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บทคัดย่อภาษาไทย  พิมพ์นารา เรขะธีระโรจน ์: การออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัย

ทำงานในกรุงเทพ. ( GRAPHIC DESIGN OF BUDDHIST CALENDAR FOR WORKING 
AGE IN BANGKOK) อ.ที่ปรกึษาหลัก : รศ.วิไล อัศวเดชศักดิ ์

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่องการออกแบบเรขศิลป์ปฏิทินวันสำคัญทางพุทธ

ศาสนาสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพโดยมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการของงานวิจัยดังนี้ 

1.เพื่อหากลยุทธ์ในการออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานใน
กรุงเทพ 2.เพื่อหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานใน
กรุงเทพ 3.เพื่อค้นคว้าสื่อทางเรขศิลป์ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับโครงการและเหมาะสมสำหรับ
กลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นตอนและวิธีการวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฏกและอรรถกถา เอกสาร
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางอินเตอร์เน็ต นำข้อมูลมาประมวลและวิเคราะห์ สร้าง
แบบสอบถามออนไลน์ สนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ทำให้ได้ข้อมูลที่ใช้ใน
การออกแบบต่อไป 

ผลการวิจัยสามารถชี้ให้เห็นดังนี้ 1.) กลยุทธ์ในการออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวัน
พุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพได้สารที่ต้องการสื่อ (Concept) คือธัมมแมชชีน และบุคลิกภาพ
ของงาน คือเก๋เท่ ทันสมัย (Modern) แบบผู้ดี (Chic) ชัดเจน โปร่งใส ไม่มีข้อสงสัย (Clear) 2.) 
แนวทางการออกแบบที่เหมาะสมใช้หลักธรรมะผสมผสานกับเทรนด์การออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้  
2021 (UI Trends 2021) 3.) สื่อทางเรขศิลป์ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้และเหมาะสมสำหรับ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ แอปพลิเคชันปฏิทินวันสำคัญทางพุทธศาสนา และวิดเจ็ต สื่อประชาสัมพันธ์
ต่างๆ อาท ิเว็บไซด ์แฟนเพจในเฟสบุ๊ค แบนเนอร ์บิลบอร์ด ปฏิทินโปสเตอร์ 

 สาขาวิชา นฤมิตศิลป ์ ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 6280024335 : MAJOR CREATIVE ARTS 
KEYWORD: Buddhist calendar, Application 
 Pimnara Raykateeraroj : GRAPHIC DESIGN OF BUDDHIST CALENDAR FOR 

WORKING AGE IN BANGKOK. Advisor: Assoc. Prof. WILAI ASAWADECHSAKDI, 
M.F.A 

  
The research objective is to study the graphic design of the Buddhist 

calendar for the working-age in Bangkok. The key objectives are: 1.) To find a 
graphic design strategy of Buddhist calendar for the working-age in Bangkok. 2.) To 
determine a graphic design guideline of Buddhist calendar for working age in 
Bangkok. 3.) To explore a graphic material that applied to the project and suitable 
for the target group. The researcher collected all the information from Tipitaka, 
Commentary, Research, Thesis, and Internet articles. These primary and secondary 
data are employed for developing the online questionnaire. The researcher also 
interviews the target group and consults with experts to apply the information for 
further design. The research found that: 1.) The Buddhist calendar's graphic design 
strategy for the working age in Bangkok found. The concept is Dhammachine and 
the personality is Modern, Chic, and Clear 2.) Appropriate design practices combine 
Buddhist Dhamma principles with user interface design trends 2021. (UI Trends 
2021) 3.) The Graphic design that can be applied and suited the target group are 
the Buddhist Calendar application, Widget in Facebook Fan Page, Banner, Billboard, 
and Calendar Poster. 

  

 Field of Study: Creative Arts Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงด้วยดี เพราะได้รับความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือ สนับสนุนจากผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่าย ขออนุโมทนาอาวุโสนลินภัสร์ เรขะธีระโรจน์ที่สนับสนุนดูแลค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาทำให้ได้มีโอกาสเรียนในครั้งนี้อย่างราบรื่น 

ผู้วิจัยขออนุโมทนาสาธุการ รองศาสตราจารย์ วิไล อัศวเดชศักดิ์ ทั้งในฐานะอาจารย์ผู้สอน
และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่คอยให้คำปรึกษา คำแนะนำ ข้อเสนอแนะอย่างอบอุ่น เอ็นดู 
ห่วงใย ละเอียดและเอาใจใส่  จนทำให้วิทยานิพนธ์สำเร็จด้วยด ี

ขออนุโมทนารองศาสตราจารย์อารยะ ศรีกัลยาณบุตร ที่มีความเข้าใจและเอาใจใส่  มอง
ปัญหาของลูกศิษย์ได้อย่างทะลุปรุโปร่ง ทำให้ผู้วิจัยผ่อนคลายความกังวลได้อย่างมาก และคณาจารย์
ผู้สอน รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภกรณ์ ดิษฐพันธุ์ อาจารย์ตฤศ หริตวร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุธาดา วาด
เขียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต อาจารย์ ดร.ปวินท์ บุนนาค รองศาสตราจารย์เอื้อ
เอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยาที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจให้ความรู้คณะนิสิตตลอด 2 ปี เพื่อให้คณะนิสิตได้เพิ่มพูน
ความรู้ ความสามารถ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นำไปสู่การประยุกต์ใช้ในการทำวิทยานิพนธ์ และ
สามารถต่อยอดความรู้ในภายภาคหน้า 

ขออนุโมทนาเพื่อนร่วมชั้นเรียน รุ่น 16 ทั้ง 9 ท่าน สำหรับประสบการณ์และมิตรภาพดีๆที่ 
คอยช่วยเหลือเกื้อกูล ให้กำลังใจ คำแนะนำซึ่งกันและกันมาโดยตลอด และขออนุโมทนาเจ้าหน้าที่
ประจำหลักสูตรฯ เจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ และเจ้าหน้าของคณะศิลปกรรมศาสตร์ทุกท่านที่ได้ในความ
ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวกตลอดระยะเวลาการศึกษา 

สุดท้ายขออนุโมทนา ขออนุโมทนาท่านอัยเยปุณณจิตตญาณวิวัฏฏมหินทสังฆมิตตาธัมมปาล
เถรวาทพลโพธิ ภิกขุนี ที่คอยให้กำลังใจ คำแนะนำตลอดการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และที่ขาดไม่ได้
อาจารย์สุชาติ นาคอ่อน พร้อมคณะสิกขาธัมมปาลเถรวาทพลโพธิจตุราสีติธัมมขันธสหัสสานิที่สนับสนุน 
ผลักดัน ให้เรียน เพื่อให้ผู้วิจัยนำความรู้ไปต่อยอดในการเผยแผ่พุทธศาสนา  รักษาและธํารงไว้ซึ่ง
หลักธัมมวินัย 84,000 ธัมมขันธะให้อยู่ครบ 5,000 ปี 
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บทที ่1  
บทนำ 

 
ความสำคัญและความเป็นมาของงานวิจัย 

วันพระเป็นวันที่คนไทยรับรู้ว่าเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนมาประชุมกันเพื่อทำกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา ฟังธรรมะหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันธัมมัสสวนะ ที่ยึดตามปฏิทินแบบจันทรคติ และเริ่ม
นับเป็นวันใหม่ในตอนที่ดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าบรมพุทธานุญาตให้พุทธบริษัทมา
ประชุมกล่าวธรรมกันในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ แห่งปักษ์ และต่อมาทรงพุทธานุญาตให้สวด
ปาติโมกข์ในวันอุโปสถ คือ วันขึ้น 15 ค่ำ และแรม 14/15 ค่ำ นอกจากนี้ยังมีเหตุกาณ์สำคัญทางพุทธ
ศาสนามากมายที่มักเกิดขึ้นในวัน 8 ค่ำ และ 15 ค่ำ อีกด้วย การทำบุญวันพระตามพุทธดำรัสย่อมมี
อานิสงส์มาก ดังในสมัยพุทธกาลมีนาคประสงค์ขออุปสัมปทาในสำนักของพระพุทธเจ้า เหตุเพราะอึด
อัดระอา เกลียดกำเนิดนาค พระพุทธเจ้าจึงประทาน พุทโธวาทแก่นาคนั้นว่า นาคมีความไม่งอกงาม
ในธรรมวินัยนี้เป็นธรรมดา ไปเถิดนาคจงไปรักษาอุโบสถในวันที่  8 ที่ 14 และที่ 15 แห่งปักษ์ นั้น
แหละ ด้วยวิธีนี้จักพ้นจากกำเนิดนาค และจักกลับได้อัตภาพเป็นมนุษย์เร็วพลัน1  

การทำบุญในวันพระนอกจากจะมีอานิสงส์มากแล้ว ยังช่วยคลายความเครียด กล่อมเกลา
จิตใจให้แข็งแรงได้ โดยเฉพาะในกลุ่มคนวัยทำงานที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ
ของประเทศ เป็นที่พึ่งของคนในครอบครัว ทำอะไรก็ต้องเร่งรีบ แข่งกับเวลา มีเวลาพักผ่อนน้อย มุ่ง
แต่ทำงานจนลืมวันลืมคืน มีสารพันปัญหา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเงิน ครอบครัว หรือแม้กระทั้งปัญหาที่
เกิดขึ้นในสถานที่ทำงาน ประกอบกับวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยม วัตถุนิยม ให้ความสำคัญกับการหา
รายได้ แต่ไม่คำนึงถึงสุขภาพ อันเป็นการบ่ันทอนสุขภาพทั้งทางกาย และจิตใจ ซึ่งอาจจะเป็นอันตราย
ถึงชีวิตหากไม่ได้รับการเยียวยา จากรายงานจำนวนการฆ่าตัวตายของไทยในปี 2562 มีจำนวน 4,418 
คน แบ่งเป็นช่วงอายุ 
 10-19 ปี : 111 ราย หรือ 2.51% 
 20-29 ปี : 667 ราย หรือ 15.10% 
 30-39 ปี : 959 ราย หรือ 21.71% 
 40-49 ปี : 937 ราย หรือ 21.21% 
 50-59 ปี : 817 ราย หรือ 18.49% 
 60-69 ปี : 517 ราย หรือ 11.70% 
 70-79 ปี : 287 ราย หรือ 6.5% 

 
1 วิ.มหา.(ไทย) 6/127/323 
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 80 ปีขึ้นไป : 123 ราย หรือ 2.78%2 
จากสถิติข้างต้นเห็นได้ชัดว่ากลุ่มคนวัยทำงานอายุ 30-39 ปี มีตัวเลขการฆ่าตัวตายค่อนข้าง

สูง สะท้อนให้เห็นถึงความเครียดและกดดัน อันสืบเนื่องมาจากคนกลุ่มนี้เป็นช่วงอายุที่ทุ่มเทกับการ
ทำงาน ส่วนใหญ่ทำงานเฉลี่ยวันละ 8-8.30ชม. หน้าที่การงานเริ่มมั่นคง แต่มาพร้อมกับภาระหน้าที่ที่
มากขึ้น ต้องเผชิญกับปัญหานับเนื่อง มีอุปสรรคในการแสวงหาสิ่งที่เอื้ออำนวยต่อการดำเนินชีวิต และ
ไม่สามารถจัดการกับปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสม  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพดล กรรณิกา ผู้อำนวยการสำนักวิจัยซูเปอร์โพล และเครือข่าย
วิชาการวิจัยความสุข เปิดเผยผลสำรวจความสุขคนวัยทำงานจากกลุ่มตัวอย่างคนทำงาน 32,184 
หน่วยตัวอย่างใน 77 จังหวัดทั่วประเทศ ระหว่างวันที่ 1 เมษายน-19 สิงหาคม 2562 พบว่าความสุข
ของคนทำงานที่อันดับสูงที่สุดคือร้อยละ 70.68 มีความสุขจากการใช้ชีวิตตามหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา3นอกจากนี้ นางจินตนา หะรินเดช นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการพิเศษ รอง
ผู้อำนวยการด้านการพัฒนาทรัพยากรบุคคลโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์กล่าว
ว่า การเข้าวัดทำกิจกรรมวันพระ เช่น ทำบุญ ตักบาตร ไหว้พระ ฟังธรรม ช่วยสร้าง "ภูมิคุ้มกันทางใจ" 
เป็นมนุษย์พันธุ์จิตแกร่ง ก่อให้เกิดความสุขและมีผลดีต่อสุขภาพจิตอย่างมาก ทั้งเป็นการกล่อมเกลา
จิตใจให้เป็นคนคิดดีและกระทำดี ทั้งกาย วาจา ใจ จะนำไปสู่การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจหรือที่
วงการสุขภาพจิตเรียกว่า พลังสุขภาพจิตหรืออาร์4 ที่ย่อมาจาก Resilience Quotient เป็น พลัง
สุขภาพจิต ความเข้มแข็งทางใจ หรือภูมิคุ้มกันทางใจ หากกลุ่มวัยทำงานมีอาร์คิวในระดับปกติจนถึง
สูงจะช่วยให้มีความสามารถในการเอาชนะปัญหาอุปสรรค ความยากลำบาก ทนต่อภาวะกดดัน 
ควบคุมอารมณ์ได้ดี เปรียบเสมือนเป็นวัคซีนป้องกันโรค ที่ช่วยให้กลุ่มวัยทำงานเตรียมความพร้อมที่
จะรับมือกับภาวะวิกฤต ปัญหา เหตุการณ์ร้ายๆที่ไม่คาดฝันต่างๆ ไม่จมอยู่แต่กับความทุกข์ ความ
กดดัน มีความยืดหยุ่น สามารถฟื้นฟูสภาพจิตใจของตนเองได้เองแล้วกลับมาดำเนินชีวิตได้อย่างปกติ
สุขอีกครั้ง หากจิตใจเข้มแข็ง สุขภาพกายก็จะดี ประสิทธิภาพในการทำงานก็ย่อมดีขึ้นตามไปด้วย อีก
ทั้งยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงต่างๆในสังคมอีกด้วย แต่ในทางกลับกันหากใครขาดภูมิคุ้มกันทางใจ 

 
2 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2562). "“กรมสุขภาพจิต”ติงสือ่ขายขา่วฆ่าตัวตายถี่ ชีค้นเลยีนแบบรมควันพุ่ง!". from 

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=29911. 
  
3 เทียนทพิย์ เดียวกี่มล (2562). "ผลสำรวจความสุขคนวัยทำงาน แฮปปี ้8." from https://www.thaihealth.or.th/Content/49888-ผลสำรวจความสุขคนวยั
ทำงาน%20แฮปปี%้208%20.html. 
  
4 ดร.โสฬวรรณ อินทสทิธิ์ and บ. สิริกุล จุลคีรี (2563). เปลี่ยนร้ายกลายเป็นด ีRQ พลังสุขภาพจิตพาคุณก้าวผ่านวิกฤตและความไม่แน่นอนของชีวิตได้อยา่ง

สง่างาม. กรุงเทพมหานคร, บริษัท บียอนด์พับลิสซิ่ง จำกัด. 
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อาจจะก่อให้เกิดภาวะเครียดรุนแรง มีความเหนื่อยล้าสะสม เกิดภาวะหมดไฟ คิดทำร้ายตนเอง มี
บาดแผลทางใจ ทำให้อารมณ์จิตใจ และ บุคลิกภาพไม่ปกติ 

นอกจากนี้ยังพบอีกว่าการสวดมนต์ช่วยยังลดความเครียดได้ โดยทางด้านของดร.นพ.ธวัชชัย 
กมลธรรม อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ ได้เปิดเผยว่า ในศาสตร์การแพทย์ทางเลือก การสวด
มนต์บำบัดนับเป็นทางออกอย่างหนึ่งที่นำมาใช้ในการบำบัดรักษาโรคโดยไม่ต้องใช้ยา การสวดมนต์
บำบัดไม่ใช่แค่รักษาโรคทางใจได้เท่านั้นแต่ยังสามารถบำบัดโรคทางกายได้ผลดีด้วย ประโยชน์ของ
การสวดมนต์บำบัดในทางการแพทย์ คือหลักการหนึ่งของ Vibrational Therapy คือการใช้คุณสมบัติ
ของคลื่นเสียงมาบำบัดความเจ็บป่วย โดยใช้หลักการทำให้เกิดคลื่นเสียงที่มีความสม่ำเสมอกระตุ้น
ร่างกายให้เกิดการเยียวยา ซึ่งจะเริ่มต้นเมื่อหูของเราได้ยินเสียงบทสวดประมาณ 10-15 นาทีขึ้นไป 
จะทำให้ร่างกายได้หลั่งสารซีโรโทนิน (serotonin) ที่ช่วยในการลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า 
ผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง และแม้กระทั้งลดระดับน้ำตาลในเลือดได้อีกด้วย5 

แม้ว่าการทำกิจกรรมทางพุทธศาสนาสามารถช่วยเพิ่มอาร์คิวได้ก็ตาม แต่ด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบ
ของกลุ่มคนวัยทำงาน ทุ่มเทในการทำงาน เวลามีจำกัด สื่อบันเทิงใจอยู่แค่ปลายนิ้ว หากจะไปทำบุญ
ฟังธรรมะที่วัดก็ต้องใช้เวลาในการเดินทางประกอบกับอากาศที่ร้อนอบอ้าว ความไม่สะดวกสบายนี้จึง
เป็นอุปสรรคขว้างกั้นในการทำกิจกรรมทางพุทธศาสนาของกลุ่มวัยทำงาน ทำให้ห่างวัด ไกลจากพุทธ
ธรรมคำสอน แต่ด้วยความเจริญของเทคโนโลยี พฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนไปตามเทคโนโลยีของ
ระบบสื่อสารและแพลตฟอร์มประเภทต่างๆ มากมายทำถูกสร้างมาเพื่ออำนวยความสะดวกให้
สามารถใช้ชีวิตได้ง่ายและรวดเร็ว อาทิ สมาร์ทโฟน (Smart phone) ที่ได้รับความนิยมจากผู้ใช้งาน
มากที่สุดในยุคปัจจุบัน พกพาติดตัวไว้อย่างน้อยคนละเครื่องๆ เพราะ มีน้ำหนักเบา พกพาสะดวก มี
ความสามารถที่มากกว่าโทรศัพท์มือถือทั่วไป สามารถรองรับแอปพลิเคชัน (Application) ต่างๆ 
สามารถรองรับแอปพลิเคชันต่างๆทำให้สมาร์ทโฟนทำได้เกือบทุกอย่าง โดยแทบไม่ต้องออกจากบ้าน 

ผู้วิจัยจึงเห็นโอกาสที่จะศึกษาและสร้างโครงการนี้เพื่อจัดทำสื่อปฏิทินวันพุทธเพื่อรวบรวม
ข้อมูล บทเจริญธรรมะที่สอดคล้องกับวันสำคัญต่างๆ หรือกิจกรรมทางพุทธศาสนา อันเป็นการ
ส่งเสริมเพิ่มอาร์คิวให้กับกลุ่มวัยทำงานให้มีสุขภาพจิตใจที่แข็งแรง คลายความตึงเครียด ประสิทธิภาพ
ในการทำงานก็ย่อมดีขึ้นตามไปด้วย  

 
5 หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ (2557). "สวดมนต์บำบัดแบบไทย รักษาใจ ไม่ตอ้งใช้ยา." from https://www.thaihealth.or.th/Content/25433-สวดมนต์บำบัดแบบ

ไทย%20รักษาใจ%20ไม่ต้องใช้ยา.html. 
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ปัญหานำวิจัย 
 การออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพ การให้

ข้อมูลของวันสำคัญทางพุทธศาสนาอย่างไรให้น่าสนใจ สื่อสารให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อหากลยุทธ์ใน การออกแบบเรขศลิป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพ  
2. เพื่อหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพ  
3. เพื่อค้นคว้าสื่อทางเรขศิลป์ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับโครงการและเหมาะสมสำหรับ

กลุ่มเป้าหมาย 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

1. ศึกษาอ้างอิงเน้ือหาจากพระไตรปิฏก และอรรถกถา 
2. หนังสือวันพุทธ 
3. ศึกษาการทำแอปพลิเคชัน 
4. กลุ่มวัยทำงานอายุ 20-40 ปี 

 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฏกและอรรถกถา 
2. ศึกษารวบรวมข้อมูลการทำแอปพลิเคชัน 
3. ศึกษารวบรวมข้อมูลที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มเป้าหมาย 
4. สำรวจลักษณะทางกายภาพ จิตภาพ และความคิดเห็นจากกลุ่มเป้าหมาย ทางออนไลน ์
5. รวบรวมและวิเคราะห์เกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย 
6. วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมแลว้สร้างแนวคิดกำหนดแนวทางในการออกแบบ 
7. สอบถามความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์ 
8. วิเคราะห์และสรุปองค์ประกอบและการใช้องค์ประกอบและการจัดองค์ประกอบที่สามารถ 

สื่อสารบุคลิกภาพได้ 
9. วางแผนกลยุทธ์ 
10. สรุปผลการวิจยั 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบกลยุทธ์ในการออกแบบโครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับผู้หญิงวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร 
2. ได้แนวทางการออกแบบเรขศิลป์เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้หญิงวัยทำงาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
ข้อมูลโครงการ 

 
เอกสารและขอ้มูลที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อ “การออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธ

สำหรับผู้หญิงวยัทำงานในกรุงเทพมหานคร” โดยผู้วิจัยได้จำแนกได้ดังนี้ 
1. ปฏิทินจันทรคติ 
2. วันสำคัญทางพุทธศาสนา 
3. กิจกรรมที่ชาวพุทธทำในวันพระและวันสำคญัทางพุทธศาสนา  
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1. ปฏิทินแบบจนัทรคต ิ
ปฏิทินทางจันทรคติเป็นแบบที่ใช้กันมาแต่เดิมตั้งแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งเป็นปฏิทินที่อ้างอิง

รูปร่างของดวงจันทร์ ซึ่งเรียกว่า ดิถีจันทร์ (Moon Age) หรือปรากฏการณ์ข้างขึ้นข้างแรม ซึ่งดวง
จันทร์หมุนในทิศทวนเข็มนาฬิกา โคจรรอบโลกครบ 1 รอบ ใช้เวลาประมาณ 27 วัน 8 ชั่วโมง ใน
ขณะเดียวกันก็หมุนรอบแกนตัวเองได้ครบหนึ่งรอบพอดีด้วย ทำให้เรามองเห็นดวงจันทร์ด้านเดียว
และเวลาเปลี่ยนวันของปฏิทิน 

 
ภาพที่ 1 ดิถีของดวงจันทร์ 

ที่มา : http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-phases 

 

มาตราเวลาของปฏิทินจันทรคติ 
   14 หรือ 15 วนั   เท่ากับ  1 ปักข 
   2 ปักข   เท่ากับ  1 เดือน 
   4 เดือน   เท่ากับ  1 ฤด ู

3 ฤด ู   เท่ากับ  1 ป ี  
 

ปักข หรือ ปกขฺ กึ่งของเดือนทางจันทรคติ คือเดือนหนึ่งมี 2 ปักข  
1) สุกฺกปกฺข วันขา้งขึ้น ดวงจันทร์ย่อมสว่างเต็มขึ้นทุกวัน 
2) กาฬปกฺข วันข้างแรม เดือนดับ ดวงจันทร์ย่อมดับลงทุกวัน  

ติถิ คือวันตามจันทรคติ และวันปาฏิปท คือ วันแรกของปักข คือวันขึ้นหรือ แรม 1 ค่ำ 
เดือน หรือ มาส คือเดือน  

  จิตฺโต เวสาขเชฏฺฐา จา  สาฬฺโห ทฺวีสุ จ สาวโณ 
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  โปฏฺฐปาทสฺสยุชา จ  มาสา ทฺวาทส กตฺติโก. 
  มาคสิโร ตถา ผุสฺโส  กเมน มาฆ-ผคฺคุณา 
  กตฺติกสฺสยุชา มาสา  ปจฺฉิม-ปุพฺพกตฺติกา. 

ปฏิทินจันทรคติมีทั้งหมด 12 เดือน โดย จติฺตมาส คือเดือนลำดับที่ 1 ของปฏิทินจันทรคติ 
ชื่อเดือนมาจาก นกฺขตฺต หรอื กลุ่มดาวนักษัตรที่ดวงจันทร ์เมื่อสว่างเต็มดวงแล้วทำให้ไม่สามารถเหน็ 

กลุ่มดาวนักษัตรเหล่านั้นได้ เรียกอีกอย่างว่า “เสวย" เช่น เสวย มาฆฤกษ์ เป็นต้น โดยเดือนที่เป็น 
ตัวเลขคี่ ได้แก ่1, 3, 5, 7, 9 และ 11 มี 29 วัน เดือนเลขคู่มี 30 วัน ได้แก่ 2, 4, 6, 8, 10 แต่ในบาง 
ปีจะมี 355 วนั เรียกว่า อธกิวารหรือวันเกิน คือในเดือน 7 ที่จะม ี 15 วัน นอกเหนือจากนี้ เรียก 
ปรกติวาร คือมี 354 วัน 

 มาส ตรงกับเดือนไทย  กลุ่มดาว 

1 จิตฺต เดือน 5 ดาวตาจระเข้, ดาวไต้ไฟ, ดาวต่อมน้ำ 

2 เวสาข เดือน 6 ดาวคันฉัตร กลุ่มดาวที่มีบริวารมาก 

3 เชฏฺฐ เดือน 7 ดาวช้างใหญ่, ดาวงาช้าง, ดาวคอนาค, ดาวแพะ 
เป็นดาวที่เจริญด้วยคุณกว่าดาวทั้งปวง  

4 อาสาฬห เดือน 8 ดาวฉัตรทับช้าง, ดาวราชสีห์ตัวเมีย, ดาวแตรงอน 
ดาวอาสาฬหามี ๒ กลุ่ม คือ 
ปุพพาสาฬหาและอุตตราสาฬหา 
เมื่อดวงจันทร์เต็มดวงจะขึ้นคู่กับดาวอาสาฬหาทางทิศ 
ตะวันออก 

5 สาวณ เดือน 9 ดาวหลักชัย, ดาวฤาษี 

6 ภทฺทปท, โปฏฺฐปท เดือน 10 โค, กลุ่มดาวทีร่วมกันอยู่เป็นรูปเหมือนเทา้โค 

7 อสฺสยุช เดือน 11 เป็นกลุ่มดาวที่รวมกันเข้าเป็นรูปร่างเหมือนม้า 

8 กตฺติก เดือน 12 ดาวลูกไก่ กลุ่มดาวที่มีแสงระยับแล้วขาดหายไป 
เหมือนไฟกระพริบ 

9 มิคสิร เดือน 1 กลุ่มดาวที่มีรูปทรงเหมือนหัวเนื้อ 

10 ปุสฺส เดือน 2 ดาวสมอสำเภา, ดาวปุยฝ้าย, ดาวดอกบัว, พวงดอกไม้. 
เป็นกลุ่มดาวที่เอ้ือเฟ้ือซึ่งการกระทำ. 
ดาวที่สัมผัสท้องฟ้า 

11 มาฆ เดือน 3 ดาววานร, ดาวงอนไถ, ดาวงูผู้ 

12 ผคฺคุณ เดือน 4 ดาววัวตัวผู้, ดาวงูตัวเมีย, ดาววัวตัวเมีย, ดาวเพดาน. 
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ตารางที่ 1 รายช่ือ 12 เดือนตามจันทรคติ 

 
ด้วยลักษณะเฉพาะของปฏิทินไทยเป็นแบบสุริยจันทรคติ แต่วันทางจันทรคติมีจำนวนวันน้อยกว่า 
สุริยคติอยู่ 365-354 = 11 วัน ทำให้ทุก3 ปี วันขาดไป 33 วัน เกิดเป็น อธิกมาสส่งผลให้มีเดือน 8 ถึง
สองครั้ง และส่วนเศษ 3 วันจะกระจัดกระในปีอธิกวารแทน  
 

ปีของจันทรคติมี 3 แบบ ได้แก ่
1) ปกติมาส-ปกติวาร คือ ปีทีเ่ป็นปกติ มีเดือนคู่ ข้างขึ้น 15 วัน ข้างแรม 15 วนั 

และมีเดือนคี่ ข้างขึ้น 15 วัน ข้างแรม 14 วันรวมวันใน 1 ป ี
2) ปกติมาส-อธิกวาร คือ ปีที่เป็นปกติ แต่เดือน 7 จะมีข้างแรม 15 วัน 
3) อธิกมาส-ปกติวาร คือ ปีที่มีเดือนแปดเพ่ิมอีกเดือน หรือที่เรียกกันว่า มีเดือนแปดสองหน 

แต่จะไม่มีปีที่เป็น อธิกมาส-อธิกวาร คือเป็นเดือน 8 สองครั้งและ 
 

อุตุ คือ ฤด ู 
กตฺติกสฺส จ กาฬมฺหา   ยาว ผคฺคุนปุณฺณมา 

  เหมนฺตกาโลติ วิญฺเญยฺโย  อฏฺฐ โหนติ อุโปสถา. 
  ผคฺคุนสฺส จ กาฬมฺหา   ยาว อาสาฬหปุณฺณมา 
  คิมฺหกาโลติ วญิฺเญยฺโย  อฏฺฐ โหนติ อุโปสถา. 
  อาสาฬหสฺส จ กาฬมฺหา   ยาว กตฺติกปุณฺณมา 
  วสฺสกาโลติ วิญฺเญยฺโย  อฏฺฐ โหนติ อุโปสถา. 
จำแนกเป็น 3 ประเภท คือ 

1) เหมนฺต (ฤดูหนาว) เริ่มตั้งแต่แรม 1 ค่ำ เดอืน 12 ถึง วันขึ้น 15 ค่ำ เดอืน 4 
2) คิมฺหนฺต (ฤดูรอ้น) เริ่มตั้งแต่แรม 1 ค่ำ เดือน 4 ถึง วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 
3) วสฺสาน (ฤดูฝน) เริ่มตั้งแต่แรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึง วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 6 

วสฺส คือป ีที่มีฝนตก ชื่อว่า วัสสะ เพราะเอาฤดูฝนเป็นเครื่องกำหนด เมื่อฤดูฝนเวียนมาถึงก็นับครบ1 
ปี ปีปรกติมาสมี 2 พวก คือ 

1) ปรกติมาส มี 365 วัน 
2) อธิกมาส มี 366 วัน 

 
6 พระพุทธโฆสาจารย์ (2556). กังขาวิตรณี คัมภรี์แปลและอธิบายกังขาวิตรณี เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร, หา้งหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์. 
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2. วันสำคัญทางพุทธศาสนา 

วันสำคัญทางพุทธศาสนายึดตามปฏิทินจันทรคติ เป็นวันที่ เคยมีเหตุการณ์สำคัญเกี่ยว 
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์สาวกได้ถูกบันทึกหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน โดยมี 
จุดมุ่งหมายเพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมรำลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
สืบทอดพุทธศาสนาให้ครบ 5000 ปี 

 
2.1. วันธัมมัสสวนะ (วันพระ) 

ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ เขตพระนครราชคฤห์ ปริพาชก 
อัญญเดียรถีย์ประชุมกันในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ ของเดือนคนทั้งหลายเข้าไปหา 
ปริพาชก  อัญญเดียรถีย์เหล่านั้นแล้วเกิดความเลื่อมใสย่อมได้พรรคพวกพระเจ้าพิมพิสาร 
จอมเสนามาคธ ราชมีพระราช ปริวิต แห่งพระราชหฤทัยเกิดขึ้น จึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
ทูลข้อปริวิตกว่า เดี๋ยวนี้พวกปริพาชกอญัญ เดียรถีย์ประชุมกันกล่าวธรรม ในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ 
และ 15 ค่ำ ของเดือน  คนทั้งหลายเข้าไปหาปริพาชกอัญญเดียรถีย์เหล่านั้นเพื่อฟังธรรม 
พวกเขาได้ความรัก ได้ความเลื่อมใสในพวกปริพาชกอัญญเดียรถีย์ จึงทูลขอให้ประชุมกัน  
ในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ ของเดือน เพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้น ในเพราะเหตุแรกเกิดนั้น 
จึงรับสั่งกะภิกขุทั้งหลายอนุญาตให้ประชุมกันในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ ของปักษ์* 
แต่ต่อมาครั้นถึงวันประชุมธรรมภิกขุทั้งหลายกลับนั่งนิ่งเสีย คนทั้งหลายเข้าไปหาภิกขุ  
เหล่านั้นเพื่อฟังธรรมะ พวกเขาต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาไฉนพระสมณะเชื้อสาย 
ศากยบุตรประชุมกันแต่กลับนั่งนิ่งเสียเหมือนสุกรอ้วนเล่า ธรรมเนียมภิกขุผู้ประชุมกันควร  
กล่าวธรรมมิใช่หรือ? ภิกขุทั้งหลายจึงกราบทูล เรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงทำ 
ธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้นใน เพราะเหตุแรกเกิดนั้ น ตรัสอนุญาตให้ประชุม 
กันกล่าวธรรมในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ ของปักษ์  

ต่อมาพระพุทธเจ้าได้บรมพุทธานุญาตสิกขาบทที่ทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกขุทั้งหลายให้
เป็น ปาติโมกขุทเทสและเป็นอุโบสถกรรมของภิกขุทั้งหลาย ไม่ได้ให้สวดทุกวันแต่ พึงสวดใน 
วันอุ โบสถ ซึ่ งในคราวแรกภิ กขุสวดปักษ์ละ 3 ครั้ ง ใน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ 
พระพุทธองค์จึงรับสั่งกับภิกขุให้สวดปักษ์ละ 1 ครั้งคือในวันที่ 14 หรือ 15 ค่ำ 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พุทธศาสนิกชนมาประชุมกล่าว -ฟังธรรมกัน 3 ครั้ง 
ต่อปักษ์คือ ในวัน 8 ค่ำ 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ 7 

 
7 มูลนิธิมหามกุฎราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ์ (2525). พระวินยัปิฏก มหาวรรค ภาค 1 เล่ม 4. กรุงเทพมหานคร, มูลนิธมิหามกุฏราชวทิยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ์. 
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2.2. วันอุโปสถ 

ต่อมาพระพุทธเจ้าได้พุทธานุญาตสิกขาบทที่ ได้บัญญัติ เป็นปาติโมกขุสเทส 
คือเป็นอุโปสถ กรรมของภิกขุและภิกขุนีทั้งหลาย โดยให้ภิกขุสวดภิกขุปาติโมกข 227 
สิกขาปท และภิกขุนีสวด ภิกขุนีปาติโมกข 311 สิกขาปท ปักษ์ละ 1 ครั้งคือในวันที่ 14 
หรือวันที่ 15 ค่ำ 

พุทธศาสนิกชนจึงถือว่าวันดังกล่าวเป็นวันสำคัญจึงถือโอกาสไปวัดเพื่อทำบุญถวายภั
ตตาหารแด่พระสงฆ์และฟังพระธรรมเทสนา 

 
2.3. จีวรกาลสมัย 

สมัยหรือคราวที่เป็นฤดูถวายจีวรแก่พระสงฆ ์
2.3.1. ช่วงเวลาของภิกขุที่ต้องแสวงหา 

ตัดเย็บย้อมวัสสิกสาฏกหรือผา้อาบน้ำฝน ตั้งแต่แรม 1 ค่ำ เดือน 7 ไปถึง 15 ค่ำ 
เดือน 8 ซึ่งในปัจจุบันทายก ทายิกา 
ที่รู้วินัยมักนำมาถวายเพื่อป้องกันไม่ให้ท่านอาบัติเนื่องจากไม่สามารถหาได้ หรือ 
หากไม่รู้ว่าต้องแสวงหา และภิกขุจะสามารถอธิฏฐานใช้ได้คือในวันแรม 1 ค่ำ เดือน 
8 เท่านั้น และใช้ไปเรื่อยถึง วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 คือสิ้นสุดฤดูฝน 
2.1.1. ทายกสามารถถวายกฐินจีวรได้ตั้งแต่แรม 1 ค่ำ เดือน 11 - ขึ้น 15 ค่ำ 

เดือน 12  
2.1.2. เมื่อกรานกฐินจีวรแล้ว ทายกสามารถถวายวัสสาวาสิกสาฏกจีวรได้ไปเรื่อย 

จน ถึง ขึ้น 15 ค่ำเดือน 4 
 
 
 
 

2.4. วันสำคัญทางพุทธศาสนาแบ่งตามเดือน 
 
มิคสิรมาส รายละเอียด 

ขึ้น 1 ค่ำ พระเจ้าอโศกเสด็จออกจากพระนครข้ามดงวิชฌาฏวี 
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มิคสิรมาส รายละเอียด 

ขึ้น 7 ค่ำ พระเจ้าอโศกไปถึงท่าตามพลิตตี 

ขึ้น 15 ค่ำ วันมหาสังฆมิตตาอรหันตเถร ี

แรม 1 ค่ำ พระเจ้าอโศกลุยน้ำส่งเสด็จกิ่งพระศรีมหาโพธิ์สังฆมิตตาเถรีพร้อมด้วย 
บริวารขึ้นเรือ เดินทางไปเกาะตัมพปณิทวีป (อรรถกถา หน้า 159) 

แรม 14 ค่ำ พระเจ้าเทวานัมปิยดิสพักต้นมหาโพธ์ิไว้ในปูชนียสถาน ๔ แห่ง 

 
ผุสสฺมาส / ปสุสมาส รายละเอียด 

ขึ้น 15 ค่ำ ชฏิลสามพี่น้องพร้อมบริวาร 1,000 เอหิภิกขุอุปสัมปทา 

พระเจ้าพิมพิสารบรรลุธรรมะเป็นพระโสดาบัน 

แรม 15 ค่ำ มหาอุปติสส และมหาโกลิต พร้อมทั้งปริวาร 250 ท่าน  
ได้เอหิภิกขุอุปสัมปทา ที่เวฬวุนมหาวิหาร 

ปริวาร 250 ทา่นของมหาอุปติสส และมหาโกลิตดำรงอยู่ในอรัตตผล 

 
มาฆมาส รายละเอียด 

ขึ้น 8 ค่ำ มหาโกลิตดำรงอยู่ในอรหตฺตผล (ธมฺมสญฺญา และธาตุกมฺมฏฺ าน) 
ณ กัลลวาลมุตตคาม ได้ช่ือว่า มหาโมคคลัลานอรหันตเถร  
เจริญโมคฺคลฺลานสุตฺต 

ขึ้น 15 ค่ำ 
 
 
 
 
 
 
ขึ้น 15 ค่ำ 

มหาอุปติสส ดำรงอยู่ในอรหตฺตผลณ ถ้ำสุกรขาตา ใกล้ยอดเขาคิฏกูฏ  
ได้นามตามช่ือท่านมารดาว่า "สารีปุตตอรหนฺตเถร" (ทีฆนขสุตฺต) 

ฑีฆนขปริพาชก ดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

จาตุรงคสันนิบาตแสดงโอวาทปาฏิโมกฺขท่ามกลางหมู่สังฆะ 1,250 รูป 

แต่งต้ัง “อัครสาวก” เบื้องซ้ายและเบื้องขวา ในที่ประชุมสงัฆะ 

พระพุทธเจ้าเสด็จไปตัมพปัณณิทวีปหรือศรลีังกาครั้งแรก 

พระพุทธเจ้าปลงมายุสังขาร 

แรม 1 ค่ำ มหาปชาปตี โคตมีอรหนฺตเถรีและมหาสากยิานีอรหนฺตเถรี 500 ปรินิพพาน 
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ผคคฺุณมาส รายละเอียด 

ขึ้น 8 ค่ำ มหากาฬุทายี ดำรงอยู่ในอรหัตตผล 

ขึ้น 15 ค่ำ หมดอานิสงส์ของกฐิน 

กาฬุทายีอรหัตตเถระทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าไปกรุงกบิลพัสดุ์ 

มหาปิณโฑลภารทวารชแสดงปาฏิหาริย 

มหาภัททากัจจานาอรหันตเถรี ดับขันธปรินิพพาน 

แรม 1 ค่ำ พระพุทธเจ้าเสด็จออกเดินทางไปกรุงกบิลพัสดุ์ 

 
จิตฺตมาส รายละเอียด 

ขึ้น 15 ค่ำ พระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกาครั้งที่ 2 

 
วิสาขมาส รายละเอียด 

ขึ้น 15 ค่ำ 
 
 
 
 
 
 

ประสูติกาลมหาโพธิสัตว์และสหชาติทั้ง ๗ (มหายโสธรา,มหาอานันทะ, 
มหาฉันนะ, มหากาฬุทายี, ม้ากัณฐก, มหาโพธิ, ขุมทรัพย์ ๔) 

เสวยมธุปายาส มหาสุชาดาอุปาสิกาถวาย 

พุทธเจ้าตรัสรู้ โพธิกถาปฏิจจสมุปปาท 

เดินทางถึงกบิลพัสดุ์ แสดง เวสันตรชาตก 

พระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกาครั้งที่ 3 ตามทีน่าคอาราธนา 

สุภัททปริพพาชก ปัจฉิมภิกข ุ

พระพุทธเจ้าปรินิพพาน 

พระเจ้าเทวานัมปิยติสส ราชาภิเษก 

แรม 1 ค่ำ 
 

พระเจ้าสุทโธทนะดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

มหาอานันทะแจ้งข่าวการปรินิพพานแก่มัลลกษัตริย์ ในกรุงกุสินารา 

มัลลกษัตริย์ทำการปูชาพุทธสรีระด้วยของหอมตลอด ๗ วัน 

แรม 2 ค่ำ พระเจ้าสุทโธทนะดำรงอยู่ในสกทาคามิผล 

มหาปชาปตีโคตมีดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 
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วิสาขมาส รายละเอียด 

มหายโสธราดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล (จันทกนิฺนรชาดก) 

แรม 3 ค่ำ เจ้าชายนันทะประสูต ิ

งานอาวาหมงคล และเอหิภิกขุอุปสัมปทาของเจ้าชายนันทะ (กุณาลชาดก) 

แรม 6 ค่ำ เจ้าชายราหุลปัพพัชชาเป็นสามเณร 

แรม 7 ค่ำ พระเจ้าสุทโธทนะถวายภัตตาหาร ดำรงอยู่ในอนาคามิผล  
(มหาธมฺมปาลชาดก) 
 

แรม 1-7 ค่ำ สัปดาห์ที่ 1 หลังตรัสรู้ ทรงพจิารณาธรรมะที่ตรัสรู้ ปฏิจจสมุปปาท 
ตลอดสัปดาห ์

แรม 8 ค่ำ สิริมหามายา มาตาโพธิสัตว์จุติ - ปฏิสนฺธิ ณ สวรรค์ช้ันที ่4 ตุสิตา 

อัฏ มีปูชา มหากัสสปเถระ และอีกภิกฺขุ ๕๐๐ เดินทางมาถึง มกุฏพันธเจติย 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏหาริยครั้งแรก  

แรม 8-14 ค่ำ สัปดาห์ที่สองของการเสวยวิมุตติสุขหลังตรัสรู้ยืนทอดพระเนตรต้นมหาโพธิ์โ
ดยไม่กระพริบ ณ อนิมสิเจติย ทรงแสดงยมกปาฏหาริยครั้งแรก 

แรม 15 ค่ำ  ณ อนุปิยอัมพวัน โปรด ภัททิยะ อนุรุทธะ อานันทะ ภัคคุ กิมพิละ  
เทวทัต และอบุาลี อุปสัมปทาด้วยเอหิภิกขุ 

 
 
เชฏฺฐมาส รายละเอียด 

ขึ้น 1 ค่ำ มหากาฬุทายี ดำรงอยู่ในอรหัตตผล 

แรม15ค่ำ - ขึน้6ค่ำ สัปดาห์ที่ ๓ หลังตรัสรู้ ทรงจงักมตลอด ๗ วัน รตนจังกมะเจติยะ 

ขึ้น 8 ค่ำ มหากัสสปะได้ประชุมสงฆ์จำนวน 700,000 รูป เพื่อทำสังคายนา 

ขึ้น 15 ค่ำ วันมหินทเถระ 

ขึ้น 7-13 ค่ำ สัปดาห์ที่ 4 หลังตรัสรู้ ทรงประทับนั่งขัดบัลลังก์พิจารณาอภิธัมม 
คือสมันตปัฏฐาน รัตนฆรเจติย 
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เชฏฺฐมาส รายละเอียด 

แรม 1 ใบสัปดาห์ที่ 5 
พยามาราธิราชทำหน้าที่ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้ดับขันธปรินิพพานครั้งแ
รกเพื่อให้พระพุทธเจ้าประกาศว่า พุทธศาสนาต้องมี พุทธบริษัท 4 

เริ่มเขตการแสวงหาผ้าอาบน้ำฝน วัสสิกสาฏก ของภิกขุ 1 เดือน 

ขึ้น 14ค่ำ - แรม 5ค่ำ สัปดาห์ที่ 5 หลังตรัสรู้ทรงประทับใต้ร่มไม้ไทร อชปาลนิโครธ 
ทรงตอบปัญหาของพราหมณ์หุกชาติ 

3 ธิดาของพญามารวสวัตตี ตัณหา อรดี และราคา เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

แรม 6 - 12 คำ่ สัปดาห์ที่ 6 หลังตรัสรู้ทรงประทับใต้ต้นไม้จิก มุจลินทนาคราชวงด้วยขนด 7 
รอบ  

 
อาสาหฬมาส รายละเอียด 

แรม 13 ค่ำ เชฏฺฐมาส -
ขึ้น 5 ค่ำ 

สัปดาห์ที่ 7 หลังตรัสรู้ พระพุทธเจ้าเสด็จประทับนั่งใต้ต้นราชายตนะ  
ราชายตนกถา 

วันสุดท้ายแห่งสัปดาห์ที่ 7 ทา้วสักกะจอมเทพนำผลสมอ นาคลดา 
และน้ำล้างพระพักตร์ ถวายพระพุทธเจ้า 

พาณิช 2 คน ช่ือตปุสสะและภัลลิกะจากอุกกุลาชนบท 
ถวายสตูก้อนและสตูผงแด่พระพุทธเจ้า 

ขึ้น 6 ค่ำ เสด็จกลับไปประทับใต้ต้นอชปาลนิโครธ 
ท้าวสหัมบดีพรหมมากราบทลูอาราธนาให้ทรงแสดงธรรม 
(อัปโปสสุกกกถา, พรหมยาจนกถา, พรหมนิคนคาถา)  
  

ขึ้น 15 ค่ำ มหาโพธิสัตว์จุติจากสวรรค์ชั้นตุสิตามาปฏิสนธิในครรภ์ของมหาสิริมหามายา 
พุทฺธโกลาหลํ 

ประสูติกาลของมหาราหุลราชกุมาร 

มหาโพธิสัตว์ออกมหาภิเนษกรมณ ทรงม้ากัณฐกไปถึงฝั่งแม่น้ำ 
อโนมานท ี

พระพุทธเจ้าพบกับปัญจวัคคยี (ปญฺจวคฺคิยภิกฺขุวตฺถุ) 
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อาสาหฬมาส รายละเอียด 

ป มเทสนา ธมัมจักกัปปวัตตนสูตร มหาอัญญาโกฑญัญะ และพรหม ๑๘ 
โกฏิ บรรลุเป็นโสตาปัตติผล บังเกิดป มภิกข ุ

อัฏฐครุธัมมบังเกิดป มภิกขุนี คือมหาปชาปตีโคตมี และ อปุสัมปทาสากยิานี 
500 ที่ติดตามมาด้วย 

ยมกปาฏิหาริย ครั้งที่ 2 

โปรดมารดาโพธิสัตว์ที่สวรรคช้ันตาวติงสาตลอด 3 เดือน 

หมดเขตการแสวงหาผ้าอาบน้ำฝน 

ขึ้น 15 ค่ำ - แรม 11 
ค่ำ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีรธัมมสังคณิ (13 วัน) 

แรม 1 ค่ำ 
แรม 1 ค่ำ 

ปุริมิกาวัสสูปนายิกา (อธิฏฺ านเข้าพรรษาต้น) 

อธิฏ านใช้วัสสิกสาฏก (ผ้าอาบน้ำฝน) 

ท่านวัปปะดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

ท่านมหินทเถระแสดงธัมมโปรดพระราชาและชาวตัมพปัณณิทวีป 

แรม 2 ค่ำ ท่านภัททิยะดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

แรม 3 ค่ำ ท่านมหานามะดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

แรม 4 ค่ำ ท่านอัสสชิดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

แรม 5 ค่ำ ปัญจวัคคียดำรงอยู่ในอรหัตตผล อนตฺตลกขฺณสุตฺต ํ

แรม 6 ค่ำ ท่านนาลก โมเนยฺยปฏิปต ิ

แรม 7 ค่ำ ยสกุลบุตร ยสกุลปุตฺตดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล ด้วยอนุปุพฺพิกถา  

แรม 8 ค่ำ ยสกุลปุตตและ ผู้สหาย 54ทา่น เอหิภิกขุอุปสัมปทา ทำให้ดำรงอยู่ใน 
อรหัตตผล ทำให้มีพระอรหันต์ทั้ง 61 องค์เกิดขึ้นในโลก 

บิดาของท่านยสกุลปุตฺตดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 
มาดารและอดีตภรรยาของท่านยสกุลปุตฺตดำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

มหาปชาปตีโคตมี ดำรงอยู่ในอรห้ตตผล สงฺขิตตสุตฺต 

แรม 9 ค่ำ มหาโพธิสัตว์ออกปิณฑปาตในกรุงราชคฤห์เป็นครั้งแรก 

แรม 12 ค่ำ - ขึ้น 8 ค่ำ 
สาวณมาส  

พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีรวิภังค์ (12 วัน) 
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สาวณมาส รายละเอียด 

ขึ้น 9 ค่ำ - ขึ้น14 ค่ำ พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีรธาตุกถา (6 วัน) 

ขึ้น 15 ค่ำ มหาอานนันทะเถระบรรลุธรรมะอรหัตตผล 

ปฐมสังคายนา 

ขึ้น 15 ค่ำ - แรม 5 ค่ำ พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีรปุคคลบัญญัติ (6 วัน) 

แรม 1 ค่ำ ปัจฉิมิกาวัสสูปนายิกา (อธิฏฺ านเข้าพรรษาหลัง) 

(รับกฐินไม่ได้) 

แรม 6 ค่ำ - ขึน้ 4 ค่ำ 
โปฏฐปาท 

พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีรปุคคลบัญญัติ (6 วัน) 

 
 
โปฏฐปาท รายละเอียด 

ขึ้น 5 ค่ำ - แรม 7 ค่ำ พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีร ยมก (18 วัน) 

แรม 8 ค่ำ - ขึน้ 15 ค่ำ 
อัสสยุชมาส 

พระพุทธเจ้าทรงแสดง คัมภีร มหาปัฏฐาน (23 วัน) 

  
อัสสยุชมาส รายละเอียด 

ขึ้น 8 ค่ำ มหาโมคคัลลานเถระขึ้นไปทูลถามข่าวเสด็จลงจากตาวติงสา 

ขึ้น 15 ค่ำ มหาปวารณา (ออกพรรษา) 

เทโวโรหณ 

กิ่งต้นมหาโพธิ์ประดิษ านอยู่ในกระถางทองเสร็จสังคยานาครั้งที่ ๔  
ณ ถูปาราม 

แรม 1 ค่ำ วันเริ่มต้นการถวายผ้ากฐิน 

วันเริ่มต้นการถวายผ้ากฐินมหารราหุลอุปสัมปทาเป็นภิกขุโดยมหาสารีปุตตเ
ป็นอุปัชฌาย มหาโมคคัลลานะเป็นกัมมวาจาจาริย 
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กัตติกมาส รายละเอียด 

ขึ้น 8 ค่ำ มหาสารีปุตฺตเถระพร้อมด้วยภิกขุ 500 เข้าเฝ้าที่ เชตวนมหาวิหาร  
กราบทูลลาปรมตฺถ เพื่อปรินิพพาน 

ขึ้น 14 ค่ำ สารีพราหมณดีำรงอยู่ในโสตาปัตติผล 

ขึ้น 15 ค่ำ หมดเขตถวายกฐิน 

หมดเขตใช้ผ้าอาบน้ำฝน 

มหาสารีปุตฺตปรินิพพาน 

พระเขี้ยวแก้วประดิษ าน ณ เกาะลังกา 

แรม 15 ค่ำ มหาโมคคัลลาน ปรินิพพาน 

ตารางที่ 2 วันสำคัญทางพุทธศาสนา 
 

3. กิจกรรมที่ชาวพุทธทำในวันพระและวันสำคัญทางพุทธศาสนา 
การเกิดขึ้นของกุสลกรรมโดยอาศัยอำนาจบุญกิริยาวัตถุ  10 ภาษาบาลี เขียนว่า 

ปุญฺญกิริยาวตฺถุ ได้แก่ 
1) ทาน คือบุญที่เกิดจากการให้ทานที่ถูกต้องตามธรรมวินัย เช่นการตักบาตร ถวาย 

สังฆทาน 
2) ลีล คือการดำรงไว้โดยสุจริตทั้งกายกรรมและวจีกรรม ไม่ให้ทำลายไปเพราะความทุสีล  

เป็นทีร่องรับกุศลทั้งหลาย 
3) ภาวนา คือ ยังกุศลกรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกดิขึ้นและเพิ่มพูนกุศลกรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
4) อปจายนะ เป็นเหตุประพฤตินอบน้อมโดยเกี่ยวกับเป็นการบูชา 
5) เวยยาวัจจะ เป็นผู้ขวนขวายในกิจนั้นๆ ตามธรรมวินัย 
6) ปัตติทาน คือชนย่อมให้บุญทีต่นถึงแล้วแก่ผู้อื่น 
7) ปัตตานุโมทนา เป็นเหตุอนุโมทนาบุญที่คนอืน่ถึงหรือสำเร็จแล้ว 
8) ธัมมสวนะ การต้ังใจสดับรับฟังธรรมเทสนา 
9) ธัมมเทสนา การอนุเคราะห์ธรรมแก่ผู้ประสงค์ฟังธรรม หรอืถ่ายทอดธรรมะให้แก่ผู้อื่น 
10) ทิฏฐุชุกัมม คือบุญสำเร็จด้วยการทำความเห็นใหต้รงถูกต้องตามธรรมวินัย8 

เป็นเครื่องหมายแห่งความสมบูรณ์ ของบุญกิริยาวัตถุทั้งปวง 
 

 
8 กองทุนธรรมนิธเิพื่อการอนุรกัษ์พระธรรมวนิยั, อภธิมัมตัถสงัคหะและค าอธบิาย ปรจิเฉทที ่5 วถิมีุตตสงัคหวภิาค. พมิพค์รัง้ที ่
2(กรุงเทพมหานคร: บรษิทั เอส.อาร.์พริน้ติง้ แมสโปรดกัส ์จ ากดั,2552) หน้า 57-58  
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ปุญญกิริยาวัตถุ 10 สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มได้แก่ 
1)  ทาน ประกอบด้วย ทาน ปัตติทาน ปัตตานุโมทนา 
2)  สีล ประกอบด้วย สีล อปจายนะ เวยยาวัจจะ  
3)  ภาวนา ประกอบด้วย ภาวนา ธัมมสวน ธัมมเทสนา ทิฏฐุชุกัมม 

 
3.1. ธัมมสสวนะ 

ธัมมะ (ธรรมะ) คือ พุทธวจนะ 84,000 พระธัมมะขันธะ 
สวนะ คือ การสดับรับฟัง 
ธัมมสวนะ เป็นหนึ่งในบุญที่เกิดจากการฟังธรรมะที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้มา ซึ่ง

ทรงแสดง ธรรมะ ตามเหตุ ในแต่ละที่ตลอด 45 พรรษา ทุกอรรถทุกพยางค์ที่ตรัส 
ออกมาย่อมหยั่ง ให้หมู่ชนที่ ได้สดับรับฟัง รู้ตามคือบรรรลุธรรม จึงได้ชื่อว่า ตรัสรู้ 
ดังนั้นการนำพุทธวจนะ ธรรมะของพระพุทธเจ้า ด้วยภาษาที่พระพุทธเจ้าใช้เทสนาสั่งสอน 
เว ไน ย สั ต ว์ ทั้ ง  3 1  ภู มิ  ม าส าธย าย  แ ล ะจด จ ำ ไว้ ใน จิ ต  ย่ อ ม  เป็ น กุ ส ล ก รรม 
เปรียบเสมือนได้ฟังธัมมเทสนาจากพระพุทธเจ้า ซึ่ งต่างจากการสวดมนต์ เพราะแท้ที่  
จ ริ งแ ล้ ว  “ ส วด ม น ต์ ”  ม าจ าก สั น ส ก ฤ ต ว่ า  ม นฺ ตฺ ร  ไม่ ใช่ ค ำขอ งศ าส น าพุ ท ธ 
แต่เป็นคำที่ของพราหมณ์ หมายถึงคัมภีร์พระเวทใช้สื่อกับเทพเจ้า อ้อนวอนเทวดา เสกสาป 
ด่า แช่ ง เป็นต้น  การสวดหลักธรรมะคำสอนของชาวพุทธ จึ งเรียกว่า สาธยาย9 
เป็นการเปล่ ง เสี ยงในภาษาบาลี  หรือภาษามคธ หรือมาคธี  สาธยายพุทธวจนะ 
คือคำที่พระพุทธเจ้าตรัสเทสนากับอริยสาวก 

ในปัจจุบันคำตรัสคำสอนของพระพุทธเจ้าถูกนำมาสวดกันโดยใช้ลักษณะที่พอเทียบใ
นแง่กับมนต์ของพราหมณ์ ที่เราเรียกกันว่า “ปริตร” ในภาษามคธคือ “ปริตฺต แปลว่า 
ป้องกัน ซึ่งเป็นที่นิยมสวดสืบทอดกันมา เช่น โพฌังคปริตร ขันธปริตร โมรปริตร รตนปริตร 
ฯ ล ฯ 10 เป็ น ก า รอ้ า ง เอ า ธ ร รม ะ ข อ งพ ระ พุ ท ธ เจ้ า ม าส วด เพื่ อ เส ริ ม สิ ริ ม งค ล 
คุ้มครองป้องกันภยันตรายแก่ผู้ที่สวด ซึ่งต่างจากการสาธยายท่องทวน  จดจำคำสอน 
ของพุทธเพ่ือรักษาคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นหน้า ที่ ของชาวพุทธ 

 
 9 สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์สวดมนตต์อ้งไมโ่คน่สาธยาย. พมิพค์รัง้ที ่3(นครปฐม: วดัญาณเวศกวนั, 2563), หน้าที ่74.  
 10 สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์สวดมนตต์อ้งไมโ่คน่สาธยาย. พมิพค์รัง้ที ่3(นครปฐม: วดัญาณเวศกวนั, 2563), หน้าที ่22-24  
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ปัญหาและผลกระทบของปฏิทินวันพุทธ 
ปัญหา 

ปัจจุบันวันสำคัญทางพุทธศาสนาที่ระบุอยู่ในปฏิทินเหลือเพียงไม่กี่วัน ถูกลดทอนลงไปเรื่อยๆ 
แทนที่วัฒนธรรมที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ ทำให้วันสำคัญทางพุทธศาสนาเหลืออยู่เพียงไม่กี่วัน ได้แก่ 
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 

 
ผลกระทบ 

หากย้อนเวลาไปเมื่อ 2,600 กว่าปี จะเห็นว่ารูปแบบของปฏิทินเป็นแบบจันทรคติโดยดูเวลา 
จากพระอาทิตย์ นับวันจากพระจันทร์ และมีการจดบันทึกวันเวลาในรูปแบบต่างๆ อาจจะไม่ได ้
เรียกว่าปฏิทิน แต่ยังคงมีการจดบันทึกวันสำคัญหรือการนัดต่างๆ ให้รับรู้รับทราบโดยทั่วกัน 
ดังจะเห็นได้จากประวัติของพระพุทธเจ้าที่มีการบอกวันประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพานที่ชัดเจน คือ 15 
ค่ำ เดือน 6 หรือ วัน 1 ค่ำ เดือน 8 คือ วันเข้าพรรษา หรือทุกกึ่งเดือน คือ  วันอุโปสถ เป็นต้น ซึ่ง 
พุทธศาสนาก็ได้ยึดปฏิทินทางจันทรคติมากำหนดวันสำคัญต่างๆ หากไม่มีการนับวันและเวลาที่ชัดเจน 
เราจะไม่สามารถรู้ถึงวันสำคัญต่างๆ เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันตักบาตรเทโวโรหณะ หรือแม้แต่การกำหนดฤดูกาลทอดกฐิน 
ซึ่งล้วนแต่ยึดปฏิทินทางจันทรคติ ซึ่งเป็นของเก่ามาตั้งแต่ดั้งเดิม เราจะไม่รู้ ถึงรากเง้าที่ เป็นมา 
และรู้ ถึ งกาลใดควรทำอะไร หากแต่ ในปั จจุบั นการนั บ วัน เวลามี การพัฒ นามาเรื่ อยๆ 
ถึงแม้ว่าจะมีการนับวันเวลาในรูปแบบใหม่เปลี่ยนจากเดือนจิตตมาส มาเป็นเดือนอ้ายของไทย  
และสมัยจอมพลป. พิบูลสงคราม เปลี่ยนมาเป็น มกราคมตามแบบสากลเมื่อเปลี่ยนปฏิทินมาใช้แบบ 
สากลทำให้หลงลืมวันสำคัญทางพุทธศาสนา วันสำคัญทางพุทธศาสนาได้ถูกหลงลืมไปตามกาลเวลา 
ประกอบกับการทับซ้อนของเทศกาลใหม่ ดังเช่น วันขึ้น 15 ค่ำเดือน 12 ที่คนไทยรับรู้กันว่าเป็นวัน 
ลอยกระทง ซึ่งได้เล่าขานกันว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีโบราณตั้งแต่สมัยสุโขทัย กระทำขึ้นเพื่อแสดง 
ความขอบคุณแม่น้ำคงคา แต่หากเรารู้เรื่องปฏิทินวันพุทธจะทราบว่าวันนั้นเป็นสำคัญทางพุทธศาสนา 
คือ เป็นวันนิพพานของท่านมหาสารีบุตรอรหันตะเถระ ชาวพุทธเมื่อทราบว่าเป็นวันพระใหญ่  วัน 
อุโบสถ ก็จะทำบุญทำกุสล พยายามงดเว้นสุราและของมึนเมา แต่ปัจจุบันนี้ วันนี้ได้ถูกจดจำว่าเป็น 
“วันเพ็ญเดือน 12 น้ำก็นองเต็มตลิ่ง เราทั้งหลายชายหญิง สนุกกันจริงวันลอยกระทง” กลับกลายมา 
เป็นวันสังสรรขายและดื่มเครื่องดื่มแอลกกอฮอล์ ทำให้กลายมาเป็นเสียตัวแห่งชาติและยังเป็น  
เทศกาลหนึ่ง ที่ทำให้หญิงสาวถูกล่วงละเมิดทางเพศมากกว่าเทศกาลอื่นๆ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เกิด 
ช่วงกลางคืนและหนุ่มสาวมักไปลอยกระทงกันเป็นคู่ด้วยความเชื่อว่าจะอยู่เป็นคู่กันตลอดไป ความ  
สำคัญของวันสำคัญทางพุทธศาสนาถูกบดบังด้วย 
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เมื่อคนห่างธรรมะ ห่างวัดปัญหาความเครียดสะสม เป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้น ความโกรธสะสม 
ไม่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี บาปบุญ คุณโทษ จริยธรรมถดถอย ทำให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
ขับรถปาดหน้าก็สามารถฆ่ากันให้ตายได้ หมั่นไส้ข้ามถิ่นมา เจ้าถิ่นก็สามารถรุมกระทืบจนบาดเจ็บ 
สาหัสได้ ปัญหาความรุนแรงในสังคมที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ แข่งขันกันสะสมโลภะ โทสะ โมหะ 
ซึ่งทำให้เกิดการทำร้ายผู้อื่นและเมื่อหาทางออกให้กับตัวเองไม่ได้ ก็เข้าขั้นทำร้ายตัวเอง ไม่สามารถ  
หักห้าม ยับยั้งความชั่วร้ายจากอุกศลจิต คือความอยากได้ อยากมี อยากเป็น พอไม่ได้ ก็หงุดหงิด 
ฟุ้งซ้าน คิดมาก โกรธ เกลียด น้อยใจ เสียใจ ไม่พอใจ นินทา ส่อเสียด ประชดประชัน ใส่ร้ายป้ายสี 
อาฆาต พยาบาท จองเวร สร้างความขัดแย้ง แบ่งเป็นฝักเป็นฝ่าย ใส่ร้ายป้ายสี เกิดความโกลาหล 
ทำร้ายและทำลายกันเอง เป็นชนวนให้สงครามในประเทศ แล้วลามไประหว่างประเทศ เมื่อตายไป  
แบบไม่รู้ธัมมะ จะนำพาให้ไปเกิดในอปายภูมิ 4 ได้แก่ สัตว์นรก เปรต อสรุกาย สัตว์เดรฉาน ในที่สุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 
กลุ่มเป้าหมาย 

 
การดำเนินวิจัยของโครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพจำเป็นต้องศึ

กษาและวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายเพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์ ดงันี ้
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยทำงาน 
 1.1 การแบ่งช่วงวัยทำงานและความสำคัญ 
 1.2 ลักษณะสำคัญของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
 1.3 ลักษณะเฉพาะของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
 1.4 ทศันคติทีม่ีต่อพุทธศาสนา 
 
2. วิธีในการดำเนนิการวิจัย 
 2.1 กำหนดกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
3. ผลการวิจัย 
 3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
 3.2 ข้อมูลทางจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

3.3 สรุปผลการวิจัย  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยทำงาน 

ประชากรวัยทํางาน (Working age) หมายถึงกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่  15-59 ป 
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่ เมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมด มีบทบาทสำคัญ ต่อการพัฒนาประเทศ 
โดยมีกลไกในการขับ เคลื่ อน เศรษฐกิจและสั งคมอีกทั้ งยั งเป็ นกำลั งหลักของครอบครัว 
ในการดูแลสมาชิกที่เป็นกลุ่มวัยต่างๆ 

1.1. การแบ่งช่วงวยัทำงานและความสำคัญ 
ระยะวัยผู้ใหญ่ (Adulthood) คือช่วงอายุ 20ปี ถึง 60ปี เป็นวัยที่เหมาะสมกับการทำงาน 

ห รื อ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ  มี ห น้ า ที่ แ ล ะ ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ม า ก ขึ้ น 
ซึ่งนักจิตวิทยามักแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ตั้งแต่อายุ 20 -40 ปี 
และ วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง อายุ 40-60 ป ี

1.2 ลักษณะสำคัญของวัยผูใ้หญ่ตอนต้น 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) ตั้งแต่อายุ 20-40 ปี เป็นวัยเริ่มต้นชีวิตการทำงาน 

อยู่ในช่วงระยะเวลาของการปรับตัวตามสภาพสังคม เริม่มีบทบาทใหม ่ มีทัศนคติ 
และค่านิยมที่เปลี่ยน ไปจากเดิม 
1.2.1. ช่วงเวลาของการเปน็พ่อคนแม่คน  

เป็นวัยของการเตรียมตัวแต่งงาน เตรียมตัวมีลูกและมีภารกิจที่ต้องโดยดูแล 
สมาชิก ที่ กำหนดขึ้นมาใหม่ 
1.2.2. ช่วงเวลาของการสรา้งครอบครัว 

เป็นช่วงสร้างรากฐานในชีวิตครอบครัว ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากการตัดสินใจ 
ตาม แรงขับ ความสนใจความสามารถของแต่ละ บุคคล และอิทธิพลจากรูปแบบ 
ของ พ่อแม่ตนเองในสมัยก่อนด้วย 
1.2.3. ช่วงเวลาของการมีปัญหา 

นับว่าเป็นช่วงเวลาของการเผชิญปัญหาต่างๆด้วยตนเอง ไม่มีคำแนะนำ 
คำช้ีแนะ ข้อคิดเห็นจากบิดามารดาดังในอดีตอีกต่อไป ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ ทำงาน 
และการคู่ครอง 

1.3. ลักษณะเฉพาะของวัยผูใ้หญ่ตอนต้น 
วัยผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) ตั้ งแต่อายุ  20 -40 ปี  เป็นกลุ่มของ 

Generation Y ที่ เกิดในช่วงปี  ค .ศ . 1981 -2000 เป็นรุ่นลูกของกลุ่ ม เบบี้ บู ม เมอร์  
(Miller,2013) โดยมีลักษณะโดด เด่น 4 ประการ 
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1.3.1 มีความคล่องตัวด้านเทคโนโลยี  

เนื่องจากเป็นกลุ่มที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี อยู่ในช่วงที่เครือข่าย 
สังคมออนไลน์ ได้รับความนิยมอย่างมาก ทำให้คนรุ่นนี้ชอบติดต่อสื่อสารระหว่าง 
กันผ่านทางออนไลน์  เรียนรู้  เทคโนโลยีได้รวดเร็วและคล่องแคล่ว มีทักษะ 
หลากหลาย สามารถทำกิจกรรมหลายอย่างได้ในเวลาเดียวกัน (Tapscott, 2009) 
และมองว่า สามารถทำงานที่ไหนตอนไหนก็ได้ ตราบใดที่สามารถส่งงาน ได้ตรงตาม 
กำหนดมีอินเตอร์เน็ตและโทรศัพท์  มือถือเป็นส่วนหนึ่ง ของ ชีวิตประจำวัน 
อยากให้ทุกอย่างดูทันสมัย จึงจำเป็นต้องปรับกลยุทธ์การนำเสนอให้ทันสมัยอยู่  
เสมอเพื่อตอบ สนองพฤติกรรมของ กลุ่มเจนเนอเรช่ัน วาย 
1.3.2. ชอบสังคม  

ผลจากการใช้เทคโนโลยีคนกลุ่มนี้ชอบแชร์ประสบการณ์เรื่องราวที่ตัวเอง 
สนใจ แสดงความเป็นตัวตน เบื่อง่าย ชอบลองสิ่งใหม่ๆ ก่อนคนอื่นเพื่อบอกต่อใน 

ภาพที่ 2 ความคล่องตัวทางโนโลยีเป็นคุณลักษณะพื้นฐานของกลุ่มเจนเนอเรช่ัน วาย 
ที่มา : สำรวจและวิเคราะห์กลุ่มผู้บริโภคโดย Economic Intelligence Center 
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เครือข่าย สังคมออนไลน์ จึงเป็นกลุ่มที่มีการเชื่อมต่อหรือ เข้าถึงกันตลอดเวลา 
คนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ให้ ความสำคัญกับสังคมในที่ทำงานเป็นอ ันดับแรก เพื่อสร้าง 
ความสุขให้กับชีวิต การทำงาน 
1.3.3. ตัดสินใจบนข้อมูล 

กลุ่มเจนเนอเรชั่น วาย ใช้ข้อมูลออนไลน์มาพิจารณาเปรียบเทียบ 
ตรวจสอบเพื่อหา ทางเลือกที่ตรงกับความต้องการมากที่สุด มองหาข้อมูลที่เป็นจริง 
โดยจะศึกษาจากการอ่าน 

ความคิดเห็นทางออนไลน์ต่างๆ หรือผู้เชี่ยวชาญและเครือข่าย เพื่อนฝูง 
บนโลกออนไลน์ แต่ด้วยข้อมูลบนโลกออนไลน์ที่มีมหาศาล กลุ่มเจนเนอเรชั่น วาย 
จึงชอบข้อมูลในลักษณะที่ สามารถซับซับได้ เร็ว จึงให้ความสนใจกับข้อมูลที่เป็น 
ภาพ เคลื่อนไหวหรือภาพถ่าย 
1.3.4. ช่างเลือก 

ด้วยกลุ่มเจนเนอเรชั่น วาย มีมาตรฐานสูง จึงทำให้เป็นคนช่างเลือก 
กล้าเรียกร้อง เน้นความสะดวกสบาย รวดเร็วและคุ้มค่าที่สุด เนื่องจากการ 
เข้าถึงของแหล่งข้อมูล  ของคนกลุ่มนี้ทำให้รู้ว่าเขามีทางเลือกอีกมาก จึงมัก 
พิจารณาเปรียบเทียบข้อมูลจน เจอตัวเลือกที่ดีที่สุดสำหรับตนเอง นอกจากคุณภาพ 
ของสินค้าและบริการแล้ว ปัจจัยที่ สามารถดึงดูดคนกลุ่มนี้ได้คือ ฟังก์ชั่นใหม่ๆ 
ที่ตอบสนองความต้องการไม่ซ้ำใคร มีสไตล์และ ตัวตนของผู้ใช้ จริงใจ ตรงไปตรงมา 
มีจริยธรรม 

 
1.4. ทัศนคติที่มีต่อพุทธศาสนา 

จากรายงานการวิจัยรูปแบบการสื่อสารด้านพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่ในประเทศไทยยุคปัจจุบั
นโดยนายวสิฐพัชร์ วาฤทธิ์และคณะผู้วิจัย 

1.4.1 ด้านภาษา 
กล่าวว่าได้สนทนากลุ่่มถึงความพึงพอใจต่อภาษาในการสื่อสารด้านพุทธ 

ศาสนา “ทุกวันนี้เว็บไซด์เกี่ยวกับธรรมะ หรือพุทธศาสนาใช้ภาษาที่เข้าใจยาก 
อยากได้ภาษาที่ไม่ เป็นทางการ และสามารถสื่อสารกับคนรุ่นใหม่ได้อย่างเข้าใจ 
ยิ่งภาษาบาลี สันษกฤต ยิ่งไม่เข้าใจ มันน่าเบื่อมาก  เพราะฟังไม่ออกไม่รู้ความ 

หมาย” 
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  (ทวีศักดิ์ ศรีชัยกรณ์, การสนทนากลุ่มภาคกลาง, 1 มีนาคม 2557)11 
1.4.2. รูปแบบการนำเสนอ 

กลุ่มคนวัยทำงานเป็นกลุ่มที่เติบโตมากับสื่อที่หลากหลายมีทางเลือกในการ
รับสื่ อ มาก หากต้องการสื่อสารกับกลุ่มคนวัยนี้ ควรทำให้ รูปแบบการนำ 
เสนอให้ เหมาะสม โดนใจ และสอดคล้องกับความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 
จะทำให้อยากค้นคว้าหาความรู้ต่อไป  ได้โดยง่าย ทำให้เกิดการอยากติดตาม 
โดยไม่สนใจว่าเนื้อหาจะยากแค่ไหน 
1.4.3. เนื้อหาข่าวสารด้านพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาค่อนข้างซับซ้อน เข้าใจยากสำหรับคนรุ่นใหม่จนเหมือนทำให้  
รู้สึกเหมือน เป็นเรื่องไกลตัว ไม่สามารถนำมาปรับใช้กับชีวิตได้ ทำให้ไม่สนใจดังนั้น 
การสื่อสาร กับกลุ่มเป้าหมาย ควรย่อยสารเหล่านั้นให้ง่ายก่อนนำเสนอและเป็น 
ธรรมะ ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช ้แก้ไขปัญหาชีวิต ของเขาเหล่านั้นได ้
1.4.4. ข้อเสนอแนะ 

การทำให้คนรุ่นใหม่หันมาสนใจพุทธศาสนาในภายหลังยากกว่าการปลูกฝัง
ตั้งแต่ยัง เด็ก เมื่อมีความคุ้นชินกับพุทธศาสนาอยู่แล้ว จะทำให้เข้าถึงพุทธศาสนาได้ 
ด้วยตัวเอง 

สรุปลักษณะเฉพาะของเจนเนอเรชั่นวายมีความชำนาญในเทคโนโลยี 
เป็นบุคคล ที่มีความเป็นตัวตนสูง รอบคอบ เน้นความสัมพันธ์ภายในกลุ่มเครือข่าย 
ของตน ต้องการความสะดวกสบาย รวดเร็วเพราะเป็นคนใจร้อน ไม่ชอบอะไรยืดเยี้อ 
ดังนั้นการสื่อสารต้องมีภาพลักษณ์ของ ความทันสมัย นำเสนอหลักธรรมที่ใช้ 
ภาษาเข้าใจง่าย สามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันและชีวิต การทำงานได้ 

   
1. วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินงานวิจัยของโครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงาน ผู้ วิจัยได้เลือกใช้ 
วิธีการดำเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

2.1. กำหนดกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือคนวัยทำงานทั้งชายและหญิงในกรุงเทพ 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 
11 นายวสิฐพัชร์ วาฤทธิ์, et al. (2556). รูปแบบการสื่อสารด้านพทุธศาสนาสูค่นรุ่นใหม่ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน, สำนักงานเลขาธิการวุฒสิภา. 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใช้การการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
คนวัยทำงานทั้งชายและหญิงที่มีอายุ 20-40 ปี ในกรุงเทพ 
2.2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการดำเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ (Demographic) 
- ข้อมูลทางจิตภาพ (Psychographic) ของกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการใช้ วัตถุประสงค์ และความคดิความต้องการที่มีต่อ 
ปฏิทินของกลุ่มเป้าหมาย  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลมขีั้นตอน 
การสร้างานแบบสอบถามดังนี ้
1) สร้างแบบสอบถามในกูเกิล้ฟอร์ม (google form) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการ 
ร่างคำถาม ที่เหมาะสมและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับกรอบแนวคิด 
2) การพัฒนาเครือ่งมือ 

นำแบบสอบถามฉบับร่างไปขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
ความครอบคลุมและโครงสร้างของแบบสอบถามแล้วนำมาแก้ไขปรับปรุง 
3) แบบสอบถาม  

แบบสอบถามที่ใช้เป็นแบบปลายปิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ล่วน ได้ดังนี ้
ส่วนที่ 1 คำถามคัดกรองเพื่ อสกัดหากลุ่มตัวอย่าง อายุ  20 -40 ปี  ที่ ใช้ปฏิทิน 

วันพระและสมาร์ทโฟน 
ส่วนที่ 2  คำถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 

การศึกษา สถานภาพ สมาชิกพักอาศัยด้วย อาชีพ รายได้ ศาสนา  
ส่วนที่ 3 คำถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตและพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กิจกรรม 

คลายเครียด และลักษณะการทำบุญ  เช่น  ช่วงเวลา วัตถุประสงค์  
และไปกับใคร 

4) การเผยแพร่แบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้แจกส่งแบบสอบถามทางออนไลน์ โดยใช้บริการจากเว็บไซด์  กู เกิ้ลฟอร์ม 

(https://docs.google.com/forms) 

https://docs.google.com/forms
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3. ผลการวิจัย 
การวจิยัของโครงการออกแบบปฏทินิวนัพุทธส าหรบัวยัท างานในกรุงเทพ เป็นการวจิยั 

โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยมผีูร้่วมตอบ 
แบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 221 คน โดยมคี าถามเพื่อคดักรองหากลุ่มตวัอย่างท าใหท้ราบว่า 
ม ี139 คนเทา่นัน้ทีด่ปูฏทินิวนัพระ และไมด่ปูฏทินิวนัพระ 82คน 

 

 
ภาพท่ี 3 จำนวนผู้ที่ดูปฏิทินวันพระ 

 

3.1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
จาก 140 คนทีดู่ปฏิทินวันพระที่อายุ 20-40 ปี มีจำนวน 93 คน และอาย ุ41 

ปีขึ้นไป มีจำนวนทั้งหมด. 46 คน และคนทีดู่ปฏิทินวันพระที่อายุ 20-40 ปี ทั้ง 93 
คนใช้สมาร์ทโฟนทั้งหมด เป็นผู้ชาย 17 คน ผู้หญิง 76 คน มีสถานภาพเป็นโสด 64 คน 
สมรสแล้ว 24 คน หย่าร้างเพียง 2 คน 

 

 
ภาพที่ 5 เพศ 
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ภาพที่ 6 สถานภาพการสมรส 

ภาพที่ 4 จำนวนผู้ที่ดูปฏิทินวันพระที่อายุ 20-40ปี และ 41ปีขึ้นไป 
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ภาพที่ 7 ผู้ที่รว่มอาศัยด้วย 

 

 
ภาพที่ 8 การศกึษา 

 
3.2. ข้อมูลทางจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

 

 
ภาพที่ 9 อาชีพ 
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ภาพที่ 10 รายได้ต่อเดือน 

 
ภาพที่ 11 ศาสนา 
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ภาพที่ 12 กจิกรรมคลายเครยีด 

 
ภาพที่ 13 ลักษณะการทำบุญของกลุ่มเป้าหมาย 
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ภาพที่ 14 ช่วงเวลาในการทำบุญ 

 

 
ภาพที่ 15 วัตถุประสงค์ในการทำบุญ 

 

 
ภาพที่ 16 บุคคลที่ไปทำบุญด้วย 
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1.3. สรุปผลการวิจยั 

1.3.1. กลุ่มเป้าหมายทางกายภาพ (Demographic) 
ลักษณะของกลุ่มเป้าหมายทางกายภาพของโครงการคือเจนเนอเรชั่นวาย 

เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีอายุระหว่าง 20-40 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยทำงานมีรายได้เป็นของ 
ตัวเองที่ทำงานในกรุงเทพ นับถือศาสนาพุทธ 
1.3.2. กลุ่มเป้าหมายทางจิตภาพ (Psychographic) 

ลักษณะของกลุ่มเป้าหมายทางจิตภาพของโครงการคือ ชอบพักผ่อนนอน 
อยู่บ้าน ทำบุญใส่บาตรบ้างในเวลาที่เอื้ออำนวย เพื่ออุทิศบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วง 
ลับไปแล้วและเพื่อความสบายใจ 
1.3.3. สรุปลักษณะ Persona ของกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยได้สรุปผลกลุ่มเป้าหมายทางกายภาพและจิตภาพของโครงการเป็น 
ลักษณะ Persona ซึ่งเป็นการสร้างบุคลิกลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นตัว 
แทนกลุ่มเป้าหมายในอุดมคติจากการเก็บข้อมูลซึ่งทำใหผุ้้วิจัยสามารถวางแนวทาง 
การสื่อสารได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

อาชพี พนกังานบรษิทัในกรุงเทพ 

อาย ุ 20-40 ปี 

เพศ หญงิ 

สถานภาพ โสด 

ศานา พทุธ 

การศกึษา ปรญิญาตร ี

เงนิเดอืน มากกวา่ 40,000 

 
ลักษณะทางจติภาพของกลุม่เป้าหมาย 

งานอดเิรก ชอบพกัผอ่นอยูก่บับา้น ดหูนงัฟังเพลง 

ลกัษณะ ท างานหนกั เครยีด กงัวล ไม่ค่อยมเีวลา 
 ชอบความทนัสมยั  
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 ใสบ่าตรก่อนเขา้ท างานบา้งแลว้แต่โอกาสเอือ้
อ านวยเพือ่ความสบายใจ 

ตารางที่ 3 สรุปลักษณะทางกายภาพและจิตภาพ 
 

3.3.4 ความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย 
จากการค้นคว้าทำให้ผู้วิจัยเห็นว่ากลุ่มเป้าหมายเป็นวัยที่ทุ่มเทกับการ 

ทำงานเพื่อหาเลี้ยงชีพ แวดล้อมไปด้วยการแข่งขันสูง เครียดสูง เจอปัญหารุมเร้า 
ต้องการกำลังใจในการดำเนินชีวิตและการทำงานจากใครสักคนในยามที่ ท้อแท้ 
ผิดหวัง เสียใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 
กลยุทธ ์: สื่อ 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและนำมาสร้างเครื่องมือวิจัยโดยศึกษากา

รใช้สื่อของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ทราบถึงสื่อทีเ่หมาะสมในการสื่อสารและนำเสนอข้อมูลให้สอดคล้องกบั
โครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพ โดยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้

1.1.1.1.1.1.1. แนวความคิดเกี่ยวกับสื่อ 
1.1.1.2. วิธีวิจัย วิเคราะห์ จากกลุ่มเป้าหมาย 
1.1.1.3. ผลการวิจัย 
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1. แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสื่อ 
สื่อ (Media) เป็นคำที่มาจากภาษาลาตินว่า medium (เอกพจน์) หรือ media (พหูพนจ์) 

แปลว่า ระหว่าง หมายถึง สิ่งที่อยู่ตรงกลาง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานน พ.ศ. 2542 
ให้ความหมายไว้ว่า สื่อ (กริยา) หมายถึงติดต่อให้ถึงกัน เช่น สื่อความหมาย ชักนำให้รู้จักัน สื่อ (นาม) 
หมายถึง ผู้หรือสิ่งที่ติดต่อให้ถึงกันหรือชักนำให้รู้จัก เช่นการเรียกผู้ทำหน้าที่ให้ชายหญิงแต่งงานกันว่า 
พ่อสื่อ หรือแม่สื่อ สื่อ (ศิลปะ) วัสดุต่างๆที่นำมาสร้างสรรค์งานศิลปกรรมให้มีความหมาย 
ตามแนวคิดของศิลปิน 

ประเภทของสื่อ 
1.1. สื่อดั้งเดิม (Traditional media)  

หมายถึงสื่อที่ผูส้่งสาร ส่งสารไปยังผู้รับสารทางเดียว 
- สื่อทำหน้าที่ส่งสารอย่างเดียว ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อวิทยุ 
- สื่อที่ทำหน้าทีส่่งสารสองอย่าง คือสื่อที่ส่งทัง้ภาพและเสียงไปพร้อมกัน ได้แก่ 

สื่อโทรทัศน์ สือ่ภาพยนตร์ 
1.1.1. สื่อสิ่งพิมพ์ปฏทิินไทยที่พบเห็นในปัจจุบนั 
 

 

ภาพท่ี 17 ปฏทิินตั้งโต๊ะ 
 

ภาพท่ี 18 ปฏทิินแขวน 
ที่มา : https://www.artaddesign.com/frontend/K-Bank-
Calendar-ออกแบบปฏิทินตั้งโต๊ะ-อ-portfolio-102-en.php 

ที่มา : https://www.artaddesign.com/frontend/Kubota-
Calendar-2020-portfolio-212-en.php 

https://www.artaddesign.com/frontend/K-Bank-Calendar-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%8A%E0%B8%B0-%E0%B8%AD-portfolio-102-en.php
https://www.artaddesign.com/frontend/K-Bank-Calendar-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%8A%E0%B8%B0-%E0%B8%AD-portfolio-102-en.php
https://www.artaddesign.com/frontend/Kubota-Calendar-2020-portfolio-212-en.php
https://www.artaddesign.com/frontend/Kubota-Calendar-2020-portfolio-212-en.php
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ภาพท่ี 19 ปฏทิินโปสเตอร ์
 

ภาพท่ี 20 ปฏทิินพก 
ที่มา : https://www.tonchabub.co.th/ปฏิทินโปสเตอร ์ ที่มา : 

http://www.chinatownyaowarach.com/product/2034937
/ปฏิทินรายเดือน-ขนาดเล็กพกพา-ปี2563.html 

 

ภาพท่ี 21 ปฏทิินฉีกรายวัน 

 

ที่มา : https://www.kaidee.com/product-346006371  

 
1.1.2. สื่อสิ่งพิมพ์ปฏทิินของต่างประเทศที่พบเห็นในปัจจุบัน 

 

ภาพท่ี 22 ปฏทิินตั้งโต๊ะ 
 

ภาพท่ี 23 ปฏทิินแขวน 
ท่ีมา : https://www.behance.net/gallery/3387259/Audi-

Augmented-Reality-Calender 
ท่ีมา :  

https://inhabitat.com/interactive-almost-extinct-
calendar-raises-awareness-of-endangered-species/ 

https://www.tonchabub.co.th/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.chinatownyaowarach.com/product/2034937/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%9B%E0%B8%B52563.html
http://www.chinatownyaowarach.com/product/2034937/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B2-%E0%B8%9B%E0%B8%B52563.html
https://www.kaidee.com/product-346006371
https://www.behance.net/gallery/3387259/Audi-Augmented-Reality-Calender
https://www.behance.net/gallery/3387259/Audi-Augmented-Reality-Calender
https://inhabitat.com/interactive-almost-extinct-calendar-raises-awareness-of-endangered-species/
https://inhabitat.com/interactive-almost-extinct-calendar-raises-awareness-of-endangered-species/
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ภาพท่ี 24 ปฏทิินโปสเตอร ์

 

ภาพท่ี 25 ปฏทิินฉีกรายวัน 

ท่ีมา : https://www.oneclub.org/awards/theoneshow/-
award/22123/effective-microorganisms-calendar 

ท่ีมา : https://www.adforum.com/creative-
work/ad/player/34515889/the-dog-walking-

calendar/eukanuba 

 
 

1.2. สื่อใหม่ (New media)  
หมายถึงสื่อที่ผูส้่งสารและผู้รบัสารทำหน้าที่ส่งสารและรับสารได้พร้อมกันเป็นการสื่อสารสอง

ทาง อีกทั้งยังสามารถส่งสารที่เป็น ภาพ เสียง และข้อความได้พร้อมกัน 
โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิมเข้ากับความก้าวหน้าของระบบเทคโนโลยีสัมพันธ์ (ธิดาพร 
ชนะชัย, 2550, หน้า 1-3)  

1.2.1. ลักษณะสื่อใหม่ 
ลักษณะสำคญัของเน้ือหาประกอบด้วย “อิสระ 5 ประการ” 

(ณงลกัษณ์จารวุัฒน์ และประภัสสร วรรณสถิต, ผู้แปล, 2551) 
1) อิสระจากข้อจำกัดด้านเวลา (Freedom from Geological Scheduling) 
2) อิสระจากข้อจำกัดด้านพรมแดน (Freedom from Geological 

Boundaries)  
3) อิสระจากข้อจำกัดด้านขนาด (Freedom to Scale) 
4) อิสระจากข้อจำกัดด้านรูปแบบ (Freedom from Formats) 
5) อิสระจากยุคนักการตลาดสร้างเนื้อหามาสู่ยุคนักบริโภค ริเริ่มสร้างและ 

ควบคุมเนื้อหาเอง (From Marketer-Driven to Consumer-Initiated, 
Created and Controlled) 

https://www.oneclub.org/awards/theoneshow/-award/22123/effective-microorganisms-calendar
https://www.oneclub.org/awards/theoneshow/-award/22123/effective-microorganisms-calendar
https://www.adforum.com/creative-work/ad/player/34515889/the-dog-walking-calendar/eukanuba
https://www.adforum.com/creative-work/ad/player/34515889/the-dog-walking-calendar/eukanuba
https://www.adforum.com/creative-work/ad/player/34515889/the-dog-walking-calendar/eukanuba
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1.2.2. ประเภทสื่อใหม่ 
รูปแบบสื่อใหม่ที่สามารถพบเห็นในปัจจุบันและมีแนวโน้วว่าจะมีบทบาท 

สำคัญมากยิ่งขึ้นในอนาคตโดยสื่อใหม่แต่ละประเภทมีความ โดดเด่น และแตกต่าง 
กันตามประโยชน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อ สามารถสรุป  ได้ดังนี้ (ปิยะพร 
เขตบรรณพต, 2552:9) 
1) เว็บไซด์ (Website) 
2) อินเตอร์เน็ต (Internet) 
3) อีเมล (Email) 
4) เทคโนโลยีสำหรับอุปกรณ์พกพาหรือแพลตฟอร์มเคลื่อนทีี ่(Mobile 

Platform) 
5) วีดีโอเกม และโลกเสมือนจริง 
6) ซีดีรอมมัลติมีเดีย 
7) ซอฟต์แวร ์
8) บล็อกและวิก ิ
9) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
10) ตู้ให้บริการสารสนเทศ 
11) โทรทัศน์โต้ตอบ 
12) อุปกรณ์พกพาหรอือุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น โทรทัศน์มือถือ พดีีเอ พอดแคสต ์
13) นวนิยายแบบข้อความหลายมิติ (Hypertext Fiction) 

 
1.2.3. แอปพลิเคชัน (Application) 
แอปพลิเคชัน คือซอฟท์แวรท์ี่ใช้เพื่อช่วยในการทำงานของผู้ใช้ แอปพลิเคชัน 

จึงมีสิ่งที่เรียกว่า ส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน (User Interface : UI) 
เพื่อทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการใช้งาน แบ่งออกเป็น 3 ประเภทตาม 
สภาพแวดล้อมการทำงาน 

1.2.3.1. Desktop Application 
คือแอปพลิเคชันที่ทำงานบนเครื่องคอมพิวเตอร ์
1.2.3.2. Mobile Application 
คือแอปพลิเคชันที่ทำงานบนโทรศัพท์มือถือ 
1.2.3.3. Web Application 
คือแอปพลิเคชันที่ทำงานบนเว็บไซด์ 
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1.3. โมบาย แอปพลิเคชัน (Mobile Application)  
แอปพลิเคชันที่ช่วยการทำงานของผู้ใช้บนอุปกรณ์สื่อสารแบบพกพา  เช่น โทรศัพท์ 

มือถือเหมาะสำหรับธุรกิจและองคก์รต่างๆในการเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่รวมถึงขยายการให้  
บริการผ่านมือถือ สะดวกง่าย ทุกที่ทุกเวลา 

แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
1) Native Application คือ แอปพลิเคชันที่ถูกพัฒนามาด้วยชุด คำสั่ง (Library) 

หรือเครื่องมือที่เอาไว้สำรหับพัฒนาแอปพลิเคชัน (SDK) ของระบบ 
ปฏิบัติการของสมาร์ทโฟนนั้นๆ เช่น Android ใช้ Android SDK, iOS ใช้ Objective C 

2) Hybrid Application คือ แอปพลิเคชันที่ถูกพัฒนามาด้วยชุด คำสั่ง Framework 
เพื่อให้สามารถทำงานได้ทุกระบบปฏิบัติการ เช่น Phone Gap ซึ่งเป็น Open source 
Framwork ฟร ี

3) Web Application คือ แอปพลิเคชันที่ถูกเขียนขึ้นมาเพ่ือเป็น Browser สำหรับ 
การใช้งานเว็บเพจต่างๆ ซึ่งถูกปรับแต่งให้แสดงผล แตส่่วนที่จำเป็น เพื่อลดทรัพทยากร 
 

 
 
 
 
 

1.3.1. แอปพลิเคชันปฏิทินวันพระในระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด์ (Android) 

รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระใน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
ผู้รีวิว 

คะแนน 
เฉลี่ย 

ประเภท 
วัน 

ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

ยอดดาวน์โหลด เสียง 
คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน 

วิต 
เจ็ต 

อื่นๆ 

 

33,442 
คน 

4.8 
- วันพระ 
- วันสำคัญ 
ทางพุทธ 
ศาสนา 

- วันหยุด     

เปลี่ยนตัวอักษรและ 
พื้นหลังได้้ 
เล่น offline ได้ 
แต่จะทำให้แอปพลิ 
เคชันมีขนาดใหญ่ 

มากกว่า 
1,000,000 ครั้ง 

 

28,566 
คน 

4.7 
- วันพระ 
- วันสำคัญ 
ทาง 
พุทธศาสนา 

    

เปลี่ยนตัวอักษรและ
พื้นหลังได้้ 
ปิดโฆษณามีค่าใช้ 
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รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระใน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
ผู้รีวิว 

คะแนน 
เฉลี่ย 

ประเภท 
วัน 

ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

ยอดดาวน์โหลด เสียง 
คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน 

วิต 
เจ็ต 

อื่นๆ 

มากกว่า 
500,000 ครั้ง 

- วันหยุด 
- ปักข์ปาต ิ
โมกข์ 

จ่าย 
เป็นรายปี 
แสดงผลได้ 
ไทย/อังกฤษ 

 

15,005 
คน 

4.5 
- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า 

- วันหยุด     

แสดงข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับการฟังธรรม 
ปฏิบัติธรรม 

มากกว่า 
500,000 ครั้ง 

 

9,263 
คน 

4.8 
- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า 

- วันหยุด 

   

เปลี่ยนตัวอักษรและ 
พื้นหลังได้้ 
นิทานธรรมะ 
นิทานชาดก 
ขั้นตอนของศาสน 
พิธีต่างๆ 
ที่สำคัญ 
เล่น offline ได้ 
แต่จะทำให้แอปพลิเคชัน 
มีขนาดใหญ่ 

มากกว่า 
100,000 ครั้ง 

 

12,829 
คน 

4.7 
- วันพระ 
- วันสำคัญทา
ง 
พุทธศาสนา 

    

แบ่งบทเป็นหมวดๆ 
บททั่วไป พระคาถา 
ทำวัตรเช้า 
ทำวัตรเย็น 
เล่น offline ได้ 
แต่จะทำให้แอปพลิ 
เคชันมีขนาดใหญ่ 

มากกว่า 
100,000 ครั้ง 

 

6,930 
คน 4.7 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า 

   

เล่น offline ได้ 
แต่จะทำให้แอปพลิเคชัน
มีขนาดใหญ่ 

มากกว่า 
100,000 ครั้ง 

 

5,315 
คน 4.5 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า 
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รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระใน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
ผู้รีวิว 

คะแนน 
เฉลี่ย 

ประเภท 
วัน 

ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

ยอดดาวน์โหลด เสียง 
คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน 

วิต 
เจ็ต 

อื่นๆ 

มากกว่า 
100,000 ครั้ง 

- วันหยุด 

 

946 
คน 4.7 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า     

เปลี่ยนตัวอักษรและ
พื้นหลังได้้ 

มากกว่า 
50,000 ครั้ง 

 

671 
คน 4.5 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งวัฒนธรรม
ประเพณี 

- วันหยุด 
- ตารางนัดหม
าย 

    

 

มากกว่า 
50,000 ครั้ง 

 

248 
คน 4.4 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งวัฒนธรรม
ประเพณี 

- วันหยุด 
- รายการนัดห
มาย 

    

 

มากกว่า 
50,000 ครั้ง 

 

186 
คน 4.4 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
งพุทธศาสน
า     

 

มากกว่า 
10,000 ครั้ง 

 

152 
คน 4.5 

-  

    

 

มากกว่า 
10,000 ครั้ง 

 

83 
คน 4.4 

- วันพระ 
- วันสำคัญ 
- วันหยุด 

    

 

มากกว่า 
10,000 ครั้ง 

 

107 
คน 4.2 

- วันพระ 

    

ปักขคณนา 
เป็นปฏิทินจันทรคติ 
ไทย 
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รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระใน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
ผู้รีวิว 

คะแนน 
เฉลี่ย 

ประเภท 
วัน 

ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

ยอดดาวน์โหลด เสียง 
คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน 

วิต 
เจ็ต 

อื่นๆ 

มากกว่า 
5,000 ครั้ง 

 

34 
คน 4.0 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
ง 
พุทธศาสนา     

 

มากกว่า 
1,000 ครั้ง 

 

10 
คน 4.1 

- วันพระ 
- วันสำคัญทา
ง 
พุทธศาสนา 

- วันหยุด 
    

แสดงผลได้ 2 ภาษา 
(ไทย /อังกฤษ) 
แสดงดวงจันทร์ข้างขึ้
นข้างแรมและ 
จักรราศ ี
แจ้งก่อนวันพระ 1 
วัน 

มากกว่า 
500 ครั้ง 

 

0 
คน  

- วันพระ 
- วันสำคัญ 
- วันหยุด 

    

เพิ่มวันสำคัญเองได้ 

-  

ภาพที่ 26 แอปพลเิคชนัปฏทินิวนัพระในระบบปฏิบตักิารแอนดรอยด ์(Android) 
ที่มา : https://play.google.com/ 

ตารางที่ 4 แอปพลเิคชนัปฏทินิวนัพระ ในระบบปฏิบตักิารแอนดรอยด ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2. แอปพลิเคชันปฏิทินวันพระในระบบปฏิบตักิารไอโอเอส (IOS) 

รายชื่อแอปพลิเคชันปฏิทินวันพระ 
ในระบบปฏิบัติการไอโอเอส จำนวน 

ผู้รีวิว 

ประเภทวนั 
ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

https://play.google.com/
https://play.google.com/
https://play.google.com/
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คะแนน 
เฉลี่ย เสียง คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน อื่นๆ 

 

10,839 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทางพุท

ธศาสนา 
- วันหยุด 

   

เปลี่ยนตัวอักษรและพื้น
หลังได้้ 
นิทานธรรมะ / 
นิทานชาดก 
ขั้นตอนของศาสน 
พิธีต่างๆ 
ที่สำคัญ 
เล่น offline ได้ 
แต่จะทำให้แอปพลิเคชั
นมีขนาดใหญ่ 

4.8 

 

4,745 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทาง 

พุทธศาสนา 
- วันหยุด 

   

แสดงผลได้ ไทย 
/อังกฤษ 

4.7 

 

206 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทาง 

พุทธศาสนา 
- วันหยุด    

แสดงวันข้างขึ้น-
ข้างแรมทุกวัน 

4.3 

 

191 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทาง 

พุทธศาสนา 
- วันหยุด    

สร้าง 
แก้ไขวันสำคัญเองได้ 
แชร์ใน Facebook, 
twitter 

3.7 

  

41 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทาง 

พุทธศาสนา 
   

 

4.2 
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รายชื่อแอปพลิเคชันปฏิทินวันพระ 
ในระบบปฏิบัติการไอโอเอส 

จำนวน 
ผู้รีวิว ประเภทวนั 

ในปฏิทิน 

บทสวด 
สาธยาย 
ธรรมะ 

ความสามารถ 
เพิ่มเติม 

คะแนน 
เฉลี่ย เสียง คำ 

แปล 
แจ้ง 
เตือน อื่นๆ 

 

10 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทางพุท

ธศาสนา 
   

เปลี่ยนตัวอักษรและ 
พื้นหลังได้้ 
แสดงผลได้ 2 ภาษา 
(ไทย /อังกฤษ) 
แสดงบทสวด 
ไปตามเสียงสวดเหมือน
คาราโอเกะ 

5.0 

 

1 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญทาง 

วัฒนธรรม 
ประเพณี 

- วันหยุด 

   

 

4.2 

 

2 
คน 

- วันพระ 
- วันสำคัญ 

   

พุทธพจน์เตือนใจ 
มีพระสูตรเพื่อเป็นแนว
ทางการปฏิบัติ 

5.0 

ภาพที่ 27 แอปพลเิคชนัปฏทินิวนัพระในระบบปฏิบตักิารไอโอเอส (IOS) 
ทีม่า : https://apps.apple.com/th 

ตารางที่ 5 แอปพลเิคชนัปฏทินิวนัพระในระบบปฏิบตักิารไอโอเอส (IOS) 
 
2. วิธีวิจัย วิเคราะห์ จากกลุ่มเป้าหมาย 

การดำเนินงานวิจัยของโครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานวิเคราะห์สื่อ
ที่เหมาะสมในการสื่อสารและนำเสนอข้อมูลสำหรับกลุ่มเป้าหมายผู้จัยได้เลือกใช ้

2.1. การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 
การวิจัยเชิงสำรวจเป็นการวิจัยเน้นการศึกษารวบรวมข้อมูลต่างๆที่ เกิดขึ้น 

ในปัจจุบันน ไม่มีการสร้างสถานการณ์ เพื่อศึกษาผลที่ตามมา แต่เป็นการค้นหาข้อ 
เท็จจริงหรือเหตุการณ์ต่างๆที่ เกิดขึ้นอยู่แล้ว ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถกำหนดค่าตัวแปร 
ต้น ได้ ต ามประสงค์  โดยผู้ วิ จั ย ได้ ไปสำรวจความคิ ด เห็ น จากผู้ ใช้ แอปพลิ เคชั น 

https://apps.apple.com/th
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ปฏิทินวันพระทั้งในระบบปฏิบัตการ   แอนดรอยด์ และระบบปฏิบัตการไอโอเอส เพื่อหา 
P a in  P o in t ข อ งผู้ ใช้ แ อ ป พ ลิ เค ชั น ป ฏิ ทิ น วั น พ ระ  น ำ ไป สู่ ก ารแ ก้ ไข ปั ญ ห า 
และปรับปรุงข้อบกพร่องนั้น อันเป็นหนทางที่จะทำให้เกิดจุดเด่นด้านความ แตกต่างได้ 
2.2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ผูว้จิยัได้เลอืกใชว้ธิกีารด าเนินการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) 
โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

2.2.1. สร้างแบบสอบถามในกูเกิล้ฟอร์ม (google form) 
ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษาแนวคิ ด  ทฤษฎี  และงานวิจั ยที่ เกี่ ย วข้ องเพื่ อ เป็ น 

แนวทางในการร่าง คำถามที่ เหมาะสมและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และ 
สอดคล้อง กับกรอบแนวคิด 
2.2.2. การพัฒนาเครือ่งมือ 

นำแบบสอบถามฉบับร่างไปขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจ 
สอบความครอบคลุมและโครงสร้างงานแบบสอบถามแล้วนำมา แก้ไขปรับปรุง 
2.2.3. แบบสอบถาม 

แบ บ สอบ ถามที่ ใช้ เป็ น แบ บ ป ลายปิ ด ค ำถาม เกี่ ย วกั บ ลั กษ ณ ะ 
วัตถุประสงค์ของ การใช้และทัศนคติที่มีต่อปฏิทินวันพระ 

3. ผลการวิจัย 
3.1. การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 

การวิจัยของโครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพเป็นการวิจั
ยเชิง สำรวจ (Survey Research) จากผู้ใช้แอปพลิเคชันปฏิทินวัน พระในระบบปฏิบัตการ 
แอนดรอยด์พบว่า 

- โฆษณาเยอะ และกดออกยาก 

- วนัพระคลาดเคลื่อน 

- ไม่มเีสยีงเตอืนและไม่แจง้เตอืนวนัพระ 

- วดิเจต็ใชส้ทีีย่ากต่อการมองเหน็ 

- ปฏทินิรายเดอืนบบีรดัประหยดัพืน้ทีม่ากไป 
เมื่อผู้วิจัยไปสำรวจความคิดเห็นที่เว็บไซด์ของระบบปฏิบัตการไอโอเอสพบว่าไม่ค่อย

มีผู้ใช้งานแสดงความคิดมากนักแต่พบว่าผู้ใช้มีปัญหา 
- ไม่แจง้เตอืนวนัพระ 
- วนัผดิ 
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3.2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
การวิจัยของโครงการออกแบบปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพเป็นการ 

วิจัยโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งจาก 
การสำรวจ ผู้วิจัยได้แสดงตารางผลการรวมคะแนนความคิดเห็นของรูปแบบปฏิทินแต่ละ 
ประเภท  

 
ภาพท่ี 28 รูปแบบปฏิทินที่ชอบ 

โดยให้คะแนนการลงความเห็นดังนี ้
   ชอบ   แทนค่าด้วย  3 คะแนน 
   เฉยๆ   แทนค่าด้วย  2 คะแนน 
   ไม่ชอบ   แทนค่าด้วย  1 คะแนน 

ค่าคะแนนรวมคิดเป็นร้อยละ (%) ซึ่งการคัดเลือกรูปแบบสื่อปฏิทินวันพระจะเป็น 
การคัดเลือกรูปแบบจากคะแนนรวมมากที่สุด 3 รูปแบบตามลำดับ ซึ่งกลุ่มเป้าหมายชอบ 
แอปพลิเคชันปฏิทินเป็นอันดับ 1 และปฏิทินต้ังโต๊ะเป็นลำดับที่ 2 

 

รูปแบบปฏิทนิ 
ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ 

รวมคะแนน คิดเปน็ร้อยละ 
3 2 1 

1. แขวน 36 38 14 198 75 

2. ตั้งโต๊ะ 61 22 5 228 86.36 

3. โปสเตอร ์ 12 40 35 151 57.19 
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รูปแบบปฏิทนิ 
ชอบ เฉยๆ ไม่ชอบ 

รวมคะแนน คิดเปน็ร้อยละ 
3 2 1 

4. พกพา 13 48 26 161 60.98 

5. ฉีกรายวัน 13 39 36 153 57.95 

6. แอปพลิเคชัน 71 16 1 246 93.18 

ตารางที่ 6 แสดงผลการรวมคะแนนความคิดเห็นของรูปแบบปฏิทินแต่ละประเภท 
 

เมื่อถามว่าดูวันพระหรือไหม79 คน หรือ 88.8% บอกว่าดูและอีก 10 คนไม่ได้ด ู 

 
ภาพที่ 29 จำนวนผู้ที่ดูวันพระ 

 
และโดยส่วนใหญ่ดูวันพระจากปฏิทินสิ่งพิมพ ์ลองลงมาเป็นแอปพลิเคชันปฏิทิน 

 
ภาพที่ 30 กลุ่มตัวอย่างดูวันพระจากสื่อใด 

 
และสำหรับผู้ทีเ่ลือกใช้แอปพลิเคชันปฏิทินวันพระเนื่องจากง่ายและสะดวก  

79
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ภาพที่ 31 เหตผุลของกลุ่มตัวอย่างที่โหลดแอปพลิเคชันปฏิทิวันพระ 

 

โดยผู้ที่เลือกใชแ้อปพลิเคชันปฏิทินวันพระของระบบปฏิบัติการไอโอเอสมีจำนวนมากกว่าผู้ที่ใช้
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
 

 
ภาพที่ 32 ระบบปฏิบัติการที่กลุ่มตัวอย่างใช้ 

 
 

รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระในระบบ 
ปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
คนใช ้

เหตุผล 
(ถ้ามี) 

รายชื่อแอปพลิเคชัน
ปฏิทินวันพระ 

ในระบบปฏิบัติการ 
ไอโอเอส 

จำนวน 
คนใช้ 

เหตุผล 
(ถ้ามี) 

 
3 

คน  

- วางใน 
widget 
แล้วดูสวยงาม  

3 
คน 

- ติดอันดับ15 
ที่มีคนโหลดเยอะ 

 

2 
คน 

 

 

5 
คน 

- สะดวก สวย 
- ดูเรียบง่าย 

สบายตา 

30

17
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ง่าย สะดวกต่อการใช้

มีแจ้งเตือน วันพระ ล่วงหน้า

ดูวันพระ วันหยุดได้รวดเร็ว

ให้รายละเอียดได้มากกว่า

มีฟีเจอร์หลากหลาย
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รายชื่อแอปพลิเคชัน 
ปฏิทินวันพระในระบบ 
ปฏิบัติการแอนดรอยด ์

จำนวน 
คนใช ้

เหตุผล 
(ถ้ามี) 

รายชื่อแอปพลิเคชัน
ปฏิทินวันพระ 

ในระบบปฏิบัติการ 
ไอโอเอส 

จำนวน 
คนใช้ 

เหตุผล 
(ถ้ามี) 

 
2 

คน 

- ค้นหาเจอ 

 3 
คน 

- ระบุวันหยุด, 
วันสำคัญ, 
วันต่างๆ ครบ 

- คุ้นเคย 
- แอปที่เคยใช้ปจัจุ

บันไม่รองรับIOS 

 

1 
คน  

สะดวก 

 

1 
คน 

 

 

2 
คน 

 

 

1 
คน 

 

อื่นๆ 
2 

คน  
สะดวก ใช้ง่าย 

 

3 
คน 

- ง่าย 

   

 

1 
คน 

 

   

 

1 
คน 

- เคยชิน 

   อื่นๆ 4 
คน 

 

ภาพที่ 33 รายชื่อแอปพลิเคชันปฏิทินวันพระที่กุล่มเป้าหมายใช ้
 
ในทางกลับกันกลุ่มเป้าหมายที่ไม่โหลดแอปพลิเคชันให้เหตุผลที่ไม่โหลดแอปพลิชันว่า 
สามารถใช้ปฏิทินที่มีอยู่ในเครื่องได้อยู่แล้วจึงไม่อยากดาวโหลดให้เปลืองหน่วยความจำใน
เครื่อง  
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ภาพท่ี 34 เหตผุลของกลุม่เปา้หมายท่ีไม่ใชแ้อปพลิเคชนั 
 

 

 
ฟังก์ชั่นเพิ่มเติมเพิ่มเติมเสนอโดยกลุ่มเป้าหมาย 

- มีบอกข้อมูลเกีย่วกับสถานที่ใกล้ๆที่สามารถไปทำบุญได้ 
- ข้อคิดธรรมะสั้นๆ 

 

32

4

12

12

6

0 10 20 30 40

ไม่อยากโหลดเพราะใช้อันที่ติดมากับเครื่องได้

ไม่รู้ว่ามี 

เปลืองหน่วยความจํา

ดูง่าย

อื่นๆ

63

47

38

36

38

23

30

35

35

34

36

0 18 35 53 70

แจ้งเตือนวันพระล่วงหน้า

มีบทสวดมนต์ เสียงนําสวด พร้อมคําอธิบาย

บอกขั้นตอน ลําดับการสวด ก่อน-หลัง

ทํา playlist เสียงสวดได้

เล่นต่อเนื่องได้ แม้หน้าจอดับ

สามารถปรับความเร็วของเสยีงสวดมนต์ได้

เปิดเสียงสาธยายธรรมได้ทั้ง online และ offline

มีข้อมูลแนะนําในการทําบุญกุศล

ปรับขนาดตัวอักษรและพื้นหลังได้

มี DAY MODE/NIGHT MODE

แชร์ไฟล์ ใน social media ได้

ภาพท่ี 35 ฟังกช์ั่นในแอปพลิเคชนัปฏิทินวนัพระที่ตอ้งการ 
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3.3. สรุปผลการวิจยั 
สื่อใหม่ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายคือ แอปพลิเคชั่น เนื่องจากลักษณะเฉพาะของ 

กลุ่มเป้าหมายมีความคล่องตัวทางเทคโนโลยี ชอบโชว์และชอบแชร์ อีกทั้งยังต้องการ 
ความสะดวก รวดเร็ว และมฟีังก์ชั่นที่มีการทำงานที่หลากหลาย 

สื่อดั้งเดิมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายของโครงการคือปฏิทินตั้งโต๊ะ เนื่องปฏิทิน 
ชนิดนี้ทำให้กุล่มเป้าหมายสามารถมองเห็นได้ง่ายเพราะสามารถวางไว้บนโต๊ะทำงานของ  
ตัวเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 
กลยุทธ ์: สารและบุคลิกภาพ 

 
1. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  

1.1 แนวคิดเก่ียวกับการค้นหาสารที่จะสื่อ 
1.2 แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพอารมณ์ 

2. วิธีวิจัย 
2.1 วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสกัดหาคำสำคัญ 
2.2 วิเคราะห์สารที่ต้องการจะสื่อ 
2.3 การเลือกสารที่ต้องการจะสื่อ 

3. ผลการวิจัย 
3.1 สารที่ต้องการจะสื่อสำหรับโครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงาน 
3.2 What & support 
3.3 บุคลิกภาพและอารมณข์องงาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

1. วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
จากข้อมูลโครงการบทที่  2 และข้อมูลจิตภาพของกุล่มเป้าหมายเพืื่อนำมาวิเคราะห์  

หาสื่อออกแบบเรขศิลป์ที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถสื่อสารโครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานใน 
กรุงเทพออกมาตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

1.1. แนวคิดเกี่ยวกับการค้นหาสารที่จะสื่อ (Brand Core) 
ทฤษฏีการหาสารที่ต้องการสื่อ 

1) Shell ชั้นเปลือก คือ ลักษณะกายภาพและจิตภาพของงาน เป็นสิ่งที่สามารถ 
มองเห็น รับรู้ ได้โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ รูปร่าง อารมณ์ กลิ่น เสียง 
พื้นผิว 

2) Meat ชั้น เนื้ อ  คือ คุณสมบัติสิ่ งที่ งานออกแบบครอบครองพฤติกรรม 
และความสามารถของงาน 

3) Core ชั้นแก่น คือ ปรัชญา ความหวัง ความฝัน ของงานออกแบบซึ่งเป็นสิ่งที่  
ผู้สร้างคาดหวัดให้งานออกมาเป็นเช่นนั้น 

 
1.2. แนวคิดการกำหนดตำแหน่งของแบรนด์ (ฺBrand Positioning) 

1.2.1. การวางตำแหน่งตามลักษณะการใช้งาน (Functional Positioning) 
การออกแบบ ข้อเสนอ และ ภาพลักษณ์ ของธุรกิจเพื่อที่จะยึดครอง 

ตำแหน่งที่พิเศษและแตกต่างในใจของกลุ่มเป้าหมาย (Kotler and Keller, 2003) 
เป็นการสร้างการรับรู้ในใจของผู้บริโภคไม่ได้วางจากตัวสินค้าเป็นหลักและเปรียบ 
เทียบสินค้าหรือบริการของคู่แข่งขันทำแบรนด์มีความแตกต่างชัดเจนจาก 
คู่แข่งโดยมีประเภทของการวางตำแหน่งแบรนด์ดังน้ี 
1.2.2. การวางตำแหน่งโดยการแทนด้วยสัญลักษณ์ (Symbolic Positioning) 

เป็นการวางตำแหน่งที่เน้นเรื่องคุณลักษณะของสินค้าหรือบริการที่เน้น 
ด้านคุณสมบัติของสินค้าหรือบริการ และเอาจุดน้ีมาเป็นคุณค่าของแบรนด ์
1.2.3. การวางต ำแห น่ งจ ากการได้ สั ม ผั ส ป ระสบ การณ์ ด้ าน ต่ า งๆ  

(Experiential Positioning) 
การวางตำแหน่งที่เน้นการเชื่อมโยงด้านอารมณ์ให้เกิดขึ้นระหว่างแบรนด์  

และผู้บริโภค การนำเสนอสินค้าหรือบริการผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อเชื่อมโยง 
ประสบการณ์ดีๆของผู้บริโภค12 

 
12 ปรีดี นุกุลสมปรารถนา (2563). "สร้างความแตกต่างในการทำธุรกิจ ด้วย Brand Positioning." from 
https://www.popticles.com/branding/differentiate-your-business-with-brand-positioning/. 
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1.3. แนวคิดบุคลิกภาพอารมณ์ (Brand Personality) 
การแสดงถึงตัวตนของสินค้า หรือแบรนด์ยิ่งสามารถแสดงบุคลิกภาพได้ชัดเจน มากเท่าใด 

แบรนด์จะย่ิงเป็นที่รู้จักมากเท่านั้น 
 

หมวดหลัก บุคลิกภาพการสื่อสาร 

PRETTY CUTE (น่ารักน่าเอ็นดู) CHILDLIKE (เหมือนเด็กน่าเอ็นดู) 
PRETTTY (สวยน่ารักกระจุ๋มกระจิ๋ม) SWEET (อ่อนหวาน) 

CASUAL AMUSING (รื่นรมย์เพลิดเพลิน) BRIGHT (สว่างสดใส) 
CASUAL (สบายๆไม่มีเกณฑ์) CHEERFUL (ช่ืนบาน น่ายินดี) 
COLORFUL (มีสีสัน) DAZZLING (เตะตา ละลานตา) 
DELICIOUS (อร่อยช่ืนใจจับใจ) ENJOYABLE (สนุกสนาน) 
FESTIVE (น่าเฉลิมฉลองรื่นเริง) FLAMBOYANT (ฟู่ฟ่า) 
FRIENDLY (ดูเป็นนมิตร) HAPPY (ปิติยนิดี) 
MERRY (สนุกสนานร่าเริง) SHOWY (ขี้โอ้ฉูดฉาดชอบแสดงออก) 

DYNAMIC ACTIVE (แคลว้คล่องว่องไว) BOLD (เด่นชัด อาจหาญ) 
DYNAMIC (มีการเคลื่อนไหว ไม่นิ่ง) DYNAMIC AND ACTIVE E(เคลื่อนไหว 

กระฉับกระเฉง) 
FIERY (ดุเด็ดเผ็ดมัน) FORCEFUL (เต็มไปด้วยกำลัง) 
HOT (ร้อนเผ็ด) INTENSE (จัดๆแรงกล้า) 
LIVELY (มีชีวติชีวา) PROVOCATIVE (ดูกบฎท้าทายแนวนิยม

เก่าๆ) 
STRIKING (สะดุดตา) VIGOROUS (อย่างแข็งขัน 

กระปรี้กระเปร่า) 
AQUEOUS (ดูเกี่ยวกับน้ำ) INTREPID (กล้าหาญทรหด) 

GORGEOUS ABUNDANT (มากมายล้นเหลือ) ALLURING (เย้ายวน) 
AROMATIC (ดูมีกลิ่นหอม) BRILLIANT (ดหูลักแหลม) 
DECORATIVE (ประดับประดา) EXTRAVAGANT (ฟุ่มเฟือย เกินจำเป็น) 
FASCINATING (ดูมีเสน่ห์ งดงาม) GLOSSY (เป็นมันเงา) 
GORGEOUS (งดงาม หรูหรา) LUXURIOUS (ฟุ่มเฟือย หรูหรา) 
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หมวดหลัก บุคลิกภาพการสื่อสาร 

MATURE (รอบคอบ เป็นผู้ใหญ่) MELLOW (สุกฉ่ำอุดมสมบูรณ์) 
RICH (ร่ำรวย) SUBSTANTIAL (จับต้องได้มีหลักฐาน) 
GRAND (โอ่อ่า ยิ่งใหญ่อลังการ)  

ETHNIC ETHNIC (ดูเป็นชนเผา) ROBUST (มีวนิัย เอาการเอางาน) 
UNTAMED (ไม่อ่อนน้อม) WILD (ดูป่าเถื่อน) 

ROMANTIC AGREEABLE TO TOUCH  
(น่าสัมผัส) 

AMIABLE (น่ารักใคร่) 

CHARMING (มีเสน่ห์ดูน่าหลงใหล) DREAMY (งดงามเหมือนในฝัน) 
INNOCENT (ซื่อ ไร้เดียงสา) ROMANTIC (ชวนฝัน) 
SOFT (นุ่ม) SUPPLE (อ่อนแอ ปวกเปียก) 
SWEETT AND DREAMY (อ่อนหวาน 
ชวนฝน) 

 

NATURAL CITRUS (ดูเป็นผลไม้รสเปรีย้ว) DOMESTIC (ดูเป็นพื้นถิ่น) 
DRY (แห้งแล้ง) FREE (อิสระ ตามใจอยาก) 
FRESH (ดูสดช่ืน) GENEROUS (ใจคอกว้างขว้าง) 
GENTLE (สุภาพนุ่มนวล) GENTLE AND ELEGENT  

(สุภาพและโอ่อา) 
HEALTHY (ถกูหลักอนามัย  
ดูสุขภาพดี) 

INTIMATE (ใกล้ชิด เป็นของส่วนตัว) 

LIGHTHEARTED (ชวนหัว สบายๆ) MILD (อ่อนๆ) 
NATURAL (ดูเป็นธรรมชาติ) NOSTALGIC (ระลึกถึงความหลัง) 
OPEN (เปิดเผย ตรงไปตรงมา) PEACEFUL (ดูสงบ สบาย) 
PLAIN (เรียบๆ) PLEASANT (พึงพอใจ) 
RESTFUL (พกัอย่างสงบ) SIMPLE AND APPEALING (เรียบและ

ดึงดูด) 
SMOOTH (ราบรื่น) SUNNY (เบิกบาน ผ่องใส) 
SWEET-SOUR (เปรี้ยวๆ หวานๆ) TRANQUIL (สงบนิ่ง เยือกเย็น) 
WHOLESOME (เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย สะอาด บริสุทธิ์) 

PASTORAL (กว้างขว้าง ชวนนึกถึงท่อง
ทุ่ง) 

ELEGANT CALM (สงบนิ่ง) CULTURED (มีวัฒนธรรม) 
DELICATE (ประณีต บรรจง) ELEGANT (สะโอดสะอง สวยแบบผู้ดี) 
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หมวดหลัก บุคลิกภาพการสื่อสาร 

EMOTIONAL (สะเทือนอารมณ์) FASHIONABLE (ทันสมัย กำลังเป็นที่
นิยม) 

FEMININE (ดูเป็นหญิง อ่อนหวาน) REFINED (สละสลวย ประณตี) 
SEDATE (สงบ ใจเย็น) SLEEK (โก้เพรยีว เฉี่ยว) 
SUBTLE (มีเล่ห์เหลี่ยม) TENDER (นุ่มนวล เบาๆ) 
GRACEFUL (สง่างาม นุ่มนวล) INTERSTING (น่าสนใจ) 
MYSTERIOUS (ลึกลับ น่าค้นหา) NOBLE (ดูสูงส่งมีเกียรติ) 
POLISHED (เป็นมันเงา) PURE AND ELEGANT (บรสิุทธิ์และ 

โออา) 
CHIC CHIC (เก๋เท่ ทันสมัยแบบผู้ดี) JAPANESE (ดูเป็นญี่ปุ่น) 

MODEST (สงบเสงี่ยม เจียมเน้ือเจียม
ตัว) 

NOBLE AND ELEGANT (สูงสง่า ทรง
เกียรติ) 

QUIET (เงียบสงบ) SIMPLE (เรียบง่าย) 
QUIET AND SIMPLE (เงียบและเรียบ
ง่าย) 

SOBER (สุขุม) 

STYLISH (มีท่า มีสไตล์)  
CLASSIC CLASSIC (ได้รับความนิยมมาโดยตลอด) COMPLEX (ซับซ้อน) 

CONSERVATIVE (หัวเก่า อนรุักษ์นิยม) ELABORATE (ประณีตบรรจง) 
HEAVY AND DEEP (หนักและเข้ม) OLD FASHIONED (ล้าสมัย เชย) 
PROVINCIAL (ดูเป็นชนบท ตางจังหวัด) RUSTIC (ดูหยาบๆ ไม่สละสลวย) 
STURDY (แข็งแกรง ทนทาน) TASTEFUL (มีรสชาติมีรสนิยม) 
TRADITIONAL (ประเพณีนิยม)  

DANDY ARISTOCRATIC (ดูเป็นชั้นสูง) BITTER (มีรสชม) 
DAPPER (กะทัดรัด กระฉับกระเฉง) DILIGENT (ขยนัขันแข็ง) 
EMINENT (เดน่ มีชื่อเสียง) PLACID (สงบ เรียบนิ่ง) 
PRACTICAL L (ดูเหมาะสมที่จะใช้งาน) QUIET AND SOPHISTICATED (เงียบ

และโก้เป็น ชาวกรุง) 
SERIOUS (เอาจริงเอาจัง) SOUND (ไพเราะ กังวาน) 
STRONG AND ROBUST (แข็งแกร่ง 
ทนทาน) 

SUBTLE AND MYSTERIOUS (มีเล่ห์
เหลี่ยมลึกลับ น่าค้นหา) 

FORMAL AUTHORITATIVE (เชี่ยวชาญ DIGNIFIED (มีเกียรติยศ ดูภูมิฐาน) 
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หมวดหลัก บุคลิกภาพการสื่อสาร 

น่าเช่ือถือ) 
EARNEST (เอาจริงเอาจัง) FORMAL (ดูเป็นทางการ) 
MAJESTIC (สง่าผ่าเผย ตระหง่าน) PRECIOUS (ดมูีค่า) 
PROPER (ดูทำตัวเหมาะสม) SOLEMN (ถมึงทึง) 
SUBLIME (เลศิเลอ นาทึ่ง)  

CLEAR CLEAN (ดูสะอาด) CLEAN AND FRESH (ดูสะอาดและสด
ชื่น) 

CLEAR (ชัดเจน โปร่งใส ไมม่ีข้อสงสัย) CRYSTALLINE (ดูใสเหมือนแก้ว) 
FRESH AND YOUNG (ดสูดชื่นเป็น
หนุ่มเป็นสาว) 

LIGHT (สุกใส สว่าง เปล่งปลั่ง) 

NEAT (เนียบ เรียบร้อยไร้ที่ติ) PURE (บริสทุธิ)์ 
PURE AND SIMPLE (บรสิุทธ์ิและเรียบ
ง่าย) 

REFRESHING (สดชื่น สบาย ผ่อนคลาย) 

SIMPLE (เรียบง่าย) DEWY (ชุ่มฉ่ำ) 
COOL-
CASUAL 

AGILE (กระฉบักระเฉง) SMART (ฉลาด โก้เก๋ผึ่งผาย) 
SPEEDY (รวดเร็ว) SPORTY (คล่องแบบนักกีฬา) 
STEADY (มั่นคง หนักแน่น) WESTERN (ดเูป็นชาวตะวันตก) 
YOUNG (ดูเป็นหนุ่มเป็นสาว) YOUTHFUL (ดูเด็ก ดูอ่อนเยาว์) 

MODERN COMPOSED (ดูใจเย็น) CULTIVATED (ได้รับการอบรม) 
DISTINGUISHED (มีชื่อเสียงเป็นที่
จดจำ) 

EXACT (ถูกตอ้ง แน่นอน) 

INTELLECTUAL (ดูมีสติปญัญา) MASCULINE (ดูเป็นผู้ชาย สุขุมหนักแน่น) 
METALLIC (ดูเป็นโลหะ มันวาว) MODERN (ทนัสมัย หัวใหม่) 
PRECISE (พิถพีิถัน เฉียบขาด) PROGRESSIVE (หัวก้าวหน้าคนหัวใหม่) 
RATIONAL (ดสูมเหตุสมผล) SHARP (เฉียบแหลม) 
URBAN (ผู้ดีเก๋อย่างชาวกรุง)  

ตารางที่ 7 แสดงบุคลิกภาพการสื่อสารจากทฤษฎี Image Scale ของ Shigenobu Kobayashi 
ที่มา : http://www.elfit.ssru.ac.th/sahapop/pluginfile.php/176/block_html/content/ตาราง-แสดงบุคลิกภาพการสื่อสาร

จากทฤษฎี-Image-Scale-ของ-Shigenobu-Kobayashi.pdf 
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2. วิธีวิจัย 
2.1. วิเคราะห์สารที่ต้องการสื่อเพื่อกำหนดบุคลิกภาพของงาน 

สารที่ต้องจะสื่อ 
(Concept) 

ข้อสนบัสนุน 
(Support) 

บุคลิกภาพของงาน 
(Moon&Tone) 

ยาสามญัประจำใจ ชุดยาที่กลุ่มเป้าหมายสามารถพิจารณาใช้
ได้เองโดยไม่ต้องมีใบสั่งใช้บรรเทาหรือ 
ป้องกันอาการบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วย 
ในเบื้องต้นในยามฉุกเฉิน 

CLEAN 
(ดูสะอาด) 
HEALTHY  
(ถูกหลักอนามยั ดูสขภาพดี) 

เครื่องชูกำลังใจ เครื่องเพิ่มกำลังใจในการทำงาน 
บรรเทาอาการเหนื่อยล้าจากการทำงาน 
ให้สามารถกลับมาทำงานได้อย่างสดช่ืน 

REFRESHING 
(สดชื่น สบาย ผ่อนคลาย) 
LIVELY 
(มีชีวิตชีวา) 
CASUAL 
(สบายๆไมม่ีกฏเกณฑ์) 

ธัมมแมชชีน เครื่องที่พาเดินข้ามเวลาจากอดีตกลับไป 
ในสมัยพุทธกาล ด้วยวิธีที่ทันสมัย 
อันเน่ืองมาจากจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีความคล่องตัวในเทคโนโลยีและชอบ 
ทุกอย่างที่ทันสมัยเพื่อเรียนรู้พุทธประวัติ 
(ศาสตร์) นำเหตุการณ์ในอดีต หลักธรรม 
คำสอนมาเป็นหลักการของการดำเนิน 
ชีวิตในปัจจุบัน 

MODERN 
(ทันสมัย) 
CHIC 
(เก๋เท่ ทันสมัยแบบผู้ดี) 
CLEAR 
(ชัดเจน โปร่งใส ไม่มีข้อสงสัย) 

ธัมมตามสนอง เป็นการเล่นคำ พ้องกับคำว่า 
“กรรมตามสนอง” 
เป็นธรรมะที่คัดสรรตามที่ชอบ 
จะเลือกทำดีก็ได้ดี จะเลือกไม่ทำก็ได ้

YOUNG 
(ดูเป็นหนุ่มเป็นสาว) 
CHIC 
(เก๋เท่ ทันสมัยแบบผู้ดี) 
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สารที่ต้องจะสื่อ 
(Concept) 

ข้อสนบัสนุน 
(Support) 

บุคลิกภาพของงาน 
(Moon&Tone) 

ประกายจันทร ์
ใจกระจ่าง 

แสงจันทร์ดังแสงธัมมทำให้จติใจสว่าง 
บริสุทธิผุดผ่องเห็นคุณค่าและเข้าใจชีวิตที่ 
เป็นไปมากขึ้นได้โดยตัวเอง 

TRADITIONAL 
(ประเพณีนิยม) 
SIMPLE  
(เรียบง่าย) 
CLEAR 
(ชัดเจน โปร่งใส ไม่มีข้อสงสัย) 

ตารางที่ 8 วิเคราะหส์ารที่ตอ้งการสื่อเพื่อก าหนดบคุลิกภาพของงาน 
จากข้อมูลโครงการผสมกับพฤติกรรมทางจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย และสิ่งที่กลุ่มเป้าหมายต้องการ 
นำมากลั่นกรองสร้างสารที่ต้องการสื่อ พร้อมข้อสนับสนุนบุคลิกภาพของงาน 
 

2.2. การเลือกสารที่ต้องการสื่อ กำหนดบุคลิกภาพอารมณ์ของงาน 
หลังจากผู้วิจัยได้สารที่ต้องการสื่อ ได้สนทนากลุ่ม (focus group) กับกลุ่มเป้าหมาย 

8 คน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายช่วยเลือกสารที่ต้องการสื่อที่ เหมาะสมกับโครงการโดย 
กลุ่มเป้าหมายได้เลือกสารที่ต้องการสื่อดังนี ้

 
สารที่ต้องจะสื่อ  

(Concept) 
ข้อสนบัสนุน 
(Support) 

บุคลิกภาพของงาน 
(Moon&Tone) 

จำนวน 

ยาสามัญประจำใจ ชุดยาที่กลุ่มเป้าหมายสามารถพิจารณาใช้ไ
ด้เองโดยไม่ต้องมีใบสั่งใช้บรรเทาหรือป้อง
กันอาการบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วยในเบื้
องต้นในยามฉุกเฉิน 

CLEAN 
(ดูสะอาด) 
HEALTHY  
(ถูกหลักอนามยั  
ดูสขภาพดี) 

0 
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สารที่ต้องจะสื่อ  
(Concept) 

ข้อสนับสนุน 
(Support) 

บุคลิกภาพของงาน 
(Moon&Tone) 

จำนวน 

เครื่องชูกำลังใจ เครื่องเพิ่มกำลังใจในการทำงาน 
บรรเทาอาการเหนื่อยล้าจากการทำงานให้
สามารถกลับมาทำงานได้อย่างสดช่ืน 

REFRESHING 
(สดชื่น สบาย 
ผ่อนคลาย) 
LIVELY 
(มีชีวิตชีวา) 
CASUAL 
(สบายๆไมม่ีกฏเกณฑ์) 

1 

ธัมมแมชชีน เครื่องที่พาเดินข้ามเวลาจากอดีตกลับไปใน
สมัยพุทธกาล ด้วยวิธีที่ทันสมัย 
อันเน่ืองมาจากจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีความคล่องตัวในเทคโนโลยีและชอบทุก
อย่างที่ทันสมัย 
เพื่อเรียนรู้พุทธประวัติ(ศาสตร์) 
นำเหตุการณ์ในอดีต 
หลักธรรมคำสอนมาเป็นหลักการของการด
ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

MODERN 
(ทันสมัย) 
CHIC 
(เก๋เท ่ทันสมัยแบบผู้ดี) 
CLEAR 
(ชัดเจน โปร่งใส 
ไม่มีข้อสงสัย) 

6 

ธัมมตามสนอง เป็นการเล่นคำ พ้องกับคำว่า 
“กรรมตามสนอง” 
เป็นธรรมะที่คัดสรรตามที่ชอบ 
จะเลือกทำดีก็ได้ด ีจะเลือกไม่ทำก็ได ้

YOUNG 
(ดูเป็นหนุ่มเป็นสาว) 
CHIC 
(เก๋เท ่ทันสมัยแบบผู้ดี) 

3 

ตารางที่ 9 เลือกสารที่ต้องการสื่อเพ่ือกำหนดบุคลิกภาพของงานจากกลุ่มเป้าหมาย 
 
3. ผลการวิจัย 

3.1. สารที่ต้องการจะสื่อ 
สารที่ต้องการจะสื่อเป็นเนื้อหาตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด 

คือ “ธัมมแมชชีน” ซึ่งนำเสนอว่าเป็นแอปพลิเคชันปฏิทินที่จะพาเดินข้ามเวลาจากอดีตกลับ 
ไปในสมัยพุทธกาล ด้วยวิธีที่ทันสมัย อันเนื่องมาจากจิตภาพของกลุ่มเป้าหมายที่มีความ 
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คล่องตัวในเทคโนโลยีและชอบทุกอย่างที่ทันสมัย เพื่อเรียนรู้พุทธประวัติ(ศาสตร์) นำ 
เหตุการณ์ในอดีต หลักธรรมคำสอนมาเป็นหลักการของการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน  

 
3.2. บุคลิกภาพและอารมณ์ 

บุคลิกภาพและอารมณ์ของงานสื่อสำหรับโครงการ MODERN (ทันสมัย) CHIC 
(เก๋เท่ ทันสมัยแบบผู้ดี) CLEAR (ชัดเจน โปร่งใส ไม่มีข้อสงสัย) เพื่อสื่อไปถึงการเรียนรู้พุทธ 
ประวัติ (ศาสตร์ )ด้วยวิธีทันสมัย ชัดเจนไม่ เยิ่น เย้อทำให้ เป็นวิธีที่ ทำให้ เข้ าถึ งกลุ่ม 
เป้าหมายได้่ง่ายขึ้น กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจในพุทธศาสนามากขึ้นและสามารถนำไป  
ปรับใช้ในการทำงาน การดำเนินในปัจจุบันให้มีปกติสุข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่6 
แนวทางการออกแบบ 

 
1. วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

1.1. ทีม่าและความสำคัญของ UI และUX 
1.2. หลักการออกแบบ UI Fundamentals 
1.3. ทฤษฎีส ีHSL สำหรับการออกแบบ UI Graphic 
1.4. องค์ประกอบของ UI 
1.5. เทรนด์การออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช ้
1.6. แอนดรอยด์วิดเจ็ต 

1.6.1. แอนดรอยด ์
1.6.2. ไอโอเอสวิดเจ็ต 
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1. วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
1.1. ที่มาและความสำคญัของ UI และUX 

UI Design หรือ User Interface Design คือการออกแบบที่เน้นไปที่เรื่องของ 
หน้าตา ความสวยงาม และทุกอย่างที่จะเป็นการโต้ตอบกับผู้ใช้งาน ซึ่งรวมถึง interaction 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้งานเช่น เวลาที่เรากำลังพิมพ์ข้อความในมือถือ มักจะมีเสียงตาม  
จังหวะนิ้ว 

UX Design หรือ User Experience Design คือการออกแบบที่ เน้นไปที่  
ประสบการณ์ของผู้ใช้งานที่มีต่อผลิตภัณฑ ์

 
ภาพที่ 36 ความแตกตา่งระหวา่ง UI Design และ UX Design 

ที่มา : https://imaginxp.com/a-pilot-to-the-difference-between-ui-and-ux/ 

 
1.2. หลักการออกแบบ UI Fundamentals 

1.2.1. Color & Contrast 
การสร้างความต่างให้กับองค์ประกอบที่ต้องการสื่อสารให้ผู้ใช้โดดเด่นออก

มา เพื่อดึงดูดให้ผู้ใช้มองเห็นเป็นลำดับแรกๆ การสร้างความแตกต่างสามารถทำได้ 
หลายๆแบบ เช่น ความต่างของสี ความต่างของความสว่างระหว่างองค์ประกอบ 
(Niamcome 2556) 
1.2.2. White Space  

การสร้างพื้นที่ว่างหรือระยะระหว่างองค์ประกอบของ UI เป็นเรื่องสำคัญ 
มากเพื่อให้ง่ายต่อการแยกข้อมูล 
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1.2.3. Visual Hierarchy  
ในเชิงการออกแบบ User Experience และ User Interface ใช้เพื่อการ 

จัดลำดับความสำคัญของการเข้าถึง ข้อมูล ( Information) ผ่านการมองเห็น 
โครงสร้าง (Structure) และเนื้อหา (Content) ตามบริบท (Context) ของผู้ใช้งาน 
(User) โดยมีพื้นฐานมาจากธรรมชาติการรับรู้ผ่านสายตาของมนุษย์และการ 
ประมวลผลของสมอง 
1.2.4. Simplicity 

มีความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน และใช้งานได้อย่างสะดวก 
1.2.5. Consistency 

องค์ประกอบต้องมีความคงเส้นคงวา ต้องไปในทิศทางเดียวกัน จึงต้องสร้าง 
Design System เพื่อวาง Guideline ในการออกแบบ UI เพื่อให้การออกแบบ 
ไปในทิศทางเดียวกัน 
1.2.6. Scale 

เป็นคุณสมบัติที่สำคัญที่สุดลำดับแรกสำหรับการออกแบบ เพราะมนุษย์จะ 
รับรู้สิ่งต่างๆและประมวลผลเป็นก้อนๆกลุ่มๆ ดังนั้น ขนาด จึงเป็นคุณสมบัติที่มี 
ความสำคัญมากๆ ซึ่งจะใช้ในการจัดวางให้ส่วนประกอบที่เราต้องการให้เกิดผล 
มากที่สุด ใช้ขนาดที่ใหญ่ที่สุด 

 
1.3. ทฤษฎีสี HSL สำหรบัการออกแบบ UI Graphic 

HSL ทฤษฎีสีใช้บนงานดิจิตัล ย่อมาจากคำว่า Hue, Saturation และ Lightness 
Hue คือสีต่าง ๆ ที่สะท้อนออกมาจากวัตถุแล้วเข้าสู่สายตาทำให้เราสามารถ 

มองเห็นวัตถุเป็นสีต่าง ๆ ได้ ซึ่งแต่ละสีจะแตกต่างกันตามความยาวของ  คลื่นแสงที่มา 
กระทบวัตถุและสะท้อนกลับมาที่สายตา ค่า Hue ถูกวัดโดยตำแหน่งการแสดงสีบน 
มาตรฐานวงล้อของสี (Standard Color Wheel) ซึ่งถูกแทนค่าสีด้วยองศา 0 ถึง 360 องศา 

Saturation คือการกำหนดค่าความสดของสี โดยค่าความสดของสีจะเริ่มที่ 0 ถึง 
100 หากกำหนด Saturation เป็น 0 สีจะมีความสดน้อย แต่ถ้ากำหนดที่ 100 สีจะมีความ 
สดมาก 

Lightness คือระดับความสว่างและความมืดของสี โดยค่าความสว่างของสีจะเริ่มที่ 
0 ถึง 100 หาก กำหนดค่า 0 ความสว่างจะน้อยซึ่งจะเป็นสีดำ แต่ถ้ากำหนดค่า 100 
สีจะมีความสว่างมากที่สุด 
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1.4. องค์ประกอบของ UI 
UI Element เป็นช้ินส่วนเล็กๆ เช่น Text , Background Color , Border , 

Shape 
UI Components เป็นช้ินส่วนที่เกิดจากนำ Element มาประกอบกัน 
Interact การปฏิสัมพันธ์ การกระทำ กริยา 
 

1.5. เทรนด์การออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช ้
1.5.1. Skeuomorphism 

การออกแบบที่ยังคงรักษาองค์ประกอบหรือลักษณะบางอย่างที่เคยจำเป็น 
เมื่อสมัยก่อนเอาไว้ เช่น เสียงชัตเตอร์ของการถ่ายรูปบนโทรศัพท์มือถือซึ่งมักจะ 
เลียนเสียงมาจากเสียงชัตเตอร์ของกล้องสมัยก่อน ช่วยให้เรารู้สึก“คุ้นเคย” มากขึ้น 

 

 
ภาพที่ 37 Skeuomorphism 

ที่มา : https://medium.com/siamhtml/skeuomorphism-ความหมายคืออะไร-d7ab823146a 
 

 
1.5.2. Flat Design 

เทรนด์การออกแบบรูปแบบใหม่ที่มาพร้อมการเปิดตัวของ iOS7 เป็นแนว 
คิดการออกแบบที่ทําเว็บไซต์แบบสะอาด ๆ เรียบ ๆ ไม่เน้น Effect มาก 
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ภาพที่ 38 Flat Design 

ที่มา : https://medium.com/siamhtml/skeuomorphism-ความหมายคืออะไร-d7ab823146a  
 

1.5.3. Material Design 
เป็นหลักการออกแบบในเครือ Google ทั้งหมด โดยเน้นการแสดงความลึก 

ของสิ่งต่างๆ ด้วยแสงเงา เลียนแบบเงาของจริง 

 
ภาพที่ 39 Material Design 

ที่มา : https://www.dtidigital.com.br/blog/material-design-conheca-a-cara-nova-da-google-que-chegou-pra-ficar-

nos-seus-aplicativos/ 

https://www.dtidigital.com.br/blog/material-design-conheca-a-cara-nova-da-google-que-chegou-pra-ficar-nos-seus-aplicativos/
https://www.dtidigital.com.br/blog/material-design-conheca-a-cara-nova-da-google-que-chegou-pra-ficar-nos-seus-aplicativos/
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ภาพที่ 40 Material Design 

ที่มา : https://www.blognone.com/node/57820 

 

หลักการออกแบบ (design principle) ของ Material Design มีด้วยกัน 3 ข้อ 
1) ใช้หลักการเลียนแบบ "วัสดุ" (material) ในโลกความเป็นจริง เน้นการใช้ 

พื้นผิว (surface) และขอบ (edge) ใช้แสงเงา-ภาพเคลื่อนไหวเหมือนกับ 
แสงเงา-การเคลื่อนไหวของวัตถุเชิงกายภาพ 

2) เป็นการออกแบบที่ "ตั้งใจนำเสนอ" (intentional) ใช้วิธีการนำเสนอแบบ 
เดียวกับสิ่งพิมพ์กระดาษ เช่น ฟอนต์ ที่ว่าง สีสัน ภาพประกอบ 

3) แสดงการเคลื่อนไหว (motion) เพื่อบอกความหมาย (meaning) ของการ 
กระทำ13 

 

1.5.4. Neumorphism (Soft UI) 
เป็นการออกแบบเทรนด์ในปี2020 มาจากคำว่า New+Skeuomorphism 

เป็นการออกแบบ UI Elements ที่คงความมีมิติของสิ่ งของแบบเก่าไว้แต่  
ลดทอนรายละเอียดลงให้ดูเรียบง่ายแต่เหมือนจริงที่สุดให้สอดคล้องกับการออก 
แบบ ในปัจจุบัน โดยมีการปรับให้ทันสมัยมากขึ้น 

 
13 mk’sblognone, รูจ้กั Material Design แนวทางการออกแบบ UI ของกูเกลิในยุคต่อไป. 27 มถิุนายน 2557, สบืคน้จาก 
https://www.blognone.com/node/57820 

https://www.blognone.com/node/57820
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ภาพที่ 41 Neumorphism 

ที่มา : https://www.blognone.com/node/57820 

1.5.5. Glassmorphism 
เทรนด์การออกแบบ ปี 2021 ในวงการ UI ซึ่งเป็นการออกแบบที่มีความ 

โปร่งใส มีลักษณะเหมือนกระจกฝ้า สีสดใส เพื่อเน้นความโปร่งใส เส้นขอบที่  
ละเอียดและบางเบาบนวัตถุโปร่งแสง 

 
ภาพที่ 42 Glassmorphism 

ที่มา : https://dribbble.com/shots/14210741-Online-Course-App 

 

https://www.blognone.com/node/57820
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1.6. แอปวิดเจ็ต (App Widget) 
รูปแบบของโปรแกรมประยุกต์ขนาดเล็กที่ทำให้ผู้ใช้สามารถเห็นเนื้อหา ข้อมูลได้

รวดเร็ว โดยไม่ต้องเปิดแอปพลิเคชัน ด้วยพื้นที่ที่จำกันขั้นตอนการออกแบบจึงต้องมองหา
แนวคิดง่ายๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์หลักหรือวัตถุประสงค์โดยรวมของแอปพลิเคชัน 

1.6.1. แอนดรอยด ์

 
ภาพที่ 43 แอปพลิเคชันวิดเจ็ตของแอนดรอยด์ 

ที่มา : https://benzneststudios.com/blog/android/how-to-create-app-widget-1/ 

1.6.1.1. ประเภทของวดิเจ็ตในแอนดรอยด์ 
1) Information widgets 

พวกการแสดงข้อมูล เช่น แสดงสภาพอากาศ แสดงข้อมลู 
2) Collection widgets 

การแสดงพวก listView gridView ใน widget ให้นึกถึง email 
3) Control widgets 

widgets ที่เอาไว้ควบคุม เช่น ปุ่มเปิดปิด wifi 
4) Hybrid widgets 

ลูกผสม อย่างเช่น เครื่องเล่นเพลง ก็จะมีการแสดงข้อมูลเพลงและ 
ก็มีปุ่มควบคุมเพลง 
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ภาพที่ 44 ประเภทของ Widget 

ที่มา : https://benzneststudios.com/blog/android/how-to-create-app-widget-1/ 

 

1.6.1.2. ขนาดของวิดเจ็ตในแอนดรอยด์ 

 
ภาพที่ 45 Android app and widget grid system 

ที่มา : https://uxdesign.cc/thoughts-about-a-design-guideline-for-android-widgets-3d3c030153bf 

 

https://uxdesign.cc/thoughts-about-a-design-guideline-for-android-widgets-3d3c030153bf
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ภาพที่ 46 widget size and title proposition 
ที่มา : https://uxdesign.cc/thoughts-about-a-design-guideline-for-android-widgets-3d3c030153bf 

 

1.6.2. ไอโอเอสวิดเจต็ (IOS Widget) 
สำหรับ iOS 14 ระบบปฏิบัติการเวอร์ชันใหม่ สามารถเพิ่ม Widget ในหน้า 

Homeได้แล้ว โดย W idget ของ Apple เองก็มี ให้ เลือกใช้มากมายหลายรูปแบบ 
และมีหลายขนาดให้เลือก 

 
ภาพที่ 47 iOS14 widget 

ที่มา : https://www.iphonemod.net/enable-widget-ios-14.html 

 

1.6.2.1. ฟอนต์ที่ใช้ในระบบไอโอเอส 
SF Pro เป็นฟอนต์ที่ใช้ในทุกระบบปฏิบัติการ iOS iPad OS macOS และ 

tvOS เนื่องจากเป็นฟอนต์ที่ถูกออกแบบมาให้อ่านง่ายและชัดเจนมีทั้งหมด 9
น้ำหนัก ได้แก่ 
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1) Ultralight  
2) Thin  
3) Light  
4) Regular  
5) Medium  
6) Semibold 
7) Bold 
8) Heavy 
9) Black 

อีกทั้งยังรองรับมากกว่า 150 ภาษา ทั้งในอักษรละติน (Latin script) อักษรกรีก 
(Greek script) และอักษรซิริลลิก (Cyrillic script) 

1.6.2.2. ขนาดของวิดเจ็ตในไอโอเอส 
ระบบจะแสดงวิดเจ็ตในขนาดใหญ่ก่อนแลว้ลดขนาดลงเพื่อแสดง

บนหน้าจอโฮม โดยออกแบบให้ครอบคลมุกบัอุปกรณท์ี่มีขนาดต่างๆ ที่
แสดงด้านล่างเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบต่อไป  

1.6.2.2.1. เล็ก (Small) 

 
ภาพที่ 48 ไอโอเอสวดิเจ็ตขนาดเลก็ 

ที่มา : https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/ 

 
อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

iPhone 6.7-inch 
iPhone 12 Pro Max 

428 x 926 pt 170 x 170 pt 

iPhone 6.5-inch 
iPhone XS Max, iPhone 11 Pro Max 

414 x 896 pt 169 x 169 pt 

iPhone 5.5-inch (Physical) 
iPhone 6 Plus, iPhone 6S Plus, iPhone 7 Plus, 
iPhone 8 Plus 

414 x 736 pt 159 x 159 pt 

iPhone 6.1-inch 
iPhone 12, iPhone 12 Pro 

390 x 844 pt 158 x 158 pt 

https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/
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อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

iPhone 5.8-inch 
iPhone X, iPhone XS, iPhone 11 Pro 

375 x 812 pt 155 x 155 pt 

iPhone 4.7-inch 
iPhone 6, iPhone 6S, iPhone 7, iPhone 8, 
iPhone SE2 
 

375 x 667 pt 148 x 148 pt 

iPhone 12 mini (2020) 360 x 780 pt 155 x 155 pt 
iPhone 4-inch 
iPhone 5, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone SE 
 

320 x 568 pt 141 x 141 pt 

ตารางที่ 10 ขนาดวิดเจ็ตเล็กที่เหมาะสมกับอุปกรณ์แต่ละขนาด 

 

1.6.2.2.2. กลาง (Medium) 

 
ภาพที่ 49  ไอโอเอสวดิเจ็ตขนาดกลาง 

ที่มา : https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/ 

 

อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

iPhone 6.7-inch 
iPhone 12 Pro Max 

428 x 926 pt 364 x 170 pt 

iPhone 6.5-inch 
iPhone XS Max, iPhone 11 Pro Max 

414 x 896 pt 360 x 169 pt 

iPhone 5.5-inch (Physical) 
iPhone 6 Plus, iPhone 6S Plus, iPhone 7 Plus, 
iPhone 8 Plus 

414 x 736 pt 348 x 159 pt 

iPhone 6.1-inch 
iPhone 12, iPhone 12 Pro 

390 x 844 pt 338 x 158 pt 

iPhone 5.8-inch 
iPhone X, iPhone XS, iPhone 11 Pro 

375 x 812 pt 329 x 155 pt 

iPhone 4.7-inch 
iPhone 6, iPhone 6S, iPhone 7, iPhone 8, 
iPhone SE2 

375 x 667 pt 321 x 148 pt 

https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/
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อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

 
iPhone 12 mini (2020) 360 x 780 pt 329 x 155 pt 
iPhone 4-inch 
iPhone 5, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone SE 
 

320 x 568 pt 292 x 141 pt 

ตารางที่ 11 ขนาดวิดเจ็ตกลางที่เหมาะสมกับอุปกรณ์แต่ละขนาด 

1.6.2.2.3. ใหญ ่(Large) 

 
ภาพที่ 50  ไอโอเอสวดิเจ็ตขนาดใหญ ่

ที่มา : https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/ 

 

อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

iPhone 6.7-inch 
iPhone 12 Pro Max 

428 x 926 pt 364 x 382 pt 

iPhone 6.5-inch 
iPhone XS Max, iPhone 11 Pro Max 

414 x 896 pt 360 x 379 pt 

iPhone 5.5-inch (Physical) 
iPhone 6 Plus, iPhone 6S Plus, iPhone 7 Plus, 
iPhone 8 Plus 

414 x 736 pt 348 x 357 pt 

iPhone 6.1-inch 
iPhone 12, iPhone 12 Pro 

390 x 844 pt 338 x 354 pt 

iPhone 5.8-inch 
iPhone X, iPhone XS, iPhone 11 Pro 

375 x 812 pt 329 x 345 pt 

iPhone 4.7-inch 
iPhone 6, iPhone 6S, iPhone 7, iPhone 8, 
iPhone SE2 
 

375 x 667 pt 321 x 324 pt 

https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/
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อุปกรณ ์ ขนาดจอ (แนวตั้ง) ขนาดวิดเจ็ต 

iPhone 12 mini (2020) 360 x 780 pt 329 x 345 pt 
iPhone 4-inch 
iPhone 5, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone SE 
 

320 x 568 pt 292 x 311 pt 

ตารางที่ 12 ขนาดวิดเจ็ตใหญ่ที่เหมาะสมกบัอปุกรณแ์ต่ละขนาด 

 

1.6.2.2.4. ใหญ่พิเศษ (Extra Large) 

 
ภาพที่ 51  ไอโอเอสวดิเจ็ตขนาดใหญ่พเิศษส าหรบัไอแพดเทา่นัน้ 

ที่มา : https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/widgets/overview/content/ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่7  
สรุปผลการวิจัย 

 
สรุปผลการวิจยัเรื่องการออกแบบเรขศิลป์สำหรับโครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานใน

กรุงเทพ โดยมแีบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้
 1. อภิปรายผล 
 2. กลยุทธ์การออกแบบ  
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1. อภิปรายผล 
กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับโครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพคือ การสร้างแอป 

พลิเคชัน เนื่องจากลักษณะจิตภาพของกลุ่มเป้าหมาย ทำงานหนัก มีความคล่องตัวด้านเทคโนโล ยี 
ที่ชอบทุกอย่างที่สวยงามทันสมัย ชอบสังคม ช่างเลือก เน้นความสะดวกสบาย มือถือสมาร์ทโฟน  
เป็นสิ่งที่ติดตัวตลอดเวลา แต่มีทัศนคติต่อพุทธศาสนาว่าเป็นเรื่องไกลตัว เข้าใจยากเลยทำให้  
เบื่อและไม่สนใจ  

จึงใช้กลยุทธ์ที่ทันสมัย โดยสร้างแอปพลิเคชันปฏิทินวันพุทธให้โดนใจกลุ่มเป้าหมายเพื่อกลุ่มเป้า 
หมายสามารถทำบุญได้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน จะทำบุญในวันพุทธหรือตามเวลาที่ เอื้ออำนวยก็ได้ 
เพื่อคลายความเครียดจากการทำงานหนักโดยให้ธรรมะเป็นกำลังฟื้นฟูจิตใจ 
 
2. กลยุทธ์การออกแบบ 

ข้อมูลโครง (Project) 
การออกแบบเรขศิลป์โครงการปฏิทินวันพุทธสำหรับวัยทำงานในกรุงเทพฯ 

ที่มาและปัญหา (Background) 
   ด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบของกลุ่มคนวัยทำงาน 
ทุ่มเทในการทำงาน เวลามีจำกัด เครียดสะสม 
ห่างไกลจากพุทธศาสนา 
ประกอบกับธรรมะเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก 
เมื่อไม่เข้าใจ ส่งผลให้ไมส่นใจในพุทธศาสนา 
เห็นเป็นเรื่องไกลตัว ดูเป็นเรื่องล้าสมัย 
ไม่สามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวนัได้ 
จึงเห็นโอกาสที่จะศึกษาข้อมูลและสร้างโครงการนี้
เพ่ือจัดทำสื่อรวบรวมข้อมูลทีม่ีประโยชน์ 
เข้าใจง่ายต่อวัยทำงานในกรุงเทพฯ 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 
 
ด้านกายภาพ 
   วัยทำงานอายุ 20-40 ป ี
ด้านจิตภาพ 
   1. ชอบพักผอ่นอยู่กับบ้าน ดูหนังฟังเพลง 
   2. ทำงานหนัก เครียด กังวล ไม่ค่อยม ี
     เวลา 
   3. ชอบความทันสมัย  
   4. ใส่บาตรก่อนเข้าทำงานบ้างแล้วแต ่   
     โอกาสเอื้ออำนวยเพื่อความสบายใจ 

วัตถุประสงค์ (Objective) 
   1.1 เพื่อส่งเสริมใหก้ลุ่มเปา้หมายทำกิจกรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น  
   1.2 เพือ่เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับวันในพุทธศาสนาให้เป็นที่แพร่หลาย 
   1.3 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงข้อมูลได้สะดวก 
   1.4 เพื่อกระตุ้นและดึงดูดกลุ่มเป้าหมายให้สนใจปฏิทินวันพุทธ 
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สารที่ต้องการสื่อ (Concept) 
ธัมมแมชชีน 

 
บุคลิกภาพของงาน (Mood & Tone) 

- MODERN (ทนัสมัย) 
- CHIC (เก๋เท่ ทันสมัยแบบผู้ดี) 
- CLEAR (ชัดเจน โปร่งใส ไมม่ีข้อสงสัย) 

ข้อสนบัสนุน (Support) 
เครื่องที่พาเดินข้ามเวลาจากอดีตกลับไปใน

สมัยพุทธกาล ด้วยวิธีที่ทันสมัย อันเน่ืองมาจากจิต 
ภาพของกลุ่มเป้าหมายที่มีความคล่องตัวในเทคโน
โลยีและชอบทกุอย่างที่ทันสมัย เพื่อเรียนรู้พุทธ 
ประวัติ(ศาสตร์) นำเหตุการณ์ในอดีต หลักธรรม 
คำสอนมาเป็นหลักการของการดำเนินชีวิตใน 
ปัจจุบัน 

สื่อหลัก : New Media 
- Application 
- Application Widgets 

    

สื่อรอง :  
ปฏิทินโปสเตอร์ 
สื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน ์

- เว็บไซด์ 
- เฟซบุ๊ก 

สื่อประชาสัมพันธ์ออฟไลน ์
- บิลบอรด์ 
- แบนเนอร ์

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่8 
ผลงานออกแบบ 

 
1. อัตลักษณ์ของแอปพลิเคชัน  
2. แอปพลิเคชัน วิดเจ็ต (Application Widgets) 
3. ปฏิทินโปสเตอร์ 
4. สื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์ 

4.1. เว็บไซด ์
4.2. เฟซบุ๊ก 

5. สื่อประชาสัมพันธ์ออฟไลน์ 
5.1. บิลบอร์ด (Billboard) 
5.2. แบนเนอร ์(Banner) 

6. แอปพลิเคชัน (Application)  
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1. อัตลักษณ์ของแอปพลิเคชัน  
1.1. ไอคอน (Icon) 

 
ภาพที่ 52 โครงสร้างของไอคอน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 

 
ภาพที่ 53 ส่วนประกอบของไอคอนธัมมแมชชีน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

1.2. สี (Color) 
ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากธงฉัพพรรณรังสีเป็นธงพุทธศาสนาสากลซึ่งมีที่มา

จากรัศมี 6 ประการทีซ่่านออกจากพุทธสรีระ “สรีรโต นลีปีตโลหิโตทาตมญฺเชฏฺฐปภสสฺร
วเสน ฉพฺพณณฺรสฺมิโย (2561)” ได้แก ่  

1) นีละ สเีขียวเหมือนดอกอัญชัน  
2) ปีตะ สเีหลืองเหมือนหรดาล  
3) โลหิตะ สแีดงเหมือนตะวันอ่อน  
4) โอทาตะ สขีาวเหมือนแผ่นเงนิ)  
5) มัญเชฏฐะ สีหงสบาท เหมือนดอกหงอนไก่  
6) ประภัสสร สเีลื่อมพรายเหมือนแก้วผลึก (มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยใน

พระบรมราชูปถัมภ์ 2525) 
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ภาพที่ 54 ธงฉพัพรรณรงัส ี

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
ภาพที่ 55 ชาวศรีลังกาใช้ธงฉัพพรรณรังสีประดับตกแต่งสถานที่ในวันสำคญัทางพุทธศาสนา 

ที่มา : https://memosfrom.com/sri-lanka-kandy-esala-perahera/ 

 
 

 
ภาพที่ 56 สีของไอคอน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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1.3. ตัวอักษร (Typographic) 

 
ภาพที่ 57 ตวัอกัษรทีใ่ช ้

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

  
ภาพที่ 58 ลกัษณะของไอคอนธมัมแมชชนีเมือ่อยู่บนอปุกรณ ์

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 59 ไอคอนธมัมแมชชนีเมือ่มกีารแจง้เตอืน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

  
ภาพที่ 60 ลกัษณะภาพรวมของไอคอนแต่ละขนาดเมือ่แสดงบนอปุกรณ ์

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
รูปร่างของดวงจันทร์ในไอคอนธัมมแมชชีนจะเปลี่ยนไปตามดิถีของดวงจันทร์ในวันน้ันๆ ทำให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถรู้ได้ทนัทีว่า ณ วันน้ันเป็นก่ีค่ำ 

 
ภาพที่ 61 ไอคอนธมัมแมชชนี ขา้งขึน้ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 62 ไอคอนธมัมแมชชนี ขา้งแรม 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
2. แอปพลิเคชัน วิดเจ็ต (Application Widgets) 

แอปพลิเคชันธัมมแมชชีนมีวิดเจ็ตที่สามารถเพิ่มบนหน้าจอโฮมเพื่อแสดงข้อมูลที่ต้องการให้
พร้อมใช้งานได้อยู่แสดง ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบทั้งหมด 2 ขนาด คือ ขนาดเล็กและขนาดกลาง 

2.1. ขนาดเล็ก 
รูปแบบวิดเจ็ตขนาดเล็กได้รับแรงบันดาลใจมาจากหลักการอ่านข้างขึ้นข้างแรมของปฏิทิน

ไทยแบบจันทรคต ิ
 

     
 

ภาพที่ 63 การอ่านปฏิทินไทยแบบจันทรคต ิ
(ที่มา : ผู้วิจัย) 

 

 
ตัวเลขที่หมายถึงวัน เริ่มนับวันแรกคือวันอาทิตย ์ดังนั้น ๑ หมายถึง วันอาทิตย ์๒ หมายถึง 

วันจันทร ์๓ หมายถึง วันอังคาร  ๔ หมายถงึ วันพุธ ๕ หมายถึง วันพฤหัส ๖ หมายถึง วันศุกร ์และ ๗ 
หมายถึง วันเสาร ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 104 

 
ภาพที่ 64 โครงสรา้งวดิเจ็ตขนาดเลก็ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
ภาพที่ 65 วดิเจ็ตขา้งขึน้ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 66  วดิเจ็ตขา้งแรม 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

    
ภาพที่ 67 ลกัษณะภาพรวมของไอคอนและวดิเจ็ตขนาดเลก็เมือ่แสดงบนอปุกรณ ์

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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2.2. ขนาดกลาง 

 
ภาพที่ 68  โครงสรา้งวดิเจ็ตขนาดกลาง 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
ภาพที่ 69 ลกัษณะภาพรวมของไอคอน วดิเจ็ตขนาดเลก็และขนาดกลางเมือ่แสดงบนอปุกรณ ์

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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3. ปฏิทินโปสเตอร์ 
3.1. ขนาด A3 

 
ภาพที่ 70 ปฏทินิโปสเตอร์ขนาด A3 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 
 

3.2. ขนาด A2 
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ภาพที่ 71 ปฏทิินโปสเตอร์ขนาด A2 มี 4 แบบ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
4. สื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน ์

4.1. เว็บไซด ์ 
 

 
ภาพที่ 72 ผลงานการออกแบบสือ่ออนไลน ์เวบ็ไซด์ 
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(ที่มา : ผู้วิจัย) 
4.2. เฟซบุ๊ก 

 

 
ภาพที่ 73 ผลงานการออกแบบสือ่ออนไลนใ์นแฟนเพจเฟซบุ๊ก 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 74 ผลงานออกแบบสือ่โฆษณาออนไลนใ์นเฟซบุ๊ก 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
5. สื่อประชาสัมพันธ์ออฟไลน ์

5.1. บิลบอร์ด (Billboard)  
ใช้ประชาสัมพันธ์ที่สถานีรถไฟฟ้าบีทีเอสหรือรถไฟใต้ดินเอ็มอาร์ที 

 
ภาพที่ 75 ผลงานออกแบบสือ่ออฟไลนบ์ลิบอร์ด 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 76 ผลงานออกแบบสือ่ออฟไลนบ์ลิบอร์ดบนสถานรีถไฟฟฟา้บีทเีอส 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 
5.2. แบนเนอร ์(Banner) 
 

   
ภาพที่ 77ผลงานออกแบบสือ่ออฟไลนแ์บนเนอรใ์นรถไฟฟา้ 
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(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. แอปพลิเคชันธัมมแมชชีน  

6.1. เข้าสู่ระบบ 
ให้ผู้ใช้ต้องลงทะเบียนก่อนเข้าสู่ระบบ โดยเมื่อผู้ใช้ใส่ชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิด 

ระบบจะสร้าง ฉายา ใหม่ให้กบัผู้ใช ้
 

   
ภาพที่ 78 หนา้บทน าก่อนเขา้แอปพลเิคชนั 
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(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

   
ภาพที่ 79 หนา้เขา้สูร่ะบบหากเคยสมคัรแลว้ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

   
ภาพที่ 80 หนา้สมคัรสมาชกิก่อนการใชง้าน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ภาพที่ 81 แอปพลเิคชนัสรา้งฉายาใหผู้ใ้ชใ้หม ่

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

6.2. Tab Bar 
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ภาพที่ 82 Tab bar 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

6.3. ผู้ช่วยในแอปพลิเคชนั 
ชื่อว่าสสปัณฑิตมหาโพธิสัตว์ครั้งหนึ่งเสวยพระชาติเกิดเป็นกระต่ายกระโดดเข้ากอง

ไฟเสียสละตนในวันอุโปสถเป็นทานแก่ท่านท้าวสักกะที่แปลงเพศเป็นพราหมณ์มาของอาหาร
เพื่อทดสอบ มหาโพธิสัตว์แสดงให้เห็นถึงความปรารถนาอันแนวแน่ในการให้ทาน ท่านท้าว
สักกะตรัสกับมหาโพธิสัตว์ว่าคุณของท่านจงปรากฎอยู่ตลอดกัป จึงบีบบรรพต ถือเอาอาการ
เหลวของบรรพต เขียนลักษณะของกระต่ายไว้ในดวงจันทร์ (มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ 2525) 

 
ภาพที่ 83 สสปัณฑติมาสคอตของแอปพลเิคชนัธมัมแมชชนี 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

6.4. หน้าปฏิทนิวันพุทธ 
6.4.1. ปฏิทินวันพุทธรายวัน 

ผู้วิจัยใช้รูปเสี้ยวของดวงจันทร์เป้นสายเส้นเมื่อกดเปิด รูปร่างดวงจันทร์จะ
ปรากฏชัดขึ้นเพื่อสื่อถึงดิถีของดวงจันทร์ที่มีส่วนสว่างไม่เท่ากันในแต่ละคนื 

 

 
ภาพที่ 84 ไอคอนปฏิทนิ 
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(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

 
 

ภาพที่ 85 ปัดหนา้จอเพือ่เลือ่นดูวนัยอ้นหลงัหรอืวนัถดัไป 
 

 

   
ภาพที่ 86 เปลีย่นภาษาไทยเป็นบาลไีด ้

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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6.4.2. ปฏิทินรายเดือน 

   
ภาพที่ 87 ปฏทินิวนัพทุธรายเดอืนตามจนัทรคต ิ

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

   
ภาพที่ 88 ปฏทินิวนัพทุธรายเดอืนตามสรุยิคต ิ

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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6.5. หน้าคันธกุฏี 

 
ภาพที่ 89  ไอคอนคนัธกฏุ ี

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

 
ภาพที่ 90 มหาปรนิพิพานสถูป 

ที่มา https://mapio.net/pic/p-48243314/ 

 

   
ภาพที่ 91 หนา้คนัธกฏุี 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 

https://mapio.net/pic/p-48243314/
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6.6. หน้าพุทธวจนะ 

เป็นหน้าที่รวบร่วมบทสาธยายธรรมะ ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจในการออกแบบ
ไอคอนจากคัมภีร์ใบลาน ที่ธรรมะวินัย 84,000 ธรรมะขันธะถูกจารึกลงในใบลานเป็นครั้ง
แรกในสมัยสังคายนาครั้งที่ 4 ณ เกาะตัมพปัณณิทวีปหรือศรีลังกาในปัจจุบัน  

 
ภาพที่ 92  ไอคอนพทุธวจนะ 

 
ภาพที่ 93 คมัภีรใ์บลาน 

ที่มา : https://board.postjung.com/961301 

 

 
ภาพที่ 94 หนา้พทุธวจนะ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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6.7. หน้าธัมมิกถา 

ธัมมิกถา (ธัมม+กถา) หมายถึง ถ้อยคำอันเป็นไปในธรรม ซึ่งในหน้านี้จะแสดงข้อคิด
เตือนใจสั้นๆ เพื่อให้กำลังใจกลุ่มวัยทำงานให้ดำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนเป็นภาษาไทยเป็นภาษาบาลีสลับไปมาได ้

 
ภาพที่ 95  ไอคอนธมัมกิถา 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

 

   
ภาพที่ 96 หนา้ธมัมกิถา 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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6.8. หน้าสหธัมมิก 

 
ภาพที่ 97 ไอคอนสหธมัมกิ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

สหธัมมิก หมายถึง ผู้มีธรรร่วมกัน ผู้ประพฤติธรรมะร่วมกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) 2551)  

ในหน้านี้เป็นเสมือนชุมชนของผู้ประพฤติธรรมะ ทีใ่ห้สมาชิกสามารถทำมีโอกาส
ทำบุญมากขึ้นผ่านแอปพลิเคชันธัมมแมชชีน มีฟังก์ชันให้ผู้ใช้สามารถสั่งภัตตาหารและน้ำ
ปานะถวายพระสงฆ์ มีแจ้งข่าวกิจกรรมสมาชิกทำร่วมกันได้ เช่น ร่วมเป็นอาสาสมัครบำเพ็ญ
ประโยชน ์ร่วมสาธยายธรรมะออนไลน์ และมีห้องสนทนาแลกเปลี่ยนธรรมะ 

 

 
ภาพที่ 98 หนา้สหธมัมกิ 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
 

6.9. พื้นหลัง 
 

ผู้วิจัยไล่สีพื้นหลังให้แต่ละหน้าค่อยๆสว่างไปเรื่อยๆดังอรุณที่กำลังขึ้นโดยใช้แนวคิด
การนับราตรขีองพุทธศาสนาที่ถือเอาตอนอรุณขึ้นเป็นสำคัญ ซึ่งมี 4 คือ 
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1) เสตารุณ เป็นแสงสีขาวเหมือนสีเงินยวง สียังสลัว ชื่อ เสตารุณ 
2) ตัมพารุณ ต่อมาเป็นแสงสีแดงเจือสีเหลืองทองคำ ค่อยชัดขึ้น 
3) โอทาตารุณ ต่อมาสีทองคำขาว สีผ่อง ค่อยหายจากสลัว  
4) นันทมุขี สว่างกระจ่างแจ้ง เห็นหน้ากันชัดเจน จนเห็นรอยยิ้มบนใบหน้าได้ 

แม้อยู่ห่างกัน 12 ศอก จึงช่ือว่าเป็นวันใหม่ (พระธรรมเจดีย์ 2522) 

 

 
ภาพที่ 99 ไล่เฉดสีพื้นหลังของแอปพลิเคชัน 

(ที่มา : ผู้วิจัย) 
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ไอคอนของ
แอปมาจาก 

moonstone 

ของศรีลงักาอยู่
ตรงทางเขา้
พทุธสถาน 

ไอคอนเปล่ียนไปตามรูปร่าง
ดวงจนัทร์ในแต่ละวนั 
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ลองออกแบบแลว้ไม่เหมือนแอป
ธมัมะ เหมือนแอปดูดาว ทัว่ไป มืดไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวพิมพ์นารา เรขะธีระโรจน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 29 พฤษภาคม 2531 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 1/6 ตรอกราชสีห์ แขวงวัดเทพศิรินทร์ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพ ฯ

10100   
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