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หัวข้อวิทยานิพนธ์ การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วรานิษฐ์ ธนชัยวรพันธ์ : การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการ

คิดร่วมกับ การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล. ( 
DEVELOPMENT OF GUIDED PLAY LEARNING EXPERIENCES MODLE USING THINGKING ROUTINE 
AND INTENTIONAL TEACHING APPROACHES TO PROMOTE INQUIRY SKILLS OF 
KINDERGARTENERS) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ยศวีร์ สายฟ้า, อ.ท่ีปรึกษาร่วม : รศ. ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ 

  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร

การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (2) ศึกษาประสิทธิผลของ
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี ้แนะฯ  ที ่ม ีต ่อทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล 
กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งน้ี คือ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 14 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและ
พัฒนา ประกอบด้วย 5 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี (1) การเตรียมการ ระยะท่ี (2) การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับต้ังต้น) ระยะท่ี (3) การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) ระยะ
ท่ี (4) การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง) ระยะท่ี (5) การนำเสนอ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับสมบูรณ์) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

     ผลการวิจัยม ีดังน้ี 

1) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน
ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และการประเมินผล โดยมีขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมการ (2) ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ได้แก่ ขั้นย่อยท่ี 1 
คิด ระดมสมอง ขั้นย่อยท่ี 2 คิด สัมผัส รับรู้ ขั้นย่อยท่ี 3 คิด เล่น สร้าง ขั้นย่อยท่ี 4 คิดเห็นเป็นภาพ และ (3) ขั้นการ
สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติทีระดับ 0.05 โดยองค์ประกอบท่ีสูงท่ีสุด คือ การสื่อสาร รองลงมา คือ การสำรวจ การตั้งคำถาม และสุดท้าย คือ 
การสังเกต แสดงว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ช่วยส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลท้ังภาพรวมและรายองค์ประกอบ 

  

 

สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาร่วม ............................... 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6084219727 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORD: THINGKING ROUTINE APPROACH, INTENTIONAL TEACHING APPROACH, INQUIRY SKILLS, 

KINDERGARTENERS 
 Waranit Thanachaiworaphan : DEVELOPMENT OF GUIDED PLAY LEARNING EXPERIENCES MODLE USING 

THINGKING ROUTINE AND INTENTIONAL TEACHING APPROACHES TO PROMOTE INQUIRY SKILLS OF 
KINDERGARTENERS. Advisor: Asst. Prof. YOTSAWEE SAIFAH, Ph.D. Co-advisor: Assoc. Prof. SASILAK 
KHAYANKIJ, Ph.D. 

  
          The purpose of this research were to (1) develop a guided play experience model based on 

thinking routines and intentional teaching approaches to promote the inquiry skills of kindergarteners. (2) study 
the effectiveness of the developed guided play experience model based on thinking routines and intentional 
teaching approaches to promote the inquiry skills of kindergarteners. The target group for this experiment was 
14 children in K3 of preschool at schools affiliated with the Office of Basic Education Commission, Pathum Thani 
District 1, Office of the Basic Education Commission. This research employed a research and development 
method consisting of 5 phases: Phase (1) Preparation, Phase (2) Development of the guided play experience 
model (Draft of prototype), Phase (3) Development of the pilot guided play experience model (Draft of pilot 
study), Phase (4) Study of the effectiveness of the experimental guided play experience model, and Phase (5) 
Presentation of the complete guided play experience model. The research tools used were an assessment form 
for measuring the inquiry skills of preschool children and a post-experience recording form. Data analysis 
included calculating means, standard deviations, repeated measures analysis of variance, and content analysis. 

          The research findings were as follows: 

           1) The guided play experience model consisted of principles, objectives, steps of the guided 
play experience model, and evaluation. The steps of guided play experience model included 3 steps: (1) 
preparation, (2) stimulation composed of 4 sub-steps: sub-steps1: think brainstorm, sub-step 2: think, touch, 
recognize, sub-step 3: think, play, create, sub-step 4: visualize. and (3) reflection on learning. 

           2) The result of using the guided play experience model yielded higher average scores for 
inquiry skills after the experiment compared to before and during the experiment, with statistical significance at 
the 0.05 level. The highest component was communication, followed by exploration, questioning, and 
observation, indicating that the guided play experience model enhances the overall inquiry skills of preschool 
children as well as their components. 

 
Field of Study: Curriculum and Instruction Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ประสบความสำเร็จลุล่วงได้อย่างงดงาม  เพราะได้รับความเมตตา กรุณา                                                                                                                                    
ความช่วยเหลือสนับสนุน และกำลังใจจากบุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอขอบพระคุณมา ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยศวีร์  สายฟ้า อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและ      
รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์  ขยันกิจ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม โดยอาจารย์ทั้งสองท่านได้ให้ความเมตตา 
สละเวลา และกรุณาให้คำชี้แนะแนวทางในการพัฒนาวิทยานิพนธ์ตลอดจนการเป็นแบบอย่างของการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายและฝึกฝนให้ผู้วิจัยเป็นนักคิดใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการพัฒนาวิทยานิพนธ์จนสำเร็จ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ชาริณี ตรีวรัญญู ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวรรณ 
วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า ที่ได้ให้ความกรุณาตรวจสอบ ให้กำลังใจ และให้คำแนะนำที่มีค่าอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัย
ให้สามารถพัฒนาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาสละเวลาอันมีค่าเพื ่อตรวจสอบและให้
คำแนะนำที่เป็นประโยชน์อย่างสูง ทำให้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี
คุณภาพและเหมาะสม 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู บุคลากร ผู้ปกครอง และเด็กอนุบาลในโรงเรียนทุกสังกัด ที่ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งให้การดูแลอย่างอบอุ่น ทำให้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปด้วยความราบรื่น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ มอบประสบการณ์ทางการศึกษาอัน
ทรงคุณค่ายิ่งหล่อหลอมให้ผู้วิจัยเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่มอบทุนและอนุญาตให้ลา
ศึกษาต่อในเวลาราชการเต็มเวลาเป็นเวลา 3 ปี เพื่อเป็นกำลังในการพัฒนางานด้านการศึกษาให้เข็มแข็งต่อไป 

งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได ้ร ับการสนับสนุน  ทุนว ิจ ัยบัณฑิตว ิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีมอบไมตรีจิตอันงดงามของรุ่นพี่ รุ่นน้องในสาขาวิชาหลักสูตรและการ
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ให้สำเร็จอย่างงดงาม 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

นโยบายการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ของประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมาให้ความสำคัญ
กับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กให้เติบโตสมวัยอย่างเต็มศักยภาพ รวมถึงให้ได้รับ    
การเสริมสร้างพัฒนาการที่สมวัยรอบด้านอย่างเป็นองค์รวม (whole-child development) ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในการสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งเป็นผู้มี
ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้เด็กเกิดทักษะการแสวงหา
ความรู้ตั ้งแต่ปฐมวัย จำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนและลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องให้ เด็กสามารถนำ
ประสบการณ์ไปใช้ในการแสวงหาความรู้ด้วยการใช้คำถามเป็นเครื่องมือในการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับ
ข้อสงสัยที่ซับซ้อนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นความรู้นำมาเผยแพร่แก่ผู้อื่น อีกทั้งความรู้นั้นยังสนับสนุนให้
เด็กเข้าใจสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมผ่านการคิด การใช้เหตุผลนำมาใช้ในการเรียนรู้ได้ใน
ชีวิตประจำวัน (Timperley et al., 2007; Zimmerman et al., 2018) ทักษะการแสวงหาความรู้จึง
เป็นส่วนหนึ่งของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยที่ถูกกำหนดให้เป็นจุดมุ ่งหมายของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560; ยศวีร์ สายฟ้า, 2554; 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , สำนักนายกรัฐมนตรี, 2542; สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 

ทักษะการแสวงหาความรู้ (inquiry skills) หมายถึง ความสามารถของเด็กในการใช้คำถาม
เพ่ือค้นหาคำตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัยใคร่รู้ตามธรรมชาติโดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เป็นเครื่องมือ
ในการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบสิ่งที่สงสัยจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สนับสนุน
ให้เด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับโลก วัตถุ สิ่งต่าง ๆ รอบตัว สามารถนำความรู้ที่ได้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
มาเชื่อมความสัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่เป็นการสร้างความรู้ใหม่ และสร้างคำอธิบายเกี่ยวกับ
คำตอบที่ค้นพบเผยแพร่แก่ผู ้อื ่นได้ (Harrison, 2014; Vavrus, et al., 2011; Wang et al., 2009; 
Wu et al., 2018)   

การศึกษาความหมายของคำว่าทักษะการแสวงหาความรู้ในครั้งนี้พบว่ามีคำที่มีความหมาย
ใกล้เคียงกันได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น (curiosity) ความสงสัยใคร่รู้ (curios) 
และความใฝ่รู้ (curiosity, enthusiasm) ดังที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของคำ
ดังกล่าวไว้ว่า ความอยากรู้อยากเห็นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากแรงจูงใจภายในที่จะทำให้เกิดพฤติกรรม                  
การค้นหาคำตอบการสำรวจสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัว เช่น เด็กปฐมวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น   
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อยู่ทุกที่ทุกขณะและมีพลังความต้องการค้นคว้าหาคำตอบอย่างไม่รู้สึกย่อท้อต่อความเหน็ดเหนื่อย 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2555; ศรัณย์พร ยินดีสุข, 2561; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) ถือได้ว่าความอยาก
รู้อยากเห็นเป็นคุณลักษณะภายในที่เกิดขึ้นและมีลักษณะเป็นนามธรรมที่เกิดขึ้นเป็นความต้องการ
หรือสนใจอยากรู้แต่ยังไม่ลงมือปฏิบัติการแสวงหาข้อมูลก็ได้ ต่างกับคำว่าแสวงหาความรู้  ที่แสดงให้
เห็นเป็นพฤติกรรมความสามารถท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหาคำตอบเป็นการสร้างความรู้ด้วยตัวเด็ก
เอง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้แบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) 
การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามองรายละเอียดของวัตถุ สิ ่งมีช ีว ิต หรือ
ปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่ง
นั้น (2) การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตในลักษณะของการตั้งคำถามเพื่อทำ
ความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต (3) การสำรวจ หมายถึง เด็กค้นหา
ข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง และแสดงให้เห็นถึง
ความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำกับสิ่งนั้น และ (4) การสื่อสาร หมายถึง เด็กนำเสนอ
ความคิดหรือความเข้าใจใหม่ซึ่งเป็นผลจากการสำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา  (Center for 
Science, 2000; Kuhn & Pease, 2008; Harlen, 2014; Harrison, 2014; Hsin & Hsieh, 2019; 
Wang et al., 2009; Wu et al., 2018) 

ความอยากรู้อยากเห็นและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของ
เด็กอนุบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 4-6 ปี เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น
อย่างมากเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เด็กมักตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังสนใจจากการสังเกตเพื่อทำ
ความเข้าใจกับโลก แม้คำถามนั ้นยังไม่นำไปสู ่การค้นหาคำตอบ อย่างไรก็ด ี หากเด็กได้รับ 
การสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ค้นคว้า ทดลองและแก้ปัญหา เพื่อเป็น
การพัฒนาลักษณะนิสัยให้เป็นผู้สังเกต สงสัยและตั้งคำถามอันนำไปสู่การค้นหาคำตอบจากการตั้ง
คำถามในสิ่งที่ตนสงสัย ว่าอะไร ทำไม และอย่างไร อย่างเป็นเหตุเป็นผลย่อมส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของ
เด็กอนุบาล (ยศวีร์ สายฟ้า, 2554; Leggett, & Ford, 2013; Yunus, & Yakob, 2014)  

ทักษะการแสวงหาความรู้จึงเป็นพื้นฐานที่ดีในการเรียนรู้ทำให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวจากสิ่ง
ที่ตนสนใจด้วยการสังเกตและตั้งคำถามจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทดลอง และแก้ปัญหาผ่าน
กระบวนการพัฒนาที่ช่วยฝึกให้เด็กให้เป็นนักคิดและนักตั้งคำถามอันจะนำไปสู่การค้นหาคำตอบจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้ด้วยตนเอง สามารถสรุปข้อมูลด้วยการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่กับ
ความรู้และประสบการณ์เดิมนำมาอธิบายเป็นการต่อยอดความรู้และเผยแพร่ต่อผู้อ่ืนได้ สอดคล้องกับ
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นโยบายการปฏิรูปการจัดการศึกษา และการเรียนรู้ที่ได้กำหนดไว้ในแผนการพัฒนาเด็กให้เป็นผู้มี
ทักษะการแสวงหาความรู้ในทุกช่วงวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
แห่งชาติ, 2560; วิจารณ์ พานิช, 2551; สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2560; Aslan, 2017) 

ในทางตรงกันข้าม หากเด็กไม่ได้รับการปลูกฝังทักษะการแสวงหาความรู้ตั้งแต่ระดับอนุบาล
ย่อมเกิดผลกระทบในหลายมิติตั้งแต่ระดับบุคคล สังคม และระดับประเทศ ดังที่ปรากฏในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ด้านผลลัพธ์ในการเรียนรู้ของเด็ก พบว่า 
อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ เนื่องด้วยการที่เด็กไม่ได้รับการส่งเสริมทักษะที่จำเป็นในการแสวงหาความรู้
ทำให้ส่งผลเสียเป็นลูกโซ่อย่างต่อเนื่องทุกช่วงวัย ได้แก่ วัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ค่อนข้างต่ำ วัยแรงงาน
ขาดความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการทำงานอีกทั้งความสามารถไม่สอดคล้องกับความต้องการใน
ตลาดแรงงานทำให้ประเทศไทยขาดศักยภาพในการแข่งขันให้เทียบเท่ากับนานาประเทศ (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 
ดังนั้น การที่เด็กไม่ได้รับการฝึกฝนทักษะการใช้คำถามที่มุ่งค้นหาคำตอบในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองตั้งแต่ระดับอนุบาลจึงทำให้เกิดปัญหาคุณภาพการศึกษาด้านผลลัพธ์ในการเรียนรู้ของเด็กไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ที่หลักสูตรได้กำหนดไว้ 

อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินพัฒนาการของเด็กคิดเป็นร้อยละ 75.80 ที่เรียนรู้ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2559 พบว่า ทักษะการแสวงหาความรู้ ซึ่งยังไม่
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรส่งผลให้การประเมินคุณภาพการศึกษาไม่สอดคล้องตามเกณฑ์
ยุทธศาสตร์ที่ 1.7 ที่กำหนดให้เด็กร้อยละ 95 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมกับวัยตามที่
ควรจะเป็น (สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) การที่ทักษะ 
การแสวงหาความรู้ของเด็กยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่หลักสูตรต้องการอาจมีหลายสาเหตุ  เมื่อผู้วิจัยได้
วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่ผ่านมาทำให้ทราบว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยยังขาดองค์
ความรู ้ที ่จะเป็นแนวทางสำหรับครูและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  
การจัดประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างทักษะการแสวงหาความรู้ที่เหมาะสมครอบคลุมทั้งในด้านความรู้ 
ทักษะ และเจตคติของเด็กอนุบาล (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ส่งผลให้เด็กไม่ได้รับการจัดประสบการณ์ที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยการฝึกตั้งคำถามค้นหาข้อมูลด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อค้นหา
คำตอบสรุปข้อมูลและการนำเสนอข้อมูลได้อย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการทำให้เด็กขาด 
การส่งเสริมสมรรถนะที่จำเป็นที่จะนำไปใช้ต่อยอดการเรียนรู้และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
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แท้จริง (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560; สำนักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา คณะกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา, 2562; Timperley et al., 2007) 

หากพิจารณาผลวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ที่ยังไม่สามารถแก้ไข
ได้อาจมีสาเหตุมาจากความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้กับวิธีการแสวงหาความรู้ของครูยังคงใช้
วิธีการสอนแบบบรรยายที่เป็นการบอกคำตอบให้แก่เด็กทำให้เด็กขาดโอกาสที่จะได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เอื้อให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการสังเกต สงสัยและตั้งคำถาม
เพื่อสำรวจตรวจสอบคำตอบที่ได้จากการลงมือปฏิบัติเป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและนำมา
สื่อสารบอกต่อแก่ผู ้อื่นได้ ในขณะที่วิธีการที่ช่วยเสริมสร้างให้เด็กมีทักษะการแสวงหาความรู ้เป็น
วิธีการที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทำกิจกรรมตามความสนใจใช้การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ
และการสื ่อสารในการแสวงหาและสร้างความรู ้ความเข้าใจด้วยตนเอง เด็กจึงควรได้รับการจัด
ประสบการณ์ท่ีมีการบูรณาการกิจกรรมการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ร่วมกับกิจวัตรประจำวัน
ในห้องเรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทักษะการแสวงหาความรู้จะพัฒนาได้ดีที่สุดด้วย
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องในบริบทที่หลากหลายรวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กหรือสิ่งที่เด็กกำลัง
ให้ความสนใจและได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองด้วยความรู้ความเข้าใจว่าการแสวงหาความรู้ คือ
อะไร เพ่ือเป็นการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง (Kuhn & Pease, 2008; Yunus, & 
Yakob, 2014)  

การศึกษาผลวิจัยที ่เกี ่ยวข้องพบว่า สิ ่งที ่เป็นปัญหาและยังไม่ได้ร ับการแก้ไขสำหรับ             
การพัฒนาเด็กให้มีทักษะการแสวงหาความรู้  คือ การสังเกต การตั้งคำถาม ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ
ทักษะการแสวงหาความรู้ เนื่องด้วยการตั้งประเด็นคำถามที่มีเป้าหมายจะนำไปสู่กระบวนการค้นหา
คำตอบที่ชัดเจนว่าเด็กสนใจอะไรต้องการค้นหาสิ่งใดและจะดำเนินการอย่างไรในการค้นหาข้อมูล
เพื่อให้ได้คำตอบตามเป้าหมายที่วางไว้ สามารถสรุปข้อค้นพบใหม่นำมาสื่อสารแก่ผู้อื่นได้ แต่กลับ
พบว่า ขณะที่เด็กร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนการตั้งคำถามของเด็กเป็น
คำถามที่ไม่สามารถนำไปสู่การค้นหาคำตอบได้ อีกทั้งผลการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียน
พบว่า การที่เด็กไม่ได้รับความสนใจให้การสนับสนุนเกี่ยวกับประเด็นที่เด็กนำเสนอหรือต้องการ
สื่อสารเพื่อนำไปสู่กระบวนการค้นหาคำตอบเพื่อเป็นการต่อยอดการเรียนรู้จากเพื่อนและครู  เด็กจึง
เลือกที่จะไม่มีส่วนร่วมใด ๆ ในการลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ตนกำลังให้ความสนใจขณะร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียนทำให้เด็กขาดโอกาสในการมีส่วนร่วมที่จะสื่อสารเพื่อแสดงความสนใจในการตั้งคำถามเกี่ยวกับ
สิ่งที่ตนสังเกตเพื่อการสำรวจค้นหาคำตอบสรุปคำตอบที่ค้นพบและเผยแพร่ข้อมูลด้วยการสื่อสารใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่จะนำไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง (Anderson et al., 2006; Sackes et 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5 
 
 

al., 2009; Ünveret et al., 2016) ด้วยเหตุนี้เอง เด็กอนุบาลมีความจำเป็นต้องได้รับการพัฒนา   
การใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการสังเกต การตั้งคำถามการสำรวจ และการสื่อสาร ดังนั้นงานวิจัย
นี้จึงมุ่งศึกษาทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลทำ
ให้พบว่า การสังเกต การตั้งคำถามท่ีชัดเจนมีเป้าหมายสามารถนำไปสู่การค้นหาคำตอบได้ตรงกับสิ่งที่
ตนสงสัยใคร่รู้และต้องการค้นหาคำตอบผ่านการจัดประสบการณ์ที่เด็กได้รับโอกาสในการฝึกฝนลงมือ
ปฏิบัติซ้ำ ๆ อย่างเป็นขั้นตอนในบริบทที่หลากหลายเป็นการกระตุ้นและท้าทายการเรียนรู้ให้กับเด็ก
ผ่านการเล่นที่มีผู้ใหญ่คอยชี้แนะช่วยเหลือจะช่วยให้ไปสู่การค้นหาคำตอบตามสิ่งที่ตนสงสัยเพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลมาสรุปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเป็นการสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองสามารถนำไปเผยแพร่ข้อมูล
ด้วยการบอกเล่าแก่ผู้อื่นได้ ดังนั้น การปลูกฝังให้เด็กมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม
ตามวัย เด็กจึงควรได้รับประสบการณ์ผ่านการเล่นที่สนับสนุนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็ก
ได้รับโอกาสมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนในการเล่น การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาทางภาษาที่เจริญเติบโตผ่านการคิดการมีปฏิสัมพันธ์เป็นกลุ่มและเป็น
รายบุคคลทำให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะทำหน้าที่เสริมต่อการ
เรียนรู้และกำหนดเป้าหมายให้เด็กบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ ดังนั้น  การเรียนรู้ผ่านการเล่นจึงมี
ความสำคัญและเป็นที่ยอมรับของนักการศึกษาว่าสามารถช่วยส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ได้อย่าง
ยั่งยืนให้เด็กได้รับทั้งความรู้และทักษะที่จำเป็น หากเด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นซึ่งนำไปสู่เป้าหมายสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ได้ประสบผลสำเร็จจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน แต่อย่างไรก็ตาม การเล่นแบบ
อิสระที่พบได้จากบริบททั่วไปของการจัดประสบการณ์ในโรงเรียนหรือในชีวิตประจำวันของเด็กหรือ
การเล่นที่เน้นการสอนมากเกินไปอาจทำให้เด็กขาดเป้าหมายและแรงจูงใจที่จะลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหา
คำตอบด้วยตนเองให้สำเร็จตามเป้าหมายหากขาดการชี้แนะโดยครู เนื่องด้วยการเล่นแต่ละประเภท
จะมีวัตถุประสงค์ในการกำหนดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกันของครูกับเด็ก ซึ่งการเล่นแบบ
ชี้แนะเป็นการจัดประสบการณ์การเล่นที่มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ ชัดเจนเน้นการมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีมุ่งส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการเล่น โดยมีครู
เป็นผู้ชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ให้ความช่วยเหลือจะช่วยให้เด็กไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ สำหรับ
เด็กอนุบาลได้อย่างยั่งยืน (Kelly et al., 2013; Weisberg et al., 2016) 

ดังที่ Edwards and Cutter-Mackenzie (2013) ได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของการเล่นที่
ประกอบไปด้วย การเล่นอย่างอิสระเป็นสถานการณ์การเล่นที่ไม่มีวัตถุประสงค์กำหนดไว้ โดยเด็กเป็น
ผู้กำหนดและกำกับการเล่นด้วยตนเอง การเล่นที่มีการกำหนดวัตถุประสงค์ไว้ชัดเจน เน้นการสอน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 
 
 

หรือกำกับวิธีการเล่นโดยผู้ใหญ่ และการเล่นแบบชี้แนะเป็นการเล่นที่ให้อิสระกับเด็กเป็นผู้ชี้นำใน
ขณะที่ผู้ใหญ่เป็นผู้คอยชี้แนะกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการตั้งคำถาม การสาธิตร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็ก
เป็นการเล่นที่มีสถานการณ์มีวัตถุประสงค์กำหนดอย่างชัดเจนในบริบทของการจัดประสบการณ์               
การเล่นแบบชี้แนะ ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลที่จะช่วยให้
เกิดทักษะการแสวงหาความรู้ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น 

ดังนั้น เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของงานวิจัยในครั้งนี้ที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กอนุบาลซึ่งมี
ธรรมชาติการเรียนรู้ผ่านการเล่นและมีความต้องการที่จะสำรวจ ทดลอง ค้นหาคำตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตนสนใจในบริบทสภาพแวดล้อมที่ตนได้เผชิญ โดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เป็น
การเสริมต่อการเรียนรู้ให้เด็กไปถึงเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงนำการเล่นแบบชี้แนะ (guided play) เป็น
กระบวนการจัดประสบการณ์ ที่ผสมผสานระหว่างการสอนและการเล่นอิสระอย่างสมดุลมุ่งเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่นการลงมือปฏิบัติเพื่อเป็นการต่อยอดการเรี ยนรู้มีการกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู ้และเงื ่อนไขสำหรับการเล่นให้เด็กบรรลุเป้าหมายในเวลาจำกัดผ่านบริบท  
การเรียนรู้ที ่หลากหลายที่มีผู ้ใหญ่คอยกระตุ้น เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ การใช้คำถามและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กผ่านเกม หรือวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เด็กฝึกการคิดแก้ปัญหา การทดลอง การลง
มือปฏิบัติการค้นหาข้อมูลผ่านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาภาษาได้เป็นอย่างดี 
การเล่นแบบชี้แนะจึงเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กอนุบาล (Fisher et al., 2013; 
Weisberg et al., 2016)  

การศึกษาข้อมูลยังพบช่องว่างของการเล่นแบบชี้แนะเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อ            
การส่งเสริมให้เด็กใช้การสังเกต การตั้งคำถามที่จะนำไปสู่การสำรวจ และการสื่อสารได้อย่างเป็น
ลำดับขั้นตอนของทักษะการแสวงหาความรู้ได้ตามวัยต่อการส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการแสวงหาความรู้
ได้ตามวัย เนื่องจากทักษะการแสวงหาความรู้ต้องการแนวคิดที่มุ่งส่งเสริมกระบวนการคิด  อย่างเป็น
ขั้นตอนภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส การสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิด โดยการใช้คำถามกระตุ้นการคิดและใช้การฟังอย่างตั้งใจรวมถึงการรวบรวมหลักฐานการ
เรียนรู้ให้เด็กมองเห็นความคิดของตนเองผ่านการมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด  จึงจำเป็นต้องนำ
แนวคิดกิจวัตรการคิด (Thinking routine) ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเป็นผู้มีลักษณะ
นิสัยแห่งการคิดที่เป็นกิจวัตร ซึ่งพัฒนาขึ้นภายใต้กรอบทฤษฎีที่หลากหลายคำนึงถึงพัฒนาการของ
เด็กอนุบาลเชื่อมต่อกับจุดมุ ่งหมายของหลักสูตรปฐมวัยในการพัฒนาการคิดที่เกิดขึ้นอย่างเป็น
ธรรมชาติมีเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงในการฝึกกระบวนการคิดที่เป็นขั้นตอนให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
ภายใต้การจัดบรรยากาศให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อมในบริบทที่หลากหลายเอ้ือ
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ให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิดตามความสนใจของตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้แนะตามขั้นตอนและร่วม
เรียนรู้ไปกับเด็ก ซึ่งมีหลักการสำคัญนำไปประยุกต์ใช้พัฒนาการคิดให้กับเด็ก ได้แก่ (1) การส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัดโอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ เพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์ช่วยพัฒนาการคิดทำให้เกิดการเรียนรู้
และการสร้างความหมาย (2) การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็ก
ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด  
(3) การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนาในเรื่องราวที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
กระบวนการคิด เพ่ือสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้ (4) การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับ
สิ่งที่เด็กนำเสนอเป็นการสร้างความมั่นใจให้เด็กกล้าสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อ่ืน  
และ (5) การรวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครูผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดง
ท่าทางเป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้ที่ลึกขึ้นผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้  (Ritchhart 
et al., 2011; Ritchhart & Perkins, 2008; Wolberg & Goff, 2012)  

การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลให้ได้รับการพัฒนาครบทุกองค์ประกอบ
จำเป็นต้องอาศัยหลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิดที่ให้ความสำคัญกับการฝึกกระบวนการคิดอย่าง
เป็นขั้นตอน มุ่งเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติตามความสนใจเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองตามสิ่งที่ตน
สนใจอยากรู ้อยากเห็นและเกิดความสงสัยและตั ้งคำถามต้องการค้นหาคำตอบ  แต่ด้วยวัยและ
พัฒนาการด้วยการจัดประสบการณ์ท่ีมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก คอยชี้แนะ คอยสังเกตพฤติกรรม 
ความสามารถตามข้ันพัฒนาการและความต้องการของเด็กรวมถึงครูที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
ทุกขั้นตอนเพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม การจัดประสบการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักการของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่ให้ความสำคัญกับการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง
ไม่ละเลยสิ ่งที ่เด็กกำลังสนใจและต้องการเรียนรู ้จ ึงเป็นวิธีการที ่เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู ้ชี้นำ
ประสบการณ์ผสมผสานกับการสอนที่มีครูเป็นผู้ชี้นำประสบการณ์ โดยมีเป้าหมายมุ่งเน้นเด็กให้ได้รับ
การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมโดยการนำผลลัพธ์หรือเป้าหมายเป็นตัวตั้งให้เหมาะสมและครอบคลุม
พัฒนาการให้เกิดข้ึนได้ในบริบทของการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น
อย่างเสรีตามบริบทต่าง ๆ ที่มีสถานการณ์หลากหลายให้เด็กได้เลือกทำตามความสนใจบนเงื่อนไขและ
ขั ้นตอนการเล่นที ่ช ่วยให้เด็กสามารถบรรลุเป้าหมาย การเรียนรู ้ได้ในช่วงเวลาที ่กำหนดเกิด  
การเรียนรู้อย่างมีความหมายมีครูเป็นผู้ชี้แนะและเปิดโอกาสให้เด็กได้นำประสบการณ์ ดังนั้น แนวคิด
การสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมาย (The Intentional Teaching) จึงเป็นแนวคิดที ่ให้ความสำคัญกับ 
การสอนโดยมีหลักการที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาต่อยอดให้เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์  
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การสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายที่ฝึกกระบวนการคิดที ่ช ัดเจนได้  ดังที ่ Epstein (2006) ได้อธิบาย
ความหมายของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย คือ แนวคิดที่ครูมีการสอนโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผลและการตัดสินใจพร้อมทั้งมีทักษะการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้สำหรับเด็กขณะที่เกิดสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดมาก่อน เป็นการต่อยอดการเรียนรู้ตามความสนใจ
ของตนเองช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเข้าใจในสิ่งที่ตนเองต้องการค้นหาคำตอบตาม
แบบของครูที่มีจุดมุ่งหมายจะไม่ปล่อยโอกาสแห่งการเรียนรู้ที ่ดีสำหรับเด็กในช่วงเวลานั้นแต่จะ
สามารถปรับเปลี่ยนและคว้าโอกาสมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับเด็กได้เสมอ โดยมีหลักการสำคัญ 
ได้แก่ (1) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู ้ที ่ชัดเจน เพื ่อนำไปสู ่การออกแบบกิจการเรียนรู ้ให้
สอดคล้องกับเป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ  (2) การ
วางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็นลำดับขั้นแต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็กนำไปสู่การ
ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครูหรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล (3) การจัดประสบการณ์เป็น
การสร้างสมดุลระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่มโดยเด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ที่ตั้งไว้ (4) การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่ แท้จริงของเด็ก
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก (5) การตั้ง
คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กส่งผลให้เด็กประสบผลสำเร็จใน
การเรียนรู้ และ (6) การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการประเมินเพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  (Chigeza & 
Sorin, 2016; Epstein, 2014; Jung & Conderman,2013; Kilderry, 2015) 

การศึกษาแนวคิดในการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ที่กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า หากนำ
แนวคิดการเล่นแบบชี้แนะมาใช้เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ 
โดยการนำแนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาพัฒนาร่วมกัน เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการสังเกต การตั้งคำถาม 
การสำรวจ และการสื่อสารได้ด้วยตนเองผ่านการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมศักยภาพมี
พัฒนาการและการเรียนรู้อย่างยั่งยืนจึงเป็นการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะที่จัดอยู่ในบริบท
ของกิจกรรมเสรีที่มีการเล่นที่หลากหลายให้อิสระในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมในมุมต่าง ๆ ตามความ
สนใจอย่างมีเป้าหมายให้ประสบผลสำเร็จโดยได้รับการชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผู้ใหญ่ร่วม
เรียนรู้ไปพร้อมกับเด็กตามขั้นตอนของแนวคิดกิจวัตรการคิดมีหลักการและกลยุทธ์ที่มีความเฉพาะใน
การพัฒนากระบวนการคิดให้เด็กได้รับการฝึกฝนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเป็นกิจวัตรสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ร่วมกับแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กอนุบา
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อย่างเป็นองค์รวมโดยนำผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นตัวตั้งที่คำนึงถึงพัฒนาการและความต้องการของเด็ก
เป็นสำคัญเมื่อนำแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนาร่วมกันเป็นหลักการและขั้นตอนจะสามารถส่งเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู้ได้อย่างเหมาะสมกับธรรมชาติและความต้องการของเด็กอนุบาล ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้ แนวคิด
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล
ให้มีความสามารถในการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 

 
คำถามการวิจัย  
 1. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ 
การสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลมีหลักการ 
วัตถุประสงค์ และข้ันตอนอย่างไร 
 2. การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายส่งผลให้ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร 
การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดย
ใช้แนวคิด กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังต่อไปนี้ 
      2.1 เพื ่อเปร ียบเทียบทักษะการแสวงหาความร ู ้ของเด ็กอนุบาลที ่ได ้ร ับการจัด
ประสบการณ์ด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของ เด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง 
      2.2 เพื่อศึกษาพัฒนาการของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่เรียนรู้ด้วย          
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมาย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลเป็นทักษะที่ เด็กจำเป็นต้องใช้ประสาทสัมผัสของ
ตนเองในการสร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ด้วยตนเอง โดยใช้การสังเกต การตั้งคำถามเป็นตัวนำไปสู่                  
การแสวงหาความรู้เพื่อให้ได้คำตอบตามข้อสงสัยในสิ่งที่ตนให้ความสนใจเพื่อทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว คำถามยังเป็นเครื่องมือในการสำรวจและประเมินข้อมูลจากข้อค้นพบที่ได้จากการค้นหา
คำตอบในการเรียนรู้มีการสรุปเชื่อมโยงข้อมูลความรู้ที่ได้กับความรู้และประสบการณ์เดิมเข้าด้วยกัน 
(Timperley et al., 2007; Zimmerman et al., 2018 ) ดังที ่Howitt et al. (2011) ไดใ้ห้คำอธิบาย
เกี่ยวกับกับการแสวงหาความรู้ของเด็กปฐมวัยว่าแม้เด็กปฐมวัยจะมีความกระหายในความรู้และการ
ตั้งคำถามแต่การเติมความอยากรู้อยากเห็นนี้สามารถทำได้ด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมที่ให้เด็กได้มีโอกาสค้นหาคำตอบ ตรวจสอบข้อมูลผ่านกระบวนการคิดการใช้เ หตุผล
สอดคล้องกับ Harlen (2014) และ York and Stayer (2013) ที ่กล่าวว่าการส่งเสริมทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้คำถามในการค้นหาคำตอบในสิ่งที่ตนเอง
สนใจสามารถนำมาเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นการสร้างความรู้ใหม่ที่ได้จากการ
ค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งคำถามอาจเริ่มต้นมาจากเด็ก ครู สื่อ การสอน เว็บไซต์แหล่งข้อมูลอื่น ๆ ที่
หลากหลายนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการตั้งคำถามการค้นหา
คำตอบและการนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการแสวงหาความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ รูปภาพ 
ภาพวาดหรือของจริงการสอนของครูจึงมีความสำคัญในการให้คำแนะนำแก่เด็กเกี่ยวกับองค์ประกอบ
พื้นฐานของการแสวงหาความรู้เช่นเดียวกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่เป็นการสอนด้วยการนำ
ผลลัพธ์หรือเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงเป็นตัวตั้งให้เหมาะสมสำหรับเด็กท่ีต้องการความรู้ที่หลากหลาย
อย่างสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการและเป็นผู้สนับสนุนเด็กด้วยการสะท้อนให้เห็นถึ งลักษณะของ
กระบวนการที่เด็กได้มีส่วนร่วม ดังนั้น การสอนของครูจึงมีความสำคัญในการเติมเต็มความอยากรู้
อยากเห็นให้เด็กสามารถไปสู่การแสวงหาความรู้นี้ด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมจาก
ครูที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กเน้นการจัด
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมให้แก่เด็กซึ่งมีรากฐานแนวคิดมาจากงานของ Schwab, Dewey, Bruner 
และ Piaget ในช่วงทศวรรษที่ 1950 และ 1960 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ , 2560; Center for Science, & E, 2000; Epstein, 2014; Howitt et al., 
2011; Sukariasih et al., 2019) 
 Ünver et al. (2016) ได้ทำการศึกษาเพ่ือพัฒนากรอบการแสวงหาความรู้ผ่านกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์กับเด็กอนุบาลอายุ 4-6 ปี โดยใช้เวลาในการดำเนินการ 3 ชั่วโมงเป็นเวลา 14 สัปดาห์ 
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เป็นการจัดประสบการณ์ที่เริ่มต้นด้วยปัญหาตามสภาพจริงผ่านการสังเกตและอภิปรายปัญหา โดย
เด็กสามารถรายงานและสะท้อนสิ่งที่ค้นพบผ่านหลักฐานโดยทำงานร่วมกันกับผู้อื่นด้วยการสื่อสาร
ความคิดของตนเองและให้ความสำคัญกับความคิดของผู้อื่น                                                   
 Colcott et al. (2009) พบว่า แนวคิดกิจวัตรการคิดเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมการคิดให้ประสบ
ผลสำเร็จด้วยกลยุทธ์ที ่พัฒนาขึ ้นเป็นเครื ่องมือประกอบไปด้วยขั ้นตอนที ่นำไปใช้กับเด็กซึ ่งมี
จุดประสงค์ช่วยให้เด็กใช้เพื ่อการคิดให้ปรากฏแก่เพื ่อนและครูได้  ดังที ่ Gholam (2019) ได้
ทำการศึกษาผลการนำแนวคิดกิจวัตรการคิดไปใช้ร่วมกับกลยุทธ์ที่หลากหลายในห้องเรียนที่เน้นการมี
ส่วนร่วมและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมแบ่งปันความคิดให้ปรากฏเป็นหลักฐานสามารถมองเห็นและ
เข้าใจได้จำเป็นต้องอาศัยครูที่มีความเข้าใจการนำแนวคิดกิจวัตรการคิดเชื่อมโยงสู่หลักสูตรใน
ห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการคิดและการทำงาน  

 Leggett and Ford (2013) ได้ศึกษากรอบการเรียนรู้ของออสเตรเลีย  THE AUSTRALIAN 
EARLY YEARS LEARNING FRAMEWORK (EYLF) ได้อภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการเรียนรู้
ผ่านการเล่นที่มีการชี้แนะโดยครู ซึ่งได้ระบุว่าการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นสิ่งเดียวกับการสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถช่วยสร้างประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น ข้อสรุป
จากงานวิจัยในครั้งนี้ยังพบว่า ครูมองหาโอกาสในการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายส่วนเด็กมองหาโอกาสใน
การเรียนรู้ตลอดวัน เป้าหมายของครูสำหรับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย คือ การแสวงหากลยุทธ์ที่
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายภายในตัวเด็ก เด็กสามารถกำหนดเป้าหมายของตนเอง
ร่วมกับนักการศึกษาเป็นการกำหนดผลลัพธ์สำหรับการเรียนรู้ที่สามารถทำได้อย่างแท้จริง 
 ข้อมูลและงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการใช้ แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยจึงได้กำหนดสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
    1) หลังการใช้รูปแบบการเล่นแบบชี้แนะฯ เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหา
ความรู้สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
    2) หลังการใช้รูปแบบการเล่นแบบชี้แนะฯ เด็กอนุบาลมีพัฒนาการของทักษะการแสวงหา
ความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดย
ใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล 
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 1. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย   
  1.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
  1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 3 ประกอบด้วย 4
องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
 2. ทักษะการแสวงหาความรู้ในบริบทของการวิจัยนี้ คือ ความสามารถของเด็กอนุบาลที่มี
อายุ 5 ปี เป็นวัยที่มีความพร้อมในการเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นในความต้องการค้นหาคำตอบ
จากสิ่งที่ตนเองสงสัยและให้ความสนใจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว  รู้จักใช้คำถามว่าอะไร ทำไม อย่างมี
เหตุผล เนื่องด้วยอายุและพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยนี้สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นลำดับแรกคือ ความสามารถ  
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด 
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
มีระยะเวลาทั้งสิ้น 14 สัปดาห์ ในกิจกรรมเสรี โดยเด็กอนุบาลมีการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 10 
ครั้ง ต่อ คน โดยจัดเด็กต่อกลุ่มจำนวน 4 คน แบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน เพื่อให้เด็กมี
ส่วนร่วมและเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ ผู ้วิจัยดำเนินการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
ระหว่างวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 10.00-10.40 น. และดำเนินการเก็บรวบรวมด้วยแบบประเมินทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง (ฉบับที่ 1) ระหว่างการทดลอง (ฉบับที่ 2) และ
หลังการทดลอง (ฉบับที่ 3) 
 
คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กอนุบาลแสดงออกถึง
ความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจโลกและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการใช้ประสาทสัมผัส
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ที่มีความท้าทายด้วย
การสังเกตจนเกิดความสงสัยและตั้งคำถามนำไปสู่การสำรวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลนำมาสรุปเป็นความรู้ที่
ได้จากการลงมือปฏิบัติและเผยแพร่แก่ผู้อื่นตามแบบฉบับของตน โดยมีองค์ประกอบที่แสดงถึงทักษะ
การแสวงหาความรู้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
     การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามองรายละเอียดของวัตถุ สิ่งมีชีวิต หรือ
ปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่ง
นั้น 
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      การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเก่ียวกับสิ่งที่สังเกตในลักษณะของการตั้งคำถามเพ่ือทำ
ความเขา้ใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต 

    การสำรวจ หมายถึง เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ 
จำแนก ทดลอง และแสดงให้เห็นถึงความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำกับสิ่งนั้น 

    การส ื ่อสาร หมายถึง เด ็กนำเสนอความคิดหร ือความเข ้าใจใหม่ซ ึ ่งเป็นผลจาก 
การสำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล สามารถประเมินโดยใช้เครื่องมือ คือ แบบประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

การเล่นแบบชี้แนะ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ที่ผสมผสานกับความเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวเด็กอนุบาลโดยให้ความสำคัญกับเด็กและผลลัพธ์              
การเรียนรู้ เน้นการมีส่วนร่วมในการเล่นและให้อิสระในการเล่นกับเด็กโดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะหรือเพ่ิม
การกำหนดเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้การจัดสถานที่ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมที่
เด็กสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองโดยมีกติการเลือกเล่นตามความสมัครใจและเล่นโดยมีผู้ใหญ่
คอยชี ้นำและเป็นผู ้อำนวยความสะดวกทำหน้าที ่เสริมต่อการเรียนรู ้เพื ่อให้เด็กไปถึงเป้าห มาย 
การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในเวลาที่กำหนดโดยอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ การกำกับตนเองของเด็ก
และบทบาทครูหรือผู้ใหญ่ในการทำหน้าชี้นำและเป็นผู้อำนวยความสะดวกให้การเรียนรู้ผ่านการเล่น
แบบชี้แนะของเด็กนั้นประสบความสำเร็จ 

แนวคิดกิจวัตรการคิด หมายถึง แนวคิดที่มุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเป็นผู้มี
ลักษณะนิสัยแห่งการคิดที่เป็นกิจวัตร มีขั้นตอนให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ ในการค้นหาคำตอบผ่าน
กระบวนการคิด การใช้คำถามตามขั้นตอนของกลยุทธ์นำไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เด็กเกิด
ความเข้าใจ มองเห็นความคิดของตนเองมีเหตุและผล ซึ่งมีหลักการสำคัญ  ได้แก่ (1) การส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัดโอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ เพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์ช่วยพัฒนาการคิดทำให้เกิดการเรียนรู้
และการสร้างความหมาย (2) การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็ก
ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะ และเจตคติที่ดีต่อการคิด 
(3) การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนาในเรื่องราวที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
กระบวนการคิด เพ่ือสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้ (4) การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับ
สิ่งที่เด็กนำเสนอเป็นการสร้างความมั่นใจให้เด็กกล้าสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อ่ืน 
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และ (5) การจัดทำร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครูผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดง
ท่าทางเป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้ที่ลึกข้ึนผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 
 แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่ให้ความสำคัญกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ โดยการกำหนดเป้าหมายให้ชัดเจนเพื่อออกแบบวางแผนและการจัดการที่มี
ความยืดหยุ่นได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลทั้งที่
ชี้แนะโดยครูหรือที่ริเริ่มโดยเด็กเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจในความสามารถใน         
การเร ียนรู ้ของตนเองด้วยการตั ้งคำถามกระตุ ้นการเร ียนร ู ้และการให้ข ้อม ูลย้อนกลับเป็น  
การประเมินผลการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการสำคัญได้แก่  (1) การกำหนดเป้าหมาย 
การเรียนรู้ที่ชัดเจน เพื่อนำไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายช่วยให้เด็ก
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ (2) การวางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็น
ลำดับขั้นแต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครู
หรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล (3) การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุลระหว่างการชี้แนะโดย
ครูหรือการริเริ่มโดยเด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ (4) การทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก
ช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริงของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้
สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก (5) การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู ้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กส่งผลให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ และ (6) การให้
ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 
และเป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ 
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
 การจัดประสบการณ์ที่ครูจัดขึ ้นอย่างเป็นระบบเพื่อส่งเสริมให้เด็กอนุบาลมีส่วนร่วมใน
กระบวนการคิดภายใต้สภาพแวดล้อมที่ครูจัด สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายไว้อย่างตั้งใจจาก
การนำข้อมูลที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการร่วมกับการทำกิจกรรมที่ชี้แนะโดยครู หรือที่ริเริ่มโดยเด็ก โดยการใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้
ให้เด็กได้สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด สะท้อนคิดและบันทึกร่องรอยการเรียนรู้เพื่อเป็นการทบทวน
ความคิดและการประเมินการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยขั้นตอนของการจัดประสบการณ์ 3 
ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ ่มย่อยแบบคละความสามารถ  (2) ขั ้นการจัดประสบการณ์
ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมอภิปราย
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แลกเปลี่ยนความคิดผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่ว มกัน
ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้
ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้นให้เด็กใช้การ
สังเกต ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนาและตั้ง
คำถามว่าตน คิดอย่างไร ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสัย
ผ่านการสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป และ (3) ขั้น
สะท้อนคิดการเรียนรู้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. เด็กอนุบาลได้รับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ สามารถนำความรู้ ประสบการณ์
ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และการศึกษาในระดับต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ที่สนใจได้แนวทางในการส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้สำหรับเด็กอนุบาลให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 3. ได้แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล เพ่ือประเมินและติดตามความ
พร้อมก่อนเข้าสู่ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 1  
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร

การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัย
ได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการนำเสนอข้อมูลออกเป็น 6 ตอน 
ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ทักษะการแสวงหาความรู้ 
  1.1 ความหมายความสำคัญของการแสวงหาความรู้ 
   1.2 ความสำคัญของการแสวงหาความรู้ 
  1.3 องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ 
  1.4 วิธีการวัดและประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ 
 ตอนที่ 2 แนวคิดกิจวัตรการคิด  
  2.1 ข้อมูลพื้นฐานของแนวคิดกิจวัตรการคิด  
  2.2 หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิด   
  2.3 องค์ประกอบของแนวคิดกิจวัตรการคิด  
 ตอนที่ 3 แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
  3.1 ความหมายของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
  3.2 องค์ประกอบของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
  3.3 บทบาทของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย  
 ตอนที่ 4 แนวคิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
  4.1 พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
  4.2 หลักการการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  4.3 การจัดประสบการณ์ท่ีสำคัญสำหรับเด็กปฐมวัย 
  4.4 แนวคิดการเล่นแบบชี้แนะ 
 ตอนที่ 5 แนวคิดของศูนย์การประเมิน 
  5.1 ความเป็นมาของศูนย์การประเมิน 
  5.2 ความหมายของศูนย์การประเมิน 
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  5.3 หลักการของศูนย์การประเมิน 
 ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแสวงหาความรู้ 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
  6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นแบบชี้แนะ 
  6.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศูนย์การประเมิน 
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ตอนที่ 1 ทักษะการแสวงหาความรู้ (inquiry skills) 
 การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับทักษะ

การแสวงหาความรู้  ได้แก่ ความหมายของทักษะการแสวงหาความรู ้ ความสำคัญของทักษะ                   
การแสวงหาความรู้ องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ 

1.1 ความหมายของทักษะการแสวงหาความรู้ 
    การศึกษาความหมายของคำว่าทักษะการแสวงหาความรู้ (inquiry skills) ในครั้งนี้พบว่ามี
คำที่มีความหมายใกล้เคียงกันอาจทำให้เกิดความเข้าใจที ่คลาดเคลื่อนผู ้วิจัยจึงได้ทำการศึกษา
ความหมายของคำว่า การใฝ่รู้ ความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น ความสงสัยใคร่รู้ ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษคือ (curios, curiosity, enthusiasm) ที ่พบในงานวิจัยและตามที ่นักจิตวิทยานัก
การศึกษาได้ให้ความหมายของคำดังกล่าวไว้ว่าเป็นความอยากรู้อยากเห็นที่เกิดขึ้นจากแรงจูงใจ
ภายในที่จะทำให้เกิดพฤติกรรมการค้นหาคำตอบการสำรวจสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวดังเช่น เด็ก
อนุบาลที่มีพลังความต้องการอยากรู้อยากเห็นอยู่ในตนเองที่ต้องการค้นคว้าหาคำตอบตามความสงสัย
ของตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน , 2555; ศรัณย์พร ยินดีสุข, 2561; สุรางค์ โค้วตระกูล , 2559) 
นอกจากนี้ ภัสรำไพ จ้อยเจริญ (2556) ได้ทำการศึกษาวิจัยการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักร
การเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนที่มีต่อความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล อธิบายว่า
การใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย ความอยากรู้อยากเห็น การแสวงหาความรู้ และความพอใจใน
การเรียนรู้ ดังนั้นการแสวงหาความรู้จึงเป็นทักษะการปฏิบัติที่เด็กเรียนรู้ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองและเป็นส่วนหนึ่งของการใฝ่รู้ คำดังกล่าวจึงมีความหมายแตกต่างกันดังที่ได้
นำเสนอต่อไปนี้  
 ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลเปรียบได้กับนักวิทยาศาสตร์  เนื่องจากเด็กอนุบาล                        
มีลักษณะธรรมชาติเป็นผู้ทีม่ีความอยากรู้อยากเห็นและต้องการทำความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ สังคม และสิ ่งแวดล้อม ในการเป็นนักสำรวจวัสดุสิ ่งมีชีวิตและเหตุการณ์อย่าง
กระตือรือร้นนำมาสู่การสำรวจทำให้มีความรู้สึก ความสงสัย และต้องการแสวงหาความรู้ ซึ่งต้อง
อาศัยการสนับสนุนคอยชี้แนะจากครู โดยมุ่งเน้นฝึกฝนอย่างเป็นระบบด้วยการสังเกตและสำรวจด้วย           
การบูรณาการผ่านหัวข้อเรื่องที่เด็กสนใจผ่านการเล่นเพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
อย่างมีความหมาย (Worth & Grollman, 2003) 
 การศึกษาหลักสูตรระดับอนุบาลของประเทศสิงคโปร์และประเทศออสเตรเลีย พบว่า ทั้งสอง
ประเทศให้ความสำคัญกับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ตั ้งแต่ระดับอนุบาลด้วยการจัด
ประสบการณ์บูรณาการอย่างเป็นองค์รวมเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจค้นพบโลกโดยการสังเกตถาม
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คำถามและทำความเข้าใจเกี่ยวกับโลกรอบตัวด้วยตนเองเด็กจะได้รับพัฒนาทางภาษาที่สูงขึ้นผ่าน  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังความเข้าใจและ          
การสื่อสารกับผู้อื่นสนับสนุนความเชื่อที่ว่าเด็กเป็นผู้ที่มีความอยากรู้อยากเห็นมีความกระตือรือร้น
และมีความสามารถเด็กใช้การสังเกตสิ่งที่แปลกใหม่สร้างความท้าทายหรือทำให้เกิดความสับสน งุนงง 
สงสัย คิดตั้งคำถาม ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 สำรวจ สัมผัส ลิ้มรส เขย่า บิดงอ หรือทำลายเพื่อดู               
การเปลี่ยนแปลงและสร้างความเชื่อมโยงของสิ่งที่แสดงถึงความคิดเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจใน
รูปแบบเฉพาะของตนเอง (Bautista et al., 2016; Ministry of Education, 2013; Ministry of 
Education, Singapore, 2008; Sumsion et al., 2009) 

Harlen (2014) ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง ความสามารถของเด็กในการค้นพบ
คำตอบจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทำให้เด็กได้รับการพัฒนาการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวกับ
สิ่งที่ค้นพบและสังเกตเห็นด้วยตนเองไม่ใช่การบอกคำตอบจากครูหรือจากแหล่งข้อมูลใด ๆ ก็ตาม  
 Harrison (2014) ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง วิธีการที่เด็กใช้ค้นหาคำตอบเพื่อสรา้ง
ความรู้ด้วยตนเองเพื่อทำความเข้าใจโลกรอบตัวที่อยู่ภายใต้กรอบของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้
เด็กได้รับการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการชี้แนะและการสร้างความท้าทาย             
จากครูรวมถึงการสื่อสารและการสนับสนุนจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนสิ่งที่ได้กล่าวมาจึงมีความต่างจาก
การแสวงหาความรู้ตามแนวทางการศึกษาการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการดำเนินการ
ผ่านกระบวนการตั้งคำถามและการแสวงหาคำตอบ  
 Johnson (2014) ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน
การค้นหาสิ่งที่ตนสงสัยอย่างเป็นอิสระผ่านการเล่นและการสำรวจตามความอยากรู้อยากเห็นอย่าง
เป็นธรรมชาติเป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่นตามจินตนาการที่ช่วยเสริมสรา้ง
ความคิดและคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างเด็กผู้ใหญ่
และสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล 
 Ministry of Education, Singapore (2008) ทักษะการแสวงหาความรู้ที่ปรากฎในหลักสูตร
ระดับอนุบาลของประเทศสิงคโปร์เปิดโอกาสให้เด็กได้แสวงหาความรู้เพื่อสร้างความเข้าใ จเกี่ยวกับ
โลก สิ่งแวดล้อมรอบตัว ครอบครัว สังคม ชุมชน และวัฒนธรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวนัที่
เกี่ยวข้องกับเด็กอย่างมีความหมายและเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ ดังนั้นการจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ให้มีเครื่องมือ อุปกรณ์ สื่อ ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อช่วย
กระตุ้นความสนใจให้เด็กได้ฝึกฝนลงมือปฏิบัติการแสวงหาความรู้จนได้ข้อค้นพบในรูปแบบต่าง ๆ 
และเป็นการแบ่งปัน พูดคุย บอกเล่าประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง 
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ทักษะการแสวงหาความรู้ หมายถึง พฤติกรรมของเด็กอนุบาลที่ให้ความสนใจต่อวัตถุ สถานที่ 
สิ่งต่าง ๆ และธรรมชาติรอบตัวด้วยการสังเกต สงสัย และใช้คำถามเป็นหลักเพื่อค้นหาข้อมูลด้วย
ความกระตือรือร้นตามความอยากรู ้อยากเห็นที ่มีอยู ่เป็นธรรมชาติในสิ ่งที ่ตนสงสัยใคร่รู ้ผ ่าน           
การเล่นใช้การสำรวจด้วยประสาทสัมผัสของตนเองเป็นเครื่องมือในการแสวงหาคำตอบเกี่ยวกับวัตถุ
และสิ่งรอบตัวเพื่อขยายความคิดความเข้าใจจากการสังเกตสามารถสื่อสารด้วยการอธิบายบอกเล่า
เกี่ยวกับคำตอบที่ค้นพบทำให้เกิดความเข้าใจต่อโลกและสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ว่าอะไร ทำไม และ
อย่างไร (Australian Government Department of Education Employment and Workplace 
Relations, 2009; Harrison, 2014; McGuire, & Pan, 2009; Vavrus, et al., 2011; Wang et al., 
2018)  

สรุปได้ว่าทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กอนุบาล
แสดงออกถึงความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจโลกและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการใช้
ประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ที่มี
ความท้าทายด้วยการสังเกตจนเกิดความสงสัยและตั้งคำถามนำไปสู่การสำรวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลนำมา
สรุปเป็นความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติและเผยแพร่แก่ผู้อ่ืนตามแบบฉบับของตน 

 1.2 ความสำคัญของทักษะการแสวงหาความรู้ 
     โลกในยุคปัจจ ุบ ันเป ็นโลกที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร ็วแบบก้าวกระโดด                      

แม้เทคโนโลยีจะมีความทันสมัยแต่ก็แฝงไปด้วยความซับซ้อน ความผันผวนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนล้วนเป็นสิ่งที่ยากเกินคาดเดา ความรู้ที่มีอยู่บนโลกล้วนเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การฝึกให้
เด็กได้เป็นผู้คิดตั้งคำถาม และรู้ว่าคำถามที่ถูกต้องมีลั กษณะอย่างไรซึ่งเป็นพื้นฐานที่ดีของทักษะ                 
การแสวงหาความรู้ที่มีความสำคัญทักษะหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนให้ทักษะอื่น ๆ ได้รับการพัฒนาขึ้นอีก
มากมายเพื ่อการเรียนรู ้ และการสร้างนวัตกรรม รวมถึงความรู้ทางดิจิทัลที ่จำต้องอาศัยทักษะ             
การแสวงหาความรู้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือสามารถใช้งานอย่างฉลาดรู้เท่าทันจะช่วยให้เด็กมีทักษะ
ชีวิตและอาชีพที่ดีได้ (วิจารณ์ พานิช, 2551; Aslan, 2017) 

   ทักษะการแสวงหาความรู้ เป็นทักษะที่ช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาความเข้าใจตนเอง และ
เข้าใจสังคมโลกมีมุมมองที่กว้างขึ้น อีกทั้งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่ดีต่อการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษา และศิลปะ ซึ่งในแต่ละรายวิชาจะมีการตั้งคำถามว่าในรายวิชานี้มี
วัตถุประสงค์อะไรที่ต้องการให้เกิดแก่เด็ก รายวิชานี้มีแนวคิดพื้นฐานสำคัญคืออะไร เป็นต้น (บรรจง 
อมรชีวัน, 2556; Wang et al., 2009)  
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   ทักษะการแสวงหาความรู้ เป็นทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้ของเด็กในการใช้คำถาม เพ่ือให้
ได้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อสงสัยที่ซับซ้อนเพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมินข้อมูลจากข้อค้นพบที่ได้
จากการค้นหาคำตอบในการเรียนรู ้มีการสรุปผลโดยการเชื ่อมโยงความรู ้ที ่ได้กับความรู ้และ
ประสบการณ์เดิมเข้าด้วยกัน ทักษะการแสวงหาความรู้เป็นทักษะที่มีความเกี่ยวข้ องกับพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญาโดยตรงจึงช่วยให้เด็กเข้าใจสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมผ่านการคิดและ
การใช้เหตุผล (Timperley et al., 2007; Zimmerman et al., 2018)    

   ความสำคัญดังกล่าวสรุปได้ว่าทักษะการแสวงหาความรู้มีความสำคัญต่อเด็กที่สามารถใช้
เป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กได้รับความกระจ่างในสิ่งที่สงสัยเพ่ือให้ได้คำตอบหรือข้อค้นพบ
ที่เด็กสามารถสร้างความรู้อย่างมีความหมายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง เมื่อเด็กมีทักษะ
นี้เกิดขึ้นติดตัวแล้วย่อมมีประโยชน์ต่อเด็กให้มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่สูงขึ้ นส่งผลดีต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันบนโลกที่มีความซับซ้อนและเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วบนโลกดิจิทัล ส่งผลดีต่อ  
การพัฒนาประเทศก่อให้เกิดการสร้างนวัตกรรม 

 1.3 องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ 
     การระบุองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู ้การวิจัยครั้งนี้  ผู ้ว ิจัยวิเคราะห์

องค์ประกอบจากลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะการแสวงหาความรู้ ประกอบกับพิจารณาความ
สอดคล้องกับนิยามของทักษะการแสวงหาความรู้ ข้อมูลที่นำมาพิจารณามีรายละเอียดข้อสรุป ดังนี้ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้
ประกอบไปด้วยประสบการณ์สำคัญที่ต้องการให้เกิดกับเด็กอนุบาลดังนี้ 

     1) การตั้งคำถามจากเรื่องท่ีตนสนใจ 
     2) การค้นหาข้อมูลเพื่อหาคำตอบจากสิ่งที่สงสัย 
     3) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูล และนำเสนอข้อมูลจากการค้นหาความรู้ใน

รูปแบบต่าง ๆ ด้วยแผนภูมิ  
   หลักสูตรระดับอนุบาลของประเทศสิงคโปร์และประเทศออสเตรเลียได้มีการกำหนด

ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะการแสวงหาความรู้ให้เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลด้วยการจัดประสบการณ์ที่
เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนผ่านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่หลากหลายจัดพื้นที่ให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้                 
และส่งเสริมประสบการณ์ โดยมีครูเป็นผู ้ถามคำถามปลายเปิดกระตุ ้นให้เด็กมีส่วนร่วมลงมือ
ปฏิบ ัติการสำรวจ พบว ่า (Bautista et al., 2016 ; Ministry of Education, 2013 ; Ministry of 
Education, Singapore, 2008; Sumsion, Barnes et al., 2009) ท ักษะการแสวงหาความรู้ ที่
ต้องการให้เกิดกับเด็กอนุบาลและพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ดังนี้ 
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 1) สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเพื่อสำรวจความคิดใหม่เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัวโดยใช้
ประสาทสัมผัส ถามคำถาม สงสัย สืบสอบ ค้นพบ และพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นและทำงานได้อย่างไร
เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและโลกรอบตัวตามความสนใจอยากรู้อยากเห็นที่มีอยู่เป็น
ธรรมชาติ 

 2) มีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติกิจกรรมสำรวจความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตมี
ส่วนร่วมสังเกตอย่างจดจ่อต่อการเปลี่ยนแปลง มีส่วนร่วมแก้ปัญหาโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกันใน               
การแสวงหาความรู้ 

 3) รวบรวมข้อมูลด้วยการใช้ประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมืออย่างง่ายในการสำรวจ
สัมผัสกลิ่น ฟังเสียง และลิ้มรส ทดสอบการคาดการณ์ ทำการเปรียบเทียบ การจัดลำดับ จัดหมวดหมู่ 
การตัดสินใจได้ข้อค้นพบใหม่ 

 4) การสื่อสาร พูดคุยบอกเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการสังเกต
หลักสูตรนิวซีแลนด์มุ่งส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอนุบาลและความสามารถในการรับรู้เกี่ยวกับโลก
รอบตัวได้หลากหลายรูปแบบผ่านการฝึกฝนลงมือปฏิบัติการแสวงหาความรู้อย่างสม่ำเสมอเป็นกิจวัตร
เด็กจะสามารถตั้งคำถาม สำรวจและทดสอบสิ่งที่เด็กสงสัยหรือคาดไม่ถึงโดยกำหนดให้การแสวงหา
ความรู้เป็นมาตรฐานและผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เด็กสามารถทำได้ด้วยการมีส่วนร่วมในการแสวงหา
ความรู้ (Ministry of Education, 2017)  
    ทักษะการแสวงหาความรู้ที่เด็กอนุบาลควรได้รับการฝึกฝนอย่างเหมาะสมกับวัยไม่ใช่เป็น  
การทดลองเท่านั้นเด็กควรได้รับการส่งเสริมที่เป็นประโยชน์ช่วยสร้างความเข้าใจสำหรับเด็ก ใน                 
การแสวงหาความรู้ด้วยการจดจ่ออยู่กับการสังเกตและตั้งคำถามเกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
รอบตัวตามขั้นตอนที่มีความยืดหยุ่นสามารถสลับขั้นตอนต่าง ๆ ได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสนใจของเด็ก
การมีส่วนร่วม ความท้าทายและการชี้แนะของครู (Baker, & Davila, 2018; Copple, 2012) ดังนี้ 
  1) สังเกต สงสัย เกี่ยวกับวัสดุ วัตถุและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจนได้คำถามที่นำไปสู่             
การอภิปรายเพื่อแสวงหาความรู้ในขั้นต่อไป 
  2) สำรวจด้วยการใช้ประสาทสัมผัสของตนเองและใช้เครื ่องมือง่าย ๆ ได้อย่าง
หลากหลายในการสังเกตวัตถุสิ่งมีชีวิตและเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อช่วยขยายความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
  3) รวบรวมข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ เรียงลำดับ จัดประเภทและแยกแยะลักษณะ
ของสิ่งที่สังเกต 
  4) แบ่งปันความคิด ด้วยการพูด บอกเล่า อธิบายอย่างง่าย ๆ ได้  
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Lanphear, and Vandermaas-Peeler (2017) ได้อธิบายเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้ไว้ว่า 
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร์สามารถทำได้ด้วยการนำ
เด็กไปสำรวจและตั้งคำถามในกิจกรรมอื่น ๆ เช่น การเล่นเป็นกลุ่มในร่มและการเล่นกลางแจ้ง พบว่า 
การสังเกตและการตั้งคำถามเป็นสิ่งที่พบมากที่สุดเป็นประการแรกของการแสวงหาความรู้ที่สามารถ
บ่งบอกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและสิ่งแวดล้อมที่เด็กสนใจ เช่นเดียวกับ Copple (2012) ที่ได้
อธิบายว่าการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลควรเริ่มต้นด้วยการสังเกตอย่างจดจ่อและการตั้งคำถามที่
จะนำไปสู่กระบวนการแสวงหาความรู้ในขั้นต่อไป 
 Ontario (2014) ได้ระบุทักษะการแสวงหาความรู้ไว้เป็นส่วนหนึ่งของด้านสติปัญญาและได้
กำหนดพฤติกรรมบ่งชี้เพื่อเป็นกรอบในการพัฒนาเด็กอนุบาลให้เกิดทักษะการแสวงหาความรู้ไว้ 
ได้แก่ (1) การสังเกตและตั้งคำถาม (2) การรวบรวมข้อมูล (3) การตีความข้อมูล (4) การค้นพบข้อมูล 
(5) การค้นพบความสัมพันธ์ และ (6) การสื่อสาร โดยทักษะดังกล่าวสามารถส่งเสริมได้ด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์และให้โอกาสเด็กได้ตัดสินใจในการทำงานตามสิ่งที่เด็กสนใจได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง เช่น การปลูกสวนเด็กมีโอกาสตัดสินใจว่าต้องการปลูกอะไรและได้ลงมือปฏิบัติรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับต้นไม้และเวลาที่พืชออกดอกโดยเด็กได้มีส่วนร่วมในการสื่อสารอภิปรายเกี่ยวกับพืชและ              
การรวบรวมข้อมูลของตนเอง  
 การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลเป็นเป้าหมายพื้นฐานของโครงการ
วิทยาศาสตร์สำหรับเด็กอนุบาล เด็กจึงควรได้รับโอกาสในการพัฒนาและได้รับคำแนะนำฝึกฝนลงมือ
ปฏิบัติผ่านเกมหรือการเล่นด้วยกิจกรรมที่หลากหลายทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตามหัวข้อที่
เด็กสนใจฝึกการใช้เครื่องมือ การแบ่งประเภท การจัดหมวดหมู่ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์รวมถึงความสามารถอื่น ๆ (Worth, & Grollman, 2003) 
ดังนี้  
  1) การตั้งคำถาม เกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณ์รอบตัว 
  2) การสำรวจ วัตถุวัสดุและเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยดำเนินการลงมือปฏิบัติและสังเกต
ว่าเกิดอะไรขึ้น 
  3) การสังเกต วัตถุสิ่งมีชีวิตและเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างรอบคอบโดยใช้ทุกประสาท
สัมผัสของตนเอง 
  4) การอธิบาย เปรียบเทียบ เรียงลำดับ จำแนกและลำดับในแง่ของการสังเกตได้
ลักษณะและคุณสมบัติ 
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  5) การใช้เครื่องมือง่าย ๆ ที่หลากหลายเพื่อขยายการสังเกต (เช่น เครื่องมือวัด 
เครื่องชั่ง และแว่นตา) 
  6) การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบอย่างง่ายรวมถึงการคาดคะเนรวบรวมและตีความ
ข้อมูลจดจำรูปแบบง่าย ๆ และสรุป 
  7) การบันทึกการสังเกตคำอธิบายและแนวคิดผ่านหลาย ๆ รูปแบบของการแสดง
รวมถึงภาพวาดกราฟอย่างง่ายการเขียนและการเคลื่อนไหว 
  8) การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  9) การแบ่งปันและอภิปรายแนวคิดและรับฟังมุมมองใหม่ ๆ 
  การทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวพบว่า หัวใจสำคัญของทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล คือ การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติทำการสำรวจด้วยตนเองจะช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริม
ทักษะอ่ืน ๆ ที่จำเป็นควบคู่ไปพร้อมกัน ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ 
การแยกแยะ การจัดลำดับ การถามคำถาม การอภิปราย การคาดคะเน การทดสอบ การสะท้อนคิด 
การบันทึก และการสื่อสาร  
  การศึกษาข้อมูลข้างต ้นสามารถสรุปได้ว ่า องค์ประกอบที ่ทำให้เกิดทักษะ                    
การแสวงหาความรู้เป็นกระบวนการที่มีฐานแนวคิดตามกรอบแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของพัฒนาการทางด้านสติปัญญาในระดับอนุบาลที่จำเป็นต้อง
อาศัยองค์ประกอบย่อยในการเข้ารหัสรับรู้ข้อมูลจากสิ่งเร้าด้วยความสนใจและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้า
ที่อยู่แวดล้อมรอบตัวโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของตนเองเป็นเครืองมืออย่างง่ายในการสังเกตอยา่ง
จดจ่อในรายละเอียดของธรรมชาติ วัตถุ และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนสังเกต
เพื่อเป็นเป้าหมายสู่การค้นหาคำตอบผ่านการเล่น การสำรวจด้วยการลงมือปฏิบัติกับวัตถุสิ่งเร้าที่มา
กระทบกับความสนใจทำให้เกิดความรู้ใหม่อย่างมีความหมายได้สำรวจความคิดและได้มุมมองใหม่
สร้างความกระจ่างอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองด้วยการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ปัจจุบันและความรู้ที่มีอยู่
เดิมและสามารถสื่อสารกับผู้อื่นให้เข้าใจได้เป็นการขยายประสบการณ์ การเรียนรู้สร้างความเข้าใจว่า
สิ่งนั้นคืออะไรและอย่างไร อย่างเป็นเหตุเป็นผลและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้โดยอาศัย
องค์ประกอบที่ได้ทำการสังเคราะห์ดัง (ตารางที ่1) ต่อไปนี้ 
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ตารางที ่1 ที่มาขององค์ประกอบทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

องค์ประกอบของทักษะ
การแสวงหาความรู้ในเด็ก
อนุบาล 

1. สังเกต 
(Observe) 

 
 

2. ตั้งคำถาม 
     (Ask) 

 

3. สำรวจ 

(Explore) 
 
 

4. รวบรวม
ข้อมูล 
(Gather 
information) 

5. แบ่งปัน 
(Share 
ideas) 

6.สื่อสาร 
(Communi
cate) 

Australian 
Government 
Department of 
Education 
Employment and 
Workplace Relations 
(2009) 

√ √ √   √ 

Bautista et al. (2016) √ √ √ √ √ √ 
Baker and Davila 
(2018) 

√ √ √ √ √  

Copple (2012) √ √ √ √ √  
Harlen (2014) √ √ √    
Lanphear and 
Vandermaas-Peeler 
(2017) 

√ √     

Ministry of Education, 
Singapore (2008) 

√  √   √ 

Ministry of Education, 
Singapore (2013) 

√  √   √ 

Ministry of Education, 
New sealand (2017) 

 √ √    

Sumsion et al. (2009) √  √   √ 
Vavrus et a. (2011)  √     
Wang et al. (2009) √ √ √   √ 
Wu et al. (2018) √ √ √   √ 

Ontario (2014) √ √ √   √ 
สรุปความถี่ 12 11 12 3 3 8 
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 ข้อมูลข้างต้นได้กล่าวถึง ลักษณะพฤติกรรมสามารถจัดกลุ่มและสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบ
ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะของพฤติกรรมบ่งชี ้ตาม
องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ 4 ดังนี้ (1) การสังเกต (Observations) (2) การตั้งคำถาม 
(Questioning) (3)  การสำรวจ (Exploration) และ (4)  การส ื ่อสาร (Communication) ดั ง
รายละเอียดในตารางที่ 2 (Australian Government Department of Education Employment 
and Workplace Relations, 2009; Baker, and Davila, 2018; Bautista et al., 2016; Copple, 
2012) ดัง (ตารางที่ 2) ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งช้ี 

1. การสังเกต (Observations)               
หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามอง
รายละเอียดของวัตถุ สิ่งมีชีวิต หรือ
ปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัส
ช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำ
ความรู้จักสิ่งนั้น  

1. ใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้น ไปในการสังเกต 

2. ใช้เวลา 5 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ  

3. บอกชื่อหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  

 
 
 

2. การตั้งคำถาม (Questioning) 
หมายถึง เด็กพูดคุยเก่ียวกับสิ่งที่สังเกตใน
ลักษณะของการตั้งคำถามเพ่ือทำความเข้าใจ 
หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต 

1. ตั้งคำถามที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่สังเกต  

2. ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหาคำตอบ  

3. แสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ 

3. การสำรวจ (Exploration)          
หมายถึง เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง 
และแสดงให้เห็นถึงความคิดท่ีเปลี่ยนแปลงไป
จากการจัดกระทำกับสิ่งนั้น 

1. รวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้  

2. สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้  

 

 

4. การสื่อสาร (Communication)            
หมายถึง เด็กนำเสนอความคิดหรือความเข้าใจ
ใหม่ซึ่งเป็นผลจากการสำรวจผ่านวัจนภาษา
และอวัจนภาษา 

1. แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน 

2. บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพ่ืออธิบายข้อค้นพบ  

   ที่ได้จากการสำรวจ 
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1.4 วิธีการวัดและประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ 
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กสามารถจำแนกได้ตามช่วงวัยเพื่อให้การวัดประเมินผล

เป็นไปอย่างสอดคล้องกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของ
ประเทศไทยฉบับปัจจุบันพุทธศักราช 2560 ได้จัดแบ่งทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล และ
ความสามารถตามช่วงวัยดังข้อมูล ต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 1) อายุ 3-4 ปี สามารถค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ ตามวิธีการเมื่อมีผู้ชี้แนะ ใช้
ประโยคคำถามว่า อะไร ในการค้นหาคำตอบ  

 2) อายุ 4-5 ปี สามารถค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ ตามวิธีการของตนเอง  ใช้
ประโยคคำถามว่าที่ไหน ทำไม ในการค้นหาคำตอบ 

 3) อายุ 5-6 ปี สามารถค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย
ด้วยตนเอง ใช้ประโยคคำถามว่า เมื่อไร อย่างไร ในการค้นหาคำตอบ 

ภัสรำไพ จ้อยเจริญ (2556) ใช้วิธีการประเมินตามตัวบ่งชี้ย่อยในการประเมินความใฝ่รู้ของ
เด็กอนุบาลด้านการแสวงหาความรู้ โดยให้ความสำคัญกับทุกตัวบ่งชี้และทำการสังเกตพฤติกรรมที่เด็ก
ได้แสดงออกให้ครบตามที่กำหนดในตัวบ่งชี้ย่อยเนื่องจากพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ย่อยด้านการแสวงหา
ความรู้ทุกพฤติกรรมควรเกิดกับเด็กทุกคนโดยให้ผู้ประเมินระบุพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกและให้ระบุ
ระดับคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้  

 ให้ 3 คะแนน เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมด้วยตนเอง 
 ให้ 2 คะแนน เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมเมื่อได้รับการ

กระตุ้น ชี้แนะ ช่วยเหลือ 
 ให้ 1 คะแนน เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้เมื ่อได้รับการกระตุ้น 

ชี้แนะ ช่วยเหลือ แต่ไม่เหมาะสม 
 ให้ 0 คะแนน เมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการแสวงหาความรู้แม้ได้รับการกระตุ้น 

ชี้แนะ ช่วยเหลือ 
 การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลประกอบไปด้วยขั้นตอนสำคัญ คือ 

เลือกองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้นำมาสร้างตัวบ่งชี้พฤติกรรมของแต่ละองค์ประกอบ
และนำมาออกแบบรูบริกการประเมินให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่จะประเมิน ผู้ประเมินสามารถเลือก
สังเกตพฤติกรรมโดยใช้สถานการณ์หรือกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้เด็กได้ แสดงออกถึงทักษะ                   
การแสวงหาความรู้และสังเกตด้วยการประเมินความถี่ที่พบพฤติกรรมตามองค์ประกอบของทักษะ   
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลในการประเมินแต่ละครั้งผู ้ประเมินสามารถเลือกประเมินเด็ก
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อนุบาลครั้งละ 2-3 คนในการประเมิน 2-3 องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล
และสามารถหมุนเวียนจบครบทุกคนตามองค์ประกอบทักษะการแสวงหาความรู้ (Joohi, & Ji yoon, 
2008; Lanphear, & Vandermaas-Peeler, 2017)  

การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กจึงเน้นที่เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่จัดขึ้นแก่เด็กเป็นเกณฑ์ในการออกแบบการประเมินตามตัวบ่งชี้พฤติกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและการประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้โดยใช้เกณฑ์รูบริก เช่น การประเมินเกี่ยวกับ              
(1) การทำนาย พฤติกรรมบ่งชี้คือ เด็กเขียน หรือวาดคำทำนายในแผนภูมิทำนาย (2) การสื่อสาร 
พฤติกรรมบ่งชี้คือ เด็กแบ่งปันคำทำนายของตนเองกับผู้อื่นทั้งสององค์ประกอบใช้เกณฑ์คือ น่าพอใจ 
และไม่น่าพอใจ (3) แบ่งเป็น 2 พฤติกรรมคือการทดลอง พฤติกรรมบ่งชี ้คือ เด็กมีส่ วนร่วมใน                   
การทดลอง เกณฑ์คือ เข้าร่วม และไม่เข้าร่วม และน่าพอใจ ไม่น่าพอใจ เมื่อเด็กทำเครื่องหมายผล 
การทดสอบของตนเองในแผนภูมิการทำนายโดยใช้เกณฑ์รูบริก 4 ระดับ จาก 0 ถึง 3 มีลักษณะและ
รายละเอียดของเกณฑ์ดังนี้ (Joohi & Ji yoon 2008)  

 0  หมายถึง เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ  
 1  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมบางอย่างไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ หรือไม่ถูกต้อง 
 2  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมครบถ้วนสมบูรณ์ แต่ไม่ถูกต้อง 

  3  หมายถึง เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมครบถ้วนสมบูรณ์ และถูกต้อง 

ตอนที่ 2 แนวคิดกิจวัตรการคิด 
กิจวัตรการคิดเป็นแนวคิดเกี ่ยวกับการสอนคิดให้กับเด็กได้ใช้เป็นเครื ่องมือสำหรับ                

การคิดในบริบทที่เด็กได้เผชิญประกอบไปด้วยขั ้นตอนที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะคลอบคลุมทักษะ              
การคิดในศตวรรษท่ี 21 ดังที่มีนักการศึกษาได้อธิบายไว้ดังนี้ 

2.1 ข้อมูลพื้นฐานและความหมายของแนวคิดกิจวัตรการคิด 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมแล้วพบว่าเอกสารที่เกี่ยวข้องหลายเล่มมีการใช้คำว่า กิจวัตร           
การคิด Thinking Routine และ Visual Thinking Routine ในบริบทเดียวกันเพ่ือเป็นการสร้างความ
เข้าใจที่ตรงกันงานวิจัยนี้จึงขอใช้คำว่า กิจวัตรการคิด 
 กิจวัตรการคิด (Thinking Routine) เป็นเครื่องมือสำคัญในการทำให้การคิดมองเห็นได้ 
Visual Thinking Routine โดยนักวิจัย Project Zero ได้พัฒนากิจวัตรการคิดมากกว่า 30 แบบ
ร่วมกับครูอนุบาล (Ritchhart, & Perkins, 2008) ซึ่ง แนวคิดกิจวัตรการคิดเป็นโครงการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดภายใต้ชื่อโครงการ Project Zero ได้ทำการศึกษาเพื่อพัฒนากิจวัตรการคดิให้
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เป็นเครื่องมือในการชี้แนะและสนับสนุนการคิดของเด็กอนุบาลด้วยการใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายมี
จุดประสงค์หลักในการพัฒนาการคิดและพัฒนาพฤติกรรมที่มีเป้าหมายสำคัญ คือ การส่งเสริม
พัฒนาการทางภาษาที่มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาโดยตรงผ่านการสื่อสารอย่างมี
จุดมุ่งหมายด้วยกระบวนการคิดที่เป็นขั้นตอนไม่ซับซ้อนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจโลก
ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เด็กได้เผชิญกับสื่อและวัตถุด้วยการลงมือปฏิบัติตามความอยากรู้อยาก
เห็นที ่มีอยู ่อย่างเป็นธรรมชาติตามวัยของเด็กโดยมีครูเป็นผู ้อำนวยความสะดวกภายใต้การจัด
ประสบการณ์ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และให้อิสระแก่เด็กได้เลือกทำกิจกรรมตามความ
สนใจ (Colcott et al., 2009; Rochelle, & Allison, 2012) 
 การคิดที่มองเห็นได้เป็นกรอบแนวคิดของโครงการ Project Zero (2013) ที่นักการศึกษา
พัฒนาขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูรณาการการพัฒนาความคิดของเด็กกับการเรียนรู้เนื้อหาในหัวข้อ
ต่าง ๆ เข้าด้วยกันการคิดที่มองเห็นได้มุ่งฝึกฝนให้เด็กมีนิสัยแห่งการคิดประกอบด้วยแนวคิดที่นำมาใช้
ในการพัฒนาการคิดที่มองเห็นได้ 3 ประการ ได้แก่ กิจวัตรการคิด การจัดทำเอกสารการคิดของเด็ก
และการสะท้อนคิดของครู  
 Ritchhart (2007) ได้อธิบายความหมายของ แนวคิดกิจวัตรการคิดที่เป็นมากกว่าวิธีการสอน 
การคิด ซึ่งวิธีการนี้มุ่งเน้นการส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีลักษณะนิสัยแห่งการคิดโดยนำพ้ืนฐานปรัชญาของ 
John Dewey & Gilbert Riel ที่เห็นสอดคล้องกันว่าเด็กควรได้รับโอกาสในการใช้พลังความอยากรู้
อยากเห็นเพื่อเป็นแรงจูงในในการค้นหาคำตอบด้วยการใช้คำถาม การลงมือปฏิบัติตามความสนใจ
ของตนเองจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการคิดจนเป็นกิจวัตร 
 กิจวัตรการคิด หมายถึง การคิดที่เป็นกิจวัตรมีเพียงไม่กี่ขั้นตอนให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติซ้ำอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมการคิดและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการมีส่วนร่วมด้วยการสื่อสารการสนทนาผา่น
การเขียน การพูด การอภิปรายข้อเสนอและการใช้คำถามที่ช่วยให้ผู้อื่นมองเห็นการคิดของตนเอง 
(Project Zero, 2013) 
 Salmon (2010) ได้อธิบายความหมายของ กิจวัตรการคิดว่าเป็นการสอนที่มีขั้นตอนช่วย
สนับสนุนพัฒนาการและการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากชุดคำถามที่ครูใช้ถามเด็กเพ่ือนำเข้าสู่ขั้นตอน
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เด็กเกิดความเข้าใจมองเห็นว่าความคิดของตนเองมาจากจุดไหน
อย่างมีเหตุและผล 
 กิจวัตรการคิดมีเป้าหมายสำคัญให้เด็กได้รู ้จักและเข้าใจการคิดผ่านภาษาขณะสนทนา
กระบวนการถ่ายทอดทางภาษาจะถูกขยายออกไปและกระบวนการคิดจะช ัดเจนขึ ้นผ ่า น 
การทำซ้ำ ๆ มีเพียงไม่กี่ขั้นตอนที่ง่ายต่อการเรียนรู้สามารถนำไปใช้ในบริบทของการเรียนรู้ไม่ว่าจะ
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เป็นการเรียนรู้เนื ้อหาเฉพาะ การนำเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้หรือสิ่งใหม่ ๆ การใช้เพื่อสรุปแนวคิด  
การสร้างความรู้ใหม่ การเริ่มต้นโครงการ หรือเพื่อสร้างคำถามเป็นต้น (Wolberg, & Goff, 2012)
กิจวัตรการคิด มีเป้าหมายสำคัญในการฝึกฝนการคิดซึ ่งประกอบไปด้วยกลยุทธ์ว ิธีการสอนที่
หลากหลายเน้นการปฏิบัติซ้ำ ๆ ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
พัฒนาเด็กให้มีความสามารถด้านการคิดผู้สอนจำเป็นต้องเข้าใจหลักการกลยุทธ์และหลักสูตรรวมถึง
บริบทของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการนำไปใช้ (Boyes, 
2019; Dajani, 2016; Gholam, 2019; Project Zero, 2013; Ritchhart et al., 2011; Salmon, 
2010; Wolberg, & Goff, 2012) 
 กิจวัตรการคิดเป็นวิธีการที่ส่งเสริมให้เด็กมุ่งมั่นในการค้นหาคำตอบมากกว่าการรู้ว่าคำตอบ
คืออะไร ด้วยการจัดประสบการณ์ที่เอื้อให้เด็กได้เผชิญสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดมาก่อน
เพ่ือช่วยให้เด็กได้ค้นพบความรู้ใหม่และขยายความรู้เดิมผ่านกระบวนการคิดการใช้เหตุผลตามขั้นตอน
ของกลยุทธ์ (Boyes, 2019; Dajani, 2016) กิจวัตรการคิดจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาการคิดของ
เด็กเป็นอย่างยิ่งและยังส่งผลต่อพัฒนาการและความก้าวหน้าในด้านอ่ืน ๆ ของเด็กด้วย ดังนั้นการฝึก
การคิดจึงสามารถใช้ควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กได้ตลอดระยะเวลาการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรดังที่ มีนักการศึกษา Boyes (2019) และ Project Zero (2013) ได้เสนอไว้ 
ดังนี้  
     1) เป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้และการคิดให้เกิดขึ้นกับเด็ก 
     2) เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้ใช้การคิดในสถานการณ์ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
     3) เป็นกลยุทธ์ที่ส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ 
     4) เป็นความคิดที่มองเห็นได้อย่างชัดเจนสามารถบอกได้ว่าเรียนรู้อะไรและอย่างไรด้วย
การเลือกใช้ทรัพยากรที่หลากหลายในการบันทึก การติดตามและการแบ่งปันความคิดของเด็ก 
     5) เป็นวิธีการที่สนับสนุนการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ในการอภิปรายทั้งรายกลุ่มและ
รายบุคคลช่วยให้เข้าใจความคิดของผู้อื่น 
     6) เป็นการสร้างวัฒนธรรมของห้องเรียนให้เป็นห้องเรียนแห่งการคิด   
 สรุปได้ว่า กิจวัตรการคิด หมายถึง แนวคิดที่มุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเป็นผู้มี
ลักษณะนิสัยแห่งการคิดที่เป็นกิจวัตรให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ ในการค้นหาคำตอบผ่านกระบวนการ
คิด การใช้คำถามตามขั้นตอนของกลยุทธ์นำไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เด็กเกิดความเข้าใจ
มองเห็นว่าที่มาของความคิดของตนเองได้อย่างมีเหตุและผล 
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2.2 ลักษณะของแนวคิดกิจวัตรการคิด 
  กิจวัตรการคิดเป็นเครื่องมือที่ใช้ส่งเสริมการคิดที่เหมาะสมสำหรับเด็กอนุบาลให้ มีลักษณะ
นิสัยในการสังเกตอย่างรอบคอบ ใช้การวิเคราะห์ความคิดและตั้งคำถามผ่านงานศิลปะและวัตถุ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ช่วยให้เด็กคิดและเรียนรู้ผ่านการมองเห็นความคิดของตนเองและผู้อ่ืนได้ชัดเจนขึ้น  
 Ritchhart et al (2011) เสนอวิธีการหลักที่ช่วยสนับสนุนกิจวัตรการคิดในชั้นเรียนให้ประสบ
ผลสำเร็จผ่านการคิดท่ีมองเห็นได้ทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ (1) การตั้งคำถาม (2) การฟัง และ (3) 
การจัดทำเอกสารหรือการจัดเก็บร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
       1) การตั้งคำถาม ครูสามารถใช้คำถามที่อาจเริ่มต้นด้วยบทสนทนาซักถามเพื่อช่วย
สร้างความเข้าใจและแสดงความคิดของตนเองจากความสนใจของเด็กนำไปสู่การสำรวจความคิดที่เกิด
ความสงสัยและยังไม่มีคำตอบ ดังนั้น คำถามสำคัญ จึงถือเป็นหัวใจหลักที่จะช่วยให้เด็กสร้างความ
เข้าใจ เช่น อะไรทำให้เด็ก ๆ คิดอย่างนั้น หรือ เด็ก ๆ คิดอย่างไร เป็นต้น 
       2) การฟัง ครูสามารถเรียนรู้สิ่งที่เด็กกำลังคิดผ่านการฟังอย่างแท้จริง แม้เด็กจะตอบ
เพียงสั้น ๆ แต่การให้ความสำคัญกับการฟังอย่างตั้งใจ การทวนคำพูดหรือการใช้คำถามจากสิ่งที่เด็ก
พูดแสดงถึงความเคารพและความสนใจในการคิดของเด็กเป็นการกระตุ้นให้เด็กแบ่งปันความคิดของ
ตนให้ผู้อ่ืนรับรู้และเข้าใจ 
       3) การจัดทำเอกสาร เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ความคิดของเด็กที่อยู่ภายในมองเห็นได้ 
ผ่านร่องรอยการเขียนบนกระดาน ภาพถ่ายผลงานของเด็ก การบันทึกเสียงการอภิปรายในชั้นเรียน 
หรือการถ่ายภาพเด็กที ่กำลังคิด อย่างไรก็ตาม สิ ่งสำคัญที่ควรทราบคือร่องรอยหลักฐานจาก 
การบันทึกเหล่านี้เป็นไปเพื่อใช้เป็นข้อมูลติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็ก องค์ประกอบ
สำคัญของแนวคิดที่มองเห็นได้ คือ แนวคิดกิจวัตรการคิดและการจัดทำเอกสารที่สร้างขึ้นโดยเด็กหรือ
ครูจากการบันทึกร่องรอยหลักฐานขณะเด็กแสดงความคิดเกี่ยวกับปัญหา หรือหัวข้อต่าง ๆ โดย 
การบันทึกวิดีโอ รูปถ่ายพร้อมคำบรรยาย หรือผลงานของเด็ก ๆ การให้เด็กสะท้อนคิดด้วยการเขียน 
การวาด การเต้นหรือการร้องเพลงสิ่งเหล่านี้เป็นการสะท้อนร่องรอยหลักฐานกระบวนการคิดและ  
การเรียนรู้ที่เด็กสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง (Salmon, 2008; Salmon, 2010) 
 Wolberg and Goff (2012) ได้อธิบายถึงกิจวัตรการคิดไว้ว่า เป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการ
คิดของเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการสร้างห้องเรียนให้เป็นกิจวัตรด้วยการปฏิบัติซ้ำ ๆ 
ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจโลกและวิธีการทำงานที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลประกอบไปด้วยความเชื่อ
ของนักจิตวิทยาพัฒนาการที่เชื่อมโยงกันเป็นหลักการสำคัญถึง 3 ข้อทำหน้าที่เป็นกรอบทฤษฎีอยู่
เบื้องหลังการใช้กระบวนการคิด ที่นักการศึกษาได้นำเสนอไว้ ดังนี้  
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  1) ประสบการณ์ในการสร้างความหมายเกี่ยวข้องกับบริบทและประสบการณ์ทาง
สังคมที่หลากหลายตามความเชื่อของ Jean Piaget เชื่อว่า เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้
เด็กมีความสามารถในการสร้างความหมาย ดังที่ Graham Nuthall นักวิจัยได้ทำการศึกษาการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กในบริบทของการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกันช่วยให้เด็กมี
ประสบการณ์และความสามารถในการสร้างความหมายในการเรียนรู้  
  2) ความก้าวหน้าทางภาษาจะนำไปสู่ความสำเร็จทางด้านอ่ืน ๆ ดังที่ Lev Vygotsky 
เชื ่อว่าภาษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาความก้าวหน้าของพัฒนาการ ซึ ่งมีผลโดยตรงต่อ
พัฒนาการทางสติปัญญา เมื่อครูให้เด็กใช้ภาษาในการคิดร่วมกันเท่ากับเด็กได้รับเครื่องมือที่ใช้ใน 
การฝึกฝนและสามารถนำไปใช้ในการปรับตัวด้านอื่น ๆ ของชีวิตได้  
  3) บทบาทและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีผลต่อการเรียนรู ้และความเข้าใจของเด็ก 
David Perkins และ Ron Ritchhart จาก Project Zero (2013) ยืนยันว่า วัฒนธรรมในห้องเรียน
สามารถสนับสนุนหรือทำลายจังหวะของการคิด ดังนั้น ครูสามารถนำวัฒนธรรมพิพิธภัณฑ์เข้าไปใช้ใน
ห้องเรียนที่สามารถกำหนดความคาดหวังและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เรียนรู้ร่วมกับงาน
ศิลปะและวัตถุต่าง ๆ จะช่วยให้เด็กเรียนรู้และสร้างความหมายได้ด้วยตนเอง  
 กิจวัตรการคิดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการคิดท่ีมองเห็นได้ โดยมีหลักการสำคัญ 6 ประการ
เพ่ือนำมากำหนดใช้เพ่ือเป็นแนวทางให้โรงเรียนนำไปปฏิบัติของ (Ritchhart, & Perkins, 2008) ดังนี้ 
  1) การเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน
ที่เกิดจากการแบ่งปันความคิดและสร้างความรู้ร่วมกัน 
  2) การคิดที่ดีจำเป็นต้องส่งเสริมทั้งทักษะและลักษณะนิสัยการมีทัศนคติที่ดีต่อ 
การคิดด้วยการมีใจที่เปิดกว้าง มีความอยากรู้ ความสนใจในหลักฐาน ความสงสัย และจินตนาการ
ล้วนส่งผลให้เกิดทักษะและเจตคติการคิดที่ดี  
  3) การพัฒนาความคิดการให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททางสังคมจากลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมห้องเรียนด้วยการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มและบุคคล  
  4) การส่งเสริมการคิดที่ทำให้การคิดมองเห็นได้ โดยการพูด การเขียน การวาด หรือ 
วิธีอ่ืนที่สามารถนำไปตรวจสอบความคิดจากการสะท้อนคิด 
  5) วัฒนธรรมในห้องเรียนเป็นตัวกำหนดทิศทางการเรียนรู้และสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่าจะจัด
กิจวัตรประจำวันรูปแบบใดให้เกิดขึ้นในห้องเรียน ประกอบไปด้วย (1) กิจวัตรประจำวันของห้องเรียน
และโครงสร้างการเรียนรู้ (2) ภาษาและรูปแบบการสนทนา (3) ความคาดหวังที่กำหนดไว้หรือที่ไม่
คาดคิดมาก่อน (4) การจัดสรรเวลา (5) การเป็นแบบอย่างโดยครูและผู้อื่น (6) สภาพแวดล้อมทาง
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กายภาพ (7) ความสัมพันธ์และรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ และ (8) การสร้างโอกาสขึ้นอยู่กับรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธ์ที่สามารถสนับสนุนหรือทำลายจังหวะแห่งการคิดการเรียนรู้ของเด็กได้ 
  6) โรงเรียนต้องสร้างวัฒนธรรมแห่งการคิดให้เป็นชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพให้แก่
ครูสำหรับแลกเปลี่ยน อภิปรายเกี่ยวกับการสอน การเรียนรู้และการคิดกลายเป็นความสำคัญของชีวิต  
    Ritchhart Church and Morrison (2011) ได้เสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมกิจวัตรการคิดและสามารถปรับใช้ได้กับกิจวัตรทุกประเภทและทุกระดับการศึกษา โดยมี
วิธีการปฏิบัติที่สำคัญ ดังนี้  
   1) การสังเกตอย่างใกล้ชิดและอธิบายว่ามีอะไรบ้าง 
   2) การสร้างคำอธิบายและการตีความ 
   3) การให้เหตุผลพร้อมหลักฐาน 
   4) การสร้างความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลใหม่และประสบการณ์เดิมที่มีมาก่อน 
   5) พิจารณามุมมองของตนและมุมมองที่แตกต่างกัน 
   6) กำหนดสาระสำคัญและสร้างข้อสรุปว่าคืออะไร 
   7) สงสัยและถามคำถาม 
   8) แบ่งปันความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการเรียนรู้  
    แนวคิดกิจวัตรการคิดมีเป้าหมายในการส่งเสริมทักษะการคิดของเด็กให้เป็นกิจวัตรมีนิสัย
แห่งการคิดด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการแสวงหาความรู้ตามความอยากรู้อยากเห็น
เป็นรายกลุ่มและรายบุคคลเน้นการมีส่วนร่วมคิดร่วมอภิปรายในชั้นเรียนจนเกิดความเข้าใจที่ชัดเจนมี
ขั้นตอนที่ใช้ง่ายสามารถนำไปใช้ได้หลายบริบท โดยมีหัวใจสำคัญ ซึ่งถือเป็นแกนหลัก (Boyes, 2019; 
Gholam, 2019; Project Zero, 2013; Salmon, 2010) ดังนี้ 
  1) การจัดประสบการณ์ที่กำหนดวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจงตามประเภทของ            
การคิด 
  2) กิจวัตรการคิดเป็นการสอนที่ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ชัดเจนเรียนรู้ได้ในหลาย
บริบทเหมาะกับการนำไปใช้พัฒนาการคิดให้กับเด็กทุกระดับการศึกษาและทุกรายวิชา 
  3) การฝึกฝนการคิดให้เป็นกิจวัตรอย่างต่อเนื่องซ้ำ ๆ สม่ำเสมอจะช่วยให้เด็กมี
วัฒนธรรมแห่งการคิดจนเป็นนิสัยที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ 
  4) การสนับสนุนการมีส่วนร่วมกิจวัตรการคิดของครูและเด็กในการแบ่งปันความคิด
เป็นรายกลุ่มและรายบุคคลเพื่อช่วยส่งเสริมการคิดที่มองเห็นได้ 
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 กิจวัตรการคิดให้ความสำคัญกับบทบาทครูในการมีส่วนร่วมในกระบวนการสอนทุกขั้นตอน 
ครูจึงมีอิทธิพลต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ของเด็กให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร โดยครูเป็นผู้
อำนวยความสะดวก เสริมต่อการเรียนรู้และคอยใช้คำถามในลักษณะที่เป็นการกระตุ้นความอยากรู้
อยากเห็นของเด็กและคำถามที่ช่วยต่อยอดความคิดของเด็กด้วยการสร้างความขัดแย้งให้เกิดขึ้นผา่น
การคิดเชิงวิพากษ์เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดกิจกรรมด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้และคิดนอกกรอบตามความสนใจได้มากกว่าเนื้อหาในหลักสูตร (Boyes, 2019; Dajani, 2016; 
Gholam, 2019; Project Zero, 2013; Ritchhart et al., 2011; Salmon, 2010; Sharon, 2017) 
  สรุปได้ว่า กิจวัตรการคิดเป็นเครื่องมือที่ใช้ส่งเสริมการคิดและมีนิสัยแห่งการคิด ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ช่วยให้เด็กเรียนรู้ผ่านการมองเห็นและเข้าใจความคิดของตนเองและผู้อื่นจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ผ ่านการมีปฏิสัมพันธ์และการใช้ภาษาเป็นเครื ่องมือในการพัฒนา
กระบวนการคิดผ่านการสื่อสาร โดยครูทำหน้าที่อำนวยความสะดวกสนับสนุนการเสริมต่อการเรียนรู้
ขณะทำกิจกรรมร่วมกันภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เด็กได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติผ่านงาน
ศิลปะและวัตถุต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื ่นเป็นรายกลุ่มและรายบุคคลอย่างเป็นขั้นตอน มองเห็นได้จาก
ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดด้วยการพูด การเขียน การแสดงท่าทาง 

2.3 องค์ประกอบของแนวคิดกิจวัตรการคิด 
   กิจวัตรการคิดประกอบไปด้วยกลยุทธ์ที่ได้นำหลักการของทฤษฎีที่หลากหลายมาพัฒนา

เป็นขั้นตอนในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงในการพัฒนา
พฤติกรรมผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กโดยมีครูเป็นผู้คอยชี้แนะคอยสังเกตร่วมเรียนรู้ไปกับ
เด็กในทุกขั้นตอนของกิจกรรมเพื่อให้เด็กสามารถมองเห็นความคิดของตนเองและของผู้อื่น (Boyes, 
2019; Dajani, 2016; Project Zero, 2013; Ritchhart et al., 2011; Sharon, 2017) นอกจากนี้ 
นักการศึกษาได้จัดกลุ่มของกิจวัตรการคิดที่ได้รับการออกแบบมาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่
แตกต่างกันตามความต้องการใช้งานการส่งเสริมทักษะการคิดให้แก่เด็กเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ (1) 
การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ (2) การพัฒนาการคิดสังเคราะห์และการจัดระเบียบความคิด และ (3) 
การพัฒนาการคิดที ่ล ึกซึ ้ง (Gholam, 2019) ในงานวิจัยนี ้จะนำเสนอ กลยุทธ์ที ่เกี ่ยวข้องกับ 
การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ได้แก่ กลยุทธ์ I see I think I wonder เนื่อง
ด้วยกลยุทธ์นี้มีวัตถุประสงค์และขั้นตอนที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กทำการสังเกตอย่างจดจ่อจนได้ข้อมูล
สามารถอธิบายลักษณะของข้อมูลผ่านหลักฐานการสังเกต ช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นให้เกิด
การคิดตั้งคำถามและแสดงความสงสัยในสิ่งที่ตนเองสังเกต ได้อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก
อนุบาล ซึ่งเป็นวัยที่มีความคิดอยู่ในเชิงนามธรรม ดังนั้น กลยุทธ์ I see I think I wonder จึงช่วยให้
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มองเห็นกระบวนการหรือความคิดคำตอบของเด็กรวมถึงการเชื่อมต่อความคิดหรือความรู้เดิมว่า ฉัน
เห็นอะไรจากการสังเกต ฉันคิดอย่างไรมีคำถามอะไร ฉันสงสัยสัยสิ่ งใดและอะไรที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิม
ได้ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล มีรายละเอียด ดังนี้  

    กิจวัตรการคิดที่เป็นกลยุทธ์เพื่อการคิดวิเคราะห์ 
 กลยุทธ์ I see I think I wonder 
 I see I think I wonder เป็นกิจวัตรที่ใช้เพื่อสำรวจงานศิลปะ หรือวัตถุสิ่งต่าง ๆ ที่

เด็กสนใจหรือให้ความประหลาดใจสงสัยในสิ่งที่เป็นทำไมมันจึงเป็นเช่นนั้น โดยมีจุดประสงค์เพื่อช่วย
กระตุ้นให้เด็กทำการสังเกตอย่างละเอียดและตีความอย่างรอบคอบเป็นการกระตุ้นความอยากรู้อยาก
เห็นและเป็นพื้นที่สำหรับการค้นหาคำตอบสามารถใช้เป็นการเริ่มต้นของหน่วยการเรียนรู้ใหม่เป็น  
การกระตุ ้นความสนใจของเด็กหรือการเชื ่อมต่อกับหัวข้อระหว่างหน่วยการเรียนรู้และใกล้กับ
ตอนท้ายของหน่วยการเรียนรู้ช่วยให้เด็กสามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองและนำความรู้ไปใช้ใน
การเรียนรู้ต่อไป เพื่อให้เด็กใช้การสังเกตอย่างรอบคอบอาจมีการกำหนดระยะเวลาในการสังเกตและ
ให้เด็กตอบคำถามในสามข้อต่อไปนี้ และนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการอภิปรายเป็นกลุ่ม เป็นคู่ และ
รายบุคคลนอกจากนี้  I see I think I wonder ยังเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน 8 ประการ 4 
ด้านได้แก่ การสังเกตอย่างใกล้ชิดและอธิบายสิ่งที่สังเกตพร้อมการสร้างคำอธิบาย และการตีความ  
การใช้เหตุผลพร้อมหลักฐาน การคิดที่ขยายความซับซ้อนและลงลึกถึงข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ 

 โดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 1) I see มองเห็น คุณเห็นอะไร ขั้นตอนนี้มีเป้าหมายในการสังเกตเป็นการดูภาพ

หรือวัตถุด้วยการสังเกตอย่างรอบคอบ  
 2) I think คิด คุณคิดว่าอะไรเกิดขึ้น คุณคิดยังไงกับสิ่งนี้ ขั้นตอนนี้มีเป้าหมายเป็น

การขยายความคิดเก่ียวกับวัตถุ คิดตามสิ่งที่เกี่ยวข้องวัตถุ หลักฐานที่สังเกต 
 3) I wonder สงสัย สิ่งใดที่จะทำให้คุณสงสัย คุณสงสัยอะไรในสิ่งนี้ ขั้นตอนนี้มี

เป้าหมายเป็นการกระตุ้นให้เกิดคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัย 
 กิจวัตร I see I think I wonder เป็นการฝึกให้เด็กใช้การมองวัตถุหรือภาพและใช้

การสังเกตอย่างใกล้ชิดเป็นฐานในการตีความว่าสิ่งนั้นคืออะไรบนหลักฐานที่ปรากฎอย่างมีเหตุมีผล 
บนความอยากรู้อยากเห็น ครูสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน (Ritchhart, Church, & Morrison, 2011) 
ดังนี้  
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    1) ขั้นการจัดสภาพแวดล้อม ครูเลือกรูปภาพ วัตถุท่ีมีรายละเอียดเพียงพอสำหรับ
ให้เด็กใช้เวลาทำการสังเกตเป็นเวลานานอาจเป็นภาพวาด ภาพถ่าย สิ่งประดิษฐ์ คลิปวิดีโอ ข้อความ 
การ์ตูน แผนภูมิพร้อมข้อมูล วัตถุท่ีพบ ฯลฯ 

    2) ขั ้นการดู ครูให้เด็กใช้เวลาสังเกตสิ ่งที ่มองเห็นบางครั ้งเด็กอาจบอกสิ ่งที่
มองเห็นโดยขาดการสังเกตอย่างละเอียด ครูสามารถเตือนให้เด็กใช้การบันทึกสิ่งที่มองเห็นและ
สามารถแบ่งปันความคิดจากสิ่งที่เขาบันทึกเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม 

    3) ขั้นการคิด เมื่อเด็กทำการตีความสิ่งที่มองเห็นว่า คืออะไร ครูใช้คำถามถามว่า
เด็ก ๆ คิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นในภาพหรือวัตถุจากสิ่งที่เราเห็นและการสังเกตนั้นทำให้เราคิดอย่างไร 
เด็ก ๆ สามารถตีความแบบใดได้บ้าง โดยอิงจากสิ่งที่สังเกต ครูใช้ชุดคำถาม ถามว่า "เกิดอะไรขึ้นที่นี่
อีก" หากเด็กให้การตีความท่ีไม่มีหลักฐาน ให้ใช้คำถามว่า “เห็นอะไร จึงทำให้พูดแบบนั้น” 

    4) ขั้นการสงสัย ครูใช้คำถามกับเด็กตามการตีความที่เด็ก ๆ สงสัย ขั้นตอนนี้เป็น
การถามคำถามที่กว้าง 

    5) ขั้นแบ่งปันความคิด ขั้นตอนนี้อยู่ในทุกกิจวัตร เช่น คิดเป็นคู่หรือกลุ่มเล็ก ๆ 
ทุกขั้นตอน แนวคิดหนึ่งคือการบันทึกร่องรอยหลักฐานความคิด โดยให้เด็กบันทึกความคิดของตนบน
กระดาษแผ่นใหญ่ ๆ ติดรอบๆ ห้องหรือบนกระดาษให้เด็กคนอื่นๆ ได้มองเห็นจนสิ้นสุดทั้งสาม
ขั้นตอน 

        กิจวัตรนี้ใช้ได้ดีกับทั้งชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อยหรือรายบุคคลเก็บบันทึกความคิดและ
แบ่งปันความคิดของเด็กโดยสามารถนำมาจัดเป็นหมวดหมู่ จัดแสดงเป็นแผนภูมิชั้นเรียนและเพ่ิม
ความคิดใหม่ ๆ ลงในรายการอย่างต่อเนื่องและทบทวนแนวคิดและคำถามบนแผนภูมิเพื่อช่วยให้เด็ก
ได้เชื่อมโยงและขยายความคิดของตนเองที่มีอยู่ทั้งหมดอย่างรอบคอบ 

 สรุปได้ว่ากลยุทธ์ตามแนวคิดกิจวัตรการคิดที่จัดให้มีขึ้นเพื่อให้ครูสามารถนำไปใช้
พัฒนาการคิดของเด็กได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เฉพาะได้ครอบคลุมการคิดในหลายลักษณะที่
ต้องการประกอบไปด้วยชุดคำถามที่ยืดหยุ่นและขั้นตอนที่ชัดเจนสามารถนำไปใช้ได้กับบริบทที่
หลากหลายช่วยให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้และช่วยฉายภาพความคิดของเด็กให้
แสดงเป็นหลักฐานสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กได้ว่าเรียนรู้อะไร และรู้อย่างไร  
ตอนที่ 3 แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย (The Intentional Teaching) 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์และบทบาทของครูที่มี
เป้าหมายในการวางแผนด้านเนื้อหาวิธีการสอนการประเมินผลที่สอดคล้องกับความต้องการและความ
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สนใจของเด็กในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดก่อนซึ่งอยู่นอกเหนือแผนการจัดการเรียนการสอนที่ได้วางไว้
ล่วงหน้าโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ความหมายของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
Epstein (2014) ได้อธิบายความหมายของการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง ครูที่ใช้

ความรู้และการตัดสินใจด้านเนื้อหาที่สำคัญพร้อมทั้งมีทักษะในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับ
เด็กขณะที่เกิดสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดมาก่อนครูที่สอนอย่างมีจุดมุ่งหมายจะไม่ปล่อยโอกาสแห่ง         
การเรียนรู ้ที ่ดีสำหรับเด็กในช่วงเวลานั้นแต่จะสามารถปรับเปลี ่ยนและคว้าโอกาสมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับเด็กได้เสมอ      

การสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายนั ้นต้องการการสอนที ่หลากหลายครูจึงมีความสำคัญต่อ 
การจัดการเรียนการสอนด้วยการนำผลลัพธ์หรือเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงเป็นตัวตั้งให้เหมาะสม
สำหรับเด็กที่ต้องการความรู้ที ่หลากหลายอย่างสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการ การสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายจึงเท่ากับการทำความเข้าใจบทบาทครูผู ้สอนและเด็กอย่างมีจุดมุ่งหมายภายในกรอบ  
การเรียนรู้ที่ครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้และวิธีการพัฒนาเด็กอนุบาลครูจะต้องมีกลยุทธ์ เช่น 
เพลงที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และรู้ว่าควรใช้กลยุทธ์ เมื่อใดเพื่อรองรับวิธีการต่าง ๆ 
และเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงสำหรับเด็กแต่ละคนมีธรรมชาติในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (Epstein, 
2006; Leggett, & Ford, 2013)  

Epstein (2014) กล่าวว่าการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่สุดสำหรับการศึกษา
ปฐมวัยคือ การผสมผสานระหว่างการจัดประสบการณ์ที่มีผู ้ใหญ่ชี ้นำและการมีเด็กชี้นำ (Child-
Guided Experience + Adult-Guided Experience) ในขณะที ่การช ี ้นำโดยผ ู ้ ใหญ่ไม ่ได ้เป็น            
การควบคุมหรือบังคับความคิดเด็กแต่อย่างใดแต่เป็นการชี้นำเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่เพิ่มข้ึน
โดยเด็กยังมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้นในการค้นหาประสบการณ์ที่ชี้นำ
โดยผู้ใหญ่และจะดำเนินไปตามแนวความสนใจของเด็กเน้นให้โอกาสเด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเองเป็นหลักไม่ใช่เป็นการควบคุมโดยผู้ใหญ่ทั้งหมด แต่เป็นการสนับสนุนจากครูที่มีการเตรียม
ความพร้อมก่อนการสอนโดยเจตนามีจ ุดมุ ่งหมายและมีความรอบคอบในการตัดสินใจและ  
การปฏิบัติการสอนโดยเจตนานั้นตรงกันข้ามกับการสอน โดยการท่องจำ ดังนั้นบทบาทของเด็กคือ
การตั้งคำถามเชื่อมโยงสะท้อนและนำไปใช้ในการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้เกิดความเข้าใจ  

การจัดประสบการณ์ที ่มีการชี ้นำโดยเด็กหรือโดยผู ้ใหญ่จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับ
จุดมุ ่งหมายการสอนและเนื ้อหา เนื ่องจากเป็นผู ้มีบทบาทสำคัญในการทำความเข้าใจเนื ้อหา               
การวางแผนและตัดสินใจของครูเกิดขึ้นอย่างรอบคอบและมุ่งเน้นที่วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน
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สอดคล้องกับการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็ก การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเกิดจากความคิดที่
รอบคอบและมาพร้อมกับการพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น การจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ใน                     
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความต้องการของเด็กโดยครูมีความเคารพต่อเด็กในแง่มุมของ
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่อบอุ่นจัดสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กสามารถมองเห็นและความต้องการ
ใช้งาน (Epstein, 2006) 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การสอนที่มีมากกว่าการสอนและการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะให้เกิดขึ ้นกับเด็ก ๆ รวมถึงการตัดสินใจของครูที ่ทำด้วยความตั ้งใจมีการวางแผนอย่าง
สร้างสรรค์สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ได้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเด็กอนุบาล (Kilderry, 2015) 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การปฏิบัติของครูที่นำความรู้ ทักษะการสอนและ
หลักสูตรมาใช้อย่างมีความหมายเหมาะสมกับการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับพัฒนาการและ
ความต้องการของเด็กทุกคน การใช้แนวคิดการสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกของครูกับเด็กจะช่วยพัฒนา
ความเข้าใจสามารถรับรู้และส่งเสริมความรู้ของเด็กได้เป็นรายบุคคล  (McLaughlin, Aspden, & 
Snyder, 2016) 

สรุปได้ว่า การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายหมายถึง ครทูีม่ีเป้าหมายในการวางแผนที่จะพัฒนาเด็ก 
โดยการนำความรู้ ทักษะการสอนและความรู้ในเรื่องของหลักสูตรมาใช้ในการพัฒนาเด็กอนุบาลให้ มี
ความรู้ ความสามารถ ทักษะและพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวมด้วยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อ 
การเรียนรู้และความสนใจของเด็กมีครูที่คอยช่วยเหลือให้คำแนะนำจัดประสบการณ์ที่มีการผสมผสาน
ระหว่างการชี้แนะโดยครูและการริเริ่มโดยเด็กแต่ยังคงอยู่ในกรอบการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้
ที่หลักสูตรกำหนด 

3.2 ลักษณะของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
การศึกษาองค์ประกอบของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายดังที่นักการศึกษาได้นำเสนอไว้

เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ให้บรรลุเป้าหมายมีรายละเอียดดังนี้ Epstein (2014) 
1) การมีเป้าหมาย หมายถึง ครูที่มีเป้าหมายในการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กให้มีความรู้ทักษะและ

พัฒนาการพร้อมทั้งมีความเชื่อว่าเด็กจะสามารถบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาได้ เป้าหมายของครจูะ
ถูกส่งไปยังเด็ก ครูจึงพิจารณาอย่างรอบคอบและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพความรู้และทักษะของเด็ก  
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2) การวางแผนและการจัดการ หมายถึง ครูจัดประสบการณ์ได้ตามเป้ าหมายที่ตั้งไว้และ
สามารถเปิดรับสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นตามความสนใจของเด็กและจะเป็นประโยชน์กับเด็กเป็นรายบุคคลและ
รายกลุ่ม  

3) การจัดสภาพแวดล้อมที่เน้นการเรียนรู้ หมายถึง การสร้างห้องเรียนให้เป็นสถานที่แห่ง  
การเรียนรู้ที่เด็กและครูให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุกขณะ เมื่อครูทำหน้าที่สอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายด้วยความตั้งใจเด็กสามารถทำหน้าที่เรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความตั้งใจในการเรียนรู้
เช่นกัน 

4) การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วม หมายถึง ครูสามารถเชื่อมต่อกิจกรรมกับประสบการณ์ของ
เด็กและระดับพัฒนาการที่เหมาะสม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำให้ครูเข้าใจได้ว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นอยู่
ในระดับพัฒนาการที่ต่ำกว่า หรือสูงกว่าหรืออยู่ในระดับความสามารถของเด็กที่มีอยู่ในปัจจุบั น
ครูผู้สอนเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้ได้ดีผ่านประสบการณ์ตรงจากสิ่งที่เด็กสนใจ 

5) การตั ้งคำถามอย่างรอบคอบ หมายถึง คำถามของครูจะช่วยส่งผลให้เด็กประสบ
ความสำเร็จในการเรียนรู้จากการใช้คำถามเพื่อขยายความคิดความรู้สร้างความเข้าใจ หรืออาจทำให้
เกิดความล้มเหลวในการเรียนรู้ได้หากใช้คำถามทบทวนซ้ำ ๆ ด้วยคำถามที่ง่ายหรือยากเกินไป ทำให้
เด็กเกิดความเบื่อหน่ายรู้สึกท้อแท้ได้ 

6) การให้ข้อเสนอแนะ หมายถึง ครูให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นการเสนอแนะเพื่อการประเมินที่มี
ประสิทธิภาพมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ของเด็กมากกว่าการตัดสินหรือแค่คำชื่นชมหมายถึง ครูที่สนับสนุน
ความคิดของเด็กคอยให้ข้อเสนอแนะและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ ครูรู้ว่าจะให้ข้อเสนอแนะ
เมื่อใดและอย่างไร  

การศึกษาองค์ประกอบดังกล่าวทำให้ได้ข้อมูลของการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายนั้นครู
จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการสอน และการประเมินผลที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูต้องเข้าใจว่าการสอนเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความรู้ความเชื่อ
ทัศนคติโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมและทักษะซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพในการสอนและ
การทำงานกับเด็กใน 3 ด้านคือ  

 หลักสูตร ครูที่มีความรู้และทักษะถูกคาดหวังให้สอน คาดหวังให้เด็กเรียนรู้ และมี
แผนการสอนสำหรับการจัดประสบการณ์ในสิ่งที่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน ครูที่มีประสิทธิภาพต้องมีความรู้
เนื ้อหาวิชาที่ครอบคลุมในหลักสูตรของโปรแกรม และวิธีการที่เด็กพัฒนาโดยทั่วไปให้ครอบคลุม
ขอบเขตของหลักสูตรและพัฒนาสิ่งที่เด็กจำเป็นต้องรู้และสามารถทำตามมาตรฐานการศึกษาชาติ
กำหนด 
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 การสอน วิธีการที่ครูนำมาใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้แก่เด็กอย่าง
เหมาะสม ครูที ่มีประสิทธิภาพจะแน่ใจว่าเด็กได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริม                
การพัฒนาการและการเรียนรู้ครอบคลุมทุกส่วนของหลักสูตรเริ่มด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมใน             
การส่งเสริมให้เด็กได้มีสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัย นอกจากความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานนี้ครูผู้สอน
ต้องมีความเคารพความแตกต่างและความต้องการของเด็กแต่ละคนรวมถึงความแตกต่าง                  
ของครอบครัวและใช้การเรียนการสอนและกลยุทธ์ในการสอนอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อสนับสนุน  
การเรียนรู้และการคิดของเด็ก  

 การประเมิน เป็นกระบวนการพิจารณาว่าเด็กกำลังก้าวหน้าไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวัง
ของการเรียนรู้อย่างไรและจะพัฒนาอย่างไร ครูที่มีประสิทธิภาพจะรู้วิธีจัดการตีความและนำผล               
การประเมินไปใช้วางแผนการเรียนรู้และการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมสำหรับเด็กแต่ละคนและชั้น
เรียนโดยรวม การประเมินยังมีลักษณะเพื่อติดตามความก้าวหน้าเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ครู
แบ่งปันผลการประเมินกับผู้ปกครองเพื่อให้แน่ ใจว่าบ้านและโรงเรียนทำงานร่วมกันเพื่อสนับสนุน         
การพัฒนาเด็กปฐมวัย  

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นแนวคิดที่ให้ครูนำไปปฏิบัติการสอนที่คำนึงถึงผลลัพธ์หรือ
เป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการชี้แนะของครู
และการเรียนรู้ที่ชี้นำโดยเด็ก ดังนั้นการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเทียบได้กับการสนับสนุนการเรียนรู้
การให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการและการเสริมต่อการเรี ยนรู้รวมถึงการจัดสื่อที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาและความต้องการ การจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง
อีกทั้งยังให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมในการคิด การตัดสินใจเป็นการตอบสนองการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Chigeza, & Sorin, 2016) 

McLaughlin et al. (2016) ได้อธิบายถึง การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นแนวคิดที่ครูใช้ทั้ง
ความรู้และทักษะทางวิชาชีพในการวางแผนเพื่อให้หลักสูตรมีความหมายสามารถนำไปปฏิบัติกับเด็ก
ได้อย่างเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและความเท่าเทียมด้วยการสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกการมีส่วน
ร่วมระหว่างครูกับเด็กและครอบครัวในการสนับสนุนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น ดังที่ ประเทศนิวซีแลนด์ 
สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียที่ประสบผลสำเร็จในการจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเสมอภาคด้วย
การปฏิบัติการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

Edwards (2017) ได้อธิบายถึง การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลให้เกิดคุณภาพสูงสุด
จำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการระหว่างแนวคิดการเล่นเป็นฐานและการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาใช้
เป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งกรอบแนวคิดของการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายให้ความสำคัญกับ
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บทบาทของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การร่วมคิดร่วมแก้ปัญหาระหว่างเด็ก
และครู การสาธิต การจัดหาวัสดุ และการเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจความคิดด้วยการทดลองวัสดุใน
การสร้างความรู้ผ่านการเล่นและการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายนับเป็นการเรียนรู้และการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ  

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายให้ความสำคัญกับการสอนของครูที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ครูจึงวาง
แผนการจัดประสบการณ์อย่างรอบคอบ โดยการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การเลือกใช้กลยุทธ์
การสอนที่มีประสิทธิภาพเพื่อช่วยให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์และให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเด็กทำให้ครูประเมินความก้าวหน้าและสามารถปรับเปลี่ยนแผนการจัดประสบการณ์ตามผล
การประเมิน การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงบวกในการให้ความชื ่นชมไม่ตัดสินสิ่งที ่เด็ก
นำเสนอจะช่วยให้เด็กรู ้สึกอิสระที ่จะแบ่งปันความคิด ดังที ่ได้กล่าวมาเป็นสิ ่งที่ช่วยส่งเสริมให้              
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและสะท้อนให้เห็นถึงองค์ประกอบของการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมาย (Jung, & Conderman, 2013)  

Kilderry (2015) ได้อธิบายถึง การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายโดยครูและการชี้นำการเรียนรู้ โดย
เด็ก คือ การปฏิบัติที ่สมดุลระหว่างการเรียนรู้ของเด็กและการสอนของครูอย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่ง 
แสดงให้เห็นความมุ่งมั่นของครูในการวางแผนอย่างรอบคอบ โดยมีเจตนาให้เด็กบรรลุผลการเรียนรู้ 
การจัดเตรียมสื่อและสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ การให้ความรู้หรือสร้างวิธีการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับเด็ก การเลือกใช้กลยุทธ์การตั้งคำถามแบบปลายเปิด การมีส่วนร่วมในการคิดและ
แก้ปัญหาร่วมกันเพื่อส่งเสริมการคิดและการเรียนรู้ให้กับเด็ก 

สรุปได้ว่าการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ครูจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหากรอบมาตรฐาน
การประเมินที่หลักสูตรกำหนดและเข้าใจพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กอย่างครอบคลุมสามารถจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมทุกขณะตามแผนการจัดประสบการณ์ที่ได้วางไว้ล่วงหน้า
และสามารถจัดประสบการณ์ตามสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดมาก่อนได้อย่างกลมกลืนอยู่ภายในกรอบ     
การเรียนรู้ที่เด็กต้องได้รับ โดยใช้วิธีการสอนหรือกลยุทธ์ที่หลากหลายช่วยให้เด็กได้สร้างความรู้ด้วย
ตนเองจากสิ่งที่กำลังสนใจเป็นการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายของครูและการเรียนรู้อย่างตั้งใจของเด็ก
ด้วยการสร้างความสมดุลผ่านการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก การเสริมต่อการเรียนรู้ การใช้คำถามการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่ท้าทาย 

3.3 บทบาทครูตามแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
 บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายจำเป็นต้องใช้ความระมัดระวัง
ในการพิจารณาปรับสมดุลระหว่างหลักสูตรที่สอนโดยมีจุดมุ่งหมายและการมีส่วนร่วมของเด็กภายใน
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การสอนและการเรียนรู้และให้ความสำคัญกับการเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางมากขึ้น โดยครูทำหน้าที่เป็น
ผู้ให้คำปรึกษา โค้ช และการแนะนำ สร้างโอกาสในการค้นหาข้อมูลจึงเป็นการจัดประสบการณ์ที่
ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบมีผู้ใหญ่ชี้นำและแบบมีเด็กชี้นำรวมอยู่ด้วยกันเป็นการเปิดโอกาสให้
มีการเสนอกิจกรรมในลักษณะที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนซึ่งการจัดประสบการณ์แต่
ละประเภทจะมีการวางแผนเช่นเดียวกับโอกาสการเรียนรู้ที่เป็นไปโดยธรรมชาติและไม่คาดคิดมาก่อน 
(Epstein, 2006 ; Leggett, & Ford, 2013 ; McDonald, 2018) โดยบทบาทสำคัญของคร ูท ี ่มี              
การเรียนรู้ที่ชี้นำโดยเด็กและผู้ใหญ่  

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายจะสนับสนุนการชี้นำของเด็กในการเรียนรู้เม่ือเด็กมีพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 

 1) เด็กตรวจสอบการทำงานของสิ ่งต่าง ๆ ด้วยความกระตือรือร้นสำรวจวัสดุ               
การกระทำและแนวคิด 

 2) เด็กสร้างความสัมพันธ์ด้วยตัวเอง 
 3) เด็กหันมาขอความช่วยเหลือจากกัน 
 4) เด็กมีแรงจูงใจในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 5) เด็กต้องการการชี้นำ โดยมีผู้ใหญ่ชี้แนะไม่เป็นการขัดจังหวะการเรียนรู้ของเด็ก 
 6) เด็กเกิดความท้าทายตนเองและทักษะใหม่ 
 7) เด็กนำความรู้หรือประสบการณ์ไปใช้และขยายความรู้ที่มีอยู่ในวิธีการใหม่ ๆ  
การเรียนการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายใช้การเรียนรู้โดยมีผู้ใหญ่ชี้นำเมื่อเด็กมีพฤติกรรม

ดังต่อไปนี้ 
 1) เด็กไม่ทราบว่าการกระทำของตนเองอาจไม่ปลอดภัยหรืออาจทำให้เกิดอันตราย 
 2) เด็กไม่พบวัสดุหรือประสบการณ์อ่ืน ๆ ที่ควรได้รับ 
 3) เด็กไม่สามารถสร้างความรู้ได้ (เช่นชื่อตัวอักษร) 
 4) เด็กขาดการตระหนักถึงสิ่งที่น่าสนใจขณะเรียนรู้หรือทำกิจกรรม (เช่นกลิ่นของ

ดอกไม้) 
 5) เด็กไม่เข้าไปมีส่วนร่วมกับสิ่งที่เด็กต้องการ การเรียนรู้เพิ่มเติม (เช่นกำหนด

รูปร่างในเรขาคณิต) 
 6) เด็กสอบถามข้อมูลหรือความช่วยเหลือโดยเฉพาะหลังจากทดลองใช้วิธีการแก้ไข

ปัญหาที่ไม่สำเร็จหลายวิธีด้วยตัวเองและไม่สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตัวเอง  
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 สรุปได้ว่าการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมีผลต่อความสำเร็จในการพัฒนาศักยภาพของ
เด็กให้ไปถึงเป้าหมายสูงสุดได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กครูทำหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดีใช้เวลาในการฟัง
แต่ละรายการความคิดเห็นและข้อความของเด็ก การสร้างความปรารถนาดีต่อสิ่งที่เด็กแสดงความ
คิดเห็นหรือต้องการจะเรียนรู้เป็นการให้คุณค่าความสำคัญกับเด็กทำให้เด็กรู้สึกถึงการยอมรับการมี
ตัวตนและเห็นคุณค่าในตนเองมีผลต่อการสร้างความเชื่อมั่นความน่าเชื่อถือ ซึ่งเป็นพื้นฐานของ 
การพัฒนาด้านสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการพัฒนาด้านสติปัญญาที่
สามารถทำได้ตลอดเวลาให้ประสบความสำเร็จ 

ตอนที่ 4 แนวคิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล 
4.1 พัฒนาการการเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล 

 สำหรับเด็กอนุบาลที่มีอายุ 5 ปี เป็นวัยที่มีความพร้อมในการเรียนรู้และมีความกระตือรือร้น
ในความต้องการค้นหาคำตอบจากสิ่งที่ตนเองสงสัยและให้ความสนใจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวรู้จักใช้
คำถามว่าอะไร ทำไม อย่างมีเหตุผลเป็นอย่างมากผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความรู้พื ้นฐานเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กอนุบาล เพื ่อนำมาวิเคราะห์และปรับใช้ให้สอดคล้องกับการส่งเสริมทักษะ 
การแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลอายุ 5 ปีได้อย่างเหมาะสมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสติปัญญา                
ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์และจิตใจ  
  พัฒนาการด้านสติปัญญา  
       Piaget (อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , 2553) ได้แบ่งระดับพัฒนาการ
ตามช่วงอายุไว้ดังนี้ 
    1) ระดับพัฒนาการความร ู ้ส ึกทางการเคล ื ่อนไหว ( sensorimotor 
operations phase) (อายุ 0 - 2 ปี) 
   2) ระดับพัฒนาการและความคิดรวบยอด (conceptual thought phase) 
(อายุ 1 – 12 ปี) 
   3) ระดับพัฒนาการการเข้าใจอย่างมีเหตุผล (cognitive thought phase) 
(อายุ 11- 12 ปี) 
  การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลอายุ 5 ปี จึงอยู่ในช่วงของ
ระดับพัฒนาการและความคิดรวบยอด (conceptual thought) ประกอบไปด้วยขั้นย่อย คือ ขั้น
พัฒนาการก่อนความคิดรวบยอด (intuitive thought) ที่เก่ียวข้องกับเด็กที่มีอายุ (4-7 ปี) เด็กในวัยนี้
เป็นวัยที่เริ่มใช้ปฏิกิริยาโต้ตอบและเลียนแบบผู้ใหญ่เด็กชอบที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มีการตอบโต้กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด การใช้คำถามในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้อยาก
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เห็น แต่ยังไม่สามารถตัดสินใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลต่อสิ ่งที่ เป็นนามธรรมจึงจำเป็นต้องอาศัย        
การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมจับต้องได้  
  พัฒนาการด้านร่างกาย 
       พัชรี ผลโยธิน (2556) พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กอนุบาลจะเริ่มต้นด้วย
ปฏ ิ ก ิ ร ิ ย าสะท ้ อน  ( reflex actions)  การ เคล ื ่ อน ไหวข ั ้ นต ้ น  ( rudimentary movement)                     
การเคลื ่อนไหวพื้นฐาน (fundamental movement) และการเคลื ่อนไหวที่นำไปสู่กีฬา (sport-
related movement) ซึ่งเป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลที่มีอายุ 5 ปี ช่วงวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายมี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และสามารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การใช้
กล้ามเนื้อเล็กและการใช้มือได้ดีขึ้น เช่น การก้าวกระโดด การตีการเตะ การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กด้วยการเขียน การผูกเชือกรองเท้า การติดกระดุมด้วยตนเองได้  
  พัฒนาการทางสังคม  
       Erikson (อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) พัฒนาการทางสังคมของ
เด็กอนุบาลมีความสำคัญอย่างยิ่งในการดำเนินชีวิตของมนุษย์หากบุคคลใดที่มีความสามารถใน              
การเข้าสังคมเข้ากับเพื่อนได้ดี รู้จักการแบ่งปัน การรอคอย เป็นผู้นำผู้ตามที่ดีได้จะสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข Erikson ได้แบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น 8 ขั้น และขั้น 3 การเป็นผู้นำริเริ่ม
หรือรู้สึกผิด (sense of Initiative vs. sense of guilt) เป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลที่มีอายุ 3 – 
5 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ต้องการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ให้ความสำคัญกับการเล่น
โดยมีพัฒนาการทางร่างกายเป็นตัวนำไปสู่พัฒนาการด้านอื่น ๆ ด้วยเด็กต้องการอิสระไม่อยากทำตาม
ผู้ใหญ่ แต่ละเลียนแบบและต้องการทำให้ได้ดีเท่ากับผู้ใหญ่ ในทางตรงกันข้ามหากเด็กไม่ ได้รับ                 
การยอมรับหรือถูกตำหนิเด็กอาจรู้สึกมีปมด้อยและไม่พยายามที่จะทำให้สำเร็จ ไม่กล้าพูด ไม่กล้าถาม
จนถึงขั้นมองโลกในแง่ร้าย 
 
  ด้านอารมณ์และจิตใจ 
       พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2553) และ พัชรี ผลโยธิน (2556) เด็กอนุบาล
ในช่วงอายุ 4-6 ปี เป็นวัยที่มีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผยแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเอง 
เป็นช่วงวัยแรกท่ีเริ่มรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน เช่น เห็นแม่เศร้าอาจจะเศร้าตาม และมีความเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่น มีความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ที่ดีจากคนรอบข้าง แต่ถ้าเด็กได้รับการถูก
ตำหนิจะทำให้เด็กรู้สึกอายและไม่กล้าแสดงออก 
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4.2 หลักการการจัดการศึกษาปฐมวัย 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2560) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ได้กำหนด
หลักการจัดการศึกษาสำหรับเด็กอนุบาลไว้ว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดู และส่งเสริม
พัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้อย่าง
เหมาะสมให้เด็กอนุบาลได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านเป็นองค์รวมและได้รับการเติมเต็มศักยภาพโดย
มีหลักการดังนี้ 

      1) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่คลอบคลุมเด็กอนุบาลทุกคน 
      2) ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูโดยเน้นเด็กเป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างเป็นรายบุคคล 
และวิถีการดำเนินชีวิตของเด็กตามบริบทที่เด็กอาศัยอยู่และวัฒนธรรมไทย 
      3) ยึดการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม ยึดตามพัฒนาการเป็นตัวตั้งจัดกิจกรรมผ่านการ
เล่นอย่างมีความหมายมีกิจกรรมที่หลากหลายให้ได้ลงมือปฏิบัติ และจัดให้มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
      4) จัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะชีวิต และปฏิบัติตนได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  
      5) สร้างความรู ้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กกับพ่อแม่ 
ครอบครัว ชุมชน และทุกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
  นอกจากนี้พระราชบ ัญญ ัต ิการศ ึกษาแห ่งชาต ิ ได ้ระบ ุใจความสำค ัญด ้าน                  
การจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาลเป็นไปเพื่อให้เด็กได้เติบโตสมวัยอย่างมีคุณภาพด้วยการเปิด
โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงเน้นสถานการณ์จริงให้เด็กได้ฝึกคิดตั้งคำถาม และลงมือ
ปฏิบัติการค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 มี
เป้าหมายในการสร้างเด็กอนุบาลให้เป็นผู้รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
พัฒนาการตามช่วงวัย ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ , 2560; คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2562 ; สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักนายกรัฐมนตรี, 2542) 

4.3 การจัดประสบการณ์สำคัญสำหรับเด็กอนุบาล   
   กระทรวงศึกษาธิการ (2560) การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอนุบาลอายุ 3-6 ปีเป็นการ

จัดกิจกรรมแบบบูรณาการเน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นเน้นการลงมือทำเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ตรงโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างหลากหลายให้ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์
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รวมทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย สังคม อารมณ์และจิตใจ เน้นสร้างเด็กให้เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรมการจัดประสบการณ์สำคัญสำหรับเด็กในระดับปฐมวัยไม่จัดการเรียนการสอนแบบรายวิชา 
จะเป็นการจัดประสบการณ์สำคัญตามสาระการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยใหแ้ก่
เด็กโดยมีหลักการสำคัญในการจัดประสบการณ์ และแนวทางการจัดประสบการณ์ และการจัด
กิจกรรมประจำวันสำหรับเด็กอนุบาลดังนี้ 

หลักการสำคัญในการจัดประสบการณ์ 
     หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เสนอหลักการจัดประสบการณ์ไว้ดังนี้ 
 1) จัดประสบการณ์การเล่น และการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาอย่างเป็นองค์

รวมอย่างต่อเนื่อง 
 2) เน้นเด็กเป็นสำคัญจัดประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กเน้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ให้ความสำคัญกับบริบทที่เด็กอาศัยอยู่ 
 3) ให้เด็กได้รับการพัฒนาผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 
 4) จัดให้มีการประเมินพัฒนาการอย่างต่อเนื่องและถือว่าการประเมินเป็นส่วนหนึ่ง

ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก 
 5) ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชน และผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องร่วมกันพัฒนาเด็กอนุบาล 
แนวทางการจัดประสบการณ์ 

               การจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมองให้
เหมาะสมกับพัฒนาการ เน้นการลงมือทำ จัดการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ให้เด็กได้
เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กริเริ่ม 
วางแผน ตัดสินใจลงมือทำ และนำเสนอความคิดโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกและเรียนรู้
ร่วมกับเด็กจัดให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และระหว่างเด็กกับเด็กในบรรยากาศที่อบอุ่นและ
ปลอดภัย เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย 

ประสบการณ์สำคัญสำหรับเด็กอนุบาล 
     การจัดประสบการณ์สำคัญที่ผู้สอนจะนำไปใช้เป็นกรอบแนวทางในการออกแบบการจัด

ประสบการณ์เพื่อให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กอนุบาลให้ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์
รวม โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองผ่านการจัดประสบการณ์สำคัญ ดังนี้  
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1) ด้านสติปัญญาเป็นการจัดประสบการณ์สำคัญเพ่ือสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล ใช้ภาษาในการสื่อสาร ได้ฝึกใช้จินตนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มีความคิดรวบยอด และการแสวงหาความรู้จาก              
การสำรวจสิ่งต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้รอบตัว มีการตั้งคำถามในสิ่งที่สนใจ และพยายามสืบเสาะหา
ข้อมูล รวบรวมข้อมูล และนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสืบเสาะในรูปแบบของตนเอง 

  2) ด้านร่างกายเป็นการจัดประสบการณ์สำคัญที่เน้นการส่งเสริมพัฒนาการการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทด้วย
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และทำกิจกรรมผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองพร้อมทั้งเรียนรู้การรักษา
สุขอนามัย และความปลอดภัยของร่างกาย 

  3) ด้านสังคมเป็นการจัดประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคลสิ่งแวดล้อมรอบตัวผ่านการทำงานเป็นกลุ่ม การเล่นกับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจำวนัด้วย
การช่วยเหลือตนเอง 

  4) ด้านอารมณ์เป็นการประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมรณ์จิตใจ 
ให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองอย่างเหมาะสม ได้แสดงออกถึงอารมณ์ที่มีลักษณะเฉพาะ 
มีความเป็นตัวของตัวเองและมีความสุขร่าเริงแจ่มใส 

     กระทรวงศึกษาธิการ (2546) และ จีระพันธุ ์ พูลพัฒน์ (2556) อธิบายว่า หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ได้มีแนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กอนุบาลอายุ 3-5 ปี 
เพ่ือให้สถานศึกษาได้นำมาใช้เป็นแนวปฏิบัติเดียวกัน ดังนี้ 

   1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็ก
ได้รับการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ การทำงาน การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มฝึกการคิด แก้ปัญหา ผ่าน               
การฟัง พูด คุย สนทนา เล่าเรื่อง เล่านิทาน อ่านคำคล้องจอง การสาธิต ทดลอง และการฟังวิทยากร
ที่มาให้ความรู้ รวมถึงการทัศนศึกษานอกสถานที่ 

   2) กิจกรรมเสรี หรือเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้วางแผน เล่น
ตามอิสระตามมุม เช่น มุมวิทยาศาสตร์ มุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติ หรือศูนย์ที่ครูจัดขึ้นตามหน่วย
การเรียนรู้  

   3) กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ส ่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด จินตนาการโดยใช้ศิลปะที่ครูจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่
หลากหลายให้เด็กได้เลือกทำตามความสนใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  48 
 
 

   4) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย อย่างอิสระเพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ อาจใช้เพลง ดนตรี คำ
คล้องจอง หรืออุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว 

4.4 การเล่นแบบช้ีแนะ (Guided Play) 
      การศึกษาข้อมูลการเล่นแบบชี้แนะเป็นการเล่นที่มีเป้าหมายและมีผู้ใหญ่คอยชี้นำควบคู่
ไปกับการเล่นเสรี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพื่อนำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้นแนะในที่นี้ขอกล่าวถึงการเล่นแบบชี้นแนะดังที่มีนักการศึกษาได้อธิบายไว้ ดังนี้  
    ความหมายของการเล่นแบบช้ีแนะ 
      การเล่นแบบชี้แนะเป็นการจัดประสบการณ์การเล่นที่มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน
โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกขณะเล่นหรือทำกิจกรรมการเล่นเสรีที่ให้อิสระ
กับเด็กในการเลือกเล่นตามความสนใจของเด็กโดยมีข้อตกลงระเบียบปฏิบัติจึงเป็นการเล่นที ่มี
เป้าหมายในการเรียนรู้ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและเป็นการเล่นอย่างมี
ความหมาย (Fisher et al., 2013; Weisberg et al., 2016) การเล่นแบบชี ้แนะยังจัดได้ในสอง
รูปแบบคือการเล่นที่มีผู้ใหญ่ชี้นำตั้งเป้าหมายในการสำรวจการทำงานตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ผู้ใหญ่
ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้และค้นหาคำตอบตามเป้าหมายที่กำหนดไว้และการเล่นที่มีเด็กเป็นผู้ชี้นำโดย
มีผู้ใหญ่คอยสังเกตและใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเกิดการตั้งคำถามและขยายการเรียนรู้ให้แก่เด็กในสิ่งที่
เด็กกำลังให้ความสนใจ (Syrjämäki et al., 2018)  
    Hassinger et al. (2017) กล่าวว่าปัจจุบันเป็นที ่ยอมรับของนักวิจัยแล้วว่าการเล่น
โดยทั่วไปนั้นมีความยืดหยุ่นช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานพร้อมทั้งเคารพการตั ดสินใจในการเลือก
เล่นแบบเสรีและช่วยสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับเด็ก การเล่นแบบชี้แนะจึงเป็นการเล่นที่มีแนวทางให้
เด็กในการเล่นแบบเสรีเช่นเดียวกันแต่เป็นการเพ่ิมเป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับเด็กโดย
มีผ ู ้ใหญ่เป็นผู ้คอยให้คำแนะนำเปรียบเสมือนการเสริมต่อการเร ียนรู ้ (scaffold) โดยอาศัย
องค์ประกอบที่สำคัญคือ การกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก คำแนะนำโดยผู้ใหญ่ที่เป็นผู้อำนวย
ความสะดวกให้แก่เด็กท่ีจะนำเด็กไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ 
   การเล่นแบบชี้แนะ หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่มีวิธีการร่วมกันระหว่างการสอน
ทางตรงและการเล่นแบบเสรีซึ ่งทั ้งสองวิธีนี ้มีความแตกต่างกัน ปัจจุบันการเล่นแบบเสรีจึงเป็น             
การเล่นที่มีความยืดหยุ่นและกระตุ้นความสนใจของเด็กที่มีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เป็นธรรมชาติ
ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมอาศัยผู้ใหญ่ที่ทำหน้าที่เสริมต่อการเรียนรู้ (scaffold) คอยกระตุ้นให้เด็กได้
ค้นพบในสิ่งที่ตนสนใจผ่านเกม กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีการวางแผนที่ดีประกอบกับการจัดสื่อ วัสดุ 
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อุปกรณ์ที ่สนองต่อการเรียนรู ้ให้แก่เด็กตามวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ที ่กำหนดและการให้ข้อมูล
ย้อนกลับเป็นการเพ่ิมการเรียนรู้ให้กับเด็กได้ในทันทีและสามารถนำไปใช้ในบริบทของการส่งเสริมด้าน
ภาษาและคณิตศาสตร์ (Syrjämäki et al., 2018; Weisberg et al., 2013) 
   สรุปได้ว่าการเล่นแบบชี้แนะเป็นการจัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู ้ที่
ผสมผสานกับความเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวเด็กอนุบาลและให้ความสำคัญกับเด็กและผลลัพธ์การ
เรียนรู้เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายเน้นการมีส่วนร่วมในการเล่นและให้อิสระในการเล่นกับเด็ก
โดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะหรือเพิ่มการกำหนดเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้การจัดสถานที่ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่
เหมาะสมในสภาพแวดล้อมที่เด็กสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีกติกาเลือกเล่นตามความ
สมัครใจและเล่นโดยมีผู ้ใหญ่คอยชี้นำและเป็นผู้อำนวยความสะดวกทำหน้าที่ เสริมต่อการเรียนรู้ 
(scaffold) เพื่อให้เด็กไปถึงเป้าหมายการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในเวลาที่กำหนดโดยอาศัยองค์ประกอบที่
สำคัญได้แก่ การกำกับตนเองของเด็กร่วมกับบทบาทครูหรือผู้ใหญ่ในการทำหน้าที่ชี้นำและเป็นผู้
อำนวยความสะดวกให้การเรียนรู้ของเด็กผ่านการเล่นแบบชี้แนะนั้นประสบความสำเร็จ 
 
ตอนที่ 5 แนวคิดของศูนย์การประเมิน 
 การศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับการประเมินเพื ่อให้ทราบถึงระดับความสามารถของทักษะ                 
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลซึ่งจัดอยู่ในด้านของทักษะการปฏิบัติที ่เด็กต้องแสดงออกถึง
พฤติกรรมตัวบ่งชี้ย่อยเพื่อให้ได้ผลเชิงประจักษ์ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์การประเมินดังที่
นักการศึกษาได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 5.1 ความเป็นมาของแนวคิดศูนย์การประเมิน  
      ในช่วงศตวรรษที่ผ่านมาวิธีการของศูนย์ประเมินได้กลายเป็นหนึ่งในแนวทางที่ได้รับ             
การยอมรับและใช้กันอย่างกว้างขวางที่สุดเพ่ือการเลือกผู้บริหารในองค์กรของอเมริกาสำหรับประเทศ
เยอรมนีมีการใช้วิธีการศูนย์การประเมินครั้งแรกเพ่ือเลือกคนอยู่ในกองทัพในปี 192O และใช้ต่อมาใน
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง นอกจากนี้ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเริ่มมีการนำ
เทคโนโลยีเข้ามาร่วมในศูนย์การประเมินและถูกนำไปใช้อย่างกว้างขวางเนื่องด้วยให้ผลลัพธ์เป็นที่
ยอมรับของการวิจัยเชิงประจักษ์ เช่นเดียวกับศูนย์การประเมิน (AC) ซ่ึงเป็นศูนย์การประเมินเสมือน
จริงมีต้นกำเนิดในสงครามโลกครั ้งที ่สองและมีวิวัฒนาการถึงปัจจุบันที ่ใช้เทคโนโลยีเข้าร่วม                 
การประเมินโดยใช้วิธีการที่หลากหลายเป็นวิธีหนึ่งที่นักจิตวิทยาให้คำปรึกษาสามารถช่วยองค์กร
คัดเลือกและพัฒนาผู้จัดการที่มีประสิทธิภาพนอกจากนี้สามารถมอบประสบการณ์ให้แก่ผู้เข้าร่วมได้ว่า
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ตรงกับสภาพแวดล้อมของโลกและเทคโนโลยีขององค์กรร่วมสมัยได้มากกว่ารวมทั้งสามารถปรับปรุง
ขอบเขตและคุณภาพของการประเมินได้ (Adler, 1987; Cohen, 1980; Howland et al., 2015) 
  Klimoski and Brickner (1987) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของศูนย์การประเมินใน               
การทำนายความสำเร็จของการจัดการอย่างยุติธรรมโดยไม่คำนึงถึงการเป็นสมาชิกในกลุ่มย่อยที่ได้รับ
การพิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์สำหรับวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย 
  สรุปได้ว่าศูนย์การประเมินได้มีการดำเนินการและเผยแพร่มาเป็นเวลานานตั้งแต่
สมัยสงครามโลกครั้งที่สองใช้สำหรับคัดเลือกบุคคลเพื่อเข้าปฏิบัติหน้าที่และได้รับการยอมรับว่า
สามารถใช้ว ัดพฤติกรรมและความสามารถได้อย่างเชิงประจักษ์และมีความยุติธรรมต่อผู ้รับ                   
การประเมิน จึงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื ่องด้วยการนำเทคโนโลยีเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของศูนย์                
การประเมินและนำมาใช้ในองค์กรต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  

5.2 ความหมายของแนวคิดศูนย์การประเมิน  
     Dimotakis et al. (2017) ได้ให้ความหมายของศูนย์การประเมิน คือ วิธีการประเมินที่เป็น

สิ่งเร้าที่สามารถให้บุคคลตอบสนองต่อสิ่งใดและอย่างไรต่อข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ของศูนย์           
การประเมิน 
    Goldstein et al. (1998) ได้ให้ความหมายของศูนย์การประเมิน คือ ชุดของการทำนายที่
ใช้เป็นหลักสำหรับการเลือกการส่งเสริม หรือการพัฒนาให้มีตำแหน่งในระดับสูงขึ้นรูปแบบของศูนย์
การประเมินมักเป็นการจำลองตามประสิทธิภาพที่ต้องการวัด 
    Klimoski and Brickner (1987) ได้ให้ความหมายของศูนย์การประเมินว่าเป็นวิธีการ
ประเมินเชิงประจักษ์ท่ีให้ความยุติธรรมและนำไปสู่การทำนายในอนาคต 
    Tripathi (2016) ศูนย์การประเมิน คือ เป็นกระบวนการสรรหาบุคลากรที่มีลักษณะที่
หลากหลายเป็นวิธีการที่ทันสมัยของการประเมินที่ให้ประสิทธิภาพและประเมินผลการปฏิบัติงานใน
การจัดการทรัพยากรมนุษย์เพื่อประเมินกลุ่มผู้สมัครตามความสามารถในสถานการณ์ จำลองเปิด
โอกาสให้ผู้สมัครได้รับการประเมินในกิจกรรมที่จัดสภาพแวดล้อมจำลองสถานการณ์การทำงานจริง 
  สรุปได้ว่า ศูนย์การประเมิน หมายถึง การประเมินที ่จัดสภาพแวดล้อมจำลอง
สถานการณ์ให้มีความเสมือนจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงที่ต้องการให้บุคคลที่รับการประเมินได้
แสดงพฤติกรรมแท้จริงให้ปรากฎเห็นเชิงประจักษ์และควรจัดให้มีความหลากหลายใช้วิธีการและ
เทคนิคอ่ืน ๆ ร่วมด้วยเพื่อให้เกิดความยุติธรรมและนำไปสู่การทำนาย 
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5.3 หลักการของแนวคิดศูนย์การประเมิน 
     Howland et al. (2015) ได้อธิบายถึงการดำเนินงานในศูนย์การประเมินควรเตรียมความ

พร้อมอย่างรอบคอบเพื่อให้การดำเนินการมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับ การวิเคราะห์งาน การจำแนก
พฤติกรรม เทคนิคการประเมิน การประเมิน การจำลอง ผู้ประเมินหลายคน การฝึกอบรมผู้ประเมิน 
การให้คะแนนพฤติกรรม การบันทึก การรวมข้อมูลนอกจากอาจมีแบบฝึกหัดอีกหลายประเภทโดยมี
หลักการดังนี้  
  1) การประเมินควรมีวิธีการที่สะท้อนสภาพแวดล้อมที่คล้ายกับสภาพจริง 
  2) การประเมินควรใช้วิธีการที่หลากหลายในการประเมิน   
  3) การประเมินพฤติกรรมจะต้องวัดความเชี่ยวชาญให้ครบทุกองค์ประกอบ  
  4) การประเมินจะต้องมีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ การรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ที่มีความเรียบง่ายและมีประสิทธิภาพเพ่ือความน่าเชื่อถือและความถูกต้อง 
  สรุปได้ว่า การดำเนินงานศูนย์การประเมินให้มีประสิทธิภาพควรจำลองศูนย์หรือจัด
สถานการณ์ที่ให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามองค์ประกอบที่สำคัญและเป็นปัญหาที่ต้องการ
วัดคุณภาพหรือทดสอบการปฏิบัติงานด้วยวิธีการที่หลากหลายที่ถูกออกแบบให้คล้ายจริ งและใช้
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือสามารถตรวจสอบได้ 

ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

     งานวิจัยของต่างประเทศและในประเทศไทยที่ผ่านมาที่มีการส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้สำหรับเด็กอนุบาลด้วยวิธีการต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

     Howitt et al. (2011) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลไว้ว่า
เด็กอนุบาลมีความกระหาย ใคร่รู้ และการตั้งคำถามอยู่เป็นทุนเดิม แต่อย่างไรก็ตามเด็กจำเป็นต้อง
อาศัยบทบาทของครูในการเติมเต็มความอยากรู้ อยากเห็นด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ภายใต้
การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมภายในศูนย์การเรียนรู้สำหรับเด็กอายุ 4 ปี ครูจะต้องให้โอกาสและ
สนับสนุนเพื่อกระตุ้นทักษะการแสวงหาความรู้  โดยใช้ชุดรูปแบบที่เอื้อให้เด็กใช้ทักษะการแสวงหา
ความรู้ ตัวอย่างเช่น เรื่องกำลังจะไปล่าหมี บทความนี้ ได้อธิบายแนวคิด กระบวนการ และทักษะ       
การแสวงหาความรู้ด้วยหลักการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ โดยให้รายละเอียดเกี่ยวกับการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้สำหรับเด็ก เช่น การสำรวจ การทำนาย การสังเกต การบันทึกข้อมูล การใช้
อุปกรณ์ การใช้การสังเกตหลักฐาน การเป็นตัวแทน และการสื่อสาร นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่าเด็ก
อนุบาลสามารถเตรียมพร้อมและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทักษะการแสวงหาความรู้ได้อย่างไร  
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     Joohi and Ji yoon (2008) วิจัยเรื่องการสอนนักศึกษาครูอนุบาลให้สามารถประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กระดับอนุบาลขณะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู ้วิจัยนำเสนอรายการ
ประเมินที่สำคัญที่สุดพร้อมตัวบ่งชี้พฤติกรรมของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลและ       
การออกแบบเกณฑ์การประเมิน โดยใช้การให้คะแนน หรือ การใช้เกณฑ์แบบรูบริก เช่น เป็นที่น่า
พอใจ ไม่น่าพอใจ ดังตัวอย่างกิจกรรม เรื ่อง “การจมและการลอย” เป็นการประเมินทักษะ               
การแสวงหาความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการทำกิจกรรม เช่น การทำนาย การสื่อสาร และการทดลอง
เพ่ือให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้พฤติกรรมสำหรับทักษะการแสวงหาความรู้ สำหรับตัวบ่งชี้ที่
ใช้ประเมินในครั้งนี้มาจากแผนการสอนวิทยาศาสตร์และครูเป็นผู้ออกแบบเกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริกให้สอดคล้องกับกิจกรรมสำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ซึ่ง            
การประเมินครั้งนี้ พบว่า พฤติกรรมที่สะท้อนการแสวงหาความรู้เป็นอันดับแรกคือ การสังเกตและตั้ง
คำถาม   

     Lanphear and Vandermaas-Peeler (2017) ศึกษาการแสวงหาความรู้ของเด็กเป็น
กรณีศึกษาของโรงเรียนอนุบาลในสหรัฐอเมริกาด้วยระยะเวลา 5 เดือน ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า
บริบทของกิจกรรม อายุ การมีส่วนร่วม และการที่มีครูคอยชี้แนะส่งผลต่อการเรียนรู้  โดยการใช้
กระบวนการแสวงหาความรู ้ เช ่น การสังเกตและการตั ้งคำถาม  การกระตุ ้นให ้เด ็กเร ียนรู้                   
ที่จะแสวงหาความรู้ด้วยการประเมินข้อมูลผ่านหลักฐานที่ค้นพบด้วยการมีส่วนร่วมอย่างมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกันเพื่อสร้างความเข้าใจโลก แม้ว่าเด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษามีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมใน
กระบวนการแสวงหาความรู้ การสังเกตและการตั้งคำถามอยู่เท่ากัน และเด็กโตมีแนวโน้มที่จะใช้
กระบวนการแสวงหาความรู้ขั้นสูง เช่น การวางแผนและการประเมินผล แต่สิ่งที่จะช่วยให้เด็กแสวงหา
ความรู้ได้สำเร็จ คือ การมคีรคูอยชี้แนะให้คำแนะนำ ให้เทคนิค และคอยกำกับติดตามดูแลความสนใจ
จะช่วยให้เด็กไปถึงเป้าหมายได้อย่างชัดเจน 

     Ünver et al. (2016) ศึกษาเพื ่อพัฒนากรอบการแสวงหาความรู ้ผ่านกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์กับเด็กอนุบาลอายุ 4-6 ปี กรอบของกิจกรรมเริ่มต้นด้วยปัญหาที่แท้จริงผ่านการสังเกต
เช่น มีหินทั ้งหมดจมหรือเปล่าจากนั ้นเด็ก ๆ จะอภิปรายปัญหา โดยการทำนายในระดับต่อไป
ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็กฝึกการสังเกต การทดลอง และการจัดการข้อมูล เด็กสามารถรายงานและ
สะท้อนสิ่งที่ค้นพบผ่านหลักฐาน โดยการทำงานร่วมกันกับผู้อื่นด้วยการสื่อสารความคิดของตนเอง
และให้ความสำคัญกับความคิดของผู้อ่ืนในระหว่างกิจกรรมการแสวงหาความรู้ตามลำดับโปรแกรมใน
วิชาที่แตกต่างกันได้ดำเนินการอย่างน้อย 3 ชั่วโมงเป็นเวลา 14 สัปดาห์ เทคนิคที่นำมาใช้ต่อไปนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อบันทึกผลลัพธ์ที่ได้รับจากเด็กอนุบาลที่ไม่รู้หนังสือเกี่ยวกับการตัดแผ่นงานติดกาว 
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ละคร แผ่นสติ๊กเกอร์ กระบวนการสร้างผลผลิตเป็นรูปภาพ การนับภาพและการวัดขนาด การจับคู่ 
รูปแบบ ปริศนา การจัดการข้อมูลในระหว่างกระบวนการแสดงของเด็กผลลัพธ์ในเทคนิคต่าง ๆ และ
รูปแบบการใช้เหตุผลของเด็กได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเมื่อเวลาผ่านไป กิจกรรมจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจอย่างลึกซึ้งยิ ่งขึ ้นเกี่ยวกับความอยากรู ้อยากเห็นเกี ่ยวกับปัญหารายวันในลักษณะที่สงสัย                 
เป็นการสร้างแรงบันดาลใจตามความสนใจเกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์  การตรวจสอบคำอธิบาย หรือ                
การคาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน 
               Yunus and Yakob (2014) ศึกษาวิจัยเรื่อง Solar Cooking Activity for Preschoolers 
in Developing Inquiry Skills เป็นกิจกรรมการทำอาหารด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ในการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้สำหรับเด็กอนุบาล โดยวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อการสำรวจทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจำนวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า แม้ว่าเด็กจะให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมด้วยความสนใจ แต่ผู้วิจัยยังพบว่าทักษะที่จำเป็นสำหรับการแสวงหาความรู้ (SRSI) ให้เป็น
ผลสำเร็จ คือ ทักษะทางสังคมและทักษะการเผชิญปัญหาแบบกลุ่ม เนื่องจากเด็กไม่ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยอมรับคำวิจารณ์ และมีปัญหาในการแสดงความคิดเห็น            การค้นพบ
เหล่านี้บ่งชี้ว่าเด็กอนุบาลยังต้องการคำแนะนำเพ่ือพฤติกรรมที่ควรได้รับการพัฒนาส่งเสริมทักษะการ
แสวงหาความรู้  

     งานวิจัยดังกล่าวข้างต้นมีประเด็นที่น่าสนใจที่ผู้วิจัยได้อภิปรายผลคือ เด็กอนุบาลจะให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมด้วยการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น ฟังอย่างตั้งใจ และรู้สึกตื่นเต้นกับ
การปฏิบัติโดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกเป็นผู้เติมเต็มในการจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้                
เด็กได้ทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการแสวงหาความรู้ และนำกิจกรรม การเรียน
การสอนเพื่อส่งเสิรมทักษะการแสวงหาความรู้มาบูรณาการการสอนกับกิจกรรมภายในห้องเรียนโดย
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลการให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล และสามารถทำการประเมินได้โดยใช้เกณฑ์การประเมิน
แบบรูบริกเพ่ือวัดทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กระดับอนุบาล 

     วชิราภรณ์ ศรีผา (2554) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของเด็กอนุบาล เป็นนักเรียนชาย หญิง อายุ 5-6 ปี กำลัง
ศึกษาอยู่ชั ้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าก่อนจัดกิจกรรมทัศนศึกษาธรรมท้องถิ่นเด็กอนุบาล                
ที่ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองด้านการตั้งคำถามอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการสำรวจ ด้าน
การสรุปผล และเผยแพร่ความรู้อยู่ในระดับต่ำ ภายหลังจากการจัดกิจกรรมเด็กมีทักษะการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเดิมทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากครูได้มีการใช้
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คำถามปลายเปิดเพื่อเร้าความสนใจในสิ่งที่พบเห็น เพื่อนำเด็กเข้าสู่การกำหนดปัญหาและสำรวจ
ตรวจสอบด้วยตนเอง หรือเป็นการค้นหาคำตอบไปพร้อม ๆ กันระหว่างครูและเด็ก 
       กรองแก้ว ศ ิร ินคร (2559) ได ้ทำการพัฒนารูปแบบการจ ัดประสบการณ์ที ่ เน้น                 
การสืบสอบเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความสามารถในการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาลชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดบูรพาภิราม ผลวิจัยพบว่า การสร้าง และพัฒนา
รูปแบบการจัดประสบการณ์ที่เน้นการสืบสอบที่สร้างขึ้นมีชื ่อว่า SCOPA Model มีกระบวนการ           
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นจุดประกายแนวคิด (Stimulation) 2) ขั้นร่วมด้วยช่วยกัน (Co-operation)                
3) ขั้นเสนอแนวคิด (Presentation) และ 4) ขั้นประยุกต์แนวคิดและนำไปใช้ (Application) หลังการ
ทดลองเด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความสามารถในการแสวงหาความรู้สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 งานวิจัยของต่างประเทศ และในประเทศสรุปได้ว่าเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน การเปิดโอกาสให้เด็กได้ตั้งคำถาม และใช้คำถามในการค้นหาคำตอบ
ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจะช่วยส่งผลให้เด็กมีความสามารถ และทักษะการแสวงหา
ความรู้สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 

6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดกิจวัตรการคิด 
    ผู้วิจัยได้ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ กิจวัตรการคิดเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
มาใช้ประกอบการดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 
    Colcott et al. (2009) นำเสนอเกี่ยวกับผลการศึกษาเกี่ยวกับการทำงานของครูระดับ
ประถมศึกษาที่ต้องการส่งเสริมการคิดให้เกิดขึ้นเป็นวัฒนธรรมในห้องเรียน พบว่า สิ่งที่ช่วยส่งเสริม
การคิดให้ประสบผลสำเร็จคือกลยุทธ์ที่พัฒนาขึ้นเป็นกล่องเครื่องมือประกอบไปด้วยขั้นตอนที่นำไปใช้
กับเด็กซึ่งมีจุดประสงค์ช่วยให้เด็กใช้เพื่อการคิดให้ปรากฏแก่เพ่ือนและครูได้  
    Dajani (2016) การศึกษาครั้งนี้ตรวจสอบผลของการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน
ชาวปาเลสไตน์และเสริมสร้างความเข้าใจนอกเหนือจากทักษะการแสวงหาความรู้ผ่านการประยุกต์ใช้
ขั ้นตอนการคิด ผลการวิจัยพบว่า การดำเนินการตามขั้นตอนกิจวัตรการคิดเป็นสิ่งที่ท้ายทายใน
ห ้องเร ียนภาษาอ ังกฤษแต ่อย ่ างไรก ็ตามด ้วยกระบวนการค ิดน ี ้ เป ็นส ิ ่ งท ี ่ช ่วยส ่ง เสริม  
การมีส่วนร่วมในเชิงบวกทำให้ห้องเรียนมีความสนุกสนาน สำหรับเด็กความท้าทายคือความสามารถที่
จำกัดในการแสดงออกโดยใช้ภาษาอังกฤษ และสำหรับครูพบว่า เป็นความท้าทายที่จะตัดสินใจว่า
กิจวัตรการคิดใดที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่เด็กต้องการจะใช้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  55 
 
 

    Gholam (2019) นำเสนอการศึกษาผลการวิจัยในหลักสูตรบัณฑิตศึกษาที่มหาวิทยาลัย
อเมริกันในดูไบ เพื่อเป็นการพิสูจน์ว่าแนวคิดนี้มีประโยชน์อย่างไร ดีอย่างไรและมีวิธี ใช้อย่างไรโดย 
กิจวัตรการคิดเป็นการนำหลักการตามทฤษฎีหลายแนวทางและกลยุทธ์ที่ใช้ซ้ำ ๆ ในห้องเรียนที่
ต้องการส่งเสริมทักษะการคิด ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมปฏิบัติลงมือทำร่วมแบ่งปัน
ความคิดที่ปรากฎเป็นหลักฐานกิจวัตรการคิดด้วยภาพที่ดำเนินการในหลักสูตรด้วยกลยุทธ์ดังต่อไปนี้ 
( I see, I think, I wonder routine; Connect, Extent, Challenge routine; 4C’sroutine; 
Headlines routine; Color, Symbol, Image routine; Sentence, Phrase, Word routine; and 
I used to think…Now I think… routine) และมีข้อสรุปว่าครูหรือนักการศึกษาจำเป็นต้องมีความ
เข้าใจการนำกิจวัตรการคิดผนวกเข้ากับหลักสูตรสำหรับการนำไปใช้ในห้องเรียนอย่างมีความหมายมี
ประสิทธิภาพเพ่ือเสริมทักษะการคิดการทำงาน 
    Ritchhart (2007) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการคิดโดยใช้พิพิธภัณฑ์สมาคม
ประวัติศาสตร์มิสซูร ี ่เป็นส่วนหนึ ่งของการจัดการเรียนการสอนเพื ่อเชื ่อมต่อระหว่างเด็กกับ
ประวัติศาสตร์โดยการจำลองรูปแบบกิจกรรมทัศนศึกษาที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
เกี่ยวกับการคิดและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้เวลาทำการคิดผ่าน
สิ ่งประดิษฐ์ที ่ได้เผชิญ จึงสรุปได้ว ่ากระบวนการคิดเป็นสิ ่งสำคัญของโปรแกรมที ่ช ่วยพัฒนา 
Metacognition ให้กับเด็กให้สามารถบอกเล่าเพ่ือสะท้อนและอธิบายสาเหตุวิธีการคิดของตนเองได้ 
    งานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า กิจวัตรการคิดเป็นการนำหลักการตามทฤษฎีหลายแนวทางและ
กลยุทธ์มาใช้ในการส่งเสริมทักษะการคิดให้กับเด็กได้ในหลายบริบทโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้และเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางผ่านการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้ทำซ้ำ ๆ ทุกวันเป็น
กิจวัตรประจำวันและเป็นส่วนหนึ่งในชั้นเรียนโดยครูผู ้สอนนั้นต้องมีความเข้าใจในหลักการของ
แนวคิดและถือเป็นความท้าทายสำหรับครูผู้สอนในการเลือกกลยุทธ์มาใช้ในการนำมาใช้ให้เหมาะสม
กับทักษะการคิดที ่ต ้องการพัฒนาและการผนวกเข้ากับการสอนในหลักสูตรและให้เด็กได้รับ               
การพัฒนาตามเป้าหมายที่หลักสูตรกำหนด 

6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
   ผู้วิจัยได้ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนของครูอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

นำข้อมูลที่เป็นประโยชน์ของนักการศึกษาที่ได้ทำการศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ 
   Jung and Conderman (2013) ศึกษางานวิจัย เรื ่อง การสอนคณิตศาสตร์อย ่างมี

จุดมุ่งหมายสำหรับเด็กปฐมวัยด้วยการนำหลักการของการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาปรับใช้ใน  
การสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กสามารถเข้าใจแนวคิดคณิตศาสตร์และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
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ด้วยการวางแผนอย่างรอบคอบเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ ครูนำความรู้และสามารถ
เลือกใช้กลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพให้เด็กเกิดการเรียนรู้และบรรลุวัตถุประสงค์ทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่ง ผลการวิจัยพบว่า ห้องเรียนเด็กปฐมวัยจำนวน 5 ห้องที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยการสอน
คณิตศาสตร์อย่างมีจุดมุ่งหมายในสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สื่อสารแสดงความคิดที่มีอยู่
ภายในช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจคณิตศาสตร์ได้อย่างแท้จริง  

Leggett and Ford (2013) ศึกษากรอบการเรียนรู ้ของออสเตรเลีย THE AUSTRALIAN 
EARLY YEARS LEARNING FRAMEWORK (EYLF) อภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ผ่าน
การเล่นที่มีการชี้แนะโดยครู ซึ่งได้ระบุว่าการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นสิ่งเดียวกับการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายและสามารถช่วยสร้างประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น ข้อสรุปจาก
งานวิจัยในครั้งนี้ยังพบว่า ครูมองหาโอกาสในการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายส่วนเด็กมองหาโอกาสในการ
เรียนรู้ตลอดวัน เป้าหมายของครูสำหรับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย คือ การแสวงหากลยุทธ์ที่ส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายภายในตัวเด็ก เด็กสามารถกำหนดเป้าหมายของตนเองร่วมกับนัก
การศึกษาเป็นการกำหนดผลลัพธ์สำหรับการเรียนรู้ที่สามารถทำได้อย่างแท้จริง  

Chigeza and Sorin (2016) ศึกษางานวิจัย เรื ่อง การสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายร่วมกับ 
การเล่นเป็นฐานเพื่อเรียนรู้เรื ่องแนวคิดการคำนวณผ่านการวาดและการสร้างคำอธิบายของ เด็ก
อนุบาลในออสเตรเลีย งานวิจัยนี้ ใช้ทั ้งการเรียนรู ้แบบชี ้นำโดยเด็กและการสอนที่ชี ้นำโดยครู  
การเลือกใช้กลยุทธ์เชิงศิลปะเพ่ือส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจให้กับเด็ก ผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาล
สามารถวาดภาพสร้างคำอธิบายผ่านการสร้างสรรค์โปสการ์ดแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นของ
แนวคิดการคำนวณ เช่น การวางแนวเชิงพ้ืนที่ การหาปริมาณ และคุณลักษณะของวัตถุการศึกษาระบุ
ถึงคุณภาพการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

สรุปได้ว่า งานวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ามีการนำหลักการเกี่ยวกับแนวคิดการสอนอย่าง  
มีจุดมุ่งหมายไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพในห้องเรียน เช่น การสร้างปฏิสัมพันธ์การมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ของชั้นเรียน การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนระหว่างเด็กที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
จุดมุ่งหมาย การจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้ชี้นำการเรียนรู้และครูเป็นผู้ชี้นำการสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมายช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง บทบาทครูจึงมีความสำคัญในการวางแผนอยา่ง
รอบคอบเพื ่อให้เด็กบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์และสามารถนำความรู ้เกี ่ยวกับ 
การสอนมาเลือกใช้กลยุทธ์การสอนได้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของเด็กให้ประสบ
ผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
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6.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเล่นแบบช้ีแนะ  
      Fisher et al. (2013) ได้ศึกษาการให้ความรู้เรื่องรูปทรงซึ่งเป็นกุญแจสำคัญที่แสดงถึง
ความพร้อมของโรงเรียนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ขั้นต้นเกี่ยวกับความหลากหลายของรูปทรงเป็น
อย่างไร ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่ได้รับการสอนในแบบการเล่น guided- play เด็กเกิดการเรียนรู้เรื่อง
รูปทรงที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ เห็นได้ชัดหลังจาก 1 สัปดาห์ ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่าเทคนิค
การใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที ่เพิ่มการมีส่วนร่วม การสำรวจสัมผัส การอำนวยความสะดวกและ             
การเล่นแบบ Guided Play เป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กให้ประสบผลสำเร็จ 
    Syrjämäki et al. (2018) บทความนี้มุ ่งเน้นการสอนที่ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก
ปฐมวัยในฟินแลนด์เด็กส่วนใหญ่ระบุว่ามีความต้องการด้านการศึกษาพิเศษ (SEN) เข้าร่วมการดูแลที่
สำคัญส่วนที่เหลืออยู่ในกลุ่มการศึกษาปฐมวัย (ECSE) แยกเป็นกลุ่มในศูนย์รับเลี้ยงเด็กสาธารณะ ซึ่ง
เด็กทุกคนสามารถแสดงความรู้สึกร่วมกันและมีเป้าหมายร่วมกันมีการใช้วิธีการสอนเพื่อส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนผลวิจัยได้รับการยืนยันว่าการเล่นแบบ Guided Play เป็นวิธีการที่เหมาะ
สำหรับการสนับสนุนการพัฒนาภาษาและการสื่อสารได้เป็นอย่างดี 
    Weisberg et al. (2016) ได้ศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยที่เน้นการ
แข่งขันและความต้องการแนวทางการเรียนรู้ที่แข็งแกร่ง บทความนี้ได้นำเสนอวิธีการในการเรียนรู้ 
ด้วยการเล่นแบบมีแนวทางกำกับการเล่น ซึ่งมีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าเป็นวิธีที่ประสบความสำเร็จ
กว่าวิธีการสอนแบบอื่น ๆ วิธีการนี้ใช้ประโยชน์จากความสามารถที่มีตามธรรมชาติของเด็กใน                
การเรียนรู้ผ่านการเล่นโดยให้ความเป็นอิสระภายในสภาพแวดล้อมที่เตรียมไว้และมีผู้ใหญ่คอยให้            
การสนับสนุนให้เด็กประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของหลักสูตร 
    งานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่าการเล่นแบบชี้แนะช่วยส่งเสริมให้เด็กประสบผลสำเร็จใน                    
ด้านการเรียนรู้และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายผ่านการเล่นโดยมีผู้ชี้นำที่ช่วยให้ไปถึงเป้าหมาย
การเรียนรู้ได้ดีกว่าวิธีการสอนด้วยวิธีอ่ืนเนื่องจากเด็กได้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือ
ค้นหาคำตอบและเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจใช้พลังความอยากรู้อยากเห็นที่มีอยู่เป็นทุนเดิมมาใช้ต่อ
ยอดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การเล่น  

6.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดศูนย์การประเมิน 
    Adler (1987) ได้ทำการศึกษาว่าเหตุใดการฝึกผ่านการจำลองสถานการณ์ของศูนย์
ประเมินบางประเภทจึงมีความแตกต่างกันของกลุ่มย่อย การวิจัยเชิงประจักษ์ได้สนับสนุนความ
ถูกต้องอย่างต่อเนื่องและผลประโยชน์ทางธุรกิจ วิธีการศูนย์การประเมินเป็นเครื่องมือในการคัดเลือก 
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อย่างไรก็ตามวิธีการที่ใช้โดยทั่วไปอาจมีค่าใช้จ่ายสูงและไม่ยืดหยุ่น แต่เป็นที่ยอมรับว่าการใช้ศูนย์  
การประเมินที่ปรับให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดจะช่วยเพิ่มความถูกต้องของกระบวนการ  
    Goldstein et al. (1998) ได้ทำการศึกษาระดับความแตกต่างของศูนย์การประเมินแบบ
ต่าง ๆ เช่นการแสดงบทบาทสมมติซึ่งมีผลแตกต่างกับแบบฝึกหัดทั่วไปของกลุ่มย่อยของคนขาวและ
คนผิวสี โดยมีผู ้เข้าร่วมกลุ ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู ้เข้าร่วม 633 คน ผู ้เข้าร่วมแต่ละคนยังมี
ความสามารถในการคิดที่ได้จากการวัดประเมินผลลัพธ์ที่แตกต่างกันและความสามารถขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบของความรู้ความเข้าใจที่ได้รับการฝึกมากก่อนหน้านี้ศูนย์  การประเมินทำหน้าที่จำลอง
สถานการณ์ให้ผู ้เข้าร่วมแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้และปฏิบัติไม่ได้ออกมาชัดเจนกว่า                  
การทดสอบโดยแบบฝึกหัดประเภทอ่ืน 
    Klimoski and Brickner (1987) ในบทความนี ้ ได ้ย ืนย ันหลักฐานความถ ูกต ้องของ                   
การทำนายของศูนย์การประเมินและสรุปว่าศูนย์การประเมินสามารถใช้งานได้หลากหลายบริบทของ
วัตถุประสงค์  
    Ballas (2019) ได ้ทำการศึกษาการว ัดระด ับความสามารถและการพัฒนาระดับ
ความสามารถโดยศูนย์การประเมินว่าสามารถช่วยให้นักเรียนมีระดับความสามารถสูงผ่านสถานการณ์
ที่กำหนดไว้ล่วงหน้าเทคนิคนี้ช่วยให้การศึกษาการปรับตัวที่ดีของผู้สำเร็จการศึกษาในอนาคตได้ด้วย
กระบวนการฝึกอบรมภายในมหาวิทยาลัย 
    ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องจากนั้นนำแนวทางการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลเด็ก โดยได้นำแนวคิดการเล่นแบบชี้แนะมาใช้เป็นฐานใน 
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ เนื่องด้วยการเล่นแบบชี้แนะมวีัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ที่ชัดเจนเน้นการส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการเล่น มีครูเป็นผู้ชี้แนะและ
เสริมต่อการเรียนรู้คอยให้ความช่วยเหลือให้เด็กได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการเล่นแบบชี้แนะ
ไปสู่เป้าหมายสอดคล้องกับบริบทการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยการนำ
แนวคิดกิจวัตรการคิดและแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการ
วิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ภาพที่ 1) 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

แนวคิดกิจวัตรการคิด 
1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัดโอกาส
ให ้ เ ด ็ กทำ ง านร ่ ว ม ก ั น เ ป ็ นกล ุ ่ ม แ บบ ค ล ะ
ความสามารถ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด 
การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์ช่วยพัฒนาการ
คิดทำให้เกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย 
2 การจัดสภาพแวดล้อม สื ่อและวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะ
และเจตคติที่ดีต่อการคิด 
3. การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนาในเรื่องราว
ที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
กระบวนการคิด เพื่อสร้างความเข้าใจและถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่นรับรู้ 
4. การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กนำเสนอเป็น
การสร ้างความม ั ่นใจให ้ เด ็กกล ้าส ื ่อสารและ
แลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น 
5. การรวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครู
ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทาง
เป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้ที ่ลึกขึ้น
ผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้  

 
 
  

ทักษะในการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลมีองค์ประกอบสำคัญดังนี้ 
1. การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามองรายละเอียดของวัตถุ สิ่งมีชีวิต หรือปรากฏการณ์เบื้องหน้า โดยใช้ประสาทสัมผัส
ช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซ่ึงข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่งนั้น  
2. การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตในลักษณะของการตั้งคำถามเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้
เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  
3. การสำรวจ หมายถึง เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง และแสดงให้เห็นถึงความคิด
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำกับสิ่งนั้น 
4. การสื่อสาร หมายถึง เด็กนำเสนอความคิดหรือความเข้าใจใหม่ซึ่งเป็นผลจากการสำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

        แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
1. การกำหนดเป้าหมายการเร ียนรู ้ท ี ่ช ัดเจน เพื่อ
นำไปสู ่การออกแบบกิจการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ 
ความรู้และทักษะที่สำคัญ 
2. การวางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็นลำดับขั้น
แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็กนำไปสู่การ
ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครูหรือเด็กทั้งราย
กลุ่มและรายบุคคล 
3. การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุลระหว่าง
การชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่มโดยเด็กนำไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการ
และความสามารถที ่แท้จร ิงของเด ็กนำไปสู ่การ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการ
และความสามารถของเด็ก 
5. การตั ้งคำถามกระตุ ้นการเรียนรู ้ที ่เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็กส่งผลให้เด ็กประสบ
ผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
6. การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ ่งเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ตนเอง และเป็นการประเม ินเพื ่อการเร ียนรู ้ท ี ่มี
ประสิทธิภาพ 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดการคิดอย่างเป็นกิจวัตรร่วมกับการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ประกอบไปด้วย 

1. หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ  

2. ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  60 
 
 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้ แนวคิดกิจวัตรการคิด

ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  ใช้ระเบียบ
วิธ ีการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development: R&D) มีว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย 2 
ประการ ได้แก่ (1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร
การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายและ (2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบ              
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี ้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมี
จุดมุ ่งหมายเพื ่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล  โดยผู ้ว ิจัยแบ่งการนำเสนอ
วิธีดำเนินการวิจัยออกเป็น 5 ระยะ (ภาพที่ 2) 

    ระยะที่ 1 การเตรียมการ 
    ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับตั้งต้น) 
    ระยะที่ 3 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) 
    ระยะที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

(ฉบับทดลอง) 
    ระยะที่ 5 การนำเสนอ (ฉบับสมบูรณ์) 
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ภาพที่ 2 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ระยะที่ 1 การเตรียมการ 

(เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2563) 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมลูที่เกี่ยวข้อง เก็บข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและสร้างกรอบแนวคิดของการวจิัย 

 
ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับต้ังต้น) 

(เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ.2564) 

     การพัฒนา (D1) ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ (ฉบับตั้งต้น) จากกรอบ
แนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้น 
     การวิจัย (R1) คำถามการวิจัย: รูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ (ฉบับตั้งต้น) และแบบ
ประเมินทักษะการแสวงหาความรูข้องเด็กอนุบาล มีลักษณะอย่างไรและมีคณุภาพตามหลักการหรือไม่ 

 
ระยะที่ 3 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) 

(เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ.2565) 
     การพัฒนา (D2) ผู้วิจัยปรับปรงุแก้ไขและพัฒนารูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ                   
(ฉบับนำร่อง)  
     การวิจัย (R2) คำถามการวิจัย: ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ                    
(ฉบับนำร่อง) เป็นอย่างไร มีปญัหา และอุปสรรคในการนำไปทดลองใช้อย่างไรและคณุภาพของแบบประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลเป็นอย่างไร 

 
ระยะที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง) 

(เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2566) 
     การพัฒนา (D3) ผู้วิจัยปรับปรงุแก้ไขและพัฒนารูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ                  
(ฉบับทดลอง)  
     การวิจัย (R3) คำถามการวิจัย: ผลการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ (ฉบับทดลอง) เป็น
อย่างไร ส่งผลให้ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ 

 
ระยะที่ 5 การนำเสนอ 

(เดือนเมษายน ถึง เดือน พฤษภาคม 2566) 

     การพัฒนา (D4) ผู้วิจัยปรับปรงุแก้ไขและนำเสนอรูปแบบการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ                        
(ฉบับสมบูรณ์)  
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ภาพที่ 3 กรอบการวิจัยในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด 
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

 

        ระยะที่ 1                 ระยะที่ 2                    ระยะที่ 3                ระยะที่ 4                 ระยะที่ 5 
                                 D 1         R 1           D 2              R 2          D3           R 3                      D4      

 
  1. การศึกษาข้อมูล 
   ที่เกี่ยวข้อง  
  2. การเก็บข้อมูล           รูปแบบฯ         ผล          รูปแบบฯ          ผล           รูปแบบฯ       ผล         รูปแบบฯ 
   พื้นฐาน                     (ฉบับตั้งต้น)               (ฉบับนำร่อง)                      (ฉบับทดลอง)             (ฉบับสมบูรณ์) 
  3. การศึกษาข้อมูล 
  เกี่ยวกับแนวคิด 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง               

 
 กรอบการวิจัยในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ แสดงให้เห็นถึง
ภาพรวมของการดำเนินการพัฒนารูปแบบการเล่นแบบชี้แนะฯ และผลลัพธ์ที่ได้ตามช่วงระยะเวลา
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในกรอบการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การเตรียมการ  

ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาลและศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลที่สะท้อนถึงทักษะแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล รวมถึงสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

ตรวจสอบ
รูปแบบ                     
การเล่นแบบ
ช้ีแนะฯ (ฉบับ
ตั้งต้น) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทดลองใช้
รูปแบบการเล่น
แบบช้ีแนะฯ 
(ฉบับนำร่อง)  

ดำเนินการใช้
รูปแบบ                
การเล่นแบบ
ช้ีแนะฯ (ฉบับ
ทดลอง)  

วิจัยเอกสาร
และตรวจสอบ 
(ร่าง) รูปแบบ
การเล่นแบบ
ช้ีแนะฯ (ฉบับ
ตั้งต้น)  

รูปแบบ             
การเล่นแบบ
ช้ีแนะฯ (ฉบับ
สมบูรณ์)  
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ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล 
 ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวโน้มความต้องการ สภาพปัญหาด้าน
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลทั้งในและต่างประเทศและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1.2 ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้แล้วสรุปข้อมูลเบื ้องต้น เกี ่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะ                            
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลได้ ดังนี้  

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวโน้มความต้องการ สภาพปัญหาปัจจุบันจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า นโยบายด้านการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ของประเทศไทยเกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยต่างมุ่งเน้นและให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของเด็กให้เกิดทักษะการแสวงหาความรู้ตั้งแต่ปฐมวัยเพื่อให้เด็กสามารถนำประสบการณ์ไป
ใช้ในการแสวงหาความรู้ด้วยการใช้คำถามเป็นเครื่องมือในการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับข้อสงสัยสามารถ
นำข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็นความรู้สามารถเผยแพร่แก่ผู ้อื ่นได้ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, สำนักนายกรัฐมนตรี, 2542; สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2560) ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 พบว่า ทักษะการแสวงหาความรู้ได้กำหนดไว้ให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ที่ 12 ที่ต้องการให้เด็กมีความสามารถในการแสวงหาความรู้อย่างเหมาะสมในระดับ
ปฐมวัยและกำหนดให้เป็นจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) 
ผู้วิจัยวิเคราะห์หลักสูตรแล้วพบช่องว่างดังนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยยังขาดข้อมูลที่เป็นองค์ความรู้
เพ่ือเป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ให้เกิดขึ้นกับเด็กได้อย่างแท้จริง จึงเป็น
ผลทำให้ผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่เรียนจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ปี
การศึกษา 2559 ที่ผ่านมาพบว่า ทักษะการแสวงหาความรู้คิดเป็นร้อยละ 75.80 ซึ่งยังไม่บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรส่งผลให้การประเมินคุณภาพการศึกษาไม่สอดคล้องตามเกณฑ์ยุทธศาสตร์ที่ 
1.7 ที่กำหนดให้เด็ก ร้อยละ 95 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมกับวัยตามที่ควรจะเป็น 
(สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลแล้ว พบว่า ทักษะ         
การแสวงหาความรู้เป็นทักษะที่จำเป็นต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนาตั้งแต่ระดับอนุบาลให้เกิด
ทักษะนี้ได้ด้วยการฝึกฝนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็ก
อนุบาลที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 4-6 ปี ซึ่งธรรมชาติของเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็นสูง
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวอยู่เป็นทุนเดิมสามารถใช้คำถามในสิ่งที่สงสัยว่าคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร
บนความเป็นเหตุและผลหากเด็กได้รับการสนับสนุนปลูกฝังทักษะการแสวงหาความรู้ตั้งแต่ในช่วง
ปฐมวัยจะส่งผลให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดีขึ ้น มีความสามารถในการตั้งคำถามอย่างเป็นเหตุเป็นผลที่              
จะนำไปค้นหาข้อมูลได้จริงเพื่อการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการสรุปข้อมูลและเผยแพร่แก่ผู้อื่นได้ 
(ยศวีร ์ สายฟ้า , 2554; Timperley et al., 2007; Yunus, & Yakob, 2014; Zimmerman et al., 
2018)  

ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้แล้ว พบว่า การจัด              
การเรียนการสอนของครูเกี่ยวกับวิธีการแสวงหาความรู้ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยายทำให้เด็กขาด
โอกาสที่จะได้รับการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ และการแสวงหาคำตอบจากการลงมือปฏิบัติ  
การค้นหาคำตอบด้วยการใช้คำถามเพื ่อเป็นการสร้างความรู ้ด ้วยตนเอง และจัดให้มีการจัด
ประสบการณ์ที่มีการบูรณาการระหว่างกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการแสวงหาความรู้ร่วมกับกิจกรรม
ภายในห้องเรียนเพื่อให้เด็กได้รับการฝึกฝนผ่านการลงมือปฏิบัติในสิ่งที่เด็กกำลังสนใจเพื ่อเป็น  
การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ (Kuhn & Pease, 2008; Yunus, & Yakob, 2014) และสร้าง
แรงจูงใจให้กับเด็กในการค้นหาคำตอบสรุปข้อมูลเพิ่มโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและ              
การสื่อสารเพื่ออภิปรายเผยแพร่ข้อมูลแก่ผู้อื่นที่นำไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง (Anderson 
et al., 2006; Sackes et al., 2009; Ünver et al., 2016)  

ข้อมูลดังกล่าว พบว่า ทักษะการแสวงหาความรู้มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลให้
ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมตั้งแต่ช่วงปฐมวัยของชีวิตด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นการค้นหาคำตอบผ่านการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ
และการสื่อสารด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้นจะสามารถช่วยให้เด็กมีทักษะการแสวงหา
ความรู้เกิดข้ึนได ้ 
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ขั้นที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้วิจัยสังเกตชั้นเรียนแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของ 

การจัดประสบการณ์และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่มีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ในโรงเรียน โดยมีการดำเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยต้องการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความสามารถที่เด็กแสดงออกถึงทักษะการแสวงหาความรู้  จึงดำเนินการศึกษาสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กอนุบาลในโรงเรียนแห่งหนึ่ง สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนเป็นโรงเรียนที่เปิด
สอนระดับอนุบาลมีบริบทของการจัดประสบการณ์ที่สามารถเห็นพฤติกรรม โดยภาพรวมเกี่ยวกับ
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ดังนี้ 

     1.1) เป็นโรงเรียนที ่ใช้แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

     1.2) เป็นโรงเรียนต้นแบบการจัดประสบการณ์ที่มุ่งเน้นให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็น
องค์รวม โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกตั้งคำถาม เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

     1.3) เป็นโรงเรียนที่ผู ้บริหารและคุณครูประจำชั้นยินดีให้ทำการศึกษาสังเกตการจัด
ประสบการณ์อย่างเต็มรูปแบบ 

 
การดำเนินการ  
     ผู้วิจัยศึกษาลักษณะของการจัดประสบการณ์และพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในบริบทของ

กิจกรรมเสริมประสบการณ์กับกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคลจำนวน 30 คนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 
3 ทีม่ีอายุระหว่าง 5-6 ปี เป็นเวลา 2 วัน ด้วยวิธีสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือให้
ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กสะท้อนถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

        การดำเนินการดังกล่าวทำให้ได้ข้อมูลเกี ่ยวกับแนวทางการจัดประสบการณ์และ
พฤติกรรมของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

 1) ศึกษาสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในบริบทของกิจกรรมเสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กลางวัน กลางคืน โดยครูใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ช่วยสร้างความสนใจและ
ช่วยให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมแล้วยังช่วยให้เด็กเกิดการตั ้งคำถามจากสิ ่งที ่สังเกต ดังเช่น 
สถานการณ์ที่ครูนำไฟฉายส่องขึ้นตรงกับพัดลมที่ติดบนเพดาน พบว่า เด็กมีคำถามเกิดขึ้นทันทีเป็น
คำถามเก่ียวกับความสนใจจากสิ่งที่ตนสังเกตและเป็นคำถามทีเ่กิดขึ้นจากประสบการณ์เดิมของเด็กทำ
ให้สงสัยอยากหาคำตอบซึ่งคำถามดังกล่าวสามารถนำไปสู่การค้นหาคำตอบ นอกจากนี้พบว่าการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  66 
 
 

สนทนาร่วมกันระหว่างเด็กและครูหรือเด็กกับเด็กจะช่วยนำไปสู่การต่อยอดการเรียนรู้เป็นการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ดังตัวอย่างที่ได้จากการสังเกต ต่อไปนี้  

 เด็ก: เงาเกิดขึ้นได้อย่างไร  
 คร:ู ตอบคำถาม และครูนำไฟฉายส่องกับวัตถุทึบแสงให้เด็กดู 
 เด็ก: ถ้าคุณครูวางแนวนอนจะเกิดเงาหรือไม่  
 ครู: ให้เด็กเป็นผู้ค้นหาคำตอบด้วยตนเองโดยให้เด็กใช้ไฟฉายส่องกับวัตถุสิ่งของที่

ทึบแสงและโปร่งแสง 
 เด็ก: เห็นเงาเล็ก ๆ ครูลองใช้ไฟฉายส่องกับของชิ้นใหญ่ ๆ จะเป็นอย่างไร  
 เด็ก: เหมือนสุริยุปราคา  
 คำพูดเหล่านี ้สามารถนำไปสู ่การค้นหาคำตอบได้หากเด็กได้รับการสนับสนุน                

และช่วยเหลือโดยครูฉวยโอกาสหยิบยกประเด็นดังกล่าวต่อยอดการเรียนรู้ เช่น พาเด็กค้นหาคำตอบ
ไปด้วยกัน หรือการใช้คำถามถามเด็กต่อว่าสุริยุปราคา คืออะไร มีลักษณะอย่างไร เคยเห็นที่ไหนเด็กที่
มีประสบการณ์เดิมอาจแสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งเป็นการต่อยอดการเรียนรู้หรืออาจนำไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้และค้นหาคำตอบร่วมกันเป็นการสอนที่มุ่งให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้
ด้วยตนเองในสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 2) ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกขณะร่วมกิจกรรมได้แก่ (1) เด็กสนใจสื่อ
ประกอบการจัดการเรียนการสอน (2) เด็กแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์เดิม (3) เด็กยกมือถาม
คำถาม (4) เด็กตอบคำถามเพื่อน และครู (5) เด็กบอกสิ่งที่ตนเองสนใจ (6) เด็กให้โอกาสเพื่อนเป็นผู้
ถามคำถาม (7) เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน (8) เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ (9) เด็กใช้คำถามถามเพื่อนที่
นำเสนอ (10) เด็กถามคำถามเกี่ยวกับวัตถุ (11) เด็กถามคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่มีชีวิต (12) เด็กถาม
คำถามจากสิ่งที่สนใจ (13) เด็กใช้คำถามจากการสังเกต (14) เด็กใช้คำถามจากประสบการณ์เดิม   
(15) เด็กใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการเรียนรู้ค้นหาคำตอบ และ (16) เด็กใช้สื่อที่มีในห้องเรียน
เพ่ือหาคำตอบในสิ่งที่สงสัย 

 3) ผู้วิจัยพบข้อสังเกตที่เป็นปัจจัยสำคัญต่อการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล ได้แก่ ด้านการจัดประสบการณ์ พบว่า การตั้งคำถามมีความสำคัญต่อการส่งเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะการใช้คำถามปลายเปิด และการใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่ไม่
ทำให้เด็กเกิดความท้อแท้กับคำถามที่ยากเกินไปอาจทำให้เสียกำลังใจและไม่กล้าตอบคำถามหรือตั้ง
คำถามด้วยตนเอง ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถาม สนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ บอกเล่า
เรื่องราวที่ตนสนใจ โดยจัดกิจกรรม สื่อ วัสดุและอุปกรณ์ประกอบการสอนให้ เด็กมีบทบาทในการลง
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มือทำหรือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง นอกจากนี้ยัง พบว่า เครื่องมือที่จะช่วยให้เด็กสามารถวางแผน 
และดำเนินการได้ตามแผน เช่น แผนผังกราฟิก แผ่นป้ายนิเทศ การจดบันทึกพัฒนาการสำคัญที่แสดง
ให้เห็นว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง การสะท้อนสิ่งที่เด็กแสดงออก การบันทึก
คำบอกเล่าของเด็ก ซึ่งรายการดังกล่าวสามารถใช้เป็นหลักฐานในการสะท้อนว่าเด็กต้องการรู้อะไร 
ดำเนินการอย่างไร และได้คำตอบอย่างไรเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์และยังช่วยให้เด็กสามารถควบคุม
ตนเองในการดำเนินกิจกรรมตามสิ่งที่ตนเองต้องการค้นหาคำตอบและช่วยให้เด็กสะท้อนการเรียนรู้
ของตนเองได้ว่าตนเองรู้อะไร และสิ่งใดท่ียังไม่รู้ 

 การศึกษาสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแนว
ทางการจัดประสบการณ์ บทบาทของครูและพฤติกรรมของเด็กที่สะท้อนให้เห็นถึงการส่งเสริมทักษะ 
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดที่จะนำมาใช้
พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

 
      2) ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้พฤติกรรมของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก

อนุบาล นอกจากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องตลอดจนการศึกษาสังเกต
พฤติกรรมในชั ้นเรียนอนุบาล เพื ่อเป็นการพิสูจน์ตรวจสอบถึงตัวบ่งชี ้ย่อยของพฤติกรรมตาม
องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลได้อย่างชัดเจนใน ผู้วิจัยจึงดำเนินการ
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ย่อยของพฤติกรรมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลในโรงเรียน
แห่งหนึ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 เป็นโรงเรียนที่มีบริบทเอื้อต่อการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กอนุบาลได้แสดงออกถึงทักษะการแสวงหาความรู้ ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 

     1.1) เป็นโรงเรียนที่ใช้แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

     1.2) เป็นโรงเรียนที่จัดกิจกรรมเสรีอย่างน้อยวันละ 40 นาทีให้กับเด็กอนุบาลทุกวัน 
     1.3) เป็นโรงเรียนที่ผู ้บริหารและคุณครูประจำชั้นยินดีให้ทำการศึกษาสังเกตการจัด

ประสบการณ์อย่างเต็มรูปแบบ 
การดำเนินการ   
 1) วิจัยศึกษาสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในบริบทของกิจกรรมเสรี โดยการทำ 

การสังเกตกับกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคลจำนวน 30 คนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 ระหว่างเดือน 
กรกฎาคม ถึง เดือน กันยายน 2563 
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 2) ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและบันทึกพฤติกรรม โดยยึดโครงสร้าง
ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อให้ได้ข้อมูลของตัวบ่งชี้ย่อยของพฤติกรรมตาม
องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กชั้นอนุบาล 3  

 3) วันที่ศึกษาสังเกต คือ 13 กรกฎาคม ถึง 13 กันยายน 2563 ขณะนั้นอยู่ในช่วง
สถานการณ์ของการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงได้ศึกษา
สังเกตเด็กทำกิจกรรมเป็นรายบุคคลในช่วงเดือน กรกฎาคม – สิงหาคมและทำกิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่มในเดือนกันยายนซึ่ง ครูจัดให้เด็กได้เล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เนื่องด้วยทางโรงเรียน
ได้ดำเนินการเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส จึงจัดให้เด็กอนุบาลสลับวันมาเรียนเป็นวันคู่
และวันคี่ในเดือนกรกฎาคม ต่อมาเดือนสิงหาคมเป็นต้นไปเด็กอนุบาลมาโรงเรียนทุกวันครบทุกคน 
โดยผู้วิจัยทำการศึกษาสังเกตบันทึกพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล
มีรายละเอียด ดังนี้   

       3.1) เด็กอนุบาลใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของตนเองเป็นหลักในการสังเกตวัตถุ 
สิ่งของของเล่นที่ครูจัดให้เป็นลำดับแรกเมื่อครูแนะนำกิจกรรมประจำวัน  เด็กจะใช้ทั้งร่างกายและ
จิตใจสังเกตของเล่นที่ครูจัดให้ด้วยความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็นโดยเฉพาะของเล่นใหม่ที่ไม่เคย
เล่นมาก่อนหรือของเล่นที่มีความท้าทายและของเล่นที่ตนเองกำลังให้ความสนใจเป็นพิเศษ สิ่งที่
สะท้อนให้เห็น พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ (1) จ้องมองของเล่นและรูปภาพบล็อกพลาสติก (2) ใช้มือกด
ใช้เท้าเหยียบดินน้ำมัน (3) หยิบชิ้นส่วนของบล็อกมาประกบคู่กัน (4) นำสัตว์มาเรียงกันเป็นแถวแล้ว
จ้องมองรายละเอียด   

     3.2) เด็กอนุบาลจะให้ความสนใจและมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุของเล่นต่าง ๆ ที่
แปลกใหม่มากกว่าของเล่นเดิม ๆ ที่เคยเล่น และพบว่า เด็กจะสังเกตของเล่นเฉพาะที่ตนสนใจหรือสิ่ง
ที่ตนสร้างขึ้น เมื่อไม่เป็นไปตามสิ่งที่คาดการณ์ไว้เด็กจะนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาตั้งคำถามตาม
ความสงสัยว่า อะไร ทำไมด้วยการพูดกับตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ตนสังเกต สิ่งที่สะท้อนให้เห็นพฤติกรรม
ดังกล่าว ได้แก่ (1) ทำไมมันต่อไม่เข้า : เป็นคำถามที่เด็กอนุบาลนำของเล่นพลาสติกที่มีลักษณะเป็น
ห่วงโซ่มาต่อกันและต่อไม่ได้ (2) ทำไมมันต่อไม่ได้ (3) มันใส่ไม่ได้มันแน่นเกินไป : เป็นคำพูดที่เด็ก
อนุบาลเล่นบทบาทสมมติต้องการนำผลไม้พลาสติกเข้าไปใส่ในกล่องพลาสติกใสที่คว่ำลงเพื่อใช้เป็นตู้
กระจกใส่ผลไม้ขาย 

  3.3) เด็กอนุบาลลงมือปฏิบัติกิจกรรมค้นหาคำตอบด้วยการสำรวจผ่าน          
การเล่นด้วยการนำชิ้นส่วนของเล่นชนิดต่าง ๆ นำมาทดสอบลองผิดลองถูกเพื่อให้ได้คำตอบและ
ตรวจสอบคำตอบว่าสิ่งที่ตนค้นหาอยู่นั้นใช่หรือไม่สิ่งที่สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ (1) เด็ก
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มองดูของเล่นและนำมาวัดขนาด เปรียบเทียบใช้มือของตนเองวัดความยาวเพ่ือหาชิ้นส่วนบล็อกก่อน
ตัดสินใจเลือกวัตถุชิ้นส่วนของเล่น (2) ทดสอบต่อบล็อกหลาย ๆ ชั้นให้สูงขึ้นเมื่อล้มก็หาบล็อกขนาด
ต่าง ๆ มาต่อใหม่ (3) เรียงลำดับของเล่นตามรูปทรง ขนาดและสี (4) ปล่อยมือจากบล็อกช้า ๆ และ
มองดูว่าบล็อกท่ีต่อจะล้มหรือไม่ล้ม 

  3.4) เด็กอนุบาลใช้การสื่อสารระหว่างเพื่อนและครูขณะเล่นด้วยการพูด
หรือแสดงท่าทางเพื่อบอกให้รู้ว่าตนเองทำอะไร และทำได้อย่างไรเป็นการเล่าผ่านผลงานที่ตนเอง
สร้างขึ้น สิ่งที่สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ (1) ทำหลังคาตึกได้ต้องขยับเสาชิดกันก่อน (2) 
หนูทำที่เลี้ยงสัตว์และมีที่กดให้อาหารด้วยแบบนี้ครูลองกดดูสิ (3) ทำฐานของตึกแบบนี้แล้วจะเรียงได้
สูงขึ้น 

 การศึกษาสังเกตพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลดังกล่าว ทำให้ทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมบ่งชี้ ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นและนอกจากนี้ยัง พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์และ
การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเด็กกับเด็กและระหว่างเด็กกับครูจะช่วยให้เด็กพบ
คำตอบและเกิดมุมมองใหม่บางอย่างที่ตนเองอาจมองข้ามไป เช่น การที่เด็กคนหนึ่งกำลังพยายามต่อ
หลังคาของตึกแต่ทำอย่างไรก็ไม่สามารถวางหลังคาได้ เพ่ือนคนข้าง ๆ จึงขยับเสาทั้งสองข้างเข้าชิดกัน
ทำให้เด็กคนนั้นสามารถวางบล็อกโฟมทำเป็นหลังคาได้ กรณีที่เด็กต่อไม้บล็อกที่มีการเรียงลำดับและ
ขนาดใหญ่ไปเล็กเมื่อเด็กทำได้และเด็กร้องบอกเพ่ือนว่าทำเสร็จแล้วแต่เพ่ือนบอกว่าไม่ใช่เพราะบล็อก
ไม้ยังเรียงลำดับไม่ถูกต้องยังเป็นใหญ่ เล็ก กลาง นอกจากนี้การจัดสื่อและสภาพแวดล้อมที่มีความท้า
ทายสอดคล้องกับพัฒนาการและความต้องการของเด็กอนุบาลเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยสนับสนุนการ
เรียนรู ้ให้เด็กอยากลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนสามารถค้นหาคำตอบได้ด้วยตนเอง การใช้คำถาม
ปลายเปิดกระตุ้นการเรียนรู้จากครูเป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยให้เด็กอนุบาลได้เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม
ขยายความสงสัยที่ได้จากการสังเกตให้รู้และเข้าใจตนเองว่าต้องการทำอะไร และจะทำอย่างไร 

 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลสรุปได้ว่า ปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล คือ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ยังขาดองค์ความรู้ที่จะเป็นแนวทางสำหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ การจัดประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างทักษะการแสวงหาความรู้ที่เหมาะสมครอบคลุมทั้งในดา้น
ความรู้ ทักษะ และเจตคติให้ของเด็กอนุบาล อีกทั้งรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่มีอยู่ในปัจจุบันยัง
เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีการบอกคำตอบให้กับเด็กแทนการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึก            
การใช้คำถาม และการค้นหาคำตอบเพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเองตามความอยากรู้อยากเห็นช่างซักช่าง
ถามที่เกิดขึ้นได้ทุกขณะ ในทางตรงกันข้ามหากครูนำประเด็นที ่เด็กให้ความสนใจในการซักถาม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  70 
 
 

การสนทนาหรือสิ่งที่เด็กนำเสนอมาจัดประสบการณ์และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการแสวงหาคำตอบ
ด้วยตนเองจะช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมการค้นหาคำตอบด้วยการลงมือปฏิบัติตามความต้อง การ
ของตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะในการดำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนเพื่อให้เด็กได้รับการฝึกฝนผ่าน  
การเล่นในบริบทของการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
ดังนั้น  การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลดังกล่าว  จึงจำเป็นต้องนำทฤษฎีหรือ
แนวคิดที่ช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ที่เน้นกระบวนการคิดผ่านการลงมือ
ปฏิบัติการมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมและการฝึกฝนซ้ำ ๆ เพื่อให้เด็กเกิดทักษะติดตัวสามารถนำไปใช้
ได้ในบริบทที่หลากหลายผ่านการเล่นที่เป็นการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับพัฒนาการและความ
ต้องการของเด็กอนุบาล 

 
ขั้นที่ 3 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาลและแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล กำหนดเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัยเชิงทฤษฎีเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์แบบชี้แนะฯ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
   ทักษะการแสวงหาความรู้ (inquiry skills) หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กอนุบาลแสดงออกถึง

ความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจโลกและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการใช้ประสาทสัมผัส
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ที่มีความท้าทายด้วย
การสังเกตจนเกิดความสงสัยและตั้งคำถามนำไปสู่การสำรวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลนำมาสรุปเป็นความรู้ที่
ได้จากการลงมือปฏิบัติและเผยแพร่แก่ผู้อื่นตามแบบฉบับของตน (Harrison, 2014; Vavrus et al., 
2011; Wang et al., 2009; Wu et al., 2018)   

   โดยผ ู ้ว ิจ ัยได ้ทำการว ิ เคราะห ์ เป ็นองค ์ประกอบของท ักษะการแสวงหาความรู้                     
4 องค์ประกอบดังนี้ (1) การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามองรายละเอียดของวัตถุ 
สิ่งมีชีวิต หรือปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำ
ความรู้จักสิ่งนั้น (2) การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตในลักษณะของการตั้ง
คำถามเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต (3) การสำรวจ หมายถึง 
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เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง และแสดงให้
เห็นถึงความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำกับสิ่งนั้น (4) การสื่อสาร หมายถึง เด็กนำเสนอ
ความค ิดหร ือความเข ้าใจใหม ่ซ ึ ่ ง เป ็นผลจากการสำรวจผ ่านว ัจนภาษาและอว ัจนภาษา
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2560; Center for Science, & E, 2000; Kuhn & Pease,2008; Harlen, 
2014; Harrison, 2014; Hsin & Hsieh, 2019; Wang et al., 2009; Wu et al., 2018) ผู้วิจัยศึกษา
ข้อมูลเบื้องต้นและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องรวมถึง
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก นำมาสังเคราะห์เป็นพฤติกรรมของทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ตารางที่ 3) ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3 ลักษณะและพฤติกรรมที่นำไปสู ่บทสรุปที ่ได้จากการศึกษาเอกสารและการสังเกต
พฤติกรรมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับร่าง) 

องค์ประกอบของทักษะ
การแสวงหาความรู้ของ

เด็กอนุบาล 

ความหมาย พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. การสังเกต 
(Observations)                
 

เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามอง
รายละเอียดของวัตถุ สิ่งมีชีวิต หรอื
ปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาท
สัมผสัช่องทางต่าง ๆ ในการไดม้าซึ่งข้อมูล
หรือทำความรูจ้ักสิ่งนั้น 

1. ใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างข้ึน ไป  

    ในการสังเกต 

2. ใช้เวลา 5 นาที ในการสังเกต  

   อย่างจดจ่อ 

3. บอกช่ือหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ี 

   สังเกต 

2. การตั้งคำถาม 
(Questioning) 

เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งท่ีสังเกตในลกัษณะ
ของการตั้งคำถามเพื่อทำความเข้าใจ หรือ
คาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิง่ที่
สังเกต 

1. ตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ี 

   สังเกต  

2. ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหา  

   คำตอบ  

3. แสดงความคิดเห็นการคาดคะเน  

   คำตอบ  
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ตารางที ่ 3 ลักษณะและพฤติกรรมที่นำไปสู ่บทสรุปที ่ได้จากการศึกษาเอกสารและการสังเกต
พฤติกรรมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับร่าง) 

องค์ประกอบของทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็ก

อนุบาล 

ความหมาย พฤติกรรมบ่งชี้ 

3. การสำรวจ  
(Exploration)              
 

เด็กค้นหาข้อมลูอย่างมีเปา้หมาย

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 

เปรียบเทยีบ จำแนก ทดลอง และ

แสดงให้เห็นถึงความคดิที่

เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำ

กับสิ่งน้ัน  

1. รวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือ 

   สิ่งที่คาดคะเนไว้  

2. สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้  

 

4. การสื่อสาร 
(Communication)             

เด็กนำเสนอความคดิหรือความ
เข้าใจใหม่ซึ่งเป็นผลจากการ
สำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา 

1. แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีด   

  เขียน 

2. บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพื่อ  

   อธิบายข้อค้นพบ  

   ที่ได้จากการสำรวจ 

  
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทำให้ผู้วิจัยสามารถสรุปและสังเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมที่แสดง               

ถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม            
การสำรวจ และการสื่อสาร สรุปได้ว่าทักษะการแสวงหาความรู้เป็นสิ่งที่เด็กได้ข้อมูลจากการสังเกต
ตามความสนใจอย่างละเอียดต่อสถานการณ์ที่กำลังเผชิญจนเกิดคำถามต่าง ๆ นำมาซึ่งการค้นหา
คำตอบด้วยการสำรวจและตรวจสอบข้อมูลที่ตนสงสัยและอยู่เพื่อนำมาสรุปเชื่อมโยงเป็นความรู้ที่ได้
จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองพร้อมทั้งสามารถบอกเล่าแก่ผู้อื ่นได้ ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวคิด
กิจวัตรการคิดแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
 ผู ้ว ิจ ัยยังพบว่า การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ให้แก่เด็กอนุบาลได้นั ้น ผู ้สอน
จำเป็นต้องเลือกแนวคิด ทฤษฎีที่สามารถพัฒนาเด็กอนุบาลให้เกิดทักษะการแสวงหาความรู้ที่สะท้อน
ถึงพฤติกรรมได้ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า แนวคิด
กิจวัตรการคิด และแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นแนวคิดที่ควรนำมาพัฒนารูปแบบการจัด
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ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ให้แก่เด็กอนุบาลมีรายละเอียด
ดังนี้  

   1) แนวคิดกิจวัตรการคิด หมายถึง แนวคิดที่มุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเป็น
ผู ้มีล ักษณะนิสัยแห่งการคิดที ่เป็นกิจวัตรให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ ในการค้นหาคำตอบผ่าน
กระบวนการคิด การใช้คำถามตามขั้นตอนของกลยุทธ์นำไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เด็กเกิด
ความเข้าใจมองเห็นว่าที่มาของความคิดของตนเองได้อย่างมีเหตุและผล (Boyes, 2019; Dajani, 
2016 ; Ritchhart et al., 2011 ; Rochelle, & Allison, 2012 ; Ron, 2007 ; Salmon, 2019 ; 
Sharon, 2017; Project Zero, 2013)  

   ผู้ว ิจ ัยได้ว ิเคราะห์แนวคิดกิจว ัตรการคิดจาก Ritchhart and Perkins (2008) และ 
Ritchhart et al (2011) และ Wolberg and Goff (2012) สามารถสรุปเป็นแนวคดิสำคัญของแนวคิด
กิจวัตรการคิด ดังนี้   
        1) การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดจะช่วยให้
เด็กพัฒนาการคิดเกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย 
        2) การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด การแบ่งปันความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม
จะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจผ่านกระบวนการคิด 
         3) การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายจะช่วยกระตุ้นความ
อยากรู้อยากเห็นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการเรียนรู้จะช่วยให้เด็กมีทักษะและเจตคติที่ดี
ต่อการคิด 
     4) การตั้งคำถามด้วยการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กใช้กระบวนการคิดในการสร้างความรู้ความเข้าใจและถ่ายทอดสิ่งที่ตนกำลังคิดให้มองเห็นได้ 
     5) การฟังด้วยความตั้งใจจะช่วยกระตุ้นให้เด็กกล้าแสดงความคิดและแลกเปลี่ยน
ความคิดของตนเองกับผู้อ่ืน 
     6) การรวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ที่เด็กแสดงออกผ่านการพูด การวาด การเขียน 
การแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นการสะท้อนสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 
 การศึกษาข้อมูลข้างต้นเพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด 
สามารถแสดงให้เห็นถึงท่ีมา (ภาพที ่4) ดังนี้ 
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ภาพที่ 4 การวิเคราะห์แนวคิดกิจวัตรการคิด   
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้เด็กมสี่วน
ร่วมในกระบวนการคิดจะช่วยให้เด็กพัฒนาการ
คิดเกิดการเรยีนรู้และการสร้างความหมาย 
 

 

Ritchhart and Perkins (2008) ได้ระบุว่า กิจวัตรการคิดควรมีจุดเด่นและ
ลักษณะเฉพาะ ดังต่อไปนี ้
     การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด การแบ่งปันความรู้ของกัน
และกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการคิดสามารถสร้างความรู้
ความเข้าใจท่ีเพิ่มขึ้น 
     การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่กระตุ้นความอยากรู้ ความ
สนใจเกี่ยวกับหลักฐานที่ปรากฏ เกิดความสงสัยและใช้จินตนาการจะช่วยให้
เด็กมีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด 
     การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดระหว่างกลุ่ม
และบุคคลจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาการคิด 
     การเปิดโอกาสให้เด็กได้ถ่ายทอดความคิดผ่านการพูด การขีดเขียน การ
วาด หรือวิธีการอื่น ๆ เป็นการสะท้อนถึงร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 

  
Ritchhart and Church and Morrison (2011) ได้อธิบายแนวคิดกิจวัตรการ
คิดไว้ ดังต่อไปนี้ 
     การต้ังคำถามที่เริ่มต้นด้วยการสนทนา การซักถามในสิ่งท่ีเด็กกำลังให้ความ
สนใจจะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจและอธิบายสิ่งที่ตนเองกำลัง
คิดให้มองเห็นได้ 
     การฟังอย่างตั้งใจไม่รีบด่วนตัดสินแสดงถึงความเคารพในความคิดของเด็ก
จะช่วยให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผู้อืน่ 
     การจัดทำร่องรอยการเรียนรู้ (Documenting) เป็นเครื ่องมือที่ช่วยให้
ความคิดของเด็กที่อยู ่ภายในมองเห็นได้ ผ่านร่องรอยการเขียนบนกระดาน 
ภาพถ่ายผลงานของเด็ก การบันทึกเสียง การอภิปรายในชั้นเรียน หรือการ
ถ่ายภาพเด็กท่ีกำลังคิด 

 

2. การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด 
การแบ่งปันความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้เด็ก
ส าม า รถส ร ้ า งค ว าม ร ู ้ ค ว าม เ ข ้ า ใ จผ ่ าน
กระบวนการคิด 

 
3. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายจะช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยาก
เห็นให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัของตนเองใน 
การเรยีนรู้จะช่วยใหเ้ด็กมีทักษะและเจตคติทีด่ี
ต่อการคิด 

 
  

6. การรวบรวมร่องรอยการเรียนรูท้ี่เด็ก
แสดงออกผ่านการพูด การวาด การเขียน การ
แสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นการสะท้อนสิ่งท่ีเด็กได้
เรียนรูผ้่านกระบวนการคดิที่มองเห็นได้  

 

4. การตั้งคำถามด้วยการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งท่ี
เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
กระบวนการคดิในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
และถ่ายทอดสิ่งที่ตนกำลังคดิให้มองเห็นได ้

 

5. การฟังด้วยความตั้งใจจะช่วยกระตุ้นให้เด็ก
กล้าแสดงความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับผู้อื่น  

 

Wolberg and Goff (2012) ได้อธิบายแนวคิดกิจวัตรการคิดไว้ ดังต่อไปนี้ 
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิด

ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมายได้ 
การใช้ภาษาเป็นเครื ่องมือสำคัญในการฝึกฝนกระบวนการคิดผ่านการ

สื่อสารและการคิดร่วมกับผู้อืน่ 
การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่มีความหลากหลายให้เด็กได้ใช้

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ด้วยการสังเกต การวิเคราะห์อย่างรอบคอบและการ
ตั้งคำถาม 

สรุปแนวคิดสำคัญของ 
           แนวคิดกิจวัตรการคิด 
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 2) แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่ให้ความสำคัญกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ โดยการกำหนดเป้าหมายให้ชัดเจนเพื่อออกแบบวางแผนและการจัดการที่มี
ความยืดหยุ่นได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคทั้งที่ริ่
เริ่มโดยครูหรือโดยเด็กเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการ
เรียนรู้ของตนเองด้วยการตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นการประเมินผล
การเรียนรู ้ท ี ่ม ีประสิทธิภาพ (Chigeza & Sorin, 2016; Epstein, 2006; Jung & Conderman, 
2013; Kilderry, 2015)  

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายจาก  Chigeza and Sorin (2016) 
Epstein (2014) Jung and Conderman (2013) และ Kilderry (2015) สามารถสรุปเป็นแนวคิด
สำคัญของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายดังนี้   

 1) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ได้ออกแบบไว้ช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ 

 2) การวางแผนและการจัดกิจกรรมที่เป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่
จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งท่ีริเริ่มโดยครูหรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

 3) การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุลระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่ม
โดยเด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

 4) การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริง
ของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 

 5) การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถที่แท้จริงของ
เด็กส่งผลให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

 6) การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

การศึกษาข้อมูลข้างต้นเพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญของแนวคิดการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมาย ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นถึงที่มาดังแผนภาพ ต่อไปนี้ 
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Epstein (2014) ได้เสนอแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์
ให้บรรลุเป้าหมายมีรายละเอียด ดังนี้ 
     การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนให้เด็กบรรลุการเรียนรู้ ครูจึงตั้งใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างทักษะและความรู้ให้กับเด็ก 
     การวางแผนและการจัดการ ครูมีการวางแผนอย่างเป็นลำดับขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม
และการจัดการกับคู ่พฤติกรรมรายบุคคลและรายกลุ ่มขณะที ่ครูกำลังดำเนินกิจกรรมไปสู่
วัตถุประสงค์ครูสามารถเปิดรับหัวข้อที่เกี่ยวข้องที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองการเรียนรู้และดึงดูดความ
สนใจของเด็ก 
     การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ในห้องเรียนที่เกิดขึ้นได้ทุกขณะ ครูทำหน้าที่สอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายด้วยความตั้งใจเด็กสามารถทำหน้าที่ เรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความตั้งใจในการ
เรียนรู้เช่นเดียวกัน 
     การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ครูเข้าใจวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์ที่เพิ่มขึ้นของเด็ก การจัด
กิจกรรมที่สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็กต้องไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปเพื่อ
ดึงดูดความสนใจในการร่วมกิจกรรมจะช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง     
     การตั้งคำถามอย่างรอบคอบ ครูตั้งคำถามที่ไม่ง่ายหรือยากเกินไปเพื่อขยายความคิดในการ
สร้างความรู้ความเข้าใจจะช่วยส่งผลให้เด็กประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  
     การให้ข้อมูลย้อนกลับ ครูให้ข้อมูลย้อนกลับที่มุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ ครูรู้ว่าจะให้ข้อมูล การถาม
คำถามที่สร้างความขัดแย้งให้กับเด็กเมื่อใดและอย่างไรเพื่อการประเมินที่มีประสิทธิภาพ  

 

        สรุปแนวคิดสำคัญของ 
     แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

1. การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนและ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว้
ช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้
และทักษะที่สำคัญ 
 

2. การวางแผนและการจัดกิจกรรมที่เป็นลำดับ
ขั ้น แต่ยืดหยุ ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็ก
นำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครู
หรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

3. การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุล
ระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่มโดยเด็ก
นำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
 Chigeza and Sorin (2016) อธิบายถึง แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่คำนึงถึงเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็ก  

การจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการให้เด็กเป็นผู้ชี้นำการเรียนรู้ในการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกับการชี้นำโดยครูที่คอยทำหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้และเสริมต่อการเรียนรู้เมื่อเด็ก
ต้องการจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การร่วมคิดและร่วมตัดสินใจเป็นการตอบสนองให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย 

5. การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับระดับความสามารถที่แท้จริงของเด็กส่งผลให้
เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

6. การใหข้้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ  
 

Kilderry (2015) อธิบายถึง แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้  
การวางแผนอย่างรอบคอบด้วยการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อที่สนับสนุนการเรียนรู้ที่เหมาะสม

สำหรับเด็ก โดยมีเจตนาให้เด็กบรรลุผลการเรียนรู้ 
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายโดยครูและการชี้นำการเรียนรู้โดยเด็กเป็นการปฏิบัติที่สมดุลระหว่าง

การสอนและการเรียนรู้ 
การตั้งคำถามแบบปลายเปิดจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
การมีส่วนร่วมในการคิดและแก้ปัญหาร่วมกับเด็กจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดและการ

เรียนรู้ให้กับเด็ก 

4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูร ับรู้
พัฒนาการและความสามารถที ่แท้จริงของเด็ก
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 

 

Jung and Conderman (2013) อธิยายถึง การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 
การวางแผนอย่างรอบคอบ โดยการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การเลือกใช้กลยุทธ์การ

สอนที่มีประสิทธิภาพเพื่อช่วยให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์ 
การมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและครู จะช่วยให้เด็กได้รับคำแนะนำที่เหมาะสมสอดคล้องกับ

พัฒนาการและความสามารถ 
การตั้งคำถามอย่างรอบรอบเพื่อกระตุ้นการสนทนาและกระตุ้นสิ่งที่เด็กกำลังคิดด้วยท่าทีที่

แสดงถึงความสนใจจะช่วยให้เด็กได้ทดสอบความคิดของตนเองกับผู้อื่น 
การให้ข้อเสนอแนะ สนับสนุนที่ไม่ใช่เพียงแค่คำติชมหรือการตัดสินจะช่วยให้เด็กได้รับการ

พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู ้
  
  

ภาพที่ 5 การวิเคราะห์แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
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 3) การเล่นแบบชี้แนะ เป็นวิธีการที่ผสมผสานระหว่างการสอนและการเล่นอย่างสมดุลมุ่งเน้น
ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่นการลงมือปฏิบัติเพ่ือเป็นการต่อยอดการเรียนรู้มีการกำหนดเป้าหมายการ
เรียนรู ้และเงื ่อนไขสำหรับการเล่นให้เด็กบรรลุเป้าหมายในเวลาจำกัดผ่านบริบทการเรียนรู ้ที่
หลากหลายผ่านเกม หรือวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เด็กฝึกการคิดแก้ปัญหา การทดลอง การลงมือ
ปฏิบัติการค้นหาข้อมูลผ่านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนการเล่นแบบชี้แนะจึงเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของเด็กอนุบาล (Fisher at at., 2013; Weisberg et al., 2016)     

    การศึกษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลให้
ได้รับการพัฒนาครบทุกองค์ประกอบจำเป็นต้องอาศัยหลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิดที ่ให้
ความสำคัญกับการฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนด้วยการปฏิบัติซ้ำ ๆ มุ่งเน้นให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติตามความสนใจเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองตามสิ่งที่ตนสนใจอยากรู้อยากเห็นและเกิดความ
สงสัยและตั้งคำถามต้องการค้นหาคำตอบแต่ด้วยวัยและพัฒนาการ เด็กต้องการการจัดประสบการณ์
ที ่มีครูเป็นผู ้อำนวยความสะดวกเป็นผู ้คอยชี ้แนะ คอยสังเกตพฤติกรรม ความสามารถตามขั้น
พัฒนาการและความต้องการของเด็กรวมถึงครูที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกข้ันตอนเพ่ือให้เด็ก
ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม การจัดประสบการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการของแนวคิด             
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่ให้ความสำคัญกับการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางไม่ละเลยสิ่งที่เด็ก
กำลังสนใจและต้องการเรียนรู้จึงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาศให้เด็กเป็นผู้ชี้นำประสบการณ์ผสมผสานกับ           
การสอนที่มีครูเป็นผู้ชี้นำประสบการณ์โดยมีเป้าหมายมุ่งเน้นเด็กให้ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม
โดยการนำผลลัพธ์หรือเป้าหมายเป็นตัวตั้งให้เหมาะสมและครอบคลุมพัฒนาการให้เกิดขึ้นได้ในบริบท
ของการเล่นแบบชี ้แนะ ที ่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างเสรีตามบริบทต่าง ๆ ที ่มีสถานการณ์
หลากหลายให้เด็กได้เลือกทำตามความสนใจบนเงื่อนไขและขั้นตอนการเล่นที่ช่วยให้เด็กสามารถ
บรรลุเป้าหมาย การเรียนรู้ได้ในช่วงเวลาที่กำหนดเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมีครูเป็นผู้ชี้แนะ
และเปิดโอกาสให้เด็กได้นำประสบการณ์ 

ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยนำหลักการของแนวคิด
กิจวัตรการคิดและหลักการของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
เป็นหลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มาใช้เป็นแนวคิดพื้นฐานของ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีรายละเอียด (ภาพที่ 8) จากนั้นนำหลักการไป
สร้างเป็นขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
(แผนภาพ 9) เพ่ือนำไปสู่การส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ภาพที ่10) 
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หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิด 

1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัด
โอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละ
ความสามารถ เพื ่อให ้เก ิดการเปลี ่ยนแปลง
ความคิด การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์
ช่วยพัฒนาการคิดทำให้เกิดการเรียนรู้และการ
สร้างความหมาย 

 

1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้เด็กมีส่วน
ร่วมในกระบวนการคิดจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
คิดเกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย 

 

 2. การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด  
การแบ่งปันความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้เด็ก
ส าม า รถส ร ้ า ง ค ว าม ร ู ้ ค ว าม เ ข ้ า ใ จ ผ ่ าน
กระบวนการคิด 

 

3. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ี
หลากหลายจะช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยาก
เห็นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการ
เรียนรู้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด 

 
  4. การตั้งคำถามด้วยการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่

เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
กระบวนการคิดในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
และถ่ายทอดสิ่งที่ตนกำลังคิดให้มองเห็นได้ 

 
5. การฟังด้วยความตั้งใจจะช่วยกระตุ้นให้เด็ก
กล้าแสดงความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับผู้อ่ืน  

 

6. รวบรวมร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ที่เด็ก
แสดงออกผ่านการพูด การวาด การเขียน การ
แสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นการสะท้อนสิ่งที่เด็กได้
เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดท่ีมองเห็นได้ 

2. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ี
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู้และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิด
ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด 

 

  3. การตั้งคำถามท่ีเริ่มต้นด้วยบทสนทนาใน

เรื่องราวที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็นการกระตุ้น

ให้เด็กใช้กระบวนการคิด เพ่ือสร้างความเข้าใจ

และถ่ายทอดความคิดให้ผู้อื่นรับรู้ 

 

5. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครู
ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดง
ท่าทางเป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้
ที่ลึกข้ึนผ่านกระบวนการคิดท่ีมองเห็นได้ 
 

4. การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กนำเสนอเป็น 

การสร้างความมั่นใจให้เด็กกล้าสื่อสารและ

แลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น 

 

     สรุปแนวคิดสำคัญของ                        
     แนวคิดกิจวัตรการคิด 

 

ภาพที่ 6 การสังเคราะห์หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิด 
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   สรุปแนวคิดสำคัญของ 
     แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

ภาพที่ 7 การสังเคราะห์หลักการของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
 

                                                                                                                 
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที ่ชัดเจน
และสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ได้
ออกแบบไว้ช ่วยให้เด ็กได้ร ับการส่งเสริม
พัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ 

2. การวางแผนและการจัดกิจกรรมที่เป็น
ลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่
จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งท่ี
ริเริ่มโดยครูหรือเด็กท้ังรายกลุ่มและรายบุคคล 

3. การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุล
ระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่มโดยเด็ก
นำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

5. การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับระดับความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กส่งผล
ให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
 

6. การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการ
ประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 

4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้
พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริงของเด็ก
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 

 

 

1. การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
เพ่ือนำไปสู่การออกแบบกิจการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับเป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ 
 

2. การวางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็น
ลำดับขั้นแต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จาก
เด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่ม
โดยครูหรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

 

6. การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการ
ประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 

5. การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก
ส่งผลให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
 

3. การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุล
ระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่มโดย
เด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้ง
ไว้ 

4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้
พัฒนาการและความสามารถท่ีแท้จริงของเด็ก
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับระดับพัฒนาการและความสามารถของ
เด็ก 

 

   หลักการของแนวคิด 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
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ภาพที่ 6-7 สามารถสรุปหลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิดและแนวคิดการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายได้ ดังนี้  
 หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิด ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้ 

 1) การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัดโอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
แบบคละความสามารถ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์
ช่วยพัฒนาการคิดทำให้เกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย 

 2) การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด  

 3) การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนาในเรื่องราวที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็น
การกระตุ้นให้เด็กใช้กระบวนการคิด เพ่ือสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้  

 4) การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กนำเสนอเป็นการสร้างความมั่นใจให้เด็กกล้า
สื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น 

 5) การจัดทำร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครูผ่านการพูด การวาด การเขียน และ
การแสดงท่าทางเป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้ที่ลึกขึ้นผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 

หลักการของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ประกอบด้วย 6 ประการ ดังนี้ 
 1) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน เพื่อนำไปสู่การออกแบบกิจการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับเป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ  
 2) การวางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็นลำดับขั้นแต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อ

ใหม่จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งท่ีริเริ่มโดยครูหรือเด็กท้ังรายกลุ่มและรายบุคคล  
 3) การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุลระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่ม

โดยเด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้   
 4) การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริง

ของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 
 5) การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กส่งผล

ให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
 6) การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็น

หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ภาพที่ 8) ดังนี้ 
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ภาพที่ 8 หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมาย 

  
                                                                                       
 
                                                                                       
                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้
ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่
แท้จริงของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยน
กิจกรรมใหส้อดคล้องกับระดบั
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก 

 

3. จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถให้เด็ก
ได้แลกเปลีย่นความคดิ ความรู้ และ
ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้าง
ความหมาย 
 
 

3. การจัดประสบการณเ์ป็นการสร้าง
สมดลุระหว่างการช้ีแนะโดยครูหรอื
การริเริ่มโดยเด็กนำไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ทีต่ั้งไว ้
 

จะช่วยให้เด็กได้รับการจัด
กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสอดคล้อง
ก ั บ ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ
ความสามารถของเด็กได้ 

 

หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เล่นแบบช้ีแนะฯ 

หลักการของแนวคิดกิจวตัรการคดิ 

1. กำหนดเป ้าหมายที ่ช ัดเจน ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด ทำ
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

2. วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ
คิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับ
หัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้
ทั ้งที ่ชี ้แนะโดยครูหรือริเริ ่มโดยเด็ก ทั้งราย
กลุ่มและรายบุคคล 

 

4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจ
ในสิ่งที ่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจ
และกล้าสื ่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิด
ของตนกับผู้อื่น 

หลักการของแนวคิดการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมาย 

1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดย
จัดโอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
แบบคละความสามารถ เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิด การแบ่งปันความรู้ 
และประสบการณ์ช่วยพัฒนาการคิดทำให้
เกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย 

 
2. การจัดสภาพแวดล้อม สื ่อและวัสดุ
อุปกรณ์ที ่หลากหลายกระตุ ้นให้เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการเร ียนรู ้ และการ
สำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะและ
เจตคติที่ดีต่อการคิด 

 
  

5. รวบรวมร่องรอยการเร ียนรู้  โดยเด็ก
หรือครูผ่านการพูด การวาด การเขียน 
และการแสดงท่าทางเป็นการทบทวน
ความคิดทำให้เกิดเร ียนรู้ท ี ่ล ึกขึ ้นผ่าน
กระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 

3. การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนา
ในเรื่องราวที่เด็กกำลังให้ความสนใจเป็น
การกระตุ้นให้เด็กใช้กระบวนการคิด เพื่อ
สร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความคิดให้
ผู้อื่นรับรู้ 

 
4. การฟังอย่างตั ้งใจเกี ่ยวกับสิ ่งที ่เด็ก
นำเสนอเป็นการสร้างความมั่นใจให้เด็ก
กล้าสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนกับผู้อื่น 

 

1. การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่
ช ัดเจน เพื ่อนำไปสู ่การออกแบบ
ก ิจการ เร ี ยนร ู ้ ให ้ สอดคล ้องกับ
เป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ 

2. การวางแผนและการจัดกิจกรรม
อย่างเป็นลำดับขั ้นแต่ยืดหยุ ่นและ
เปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็กนำไปสู่การ
ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครู
หรือเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

 

6. การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็ก
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเรยีนรู้ของ
ตนเอง และเป็นการประเมินเพื่อการ
เรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ 

5. การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
เด็กส่งผลให้เด็กประสบผลสำเร็จใน
การเรียนรู้ 

6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติที่ดี
ต่อการคิด 

  

5. สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการ
คิดในเรื่องราวท่ีเด็กสนใจและให้ขอ้มูล
ย้อนกลับท่ีเหมาะสมทำให้เด็กประสบ
ผลสำเร็จในการเรียนรู ้

 
  

7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครู
ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดง
ท่าทาง ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด ครูได้
ประเมินการเรียนรู้ของเด็ก  
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  หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ประกอบด้วย 7 ประการ 
ดังนี้ 

 1) กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด ทำ
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 2) วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและ
เปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ชี้แนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ทั้งรายกลุ่ม
และรายบุคคล 

 3) จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และ
ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 

 4) ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความ
มั่นใจและกล้าสื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อ่ืน 

 5) สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวที่เด็กสนใจ และให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

 6) จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด 

 7) รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทาง
ของเด็ก ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด และครูได้ประเมินการเรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน 
 ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

    ผู้วิจัยวิเคราะห์หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ข้างต้น

สามารถนำมากำหนดเป็นขั ้นตอนการจัดประสบการณ์ (ฉบับตั ้งต้น) ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน 

(แผนภาพ 9) ดังนี้ 
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ภาพที่ 9 การเชื่อมโยงหลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด 
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายสู่องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก 
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ภาพที่ 10 การเชื่อมโยงขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้ แนวคิด
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายสู่องค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล  
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ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้ง
ต้น) 

การพัฒนา (D1) ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับตั้งต้น) 
จากกรอบแนวคิดของการวิจัยที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้ แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอน การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ภาพที ่11) ดังนี้  

ภาพที่ 11 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการ
สอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้งต้น) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกจิวัตรการคิดร่วมกับแนวคิดการสอน                   
อย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

หลักการ 
     1. กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นกระบวนการคดิ ทำให้เด็กเกดิการเรียนรูต้าม
เป้าหมายทีต่ั้งไว ้
     2. วางแผนและจัดกจิกรรมที่เน้นกระบวนการคดิอย่างเป็นลำดบัขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปดิรับหัวข้อใหม่จากเด็ก 
ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ช้ีแนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ท้ังรายกลุ่มและรายบุคคล  
     3. จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และประสบการณ์จนเกิดการ
เรียนรู้และสร้างความหมาย 
     4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจและกล้าสือ่สารในการ
แลกเปลีย่นความคดิของตนกับผู้อืน่ 
     5. สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวท่ีเดก็สนใจ และให้ข้อมลูย้อนกลับท่ีเหมาะสมทำ
ให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
     6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัในการเรยีนรู้ ทำ
ให้เกิดทักษะและเจตคติที่ดตี่อการคิด 
     7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู ้ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทางของเด็ก ทำให้เด็กได้
ทบทวนความคิด และครไูด้ประเมนิการเรยีนรู้ของเด็กในเวลาเดยีวกนั 

วัตถุประสงค ์

เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้ง
คำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
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ภาพที่ 11 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ  
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้งต้น) 

ขั้นตอน 
ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ ์ได้แก่ ครูจดัสื่อสภาพแวดล้อมและแบ่งเด็ก
เป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ 
ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิผา่นบทสนทนาและตั้งคำถาม
นำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรูร้่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 
     1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสนใจด้วยคำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ 
     1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการเรียนรู ้
ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผสั
เรียนรูด้้วยตนเองจากสภาพแวดลอ้มท่ีครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุน้ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
     2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรยีนรู้ผา่น สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายอย่างละเอียด 
     2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “รับรู้สิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ข้ันตอน แผนการดำเนินงานที่ได้กำหนด
ไว ้
     2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู ้
ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิด
อย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
     3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “คิดอย่างไร” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และแผนการดำเนนิงาน  
     3.2 ร่วมกันบันทึกความคิด 
     3.3 ร่วมมือกับเด็กลงมือปฏิบตัิและบันทึกสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัต ิ
ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เปน็ข้ันตอนท่ีเด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่านการสะท้อนคดิบนร่องรอย                
การเรยีนรู้ที่ได้ปฏิบตัิและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไปประกอบดว้ย 3 ขั้นย่อย 
     4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพื่อจัดแสดง 
     4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบตัิ “สงสัยสิ่งใด และอะไรที่ต้องการเรียนรู้” เพื่อ
ติดตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน 
     4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
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ภาพที่ 11 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกั บ 
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้งต้น) 

การประเมิน 
การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 4 องค์ประกอบได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ
และการสื่อสาร 
     การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจากการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด ดังน้ี 
     1. แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้งก่อนระหว่าง และหลัง               
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ในบริบทนอกห้องเรียน โดยมสีถานการณ์และมีกิจกรรมเปน็ตัว
กำหนดให้เด็กสะท้อนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลตามองค์ประกอบ 
     2. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้งร่องรอยหลักฐานการเรยีนรู้ของเด็กอนุบาล ใช้สำหรับบันทึก
ผลการเรยีนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมินตลอดระยะเวลาของ           
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

 
 ระยะเวลาการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดย

ดำเนินการในช่วงกิจกรรมเสรี 40 นาที ตั้งแต่เวลา 10.00-10.40 นาที ระหว่างวันจันทร์-วันศุกร์
 บริบทของการวิจัย  
      การวิจัยในครั้งนี้เป็นการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะในกิจกรรมเสรีที่มุ่งเน้นให้
เด็กได้มีอิสระในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามมุมต่าง ๆ ตามความสนใจอย่างมีเป้าหมายให้ประสบ
ความสำเร็จ มุมบล็อกเป็นพื้นที่ในการเรียนรู้ที่มีวัตถุประสงค์ให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญา ได้แก่ การพัฒนาการคิด การแก้ปัญหา การสำรวจตรวจสอบ การมีส่วนร่วมใน   
การทำกิจกรรมผ่านการเล่นการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อบล็อกไม้ การเรียนรู้เรื่องของขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ความยาวต่างกันช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องลำดับความสัมพันธ์ของรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการเล่นสร้าง ต่อ
เติม ประกอบตามความคิด ความสร้างสรรค์และจินตนาการของตนเอง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่
ต้องการให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิดผ่านการเล่นตามความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ครู
เป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้สอดคล้องกับพัฒนาการและความต้องการเป็น รายกลุ่ม
และรายบุคคล อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ในบริบทอื่น ๆ ไ ด้ โดยผู้วิจัยเป็นผู ้จัด
ประสบการณ์ด้วยตนเองเป็นรายกลุ่มให้เป็นไปอย่างกลมกลืน คอยชี้แนะและให้ความช่วยเหลือเมื่อ
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เด็กต้องการ ร่วมเล่นกับเด็ก ซึ่งไม่เป็นการแทรกแซงและมีความมุ่งหวังให้เด็กได้รับการฝึกฝนการคิด
เป็นไปตามข้ันตอนเพ่ือให้เด็กได้รับประโยชน์ครอบคลุมสูงสุด 
 การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้น ได้
กำหนดบทบาทครูและบทบาทเด็กจะช่วยให้การจัดประสบการณ์มีประสิทธิผลและบรรลุวัตถุประสงค์ 
(ตารางท่ี 4) ดังนี้  
 
ตารางที่ 4 บทบาทครูและบทบาทเด็กตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ   
ชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้งต้น) 

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการ
ก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมต้องการและแบ่งเดก็เป็น
กลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ 

1. ครูจัดสภาพแวดล้อม สื่อ วสัดุ 
ที่หลากหลาย กระตุ้นความ
สนใจให้เด็กอยากใช้ประสาท
สัมผสัตนเองให้การเรยีนรู้
สัมพันธ์สอดคล้องกับความ
ต้องการในการเรยีนรู้ของเด็กใน
แต่ละสัปดาห ์

2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย
แบบคละความสามารถ 

1. เด็กเข้าร่วมกิจกรรมที่ครู
จัดเตรียมไว ้

2. เด็กทำกิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่มแบบคละความสามารถ 

 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง  
      1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิง่ที่เด็ก
สนใจด้วยคำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่
ต้องการเรียนรู ้
      1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรยีนรู ้

1. ครูชวนสนทนาและคอยใช้
คำถามกระตุ้นกระบวนการคดิ
และฟังอย่างตั้งใจ 

2. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กต้องการเรยีนรู้
ลงบนกระดาษฟลิบชารต์ 

1. เด็กร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดร่วมกันบอกเรื่องที่
ต้องการเรียนรู้ 

2. เด ็กบ ันท ึกความค ิดของ
ตนเองด้วยการวาดหรือการ
เขียนร่วมกับครูและเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้  
      2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสัมผสัในการ
เรียนรูผ้่าน สื่อ วสัดุ และอุปกรณท์ี่
หลากหลายอย่างละเอียด 
      2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกีย่วกับ 
“รับรู้สิ่งใด”เพ่ือตดิตามความคดิ ขั้นตอน  

 
1. ครูให้เวลาเด็กใช้ประสาทสมัผสั

ของตนเองในการเรียนรู้และ
คอยกระตุ้นใหเ้ด็กใช้ประสาท
สัมผสัที่หลากหลายช่องทาง 
 

 
1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสหลาย

ช่องทางในการสัมผัสรับรู ้
2. เด็กร่วมสนทนาแลกเปลีย่น

ความคิดสิ่งที่รับรู้ด้วยการ 
ระบุลักษณะของสิ่งทีรับรู ้
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ตารางที่ 4  บทบาทครูและบทบาทเด็กตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ   

ชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหา

ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับตั้งต้น) 

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

แผนการดำเนินงานท่ีได้กำหนดไว ้   

        2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู้ 
 

2. ครูชวนสนทนาและคอยใช้คำถาม
กระตุ้นกระบวนการคิดและฟัง
อย่างตั้งใจ  

3. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กรับรูล้งบน
กระดาษ ฟลิบชาร์ต   

3. เด็กบันทึกความคดิของตนเอง
ด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง  
        3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ 
“คิดอย่างไร” เพื่อตดิตามความคดิ 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน  
        3.2 ร่วมกันบันทึกความคิด 
        3.3 ร่วมมือกับเด็กลงมือปฏิบัติและ
บันทึกสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบัต ิ
 

 
1. ครูชวนสนทนาและคอยใช้คำถาม

กระตุ้นกระบวนการคิดและฟัง
อย่างตั้งใจ 

2. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กคดิลงบน
กระดาษฟลิบชาร์ตครูลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็ก โดย
คอยช้ีแนะและบันทึกสิ่งที่เด็กลง
มือปฏิบัตลิงในกระดาษ ฟลบิ
ชาร์ต 

 
1. เด็กร่วมสนทนาแลกเปลีย่น

ความคิดร่วมกันกำหนดเรื่องที่
ต้องการเรียนรู ้

2. เด็กบันทึกความคดิของตนเอง
ด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อนเด็กลงมือ
ปฏิบัติร่วมกับเพื่อนและครู
และบันทึกสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบัติ
ลงในกระดาษฟลิบชาร์ต 

ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ  
        4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาด
ภาพผลงานเพื่อจัดแสดง 
        4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็ก
สะท้อนคิดสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัติ “สงสัยสิ่ง
ใด และอะไรที่ต้องการเรียนรู้” เพือ่
ติดตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน  
        4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและ
สิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไป 

 
1. จัดดินสอ สี กระดาษ ยางลบ 

บอร์ดหรือท่ีแขวนให้เด็กใช้
แสดงผลงาน 

2. ครูชวนสนทนาและคอยใช้คำถาม
กระตุ้นกระบวนการคิดและฟัง
อย่างตั้งใจ 

3. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กสงสัยและสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไปลงบน
กระดาษ ฟลิบชาร์ต   

 
1. บันทึกสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบัต ิ
2. สะท้อนคิด ประสบการณ์ สิ่ง

ที่ได้ลงมือปฏิบัตผิ่านร่องรอย
หลักฐาน 
การเรยีนรู้และสิ่งที่ต้องการรู้
ในครั้งถัดไป  
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การวิจัย (R1) คำถามการวิจัย: รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับ 
ตั ้งต้น) และแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล มีลักษณะอย่างไรและมี
คุณภาพเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 

 
    ผู้วิจัยแบ่งการดำเนินงานเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) จัดทำเอกสารประกอบการใช้รูปแบบ

การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้น (ฉบับตั้งต้น) 2) สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 3) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์        
การเล่นแบบชี้แนะฯ และเครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล และ 4) 
วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้  

 1. จัดทำเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่
พัฒนาขึ้น (ฉบับตั้งต้น)  

     ผู้วิจัยได้จัดทำเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดย
ใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล ประกอบด้วย  

        1.1 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 
            ผู้วิจัยดำเนินการจัดทำคู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ ให้รายละเอียด

เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติ การเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์การเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้ที่มีความสนใจมีความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้นทั้งนี้ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่แท้จริงของรูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ ทั้งนี้ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์
ฯ ประกอบไปด้วยรายละเอียด (ภาคผนวก ง) ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

 1) แนวคิดและหลักการที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ 

 2) หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
 4) ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
 5) บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน 
 6) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  
 7) ข้อเสนอแนะและแนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ 

ชี้แนะฯ ไปใช้ 
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    1.2 แนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ไปใช ้
 ผู้วิจัยดำเนินการจัดทำแนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ

ชี้แนะฯ ไปใช้ ซึ่งเป็นเอกสารแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอน 
การจัดประสบการณ์ สื่อประกอบการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลตาม
กระบวนการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้น มีวิธีการดำเนินการ 
ดังนี้  

 1) ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ 
และวิเคราะห์หลักการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ในการ
ดำเนินการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะให้กับเด็กอนุบาลในบริบทของกิจกรรมการเล่นแบบเสรี 

 2) กำหนดระยะเวลาการจัดประสบการณ์ของรูปแบบฯ โดยใช้ดำเนินการในช่วง
กิจกรรมเสรี ในมุมบล็อก สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ระหว่างวันจันทร์-วันศุกร์ ครั้งละ 40 นาที เป็นเวลา 10 
สัปดาห์ต่อเนื่องกัน  

 3) จ ัดทำรายละเอียดของแนวทางการจัดประสบการณ์ของร ูปแบบการจัด
ประสบการณ์ฯ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 แนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ออกแบบตาม
ขั ้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ ที ่ผู ้ว ิจัยพัฒนาขึ ้น โดยผ่านการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก จ) ซึ่งมีข้ันตอนการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

  ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่ครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ 
ครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กให้เล่นเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน โดยให้
เด็กเป็นผู้เลือกทำกิจกรรมด้วยตนเอง  

  ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี ่ยน
ความคิดผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน  

  ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะ
ของสิ่งที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถาม
กระตุ้นให้เด็กใช้การสังเกต  

  ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่าน
การสนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร  

  ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสัย
ผ่านการสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
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2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
   ผู ้ว ิจัยดำเนินการการสร้างและพัฒนาเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทักษะ            

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยการนำหลักการของศูนย์การประเมินมาใช้เป็นแนวทางใน 
ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยใช้สถานการณ์เป็นตัวกำหนดอย่างเป็นลำดับ
ขั ้นเริ ่มจากผู ้ประเมินเตรียมความพร้อมอย่างรอบคอบเกี ่ยวกับ การวิเคราะห์งาน การจำแนก
พฤติกรรมบ่งชี้ เทคนิคการประเมิน การจำลองสถานการณ์ให้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการประเมิน และ
การจัดให้มีการฝึกอบรมผู้ประเมินเพื่อให้ทราบถึงการให้คะแนนพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรม
เพื ่อให้การประเมินมีประสิทธิภาพและผู ้รับการประเมินไม่รู ้ว ่าตนเองกำลังได้ร ับการประเมิน 
(Howland et al., 2015) 

     1) ศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการแสวงหา
ความรู้เด็กอนุบาลรวมถึงวิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลแล้วนำข้อมูลที่ได้มา
กำหนดเป็นลักษณะพฤติกรรมบ่งชี้และโครงสร้างของแบบประเมินที่แสดงออกถึงทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาลที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น  

     2) กำหนดลักษณะของแบบประเมิน 
 แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลมีลักษณะเป็นแบบประเมิน

คู่ขนานจำนวน 3 ฉบับ ใช้สำหรับทดสอบก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลังการทดลองแต่
ละฉบับเป็นแบบประเมินเชิงปฏิบัติการมีข้อคำถามดำเนินการทดสอบเป็นรายบุคคลโดยผู้วิจั ยเป็นผู้
สังเกตขณะที่เด็กอนุบาลทำกิจกรรมบริเวณนอกห้องเรียน ซึ่งจัดเป็นศูนย์การประเมินที่มีสื่อ วัสดุ และ
อุปกรณ์เพื ่อให้เด็กอนุบาลได้สะท้อนพฤติกรรมบ่งชี ้ตามองค์ประกอบ โดยใช้สถานการณ์และมี
กิจกรรมเป็นตัวกำหนด สำหรับการให้คะแนนเป็นไปตามเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า 
มี 3 ระดับ ประเมินตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตามองค์ประกอบ ดังนี้ 

  1. การสังเกต   จำนวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 
  2. การตั้งคำถาม  จำนวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 
   3. การสำรวจ   จำนวน 2 ข้อ รวม 6 คะแนน 
  4. การสื่อสาร   จำนวน 2 ข้อ รวม 6 คะแนน 
    3) กำหนดโครงสร้างของแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล 

รายละเอียดใน (ตารางที่ 5) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 โครงสร้างของแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
รายการ พฤติกรรมบ่งชี้ จำนวนข้อ คะแนน น้ำหนัก 

(%) 
1. การสังเกต (Observe) 3 6 25 

 1.1 ใช้ประสาทสมัผสั 2 อย่างข้ึนไปในการ

สังเกต 

1 2 8.33 

1.2 ใช้เวลา 5 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ 1 2 8.33 

1.3 บอกช่ือหรือพูดเกี่ยวกับสิ่งท่ีสงัเกต 1 2 8.33 

2. การต้ังคำถาม (Questions) 3 6 25 

 2.1 ตั้งคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีสงัเกต 1 2 8.33 

2.2 ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหาคำตอบ 1 2 8.33 

2.3 แสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ 1 2 8.33 

3. การสำรวจ (Exploration)              2 6 25 

 
 
 

      3.1 รวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่  

           คาดคะเนไว ้

1 3 12.5 

3.2 สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้ 1 3 12.5 

4. การสื่อสาร (Communicate) 2 6 25 

 4.1 แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน 1 3 12.5 

4.2 บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพื่ออธิบายข้อ  

     ค้นพบท่ีได้จากการสำรวจ 

1 3 12.5 

 รวมท้ังสิ้น 10 24 100 
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3. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
   1) สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยใช้แบบประเมิน

ทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลมีลักษณะเป็นแบบ (Scoring Rubrics) มีเกณฑ์การให้
คะแนนที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 

    2    คะแนน    หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 
    1    คะแนน    หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้เมื่อได้รับการกระตุ้น  
    0    คะแนน    หมายถึง  เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ แม้ได้รับการกระตุ้น 
     2) ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 2.1) ผู ้วิจัยนำแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ เสนออาจารย์ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาและความถูกต้องในการใช้ภาษาแล้วนำมาปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำ 

 2.2) ผู้วิจัยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินตัวแปรตาม จำนวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

      1) เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนจำนวน 2 ท่าน  
                2) เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยจำนวน 2 ท่าน  
  3) เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษาจำนวน 1 ท่าน  
    3) ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แก้ไขและ

ให้ข้อเสนอแนะ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง ได้แก่ องค์ประกอบของเครื่องมือ 
ความถูกต้องครอบคลุมและความสอดคล้องกับองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล โดยประเมินผ่านแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ดังนี้ 

   1 คะแนน หมายถึง สอดคล้อง/เหมาะสม  
  0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจ และ  
           -1 คะแนน หมายถึง ไม่สอดคล้อง/ไม่เหมาะสม รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็น

ปลายเปิด 
หลังจากนั้นผู้วิจัยนำผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่านมีความเห็นสอดคล้อง
กันว่าแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลมีความสอดคล้อง ครอบคลุม และ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนิยามศัพท์มีรายละเอียด ดังนี้  
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    1) ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาลทั้งฉบับก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเฉลี่ยของทุกรายการเท่ากับช่วง 0.6 – 1 

    2) พิจารณาการตรวจสอบองค์ประกอบของเครื ่องมือที ่ใช้ประเมินทักษะ                    
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลทั้ง 4 ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบสอดคล้อง มีค่า IOC 
มากกว่า 0.5 ดังนี้ องค์ประกอบการสังเกต มีค่า IOC เท่ากับช่วง 0.6 – 1 การตั้งคำถาม มีค่า IOC 
เท่ากับช่วง 0.8 – 1 การสำรวจ มีค่า IOC เท่ากับช่วง 0.8 – 1 การสื่อสาร มีค่า IOC เท่ากับ 1 

    3) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ ่มเติม โดยผู้วิจัยได้นำ
คำแนะนำจากผู ้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรึกษาอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื ่อปรับปรุง
เครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลให้มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะนำไปใช้
ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  

4. การวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล  
      ผู้วิจัยรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในองค์ประกอบ

ที่ 1 การสังเกต พฤติกรรมบ่งชี้ที่ต้องการประเมิน ข้อ 2 การใช้เวลา 5 นาทีในการสังเกตอย่างจดจ่อ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าควรปรับจากใช้เวลา 5 นาที เป็นใช้เวลา 3 นาทีในการสังเกตอย่างจด
จ่อเพ่ือความเหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กอนุบาล  

5. การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบช้ีแนะฯ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ  

     1) ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ คู่มือการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์ (ฉบับตั้งต้น) 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

     2) ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ และ
เอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในข้อ 1 เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบ ผู้วิจัยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2 ท่านและเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 3 ท่านเพ่ือ
พิจารณาจากความถูกต้องความครอบคลุม ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของเนื้อหาด้วยการ
ประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ คู่มือการใช้รูปแบบการ
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จัดประสบการณ์และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ผู ้วิจัย
พัฒนาขึ้น  

     3) ผู ้ว ิจัยสร้างแบบประเมินเพื ่อตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
(ฉบับตั้งต้น) ที่ผู้วิจัยสร้างขี้น ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบประเมินความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และส่วนที่ 2 แบบประเมินความ
ถูกต้อง เหมาะสม ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ดังนี้  

     ส่วนที ่ 1 แบบประเมินความถูกต้อง เหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์                  
การเล่นแบบชี้แนะฯ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และเอกสาร
ประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เป็นประเมินแบบตรวจสอบรายการ 5 
ระดับ ได้แก่ 1 คะแนน (รายละเอียดดังกล่าวมีความถูกต้อง เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด) จนถึง 5 
คะแนน (รายละเอียดดังกล่าวมีความถูกต้อง เหมาะสมในระดับมากที่สุด) ประเมินเป็นรายข้อแล้วนำ
ผลคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย แล้วเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังนี้  

  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับน้อย  
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับน้อยมากที่สุด 
     การกำหนดคะแนนเฉลี่ยของผลของการประเมิน คือ คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ถือว่า 
ใช้ได้ ไม่ต้องปรับปรุง แต่ถ้าคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 3.50 ต้องปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์  
การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ถูกต้องเหมาะสม 
ไม่แน่ใจ ไม่ถูกต้อง/ไม่เหมาะสม รวมทั้ง มีข้อเสนอแนะที่มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด ผู้วิจัยนำผล
การประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ความถูกต้อง เหมาะสมและหาความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) ดังนี้ 
  4) การวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล  
     ผู้วิจัยนำผลการประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ส่วน มาวิเคราะห์คะแนนความถูกต้อง 
เหมาะสม และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่ง ผล
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การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์และเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีความสอดคล้องกับการส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู ้ของเด็กอนุบาล หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีความ
ครอบคลุมแนวคิดรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้นแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดและ
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจัดประสบการณ์มีความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และการวัดประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการ
จัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ มีดังนี้  
   4.1) คะแนนเฉลี่ยของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ อยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.62 ,S.D.=0.52) เมื่อจำแนกรายองค์ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบมีคะแนนเฉลี่ย
ความถูกต้องและ เหมาะสม ระหว่าง 4.00 – 4.80 โดยองค์ประกอบที่คะแนนเฉลี่ยมีความถูกต้อง 
เหมาะสมมาก ได้แก่ ขั้นเตรียมการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีคะแนน

ค่าเฉลี่ย คือ 4.00 (𝑥̅ = 4.00 ,S.D.= 0.71) และองค์ประกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เหมาะสม
มากที่สุด ได้แก่ หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ การวัดและประเมินผลรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีคะแนน

ค่าเฉลี่ย คือ 4.80  (𝑥̅ = 4.80, S.D.= 0.45) 
   4.2) คะแนนเฉลี่ยของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ อยู่

ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.40 ,S.D.=0.55) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เหมาะสมระหว่าง 4.40 
– 4.40 
   4.3) คะแนนเฉลี่ยของตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.80, S.D.=0.55) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความถูกต้อง เหมาะสมระหว่าง 4.80 – 
4.40 
   4.4) ค่าดัชนีความสอดคล้องของคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะตามแนวคิดการคิดกิจวัตรร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล พบว่า ประเด็นที่สอดคล้องมีค่า IOC มากกว่า 0.5 คือ วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์ 
การเล่นแบบชี้แนะฯ หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ขั้นตอนของ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์
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การเล่นแบบชี้แนะฯ นำไปทดลองใช้ได้ โดยมีช่วงเท่ากับ 0.60 – 1.00 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขรายละเอียด
ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 5) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     ผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อหา
ข้อสรุปร่วมกันในการปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ คู่มือการใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ ให้มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะนำไปใช้ในการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การจัดประสบการณ์ ในขั้นตอนที่ 3 ข้อ 3.3 ร่วมมือกับเด็กลงมือปฏิบัติและบันทึกสิ่งที่ได้ลงมือปฏิบัติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะให้ปรับภาษาคำว่า “ลงมือปฏิบัติ” ให้สอดคล้องกับชื่อขั้น คิด เล่น สร้าง
ผู้วิจัยจึงดำเนินการปรับภาษาให้สอดคล้องกับชื่อขั้นเป็น ร่วมเล่นกับเด็กและบันทึกสิ่งที่สร้าง 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้
แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) ได้ว่า รายการปรับปรุงแก้ไข คือ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นย่อย 
3.3  (ภาพที ่12) ดังนี้  

ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ
ระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ            

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม               
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล              

(ฉบับต้ังต้น) 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดย
ใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) 

หลักการ  หลักการ 

   1. กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด ทำให้
เด็กเกิดการเรียนรูต้ามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
   2. วางแผนและจัดกิจกรรมที่เนน้กระบวนการ
คิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยดืหยุ่นและเปดิรับ
หัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้ง
ที่ช้ีแนะโดยครหูรือรเิริ่มโดยเด็ก ทัง้รายกลุ่มและ
รายบุคคล  

    1. กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ทีเ่น้นกระบวนการคิด ทำให้เด็กเกดิการเรียนรู้
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
   2. วางแผนและจัดกิจกรรมที่เนน้กระบวนการคดิ
อย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่
จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรยีนรู้ทั้งที่ช้ีแนะโดยครู
หรือริเริ่มโดยเด็ก ท้ังรายกลุม่และรายบุคคล 
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ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ
ระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้    ของเด็กอนุบาล  (ฉบับต้ังต้น) 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) 

หลักการ  หลักการ 
   3. จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้
แลกเปลีย่นความคดิ ความรู้ และประสบการณ์จน
เกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 
   4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่ง
ที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมัน่ใจและกล้า
สื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคดิของตนกับผู้อื่น     
     5. สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิด
ในเรื่องราวท่ีเด็กสนใจ และให้ข้อมูลย้อนกลบัท่ี
เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู ้
     6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัในการ
เรียนรู้ ทำให้เกดิทักษะและเจตคตทิี่ดีต่อการคิด 
     7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู ้ผ่านการพูด การ
วาด การเขียน และการแสดงท่าทางของเด็ก ทำให้
เด็กได้ทบทวนความคิด และครูไดป้ระเมินการเรียนรู้
ของเด็กในเวลาเดยีวกัน 

    3. จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้
แลกเปลีย่นความคดิ ความรู้ และประสบการณ์จน
เกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 
   4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจใน
สิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจและกล้า
สื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคดิของตนกับผู้อื่น     
     5. สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการ
คิดในเรื่องราวท่ีเด็กสนใจ และใหข้้อมูลย้อนกลับท่ี
เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
     6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัใน
การเรยีนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติที่ดตี่อการคิด 
     7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู ้ผ่านการพูด การ
วาด การเขียน และการแสดงท่าทางของเด็ก ทำให้
เด็กได้ทบทวนความคิด และครูไดป้ระเมินการ
เรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน    

วัตถุประสงค ์  วัตถุประสงค ์
เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 

 เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 

ขั้นตอน  ขั้นตอน 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการ
จัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจดัสื่อสภาพแวดล้อมและ
แบ่งเด็กเป็นกลุม่ย่อยแบบคละความสามารถ 

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการ
จัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจดัสื่อสภาพแวดล้อม
และแบ่งเด็กเป็นกลุม่ย่อยแบบคละความสามารถ 

ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดผา่นบทสนทนาและตั้ง
คำถาม         

 ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดผา่นบทสนทนาและตั้ง
คำถาม         
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ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ
ระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดย
ใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้    
ของเด็กอนุบาล  (ฉบับต้ังต้น) 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอน

อย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) 

ขั้นตอน  ขั้นตอน 
     1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสนใจด้วย
คำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ตอ้งการเรียนรู ้
     1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู ้

      1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสนใจด้วย
คำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ตอ้งการเรียนรู ้
     1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู ้

ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้เด็ก
บรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้ประสาท
สัมผสัเรียนรูด้้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมท่ีครจูัดขึ้น 
โดยมีคำถามกระตุ้นให้เด็กใช้การสงัเกต ประกอบด้วย  
3 ขั้นย่อย 
     2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรยีนรู้ผา่น สื่อ 
วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายอยา่งละเอียด 
     2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “รับรู้สิ่งใด”
เพื่อติดตามความคดิ ขั้นตอน แผนการดำเนินงานท่ีได้
กำหนดไว ้ 

ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้
เด็กบรรยายคณุลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้
ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
สภาพแวดล้อมท่ีครจูัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้นให้
เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย  3 ขั้นย่อย 
     2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรยีนรู้ผา่น 
สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายอย่างละเอียด 
     2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “รับรู้สิ่ง
ใด”เพ่ือติดตามความคดิ ขั้นตอน แผนการ
ดำเนินงานท่ีได้กำหนดไว้ 

ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
แลกเปลีย่นความคดิผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่า
ตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
     3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “คิดอย่างไร” 
เพื่อติดตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน  
     3.2 ร่วมกันบันทึกความคิด 
     3.3 ร่วมมือกับเด็กลงมือปฏิบตัิและบันทึกสิ่งที่ได้
ลงมือปฏิบัต ิ

 ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็ก
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนาและตั้ง
คำถามว่าตน คิดอยา่งไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
     3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “คิด
อย่างไร” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และ
แผนการดำเนินงาน  
     3.2 ร่วมกันบันทึกความคิด 
     3.3 ร่วมเล่นกับเด็กและบันทกึสิ่งท่ีสร้าง 

ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เปน็ข้ันตอนท่ีเด็กแสดง
ความคิด ความสงสัยผ่านการสะท้อนคิดบนร่องรอย
การเรยีนรู้ที่ได้ปฏิบตัิและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้ง
ต่อไปประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 

 ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เปน็ข้ันตอนท่ีเด็ก
แสดงความคดิ ความสงสัยผ่านการสะท้อนคดิบน
ร่องรอยการเรียนรู้ทีไ่ด้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
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ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ    
ระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้    ของเด็กอนุบาล  (ฉบับต้ังต้น) 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) 

ขั้นตอน  ขั้นตอน 
     4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงาน
เพื่อจัดแสดง 
     4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่
ได้ลงมือปฏิบัติ “สงสัยสิ่งใด และอะไรที่ต้องการ
เรียนรู้” เพื่อตดิตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 
     4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป 

     4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพื่อ
จัดแสดง 
    4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่
ได้ลงมือปฏิบัติ “สงสัยสิ่งใด และอะไรที่ต้องการ
เรียนรู้” เพื่อตดิตามความคดิ ขั้นตอน เพื่อติดตาม
ความคิด ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน 
     4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป 

ประเมิน  ประเมิน 
การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 4 องค์ประกอบได้แก่ การสังเกต การตั้ง
คำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
     การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ชนิด ดังน้ี 
     1. แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล โดยทำการประเมินท้ังก่อนระหว่าง และ
หลังการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ใน
บริบทนอกห้องเรียน โดยมสีถานการณ์และมี
กิจกรรมเป็นตัวกำหนดให้เด็กสะทอ้นทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลตามองค์ประกอบ 
     2. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้ง
ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเดก็อนุบาล ใช้
สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ทีส่ะทอ้นให้เห็นถึงทักษะ                   
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมิน 

 การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 4 องค์ประกอบได้แก่ การสังเกต การตั้ง
คำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
     การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ชนิด ดังน้ี 
     1. แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล โดยทำการประเมินท้ังก่อนระหว่าง และ
หลังการจดัประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ใน
บริบทนอกห้องเรียน โดยมสีถานการณ์และมี
กิจกรรมเป็นตัวกำหนดให้เด็กสะทอ้นทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลตามองค์ประกอบ 
     2. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้ง
ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเดก็อนุบาล ใช้
สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ทีส่ะทอ้นให้เห็นถึงทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมิน 
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ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ     
ระหว่าง (ฉบับตั้งต้น) และ (ฉบับนำร่อง) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้    ของเด็กอนุบาล  (ฉบับต้ังต้น) 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ
โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่าง

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) 

ขั้นตอน  ขั้นตอน 
ตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบช้ีแนะฯ 

 ตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ ์
การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

 
ระยะที่ 3 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ และเอกสารประกอบ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ (ฉบับนำร่อง) 
 การพัฒนา (D2) ผู้วิจัยปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) 
 การวิจัย (R2) คำถามการวิจัย คือ ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง)  เป็น
อย่างไร 
 ผู้วิจัยพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เพื่อศึกษาข้อ
ค้นพบเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการนำไปใช้ และคุณภาพของแบบประเมินทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. การดำเนินการทดลองนำร่องรูปแบบการจัดประสบการณ์  
         ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาใน
รายละเอียดขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง            
นำร่อง ดังนี้ 
          1) การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่าง 
    การวิจัยระยะนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองและสนับสนุนการวิจัยจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ ่มสหสถาบัน ชุดที ่ 2 สังคมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยการพิจารณาแบบเต็มขั้นตอน (full board review) รหัสโครงการวิจัย 
255/65 (ภาคผนวก)  
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  2) การกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการนำร่อง 
                   ผู้วิจัยคัดเลือกโรงเรียนเพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
ได้โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใช้            
การเลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นโรงเรียนขนาดกลางที่เปิดสอนระดับอนุบาล
อย่างน้อย 1 ห้อง มีการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์สำคัญตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละ
ความสามารถแต่ละชั้น ผู้บริหาร ครูประจำชั้น ผู้ปกครอง และเด็กยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
  3) การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย  
      3.1) ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน เพื่อทำการทดลองใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย กับ
เด็กอนุบาลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กอนุบาล 3 จำนวน 20 คน เป็นเวลา 5 
สัปดาห์ ดังนี้ 
     สัปดาห์ที่ 1 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลฉบับก่อนการทดลอง 
    สัปดาห์ที่ 2 ทดลองจัดประสบการณ์ฯ  
    สัปดาห์ที่ 3 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ฉบับระหว่างการทดลอง  
    สัปดาห์ที่ 4 ทดลองจัดประสบการณ์ฯ  
    สัปดาห์ที่ 5 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลฉบับหลังการทดลอง
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการดำเนินการนำไปใช้ในสภาพจริงของการจัดประสบการณ์ และนำ
ผลที ่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขขั ้นตอนของรูปแบบและรายละเอียดของการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเล่นแบบชี้แนะฯ   

         3.2) ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจำชั้นในการแจกเอกสารให้แก่บิดา มารดา 
ผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมายเพ่ือลงนามในเอกสาร ได้แก่ (1) เอกสารข้อมูลสำหรับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัย เอกสารข้อมูล (2) หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย รวมถึงแจ้งให้ผู้ปกครองของ
กลุ่มเป้าหมายทราบว่า หากกลุ่มเป้าหมายต้องการออกจากการวิจัยสามารถกระทำได้ตลอดเวลา โดย
ไม่ต้องแจ้งเหตุผล การถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการจัดประสบการณ์และ
การประเมินผลการจัดประสบการณ์ ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย 
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        4) ผู้วิจัยกำหนดคุณสมบัติของผู้ช่วยนักวิจัย ครูอนุบาลที่อยู่ในโรงเรียนสำเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาโทในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีประสบการณ์ทางการสอนและการประเมิน
พฤติกรรมเด็กในระดับอนุบาลไม่น้อยกว่า 3 ปี และมีความสมัครใจเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยวิจัย  
  5) ผู ้ว ิจ ัยทำการเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และเครื่องมือในการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาลแก่ผู ้ช่วยนักวิจัยก่อนดำเนินการทดลองใช้แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 

     6) การดำเนินการ 
       6.1) การทดลองใช้แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น โดยมีผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วมและผู้ช่วยวิจัยสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคลแบบไม่มีส่วนร่วม (Systematic non-participant Observation) ทำการสังเกตไป
พร้อมกันขณะเด็กร่วมกิจกรรมนอกห้องเรียนเป็นรายกลุ่มในสถานการณ์ที่ เสนอข้อมูลไว้ในแบบ
ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ช่วงเวลา 8.30 – 11.00 น. หลังจากนั้นผู้ว ิจัย
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความเที่ยงนำผลการให้คะแนนมาหาความสอดคล้องของผู้ตรวจ 
(Inter-Raters) หาระดับความสอดคล้องของการให้คะแนน 
     6.2) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมด้วยแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้ แนะฯ วัน
จันทร์ถึงวันศุกร์ ดังนี้ 
    สัปดาห์ที่ 1 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ฉบับก่อนการ
ทดลอง 
     สัปดาห์ที่ 3 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ ฉบับระหว่างการทดลอง  
     สัปดาห์ที่ 5 ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ฉบับหลังการ
ทดลอง 
  7) การวิเคราะห์ข้อมูล  
       7.1) ผู้วิจัยหาค่าความเที่ยงของความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater 
reliability) โดยนำแบบประเมินไปทดลองใช้และให้ผู้ประเมินที่เป็นผู้ช่วยผู้วิจัยจำนวน 1 คน ตรวจให้
คะแนนร่วมกับผู้วิจัย จากนั้นนำคะแนนของผู้ประเมินทั้ง 2 คนมาคำนวณหาความเที่ยงของความ
สอดคล้องระหว่างผู ้ประเมิน โดยการใช้ส ูตรสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ภายในชั ้น (Intraclass 
Correlation Coefficient: ICC) พบว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นของแต่ละฉบับมีวามสัมพันธ์
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สูง แสดงว่าการให้คะแนนของผู้ประเมินทั้ง 2 คน มีความสัมพันธ์กันสูง จึงสรุปได้ว่า แบบประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณภาพด้านความเที่ยงในระดับที่เหมาะสมแสดงรายละเอียด (ตารางท่ี 6) 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 6 ค่าความเที่ยงของความสอดคล้องระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ฉบับ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น 
(ICC) 

องค์ประกอบที่ 
1-6 

องค์ประกอบที่             
7-10 

ภาพรวมทั้งฉบับ 

ฉบับที่ 1 .878 .732 .855 

ฉบับที่ 2 .907 .977 .973 

ฉบับที่ 3 .881 1.000 .911 

หมายเหตุ *Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)  
 
   6.2) ผู้วิจัยนำผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มา
ปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ซึ่งได้ข้อค้นพบและแนวทางการนำไปใช้ใน
การจัดประสบการณ ์(ตารางที่ 7) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7 ข้อค้นพบจากการนำร่องการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยสู่แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์  

ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
ระยะเวลา 

การทดลองนำร่องครั้งท่ี 1 พบว่า เด็กแตล่ะคนมี
ความสามารถท่ีแตกต่างกันเด็กบางคนทำงานเสร็จช้า 
เด็กบางคนใช้เวลาในการวาดภาพอย่างละเอียด ใช้เวลา
โดยรวมมากท่ีสดุ คือ 40 นาที  
เด็กบางคนทำงานเสร็จเร็วจะใช้เวลาประมาณ 30 - 35 
นาที  

ผู้วิจัยใช้เวลา 40 นาทีในการจัดประสบการณ์ที่ได้จาก
ข้อค้นพบมาดำเนินการต่อไป  
หากพบว่า มีเด็กที่ทำกิจกรรมในมมุบล็อกเสร็จก่อน 
เด็กสามารถใช้เวลาในมุมอื่นได้อยา่งอิสระ  

จำนวนเด็กอนุบาล 
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ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
การจัดเด็กทำกิจกรรมกลุ่มครั้งละ 4 คน พบว่า เด็ก
สามารถแบ่งปันและมีปฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็กและ
เด็กกับสื่อได้ดีกับจำนวนเด็กในกลุม่ ระหว่างทำกิจกรรม
เด็กในกลุ่มทั้ง 4 คนจะมีทั้งเด็กท่ีสามารถตอบคำถาม
แสดงความคดิเห็นได้ดีแต่จะมีเด็กบางคนทีต่้องใช้คำถาม
กระตุ้นและให้เวลาในการคดิและตอบคำถาม ผู้วิจยัคอย
ช้ีแนะและเล่นร่วมกับเด็กรวมถึงให้เด็กร่วมบันทึก
ความคิดของตนเองตามขั้นตอนของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ได้ทั้ง 4 คน 

ผู้วิจัยจัดกลุ่มเด็กครั้งละ 4 คน ที่จะดูแลได้อย่างท่ัวถึง
ตลอดการจัดประสบการณ์ โดยใช้คำถามกระตุ้น
เพื่อให้เด็กทั้ง 4 คนที่มีความแตกต่างกันแสดง
พฤติกรรมได้ครบถ้วนตามแบบฉบบัของตนเอง 

การจัดเด็กแบบคละความสามารถ 
การจัดเด็กให้เล่นเป็นกลุม่แบบคละความสามารถพบว่า 
เป็นการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็กได้
เป็นอย่างดี สิ่งที่พบขณะเด็กทำกิจกรรมร่วมกัน คือ เด็ก
จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น การช่วยจับบล็อกไม้ไว้
ให้เพื่อนทำหลังคา การพูดหรือแสดงท่าทางให้กำลังใจ
เพื่อนเมื่อเพื่อนทำไมส่ำเร็จและเอามือปัดสิ่งที่กำลังสร้าง
จนพังเพราะทำไม่ได้ และการเป็นผู้นำให้เพื่อนทำตาม
แบบอย่างของตนเอง 

ผู้วิจัยจัดเด็กแบบคละความสามารถภายในกลุ่มจดัให้มี
เด็กที่มีความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน เป็นการเสริมต่อ
การเรยีนรู้ระหว่างเด็กกับเด็กตามข้อค้นพบที่ได้มา
ดำเนินการต่อไป   

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 
ขั้นเตรียมการ การจัดสภาพแวดลอ้ม ในสัปดาห์ที่ 1 
พบว่า การเตรยีมสื่อบล็อกไม้ที่มีความหลากหลาย มี
ความแตกต่างกันในด้านของขนาด รูปทรง และสีต่าง ๆ 
ที่มีจำนวนมากพอสำหรับทำกิจกรรมกลุม่จะช่วยกระตุ้น
ให้เด็กใช้การสำรวจ การสังเกต ใช้จินตนาการและการ
ตั้งคำถาม เช่น เด็กพูดถึงทอมแอนเจอรี่และใช้บล็อกไม้
สีฟ้าแทนตัวแมว เด็กบอกว่าแมวทอมในการ์ตูนเป็นแมว
สีฟ้า 
     การจัดสภาพแวดล้อมครั้งท่ี  2 หลังการประเมิน
ฉบับท่ี 2 เป็นสัปดาห์ที่เด็กได้กำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
จากสัปดาห์แรก เช่น กลุ่มที่ 1 จากสัปดาห์แรกเด็ก
ต้องการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างบ้านให้แมว สิ่งท่ีต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป คือ การสรา้งบ้านแมว 2 ช้ัน กลุ่มที่ 

ผู้วิจัย จัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสด ุโดยใช้ผ้าคลุมสื่อท่ี
จัดเตรียมไว้เพื่อเรา้ความสนใจให้เด็กใช้ประสาทสัมผัส 
สลับกับการจัดสื่อท่ีให้เด็กเห็นในแบบปกติและจัดสื่อ
เพิ่มเตมิตามสิ่งที่เด็กต้องการเรยีนรู้หรือสร้างต่อในครั้ง
ถัดไป 
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ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
2 ต้องการสร้างบ้าน 4 ช้ัน และกลุ่มที่ 3 ต้องการสร้าง
สวนสัตว์ กลุ่มที่ 4 ต้องการทำรั้วบ้านด้วยบล็อกไม้
สี่เหลี่ยมขนาดเล็ก กลุ่มที่ 5 ต้องการสร้างวัด ซึ่งเป็น
ความต้องการเรียนรู้ทีม่าจากประสบการณ์เดมิที่เด็กได้
เรียนเรื่องวัด ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย
ชุมชนของเราในช่วงเช้า ผู้วิจัยสามารถจัดหาสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์เพิ่มเติมตามความต้องการของเด็กและเลือกให้
เหมาะสมกับกิจกรรมในมุมบล็อก เช่น สัตว์พลาสติก 
หรือตุ๊กตาแมว หญ้าเทยีมตดัเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าชิ้นเล็ก 
ๆ และรูปภาพหรือหนังสือภาพเกีย่วกับวัดจากกิจกรรม
เสรมิประสบการณม์าเพิ่มเติมได้ 
ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง พบว่า การใช้คำถามที่
กำหนดไว้ในรายละเอียดของการจดัประสบการณ์ เช่น 
การถามเกี่ยวกับเรื่องที่เด็ก ๆ ได้เรียนมาแล้วช่วยให้เด็ก
ได้บอกเล่าเป็นการทบทวนประสบการณ์เดิมตามความ
สนใจของตนนำไปสู่การกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ เช่น 
เด็กเรยีนเรื่อง บ้าน สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ คือ การสร้าง
บ้าน ผู้วิจัยใช้การฟังอย่างตั้งใจด้วยการพยักหน้าและใช้
คำถามต่อว่า เด็ก ๆ ต้องการสร้างบ้าน เด็ก ๆ ต้องการ
สร้างบ้านแบบไหนเป็นการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งท่ีเด็ก
กำลังให้ความสนใจให้บรรลุสิ่งที่ตอ้งการเรียนรูห้รือเพื่อ
ต่อยอดการเรียนรู้ ขณะเดียวกันกม็ีเด็กที่เล่าถึงสิ่งที่
กำลังสนใจ คือ การ์ตูน หนูชอบทอมแอนเจอรี่ ผู้วิจัย
ต้องใช้การฟังอย่างตั้งใจพร้อมแสดงท่าทางสนใจสิ่งที่
เด็กต้องการรู้ ไมล่ะเลยในสิ่งที่เด็กนำเสนอ โดยผู้วิจัยใช้
คำถามกระตุ้นต่อว่า ทอมแอนเจอรี่เป็นตัวอะไร เด็ก
บอกว่าชอบทอม ทอมเป็นแมวเดนิสองขาเหมือนคน 
ผู้วิจัยถามต่อว่า ทอมเป็นแมวเดินสองขาเหมือนคน และ
แมวทอมมีบ้านอยู่ไหมคะ บ้านของแมวทอมเป็นอย่างไร 
จนได้ข้อสรุปว่าสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ คือ การสร้างบ้าน
แมวผู้วิจัยร่วมกับเด็กร่างแบบไว้บนกระดาษบันทึก
กระบวนการคดิ 

ผู้วิจัยดำเนินการใช้คำถามที่เริ่มตน้ด้วยการสนทนาจะ
ช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดและ
นำไปสู่ข้อสรุปสิ่งที่ต้องการเรยีนรู ้
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ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ พบว่า ขั้นตอนนี้ช่วยให้
เด็กฝึกใช้ประสาทสัมผสัของตนเองในการเรียนรูด้้วย 
การสนทนาและใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กได้ใช้การสังเกต
อย่างละเอียดมากกว่าหนึ่งช่องทางการรับรู้ ข้อค้นพบ 
เด็กท่ีมีความสามารถจะใช้ประสาทสัมผสัมากกว่า 1 
ช่องทางการรับรู้และบอกได้ว่าสิ่งนั้นคือ อะไร ได้อย่าง
ละเอียดมากข้ึนกว่าการสอนครั้งแรก นอกจากนี้ พบว่า
เด็กบางคนมีคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สงัเกตว่า ไม้มาจากไหน 
โดยผู้วิจัยใช้การฟังอย่างตั้งใจและให้ความสนใจกับ
คำถาม ผู้วิจัยชีไ้ปท่ีต้นไม้ที่อยู่หน้าห้องเรียนและชวน
สนทนาเกี่ยวกับต้นไม้และไม้ที่นำมาทำเป็นบล็อกไม้ให้
เด็ก ๆ ได้เล่น และใช้คำถามกระตุน้ให้เด็กใช้การสังเกต
อย่างละเอียดว่าสิ่งที่สังเกตมลีักษณะอย่างไร ข้อค้นพบ
ที่ได้จากการทดลองจัดประสบการณ์ในสัปดาห์ที่สอง
พบว่า เด็กมีการสังเกตอย่างละเอยีดและพูดอธิบาย
ได้มากข้ึนกว่าเดิม เช่น เคยตอบวา่บล็อกไมม้ันแข็ง เป็น 
บล็อกไมม้ีลาย ๆ (ลายไมต้ามธรรมชาติ) ถูแล้วมันสาก 
ๆ มือหนู หนูใช้มือถ ู

 

ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง พบว่า การเล่นร่วมกับเด็ก
และการใช้คำถามกระตุ้นจะช่วยให้เด็กเกดิคำถามจาก
สิ่งที่เด็กสนใจนำไปสูส่ิ่งที่ต้องการเรียนรู้จนสำเร็จ โดย
ผู้วิจัยคอยช้ีแนะเมื่อเด็กต้องการ โดยไมเ่ข้าไปแทรกแซง
การเล่นของเด็ก แต่เมื่อใดที่เด็กออกจากสิ่งท่ีต้องการ
เรียนรู้ หรือหมดกำลังใจไม่ทำงานต่อจนสำเร็จ ผู้วิจยัจะ
ให้เด็กกลับไปดูที่แบบบันทึกกระบวนการคิดที่เด็ก ๆ 
กำหนดไว้หรือเล่นร่วมกับเด็กช่วยกันสร้างจนสำเรจ็ ข้อ
ค้นพบ คือ การเล่นร่วมกับเด็กจะเห็นการเสริมต่อ            
การเรยีนรู้ ระหว่างเด็กกับเด็กและระหว่างครูกับเด็ก 
การใช้แบบบันทึกกระบวนการคดิจะช่วยให้เด็กได้
ทบทวนแผนการทำงานท่ีต้องการเรียนรู้ และ แสดงให้
เห็นร่องรอยความคิดของตนเองและของกลุ่ม นอกจากนี้ 
พบว่า การบันทึกความคิดในข้ันยอ่ยท่ี 3.3 ควรนำออก

ขั้นย่อยที่ 3.3 นำการบันทึกออกเพื่อลดขั้นตอนการ
ทำงานของเด็ก 
และปรับชื่อขั้นย่อยที่ 3.3 ร่วมเลน่กับเด็กสร้างสิ่งที่
ต้องการเรียนรู ้
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ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
เพื่อลดขั้นตอนการทำงานของเด็ก เนื่องด้วยขั้นตอนท่ี 4 
ขั้นย่อยที่ 1 เป็นการบันทึกสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน 
ขั้นตอนที่ 4 คิด เห็นเป็นภาพ พบว่า ขั้นตอนนี้เป็น
ขั้นตอนท่ีเด็กได้แสดงความคิดและตรวจสอบ
กระบวนการคดิของตนจากการเลน่ท่ีได้กำหนดไว้ในสิ่งท่ี
ต้องการเรียนรู้จากร่องรอยแบบบนัทึกกระบวนการคดิ
กับการบอกเล่าประสบการณ์ที่ไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรม 
     ขณะสนทนาเด็กบอกความสงสัยและค้นหาคำตอบ
ด้วยตนเอง โดยการหยิบสิ่งที่สงสยัมาตรวจสอบเพื่อให้
ได้คำตอบจากนั้นจึงวาดภาพต่อจนเสร็จ เช่น ขณะที่เด็ก
เล่าให้ผู้วจิัยฟัง ผู้วิจัยใช้คำถามกระตุ้นความสงสัย เด็ก
หยิบบล็อกไม้ทรงกลมมาแล้วตอบว่า สงสัยว่าบล็อกไม้
กลม ๆ จะทำเป็นหน้าตา่งไดไ้หม ดังภาพต่อไปนี ้
ภาพที ่13 ภาพเด็กแสดงความสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่สร้าง
และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กสร้างสวนสตัว์เสร็จแล้วสงสัยวา่จะใสส่ัตว์ไวไ้ดไ้หม 
ผู้วิจัยใช้คำถามกระตุ้นว่า ถ้าอยากรู้ต้องทำอย่างไร เด็ก
จึงไปหยิบตุ๊กตาสตัว์มาวางและตอบว่า ได้ครับ          
ดังภาพต่อไปนี ้
ภาพที ่14 ภาพเด็กสงสัยเกีย่วกับสิ่งท่ีสร้าง 

     
 
 
 
 

ผู้วิจัยดำเนินการจดัประสบการณต์ามขั้นตอนท่ี 4  
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ข้อค้นพบจากผลการนำร่อง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
ภาพที ่15 ภาพเด็กค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
 
 
 
 
   
 
 
 
    ข้อค้นพบ ประเด็นสิ่งท่ีเด็กสงสัยสามารถค้นหา
คำตอบไดค้รบในการจัดประสบการณ์ครั้งที่ 1 แต่บางสิ่ง
ที่เด็กสงสยัเป็นสิ่งท่ีเด็กต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไป 
แบบบันทึกกระบวนการคดิ 
     ข้อค้นพบจากการใช้แบบบันทึกระบวนการคดิ คือ 
เด็กสามารถมองเห็นความคดิของตนเองและมีการสังเกต 
เปรียบเทยีบระหว่างสิ่งที่เด็กต้องการเรยีนรู้ สิ่งที่เด็กคิด 
และสิ่งที่เด็กสร้างจนได้ข้อสงสัยและค้นหาคำตอบ 

ผู้วิจัยดำเนินการใช้แบบบันทึก โดยให้เด็กมสี่วนร่วมใน
การบันทึกความคิดของตนเอง 

  
 ผู้วิจัยสามารถสรุปความแตกต่างระหว่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ
(ฉบับนำร่อง) และรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง)  ได้ว่า รายการ
ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นย่อย 3.3 เดิมคือ ร่วมเล่นกับเด็กและบันทึกสิ่งที่สร้าง ปรับเป็น 
ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ 

 

ระยะที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้ 
แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล 

การพัฒนา (D3) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง) 

การวิจัย (R3) คำถามการวิจัย: ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
(ฉบับทดลอง) 
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ผู้วิจัยพัฒนาและเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง) รวมระยะเวลา 14 สัปดาห์ ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

 
   1. การกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง  
         ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาล 3 ที่กำลังศึกษาอยู่

ในอนุบาลชั ้นปีที ่ 3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแห่งหนึ ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 1 
ห้องเร ียน จำนวนเด็ก 14 คน ผู ้ว ิจ ัยเล ือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์การคัดเล ือก (purposive 
sampling) คือ เป็นโรงเรียนขนาดกลางที่เปิดสอนระดับอนุบาลอย่างน้อย 1 ห้อง มีการจัดกิจกรรม
หลัก 6 กิจกรรม โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์สำคัญตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 
2560 เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถแต่ละชั้น ผู้บริหาร ครูประจำ
ชั้น ผู้ปกครอง และเด็กยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 
  2. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมาย 
      2.1) ผู ้วิจัยติดต่อขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน เพื ่อขออนุญาตทำการทดลองใช้
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับทดลอง) และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยคำนึงถึงความสมัครใจของผู้บริหารโรงเรียนและครูประจำชั้น 

         2.2) ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจำชั้นในการแจกเอกสารให้แก่บิดา มารดา 
ผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมายเพ่ือลงนามในเอกสาร ได้แก่ (1) เอกสารข้อมูลสำหรับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัย เอกสารข้อมูล (2) หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย รวมถึงแจ้งให้ผู้ปกครองของ
กลุ่มเป้าหมายทราบว่า หากกลุ่มเป้าหมายต้องการออกจากการวิจัยสามารถกระทำได้ตลอดเวลา โดย
ไม่ต้องแจ้งเหตุผล การถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการจัดประสบการณ์และ
การประเมินผลการจัดประสบการณ์ ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย 

         2.3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กที่ได้รับความยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยโดยสมัครใจ
จากบิดา มารดา ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็ก 

         2.4) ผู้ว ิจ ัยขออน ุญาตบันท ึกว ิด ีท ัศน ์  ถ ่ายภาพขณะทำการว ิจ ัยข ้อม ูลของ
กลุ่มเป้าหมายและจะเก็บรักษาไว้ไม่ถูกเปิดเผยเสียงหรือภาพวิดีทัศน์ที่ปรากฏตัวตน แต่จะรายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวมและขออนุญาตนำเสนอผลงานประกอบผลการวิจัย โดยไม่มีการระบุตัวบุคคล
ในรายงานการวิจัย  
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         2.5) เกณฑ์การคัดเข้า  
              กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 3 มีอายุระหว่าง 5-6 ปี จำนวน 14 คน            

โดยผู ้ปกครองเป็นผู ้ต ัดสินใจและอนุญาตให้เข้าร่วมการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และลงนามยินยอมในหนังสือขออนุญาตที่ผู ้ว ิจัยจัดให้เป็น
รายบุคคลและได้มีการแจ้งให้ทราบว่าเมื่อตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัยแล้วหากต้องการออกจากการวิ จัย
สามารถกระทำได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวอย่าง ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที่มีทั้งหมดมา
วิเคราะห์ข้อมูล โดยไม่ขอให้กลุ่มเป้าหมายที่ออกจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเข้าสู่กระบวนการวิจัย หรือให้ข้อมูลเพิ่มเติม 

        2.6) เกณฑ์การคัดออก 
    การคัดออกในงานวิจัยนี้ คือ หากกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการทดลองแล้ว ไม่สามารถ

ร่วมการทดลองได้ครบ 80% ขึ ้นไป ลาออกจากโรงเรียน หรือมีความประสงค์ที ่จะลาออกจาก          
การวิจัยไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม ผู้วิจัยจะคัดรายชื่อกลุ ่มตัวอย่างออก ทั้งนี้การลาออกจะไม่มี
ผลกระทบต่อตัวเด็กแต่อย่างใด โดยไม่มีการคัดเลือกเข้าใหม่ เนื่องจากผู้ว ิจัยทดลองกับเด็กทั้ง
ห้องเรียน จึงไม่สามารถเพ่ิมชื่อเด็กได้ 

 
3. การดำเนินการ  

       การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบ (One-Shot Repeated Measures Design) และ
ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว แต่มีการวัดซ้ำตาม
ช่วงเวลาที่กำหนด โดยการเปรียบเทียบ ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองเพื่อเป็นการศึกษาตัว
แปรตามที่มุ่งศึกษา คือ ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล แสดงแบบแผนการทดลอง (ตาราง
ที ่8) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 8 แบบแผนการทดลอง 

ตัวอย่าง การวัด 
ครั้งที่ 1 

การทดลอง     
ช่วงที่ 1 

การวัดครั้งที่ 
2 

การทดลอง 
ช่วงที่ 2 

การวัด ครั้งที่ 
3 

    E     O1  X1    O2      X2  O3  
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  E หมายถึง   กลุ่มทดลอง 
  X1  หมายถึง   รูปแบบการจัดประสบการณ์ ฯ ครั้งที่ 1 
  X2  หมายถึง  รูปแบบการจัดประสบการณ์ ฯ ครั้งที่ 2 
  O1  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของทักษะการแสวงหาความรู้ของ

      เด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 
  O2  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของทักษะการแสวงหาความรู้ของ

      เด็กอนุบาลระหว่างการทดลอง  
  O3 หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของทักษะการแสวงหาความรู้ของ

      เด็กอนุบาลหลังการทดลอง 
3.1) ระยะก่อนการทดลอง  
       ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กอนุบาลด้วยการเข้าร่วมทำกิจกรรมกับเด็กและสังเกต

การสอนของครูเป็นเวลา 1 สัปดาห์  
       ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre-test) กับเด็กอนุบาลในช่วงเวลา 

10.00-10.40 น. วันละ 40 นาที ด้วยแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับที่ 
1) เป็นรายบุคคลในบริบทนอกห้องเรียน โดยมีสถานการณ์และกิจกรรมเป็นตัวกำหนด เป็นเวลา 1 
สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

3.2) ระยะการทดลอง 
       ผู้วิจัยดำเนินการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยจัด

ในช่วงกิจกรรมเสรี ระหว่างวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 10.00-10.40 น. วันละ 40 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์  

       ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างการทดลองกับเด็กอนุบาลด้วยแบบประเมินทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับที่ 2) เป็นรายบุคคลเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และนําผลที่ได้มา
ปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  

3.3) ระยะหลังการทดลอง  
      ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง (Post-test) กับเด็กอนุบาลด้วยแบบ

ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับที่ 3) เป็นรายบุคคล เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม
ระยะเวลาที ่ใช้ในการทดลอง 14 สัปดาห์ การกำหนดระยะเวลาการทดลองใช้ร ูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในกิจกรรมเสรี (ตารางที่ 9) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 9 ระยะเวลาการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในกิจกรรมเสรี 
ระยะเวลา การดำเนินการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 1 สร้างความคุ้นเคยกับเด็กอนุบาล 

สัปดาห์ที่ 2  ดำเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลองด้วยแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล ฉบับท่ี 1 (Pre-test) 

สัปดาห์ที่ 3-7 จัดประสบการณ์การเรยีนรูต้ามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

สัปดาห์ที่ 8 ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างการทดลองด้วย 
แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ฉบับท่ี 2  
(test ระหว่างการทดลอง) 

สัปดาห์ที่ 9-13 จัดประสบการณ์การเรยีนรูต้ามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

สัปดาห์ที่ 14 ดำเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลองด้วยแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล ฉบับท่ี 3  (Post-test) 

 
4. การกำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     ผู ้ว ิจ ัยกำหนดเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการทดลองกระบวนการ ฯ ได้แก่ 

เครื ่องมือที ่ใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เพื ่อศึกษาทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลตาม
องค์ประกอบและข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อนำผลที่ได้มาปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ ดังนี้  

 4.1) ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
จัดขึ้นบริเวณนอกห้องเรียนมีลักษณะเป็นศูนย์การประเมิน โดยมีสถานการณ์และกิจกรรมเป็น
ตัวกำหนดเพื ่อใช้ในการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง 
ประกอบด้วยกิจกรรม Walk Talk What and Wow ให้เด็กแสดงพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบใช้
ระยะเวลารวม 40 นาที ทำการประเมินเด็กเป็นกลุ่มครั้งละ จำนวน 4 คน ตามสถานการณ์ที่จัดเตรียม
ไว้ เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบวัดการปฏิบตัิ
ภายใต้สถานการณ์การสำรวจแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน จำนวน 1 สถานการณ ์โดยมีกิจกรรม Walk 
Talk What and Wow เป็นตัวกำหนด โดยแต่ละขั้นของกิจกรรมมีวัตถุประสงค์ที่มุ่งเน้นให้เด็กได้
แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
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 กิจกรรม Walk เดินสำรวจแหล่งเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจ
ข้อมูลตามสถานการณ์ท่ีครูจัดขึ้นจากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ของตนเองในการสังเกตรายละเอียด
สิ่งที่ตนสนใจเพื่อให้ได้ข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่งนั้น ซึ่ง กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดง
พฤติกรรมบ่งชี้ของการสังเกต ได้แก่ 1) ใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไปในการสังเกต 2) ใช้เวลา  
5 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ และ 3) บอกชื่อหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  

 กิจกรรม Talk ล้อมวงสนทนา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยซักถามตั้ง
คำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  ซึ่ง 
กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ของการตั้งคำถาม ได้แก่ 1) ตั้งคำถามที่
เกี ่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต 2) ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหาคำตอบ และ 3) แสดงความคิดเห็นการ
คาดคะเนคำตอบ 

 กิจกรรม What ค้นหาคำตอบ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติค้นหา
คำตอบอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อสำรวจตรวจสอบคำถามหรือสิ่งที่ตนคาดคะเนตำตอบ
ไว้ ซึ ่งกิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี ้ของการสำรวจ ได้แก่ 1) รวบรวม
ตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้ 2) สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้   

 กิจกรรม Wow ถ่ายทอดเรื ่องราว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้นำเสนอ
คำตอบด้วยภาพวาดหรือการขีดเขียนเพื่อบอกเล่าสิ่งที่ตนค้นพบเป็นความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการ
สำรวจด้วยตนเอง ซึ่ง กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ของการสื่อสาร ได้แก่  
1) แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน 2) บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพื่ออธิบายข้อค้นพบที่ได้จาก 
การสำรวจ 

ผู้ประเมินบันทึกคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ที่พบ
ในแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจากนั้นคำนวนหาคะแนนรวมของทักษะ  
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลมีรายละเอียด ดังนี้ 

ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประ เม ิ นท ั กษะการแสวงหาความร ู ้ ของ เด ็ กอน ุบา ลม ี ล ั กษณะเป ็นแบบ                      

(Scoring Rubrics) มีเกณฑ์การให้คะแนนที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 
   2  คะแนน     หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 
   1  คะแนน    หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้เมื่อได้รับการกระตุ้น  
   0  คะแนน     หมายถึง  เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ แม้ได้รับการกระตุ้น 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
การให้คะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ               

คือ 1) การสังเกต 2) การตั้งคำถาม 3) การสำรวจ และ 4) การสื่อสาร โดยกำหนดให้ค่าน้ำหนัก                
ทุกองค์ประกอบเท่ากัน ร้อยละ 25 โดยองค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถาม ประกอบด้วย               
3 พฤติกรรมบ่งชี้และองค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสาร ประกอบด้วย 2 พฤติกรรมบ่งชี้ รวม
ทั้งสิ ้นมี 10 พฤติกรรมบ่งชี้ จึงกำหนดให้องค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถามมีค่าน้ำหนัก
คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และองค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสารมีค่าน้ำหนักเท่ากับ 1.5 คะแนน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบของทักษะ             
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล บันทึกคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ลงในแบบบันทึกคะแนนทักษะ               

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน □ ของช่องแสดงพฤติกรรมบ่งชี้ 
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ตามระดับคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  2 = 2 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  0 = 0 คะแนน  
คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  1 = 1 คะแนน   
2. รวมคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลในแต่ละด้าน โดย

นำคะแนนในช่องแสดงพฤติกรรมบ่งชี ้ของทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลในแต่ละ
องค์ประกอบบวกกันเป็นคะแนนของแต่ละองค์ประกอบ แล้วนำมาคำนวณเป็นคะแนนรวมของแต่ละ
องค์ประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

     2.1 การคำนวณคะแนนรวมขององค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถาม โดยนำ
คะแนนขององค์ประกอบแต่ละด้านคูณกับค่าน้ำหนักคะแนน ซึ่งเท่ากับ 1 คะแนน เป็นคะแนนรวม
ของแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

   คะแนนรวมขององค์ประกอบการสังเกต = คะแนนองค์ประกอบการสังเกต x 1     
   คะแนนรวมขององค์ประกอบการตั้งคำถาม = คะแนนขององค์ประกอบการตั้งคำถาม x 1 
     2.2 การคำนวณคะแนนขององค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสาร โดยนำคะแนน

ขององค์ประกอบแต่ละด้านคูณกับค่าน้ำหนักคะแนน ซึ่งเท่ากับ 1.5 คะแนน เป็นคะแนนรวมของแต่
ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
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     คะแนนรวมขององค์ประกอบการสำรวจ = คะแนนขององค์ประกอบการสำรวจ                 
x 1.5                        

     คะแนนรวมขององค์ประกอบการสื่อสาร = คะแนนขององค์ประกอบการสื่อสาร             
x 1.5              

  2.3 นำคะแนนรวมของ 4 องค์ประกอบ คือ การสังเกต การตั้งคำถาม การ
สำรวจและการสื่อสารมารวมกันเป็นคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

 4.2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการใช้ (1) แบบบันทึกกระบวนการคิดใช้
ระหว่างการจัดประสบการณ์ในขั้นที่ 3 ขั้นกระตุ้นการคิดตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและ (2) แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ ใช้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ ตลอดระยะเวลาการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 2 
ช่วงเวลา คือ ระหว่างการจัดประสบการณ์หลังการทดสอบฉบับที่ 1 และระหว่างการจัดประสบการณ์
หลังการทดสอบฉบับที่ 2 โดยแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์มีการกำหนดรายละเอียดสำหรับ
การเก็บข้อมูล เพื่อนำผลที่ได้มาพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
ดังนี้ 

 1. ผลการจัดประสบการณ์ ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมที่เด็กสะท้อน
เกี่ยวกับ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร  

 2. ปัญหาและอุปสรรค ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมที่เด็กสะท้อน
เกี่ยวกับ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 

 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข ได้แก่ การตั้งคำถามที่ใช้กับเด็ก 
ผู ้ว ิจ ัยสร ุปเคร ื ่องม ือที ่ ใช ้ในการ เก ็บข้อมูลตลอดระยะเวลาดำเน ินการใช ้ร ูปแบบ 

การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 10 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวมรวมข้อมูล 

ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 
ทดสอบก่อน
การใช้รูปแบบ
การจัด
ประสบการณ์
การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ 
สัปดาห์ท่ี 1  

ระหว่างการใช้
รูปแบบการจัด
ประสบการณ์
การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ 
สัปดาห์ท่ี 2-6 

ทดสอบระหว่าง
การใช้รูปแบบ           
การจัด
ประสบการณ์
การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ 
สัปดาห์ท่ี 7 

ระหว่างการใช้
รูปแบบการ
จัด
ประสบการณ์
การเล่นแบบ
ชี้แนะ 
สัปดาห์ท่ี              
8-12 
 

ทดสอบหลัง 
การใช้รูปแบบ
การจัด
ประสบการณ์
การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ 
สัปดาห์ท่ี 13 

1. แบบประเมินทักษะ
การแสวงหาความรู้ของ
เด็กอนุบาล 

     

2. แบบบันทึก
กระบวนการคดิ 

     

3. แบบบันทึกหลังการจัด
ประสบการณ ์

     

 
5. การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

              ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองเพื่อประเมินทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
      1) การเก็บข้อมูล 

 1.1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมแสวงหาความรู้ 
ของเด็กอนุบาลเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) ก่อนการทดลอง (O1) 2) ระหว่างการทดลอง (O2) และ 3) 
หลังการทดลอง (O3) โดยเป็นข้อมูลที่ได้จากการทำแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล จากนั้นนำคะแนนทั้งหมดมาคำนวณ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อนำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

 1.2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบ
บันทึกหลังการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของทักษะการ
แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลในระหว่างการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่
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พัฒนาขึ้นเป็น 2 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) ระหว่างการจัดประสบการณ์หลังการทดสอบครั้งที่ 1 และ 2) 
ระหว่างการจัดประสบการณ์หลังการทดสอบครั ้งที ่ 2 โดยทำการบันทึกข้อมูลหลังการการจัด
ประสบการณ์เกี ่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลตาม
องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั ้งคำถาม การสำรวจ และการสื ่อสาร มาวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล เพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและ
อภิปรายผลของการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  

 2) การวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล 
      ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ โดยผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้  

 2.1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
              ผู้วิจัยนําคะแนนที่ได้จากแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล

มาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลกับกลุ ่มทดลองทั ้งก่อน               
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (repeated measures ANOVA) และนําเสนอข้อมูลทั้ง
ภาพรวมและรายองค์ประกอบ ในรูปแผนภาพประกอบความเรียง 

           2.2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ   
        ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล หลักฐานการเรียนรู้พฤติกรรมของตัวอย่างที่เกิดขึ้น

ระหว่างการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จากการสังเกต การจดบันทึกและหลักฐานต่าง ๆ 
จากแบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลและนํามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการบันทึกหลังการจัดประสบการณ์     

    
ระยะที่ 5 การนำเสนอการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด 
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล 

การพัฒนา (D4) ผู ้ว ิจัยนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ฉบับ
สมบูรณ์  
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ผู้วิจัยได้นำข้อมูลและผลการทดลองในระยะที่ 4 มาวิเคราะห์และนำมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
การเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ดังนี้  

การสรุปข้อค้นพบจากผลการทดลองใช้และการปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์          
การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้วผู้วิจัยได้ข้อค้นพบในการปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ตารางที ่11) ดังนี้ 

ตารางท่ี 11 การปรับปรุงแก้ไขขั้นตอนของการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ หลังการนำไป
ทดลองใช้จริง 

ข้อค้นพบจากการทดลอง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัด
ประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมและแบ่ง
เด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ 

จัดสื่อท่ีมีความหลากหลายด้วยขนาด รูปร่างลักษณะ
ของสื่อท่ีมีความแตกต่างกันเน้นสือ่ท่ีมีรายละเอียดให้
เด็กได้ใช้การสังเกตอย่างจดจ่อและเพิ่มเติมสื่อ วสัดุ 
อุปกรณ์ตามความสนใจของเด็ก ณ ช่วงเวลานั้น จัด
สภาพแวดล้อมท่ีเปดิโอกาสใหเ้ด็กได้มีปฏิสมัพันธ์กับ
บุคคลและสื่อเพื่อใช้ประสาทสัมผสัของตนเองได้
หลากหลายช่องทางและสามารถทำงานร่วมกันกับเด็ก
และครเูป็นกลุม่ได้ จัดแบ่งเด็กเปน็กลุ่มย่อยแบบคละ
ความสามารถ 3-5 คน 

ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดผา่นบทสนทนาและตั้ง
คำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ตอ้งการเรียนรูร้่วมกัน 
ประกอบด้วย 2 ข้ันย่อย 
 1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เดก็สนใจ
ด้วยคำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
 1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดผา่นบทสนทนาและตั้ง
คำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ตอ้งการเรียนรูร้่วมกัน 
ประกอบด้วย 2 ข้ันย่อย 
 1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เดก็สนใจ
ด้วยคำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
 1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 10 การปรับปรุงแก้ไขข้ันตอนการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ หลังการนำไป        
ทดลองใช้จริง  

ข้อค้นพบจากการทดลอง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้เด็ก
บรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้ประสาท
สัมผสัเรียนรูด้้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมท่ีครจูัดขึ้น 
โดยมีคำถามกระตุ้นให้เด็กใช้การสงัเกต ประกอบด้วย 
3 ข้ันย่อย 
 2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรียนรู้
ผ่าน สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายอย่างละเอียด     
            2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “รับรูส้ิ่ง
ใด”เพ่ือติดตามความคดิ ขั้นตอน แผนการดำเนินงานท่ี
ได้กำหนดไว้  
 2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู ้

ขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้เด็ก
บรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นจากการใช้ประสาท
สัมผสัเรียนรูด้้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมท่ีครจูัดขึ้น 
โดยมีคำถามกระตุ้นให้เด็กใช้การสงัเกต ประกอบด้วย 
3 ข้ันย่อย 
 2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรียนรู้
ผ่าน สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลายอย่างละเอียด 
           2.2 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “รับรูส้ิ่ง
ใด”เพ่ือติดตามความคดิ ขั้นตอน แผนการดำเนินงานท่ี
ได้กำหนดไว้  
            2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
แลกเปลีย่นความคดิผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่า
ตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ข้ันย่อย     
          3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “คิด
อย่างไร” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 
          3.2 ร่วมกันบันทึกความคดิ 
          3.3 ร่วมเล่นกับเด็กและบนัทึกสิ่งท่ีสร้าง 

ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วม
แลกเปลีย่นความคดิผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่า
ตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ข้ันย่อย     
          3.1 สนทนาและตั้งคำถามเกี่ยวกับ “คิด
อย่างไร” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 
          3.2 ร่วมกันบันทึกความคดิ 
          3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เปน็ข้ันตอนท่ีเด็กแสดง
ความคิด ความสงสัยผ่านการสะท้อนคิดบนร่องรอย
การเรยีนรู้ที่ได้ปฏิบตัิและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้ง
ต่อไปประกอบด้วย 3 ข้ันย่อย 
 4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพ
ผลงานเพื่อจัดแสดง 
 4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิด
สิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัติ “สงสัยสิ่งใด และอะไรที่ต้องการ
เรียนรู้” เพื่อตดิตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 

ขั้นตอนที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เปน็ข้ันตอนท่ีเด็กแสดง
ความคิด ความสงสัยผ่านการสะท้อนคิดบนร่องรอย
การเรยีนรู้ที่ได้ปฏิบตัิและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้ง
ต่อไปประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
       4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรอืวาดภาพผลงานเพื่อ
จัดแสดง 
       4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที
ได้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรืออะไรทีต่้องการเรียนรู้ใน
ครั้งต่อไป” เพื่อตดิตามความคิด ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 
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ตารางที่ 10 การปรับปรุงแก้ไขขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ หลังการนำไป             
ทดลองใช้จริง  

ข้อค้นพบจากการทดลอง แนวทางการนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
            4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

 

ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีครูรวบรวมสิ่ง
ที่เด็กสะท้อนคดิการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพื่อนำ
สิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่
ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมให้
สอดคล้องกับความต้องการของเดก็อย่างครอบคลุมทั้ง
รายกลุม่และรายบคุคล 

      รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบบันทึกหลัง
การจัดประสบการณ์ที่เด็กสะท้อนการเรยีนรู้เพื่อ 
การเตรียมการจัดประสบการณ์ในครั้งถัดไปได้อย่าง
สมดลุ 
       

 

 ผู้วิจัยนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลฉบับสมบูรณ์ 
ดังแสดงรายละเอียดใน บทที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  123 
 
 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวตัร
การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
 ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด 
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลนำเสนอ
ตามองค์ประกอบของรูปแบบ 
             ผู้วิจัยนำเสนอผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด

กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล

(ฉบับสมบูรณ์) ดังนี้ 

       1. ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ไปใช้กับเด็กอนุบาลที่กำลัง

ศึกษาอยู่อนุบาลชั้นปีที่ 3 จำนวน 14 คน ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ ซึ่งสามารถนำเสนอรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับสมบูรณ์) ที่ได้จากวิธีการดำเนินการวิจัยระยะ

ที่ 4 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

     1) ขั ้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี ้แนะฯ ปรับจาก 4  

ขั้นตอนให้เป็น 3 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ขั้นการกระตุ้นการคิด ประกอบด้วย 

4 ขั้นย่อย และข้ันสะท้อนการเรียนรู้ 
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  2) ขั ้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในขั้นตอนที่ 3 

ขั้นตอนย่อยที่ 3.3 และขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนย่อยที่ 4.2 ปรับภาษาเพื่อให้สอดคล้องกับชื่อของขั้นและ

กิจกรรม  

             ผู้วิจัยนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด

ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล (ฉบับ

สมบูรณ์)  (ภาพที่ 16) ดังนี้  

ภาพที่ 16 แผนภาพรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  
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ภาพที่ 17 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับแนวคิด
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับสมบูรณ์) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกจิวัตรการคิดร่วมกับแนวคิดการสอน                   
อย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

หลักการ 

     1. กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นกระบวนการคดิ ทำให้เด็กเกดิการเรียนรูต้าม
เป้าหมายทีต่ั้งไว ้
     2. วางแผนและจัดกจิกรรมที่เน้นกระบวนการคดิอย่างเป็นลำดบัขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปดิรับหัวข้อใหม่จากเด็ก  
ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ช้ีแนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ท้ังรายกลุ่มและรายบุคคล  
     3. จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และประสบการณ์จนเกิดการ
เรียนรู้และสร้างความหมาย 
     4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจและกล้าสือ่สารใน 
การแลกเปลี่ยนความคิดของตนกบัผู้อื่น 
     5. สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวท่ีเดก็สนใจ และให้ข้อมลูย้อนกลับท่ีเหมาะสมทำ
ให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
     6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัในการเรยีนรู้ ทำ
ให้เกิดทักษะและเจตคติที่ดตี่อการคิด 
     7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู ้ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทางของเด็ก ทำให้เด็กได้
ทบทวนความคิด และครไูด้ประเมนิการเรยีนรู้ของเด็กในเวลาเดยีวกนั 

วัตถุประสงค ์
เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม               
การสำรวจ และการสื่อสาร 
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ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ ์ได้แก่ ครูจดั
สื่อสภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเปน็กลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ 

ภาพที่ 17 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ 
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับสมบูรณ์) 

ขั้นตอน 
 
 
 

 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย 

ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิผา่น
บทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรูร้่วมกัน  
 

ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่เห็น
จากการใช้ประสาทสัมผสัเรยีนรู้ดว้ยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครจูัดขึ้น โดยมีคำถาม
กระตุ้นให้เด็กใช้การสังเกต  

 
ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนา
และตั้งคำถามว่าตน คิดอยา่งไร  

 
ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนท่ีเด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่าน           
การสะท้อนคดิบนร่องรอยการเรยีนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไป
ประกอบด้วย 3 ข้ันย่อย  

 

 

 

 

ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู ้เป็นขั้นตอนท่ีครูรวบรวมสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้
ผ่านการทำกิจกรรมเพื่อนำสิ่งที่เดก็สะท้อนคิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้
เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการล้อมให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งราย
กลุ่มและรายบุคคล 
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ภาพที่ 16 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ  
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับสมบูรณ์) 

การประเมิน 
การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การ
สำรวจและการสื่อสาร 
     การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจากการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด ดังน้ี 
     1. แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้งก่อนระหว่าง และหลัง               
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ ในบริบทนอกห้องเรียน โดยมสีถานการณ์และมีกิจกรรมเปน็ตัว
กำหนดให้เด็กสะท้อนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลตามองค์ประกอบ 
     2. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้งร่องรอยหลักฐานการเรยีนรู้ของเด็กอนุบาล ใช้สำหรับบันทึก
ผลการเรยีนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมินตลอดระยะเวลาของ           
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

 
 ระยะเวลาการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 
     รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี ้แนะฯ ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดย

ดำเนินการในช่วงกิจกรรมเสรี 40 นาที ตั้งแต่เวลา 10.00-10.40 นาที ระหว่างวันจันทร์-วันศุกร์  
  บริบทของการวิจัย  
      การวิจัยในครั้งนี้เป็นการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะในกิจกรรมเสรีที่มุ่ งเน้นให้
เด็กได้มีอิสระในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามมุมต่าง ๆ ตามความสนใจอย่างมีเป้าหมายให้ประสบ
ความสำเร็จ มุมบล็อกเนื่องด้วยเป็นพื้นที่ในการเรียนรู ้ที ่มีวัตถุประสงค์ให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ได้แก่ การพัฒนาการคิด การแก้ปัญหา การสำรวจตรวจสอบ การมีส่วน
ร่วมในการทำกิจกรรมผ่านการเล่นการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อบล็อกไม้ การเรียนรู้เรื่องของขนาด รูปร่าง 
รูปทรง ความยาวต่างกันช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องลำดับความสัมพันธ์ของรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการเล่น
สร้าง ต่อเติม ประกอบตามความคิด ความสร้างสรรค์และจินตนาการของตนเอง ซึ่งมุมบล็อกมีบรบิท
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เด็กได้ฝึกกระบวนการคิดผ่านการเล่นตามความสนใจใคร่รู้
เกี่ยวกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ครูเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้สอดคล้องกับพัฒนาการ
และความต้องการเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ในบริบทอื่น ๆ 
ได้ เช่น บริบทของห้องเรียน ได้แก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมมุมเสรี ในมุมวิทยาศาสตร์
บริบทนอกห้องเรียน ได้แก่ กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นต้น โดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดประสบการณ์ด้วยตนเอง
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เป็นรายกลุ่มให้เป็นไปอย่างกลมกลืน คอยชี้แนะและให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ ร่วมเล่นกับ
เด็ก ซึ่งไม่เป็นการแทรกแซงและมีความมุ่งหวังให้เด็กได้รับการฝึกฝนการคิดเป็นไปตามขั้นตอนเพ่ือให้
เด็กได้รับประโยชน์ครอบคลุมสูงสุด 

  2. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี ้แนะฯ นำเสนอตามองค์ประกอบ 4 
ประการ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ 3) ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์ และ 4) การประเมินผลของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 

    1) หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ  

        หลักการสำคัญของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ประกอบด้วย

หลักการสำคัญ 7 ประการ 

  1.1) กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด

ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  1.2) วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่น

และเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ชี้แนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ทั้ งราย

กลุ่มและรายบุคคล 

  1.3) จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และ

ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 

  1.4) ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความ

มั่นใจและกล้าสื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อ่ืน 

  1.5) สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวที่เด็กสนใจ และให้

ข้อมูลย้อนกลับที่เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

  1.6) จัดสภาพแวดล้อม สื ่อ และวัสดุอุปกรณ์ที ่หลากหลายกระตุ ้นให้เด็กได้ใช้

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด 

  1.7) รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดง

ท่าทางของเด็ก ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด และครูได้ประเมินการเรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน 

 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ 

     เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลใน 4 ด้านได้แก่ การสังเกต การตั้ง

คำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
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 3) ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ 

     ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง
ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนด้วยการจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                
ให้สอดคล้องกับเรื่องราวหรือความสนใจของเด็กตามช่วงเวลานั้นในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ครั้งแรก 
และสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กนำเสนอหรือสะท้อนคิดในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ในวงรอบต่อไป ได้อย่าง
ครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อนเป็น            
การเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 

 ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ข้ันย่อย ดังนี้ 
      ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด
ผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 
       1.1 สนทนากับเด็กเกี ่ยวกับสิ่งที ่เด็กสนใจให้ได้เป้าหมายที่ชัดเจนด้วย
คำถามชวนคิดเพ่ือกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ 
        1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้นำไปสู่การสังเกตในขั้นต่อไป 
      ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่ง
ที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้น
ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
         2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่
หลากหลายอย่างละเอียด 
        2.2 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “รับรู้สิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน 
แผนการดำเนินงานที่ได้กำหนดไว้เป็นเป้าหมายที่ต้องการรู้ 
        2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่รับรู้จากการสังเกตด้วยการวาดหรือการเขียนบน
กระดานบันทึกกระบวนการคิด 
       ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการ
สนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
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       3.1 สนทนาและตั ้งคำถามว่าเด็ก “คิดอย่างไร” เพื ่อติดตามความคิด 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการคิดและการตั้งคำถาม 
   3.2 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการคิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือ
การเขียนบนกระดานบันทึกกระบวนการคิด 
             3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรียนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการ
ค้นหาคำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการชี้แนะโดยครูเพื่อประเมินและเสริมต่อการเรียนรู้ 
           ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสยัผ่าน           
การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย 3 
ขั้นย่อย  
   4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพ่ือจัดแสดง 
   4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน 

             4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั ้นตอนที่ครูรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหลัง 

การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพ่ือนำสิ่งที่เด็กสะท้อน
คิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้ เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการในกิจกรรมต่อไปให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม   

   บทบาทครูและบทบาทเด็กอนุบาล การกำหนดบทบาทครูและบทบาทเด็กจะช่วยให้           
การจัดประสบการณ์มีประสิทธิผลและบรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 12 บทบาทครูและบทบาทเด็กอนุบาลตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ 

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการ
ก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ จดัสื่อท่ีมี
ความหลากหลายด้วยขนาด รูปร่าง
ลักษณะของสื่อท่ีมคีวามแตกต่างกันหรือ
อาจเพิ่มเตมิสื่อ วัสดุ อุปกรณต์ามความ
สนใจของเด็ก ณ ช่วงเวลานั้น รวมถึง 

     1. ครูจัดสภาพแวดล้อม สื่อ 
วัสดุ ท่ีหลากหลาย กระตุ้นความ
สนใจให้เด็กอยากใช้ประสาทสัมผสั
ตนเองให้การเรยีนรูส้ัมพันธ์
สอดคล้องกับความต้องการในการ
เรียนรู้ของเด็กในแต่ละสัปดาห ์

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  131 
 
 

ตารางท่ี 12 บทบาทครูและบทบาทเด็กอนุบาลตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์      

การเล่นแบบชี้แนะฯ  

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

ข้อมูลความต้องการเรยีนรู้ของเด็กที่ได้
จากขั้นตอนของการสะท้อนคิดสิ่งที่เด็ก
ต้องการเรียนรู้ และจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เปิดโอกาสให้เด็กได้มปีฏิสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคลและสื่อเพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กใช้
ประสาทสัมผัสของตนเองได้หลากหลาย
ช่องทางและสามารถทำงานร่วมกนักับเด็ก
และครเูป็นกลุม่ได้ โดยจัดแบ่งเด็กเป็น
กลุ่มย่อยแบบคละความสามารถกลุ่มละ 
3-5 คน 

      2. ครูแบ่งเด็กออกเป็น          
กลุ่ม ๆ แตล่ะกลุ่มจดัแบบ
คละความสามารถมเีด็ก เก่ง 
กลาง อ่อน 3-5 คน เป็นการ
เสรมิต่อการเรียนรู้ระหว่าง
เด็กกับเด็ก โดยแต่ละสัปดาห์
จะมีการหมุนเวียนกลุ่มกัน
เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กทำ
กิจกรรมร่วมกันอย่างทั่วถึง 
    3. ครูใช้ไม้ไอศกรีม หรือ
สิ่งอื่นที่เห็นสัญลักษณ์ของ
การเลือกเข้าทำกิจกรรมตาม
มุมตามความสนใจของเด็ก
เป็นรายกลุ่มที่จัดไว้ หากเด็ก
คนไหนทำกิจกรรมเสรจ็ก่อน
ให้นำไม้ไอศกรีมเก็บใส่กล่อง
หรือแก้วที่ครูจัดไว้ และหาก
ต้องการเข้ามุมอื่น ๆ ให้
สังเกตไม้ไอศกรีมที่อยู่ในแก้ว
ของมุมต่าง ๆ ถ้ามีไม้ไอศรีม
วางอยู่หมายถึง เข้าไปหยบิไม้
ไอศกรีมและเขา้ทำกิจกรรม
มุมนั้นได ้

 

ขั้นกระตุน้การคิด 
    ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง  
      1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิง่ที่เด็ก
สนใจให้ไดเ้ป้าหมายที่ชัดเจนด้วยคำถาม
ชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
       

    1. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจ ด้วยการให้ความสำคญั
กับการแสดงความคิดของเด็ก
ทุกคน แม้จะมีประเด็นท่ีต่าง 

          1. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิร่วมกันบอก
เรื่องที่ต้องการเรยีนรู ้
          2. เด็กบันทึกความคิด
ของตนเองด้วยการวาดหรือการ
เขียนร่วมกับครูและเพื่อน 
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ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

           1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการ
เรียนรู้นำไปสู่การสังเกตในขั้นต่อไป 

หัวข้อท่ีเพื่อน ๆ กำลัง
สนทนา เช่น เด็ก ๆ อยาก
หรือ เด็ก ๆ กำลังสนใจเรื่อง
อะไร หรือ วันนี้เด็กต้องการ
สร้างอะไร 

 

    ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้  
 2.1 เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการ
เรียนรูผ้่าน สื่อ วสัดุ และอุปกรณท์ี่
หลากหลายอย่างละเอียด 
 2.2 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก 
“รับรู้สิ่งใด”เพ่ือตดิตามความคดิ ขั้นตอน 
แผนการดำเนินงานท่ีได้กำหนดไว้เป็น
เป้าหมายทีต่้องการรู ้
 2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู้จาก
การสังเกตด้วยการวาดหรือการเขยีนบน
กระดานบันทึกกระบวนการคิด 

 
     1. ครูให้เด็ก ๆ สำรวจสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ครูจดัขึ้นและ
ให้เวลาเด็กใช้ประสาทสัมผัส
ของตนเองในการเรียนรู้และ
คอยใช้คำถามกระตุ้นใหเ้ด็ก
ใช้ประสาทสมัผสัหลากหลาย
ช่องทาง 
     2. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น 
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจ เช่น เด็ก ๆ สังเกตอะไร 
เด็ก ๆ ใช้อะไรสังเกต  
      3. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กรับรู้ 
ลง บนกระดาษ ฟลบิชาร์ต   

 
     1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสหลาย
ช่องทางในการสัมผัสรับรู ้
     2. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิสิ่งที่รับรู้ด้วย
การระบลุักษณะของสิ่งทีร่ับรู ้
     3. เด็กบันทึกความคิดของ
ตนเองด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อน 

ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง  
        3.1 สนทนาและตั้งคำถามวา่เด็ก 
“คิดอย่างไร” เพื่อตดิตามความคดิ 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการ
คิดและการตั้งคำถาม 
        3.2 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการ
คิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือการ
เขียนบนกระดานบันทึกกระบวนการคิด          
3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการ 

    1. ครูชวนสนทนาและคอย
ใช้คำถามกระตุ้นกระบวนการ
คิดและฟังอย่างตั้งใจ ว่าเด็ก 
คิดอย่างไร เช่น เด็ก ๆ รู้อะไร
เกี่ยวกับสิ่งนี้ เด็ก ๆ เคยเห็น
หรือรู้จักมาก่อนไหมคะ ช่วย
เล่าให้เพื่อนและครูฟัง หรือ
อะไรที่เด็ก ต้องการรูจ้ากสิ่งนี้ 
หรือเด็ก ๆ คดิว่าสิ่งนี้จะนำไป 

      1. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิร่วมกัน
กำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
        2. เด็กบันทึกความคิดของ
ตนเองด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อนเด็กลงมือ
ปฏิบัติร่วมกับเพื่อนและคร ู
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การเล่นแบบชี้แนะฯ  

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
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บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

เรียนรจ้ากสิ่งท่ีสงสัยและต้องการค้นหา
คำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการช้ีแนะ
โดยครูเพื่อประเมินและเสรมิต่อการเรยีนรู้ 
 

ทำอะไร และเด็ก ๆ คาดว่าถ้า
นำสิ่งนีไ้ปใช้แล้วจะเกิดอะไร
ขึ้น 
     หากเด็กไม่แสดงความคิด 
หรือตั้งคำถาม ครูเริม่ต้นด้วย 
การสนทนาเกีย่วกับสิ่งท่ีเด็ก
สนใจนำมาใช้สรา้งเป็นการดึง
ประสบการณ์เดมิและเพิ่มเติม
คำถามร่วมกันจากเด็กและคร ู
     2. ครูและเด็กบันทึกสิ่งท่ี
คิดและตั้งคำถามลงบน
กระดาษฟลิบชาร์ต 

 

ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ  
 4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือ
วาดภาพผลงานเพื่อจัดแสดง 
 4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็ก
สะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิง่ใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพื่อ
ติดตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 
        4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและ
สิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไป 

 
      1. จัดดินสอ สี กระดาษ 
ยางลบ บอร์ดหรือที่แขวนให้
เด็กใช้แสดง ผลงาน 
     2. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีเด็กได ้
เรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติ
เช่น เด็ก ๆ ร่วมมือกันทำ
อะไรบ้าง ผลเป็นอยา่งไร 
หรือคำตอบท่ีได้ คือ อะไร 
เด็ก ๆ ได้คำตอบตามที่คาดไว้
หรือไม่ และอะไรที่ทำให้           
เด็ก ๆ สงสยัและต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป 

 
     1. บันทึกสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบัต ิ
     2. สะท้อนคิด ประสบการณ์ 
สิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัตผิ่านร่องรอย
หลักฐานการเรียนรู้หรือสิ่งที่สงสัย
ต้องการค้นหาคำตอบ  
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      3. ครูบันทึกสิ่งท่ี
เด็กสงสยัและสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ในครั้ง
ถัดไปลงบนกระดาษ   
ฟลิบชาร์ต   

 

ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
      เป็นขั้นตอนท่ีครูรวบรวมสิ่งทีเ่ด็ก
สะท้อนคิดการเรยีนรูผ้่านการทำกิจกรรม
เพื่อนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมาประเมิน
ความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้น
เตรียมการล้อมให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทัง้ราย
กลุ่มและรายบุคคล 

 
     1. บันทึกผลการจัด
ประสบการณ์และวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบบันทึกหลัง 
การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดล้อมและ
พฤติกรรมที่เด็กสะท้อนการ
เรียนรู ้
     2. เตรียมการจัด
ประสบการณ์ในครั้งถัดไปได้
อย่างสมดลุตามความต้องการ
เรียนรู้ทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม 

 
     1. ได้รับการจัดประสบการณ์
อย่างสมดลุตามความต้องการ
เรียนรู้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

 

 ภาพตัวอย่างบทบาทครูและบทบาทเด็กอนุบาลตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์

การเล่นแบบชี้แนะฯ ดังนี้ 

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั ้นตอนที่ครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ

สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง

ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง 

กลาง อ่อนเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก ครูเปิดโอกาสให้เด็กเลือกเข้ามุมตามความ

สนใจ โดยใช้ไม้ไอศกรีมเป็นสัญลักษณ์เข้ามุมอ่ืนในกจิกรรมเสรี 
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                         ภาพที่ 18 สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์สำหรับการเตรียมการครั้งแรก 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่19 สื่อ วัสดุ และอุปกรณท์ี่ได้ข้อมูลจากขั้นสะท้อนคดิการเรียนรู ้
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่20 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน แบบคละความสามารถ 
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 ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ข้ันย่อย ดังนี้ 

      ขั้นย่อยท่ี 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด

ผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 

 
       ภาพที่ 21 ภาพที่ สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งท่ีเด็กสนใจใหไ้ดเ้ป้าหมายที่ชัดเจนด้วย
คำถามชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ตอ้งการเรียนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที่ 22 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้นำไปสู่การสังเกตในข้ันต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั้นย่อยท่ี 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่ง

ที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้น

ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
           ภาพที่ 23 เด็กใช้ประสาทสัมผสัในการเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสด ุและอุปกรณ์ที่หลากหลายอย่างละเอียด 
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 ภาพที่ 24 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “รับรูส้ิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ข้ันตอน แผนการดำเนินงานท่ีได้
กำหนดไว้เป็นเป้าหมายที่ต้องการรู้  

 

 

 

 

 

 
        ภาพที ่25 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรูจ้ากการสังเกตด้วยการวาดหรือการเขียนบน
กระดานบันทึกกระบวนการคิด 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  ขั้นย่อยท่ี 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการ

สนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 

       3.1 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “คิดอย่างไร” เพ่ือติดตามความคิด 

ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการคิดและการตั้งคำถาม 
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   ภาพที ่26 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการคิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือการ
เขียนบนกระดานบันทึกกระบวนการคิด 

 

 

 

 

 

 

 
             ภาพที ่27 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรียนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการค้นหา
คำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการช้ีแนะโดยครูเพื่อประเมินและเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั้นย่อยท่ี 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนท่ีเด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่าน           

การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย 3 

ขั้นย่อย 
   ภาพที ่28 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพื่อจดัแสดง 
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   ภาพที ่29 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และแผนการดำเนินงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพที ่30 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

  

 ขั ้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั ้นตอนที่ครูรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหลังการจัด

ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพื่อนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมา

ประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการในกิจกรรมต่อไปให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  

 4. การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

    การประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตาม

รูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ สามารถประเมินโดยใช้เครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 

  4.1) แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้ง

ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์ฯ  
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  4.2) แบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้ง

ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ใช้สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะ

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมินตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ์ฯ 

 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้ 
แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล 
 ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลนำเสนอตามลำดับ 
ดังนี้  

   1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าทางสถิติเพื่อประเมินผลรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงรายละเอียดในหัวข้อ ต่อไปนี้  
1.1) การเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก

อนุบาลก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ้ำ (Repeated Measures ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 โดยมีรายละเอียด 
(ตารางท่ี 13) ดังนี้  
ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 
3 ระยะ 

คร้ัง
ที ่

การ
ทดสอบ 

n M 
(24) 

SD 
 

Type 
III 
ss 

df MS F P หมายเหตุ 
(meandiff) 

1 ก่อนการ
ทดลอง 

14 7.96 0.72  
1119.19 

 
2 

 
559.60 

 
94.80 

 
.00 

3>1*(12.65) 

2 ระหว่าง
การ
ทดลอง 

14 14.46 0.76      3>2* (6.15) 

3 หลังการ
ทดลอง 

14 20.61 0.68      2>1*(6.50)  

หมายเหตุ : *p-value< 0.05; Mauchly’s W = .66, df = 2, p = .08; Pillai’s Trace = .97, df = 2, p = .00 
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0
4
8

12
16
20
24

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 7 สัปดาห์ 13

7.96

14.46

20.61

ค่า
เฉ

ลี่ย
คะ

แน
น

การเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของ
กลุ่มเป้าหมาย ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง

 ตารางที่ 13  เมื่อพิจารณาผลการทดสอบหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการแสวงหาความรู้สูงที่สุด (M = 20.61) รองลงมา คือ การทดสอบระหว่างการทดลอง 
(M = 14.46) ส่วนการทดสอบก่อนการทดลอง กลุ่มเป้าหมายได้ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหา
ความรู้ (M = 7.96) 
 เมื่อพิจารณาความแตกต่างในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
(Repeated Measures Design) พบว่า ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้
จากการทดสอบในช่วงเวลาต่าง ๆ เท่ากัน (Mauchly’s W = 0.66, df = 2 , p-value = 0.08) ดังนั้น 
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ จากการทดสอบในช่วงเวลา
ต่าง ๆ จึงใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed   
 ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้จากการทดสอบในช่วงเวลา
ต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหา
ความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M = 12.65) และระหว่างการทดลอง (M = 6.15) และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ระหว่างทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M = 6.50) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ภาพที ่31)  
 
ภาพที่ 31 การเปรียบเทียบภาพรวมค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย ก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลอง 
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 1.2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล จำแนก
ตามองค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสารของกลุ่มเป้าหมายก่อน     
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
(Repeated Measures ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ของกลุ่มเป้าหมายก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลอง จำแนกเป็นรายองค์ประกอบ 

คร้ัง
ที ่

การ
ทดสอบ 

n M 
(24) 

SD 
 

Type 
III 
ss 

df MS F P หมายเหตุ 
(meandiff) 

การสังเกต         
1 ก่อนการ

ทดลอง 
14 1.43 0.65  

104.91 
 

1.16 
 

90.10 
 

54.34 
 

.00 
3>1*(3.86) 

2 ระหว่าง
การ
ทดลอง 

14 3.64 1.34      3>2*(1.65) 

3 หลังการ
ทดลอง 

14 5.29 0.61      2>1*(2.21)  

หมายเหตุ : *p-value< 0.05; Mauchly’s W = .28, df = 2, p = .08; Pillai’s Trace = .98, df = 2, p=.00           

คร้ัง
ที ่

การ
ทดสอบ 

n M 
(24) 

SD 
 

Type 
III 
ss 

df MS F P หมายเหตุ 
(meandiff) 

การต้ังคำถาม 
1 ก่อนการ

ทดลอง 
14 1.71 1.14  

55.29 
 
2 

 
27.64 

 
21.53 

 
.00 

3>1*(2.79) 

2 ระหว่าง
การ
ทดลอง 

14 2.79 1.19      3>2* (1.71) 

3 หลังการ
ทดลอง 

14 4.50 1.29      2>1*(1.08)  

หมายเหตุ : *p-value< 0.05; Mauchly’s W = .75, df = 2, p = .18; Pillai’s Trace = .85, df = 2, p=.00           
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายก่อน    
ระหว่าง และหลังการทดลอง จำแนกเป็นรายองค์ประกอบ 

คร้ัง
ที ่

การ
ทดสอบ 

n M 
(24) 

SD 
 

Type 
III 
ss 

df MS F P หมายเหตุ 
(meandiff) 

การสำรวจ 
1 ก่อนการ

ทดลอง 
14 2.46 0.95  

55.82 
 
2 

 
29.41 

 
34.48 

 
.00 

3>1*(2.90) 

2 ระหว่าง
การ
ทดลอง 

14 4.07 1.09      3>2* (1.29) 

3 หลังการ
ทดลอง 

14 5.36 1.13      2>1*(1.61)  

หมายเหตุ : *p-value< 0.05; Mauchly’s W = .99, df = 2, p = .92; Pillai’s Trace = .85, df = 2, p=.00           

คร้ัง
ที ่

การ
ทดสอบ 

n M 
(24) 

SD 
 

Type 
III 
ss 

df MS F P หมายเหตุ 
(meandiff) 

การสื่อสาร 
1 ก่อนการ

ทดลอง 
14 2.36 0.77  

67.61 
 
2 

 
33.80 

 
53.64 

 
.00 

3>1*(3.10) 

2 ระหว่าง
การ
ทดลอง 

14 3.96 0.95      3>2* (1.50) 

3 หลังการ
ทดลอง 

14 5.46 0.95      2>1*(1.60)  

หมายเหตุ : *p-value< 0.05; Mauchly’s W = .99, df = 2, p = .71; Pillai’s Trace = .90, df = 2, p=.00           
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ตารางที่ 14 เมื ่อพิจารณาผลการทดสอบหลังการทดลองเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับสูง โดย          
องค์ประกอบที่สูงที่สุด คือ การสื่อสาร รองลงมา คือ การสำรวจ และการสังเกต และสุดท้าย คือ   
การตั้งคำถาม  

เมื่อพิจารณาความแตกต่างในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
(Repeated Measures ANOVA) พบว่า ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาลทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร              
จากช่วงเวลาทดสอบในช่วงเวลาต่าง ๆ เท่ากัน (การสังเกต Mauchly’s W = .28, df = 2, p-value = 
.08; การตั ้งคำถาม Mauchly’s W = .75, df = 2, p-value = .18; การสำรวจ Mauchly’s W = 
.99, df = 2, p-value = .92; การสื ่อสาร  Mauchly’s W = .99, df = 2, p-value = .71) ดังนั้น   
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ ในช่วงเวลาต่าง ๆ จึงใช้             
การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed 

ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลทั้ง 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสารจากการทดสอบในช่วงเวลา
ต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหา
ความรู้รายองค์ประกอบ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสารหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองและระหว่างการทดลอง อีกทั ้งค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ทั ้ง 4 
องค์ประกอบระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ภาพที่ 
18)  
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6.00

การสังเกต การตั้งคําถาม การสํารวจ การสื่อสาร

1.43 1.71
2.46 2.36

3.64

2.79

4.07 3.96

5.29

4.50

5.36 5.46

ค่า
เฉ

ลี่ย
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลอง จ าแนกเป็นรายองค์ประกอบ

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง

ภาพที่ 32  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายก่อน ระหว่าง 
และหลังการทดลอง จำแนกเป็นรายองค์ประกอบ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

   
   
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
       ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ใน
บริบทของกิจกรรมเสรี คือ มุมบล็อก โดยทำการสังเกตพฤติกรรมและหลักฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ของ
เด็กอนุบาลที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดประสบการณ์ เพื่อศึกษาพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทักษะ
การแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลและนํามาวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) จำแนกตาม
องค์ประกอบ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร โดยสามารถอธิบายใหเ้ห็น
ภาพรวมของพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ซึ่งได้
นำเสนอตามลำดับช่วงเวลาการทดลอง และวิเคราะห์พัฒนาการขององค์ประกอบรายองค์ประกอบ 
ดังนี้ 
  2.1) องค์ประกอบที่ 1 การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามอง
รายละเอียดของวัตถุ สิ่งมีชีวิต หรือปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ใน  
การได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่งนั้น ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ 1) ใช้ประสาทสัมผัส 2 
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อย่างขึ้น ไปในการสังเกต 2) ใช้เวลา 3 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ 3) บอกชื่อหรืออธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งที่สังเกต โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ระยะแรก ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ในช่วงท่ี 1  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไป ด้วยการใช้มือ

หยิบบล็อกมาเล่นทันทีด้วยการใช้ตามองบล็อกไม้ ใช้มือจับบล็อกไม้หรือบล็อกโฟมตามความสนใจ 
ขาดการสังเกตอย่างจดจ่อในเวลา 3 นาที ส่งผลให้การบอกชื ่อหรืออธิบายสิ ่งที ่ส ังเกตยังขาด
รายละเอียด ผู้วิจัยใช้การสนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้เป็นระยะว่า เด็ก ๆ สนใจชิ้นไหน สิ่ง
ที่เด็ก ๆ ถืออยู่คืออะไร เด็ก ๆ สังเกตอีกครั้งว่าสิ่งนี้มีลักษณะอย่างไร มีสีอะไร หนักหรือเบา เหมือน 
หรือต่างกันอย่างไร คำตอบของเด็ก ยกตัวอย่างเช่น “บล็อกสีเหลือง” หรือ “บล็อกแตกต่างกัน” และ
เด็ก ๆ รู้ได้อย่างไร ใช้อะไรสังเกต ใช้อะไรสังเกตได้อีก เพ่ือกระตุ้นให้เด็กใช้การสังเกตอย่างจดจ่อและ
บอกรายละเอียดของสิ่งที่สังเกต แต่เด็ก ๆ นั่งนิ่งตอบไม่ได้ว่าใช้อะไรสังเกต ผู้วิจัยพบว่า เด็กยังไม่
เข้าใจคำว่า สังเกตจึงใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ เช่น เด็กจับบล็อกแล้วรู้สึกอย่างไร ถ้าเด็ก ๆ อยากรู้
ว่าบล็อกที่เด็ก ๆ สังเกตมีกลิ่นหรือไม่ เด็ก ๆ ใช้อะไรสังเกต เด็กตอบได้ว่าใช้จมูกสังเกต ถ้าต้องการรู้
ว่าสิ่งที่สังเกตมีเสียงหรือไม่ เด็ก ๆ จะใช้อะไรสังเกต เด็ก ๆ ตอบได้ว่าใช้หูสังเกต  

 
ภาพที ่33 ภาพการสังเกตบล็อกไม้และบล็อกโฟมของเด็กในช่วงที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 ระยะหลัง ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ในช่วงท่ี 2 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสังเกตเพิ ่มขึ ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับระยะแรก เด็กทำการสังเกตได้ด้วยตนเองและชักชวนให้เพื่อนทำการสังเกตตามแบบ
ของตน เด็กใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไปในการสังเกต เริ่มปรากฏการใช้เวลา 3 นาที ในการสังเกต
อย่างจดจ่อ และสามารถบอกชื ่อหรืออธิบายเกี ่ยวกับสิ ่งที ่ส ังเกต ตัวอย่างเช่น “เด็กใช้ตาใน                 
การสังเกตเพ่ือเลือกบล็อกไม้ที่ตนสนใจและใช้มือถูบล็อกไม้ที่มีร่อง” หรือ “การใช้มือถูกับบล็อกไม้ใน
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ด้านที่มีร่องสี่เหลี่ยมจนครบทุกด้านและสังเกตซ้ำไปซ้ำมา” และบอกได้ว่า “บล็อกมีร่องสี่เหลี่ยมอัน
เล็ก ๆ เหมือนรูบิค” หรือ “เด็กมองหาบล็อกไม้ บล็อกโฟมที่ตนสนใจใช้มือสัมผัส บีบ ใช้จมูกดมกลิ่น
แล้วจึงนำมาถูกับแก้มของตนไปมาและบอกว่าบล็อกไม้มันลื่น สะอาดไม่เหม็น บล็อกโฟมนิ่ม มีกลิ่น
เป็นต้น” หรือ “เด็กสังเกตเห็นบล็อกไม้มีรูแล้วลองใช้นิ้วเสียบดูและบอกว่าบล็อกไม้มีรู้ทำเป็นแหวน
ได”้  

ภาพที ่34 ภาพการสังเกตในช่วงที่ 2 เด็กใช้มือถูกกับร่องของบล็อกไม ้

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่35 ภาพการสังเกตในช่วงที่ 2 เด็กทดลองใช้นิ้วเสียบในรูของบล็อกไม ้

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ระยะแรก หลังจากที่ทำกิจกรรมร่วมกัน คิด ระดมสมอง
ว่า วันนี้ต้องการเรียนรู้หรือสร้างสิ่งใดแล้ว ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้เด็กทำการสังเกต สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่
ต้องการหรือสนใจที่จะนำไปใช้หรือคาดว่าจะนำไปใช้สร้างได้ เด็กจะมุ่งตรงไปที่ สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์
ที่ตนสนใจและหยิบขึ้นมาเล่นทันทีจึงเป็นเพียงการใช้เพียงตาและมือในการสังเกตขาดการสังเกตอย่าง
ละเอียดจึงไม่ได้ข้อมูลที ่จะมีรายละเอียดว่าสิ ่งที ่สังเกตคือ อะไร แม้ผู ้ว ิจัยจะใช้คำถามกระตุ้น             
การเรียนรู้ว่า สิ่งที่สังเกต คือ อะไร เด็ก ๆ มีลักษณะคล้ายกับอะไรที่เด็ก ๆ เคยเห็นมาก่อนไหม และ
ใช้อะไรสังเกต ระยะหลัง เมื่อผู้วิจัยเปิดโอกาสให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกตในขั้นย่อย คิด 
สัมผัส รับรู้ พบว่า เด็กใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 1 ช่องทางในการสังเกตก่อนที่จะหยิบบล็อกมาเล่น
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ตามความสนใจ แต่เด็กจะสังเกตอย่างละเอียดก่อนลงมือสร้างและสังเกตได้นานขึ้นกว่าเดิมสามารถ
บอกว่าตนสังเกตสิ่งใด ใช้อะไรสังเกตพร้อมทั้งบอกรายละเอียดอย่างเป็นขั้นตอนด้วยตนเอง เด็กมอง
หาบล็อกที่ตนสนใจตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ว่า วันนี้จะสร้างอะไร เด็กใช้มือถูบล็อกไม้ และบอกว่า
บล็อกไม้ลื่น สะอาด เด็กใช้มือบีบบล็อกโฟม เด็กทดลองใช้บล็อกโฟมเคาะกันเพ่ือฟังเสียง และใช้จมูก
ดมบล็อกโฟมว่ามีกลิ่นหรือไม่จนได้ข้อมูลที่มรีายละเอียดของสิ่งที่สังเกตให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจได้  

 นอกจากนี้การจัดเด็กเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถจะเห็นความแตกต่างของเด็ก
ขณะทำการสังเกตร่วมกัน เด็กที่มีความสามารถจะสังเกต สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ก่อนนำมาเล่นและแสดง
ให้เพื่อนในกลุ่มเห็นว่าตนใช้อะไรสังเกตและในระยะแรก เด็กช่วยบอกเพื่อนที่ไม่ได้สังเกตว่า ใช้มือ
หยิบ จับ ได้ เป็นต้น และการสังเกตนี้ พบว่า เด็กความสามารถอ่อน 1 คนไม่เข้าใจว่า ว่า แข็ง กับ นิ่ม 
เป็นอย่างไร เมื่อสังเกตบล็อกไม้แข็ง เด็กตอบว่านิ่ม สังเกตบล็อกโฟมนิ่มก็ตอบว่า นิ่ม เป็นต้น จากนั้น
เพื่อนและผู้วิจัยจึงช่วยด้วยการนำผ้านิ่มและตุ๊กตาขนสัตว์มาให้เด็กสัมผัสเพื่อบอกความแตกต่างและ
สื่อสารได้ตรงกับความหมายของสิ่งที่สังเกต และระยะหลัง เด็กสามารถแยกแยะและตอบได้ว่า 
ลักษณะของสิ่งที่สังเกตมีลักษณะแข็งหรือนิ่มได้ตรงกับสิ่งที่สังเกตเป็นต้น  

  2.2) องค์ประกอบที่ 2 การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตใน
ลักษณะของการตั้งคำถามเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี ่ยวกับสิ่งที่สังเกต 
ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ 1) ตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต 2) ใช้คำถามที่นำไปสู่                
การค้นหาคำตอบ 3) แสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ 

ระยะแรก ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงที่ 1  
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กตั้งคำถามได้ในปริมาณที่น้อย เนื่องจากยังห่วง
เล่นบล็อก เด็กจะลงมือเล่นและรีบต่อในแบบที่ตนต้องการทันทีเมื่อครูเปิดโอกาสทำให้ขาดการสังเกต
ที่จะนำไปสู่การตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยใช้การสนทนาและตั้งคำถามเพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนสังเกตเป็นระยะและทบทวนสิ่งที่เด็กต้องการเรียนรู้ เช่น เด็ก
ต้องการสร้างบ้านไดโนเสาร์ เด็ก ๆ รู้อะไรเกี่ยวกับสิ่งนี้ ครูจึงเริ่มตั้งคำถามด้วยการสนทนา เด็กแสดง
การตั้งคำถามจากการสังเกต  
   ตัวอย่าง เช่น 
   “ไม้บล็อกอันใหญ่มันหนักมัน มันจะทำได้ไหม” 
   “ไม้บล็อกแท่งยาวจะสร้างลิฟตไ์ด้ไหม”  

   การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกันทำให้เด็กในกลุ่มมีการตั้งคำถามที่จะนำไปสู่
การค้นหาคำตอบ  
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   ตัวอย่างเช่น 
   “ใช้บล็อกไม้ทำลิฟให้ได้โนเสาร์ขึ้นช้ันสอง”  
   “บล็อกไม้สี่เหลี่ยมผืนผ้าจะเอาไปสร้างกำแพง”  

  ผู ้ว ิจ ัยถามเด็กว่า ถ้านำบล็อกชิ ้นนี ้ไปใช้แล้วจะเกิดอะไรขึ ้น เด็กยังไม่แสดง                  
การคาดคะเนว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อนำไปใช้ ในระยะนี้เด็กยังไม่สามารถตั้งคำถามหรือการแสดงความ
คิดเห็นการคาดคะเนคำตอบได้ด้วยตนเอง การตั้งคำถามยังต้องได้รับการกระตุ้นและแสดงตัวอย่าง
การตั้งคำถามให้เป็นประโยคคำถามที่สมบูรณ์ 

 ระยะหลัง ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงที่ 2 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กมีการตั ้งคำถามจากการร่วมกันกำหนดสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ ที่เกิดจากความประทับใจจากประสบการณ์ที่ได้รับร่วมกัน คือ การไปประกวดเต้นที่
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งย่านรังสิต ทำให้เด็กเกิดความสนใจเกี่ยวกับการสร้างเวที เด็กบอกว่าเวทีต้องมี
กล้องส่องจากเวทีลงมาเราต้องหาบล็อกไม้มาทำเป็นกล้อง พฤติกรรมการตั้งคำถาม ดังนี้ 
  การตั้งคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต  
   ตัวอย่างเช่น  
   “บล็อกอันนี้เล็กจะเอาไปทำกล้องได้ไหม” 
   “บล็อกไม้อันใหญ่เอาไปทำพ้ืนเวทีได้ไหม”  

  เด็กแสดงการตั้งคำถามท่ีนำไปสู่การค้นหาคำตอบ  
   ตัวอย่างเช่น  
   “บล็อกไม้อันเล็กเหมือนกล้องส่องทางไกลจะเอาไปทำกล้อง" 
   “เสาสองข้างต้องเท่ากัน”  
   “เสาเวทีมันต้องอันใหญ่ใช้บล็อกสี่เหลี่ยมผืนผ้า”  

  เด็กแสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ  
   ตัวอย่างเช่น  
   “บล็อกสูงเท่ากันเอาไปทำเสาได้”  
   “บล็อกสี่เหลี่ยมผืนผ้าใช้ทำเสาได้”  

  ในสัปดาห์นี้เด็กทำการตั้งคำถาม การแสดงความคิดเห็น และการคาดคะเนคำตอบ
เป็นเรื่องราวที่สัมพันธ์กับคำถามมากขึ้น 
  ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ระยะแรก เด็กยังไม่สามารถตั้งคำถามจากสิ่งที่สังเกต ว่า 
คือ อะไร เนื ่องจากเด็กไม่ได้ส ังเกตอย่างละเอียดมากพอที ่จะได้ข ้อมูลมาสู ่ความสงสัยหรือ            
การตั้งคำถามจากสิ่งที่สังเกต หรือได้คำถามที่จะนำไปสู่การค้นหาคำตอบส่งผลให้ขาดการคาดคะเน
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คำตอบตามมาด้วย แม้ครูใช้คำถามกระตุ้นช่วยเหลือ เช่น เด็ก ๆ สังเกตอะไร ต่อมา ระยะหลัง เด็ก
สังเกตอย่างละเอียดมากขึ้นจนได้ข้อมูลและนำมาซึ่งคำถาม เช่น บล็อกโฟมทำไมมีกลิ่น เด็กสงสัย
เกี่ยวกับขนาด น้ำหนักของบล็อกจึงหยิบบล็อกไม้และบล็อกโฟมเพื่อเปรียบเทียบน้ำหนักและเกิด
คำถามว่า จะใช้บล็อกโฟมไปทำหลังคาได้ไหมมันเบากว่าบล็อกไม้ถ้าเอาไปสร้างมันจะไม่ล้ม  

  นอกจากนี้การจัดเด็กเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถจะช่วยให้เด็กที่มีความสามารถ
มากกว่าเป็นต้นแบบแสดงตัวอย่างการตั้งถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกตหรือคำถามที่จะนำไปใช้หา
คำตอบได้ในขั้นต่อไปรวมถึงการคาดคะเนคำตอบว่าจะใช้ได้หรือไม่ ให้กับเด็กที่มีความสามารถน้อย
กว่าได ้ 

2.3) องค์ประกอบที่ 3 การสำรวจ หมายถึง เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง และแสดงให้เห็นถึงความคิดท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการ
จัดกระทำกับสิ ่งนั ้น ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี ้ ได้แก่ 1) รวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่
คาดคะเนไว้ และ 2) สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้ 

ระยะแรก ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงท่ี 1 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ขณะทำกิจกรรมเด็กทำการสำรวจโดยสร้างเฉพาะของ
ตนเองและเลือกใช้บล็อกไม้ชิ้นเดิม กล่าวคือ เด็กใช้บล็อกไม้สร้างแล้วล้มเด็กยังคงใช้บล็อกไม้ชิ้นเดิม
ไม่มีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงของบล็อกไม้อื่นมาทดลองสร้างให้สำเร็จ ผู้วิจัยใช้การกระตุ้นให้เด็ก
ทำการสำรวจสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ตามสิ่งที่บันทึกไว้ เด็กจึงร่วมมือกันสร้าง เช่น การสร้างบ้านจาก
บล็อกโฟม สร้างแล้วล้มหลายครั้ง ผู้วิจัยจึงใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กช่วยกันคิดว่าเสาบ้าน
ควรใช้ขนาดไหนและเราจะตั้งอย่างไรไม่ให้ล้ม เด็กจึงทำการรวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่
คาดคะเนไว้ 

 ตัวอย่างเช่น 
 “เด็กเปลี่ยนขนาดของบล็อกโฟมที่จะนำมาทำเสาบ้าน” 
 “เด็กเลือกบล็อกโฟมอันใหญ่มาวางคู่กันเพื่อเปรียบเทียบขนาดและนำบล็อกโฟมที่มี

ขนาดเท่ากันมาทำเป็นเสาบ้านจากน้ันเด็กมองหาพื้นที่เรียบเพื่อวางเสาบ้านได้ไม่ล้ม”  
เมื่อสร้างเสร็จเด็กทำการวาดรูปผลงานสิ่งที่ตนสร้างเป็นการสรุปคำตอบหรือสิ่งที่

คาดคะเนไว้ ซ่ึงในระยะนี้การสรุปคำตอบเป็นการวาดภาพตามจินตนาการ ยังไม่สอดคล้องกับคำตอบ
หรือหลักฐานที่ตนสร้าง 
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ภาพที ่36 ภาพเด็กนำบล็อกโฟมมาวัดเพื่อเปรียบเทียบขนาดตามที่ต้องการ 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่37 ภาพเด็กร่วมมือกันหาพื้นที่และสร้างบ้านด้วยบล็อกโฟมจนสำเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะหลัง ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงที่ 2 
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กมีส่วนร่วมในการรวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่

คาดคะเนไว้ร่วมกัน เด็กทำการจำแนก จัดกลุ่มประเภทของบล็อก เปรียบเทียบขนาดของบล็อกไม้
และบล็อกโฟม 

ตัวอย่างเช่น การสร้างเรือดำน้ำ 
 “เด็กจำแนกประเภทบล็อกไม้ บล็อกโฟม จัดกลุ่มขนาดต่าง ๆ ของบล็อก 

    ก่อนท่ีจะเลือกบล็อกท่ีมีขนาดเท่ากันมาสร้างเป็นพื้นเรือ” 
 “เด็กนำบล็อกสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาสร้างเป็นกำบัง”  
 “เด็กเลือกใช้บล็อกที่มีขนาดใหญ่แต่มีน้ำหนักเบาจากการทดลองถือว่าอันไหนเบากว่า

  กันมาวางเป็นหลังคา” 
  “เด็กใช้บล็อกไม้ทรงกระบอกท่ีมีขนาดเท่ากันจำนวน 2 อันมาสร้างเป็นปืน”  

เด็กทำการสำรวจเสร็จแล้วจึงนำกระดาษมาวาดภาพเป็นการสรุปคำตอบหรือสิ่งที่
คาดคะเนไว้สอดคล้องกับบริบทหรือคำตอบจากหลักฐานที่ตนสำรวจ 

 ตัวอย่างเช่น 
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 “เด็กวาดภาพเรือดำน้ำ เด็กแสดงการนับจำนวนบล็อกท่ีใช้สร้างและวาดภาพ 
    ตามจำนวนบล็อกท่ีใช้จริง” 

 “เด็กระบายสีตามบล็อกท่ีใช้สร้างจริง” 
ภาพที ่38 ภาพเด็กทำการจำแนกประเภทและขนาดของบล็อกไม้และบล็อกโฟม 

 
 

 

 

 

 

  ภาพที ่39 ภาพเด็กวาดภาพสรุปคำตอบไดส้อดคล้องกับหลักฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ระยะแรก เด็กยังขาดประสบการณ์ในการสำรวจและ            
การทดลองใช้บล็อกที่มีรูปทรง หรือขนาดที่ต่างจากเดิมมาใช้เล่น สร้าง เพื่อให้สำเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ หรือส่วนใหญ่ลืมว่าตนตั้งเป้าหมายว่าจะสร้างอะไรหรือลืมสิ่งที่คาดคะเนไว้ว่า บล็อกชิ้นไหนจะ
ช่วยสร้างให้สำเร็จ ตามที่ตนตั ้งคำถามหรือคาดคะเนคำตอบไว้ การสำรวจในระยะแรกจึงเป็น               
การเล่น สร้างตามจินตนาการตามที่ตนเองต้องการสร้างจากสื่อ วัดสุ และอุปกรณ์ที่ตนเลือกจาก
สิ่งของที่วางอยู่ตรงหน้ามากกว่าการใช้ สื่อ วัดสุ และอุปกรณ์จากการการตั้งคำถามหรือคาดคะเนไว้
ขณะทำกิจกรรม ครูคอยใช้คำถามกระตุ้นช่วยเหลือ เช่น เด็ก ๆ คิดอย่างไร หรือ อะไรที่ทำให้เด็ก ๆ 
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คิดแบบนี้เพื่อติดตามความคิดให้เด็กอยู่กับเป้าหมายที่ตั้งไว้ อีกท้ังช่วยให้เด็กสำรวจให้สำเร็จตามแผน
หรือสิ่งที่ตนแสดงความคิดไว้บนแบบบันทึกกระบวนการคิด เมื่อสรุปคำตอบเด็กบางคนยังไม่สามารถ
วาดภาพได้ตรงตามสิ่งที่สร้าง เช่น สร้างบ้าน แต่วาดรูปภูเขาเป็นต้น ระยะหลัง เด็กสำรวจที่มาจากสิ่ง
ที่ตนสงสัยและตั้งคำถามไว้ ว่า จะใช้บล็อกไม้อันใหญ่มาทำเป็นพื้นบ้านไม่ให้ล้มหรือนำมาทำเป็นพ้ืน
รถแนวนอน จากนั้นเด็กทำการคัดเลือกบล็อกที่มีขนาดต่าง ๆ ตามต้องการ เป็นไปตามแผนที่แสดง
ความคิดบนแบบบันทึกกระบวนการคิดก่อนนำมาใช้สร้าง โดยระยะหลังจะเห็นลำดับขั้นตอนของการ
ทำงาน คิด เล่นสร้าง เป็นลำดับขั้นตามแบบบันทึกกระบวนการคิดที่วางแผนไว้ เมื่อได้คำตอบเด็กจะ
หยิบกระดาษมาวาดภาพสรุปด้วยตนเองไดอ้ย่างสอดคล้องกับสิ่งที่ร่วมมือกันสร้าง 

 นอกจากนี้การจัดเด็กเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ พบว่า เด็กที่มีความสามารถ
แตกต่างกันช่วยเหลือกัน หรือแสดงความคิด การเป็นแบบอย่างในการสำรวจ เช่น เด็กที ่มี
ความสามารถมากกว่าจะใช้หลังมือของตนเองเป็นที่ชั่งน้ำหนักของบล็อกเพื่อวัดว่าบล็อกแบบไหนมี
น้ำหนักมากหรือเบากว่ากัน หรือบอกให้เพื่อนแยกประเภทของบล็อกตามที่ตนเสนอ ซึ่งเด็กภายใน
กลุ่มก็ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และร่วมกันแสดงความคิดว่าควรสร้างอย่างไร ใช้บล็อกแบบ
ไหนสร้างจึงสำเร็จเมื่อเกิดปัญหา การทดลองในระยะหลังยัง พบว่า การที่เด็กได้คิด เล่น สร้างร่วมกัน
ทำให้ที่เคยทำงานล่าช้า เช่น วาดรูปช้าพยายามทำงานได้เร็วขึ้น ไม่ห่วงเล่นเหมือนระยะแรกเพราะ
ต้องการทำงานเสร็จได้ไปนำเสนอพร้อมกับเพ่ือน ๆ  

 2.4 องค์ประกอบที่ 4 การสื่อสาร หมายถึง เด็กนำเสนอความคิดหรือความเข้าใจ
ใหม่ซึ่งเป็นผลจากการสำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ 1) 
แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน และ 2) บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพื่ออธิบายข้อค้นพบที่ได้จาก             
การสำรวจ 

ระยะหลัง ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงที่ 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กนำเสนอความคิดหรือความเข้าใจใหม่จาก 

การสำรวจด้วยการเล่าอธิบายตามหลักฐานที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งแสดงภาพวาดแต่เป็นภาพวาดที่ยังไม่
สอดคล้องกับสิ่งที่สร้าง เด็กยืนดูผลงานที่ตนเองสำรวจและสื่อสารด้วยการถือภาพวาดของตนให้เพ่ือน
และครูดู พร้อมเล่าว่ากลุ่มของตนสร้างอะไรและใช้อะไรสร้าง ตัวอย่างเช่น “เด็กยกรูปของตนเองขึ้น
มาแล้วบอกว่าหนสูร้างแมวน้ำมีหางสองหางเอาบล็อกอันใหญ่วางเป็นฐานเอาบล็อกยาวและโค้งมน 1 
อัน มาทำเป็นหางแมวน้ำ” ขณะที่เด็กกำลังสื่อสาร เด็กเห็นบล็อกครึ่งวงกลม ฐานมีลักษณะโค้งกลิ้งได้ 
จึงสงสัยว่าถ้าเอาไปทำหัวแมวน้ำมันจะสั่นไหม จากนั้นเด็กจึงทำการสำรวจอีกครั้งด้วยการนำบล็อกไม้
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ชิ้นดังกล่าวไปวางและพบว่า วางได้ไม่สั่น หรือ การที่เด็กสงสัยว่า แมวน้ำต้องมีหาง 2 หางและทำการ
สำรวจอีกครั้งด้วยการนำบล็อกไม้ที่มีรูปทรงคล้ายหางปลามาวางต่ออีกข้าง และเด็กสื่อสารด้วยคำพูด
พร้อมแสดงท่าทาง ตัวอย่างเช่น “แมวน้ำต้องมีสองหางและทำมือเป็นหางแมวน้ำ”  

 
ภาพที ่40 ภาพด็กนำเสนอผลงานการสร้างแมวน้ำและชี้ไปที่หัวของแมวน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะหลัง ภายหลังการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ช่วงที่ 2 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสื่อสารเพิ ่มขึ ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับระยะแรก เด็กสามารถสื่อสาร อธิบายสิ่งที่ตนสร้างด้วยการแสดงภาพวาดและแสดง
ท่าทางระหว่างการเล่าได้สอดคล้องกับหลักฐานอย่างมีเหตุผล มีการสาธิตสิ่งที่ตนสร้างให้ผู้วิจัยและ
เพื่อน ๆ ดู ว่ากลุ่มของตนสร้างอะไรและสร้างอย่างไร ตัวอย่างเช่น “หนูช่วยกันสร้างเวทีที่หนูไป
ประกวดเต้น หนูสร้างได้เพราะหนูหาบล็อกไม้อันใหญ่มาวางเป็นพ้ืนมันจะไม่ล้มเพราะมันอันใหญ่และ
สร้างกล้องส่องจากเวทีลงมาข้างล่างใช้บล็อกไม้อันเล็กแบบนี้” หรือ “หนูใช้บล็อกไม้อันกลม ๆ เป็น
ท่อสร้างที่ปล่อยควันลงมาจากเวทีด้วย” หรือ “หนใูช้ไมอั้นเท่ากันมาทำเสาเวทีก็ไม่ล้ม”  

 
ภาพที ่41 ภาพเด็กนำเสนอความรู้ใหม่และสาธติการสร้างเวท ี
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ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ระยะแรก เด็กยังสื่อสารได้ไม่สอดคล้องกับสิ่งที่สร้าง แม้จะมี              
การตั้งเป้าหมายในขั้นคิด ระดมสมอง เนื่องด้วยการสรุปข้อมูลจากการวาดภาพของเด็กในระยะนี้เป็น
การวาดภาพตามจินตนาการไม่ได้วาดภาพจากหลักฐานที่เด็กสร้างขึ้น ระยะหลัง เด็กทำการสื่อสาร 
บอกเล่าประกอบด้วยท่าทางได้อย่างสอดคล้องกับสิ่งที่สร้างและภาพวาดที่เป็นการสรุปคำตอบพร้อม
ทั้งบอกเล่าให้ผู้อื่นเข้าใจว่า ตนสร้างอะไร และสร้างอย่างไร ใช้อะไรสร้างจึงสำเร็จ จากการที่เด็กทำ
กิจกรรมซ้ำ ๆ อย่างเป็นขั้นตอนมาแล้วหลายครั้ง เด็กสามารถใช้คำถาม ถามเพ่ือน ๆ แทนผู้วิจัย โดย
การถามนำ เช่น เด็ก ๆ สร้างอะไร เป็นต้น จากนั้นเด็ก ๆ ช่วยกันนำเสนอ เช่น สร้างบ้านภูเขา ใช้
บล็อกไม้อันใหญ่มาทำเป็นพื ้นและใช้บล็อกอันเล็ก ๆ สูงเท่ากันมาทำเป็นเสาและใช้บล็อกอัน
สามเหลี่ยมมาทำเป็นแหลม ๆ เป็นภูเขาสูงเป็นต้น  

 นอกจากนี้การจัดเด็กเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ พบว่า ในระหว่างการสื่อสาร
เด็กท่ีมีความสามารถมากกว่าจะยอมรับฟังเด็กท่ีมีความสามารถน้อยกว่าได้ดีขึ้นกว่าระยะแรกและเด็ก
ที่มีความสามารถน้อยกว่าสามารถวาดภาพและสื่อสารได้ตรงกับภาพและสิ่งที่ตนร่วมเล่น สร้างกับ
เพ่ือน  

 ข้อมูลที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ตามราย
องค์ประกอบ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนระหว่างการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ พบว่า เด็กมี
การใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการสังเกตบล็อกไม้ บล็อกโฟม กล่องไม้ขนาดเล็ก ใหญ่ สัตว์
พลาสติก และอุปกรณ์อื่น ๆ ที่สนใจด้วยการใช้มือถู ใช้มือบีบ ใช้มือจับบล็อกโฟมและบล็อกไม้เคาะ 
กันเพื่อฟังเสียงว่ามีเสียงอย่างไรและมีเสียงต่างกันอย่างไร หรือนำบล็อกมีมีขนาดหรือวัสดุต่างกันมา
วางบนหลังมือเพื่อทำการทดสอบน้ำหนัก ใช้เท้าเหยีบว่าบล็อกโฟมจะแบบไหมเป็นต้นจากการที่เด็ก
สังเกตได้นานขึ้นกว่า 3 นาที จากการทำกิจกรรมในขั้นคิด สัมผัส รับรู้ ทำให้เด็กได้ข้อมูลจากสิ่งที่
สังเกตนำไปสู่การตั้งคำถามในขั้นของการคิด เล่น สร้าง ว่าสิ่งที่ตนสังเกต คือ อะไร เช่น  บล็อกไม้กับ
บล้อกไม้เคาะกันมีเสียงดัง เอามาทำแตรรถได้ไหม หรือ ทำไมบล็อกโฟมมันมีกลิ่น หรือ บล็อกไม้ทำไม
มันหนัก หรือ บล็อกโฟมทำไมมันเบา หรือ ใช้มือหยิบบล็อกขนาดสูงใหญ่ 2 อันที่มีขนาดเท่ากันมาวาง
แล้วตั้งคำถามว่า จะนำไปทำเสาได้ไหม เป็นต้น เมื่อเด็กแสดงการคิดการตั้งคำถามที่ชัดเจนทำให้ได้
แนวทางในการเล่น สร้างตามสิ่งที่ตนตั้งคำถามหรือคาดคะเนไว้เป็นการสำรวจและตรวจสอบคำถาม
ผ่านการเล่น ซึ่งพบว่า เด็กมีการสำรวจด้วยวิธีการที่หลากหลายเพิ่มขึ้นกว่าระยะแรกพบได้จากขั้น
ย่อย คิด เล่น สร้าง จากเดิมใช้มือสองข้างถือบล็อกเพื่อสำรวจความหนัก เบา ต่อมาเด็กใช้วิธี การ
สำรวจด้วยการวางบนหลังมือของตนเองหรือเพื่อนขณะทำกิจกรรมร่วมกัน และร่วมมือกันสำรวจจน
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สำเร็จและนำกระดาษมาวาดรูปเป็นการสรุปคำตอบจากสิ่งที่ตนลงมือค้นหาคำตอบด้วยตนเองจาก
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและนำข้อมูลที่ได้มาสรุป ด้วยการวาดภาพหรือขีดเขียนตามสิ่งที่ตนค้นพบ
คำตอบว่าสร้างอะไร ใช้อะไรสร้างจึงสำเร็จได้อย่างสอดคล้องกับหลักฐานที่นำเสนอ ดังนั้น การจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายส่งผล
ให้เด็กได้เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการเรียนรู้ด้วยการสังเกตอย่างจดจ่อจนทำให้
ได้ข้อมูลจากสิ่งที่สังเกตและบอกได้ว่า คือ อะไร มีลักษณะอย่างไร ได้ ละเอียดมากขึ้นจนเกิดความ
สงสัยนำไปสู่การตั้งคำถามที่ใช้เป็นแนวทางในการค้นหาคำตอบจากสิ่งที่สงสั ยด้วยการลงมือสำรวจ
ตรวจสอบคำตอบผ่านการเล่น การทดสอบ สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ร่วมกันเพื่อนำเสนอสิ่งที่
ค้นพบหรือความรู้ใหม่ให้แก่ผู้อื่นได้เข้าใจบนชิ้นงานหลักฐานที่ตนสร้างขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร
การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
และศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด 
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
 วิธีดำเนินการวิจัยเป็นแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ขั้นตอนในการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การเตรียมการ เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน วิคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลและศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิัยที่
เกี่ยวข้องในการกำหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับตั้งต้น) เป็น           
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะที่ส่งเสริมทักษะการแสวงความรู้ของเด็ก
อนุบาล โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดและการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย (ฉบับตั้งต้น) จากกรอบแนวคิดที่
พัฒนาขึ้น และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
โดยศึกษาเอกสารต่าง ๆ พร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ระยะที่ 3 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ (ฉบับนำร่อง) เป็น 
การนำข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล (ฉบับนำร่อง) และดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 จำนวน 20 คน พร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  ด้วยการหาค่า
ความเที่ยงและนำผลการให้คะแนนมาหาความสอดคล้องของผู้ประเมิน (Inter-Raters) หาระดับ
ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน  
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 ระยะที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้
แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล (ฉบับทดลอง) เป็นการปรับปรุงและพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะ (ฉบับทดลอง) โดยผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กอนุบาล 3 จำนวน 14 คน ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคกลาง เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ เครื่องมือ  
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  3 ระยะ ได้แก่ ก่อน             
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
(Repeated Measures ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 และแบบบันทึกหลังการจัด
ประสบการณ์ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 ระยะที่ 5 การนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ฉบับสมบูรณ์ เป็น
การนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ          
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ฉบับสมบูรณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิจัยนำเสนอเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ตอนที่ 1 ผล            
การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมี
จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล และตอนที่ 2 ผลการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ
การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล ซึ ่งมี
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่สำคัญ 4 ประการได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ           
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ 3) ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และ 4) การประเมินผล
ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้  
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1. หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

     ผู้วิจัยนำแนวคิดสำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิดและการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายที่

วิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปได้หลักการสำคัญของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

7 ประการ ดังนี้ 

  1) กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดทำ

ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  2) วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและ

เปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ชี้แนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ทั้งร ายกลุ่ม

และรายบุคคล 

  3) จัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ และ

ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 

  4) ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความ

มั่นใจและกล้าสื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อ่ืน 

  5) สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวที่เด็กสนใจ และให้ข้อมูล

ย้อนกลับที่เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

  6) จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท

สัมผัสในการเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด 

  7) รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทาง

ของเด็ก ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด และครูได้ประเมินการเรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน 

 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

     เพื ่อส ่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 

 3. ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

     ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 3 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ขั้นกระตุ้นการคิด และข้ันการสะท้อนการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้  

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง
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ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนด้วยการจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                
ให้สอดคล้องกับเรื่องราวหรือความสนใจของเด็กตามช่วงเวลานั้นในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ครั้งแรก 
และสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กนำเสนอหรือสะท้อนคิดในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ในวงรอบต่อไป ได้อย่าง
ครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อนเป็น            
การเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 

 ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ข้ันย่อย ดังนี้ 
      ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด
ผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 
       1.1 สนทนากับเด็กเกี ่ยวกับสิ่งที ่เด็กสนใจให้ได้เป้าหมายที่ชัดเจนด้วย
คำถามชวนคิดเพ่ือกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ 
        1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้นำไปสู่การสังเกตในขั้นต่อไป 
      ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่ง
ที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้น
ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
         2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่
หลากหลายอย่างละเอียด 
        2.2 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “รับรู้สิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน 
แผนการดำเนินงานที่ได้กำหนดไว้เป็นเป้าหมายทีต่้องการรู้ 
        2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่รับรู้จากการสังเกตด้วยการวาดหรือการเขียนบนกร
แบบบันทึกกระบวนการคิด 
       ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการ
สนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
       3.1 สนทนาและตั ้งคำถามว่าเด็ก “คิดอย่างไร” เพื ่อติดตามความคิด 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการคิดและการตั้งคำถาม 
   3.2 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการคิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือ
การเขียนบนแบบบันทึกกระบวนการคิด 
             3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรียนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการ
ค้นหาคำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการชี้แนะโดยครูเพื่อประเมินและเสริมต่อการเรียนรู้ 
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           ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสยัผ่าน           
การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย  3 
ขั้นย่อย  
   4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพ่ือจัดแสดง 
   4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน 

             4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั ้นตอนที่ครูรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหลัง 

การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพ่ือนำสิ่งที่เด็กสะท้อน
คิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการในกิจกรรมต่อไปให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม    

   4. การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 
    การประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตาม

รูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ สามารถประเมินโดยใช้เครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 

  4.1) แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้ง

ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์ฯ โดยผู้ประเมินใช้แบบบันทึกคะแนนทักษะการแสวงหา

ความรู้ของเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นการให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ดังตัวอย่างภาพที่ 29 

  4.2) แบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้ง

ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ใช้สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะ

การแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล โดยประเมินตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ์ฯ  ดัง

ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการคิด ภาพที่ 41 และตัวอย่างแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ ภาพ

ที่ 42 
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ภาพที่ 42 ตัวอย่างแบบบันทึกคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
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ภาพที่ 43 ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการคิด 
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ภาพที่ 44 ตัวอย่างแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้
แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้
ของเด็กอนุบาล 
 ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล สามารถนำเสนอทั้ง

ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

    หลังการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 

พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั ้งไว้ โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ              

การแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและระหว่างการทดลอง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยคะแนนทั้ง 

4 องค์ประกอบอยู่ในระดับสูง โดยองค์ประกอบที่สูงที่สุด คือ การสื่อสาร รองลงมา คือ การสำรวจ 

การตั้งคำถาม และสุดท้าย คือ การสังเกต โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ การสังเกต 

การตั ้งคำถาม การสำรวจ และการสื ่อสารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่าง          

การทดลอง อีกท้ังค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ทั้ง 4 องค์ประกอบ ระหว่างการทดลองสูง

กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งหมายความว่า เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะการแสวงหาความรู้สูงขึ้น 

 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

    ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของทักษะการแสวงหาความรู้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้งร่องรอย

หลักฐานการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ที่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

พบว่า เด็กมีการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสารดีขึ้นตามลำดับ โดยการสังเกต 

พบว่า เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ โดยใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไปในการสังเกตสื่อบล็อกไม้ บล็อก

โฟม วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยใช้เวลาในการสังเกตอย่างจดจ่อได้นานกว่า 3 นาทีด้วยความเข้าใจ

ว่าการสังเกต คือ อะไร ใช้อะไรสังเกต เด็กบอกชื่อหรืออธิบายลักษณะของสิ่งที่ตนสังเกตได้มากขึ้น

จากการใช้เวลาในสังเกตรายละเอียด การตั้งคำถาม พบว่า เด็กมีการตั้งคำถาม ซึ่งเป็นผลมาจาก          
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การสังเกตทำให้เด็กเกิดความสงสัยและตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตและการตั้งคำถามที่นำไปสู่การ

ค้นหาคำตอบได้ชัดเจนและมีปริมาณคำถามเพิ่มขึ้นกว่าในระยะแรกของการทดลองใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ รวมถึงสามารถคาดคะเนได้ว่า จะเกิดอะไรขึ้นจากสิ่งที่ตนแสดงการ

คาดคะเนคำตอบ การสำรวจ พบว่า เด็กมีการสำรวจ ตรวจสอบ โดยการเปรียบเทียบขนาด จำแนก

รูปทรงของบล็อกไม้ บล็อกโฟม มีการทดลองจนได้คำตอบที่ต้องการเรียนรู้ว่า ต้องใช้บล็อกขนาดใด 

รูปทรงใด และจำนวนกี่ชิ้นจึงจะสร้างได้สำเร็จและสามารถวาดรูปเป็นการสรุปคำตอบได้สอดคล้องกับ

ผลงานหรือหลักฐานที่สร้างขึ้น การสื่อสาร พบว่า เดก็มีการสื่อสาร โดยการแสดงภาพวาดได้เชื่อมโยง

กับหลักฐานที่ปรากฎ ทำให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งที่ตนอธิบายคำตอบว่าสร้างอะไร สร้างอย่างไร ใช้อะไรสรา้ง 

ข้อมูล ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมของรูปแบบการจัดประสบการณ์ช่วยส่งเสริมทักษะการ

แสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลส่งผลให้มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น 

 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร 

การคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มี

ประเด็นอภิปรายตามวัตถุประสงค์ 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

    1. การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด

ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

    2. การศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ

โดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้

ของเด็กอนุบาล  

    โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

    1. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ 

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

    การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด

ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  พบว่า ผล

การสร ้างและหาคุณภาพมีความเหมาะสมอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด ม ีระบบและขั ้นตอนตาม

กระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา ตรวจสอบและนำไปทดลองใช้เพ่ือศึกษา
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ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้ได้รูปแบบการจัดประสบการณ์

การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด ผู้วิจัยอภิปรายผลมีรายละเอียด ดังนี้ 

    1.1) การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ เพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ 

           รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ             

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  มีการพัฒนาขึ้น

อย่างเป็นระบบและมีแนวคิด ทฤษฎีรองรับ โดยการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ

ชี้แนะฯ ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนมีความสอดคล้องเชื่อมโยงกัน โดยผู้วิจัยเริ่มด้วยการศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้สอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งพบว่า ทักษะการแสวงหาความรู้ มีผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่เรียนรู้ตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2559 คิดเป็นร้อยละ 75.80 ซึ่งยังไมบ่รรลุ

ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรส่งผลให้การประเมินคุณภาพการศึกษาไม่สอดคล้องตามเกณฑ์

ยุทธศาสตร์ที่ 1.7 ที่กำหนดให้เด็กร้อยละ 95 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมกับวัยตามที่

ควรจะเป็น (สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ซึ่งการปลูกฝัง

ทักษะการแสวงหาความรู้ ควรเริ่มตั้งแต่ระยะปฐมวัยเพื่อให้เด็กได้นำประสบการณ์ไปใช้ในการค้นหา

ความรู้ด้วยตนเองจากการใช้คำถามเป็นเครื่องมือในการค้นหาคำตอบหรือข้อสงสัยที่ตนสนใจและ

สามารถนำความรู้ความเข้าใจใหม่ไปเผยแพร่แก่ผู้อื่นได้ อีกทั้งการแสวงหาความรู้นั้นยังช่วยให้เด็ก

เข้าใจโลก ธรรมชาติรอบตัวและสังคมผ่านการคิดอย่างมีเหตุผล (Timperley et al., 2007; 

Zimmerman et al.,2018)  

 เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้ว จึงทำการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ คือ แนวคิดกิจวัตรการคิด 

(Ritchhart & Perkins, 2008; Ritchhart et el., 2011; Wolberg & Goff, 2012) แนวคิดการสอน

อย ่างม ีจ ุดม ุ ่งหมาย (Chigeza & Sorin, 2016 ; Epstein, 2014 ; Jung & Conderman, 2013 ; 

Kilderry, 2015) จากนั้นผู้วิจัยทำการสังเคราะห์แนวคิดสำคัญ หลักการของแนวคิดกิจวัตรการคิด

และแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายแล้วนำหลักการสำคัญของสองแนวคิดมาสังเคราะห์สรุปเป็น

หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และนำไปสู่การสังเคราะห์ขั้นตอนของ

รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ ซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญของรูปแบบ

การจัดประสบการณ์ ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2534) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดความสำคัญของหลักการ
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ผู้ที่จะพัฒนากระบวนการเรียนการสอนต้องใช้ความคิด ความรอบคอบในการพิจารณาว่า หลักการใด

เป็นเหตุเป็นผลกัน มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน และจัดกลุ่มของหลักการที่มีความสัมพันธ์นำมาสรุป

เป็นหลักการที่สำคัญของกระบวนการเรียนการสอน ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยได้หลักการของรูปแบบการจัด

ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จึงนำมาพัฒนาเป็นขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เล่นแบบชี้แนะฯ และนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ประเมินและนำข้อเสนอแนะที่ได้รับมาปรับปรุง

แก้ไขรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้มีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น แล้วนำไปทดลอง

กับกลุ ่มเป้าหมายเพื ่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื ่อส ่งเสริมทักษะ  

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่พัฒนาขึ้น 

 ด้วยเหตุนี้การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ นี้จึงมีการพัฒนาอย่าง

เป็นระบบมีขั ้นตอนที่ชัดเจน และมีหลักการ แนวคิดที่รองรับ ทำให้รูปแบบการจัดประสบการณ์       

การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่พัฒนาขึ้นมีความน่าเชื่อถือเกิดจากการสังเคราะห์แนวคิดกิจวัตรการคิดและ

แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย จึงสามารถนำไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 

 2. ประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิด

กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

   2.1) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ ฯ มีลักษณะเฉพาะที่ส่งผลให้ทักษะ          

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 

        รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 3 ซึ่งถูกออกแบบมาให้มีความเป็นระบบ โดยการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จัดอย่างเป็นลำดับขั้นตอนผ่านการเล่นเน้นการมีส่วนร่วมใน              
การเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ ครูคอยใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้และใช้การฟังอย่าง
ตั้งใจรวมถึงการรวบรวมร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้  รูปแบบ            
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะจัดในช่วงกิจกรรมเสรีอย่างต่อเนื่องสัปดาห์ละ 5 วัน ใช้เวลา 
40 นาที เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สอดคล้องกับ Ünver, Arabacıoğlu, and Okulu (2016) ที่ได้
พัฒนากรอบการแสวงหาความรู้ผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กอนุบาลอายุ 4-6 ปี พบว่า 
กรอบของกิจกรรมเริ่มต้นด้วยปัญหาผ่านการสังเกต ครูสอนให้เด็กสังเกต ทดลอง และจัดการข้อมูล 
เด็กสามารถสื่อสารและสะท้อนสิ่งที่ค้นพบผ่านหลักฐาน โดยทำงานร่วมกันกับผู้อื่นด้วยการสื่อสาร
ความคิดของตนเองและให้ความสำคัญกับความคิดของผู้อ่ืนในระหว่างกิจกรรมอย่างน้อย 3 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ เป็นเวลา 14 สัปดาห์ และสอดคล้องกับ Johnson (2014) ที่กล่าวว่า ทักษะการแสวงหา
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ความรู้ คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการค้นหาสิ่งที่ตนสงสัยตามความสนใจผ่านการเล่น
การสำรวจตามความอยากรู้อยากเห็นอย่างเป็นธรรมชาติ ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ระหว่างเด็กผู้ใหญ่และสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาล  
 1.2 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีหลักการพ้ืนฐานที่สนับสนุนให้ทักษะ

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้  

     1) การกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดทำให้

เด็กเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ หลักการดังกล่าว สะท้อนถึงขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง ของ

ขั้นกระตุ้นการคิด ตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ซึ่งจะช่วยให้ครู

และเด็กเริ่มต้นด้วยการสนทนาซักถามเพ่ือดึงความรู้และประสบการณ์เดิมของเด็ก เกี่ยวกับความชอบ

ความสนใจของเด็กขณะนั้น ทำให้เด็กมีเป้าหมายที่ต้องการเรียนรู้อย่างชัดเจนและครูได้ข้อมูลเพ่ือ

บริหารจัดการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่ครูได้ทำการเตรียมการให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่เด็กต้องการ

เรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Epstein (2014) ที่กล่าวว่าการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนให้เด็กบรรลุการ

เรียนรู้ ครูจึงตั้งใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างทักษะ

และความรู้ให้กับเด็ก และสอดคล้องกับแนวคิดของ Chigeza and Sorin (2016) อธิบายถึง แนวคิด

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายได้คำนึงถึงเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้

ของเด็ก ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เพื่อให้เด็กบรรลุผลการเรียนรู้ได้สำเร็จ

จำเป็นต้องมีการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนเพื่อนำไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ ดังนั้น 

การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จึงต้องมีการกำหนดเป้าหมาย โดยนำผลลัพธ์หรือสิ่งที่เด็ก

ต้องการเรียนรู้มากำหนดเป็นเป้าหมายที่ชัดเจน จะช่วยให้ครูสามารถเลือกใช้กลยุทธ์ จัดสื่อและ

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับเด็กที่เด็กต้องการเรียนรู้อย่างหลากหลายได้อย่างสมดุลและครอบคลุม

พัฒนาการ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

   2) วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับ
หัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ชี้แนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ทั้งรายกลุ่มและ
รายบุคคล หลักการนี้สะท้อนอยู่ในทุก ๆ ขั้นย่อยของขั้นกระตุ้นการคิด เนื่องด้วยหลักการนี้ช่วยให้ครู
ได้ติดตามความคิดจากสิ ่งที่เด็กแสดงความคิดอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อช่วยให้ครูสามารถวางแผน 
ออกแบบกิจรรมหรือเลือกกลยุทธ์การสอนไว้ล่วงหน้าหรือสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม
ครูติดตามความคิดของเด็ก โดยการใช้คำถามและเป็นผู้รับฟังอย่างตั้งใจด้วยการเปิดรับหัวข้อใหม่ที่
เด็กนำเสนอและต้องการเรียนรู้ แม้ครูจะเตรียมการมาแล้วก็ตาม โดยครูสามารถปรับเปลี่ยนแผน        
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การจัดกิจกรรมหรือเลือกใช้สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสมและครูพิจารณาแล้วว่า
จะเป็นประโยชน์กับเด็กทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ทั้งนี้ครูจำเป็นจะต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับเด็กเป็น
รายบุคคลและศึกษาพัฒนาการเกี ่ยวกับเด็กอนุบาล 3 รวมถึงศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 จะช่วยนำพาสู่ความสำเร็จในบริบทของการเล่นแบบชี้แนะที่มีผู้ใหญ่ร่วมเล่นกับ
เด็กให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย หลักการนี้ได้มาจากลักษณะสำคัญของแนวคิดการสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมาย ที่อธิบายว่า  การวางแผนและการจัดการ โดยครูมีการวางแผนอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมและการจัดสภาพแวดล้อม และสื่อที่สนับสนุนการเรียนรู้ที่เหมาะสม
สำหรับเด็กได้สอดคล้องกับความสนใจของเด็กท้ังรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมถึงขณะที่ครูกำลังดำเนิน
กิจกรรมไปสู่วัตถุประสงค์ครูสามารถเปิดรับหัวข้อที่เกี่ยวข้องที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองการเรียนรู้และ
ดึงดูดความสนใจของเด็ก โดยมีเจตนาให้เด ็กบรรลุผลการเร ียนรู้  (Epstein, 2014; Jung & 
Conderman, 2013; Kilderry, 2015) นอกจากการวางแผนอย่างรอบคอบแล้ว การสร้างบรรยากาศ
แห่งการเรียนรู้ในห้องเรียนจึงเป็นเรื่องสำคัญ แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย เชื่อว่า เมื่อครูทำ
หน้าที่สอนอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความตั้งใจเด็กสามารถทำหน้าที่เรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความ
ต้ังใจในการเรียนรู้ จึงเป็นการจัดประสบการณ์ที่ผสมผสานระหว่างการเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ชี้นำใน
การสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับการชี้แนะโดยครูที่คอยสนับสนุนและเสริมต่อการเรียนรู้เมื่อเด็ก
ต้องการ จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (Chigeza & Sorin, 2016; Epstein, 2014; 
Kilderry, 2015) ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จึงให้ความสำคัญกับวางแผนและ
จัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอนและเลือกใช้กลยุทธ์ในการตั้งคำถามจากการ
สนทนาเพื่อให้เด็กกล้าแสดงความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์และเปิดรับหัวข้อใหม่อย่างยืดหยุ่นใน
สิ่งที่เด็กนำเสนอ เป็นการจัดประสบการณ์ที่มีการชี้แนะโดยครูหรือที่ริเริ่มโดยเด็กได้อย่างสอดคล้อง
กับความต้องการของเด็กทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
สอดคล้องกับงานวิจัย  ของ Jung and Conderman (2013) ได้ศึกษางานวิจัย เรื ่อง การสอน
คณิตศาสตร์อย่างมีจุดมุ่งหมายสำหรับเด็กปฐมวัย ด้วยการนำหลักการของการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย
มาปรับใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ด้วยการวางแผนอย่างรอบคอบเพื ่อให้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ ครูนำความรู้และสามารถเลือกใช้กลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และบรรลุวัตถุประสงค์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง ผลการวิจัยพบว่า ห้องเรียนเด็กปฐมวัยจำนวน 5 ห้องที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยการสอนคณิตศาสตร์อย่างมีจุดมุ่งหมายในสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาส
ให้เด็กได้สื่อสารแสดงความคิดที่มีอยู่ภายในช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจคณิตศาสตร์ได้อย่าง
แท้จริง 
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      3) จัดกลุ ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็กได้แลกเปลี ่ยนความคิด ความรู ้ และ

ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย หลักการดังกล่าว สะท้อนถึงข้ันเตรียมการ ให้ครู

จัดกลุ่มเด็กในการทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่

เน้นการส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับและ

ระหว่างเด็กกับครูด้วยการจัดเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งภายในกลุ่มจัดให้เด็กแบบคละความสามารถ 

เก่ง กลาง อ่อน ให้ได้เรียนรู้และช่วยเหลือกัน โดยเด็กที่มีความสามารถมากกว่าจะเป็นแบบอย่าง

ให้กับเด็กที ่มีความสามารถน้อยกว่าแบบไม่ร ู ้ต ัวให้เกิดการเรียนรู้ด ้วยการทำตามเพื ่อฝ ึกฝน

ความก้าวหน้าของพัฒนาการที ่สามารถพัฒนาถึงขั ้นต่อไป อีกทั ้งการแลกเปลี ่ยนความคิดและ

ประสบการณ์เดิมร่วมกันเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ผ่านกำหนดเป้าหมาย การวางแผน และการเล่น

สร้างร่วมกันจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและความสามารถที่เพิ่มขึ้นได้จากการเล่นหรือทำงานร่วมกัน

เป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ หลักการนี้ได้มาจากลักษณะสำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด 

ดังที่ Ritchhart and Perkins (2008) ได้ระบุว่า การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด การ

แบ่งปันความรู้ของกันและกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการคิดสามารถสร้างความรู้

ความเข้าใจที่เพิ่มขึ้น การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดระหว่างกลุ่มและ

บุคคลจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาการคิด เช่นเดียวกับ Wolberg and Goff (2012) ที่กล่าวว่า การมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเกิดการเรียนรู้และการ

สร้างความหมายได้ การใช้ภาษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการฝึกฝนกระบวนการคิดผ่านการสื่อสารและ

การคิดร่วมกับผู้อื่น ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ จึงจัดกิจกรรมกลุ่มแบบคละ

ความสามารถเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดของกันและกัน ซึ่งเด็กแต่ละคนมีประสบการณ์

และความสามารถที่แตกต่างกัน เมื่อเด็กทำกิจกรรมร่วมกันจะเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้อย่างเป็น

ธรรมชาติช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู ้และสร้างความหมาย ซึ ่งการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็กไ ด้               

ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถและการสนับสนุนให้เด็กได้ใช้ภาษาในการสื่อสาร

แลกเปลี่ยนความคิดเป็นเรื่องสำคัญต่อการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ให้เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาล 

ดังที่ Yunus and Yakob (2014) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การทำอาหารด้วยพลังงานแสงอาทิตย์

สำหรับเด็กอนุบาลในการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า แม้ว่า

เด็กจะให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมด้วยความสนใจ แต่ผู้วิจัยยังพบว่าทักษะที่จำเป็นสำหรับ

ความสำเร็จในการแสวงหาความรู้ (SRSI) คือ ทักษะทางสังคม และทักษะการเผชิญปัญหาแบบกลุ่ม 
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เนื่องจากไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยอมรับคำวิจารณ์ และมีปัญหาในการแสดงความ

คิดเห็นการค้นพบเหล่านี้บ่งชี้ว่าเด็กอนุบาลยังต้องการคำแนะนำเพื่อพฤติกรรมที่ควรได้รับการพฒันา

ส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ 

      4) ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจ

และกล้าสื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น หลักการนี้สะท้อนถึงขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น 

สร้าง ที ่เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กและครูได้ทำกิจกรรมร่วมกัน จะช่วยให้ครูเห็นพัฒนาการ

ความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลและสามารถช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องตามความต้องการไม่เป็น

การแทรกแซงหรือขัดจังหวะขณะเด็กกำลังเล่นสร้าง แต่เป็นการชี้แนะด้วยการใช้คำถาม เช่น เสาไม่

เท่ากัน เด็ก ๆ คิดว่าจะแก้ได้อย่างไร หรือ ที่เสามันล้มเป็นเพราะอะไร จะช่วยให้เด็กมองเห็นปัญหา

หรือแนวทางการแก้ไขสู่เป้าหมายได้สำเร็จอย่างมีทิศทาง อีกท้ังช่วยให้ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรม

ได้เหมาะสมกับเด็กเป็นรายกลุ ่มและรายบุ คคลหากกิจกรรมที ่จ ัดข ึ ้นยากหรือง่ายเกินกว่า

ความสามารถของเด็ก หรือพบว่า เด็กที่ทำกิจกรรมร่วมกันไม่สามารถทำงานร่วมกันได้ ครูจะได้

ช่วยเหลือได้ทันท่วงทีหรือใช้วิธีการเสริมแรงให้เด็กสามารถทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ หลักการนี้ได้มา

จากลักษณะสำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด ดังที่ Ritchhart et al. (2011) ได้กล่าวว่า การฟังอย่าง

ตั้งใจไม่รีบด่วนตัดสินแสดงถึงความเคารพในความคิดของเด็กจะช่วยให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดของ

ตนเองกับผู้อื่น สอดคล้องกับลักษณะสำคัญของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ที่มุ่งเน้นการจัด

ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการคิดและแก้ปัญหาระหว่างครูกับเด็กจะช่วยให้ครูเข้าใจวิธีการเรียนรู้

และประสบการณ์ที ่เพิ ่มขึ ้นของเด็กสามารถจัดกิจกรรมและให้คำแนะนำที่สอดคล้องกับระดับ

พัฒนาการและความสามารถของเด็กจะช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง 

(Chigeza & Sorin, 2016; Epstein, 2014; Kilderry, 2015; Jung & Conderman, 2013) ดังนั้น 

การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีการจัดกิจกรรมที่ครูและเด็กเรียนรู้ร่วมกัน โดยครูคอย

สังเกต ติดตามความคิด รับรู้ความเข้าใจได้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กเพื่อให้คำแนะนำได้และจัดกิจกรรมได้

สอดคล้องกับพัฒนาการและความสามารถด้วยการฟังอย่างตั้งใจเพื่อให้เด็กกล้าแลกเปลี่ยนความคิด

ของตนเองกับผู้อ่ืนอันนำไปสู่การเรียนรู้ที่ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

      5) สนทนาและตั้งคำถามกระตุ้นกระบวนการคิดในเรื่องราวที่เด็กสนใจ และให้ข้อมูล

ย้อนกลับที่เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ หลักการนี้สะท้อนถึงขั้นย่อยของทุก ๆ 

ขั้นตอนกระตุ้นการคิด ที่มีคำถามเป็นตัวนำให้เด็กแสดงความคิดที่มีอยู่ภายในให้มองเห็นได้ โดยมี
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แบบบันทึกกระบวนการคิดที่ครูและเด็กร่วมกันบันทึกความคิดตามขั้นตอน ซึ่งคำถามที่ครูเลือกใช้

ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง โดยแต่ละคำถามมี

วัตถปุระสงคแ์ตกต่างกันไปตามข้ันตอน เช่น การใช้คำถามชวนคิดที่เริ่มต้นด้วยการสนทนาเพ่ือถามถึง

สิ่งที่เด็กกำลังสนใจและต้องการเรียนรู้ เพื่อกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน หรือการใช้คำถาม

กระตุ้นการเรียนรู้เพื่อเป็นการติดตามความคิด ว่าเด็ก ๆ มองเห็นสิ่งใดจากการสังเกต หรือเด็ก ๆ คิด

อย่างไรจากสิ่งที่สังเกต หรือเด็ก ๆ กำลังสงสัยสิ่งใดจากสิ่งที่เด็ก ๆ ลงมือทำเป็นต้น หลักการนี้ได้มา

จากลักษณะสำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด ดังที่ Ritchhart et al. (2011) ไดก้ล่าวว่า การตั้งคำถาม

ที่เริ่มต้นด้วยการสนทนา การซักถามในสิ่งที่เด็กกำลังให้ความสนใจจะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความรู้

ความเข้าใจและอธิบายสิ ่งที ่ตนเองกำลังคิดให้มองเห็นได้  เช่นเดียวกับแนวคิดการสอนอย่างมี

จุดมุ่งหมาย ที่ให้ความสำคัญกับการตั้งคำถามอย่างรอบคอบเป็นคำตามที่ไม่ง่ายหรือยากเกินไป ควร

ตั้งคำถามแบบปลายเปิดจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กเพื่อขยายความคิดในการสร้างความรู้

ความเข้าใจเพื่อกระตุ้นการสนทนาและกระตุ้นสิ่งที่เด็กกำลังคิดด้วยท่าทีที่แสดงถึงความสนใจจะช่วย

ให้เด็กได้ทดสอบความคิดของตนเองกับผู้อื่นจะช่วยส่งผลให้เด็กประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  

(Epstein, 2014; Kilderry, 2015; Jung & Conderman, 2013) ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเล่น

แบบชี้แนะฯ มีการใช้คำถามแบบปลายเปิดเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ ติดตามความคิดรวมถึงการใช้

คำถามที่เริ่มต้นด้วยการสนทนาเพ่ือกระตุ้นให้เด็กกล้าแสดงความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังสนใจอยู่ในทุก 

ๆ ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์และมุ่งเน้นให้เด็กพบคำตอบตามสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ 

      6) จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท

สัมผัสในการเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด  หลักการนี้สะท้อนถึงขั้นเตรียมการ ที่

ช่วยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมตลอดกิจกรรม ได้แก่ การจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ของเด็ก เช่น บล็อกไม้ หรือบล็อกโฟมที่นำมาจัดวางพร้อมสำหรับให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสใน       

การเรียนรู้ผ่านการเล่น จัดโต๊ะพร้อมทั้งอุปกรณ์ ดินสอ ยางลบ สีเทียน สีไม้ สำหรับเด็กเพื่อใช้ใน        

การวาดหรือการเขียน จัดพื้นที่โล่งไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กทำกิจกรรม

ตามขั้นตอน และการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถภายในกลุ่ม 3-5 คนให้มีเด็ก 

ความสามารถเก่ง กลาง อ่อน การจัดเด็กที่มีความสามารถต่างกันเพื่อเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้

ระหว่างเด็กกับเด็ก จะช่วยให้เด็กมีความสามารถที่สูงขึ้นผ่านการเล่น การทำงานร่วมกันผ่านสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณ์ที่มีความหมายต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม การจัดเตรียมสื่อที่
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หลากหลายในที่นี้ หมายถึง สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีมีผิวสัมผัสแตกต่างกัน สี รูปร่าง รูปทรง ขนาดแตกต่าง

กัน ซึ่งในบริบทของการวิจัยนี้ใช้บล็อกไม้ บล็อกโฟม กล่องที่ทำด้วยไม้ สัตว์พลาสติกที่เด็กต้องการ  

เช่น ไดโนเสาร์ เสือ กวาง ม้า ช้างเป็นต้น หากครูไม่มีสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ดังกล่าว สามารถใช้สื่อ วัด

สุ ทีเ่หลือใช้หรือสื่อวัสดุจากธรรมชาติ เช่น ฝาขวดน้ำพลาสติก ขวดน้ำ กระดุมเม็ดใหญ่ หินที่ไม่มีรอย

แหลมคม กิ่งไม้หรือท่อนไม้ที่หาได้จากแหล่งธรรมชาตินำมาตัดเป็นชิ้นที่มีขนาดต่าง ๆ เด็กจะได้

เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสของตนเองผ่านสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ หลักการนี้ได้มาจากลักษณะ

สำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่มีความหลากหลายให้เด็ก

ได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ด้วยการสังเกต การวิเคราะห์อย่างรอบคอบและการตั้งคำถาม  การ

จัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีกระตุ้นความอยากรู้ ความสนใจเกี่ยวกับหลักฐานที่ปรากฏ เกิด

ความสงสัยและใช้จินตนาการจะช่วยให้เด็กมีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการคิด  (Ritchhart & Perkins, 

2008; Wolberg & Goff, 2012) ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ได้ให้ความสำคัญ

กับการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่หลากหลาย สื่อที่ใช้มีรายละเอียดของผิวสัมผัส 

ตัวอักษรลวดลาย น้ำหนัก สี และขนาดที่ความแตกต่างกันเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กใช้ประสาท

สัมผัสในการสังเกต โดยเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่สอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของ

เด็กที ่คร ูได ้จากการสังเกต จดบันทึก และการสะท้อนคิดการเร ียนรู ้ จ ึงมั ่นใจได้ว ่าการจัด

สภาพแวดล้อมตามหลักการดังกล่าว สามารถตอบสนองความต้องการให้กับเด็กได้ทั้งรายบุคคลและ

รายกลุ่ม 

      7) รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทางของ

เด็ก ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด และครูได้ประเมินการเรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน หลักการนี้

สะท้อนอยู่ในทุก ๆ ขั้นย่อยของขั้นกระตุ้นการคิดเพ่ือทำหน้าที่ติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ

เด็กจากการรวบรวมร่องรอยหลักฐานที่เด็กเรียนรู้ แสดงความคิดลงในแบบบันทึกกระบวนการคิด เริ่ม

จากการตั้งเป้าหมายที่ได้จากข้ัน คิด ระดมสมอง การบอกสิ่งที่ตนเองรับรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสใน

ขั้น คิด สัมผัส รับรู้ การแสดงความคิด การตั้งคำถาม จากขั้น คิด เล่น สร้าง และสิ่งที่สงสัย และ

ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปจากขั้นคิดเห็นเป็นภาพ เพื่อรวบรวมหลักฐานการเรียนรู้และสิ่งที ่เด็ก

สะท้อนคิดการเรียนรู้นำมาวิเคราะห์เพื่อประเมินการเรียนรู้ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกหลัง            

การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมบ่งชี้ที่เด็กสะท้อนตามรายองค์ประกอบของทักษะการแสวงหา

ความรู้ เพื ่อจัดเตรียมสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กในครั้งถัดไป 
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หลักการนี้ได้มาจากลักษณะสำคัญของแนวคิดกิจวัตรการคิด ดังที่ Ritchhart et al. (2011) ที่กล่าว

ว่า การจัดทำร่องรอยการเรียนรู้ (Documenting) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ความคิดของเด็กที่อยู่ภายใน

มองเห็นได้ ผ่านร่องรอยการเขียนบนแบบ ภาพถ่ายผลงานของเด็ก การบันทึกเสียง การอภิปรายใน

ชั้นเรียน หรือการถ่ายภาพเด็กที่กำลังคิด ดังนั้น รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะ ได้มี

การรวบรวมร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กเป็นระยะในทุกขั้นตอนจะมีการบันทึกความคิดเพ่ือให้

เด็กมองเห็นความคิดของตนเองและผู้อื่น เพื่อช่วยให้ทำงานสำเร็จบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการเรยีนรู้ 

อีกท้ังร่องรอยหลักฐานต่าง ๆ เป็นเครื่องช่วยตรวจสอบความคิดและความก้าวหน้าของพัฒนาการและ

การเรียนรู้ได้  

    ข ั ้นตอนของร ูปแบบการจ ัดประสบการณ์การเล ่นแบบช ี ้แนะฯ ส ่งผลให ้ท ักษะ 

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้ 

  ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนแรกสำหรับครูในการเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ 

วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างตั้งใจก่อนการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กในแต่ละสัปดาห์ให้สอดคล้องกับ

ความต้องการในการเรียนรู้ของเด็กทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มเพื่อกระตุ้นเร้าความสนใจให้เด็กใช้

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนในบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัยมีพ้ืนที่สำหรับ

การทำกิจกรรมกลุ่มมีสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์เพียงพอต่อความต้องการและจำนวนเด็กในชั้นเรียน 

   ขั้นตอนนี้ส่งผลให้เด็กมีความกระตือรือร้นต้องการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการลง

มือทำด้วยตนเองและกล้าแสดงความคิด แบ่งปันประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Ritchhart & Perkins (2008) ที่กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายจะ

ช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการเรียนรู้จะช่วยให้เด็กมี

ทักษะและเจตคติที ่ดีต่อการคิด  และการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ ่มย่อยแบบคละความสามารถเป็น 

การส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับสิ่งแวดล้อมการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ 

ขณะทำกิจกรรมเด็กภายในกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันจะคอยช่วยเหลือกันและกัน รวมถึง 

การเป็นแบบอย่างให้กับเพื่อนได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับ

เด็ก สอดคล้องกับแนวคิดของ Wolberg & Goff (2012) ที่กล่าวว่า บทบาทและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

มีผลต่อการเรียนรู้และความเข้าใจของเด็ก การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิด ร่วมกันเป็น

กลุ่มจะช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมความก้าวหน้าทางภาษา ซึ่งเป็นผลโดยตรงต่อพัฒนาการทาง

สติปัญญาทำให้เด็กสามารถปรับตัวในด้านอ่ืน ๆ ของชีวิตได้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  176 
 
 

  ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบไปด้วย 4 ขั้นย่อย ดังนี้ 

     ขั้นย่อยที่ 1 ขั้นคิดระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมอภิปราย

แลกเปลี ่ยนความคิดผ่านบทสนทนาเกี ่ยวกับสิ ่งที ่เด็กสนใจด้วยคำถามชวนคิดเพื ่อกำหนดเรื่อง                 

ที่ต้องการเรียนรู้และตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกันและบันทึกสิ่งที่ต้อง                         

การเรียนรู้  

     ขั้นตอนนี้จะช่วยให้เด็กสามารถกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการแสดง

ความคิดที่มีอยู่ภายในของตนให้ผู้อื่นมองเห็นได้เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการคิดระดมสมอง 

การสื่อสารร่วมกับผู้อ่ืน เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ตามความสนใจหรือประสบการณ์เดิมที่ตนมีความ

ประทับใจและต้องการเรียนรู้ เพื ่อค้นหาคำตอบด้วยการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Ritchhart and Perkins (2008) และ Wolberg and Goff (2012) ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็ก

ได้แลกเปลี่ยนความคิด การแบ่งปันความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความรู้ความ

เข้าใจผ่านกระบวนการคิด โดยครูใช้การสนทนาที่เริ่มต้นด้วยคำถามถึงความสนใจว่าเด็ก ๆ และฟัง

อย่างตั้งใจเพื่อติดตามคำตอบว่าเด็กกำลังสนใจสิ่งใดหรือต้องการสร้างอะไร คำถามที่เริ่มต้นด้วย           

การสนทนาจะส่งผลให้เด็ก ๆ ภายในกลุ่มกล้าแสดงความคิดร่วมกันเพ่ือกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ให้

มองเห็นได้ผ่านการบันทึกความคิดของตนเองลงบนกระดาษฟลิปชาร์ตด้วยการวาดหรือการเขียน

ร่วมกับครู โดยครูรับฟังความคิดพร้อมเปิดรับหัวข้อใหม่ที่เกิดจากความสนใจแต่เกี่ยวข้องช่วยให้ครู

วางแผนการจัดประสบการณ์อย่างเป็นขั้นตอนแต่มีความยืดหยุ่นและเป็นประโยชน์กับการเรียนรู้ของ

เด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลเพื่อกำหนดเป้าหมายสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน (Epstein, 

2014)  

   ตัวอย่างเช่น 
   “หนูอยากสร้างบ้านท่ีสูงสองช้ันมีเสา 4 เสา ท่ีเกิดจากการคิด ระดมสมอง  

   ที่มาจากประสบการณ์เดิมที่เด็กได้เรียนรู้ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

   หน่วยบ้าน และบ้านจะมีเสาเพื่อทำให้บ้านตั้งได้แข็งแรง” 

   “หนูอยากสร้างเวท ีที่เกิดจากการคิด ระดมสมองที่ได้จากประสบการณ์ 

   และความประทับใจเวทีของเด็ก ๆ ในกลุ่มที่ได้เข้าร่วมประกวดการเต้น” 

   “หนูอยากสร้างเรือดำน้ำ ที่เกิดจากการคิด ระดมสมองที่เด็ก ๆ ให้ความสนใจกับ

   กระแสข่าวการจมของเรือหลวง” 
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     ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่

เห็นด้วยการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถาม

กระตุ้นให้เด็กใช้การสังเกต  

    ขั้นตอนนี้ช่วยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้และช่วยให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับ

การใช้ประสาทสัมผัสของตนเองในการเรียนรู้ ได้ดีขึ้น ขั้นตอนนี้ช่วยให้เด็กได้ทบทวนและเรียนรู้ว่า

ตนเองสามารถใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ได้หลากหลายช่องทางมากกว่าการมองเห็นหรือหยิบจับ 

แต่ยังสามารถใช้หูในการสังเกตเสียงใช้จมูกในการสังเกตกลิ่นต่าง ๆ เพ่ืออธิบาย บรรยายลักษณะของ

สื่อ วัสดุและอุปกรณ์ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่มีสื่อ วัสดุและอุปกรณ์ท่ีมีรายละเอียดมากพอที่จะ

ให้เด็กใช้เวลาในการสัมผัสอย่างจดจ่อเพื่อเรียนรู้ว่า สิ่งนี้คือ อะไร มีลักษณะอย่างไร เช่น สื่อที่มี

ผิวสัมผัส หยาบ เรียบ แข็ง นิ่ม สี ขนาด รูปทรงที่แตกต่างกันเป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Ritchhart et al. (2011) ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้การสังเกตอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้เด็ก

สร้างคำอธิบายการตีความเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตว่ามีอะไร อย่างเป็นเหตุเป็นผลบนหลักฐานและสามารถ

เชื่อมโยงความคิดประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ทำให้เกิดการสร้างความหมายในการเรียนรู้ 

และถ่ายทอดสิ่งที่ตนกำลังคิดให้มองเห็นได้ ประกอบกับการใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับ

วัยและพัฒนาการ เพ่ือเป็นการติดตามความคิดอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีมีความ

ยืดหยุ ่นที ่มีการชี ้แนะโดยครูหรือที่ริเริ ่มโดยเด็ก (Epstein, 2014; Jung & Conderman, 2013; 

Kilderry, 2015)  

        ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่าน           
การสนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร  
        ขั้นตอนนี้ช่วยให้เด็กได้ คิด วางแผน ก่อนลงมือทำกิจกรรมว่าตนเองสงสัยหรือ
มีคำถามใดเกี ่ยวกับสื ่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่ต้องการนำไปใช้สร้าง โดยครูคอยใช้คำถามกระตุ้น         
การเรียนรู้เพื่อติดตามความคิดอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้เด็กสามารถตั้งคำถามผ่านกระบวนการคิดได้
อย่างชัดเจนนำไปสู่การลงมือ เล่น สร้างสิ่งที่สงสัยและต้องการหาคำตอบได้ตรงตามเป้าหมาย การใช้
คำถามจะช่วยให้เด็กแสดงความคิดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ไปยังเป้าหมายที่กำหนดไว้  การทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็ก โดยครูคอยชี้แนะเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ คอยสังเกตพัฒาการเพื่อปรับเปลี่ยน
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม หรือการให้คำแนะนำ การ
ความช่วยเหลือระหว่างเด็กกับเด็กและระหว่างเด็กกับครู ตัวอย่างเช่น “เธอเอาดาวไปวางบนภูเขาสูง 
วางเบา ๆ นะ เดี่ยวมันล้ม” หรือ “ครูช่วยเอามือบังลมให้ผมหน่อย ลมมันพัดเสาล้ม” สอดคล้องกับ
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แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมาย ที ่อธิบายว่า การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กจะช่วยให้ครูร ับรู้
พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริงของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับ
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก นอกจากนี้ครูและเด็กร่วมกันบันทึกร่องรอยการตั้งคำถาม การ
แสดงความค ิดท ี ่ม ีอย ู ่ภายในมองเห ็นได ้  (Chigeza & Sorin, 2016; Epstein, 2014; Jung & 
Conderman, 2013; Kilderry, 2015) สอดคล้องกับแนวคิดของ Ritchhart et al. (2011) ที่กล่าว
ว่า ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ความคิดของเด็กที่อยู่ภายในมองเห็นได้ ผ่าน
ร่องรอยการเขียนบนกระดาน ภาพถ่ายผลงานของเด็กการบันทึกเสียง การอภิปรายในชั้นเรียนหรือ
การถ่ายภาพเด็กที่กำลังคิด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Leggett and Ford (2013) ได้อภิปราย
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ผ่านการเล่น ซึ่งได้ระบุว่า การเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นสิ่ง
เดียวกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถช่วยสร้างประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ได้มาก
ยิ่งขึ้น เป้าหมายของครูสำหรับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย คือ การแสวงหากลยุทธ์ที่ส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมายภายในตัวเด็ก เด็กสามารถกำหนดเป้าหมายของตนเองร่วมกับนัก
การศึกษาเป็นการกำหนดผลลัพธ์สำหรับการเรียนรู้ที่สามารถทำได้อย่างแท้จริง 
         ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่าน           
การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
     ขั้นตอนนี้ช่วยให้เด็กได้สะท้อนการเรียนรู้ ความเข้าใจใหม่ผ่านการแสดงผลงาน
หลักฐาน การบันทึกคำตอบหรือภาพวาดพร้อมทั้งอธิบายความรู้ ความเข้าใจใหม่ให้แก่ผู้อื่นได้ว่าตน
สร้างอะไร สร้างอย่างไร และใช้อะไรสร้างอย่างเป็นเหตุเป็นผลบนหลักฐานตนเองสร้าง โดยครูเริ่มต้น
ด้วยการสนทนาและตั้งคำถามที่ให้เด็กสะท้อนสิ่งที่ตนเรียนรู้ว่า รู้อะไร และรู้อย่างไรหรืออะไรที่ยัง
สงสัยและต้องการค้นหาคำตอบเพื่อเป็นการประเมินการเรียนรู้ของเด็ก สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Ritchhart et al. (2011) ที่กล่าวว่า การตั้งคำถามด้วยการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กกำลังให้ความ
สนใจเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้กระบวนการคิดในการสร้างความรู้ความเข้าใจและถ่ายทอดสิ่งที่ตน
กำลังคิดให้มองเห็นได้ รวมถึงการใช้คำถามเพื่อติดตามความคิดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปเพ่ือ
ประเมินไดว้่าเด็กเรียนรู้อย่างไรและสิ่งใดที่เด็กต้องการเรียนรู้เพ่ิมพร้อมทั้งใช้การฟังอย่างตั้งใจ จะช่วย
ให้เด็กถ่ายทอดประสบการณ์จากข้อค้นพบที่ตนได้เรียนรู้ อีกทั้งการบันทึกสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดอย่าง
เป็นขั้นตอนช่วยให้เด็กได้ทบทวนตรวจสอบความคิดอย่างมีเหตุผลระหว่างผลลัพธ์กับเป้าหมายที่
กำหนดไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Ritchhart and Perkins (2008), Ritchhart et al. (2011) ที่
กล่าวว่า การจัดทำร่องรอยหลักฐานการเรียนรู ้ที ่เด็กแสดงออกผ่านการพูด การวาด การเขียน                
การแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นการสะท้อนสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดท่ีมองเห็นได้และแนวคิด
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ของ Epstein (2014) และ Jung and Conderman (2013) ที่กล่าวว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดย
มุ ่งเน้นกระบวนการเรียนรู ้ช ่วยให้เด็กปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการเรียนรู ้ของตนเอง และเป็น                    
การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูรวบรวมสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้
ผ่านการทำกิจกรรมเพื่อนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้น
เตรียมการจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและ
รายบุคคล 

 ขั้นตอนนี้ช่วยให้ครูจัดสภาพแวดล้อมได้สอดคล้องกับความต้องการการเรียนรู้ของ
เด็กได้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มส่งผลให้การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิผลตอบสนองการเรียนรู้ของเด็ก สอดคล้องกับแนวคิดของ Epstein (2014), Jung and 
Conderman (2013) และ Kilderry (2015) ที่กล่าวว่า การวางแผนและการจัดกิจกรรมที่เป็นลำดับ
ขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อใหม่จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ริเริ่มโดยครูหรือเด็ก
ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งการจัดทำบันทึกหลังการจัดประสบการณ์จะช่วยให้ครูได้ข้อมูลเกี่ยวกับ 
การจัดประสบการณ์ ปัญหาและอุปสรรคในด้านการจัดสภาพแวดล้อม พฤติกรรมที่เด็กสะท้อน
เกี่ยวกับทักษะการแสวงหาความรู้ ข้อเสนอแนะหรือแนวทางแก้ไข เช่น การตั้งคำถามกับเด็กเป็นต้น 
Ritchhart et al. (2011) ที ่กล่าวว่า การจัดทำร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ที ่เด็กแสดงออกผ่าน                
การพูด การวาด การเขียน การแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นการสะท้อนสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
คิดท่ีมองเห็นได ้ 
  สรุปได้ว่า จุดเด่นของขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

ในทุกขั ้นตอนครูจะใช้คำถามกระตุ ้นการเรียนรู้ที ่มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดสอดคล้องกับ

พัฒนาการเพื่อติดตามความคิดด้วยพร้อมแสดงการรับฟังอย่างตั้งใจแสดงถึงการเคารพความคิดของ

เด็ก จึงช่วยให้เด็กกล้าแสดงสื่อสารพร้อมทั้งจัดทำบันทึกร่วมกันในสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดทำให้เด็ก

มองเห็นความคิดของตนเองและผู้อ่ืนนำไปสู่การค้นหาความหมายในการเรียนรู้ผ่านการเล่นที่ชี้นำโดย

เด็กหรือการชี้แนะโดยครูให้บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ อีกท้ังการทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก

ทำให้ครูรับรู้ถึงพัฒนาการ ศักยภาพที่เด็กควรได้รับ และสามารถปรับเปลี่ยนหัวเรื่อง กิจกรรมหรือ

เลือกกลยุทธ์ได้อย่างยืดหยุ่นรวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการใน  

การเรียนรู ้ของเด็ก โดยคำนึงถึงพัฒนาการและประโยชน์สูงสุดที ่จะเกิดขึ ้นกับเด็กเป็นสำคัญ 

สอดคล้องกับ Salmon (2010) กล่าวว่า กิจวัตรการคิดว่าเป็นการสอนที่มีขั ้นตอนช่วยสนับสนุน
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พัฒนาการและการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากชุดคำถามที่ครูใช้ถามเด็กเพื่อนำเข้าสู่ขั ้นตอนของ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถมองเห็นความคิดของตนเองอย่างเป็นเหตุและผล และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Chigeza and Sorin (2016) ที่ได้ศึกษาเรื่องการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายร่วมกับการ

เล่นเป็นฐานเพื่อเรียนรู้เรื่องการคิดคำนวณผ่านการวาดภาพและสร้างคำอธิบายของเด็กอนุบาลใน

ออสเตรเลีย ผลการวิจัยพบว่า การใช้การเรียนรู้แบบชี้นำโดยเด็กและการชี้แนะโดยครูการเลือกใช้กล

ยุทธ์ศิลปะช่วยให้เด็กสามารถสร้างคำอฺธิบายผ่านการสร้างสรรค์โปสการ์ดแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ

ที่เพิ่มขึ้นของแนวคิด การคำนวณ การวางแนวเชิงพื้นที่ การหาปริมาณ และคุณลักษณะของวัตถุ ซึ่ง

เป็นผลมาจากการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่มีต่อการส่งเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

    ผู้วิจัยวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ที่
มีต่อทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

    1) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ มีลักษณะเฉพาะที่ส่งผลให้ทักษะ            
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลสูงขึ้น ดังนี้  
     ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้
สูงที่สุด รองลงมา คือ ระหว่างการทดลอง ส่วนการทดสอบก่อนการทดลอง กลุ่มเป้าหมายได้ค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ต ่ำที ่ส ุด โดยค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้หลัง              
การทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และระหว่างการทดลอง และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้และ
เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ทั ้ง 4 
องค์ประกอบอยู่ในระดับสูง โดยองค์ประกอบที่สูงที่สุด คือ การสื่อสาร รองลงมา คือการสำรวจ               
การสังเกต และสุดท้าย คือ การตั ้งคำถาม โดยค่าเฉลียคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ ตาม
องค์ประกอบ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร หลั งการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลอง และระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ritchhart (2007) ที ่ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการคิดโดยใช้พิพิธภัณฑ์สมาคม
ประวัติศาสตร์มิสซูรี่เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ โดยจำลองรูปแบบกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กใช้เวลาทำการคิดผ่าน
สิ่งประดิษฐ์ที่ได้เผชิญ จึงสรุปได้ว่ากระบวนการคิดเป็นสิ่งสำคัญของโปรแกรมที่ช่วยพัฒนาการคิด
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ให้กับเด็กสามารถบอกเล่าเพื่อสะท้อนและอธิบายสาเหตุวิธีการคิดของตนเองได้ ผู้วิจัยแบ่งประเด็น
อภิปราย ดังนี้ 
  1) การสังเกต เด็กมีการสังเกตท่ีพัฒนาขึ้น ดังจะเห็นได้จากคะแนนขององค์ประกอบ
การสังเกตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่างการทดลอง หลังจากได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในขั้นการเตรียมการ ขั้นการจัดประสบการณ์ในขั้นตอนที่ 1 คิด 
ระดมสมองและขั้นตอนที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ และขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ ซึ่งขั้นเตรียมการและขั้น
สะท้อนคิดการเรียนรู้ช่วยให้ครสูามารถจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ไดต้อบสนองความต้องการเรียนรู้ของ
เด็กในช่วงเวลานั้นทั้งที่มาจากการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของเด็กและที่มาจากการจัดเตรียมของครู 
การจัดเด็กเป็นกลุ ่มแบบคละความสามารถช่วยให้เด ็กได้แบ่งปันความคิด ประสบการณ์ ซึ่ง
ประสบการณ์เดิมของเด็กแต่ละคนแตกต่างกันจึงเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างกันภายในกลุ่ม
และช่วยให้เด็กเชื ่อมโยงประสบการณ์เดิมกับข้อมูลใหม่ที ่ตนเองได้ร ับเป็นการเรียนรู ้อย่างมี
ความหมาย จากขั ้นเตรียมการสู ่ขั ้นการจัดประสบการณ์ขั ้นตอนที่ 1 คิด ระดมสมองเป็นขั้นที่
สนับสนุนให้เด็กได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด โดยครูคอยชี้แนะและใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่
เริ่มต้นด้วยการสนทนาและใช้การฟังอย่างตั้งใจว่าเด็กสนใจ อยากเรียนรู้สิ่งใดนำไปสู่การกำหนดเรื่อง
ที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกันหรือสิ่งที่ต้องการสร้างในมุมบล็อกพร้อมทั้งจดบันทึกสิ่งที่เด็กสะท้อนเพ่ือ
ติดตามความคิดและรวบรวมร่องรอยหลักฐานกระบวนการคิดของเด็กอย่างเป็นรูปธรรมช่วยให้เด็กใช้
กระบวนการคิดในการวางแผนการทำงานได้อย่างเป็นขั้นตอน ว่าเด็กจะใช้บล็อกแบบใดในการสร้าง  
สอดคล้องกับ Worth and Grollman (2003) ที่กล่าวว่า เด็กอนุบาลมีลักษณะธรรมชาติเป็นผู้ที ่มี
ความอยากรู้อยากเห็นและต้องการทำความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพสังคมและ
สิ่งแวดล้อมในการเป็นนักสำรวจวัสดุสิ่งมีชีวิตและเหตุการณ์อย่างกระตือรือร้นนำมาสู่การสำรวจทำให้
มีความรู้สึก ความสงสัย และต้องการแสวงหาความรู้ ซึ่งต้องอาศัยการสนับสนุนคอยชี้แนะจากครู โดย
มุ่งเน้นฝึกฝนอย่างเป็นระบบด้วยการสังเกตและสำรวจด้วยการบูรณาการผ่านหัวข้อเรื่องที่เด็กสนใจ
ผ่านการเล่นเพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้อย่างมีความหมายและสอดคล้องกับ 
Leggett and Ford (2013) ที่ได้ศึกษากรอบการเรียนรู้ของออสเตรเลีย (EYLF) พบว่า เด็กสามารถ
กำหนดเป้าหมายของตนเองร่วมกับครูเป็นการกำหนดผลลัพธ์สำหรับการเรียนรู้ที่สามารถทำได้อยา่ง
แท้จริง ดังนั้นขั้นตอนคิด สัมผัส รับรู้จึงเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่สนับสนุนให้เด็กใช้การสังเกตเพื่อให้ได้
ข้อมูลตามแผนที่กำหนดไว้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ได้หลากหลายช่องทางและใช้
เวลานานขึ้นจากสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ทีม่ีความรายละเอียดมากพอจะช่วยดึงดูดและเร้าความสนใจให้
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้และทำการสังเกตอย่างจดจ่อในรายละเอียดเพ่ือค้นหา สื่อ วัสดุ 
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อุปกรณ์ท่ีตนต้องการนำมาใช้ สร้างและใช้เวลาในการสังเกตได้เพ่ิมข้ึนจนสามารถบอกได้ว่าสิ่งนั้น คือ
อะไร มีลักษณะอย่างไรได้อย่างชัดเจนมีเหตุผลสอดคล้องกับสื่อ วัสดุ หรืออุปกรณ์ที่อยู่เบื้องหน้า
ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กใช้กระบวนการคิด การจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ ตามขั้นตอนดังกล่าว สอดคล้องกับการจัดการศึกษาหลักสูตรระดับอนุบาลของประเทศ
สิงคโปร์และประเทศออสเตรเลียที่อธิบายว่า การจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ให้มีเครื่องมือ อุปกรณ์ สื่อ 
ทรัพยากรต่าง ๆ จะช่วยกระตุ้นความสนใจให้เด็กได้ฝึกฝนลงมือปฏิบัติผ่านการเล่นการสำรวจด้วย
ประสาทสัมผัสของตนเองเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกตจนได้ข้อค้นพบในรูปแบบ
ต่าง ๆ และแบ่งปัน พูดคุย อธิบายข้อค้นพบและประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้อ่ืนได้ (Bautista et al., 
2016; Ministry of Education, 2013; Ministry of Education, Singapore, 2008; Sumsion et 
al., 2009)  
  อย่างไรก็ตาม เมื ่อพิจารณาคะแนนองค์ประกอบการสังเกตสะท้อนให้เห็นว่า 
ระหว่างทดลองเด็กมีคะแนนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองเมื่อเทียบกับ
องค์ประกอบอ่ืน ซ่ึงก่อนการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เด็กยังไม่เข้าใจคำว่า 
“สังเกต” ต่อมาเมื่อเด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ แต่ละขั้นตอนที่ได้เสนอไว้
ข้างต้นช่วยส่งผลให้เด็กเข้าใจคำว่า “สังเกต” ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่
สะท้อนการสังเกตได้อย่างเข้าใจจากการมีส่วนร่วมกิจกรรมตามขั้นตอน 
  2) การตั้งคำถาม เด็กมีการตั้งคำถามที่พัฒนาขึ ้น ดังจะเห็นได้จากคะแนนของ
องค์ประกอบการตั้งคำถามหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่างการทดลอง หลังจาก
ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เด็กร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่าตนคิดอย่างไรเพ่ือให้เด็กสามารถตั้งคำถามจาก
สิ่งที่สังเกตได้ แม้ในระยะแรก เด็กแสดงพฤติกรรมการตั้งคำถามได้ในปริมาณท่ีน้อยและการตั้งคำถาม
ยังทำได้ไม่ครบถ้วนชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตไม่ว่าจะเป็นการตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต ใช้
คำถามท่ีนำไปสู่การค้นหาคำตอบ และแสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ ซึ่งอาจเพราะเด็กยังไม่
คุ้นชินกับการจัดประสบการณ์ในรูปแบบที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ตั้งคำถาม แสดงความคิด ความสงสัย 
สอดคล้องกับการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก
อนุบาล พบว่า การจัดการเรียนการสอนของครูเกี่ยวกับวิธีการแสวงหาความรู้ยังคงใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยายทำให้เด็กขาดโอกาสที่จะได้รับการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ และการแสวงหาคำตอบจาก
การลงมือปฏิบัติการค้นหาคำตอบด้วยการใช้คำถามเพ่ือเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ต่อมาเมื่อเด็ก
มีความคุ้นชินกับรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ และได้รับการจัดประสบการณ์ใน
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ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ ช่วยให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสของตนเองจากหลาย ๆ ช่องทางในการสังเกต
อย่างละเอียดจดจ่อนานขึ้นทำให้ได้ข้อมูลและรายละเอียดของสิ่งที่สังเกต นำมาสู่ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น 
สร้าง ซึ่งการเล่นและการทำงานของเด็กในขั้นนี้ พบว่า จากการที่เด็กทำการสังเกตอย่างจดจ่อจนได้
ข้อมูลและรายละเอียดทำให้เด็กเกิดความสงสัยและตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต เด็กมีการตั้งคำถาม
จากสิ่งที่ตนสนใจที่จะนำมาใช้สร้าง และแสดงการตั้งคำถามว่าจะนำไปสร้างได้ไหม สร้างได้อย่างไร 
และจะเกิดอะไรขึ้นถ้านำไปใช้ เช่น เด็กมีการตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตนสังเกตและส่วนใหญ่จะ
เป็นการตั้งคำถามที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิมและประโยคของการตั้งคำถามมีความชัดเจนมาก
ขึ้น ตัวอย่างเช่น “บล็อกอันใหญ่เหมือนเสาบ้าน จะเอาไปทำเสาบ้านได้ไหม, บล็อกไม้อันใหญ่ แบน ๆ 
เหมือนกำแพงจะเอาไปสร้างกำแพงได้ไหม, บล็อกไม้เหมือนสไลเดอร์จะเอาไปทำที่ลื่นหลาย ๆ ชั้นที่
ประตูได้ไหม” สำหรับคำถามที่นำไปสู่การค้นหาคำตอบ ตัวอย่างเช่น “ถ้าเอาไปวางหลาย ๆ ชั้นจะล้ม
ไหม” และแสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ ตัวอย่างเช่น “บล็อกไม้อันใหญ่ไปทำกำแพงมันจะ
ไม่ล้มเพราะมันใหญ่มันหนัก” โดยครูใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ผ่านการสนทนาและฟังอย่างตั้งใจว่า
เด็ก ๆ เห็นอะไร คิดอย่างไร และสงสัยอะไรด้วยท่าทีที่แสดงความสนใจจากครู ด้วยการพยักหน้าหรือ
ทำท่าทางตื่นเต้นที่จะได้ยินคำตอบหรือการตั้งคำถามจากเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิดคำถามและสิ่งที่ตน
ต้องการหาคำตอบและร่วมกันบันทึกสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดเพื่อแสดงให้เห็นร่องรอยการเรียนรู้การตั้ง
คำถามที่จะเป็นแผนการดำเนินการในขั้นต่อไปให้บรรลุเป้าหมายสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 
สอดคล้องกับ Howitt et al., 2011; Kuhn & Pease (2008); Yunus & Yakob, (2014) ทีไ่ด้อธิบาย
เกี่ยวกับกับการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลไว้ว่าแม้เด็กอนุบาลจะมีความกระหายในความรู้ และ
การตั ้งคำถาม แต่บทบาทสำหรับครูอนุบาล คือ การเติมความอยากรู ้อยากเห็นนี ้ด้วยการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมคอยกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กเกิดการ
สงสัยและตั้งคำถาม 
  3) การสำรวจ เด ็กมีการสำรวจที ่พ ัฒนาขึ ้น ด ังจะเห ็นได ้จากคะแนนของ
องค์ประกอบการสำรวจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่างการทดลอง หลังจาก
ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ขั้นตอนที่ 3 คิด เล่น สร้าง ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เด็กร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดผ่านการสนทนาและตั้งคำถามว่าตนคิดอย่างไรนำไปสู่การลงมือปฏิบัติผ่าน             
การเล่นรว่มกันระหว่างเด็กกับเด็ก และระหว่างเด็กกับครู โดยมีเด็กเป็นผู้ชี้นำการเรียนรู้และมีครูคอย
ชี้แนะให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการไม่เป็นการแทรกแทรงการเล่นของเด็ก ทั้งนี้ครูคอยใช้คำถาม
กระตุ้นการเรียนรู้และการจดบันทึกเมื่อเด็กแสดงความคิดเพื่อติดตามความคิดช่วยให้ เด็กดำเนิน             
การตามแผนการที ่กำหนดไว้ การเล่นร่วมกับเด็กทำให้ครูได้ประเมินพัฒนาการและสามารถ
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ปรับเปลี่ยนกิจกรรมหรือสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็กส่งผลให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น ตัวอย่างเช่น เด็กรวบรวมตรวจสอบคำตอบ “ด้วย                       
การเปรียบเทียบขนาดระหว่างบล็อกไม้กับบล็อกไม้และการเปรียบเทียบขนาดระหว่างบล็อกไม้กับ
บล็อกโฟมที่มีรูปทรงเดียวกันนำมาทดลองสร้างร่วมกัน เด็กร่วมมือกันสร้างสิ่งที่ตกลงร่วมกันว่า
ต้องการเรียนรู้อะไรจากการคิดระดมสมองที่บันทึกบนแบบบันทึกความคิด ได้แก่ หยิบบล็อกไม้สอง
อันที่เหมือนกันมาประกบกันเพื่อทำกำแพงบ้าน เลือกบล็อกที่มีรูปทรงเดียวกัน ขนาดเท่ากันมาสร้าง
เป็นกำแพง”  
  นอกจากนี้การเล่นร่วมกับเด็กจะเห็นถึงการเสริมต่อการเรียนรู้การสื่อสารระหว่าง
เด็กกับเด็กและระหว่างครูกับเด็ก “เมื่อเด็กอีกคนหนึ่งบอกเพื่อนให้ช่วยจับบล็อกไว้เราจะต่อให้สูง ๆ 
เด็กท่ีช่วยจับบอกเพ่ือนกลับไปว่าให้วางเบา ๆ นะ บล็อกจะได้ไม่ล้ม เธอต้องวางเบา ๆ หรือการที่เด็ก
ขอให้ผู้วิจัยช่วยและบอกเพ่ือนว่าให้เอาบล็อกแบบนี้มาต่อกันเราจะทำสไลเดอร์, เมื่อใช้บล็อกอันใหญ่
วางบนเสาแล้วล้มเด็กจึงบอกเพื่อนว่าเอาบล็อกอันหนักไว้ข้างล่าง เด็กเลือกใช้บล็อกทรงสามเหลี่ยม
เป็นหลังคา” เมื่อทำการสำรวจเสร็จแล้วเด็ก ๆ “วาดภาพเป็นการสรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้”
ได้ชัดเจนตามหลักฐานยิ ่งขึ ้นได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Johnson (2014) ที ่กล่าวว่า ทักษะ           
การแสวงหาความรู้เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการค้นหาสิ่งที่ตนสงสัยอย่างเป็นอิสระ
ผ่านการเล่นและการสำรวจช่วยเสริมสร้างความคิดและคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างเด็กผู้ใหญ่และสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้สำหรับเด็ก
อนุบาล และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fisher et al., (2013) พบว่า เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
ในแบบการเล่นแบบชี้แนะเด็กจะเกิดการเรียนรู้เรื่องรูปทรงที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ เห็นได้ชัด
หลังจาก 1 สัปดาห์ ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่าเทคนิคการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่เพ่ิมการมีส่วนร่วม
การสำรวจสัมผัส การอำนวยความสะดวกและการเล่นแบบชี้แนะเป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้
ของเด็กให้ประสบผลสำเร็จ 
  4) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ นำไปสู ่การสื ่อสาร เด็กมี               
การสื่อสารที่พัฒนาขึ้น ดังจะเห็นได้จากคะแนนขององค์ประกอบการสื่อสารหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และระหว่างการทดลอง หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ
ขั้นตอนที่ 4 คิด เห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่านการสะท้อนคิดบน
ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการรู้ในครั้งต่อไป ดังนั้นขั้นตอนนี้จึงส่งผลให้เด็ก
ได้สะท้อนการเรียนรู้ผ่านภาพวาดและแสดงผลงาน สามารถบอกเล่าถึงความรู้ ความเข้าใจใหม่ด้วย
การแสดงท่าทางหรือพูดอธิบายให้ผู้อื่นรับรู้บนร่องรอยการเรียนรู้ที่เด็กได้ลงมือค้นหาคำตอบผ่าน           
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การเล่นการทำงานร่วมกัน โดยมีครูคอยใช้คำถามที่เริ่มต้นด้วยการสนทนาเพ่ือให้เด็กสะท้อนความคิด
ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติว่า สร้างอะไร สร้างได้อย่างไร ใช้อะไรสร้างเป็นไปตามแผนการดำเนินงาน
ที่ตั้งไว้หรือไม่ ในขั้นตอนนี้เด็ก ๆ สามารถทบทวนความคิดที่ได้บันทึกไว้ และสิ่งใดที่ยังสงสัยเพื่อเปิด
โอกาสให้เด็กได้ค้นหาคำตอบหรือสะท้อนคิดว่าสิ่งใดที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิมในครั้งต่อไปให้ครูได้รวบรวม
ข้อมลูสำหรับขั้นเตรียมการในครั้งต่อไป  
  จากผลวิจัยสรุปได้ว่า ทักษะการแสวงหาความรู้ของกลุ่มเป้าหมายที่มีการพัฒนาขึ้น
หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เนื ่องด้วยขั ้นตอนของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ซึ ่งประกอบด้วย 3 ขั ้นตอน ได้แก่ ขั ้นตรียมการ ขั ้นการจัด
ประสบการณ์ และขั้นสะท้อนการเรียนรู้ ทำให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทักษะการแสวงหาความรู้ 
เนื่องจากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ในสภาพแวดล้อมที่จัดขึ้นเพื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุ 
และอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้
ด้วยการสังเกต ซึ่งนำไปสู่การตั้งคำถาม และค้นหาคำตอบด้วยการสำรวจตรวจสอบด้วยตนเองผ่าน
การเล่นที่ชี้นำด้วยเด็กแต่ยังมีครูคอยชี้แนะและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กคอยใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้
อย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้เด็กได้สื ่อสารสะท้อนการเรียนรู้และบันทึกความคิดที่มองเห็นได้  อีกทั้ง                
การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็กได้ใช้ภาษาในการสื่อสารเพื่อแบ่งปันความคิดจากการสนทนา การ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มช่วยให้เด็กได้ขยายความคิดและประสบการณ์เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ünver et al. (2016) ได้ทำการศึกษาเพ่ือพัฒนากรอบการแสวงหาความรู้
ผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์กับเด็กอนุบาลอายุ 4-6 ปี กรอบของกิจกรรมเริ่มต้นด้วยปัญหาที่
แท้จริงผ่านการสังเกต การทำนายในระดับต่อไปครูผู้สอนให้พวกเขาสร้างการสังเกตการทดลองและ
การจัดการข้อมูล เพื่อให้เด็กสามารถรายงานและสะท้อนสิ่งที่ค้นพบผ่านหลักฐานโดยทำงานร่วมกัน
กับผู้อ่ืนด้วยการสื่อสารความคิดของตนเองและให้ความสำคัญกับความคิดของผู้อ่ืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ให้ได้อย่างมีประสิทธิผล
สูงสุด ผู้ใช้ควรจัดประสบการณ์ทุกครั้งตามลำดับขั้นตอนอย่างเคร่งครัด เนื่องจากแต่ละขั้นตอนถูก
ออกแบบมามีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ จึงไม่สามารถแยก ข้าม หรือสลับขั้นตอนได้ 
นอกจากนี้ผู้ใช้สามารถนำไปปรับใช้ในกิจกรรมหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ โดยคำนึงถึงความสอดคล้อง
กับแนวทางการนำไปใช้ที่ระบุไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 
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     1.2 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาในบริบทของกิจกรรมเสรี โดยใช้มุมบล็อกในการจัด
ประสบการณ์ ดังนั้น หากผู้ที่สนใจศึกษาหรือต้องการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ให้เกิดขึ้นกับ
เด็กอนุบาลสามารถนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในบริบทของกิจกรรมเสรีใน
มุมบล็อก โดยสามารถเลือกใช้สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เสริมหรือทดแทนไม้บล็อก  ได้แก่ วัสดุ
เหลือใช้ เช่น กล่องนม แก้วน้ำพลาสติกหรือแก้วกาแฟ ขวดน้ำ ฝาขวดน้ำพลาสติก กระป๋องแป้ง 
กล่องยาสีฟันที่มีขนาดและรูปทรงแตกต่างกัน หรือวัสดุที่มาจากธรรมชาติ เช่น กิ่งไม้เล็ก ใหญ่ หรือ
ท่อนไม้ที่นำมาตัดเป็นชิ้นให้มีขนาดแตกต่างกัน หรือหากนำไปปรับใช้กับสถานการณ์อ่ืน ได้แก่ บริบท
ในห้องเรียน กิจกรรมเสรี มุมวิทยาศาสตร์ หรือกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยครูสามารถจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมให้สัมพันธ์กับเรื่องราวที่เด็กกำลังสนใจหรือเกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้ เช่น ครู ใช้
นิทานที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เด็กกำลังสนใจแทนสื่อบล็อกไม้ในการดำเนินเรื่องและให้เปิดโอกาสให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการคิด ระดมสมองเพ่ือตั้งเป้าหมายว่าเด็ก ๆ สนใจเกี่ยวกับสิ่งใดเพ่ือนำไปสู่การคิด สัมผัส 
รับรู้เพ่ือให้เด็กได้ใช้การสังเกตอย่างละเอียด จดจ่อ เช่น สังเกตตัวละครในนิทานว่าคืออะไร มีลักษณะ
อย่างไรรวมถึงสังเกตสื ่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไว้สู่กิจกรรมตามขั้นตอนต่อไป 
สำหรับบริบทนอกห้องเรียน ในกิจกรรมทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ สวนสัตว์ หรือพิพิธภัณฑ์ หรือ
แปลงนาสาธิต ครูใช้สถานที่ดังกล่าวให้เด็กได้เรียนรู้ตามขั้นตอน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็ก
เป็นสำคัญ เช่น หากเป็นสวนสัตว์ ครูควรพิจารณาว่า สัตว์ประเภทใดที่เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัส
ส่วนใดในการเรียนรู้ได้บ้าง หรือหากเป็นพิพิธภัณฑ์ ควรเลือกมุมหรือแผนกท่ีไม่เป็นอันตรายต่อเด็กใน
การสัมผัส เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชี้แนะฯ ได้อย่างปลอดภัย สำหรับขั้นคิด เล่น สร้าง ครูสามารถใช้สื่อที่มีในแหล่งเรียนรู้หรือครู
จัดเตรียมไว้เพื่อให้เด็กได้สำรวจหาข้อมูลที่ตรงกับเป้าหมายที่เด็กสนใจและได้รับการส่งเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู้ครบทุกขั้นตอน  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     โรงเรียนที่เปิดสอนในระดับอนุบาล ควรนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ
ชี้แนะฯ ไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เนื่องด้วยทักษะการแสวงหาความรู้มีความสำคัญต่อ              
การเรียนรู้และการดำเนินชีวิต อีกท้ังเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย
ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
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     3.1 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วยรอยต่อของการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) จึงมีข้อจำกัดในการวิจัย โดยใช้ระเบียบวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว 
ดังนั้น ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ในครั้งต่อไป ควรเพ่ิม
กลุ่มเปรียบเทียบหรือกลุ่มควบคุมในการวิจัย และควรศึกษาผลการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ ไปทดลองใช้ในระยะยาวต่อเนื่องกันจากระดับอนุบาลถึงระดับประถมศึกษา 
    3.2 การวิจัยในครั ้งนี ้ใช้แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลที่มี 
การกำหนดการให้คะแนนแบบรูบริกแยกองค์ประกอบ (Analytic scoring rubric) โดยมีการให้
คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน ช่วยทำให้เห็นข้อมูลเชิงลึกของพฤติกรรมบ่งชี้ตามรายองค์ประกอบ
ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ยังไม่มีการออกแบบเกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริกองค์รวม (Holistic scoring rubric) ที ่จะช่วยทำให้เห็นภาพรวมของทักษะ                    
การแสวงหาความรู้ว่าเด็กมีพฤติกรรมบ่งชี้อยางไรได้ชัดเจนขึ้น จึงเป็นข้อเสนอแนะสำหรับผู้ที่สนใจ
พัฒนาแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก
องค์รวม (Holistic scoring rubric) เพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลใน
ลำดับต่อไป  
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เอกสารจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชดุที่ 2 

 
1. ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่ม                    

สหสถาบัน ชุดที่ 2 
2. เอกสารข้อมูลสำหรับกลุ่มตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
3. หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
4. หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยสำหรับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และผู้ที่อยู่ในปกครอง 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 
เครื่องมือวิจัยแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ซึ่ง ประกอบด้วย

เอกสาร 5 รายการ ดังต่อไปนี้ 

1. คู่มือการใช้แบบการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
2. แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก 

อนุบาลฉบับก่อนการทดลอง 
3. แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็ก 

อนุบาลฉบับระหว่างการทดลอง  
4. แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

ฉบับหลังการทดลอง 
5. แบบบันทึกคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
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คู่มือการใชแ้บบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

 
คำชี้แจง 

 แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจัดทำขึ้น เพื่อ เก็บข้อมูล
เกี่ยวกับทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบวัดการปฏิบัติภายใต้สถานการณ์
การสำรวจแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน จำนวน 1 สถานการณ์ โดยมีกิจกรรม Walk Talk What and 
Wow เป็นตัวกำหนด โดยแต่ละขั้นของกิจกรรมมีวัตถุประสงค์ที่มุ่งเน้นให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี้
ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้  

 กิจกรรม Walk เดินสำรวจแหล่งเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจ
ข้อมูลตามสถานการณ์ท่ีครูจัดขึ้นจากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ของตนเองในการสังเกตรายละเอียด
สิ่งที่ตนสนใจเพื่อให้ได้ข้อมูลหรือทำความรู้จักสิ่งนั้น ซึ่ง กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดง
พฤติกรรมบ่งชี้ของการสังเกต ได้แก่ 1) ใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไปในการสังเกต 2) ใช้เวลา  
5 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ และ 3) บอกชื่อหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  

 กิจกรรม Talk ล้อมวงสนทนา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยซักถามตั้ง
คำถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  ซึ่ง 
กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ของการตั้งคำถาม ได้แก่ 1) ตั้งคำถามที่
เกี ่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต 2) ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหาคำตอบ และ 3) แสดงความคิดเห็นการ
คาดคะเนคำตอบ 

 กิจกรรม What ค้นหาคำตอบ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติค้นหา
คำตอบอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อสำรวจตรวจสอบคำถามหรือสิ่งที่ตนคาดคะเนตำตอบ
ไว้ ซึ ่งกิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี ้ของการสำรวจ ได้แก่ 1) รวบรวม
ตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้ 2) สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้   

 กิจกรรม Wow ถ่ายทอดเรื ่องราว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้นำเสนอ
คำตอบด้วยภาพวาดหรือการขีดเขียนเพื่อบอกเล่าสิ่งที่ตนค้นพบเป็นความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการ
สำรวจด้วยตนเอง ซึ่ง กิจกรรมนี้จะช่วยสะท้อนให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ของการสื่อสาร ได้แก่  
1) แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน 2) บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพื่ออธิบายข้อค้นพบที่ได้จาก 
การสำรวจ 
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ข้อปฏิบัติการใช้คู่มือแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
1. ศึกษาวิธีการใช้คู่มือแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลและเกณฑ์           

การให้คะแนนให้เข้าใจ 
2. จัดเตรียมสถานที่ให้พร้อม โดยสถานที่ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นต้องเป็นสถานที่ที่จัดเตรียม

ขึ้นเฉพาะหรือสถานที่จริง 
3. ศึกษารายละเอียดของสถานการณ์ กิจกรรม คำพูด และคำถามในกิจกรรม Walk Talk 

What and Wow ให้เข้าใจ 
4. ปฏิบัติตามรายละเอียดในการใช้แบบประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนน 
5. ผู้ประเมินทำการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจำนวน 1 สถานการณ์

โดยมีก ิจกรรม Walk Talk What and Wow เป ็นต ัวกำหนดให้เด ็กแสดงพฤติกรรมบ่งช ี ้ตาม
องค์ประกอบใช้ระยะเวลารวม 40 นาที ทำการประเมินเด็กเป็นกลุ่ม จำนวน 4 คน ตามสถานการณ์ที่
จัดเตรียมไว้  

6. บันทึกคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบของทักษะการแสวงหาความรู้ที่พบในแบบ
ประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลจากนั ้นคำนวนหาคะแนนรวมของทักษะ              
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประ เม ิ นท ั กษะการแสวงหาความร ู ้ ของ เด ็ กอน ุบาลม ี ล ั กษณะเป ็นแบบ                      

(Scoring Rubrics) มีเกณฑ์การให้คะแนนที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 
   2  คะแนน     หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 
   1  คะแนน    หมายถึง  เด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมได้เมื่อได้รับการกระตุ้น  
   0  คะแนน     หมายถึง  เด็กอนุบาลไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ แม้ได้รับการกระตุ้น 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
การให้คะแนนทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาล แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ               

คือ 1) การสังเกต 2) การตั้งคำถาม 3) การสำรวจ และ 4) การสื่อสาร โดยกำหนดให้ค่าน้ำหนัก                
ทุกองค์ประกอบเท่ากัน ร้อยละ 25 โดยองค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถาม ประกอบด้วย               
3 พฤติกรรมบ่งชี้และองค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสาร ประกอบด้วย 2 พฤติกรรมบ่งชี้ รวม
ทั้งสิ ้นมี 10 พฤติกรรมบ่งชี้ จึงกำหนดให้องค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถามมีค่าน้ำหนัก
คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และองค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสารมีค่าน้ำหนักเท่ากับ 1.5 คะแนน 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมบ่งชี้ตามองค์ประกอบของทักษะ             
การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล บันทึกคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ลงในแบบบันทึกคะแนนทักษะ               

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน □ ของช่องแสดงพฤติกรรมบ่งชี้ 
ทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล ตามระดับคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  2 = 2 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  0 = 0 คะแนน  
คะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลที่ระดับ  1 = 1 คะแนน   
2. รวมคะแนนพฤติกรรมบ่งชี้ของทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลในแต่ละด้าน โดย

นำคะแนนในช่องแสดงพฤติกรรมบ่งชี ้ของทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลในแต่ละ
องค์ประกอบบวกกันเป็นคะแนนของแต่ละองค์ประกอบ แล้วนำมาคำนวณเป็นคะแนนรวมของแต่ละ
องค์ประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

    2.1 การคำนวณคะแนนรวมขององค์ประกอบการสังเกตและการตั้งคำถาม โดยนำคะแนน
ขององค์ประกอบแต่ละด้านคูณกับค่าน้ำหนักคะแนน ซึ่งเท่ากับ 1 คะแนน เป็นคะแนนรวมของแต่ละ
องค์ประกอบ ดังนี้ 

    คะแนนรวมขององค์ประกอบการสังเกต = คะแนนองค์ประกอบการสังเกต x 1     
    คะแนนรวมขององค์ประกอบการตั้งคำถาม = คะแนนขององค์ประกอบการตั้งคำถาม x 1 
    2.2 การคำนวณคะแนนขององค์ประกอบการสำรวจและการสื่อสาร โดยนำคะแนนของ

องค์ประกอบแต่ละด้านคูณกับค่าน้ำหนักคะแนน ซึ่งเท่ากับ 1.5 คะแนน เป็นคะแนนรวมของแต่ละ
องค์ประกอบ ดังนี้ 

    คะแนนรวมขององค์ประกอบการสำรวจ = คะแนนขององค์ประกอบการสำรวจ x 1.5                        
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    คะแนนรวมขององค์ประกอบการสื่อสาร = คะแนนขององค์ประกอบการสื่อสาร x 1.5              
2.3 นำคะแนนรวมของ 4 องค์ประกอบ คือ การสังเกต การตั ้งคำถาม การสำรวจและ           

การสื่อสารมารวมกันเป็นคะแนนทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
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 แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล            
ฉบับก่อนการทดลอง  

สถานการณ์ การสำรวจแหล่งเรียนรู้ไดโนเสาร์ในน้ำแข็งบริเวณนอกห้องเรียน 
 
ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

กิจกรรม Walk  
 

     ผู้จัดเตรียมสถานการณ์ สื่อวัสดุอุปกรณ์ โดยใช้
สถานที่สวนหย่อมภายนอกห้องเรียน จัดวางกล่อง 
โฟมที่ตกแต่งให้กลมกลืนกับธรรมชาติภายใน   
กล่องบรรจุไดโนเสาร์ในน้ำแข็ง 4-5 ก้อน มีตะกร้า   
1 ใบ วางบนโต๊ะ ใส่อุปกรณ์การสำรวจ ช้อน ค้อน  
พลาสติก ก้อนหิน ถุงมือ แว่นขยาย ถาดพลาสติก    
ขวดบีบซอสเติมน้ำ 3 ใบ เป็นต้น มีตะกร้าใส่กระดาษ  
บันทึกคำตอบ อุปกรณ์ในการวาดเขียน เช่น  ดินสอ 
ยางลบ สีเมจิก สีเทียน และสีไม้  

การสังเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูพาเด็กไปที่สวนหย่อมหน้าอาคารเรียนและบอกกับ
เด็กว่า ครูจะให้เด็ก ๆ เป็นนักสำรวจเพื่อสังเกตดูว่าใน
สวนหย่อมนี้มีอะไรบ้าง 
(คำถามชี้นำ ได้แก ่เด็ก ๆ ใช้ส่วนไหนของ ร่างกาย
สังเกตได้บ้างคะ) 

1. ใช้ประสาท      
   สัมผัส 2 อย่าง   
   ขึ้นไปในการ  
   สังเกต 

2. เด็ก ๆ ทุกคนจะมีเวลาคนละ 5 นาที ในการสำรวจ 
    (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ สังเกตสิ่ง 
    ต่าง ๆ ครบถ้วนหรือยังคะ) 

2. ใช้เวลา 3 นาที    
    ในการสังเกต    
    อย่างจดจ่อ 

3. ครูให้เด็ก ๆ บอกสิ่งที่พบว่าคืออะไร มีลักษณะ   
อย่างไร (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ บอกครูได้ 
ไหมคะ ว่าเด็กสังเกตอะไรบ้าง, เด็ก ๆ ลอง  

    มองดู จับ เคาะ หรือดมสิคะ ว่าเป็นอย่างไร,    
    เด็ก ๆ รู้ได้อย่างไรคะ) 

3. บอกชื่อหรือ      
   อธิบายเกี่ยวกับ   
   สิ่งที่สังเกต 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ) 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

      กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

 

กิจกรรม Talk  
 

4. ครูชวนเด็ก ๆ สนทนาบอกเล่าเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตและ
เปิดโอกาสให้เด็กซักถาม ถามคำถามเพ่ือให้ได้คำถาม
ที่นำไปใช้หาคำตอบ 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ อยากรู้   
     อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตบ้างคะ) 

การตั้งคำถาม 
1. ตั้งคำถามที่ 
   เกี่ยวข้องกับสิ่ง  
   ทีส่ังเกต  
 

5. ครูแสดงตัวอย่างการตั้งคำถามที่จะนำไปใช้ใน 
การค้นหาคำตอบให้กับเด็ก 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ รู้ไหมคะ ว่าจะ   
    นำไดโนเสาร์ออกมาได้อย่างไร, อุปกรณ์ในตะกร้า   
    ใช้ทำอะไรได้บ้างคะ) 

2. ใช้คำถามที่
นำไปสู่การค้นหา
คำตอบ  
 

6. ครูให้เด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำถามที่ เด็ก 
ๆ เสนอไว้ว่า ถ้าทำแล้วจะเกิดอะไรขึ้น  

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ คิดว่าถ้าเอา   
     ถ้าเราใช้อุปกรณ์ในตะกร้าแล้วจะเกิดอะไรขึ้น) 
     กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน  

3. แสดงความ
คิดเห็น                   
การคาดคะเน 
คำตอบ 

กิจกรรม What  
 

7. ครูทบทวนคำถามของเด็ก ๆ และให้เด็ก ๆ ลงมือ
ปฏิบัติการค้นหาคำตอบตามเป้าหมายจากคำถามหรือ
สิ่งที่คาดคะเนไว้ 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ จะทำอะไร 
     บ้างคะ) 

การสำรวจ  
1. รวบรวม
ตรวจสอบคำตอบ
หรือสิ่งที่
คาดคะเน 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ) 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

 8. หลังจากเด็ก ๆ ทำกิจกรรมค้นหาคำตอบเสร็จแล้ว     
    ครูให้เด็ก ๆ วาดภาพหรือเขียนสิ่งที่ค้นพบลงใน   
    กระดาษบันทึกคำตอบ 
    (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ค้นพบ คำตอบได้อย่างไร   
    คะ)                                              
    กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

2. สรุปคำตอบ
หรือสิ่งที
คาดคะเน 

กิจกรรม Wow  
 

8. ครูให้เด็ก ๆ นำเสนอภาพวาดหรือคำตอบของตนเอง
ที่ได้ขีดเขียนไว้ในกระดาษบันทึกคำตอบ 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ วาดภาพอะไร  
     ขอให้ครูและเพ่ือน ๆ ดูหน่อยได้ไหมคะ) 

การสื่อสาร  
1. แสดงภาพวาด  
   หรือร่องรอยขีด  
   เขียน 

9. ครูให้เด็ก ๆ อธิบายวิธีการค้นหาคำตอบว่าเด็ก ๆ ลง
มือทำอย่างไรบ้าง                                     
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ทำอย่างไร 
บ้างคะ และผลเป็นอย่างไรคะ) 

     กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

2. บอกเล่าหรือ
แสดงท่าทางเพ่ือ  
 อธิบายข้อค้นพบ  
ที่ได้จากการ  
สำรวจ 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 
1. กล่องโฟม 
2. ไดโนเสาร์ในน้ำแข็ง 4-5 ก้อน 
3. ตะกร้า 1 ใบ  
4. อุปกรณ์การสำรวจ ช้อน ค้อนพลาสติก ตะเกียบ ถุงมือ แว่นขยาย ถาดพลาสติก ขวดบีบ 
5. กระดาษบันทึกคำตอบ 
6. สีเมจิ สีไม้ สีเทียน ดินสอ ยางลบ 
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ภาพตัวอย่าง                                                        
ภาพที่ 45 ภาพไดโนเสาร์ในน้ำแข็ง 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที ่46 ภาพตัวอย่าง สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ ฉบับท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่47 ภาพตัวอย่างเด็กสำรวจไดโนเสาร์ในน้ำแข็ง 
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 แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล            
ฉบับระหว่างการทดลอง 

สถานการณ์ การสำรวจแหล่งเรียนรู้บ่อทรายบริเวณนอกห้องเรียน 
 

ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

กิจกรรม Walk  
 

     ครูเป็นผู้จัดเตรียมสถานการณ์ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
โดยใช้สถานที่บ่อทรายภายนอกห้องเรียน มีอิฐมอญ 
50 ก้อนวางในบ่อทราย มีตะกร้า 1 ใบใส่อุปกรณ์ 
ฉาบทรายพลาสติก ถังพลาสติกผสมทราย 3 ถัง แก้ว
น้ำ 4 ใบ กะละมังใส่น้ำ 1 ใบ เป็นต้น มีตะกร้าใส่
กระดาษ  บันทึกคำตอบ อุปกรณ์ในการวาดเขียน เช่น  
ดินสอ ยางลบ สีเมจิก สีเทียน และสีไม้ 

การสังเกต 
 
 
 

1. ครูพาเด็กไปที่บ่อทรายหน้าอาคารเรียนและบอก
กับเด็กว่า ครูจะให้เด็ก ๆ เป็นนักสำรวจเพื่อสังเกต
ดูว่าในบ่อทรายนี้มีอะไรบ้าง 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ใช้ส่วนไหนของ 
    ร่างกายสังเกตได้บ้างคะ) 

1. ใช้ประสาท   
   สัมผัส 2 อย่าง   
   ขึ้นไปในการ  
   สังเกต 

2. เด็ก ๆ ทุกคนจะมีเวลาคนละ 5 นาที ในการสำรวจ  
    (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ สังเกตสิ่ง 
    ต่าง  ๆ ครบถ้วนหรือยังคะ) 

2. ใช้เวลา 3 นาที    
    ในการสังเกต    
    อย่างจดจ่อ 

3. ครูให้เด็ก ๆ บอกสิ่งที่พบว่าคืออะไร มีลักษณะ
อย่างไร 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ บอกครูได้ไหม   
     คะว่า เด็ก สังเกตอะไรบ้าง, เด็ก ๆ ลองมองดู   
     จับ เคาะ หรือดมสิคะ ว่าเป็นอย่างไร, เด็ก ๆ รู้ 
     ได้อย่างไรคะ)  
     กรณีที่เด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วย
วิธีการเสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน  

3. บอกชื่อหรือ 
   อธิบายเกี่ยวกับ   
   สิ่งที่สังเกต 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ)  

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

กิจกรรม Talk 4. ครูชวนเด็ก ๆ สนทนาบอกเล่าเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต
และเปิดโอกาสให้เด็กซักถาม ถามคำถามเพ่ือให้ได้
คำถามที่นำไปใช้หาคำตอบ 

     (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ อยากรู้อะไร  
     เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตบ้างคะ) 

การตั้งคำถาม 
1. ตั้งคำถามที่  
   เกี่ยวข้องกับ   
   สิ่งที่สังเกต 

5. ครูแสดงตัวอย่างการตั้งคำถามที่จะนำไปใช้ในการ
ค้นหาคำตอบให้กับเด็ก 
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ รู้ไหมคะว่าจะนำอิฐหรือ
ทรายมาทำอะไรได้บ้าง, อุปกรณ์ในตะกร้าใช้ทำ
อะไรได้บ้าง, ทรายเหมือนหรือต่างกันอย่างไรคะ) 

2. ใช้คำถามที่นำไปสู่  
    การค้นหาคำตอบ  
 
 
 

6. ครูให้เด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำถามที่
เด็ก ๆ เสนอไว้ว่า ถ้าทำแล้วจะเกิดอะไรขึ้น 
(คำถามชี้นำ ได้แก่ ถ้าเด็ก ๆ นำอิฐมาต่อกับทราย
เปียกจะสร้างกำแพงได้ไหมคะ) 

     กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

3. แสดงความคิดเห็น  
   การคาดคะเน 
   คำตอบ 

กิจกรรม What  
 

7. ครูทบทวนคำถามของเด็ก ๆ และให้เด็ก ๆ ลงมือ
ปฏิบัติการค้นหาคำตอบตามเป้าหมายจากคำถาม
หรือสิ่งที่คาดคะเนไว้                                      
(คำถามชี้นำ ได้แก ่เด็ก ๆ จะทำอะไรบ้างคะ) 

การสำรวจ  
1. รวบรวมตรวจสอบ 
   คำตอบหรือสิ่งที่   
   คาดคะเน 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ) 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

 
 

8. หลังจากเด็ก ๆ ทำกิจกรรมค้นหาคำตอบเสร็จแล้ว 
ครูให้เด็ก ๆ วาดภาพหรือเขียนสิ่งที่ค้นพบลงใน
กระดาษบันทึกคำตอบ                                          
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ค้นพบคำตอบได้อย่างไร
คะ) 

กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

2. สรุปคำตอบ
หรือสิ่งที่
คาดคะเน 
 

กิจกรรม Wow  
 

9. ครูให้เด็ก ๆ นำเสนอภาพวาดหรือคำตอบของ
ตนเองที่ได้ขีดเขียนไว้ในกระดาษบันทึกคำตอบ
(คำถามชี้นำ ได้แก ่เด็ก ๆ วาดภาพอะไรคะ ขอให้
ครูและเพ่ือน ๆ ดูหน่อยได้ไหมคะ) 

การสื่อสาร  
1. แสดงภาพวาด  
   หรือร่องรอยขีด    
   เขียน 

10. ครูให้เด็ก ๆ อธิบายวิธีการค้นหาคำตอบว่าเด็ก ๆ 
ลงมือทำอย่างไรบ้าง                                        
(คำถามชี้นำ ได้แก ่เด็ก ๆ ทำอะไรบ้างคะ และผล
เป็นอย่างไรคะ) 

    กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วยวิธีการ
เสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน  

2. บอกเล่าหรือ 
   แสดงท่าทาง    
   เพ่ืออธิบายข้อ   
   ค้นพบที่ได้จาก 
   การสำรวจ 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์      

1. อิฐมอญ 50 ก้อน 
2. ตะกร้าใส่อุปกรณ์ฉาบทราย  
3. ถังพลาสติกสำหรับผสมทราย 3 ถัง  
4. แก้วน้ำ 4 ใบ กะละมังใส่น้ำ 1 ใบ  
5. กระดาษบันทึกคำตอบ 
6. สีเมจิ สีไม้ สีเทียน ดินสอ ยางลบ 
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ภาพตัวอย่าง 

ภาพที่ 48 ภาพตัวอย่าง สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ฉบับท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่49 ภาพเด็กสำรวจทราย 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่50 ภาพเด็กใช้วัสดุ อุปกรณ์สำรวจทราย 
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 แผนการจัดประสบการณ์สำหรับการประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล            
ฉบับหลังการทดลอง 

สถานการณ์ การสำรวจแหล่งเรียนรู้เงาของใครในสนามหญ้าบริเวณนอกห้องเรียน 
 

ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

กิจกรรม Walk  
 

     ครูเป็นผู้จัดเตรียมสถานการณ์ สื่อวัสดุอุปกรณ์ โดย
ใช้สถานที่สนามหญ้านอกห้องเรียน มีกระดาษแผ่นใหญ่ 
8 แผ่น สัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น กวาง เสือ ช้าง ม้าลาย 
กระต่าย ยีราฟ เป็นต้น จำนวน 10 ตัว ไม่ซ้ำกัน มี
ตะกร้า 1 ใบใส่วัตถุรูปทรงต่าง ๆ เช่น ไม้บล็อก กระปุก
ออมสิน กระติกน้ำ แก้วน้ำ เป็นต้น นำสัตว์วางไว้บน
กระดาษเพ่ือให้เด็กได้สำรวจ มีตะกร้าใส่กระดาษ  
บันทึกคำตอบ อุปกรณ์ในการวาดเขียน เช่น  ดินสอ 
ยางลบ สีเมจิก สีเทียน และสีไม้ 

การสังเกต 
 
 
 

1. ครูพาเด็กไปที่สนามหญ้าหน้าอาคารเรียนและบอก
กับเด็กว่า ครูจะให้เด็ก ๆ เป็นนักสำรวจเพื่อสังเกต
ว่าที่สนามหญ้านี้มีอะไรบ้าง                              
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ใช้ส่วนไหนของร่างกาย
สังเกตได้บ้างคะ) 

1. ใช้ประสาท   
   สัมผัส 2 อย่าง   
   ขึ้นไปในการ  
   สังเกต 
 

2. เด็ก ๆ ทุกคนจะมีเวลาคนละ 8 นาทีในการสำรวจ 
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ สังเกตสิ่งต่าง ๆ ครบถ้วน
หรือยังคะ) 

2. ใช้เวลา 3 นาที    
    ในการสังเกต    
    อย่างจดจ่อ 

3. ครูให้เด็ก ๆ บอกสิ่งที่พบว่าคืออะไร มีลักษณะ
อย่างไร                                               
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ บอกครูได้ไหมคะ ว่าเด็ก 
ๆ สังเกตอะไรบ้าง, เด็ก ๆ ลองมองดู จับ เคาะสิคะ 
ว่าเป็นอย่างไร, เด็ก ๆ รู้ได้อย่างไรคะ)  

3. บอกชื่อหรือ 
   อธิบายเกี่ยวกับ   
   สิ่งที่สังเกต 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ)  

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

 กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วย
วิธีการเสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

 

กิจกรรม Talk  
 

4. ครูชวนเด็ก ๆ สนทนาบอกเล่าเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต
และเปิดโอกาสให้เด็กซักถาม ถามคำถามเพ่ือให้ได้
คำถามที่นำไปใช้หาคำตอบ                                  
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ อยากรู้อะไรเกี่ยวกับสิ่ง
ที่สังเกตบ้างคะ) 

การตั้งคำถาม 
1. ตั้งคำถามที่  
   เกี่ยวข้องกับสิ่งที่   
   สังเกต  

5. ครูแสดงตัวอย่างการตั้งคำถามที่จะนำไปใช้ใน 
การค้นหาคำตอบให้กับเด็ก                                       
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ รู้ไหมคะ ว่าจะใช้อะไร
สร้างเงาได้บ้าง, อุปกรณ์ในตะกร้าใช้ทำอะไรได้
บ้างคะ) 

2. ใช้คำถามที่นำไปสู่  
    การค้นหาคำตอบ  

6. ครูให้เด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบว่า 
ถ้านำไปปฏิบัติแล้วจะเกิดอะไรขึ้น                        
(คำถามชี้นำ ได้แก่ ถ้าเด็ก ๆ นำสัตว์ไปวางบนแก้ว
น้ำจะได้ภาพเงาไหมคะ, เงาจะเป็นภาพอย่างไร) 

3. แสดงความคิดเห็น  
   การคาดคะเน 
   คำตอบ 

กิจกรรม What  7. ครูทบทวนคำถามของเด็ก ๆ และให้เด็ก ๆ ลงมือ
ปฏิบัติการค้นหาคำตอบตามเป้าหมายจากคำถาม
หรือสิ่งที่คาดคะเนไว้  (คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ 
จะทำอะไรบ้างคะ) 

การสำรวจ  
1. รวบรวมตรวจสอบ 
    คำตอบหรือสิ่งที่  
    คาดคะเน 
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ขั้นตอนของกิจกรรม Walk Talk What and Wow (ต่อ) 

กิจกรรม การเตรียมการจัดสภาพแวดล้อม/กิจกรรม พฤติกรรมบ่งช้ีที่
ต้องการประเมิน 

 กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วย 
วิธีการเสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน 

 

กิจกรรม Wow  
 

8. ครูให้เด็ก ๆ นำเสนอภาพวาดหรือคำตอบของ
ตนเองที่ได้ขีดเขียนไว้ในกระดาษบันทึกคำตอบ 
(คำถามชี้นำ ได้แก ่เด็ก ๆ วาดภาพอะไรคะ ขอให้
ครูและเพ่ือน ๆ ดูหน่อยได้ไหมคะ) 

การสื่อสาร  
1. แสดงภาพวาด 
   หรือร่องรอยขีด   
   เขียน 

9. ครูให้เด็ก ๆ อธิบายวิธีการค้นหาคำตอบว่าเด็ก ๆ 
ลงมือทำอย่างไรบ้าง เด็ก ๆ ทำอะไรบ้างคะ และ
ผลเป็นอย่างไร                                            
(คำถามชี้นำ ได้แก่ เด็ก ๆ ทำอะไรบ้างคะ และผล
เป็นอย่างไรคะ) 

     กรณีท่ีเด็กไม่แสดงพฤติกรรม ครูกระตุ้นด้วย
วิธีการเสริมแรงพูดคุยเพ่ือให้ได้คำตอบที่ครบถ้วน  

2. บอกเล่าหรือ  
   แสดงท่าทาง    
   เพ่ืออธิบายข้อ    
   ค้นพบที่ได้ 
   จากการสำรวจ 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์  
1. กระดาษแผ่นใหญ่ 8 แผ่น  
2. สัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น กวาง เสอื ช้าง ม้าลาย กระต่าย จำนวน 10 ตัว  
3. ตะกร้า 1 ใบใส่วัตถุรูปทรงต่าง ๆ  เช่น ไม้บล็อก กระปุกออมสิน กระติกน้ำ จำนวน 10 ชิ้น  
4. กระดาษบันทึกคำตอบ 
5. สีเมจิ สีไม้ สีเทียน ดินสอ ยางลบ 
6. ดินสอ ยางลบ 
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ภาพตัวอย่าง       

ภาพที่ 51 ภาพตัวอย่าง สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ฉบับท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่52 ภาพเด็กใช้สื่อ วัสดุ และอุปกรณส์ำรวจเงา 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่53 ภาพเด็กสำรวจเงา 
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  228 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ 

 
1. คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับ

การสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  
2. ตัวอย่างแผนการจัดประสบกาณ์  
3. ตัวอย่างแบบบันทึกความคิด  
4. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์  
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คู่มือการใชรู้ปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอน
อย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
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คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด
ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจัดทำขึ้นเพ่ือ
อธิบายรายละเอียดของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ เพื่อสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องและเพื ่อให้ผู ้ที่ จะนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ นี ้ไปใช้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ฉบับนี้ ประกอบด้วย
สาระสำคัญ 6 ประการ ดังนี้   

1. แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ   

2. หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ   

3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ   

4. ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ   

5. ระยะเวลาการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

 6. การวัดและประเมินผลการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์  

การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

 7. แนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์   

การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายไปใช้ 

1. แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอน

อย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลประกอบด้วยแนวคิดพื้นฐาน 

ดังนี้ 

แนวคิดกิจวัตรการคิด หมายถึง การส่งเสริมกระบวนการคิดให้เด็กเป็นผู้มีลักษณะนิสัยแห่ง
การคิดที่เป็นกิจวัตรให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติซ้ำ ๆ ในการค้นหาคำตอบผ่านกระบวนการคิด การใช้คำถาม
ตามขั้นตอนของกลยุทธ์นำไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เด็กเกิดความเข้าใจมองเห็นว่าความคิด
ของตนเองอย่างมีเหตุและผล โดยมีหลักการสำคัญ ดังนี้  

  1. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยจัดโอกาสให้เด็กทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
แบบคละความสามารถ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด การแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์
ช่วยพัฒนาการคิดทำให้เกิดการเรียนรู้และการสร้างความหมาย  

 2. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้ และการสำรวจความคิดทำให้เด็กเกิดทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด  
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 3. การตั้งคำถามที่เริ่มต้นด้วยบทสนทนาในเรื่องราวที่เด็กกำลั งให้ความสนใจเป็น
การกระตุ้นให้เด็กใช้กระบวนการคิด เพ่ือสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้  

 4. การฟังอย่างตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กนำเสนอเป็นการสร้างความมั่นใจให้เด็กกล้า
สื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น  

 5. การจัดทำร่องรอยการเรียนรู้ โดยเด็กหรือครูผ่านการพูด การวาด การเขียน และ
การแสดงท่าทางเป็นการทบทวนความคิดทำให้เกิดเรียนรู้ที่ลึกขึ้นผ่านกระบวนการคิดที่มองเห็นได้ 

แนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่ให้ความสำคัญกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ โดยการกำหนดเป้าให้ชัดเจนเพ่ือออกแบบวางแผนและการจัดการที่มีความ
ยืดหยุ่นได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของเด็กทั้งรายกลุ่มและรายบุคทั้งที่ชี้แนะ
โดยครูหรือที่ริเริ่มโดยเด็กเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยให้เด็กรู้สึกมั่นใจในความสามารถในการ
เรียนรู้ของตนเองด้วยการตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นการประเมินผล
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการสำคัญ ดังนี้  

 1. การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน เพื่อนำไปสู่การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายช่วยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ ความรู้และทักษะที่สำคัญ  

 2. การวางแผนและการจัดกิจกรรมอย่างเป็นลำดับขั้นแต่ยืดหยุ่นและเปิดรับหัวข้อ
ใหม่จากเด็กนำไปสู่การตอบสนองการเรียนรู้ทั้งท่ีริเริ่มโดยครูหรือเด็กท้ังรายกลุ่มและรายบุคคล  

 3. การจัดประสบการณ์เป็นการสร้างสมดุลระหว่างการชี้แนะโดยครูหรือการริเริ่ม
โดยเด็กนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้  

 4. การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กช่วยให้ครูรับรู้พัฒนาการและความสามารถที่แท้จริง
ของเด็กนำไปสู่การปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก  

 5. การตั้งคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กส่งผล
ให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้  

 6. การให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้เด็กปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 
2. หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

 หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิด

ร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลประกอบด้วย

หลักการสำคัญ ดังนี้ 
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 1. กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด ทำให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 2. วางแผนและจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น แต่ยืดหยุ่นและเปิดรับ

หัวข้อใหม่จากเด็ก ทำให้ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งที่ชี้แนะโดยครูหรือริเริ่มโดยเด็ก ทั้งรายกลุ่มและ

รายบุคคล 

 3. จ ัดกลุ ่มเด็กแบบคละความสามารถ ให้เด็ กได้แลกเปลี ่ยนความคิด ความรู ้ และ

ประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้และสร้างความหมาย 

 4. ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจในสิ่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจและ

กล้าสื่อสารในการแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่น 

 5. สนทนาและตั ้งคำถามกระตุ ้นกระบวนการคิดในเรื ่องราวที ่เด็กสนใจ และให้ข้อมูล

ย้อนกลับที่เหมาะสมทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 

 6. จัดสภาพแวดล้อม สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสใน

การเรียนรู้ ทำให้เกิดทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด 

 7. รวบรวมร่องรอยการเรียนรู้ ผ่านการพูด การวาด การเขียน และการแสดงท่าทางของเด็ก 

ทำให้เด็กได้ทบทวนความคิด และครูได้ประเมินการเรียนรู้ของเด็กในเวลาเดียวกัน 

 

3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ  

 เพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล  

 โดยมีคำจำกัดความและนิยาม ดังนี้ 

  ทักษะการแสวงความรู้ของเด็กอนุบาล หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กอนุบาลแสดงออก

ถึงความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจโลกและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการใช้ประสาทสัมผัส

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ที่มีความท้าทายด้วย

การสังเกตจนเกิดความสงสัยและตั้งคำถามนำไปสู่การสำรวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลนำมาสรุปเป็นความรู้ที่

ได้จากการลงมือปฏิบัติและเผยแพร่แก่ผู้อื่นตามแบบฉบับของตน โดยมีองค์ประกอบที่แสดงถึงทักษะ

การแสวงหาความรู้ 4 องค์ประกอบดังนี้   
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 1. การสังเกต หมายถึง เด็กแสดงท่าทีจดจ้องและเฝ้ามองรายละเอียดของวัตถุ 
สิ่งมีชีวิต หรือปรากฏการณ์เบื้องหน้าโดยใช้ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ในการได้มาซึ่งข้อมูลหรือทำ
ความรู้จักสิ่งนั้น ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้  

  1.1 ใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้น ไปในการสังเกต 
  1.2 ใช้เวลา 3 นาที ในการสังเกตอย่างจดจ่อ 
  1.3 บอกชื่อหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต 

      2. การตั้งคำถาม หมายถึง เด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตในลักษณะของการตั้ ง
คำถามเพื่อทำความเข้าใจ หรือคาดคะเนความเป็นไปได้เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกต  ประกอบด้วยพฤติกรรม
บ่งชี้ ดังนี้ 
   2.1 ตั้งคำถามที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่สังเกต  
   2.2 ใช้คำถามที่นำไปสู่การค้นหา คำตอบ  
   2.3 แสดงความคิดเห็นการคาดคะเนคำตอบ 

     3. การสำรวจ หมายถึง เด็กค้นหาข้อมูลอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
เปรียบเทียบ จำแนก ทดลอง และแสดงให้เห็นถึงความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดกระทำกับสิ่ง
นั้น ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 

  3.1 รวบรวมตรวจสอบคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้  
  3.2 สรุปคำตอบหรือสิ่งที่คาดคะเนไว้ 
     4. การสื่อสาร หมายถึง เด็กนำเสนอความคิดหรือความเข้าใจใหม่ซึ่งเป็นผลจาก  

การสำรวจผ่านวัจนภาษาและอวัจนภาษา ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
  4.1 แสดงภาพวาดหรือร่องรอยขีดเขียน 
  4.2 บอกเล่าหรือแสดงท่าทางเพ่ืออธิบายข้อค้นพบที่ได้จากการสำรวจ 
 

4. ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

 ขั ้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล ่นแบบชี ้แนะโดยใช ้แนวคิด  
กิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ ่งหมายได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์หลักการของ  
แนวคิดกิจวัตรการคิดและหลักการของแนวคิดการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายมาเป็นขั้นตอนของรูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง
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ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนด้วยการจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                
ให้สอดคล้องกับเรื่องราวหรือความสนใจของเด็กตามช่วงเวลานั้นในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ครั้งแรก 
และสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กนำเสนอหรือสะท้อนคิดในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ในวงรอบต่อไปได้อย่าง
ครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อนเป็นการ
เสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 

 ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ข้ันย่อย ดังนี้ 
      ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีเด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด
ผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 
       1.1 สนทนากับเด็กเกี ่ยวกับสิ่งที ่เด็กสนใจให้ได้เป้าหมายที่ชัดเจนด้วย
คำถามชวนคิดเพ่ือกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ 
        1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้นำไปสู่การสังเกตในขั้นต่อไป 
      ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่ง
ที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้น
ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
         2.1 ให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ที่
หลากหลายอย่างละเอียด 
        2.2 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “รับรู้สิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน 
แผนการดำเนินงานที่ได้กำหนดไว้เป็นเป้าหมายที่ต้องการรู้ 
        2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่รับรู้จากการสังเกตด้วยการวาดหรือการเขียนบน
แบบบันทึกกระบวนการคิด 
       ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการ
สนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
       3.1 สนทนาและตั ้งคำถามว่าเด็ก “คิดอย่างไร” เพื ่อติดตามความคิด 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการคิดและการตั้งคำถาม 
   3.2 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการคิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือ
การเขียนบนแบบบันทึกกระบวนการคิด 
             3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรียนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการ
ค้นหาคำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการชี้แนะโดยครูเพื่อประเมินและเสริมต่อการเรียนรู้ 
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           ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนที่เด็กแสดงความคิด ความสงสยัผ่าน           
การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย  3 
ขั้นย่อย  
   4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพ่ือจัดแสดง 
   4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพ่ือติดตามความคิด ขั้นตอน และแผนการดำเนินงาน 

             4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั ้นตอนที่ครูรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหลัง 

การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพ่ือนำสิ่งที่เด็กสะท้อน
คิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการในกิจกรรมต่อไปให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  
 บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์            

การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

ขั้นตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเล่นแบบชี้แนะฯ 

บทบาทของครู บทบาทของเด็กอนุบาล 

ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการ
ก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ จดัสื่อท่ีมี
ความหลากหลายด้วยขนาด รูปร่าง
ลักษณะของสื่อท่ีมคีวามแตกต่างกันหรือ
อาจเพิ่มเตมิสื่อ วัสดุ อุปกรณต์ามความ
สนใจของเด็ก ณ ช่วงเวลานั้น รวมถึง
ข้อมูลความต้องการเรยีนรู้ของเด็กที่ได้
จากขัน้ตอนของการสะท้อนคิดสิ่งที่เด็ก
ต้องการเรียนรู้ และจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เปิดโอกาสให้เด็กได้มปีฏิสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคลและสื่อเพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กใช้
ประสาทสัมผัสของตนเองได้หลากหลาย
ช่องทางและสามารถทำงานร่วมกนักับเด็ก
และครเูป็นกลุม่ได้ โดยจัดแบ่งเด็กเป็น
กลุ่มย่อยแบบคละความสามารถกลุ่มละ 
3-5 คน 

     1. ครูจัดสภาพแวดล้อม 
สื่อ วัสดุ ท่ีหลากหลาย กระตุ้น
ความสนใจให้เด็กอยากใช้
ประสาทสัมผัสตนเองให้การ
เรียนรูส้ัมพันธ์สอดคล้องกับ
ความต้องการในการเรียนรู้ของ
เด็กในแต่ละสัปดาห ์
     2. ครูแบ่งเด็กออกเป็น          
กลุ่ม ๆ แตล่ะกลุ่มจดัแบบคละ
ความสามารถมเีด็ก เก่ง กลาง 
อ่อน 3-5 คน เป็นการเสริมต่อ
การเรยีนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 
โดยแตล่ะสัปดาห์จะมีการ
หมุนเวียนกลุม่กันเพื่อเปดิ
โอกาสให้เด็กทำกจิกรรมร่วมกัน
อย่างทั่วถึง 
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    3. ครูใช้ไม้ไอศกรีม หรือสิ่ง
อื่นที่เห็นสัญลักษณ์ของการ
เลือกเข้าทำกิจกรรมตามมมุตาม
ความสนใจของเด็กเป็นรายกลุ่ม
ที่จัดไว ้หากเด็กคนไหนทำ
กิจกรรมเสร็จก่อนให้นำไม้
ไอศกรีมเก็บใส่กล่องหรือแก้วที่
ครูจัดไว้ และหากต้องการเข้า
มุมอื่น ๆ ให้สังเกตไมไ้อศกรมีที่
อยู่ในแก้วของมุมต่าง ๆ ถ้ามีไม้
ไอศรีมวางอยู่หมายถึง เข้าไป
หยิบไมไ้อศกรมีและเข้าทำ
กิจกรรมมุมนั้นได้  

ขั้นกระตุน้การคิด   

    ขั้นย่อยที่ 1 คิด ระดมสมอง  
      1.1 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิง่ที่เด็ก
สนใจให้ไดเ้ป้าหมายที่ชัดเจนด้วยคำถาม
ชวนคิดเพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
      1.2 ร่วมกันบันทึกสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้
นำไปสู่การสังเกตในข้ันต่อไป 

    1. ครูชวนสนทนาและคอย
ใช้คำถามกระตุ้นกระบวนการ
คิดและฟังอย่างตั้งใจ ด้วยการ
ให้ความสำคญักับการแสดง
ความคิดของเด็กทุกคน แม้จะมี
ประเด็นที่ต่างหัวข้อที่เพ่ือน ๆ  
กำลังสนทนา เช่น เด็ก ๆ อยาก
สร้างอะไร หรือ เด็ก ๆ กำลัง
สนใจเรื่องอะไร หรือ วันน้ีเด็ก
ต้องการสรา้งอะไรเพื่อกำหนด
เรื่องที่ต้องการเรยีนรู ้
     2. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็ก
ต้องการเรียนรู้ลงบนกระดาษ 
ฟลิบชาร์ต เพื่อให้มองเห็น
เป้าหมายที่ชัดเจนนำไปสู่การ
สังเกต 

    1. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิร่วมกัน
บอกเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
    2. เด็กบันทึกความคิด
ของตนเองด้วยการวาดหรือ
การเขียนร่วมกับครูและ
เพื่อน 
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    ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้  
 2.1 เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการ
เรียนรูผ้่าน สื่อ วสัดุ และอุปกรณท์ี่
หลากหลายอย่างละเอียด 
 2.2 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก 
“รับรู้สิ่งใด”เพ่ือตดิตามความคดิ ขั้นตอน 
แผนการดำเนินงานท่ีได้กำหนดไว้เป็น
เป้าหมายทีต่้องการรู ้
 2.3 ร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู้จาก
การสังเกตด้วยการวาดหรือการเขยีนบน
แบบบันทึกกระบวนการคดิ 

 
     1. ครูให้เด็ก ๆ สำรวจสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ครูจดัขึ้นและ
ให้เวลาเด็กใช้ประสาทสัมผัส
ของตนเองในการเรียนรู้และ
คอยใช้คำถามกระตุ้นใหเ้ด็ก
ใช้ประสาทสมัผสัหลากหลาย
ช่องทาง 
     2. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น 
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจ เช่น เด็ก ๆ สังเกตอะไร 
เด็ก ๆ ใช้อะไรสังเกต  
      3. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กรับรู้ 
ลง บนกระดาษ ฟลบิชาร์ต ว่า
สิ่งที่เด็กสังเกตคืออะไร มี
ลักษณะอยา่งไรเพื่อนำไปคดิ
ต่อยอดว่า สิ่งที่สังเกตจะใช้ทำ
อะไร และทำได้หรือไมไ่ปสู่
การตั้งคำถามและค้นหา
คำตอบในช้ันต่อไป 

 
     1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสหลาย
ช่องทางในการสัมผัสรับรู ้
     2. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิสิ่งที่รับรู้ด้วย
การระบลุักษณะของสิ่งทีร่ับรู ้
     3. เด็กบันทึกความคิดของ
ตนเองด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อน 
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ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง  
        3.1 สนทนาและตั้งคำถามวา่เด็ก 
“คิดอย่างไร” เพื่อตดิตามความคดิ 
ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการ
คิดและการตั้งคำถาม 
        3.2 ร่วมกันบันทึกความคิดจากการ
คิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือการ
เขียนบนแบบบันทึกกระบวนการคิด 
        3.3 ร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่
ต้องการเรียนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการ
ค้นหาคำตอบด้วยการชี้นำโดยเด็กและการ
ช้ีแนะโดยครูเพื่อประเมินและเสรมิต่อการ
เรียนรู ้
 

     
     1. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจ ว่าเด็ก คิดอย่างไร เช่น 
เด็ก ๆ รู้อะไรเกี่ยวกับสิ่งนี้  
เด็ก ๆ เคยเห็นหรือรู้จักมา
ก่อนไหมคะ ช่วยเล่าให้เพื่อน 
และครูฟัง หรืออะไรทีเ่ด็ก 
ต้องการรู้จากสิ่งนี้ หรือเด็ก ๆ 
คิดว่าสิ่งนี้จะนำไปทำอะไร  
และเด็ก ๆ คาดว่าถ้านำสิ่งนี้
ไปใช้แล้วจะเกดิอะไรขึ้น 
     หากเด็กไม่แสดงความคิด 
หรือตั้งคำถาม ครูเริม่ต้นด้วย
การสนทนาเกีย่วกับสิ่งท่ีเด็ก
สนใจนำมาใช้สรา้งเป็นการดึง
ประสบการณ์เดมิและเพิ่มเติม
คำถามร่วมกันจากเด็กและคร ู
     2. ครูและเด็กบันทึกสิ่งท่ี
คิดและตั้งคำถามลงบน
กระดาษฟลิบชาร์ตเพื่อนำไปสู่
การค้นหาคำตอบร่วมกัน 

 
        1. เด็กร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นความคดิร่วมกัน
กำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
        2. เด็กบันทึกความคิดของ
ตนเองด้วยการวาดหรือการเขียน
ร่วมกับครูและเพื่อนเด็กลงมือ
ปฏิบัติร่วมกับเพื่อนและคร ู

ขั้นย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ  
 4.1 ให้เด็กบันทึกคำตอบหรือ
วาดภาพผลงานเพื่อจัดแสดง 
 4.2 สนทนาและตั้งคำถามให้เด็ก
สะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิง่ใด หรือ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพื่อ
ติดตามความคดิ ขั้นตอน และแผนการ
ดำเนินงาน 

 
     1. จัดดินสอ สี กระดาษ 
ยางลบ บอร์ดหรือที่แขวนให้
เด็กใช้แสดง ผลงาน 
     2. ครูชวนสนทนาและ
คอยใช้คำถามกระตุ้น
กระบวนการคดิและฟังอย่าง
ตั้งใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีเด็กได้

 
     1. บันทึกสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบัต ิ
     2. สะท้อนคิด ประสบการณ์ 
สิ่งที่ไดล้งมือปฏิบัตผิ่านร่องรอย
หลักฐานการเรียนรู้หรือสิ่งที่สงสัย
ต้องการค้นหาคำตอบ  
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 4.3 ร่วมกันบันทึกความสงสัย
และสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

เรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติ
เช่น เด็ก ๆ ร่วมมือกันทำ
อะไรบ้าง ผลเป็นอยา่งไร 
หรือคำตอบท่ีได้ คือ อะไร 
เด็ก ๆ ได้คำตอบตามที่คาดไว้
หรือไม่ และอะไรที่ทำให้           
เด็ก ๆ สงสยัและต้องการ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป 
     3. ครูบันทึกสิ่งท่ีเด็ก
สงสัยและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
ในครั้งถัดไปลงในแบบบันทึก
กระบวนการคดิ  

ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
      เป็นขั้นตอนท่ีครูรวบรวมสิ่งทีเ่ด็ก
สะท้อนคิดการเรยีนรูผ้่านการทำกิจกรรม
เพื่อนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมาประเมิน
ความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้น
เตรียมการล้อมให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทัง้ราย
กลุ่มและรายบุคคล 

 
     1. บันทึกผลการจัด
ประสบการณ์และวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบบันทึกหลัง 
การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดล้อมและ
พฤติกรรมที่เด็กสะท้อนการ
เรียนรู ้
      2. เตรียมการจัด
ประสบการณ์ในครั้งถัดไปได้
อย่างสมดลุตามความต้องการ
เรียนรู้ทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม 

 
     1. ได้รับการจัด
ประสบการณ์อย่างสมดุล
ตามความต้องการเรียนรู้
ทั้งรายบุคคลและรายกลุม่ 

     

 ภาพตัวอย่างบทบาทครูและบทบาทเด็กอนุบาลตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์

การเล่นแบบชี้แนะฯ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ
สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง
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ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนด้วยการจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                
ให้สอดคล้องกับเรื่องราวหรือความสนใจของเด็กตามช่วงเวลานั้นในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ครั้งแรก 
และสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กนำเสนอหรือสะท้อนคิดในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ในวงรอบต่อไปได้อย่าง
ครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อนเป็นการ
เสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก 

  ภาพสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์บล็อกไม้       ภาพแบบบันทึกระบวนการคิด 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน แบบคละความสามารถ  

 

 

 

 

 

 
                 

 ขั้นกระตุ้นการคิดประกอบด้วย 4 ข้ันย่อย ดังนี้ 

      ขั้นย่อยท่ี 1 คิด ระดมสมอง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด

ผ่านบทสนทนาและตั้งคำถามนำไปสู่การกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย 2 ขั้นย่อย 
       ภาพสนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เดก็สนใจให้ไดเ้ป้าหมายที่ชัดเจนด้วยคำถามชวนคิด

เพื่อกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้
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       ภาพร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีต้องการเรยีนรู้นำไปสู่การสังเกตในข้ันตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั้นย่อยท่ี 2 คิด สัมผัส รับรู้ เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้เด็กบรรยายคุณลักษณะของสิ่ง

ที่เห็นจากการใช้ประสาทสัมผัสเรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมที่ครูจัดขึ้น โดยมีคำถามกระตุ้น

ให้เด็กใช้การสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
        ภาพที่ เด็กใช้ประสาทสมัผสัในการเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสดุ และอปุกรณ์ที่หลากหลายอย่าง

ละเอียด 

 

 

 

 

 

 
       ภาพท่ี สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “รับรูส้ิ่งใด”เพ่ือติดตามความคิด ข้ันตอน แผนการ

ดำเนินงานท่ีได้กำหนดไว้เป็นเป้าหมายที่ต้องการรู้  
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        ภาพร่วมกันบันทึกสิ่งท่ีรับรู้จากการสังเกตด้วยการวาดหรือการเขียนบนแบบบันทึก

กระบวนการคดิ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  ขั้นย่อยท่ี 3 คิด เล่น สร้าง เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมแลกเปลี่ยนความคิดผ่านการ

สนทนาและตั้งคำถามว่าตน คิดอย่างไร ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 

       3.1 สนทนาและตั้งคำถามว่าเด็ก “คิดอย่างไร” เพ่ือติดตามความคิด 

ขั้นตอน และแผนการดำเนินงานจากการคิดและการตั้งคำถาม 

 

 

 

 

 

 
   ภาพร่วมกันบันทึกความคิดจากการคิดและการตั้งคำถามด้วยการวาดหรือการเขียน

บนแบบบันทึกกระบวนการคดิ 
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             ภาพร่วมเล่นกับเด็กสร้างสิ่งที่ต้องการเรยีนร้จากสิ่งที่สงสัยและต้องการค้นหาคำตอบ

ด้วยการช้ีนำโดยเด็กและการช้ีแนะโดยครูเพื่อประเมินและเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั้นย่อยท่ี 4 คิดเห็นเป็นภาพ เป็นขั้นตอนท่ีเด็กแสดงความคิด ความสงสัยผ่าน           

การสะท้อนคิดบนร่องรอยการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไปประกอบด้วย 3 

ขั้นย่อย  
   ภาพให้เด็กบันทึกคำตอบหรือวาดภาพผลงานเพื่อจัดแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพสนทนาและตั้งคำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด หรืออะไรที่

ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป” เพื่อติดตามความคิด ข้ันตอน และแผนการดำเนินงาน 
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           ภาพร่วมกันบันทึกความสงสัยและสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้ในครั้งต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหลังการจัด

ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเพ่ือนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมา

ประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื่อมโยงสู่ขั้นเตรียมการในกิจกรรมต่อไปให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

 

 4. การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

    การประเมินทักษะการแสวงหาความรู ้ของเด็กอนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตาม

รูปแบบการจัดประสบการณ์ฯ สามารถประเมินโดยใช้เครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 

  4.1) แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้ง

ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์ฯ  

  4.2) แบบบันทึกกระบวนการคิดและแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้ง

ร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ใช้สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึ งทักษะ

การแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยประเมินตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ์ฯ 

5. ระยะเวลาการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยดำเนินการ

ในช่วงกิจกรรมเสรี ตั้งแต่เวลา 10.00-10.40 นาที ใช้เวลาเรียนวันจันทร์-วันศุกร์ 

6. การประเมินผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบช้ีแนะฯ 

การประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาลจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ

การจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ สามารถประเมินโดยใช้เครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 
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     1. แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดยทำการประเมินทั้งก่อน 

ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ  

 2. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์รวมทั้งร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล 

ใช้สำหรับบันทึกผลการเรียนรู้ที ่สะท้อนให้เห็นถึงทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล โดย

ประเมินตลอดระยะเวลาของการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะฯ 

 

7. แนวทางการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบ

ชี้แนะฯ ไปใช้  

 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่ครูเตรียมการก่อนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ครูจัดสื่อ

สภาพแวดล้อมและแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ โดยครูจัดสื่อสภาพแวดล้อมอย่าง

ตั้งใจให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครบทุกขั้นตอนด้วยการจัดสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                

ให้สอดคล้องกับเรื่องราวหรือความสนใจของเด็กตามช่วงเวลานั้นในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ครั้งแรก 

และสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กนำเสนอหรือสะท้อนคิดในกรณีที่เป็นการเรียนรู้ในวงรอบต่อไปได้อย่าง

ครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลและจัดกลุ่มเด็กแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อนเป็นการ

เสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็กสามารถทำได้ ดังนี้  

 จัดสื่อที่มีความหลากหลายด้วยขนาด รูปร่างลักษณะของสื่อที่มีความแตกต่างกันเน้นสื่อที่

มีรายละเอียดให้เด็กได้ใช้การสังเกตอย่างจดจ่อและเพิ่มเติมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ตามความสนใจของเด็ก 

ณ ช่วงเวลานั้น จัดสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสื่อเพื่อใช้ประสาท

สัมผัสของตนเองได้หลากหลายช่องทาง เช่น ใช้ผ้าคลุมสื่อที่จัดเตรียมไว้เพื่อเร้าความสนใจให้เด็กใช้

ประสาทสัมผัส สลับกับการจัดสื่อที่ให้เด็กเห็นในแบบปกติและจัดสื่อเพิ่มเติมตามสิ่งที่เด็กต้องการ

เรียนรู้หรือสร้างต่อในครั้งถัดไปได้อย่างสอดคล้องกับความต้องการของเด็กเป็นกลุ่มและรายบุคคล 

และช่วยกระตุ้นให้เด็กต้องการมีส่วนร่วมตลอดกิจกรรม 

 การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดระหว่างกลุ่มจะช่วยให้เด็กเกิด

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังนั้น การจัดเด็กเป็นกลุ่มย่อย ๆ แบบคละความสามารถ ภายในกลุ่ม

จัดให้มีเด็ก เก่ง กลาง อ่อนกลุ ่มละ 3-5 คน เด็กที ่มีความสามารถและประสบการณ์ต่างกันจะ

ช่วยเหลือกันเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก อีกท้ังการส่งเสริมให้เด็กได้มีส่วนร่วมผ่าน
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การเล่นการทำงานร่วมกันจะช่วยให้กับเด็กได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านทั้งพัฒนาการ ความรู้ 

ทักษะ และเจตคติทีดีต่อการคิด 

 ขั้นกระตุ้นการคิด 

 ขั้นย่อยท่ี 1 คิด ระดมสมอง 

 การใช้คำถามในขั้นย่อยที่กำหนดไว้ในรายละเอียดของการจัดประสบการณ์ เช่น การถาม

เกี่ยวกับเรื่องที่เด็ก ๆ ได้เรียนมาแล้วช่วยให้เด็กได้บอกเล่าเป็นการทบทวนประสบการณ์เดิมตามความ

สนใจของตนนำไปสู่การกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ เช่น เด็กเรียนเรื่อง บ้าน สิ่งที่ต้องการเรียนรู้ คือ 

การสร้างบ้าน ผู้วิจัยใช้การฟังอย่างตั้งใจด้วยการพยักหน้าและใช้คำถามต่อว่า เด็ก ๆ ต้องการสร้าง

บ้าน เด็ก ๆ ต้องการสร้างบ้านแบบไหนเป็นการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กกำลังให้ความสนใจให้บรรลุ

สิ่งที่ต้องการเรียนรู้หรือเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้ ขณะเดียวกันก็มีเด็กที่เล่าถึงสิ่งที่กำลังสนใจ คือ การ์ตูน 

หนูชอบทอมแอนเจอรี่ ผู้วิจัยต้องใช้การฟังอย่างตั้งใจพร้อมแสดงท่าทางสนใจสิ่งที่เด็กต้องการรู้ ไม่

ละเลยในสิ่งที่เด็กนำเสนอ  

 การใช้คำถามที่เริ่มต้นด้วยการสนทนาจะช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิด

และนำไปสู่ข้อสรุปสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ที่ครูและเด็กร่วมกันบันทึกในแบบบันทึกกระบวนการคิดด้วย

การวาดหรือการเขียน 

 ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ ขั้นตอนนี้ช่วยให้เด็กฝึกใช้ประสาทสัมผัสของตนเองใน              

การเรียนรู้ด้วย การสนทนาและใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กได้ใช้การสังเกตอย่างละเอียดมากกว่าหนึ่ง

ช่องทางการรับรู้ เด็กท่ีมีความสามารถจะใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 1 ช่องทางการรับรู้และบอกได้ว่า

สิ่งนั้นคือ อะไร โดยคุณครูใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กใช้การสังเกต เช่น เด็ก ๆ สังเกตอะไร 

หรือ เด็ก ๆ ใช้อะไร สังเกต  

 การฟังอย่างตั้งใจและให้ความสนใจกับการแสดงความคิด หากเด็กยังไม่แสดงความคิดครู

สามารถใช้การสนทนาชวนคุยเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสังเกต และตั้งคำถามกระตุ้นให้เด็กใช้การสังเกตอยา่ง

ละเอียดว่าสิ่งที่สังเกตมีลักษณะอย่างไร เคยนำไปใช้หรือรู้จักมาก่อนหรือไม่หรือสิ่งที่สังเกตมีลักษณะ

คล้ายกับอะไร เป็นต้น ครูและเด็กร่วมกันบันทึกสิ่งที่สังเกตในแบบบันทึกกระบวนการคิดด้วยการวาด

หรือการเขียน 

 ขั้นย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง ขั้นตอนนี้ การเล่นร่วมกับเด็กและการใช้คำถามกระตุ้นจะ

ช่วยให้เด็กเกิดคำถามจากสิ่งที่เด็กสนใจนำไปสู่สิ่งที่ต้องการเรียนรู้จนสำเร็จ โดยครูคอยชี้แนะเมื่อเด็ก
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ต้องการ โดยไม่เข้าไปแทรกแซงการเล่นของเด็ก แต่เมื่อใดที่เด็กออกจากสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ หรือหมด

กำลังใจไม่ทำงานต่อจนสำเร็จ ครูชวนเด็กกลับไปดูที่แบบบันทึกกระบวนการคิดที่เด็ก ๆ กำหนดไว้

หรือเล่นร่วมกับเด็กช่วยกันสร้างจนสำเร็จ  

 การเล่นร่วมกับเด็กและฟังอย่างตั้งใจนิส่งที่เด็กนำเสนอ ทำให้เด็กมีความมั่นใจและกล้า

แลกเปลี่ยนความคิดของตนกับผู้อื่นจากการทำงานร่วมกัน ช่วยให้ครูมองเห็นความสามารถและการ

เสริมต่อการเรียนรู้ ระหว่างเด็กกับเด็กและระหว่างครูกับเด็ก และช่วยให้ครูสามารถปรับเปลี ่ยน

กิจกรรมได้อย่างสอดคล้องกับความต้องการของเด็กเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 

 การใช้แบบบันทึกกระบวนการคิดจะช่วยให้เด็กได้ทบทวนแผนการทำงานที่ต้องการ

เรียนรู้ และ แสดงให้เห็นร่องรอยความคิดของตนเองและของกลุ่ม  

 ขั้นย่อยท่ี 4 คิด เห็นเป็นภาพ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เด็กได้แสดงความคิดและตรวจสอบ

กระบวนการคิดของตนจากการเล่นที่ได้กำหนดไว้ในสิ่ งที่ต้องการเรียนรู้จากร่องรอยแบบบันทึก

กระบวนการคิดกับการบอกเล่าประสบการณ์ที่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือบอกความสงสัยขณะ

สนทนาเด็กต้องการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ครูสามารถเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำการสำรวจ ทดลอง

หยิบสิ่งที่สงสัยมาตรวจสอบเพ่ือให้ได้คำตอบ จากนั้นจึงวาดภาพเพ่ือสรุปคำตอบที่ได้ด้วยการวาดหรือ

การเขียน  

 การใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้เพื่อสอบถามความคิดความสงสัยจากสิ่งที่ได้ลงมือปฏิบัติ

ในขั้นย่อย คิด เล่น สร้าง เช่น เด็กสร้างอะไร ใช้อะไรสร้าง เด็ก ๆ สร้างได้อย่างไรขณะที่เด็กเล่าให้ครู

ฟังว่า เด็กหยิบบล็อกไม้ทรงกลมมาแล้วตอบว่า สงสัยว่าบล็อกไม้กลม ๆ จะทำเป็นหน้าต่างได้ไหม

จากนั้นเด็กก็ทำการสำรวจเพื่อตรวจสอบคำตอบจากสิ่งที่สงสัยหากเด็กมีข้อสงสัยต้องการเรียนรู้ใน

ครั้งต่อไปครูและเด็กร่วมกันบันทึกในแบบบันทึกกระบวนการคิดด้วยการวาดหรือการเขียน 

 การใช้แบบบันทึกระบวนการคิด เป็นการบันทึกร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ที่เด็กแสดง

ความคิดที ่มีอยู ่ภายในให้มองเห็นได้ เด็กสามารถมองเห็นความคิดของตนเองและมีการสังเกต 

เปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่เด็กต้องการเรียนรู้ สิ่งที่เด็กคิด และสิ่งที่เด็กสร้างจนได้ข้อสงสัยและค้นหา

คำตอบ ช่วยให้ครูใช้เป็นข้อมูลหลักฐานเพ่ือการประเมินการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือนำไปปรับปรุงกิจกรรม

ในครั้งถัดไป 

 ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูรวบรวมสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดการเรียนรู้ผ่าน  

การทำกิจกรรมเพื่อนำสิ่งที่เด็กสะท้อนคิดมาประเมินความต้องการสิ่งที่ต้องการรู้เชื ่อมโยงสู ่ขั้น
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เตรียมการจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กอย่างครอบคลุมทั้งรายกลุ่มและ

รายบุคคลรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ที ่เด็กสะท้อน  

การเรียนรู้เพ่ือการเตรียมการจัดประสบการณ์ในครั้งถัดไปได้อย่างสมดุล 
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ภาคผนวก จ  
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ 
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การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 สัปดาห์ท่ี.......... วันที่......... เวลา 40 นาที 
วัน...........เดือน.....................ปี.................... ...... 

       จุดประสงค์ ประสบการณ์
สำคัญ 

        การจัดกิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 

1. เพ่ือส่งเสริม 
การเล่นและการ
ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

2. เพ่ือส่งเสริมการ
ใช้จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค ์

3. เพ่ือส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการ
คิดการตัดสินใจ 
และการแก้ปัญหา 

4. เพ่ือส่งเสริมการ
ใช้ภาษาในการ
บอกเล่า อธิบาย 
แสดงความคิด 

 

1. การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัส และ
การสร้างสิ่ง 
ต่าง ๆ จาก
แท่งไม้ หรือ
บล็อก 

2. การเล่นเป็น
รายบุคคล  
กลุ่มย่อยหรือ
กลุ่มใหญ่ 

3. การมีส่วนร่วม
ในการคิด  
การตัดสินใจ
และการ
แก้ปัญหา 

4. การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของ
ตนเอง 
 

ขั้นเตรียมการ ก่อนจัดกิจกรรม 

1. ครูจัดสภาพแวดล้อม สื่อ 
วัสดุและอุปกรณ์ให้มีความ
หลากหลายกระตุ้นให้เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ 
และจัดเพ่ิมเติมตามความ
สนใจเพ่ือสนองต่อความ
ต้องการในการเรียนรู้ของ
เด็กในแต่ละสัปดาห์ 

2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย
แบบคละความสามารถครั้ง
ละ 4 คน  

3. เด็กลงชื่อและหยิบไม้
ไอศกรีมใส่ไว้ที่กระเป๋าเสื้อ
เมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ
แล้วให้นำไปวางไว้ที่เดิม 

4. ครูบันทึกชื่อ นามสกุลของ
เด็กเป็นรายกลุ่มและ
รายบุคคลบนกระดาษฟลิบ
ชาร์ต 
 
   

1. บล็อกไม้ 
2. บล็อก

พลาสติก 
3. ตุ๊กตา คน 

สัตว์ 
4. กระดาษพลิป

ชาร์ต 
5. สีไม้ ดินสอ 
6. สีเทียน 
7. ไม้ไอศกรีม

หลากสี 
  
 

1. สังเกต 
การเล่นและ
การทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. สังเกตการใช้
จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค ์

3. สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การคิด 

     การตัดสินใจ 
และการ
แก้ปัญหา 

4. สังเกตการใช้
ภาษาในการ
บอกเล่า 
อธิบาย 
แสดง
ความคิด 

 

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ ์
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       จุดประสงค์ ประสบการณ์
สำคัญ 

        การจัดกิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกระตุ้นการคิด
ขั้นย่อยท่ี 1 คิด ระดมสมอง 

1. ครูชวนเด็กสนทนาพูดคุย
เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสนใจด้วย
คำถามชวนคิด กระตุ้นให้
เด็กแสดงความคิดเพ่ือ
ร่วมกันกำหนดเรื่องที่
ต้องการเรียนรู้ เช่น 

 - เมื่อเช้าเด็ก ๆ เรียน
เรื่องอะไรกันมาบ้าง  
- มีเรื่องอะไรที่เด็ก ๆ 
สนใจและอยากเล่าให้ 
เพ่ือน ๆ ฟังบ้าง  
 - เด็ก ๆ สนใจและ
อยากทำไหมคะ  
- วันนี้เด็ก ๆ อยาก
ร่วมมือกันสร้างผลงาน
อะไร 

2.  ครูและเด็กร่วมกันบันทึกสิ่ง
ที่ต้องการเรียนรู้ลงบนกระดาษ 
ฟลิบชาร์ต   
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แผนการจัดประสบการณ์ 
การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค์ ประสบการณ์
สำคัญ 

การจัดกิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

  ขั้นย่อยที่ 2 คิด สัมผัส รับรู้ 

1. ครูให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู้ผ่าน สื่อ วัสดุ และ
อุปกรณ์ที่หลากหลายอย่าง
ละเอียด 

2. ครูชวนเด็กสนทนาและตั้ง
คำถามเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสังเกต
เป็นระยะเพ่ือติดตามความคิด 
ขั้นตอนแผนการดำเนินงานที่
ได้กำหนดไว้ เช่น 

- เด็ก ๆ กำลังสนใจอะไร 
- เด็ก ๆ เคยเห็นมาก่อน
ไหม  
- เด็ก ๆ ใช้อะไรสังเกต  
- เด็ก ๆ ใช้อะไรสังเกตได้
อีก 
- สิ่งที่เด็ก ๆ สังเกตมี
ลักษณะอย่างไร 
  - เด็ก ๆ บอกได้หรือยัง
ว่าสิ่งนี้คืออะไร 

3. ครูและเด็กร่วมกันบันทึกสิ่งที่
รับรู้ลงบนกระดาษฟลิบชาร์ต   
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แผนการจัดประสบการณ์ 

การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ การจัดกิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 

  ขัน้ย่อยที่ 3 คิด เล่น สร้าง 
1. ครูชวนเด็กสนทนาและตั้ง

คำถามเป็นระยะเพ่ือติดตาม
ความคิด ขั้นตอนแผนการ
ดำเนินงานที่ได้กำหนดไว้ 
เช่น 

- เด็ก ๆ รู้อะไรเกี่ยวกับสิ่ง
นี้  
- อะไรที่เด็ก ๆ ต้องการรู้
จากสิ่งนี้ 
- เด็ก ๆ คิดว่าสิ่งนี้จะนำไป
ทำอะไร  
- เด็ก ๆ คาดว่าถ้านำไปใช้
แล้วจะเกิดอะไรขึ้น 

2. ครูและเด็กร่วมกันบันทึก
ความคิด 

3. ครูและเด็กร่วมกันลงมือ
ปฏิบัติและบันทึกสิ่งที่ได้จาก
การลงมือปฏิบัติ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค์ ประสบการณ์
สำคัญ 

การจัดกิจกรรม      ส่ือ การประเมินผล 

  ขัน้ย่อยที่ 4 คิดเห็นเป็นภาพ 
1. ครูให้เด็กบันทึกคำตอบหรือ

วาดภาพจากสิ่งที่ได้ปฏิบัติลง
บนกระดาษคำตอบและนำไป
จัดแสดงผลงาน 

2. ครูชวนเด็กสนทนาและตั้ง
คำถามให้เด็กสะท้อนคิดสิ่งที่
ได้ลงมือปฏิบัติจากร่องรอย
การเรียนรู้ “สงสัยสิ่งใด และ
อะไรที่ต้องการเรียนรู้” เพื่อ
ติดตามความคิด ขั้นตอน และ
แผนการดำเนินงาน เช่น  

- เด็ก ๆ ร่วมมือกันทำ
อะไรบ้าง 

- ผลเป็นอย่างไร 
- คำตอบที่ได้ คือ อะไร 
- เด็ก ๆ ได้คำตอบ

ตามท่ีคาดไว้หรือไม่ 
- อะไรที่ทำให้เด็ก ๆ 

สงสัย 
- อะไรที่เด็ก ๆ ต้องการ

เรียนรู้ในครั้งต่อไป 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ การจัดกิจกรรม       สื่อ การประเมินผล 

  3. คร ูและเด ็กร ่วมก ันบันทึก
ความคิด ความสงสัยและสิ่ง
ที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งถัดไป
เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 

  

  ขั้นสะท้อนคิดการเรียนรู้   
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ภาคผนวก ฉ  
ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการคิด 
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แบบบันทึกกระบวนการคิดของเด็ก กลุ่ม......................... วัน.......เดือน...........ปี........... 
แบบบันทึกที่คุณครูช่วยเขียนและเด็กวาดภาพตามความคิดของตนเอง 

 

เจ้าของ
ความคิด 

สิ่งท่ีต้องการ
เรียนรู้ 

 

 

 

สิ่งท่ีรับรู้ 

 

 

 

สิ่งท่ีคิด 

 

 

 

สิ่งท่ีสงสัย 

 

 

สิ่งท่ี
ต้องการ
เรียนรู้ครั้ง
ต่อไป 

1. น้อง เอ 

 

 

สร้างโรงจอด
รถ 

บล็อกไม้แข็ง 

จับแล้วเย็น/อุ่น 

 

ไม้แข็งเอาไป
ทำท่ีจอดรถ 

 

ถ้าใช้บล็อก
ครึ่งวงกลมต่อ
กันจะเป็นที่
จอดได้ไหม 

ใช้บล็อกครึ่ง
วงกลมสร้าง
โรงจอดรถ 

2. น้อง บี สร้างรถ บล็อกสี่เหลี่ยม 

บล็อกวงกลม 

บล็อกวงกลม
เอาไปทำล้อ
รถ 

 

 

 

3. น้อง ซี สร้างโรงจอด
รถ 

เคาะแล้วมีเสียง
ดัง 

 

บล็อก
สี่เหลี่ยมเอา
ไปทำที่จอด 

จะสร้างเป็น
สองชั้นได้ไหม 

สร้างโรง
จอดรถสอง
ชั้น 

4.  น้อง ดี สร้างโรงจอด
รถ 

มีกลิ่นไม้ 

มีกลิ่นพลาสติก 

 

 

 

  

 

สรุปสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

 

 

     ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการคิด 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอย่างแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
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แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
การเล่นแบบช้ีแนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตรการคิดร่วมกับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ของเด็กอนุบาล 
อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 สัปดาห์ท่ี.......... วันที่......... เวลา 40 นาที 

วัน...........เดือน.....................ปี.......................... 
1. ผลการจัดประสบการณ์ 

- การจัดสภาพแวดล้อม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- พฤติกรรมที่เด็กสะท้อนเกี่ยวกับ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

- การจัดสภาพแวดล้อม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- พฤติกรรมที่เด็กสะท้อนเกี่ยวกับ การสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจ และการสื่อสาร 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

การตั้งคำถามที่ใช้กับเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาววรานิษฐ์  ธนชัยวรพันธ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 30 ตุลาคม 2518 
สถานที่เกิด จังหวัดสระบุรี 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ราชภัฎจันทรเกษม 
ที่อยู่ปัจจุบัน 40/374 คอนโดบ้านร่วมทางฝัน 3 ตำบลคลองสอง อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 12120 
ผลงานตีพิมพ์ วรานิษฐ์ ธนชัยวรพันธ์ ยศวีร์ สายฟ้า และ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2022). การ

พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่นแบบชี้แนะโดยใช้แนวคิดกิจวัตร
การคิดร่วม กับการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอนุบาล. Journal of Social Science and Buddhistic 
Anthropology, 7(12), 381-396.   
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