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# # 6480114227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION
KEYWORD: LEARNING ACTIVITIES, SELF-EFFICACY, ACTION LEARNING, NUTRITION
BEHAVIORS, EXERCISE BEHAVIORS
Piyawit Jandee : EFFECTS OF LEARNING ACTIVITIES USING SELF-EFFICACY AND
ACTION LEARNING ON NUTRITION-EXERCISE BEHAVIORS FOR SECONDARY
STUDENTS. Advisor: Prof. Dr. JINTANA SARAYUTHPITAK

Purpose: To compare the mean scores on nutritional and exercise behavior of
students, which are an experimental group and a control group, before and after the
experiment, and compare mean scores on nutritional-exercise behaviors. Methods: Using
a simple random sampling of 40 students from grades 7-9. 20 people were divided into
the experimental group that received learning activities on nutrition and exercise using
the theory of self-efficacy and action learning. Another was a control group, which
received regular learning activities. The research instrument includes 8 learning activity
plans on nutrition and exercise using the theory of self-efficacy and action learning, total
IOC was 0.93. The nutrition-exercise behaviors questionnaire was divided into 2 parts: 1)
Nutrition behavior questionnaire, and 2) Exercise behavior questionnaire. Each part
consists of a rating scale and a situational scale. The I0OC of the Nutrition Behavioral
Scale was 0.93 and 0.95, with a reliability of 0.94 and 0.81. IOC of the Exercise Behavioral
Scale was 0.98 and 0.90, with a reliability of 0.99 and 0.78. The duration of the research
was 8 weeks. Data were analyzed using the mean, standard deviation, and t-score that
test the differences in the mean scores. The research findings were as follows: 1) The
mean scores of the nutrition-exercise behaviors of the experimental group after the
experiment were significantly higher than pre-experimental at .05 level. 2)The post-
experimental mean of nutritional-exercise behaviors of the experimental group was

significantly higher than the control group at the .05 level.

Field of Study: Health and Physical Student's Signature ........ccoevvveeeeinn.
Education

Academic Year: 2022 Advisor's Signature .........cccoecveinenne.



ANRNssuUsZNIA

ednusatuiliadauysallineanunaeilaldedafigsnine1arsdivinu

INg1dnus Mans19158 A3.3uau asignsiving Nlaaazarliausne Auusdl uay

Ya v A

Uuusandlaludmiiunnses ildnsfineideassddnsased {idefiaueivdegedly

AINUNTNTBIIUDITE FaNTIUTEUNTEAMDENTELT oy 91l

Yy

AI38VBNIIVVBUNTEAM JUI8AENT19158 A5, TnTU A99A1 UTEE1UNTIUNITADY

& a

WHITNUSLATNITUNITAIYUDN 819158 AT.ATYYT TOANWAL NTIUNITAOUINYITNUS 9

Yo ° v A & ot [y a a s o A val ¢
nyanbimuuziuastoauowusMludselovilunsususainendnusatuillviauauysal
11NEIUU

e

I UBNTIVVOUNT

WANEATINITY AT, INTU ANAT 919150 AT.ATYN T

ee

Ao
Wil 8131358 A9.a3ANA Lwadeq

U

[

it
Y
a ¢ o = aa ¢ o o ¢
U 919178 A9.963 dED6 LLaED19138 MT3.9NT DYYEANY N

v 2 v a A A A aw
ladeaaznanludnssnandilunisnsiunieienldlun1sidy

va £ L3

ARY8aNTIUTRUNTEAN WE My NIETNMAY O8N5 159S8uYInR1aInen
a3 Aldbianuewessitunisidanuiiiefivnusudeyaiion1sinidelunsaiiluegned

YovauAMLNSuTusENANw TN 1-3 Un1sfinw 2565 Nlalduaasianiieldnsiunisnnaed

'
o

1% & 1 [ 1 P~
W’JEJF’YJ']?,JGNI‘ULLﬁSHQMULﬂ‘UBS’N@I@HWﬁB@

v

HI38VBNIIVVOUNTEAN WA Sndd fuIA He1uienis 1saSeuneyiinel ala

'
va o

limweyaszilunisdinununudeyaiisiuuuyssdundideliimudulunaaedld
1 el

vovauamuly Ju5A aunatsfiwd gantunis astdniseutuliseufinudn 1-3 Un1shinw

2565 AleLagaaznaltiiaruwuuyseiy

[ 1 1 a

AIT8U0NIIVVRUNTEAM ANE AMK a1 WieuvgTaun1samnnitunling
atvayulunsine waziluiadlaliideiaueun

U

[N -

ARdeveveuRaiiou W Hos danszdulsayalnauigufnuiiaznafinyl Augas
Aans PaINTaluNINe1dy Neeslinudismdeuaranusiuienaenszezaladn

Ainw



GUEITY

%4
ATy
............................................................................................................................................................ A
UNAREDN TN oo A
............................................................................................................................................................. 3
UNEARAEDATHIDINGT 1eoooeeeeeeeeeeeeesssssssee s sesssssssssssss s N
MBNTTHUTEN I oot sest s Q)
5 3 V(31 OO b= SR = O ====mmne T 2
1311210 e OO oSO ]
AU PAVATE RO 00 40 ) A== NN OO 9
i o
UV T UV ettt 1
[ o v
AU TR APIUENAYVDITRYTY oo 1
AN THNTTTVY cevvvrrrnereeeiiss e eeesesss e eeeesesss b 8
[ (3 a v
VUTEEIANTTIVY oo 8
BUUTGIUNTTIVE e eieeeisesass s e sese s 9
oulwan15I9y ... WIMULALUNGRUNN ONIVERSILY 10
AITIAARITIGLUNTTITY oo 11
UTZLIYUTILOTU. e 12
= av o a %
LT A L3 TR N L Vi TRt K10 13
L ARNTTUNTTTHUT coeererecerrrmeremseressessessssessssesee s sese s 14
1.1 AVIVNEVDIRANTTUNTTITUUS ceeeeeeerrrrrmneenecsssesneessessesnssessssses s 14
1.2 MANANTIANINTTUNITITYUS coovrreerrrrnerrreseseereessmesnes s sssnesses s 18

1.3 UuInINISUTHIURANITIARINTTUNITIOUS oo 21



1.4 ATBTIABIT0IRUNNTIARINTIUANTEOUS o 26
2. NOWNITFUTAVIUANUNTAAULDY corrveerrrrvnerrreesneesnemeesss s 35
2.1 AUYENEYRINGEYNITTUTAVILATHIITOAUDE o 35
2.2 VNNSUAZASEAAYURING B NTTUIAUAIITOAUBD oo 37
2.3 AT MRS I UNGUANTFUIATMETANUO 39
3. UWUIRANTEHUTADNITUFUR oo nenesen 45
3.1 ANUNHNIEANTTEUIAIENITUUR oo 45
3.2 MNNSUALATEAAUINISIEEUIMIENITUTUR oo a6
3.3 FunouNSANTUMTATNTTUMIEEUERIBNITURDR oo 49
3.4 SWATBTAB IR UM TFOUSIONTURTR oo 56
G WUIRANEANTTULNTUINNT i 60
4.1 AUVLNEVBINGANTTHLAYUINTT 1ot sssnessesenns 60
4.2 AU AYLAEENNTUDINAANTTULAYUINT oo 61
4.3 9IAUTENOUVDINGRANTTUIATUINT 1ooooooereesreeeiee oo 62
4.4 NM3IRALUTHIUNANGANTTULAYUINT oo 65
4.5 SNATETAGITOITUNGANTTUABUING oo 66
5. WUIAANOANTTHNITODAATEINTE oo 73
5.1 AUNUNIYYDINGANTTUNITOBANIRNE oo 73
5.2 AUENALYVDINITODNAVEINIE oo 73
5.3 BIAUTENOUVBINAANTTUNAITOBNMIRINTE ceevrrrrvverrrrncerrrssscsrnesesnesneeseen 77
5.4 N3 IALaTUSHIUNANGANTTUNITEDNANTINIEY oo 79
5.5 U AL I UNGANTTUNITOBNTIEINIY oo 80
6. MTDUW AR ..o eeeeeeeeessssssesseess s sssesssss s 89

asl o a

UNT 3 ATAUTUNTTIVY oo ee s eeeseees 91



YUT 1T AVT R THLNTTIVY 1o e e e e e e e e e oo e 93
1.1 NSANBDNANTAZINIUATITINSIUD e 93
1.2 ANSANAUAUSTEUINTALAIDU NIV oo 93
1.3 NMTES 1AL WAL AT DL DT ITLEUNTITITY oo 94

Q’Jl d' o a @ ¥ a o
U 2 NIFAWTUNITAUTIUTITBUATUNITITY woovvrerrcrrecreecnnnnennes 107
2.1 ANSANAUAUUNUNATTIRARD oo 107
2.2 MSAARDUTLANUITUADUATTINDDG 1o 108
2.3 miﬁ%ﬁumimaaqLLazLﬁUi’mmwﬁaga .............................................................. 108

& A a & v Aa Ao
TUN 3 NFIATINVBLALATANANITLUNITITY oo 110
3L MITIATIEVIVOUR errrsierrl e iorsinsesseseesssisesssssssssssessesssssssssee e essrns e 110
3.2 BB oo e 111
UNT 4 HANITIATIEAVOU 1orieerrrerisisessisssiiessesssssisssessssses s ssssss s 112

mauf 1 nan1siwSeuiieuAnaievesaziuunginssularuiniskazn1seanmanienay
uagnaIn1INaaeIRsiniEuNgunaaenlasuNITIaRanTIUNTsFEusEaslaruINTg
warn1seeniaeniglagling ufn1ssuinnuamisanuearn1sseuImensu s

LarvRINauAIUANTIATUNTTARINTIUNTsEeRSEaslnruINswaENToRNMAINY

1.1 HanUTULEUARRAEUBIAZULNGANTTULATUINITLAL N159BNANGINIY NDY
LagndIn1snaaesrasiniisungunaaenlasun1siananTsunsiteusies
lnvuimsuagniseanidinelaglinguinsiuinnuainsonueuaznis

FHUTANITUGUR .oooeeercercremeresesns s ssene s 112

1.2 HanUTULTEUALRRAE VIR ULNGANITULATUINITLAL N159BNANEINIY NDY
wagndsn1snaaesasiniunguAIuANAlasUNIIARINTIUNMTRBUS F0Y

1AYUINITUALAITOBNANAINVEUUUUNR oo 116

MUY 2 HANISUITHUTEUANRREUBIALLULNGANTTULNTUINITLAL NTRBNANRINENE

nneaessEnitinieunguvaaeilasunisiafanssunisiteuiedaruinisiay



nseanfmiainglaglinguinisiuianuainsanuesaznsseusaniensuuiu

nauAIUANTlAsUNTIARINTIUNSEusSadlnTuINTHarN1seanmMEINERUUUNG

UM 5 aJURANITIRY BAUTIUNA UWATTOMAUBUL .oorooecvcecrrresecennereennnse e 124

1. #an1siSeuiisumafeazuung AnTsulauINSWaEN15eeN AEIN1Y foULaEVAY
MIneaesasinFeunguvaassnlisunisinianssunisieuslaglivguinisius

ANNENINTANULBALAENNSBEUIMENSUS TR UNGuAUANNLATUNSIARAINTTUNNS

FTHUTWUUUNT oo 125

2. HaNTUIHUMEUANRREAZRUUNGANTTUINYUINITUALNITBONMAIAINIEY UAINITNAGDY

o

sgrininiseunguneaenlasunisdafanssumsiteuiinelinguinissug

ANHANNNTOAULBILAENTITEUFMIENSURUR Aunduaiunuilasun1sdnianssunig

BTHUSWUUUNR oo sttt 126
DA U T VNN T IV oo oo e e e s e s s s e s 126

1. M98 ULTBUANLRAETIAL LUUNGANTTULATUINITLATN1TODNNNGINADULAS

NAINITNARBIVDITNITHUNGUIIAGB ..o 126

2. MIUTHUTIBUALAREAZLUUNGANITULATUINITLAZNITONMGINENEINT

naes seminngunaaeslinisinAanssunsSeuslaglinguinsius

va o a

ANHANTOAULBLAYNITRYUIMENSURURTUNGuAUANTlYN1SInAaN TSy

QREITEY | LI VLU )T SRRSO | [y s 133
TOUUDUZAIMNNITITY oerrerrerrmerrsscrnssesnsessssess s sess s 141

1. FOUAUBUUEDINHANTTITY oo ssers s 141

2. ForanuouurlunSAOATIREIU 142
UTTOUIUNTH ereeeeseeeseee s 143
UTETARMIIU .ot 149



GUETRT M PR

4
ive
M5 1 NFIATIERITeIAEITRTUNITINNANTTUNTFEUS (@ananiFeu [unad)
.......................................................................................................................................................... 31
M3NA 2 MIAATIEIUIIL AL IVBITUNG BHNITTUIAINALITOAUDY e 42
M15N9 3 NMTIATIERTUABUNTIANITEUTATUNITURTFAIIA oo 54
= a ¢ a
M1 4 NITIATIERDIAUTENOUVBINGANTTULNYUINT oo 64
= a ¢ v o A Y o a
M15991 5 NMTIATIEVT0YaMAgITaI I UNGANTTUIATUINT e 69
A15N9 6 NMTIATIEVTOYA AL ITOIAUNGANTTUNTOBNMAINY oo 85

A5 7 NMTIATIEVRIRUSENBUNAIAYYBING BHNTTUTANNAINTANUDMAZ NS

MEMIUUR wardunsennanssunisiteustodnyuInIsuasnIseaniainIy . ... 95

3191 8 MINATINAINTIUWALANTZNTFIUT0MgANTTUAYUINITUALNITEONAGINE 96

€ 1 v A

AT 9 Naﬂ’ﬁaLﬂi?%ﬁﬂ’]ﬂ%ﬁﬂ’)’]wﬁaﬂﬂﬁy@\‘i‘Ua\‘iLLNUﬁ?]ﬂﬁillﬂ’ﬁL%EJUi ............................... 97

M5 10 MswSeuliigun1sdananssunsseuiitedlavuinisiazniseanidinielagly

WWIRANEEANITTUIANANNTIAULDMAN1TSEUSMIENITUNUR AMun1sdnfanssunis

BHUTIWUUUNT oo ess s st 98
A5197 11 1AT9AS LTSRN ANTIUABUINT 1o 100
5197 12 1AS4a 1 U UUU T UNO AN TTUNTOONTNEING oo 103
ANTHT 13 WUUMBUNTININAD .ottt 107

M13199 14 N15UTEUMEUALRAETDIAZKULNG FNTTULATUINITHALNITOBNMANAINUNBUNIS

VA0IVRIUNSEUNFUNARDI (=20 A) UAZAFUAIUAN (N=20 AU .ecovrrrerecrvecrrrreenen 108

M990 15 Nan15U38uiie UALRAET0IAZRULNGANTIUIATUINITHAZN1TODNNAINTY

AOULAYNEINITNARBIVDIUNITEUNGUNAGBT (N=20 AU)...oovrrreecrereerrrssnernrenernesneeean 113

M13199 16 Han15USEUTIBUANLRREAL LUUNGANITULATUINITLAZN1TDBNANGINE

AoULkALNAINITNARBIVEITNITEUNANAIUAN (N=20 AL) 116



z:{' ™ a ' a a o w o
AN 17 ﬂ']iL‘UﬁEJ‘UW]FJU@']LQ@‘EJ?JENﬂgLLUUWQ51ﬂiﬁlﬂ;ﬂeﬁu’mqiLLagﬂqﬁaaﬂﬂﬁlaqﬂ']EJ‘WEN120



A15URNN

NN 1 LLam“LﬁLﬁuﬁammLmemidema%’uﬁmmmmmmamwm ............................. 36
DINTT 2 ATDUIIRANITIVE oo e e oo e e oo e e e e e e s oo 90
AN 3 TDURDUNTTATIUNTT IV e e e s e s s 92

WNUAINTT 4 NSIUSEUNBUAREETBIRZMULNGANITTULAYUNINISN D UL NEINTNAGDIVBI1 15

WNUAINT 5 NSIUSEUNBUAIREETRIRZUULNARNITUNITORNMIEINENDUKAE UAINITNARDY

WHUNTINT 6 N1SUSEUMIEUALRRETDIAZLUUNGANTSULABUNNSNOULASEINTNAADIVDI 118

WNUAINTT 7 MSLUSEUMBUARRETBIAZULUNGRANIITUNITORNAAINENDUKAL NAINITNARDY

A ™ = ! N a ) !
NUNTINN 8 ﬂ’]iL‘UsEJ‘UL‘V|EJ‘U?’Y]LQaEJGUBQﬂSLLUUWﬂmﬂiimiﬂcﬁuqﬂqi‘Viaﬂﬂqiﬂﬂaa\‘ﬁg‘vn'm.. 122

WNUAINTT 9 N15USHUMNEUANLRAETDIRLLUUNEANITUNITEDNMAINENSINITNAGD

FEN NS UNUNARBIUAENGUATUR cercoveerrreesesssssissereneesesssesssseessssssssessssse s 123



uni 1

UNin

anudusuazanudrfgyve sy

tagtunulneduniafianunseniinuazlimsldlaannzguameueshensoon
Mdsneuazidoniulsemuemsiiisrlewinntu uifdiiiuszansdnduuaniiesias
MIQUARTANYBIALLEY Isnanndanuuazsuuuunslidindusng 4 Adsuudasly
Tudsnutaatiu ilhAetiymFesaduguain nsamengulsalifindeizoss vie NCDs
(Non-communicable diseases) dafnanwginssuidnissniudinfilimanzaulasanig
nseanmaineuaziiensuusemuesiudinuseiniu 21nn1sfinyy wudn ngulsa NCDs
Huilgmaunmwsudunilswedlantisluifvessuiunsdedinuas nsslsalngsn ddaya
srearuanunnsallsa NCDs luwny anusuladings uazdadoidesiiisides wa. 2562
(neslsaludnsie nsuatuAulsA, 2562) wuan1un1IallsAUIvIY wazANAulaings was
HadeiiAerdesiidrfyamnseu 5 Fanumuanngrudoyaidfgymanvarsgululseme
Ingluafnded wa. 2562 dell Tud wa. 2561 fuaelsawinululsmeiuialudste
NIENTNABITUFULATANIUNEIUIAUHUTINFuNNIMIUAT AunsanUANTEdunaly
Fenldosay 365 Fudunuiliufiiindudniios flhenmyanusulafingsausomuau
sefuauiulafinldfosas 49.8 Fuduuuilduiiniudnioniduiy unugnsaans
seiunAdulsalifndeuay taduidssiiAsadodludas 5 e loun 1) uugnsaans
guINIaTInlng w.A. 2554 - 2563 2) wugnaaransnislesiuuazaiuaulsalifinse
seUTR 5 Tn.A.2560-2564) 3) wkugnsamansnisianistiymanedminfuuas e
93U W.A. 2553 — 2562 4) LHUENSA1ENTUlEUIEKEANDTRATYAUIIA A, 2554 — 2563 5)
LHUYNSANERTNITAIUANYIGULAIARTUT 2 WA, 2559 — 2562 6) gNsAAATNITAANS
Uslaange wavlaidenludsemealne w.a. 2559 - 2568 7) wHun1sduasufanssunieng

W.A. 2561 — 2573

TumuANNYNUeINITeIU (BMI 225 AlanTusienmsnauns) luussmnsengiug 15
YUuly duwwilduidinduainiesas 34.7 Tud 2552 1 0usesay 37.5 Tul 2557 Fudunis
WinTusaay 8.1 avvioudauliaunavainisuslnauasnisiiianssunienie wenainuu

AsUsTAAR s ANNNTUSsasviauIUssnvuliiissazlasuinmanay ludululsunununn



Junal §99199¢lasuUsunaN Al oL uAeuiy Inaseningl 2560 — 2562 A5

Uslnatmansediusuialnd@esiunusunm 2.5 - 2.6 aruduset wazlul 2562 aulne

[ o/ a

AupIRIRUTNaNnaRdY 3 uia (519.3 Tadans) Aoty lneuefuuInn gL way

U o

9

i o’ o oA = B K a0 o ¢ =
wudrlunguianey 6 - 14 Yidungunauaiesnuiinauiiniaaifsiedua1iuiniian

a

faudHmsmafiumsiniuaSimaiisshaedosduiinsuiuslasyfugnaniesd
uinnsnisndainaniulinseunqugsianiesiusegon %aﬁaﬁﬂ%mmfmwaqa LY
unlayn Adlvaiiviuanhnatoutufu 6 Feun uasiimaivlalunaageiulasaulne
Aurualiygniade 6 uhseiieu dausiingtAnisainsinlsamnudulaings wagiumy

= o = v A 1% a daf Y W
sendiuwiliduanas Inedladedauinaunginssululseuinsnadunslunguioglve

o

waydugu Ao ANUYNVBINITEUYMS N1shNATDRNLeanagedniiLuIliuanas ag1slsnny

JadudsadsauiiananuauninpengAinssulavuinskagniseanidinmenlimungay

defiansannginssulavunnsuazniseenmdsnienlimnzanvesiogu Jaluien

Maldsuruannnlugdlng Inswasuwdaslusuneiniawazaisinel Ussnaume

szuUang 9 Tusane matausnuane aidayy onsual dan Jadureiendfeyly
o o aa ¢:4' a a Ao A | Y = ¥ al

n1simuinwedlnen1singAnssuguamie wesanludisissudeuiousnazqua

1o ) Aa

Y
FUAMANDIUINTU TN T TUTNUFIUAUAVA NG oudanarionIuTuegiif

q

| A

lnaen®in Inenginssuguamiiluladedidglunistesiuuazduaduavnmeesiagu Ao

9
[

wAnssudularunisuagniseaniidanie Fadutlideides 2 Ussnmsfidwasionaifiudu
vodlsemaanidoniila vy lsadau waglsalifndedy 4 Toud nsfudsemuemsiild
Froguanuaznislioandidinienionisifansamenieiliifisse wenani ane
Tnvunsitlidifissnouar biaugadidamanium wu enugauaztdmiindafisninusiung
foradaiusdias arwansolunisfoudonas aunsdu uaznamaFoundasdmiuifinuas
Fogu maiuBedavuinsfifreguainiazniseenidaniedududsddn esnnis

<

waeulmsinekangAnssumalavuN st Iulugslazdanaseluludeglng) Iy

Usznunhaulaimginssulasuiniswaznginssumseeniasmevesissulutegiuidu

9819l IApAfnwenansanideniierteslaveya fall

AUNANITIULAYUINTT (Nutrition behavior) 31nn15AN®Y Wud1 UnIwnsuag
Mg NULAAMUNINEYBINgANTTUNITUSIAADIMNTLIA adfvunauaindsinuunys
(2558) lalinnumneveanginssulasuinishiin vunefs mudsengd n1sUfuR wienis

LEnI9aNMNEITeAUNI5UIINAINTS audnuazwayITTuUsENIUeMT INdunalalas



FanaladlFotramngay oananuidssdeninislsalifindeisess denndosiu aigngan
tfungdu (2558) Ialvmnumineveswgnssularuinisiieguainlia iunsnseinis
uanseaniiienevauesdnimiunnudesnisvesfuilaalunisindulavilanemsiiie
guaw 1wy anudlunisuslnanazyadinisuilag wazaenadesiu an1tumialazuinig

a o w

Usenaanigesni ((Academy of nutrition and dietetics, Crandall, 2019)) Ialsanang

ANNTDINISAUNARBEUNN (Healthy Eating) 1391 nsAusmsifinainvaiewstin dalu

'
aa

auUstloviinodeniouazaunin Inesamonsnsiufiseguamiduanunsagieliiiguam
i ufause wazawsasnedndndlfuvay Snviananudeweds ateSse q 16
NnANmNgina1Inteiy aansoaguléin wodnssumislarunnis mneis nsURURR
weTuauduidelunisiuusznuems fenseunguislssinnuesermsiideniulseniu

W/NssulsEmue s Anudlunissulsemue s sautavidelunissulsemueims

dmiunansgnuiiAnannginssulnvuinisilidmangay nuituszsnsluussme
Ine 19.3 druay Andudosas 34.1 dnnzdutasdseuioiuniodiuainianii 20.8 d1u
au Andufesaz 37.5 (@rlnunemuativayu nisasaaiuguain, 2564) n15uilan
pnsfidindseu lusfu e uazindeluthinadunifueumnzaundunisluaigi
ddyraamaiinlsanguliifndoiiods esnnlufmilnedsuuuunginssunisuilanemns
LaggUuUUNsliTInUse Srfuiasunasly aenndostusisauguamaulned 2563
(@aUuIdgUseuInsuardeny unanerdeuiing, d1dnauneauatvayunisadiaasy
qunm (aaa.), Lard NI UANLNTINNTAVNNLAINR (a%), 2563) BsnanfawgAngsunis
v3lnremsvesiesuuariemaulveliin weluladynfuldmadengfinssunisuilnrems
voe¥efunazievulnenntu vawaiiems davdenines uasiid1dy Ao ueundiadu
gﬂ%@@Wﬁ?iﬁﬁ‘u%‘UWWﬁﬁﬁ@IUHﬂiﬁﬂﬁuﬂL‘Vli‘uﬁ@’]%’]i warn1sEn e ue s eaneegad
lienduindou Tnedadsadnmnmslieundindufiomsiifuuliiniutu Snvisadifingg
Rendoanmsdmiuisfunaziemvulng fadulunuanuveuuniian fevay 27.7
feAmosIniuUTENY Sovas 18.8 wazsand Sevay 18.8 iuvdn fifiesievay 8.1 7

=~ = !

MilsianmuAmise s deaeandastunginssunisuslanewnsiudu o finu Wy a3
SudsgmuemsvhadiiaanUsemans fusniienafisanignuin uslsmdsauuas luily
dndauiigs Tud 2560 wuin evaz 47.8 vesipiunazionvwiUsEmATUYTENLe 1M
vhadiaegratiosduaniazata lunaedingfinssunisudnualdlunguissogluseduiis

Tngtowzluraaeg 10 - 14 T filids 1 Tu 4 vesUszansony 10 - 14 Y uilaadnualifan



Judsedmniu (@rinauadfuiend, 2550) donnaediudayared MiIBIUaIS1UEUU0S
Slulserpaanside (SA Health, 2022) nd1731 Inwuinisiilifanunsadunauguninuas
AunmTInluusaz iy uazdauinansidinaynauiukaznsedunseias laglussesdunny
lavwinisildfanunsadiluganuason Anumidesd wagANaNIsatuNITYINY Lag
d' ' ! ' = ] 1 A ! H v a

deharuly eradwmasenuidssvesn1sidulisuas dymavamdu 4 wu dndniiy
¥3097U fluy Anudulalings Aelaamesoags lsamilalagnasalion wWmiuvilai 2

NIERNNTU Uziiauneeiln nedued anulinunfvesnisiu s

va o

Tudumsfinedeyaineniv ngAnssuniseeniaenie §33ldfnwanuningves

e

NYANTIUNITORNMIRINY fell drdneunemuatvayunisasiasuguan (2561) 1
AINUTINEVDINGANTIUNITOBNMANEINTY YIUEAE MIDBNMAUATOUINITINENTNITINMHY
= & a o o o = ° =~ ' A A A P
fuwvuwnulegidufanssuilunisnssyig o viseadae tnedyaymneiiomuvsendlids
AUTININVNNY AULTILIWBINAIITEE AnuBanguvainaullenaslese donndetiv
WIAANA gzt (2561) na1731 Mseenmasnievesisutuduisnaunsoeaniidnie
Iadnuuuy dmsauiwidieliifaanuaynauiusiuiieg lnensiauinasdediniswsey
sumelinsauneuiietesiunisuinidu uazniseeniiaanefinmseeniaineiazauin

= a

AN SHANKAUA LD LIS AULAENAINUAIE ULREINU BIgUT 2auiing (2563) na1391
wgAnssunIseanidine Wulanssunsenisufudla o magadunisndeulwsinesgn
oA I X a o a o v o
railiaadunan 30 wvuly Tanunidnuaranudivangay wasnseinegates 3 Juse

o

dUnni azviisenmelguamiindusssirantsa fanu anunseazuladn nainssuniseen

A1a9n1e Ao N1sUfuRfanssunsedoulnila 9 AnseriegaliuuuinuLazalLaNe W

AeiAnNMsetuaiwaussanmeINIeLarAdLiIBN1slaunInia

v
W

uenanil Fmudeuugilunisesnmdsnoiioguainvesesanizsounsiolan
(Global Recommendations on Physical Activity for Health) (World Health
Organization, 2020) léiimualiindndrengueny 5 - 17 U desfiianssunianieiisesiu
AnuntinUiunan Sasgauntdnynussian swazaulidesndt 60 uiideTu :nn1sAny
atavedlasINIsAnm sz TIngAnssusufanssuneneuesUszanTlne (@a1duidey
Uszansuardsay, 2563) TWiiudn Tojuuazienvu (@1seng 10 - 24 T) mane Seuaz
79.8 UNANTTUNWNBLNEIND ﬁaumm@qﬁﬁamwmqmmﬁmwaa@jﬁ%ﬁ]aaz 66.6 WLAZIIN
N13815998019EM9FAY TAIUTTIY kazgun NInvead1tnualALaYIf (2561) AUAIT

lufwmIeeenidinigluieguiasieonvulveg 918551319 13 - 24 U wudn Jeguuas



lwguisanidanteszdn Iiieadouay 18.8 Wity wenaniifesay 63.7 Mduuienss
wazdosar 17.5 luvinay Jeguiastensuwmdgifionssunimedesninaygagaiy
ladaluynyieeny wagfanssunenievesngaasuninanivtulsesioumingy luvaes

¥ = A IS a a 1 1 I ¥
Ebl“lﬂEJlIﬂ'ﬁLﬁ‘L!ﬂW'TUEJﬂLWU@‘R)Wﬂ'ﬂﬂ"IIUINLi&l‘u bYU mnauvﬂmuaa RUI!

Pnanndymnginssulavuiniswasnginssuniseanitaenielunauiesudanany
U196 nViallof e AnwuuIAnYeIinIIIN1THaENILUAIUNTANYINITEAUYIRLAY
SLAVUIUIYIA (The Partnership for 21st Century Learning, 2015; 391584 W1dlw, 2555;
d1UNUEYIBN1TANINTANY NSENTIeANEIENIS, 2560) Lananfenisiaungiseulnd
Vinwzitonsmsainluanissun 21 dedu msdansiSeusluanissed 21 awivanisiseu;
TudgunuuagiinweAdndudmivanissvivng Feanuisaldlulanvesnisinuuaznis
° A Ao & v oA 9 = v & D v oo v = o
MsInnddusesdimaiauinisiseuinduesssulazusnvioaseu asuazUnATasRdl
drulumsdaaiuvinueuiseurealinugiseulugail Lulfnding1n aenaqesiu USueynis
IAN15IEUIgUANY Fuand a51gnsiiving, 2565) 91U 1. AFAITABUATTENSISEUIEY
AnwilviiniSeuiangAnssunisiseusneuaug Nruai waensujoR dumusivenlesiv
I3 = Y a = v o v a DAY =
UTEAANISSUS NANTTUNITITEUS Feuavunanious waznsusediuna Ineniuvinwey
o ! aa o w a a a [ 4 =
Tuluden1sleludinusedniu 2. waAnssuguaniiinainn1sdndseaunisainisiseuslag
Tduszamdudans 5 ianeluieaseu lulsaseuw wasluyuyuaziunmsasvasunginssy
guamiidanengs 3. n1s¥aniseuiguAnuilaslduuifn Situation based learning,
Active learning, Learning by doing 2g¥1l#LAn Learning achievement Tondusgned 4.
NEYFEUTTOUAIU “AUTIANITAITUTIINADIUNTAlLAEAIndoUlAnaDALIA kAL
naen?in” Wungufadvayunannisuaziuinuesnisdanisiieuiavdnuiliedis

ADAARDILATLUTEUDE1IE

sty WaunmsidSuasmginssulasuinisuasngAnssuniseaniaeniglungy
Fosu fideAeaulaiauinsianisiseuiaunulaglduuifnnisiseuinensu]on (Active
learning) i aLETUATNANITULNTUINITUATNOFNITUNITDDNANGINIBUDIVNITEUTEA Y

IsguAnY N13AnNwIAUINEVRLLIAANITIIEUAEN1TUURIINTNNSANYT (3an50d

=

Wiy, 2555; UseAng Y3, 2555; ﬂmsﬂsimmﬁ%aizLﬁamiﬂﬁgﬂmiﬂﬂm, 2562; AU

Yy a vaa |

WuNLel, 2564) WU Mg wnAavseaueNatuayulikssuUURFwN 4 Mmeaues

Y

a wva

auauaula anuadn wazdnenin men1sfne Auadl InUJUR Hnvinveauiianig

Sousmenues kRl imnauslanseyivseU JuRmenue s yinlviinay



¥V

A o 3 v a oA Y ~ & v v )~
Wedu WuussplaliiAanisTleous fiSeuszaynauiuizdudumainuideliuazd

Y 9
Auguzey Ml myadvayulianliwmuwaudnwasinussadauiouazldnaniy
ANNAIANISYRIFIANIL TnN1sAnytedinsiaustaun1salaignNsYieunsen1sUUR
v o I v °o v w = v 2 =V ya = a o o )
vosiniSeudunshinnudAgivunumnsieuiveunn Fledinsfnwuuifanazdilig
nsUfUAle neniuligiseududasdonseyimienisujuiluanimaie adwmdsewmelngla
Avuan U ANISANYILAIIH WnsAns1v 2542 TluwInenisannisAnwiniy

Y Y

Soududidy Fananfenisdaasubifiteuldujifnseasfionssyvin 91nn13@ne

Y

e

o w .«.:4' U a g a wva 04 L3 ] U IS
f3EdIAYLNEINUNNTIREUAIBNITULUR (algney aneuasuseny, 2557; NN wsiles,

2557; WEIN1 widansad, 2559) wandbiiuisesdusznauiiddglunisdanisseuine

(%
v A

N15UHUR A9l 1) diseuianuguivnisiseu loseuiegaaynauiulagriufanssud

Y 9

wanvanguazdeniiimiuaula 2) gisulditsusmuniuauls aruadauazdneninee

msfinw Auadl EnuuRtniinweautanisiseuimenuewiliinanudeiuluusegela

TAanislls Wiseu 3) n1sdafanssundudisasuaiiednuasddeniisUsyasn fin

(%
=

ASTUIUNNTYINGIY WU TNITILEL N1V AANUSURAYDU vduday Laawpliawn 1318

Tupwes fingAnssuidudssrdules Wudiuazy
aaa %4
7

v A a v v = Y 1 o« =
EﬂLiEJu‘VlLiEJuE“UWQSLiﬂug@ﬁ']ﬂuﬂ'ﬂ']ll?j% HUBINVIN 1

[

pufid $anfuilsarmdniiureatdy
Sumddauaglasumuyiemaen
diou liAnausiula fi3suiiBeufaglduanenuaansovesnues faudaiiofous
uazuUsthudeimiundu 4) fifouAnanszuiunisinainnissmfanssuiagnsumdney
mﬂﬂizLﬁuﬁﬂmmmﬁaauuazLﬁau 9 @NITOAUNAINDULAZIDNITIARIIAULDY @11150
uantoanlitauiivana 5) gnduneunisdnfanssuaraeAuLnINANsTINLAY 35T
delifiSeuldduduasinnuliluauesegnasnnan 6) diafanuuansisszinayanaly

mM33euuaznsufiiau lnaliusaseudeusitunudneninvesmu lidmanuvediseu

¥
= [y

- =~ Y] g vy v W & a a A a
UNUTIUNEUNY HQI“@JLi'EJULLGUQGUUﬂUWUL@QLLaglﬂJLaQNaLaﬁQULﬂUI‘U WAy 7) NaNLNAYUNY

'
a =

SUU AD JISEuSeuRd1allinNg Wnnsiauisauay 18aseNazidenisnsiseusy

Y 9

ey

wngauiuaues waziianuinlasululdussleviluiialsedriuldegamungay

uonNLuIAANITFeudi N sUfoAfuueanlunisiunduiiugiulunis
aunsdamsiseudavdnuiiieaduaiamginssulavuimsuasngnssunseendsnie
YosinsEusTAUlsEuAny e 9Nn1sAnwdanud nguinisiuiauaiunsanues Wu
nauffimanzay 1esnnnguiinisiuiarmaunsonules (Bandura, 1986; Evans, 1989;

% [ 3 a o 1 aa A 1 [
B339 UBYIMU LLATBITYN ‘Ui%LﬁiiSUEJ, 2558) LUHV]Z]UJ;]VW’TJ’]?,JL%B’JWﬂ”ﬁiUEﬂ’J’]ﬂJﬂ’]ﬂJ'ﬁﬂ



vosnuesiuiinanenianszyiasyana lag Bandura uansmuAaiiuityana 2 ausnadl
auanansoliuanisiy wiorananseenluamnmiuansstuldmuinau 2 auiiinng
Fudmnuaunsavemwaanaeiu lupueuRedfguiudsuiauausavesnuedlung
azaNINNNTaILANANAUA D LERINgAnTTUR BN lA LA NA AU UAY faifu Bandura
Fudmnuansnvesaustuliniesa mnusbangunuanimasal fadu Faiisfue
UsyAnBamuesnisuandaan Jstuagiunisiuimiuannsavessuadiuaniagnisaii q

Y

tfuies duredusfiaudeinsndiauanisa 5fauansoonivnrmannsntduseni
auildedinuteafiniiuaiunsnaziiniueany gaave livienesdly wagazUszay
aruduSaluian Snfidhaninisiuiemnumunsavesuesiufdomiounndisedils
fuauAian Tinaiogintu Bandura na1iIn1sTuiauansavesnues Wunishndu
ANEInsavesAuesIazansavhenliluszdula luvasfinnunamiafofunadia:
Anduti WunsdaduiwanssulaasiAntuainmanssyimgingsudanan nanlagagy
Nuin155uiAnaLnTanules Mu1eds wuIAnRLanIANENTLSTENINeNTIUE
AuEIaveIRLIITuATIA AV aTIanAnTy Taefiaudiiusseinafudsieansil
fnasonisdnaulanuesdanuannsafiagnssinginssudu q vesyaraviels nande
iyaraiinissuiauansosuedariianuaenislunavein1snseyings yaranduualiy
flagnszviusiuou lumsmsadut dyanaiinisiuinuamsanuesuazdimumanidy

o o <

HaYeINTISNIEIIE yaaandlwwdlduaglinseyhuiueu

og1lsfinny msdamsSeuiauAnuiiiedduaiianginssulavuinisuasngingsy
mseenmdmeliiifeudios 1 - 2 anlutnadsugudnuiiudeudradululdeon s
Janlunisinianssunisidounisaeuidesindn awsawdlaldlaelddsiainissn
“Aanssunisiioud” iedeliude “AenssuaniaiBeu Wnna1d auulouieves
N3ENIANEIENT (@NIVINTUaELIRTHIUNITANY, 2558) IINATANYIANUNNIEYVDS
“AANTIUNSIEUT” MIBEe NTAALIAISEUNIATYINITUAZNTAALIANYDINITIANINTTUNS
BousfigBoudugiuamd Wy msussens msanse nsdnuiluanusldesas e
waglonaligiseuldasdioufUiRese dusvaunisalngs Andasiedt iy uasiFeus
Fenuesegediaugunianssaivasiivanuanenndy Ineflyaymanevesnisde
AanssumsGeusiiiugGouudhny Walenaliouldasdleufties fiuszaunmsaings
a¥amnuifienules uazFouodieiinngy WunsdnAanssumsieuiiaseunqundn

3R 4 Wien15fnw Laun funnsAnei (Head) Ao Anuseuiivinisudndudmsunis



° aa = a v v a = & aa Aa a
mi&‘mmm‘mmﬁuazmniﬂug ANUATYANYT (Heart) AD NITUAATIIUATTYNA LAY

'
a0

Fodndremueauazidu fanuiuiinveudenthiuasd driinfifediusiy duinadnu
(Hand) e AwFuazsinuglun1svie Saudnadieassd Tiauadfifneu uagiiy
ALANYBINTYINL FuguAnwImainw (Health) Aonisilguamudanss nnsiuemsi
gnées uagn1seanmdantelimingan e uazeIauarauIivia Geaenandeaiy
NUITHVDI WANT YUSUITUN JUAU A51gNTAYINY Uag 13590 F19wnd (2565)
yhnsfnwides wan1sliianssy “annaniou Wunand” laslinisagvieudniiiveniu
animsguamiBeseguildnnsetindvestnBousiooufny nansnwinuin mnuaaag

v A

NM9aUNMITee1aUBIanNNTelindueainiseUNqUNARRINAIN1TNAABIGTUNIINBUNIS

'
o P

NAaeY WazganitngumuAneiitedAyngans Nsvau .05 Weiansangngarangnisin
“Aanssunsseny” MiufiFeunludy WalenalifSeuiivszaunisalngs adeniug
Mmeaued wagiseuegnslinnuguuad JuiudulenidlunmsiaSuadmginssulavuinis

WATNAANIIUNITBDNAIRINTE

nanmdymmunginssulasuiniswasngAnssuniseenmainslunguisgunag
AIUAIAY VDN BN1TTUIAINAINITANULDINATUUIAANITITBUIAIEN1TUN TR way

va v

asjannevananssuny Iivedaulafneinanslifianssumaseuslaglinguinisiui
ANNANNTOAULDAY NS EUTIIENSUSURNHdengAnTsulayuINITkaEN15e8NIaIN1Y
yostinFouszautisoudne wetdusuimslunisiadiuasimgnssulnvuinisuazngingsy

N1509NANRINYVBINNLSLUTE AU SUUFAN Y

ADNUNTTAVY
Ya a ¥ a U b a v v
nsldnanssumsiseuilaglivguinissuianuaiunsanuieauasnisiieuiniens
UfuRazdanasiongAnssulasuinisiazniseanmdinevesiniseuliseufnwnounumia bl
wnteeiiiedle
IUILaIANTITY
A = va = v = v Y
Wefnwinanislefianssunisseuslaglinguinissuianuaiunsanuieswasnis
Seuinen1sufuRsdmarenginssulavuinisuaznisesniainievestniseudseudng

MOUAY TPENAITUNIN



1. W38 UgUALREEUDIAL LUUNGANITULATUINITHATNITOBNAIAINENDURAT R
N1INARBIVILNLTLUNFUYARDILAL VBTN T UNFUAIUAY
2. W3gULgUALRAEYDIAZLUUNYANTTUINYUINITLALNITOBNAIGINIY NEINT

naaRdsEINUnSsUnqunaaesiutiniseunguAIuAY

FUNAFIUNTIY

[V '
v aAad a

mssauRgunIfeadsdifinannisfinsandoyadeluil

MnMsAnwIenasuiTeilinguinisuianuansanuiea (Parker, 2017;
Baretta et al., 2017; LUQYITIU YUNT, 2557; e Audeil wazgunsal lang, 2559;
lwfinn asedayenn, 2561; unea lanainsna, 2561) Wuil NgufnIssuIANAINITARULDS
Hunguiiwansauduiusseninansiuianuannsnvesmuesiuanuaaninadias
Andu Tnefinuduiudsznindulstiaesiinadonisdnaulaiauesdiauausnd
wnsgvimginssaty 4 vesyaranielal nanfe dryanaiinisfuiamuanuisonueuasd
mnumanidlunavesnisnseyings yarandiuliufiaznseyiuduey Tumensadudam i
yanain1ssuimiuaansaaueaaziinueavislunaveanisnszyine yanafdudliu
flarliinsgyiuiueu uenaini MnmisAnwarsyddyueanisSeuddenisuioR (Gansal
WY, 2555; Useans YUAI, 2557; ﬂmsﬂismmﬁ@aszLﬁamsﬂﬁgﬂmiﬁﬂm, 2562; NiAUN

'
a vaa

wuuwel, 2564) wuln WukwiAavsermudeatuayulidiseuufiRasng o deauies

a wva

muanaula anuadn wazdnanin aren1sAne Auadl Bnufun Bnvinyeawinnis

va v o

SeusAIEauLeY nTzkuIANtRe I MInAI AN sEYuseUjURmenuesasviliiAn

Audeiiv luusegdlabiiAnnisliiens dleuszisaudodiinnuan ianisimuiseu

Y q
v aa a P aa P P ) ° val vo v &
AU dasyNavidenitniseuiimunzauiuauies kavtinuinlasululddsylevdly
PinUsziriulaegravunay uagran1snumuena1snuIfenlduufnnisseuiniens

UAUR (adngned aneuasdseiiu, 2557; Angn wiadle, 2557; wadinn wlannsad, 2559;

o &

WIIN ianTal, 2559) nudn MslduwiAanisiseusaen sufuRduiugiuluniside

L)

A9araALUSNANYN

Ay {ITLARIEUNRFIUNTIVY Giail
1. WANTIULNTUINITUALNITOBNMNAINENAIN1TNARBIVRITNLTHUNGUNARDIEN

ANABUNITNAADI



10

2. N ANIIULNBUINTUAZNITOBNANRINIENSIN1TNARBIVBIUNITHUNGUNARBIES

nneUNguAIUAL

YBULUANIFIAY

=2

1. n193demsatiilunnsidefmnass (Quasi - Experimental Research) 3a719g@ny)

¥ a

Havaen1shy “Aanssunisiseus” lnsldnquinisiuianuaunsanuesiaznisiieuinieg
mMeUfiRTTidengAnssularunsuwaznseenidimevesiniSeuisenfnuneusdu

2. “AanssunisiBeu’” vie “annanFou Wunand” Wuianssumuulouieves
n3EMTANKIBENST (Eindvmsuasannsgunsing, 2558) fannanisuniaivinisuay

n1sanaIveInIsiafanssunsseuingiseulugiuaiug wu n1sussens n1sanse

Y Y

a va a IS

n1sAnwluanusividesas iiunauaslenaligiseuldasdoufuifase dussaunisalngs
AndAs1ed nnwduiiy waziBsuiiienuietegalininuguainianssuaiiassad

warnnateuIndu lneigayganungvesnisdnnanssunisiseusnduiisowduddey iy

Y Y

a a

39 TUszaun1sainge a519AU3AIEAULY kaisuuIad1ell

Y

lomaligiseulaasiiau)iae
a e v o Yo A « a v”u:.}; = Y Svaow
Anuay Inefanssuilludagtuiinldidure “AanssunisSeus” dulu Tunsfinwiasaldide
AUMINgYes “AINTTUNSREUS” IWUFEITUANNMINEYDIAINTTY “AALIANTE LTy
98137 1AgdnNANTIUNISITHUIIWAUNG BNITTUIAILEILTONULBIRALNITITEUTALNNT
U URnisengAnssulayuinisuazn1seanimainevestiniseulseuAnwneumuy
2. Ysensildluniside e dnieudsenfnuwinoudu lsauseuludaindinau
= 5 &J = a a dl o A =
ANYNTTUNITNITANYITUNUFIU NTENTIANYITNNT A1Aeun 2 UsedUnisfinen 2565
U 1,690,198 AU (Nguatsaumea d1inauuleuigkag i un1sAnstuiiugu d1inau
o XX P
ARIZNITUNIINTANYIVUNUFIU NTENTNANYIGNT, 2565)
3. fuUsvinNIsAn
3.1 fawUsdasy Aie Aanssunmsiseuslaelivgunissuianuaunsonuesiay
N1538uIAEN1SUGUR
3.2 fudsnnu Ao weAnTsUlATUINISwaTNI5eRNAIAINIY

4. 52Uz IANNITANIUNITIY UL 8 dUAY



11

ANINAAINN LT TUNISIVY

YV a

fanssanN1sTeus vuneia n13nIEYindde 9 Aawvligiseuiianisiseus lne

Asewludasonseyih viediSouuas maamﬂumamuﬂiummﬂ viESouAansidsundas

Y Y

LLazwwthmaJﬁmymmmaammﬂmmlmmmumvb

aNle

NOENIITUIANUEINITAAULBY UNETT LWIRRTRARIANUFNRUSITENIaNTTU

b

mmmmaamaqmmamummmmmwamuLﬂmlu IG]EJ‘V]ﬂ’JWiLIﬁﬂJWUﬁﬁwM’J’NWJLL‘US‘VN?!E’N

a

finadensdnaulainuesdauansniinenssshmginssutu  vesyeaanielal nanfe

1%

fypralinssuianuaunsanuesuazdanuniavilunaveinisnseings yaaanuualiy

9

Mgnsziuiueu lumenssiuty syaraiinsiuianuansanuewaziiauaanisly
NaUBIN1INIEYIeN yarandwualdunvglinseiuuue

VY a vaa

naBeuifenisUFUR wneds unAnvdemmudenatuayulySoul fiRasig q

Y

14 =2 a va <=

meaueenumLaula anuatauardngnin men1sine Auadl InUfud Invinveay
AnNsSeuimenud Insizedmnawslinssilaasdieu] iamenuiosasyiliiin

a

anudesiu FudunsegslaliAnnsldifoud fiFeuaraynauuiiauauiiazduuaamn
Anusielumesiies

fanssun1siseuslaglingu)n1ssu3AINE1N1ITAAULBILATNSITEUSA8NS
URUR mnefis n3nszvindeing q fesvidligiFeuinnstoud lnediseudugaiionseii
v3efiFounazfaouludhutunsziuieligiSouAnnisdsuntasuaginunluany
ssvneveansAnufifmunld Tasddededuiusszninanissuimuanunsavesauies
fumuaaniauaiiisiniu Ssadwmanonisindulaimuesdauaiuinsafiagnseyii
anﬂiiuﬁ?u f YDIYAAR 'i'mﬁ’uLLmﬁmﬁaﬁuauﬂﬁﬂﬁauﬂﬁ TR 9 fonuemmA
auly anuadaukazdnenin fAren1sfnel Auadl InUHuR HnvinveauinnisiSeusone
AULBY

waAnssulavuinis vueds Msufdanneduauduidelunisiusemuenms g
ATOUAQUAIUTEIANTBIB I MSTIADN3UUTENIL BN TudsEnInemis Audlunis
Suusenuems udsauiidelunisiuuseniuens Useneume 4 asdusenau Ao

1) msfuanvnsiiivsslend vinefs madeniuemnsiivarnvans ansemns

ASUDIU d2a1n USIARNNNISULUBY kastiung@uiuiesiuiananssuavintuknas Ju



12

2) nsudnidssensilimangan vaneds nsvanidesnisiuem s
Tadsznnniadsoraiiliunaisermsuisedn saudenisiuemsiidledu dina was
[ETENGR

3) msnuidufide wneds nsfinsunivemsineddmanlnsuinisd
winnzanauduluaaiunisans q ludinusedriu

4) NM38991915 Maneds nsfruakuImardaaulalunisiveins e
LalAUsznaUeIIIMIEAULDS

wAnsIuNTaNAIEINIe neds MsufURRanssunsiedeulnla 9 Ainseyin
agafuuuskunazaiiane WenslmAnnsidduaivanssanmnenienasadlidenisd
aun iR Uszneuse 3 eadUseneu fo

1) Msufuinamantuniseanindinie vuneds n1sidenjuwuu vila A
wiin szeznaiimanzadlunisesntidinie anuaiaue uazanudmiluniseandds
N8 TIUAINITBVIUTNNENBUDBNMNINIY LAENITARNLYUINALNAININEBNIAINTY

2) JULUUNNaNMAINTY U8 nsidensandniedis 3 sUuuu Foms
ponmdsneiieiuaiiannudangu (Flexibility) nnseonidanefiaiuaiianinuudauss
(Strength) wazn1seandamediiasuasisszuumelanaslvadewdon (Cardio)

3) wAnssuNseRNMAIMETmINEaY viied MsufTRnulunisusned
wigaunseaniangluanImeInIarng q nsidenldaunsainseeniaenielviviangay

warn15UsEiuAUNSauYaIT19NeluN1aRNANSINIY

Uszlawinlasu
Ya a ¥ a U b4 a v Y
1. lananssunmsiSeuslagldnguinissuianuaiunsanuiesazn1siseusnignis
U URnsiengAnssulnsuinisuaznseaninainIsvestineuliseuAnwInaua
2. loa3astinianginssulasuinisuazniseaninganiey
3 Junuandiduagdasulunisldfanssunisiseudlaeldnguinissus
ANNENINTARULBILAENISISEUMENSUL UANsengAnssulavuinisuagniseaninaanig

4. dniSsungunaaesiinginssulnruinisiagn1seaninainiggady



13

uni 2

LNEISHAZINUIVNNYIVD

mM5ideiFes mansldRanssumsisouslaelinguinisiuinuannsaaueaazns
BouirensujuanddenginssulavuinisuazniseaniidinievestniFeusisendnu
iAfuldAnvonasuazuitefiAsdodulssifudselil
1. fanssunisiseus
1.1 ANUMINEYRINANTTUNTFUS
1.2 nann1sdnnsiseus
1.3 LU NNsUTIUNANTIANT SIS
1.4 yAdefiAeadesiunisdanisFeus
2. NOUNITTUIANAINTANULDS
2.1 ANUENEYBINRHYNITTUSAUATINTOAULDS

2.2 NNSHALENSEAAYURING B N1TFUIANNEITAAWLEY

[
av a A ¥ LY =

2.3 MATHNAY DI UNGEYNITTUTAIILAILTONULDS
3. WWIAANISLSEUSAENITURUR
3.1 MUMNENISEEuAIeN1SUL R
3.2 YiaNNSHALENSYAAYURINSISEUIMENISULUR
3.3 SupeunmssuiiufianssunsGeulfemsujon
3.4 sATeTIAnTes UM SEusEnsUFTA
4. uIRANGANTINLATUINIG
4.1 ANUNNNLVRINGANTTULATUINAT
4.2 ANUEAYLAENANNITVRINGANTINLATUINIS
4.3 99AUTZNOUVBINGANTIULATUINTT
4.4 My TanazUsziiiunangfnssulayuinis
4.5 yAteinetestunginssalasuinis
5. LUIAANGANTTUNITDNAININEY
5.1 ANUMUNYYDINGFNTTUNNTRBNAININY

5.2 AMNAIALYYBINITDDNAIAINTE

5.3 93AUTENBUVRINGFANTIUNITOBNAIAINY



14

5.4 M3 inkarUsslluNangAnssun15eaninaanig
5.5 UATBNABITINUNYANTIUNITODNAIRINTY

6. NSDULUIAA

seazpunluUsERunIsalUl

1. fanssunsitens

1.1 AUVNNEYDININTTUNITTEUS

“AaNTIUNITITEUS” Y30 “anlIanieu Waans” Wufanssuauuleuieves
N3ENINANLIBNT (E1NTTIN13WaTUINIFIUNITANY), 2558) NIanLIANSHUNIAITINITHAL

n1sana1veInIsiafanssunsssusngseudugiuaus Wy n13usIe1e n1sase

Y Y

a A =

n1sAnwluanuiiidesas iiunawazlenaligiseuldasdoufufase dusvaunisainss

Andwaseit viwdudie wazsiSeudieauietedeliniuguainianssuadneassai

'
a

warnnateu N lnedygaganuievednisdnnanssunisiseus iuudiSeududfn i

Y Y

lomalgiseuldasiiouifase duszaunisalnge aiemnuinlgnules uaziseuiogadl

Y

)

[

aug TneAanssuillutagiudnldduge “Aanssunsious” duiu lunsfnwasaldive

Y

ANIMINgYeY “AINTTUNITREUS” WUREINUAUMNILUDININTTY “AnLIaNTY LY

8137 3NNSANY WU ddnauamgnIINNIINITANBITUIUEY Laliauraneg e

[

nanssuNIssEus el

AaNTIuUNI9TeuS U8t N13AANANRHUAIATTINITLAZAITAALIAIYEINITIN
Aanssu n1sSeusndiseudugiuanus wu n1sussens nsanse n1sfinwiluanusl

Y

a =

Wawas waznisiiunatwazlanialigiSeulaasdoUURase duszaunisaingg
Andiaseat vawdudi wasiSeudienuiededaliniuguainianssuaineassai

PANNVANYUINTY

N15UIMITIANTITATEU va8ds N13IAFRHIUNAITDINITIAAINTTUNTSEUTN

a [ o

Sewludsuanuilitdesas wasiinanvesianssunisseusndseududaloujumiase

ey

wazafeanuimenueandu wWelidiseulasunisWauiauavaula anuadauay

€ o aa a

AINABINTT LANN YN BEN15ARIATIZY Hnwe@in Anuliunle nsviaundudiy waedl

Anugulunsiseu



15

dniuinguizasdvosfanssuniaidous i

1) iletuindounisuimdngasaniufnw lugn1sufoaldogradiuszansammiy
mé’ﬂmwawé’ﬂqmLmuﬂmqmﬁﬁﬂm%uﬁugm WNSANSIY 2551

2) WislaanuAnwannsauimsdnnisvdngnsaniudinu duaduuasiauniiniGeu
Al aanmmuunsgiunisseus vnvelunisfndnsieat wagldsunisiauiuniy
Anunm anuaaulanazatnvetiniseulsasyana

3) il lfanunwamsnnisuinsinnisnandeou wazdaianssunisSousld
pgamzay Tesudnns fudiih dhiSeuldsunmstaundunudneameuanuadls
LALAUAUBILARZYARR

1) WelwiniFeusiauawamunasgunsiieus fanuawisolunisniiasey
Wawmuesnueuaulanazauntnegdunudnenm wazlnnuguiunisieud

5) vitelvivio wi funasesuazfifsrdostunisdanisdnwisianuianelalunisdn
nsAnwveslstieuazildunlunIsdnnIsAnw

6) fiFouilnngy vuede naAnssufigSouiimnuaulaldizous fanufiawelaly
neeus Wiunmuailuauies Tnsdnginssu wu nsdhimianssuniadeudnneds sou
wansnuAniu Buudiudala danuildussumnenuimunynady

7) iiFvuiiinwzarsieuiniundngns vunefs arwaiuisalunisdeans
AuasalunisaauaisalunisuAdeyn anuawisalunislainuesdin wey
Ayasnsalumsldnalulad

8) fi3puiivinurniaiFeuiluanissed 21 mneds amwanansalunssuesn e
16 Aadnwanld amnsalduarfviniumealulad danudanudilavazanusasgsinludeny
fiflanuuanseneTansssy

9) fiFouiivinurnsfndugs nuneds ArwanusalunITIUHY N1588ALUY N3
AnAU LU Mind map, Graphic Organizer, Portfolio, ID plan, Info graphic N1583519015
U NN FuuaruIRnT

IS Y v =

10) Fsudnnanuarduiaussad et ngAnssunuauan Y SuRaUsEaen
Yomdngns iU MssnFeuiung nadrFeu nsdhiuanssmneds Uit wasds
sumuivun lilendsresvesauduiiuvesnuies HiededliluTinszdriuldedgnis
denudsgndauarfuainistlesfuuas Snwianuareinvastudsunielsaieu fin
assazlumstiowdeddulaslinismaneuunu mstowdereulunsvhauthu nisn

Anudulneg 1udu



16

11) fFouiivinueinuarn1sieu mnefs arwuanunsalunissadmang nns
AIVANAWLEY N15UFUAT N15AIMNITRL N5 NsuATayn Msldnwn nasldnelulad
o endanady Lazseunau

12) fiFeuiiguifouazquamdifisUszasd mnefs msddnieduaiauasdosiunnie
AU U $NWIANAYDIAYDI319NTe Auetmsiilusylevy eennndanieadiane
vandesouneyuLayansiania $ududala

13) JiSguilauaunsalun1sudsduuunia munena gieuilvinuen1a3vinig 1wy

ANNANLNTAMUNIYT @anTaduAUTeLa ARTATIevidunsIzdeya An aieaTsANady

ANuEInsatunsiimalulad awnsalunsundym wasauisaadenanunduuinnssu

! ! a L3 = 2/ a ! = a = Y1 [

nauudLEIUNNTIANSANY IRl (2559) nandsfanssumsiseuiin Wuulsuiy
=% 9 g v & a = - = v vy DS =

nilavesiguialdiduiuimenisufsuns@ne ewmssugseulvnSoudrdninseusly
ARITTEN be FIATABINITEBNLUUMSEEUS IHoduaSulvidisouilnnsssu 2385550 inwy
Tumsfndiasigdt maudtym $3nn1svinuduiin S3nnsusuimiujduiusivauiu uae
AosimwdSeuliAumMAng A nlar AN UYRINULEY IngaguSuunuImnsaeuLaIBelv
Y a Y = a Y a wa A v a ¥ Y A @ av o ¢
dseuladlonauniulun1sSeusiiunsu)un wenlvsiuduindeusoudd JUfduius
wag3Innisiewduiin leinAndasizn 2w widann uwasadeassadsivie saumadl
lonaldwmundnlaliiunuaivasnisiluaud vusslogdieddunasdinudatusiy

= o & v LY k4 = b4 £ LY LY = b4
anufnwdndudesuiulassain nanseulidenadesiuulovie daaseseulivansay

d’l v ! a a b4 ¥ a ¥ ¥ a v v

uaziatun1sdLaTINITSEUIvesiseY asanudilanazialenaligunases yuyu

¥

29An3A99 laddusanlunsdnnisine uagldmuuaanuvanevesaaney Ll

AanssunsiBoud vaneds “annandeuvesag iinnansBouvosiseu” [Wuns
andndiunanFouluiosSsunaznatwesnsinfanssunsiieuifiagdasudugussens
oS} fBsuduiuanu sufinunumnadugiiressnnsenuazain duaiunis
Foug dadnuiimennuanngn weensgdulifdoulfiZoudeaueanniu tuna
waglanalvigiseuiian1siteuiiunisasiiouufase dusvaunisalnge Andiasient vy

Juiin uwaviSeudmenuesegiiinnuguainianssuaseassaivainaly

NSUTMIIANSIANTEUAINTIUNTTEUS vt MIdalassadnanansey n1s9

Seu karn15iteus neyauunsimuianes Waudala Wauvinuven1suon wasimun



17

gunn Fainswenlesiundngss uenantunamiglunsifanssudiiunai3 dududi

nildlulassaaanSeuvemangnsanuAnw

naNssHaAnIA1TeY Mete AINTINMSEuITUSuUNUIMYBIRsluNISUTIENY AT

[ '
Y 3 a

98U8AN T ULEINIEANAEAIN AUEASUNITREUS AIRAINNYINIEAIINENTY kAL

Y Y

YV a a

nsgiuligisen lnssuimenuowniu lneddmunsielvgSsuinnisisouiniy

Y Y
1 v [

WINTFIUNTIFEUIUAZAITTATMANGATUAUNANNITANYITUIUIU WNSANTIY beEe
anliun1sinuarUsziliunansiseuivesiiseunuuuiuiiinisinwas Useiliunanisin
Aanssunisseuiidunisdnlurrnaimulassaiiwemdngas ndduselviugiuias

IV LNLLAU

AaNssuLiiLnA3 vuneds Nanssutulviiseuinnsteuiinunsasilo ] unass
fiusyaunsalngs Andesen vnowluiin waziSeudimenuetegnelinuguanianssy
1% sl al =~ (¥ L% a v 54
aswassAnvainvane lagdiidmaneieiauates (Head) Waundnla (Heart) Wannvinwe

NSUZUR (Hand) waginiungunn (Health) ieulesiuannsgiunisiseuiuagimainves

¥
v A I

VANGATLAUNANNTANWITUNUZIU WNEANTIY 2551 Faiinndneanuuufianssuiiu
iaTamdunsyuiunts Taedndunisinuasusuiunanissons anuinaminvesdisey uae
o a Y ! ) a ! o/ asfu LY =
Wwan1susziulUldiudmumilavenisuszdiunsinidinnuvangnsanudnm
Uszilluauiisnelaveslsou/dunases/guuuiaziingives liesngnunaligisey
AUNATE WAz U karildmsuilunmsiaundisow suursagdmanisussiiiuan
Usumsdnnanssuliivsednaam Anssudnduiluaanglugnnaheveunasiu wie
[ 1 P a = = o [ ! = £ % a [
FaluriadumuuIunvesan udny JeiuiludinildulasiasnaBeuniuvangns
AUy AesrauUseaud@ne vaseusiuluiu 1,000 lussel seAutseu@ne
pounu LaseusNluiL 1,200 Fluesal Aanssususdu 2 dnvae A9 AANISUT
Mvualiisey wagfanssunifenieu

NAas1 InTvey3ly (2562) lalinnumaneveen1sdnn1sseuslii nsdnnsseus
VU89 NTEUIUATTA 9 TUNITANTUNUTRIHARUAIUANITILNUNNTIANI TS BT
auann1susviliunanisiseus e lvgiseulinius AuaINnse dANSITHITYTTTULALLIA

ViNwer3oanssnuesg o nugaussasdniuualy

naayey was1nsel (2561) aldanuvinevesnisianisseuslii dJunszuiunisi

(% s

Hapudnaniun1salanimnisalnieianssun1siseuing q lngdunsiufduiussening



18

v v v a A vy a a o Y] cay v v °
QﬁQUﬂUQLiEJuLWE]GU'J81‘1/1ZJJLiEJULﬂ@ﬂ75Liﬂuzmqlnﬁ]Qﬂigﬁﬂﬁwvlaﬂjf]\ﬂ'ﬂ LagdIU1IT0UN

Usgaunsaimseusuuldlela

a |

nanlasasuianssunsFous mnefs n13nseidsng q Aezviligizewinnis

Soud lnedisoududasilensyii viefi3ounasiaeuiudsiudunseviniiolifiSouianns

Y Y Y

Wasuwlasasiauluaugayamungvaanisinwnlanimuald

fatiu MnAnuvIevesianssumsBeus fidedddRanssuligBoudentou Gos

Y

nanssulavuINIswazniseanitaenie Welidiseuldwmuiinyeiun1sfndiasey

~

yeduiiy Seudienues wazaslieuuRese ieimuianes (Head) Wwundnla (Heart)
WanvinweNsUJUR (Hand) wagimunaunn (Health) dildgnisiinginssulasuinisuay

nseanfaNenielseasd iednasunazanaudeslusulymauninlussevend

1.2 #anN15IANINTIUNITYUS

o
A

dinuANENITINIIMSANYITURUEIY (2558) lanvuandnnisdananssunis
a Y v dy
Seus fall
1) 39AINTTUNTTEUITIARUNUANYENITANIATIZN Tinwedin Tinven1suiTamn
nsvhannduiin afaasunudnuue adeunnauwazanuiiuilaseiu
2) §ARaNTIUNNSISEUINATEUAGUIENDIA 4 WiNSAnw Lol
v ac = 7N o & o o ° aa
2.1) MunNSAnYI (Head) Ao ANusaUTIvINITNTNTUAMTUN15AT9T T

NSANYT UarnIsiseus

'
aa a o

2.2) @1uasefnYn (Heart) fip n1silAasssuassendia danudednddonuiaauay

Ao = aa i

Hou dmnusuraveusentiuaridiinfifsediusiu

2.3) urinadny) (Hand) Ao Anuuasinwrlunsvieu anufnaieassa

AUARTIAROIIY LazliiuAMAIYINTITNI
2.8) fnuguAnymafne (Health) Aanisiiavninudanss mstuemsiignsies
wazn1seaniaengliniigay SIUNIANNETINKALEUIAUIAME

3) §ananssunsseusauaInauaNaula Audn LarAUABINITVREITEUNN

Au 1neATeaEaALLANF19TENINUARR

o w

4) §afanssunsieuinduditewdudfy nlenalifiseuldasouiAase

o

HUsgaun1Ininge a319ANNIMEnLY kaziSeu e eliauay



19

5) Infanssun1sisguiegeiianuvinekarwenleaiuiinasaveiseu Tdyuyu
il Fwandeu uazwaluladansauwesouduluunanseus

6) InnanssunsiseusiUalonalvigiseulanauny Andnsied adusie agdanug
Waue rUszMemIuAn aseusatunala aseaugaduiionarnainus n1sundam
wazasasIAuinns Ty

7) dnfanssunsseusbiinvulannian vnanui dnsdssauainusiudeduiag
11391 JUnATe wazuAaatugurunning e siuNRudSsunuE NN

8) dnAanssumsdeudbigisewsoussuiuduin WunsSeusdluseninnmsvieu
= o v & aa ] Y I o w o 0o q vaX
Mnaulufisiduanuduszuu $sugiuswdunasanaritiauiesls awilvavu
a4l wanwdgudszaunisaldeiuuaz iy dnsdemdeinena dauandad duimnisdla
A o oA R Yo w o
WWeaiu Ianududignuing

9) ¥nfvnssauseuimuaiunIsUsEliunan TS susniun1sUssliuaninasa

v v

(Authentic Assessment) laglinatAIsN15USEEIUANINISINVaINaNY AANUAANY

o

N3UseLuNSURUR (Performance Assessment)

msdafanssunsseus Wufnssuainassanlsaseuamnsadalisgraainmans

A N @ a a ¢ P W o & Y §q vo o
\egleLiuywinwen1sAndn e anuddilanedu nsihauduiy waensedulndnSey
laAunIdnenIniasAUYeUTeIRLeINIIziaTe TN U NAUTAI LAY 3]
Auasalusuvaturesues Anssudanardufanssuiiliiniseulaujifniuainy
LY £ ] a va v = a va & 1 < ] a wva
ot Aanwaula anudeInsielfuRdignues nieuuadun quiduiiu lnen1sufdn
Aanssulidnduseataliianizinissuienfeiu vieseautudeiu vishanssuause
Anwivsersiuiunaieseduduls WeliiniSeuiann1susud nmstiemdeauaniy n1sil
Ufduiusiuaunanediede naidunisdrassanimasaluday iinseuldiseudaziaae

Wuvinwelunisudlgmbiduanive nmsdafanssunisseusladmvuannfanssuuay

¥
=1

WU IUNITANTRUIIY A9l

NUINNINTIUNTTEUS

AanssunsiBeusuuseendu 4 wuin 16 nguAanssy dseasiden Al
a7 1 Ranssuiaudisey (Ranssudadusumangns)
1) NANTTULULUU?

2) AANTTUNNLS LU



20

3) NanssuiadIAuLkarans sz Use el

vaedl 2 aaaiuausInusLATNsSeus
4) WawAUaIssunaoans
5) WAILNIAINEILNTOAIUNITARLAZ NTHAILINTBUANAALUUTANT
6) WaIUIAINAINITOATUNTUAT YN
7) WA uausaaunsidinalulag

8) Wauvinwen1siseuiNdaunsseus 8 nquatsensiseus

N 3 asrEsuAMENYMELaz Ay
9) UgnilaanfleuuazIndrilnnsviuseleviredipuiinanssusiaynis
Tusmssunng 9 nemdulssleminenuiosasnodiusiu

10) Uqﬂﬁhmm%’ﬂma ANAUN LASNIZUNTNSTE

11) Uanilanausssu 395533 (031 Yednd adsn 1deany aavu sjuiuly

N5y nAeyey)

12) Ugnilsmnusnanunagilaluanuiulnewasmsmuandfivewi

PN 4 AS1EASUTNEENITIIIU NISAITITN LazyinweTIn
13) pouaussndndaulys ANaln KarAIUADINITVDIHTEUAINAIY
WANATEIINYAAR

1 1 =

14) Ann19591197u Ainweneendn nindduniesdynn egdograneliisauaz
IeN19NIT-_Y
15) WAILIAMLEIITAATUNT LN BE T30

16) A5EATUANTIOULNNNNY

nanlagagd nannisdananssuniasend Wunsdafanssuifiunuligisewdn
o v i v s = v a = =
vinwrlududie q liaseuaquesdlsenaunisine lnednfanssunisieuslunuini 2
AS1UASUANTIOULLALATISEUS waEVIIAT 4 a1uasuinyen19YNU N15ASITN Uag
Vinwedin nevaueInufeInis auaulalaeuisewduddguasnisdananssuiinig
= [ a v a = Y a Y Y a 19 a a L3 a
Weulgsduaninass dafanssunmsiseuiitalenmalvgiSeulauny Andinsen aduse
asuaus dnaue nusenigaudn afeussduaiala afeanusaluiiouaimnainug

nsuAdyrnazasNaTIALInnIIy



21

nguIudNaSINNTIANISAN YRR (2559) ndnnnsddryvesn1sinfanssuiila
nand fisuuuunisdeianssy 2 dnwae Teuegiusssumfvesin Tdun Aanssuysannis
LazRINIIURNITISed Inedindnn1sdrAgueInisinnanTsy 7 Usznseiedl

1. Woulosidin Ao aenadeuazidonlostuninigiunisdous/fmidta anu
MENFATLAUNAN MIANWITUNUEIY WN5ANTIY 2551

2. wiuda 4H Ao wun1sdefanssuliussaidmane 4H laun Aanssuimuianes
(Head) Aanssu Wawn3nla (Heart) Aanssuimumnuwen1suun (Hand) wagianssunaiun
gun (Health)

3. {i3ouduaw fe Boudesnaimnugalnonisléisnsinfonssufivarnmaisedig
Wigad avaueInNaula ANNTR ANUABINIT WATAINWANANVDIFSEY 5

4. gaviudungy fie dafanssunisseudlifiseulasoussiuiududiu viu

Y

o =

pehafuszuy uanilsulsrauntsal frewmdeifoga fmnuansded wasidudiindauia

5. aunnisntugs Ao WealonialifiGouldeun Antiesed duat anunas adhs
ANUAMTIMANG aAUTIe ajuang Unaue eusenieauAn adeussduniala asng
Asssiufionasaag msuitiyviuazaiassduinngsy

6. quanuvaaioud Ae lundasens ity dwindou uazmaluladansaune
dieWaunAuammsISous

7. gMsUszLilY PRA g UseLilunanuanInagse (Authentic Assessment) lngly
wAdeASnsAnaInvany Wun1sUsedunsURUR (P: Performance Assessment) kagnis

Useilluaauanualy (A: Attribute Assessment)

'
N o W

nalagasy nann1sInnanTsuNIsEeus nade asAUsEnaundAylunisdn

A I

a a [ v ° | N a o va
ﬂﬁ]ﬂﬁi@iﬂqﬁLﬁﬂuzLWQIﬁ‘UiiqL{'J'WVM']EJGUENUIEJ‘U']EJ uﬂﬂqmaw%mmmmwu Ao :ummqsu Y

D

e

(%

b

Y

nwrn19sgusnUAvanansivue dvnyen1siseusaniTsui 21 dvnyen1sandugs &

udnvueNNaUsasd dnwedinwaznisvinau dguildowazguamiielssasa wagdl

Pao)

ANENINTO LU TUUITULIUR

1.3 UM NN5UTIURANTIANANTTUNSITEUT

dinauAMENITUNITNSANITUIRLEIY (2558) lnauuimenisiauayseiiiung

=

a a Y & a A v ) o % [ Y]
ﬂﬁ]ﬂiﬁ?«lﬂqilﬁﬁluz LWUNANTTUNABINTITWRA UL IHUTOUAU vL@LLﬂ ANTWRIUIENDY (HEAD)

Y
nsu1Aala (Heart) mMswmuwinwen1sufus (Hand) uagimunavnin (Health) laenis



22

YV a

gonuuukazaseianssuliseulaasdioufuilunioy q dunisldnssuiunishnligiseu

Y

£%
P

Seusegeliaugy fulu nsinnarUseiliunagiseu gasuainsaldisnisusiu Aall
1) N15UTLIURILANINDTA (Authentic Assessment) WWuN15UTELEIUAY 350157
~ v A A v A v oa v = v a
wannvaeieilanan sUsslluNas ieuauaNnTaNLas e ey Jamnslinisuseiiu
n15UUR (Performance Assessment) $aufun15UsEumMeTan150u wagiruawnaueily
A1sUsELU (Rubrics) TridennanavsalnalAeaiudingsa
2) M3Uszfiun1sUHUR (Performance Assessment) 1u3sn15Ussifiuay w3e
Aanssuiiffasuneunneliizeul foRnuielimswiwanisimuivesfiSeu nsuszdiu
Xo

) = a o w = = ¢ a
aﬂﬂmguwa@u@aﬂLmiﬂﬂaﬂﬁqﬂﬁy 2 Usgnis A9 N15891U (Tasks) NIDNUNNITUTLLUY

Y

Y Y

Aanssuiiag WlseWU)UR (Scoring Rubrics) msﬂmuumsﬂgum sgtemeumamiivinli
5157 “GEsuanunsn tiad SeudlulldRdede” fafu Weldsufoflusssuduiou
Huluogaiiussaviam faeudeinanudilafidanuietussfudelul

2.1) Asirdesnsnedn Ainsananunsgiun1Seudunsiiiie vie nadwsi
ABINS

2.2) matanaFeudfiderenisussidiunsUfon

2.3) JUMUUMSDIENMSUTEIUNSUSUR

2.0) Msadaeesiiouseidiun1sufoR

2.5) msmvuanaaitun1sUsziiu (Rubrics)

3) nsusediulaen1sldaatd (Questioning) ﬁmmﬂu‘i%wﬁﬂumimzﬁu Fuugly

= =

fgL EJ'L!LL?I@Q’EJE]ﬂﬂ\‘i'W@.JU’]ﬂﬂiﬂ"liLiﬁJUTU’eJ\W]‘lJL@\‘i mmmmumsammma Usy LZLI'L!LW@

[

WG’J,JUWﬂ’]SLiEJui muu LVIﬂUﬂﬂﬁﬁmﬁﬂﬁﬂ’]ﬂJL‘WEJENL’diiJﬂ’]ﬁLiEJUS‘UENNLSEJu QﬂL‘U‘uLiaﬂﬁ’]ﬂﬁJ \‘1

<

'ﬁi{aau soueusuavinluldlvlnegeliussansam mimmmuLwawmmmwummuﬂa
aaey? g’{aau “LeszizmummsuwmmLiaui’mmLﬂumiaqawauimaaummmmamaa

AL EUlUTIRINY LN YRINTSIS B
4) nsUsziulaen1snIsaunun (Communication) WuN1580a15 2 1119 DnUsZLAn
-d! 1 ¥ [ Y a ) a I~ | & < v GIJ Y] % I
nilaseningasuiudiseu aunsaddunisidunguvsesieyananla laeniludinldedng

3
Liidumanig iefanunsiaaeuin {EsuAansiseudifieds 1Wuteyadimiuiaun
FBn1steonaldina willuslovdsonisium 3Hads dellym rasnaudesdu q fenadu
oy guassadents Feud 1wy FBmsFeudiiuandnaiu s

5) n1sUszliun1sdunangAnssu (Behavioral Observation) 1unisifiudeyasin

ﬂ?i@ﬂ"liﬂﬁ I QﬂﬁiN%@QNLﬁSUI@SlN‘U@%QW] ﬂ’]iﬂ/l’]\‘i’]u‘ifiﬁ’e]ﬂ'ﬁﬂ@?laﬂwlﬁﬂu N15E9LAR



23

woAnssududs Mhldnasanan wimsiinszuiunsuazanussasdndalauiifesnis
Uszifiuerls Ingenaldindesile 1u uwUUINASUTENIAAT WUUATIREOUTIENS auaantiudin
deusudiugiFou nuditin uazarsdanavansads varganumsniuasanetasnan tio
URCT PR IGEN

6) NM3UTEEUAULEIYDIELTEY (Student Self - Assessment) N5UTEIIUAULDY

HuiluiuesediaUsyiliukaziniaadonmuinisseus wseiligeuldfalasasgyin 1

'
a

Sougezls Beuiegels waznanuiidufudviseds msvsziliuvauesdwluisniiag
| o ¥ Y2 v =i = vy
HefaudseulilufisounausaSeuiamenuies

7) myvsidiulagiiieu (Peer Assessment) Wuwadan1susefiudnuwuu nilad

Wnzildieiaungteulidifrudnyazvaanuniaunin insiensigiseuazuenlaii

1 o 1

Fuanutiududuls {Eeudesdamudileegndaauneuinuidmssgeveslsluauues

YV a

e ardugasudeteiuignainanilvgissunsiuneunsvadieUseidiu n1siazads

Y
(4

Y | v v a | a ~ va
ﬂ')']ﬁJiJuﬁL‘U'J']E\jILiEJ‘lJLsU'ﬂﬂﬂ'ﬁ'UﬁzLNUEULLUUHQ??NﬂWﬁﬁJﬂNLﬁﬁJu

Y

1 1 a (v = v Q‘ v a o @ [
NRUUALATUNNTIANISANWINBIEY (2559) #31auuuUseiiiuaudianisdn
a =~ 9 a = o A o e o
nanTsuN1sisgus (ST3) lnguseifiunialeuas 1 A9 LHaUUTINHANITNTIAERUNANITIA
Aanssuveslsadoy gusziliulaun Smart trainer/guivnsanufny/aEdnnanssy sedu
A & | & A o wnd
AZLUUNITUTL UL UUNIRFIEIULTULUUALATN 5 F3aU A9l
= [ o & -Ql'
5 MUNeDe SEAUANUELTNNFA
4 Munega seerumudSaNn
3 MUNEDN SEFUALENSUIUNENS
= v o < ¥
2 U SEAUANNELSIUDY
= [y o & v a
1 vngis seauanudiiatesiian
Usznausme 15 Uszuhu fadl

] [
v a

1) gipulaimuvinuensfinluseiuiigay

Y

a d‘dl 1

2) tissulasunisiaulnlanvae dswazdininnonuLoLasdIus

e

3) fiseulaimuvinvensufiReegsadeasse

e

v a ] & )~ ada
4) FLSHUNFUNAINININ BT NLQWﬂ@W@@@ﬂWiQLL@q%ﬂWW

q

5

5) fiseuiivinweTinuasaseiinsuiugaulaegeiinnuarludinlse iy

e

6) Aiseulaufiffanssummauauls anuatn Wunudhann

e

7) fseuldiSeuiegneiinnugy ayndunisiseus

Y



24

8) dseulaissuinnuvasiouinangluiasneuenlsaseu

9) fi3eulunud Auia waziinaugy
[

10) AsbausungAnssun1sIanIsseusniugsoududAynunasededl

AITUAUY

11) asuIsnsdafanssunyszendldlunisdnnisseusludusey

Y

] [
R % a

12) AgtlenufienelslungfinssuiidsuuvadlumeiiduiugiGeu

13) o wil funAses wazyuvu laddiuninlunisiauinisdafanssunis
Sgu3

14) vio wil {UnAT0Y wavguwy WiuUsglovdlun1sdisaufanssuvesgisey

15) We wil funAses wazyuwy TanafanelafifFouldiunisimuiogng

SRUAU

als 508 (2563) nanfwmannisUssliuienisiseuininanmlidad

a a a a v )

1. MIMAUAAITNIADINISIIAMLANUTALIU AD N1HeUFNL IR IL1TadLNR

%
s o = & @

Iisendinisleudauiinis uasn1snmuadvdadin Wesindanindunudnvae i

)
2IAUIENBU TUGDUIIRDIR UMD UFI UL NUEI AL T9

v v

2. \nsesileflilunisindosmmimnzanvesdsiinfuggnin nsnsialiazuuud
\nausilAdsilovannyans Wy LUUaey Msvau nmsvhwuuiinga Maviauien sungy
nsaouderdou MsUfuR nsdunwaliay Msdunmuesag nsindesnserhegisseiiles
wazasiauauar angRnssuitddy

3. M3Usziliunan1sAnuitunisuszunisufon Tnenissunudeyaiisady
MNuANIsINaLTinYE Raenaudnyarids nMsiou nisihauvesiSeu ensiaaey

a

Seumslasun1susulTavSeatiuayugisouad1als MIUssliuianioanmieIne ¥inig

ey

N5EN3A NMINADY NTLAAIUNUNANNALAZ DY 9 Nausadunaliionsiadeutaiseuives

a

AbseunnavineveInIssEUsveIEaNgns

I 4

4. Myvszliutiunsussdiunuanmase fe fieuldadieujuRlunuiniinuaiuas

Y
a a o U a

~ a %] Y} = o 4 a [RY) °
UAIURUYLNYIVDINUEINLIY UG Naﬂ‘@m%L‘WN@Uﬂ’]i"ﬂﬂﬂﬂﬂiﬁﬂJﬂqiLﬁﬁJugLUUﬂqiuq‘lﬂisﬂu

Y
[ o L4

FINAT9 M35V VeyamenisinuliiRnagasiaasumenisdunn dunvel n1sduiin

[y

msliauiienagliunidymuaznisianisdeudidulidisowlulddyi Aumenuauls

o

ANUABINITVDINULDY UALINUNUNITAUAUTRYA DN UAININNAIBIAIdY NTEUIUATT



25

Uszdiunsseuidednduseainiulusening Ansdananssunsseudiaeunisinisguas
faanumeaviaasinasinisUszdiu WedSeuiuiuivnsiiaswannauedinuy
5. myvszliudesiasaumanilulsylovdsenisiiau lnen1sussiliunfdesine

nansiUaguwlaslufigiseuaenndasiu Anuaunse tasiugiuvedisoununneiaiy

a a

nelvifinviruARveilseuNfnefIfise so

Q

ADU MBI O hardIAuTIEATURUAY

eXe  e3®

SuRaveulunseuduasnatardudusziiu
AuLDILA

6. MmsUszdiudunszuiumsiisidunisesradussuunaziadesssu Tnonsussiiu
vauldsnaule Feeiinseiiunisedrsiissuuuazduneuauisa asraaeuldsausnis
fvuainguszasdlunisuseiiiu inasitniesileuay Bnsifusiunudeyafifiannim ns
Aneiuazuvannuvsngvestoya nMaesnuran STy faouivihvinissdiugiGou
Samsilaussanmuazasosysulunisuszdiu wu fvnerlunsdendsnisiimunzauiunis
andula e q lun1sdnfanssunisseusiaznisussdudiseudvinyelun1swaun 35013
Useiiu fanzay ﬁms'mLLmuLﬁUi'sUiam%’au“aﬁL?’im%’aﬁuﬂﬁau diothundnauleludes

ag 9 dvinwelunisuimenisiinziuy n15RAINRINIBRaNITEDUTIINISNITUTEIE UMY

A4 A Awv v X ax a v A A
Lﬂi@ﬂu@m%ﬁ@uai’]ﬂﬂUL@ﬂLLag ']ﬁﬂ'ﬁﬂigL@Ju@?ﬂLﬂi@ﬂﬂaﬂJqﬂiﬂqu

nanlagasy wwimnnisussdiunanisdananssunisseus i Tunisussiludead
ALERnRdoIt U IMLIEAITTRIUIAILKEN 4H Tawa N1SWAUTENDY (HEAD) AWl
3019 (Heart) nsWaunwen13UFUR (Hand) wagiamungunm (Health) Fsn15Uszidiy
anansavhle feil

1) MsUsEIUNINANINADIS (Authentic Assessment)

2) M5UsEEUMSUHUR (Performance Assessment)

3) Msuszidiulaenislaminiu (Questioning)

4) Msuszidiulnen1sn1saunun (Communication)

5) NM5UsELUNTALNANEG#ANTU (Behavioral Observation)

6) N5UsZIIUAULBIYBIRITEY (Student Self — Assessment)

7) MsUseliulaewiau (Peer Assessment)



26

1.4 9AdeMifeIteaiunsdnfanssunsseus

AIelaAnwInuITeinetteiun1sIananTsy “anianFeu Wuna13” 9 5

d' o a &
L8N PNINYATLBYAU

150991 1 lues v101 598180 1HanadeuIu was sz nad nundud (2562) N340

Aanssunumendudnseumnuuleviy aananieu wnnaiilulsaloussiudszoufnw

LY

INAANUNNISANYINTEU TTPaUSEasAiafNYI@NINAITINNINTTUNINIYAALANLT YU

9

muuleuie aananseuiiuna; lwlsaussussauuszaudny) ddawaiuinisfinyinssd
! Y 1 [ = J 1% ! & = A
nausegraluagnadny) 91uiu 147 au lanlagnsdusuunateduneu inseiialuns
AUsIUTINTRYA Ao WUUABUNINKUUATIAAINEY FallA1Auiiensudailonininnis
ANANAIFY A NADAASDITE NIV UAUINQUITEANAYDINITINE T81TN 0.67-1.00

WAL IAIAINULYNUY DL UUADUNINNIRUUVINAY 0.73 @dRd1nsUALAS1zTauaUsenaunle

Y

ANSUIANAIUD WATANSDEAY NANITIVYNUIT NITIANINTTUNINNIENELANSIUNLULY U

a a % a Y} = v o & A = a | &
annaseuiinan3 lulsulssuseaiulssaudny ddnwanuiinisfnwinseddiulngidu

'
| )=

IsaeuruninuazdnfianssuvnenIeusaEuInaues eednfanssunenieegssailos

= I Y A

milifisannduulovievesaaufing tagldiaan 30 wii newdieulunsujiRfanssy

A a d‘

[ U 1 [ & o U a :’I =2 v a A I
Wuan 5 Junaduniu "i]@ﬂfjllﬂﬁ]ﬂiiﬂﬂ?ﬁﬂ?&l@?ﬂ‘ﬁﬂﬂﬂﬁﬂwﬂ NINTIUNUALIYULADNAD

{ 0 o &

AanssudunuInig waziny lnedngussasanddey fieo iloduaiuauninsianie e1sual

wazInlanungiledmun uenaniifamudnitguassaiinuvnzdnianssuniniy As anm

fuinanalisnue

(304l 2 $¥2350 99nA1 wazunun asgMETITinG (2562) wan1sldAanssu “an
nandeu Wiunay” BeanadnwlagliuuAanswaunduind dofiddeadoumaned
manzanfudanslng fnquszasdiiiednuinanisléfianssu “annaiieu Wunand” Bos
AN YINoUNAABIYDILNTEUNGUNAaRILA NqUAIUAY tnglduuIAnNITMUIAILIA
fdonTreedommanaivzauiudinlng Bondaog19ieisnsduunuudte (Sample
random sampling) Inenisduaanniaogne fie thidsuduliceudnuvinoudu s1uau 60 Ay
Tsasouanlsl “Iuaineyga” Smdnaseyd wiaduinGoudildsunisldianssy “annan
Bou iunany” Feanadnuilasliumnannsiaunsudniide $1uiu 30 au wagiiniFou
nguAIuANdildsunsldianssy “annaiFou i3 FounafnwuuuUnd $1uau 30

AU 1A3eallofldide taud wHuAanTIN “ananseu iuna13” Seanafnulaglduuife



27

AIAUUInfds $1u9u 8 unuAINTTY wazuvuinAdoumanATiiI ALY
damailneg Tinspideyalagldaiade drudonvuinnsgiu naaeuasuanAdeYes
AZLUUAILNITNAADUAIT (Dependent t-test Tun1sneaeunislungy uaz Independent
t-test lun1IMAABUTENINNGN) KANIFIToNUIN 1) Aladsvesazuuuaidouninai
winnzaniudanulng naIn1INRaeveIlniFEUNGUNAARIEINIINBUNITNAADY BEI9T
TedAyneadAfisesu .05 2) Anadevesrziuumdsumanaiizaufudennlnends

n1snAaesvetnissuNgunaasgeniiniseunguatual egelivudAynieaifnseu
.05

(309l 3 giiu Buvzey (2562) HATBINITYTUINTIUUINTINIAUNSITEUNNS
aouuaznsideluein C 3508 n3dl: nmsmunfanssuanaBouiiinnanilnglduvas
L‘%auiu,azgﬁﬂzgﬁgﬂﬁaﬂ?imﬁugm ﬁi’mqﬂizmél;ﬁaﬁmsnwaﬂwmimwmimw%mﬁmmi
fumsiSeunisaeulaznside nsdl: nswauAanssuannadsuinnanflagldunda
Boud uaznfidgyywiesdudugiu Taediseldadunislu 3 47 fe 1. Anwianudany
idlalunisdnfenssuannaBoudiunanilagldundanious uaraddayaviesfiufugy
yostindnu 2. AnwinanunisesnuuuianssunisaaaSeuiiunailaslfunasseous

v

waz ity viesduugiuvesindnw uag 3. Anwianuilanelavesnsdasy Undnw
waziniSeunilden1sdnianssuaniasewiunaslagldunaaseus uaviidygyivieadu
<, 1 o = v Y 1 Y 1 o = G a
Juguvesasyaeu dndnw wavdniseu nqudiege taun dnfnwiduln 3 a1w13vinis
Usgaufinu areSeun 2 Un1sdnwyl 2559 91u3U 35 AU ATHADU 91U 30 AU LA
UniSew 91w 431 aw anlsafeuiadasladnsinlasinis 9uou 3 Tsuseu Laun
lsasufnwauasienideddu TsaSeuiaider waglsaseudldaies loaulasiden
a4 A A a o Y = U a = PN

LUULIZAe sesilantdlun1sideuseneumenion1sdnianssuaniaieu wWuaiilaeg
Tdunassousuaz glidyyviesdudugiu wuunageuanuianudilalunisdnianssuan
nassudiunaiingldunanieuiwazgidyyviosdudugiu wazwuulssidunaanunis
ganuuuianssunsiafanssuaaasswiunailiasldurauieusiasgidyyviesdu
= v = aa 1% 1o a v ! Qll ! =i
Jugiuvesindne afifdnldlaun Amud ardesay Aade wazdiudssuuuinggiu

£Y = ¥

nAnwliamuiaudilalunisdafanssuanianseuiiunanilnely

Y

NANISITENUIN (1)

1
LL‘Via'\‘iL%Em%lm%ﬂuﬁ‘fj@@1W@QﬂﬂLUU§WHIﬂ8ﬂWW§QM@EJIU?”@U@@J’]ﬂIﬂﬂ”LLuuiEJEJa” 87 waz

3

mm’lmm ﬂ'Wi‘Ll(ﬂvL'J (2) N’ﬁ\‘ﬁuﬂ'ﬁ@EJﬂLL‘U‘Uﬂ"\]ﬂiillﬂ’]iﬁ@ﬂﬁ’]LiEJULWEJL’Ja'W%IWEJIGULLﬂaQ

LiﬂugLL@%gMﬂmiy’maﬂﬂuLngﬂu“U@QUﬂﬁﬂHWI@Uﬂ’]Wi’JNN@ﬂJﬂ’]W@Eﬂ‘UiSfﬂUﬂiﬂﬂ ﬁ’]LQaEJ

>



28

= 4.49 uay (3) Ajiaaulinuianeladenisinianssuanianseuiiunarilagldunaa
= v a Yy A & [ a =~ ¢ Ao =
Seusuazniidynvesdulugulesnmsindulvlugauin waslianufianelaniainud
gegnAenisinfanssuaunau dniSeulianuaulunisteu ldesealaseuianianssudn
wnzauiugasieveadn dndnwiasiniseulieufitnelanenisdnianssy ananseu
dinnandlegldunanssuiuasgidyyissdudugiulaenmsnidaiadeegluseduiin

1 [y 1

flgauiiu (Alede = 4.50 uag 4.53)

- | v & a s v Y = %

3099 4 nindaia 1A warAug (2562) N133ANTSITEUIAINUlEUIEaALIAN
SEULaFIVINAANYIUNENNsUTIMINSANwLsussulsTaNAnwdna el Bu
daindinauueiuinsfnwussoufnyinszunseiagsen e 2 TingUsvasa Wefinw
AN1NN133ANITLTHUIAINUTEUIEANALSBULTLLIA1FIYINAANYINTUNSNNNTUTINS

= = = ° A o v o w & A = =
n1sfnwlsassulssaudnwgneuisvsBudaindinaieaiuinis@nwussoufine
WILUATATOYTY LUA 2 LINBIATILVENINNITIANITTEUIMUUleUIEaAIa T uLRNLEa"S
ANARNYINUNENNNTUIMITN AN LSS BUUsEANAN WIE N Ul Budaind1dnau
& 4 = = =~ = Y = v
WANUTNSANYIUTEONANYINTLUATATOYSET LUA 2 ULagilBlaUBLYINITIANITITEUIANY
WlguiganianssuiainaFIvwaAn s nunsUIMsNsAnwlsussulsraufnw
gnoulrdudeindinanuanuiinisfineidssaufnwimssuasaiogsen we 2 lagld
N15398UUUNANNAIUTENI1NTU T LaziBenunIn tasesdenldlun1sidedu
(Y a ! Y 1 < (J a 6 1 a 1
wuuasunukardunwallaedingudiegrndungiiuiu 136 au Anseilagmenaion
A1 deuuuNInTFIULAaENITIATIEMEEN HANITITLNUIN 1. @INNITIANITITEUIAY
WlgUIganIaNIHURInANTIMINAAN IR N NNSUTITNTAN YT IS suUsEaNfnw
gnevalrdudaindinaueniiuinsfinuuszaufinyinszunsaleysen wa 2 1 2
A danumnzadegluseauuiniian 2. nan15iaseianInnsdanisseuinuuleue
AALIANSURNLIAN IV INAAN YIRS N NN UTITNSAN YIS LS euUsEauAnwIg 1A
Uvgdudanindtnauaiiunnsfnwdssaufnuinssuasesegsen 1un 2 AFReinIY
SnluandnvesagnuintasuniianunaniilalunisaeulagnelawazsnlueBnuaziunm
Aofvddnasaauliinsinunuikarauannse Jesserussavesnnulungfosnuas
Asvsluednenuluag dnsduasuriguazninasla 51978 alafnisdagqenlaldlunis
InnanTsuNIsiseuNTaaulafiaUseleviigegauetiniteu 3. LInen1sIANITSEUIAY
wlguiganiassuiaina v maanwnunanunsusmsnsanwlsussudssaudnm

a Y

gneulgdudiindidnanulaiunnsfinuiuseaufnvinssunsateyse 1we 2 lagns



29

wwdesiinruagulunisuiuusadonlimnganfuaudamiuaunsnvesasusiazyanasn
wazaulafiagSousifudvludonarszandennussianuesfuuuvedwilfuazaoy
aonuninaasssnsesssuliludoniiognilsindeuliduaufinssdunisdanisiiounis
aouolaldlunisinfanssudaaiuaiafinsiienseduaglienlaldlunsdnnisSounis
aouanBadulsziunanisvhausesiniouduneyanadiensisnsuilainsesesel

fuLAzIRUINITIANITSBUNITaRUeUSUUTIN S BUNTaaulillinn 1 NE T

15999 5 t@dnual ga5sadesu way Aualld iusiieu (2563) Anwinani1sdn

nanssumsiseuiadamanilaglinisiseuiiuvdvasuiiiienuinadamans uaznns

1Y
av A g

a I aa o o = A aw = oA
ﬂfﬂ@Sqﬁﬂjﬂqﬁm@lqmmaQUﬂLiEJu&IﬁEJlIﬂﬂH']UVI 3 I@EJﬂ’]i'J‘UEJUL'UUﬂ']T]"UEJLLUUﬁﬂ‘H']ﬂ@@JLWEJ'J

[

Taaeense Iinguszasaiive 1) WSsuiaumuniadamanivesinsoudseudnwln 3

9

waaN1sIRnaNssuNssuiadiaaanslaglinisiSeusiuuduasuiuinuniosas 60 uag 2)
WIBUIBUNI5AABE NI TUYIUTDINNTIULSENAN BTN 3 TERINADUAUNAINITIA

Aanssunsseuiadinmanilagldnisseuduuvdvaey medradutnieutudsenfnudn

[ '
[ o w A a

3 yoslssSouuisvildludedn danauaiuiinisfnudsenfnuion 1 nsamnamIung
F1uau 50 au tedesiiolunisifiunusiadeya Ao wuuinnuinsadamans uazuuuin
nsAnegiinsugy I Tinseideyalnemaadeiavads Aeds Sesas drudouy
1IATFIU LAZNIINAGBUATT K158 nud1 Tnideutulseadinui 3 ldSunisda
AanssunsiieuiadamanilagldnisGouiuuvdvasudl 1) mnuinsadinmansndaFeousi

nInnaeIsosaz 60 YDIAWUAL WAz 2) N135ANBE TN IUYIUAUSEUgINIINOUTEY

'
o w I [

1 a o aa
DYUNNNULFA RN NN TEAU .05

13097 6 ausAuIy widlnysd wazdeyayn wsnuuns (2563) laAnwINgANTIUAIS
Seusvetaniaziennyuauulevisananisuiiunati dnguszasdiie 1) Anw

WANITUNITTBUTVRUANRAZLEITUAINUleuIgananTauinasulsusay

=

fsguAnwiniamilenauans 2) Anwinsimuinszuiunisiseuinuuleuiganiiaisey

WNnaTg wag 3) iasizvinsrulunisiseusniuuleviganiiatiguliunaiingd

=

ANMUFUNUSTUFRAS19855A 158 TaUAT IR UUNA1LIS IN15 I euTad1satudnis s uls s eu

TsuuAnwTmIauATaIssa 5 15058uduINlsEuInsiantn 3,167AU NaUAI9819311Y

= a

355 A iasesdenldlunsidene LuvasUn UNgANTINNITITEUS NTdUA1valTadnAY

o w [

AlvideyadiAg i 15 au dunstuiintoyaninauiy kan1s3genudn 1) uan1sdny



30

wgAnssunsifeudvendnuazienvuntuulovisannanisufiunaidlulsaiou
SseuAnwiameamionoudiei 5 lsudou nud wodnssumaFouveadnuasiovuniu
ulgurganianisuiinnaiilasnmsmegluszduuin 2) nan1sfnwinagWaun
nszvaunsdoudnuulsuannaFoudunadii 5 lsudou wui Snrsiaw 1) du
Usunlaseaialsenaumenisusulaseasavangns n1susmsInNITaIseu n13asng
anudnladuaslun sufiReunisdavilasasiananioy nsussanuausIuiuysy
Duunaauious dananwauvesinseulaednisive dduwazfnaiunavesnisdn
Aanssu “annandeu Winnaid” 2) msimuismunszuIumsiseudauulsuigania
Soudiunarildfamumginssunisdouidudag (msids) nainssunisiSoudiy

Anla Aniide) wazngAnssun1sseuiauinueU)uR (invedidy) 3) MswauifRanssund

A

Auduiusiudeadaassade diyana Jag aunsallufanssuanaiSeuiiuiaiiway 3.

=

NANTIATIEENTEUIUANTS B S uulsvIBanaSsuiuna1 AT A L duius A
aduassfiungAnssunisdeudvendnuazionauis 5 lsafeutunuinssuiumatoud
pamluganaFouiinnaiifinnuduiusivdeairsassaianuduiusfungAnssu
nssuveainuazionuulufonssuianngSeuiauinuenszuiumsaamsiudaan
(Mnsde) MinwenszuIun1siauIInlanussTuasesssy @Ande) Minven1suiatuns

i (Mnweide) lunnAanssy

6 vV b4

L3097 7 NS YUTUITUN FUAUI @T1gNSTNNY was 1T5INd F19uA 2
(2565MN15AN®ITR HANTTIAINTTY “annanieu a3’ lngldnsazvieuaniilse
AMUAAININ AT IS ReNaUBannselindvesiniFeudseufny) nan1sAnwImUI1 AN

aa193N19guA IS eseguBLannIelindueatiniSounaunaaIaIN1sNAG 8agaTUNINeY

o w

N151AR89 UaggendnguaIuAuegiltud Ay neaia Nseau .05 WefiansuIgalavang

v a « = N v, a v v & o w N D a
N153979N TN “ananieu Wuar3” Mudiseuludrdy wnlenialvigisoud
Uszauni1salnss a31emuiaenuie waziseuiedrsinuguunds Jaduidulenidlunis

LETUATINGANTIULNVUINITHATNEANTTUNTOBNANGINEY

INVBYATNAY JITYANNTINUTIATIEY AR5 1



31

M15199 1 MFIATIERNUITeNNEITeITUNTIARANTTUNTTEUS (@AVIa1SeY LiaIan3)

2. WUUINAT
UYUNIWA
P

7 WA

fudsmulne

Yoty | fuusitdne | 1eTesile snAnd NaN13338
Llws o1 | @awnnsdn | wovaevaw | Aienud | Tsaeuseduuszandnen
A, SILNARN | AINTTUNN A1590 ASDEAY Hafaunitufinisinm
Wangaey | Mendudn | Aanssuni nszddnilvgidulsaGen
WATNSENIA | S8 NURAILAN YUNALBNLALIANINTTUNIG
MUnEud SgUAY neUIHAENNRUaa lag
(2562) ulaurean 191 30 w¥i newlan
LANIYUY SeulunsuiRnanssy
Waiand Huan 5 Jusieduni 4
mjmﬁﬁmiim/mmamu%y’u
Yidnw AvnssuiivnSeu
BoNABNINTTULUUNUINAT
waziny lnedlinguseasan
Ay Ao Wiloduasy
FUAIMNINNE 815U LA
%miﬁmmﬁ@ﬁaﬁmum
2. 935l | 1. Aanssu 1. iy Aade 1. Anadsvesnsuuuade
NAW UaY | “@aanteu | AINTIU “an | @ MINATIZEU
UAUT @51 Lﬁ'unmi” LIasU Do famulne naan1Inaans
gVsNYING SounArnw Lﬁ'mﬁmﬁ” UNTFIY YINTHUNFUNARDIE
(2562) 2. pfleus | Sound ASNAERU | NINNBUNITNARDY 9818H
wATnzay | Anwilegld | endl Toddnymeadnfisesu .05
fudarulng LUIAANTT 2. AadvenzLLUumDo
WAUIAU ez auiu
NN farulyenain1snnasag

Uniseungy

NASDIENNINTINLSEUNGY

o w

AuAN agalitedAgn

[y

anpnseeu .05




M15199 1 (5i1)

32

Yof3dy | dauusiAnw | 1eTesile sdAnld NaN13338
3.gfudy | 1 Aenssuan | 1 giens | manwd 1. MeraensIAnanssu
nrog (2562) | nanGuwdiy | dafanssu | fewas annaGeudiunailag

a3 2. by Aade TdunasSouswazgil
2. Wauseus | nedeu dnudeauy | Yyaviesdudugu
waziilayeyn | Mu3AY | Unsgu Unfnwdianuining
vipadiu Wnlaves wWihlalagnnsiuegly
Infinw JEHUALN
\Reafunis 2. HAUNITBDNUUY
IANINTTU3. AaNssUMTaAIAISY
WUy disandlagldunas
GOITRH Seusuazniidyan
AT visdudugives
welafiflvie tn@nwilagninsiuegly
n539n JEAUALIN
nanssu 3. AgHaeu Unfnw uae
4. uuy unisguianuianelase
Usgiliumna NIIANINTTUAALIAN
N598NKUY Boudisnanilaglduvas
nanssu Seusuazniidyan
viosduduglng
amsudiaadvegly
seuINTian
4. nindadia | anwnis 1. Fiade 1. annnsdanisisens
WAV har | INTSISeRs | wuudeuny | Anddu AuulguIganIaNTYY
Az (2562) | muuloviwan | msdams | sy Wananivmadnuiny
nanFeuiin | Seufen | wmsgu NANNNTUIMIINITANN
nandivma | ulguigan i1 2 fu flenna

SUNIAGEY




M15199 1 (5i1)

33

Jof3sy | duusiine | a3esile sdAnld NAN133Y
Anw nanFeui ogluszduanniign
a3 2. AFAETINIAIY
Anwieny nagiilanelalunisaou
NANNNS Snluednuasiunnise
U3 Awd dnagaoulinsany
N3ANW ANUSWAEAINETA 3
2. WUy 95581U55vRIATUAS
duneaiwuy 3. AvzRollAualuns
Auillaseaina Usuugaiomlimngan
UAUSANAINNTAVBN
AsuAazyAna Snuazaula
faziFoudifiudy uazu
LU aTRlAzADY
ADALNINAMTITUITLTTTY
laldlunsiafanssy
duauatainiaifionsedu
asbimonlaldlunisdnnis
Founsaouundiuuay
WawIN139AN1SiseUnTs
aamﬁaﬂ%’wgamsﬁau
nsaoulvilinmn By
5. @anual | 1 anuivie | 1 wuude Aadeiay | dndsuduisendnudil 3
gissudesu | AdlnAnans AN AR Alésunsdafanssunis
uay fualld | 2. nsAneee | adamans | Aede $eu | Seuiadamanslagling

=
LEUINEU

(2563)

sy

2. LUUIANIS
Anpgnall

INTUYIN

RIS
UINTFI

NNINNdaU

= % = =
Seuiiuvduaeudl

1) Anuinadinmans
PN IUANI NN DR

60 VOIATLUULAL




M15199 1 (5i1)

34

Yof3dy | douusiidnen | e3esile adanld HaN13338
A 2) N5ARDEYI
ERREVOIIVLSIEEMEK
ninnewsyueg1all
Teddyvneadffiszsiu
.05
6. DUIAWNY | WOFinTIUNIT | 1. AR 1. wANITUNITITEUS
winlwgsd | Seuivendn | uwuuaeuay | Aifeuas YDHANUALLETIYUAIY
wardyyn | waziemwu | ngAnssuns | Aede ulsniganianFeuis
WINUYAT Sgu3 Adoaiuy nanslagnmsiveyly
(2563) 2.3 1NTFIU SEAUNN
dunualiuy 2. Amsiauntueu 1)
laseaing UIunlaseaing 2)

NSEUIUNITITEUSANY
YlyUNYaALIALI YUY

a3 3) Aanssundl

ANUFIRUSIUA
GRUNGERD

3. NFEUIUMTITOUS
AuuleuganiIaEey

ATHP R

ANUFUNUSAUE
#5198 ANAINEUNUS
fungAnssUNISISeus;
YaafnuazteIvuly
AanssuiangSeud
L@SUTINYEATLUIUNIT
Anneaulayg vinee

ASLUIUNITHAIUIINLD




A1519% 1 (o)

35

Joffide | Fauusitdne | 1ededdle anANLd HaN1339Y
ARISITUIAILETTU Vinwe
nsufURtunsvinenu
lunnfianssy

7. N wus | 1. Aanssu 1. wnunsdn | Aiede ANUAAIATNFUVA N
WU “apnanFou | Aeanssu “an | drudeauy L'%'aqmquﬁl,é‘ﬂmaﬁﬂé
Juawn a9 | ey’ naGeu iy | 11Rsgu YRINITHUNGUNARDS
STV 2. anuaa1ng | a3’ Bos | mavaaeueni wé’qmimaaaqﬁumw
Wag WIS | Nagunm ggu (t -test) NoUN1INARLY Laved
17 Fesengu danvsetind niNguAIVANEEIaL
(2565) diannselind | Ineldnns Todfynaada fisesu

dvvioufin .05

2. WUy

Usgiliuaau

2R193 NN

GURRITEGE

ggu

dudnvseiind

nNINT 1 MFiATeiideiifeadestunisinfanssunafeud @ananiou

[

WIan3) nudn MuddedNIL 7 158 laAnwifiansunsiseus sauiuiiuusau 4 wiedle

e wuN133nAINTIUNTITEUS Wuudn waziuugeuay Insldadifnugiu t-test wasdl

Nan1TITe I IaTeIN1sInRaNIuNN TS ua ARSI AN T

2. MEYNIITUIANNENITOAULDY

2.1 F’TJWNM@J’]EJSUEN'VIQ‘Hﬁﬂ’]i%ﬁiﬂ'ﬂmﬁ’]?ﬂiﬂﬁumﬂ

Bandura (1986; Evans, 1989; 8515504 toaiainl uazensen Usewasyte, 2558) Ll

A3 N35UANEINNTVDIRWEY (Self-Efficacy) tngliarudiinauindunisiiuang




36

anaulafediu muau1saveInueIiardnnIskazanidunisnssvimginssulvussg

Whnuneiniruald

Bandura finundeinnisuimiuannsavesmuiestiu fnadenisnseviivesyana
yana 2 A Mionafinnuanansalisiieiu wienauanseenlununiniuansafuls dmudi
A 2 Auiifimssuimumunsvesuousniteiu uaueuRedfiduiu d¥uianuainse
YoanuladluLAazanIMIsalLANA1TY Ne199zuanIngAnssuoanuilaunna iUty
Bandura Wiuinauanansnvesnuisuliined mnusdandumuanmnnsal fadu A
wimuaUsEanBanuesnisuanienn Ieduegfunisuiauasnvesnuiedly
annmznisaity q Ywes dufednsdaiudedniianuainise sfizuanoenis
ArwannItusenin Aufiieauesiimuansaazdauennu grawme lifenasdne
uazazUszaunudnioludian ﬁﬂﬁﬁwmmwma%’uifmmmmamaammaqﬁgmﬁmﬁﬁaw%
uwansnsegnslsiunuaanTe nafieziintu (Outcome Expectation) iilelidlauasdaay
Bandura l#lausn muLansAaLANG195EnIaNssuSiAe It uANamITaTeIRuLes Lay

ANMUAIANIINANALLANTU FININT 1

ANMUAIANIIIUNATBINITNTZYIN

'
[

a9 N
Y
= v o
Juwunldunagyi e
& . T ldunaglivi
? LU
N3TUSANNAILNTOAULDS e d s
| W11V ENA, Hwwnltunazlavin
i Juwluunagm |
wiuou

MNA 1 uandiAUEIrUEANA19TZRI 19N 155U ANEINTOTINLDS

LaEANUAIAWISHATIAZLAATY (Bandura, 1977)

N3FuiAMuaINNTTeInued JUTUNTARFUANEILITOVIRNULEITINLAINITH
vhanldlusesula luvasiimueaniafetunaiiasfatudu iunsdaduimanssulame
Lﬁ@sﬁuammiﬂixﬁmqaﬂiiuﬁaﬂa'n Hupuaentwaieziiatu nailiintulufidey
e HanssuveInIInIEINg ATty Slduinefwadiuansdanisnssrimginssy
mez’j'maﬁLLam5qm3ﬂszﬁwwq§ﬂiimﬁuwﬁﬁmmm anﬂiimﬁu ausavilanIung

v a

FARUANUEINITOVDIAULB IV DL ﬂﬂi%Uiﬂ??NﬁﬁNﬁiﬂ%@ﬁﬁﬁL@ﬁ LAY AINAIANIINAN VL



37

WAV UTULANUAUNUSA UL IReNANUEUNUSTEIINIAIUTNI@pINTNanonsAnaulanag

nszyingAnssuveIyARaiiy o Faaziuldainaimi 1 auaanivieidunaiaziinty

Y a A 1%

aanariuey uiandiiesiulagwmsesiyanatuiiuiliuarlivanamginssy

[

wananil Berry (1987) llaunungveanissudanuaiunsovesmuesindy

s

ANUEINNTaveIYAAaluN1INIEIANISAUTRgUIEaATAR NS lnsuanasusInuLe

Auansatuisadlatne wavagliussiualudannesndaygenntn

nanlagagy nquinissuianuanunsanues uuieds uuAnfiuanseuduus
sgriansiuiauansnvesmuestuaueavirafionintu Inefinnuduiussening
fulsisansifinadonisdadulaimumesiinnuannsofiagnsgyimgAnssuty 4 VDIYAAR
w3eld nanfie d1yaraiinisiuiatansanuewaziimumanitlunareinsnseings

ympandwuliunaznsyiuiuen Tumeeseiudiy duaaainissuianuauisonuediay

|
[

fianumanislunavesnisnsyine yaranduuildufiazldnszviudueu

2.2 MNNSHALETEAIAYURING B N1TFUIANENTANULES

Evans (1989) na13dnannuiieluaiiuaiunsanuled f915191nANN3EN AUAR

m3pslakazngingsy Fayaraniinissuianuansanugs av Meliuussauaudnss

= [ iaa A a ) = & a av 1% 1
waziaruluegnd Wemdgydgynmsenuneinazidudsnvinnigl wiunlulegldaim

Y
[

Wy fandazauwanuizuesnuianataluingewliieame e vInnNIuIe

' '
v Yaal v Y o

ﬁh%ﬁiIu%ﬂﬂmiﬂﬁu%WNN%Nﬂ?ﬁiUiﬂ??Nﬁ?Nﬂﬁﬂ%@ﬂ@uLaﬂ@Wﬂ%ﬂ@ﬂﬁﬂuﬁﬁﬁﬂjﬂLﬂu N1

Y Y

ANAY ANANNTRATAUENNITNTEYIUY 9 WaNANMURANAINILUDITINULDIN YA

AAUANTTD

Q

Bandura (1997) na1feasedAyU0angun135uiAuaIuIsanuLeInIsIu;
Amamnsavesnuin Wutledoviefidimarennudisa nsiiyaraagnszviivionans
ngRnssuyARaEL 9 axdinisUssliuheuannsnidifeglusnldliviel waslusedu
T Mssuimnuamsavesnududsfiasviouliifiuinyaealdlinnuwerswmmioli Ui

wilauagenuusalnuiyaratuldnnunesulunisiludguassansedymnuszau Tu

'
IS

NuignuaziunuiinebiiinAudnnina yaranin1ssuinuaIunsnvesnugeIztes
P & a aw & = N a Ay a A a A A v
1 AgegnIndudainimeninninduaiudemse dainemandss Ianunseieiesy

wilaldlu suivindiaudesnisanudniagauasldanunersuanuyuiuglunisyinng



38

v Y ! N

g13UUNI UARATISUIIIAUBITiANEINNTAR daUYARaTIINITTUSAINENNTATDIAUAN

Y 9

[y

finuesuil geendndudinmmanaealewdyivalassadnaualuniuauunsaveny

v 9

a [y

aaaNazdnNIs NUaUasIANAUNAWNTY ANUNeIeINTawadUEanbAEoNTay

o

Paymgasnn Tunsimuinssudmiuannsovesmuestiu Bandura iauoidiogéeiu 4
papUs¥naU (Kazdin, 1974; Evans, 1989) laun

1) Uszaunsaifivszauaudngs (Mastery Experiences) %1 Bandura \Jei
HuFBmsfiiiseansamanniign Tumsiauninsiuimnuaansavesmuies Wesnin Wy
Uszaunisailaenss anuduseviliifiuemwanunsavesnues yanaazidaineani 7
avild dadu Tun1segiauinissudmisansavesmuesiu Snduiivgdeddinlsian
vinweifisawefazssaumuduialanion q Aunisiliianiuiin wilinnuamisn as
nsgshuuty vl ldinuedldsunisinlfedediuss Ansaimunniign yaraiisuin
awosauausaty arldseuuierlsing 4 udarnenuviiaiusiig o wWielvussaia

v
Wnuneineenis

a

2) Tnensldiuuy (Modeling) nsfilddanadiuuuuananginssy fislana
Fudou uazldsunanssuifionsle Asgsiliindsnsiinanuidnineifazaiunsa Aoy
Uszauaudusalddnemetemaiuazligerio dnvazvesmsldfuvuiidinase
mmiﬁmﬁmﬁmmmmamﬁ%ﬁwiﬁfu 1dun Msufdamussyanaifirunddedssiis o
Tneilfasuuuiitidnuns adnefunuosiannsaylvianemiundaing q waduld

3) m3ldirmadngs (Verbal Persuasion) un1suendt yaratufiaauaunsa
flagUszauarudnsald Finedanamiudeudnslddouarldiuitiluds Bandura léna1ain
nslddnadngeiulddosaylduatn lunisfiagvilfausiaaisadifmuinisfus
ANENNNTOUDIAULEY (Evans, 1989) Fadazlilina arsaglisauiunisvinliyana &
Uszaunisaluesannuduia deenvvgdesres q aduanuansaliiuyanasgieroniiy
roeluuarlAnaudnSanudidiudunou wiouisnsldsmadngesiusu Adondtaylduad
Tumsimunssuianuausoveny

4) N3n3EAUNINe1IUal (Emotional Arousal) N13nseduneosUalinass N3
fudmnuanansavesaulesluanmiignuny Tunsdnduiisanudnnina uazamnuesen ves
ALY UsdnazTuegiunIanszdunisaiss nsnseduiisuisailinianseyinlides
lenad yanaszmanismiuduie Wewlildegluanimansaliinsedusieddilifanels
arundafagnseduliiAnaundunndu yeeafasifinUszaunisaivosnudumar Suay

IIANSTUSNEITUANNENITATDIAUARS



39

aguladn msSuianuauisavesnuesivdnniswazarsedAny A n135us
AuaEnsavaInued Wunsdnduaiuaiunsavesnuesinasamsavinulaiuszaule
Tusnefianuaeninierfusadiasinduiu Wunsdaduiwanssulnzifaiuainnsg
nsgsimaAnssusanan Inemauiinssuimimanansanuiesd ¢ ssdUsznaufid iy il

1) Usvaunsaifiuszauninudisa (Mastery Experiences)

2) Inanslasuuy (Modeling)

3) nsldRmmatnge (Verbal Persuasion)

4) miﬂizéjumqmimi (Emotional Arousal)

[
LY YA v £ o

Aty IdeaiansedAguamnunsuimuaunsanuleang 4 asrusenau U

54

duAsiedt “Aanssumaiteus. SedaruinisuagniseenMaINeTINAuLLIAANTSISEUIME
N5URUR Tuund 3 valy

2.3 ANt UN YN TTUFALAIIITONULDS

AIelaAnwnudTeiingitosiungugn1ssuianuaunsanued U 5 1389 A9

a &
YaTLBYAU

a9l 1 lafin1 ansedyay (2561) loAnwnavedlusunsudauasunissuiaussouy
wianuTInfuNsiuYaussan el denunIngUslsateidnden TnguseasAiie
Anwinaveslusunsuduasunissuianssaugiisnusiuiuasiuraussanmdaidise

AN AR gUaelsatainden ngudiege Ae fuislsataiindendalasunisnsiainw

q

a

Meoansradasnssunsean wrungUlguenlsameg 1uaasynsausevsnydiuiu 44 ay

% |

wladunguaiuauLazngunaaes nquay 22 AU JUANGUAIDEIIAINOTY WA WA Y
sreziaIn1sdulae nguatuaulasunisnervianiuunfdrunqunaasslasulusunsy
duasun1sTuausTaUsuiwmuUTINAUNTHUaNsTan MY BaUseenAnguidaasunis
[V ! <) [ 3 dll ] A ] a v Y
Suaussauruianuilusreziian 6 dUadi ta3esilenaass Ae TUsunsuduasunissus
AUTIOULUAUTINAU NTUYaNsTanmdel wuulszilunisiudaussauguisauluns

gonidIniy waskuutuiinnsujuanuaussanmden insesdienldlunisiivsiusi

14 = [

Taya Ao wuvdsUnINTaLadIuYARARATLUUUSEEIUAMA NI adfnltlun1siasen

¥

Toya baun A1Aud Jeray Alafy diudewuuninsgiu uazadanaaauil nani1533e

[y

wudn 1) aunndinvesUlelsadaidnion naslasulusunsudaaunisiuianssousus

a o [ 1Y

pusniunsiuaussanndeitiginitneulasulusunsy sgeliedAgynisadifnisiu



40

05 2) Aaunmdinvesgiielsatoindeunaslasulusunsudaaiunissuiaussaus urieny

Suunmsiuyaussanndeiainingugilelsadeidounaslasunisneruianuuni

a v (%

819Uy dA AUNI9EDANTEAU .05

<

13099 2 unna lanaasia (2561) laAnwinaveslusunsunisinaisasendnsly

AU TEAUNTTUTER 5 Aularauesenvesiisiiauinunivesnisldansnguue

'
Y o o

wanfiunidriunisshwluaaduiniasnwuasurgfnenanfnuiagfususvsud n1s

UsvasAiiednwinaveslusunsunisinnisaseninglunuiesvegUlsdaiy

D
De
o™
=D
2D
e
=

)

AnunAvesmsldasnguuonminiiulasfuns@nvidsfmaassuuu@nwinguiiediana
Aeukaynds 1ivsIvTIndeyanguasidafunisvida AusundUasluvesanidu
Trindnwuaziiunifeoanfautemnivsusmruddiug 40 au Sudrsulusunsunisiin
4 vivelaun1) msdunauazsuilunues, 2) nsinddesrversualiviuniudn, 3) N3
asgviin3ludinuse 91 uag 4) N15319uNUN1TAN L HUTIRlUTEEZE1INIUN DI ARAN
yosyanaoudie 71w 4 ase luszozinan 2 davindesdedldlunisiseusenoudae 1)
wwuasunuteyaiuguuazdeyadaiuda 2) uuuiansiusvesailu 5 d1u 3) wuudsadu
muLATen nsuguaIndn ladAdanssaunlunisesuiednvasinlivosnguiegn
ATIFRUTHUNBUNAADULAZNAINITUNTINIUTUNTUAILERH pair t-test wazIATIZRI
ANNFURUSAEAANENRUSLUY Pearson HAN1TIAENUI MAINUITINTYTUNTUNITTUS
aRvlunmsLasSuunmuesdUsznay 5 du Tiud funisduna dunisussenedu

AR AuN155U3BTEUe Munislidedu sunislinevauesienuidniAnziuugeduy

Y

= Y

TurugAazuuuAUAsEnanal tnsfidedidgynisainnsyau .05 wagldnupudunus

SEMINANYAULUTLUINT AL HAF NV DIAIAL LUUNDU-NAITFINTUT AT

5o 3 oATwu nuils uazAmey (2565) MAnwINaveslUswnsuaTILaTUAIY
Uaendelun13dulisndnsenueudnung vn155uIANNaIITanueI I uNg B n159ua
AuesvelnSyuliseNAnwInausu N1ITeATallIngUssasAive Anwnavedlusunsuaina
suauvaeadelunisdud sadnserueudineulaznainIsinsInlusunsy wagiUSeuiiey
HavedlUsunsuasvasuaulasndelunistulsadnseueudndin1svnaevesinisey

1 ! 1 U 1 v I ow a L% = Al o
naunAaeLarnaumIuAN naudlegelaua dniseudseufnuiUn 2-3 91uu 36 au lay
Wnsguednedte wseslanldluniside As Wsknsuairuasuanuvasadelunisdul

sadnseueudlaen1simguinissuimuausanueILaE g Ui kan e TuMaN



41

v oA 1%

91U 5 ANy dedvlinuaenadadsid 1.00 kazkuuinAusaunsevtn waznis
UURTIARTtiaNaenAaas 593 0.89, 0.96 wag 1.00 AAIAUES 0.80, 0.82 way 0.86
MNaIsU Uszeziantun1saniunsiay 8 dawm Tinseiveyalagldraie diudeauu

ATWUUANNIAUATEMITN NEINTNARRIEITUNINUNTITIAREIBE NI AR EDR uo
nidnaferesnziuunsUTRlunsTulsadnseieudguudliiveddynsadansedu
05 2) AadevasaziuuAuiAUnsErtnwan1sUURIuNSTUTTa I s UANSINIS

]
o W aaa

NARBIVBINGUNARDIENNIINGUAIUANBE il Ay et ANTEAY .05

13997 4 QUINT ATNAT (2563) HAVBILUTUNTUALESUFUAMABNITTUIAINANNTD

a

YBIRULRY UagngAnssunisauanueslugUieTulsavensiglnl Tsane1uiadiulde n1s3de

[

FeRanmaansiiiinguazasdifioAnunaveslusunsuduaiuguaimsoninud n1sius
ANANNITAVBINULDILAL NYFNTTUNITUARULEY naumagere JUeTulsalanseln
wiadungumaassdnam 20 Au waznguiUIsuliiou $1utu 20 au 13esile Uszneuse 4
atu loun Tsunsudaaiuguangtisialsavensielyel wuvasuamuanufiferiuialsa
Uan LUUADUAINNITTUSAIINAINITAVOIAULEY WAZLUUADUANUNGANTTUNITOAUANULDS
Ainswilagldadfidanssaun naisuiisuamiuuansiisvesaiadeniglunguoaia
Paired t-test WAEIEMININGUA8ATH Independent t-test NaN15IT8 WU 1. N9
Wisuisuaziuuadsm Ny MsFUSMNaNIsaTesIULEY WarNgANTIUATYUARLIBI B Y
nslélusunsu nut aruuwmaennduvesis 2 nduliuaneaiu 2. MaUlsuieunzuuy

wAYANS N1TTUIANLAINITAVDIAULDY LaENaANTIUNITARANULBINAINTIETIUTUNTY

' (%
a i v

WU AZUUULRAEYINATUYBITI 2 NquLAnssiuegaildedAynnealii (p<.05, p<.05 Lay
o v a v Y & ' 1 a Py X

p<.05) MEIFU NRANITITELAAIlTIUITUTLASUALATUAUA M AT U TUE1N50

duasuligueTalsaeanelmiianusinedriuinlsaven n155uiANUENNTIVBINULDY

LaENgANTIUNITRLANUDLANTY AatiudemstnlusunsudeasuaunlUldiugUieTulse

Uanselvdnnsng saumamsinmudssiliunasgwraioseliinaiudedusely

139991 5 Uniies 2eddseaes wazany (2021) n13dnfanssulaglduuininudnnis
SuianuanunsavemuewalasuasNANUnToulunsSeuensiaues dingUssad
ieai Az UsElunan1InAINTsUMSISUS o atanunsedlun1sSeusmenisul

a v a = = [ [ aAaa av &
FULBIYRIATING T DNTIRNWIATINNT JanTavay3ian1sideilunisvaaasiuy One Group

Pretest-Posttest Design 91nNgUUEIINTNIVUAABATINGI1REBITIRNYIATINY J91in



42

dd' £ v 1 a o gj e’l’ ) di = Ql' < %
yayInaiasladnsiunsideaseidnuiu 30 au wesellenldlunisiiusiusiudey
Usenaume uwuuiaaunsenlumsiseusmenisiinuies wuuinanuiienelavesiangsy
n1siseus u,azLmuaaumummﬁmLﬁuLﬁmﬁ’um’mw%aﬂunwaﬁauﬁéfaamiﬂi’mmaq
HANT5398 AANTTUNITFEuslaglduuiAUAANITTUIANUEINITATRIREY UsEnaumme 8
a & a = %4 1 % 1 =l v % % a Ya
Aanssu Ae Walann1seus vewmuiedediels AMagnisiseus aadmuneg sniseuifn

A9ATIANAIUIN Uagnaan1sseuianunsanlun1steuinenITinueenaINITeuTY
(L=4.52)(0=0.253) ganitneususy (U=3.57)(0=0.309) uazAuiianelavesdidniunis

ausueglusyauiianelaannian (L1=4.70) (G=0.466) a3Un1s3nfanssumsiseuiinasents
WaguwlasanunieulunisiFeudalonisuinuieswazfidnfuniseusuynauinig

N k24 a v Y o 3 I :.; (3
L‘UaFJ‘LJLL‘U@QWJ’]?JW?E’JﬂﬂuﬂWiLiﬁJugﬂ’JBﬂWiMWMULQQ‘U@QVJﬂE}Qﬂﬂizﬂ’e]UEJE]EJ‘VN 8 93AUIENBU

INTBYAT AU JITYAWNTAUUTIATIZN AIRITIT 2

M990 2 MIAATIRNUITEIAgITBIIUNg B N15TUIANEUTAAULDS

Y3ty | suusidne | 1eTeile anAnld NaN1339Y
1.39dn | nsfus 1. Wsunsy | - Ay 1) AunndInveielsa
sy | aussousle | duaSumsius | - Seuas o nden ndsldsu
Ugan | s AUTIOUZUWIA | - Aade Tsunsugendnneulasy
(2561) AUNAMEIR | ausaduns | - da ogslitioddnyeadind
faelsade | Huy Deauy 2R .05
Wden | enssanmde | wesgiu 2) aunniinvestelse
Rig - ttest Torvndeamaslasy
2, TUsunsudaasunssus
wuudeUaY AUTIOULUMIAUTINAUANT
Toyadiu Husjaussonmdaidngsnd
UAAALAZILUY naugthelsadeLdon
Uszidiy naalAsuNITNEIUIA
AN NN muUnReg1aiidudfyng
afiAfiszsu 05
2.uwea | mseseniing | L lUsunsy | - a@diniga MaaNITIUlUTUNTUANT
lanasna | luswies uag | MsHnAg WITUU Sufansisluning




A15199 2 (5i)

43

YofAte | AauusiiAnu | ededdle adanld HaN1337e
(2561) nMsiusai 5 | asevdnily | - pairttest | uagduunany
AuveUledl | AuIved - anduius | asAUsENaU 5 ey
msaseniing | ghedany | Wuu Pearson | Ll dnunisdane au
Tupwed war | HaUnRvesnis nMsussEnedurne
nssuian 5 | Idansnguwey AUN1TFUIBILIUN AU
auvasthed | ey nnsbadindu munisly
ANNRAUNG | 2) wuudang MOUALBIRDAINNTAN
voamsldans | Sujvesadlu AAzuuugsty Tued
nAuLeNWIN | 5011 kaZLUU ANAZLULAINLATEN
31 Useidiu anad laedidediAgynig
AINULATEA afAfiszdu 05 wagll
NIUFUNININ NUANUFUITUSIENIN
anwgUsTYINIUaY
HNARN9UBIAIAZ LU
Aou-naad1su
TUsunsy
3. A% | Arwiasady | Waunsuai | - Aeds 1) Aladevosnziuy
NuALs Tumstud WA - dudsauy | mnudmnunszudn
(2565) sodnseeus | Yasnde lu | 1esgu NINTNARDY
M3l - t-test aaluniinounIsmaaes
F0INTLIULUR DLty dAYNI9EDA
V89 Ny uAnINALAYes
Tsoudnw AzkUUNSURURLUNTS
noURY Tulsodnseueusigety
ualufidydAyneans
fisgdu 05 2) Fiade
VDIATUUUAIINTAY
nsgntiniagnIsU iRy




A15199 2 (5i)

a4

Yoty | fauusiiAnen \3aaile sdanld NAN1333Y
mMstudsndnseueus
VRN TNARDIVEINGY
NARBIFININGUATUAN
agnafifeddymadai
5¥9U .05
4. guINg Aug Mssus | 1. Waunsu Paired t- | 1. M3UTEUWBUATIUY
ATNAS AHANNTD | dUESNgUAN | test WAL N3TUY
(2563) Yosnules way | ghedalsaven | Independe | AIUANNTOVBINULES
woAnssuns | s1elval ntt-test | uAENEANIIUNTAUA
AUANULEY 2. WUu#eunTy muLeaneunsly
PSRty LUsunsu WUl Azl
Tulsauan WadenFuvesa 2
3. huUFI UM nauliunneneiu
nsiu3 2. MsSEUMEUAZLUY
ANNENNTVRY WdsAg NsTud
FULDY WAL AYNHANNNTOVDINULDS
RIGLIREH WAENOANTTUNITYUA
NORNIIUNIT AULDINAINTITIETUTUN Y
AUAAULDY WUl AzuuLdeNN
Fumesiia 2 ngu
wansineiuegadl
HedAyn19adia (p<.05,
p<.05 wagp<.05) My
a6
5.Uawies | Aanssums | 1 owuuieenw | eniede Aanssunsseuslagly
WUsEAns | Feudily wiouluns G WWIAUAANITTUS
WaAnLY wnenuAn | Beuddensih | Weauu | enwansisavesaulesd]




A15199 2 (5i)

a5

a  ya o o = o A aadg v a o
YAl | fuushAnen \A304lD ananle NaN1339y
(2563) ns¥u3 AULEY WS | WasensiUAuLUA
ANENNTA | 2. WUUTRAIY Anunsedlunsseus
YDIAULDY fanelaves MENTUIRULBILATHID
Aundedly | Aanssums SunseuTUNNAUIINTg
nsseuIeNY | Seus wWaguudasaunouluy
nsIAwes | 3. Luudeuny nsisgumen1si
AVIUARLTY FULBIYBINNBIAUTENBY
dl L2 1 5 I3
\eatuAY o8 8 BIAUTENOU
wioulunis wazAUNanelavesy
Seusmensi Wihsuniseusuegly
v =2 =
ALY szAuanalaunyign

1NATNA 2 N157AT189UITBTALIToITUN BN TTUTAIUAINITAAULE S
WU WITEIINIU 5 1504 WHANYINITTUIAMLAINTIvRIRLLEILAEFILUTY 9 1nTeile
aldfe ununsdafanssunisiseus fe nMssusaussausiiany AuAmdIngUlglsatain

Y A

o nsmsgniindlumuies wagnsiudad 5 Muvesgthedamuiinunivesnsldasngu
wouwaiiu Anuvasnfelunisdud sodnseiusud waRinssumsquanules uazAanssy
MsFeusilduneuAnnisiuianuannsavesruesnunieslunisieuisng wuuin
uaziuvasun In1sldaRRnugiu ttest wariinansidedlifuimanisdanisdouilng

TdngufnissuianuaunsavesnuesuarAuAniiuaenIsdnnisiseunsenanssy

3. kuaAANIREU3AENTURUR

3.1 ANUINENSLEEUIMENSULUR

989U 718 (John Dewey, 1938) na1i1 “aglsfmuisenlaindunisane laiin
suidundinenans UsziReans glimans viednemanssssuifedslnogimids azfown

v ada v I faa ay,
‘U"Iﬂ'ﬂa@‘mLillfﬂu@QI‘UGU'ETUmemaﬂﬂigaUﬂqimﬂnmﬂﬂ(ﬂ




46

A wunudl (2551) nantanisseuimen1suualiindunisseuingseuld

Y Y
2%

5“1/]’1?1\‘1@]’]\‘1 9 PIEAULD N’]Uﬂ’]iﬂgUG}ﬂWi@Ui\‘iﬂa NLiEJ‘lJlﬂNﬂIUﬁﬂ’]WﬁQLL’]@ 81934 LARNAR

LLﬁ%ENlIE]‘VﬂENG]N 9 ABAULDY ‘I/N‘Ll msauuauuiwmﬂlmwmmﬂmaﬂwmv WaUseaernuie

[y

LLﬁ“’iG’INﬁﬁ]?ﬂﬂ'ﬂ?ﬂﬂ’]@ﬂ'ﬂﬂ%@ﬂﬁﬂﬂﬂuu n159nUsraunsalazlvaudfsy UAUUNUINNITG

v ¥

a o & =Y yva = a 4 o ! a wal v v a a
Souirenin Faladn1sAnwwwiAniazilugnsuunla nslduunAamduliise g

Y

asllanseinnsensUSURAluanInase

Usedns quAs (2557) nd1vdn nsiseuimen1sufuAnuuuiAnves aeviu @id 13

1) WUIAALIDINITUSUFQ 909U A2 ATENUNLIDINISUSURI LA NUNZAUNU
a % & =~ o w P o v & 2 Y] = A& | '
dwndeuduisesdfgyiazazdesin iUl duuuiAnuein1sinn1sAne notdunnults

=
ANIANYI

L4

2) uywddoundgyiulam resniiuywdunlam elilinn1siseusainnis

3 o

= a =%

nseyNUAUR Nnfn Rnasdievin Hninwenssuiun1sengg Ussaun1salfiuyudnunsomsy

flag 2 Usziampe

2.1) Sudgugil WWutsraunsaifliduanud viedslildAauuulangos
2.2) tunegiirefidumang Idiunsdnlasnses Uszaunsaituusnazidu
SINgIuTestuTides

aguléin M3BouensUf it vineds msigiFouldnseyindsing q Weudtym
Tuanimuindentswnenues iunmsufofiiielminuszaunisel isunssuiunishn uas
mMsaailevihdeing 9
3.2 viannIswazansedAYUeINSisEuImen1sUSUR

o

N133ANTSIFEUIAIEN1INTEYIN AITATlRsdsE Ay fetl (nadinn widannsed, 2559)

<

1) fissuiianuaviunmseulditouiogsaunauulagiufanssuivainvaly waz
d d v
#osAuaula

2) fissulaieuinuanuaula suanuadasasdnanimiienisfine) Auadi ln

UAURRnYInwrauienisiseudmenuesibiinanuweiudunsgdalininnsis TEeu

a o

3) Aanssunquyleiasuasan v lideNfaUseasd HanssuIuNIIYIeU W 83

i
Iy I Aa o

o = U a a & = a A &
FNWLNU ANTNINIU UAIMUTUNATDU LHUdRY LE]’EJLWE]LN’EJLLN Ielunules ll‘Wi]ﬁ]ﬂiilW]LUu

UszwdUlae Wudiuasdanuda Sinsuilennudniiuvesdy fiSsuiFouiiisisous

d



a7

A ada o Yo o o Yo | & z:l' o § ¥ a o
E]‘EJ'N@JW'J']@J@GU HUYINUVIN lﬂi‘Uﬂ’]aQIQLLaZ‘lﬂi‘Uﬂ’ﬂﬂJﬂQULWﬁ@"U']ﬂLW@u WWI%Lﬂ@ﬂ?WN@JUI"U

fReufidoufarlduansauainnvesaues fmnudauiofous uasuiatuAediliundu

4) J3EUAANTZUIUNITANIINATTINAINTTULEL NTAUMAINBUIINUZAUAY
yosgfaeuLaziiiou 9 aunsadummneuuasIBnslifenules amsauansoonlidnioudl
VRN

5) ynduneunIsinAanTsy waRLNINANGIIILAYaTesTIL o lWEiFeuldTududs
a3 lunuiesegnasniia

6) AflafanuuanATEniteyAnalunsiseustagn U URu ngliudazau
Seudiiunudneninvesny liranuvesissuneuiieuiu yaidseuudaduiu
muotazliidwadaauiull

a N

Seu Ao {iseulSeuegelnNg an1siausousu d8ase

Q4 k24

7) wafiAndud YU

e

widoniBnsiSeuiivmnzauiuauies wazihaudldsululiussloniludinusssriuls

DYWL AL

a o W

WWIAREATYYDINITIANISITEUSLUUTLTUNTU TR

1) Wunsdaludnvaznguuiifinig MFouimeussaunsalnssannisiudey
anunsaiasanarmsuidan weliAnainnisGousannnsnsyii

2) fiFeulau]uRase AnAuai Rnasevin Anvinyenszuiunisdneg Bnniswidaym
MenueainTinyeNMsEgRamANsTINiudungy

3) fiFouldBudtmmnuiuagmsufiRmuuumeassssllag

4) wunsEnbigseuiinisnmsiheusinduduninoe

unumvesaeukaziseulunsInnsSeuskuUIiunsUS UR

1) unumvesdasulun1sdanisiseusiuuniunsU R

A A

- UudlilAGeus danunsgieseiulunisinuinuesfinamuuniansvumegnisel

a a

- dnUszaunsainsseus seulsasweuURase ageilusednsam
- a519A7133 Anunla wasUszaunsainsiseusmidunisuRnanamaiug
mgauLe AT U Se IR LRIy

- IUTTIINMALREANINLINR N LB BRBNSIT USRI

YA o w

- ’i]ﬂLGl'iEJlILL‘MﬁQLiEJ‘IJi‘V]ﬁ'miUSLMLL IQJL gu

Y

- \uunasauddmsuiteuluniseuieiinifuuasasuuniseu

Y



48

=~ o YR = I a °

- TNUNUAISIBUATTERY 1TeeTenToUseiiunisaiuste Avuasuluunis
aAUs8

- flduswlumsiinsgt fnnu agumuAnviuvesiseuniseiusediniceui
| Y Yy a ¢ [N o
Suwfuiieligiseuanunsaagiasdanuslasgadaau

- glin1sefusieusasnguaiulusgeiivsgdnsnin nssdulvnauliaiusiy
Tun1siausanudaliaiUsnyvsewngymniiiongudenis

- Wimddlanastrsmdowuzifiseueglnddn aasnsulugsnneanuazain
~ v a Yo a v a v
Welinszuiumsieuianiulumeninuiseuses

- nsgauligiseusinmnuaule Tiaszidann Mwunuwidymegraduduneu 4
IRNATIQNFBIVDINULDY

- Uszuliunalne i va ANmITaas ULaT U NA IAIT LA b

2) unumvesgiseulunisdansiseusiuuiiiunsudua

v U

- Hndunisvieudungu msdugin fanu mssuilrnuAniiuvesidunagnis

Y Y

Wuaudnifvesnay

q
v @

- Ainwn Auad AN Yeya Jaisaiieniseiue
- NAMANIANNARTIUYERSEANANAUS W uTiduslunseus
- @3RI IS URAEU Walin1sUf Ry
- BHUFINUTTAUMTRTI LAENTFUNALAZNARBINIEAULEY
a v v =2 a wa
- LIIEUFAILAULDIINNITHNULUS
- BeusNzUfURmunAniuay Jennassaunu
- lanuewdeaziandsuanuidaiuiasiuniglungy
=% v a
- fAvingeN1TUIziiunuLed

- Ainmunan1sufURnasUsuugunlunu

asulainlunsiseuimensujiamsdaligiseulasudsvaunisalannssuiunis
AnkazURURLalAANITNITRARWIRENToUATY IneAdedisnauay Adaynauiy 35013

Souinmanzandugiseu waznisiianuinlasululdusslesdludinusydniulaase

Y Y
IS a a

& A o @ = va v a va & I3
wannilielinisdanisiseuinunisujiniussansnmgegauasiJulunugausvad

v o w

HaouAdsTUlS Ui lataunumvesaueie Fan1siseuimen1suuR dvdndrAgy

1
v

JU

1) WWunsdnludnuaznguuiuinnig



49

2) Fuimemsu]uFase
3) LREUFVRIN NV B LAzN1TULUS
Y ad o ' [ < 1
4) 39MIENIVINUIMAUTUNY AL
Aau fITednhansedAyvewufnnisiieuinensufuans 4 esduseneu U
dUATILRAINTIU“AALIANTEU WILLIA3” 158lAYUINITUAENITEDNMNAINIETINAUNG YY)

M3suianuaansanues luuni 3 sely

a wa

3.3 TuABUMTANTUNTAINTTUNSSEUAENTULUR

[
o

INNITANYINTEUIUNTIUNTABUNTIUNSUURATInUNERNE 1IN luneuYes

nsrUIUNTREUNSAUIuNTUURASe 1IRsil

ANEAUNIINNISUSIUNTBEUS (2547) lananfslunaun1sdnianssunis Seusn

Wun1sUUReSLT 3 Judsil
1) tuidngunieu agaaslauseaumaInanIun1savs efanssunseduimeli

q

a

Assuinauaulalass

2) Tun153ANINTIUNITIFEUS FaNanssunTiTeuslneduasulvigiSe uiauiniy

al

sITUBIARATAUANEAIN YeTnAanTsuRdanndoiun1sansedin laglddeinainvaie

[
a wva a 1Y

ailsdsnsldanemndiulaegissulidusilunisauenanssuuarasiloUfiRasimniunau

9

o
v a 6

3) WA eAUTIenaunazulaInianssun1siTeus aswasiTeusiuiu

a a Y Y a a

a A a o a v ¢ %
@ﬂﬂﬁ']EJNa‘VlLﬂﬂﬂqﬂﬂﬂﬂiimﬂ"liljﬂuz LLaﬂLﬂaUUUigﬁUﬂqiﬂxﬁﬂULuuﬁl‘ViNLi‘EJULﬂ@@Qﬂﬂ'ﬂ'qu

Y
I

menuLed AFTUNFLNALALLETILTS

n3ENINANYIBNT (2585) Idlauegunuunsdnnisifeuiainnisujiaes el
f3eulszavanudndalumaBoundumanuednuasmeluladly 4 fuseudsi
1) Sufnuuasiias ey
2) Funeus
3) SuUUR
3.1) faoulviiugi
3.2) gseurnU i
3.3) fUURNNLY

4) Tuuszillu/JFuuganissens



50

diinauausmsanIMsAned (2547) nandtanisinianssunisiseusannnsiseus
1nn1sUUReseleeldde Usenouie 4 Tu fadl

1) 9ui1 Yunaunsinfanssunisseusigseulaau laduda layawazlafn

a ¢4

4 a g a 4 o a 1%
numuludeMduueiasy ﬁ@'ﬂﬁ@!ﬂi%ﬂ‘wﬁ GRENIPRBIREY

<3

2) Tuaou Yunoun1sinnanssumsseuiligiseulaseuslaenisasloUfiRasens

A W

eypaakarsengy tnelddenluvessss detanUseivg dedwinden

v

3) Juasy n13dnnfanssunIsseuslvgsoulasinaslaisenisiseusainnisasie

a

U{UR5 Wneaguiluseynnaniodungu dileus1vvzaslioamsodaounseiumanli
=

Y 9
AbseuTINivay

o
v =

4) YurnTinwzuazn 15Ul duneumsiananssundnigiseulaasaisens

Y Y a a

Seus welvidiseulainiinye wagauisaiarsznisiteuiludssyndldludinas Fadl

e

AanssulvidSeulern wu
4.1) HANTSURNYIN®E WY NISTLUURNARIUMT9EBIS 81 NSYNWUURNTRLES LNy
4.2) Aanssumhansgmsiseusluussendldau nsasiedua

a Yy Yy oA a va _a oA o y a & o & =
4.3) ﬂ"i]ﬂiiﬂiﬁﬁdﬁﬂﬂl@aqyaﬂﬁumﬂiq LYY a@ﬁa@ A0dINUN @vdsa5U @9

U

AInany

WNUAIITNTANINITANYT (2550) NE1IRUUININITIANTTISBUTILUULLTEU

d
WudAy nsdnnisifeudiuiunsufon wuseendu 6 Tuneu dail

1) Jutddnguniseu \Wutuneunsniifaeuazdenszau 99 walintdnligisou
AnAunseieseuazaulieeInAunAmg daeueialdisnisaunuidnaiuuagnuniu
Usraunisalifuvesyissuiiaideulesiulssaunsallminazdeaseus dasusialddonis

) ' o oA A & A Y e D Y o <
aou Wy ulula nmd vieau q unluduiveiinnuaulavesiSeu analdAnudae
AN 9 wagidAyAzfosasauTTeInAlARISsun UaLDY WU N1snsEAulKSsunau
° = a & - v |y v 13
A0 MTBLANIANNAAWILANY 9 Welead mUszaunisallvd daoundagauszaAnis
L= ! 14 ' [ o ' [ '
Seudiaruiuimuaveudig/Jsgiunuiinl

2) Tufinyiasient Wudunsunisuungugisewievihnanssungusiuiulaenis

v a & v a ¢ % % A v o
LE9MIANN3 kansauAaiusAudlaTsiLazmdeaslussiauilanslilunisvin
Aanssumutunsuilfaeuszdeseonuuungulivingay ielvivnauddiusiuuinian Wa
lonmalvgiseulamnuaunuimniinvesaundnlungy Jaoudesdnnidenisaouwashmas

£Y L3 v A

Sous Wy wnugil luanug wdula suan 3aviad wilsde tonais wiedu 9 welvingy



51

dseuladieduAnumsigrisiuiu Inenisasdssnunienitelunis@nwdase il
uly muiwin199e9gaUszasdn1 st ousiazaufoan15909§iseu N150eNkuUIulag
(Y o @ YV a Y o a ! < LY o o aw v a 1% £% &

daviudu lunulbigiseuliifanssunguiduiladdy idaeulrdesfnAulazaialiy

el AAN1SHEIUTINGIGAYD LTI ULAZINANITUTIAUNGUAIY Aununguiaus

' v ° Y aA o a v ' v a vy & Ao Iy
NEN']‘UﬂEjﬂJ Qaauwmmwmaﬂﬂiﬂﬁi%ﬂqﬂﬂ@i’mﬂmLﬂiwﬁ‘hﬁ%yjaﬂismuw Q‘lll ALYU

' £%

'
a aa ¥ v A

winiiuindaldauysal daoutieiiudy udisuiuagudiseuinanunludul

(%
1Y

3) JuUfURtnianaaes uluiudaznguldsiuiueivse wanidsusouiuas

'
[y [ o

Ainneidielildnsyuiummsufoandaou seuasy Sanu hldAenasu fi5euldvaas
AnufsRmutuseu nfa Taseid Jusuinis adeassd Inedaouduiivinu quathemde
uazUsziiiunsuitRifteutluvniidounwies amuiidmiunmsufod faeulasiieusmiu
Maunuzldundusouile deaseu viesJUAnslulsasou vieulousssuyd vieanuy
Usznauns RanudusiiduasyhliEouinnsSouslifmugausrasdniadousdtmuely

Ay a !

4) foaguuaziauonanisiseus iutundiseuunasnquazliussunatayaniiug

Y

I ad

¢ o a ¢ o ¢ & | ° a
310 Uszaun1salnanuauia st duesigmiduaiuslvi n1sind asuuazdiauedad
Aunvurengulnglusuuuuinainuate Wunisuanildewseusiuuasiu innisven e
1A38Y1Y AINNTRE19NT9VIN INISISeuST A UINe BT
5) Juvsulsanisiseusuazin g udunligissuudas nguusuUsmauves
AU lawiAnannsdLauevawiazngulun1sUSuU Tananuiueanule sy
oAl v llr-:lf-:g‘l ! a a ! 14 (2 A a ! Yo
NNGUBNNITRUIATY nTaLAnANAnIYd a519a55AUNANINEYN Y50813LA5Y
LWIAR MNTelauakuzTatraeuNUsEanfasmaalng o nauisadlUldluaninnisal
333la
6) Jun1sUTElura JanaUsiiunNanInese laguiuni1sinainnisuuRainui
AYANUIUNY/KNY HITeuUTIIUAULY aUNTnTaIuAaENguLazEaoulunumsuia

Uszilunanie

(%
[ [

91050l lawiiea (2553) narvidiseuaziiavinuelaneadnsufua 3 du fadl

1) Tuiseus JlieuuuRluiudaeulaegaauaiuiedsenay

Y
2) tuufuRies fissudnUdfesieliiinaiuwidudidemesuldlviinaiy

NAWaNA

3) PunIAINTIUIGY HiSsualetnUfURves o ludnwuedne 9 wWeliiAinAiu

Y

a a

Wenvney T Wunsifiuwulsyansnn

Y



52

WegIn wIansal (2560) lanadfstuneunisianisifeuiuuuitdunisugoall

408
be

1) Puiidngunieu TunauusNgaeuavdoinsEau N9 wagliutniligisewia
ANunszReTefukaraulavenAumaug gaeue1aldisnsaunuidnaiuuasnuniuy
Uszaunisaliiuvesgiseuiiawenlesiuuszaunisallminagieausews dasusialidenis
aou 1w wiula and vioduq undudsitedinuaulavesdiieu onaldmaiudenig o
uagidAyazeaiaussenAlvgiSeunauaued Wy n13nseAuligiSeunaumnumie

a 3 = 1% o Y % I3 = v
LERIAUAALIIUANN 9 WeloadmUszaunisallng dapuudagauszasanisiseus (13
Wadsldmngieusaanis) waesaudufimuaveudie/Ussnuaiusival

2) Tufne1iaszit ludussunseuinguiiseuiievinanssungusiuiu lnanis

$% a < ! U a L3 v % v vd o
LamIANUSkanIAUAATUTINAUIA T TLas M doagUTud seiaunlanaldlunisvi
Aanssumutuneuiifaeuazdeseanwuungulivuizauiiolvnnaulidiusinuinian Wa
lomalvgiseulamuuaunuinminivesau¥nlungy daeudosdnmdon1saounaswas
Seus iy wnugd luadug udula guan 3aviad vidsde tonans wsedu 9 ielvingy
¥ v 1 [ 1 a 61 o g < =P = a Y
Assulaneiufnuiinserisiniu lngnsasssinunseitelunsfnuiieseiliduly
AL NTRIAUTEAIANISEUSIaTAEABINIITR S EY N1seanwuunulaedavinluly

o w Y a U

auligiseuldviianssunguiuiladigidasuezdesfniunazadsuiieliiinnis
AIUTIGIEAVIS HULATIANNITUTTANUNGUAIE AILVUNFUUILAUBNAUNFUR AU

Y a o a v ' o a vy ? Aoy o & 1wy ¢
nihmhedusglingulvgsuiuieseiliteyaussnundslddnumniiuingsliauy sl

ReapuIBIAYN waTiuiuasudanseusnaualugull

[
v a

3) JuU UREnin/meaaes utuiiusaznqulasiuiusivsie uandeuseuduay

'
[y [ o

Anneiitelldnszuunmsmsufoandaeu seuasy 3anu iliAnuasu §i5euldvaans
AnufsRmutusou finda Teseid Jusuinis adassdlaedaeuduiiuinu qua Taeimde
uazUszifiunsutRiteulumniidounwses anuiidmiunmsufoR faeunasdiFeusamiu
MNaury ldunduseuila veaseu Weaufdinislulsuleu vieuleusssuna viieaniu
Uszneuns fgaudiuifiuasyhlvgSeuwRnnsdouslifinugauszasdniaousiitmuely

1) FoagUuaziauonaniaiioud \utuifiBsuwsiasnguarléuszinatoyanuian
Usvaunmsaiimuauiiesed fueszsiduamusivl BnslndagUuazinausdeiiduny
senaulvglusunuuivainvans WunisuanasuiSeudfunaziu ian1svensindetie

ANU3BE19NT199I Ilinsiseusiauvne ey



53

5) tuvsulsnsseuiuasin WY WutualidSouusasnguuiuusamanuees
puLeanlaiuIAnINNIsUENRTRIWar NENluNSUTUUTIHAN Ut ANNI AT UaIN
nauduLNRIL AT vTelinAuAnIYY @319a35AUNAINEYN N300 13LATULLIAR

19 v s v 1 =i o § ay
MnvotauskuzveaaulUsEynAas a4 Naunsadiluldluaninnisalasela

6) Tun13UsELiuNG Tana Useiliunuaningss lneiiunisinainnisugiaanuiy

AYANIIUTUIIUNAI FLSuUTsLliunules aundnvesiaznay JUnATaslasaouliunum

S InnaUs T UNAn Y

v a

nsfgyad Saiilasa (2559) lananfanseuiunisiseunisauiun1sudnas

ez ausan1sdInn1sseuisednyuins wavvaneauiuisvesdnSeudulseudn

[

Uil 1 Usznoude 5 tunou feil

1) fuhidrguneu WudupeuiifaeuaivanumsainsedunaimiedFouliian
araulalasy e duda Andnvinasiinssy SntaduduneuvesnmadalenalifiGen
FenhdefiaziFeu

2) Turwnulutuneunligisoustanguuas fmuaunuimmiivesaudnlungy

a (3

e lauBnlunaunnauiidiusinlunisadieuuRfanssy afuse uaginsen

QQJQ?;I CY YV a

3) JuU{UR Ananaznaass iWuduneudibidouliasloUfun Aniauaznaass

U

(% '
= 1 = YV a a

NAINTIUASITBUTIBYARLAZ SN HYnssvaneaniulvdiseuiinnisiseuiuasiin

173 4
VinweanmMsasouiRasemenuies

1) suriiauenanisiFoud Wuduroudifidoutiauenamadouiannisiilddunuly
ﬂ’1iﬁﬂﬁ@ﬂﬁﬁaﬁﬁ]ﬂiiﬂﬁ%ﬂﬁlUL@ﬁﬁ'ﬂiWQﬂﬁa F189NQY

5) duasunanisidoud \udunouiidalenaligSouiusuaguasenisBoudils
UfTRa3e adfBeudufamioniedaoulifauioliifousutuasy ielmuwumns

Tunsihluussendldludssdriu

a a a

Aitln 233074IN8 (2565) NANMTIN1TINNTTEUFNNNSUUR iNeduasuiinyens

panuwuuUUdmSUNIsEnausueaulal ddunousail

JUN 1 WTPUANUNS DU

'
[J [

MruaingUszasa

ee
=

U

PN 3 IAIIUAWRUNNT

e ee
D.

D

JUN 4 AUMNIABN



a

Qe

2

Qe
D

2

'
=

JUN 7 ULaus

el

Y

nIYIN1T AINITN 3

o
[

1
LY

33 lAvINIILATIEATY

54

WA 5 UURRLAL

UN 6 DIUIBANUALAIN

MBUNITIANTF U UN1TUS TR a8 /

[ a

M13199 3 NMFIATETUABUNTIANTTSBUINUUNTUHTRAT

WUBII/UNIYINTG

TURUNTIANTSITEUI I UNSUR IR

AYIUNTINNITULFU N3

} %4

SeUs (2547)

Y

NATITUABUNITINAINTTUNSSEUSAUUNTURTRTIL

¥
[

39U

1) tudrduniseu nseauvinmeligiseuiaauaula

9

Tas

CaNle

2) TUN13ININTIUNISFEUS daSuligiTouimuiniy

Y

575UYA wazaudneatn gissuildiusinlunisiaus

[
a wva a U

nanssukazasaUunasennduneu

3) FuATIBY pAUTIEHaUNaTUlAINAINTINNIT

VY a

Seus wanidsudsraunisallaeuiuligiseuinesaninug

Y

AIUAULDY

AUNINULAVITNITAN

A15ANW (2547)

LE@UBN1IINNANTTUNITIRHUTIINAITTEUFINNTU TR
lnglddaly 4 4u Ao

1) 9uin 2) Yugeu 3) Tuasy 4) tuilnvinveuasnisinluly

ANN9ULATIBNNTENN

A15ANE (2550b)

o w Y} = vl

msdanisseuinugieuludfy nsdnnisseudiiu
13 UURLT 6 u

2
o v ! a (A1

1) YUUNIIFUNLIEU 2) JUANYILATIEN

Y

Qe

UK

3) PuURURHNR neaes

4) YoasUnaziauananisiseus

(%
Y o

5) TudTulTansiseuwainluly

Qe

6) BUN15UTELIUNE

910501 lawfies (2553)

I I va a LY v v IS a wvua :.J/
naIESEuAzininueldnedinsufuR 3 Tu

1) Tuiseud fesuliRluivdaeulnegaau




M15199 3 (5i0)

55

WULII/UNIYING

Y o o ya o awva_a
ﬂluﬁlauﬂ’]’ﬁmﬂ'ﬁl{iﬂugﬂLu‘uﬂ'ﬁ‘U{]UW\]’iﬂ

2) TulfuRtes fiseurnufireaielminainuuiug
3) PumAuiIugy HiseuasileRnuiivesq Tudnuae
' dl Y a o o & < a
AaqveliAnA@eIwey Ty Wunsiew

ULaNTNIN

WIYINT WIansal (2559)

JUABUNTIANANTTUNTTEUSWUUITUNTU TR
Usznaume
1.

1% 1 =

UNYIFUNS YU

Y

iEE

1
v =2

YuAnyIATIEn ([AInssungu)

TUUHUR/HAnvin/vaaes

2.

3.

4. fuagUuaziauenanisiSous

5. fuysuupanmaBsuduasiluld
6.

YJUUTELLUNA

¢

nIngal sailasa (2559)

P2
a

NITUIUMSITEUNTHOUMLUUNTUH TR 5 Tumau sl
1) dushidrguniseu
2) Turnuaudutunsun s ouwUInguwazimue

unuInninvesaRndntungy

(%
[

3) TWUHUR Hnvinuaznaaes

v
v o a b4

a) VUUNAUBNANILIYUT

5) Tuagunanisiseus;

Al 835070INA (2565)

1 1A3gUANUNTDY

o (% (3
NMUUAINUTEEIA

(%
LYY

AFINUAWIAUNS
i Y] P
JUN 4 AUMINIEBN

Tui 5 UHURALAL

JUN 6 DIUILAIUAZAIN

Qe
b

ee
D

)

YUN 7 UNEUD




56

a wva a

MM 3 MIderesitureumsianmaBeuiiniunsuciesasulih duneu
nszUILMsIsBuMsaeuiiitiunsUfiRvswestndvins uwiagviu Sduseunisduiunsd
adeiu fATeSoinsfnviuasduaszitunouresnisiiounisifenisufoa el
mmsamiaﬂ’]i%’mmiﬁﬁuiﬁ'mwqaﬂiiaﬂ,mmﬂﬂiLLasmiaaﬂﬁﬂé’amEJ wagLNTaEUNUY
vosniFoudusisendnvineudu §il 1) SuridiguniFou Wuduneuiifasuatis
anunsainszduazymedseulianauaulaless lane dula Aefnwiuaziinsey 8n

VNL‘UWU‘UG]E]WU@Q?H?LUﬂi@ﬂ?ﬂiﬁl}q}lﬁﬂumaﬂﬂjﬂ’a%ﬂ%L'iEJ‘Ll 2) VUMW TUTUNDU ELWZ\JIL?EJU

A ¥ a

wlinquuagimuaunumvinvesandnlunguive aundnlungunnauiidiusiulunisas

pmid) Y

aUfjuRfaNTIN aAUTIY wazhAsIzY 3) TUUFUR Anvinuaznaass iWutuneunligsoule

Y

= a wa

aailoufUR Aninuaznaaesianssunisiiouniseyanauazengy Jgnsamsneiyaduln

)

a a ¥ 4

ALsEuAnNsELIkazIRATNYEaINNITasiio U iRasamenuied 4) Tuliauenansiseus;

e

& & v a ° = 9 Y a a vaa %
L‘IJUSUUG]E]UV]E\JJLiEJuu’]Lau@maﬂqiLﬁﬂuz"ﬂqﬂﬂ']iVll@lﬂu‘WUIUﬂ'ﬁa\‘]N@ﬂﬁUmﬂﬁ]ﬂﬁiNﬂ'ﬂﬂm‘UL@\i

[ 1%
a

s18yARa S18ngu 5) Tuagunanisiens iuduneundalenialidseusiuduaslass

a

n1sspuinliuuRase Melfseududasdiewsedaouldiouielifisousuduagy

weliluswimslunsiiludszandldludsydriu

[y

3.4 udeingasiunisiSeuimensuiia
AIelaAnwInuIdeningItesiun1sianisseusnen1suf R 9uiu 5 1584 A

nuaiduni

o o ca ~ ¢ = o a 1 a wva
15999 1 WIWINT WNIaNT (2559) ﬂﬂﬂqﬂqiﬁ]ﬂﬂqiLiﬁJUﬂqia@uLLUULUUﬂqi‘UQU@

WAL NAFUGNENIINITTIUTIBININITTEUKUUN DT 3 vaetinfnwiusenaliedns

[
v AAo

WNTNTUTN 2 Ingrdemalulagulng n1533uaseliTagussasa 1) iiefnwinadugnsves

ATLUUNAADUNDULSIUNUAL LUUVAUSIU FVNSTgULUUNBESY 3 Napulagldnisinnis

! (% a

ISEUNTARURUULIUNTURUR 2) Wiefnwauiisnelavesinfnwindsenisdnnisiseounis

gaukuutuN1sUHUR Uszanslauwndndnuisedulsenialednsivanln 2 191390

a wva

anlnunssy w3eelentdlun1side laun wnun1sdnnisiseunisasuiuuiiun1su)us

WUUNAEDUIANAFNA VTN TS UazUUaR U NAuianele adaflelunisimszv

' ]
(I al 1 =

Toya Lawn Anady dudeuuuiInggIu Han15ITeNUIN N15IANITISEUNITAOULUULIY

nsUURNe MU IHARgNESNINTTEU HAFUgVSNB LTI ULAL NAUSEY ANUTARY Lay

szauanuianelanifisen1sdnnisiseunsasuluuiunsuuR agluseeuiin



57

f§ o

(Foe# 2 nargyarl $aillada uagIumun asgnsiving (2559) nanislénszuaunig
FoudiiunsufoRatadeslavunisfiiionisAniinszsiuaz nnsdensuusemuemsi
wanzaudutsresinifouduisondnwdi 1 fnguszasdifiosouiivuanaioves
AzluLMIARAlAT ke MU FTRluA T EonFulsEmue s mngaufudy 1) neu
LATUAINITNANBIVBINANNANBILALURINGUAIUAN UAE 2) NAINITNAABITENINNGY
naaesfunguAIUAL naufieg1e Ae UniFeudseudnuidi 1 ASeuTvigudnet
A5AnwY 2559 nraeudl 2 lsaSouatunnaiuinedusuyi dafadiinaiu
ANENTIININITANITUALgIUNSENT19fnWIBN1S ngummumIuAT S1uau 70 Ay
wiaduiniSeuildfunisdanisiseuiinguAnuleeldnssuiunsiFeuiidunsuioa
239 §1uau 35 au wazdnieunguatvauitldsunisianinieuiivgufnvinuuund
$1uau 35 Au wnsedlofldlunsdde ldun wnunsdanisiSouiinqudnunlaely
nszvIUNNTSBusitunsUfoRese S1uau 6 uku LuuianisAndes eyt uazuuuianis
Usalumsideniulszniuemisivunzaniuie Tinswrdeyalasldaedes diu
De9UUIIATEIL NAADUAINLANANALAEYBIAL LLUFIATT HAN1TITENUI 1)
ALadeveinzuuunAnTnEikarnsURtRlun1sdensulsemue v sivangautue

'
o w aa

VAINITNARDIVRIUNTIUNFUNARBIFINIINBUN TNAGRtRE 1Nl Td Ay adn sediu .0

(S,

ARAEYBIALLUNNSANIATIERLaEN1sURURLUN S EoNTUUsEUR ISz AU U Y

nRINIINAaedvatinissungumvaNliuanA19INAaun1snae et 1l @Ay neaing

=2

56U .05 2) ANLRAYYBIAZLUUNITANIATIZRAZNSUURTUNSIANS U semueImIg

a v [

Wizauiuienaen1sMaaeaestiniseungunaasantniseunguatuaNegeiltedA

&

NEADRNSZAU .05

o A A  a o P - a
13999 3 g113R 1N3NNATT UavAmy (2561) NSHAUIANTTOULATAUINWIAULULIAA
A A = v a ua gy s A = a

nsilad wagn1seuiannIsUURau dnguszasdive 1) Anwanmdyminginssuuas
Jamiguamidnveadntniseusasaninnisvimiiidusnwvesagnuinululsaseu
vgrglona diamauiaiiissassy’ 2) Wisuilguaussaugagiuine naulagnaen1sid
SuRInTTuRmuanssauzasivsnwlagldnssuiunisauinuuwifanisdaiuaznig
a ¥ a wa ! U 1 = Y o =2 U a = ! U I
Seu3aNNIsUYUROU ndudtede Ae asyliAUSnwdnieu @enngudiegianuy

WnelnEas nsesliefldlunissiusindeya taud wuudssdiuaussaugagnusnen wuy

a o v o

Annsean1sduedludin wuvasuanung@nssutindeu wasuuudunvelagnvihviningi

Y



58

1% b4 aaa

U3nw Tinsiendeyanie Fegar Aladslard udeuuunInggIu n1Ia@euaian (t
test) WarATIENTUATIAUAINGLE content analysis #AN1FITY WU 1) dniTeu
srautudseudu 653 au Jdgymadesnisnisguadiewaesiuiu 272 au Anduiesas
41.65% Ugyyinuunniiga 3 susuusnae Jaymiaseunsd Annuuazaiudaudeiuiiveu
a & v o w s o Y Ao vo e =
Andufeeay 6.28 3.52 way 2.76 auddu wonndlunisiminlvaus nwivesasi
Usnw wud lulseSeulifingivsnwdymmginssuuasdaymaunindslaunse aglidule
lurinwenslia3ne 2) aziuuiRdvaussausnsid1Usnyvesngnuinw aendens

'
o v aaa

mAINTIURNT LRI TBd A NadATiTEAu 0.05

130991 4 wal¥ml L3yAad uazany (2564) JULUUMTARASUANEAINYARINTAY

<

mMAdefemateudnmsufiRkasussatiuayunisdnuiionsiauinun I uLAE NS
THunisquaimlssnenunaaufiansegnsw assuin Snquszasdiile 1) Anwinisius
Renduinwedadsvesyranns 2) Anviiruairensidevesyaains 3) Anwinisufdinig
Weveaurang 4) AnvinsatuayuyeuImslun1sinidevesyaains 5) aseguiuunis
daaSudnanmniinNTevesyaainslsmerutaauianssgnsvaszuin Ingldguuuuns

LY i 1

a a4 A 3 1% &
9 EJLLUUNﬂNNaqULﬂiaQN@m%ﬂUﬂqiLﬂ“UiTUi’JlIGUEJQJa 1@LLﬂ LWUUNAEDU LUUEBUA N UTelny

Y

ada o a (%

ManslunisinszuiunisnguiiieadiegUuuus Beudunisive szesil 1 Anwinisiud
vieruad uagnsUfuRAIfunRiAde ndufegaduyaains $1uau 233 au seedl 2
nsrurUNINgLileaiegluuuY nguiegaduiuinns S 15 au addnldlunis
Ainziteyadauiina loun fesay Anads drudsauuninsgiu uazdeyaifanuninh
mslesgiidlonmesdoya kanisAnwnud yasnsiinsiudiieatuinsenisinidveglu
sefulunas (X = 2.50) fauadiAgafunisiidesgluszduuiunans (X = 3.28) ns
UftRAeiumsiidueglussfuuiunas (X=2.65) msatuayuvesuimslunisyinise
aglusyautiunana (X =3.13) sUuuun1sdaaiudneninmiaidevesyaainslsaneIuig
aufanszewswassuiuszneulumeRanssuniseusiliianufifsaiunisiide Aanssu
dueduvirund inussgslanisudananuise WldnszuumAdelunsudtymusetmun
AMAMITY 131910 CQIR2R waddofiszuufiiinn1svinide ussatfuayumisdsauain
fusmsvdosantiiau nisiasm muANfIAy wardERINTMELN TN

AeluwarNIeUBNBIANT



59

15997 5 flln 93507ina (2565) N1swufanssunIsseusaNmsUURnsludy
Seu leduaiuaiuansaluniseenuuuivdmsunisineusussulatvedndny

a v

USeyy1ms AalzAnedians uniinedefalang asedifunsisodunisifeds
UftAnsTuvionFou (CAR) uagtnguszasduasnisideiiie 1) ewwuifansmumadoud
FegtRnislurieaiou 2) ewSeuiisunanisusudiumhdernuianudilafestunis
sonuvuLivdmiunsiinevsueeulal 3) WiednuinadwslasldfnssunisiSeuisnenis
a3z Tusfeasurieiiiumuannsalunseenuuuiivdmsunisiineusueeulat uay 4)
WefnwauAaiuvesinfnusediuUsyans Augfnuimans univendefauing se
AanssunsiFeudidefoansluriesdou nquilmmnede dndnw 37 auflamezideuen
eivimaluladnisdnwiiionisilneusy (468 311) T 2561 iadesilede léuA 1) Aanssw
mMaseusidauRnisusnumduieaseu 2) nsianisesnwuuiividessdruidmviu
nsfinevsuesulatiifiauindefionntu 0. 89 3) metanaifiaifiuadmaansnlunis
sonwuuiudmiunisinaususeulall war 4) wuudeuniuaIuAAIUYITNe D
Aanssunseusideujianisluriesdou adafldlunsiesideyaiidnade (1) diu
Deawuansgu (SD) wag t-test dmiusesnsdase (T-test) nan133demudn 1) Aanssu
nst3oudidelfoanslurieadouayldinet 3 dUawi 1dun dUasifl 1 veanisiniennis 2.
msssyingUssasd 3. maaseniuufoRnig duneud 2 evmnadendu 2. duliunisnnu
uuUfoRntsuay 3. SrngeuazAIN WagdUniT 3 dmiunniiausiayUssidunadls
AsIdoURTTiNan1UsHIULED VB4 Item Objectives Congruence (I0C) femzuudi 1.0

2) n1seeniuuiuiitenuiaudiladmiunsiinevsuseulatveinFeundeanly

'
1 a

Aanssun1sseusaiRnslurieaseunauneunatldfanssunsiseusdal ianislu

v A

weaseunandliiuIdanuuanadtsnsadfedadidedidai 0.01 3) USudgsmuaunsely
nseenuuuivdmiunisilneusuesuladvssindnwsyaulyyins ausAnwidians
wrmingaealing Wueded (I = 21.33 Azluw) wag 4) WUUABUIUNAANAALAUTES
Unfinwsedulsynns angAnwirans un1ingrdefialing defanssunisiseusige

LY

UftRnsluiesSeuded (1€ = 4.00, SD = 0.35)
MsilATgiuIseMAsateatunsBsusfensufoR wuit swidediuiu 5
Fea leAnwinisiEoudiensufod wasduusdu q iedesdlefldlunisdiiuniside Ao
LHUNNTIANISITIUMSARULUULITUNSUNUR, Wnun15dnfanssun1siseusavdne, Aanssy
MsBouiiBsufiRnislutesseu, sUnuunsduaiufneniwyaainsiunisite wedeailod

Tolun1sinnasUsziliune Ao LUUNAERUIANAANLYEVNNITISEY, WUUARUNINAINTINSLY



60

, Wuudan1sAndias1ed, wuudan1sufun, wuuasuaungfingsy wavkuuduntvel dnsld

¥ [
&

adAN UL ttest wazdnan1s3deTliiuiananisdnnisieuifnen1sufun uazaany

Aniusianisdanisiseuinzenanssy

4. WUIRANEANTSULNYUINIS

4.1 mmummaawqaﬂﬁﬂmmms

AIelaAnwAuIevemaAnssularwINg AseasiBuaselul

N ANTIY (T1vUaudin, 2564) e ANUTENGA, N15NTEVIMTOINTNRAAIDDN

Mananaile ANUAR UALAINIEN LitenaUALDIALT

a5ild Tsaulnyad (2561) navimginssd vanedia nsnsevivesauiisdunale

=

wsodunaldlannin Fadunginssunislunaznginssuniouen dmsungnssuniely

'
aaa ]

gie NANTIUNToUHATeMANTY TIUVeANAnAINSEN TiruARAIUTBuAT N ANTTY
fiaf nioldflafszdn Taaunionounds nazlaenslanielilansla wgAnssueradu
N3eUIUN13N193ala laud AuAnaudnuazussdu Wulsvaunisaivesudazyanaiilyl

o | & -y = « & v
ﬁ’]@Jﬁﬂ’ﬂ]%ﬂx‘iLﬂ@léﬁ@W}N LYY ﬂ’]ﬁwjﬂ NT13UY AU Mﬁaﬂqil’ﬂaa‘hﬂwq WJunu

Sam (2022) A ununevesngAngsudn Wun1snszyi Aanssu WionseuIunIse

aunsadunawazinnale

I1nAMUNIETna 1NN @1unsaazuladl weinssu (behavior) vunefis N3

o a gj =) |gj A I a o/
nszyLanseanilagnilanselinila ilenevdeusradausn

d1msu Inwunig (1vdudie, 2562) nuneds Ineraansussenfuueaniainnag
AMUFURUSIENIN9IMTAUNTEUIUNITAN 9 MAITDIRUFUNIMUATNITATYAULAVD

d987m

Department of Nutritional Behaviour Germany based on Oltersdor (Leonh&user
et al. (2009) WA MU WeRNTIUNLATUINIG AD NATINTOIN1TNTYIINILAYLT
AnTwes wselulidevesynranionqudsnu iiedan wisy wazuslnAems naenaunIs

nsgyfilfeadesiunsdaiuiaznisnInas Tuuiund A1rin wgAnssunislasuinig' L



61

igarngadadeniiansnawinty wiFmuneInimansEnuaIUgunIN Ainaey Ay

uaziATEgNanaenvalgNanfuNaInainuasnIgIUsina

adyvravnmTminuunys (2558) laliaunungvenginssulayuinisiii
e AnudsEngR nUSUR vIensuanteaniiiettesiun1suslane s guanyue
LagIssuUsEmMueInns andunalauasdunaliliegamunzay Weanaudessenisiia

Tsalifnsalsass

slgngen dumzdu (2558) lalimumnevesmginssulasuinisiiieauainlian du
mnsgnsuanseaniiiensuaussdnirnidunnudesnisvesuilaatunisdngulauslna

91IMTeauNm W anudlun1susinauazyarin1suslag

anunalasunsussinaansgalauing (Crandall, 2019) lalvrdninAuYe9nI3

a a

unAdoguam (Healthy Eating) 1331 nasfiuemnsilivannvangviin Felvinauselovise
FNNBUATFVNIN 1AETINOMIINITAUNRFBFUAINUUAINI50T AT AV INDR wTaus
wazaIuITasneIuIntnAmiinuzay 8nnvannuEdeIrelialseFinig ¢ ld a0n

AUALNENNA1INIDIAU

[
Y] VA v o

At fRdpanInTannasUMmINnNIeYes waAnssulavuin1g e MsUfUANAe Y
suuilidelunissulszmueims Jarseunguivuszinvetomsidensuuseniu 35013

Sutsenuems Anudlun1ssuusenuems audsgulidelunisiulsenuems

4.2 ANNAIAYRAZIANNITVRINGANTTULATUINIS

va

HidelaAnwienansiiiertesiungAnssulaguinis Linsil

dtinlayuins nstewdy nsenTNasIsUaY (2554) ladnauendnnisusinne1ms

ava o

pamdnlaruinisiiFondt “Invudiyd” TnefivdnufdR dd

1) Auemnslsvannvans Asu 5 vy viarnvane Tiswn wazquatmiindamiiawe

2) Autrdundnaduemstssiamutisunsile wWufudnndes 41ilna gniftes wie
RN

3) Audnualivanvansuasfudsed Welrldsuleemmsuazansiiinsioalnsiau
NN

4) Audladnlufniu 19 Uan dwdauwiis waziiaunadulsyan



62

5) AUUUMLNEANANNTY LUUNTANULTESITUTIR WAL ULV ULEEINSUAUNADINS
AIUANLUIN
6) laisudsemuamnsniiladiugs suanmemslasuludiuliiiuivas 6 deuw annisiu
PRy o ¢ | o Ay
gnsniludunsudusenau wu latin and WDusu
7) MANLALIDINTTADA MIUAUDIVNTTAIA WATTUNDULRY SINNILATDIAUTANINY
8) Auanmsnaven Upgnival 9 Usennisvuleu

9) IARULASDIAUNTLOANDTRA LUUNTANULUATIUAY 6-8 A7

[

& a A o Ao A a a
UBNINNU quﬂiﬁllﬂ'ﬁ'UiIﬂﬂ@'ﬁ/ﬂisﬂafnSEUVLV]EJVIQJLUaEJULL‘UaQ‘lUf\ﬂﬂ@G‘IG] I@?Jlﬁj"ﬂﬂf]

a

MinasenginssunsusinadsenaunieUadenuaiiug Muaude Adey AulAsygne

o3

warn1ssutayadinde tneladeniuanudelazArllonfiodninaeg1auin uazdnane
WeANIIUN15UIINARIMNSTLIgNABY W SuusEmuamsauAudeuvsonudelu

8 = o !

Inglyiladdatsdndrunndasuinsimunzan Jamginssudananiluladenduasuliiin
lsale wu lsaadudu lafings Jsaluameiu detdu wuamnedesdunasuilelymidu
- = a a av o £ v 1 =% & a oo w o <
\eaunannisiinginssunisusinaomisiligndesvesieiulveiadudendAguazdndu
9e1984 MatlMsinITTINdeNNNNIEY YIUARINTNINAVNIN FITETULRY ATOUATY YTULAY
denu lognisiasuaiiennuasrinfsainaiasiansenu nsiauianudilafedtu
n1sdenusian msldutilildmenalunisdedulavilaa waznisatduayulviinisusian

va o 1

o 9 Yo a & Pl ¢ & a
mundnlavulygasuazdwmaliieiulngiduladugivg niigunmany saludeusuasd

o

Aa  aa
AN MAInNRsa LY

4.3 93AUITNOUVDINGANTTULATUINIS

e Y

Aiveladansziesdusznauremgingsularuinis INLNa13N1SAUTIUTINToYE

[y

Y
INIUINY FILT1WaLLYR Al

Anna WwiEsuana wavaue (2021) ladnwideyanisujiRnulasudyga 9
Usznns vesiniSeutuisanding neuUmefiduiuddenginssunisdemiseeulay Tu
Usziiusioluil

1) AeINIATU 5 Y LwiawglﬁwmmmaLLazwﬁu@JLLaﬁmﬁfﬂé}’a
2. fudrduensndnaduivomsussnnutiatuunaie
3) AufisRniiuin waydunalidudsea

4) Audan Wedadlifntiu 1o wazdludauiig



63

5) fnunlivnsaunute

6) Auemsiialusuusnenas

7) MANAINISAUDNTIATINUTA wazLANTR

8) AupsfigzanUsEnNsUuiou

9) wisanAsosruiifiueanaged

Fauvaduide fie ngAinssunisnisiuemnsifivselewl nsuanidesenmsily

WILNZEN LareNrIsUannng

AKiL M. et al. (2019) Iénanfenginssumslavuinisvesiogungueny 16-18 U 7
ruiwwazliauiw Inelduuudrimanginssulavuinisiazn1soaninasnie (FEBS) U9
Yurt (2008) Fautsesdusznouvestladefiisdastunginssunisulanemsuasngfnsy
nseendineld ulwmuiladuls 4 dou fail

Jaded 1 NRNIINNITAUNININTD / Landia (Psychological / Addictive Eating
Behavion) Hunginssumsiufiiuideusznouse 11 defan aruuulududegsyming
11 fla 55 Azuuufigeustiasedunninssunisiunainlafigedy

239 2 lawuinis - woAnssunisesndidanieiiioguaim (Healthy Nutrition -

Exercise Behavior) Us¢nausig 14 91074 ALwuuluaiutlogssning 14 89 70 Azhuuf

Y

[y a

g9UTReTEAUNGANTTUNTRBNMAINIE LA LATUINSTRRD YA N Y
U238 3 lnwuinis - wgAnssuniseeniaenieflifdeaunin (Unhealthy
Nutrition - Exercise Behavior) Usenausig 14 domau aziuuludiuilegsening 14 81 70

AruLLTigU s ungAnssumssenidimeuaslnsuinisiilaifdegunn
Hadeil 4 msfaemns (Order of the Meals) Snwiuzvesiioawns Usznaudae 6 o
frnu azuuludiutlogsewing 6 B 30 Avwuuiigeniieddansdiemsiiiniy
Myszkowska-Ryciak J. et al (2019) lafnunesdusznouvasnginssulasuinis lng
91989910 wuvgeun g Anssuguamluanieisou (HBSC) uasdoyadnuasnelasuinig
PoUszrnsenvuluwaus tnenudladu 2 aaduszneau fe
1) ngAnssumalasuinisifeusasd ldun msuslanomnsidh walsd fn uuuae
eeshuun yusslaainsuuazan
2) ngAnssusmilasuinsiildfelsyasd Wiun msuslaeiaa lududud uas

nsalusiunsudluems



64

YILDIZ and KUYUMCU (2022) T6uuudangfinssulaguinisuazn15eaniiaaniey

dnfuteiu Tnoudsoonidudau il

1) %maﬁnm/wqaﬂﬁumiﬁuﬁﬂuﬁﬁa (Psychological/Addicted eating behavior)
U 11 7o

2) woAnssuNNIAU-sBNMAINEIegUAT (Healthy diet-exercise behavior)
91U 14 7o

3) wAnssun1sfulsznuomisilifideguaiw (Unhealthy diet exercise
behavior) §1uau 14 do 1Humaunginssudisau

4) m3dsewns (The meal order) $1uau 6 4

va o o

NNSANYITeYat1eiu IdeaimnsaditoyatienuiniiaseiesAusenauves

Y

NORNITULAYUINIT AIAN599 4

A3 4 N19ILATIZYRIAUTZNOUVBINGANTINLATUINS

13 a
BQﬂUi%ﬂBU‘UENWi]ﬁlﬂ‘ii&liﬂ?]‘u’lﬂ']‘é

. 1) nMshy 2) N5 3)9Ms | 4)ns | 5) NS
wviaIdaya . . . .
U A = = [ a a & 4
2IWNSNA | NaANA9e1u1S | Yasane | nuimldu | d991119
Uslewd | fldmanzay fde
1) Anwa WSiasuana
X X v v v

wazAtdy (2564)
2) Akil et.al (2019) v v v v
3) Myszkowska-
Ryciak et.al (2019)
4) Yildiz and
Kuyumcu (2022)

v v v v

1913197 4 §ifearunsadaasigiosdusznavvomningsularuinisle d
93fUsznaU Ao 1) nsAusmsfisiuselewy wuieds nsideniusimisiinainvaty &
aN59915ATURIY arenn UsiAnmsUuiow uasimnvanfuosiwasianssuivinlundas
Su 2) mvdndssemnsiilivnzan nswanidesnstvenmsussanlaUssiavniledsens

o g v a = a PP o 3 a a o«
liipansemsuneiia sawdenisivemnsfidludu dinna uazludougs 3) nistuiduy



65

&y nsiasuniuemsinemidadananlasuinsimunganauduluaniunisang q Tu

FInUTEINTU hay 4) N15AIDIMIT NNSANNUALUINILaEAnaulalun1sAuaIns Waldls

USLNaUnIMISAIERNLLDY

(% [V
o va o o

Ay Tun1sfinwiasalgiduaziiesnusznovvesnginssulaguinis unlely

Y
[ 7 7

= o I3 Yo a Aa ¢ a A A
ﬂ']sﬂﬂ‘b"]ﬂiﬂ‘UIU 4 Jszipu IWLLﬂ miﬂummiwmﬂiﬂwu ﬂ']i‘lfiaﬂLaENE]']W'ﬁVthLVIN'WﬂﬂJ

AsAuM DUy wazn15dae1mIg

4.4 My TauazUsziliunangAnssulnyuInig

va o

dduladunszinisiauazysziliunangAnssulasuinis 91nNEITNITNUTIVTI

Y

ToyaanNuIe ellswasidun Al

Myszkowska-Ryciak J. et.al (2019) kuuiangfinssulasuinig 35n15naunenauii

o' w3e "Iy’ dornu 6 Tausnifeadestunginssumslaruinisiifieseasd Tuvaed
1o 3 Jegarhenandumms fiRdwlnsunnsilifesyasd Sdefan dail

1) Sudsemuemnsimniuneululsaseu

2) Uilnawalifanyniu (egsiies 1 iio)

3) uslaernnniu (egretlos 2 69en39)

1) Puusmzendndusionnus (oiidn / Ao / uy mam ) nny

5) Auundalaainsunniu

6) Uslnaumeghatosduaviazasy

7) fhsaaulddmalifnddeduain

8) Autuuanninuazass

9) UslaAe M UMY (WU SulSimes wosines 1Wudu)

Akil et.al (2019) lamunisivteyanginssunislasuinisvesissunaueny 16-

18 U MnudeyalaglduuuiangAnssulawuinisuagnisesnrindsnie (FEBS) Wawlae Yurt

a

(2008) Tdu1ms1druUsEUIUAT 5 sEauvdAsy (1: luasedudulas 5: asenvdanaudy

i
a v

ign) YemaudnIngAnTIUBaUINkasLEay Inaviuna 45 U8

Ayaz-Alkaya et al. (2021) laginisldiesesiiolunisiusiusiudeya Usenause

WuUdITIINgANIINTNBUINIT-NITENANEINTY WuIlae Yurt wazaue Tl 2016 Wedn



66

waRnssunelarunisvesindeu § 45 desaw wesdnuduuuuainm 5 sedu fail -
psafuduTimun = 5" " Aoudansaiuiu = 47" assfufuidntes = 3" assfudutiosuin
= 2" upe lalnsefuduias = 1" uuudsiadl 4 dauden il

1) WeRANITIUNNININY Y/ NOANTTUENFAUTENBUME 11 A0 (ATUUUBETENIN
11 £l 55)

2) ngAnssularunnisuarmsoenmdaneiiioguamuszneudie 14 fAa (Azuuu
9g521IN 14 f3 70)

3) ngAnssulnvuinisuaznisesnidaniteliudanseusenaudie 14 fnny
(AzUUWRETENING 14 §ig 70)

0) nuuileomsUsznaude 6 fnu (AzuuuegsEwing 6 fa 30)

Azuuuiigeulanaldiissdunnfingsugs mduUsedns Cronbach Alpha 183Uy

v A

I9A8 0.85 @rulun1sanwn AduUseansoaniasauuiAwinngu 0.81

Yildiz and Kuyumcu (2022) lduuuinng@anssulavuinisiasniseoniidenie
dFuduTu FansAn¥IAIINATILAYAIIULEIYRINSA (Yurt, Save, & Yildiz, 2016)
| [ a a % 1 < a 2
11931dUUTENDUMENGANTTUNRAAIDDN 45 U8 LunTunginssulavuinis 39 99 way
NOANTIUNITORNMAINTY 6 10 Usznausae 4 fRges umsd@uduluudiAsm 5 seeu aell
"IIAUAUNIVNA = "5" ARUTNATIAUAUE = "4" asstuduLlAntes = "3" asedudutasuin =
"2" wag hRSINUAWEY = "1 ATRUULUUIALASUNISUSEIURUAL LU RS UANIRDE AN

duUsyansmnuugens (Cronbach Alpha) ¥0duuuin A9 0.85

a

ayulanedesdelunisintazUsziliunginssunisuslaaomsdrulvgduuing

9

duduluudaiam 5 szau Tun1suszdiung@nssunisuilanemns Sdomausnuiuniug 6
- 45 g Mdliielulduumnnisiuunasedielunisiiusiurudeyangfinssunisuilna
911113 §IdpTazihuuinienmsadiaasimuesesdiowuuninsdiuluwuudbiam 5 seau

Tusdagluassl

4.5 MATBNABITOINUNYANTINLATUING

Yn o Y Y Ao A o Yy o a ° = Y = &
r}pf\]UiﬂﬁﬂwwﬂuwﬂmﬂEJTUENﬂUWi]Gmi‘JﬂJIﬂ“Uu’mWi AUIU 5 1399 ANTNEATLRYAU

159991 1 Akil et.al (2019) N135d152AIFUARKAZNEANTTUNILAYUINITVOITETU

q

[
= 1 a aa v

naue1y 16-18 U Maufmwazliiduing nsfnulfiinguszasduive (1) d1519viAunisu

q



67

N1509NMAINIELAElATUINTT (2) d1529NgANTsUNITRDNMAINELALLATUINTT VBITegu
nqueny 16-18 YMiAanssuiniegrneasauedsuaznquitlilavinianssy n1sfnuile
anfiunstunguAnwnusenauniggmd 174 Ay (44.2%) uagye 220 A (55.8%); 534

< (Y 1 a v | o 1 oA Y N = '
WU 394 10819198 IULNGU@\‘iﬂqﬁﬂig’ﬂ']ULWﬂGUEN'JUEUVILGU'ﬁ’JQJ IUGUZUSVIVLMNWJ']MLLGWWN

v

g 19N HAIAYTENTNNINVIAUVUIANGANTTUNITRBNAININENIIATUINT T8TUEY

o w

wanaauuanategsined Ayludadegesvadlasuinisidneguain Iasuinisilifse
JUNN wazdueImsiunIseanmdnienularuInig seRungRnssuWIsuisuiumwe

N4 (p<0.05) woNIN GeseynigIviauailunITEaNMAINIEMULATUINTVBITITUNY

(%
Y

a a 1 < [ a 1 =~ ol = LY oA M ¥ o a
ﬂﬂﬂiﬁiﬂﬂ‘ﬁ’]@EJ'NLL%Q%UUULﬂUlUIHLGUQUUﬂN’]ﬂﬂ’J’]LlI@LU?EJULVI?JUﬂUﬂ%jﬂJVIIiJl@V]’]ﬂQﬂﬁi@J

[

LazAULANANdag ingAnssulavuINsiasegu I nwarN1sdeIMns wavauiussauy

Y

anudsalumsutsduininginssusulawuinisifuas ngAnssunsdeemIsiudauan
winnIndleweuiisuiungunlulei (p<0.05) Fsausanantandademanaiinase

VAUARKATNEANTTUAIUDIMITHALNITEBNMAINBVRTIETUNGNEY 16-18 U firuaRsiIu

[

g1mswaznseeniainievesauimiundululuguinuinniudisiuieuiisuiuaud

A

liwou wazinnifisudulufmazldlamsiiemsnfneguamuazanuainiaueesemis

11NN

304f 2 Myszkowska-Ryciak J. et.al (2019) wgAnssun1slasuinisvesisgu

q

Y s A

Tuaun: HadnsvaslnruInsnmnzay uaslasen1sasiuasuavnming Jingussasdii

d1579ua AT IERANNYNVRINGANITUNIAUERN (Toh: n1suslaAeImat wald dn uy
wazinsoshnuy vuudlaansutazlal Towde: n13USlaATULNIIL UITABNNIUY LAz
! < [J w1 (3 v I v
91159 uAuluUsrdn) lunquivuliuaud lnsldwuvgevanlunisiiusiusiudeya
NeITUNGANTIUNIIATUINTG N§UAIBE e WniSew 14,044 au 81y 13-19 U 9nlsuseu
207 419 MA13WN1TANYY HaN1sAnwInUANLANa1seg19lide @Ay lungfinssunis
LnguIn1stuediuang e wazn1wlnruinig ngAnssunalasuinsnatauduiusiy

Tngdunamnuduiusiuuiediudmiunginssunlaifialssasa mnudveangAnssunisiu

! )

egunmaIvaanainiueny luraeigUfinisalveanginssunisiunlifsussasdnuy

]

' v 1% '
! aa o

Mg e juniunnindeedinuilnatidnay uNIIL LageMNIIUMUTTUIAIENINAT

WowSsuisuduauniulanisunfivasainiiuly 3eaguledn Jegulduaundndiund

9

odAguananginssunisdasuinisilufdeagunin n15iUdsullasveanginssunis

lawuinsduegiueny e wavivine



68

15997 3 Ayaz and Kulakci (2021) Wg@inssulasuiniswagn1sesninaeniy sy

a o

soudfruguam wazdateiiiendeddutoiulugsi SngUsrasduonisifelunsiniaded
Ae 1. AnwmgAnssulnruIN1s-N15enAIaenN1eeaiusu 2. ANYITEAUAUIAUEUAIN
Yoeiugu 3. AnwAnuduiussenitmgAnssulavuinisuazniseaniainieiuseaunug
Augunmvesiagu aliunisidelagldniseeniuukuuniadnuing fegaddeidutinsey
810 AufidI5ansAnwIsERUINTA 6-8 Tugsh insedleflldlunissiusiudeya Ussnoude
wuuvlesudeyadiuyana LUUAITINGANTINIATUINIG-NITRENMAINY Lagwuudsia

ANNTRUSMUguANdmMSUANTESEY nan1533eNUIN 21% veslniSeuausauIAIY

o

v

guamluseau 63.8% aglusyauliunans wag 15.2% agluseauiin uagnuauduius

'
a1

WUINTENINTEiuAN AU M UNgAnssUATeRnIdINIgLalaTUINT R E
4NN (r = 0.345, p < .001) kagANUAURUTTIVINTENINTLAUAUIAUGUAINUAY
E‘ULLUUﬁ/@Eﬂ‘Mﬁ (r = 0.230, p < .001) WUANUAUNUSITIUIA (r = 0.385, p < .001) 581N
sUkuuiipomsfunginssumssenidameuarlntuinisiindeguaim wuenuduiusids
vanlusgdutna (r = 0510, p < .001) sEMiamgAnssunIseeniidmeuas lngunnisi
lifdeguaniungAnssunisiunisda/msiandin aguld fail nsfnwiluilagiunuiy

WoAnTIuNITRRNAGINIgLazlarUINITHazANToUIIUgUA e TusglusyduUu

s

nang wardauduiusseninmginssuniseaninainitgwazlavuIn1siuseauauiau

| o

guamluiesu asinisnuruiazaidunisunsnuganuiugunaseuieyigliiesiusu

9

lnvuimsinsreaunnazngAnssuNseanfaInefsenediley wagiiuseaumuiiny

guam Tuusunilveuwuzthlildlusunsunisiineusunazi llddmsuiogunazaseunsa

13997 4 Hawks et al (2022) AANTTUNNNBVDIILIUNBUAY ANULTOUALNEANTTH
aulaguinis Tsaduludssunsudududyminuaisisuguuazdmiudosionadnsa

guAMALUAlUNIENE AUTBLAZNANTINVRITETUADUAUISDINITOBNAIEINIUUAENTT

v
(% A

Suusgmuemsiiegualiidundiladufdn dagussasdvesnisdrsianefnugiife

q

1HiDd1519NINTTUNNNLUALANUTBRALNORANTTUNTAUNBFUAMYBITETURBUAU (n =
15) MmansinesansyuyulungulleslunsJusanidesldivesanszeiusni doyaainnns
dunwaluuuialaseaine Msdanauuuidinny uagn1ssusindeya gniwseilagldnis

AATILMUSIULTAGULUUAST A1NNNSANYINUIBNSNANEN 5 Usen156on1sSuUsenuenmig

=

\WoguAIMKaENITRBNANGINIEYeITuTURBUAY Aa (1)n1saseniindelsyleviveanisenn

[

MaInNeLaENsFUUTEMMUIMILeguUA™ (2)8vEnavesrseunt (3N sieureiuyuy



69

a P

(@)BvEwavewiiaug waz(5)nsiauIANIanluaues Han153dediulisBninaves
YYUNHDN150INMFINYVBITHTUNDUAULAL ALLTDUAL N ANTTUNTAUNDFUNINTIADT

niansanileimuinagnsnisdaasugunn

15999 5 Yildiz and Kuyumcu (2022) 113981599 Auduiusseninelnsuinisiu

(% '
v & A

nnAnssunIseanitainefiunsiudadeludeaiineluiequnds Muideligaussasai

3

= a

AnwmansEnuvesNIsandnluideaiiienanginssulavuinis/niseanindinielugmngs
(Y} [l = [ [ [l a o < =
To3u MIANYIUVaD U NUTENBUMETETUNaTIUIY 450 AW ([ DuUsewns) wazans
[ 1 < Y] 1 a o = dy v 1 1 a di [
17U 295 AU (L UUFAID819I9Y) miﬂﬂmuhgﬂLLU‘UEJEJGUmmmwmumﬂawmaaamm
dmiudgunasInTIangAnssun1seani1ainN1en1elawuIn1g Short Form of the Social
Media Addiction Scale for Adolescents and the Nutrition Exercise Behavior Scale
(NEBS) Hafdfdoy 1.3nIne/mgfnssunisuilanemnsiiduddy 2. wgfinssunmsuilnauas
o 2 ‘N‘d U a af o 2 ¢NI a0 d’l

ganfdinenfdeaunin 4.nginTsunsuslapuazeaniidineilaifseguain 5.5U0uuuile
919113 918LRAEYITHTUNYATAYHNIANIEWINNY 16.4+1.17 U way 21.3+3.46 NN./AT.4.
AINEIRU NaN15IBNUIN 84.7% voadequliseniideinielulszdn wunisianinledea
A A PRy U o & a | ) = A A v oa

AH8 63.4% TUVULNLAIUAUNUSITIUINTEIINIAL UUSEAUlg T eatinenuanla/nswan
AANGANIINNIIAY (1:0.430, p<0.001) kagNgRnsIUNITFUUTEN U MISTIkIRGDgUA N
(r:0.353, p<0.001); WUAIINFUNUSITIaUTEMINAzRUUL B TYaTR A UNgANTIUN1SAW/ 08N
MdanieLieaunn (r: -0.165, p<0.05) Wagguuuunisiu (r-0.399, p<0.05) lun1s@nwdl 4
N UANEDELAUTADINANTENUVBINITLENFA LB T AT A EADNERANTTNNITDBNAIRINBLAL
1TAUINTT ANIINISANBIATINALAS19AIUATERUNNEINUNITUBINUNANTENUATUAUYD
lodeaiiesengAnssuniseanmanieiiulasuinis wasanunsaldidunnasdoyadmiu

= 44'
MIANWIDU 9

[y a

NNMsAneTe §IFelddininseiteyaiiiieiteatungAnssulayuinig A

AN519% 5

¢ Y

M19199 5 MyBATgviveyaiiingttaaiungAnssulavuinig

Yoty | fuusiidnw | 1eTesdle snANld NAN133Y
1. Akil etal | viAuAGLay 1. Wuuin A Jademanalinans
(2019) NOANTIUAIY | TiAUARAIY Wosidus ViAUARKAZNOANTTUAIY
Tasunmsuas | laguinisuas | Aads LnauIn1suagn1seen




M15199 5 (5i0)

70

Yoty | FaulsiiAnen | 1aTesile snAnld NAN1333Y
mseonids | meeendids | Awdeauu | Mdsngvesiesungy
e M (NEAS) INTFIU Jademamaiinasie
2. 4uuin t-test VIFUARL AN FNTIUAY
VAUARRBTEAU | LUUADRA LAguIN1sHarNIseen
mMseaniee | A MaINgveILIUNGUEY
M (APAS) wlsUsIunne | 16-18 U vimuan
3. WUUgERUR | Wfien LA¥UINITLAENITBDN
lawlalng Mann-Whit | f1dsmevesiillauin
Usgavionm ney U test FudulUludeuan
i (WU unnindlenfFeuniisuiiy
&) (WEL-SF Auiiliivou uaziiniid
guaulufunazldlanisiv
Tnwunsiisegunm
wazfienuaiianoves
1A¥UINITUINNTT
2. WOPNTTNVNG | wuudRUNILT | MIVRdOU | WuAMLANGNgegnad
Myszkowsk | lnwuiniswes | f3deadnatu | leaumdves | deddaylungfingsums
a-Ryciak J. | foguluuaun desduns | Inwuinmstuegifueng
etal (2019) NAADY WA ke 1ElABUINTT
Mann- wAnssuyelnzLINTH
Whitney AllAuduusAY lng
MTBATIER | dunaanuduRusiuy
correspond | Wignfudniungiingsud
ence liflsUszasd nudves
woAnssun1sAuLile
guawdiulvganasniy
019 luvauzdigUanisal
yamgAnssuNIAudlal




M15199 5 (5i0)

71

Yoty | dauusiiAnwn | 1eFesile snANd NAN1333Y
flauszasdiiutumueny
Foguiitiimidndontn
v3lnathdnam vuumu
LAYOIMNTA AL
ihemannnide
Wisuilsuiuaudifang
nmeUnfvazaniuly
3. Ayaz and | - #g#nssu 1) uwuunesy | faav NOANTIUNTOBNMNEN
Kulakci lnvuimsuae | Yoyadu Wesidud | nMeuaslaruinisuas
(2021) N1598NMa8 | UAAA Aade AINNTBUIAUAUNINUDY
e 2) wuudn | daundoavy | Jegueglusziutiunans
- ANUTBUS WOANIIY AT wazdlauduNusTEnINg
AUAVNIN lnguins- | ttests NOANTTUNTRBNAAS
N1588NMAY nMeuazlayuINIgiv
ne Ausmugunmlulegy
4. Hawks WUUTI@0IMN | 1 Wuud159 | MTIRsIen | BvSwanan 5 Usenseie
etal (2022) | finaeinen LI Wibuidleu | msuussmue sl
1. adoyama | 2 wuudana | Aad AUNNKATNITOBNAAS
- Ufjduitus ARTgEeHY (LeCompte | MeYBITBIUNDUAL RO
- e 3. M3 & Schensul, | (Dn1smsyydnfisuselevd
sgaunsal | dunnwaliuu | 2010) YDINTEDNAFIN AL
- N ANTIY Adlassaing nMsdulsEmuenaLile

2. AINADY
- dAy
- 15938y

¥

- U

qUNN (2)DNENAVBS
AsOUAT (3) Mstiieusi
Uy (4) 8nSnaves
L‘ﬁ'auaq waz(5) MR
ANTANtUAULDY

au &9 v g =
NANNSITLT AU




M15199 5 (5i0)

72

Yof3dy | daulsiiAnen | 1eTesile adAnld NaN133Y
SvnavesNLTHenS
PINANNINILYDIILTU
neuduLAyA I ToNaY
waAnssuNsALIioguAINd
msnAnsaleau
NAgNSNITAATUAVAIN
5.Yildiz | msianin LUUABURM | Aade 84.7% vosipgulieaning
and T Teaife n1shnlatiea | du neLduuszan wumstanin
Kuyumcu | weinssu ffvdwiu | Weuvu | ledvailie 63.4% &
(2022) laguinisway | 183U WNIFI | ANUFURUSFIUINTENIN
nseenay | wuudsie - | Sewas AzLbUUsEAUlY T Al U
ey NEANTTA anduius | Inla/msiandiangAnssy
3. Nutrition lawuns- | ilesdu N5 (r:0.430, p<0.001)
and Exercise | NM3000A | (AILUS waTNaANIIUNITITUUTENIUY
Behavior Ny soidles) | ownsiildddegquamn
- IINYYV/ ~wuuinns | anduRus | (n0.353, p<0.001); WU
WoANTINNNT | landaledea | alesuuy | AuduiusiaauTEning
Aumduidy | Dfedms (Fudsli | azwuuludeatifedu
- NEANTIY 83U (WY deilles) | noRnTsunsAu/eantid
Togunsiie | du) Meifloaunw (r: -0.165,
- WEANTTY SnTTel p<0.05) Uagguuuunsiu
Tnaunisilads W ANTIN (r-0.399, p<0.05) Tu
- stuvuvesiie | Tnsuns msfnw e fmanseny
91113 LaEN1380N YaInsianAnluieailifese
AMaINeY NORANTIUNITBBINANAINTY

waglnruInsiuseaumug

augunmnludesu




73

91NA159N 5 NUTNILITEIIUIU 5 1509 IaAnwIdnlsngAnssulasuinisuaszsi

w58 9 w3esliotnetasiungfnssulasuinig fe wuuiaviauARaulaTUINITWAZNT

(%
Y aad

28NA8IN1Y (NEAS) wuud153anginssulnauinis-n1seaniiaenie In1sldadanugiu

a L4 = = a 3 v w6 a av A9 v & = LY
t-test N15AATIEUSIULNLU LagN1TIATIEAANAUNUS LardHan15Ivud Aiunase iy

ngfnssulasuinshazladeniineitesiungAnssulnsuinis

5. LUIRANHANTSUNITDDNANAINTY

5.1 ﬂ'ﬂll‘l/ill’]‘EJSUENWi]aﬂiillﬂ’ﬁ@@ﬂﬁ']ﬁﬂﬂ?EJ

drlnaunemuativayunisaiauaiuauain (2561) WanunungvesngAnssunig
9onAdInTey nuneds nseaniiaundeubmssnieniinisna Juvuwulaeiduianssy
Mlunsnseiingn viieaduawe lnefigasanuneiomunionsl Ja@ussan1nmenie Ay

uauswesnduile anudandurasnduilonaydone

6 o

WIAANA gnegtu (2561) na131nseeniidintevesissuiuiuienauisaeen

9

[

mdsnelifugluuy Insaufuiiieiiaanuaynauusiusig lnen1sauinizded
mawseusmelinfeuteuiielesiunsuinidu waznseenidinienfmseenidnie

WALLAUNWN ML NS HANNAIUN LB E LN ALLA AN ANY

%

flgus Mauiing (2563) a9 weRnssuNseenitaaniey WuRanssunien1sUjun

<9

a

Tn 9 MAefumaedeulmsneegseiliondunal 30 uiduly danuninuazaiad

a ‘:4'

vingan wagnszvhegates 3 Juseduani aviinlisiineliguamiiudusiusiaainise
Aty anunsaazuledn ngfinssuniseanidinie Ae n1sufuRnanssunsideulmle q 7
nsvvhegRdiLuukkuLazaaue WeneWiAnnsEsuasaussanImynenieuasal ia

QREHGRRRIE

aunsaazuladn wadnssunseeniiginiy Ae n1sufuRfanssunisiedeaulmle q 7
N5YN08 19Tl UULKULAZALLELD BN A AANISIESUAS19ALTTONINNIINI8LaEAILIZ

AREGRRRINE

5.2 AMNAIAYVDINITODNAIAINTE

Y [

mnnslananiemudfylasann1suesnsesniaine Lisal



74

5.2.1 A2UE1AYVIINITIINNNAINY

a L4 a (% L4

o1findwdld Wiy seu (2561) lanantwselodvesniseeniidineslufnuay
FosulTin dwanuaziegueaniidinisudildezlsnouunu wmniinuazeguldeaniidenie
e dufudsdimadoundadlusiesall
1) WAaRRImMNIERIUTI9ne Ylrssniesgiule udwssanislaeaniy
dmedn LLazdauqqﬁLﬁulé’faem%'mamﬁmmﬂLﬁmﬂ’mmmmaﬁswﬂﬁﬂmﬁb STUUNTEAN
wavdese svuuitile Yen naenideniiu

2) AaRwuIN1sM193ala Peaudnlaliauantu weineseddu Juila

3) ANMUINITNIIDITU FIUNBUARILAIIULATEA AFINIANTIIR AITY
VAN WagANIAUAY aansanuANALIe LAz iAne T aigYls

4) WinmuINsnedsay Yreviliian1susududilaniy viaue uavday
Indueeed fianueanu anudesdiu anuinasiad finasnng niinn uazansues
dusm¥inmaideany uanduiaihuasgmmuiialudeen

5) naRsuINITNsaRty ey Brevilminnisineul seausAusE g
svvudszamdundnuie vilinisdeuiiasninedeulnsenisaenndestuagiad
UszdnSnn uazdaieimuimmslaya (Cognitive function) et

lanas 81050lA3L9U (2562) nadenIsRNMdIn1edtansavinliussyvull

aunmuaraussanndiauysaiuiausldtuiosduaduliifonssunisoandidnisedig
asiawe wazifissmedenisaiuaiuaunm nsiiagliynauiuineanmasnetusniu

v v 1 o

£ odl3INAUANAIVEINITEBNAIRINIET sAMUEIAYUIN INTIEATNUARALATIIEBN

)
e

[

MdaneAsiesdingUszasdvaanisujufozidunsegaladia wu nmseenmdsnieiiieniuny

° ] a av vo o w A Y a ga a Aa
UINRUN LLagﬁQW‘lﬂﬁ‘Uﬁ]’]ﬂﬂqiaaﬂﬂ’]a\nlﬂ']fﬂ/lLL‘V]"\]i\“IﬂﬂEJﬂ’]illallﬁﬁﬂﬂqwm'mﬂ’]ﬂww

National Institute on Aging (2020) N&1131 AINTINNNANYUALNITOBNAIGINY
fufidmiunnausaniedgeengdae lddguamuaramnuannsanisisnmevesnuazdu
og14ls Fawanisdnunandliifiudt “nisudesdn” durilidanudesduguainanndy
nsliffanssumanisuaznnseenidimeidudsiidsnaidoninnitety Wedgeeygnde
auaasalunisvindasing freaues nsvinfanssunianeetaiilisuludesluny

wngaunau lsunssnululsesneiuianndu wazldenshuilsanig 9 wndu



75

World Health Organization (WHO, 2020) na1331 n1seenfiidanieiduysysn
i i Judnsenu Judnsen wuiwmderienssutiununis Iisslevdegaunnse
aunn msfifanssumeneusegiafielfinisudiuiemenndunsentieiu deufiniinig
Tivhiae msginnslieenidnisdundduiedadesddyvenisdedinnnlsalifnde

Aaa A )~ ~ a' 8 Aa A X v = v A
V]llﬂﬁ]ﬂiillﬂ'mﬂ']ﬁillLWUQW@Nﬂ?W@JLﬁSQWQ%LﬁEJ‘U'W]LWlIEUui'E)EJag 20 895988y 30 LUangu

e eX¢

]

ugfiAanssumianeiesne wonaniiniseanideneifudszdaisn Usuuse
aussnninvesndnaiie wilawazuasniden USudgeavnimiazn1svinauvestesnauasy
nszqn anmudssvesanufulafings lsavasndentile lsanaenidenaues UMy
uzideriaing q uaznneduad anmadssvesmsundududenalinszgnazinanie

nszanNdUnaIin wasesShvhmtndlvngay

o o

Spraul T. (2020) na1fismnudiAgytazUsyloviunin1seann1ainiea n1s
panf1dinIsaInIsausul e suaila nndiunesenann1svinukasfeInI1ssEuIY
915348] P19RBUFRUKBUARTY 30 WITInIERENMAIN ENENNaTElTAnlaaIU ABeni1sAany

= (Y o A a o w < o 1 £ =] a o 4
LASEANAIINTUASEA N1seanmaImellulsednylensequaisiniiuneviinluanes vl
AusdnneunatanaziinuguunTunifiveduneufinuazeaniidiniewss wenaind

£ [
= A

AR AnATulazgATumEnsoanmdsneduy sz Tumanduiu anansatiefivea
fulauarusuusyadnamaueslassiy Sniadianunsatedestuviesnuiennisfuad
18 nmseenmdsnmedulssdanmnsatieredivlsaFossld wu lsaiala nsdestulsa
nszgngu dsn1seenindaneifulszsrenadudneuiinudesnis nnseenmdanie
annsatheanviovihliszduasiaamesoansil MsAnuiuuziitnisesnddaniedy
Usgdrannsaifiuseduneiaainesoaiin (HDL) uazanszaulasndiwolsdlusnanis Aedl
annsatielhidenlvaivusdisaiiaueuaruiu wazansefuvesasUgAurSEfazauey
Tunaoadenuas uenaind niseandidanieidudszdannsatestunsidaunsuia
wivusiiedt 2 uaglsanszgnguld senddnadulsssuastisanviesnudmiinld
mndsnsfiazantmindrwiu HnieivinldfeanTuudaufuniorhAnssumanie

BU 9

ansaazulain nmseenidineluesdusznountsndaudAglunisasie
i@3uaun I N3Nz iiguninuazanssanmiianysaiudussusaainisaladedinanssunis
PONATNINIYYNANNAND UATLNEINBARDNITATINATUAVNIN LAENAYDINTITRONAIGINTY

anunsalugnsimunsausene Iele orsual deu wazaRdyan



76

5.2.2 MANN15Y8IN1598NN1A9IN18Y

= v J

WHO (2020) NanMiananni1svedn1seannidsniefeanuuinusslunisasn

1%
[

fdsmeiiuugii lngutsnutaeny fail

Wnuazdugueny 5-17 U

1) esviegnatiesiads 60 wiil/u lussfuanudiduuunansfeniin Fadu
Tngmalunmsesnidsnmenuuuelstn

2) msruRnssunelsinfidudy sufihnssuiiaiuaiundundouasnszgn
agtiey 3 Juw/dUav

3) msananfisesedil Ingamsiaaulnsénn qlvsvial Mdesediuntiae

The American College of Sports Medicine (2020) lananaflananniseaningg
nelu ACSM’s Exercise Testing and Prescription atiufi 10 Tnefifage fis FITT-VP &
AL Frequency f® audlunisiln, Intensity A arundnlunisiln, Training
Time fie svoza1vesnsiinusayas, Training Type i Uszuanuasnisiln, Volume fie
USinain1silnsianun way Progression fie anufmmiiuariloonidneiivdndudionan
jld Feaustiluannsatmdnnsiluldlunsmualusunsunsesnidameliiany
wnzaufuusazau Tneniseddaseiuelui

1) yaraynaumsoenidsnisuuuselsnedietios 20-60 u1it Annuidudy
syaulIunaNee Nt 5 Ju/dan

2) wleUszlewisuguaimuazaussnamiiudvassavildlasnisifisnaty
nseenfdsmeliunntulufanssuiidrudiudusssutunansdain

3) wnlailsivenmdanevserisnssuifirududuinnou wieuiiday
eastolsariala vy waglsale msUsnwigliudnissnuguawnoudulusunsunisesn
AaaNIe

vala o

4) NNUDINITN

Y

19w viselsale Ndeanisesniidiniewiindy Askasy
n15UsElulaglMUINISAILaYA N kazdnlUTunIunIsoaniIaIN e Mvu Iz aui U
auTINNM
a o < v & = v v o 1 ¥
5) AanTsuimnANNLdasvanamile (MsHNABLIWIL) Asvhegetey 2

ASY/EUAY uanaNll MITTINNITEDNMAINBRULEAE uLaENIHNSEULUsTa LU

ATANITIA VAL (2561) NIeanmaINIBLULdy 3 929 fadl



r

1) ¥390UgUT1NY (Warm up) 183a1 5-10 Uil Men1sUTMINIeg wazn13en
wiBeandieiiewssumuniouvasase sy nduiie uarszuusieg vessngly
N1588NNAINNY

2) Frepanidenie (Exercise) 1an 30-50 wiit wiewnnintu Wuniseen
frdsnglusuuuuniieg anlusunsudidadnuneld wu nisaadmidn nsedu ndundle
suadendunile wasiuanugeushvossienie

3) PanaUAaI8919n18 (Cool down) THiian 5-10 w1¥ Tae N1SUSMITNIBLAY
Samdonazdiiiiunnudewin Heurmenduiie Treaanensauania lundraile elulsd

WAAULLBEAN

anunsnaguladn Tuniseenidiniealsiiniseugusanienousanmdinie way
NOUARIYINNIYNTINITOONANFINTEY Imagmwumisﬂmmiamﬁwé’qmsﬁmmzamﬁ’mwiaz
Auflruwanaaiy dsfinsaadeds Tewa arudlunisiln aundnlunisiln szeznaives
msflnudazads Uszinneeanisin Yunannsiinianun wazmnudnutivionisiaanssy

o U -dl U d’{ d‘ 1
nspenmaIneIinTuioakuly

5.3 9IAUITNOUVBINGANIINNITOONAIGINEY

e

AIdelafiny1a1nnisAneiesnuseneureIngAnTTuN1seenAaenIg ds1uaziden

=]

famelud

algus Mawning (2563) leasrauudrsiangfinssuniseanmdinevesi@aindnu
wninedglungannuviuas lWnsinnuuuinsiseannan (Rating scale) & 4
yufulsesn vhesads vihunsada lalaesh Ussnaudae 10 Yosnu dil

1) inusonidinmelagiFuduainszfuiun wdresifinsydunumtnvenisesn
Ny

2) viuFnwiisn1seenrdanefigndesieusenidanie

3) YIMUATIVHOUBATINTAUVBITNITZIGATULRBNMGINTY

4) nuaUauseNIg (Warm-Up) neueeningenng

5) MuAREgU319n1Y (Cool-Down) MaseenANGINY

6) vinueanmasnemen1staveu (Flexibility exercise) 1 leay fa1ia

7) MNUDDANIRIN1IAIBNISTIETUAS1INAUILE LU Body Weight Weight training



78

8) vusanidanemenisie

9) viueenidaneuuunelson wu et wuadiud duuelsdn

10) iueenfdimelagldnateenidinesdietios 30 wiil/ass

11) vihweenidamevaizunnieudn wu luneunansiu visluiindenmgiige
12) viudeninuszmuemsitiusslevidessnemug lufunsesndidsnie
13) YNUDBANNAINIENAISUUTENIUDINTITUN

14) inusenidimeailunatediatios 30 und denss

15) AENSIINNITODNAIAINIGY NUNARNDUUDUNAUDE AL

Akil et.al (2019) loWaunisiiudeyanginssuniseanmdinievesissungueny
16-18 U MAvtoyalnslduvuinnginssularuinisuazniseonidanie (FEBS) simunlng
Yurt (2008) Mumsidiutszanme 5 sefuvesdiadn (1: ldnsafuduias 5: nssfudsidu
Huitan) fednmiiianginssudsuinuasiday Sfmun 45 9o uwismudadold 4 dau
Tneduneginssunseonindenie 1 2 dau fis
fuft 1 woAinssunisesnfidsniefidreaunin (Healthy Exercise Behavior)

AUT 2 WeANIIUNIRRNMIAINIENlWINZEL (Unhealthy Exercise Behavior)

Ayaz and Kulakci (2021) lsiimslfiaseafiolunisiiusiusindeya Wunuudsiad

4 dugen il

1) NeANIIUNNININYY/NOANTTUENAAUTENBUAIY 11 AN (AzUUUBY
5¥MI19 11 D3 55)

2) wgAnssularuinisuazniseanidsnieiiegunin Ussnouse 14 A1n1u
(AzUULBYTENIN 14 e 70)

3) wgAnssulawuINswarnseandinmefliivangan Usenaude 14 Aanu
(AEUUWRETENING 14 i 70)

4) JUWUUNRMTUTENBUMIEY 6 AU (ATLUWRETENIN 6 D8 30)

Yildiz and Kuyumcu (2022) Tghuuinngfinssulavuinisuasn1seonniadniey
dmfuteiu Fasznoudetesnuiunginssuniseandidanie dfed
1) Sulinnlonadiaziduiinmiesenidanie
2) FufAnddundinnidufviesendidame

3) dulauRRIvSesanidIN1eadtasaLusadUA L TUNaRS It



79

va o

ndeyaningtd gduladiasizidemaiuuazinundunsieiduesduszneuves
ngRnssuN1soRniaInelanall
1) myaususaznsu URmumdniunisesniidnie Wumsidengduuu wia
ANMUVUN SreznaINNzaulun15eanMaIN1e ANNELLELD LAYANNNIVLIIN1EeN
MAINIY TINAINITOUUINNILNBUBNAITINGY KALNITARILPUITWNENAIAINBDNNRINE
2) ULUUNeRNANNINY Wunisideneannidanielvinsuis 3 sULUU AB N3
o w A a o & ' . 1 v =1 Y = P |
paniaINeiiasuasenudaney (Flexibility) ¥aglgnda e viamdeulnisninig
1Ad8Tu n1seeniasneMEsuasamuLius (Strength) Faeliuunaeaniin oonuse
FIevANTINAN 9 Adesldnanuniiolanau wagn1seenmaineNEsuas1eszuungla
= = . 1 Y o < ~ ' Y o a a QQAJ 13
wazluaiguian (Cardio) Belvmlandnse as1eneazlaadeseandiaullideawas
Ag 9 AU wezldwilesdeidiovinAanssunin 9
3) wgAnIsuNITeeNAIaIN eIz Wun1sUfUReulunisussnie?
wgaunseaninangluanIneInIaig g nsdenldaunsainiseeninaenelvivangay

warn1sUsEiuAUNSauYeIs19NelunIsaBniaanIe

5.4 M5inkazUssiliurangAnssunIseaniaeniy

Va

HulAdATIEieIAUTENaUTEING ANTIUNITOBNMAINTY 21NLONEITNNTLAY

e

FIWTUVBYANNNWITY Tellswaviden Aall

%

a a (3 Y v o a o w an
3us Maurding (2563) laafruuudimanginssunisesnindinigvesildn
UnAnw uningraglunsaunnuviues Insianuuainsussuiaa (Rating scale) 1 4

(% A o & 3 o ! 3 o o ! o ! < ¥ °
seiu A luusedn viveease viueass ldingvi Tnsuvadudemaiunisauiag

NWUIN LLaﬁaﬂﬂzLLUUL‘ﬁu 60 AU

Akil et.al (2019) laWmuinisiiudeyanginssuniseenmadinievesissungueny
16-18 ¥ Mnudeyalaglduuuianginssulasuinisuazniseaniigenie (FEBS) Waiulag
Yurt (2008) Tduasdudssanuan 5 seduvesdiaim (1: linseduduias 5: aseiuaanagy
[

Jufign) deauiinangfnssudauiniasdsau e 45 9o laedinsulananzuuuiy

FEAUNGANTIY



80

Yildiz and Kuyumcu (2022) e3esileildlunisiiusiusiudeya fouuuiawgingsy
Inwunisuagnseanidamedmiuioiu Uszneusmenginssuiuansesn 45 4o uiaduy
woAnssulawuintg 39 9a wagwgAnssuniseandidanie 6 Yo inerfuniseanidanie 3
9o 119 T1EUTURUUALRAN 5 szAU

aguldiedesilolunsinnazUszifiunginssueenidanediulvgdusnnsd
Hunuudiadm 5 sedu Gesgneulufetenumauinuagneay Failsiuiudediom 6 -
15 4o lunsusuifiungfnssunmseendidenie weiliellduumemstauedosdeluns

va o

LﬁUi’JUi’JZJG?J’EJi,IUa FA8992 UL UINIINTTAS 1Az WA 9 9dl LU s d UL UL uUE

Y

VAT 5 seev Tuauidelunsall

5.5 ATENNYITINUNGANTIUNITOINAIRINTY

AulaAnwITeAgITeiuNgANTIUNMTORNMAINIY 31NUITETUIU 5 1509

fas1eaziunnalull

P2 a fan & =3 a o w v
13099 1 lanay 81030iAsL5aY (2562) MIANYINGANTIUNITBONAISINI8VBILNITE
LsaSauande “fiyauniey” uninends Iinguszasdiiio 1) AnwimgRnssuniseaniias
neluduamnuiianaivaznisudinulunisesniidinigvesdniseulsuieuaiin“ fiya
Uniiey”unminendeysn 2) Wisuileunginssumsesnmdinieseninunameiundguas
syavliseufinwnausuiuaaulay 3) WIgugunganIsuN159anN&IN18vetingey
senintinssussiudsufnwinounulay seauliseudnuwineuuatey nqudlegeldnisdy
1 ] v o A Ao W i v @ = v a = =
ag1adreiulnsunmadnwegluseiudseufnyinsunuuaznoulaty a1aseun 2 U

4
Y D=1 I3

A15AN®Y 2558 31UU 360 AU LATEILNITTULUUADUANNNEITEAS 19T ULAZLAUTIVTIU

Y
TOYARILAULDY TATIENVYAlAENITLANKAIANLD ATaEay Alade ddeauulnggu
oA QAI v v ° w a v J o/ a a a
LAENIINAROUATIN (t —test) NTeAudpd1Any .05 nan1533enudn 1. UniSeulsuiouanse
“fyavuiey” uninedeysnt dulvugiingfnssunisesnitdenielusmunnuiegluseiu
drunane suanaiegluseauikazsunsuiinulunisesnmaimeegluseauuiunais
2. dnisgunguaziniseungdiulvgiiinginssunisesniidenielusuaiiuilunisesn
o w 4 (% 1 N v o o qul LY v A v a ! 1
maenewanARiuegslitudAyneadiinseau .05 3dnssuvewasinseungsanlngd
ngAnssun1seeniaanelusuanaitazn1sufuiRnulunisesnmdinieldunnssiuedis

'
o w aaa [y

HvdAgy1eadfnszau .05 4. dniFeuseauiissudneinousuazinisaussAulssuAnYl



81

mauﬂmaﬁwqamimmiaaﬂﬁwé’amﬂuﬁﬂummiwmﬂaLLazmiﬂg‘jﬁamuﬁlumiaaﬂﬁﬂé’ﬂmEJ

o

laiuanansiueegredivede ‘Vl']\‘iﬁ 5 AU .05

(3ol 2 n3ng Jumuwau (2562) ngAnssunseeniidamevesmtinausenldluis
ngummuviuAs finguszasdiiio 1) iednuingAnssuniseanmdsnisveaniingiu
sonflaluiumnsammuviuas 2) iilefnwiwgAnssuniseonmasnievesminausenilely
amngamauastasduunaudadodiuyana 3) Wednwiilade Yasede uazdady

a

iesufiiinasengAnssuniseanmdamevesniinaueenilaluuansaunnumiuns adafildly
M1A5eY LA Msuanuasmnud fevay Anade wazdrnudoauunsgIu NMsvadey
auuAgultadAnIsnaAao UL ttest WUUARAAIINLUTUIIUNINAETI (One - Way
ANOVA) uagaiifin1sannaenyan (Multiple Regression Analysis) Han15fnwinuingney
wuvasunwdmlvgdumandgslaefisiuiu 315 au Andudesas 78.8 Fuoiguindign
Jusu 1 Ao 929978 25-30 U Tnedidruiu 130 Aau Andusesay 32.5 Auaniuninland
Fruauaniign S1uau 239 au Anduesay 59.8 duszdunIsAnuITEAUUT YIRS
1w 237 au Andudesay 59.3 drusausagld 10,001 - 15,000 v $1u9U 135 AY
Amdusaway 33.8 Aulsauszand 91uau 355 au Andusouay 88.8 uszaziialunig

o

MU vse ergaulnalfesiunuIniands 3-5 U 91uiu 106 AU ATUNGANTIUNITEEN

o

Adsnevesmniinnueseile TszduanuAaiiusgszdutiunans uazilduadeidosuuegh
3.14 Tusngau “ﬁﬂumumu%aaﬂﬁﬂ ”qnwiﬁmn%uluamm” fiszdumnudaiiueg
seunn Avadedoauy 3.43 dwiidaedadonvudosiigade “viusenidneidy
Uszd1” 2.88 ﬁizé’ummﬁmﬁuaQ"ﬁmwmﬂma nans3sulisuAdeseg S 9

1o [y 1 v o w

g Ansfuegelidddgmaaiafisziu 0.05 liuszneuluse fmulwe 81y seAUNsAn
HAIINNITIATITYIAILDANBELTINTAN ( Multiple Regression Analysis ) Wud1 Aauds
daszanunsangnsaingiAnssuniseaniaenievesninaiueen Al uunn JunnumIuas
G’hum’mfﬁJ’L?{mﬁ’UﬂﬁaaﬂﬂHé’aﬂw (Sig = 0.000) AIULANARLUNITEDANIAINIY (Sig =
0.000) f1unIslasuLIasaIndesiaeg (Sig = 0.000) ﬁ’mmaﬂuauummﬁauq aelu
aarnsluniseandidenie (Sig = 0.002) Ineflszdutodfynisadffisedu 0.05 wanadn
U9d811 Uadaiasudainanaiuisaneinsaingfnssunisesnninainieussninausenilely

v o w

WANJUNNLIUAT LA RE 9T TEdA

13999 3 gu1F AN (2565) weAnTsukazgUasIAlunIseaniaenIgvesindny)

JEAUUSIYINS ININeNdunuiggeg il Igaussasdiiefnumginssuskasauassaly



82

v a

N150NAaINIevelnAnuwseAuUSyYInT U INedusvinas1eg i1l Twunaume

o

(%
1Y a

waztul nausedns towa dnfinwszaudSnane’s uwminedesivdgasugisil daldulee

A7)

q
QaEGHIZPl

Suaedumeunuunan fvuavanguiogmuitrenasuasiosuny ndy
feena $1uau 384 au IedesiiaifiunuTNteyafeuUUABUNMLLUUEDNADULUY 1R IEIY
Uszanaudn 5 sefu muisnisvesdire smuaziuvasuamuulaeda Seldanuiiomss
Fadlomazaring 0.83-1.00 nas1ems Aaudesiuresuuvasunusatuwiniy 087 add
dmiviieseideyauseneudie A1aud Afesar Alade wazAndosuuuinsgu
HAMTITENUTT 1. neAnTIuNIseenmMasnIevattinAnwseaud3ae1es inine1aesuigg
ugisidwlnajeenidanieduaiiaue densantidsneluiuns nad 16.30 -19.00 u,
sonmdsneiuiiiou auszasdvdniieendsmefoifioguam anudifidnAnwisendds
Mo Ao guifnneluiminendomazlndiiin deusenidsmedndnwildeugusisnielae
THszozinan 510 wilwazamegu WenmsdaumBaandunionsay 6-10 und fin1seandds
meuvuielstinegaasiiawe astay 31-50 it Tneldnanadaarlaiiu 20wt 2. guassalu
N1598NAdaINIeveIinAnyseAuUSYYINT InTINeIaesuiggIugIollaesiuiiogly
sedfution egdlsfinunan1sidnsaidmui nseenidimefifiguassroglussdulunas
il 3 4o Fosddudnadsanuinlutios laud da1sfsunlidnailuniseondidsnie van
ruianudlalunsesnindinig wazsuausapslaluniseanmasnienudwiu

(Fasdl 4 Akil etal (2019) FoansdrTiavimuafuaznnAnssumlavuinisvesiosu
ndueny 16-18 U Adufwiwazdiiliiduim Tnsnsinuilfiinguszasdiiio (1) d1saa
ViFuARAIUN1TeNMAINBLaElA¥UINTT (2) 119N ANTTUNITERNMEINIELALlAYUINTT
ya9i8iungueny 16-18 YivihAanssuAuiediaeadaedaaynguitlaléviianssy
msenwilddndunislunguinuiiiusenousnedwds 174 au (44.2%) uazye 220 Ay
(55.8%); 92uTu 394 feg193e TuudvosnisnszomavosTosuiidnsiy Tuvaelad

o w 1 o w

ﬂ’J']lILLG]ﬂGhQ?JEj’]\‘iﬁﬁﬁlﬁ’]ﬂmﬁﬁﬁ’mw\l’mL‘UWG]’]@JGUU’]QWQaﬂiiiJﬂWﬁ@’EJﬂﬂ’]ﬁ\‘iﬂ']EJ‘Vl’]\‘iIﬂ‘UuWﬂ"li

Togureianianuwanategsliteddglutidudesvedlnruinsiindegunm lngwinisy

q

Lifsaaunn wazddueimsluniseaningenigsulayuinis serunganssuieuiisy

LY o 1%

AumAndds (p<0.05) uananl deszymeiviauailun1TeaniIaeN1enulAYUINITVDS

' (%
1A

JosunvhAanssuimedraudstutuiulvluguinunnidioweuiisuiunguildlavh

q

€

NANTTU UagAuuAna1ategingAnssulnruinsnaneaun I nLagn15d01Ms uagTugud
Uszaumnudiialumsudsduiuniinginssusulavuinisidua nginssunisdeemisiu

Fauanunnindaiieuiisuiungunldlavin (p<0.05) Fsawnsanadlaindadenaneiing



83

aviFuARLATNEANTTUAURIMNTHaENTERNMAINIEVeTaTuNgUeTe 16-18 U ViruARsu
g msuazniseenianevesauiuulululuguinuinnindeSeuiisuiuaunly

[ YY)

Y¥au wazianNddusuluiniazlalanislie1uisnefearn I nwazAIL AL ILEN U IDINNT

q

110N

1384991 5 Ayaz and Kulakc (2021) 1509 Wgfin3sulaguin1siagn15eeninainie sy

a v

mnuseuiiuguam uardadeiiAnadeduioiulunsi Snquszasdveansidslunisfinm
pfailfe 1. AnwmgAnssularuinis-nseendidsnievesiou 2. AnwiseauauIAIY
guamvesdegu 3. Anwianuduiussenitmginssularuiniskagniseeniainieiusenu
AuseuauaInveditu anliunisidelagldnisesnwuuwuuniadauing dregreidendu
fniFou 810 aufidufanisAnwsziuingn 6-8 lugsf ia3esileltlunsrusudeya
Usgnausig wuuvlesudeyadiuynma wuud133anginssulavuinis-n1seaninginiy waz
LUUANTIIMINTOUSAIUFUAMEMTURANTES 8 HANTTITeNUI 21% Yaetiniieuniusey

auaunnluseausn 63.8% agluseduuiunas wag 15.2% agluseduuin wavny

Calle

ANUEITUSdUINTEn IS EAUANUIAUAUN AU ANSIUN1TRRN NG INERAL IAYWINT
fifsiogunn (r = 0.345, p < .001) wagANNFUUS FWINSENINssEAUAIMIFUgUAIN
LLasgﬂLLuufammﬁ (r = 0.230, p < .001) WUAUENNUSITIUIN (r = 0.385, p < .001)
szmw'g‘uLmuﬁammiﬁquaﬂismmsaaﬂﬂ"wa"amaLLazImjmmiﬁaﬁiaqsumw WU
ANNANTLSIRIUINTUsEAUUIUNGIY (r = 0.510, p < .001) seninangfnssunIseeninaanie
wazlnwuinsfilaifsogunniunginssunishiunisde/maanin asulddsd annsinw
WuimgAnssuNIseaNMAINIEka lAYUINTWAEN T 3N deiugu nveseTuaglusesu
U1unane waglinnuduiusseninanginssuniseanmainiewarlnauinisiuseauau g
suguamluiogu msinsnasunazsidumsunsnussinduiunaseitetieliiosusy
Tnsunsiifdequamuasnginssumsoanfidanmesausiongdedion uaziuszduarmidn

guam Tuusundl vewuzihlildlusunsunisineusuuazihlulddmivisjunazasaunia

13999 6 Hawks et.al (2022) 1399 AANTTUNIINIY ATBAUIAVUINTHAY
ngAnssulaswinsvesiasunaudiu lnslsasuluissuneusuduldymmuasisaguuasdl
ANULEBIaNAdNSAUAUN MR U8R AU LA NYRNTTUVDITETURBUAULTD

mMsoeniaINekaznssulszmuamsiieauawliduidiladufin Tnguszasdveenis

=~ o a

d9NNMATUSEAL ied1539RINTIUNNNBLATANLTBLAENGANTIUN S AL OFUN N

vaedugunauau (n = 15) Mnsuesinsyuvulunguiiesluns Tuoeniduslivoanigeiusn,



84

PoyavnNn1sduwaluuufdaTIase NsdunanuuidIusin warn13TIUTINYeYa gn
AAsesilagldn15eseUS BB UL UUAST 15 1S8UFIBNENandn 5 Useni1sdenis
SuusEmueMsIiaguAMLaEN1TEBNMAIN18YeTIETURB U LauA (1) n1sasendinds

Uselevtirainnsoenidiniewasn1ssulssnueImisiieguan (2) Bvanavednseunsi (3)

a a P

nsWweNsaiuYuYY (4) BnSnavediiouss wag (5) nsiauiAuIanlunules Han1TidY
Fiutdvsnavesguruilifenisoanmdinevesisunudunaz MmN Las N AN SY

nsAuieaunInAIsIRasadleimuINagNSNTARETNgUA M

19999 7 Yildiz and Kuyumcu (2022) $1u398t399 Anudunusseninelasuinisiu

'
% & A

ngAnssuNITRRNAIdINIeiunNIsiandalebeailineluis Junds Muldeliignuseasaui

9

= a

Anwvmansenuvesnisianiinlydealinedenginssulnvuinisy/nisesnmaanielugmas
Fogu nsfnwiwuvasunuUsznaumeTasungediua 450 au (Juuszwns) wazans
Soqu 295 au (DHusog19ide) nmsfnsilduuuiansianindedsaudmiuTosulazuuuin
NOANTINLNTUINITUAZNITOBNAIAINIBIULED Short Form of the Social Media Addiction
Scale for Adolescents and the Nutrition Exercise Behavior Scale (NEBS) fiAfifigas 1.

a

IAne/Aagnaniin 2. wAnssun1siu 3 ngAnssunsiuLazeanmaINeRiddeaun I 4.
woAnssunisiukazeenidanieilifdegunin S.EULLwﬁammi 01gLaRuYosTuTunds
wazsvlinanigwinfiu 16.4+1.17 U wag 21.3+3.46 NN./AT.4. AUAINU HANITIFYNUIN
84.7% vesiuiulioonmdsnioliuusedr wunrsiawdnledeaiife 63.4% Tuvueiil
AUFURUSITIUINTENIIAz L UUSEAU g et anuiala/n1sanfiangAnssunisnu
(:0.430, p<0.001) WagNgANIIUMIFUUTEIMUEMSTLAIFREEUAM (120353, p<0.001); MU
AwdusiBsauseninsnzuunledoaiidedunginssunisiu/eenddameiequa (r: -

=

0.165, p<0.05) WaggUhuuMsiu (r-0.399, p<0.05) lun1s@nwil imsUnmeograautnga
HANTENUVDINISLENFAA LY Tualfiosfangfingsun1999nn18In18kazlawuINg Andn
nsAnwnsilazaiiennuasentnifeidunistesdunansgnuauavueslsi@uaiiifoss

woRnssunseenidinemularuing wavaunsoldluuvasdoyadmiunsAinwdug

[y a

NNISANBITNAY JITelihundnsgideyaniineitesiunginssunisesningds

N8 AN 6



o a ¢ v A a Y o
A3 6 N1TIATIERVDUANLNYIVDINUN

Y

85

ANIIUNITOBNNNGINY

Yoffide | uUsiidnun | edesdle | aBanly HaN133TY
Llan | waAnssums | wuu NsuaNURY | 1. Uniseulsuseuande “Aya
91N0AT | PRNNAINY | dBuAw A Uiiy” unInendeysnn dau
1991 wgfinssy | Adesaz | Tnglingfinssuniseaniidinie
(2562) nnseen Aade Tuguausegluseaulu
maslusnu | du na1e AuanARegluseaus
mwdly [ Weavu | uasdumsuftReuluniseen
AuAN3 | wmsgie | Masmeeglusyiuliuna
PIUAAAR | N1TVAEDU | 2. UNISUUTIIULAZENIIURAN
AIUNIT M (t— | dwlngidinginssunisesnings
UfUFnuly | test) nglumuaiusluniseeniids
N1508N NBuANFNnuogNNTYE ALY
AaaNIeY neadiAfisdy .05
3. UniSpuBLazinIS U
dulugiiingfnssuniseanings
nelusuanafiuazn1sUUR
suluniseaniaenielawansing
fuegnefitudfynaadai
s¥AU .05
4. UniSeusEAUliseuAny
MEUAULAZTINSHUTEAY
lssufnwneudansingfinssy
nseenidaniglusuaingg
waARkarn1sUfURRuUluNg
panmangluunnsneiuegng
e dyneadafisedu .05
2.0309 | WOFnIIUNIT | WuvEeU NISHANKIY | 1. AUNGANTINITBONAAS
Yupuau | eanmdaineg | a1y Aad nevasntinueenila Iszauy
(2562) naAnssy | Sesay AnuAnLiuegszRuILNaNS




M15199 6 (5B)

86

Yoffide | fuusiidnun | evasile ananly HaN133TY
n1398N Anadodn | 2. Yaduih wasdadolatu
Mdanne Deauu ANUNTONEINIAUNGHNTINNS
1INTTIU PANMAINLVRINUNIUY
nsvedey | eavfAluunangannamIuAs
auudgu t- | loeenelivudAgy
test a0
AN
wdsusu
NNALFED
(One - Way
ANOVA)
GOl
AANDYNY]
G
(Multiple
Regression
Analysis)
30890 | NANTINLAY | WUUFRU AP 1. nyAnsIUNNTRBNAGINNY
angaed | avassalunis | o AT VOtnAnYITEAUUSYYI9S
(2565) pondsnne | waAnssn | Aueds A1 | amvivendesivingsgio
N1500N e drulngoanidinieeeng
Maene INTFIU aihawe WWoneenrdsnelu
wazgUaTIn TUNS AN 16.30 -19.00 u.
lunisean ponmdaneriuiiou
AaeNIe ﬁ;ﬂﬂizmﬁwé’ﬂﬁaaﬂﬁ’]é’qma

A Sa o
Aaliiaaun I anuindnw
ganidanie Ao Audnwily

LUMIANYIFULNIETNATANA




M15199 6 (5B)

87

Yoffide | fuvsiidnen | edasile anAnld HaN1339Y
AoweaniaanetndAnuila
augusNelagldszesiim
5-10 W1 AikazAanggu 1oy
nsBamBennduionsiay
6-10 W MFERNAGINTY
wuuuelsdineghaasiniane
Advay 31-50 unit 14

4. Akl | irueRnu 1. wuudn Wosidud | nanassarlaiAu 20 wi

etal Lngwinis viruaddu | dadenuu | 2. guassalunisoenida

(2019) | WANTIUMNE | 9IMITUAE | WINTFIU nevestinfnyseauUSyan

1A¥UINS nseenfids | Avwid 7T UNINYIREIIUA YA

e (FEAS) | t-test T1ug)3511lngsuilegly

2. UUUIn seautiasdadumameiing

WOANIIUNIS AaviAUARLAENEANTTUAY

Fuusenu 2WNTUATNITOBNANINY

DIWNTUAL veeiuunaueny 16-18 U

N1380NMI1A VAUARAIUDIMITUAZNTS

ne (FEBS) ponmdsnevesfiilauinn
tudulvludaunmnnd
deiSsuiitsuiuauiliveu
nazinfisisusulufwnayld
Tanslevnsiifseguam
LT ANLALNLANDYDIDINT
ahliel

5 Ayaz | WeRnsIy 1. wuudsia | Seway WOANTTUNITOBNMAINEY

and lnguIng NOANTTY Fiade waglnuINIsLagnIs3

Kulake | wofnssums | Tnsuins- | dudsauu | wilsdesugunimuesiogu

(2021) | e@nfGeNY | MTBOAMAY | UINTFIU agluszaulunans wagdl




M15199 6 (5B)

88

Yoffide | Fuusiidnu | eSasile adAnld HaN133TY
ANNTOUIAU | N8 Independe | ANUANNUSTENINS
UM 2. 4uUd199 | nt ttest NYANTIUNTOONANINTY
AINTOUS MR | warlnvuinisiuseauanug
AUAUAN | AN auguanluiegu Asiinng
dwsunnty | wlsusin | wsuuezaliunis
Seu VAR WU INAUEUNATe
(ANOVA) el iusulavuinis
AN fiAdeguamuasngAnss
duusedn’ ﬂﬂi@@ﬂﬁ'}ﬁqrwwg'uwimqé’q
avduius | Tlen uazifiuszRuamy
voudlesdu | avnm luudund veuusih
Tldlusunsunsineusy
wazthllgdmsuiogunas
ATBUATY
6. Hawks | sgAufanssy | 1. wuud1379 | Maaesient | 8vigwandn 5 Uszniseenis
etal | vene Aanssuvne | Weudiey | Sudsemuevnsiiieguam
(2022) | erwidos | A AsTl LAZN1T0BNMAINIEUDY
Lnguinig 2.WUud153a | MTlesent | Jegusausiu leua (1) ms
NOANITY muded | Wisudiey | mseviindedselenivesnig
LngwInis LnguInIs ogaraLiles | eanfidniy uagnns
3. wuud1599 Sudszmuonsiiioguam
NEANTTA (2) BINaveInTaUATI (3)
LnguInIs MsideusafuuY (@)
Svsnavolilouss way (5)
nsiRANuIAnlunLes
7.Yildiz | wgRnIIY 1. uuuians | Aade N5 Unme a8 1AuTnaa
and 1A¥uIN1g andnde JowardIl | NANITENUTBINTTLANFR
Kuyumcu | wg@nssun1s | depu e T Teatifasongfinsunis




89

M15199 6 (5B)

& yvaw o g & IS aady v a o

YorY | AuUshAnw | 1ATelie GREIE NN

(2022) | eAnfaeNEY | AUMSUIBIU | WIASEIU ganfidaniguarlnyuing
NSLENFA wag AT

lodeadine | 2. wuudn | @ndunus
wgRnssy | Wiesau
lnguins | esien
warn15een | anduNUSH

Aa9n1e) WesHhuu

1NAN199 6 MTleTERdoyailiieatesiunginssunisesnnidanie nuin
AT 7 Bee dRnudLUsngAnssuniseanidineuasfudsdu o w3edlenld
Ao wuuaauaungAnssuniTeanitaenglumuaug Muanad sun1sujiiaulunis
DANMAININE LUUFBUAIUNEANTTUNITBBNAIAINIY WUVABUNIUNGANTIUNITOBNAININY

wazgUassalunisesnmainie wuudaniauaRn1soeninaanie (FEAS) Luuianginssunis

[
Y aad

29nN189N18 (FEBS) kazkUUA1512A9NIIUNINTE TNSIHERANUSIY t-test N15ILATIZN

<9

[y a

= = a 4 v o ¢ = a v qy Y @ = o w
WSHUEU WagNITIATIEAANAUNUG LL@%@JN&ﬂWi’J"\]B%IﬂLWUOQiBG]UWi]G]ﬂ‘JﬁJﬂ’ﬁEJEJﬂfﬂax‘i

newazUadeniing 7ot ungAnssuNITeaniaIneg

6. NSAULUIAA

1

31NN1TANWIBNAITLATIIWITEMABIT0IY AANTTUNITITEUT N n155u3

Y

1
a A

AMUEIUTARULBY (Evans, 1988; Bandura, 1997) a8%iu #13 (John Dewey, 1938) LUIAA

o,

a

N1538UIAENITURUR (\Aun wanud, 2551; Usedns wues, 2557) wulAniiuans

q

s 1 [

APUFUNUTTENINNITTUIAINAINITOVBIAULBIAUAIUAIANTINATILLAATY N159A

VY a a

AanssunmvualiinSsulmseusiuianssunidensey lnawuligSeuiansseudiu

)
nsaedouufase fiuszaunisalnse Andmsiedt viheududiy waziSeudimenuiesednad
mugrIInAanssNaisasIAfivainvans Jalneuldiuianuaunsavesnueadunns
fndunnuamsnvesmuesinazanunsaviauldluszdule waglvigieuldnsgidesing q
douddymiluaninwandenadsdenuies dunisufiRifelfiAaussaunisal sy

NIZUIUNITAN LazNI3asllavindasng o



90

waN Nt MNMsFuATIzReIFUszNOUTe Mg AnsTIlATLNT Usznaudae 1) N3
Auomnsniuselony 2) mavanidesonsildvngan 3) msfuiduide uag 4) n1sds
9IM3 WATNANIIUNITRBNAGINIE Usenauaie 1) n1sufuRaunaniunisesniiainie
2) 5UuUUNNSPRNMRINTY LAy 3) woAnITINTeRNidsn e ay Feluudaztunouls

INNSANYINANITITY UNALIYINITUAE VO BA 9 MAeITeq

N

UUEITEIIIuANTaULUYIAATIUN1TITY 158e HanstdRanssuNsSeuilagly

Y

NUYNTTUIANUEINTIAULBILAL NS BUSMENTUJURTE RN ANTTUlATWINTUAZ NS

ONANAINYUDIUNLS HULFIUANW FININT 2

neAnssULAIUING
1) nsiumsniUselov
2) NSPANLAB9IMNSNLY

— o g

1. ngufinsiug 3) mafuiduide
ALENINIA Aanssunsiieullag 4) M3
AULDY Tingugnisiul

o AMUFAIUNTAAULDILAL
2. WuIAnN1g NOANIIUNMTBDNMAINTY

= 1734 a wa
msw&mgmamsﬂg‘um

= 184
LIIUINWNTT 1) Msu{URaumantuns
Uun 28NANNINNY

\ 4

2) sUuUUNTeRNANINIY
3) WYFNITUNITOBNNA
Nz ey

AN 2 NTDULUIAANITIVY



91

a
umn 3
ad o = a o
A9ATLUUNIIIVY
av A va a Y] a Y
ANRRREIYN Naﬂ'ﬁi%ﬂﬁ]ﬂiiuﬂqﬁLiﬂuiﬂﬂiﬁjmq‘UgﬂqiiUEﬂjqﬂJaqﬂquﬂWUL@\iLLaSﬂ'ﬁ

'
vaaa | a

Seuimensufuanidenginssulasuinisiazniseanidinigvestiniteusiseufnw Fadl

N

[

JURDUNITANLRUIIUINY AU

uil 1 nawTeumanasos
1.1 nMsfnwilenansuasuideiifeidos
1.2 MsmuuanguUsyunTuagfIee19idY
1.3 mywamnesosdenliluniside
1.3.1 mavmuasesiielilunismaass fie unuAanssumsdoud Ses
woAnsIulavuInITuazniIseanmdenielnglingunissusi
ANNENLTNAUBILEENTLTEUIMENTULUR
1.3.2 mawaunasesfiefildlunisiAusivnudeya fe uuuuszidiy

WOANTINLNBUINTHALNITOBNANGINEY

i 2 MIniunIsnaasaziiuIIVTINTaYa
2.1 MIMAUALUUUKUNTNARES
2.2 MsfinrialszaTLUNBUNNTNAREY

2.3 MarnfiunsnaaesuaziusIusndoya
N 3 MIWATIdoYALALADAN LY
3.1 MATINVRY

3.2 @nRniglunisive

F9388LBYATUNDUNITAMRUIUIY FplUT



AN 3 TURBUNITAHIUNITIY

92

& A =
YUN 1 ATNIYUNITNAADY

1.1 NMSAN®ILDNANTHAZINUIINNEITD
1.2 MIMuUANgUUITEYINTULAL D193
1.3 nMsnauLAsasllanlalun1sise

l

A\

Ui 2 M3giunsmeaeaiuTuTindeys

NANNARDS NANAIUAL

v v

TN ANIIULNYUINITHALNITDONAAINIBADUNITNARDIVDY

UniSeunqunnaskazinissunguAIUAY

v

W3 ULTEUANRREUBIAZ LUUNGANTTULNTUINITLAZNITDNMGINE NOULALIAS

nsnnaesatinisEuNguvnassasinseunguAIualagly
NSNAFOUAT (t - test)

NAUNARDS l l NAUAIUAN
dafanssunsieuizedavuinig JoRanssumsFeusiFodnruins
wazn1seanmaInelaelinguinis LAYN150BNANEINILLUVUNG

SuanuansanueLaYNSISEU;
MENITUHUR

! |

TNgANTTULNBUINTHALNITOBNAAINIEUSINTNAGDIVRILNITY

NANVAADILAZUNITEUNGUAIUAL

)

fufl 3 mydnreidoyauazadAfily

3.1 Wisuiilsuaaduazuuunginssulawuinisuazniseannidaniy
foukALNAINIINARBITRIINISIUNAUNARBILALYRITINITBUNGUAIUANLALN1TNABUA
7l (Paired Sample t-test) fisgdutiedAynsadia .05

3.2 WisuiisuatadenzuuungAnssulasuinisuazniseennidanie
naanN1InaaessEnIndniSsunguuaassiuinissungualuaulngn1sNAao uAY
(Independent Sample t-test) fisyduiioddoymsada .05




93
JUN 1 NISHIPUNISIFY
1.1 MSANYILDNANTWATINUIINNYIVDY

1.1.1 AN uena1snangnIn1sienanTsunIsseusLaziINIIN1TIAAINTTUIN

LONATTHAIUIVETNYITD

€

1.1.2 AN®ILONAIT 2158715 UNAMY Hazd1WITeMALIToINUNBYN15TUT

Y

ANUENITANULBILAENNSITBUSMENTUN TR

[

1.1.3 ANW0NE1T 1158715 UNAIIY BazdulIdeinetvasnungAinssulavunig

LAZNITOBNNIRINTE

1.2 MSAUUAUITEBINTHATAIDE19IY

[
a v

1.2.1 Useu1nstunisiag Ao Yniseudusseudnuinouny tsussuludenn

o w =2 gj A = a o !
AIUNIU ARUTNTINNTITNITANYIVUNUZIU ATENTINANYITNIT TUIU 1,690,198 AU (ﬂﬁjll

o
v A

ansauna d1nuleuIskaz i unISANYITUNUEIY @11NIUAMENTIUAITNITANYITY
WUFIU NTENTNANYIZNNS, 2565)

£%
A v a v v =

1.2.2 ngusegeildluniide fAe tniseutudseudnwdn 1 - 3 anlsaseuly

(% 12
v o o w v A

ENﬂmmummﬂmsﬂisumsmsﬁﬂwwuwugm N9EN51ANYITNNT MUITINAINTIUAS

Seu3 Mavany Un1sAinwl 2565 17w 40 AU

v
S Y

1.2.3 nadenisadousiegeililun1sidoad fiseidenliiBnsdonuuy
@139 (Purposive Selection) Tnefinausi@enlsadouludainanznssunisnisanedu
fiugnu nsgnssAnuisnig feil
1.2.3.1 ihilssSeuifuimsuazenansdlinnusuiiolunismaassnisin
AanssumsiBeudiFedlarunmsuazaiseenidanie
1.2.3.2 JulseSeufitnidouiimiuausouazesdusznoudy o ldunnsg
mnlsadeuludsiadiinauamuenssunsnisinumnduiiugiu
1.2.4 nsguviosFeutnngumaassuazngueuny fisevinnsdudnEouiidu
feg1ideseiBnsguuuungs (Cluster Sampling) il munviesusneenside 2 vios
HuesSeungunaaes 1 eaSou SuiutiiFeu 20 au léunsinfanssunisiouiizes
lnguinisiarniseaniaeniglaglinguinissuianuaunsanuedazn1siiouinenis
UAUR uaghenioungualua 1 veuseu 31udutniseu 20 au lAsun15dnianssunis

SeusiedlayuinskarnisesnimanelngIsuns



94
1.3 MIAS AL NAUILASdaN b luN15ITY

iw3esilefililunisifeutsesnidu 2 Uszian fo iedesileldlunissiunis
naaesuaziazediefilflumaiusiunudeya

1.3.1 sesfiefldlunisiiiunismaass fio usunisinfanssunisiseuiies
laguinsuazni1seaniaeniglaglduuifinnguin1ssuinnuaunsanulewaznIsiseus

meN1sUUR TN smuImutuneusall

= LY v a

1.3.11 ﬁﬂ‘l"i’]L@ﬂﬁ'ﬁﬂ'ﬁ’ﬂ@LLNUﬂ’]i"\]@ﬂ‘ﬂﬂiiMﬂ"liﬁﬂUi LaZLUININITIA

a

AINTTUAINBAAITUAZINUITENLAB IV

[

1.3.1.2 AT RA15EA ARG NITTUTANUAINI TN ULDILAL NS

Seuimen1sufun Wednduanertanssunisiteuiisedaruinisuagniseanindaniey

Y =
PRI 7



95

M54 7 MTIATIEN0IAUTENOUNEAYVRINgEYNITTUIANAINTARULBILA AT

MenNSURUR warduaseriianssumsiseusiselnvuin1siasn1seeniaine

N133U3AUEINTITOVIIAULDY nsEuiien1sUUR
N/
asfUsznay | o - @ |2 |
@ = = = 2
=
33 A D | 1S3 -
s o « = (<3 D =
"2 @2 @ G~ D < —
RS BC g [owt e = o
v = 2 = 33 c 174 o
e 2 %;‘ = I~ S s %
— =3 Y= > ) = pd »
S = % o P fow PY S TS P
o2 ag ag ye 3G U(—-n a%; PV gg (/=] a
S P o < e e = = 2l &
Aanssu o C e £ 1% B 2 |2 3e g
- 2 < e o @ 02 w3 w3 E N, §
~— (cw N (a9} <t ~ = N o C| <t pary
1. SusngAnssu
L v v v v v
GAN
2. ANSANUA
v v v v v v v

Wvasng

3. ANSLERNNU

DNVNTMUZEL

4. M3Usuls

Snwazidulunng v v v v v v v

a

U

5. BUWINNAIT

SUUsEMUDIMNS

6. JULUUNITDDN

ANAINY

7. ANTINLNUNIT

29NNIRINY

8. LUINNNNITDBN

ANAINY

'
a o

NATNA 7 N1TIATIERRIAUTENOUNE A YoM uiN15TUIANAINT0 VRS

AULBILAZNITEUIMENISULUR warduasigrianssunisiseusizedlasuinisuaznisesn

[

maene 10 8 Aanssu 53w 8 a1 laua 1) nassuinginssudes 2) nsmmuadming 3)



96

A a Q{I (% (% a o a L%
N1SLEDNNUBIMITNERUZEU 4) ﬂ?iﬂﬁUﬂ?ﬂaﬂnguaUIUﬂﬁiﬂu 5) BWUINNNITIUUTENIU

81715 6) JULUUNTBBNANINY 7) NFINUAUANTEBNANINY 8) LWINNNITBBNANINEY

M13199 8 MTIATIEVRANTTULAZANSENSITEUS S 0eNgRnTTulNvUINTHAZNNTEBNMAINY

¥

dUaniin AaNssy A152N1538US

v

1 N3SUINGANTTULEES - Yymawnmuaglsaseiiinainnginssy

TnruINIswarn1seaniasneliuungay

- NYFANTIULNTUINITHALNITOBNAGINEY

dmsugiseu
2 mstwuadminglunisgua | - InasiInsgIunsasyRule
warasasuguAIm - srflinang
3 MsidenAuewnsiangay | - 15973

- ANS9IURRINUUNARIU91D1NS
- AsiEeniue s NaUselevd

a a = 1
- Myvandesevsilumang e

4 nsUSulssdnwaeidely - msUulssdnuaeldelunisiu
N3y - mMsidendsenslitimungauiunuLes

5 WUINNNITFUUTEIUDINS | - NMsUSUNGRNIIUNITUSInAlINZauiy
AULDA

6 FURUUNIRENMAINY - sUlUUTBINITERNMAINTY

- YIANN1588NAAINNY

7 N1TIHHUNITOBNAIAINEY | - N1TINWRUNITBBNAININTY

8 WUINNITOBNAININTEY - MsUFungAnssuAunIseaniaInel
WIHNEAUNUALLDY

NANTIN 8 NMTIATIANINTTULALEANTENTTOUSTINEANTTUINIUINITUAL NS

99NMAINIBIINANNNLIY AIWEIAY UazDIAUTENBUTBINGANTTUINTUINITLAE WO RNTTY

A va o

N1590NMaINENEITU LRGN Y

Y

¥

1.3.1.3 ufunisasrswnufanssunisiseuslaglinguinisius

Y

ANNANITONUDAENITREUIMENITUUR 197U 8 unufanssu



971

o a a 4 a L 4
1.3.1.4 dununanssuniseuilagldnguinisiuianuainsonuies
LazNsEUIMensUUR TRV 91uu 8 aTe duaviag 1 ASe ASvay 50 w1 W
sl | a d' o o
91sgnUSnwiasaLitethuUsuUswaz Al
o a a 14 a v Y
1.3.1.5 dunuianssunmsiseuilagldnguinissuianuaiuisanuies
N Yy avad o ¥ b2% a o ] ° wa
uwagn1siseumenMsUJURnUTuU s luIignsegandidiua 5 vivu Ineivuagaueauds

q

vosnsinaddonduiitunisinududss At iagmansumtudia aanguine
yioanviiisates nrafinnsmiaunsInningUsrasd anunsanudont waga
WizauvaLNUnINTINASS B lagldnguinissuiamnuaunsanuelarn1siseusnle
N15UJUR Uman1siansanumiAtauaenadedsenIndemniuiuingussaiAn1sive
(Index of Congruence : 10C) arsandamauiifiadaiinuaenndes faus 0.5 Tuld
nansTasgadrimuaenadesetuauianssunaiioud i 8 wnuRanssumsiSeud
Fam3n9di 9

v

M19199 9 HANTIATIRANRVEAINUADARTDIVBILNUAINTTUNITITEUS

WL - ANRYLAINFDAAFDY
- y naNIsY
fanssun
1 ms%’uiwqaﬂim,?im 0.97
2 nsivuaidmaneglunsouanazasiwadSuguam 0.83
3 AsEenAue NI TALNE Ay 0.97
4 nsUsuUsanuastidely n1sfiu 0.90
5 LUINNNITTUUTENMIUDINNT 0.97
6 sUBUUNMSBRNMAINY 0.93
7 N15INURUNITEDNANRINIEY 0.93
8 LUINIINITDNAIEINTEY 0.93
AadusI 0.93

INANTNA 9 HANITIATINAFYTAUADAARBIVDIUNUAINTTUNITITEUS WU
ANRULAINLADAPADITIULNUNINTTUTAAILE 0.50 JulU waztadesudiaindu 0.93 Jala

wHUAINTIUNMTSEUs Nz lUI¥d WL 8 unuRanssy

[

wenanil lnegmsanandilalidelauanusiiuiy fall



98

1) “#39980UN15USUNAYNUALN INTTUNITITEUS ViaonAaD
AvanysrasAnIsiseus”
2) “luwunanssunIsiseuzi 2 AunI53aNITiseuzlanunaiu

FonAaBIYeINgANssUlaTIINIT UarmsUssidusaligonndasiuanyssads

[

1.3.1.6 uAlvusuugaunufanssunisiseuilaeldnguinisius
ANNENNSARULBILAE NS EUIMENSUS TR lMTauauy salnuaiuzdre N SRl

NNUD

9

1.3.1.7 dunuianssunisiseuilaglinguinissuiaiuaiunsanuies
waznisiseumensuiRlunaaeddiuinteutudsoudnyinoudu 91uiu 30 au Nl
nauAI9g1933e egaumanzauluiteinisdananssunisiseus Banldluni1sdnnis

Sou3 dunvfuuswumsseusinllanuauysalguiveinluldaseisly

asunansiUTeumeunIsdnnanssunsseuslalduunfiang win1ssuinnuaunse

AULBILAZNTREUSAIENTUUR AUNSIRNINTTUMSSEUIUUUUNG Asm1s199 10

= = = U a = v o o w o
M13199 10 MsUTEUgUNTIRRANsTINIsSERiiTeslnruInsuazniseenianelagly
WIAANGEANITTUIAINANITIAULR LA NTEEUTMEN1SUUR fun153n

ﬁaﬂﬁumiﬁauiuwﬂﬂa

N133nNANTTUNTSTBUIUUUUNR n133nNINTIUNISTEUSTdUUIAAgE]
N135U3ANNEINNTOAUBILATATSITEUS
14 a wva
AENIUNUA
Tuidguniseu Tudguniseu

Y

asguniseulagldideng 4 Wensedu | aeuasianiunisainsesulasyinme

Y

U
YV v = a a v Y a Y a 1Y v Y U a
TinSewinnuaula uasdianunonly | {leuliinaiuaulalass lanwe duda An

=2

AL 8U Anwnazinsizst anviadudunauvainis

Walenaligiseuionidenazsey

Tudau TN dutunau
A3e5U1Y usTerelontatseluumiiey | S sulUsnauua ivuaunuImmeng

wiouinAanssuasuUsTaun1sal Anwmn | vesaunnlunguiielvaunnlundunnaull

ANUSAIEAULDY dhuulunisatieuuRnanssy aiuse




99

N133ANANTIUNTTEUFUUUUNGA

n1sdananssuNsieuslduuIfnngul
N133U3ANUEINITNAULDINAZNTTEUS

14 a wva
AwN1IUUA

LAYALATIZI

TuUUiA Finvia uazuaaes

gseulaasile U Anviauaznaass
Aanssunsiouieneynnauazengy I
jamne il iSouianisSouiuas

Aiavinyeann1sasiiouuRasenieniies

Junauanan1siteul
v o = P v vy
A eudauenanisiseuIIINMTRlaAuNy

Tun15a9e U URAINITUAIUAULDIN

YRR T1UNGY

TuaUNanIEEuS
AsuaziniIsusIATUUMIEUIIN AANTTY

a 4
Nsi3gUg

14

FuagunansGeus
Walemalvigisousiuiuasuansensisous;
Aldufoaase niedasuldmanuioly
Fi5ousanfuazy weliduuuinidlunns

unluuszenaldlulszdniu

1.3.2 mswaunasasdafildlumsiiusausaudeya Ao wuudszilungfinssy

Tawuinsuaznisesniiasnie tnenuseandu 2 @ fie 1) wuuuszunginssulasuins

waz 2) wuudssiliunginssulawuinis daseasidensely

1.3.2.1 wuudszdiungAnssulavuinis gideairawuuiaduwuuuing

Usea1adAn (Rating Scale) wazuuuingsaniunisallaefilassasisnuulssliungfinssy

1TAYUINIT AIRN5199 11



A15°99 11 lassaiawuulsziiunginssulavuinis

100

MUULeFERY | UL
29AUsENaY Hyudaufjunnig WUUInNINg NTeIGE
Uszaunauan dga1unsad

1) n1sAu mM3deniueomnsivainvais 3 5 3
9159d] A1501IATUNIU @219 US1FRIn
Uszlew nsUudeu uasmnzaniuty

sudsfonssuiivhlunsay u
2) AN mMsudniAsInsAvesUsTnYile 5 3
Bosomnsiilyl | Ussiavmilsdsenaviliannans eams
RVSTRETHY Uein Smdansivemsilutu

thona uaglaifeugs
3) psiududu | mnueedunisivenmslaesiied 5 3
gy wanlarunTauNzasly

anunsalang o Tudinuszaniu
4) N34« s vLALLINLasAnaulalunTg 5 3
9193 Auons deldlusznavenmsee

AULDY

PRl 20 12
Aadgdlaseasisuuuyssiunginssulavuinasuawa
\3osile 2 wiln fll

1) ASNAUNATDIHBUUUUSTAUNGANTTUTATUINITUUUIR

UINSUTTUIUAT TARMRUNISINUTURDUY F191)

(1) AW NBNAITHALINUIFLNNYIVBINUNITAS 1L UUUSE LY

NOANIIULNTUINITHUVUTZUIAN

(2) MUUALUVIALUULINTUTEUIUAT (Rating Scale) 91uU 20

¥ 3 L% a J 13 4 [ A 0o ©
UL Lﬂm“ﬂﬂ']ﬂ‘ﬁﬂgLLuu‘Wi]G]ﬂﬁilIIﬂ“UU']ﬂqi WunuunuansiiaguL 5 S8AU A 1) iy

Usedn 2) vhueenss 3) viuneass 4) vhuu 9 a3s 5) ldieevi Wudemanumeauiaynauan



101

YOANUNNUIN  VIANUNNAU

Uszan 5 1
Uownds 4 2
mm%gq 3 3
U a%q 2 4
laitpesi 1 5

3) duuUseiu 11en1asdnusnsINiansannTI9a0uAINnSe
Wailan mnuaennfesiuanUseaidnsiseus dnyuensidaaiy araugnaeniu

Ay LietnUulauily wasimuisely

a

(4) dinuudsziiiunusul saua lignsenadl iy 5 vy

& wvA o &

lngivuanuautivesdnssamidiseudugndusansanumaudseaulsyyrag aansy
MUNRa1U1aRNYINTea1INNYIT0e ATIINTUIANUATUTUTINT dannneiy
UTEAIANITISEUS Anwarn1TIIA10IY KAaTAUYNABINIINIUATY YINIMIAIAIY
danndeIsenInatemnuiuieudeluifinis (Index of Item-Objective Congruence
#3061 100) NA1sandeaiuiidardyiaiugenndesdais 0.50 Juld nan153Ased
1 ! o ¥ ¥ ¥ 1 1 1 v a ¥
wuirAdvilauaenadessetennteagluyie 0.60 - 1.00 uazARFANABAARBITIY

WINAU 0.93

(%
v

uonnil fmssanndldlsimuuzidsd

- psidenldiladmilesgninadiin Au-Sulsemu uagld
AT “BU7 unudn “yu”

- doit 2 anland “Gudus, Umaliian senineiloyniu’
Ysuualulpeaewdu “susvus, valdas 537/;7’7@1%@05@”

- foil 9 wnland “vrususzmemmsussamidedniin
3y wieermsluduge wu nyantu vy wildlonen” Yiuudlalnewdswdy “du
susymmemsUssmilediinsiu 1wy wyawty weaeu vy nililanen”

- o 20 anlang “guasliudmanirduuaziniosUssa

wa7u” Ysuudlalaewaeudu “duasliisiaiani iusaziniossiss”

(5) suuUssidiunginssulavuinswuuyssanueNuTulse

v
(A =2

wanluneasslgnunSsusEAUTUITsSsUANIRDUAN 37UIU 30 AU NluliAeg19ide



102

(6) uuuUszliungAnIsulnvuINTUUUUTZUIUAININTIR
Tazuuuuazriiaszimeiamiiiensidagldgns Coefficient Alpha 484 Cronbach (@3
Fo ngyauand, 2556) arntutnanisnagouniaszisiede TnefiansanAnniies
faust 0.70 FulU wan 1siaTigat wudn Anuiflssosuuuinuuuinasssauandos
WANTIULAYUINIT AU 0.94 UazHaN1IIATIZYTI8T WUl AA181U19TIWUNDY
5¥%314 0.20 - 0.53

2) mnauneasasdouuuUszfiunginssulnsuinsuuuInds
aaunisal Iesdunisaudunou Sl
(1) Anwonansndsefiferdeadiethunldlunsimusuuy
UsziliungAnssulawuinswuuindeaniunisal
(2) afauuuindeanunisafluguuuvanunisaififvun iy
Hunuuustioudn 4 §udon $11u 3 @a1unisal daunisalas 4 9 sauderaiustivun
12 U8 AZWUUIIN 48 AZLUY ﬂié’ﬂﬁmumﬁmﬁﬂmﬂﬁ%LLumaaéhLﬁamwiazamumsai

¥
v a

1A8ANMUALNUNNITIAAZLUY 4 SEAU A9l

ARaUNnSINUNSURURNNTgR 0 4 azuu
o d‘ U a wa ¥
AMBUTATIRUNTISUURLN 0 3 Azuuu
o dl L2 a wa ¥
AweuimssiunIsufuitiunans ld 2 Avuuu

AnaunseiuNsUURlee 1Az

(3) tuvuiadaniunisaiinaundululvionanssivine
finnsaasaseunnunsiiuien maenadostussdusznou/fusd wastonnds
UftRnmsanwaiznsldmauasamnugndosnunwiiiothinuiuussudle

@) Ywuuimdsaanunsaiiusloud U lgnsnanddau 5
v et munauautfvesnsananddeadudfiunisdnmtsurss iy ngemansum
taudin anguAnviviomunsianasyssiiunans@ing vioaniiietesmsvasuay
psadadion armaenndesfuanusrasdnmaFousdnuuenisldmaniiden faluay
ANNYNABINIUNIYT UUIMAIAILARAARBITENT NTRAN AU UsSEasAITangAn Ty
(Index of Congruence: 10C) AadendarauiiiAfuiinuaenadasioud 0.50 Juld wa
nyiAsIERnUitAfvilauaenadessedennteadluyie 0.80 - 1.00 uazAAvilaIw

A0AAADIIU WU 0.95

(%
a v Al L

wananil gnssnanallaliiuugdifsll



103
foit 9 - 12 “liifluaniunisal Fausuudlvlnewseulandli
udeaniumsal”

(5) tvuiadsantunisaliviuusaudlunaas oldsy
tinFeu S 30 auilildnduiiod uavimanzuuulinnginanuiswouyin
lneldans Coefficient Alpha ¥84 Cronbach finasianuiieasious 0.8 Tuld @3d ney
WNE, 2556) HaN1FIATIEA WUT1 AAiBavesuuuinLdeaaunnsaiizesngAnsy
Tawwnis windu 0.81 wagnan1sIns1gyisnede wudl dA1g1unadniunegsening 0.20 -
0.42

3) N13ARAZLUUTILANLUUUSZEUNGANTTUIATUINITAINLUY

11M3UsEaNUAT (Rating Scale) 5 586U (AxLUWAY 100 AxLUL) Wavwuuindeaniunisal

¥ v
Y [

(PZLUULAYL 48 AZLUL) U152UAY 1ReTAZLULIINIEY 148 AzwuY wuwdu 4 sau A9l

AledyAzILY NANISANEU
3200-7399  (Sewar 0.00-49.99)  HwgAnssulawuins TussAuaisuiuls
74.00 - 103.59  (Sowas 50.00 - 69.99)  HwgAnssulawunis tuseruneld
103.60 - 133.19  (§away 70.00 - 89.99)  IwngAnssularuinis Tusedud

133.20 - 148.00  (§away 90.00 - 100.00) HwgAnssulawwinis Tuseauaun

1.3.2.2 yuudszfiunginssunisaaninaenie Jiveeeniuunuiniu

WUUNRSUTENNAAT (Rating Scale) wazhuuin@aniunisallaedlaseasng Aamnsnn 12

#13799 12 1A53a5190UUUsEEUNgANTINNI59DNAIRINTY
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AUAImIluNITeRNMAaINY
JIUDINITOUGUINNNEABUBEN

MAINY WAZNITAANEEUINAY
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FaAUNIUIN JaANUNIIAU
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laimayin 1 5
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donndeesznInetaAnauiulie U] innis (Index of Item-Objective Congruence #3@
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A1 10C) NINTUITBANUNTARTLAIUADAARDIRILA 0.50 JUlU NanNITILASIEANUINAN
% = v v v 1 1 1 [y = v 1 Y]
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(5) tuvuUsediungAnssuniseenidsnie wuuUssanmei
Usuusudilunnaestdfuiniseusesuduisea@numeusiu s1uam 30 au fldlimedeide
(6) UnuuUszliungfinssulavuinisuInsalinzhuukas
"3Lﬂiwﬁmﬂ'wmmLﬁaamﬂmd%qm Coefficient Alpha 484 Cronbach (@398 n1gyauaa,
2556) MntutwuansmadeuNieeisete lnefansunAanudissdud 0.7 Suly wa
MTIATIEA WU AAnissreauuiaLuuINesUsEMAE s AnsTuniseentndsne

Wi 0.99 uagHaNTIATIERTIede WUl JANg1unTkunegsening 0.41 - 0.64
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2) NISWAIUILATEIHBLUUUSSIAUNRANTTUNITRDNATEINTY

e

wuuiaileantunisal lesuiunsauduneu fil
(1) Anwnenansiuddsiiigiteaiiothulflunsimuauuy
Usziliung AnTsun1seoniaInsuuineaniunisal
(2) a$auuuindeanunisalluguuuvanunisaififvuniy
Huuuudsidevila 4 dauden $1uau 3 damunisel anunisalay 3 4o Tauteaiuiienun
20 #o AziuuTI 36 Azuuu FITuruumimiinnsliasuuuresiadenusasaniunisal

1AEAINUALNUNNIT ALY 4 SEAU Rall

ARBUNNTINUMTUSURLN IR 6 4 Azuuu
AR UNRSITUAITURURNN 0 3 Azuuu
o idl o a wva ¥
AneunnssnuNIsUURvuna 1 2 AZLUY
o ¢NI o a wva ¥ ¥
meunsaInuNMsUfURtey 9 1 Azwuu
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(3) Wnuudadedaniunisanwauidululiearsdnusnyn
NATUINTIFDUAUASITUTL DN AIUFBAARDINUBIAUTENBU/AIUIT waslenuT
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LAEANYNABIAIUATYT YN MIAIAINAenARBITEnINITaAa uiUIng U A
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a0

NFAnIsU (Index of Congruence: 10C) AintdpnTaAInIuNdAIAYHALADAAIDIRIA 0.50
Pl Hamsleszvinuhasvianuaenadessiedennieatlugig 0.60 - 1.00 wazA1Avil

ANUABAAADISIN LYINAU 0.90
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waNINU gnsenaudilalirwugiiAsl
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Unisew 91w 30 Auildlenguiied1e uasnaAsuLIATIEINIAIAIUTIEUBIRUUIn

Ingligns Coefficient Alpha 9849 Cronbach dinausiadutiesdaus 0.8 July (@3TY
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N1EYAUINE, 2556) HANITILATIZI WU AR89 L UUTALTIEa 1uN1Tal5 e
WOANTIUNITORNAGINY WU 0.81 kaskan1TIATIENII8Ye Wudl dA1811199uuN o
589119 0.22 - 0.27

3) M3AnAzLLLTldNuUUUTEEIungAnssunseenfidsniean

a L4

WUUNIMSUTENNAT (Rating Scale) 5 561U (AZLUWAN 100 ALUL) kel uUTmTeanIunsel

[y [

(ﬂELL‘u‘HLaN 36 AZLUY) U15IUNU TneNATUUUTINAEY 136 AZLULY wuadu 5 seau sl

AlnAAzuLY NANTANEU
29.00 - 5574  (30waz 0.00 -49.99)  HAwghnssuniseoniidinie Tussauals
USuuse
55.75 - 82.49  (Sewar 50.00 - 69.99)  HngAnssuniseanitainiey luszaunely

82.50 - 109.24  ($ewaz 70.00 - 89.99)  Awgnssunisoeniidinie luseaud

109.25 - 136.00  (5ewag 90.00 ~ 100.00) HngAnssun1seanmaINy TuseauaIn

udl 2 msandiunisiusausandeyaluniside

2.1 NSMUUALUULNUNITNARDS

=

n5398lunSaillluidenameass (Quasi - Experimental Research) laguu s

v

agteanilu 2 nqu laun nguneassiilasunisinianssunisseuslaeldvguinisius

ANANNTOAULDILAZNITTUIMIENTURTR LaznquatuAunlasuaINn1sInfanssunis

a Y a a o ::4'
LiUUELLU‘UUﬂWI@EJlILL‘U‘ULLNUﬂWi‘V]@a@Q PNFNTINN 13

A151991 13 LUULNUNITNINGDY

M8EN9Id MIINNBUNNTNAGLY NMTIANEINITNAGDY
E 0, X O,
C 0, 0,
E = ngunaaesnlsun1sinianssunisieuslagld nguinissus

ANNENHNTAAUDIAENTLEUIMENTULUR

C = naumuANAlATUNISIRAANITUNSSEUSLUUUNG
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X = nsdananssunsteuslinguinissuiamnuauisanulesiay

NsSeuIAIeN1TULUR

01, 03 = msianginssulavuinisuazniseannidinieiinlaneunis
B9
02, 04 = nsiangAnssularuinisuazniseannidinieninlandinis

Neavy

2.2 MIARFRUTEAIUUNBUNITNARRY
2.2.1 Ansisuszaunuveanusiuiislumsiideangeiunenisisusey
2.2.2 BuasTnguazasdniside tumeunside uaznisusediunaduiuims uay
Fe3vINTs
2.3 ﬂ’]iﬁ’]LﬁUf}’ﬁwﬂaaﬁLLﬁ%LﬁUi’JUi’JN%@Hﬁ

¥V

2.3.1 AiuN1INOUNNITNAABIYRINITINAANTIUNSITBUS IR ling v 1553
AR WAy ISR TURTR el
2.3.1.1 YN IvAde UL sE NG ANTTULATUINITUAE N50RNAIEINEY
VBINFUNARDILALNRUATUANNBUNTNAGBY (Pre-test)
2.3.1.2 1WANTNAABUABUNTVIAABILMARB UALUANGN 1Y IAIRAD
Tnumsvaaeaumi (t - test) ilonaaeutiniioungunaas LA nguAUALTiATULNG AN TTL

LAUNMSLaYANseRn aIMELAnAN S el fensed 14

A191991 14 N15UTBUNBUARASURIAZLUUNGANTTULNTUINITUALNITOBNANRINIE DY

N5ARBIYDILNISIUNGUNAGDY (N=20 AL) kAENFUAIUAN (=20 AL)

o NANNARDY NENAIUAL
AIUTNANYT t p
Mean SD Mean SD
NOANTTULAYUINS

nMsAueInsTTUTE e 2765 305 2790 308 26 .40
nMSuaANLAgee NS Ltz sl 1980 359 1910 297 .67 .35
nsAuiuide 2665 373 2665 308 .00 .50
N5&991MNS 2175 306 2105 347 68 .25

394 (100) 9585 861 9470 815 43 .33
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NHANITUNITDDNANAINY

nsujuauvaniuniseeniide 3275 3.08 3055 525 1.62 .06
N

suluunseaninaeng 2125 430 2215 450 .65 .26

woAnssuniseannidaniefl 3495 386 3370 506 .88 .19

bANNY AN

394 (148) 8895 8.00 86.40 1193 .79 .22

*p < .05
NMTN 14 WU ANRREYDIALUUNNGANTTULATUINITLALNORANTIUNTTBEN
A1aen1g NeunIaaessenIntnissunguaassiunguatual wuil lduanseiuegis

J@DRNTEAU .05

g}
=
(axd
)
2
=
5

1 a1 =

lAgNAUNAADINANATYVBIALUUUNGANTTULAYUINT WU 95.85 ATLUY A
aglusgaunald drunqualuauianadevesnzuuunginssulaguinig Wiy 94.70
I [ o ¥
Azuuy Ae agluseiuneld
LaT ANLRRLYDIALLUUNGANTIUNITODNAININY VBIUNTEUNFUNAFD VAU

a 1

88.95 Azuuu Ao agluszAud drungualuauiiaAladsvenzuuungAnIun1TEaNiIE
n1e WU 86.40 Azuuu Ae aglusedun

FefinnsanAadsresaziuunginssulasuinisuasngAnssuniseaniidanieus
a¥8IAUIENBY NBUNIINAABITENINUNSBUNGUVAaBInUNguAIUAN WUl Talunnsnaiy
ogslilvddyneadifiseiu 05 ynesAUsznou Muaziden il

AadgvosnziuungAnssularuinis funisiuemnsifiusslosd wuin ngu
NAABsliARALYRIATILL WNAY 27.65 AvuUY drungumuAuiiAldevesaziuY Wiy
27.90 Az

AadvesnziuungAnssulnTuINTg fun1sanideseimsilivangan wud
NunARRIlAABYRIALLUL WU 19.80 AxuuU drungualuauiAedsvenzuuY
Winfu 19.10 AzuuyY

AaBTaIAsLUUNgAnssularuIns dunisiuidulide wud Azuuunaunisngy
NAARINANRAEYDIALIUY WU 26.65 AzLUU dIUNFUAIUANTIALRREVRIATRUL WU

26.65 ALLUU
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LATANATEUDIALLUUNGANTTULATUINIT AIUNITAIRIMIT WU NEUNARD
ANRRLYDIAL UL INNU 21.75 ATUUY diunguatuAuilAefsvesnswuy Windu 21.05

AU

duAdsvesnzLLUNgANTINNNTERNAEINTY FunsufiRnumdnluniseen
fdsme wui nauneassiiAadevesnziuL iU 32.75 Azluu dunguniuauiiaiade
VBIAZUUU LAY 30.55 AzUUY

AlRdgveIAzIULNGANTTINTEENMAINIY FusULuUNTeani1dsnie wui nguy
NaaBaTiARABYBIATILL WY 21.25 AziuY drungueuaNdALadsveInzLLY YA
22.15 AZLUY

ARdTeIAzLLUNgANTINA1TEBNMIGINTY FungRnssumssenidsmeivanza
WU ngamaansilrniadevesaziuy Wiy 34.95 Azuuy agluseAuA drungualunudl

ANRREYDIATLUY VINU 33.70 AZLUY

2.3.2 ilUNTNARDY
2.3.2.1 nquneass gIveiluganiunisléfanssunisseuilnglivgud
M3FUiANUANITIALLDMAENNTTEUIMENISURUR Wit 8 duavidUaniaz 1 Ay
2.3.2.2 ngueuA dnsanfiunisdnfanssunsiieuiuuuund WWunan

8 #Uat dUaviay 1 AuUAANSTU

2.3.3 ¥ NuMINAaes
2.3.3.1 ¥nsiangfnssulaguiniskazniseanniainielaslduuy
Uszdlunginssulayuin1siagn150enn1aIN18eINguNARBILaENEUAIUANNAIIINATT
nAans (Post-test) Inglduuulsifiuatiuferfuuuuuszifiudeunismaasaiiethdeyan

Anernakazazleiusesialy

Wi 3 Myweszvidayauazatanltlun1sidy

3.1 MFIATINVRYA

ldneufiawosnianady (Mean) d@rulieduuuinsgiu (SD) wavilSuuliiey

ANREY (Mean) Y0IALLULNEANTIULATUINITHALNITODNAIAINY LA8NISNAADUAITN (t-

[

test) fatd
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3.1.1 WSHUWIBUAMUKANFNYDIANRALAZUULNG AN TTULATUINITHAZ N150DN

1 [ Y

AN&IN1ENDULAZNAIN1TNAGDIVBIUNITIUNGUNAADILATVDIUNTEUNGUAIUANTABNIS
NAaoUAIN (Paired Sample t-test) NszAulpdIAYNINATH .05

3.1.2 W ULTBUAMULANA N UBIANRRLALLULNEANITULNVUINITLAL 15BN

v a

AMAINIENAINITNABITENINTNTIUNG
(Independent Sample t-test) NiszAultdIAYNINETH .05

o

wneaesiutniseunguAIuANlagn1INA@UATY

3.2 adATld

3.2.1 n19ATIEdeya mAedY (Mean) dutdosuuannsgiy (SD) uaz
Wisuifsuaadsvosazuuunginssulavuinisuazniseenidsniedielusunsy
MR LY

3.2.2 3AT18YAMAIMTBULUTZHUNGANTTUINTUINISUAZN1508NANRIN Y
Tngynenanudiss AszdummeIndte uazAenaduundelusunsuneufiames

3.2.3 MAAOUAIALANANIYDIARABAZ UL AT IlA YIS LA NT0DN
ManIgnaukagndINITaaeasiniseungunaaLaryasinissunguAIuAulaenis
npaauAnT (Paired Sample t-test) fisesutiodfaynieada .05

3.2.4 MAAOUAINLANANYBIARABAZ L UL AT IlATUINIS LA NT0DN
AAIN18MEINITNARRTENINTNE BUNguAfesTunssuNguAIUANLAEN I STAFRUATT

(Independent Sample t-test) NszAulitdIAYNISETH .05
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uni 4

HaN133ATIEtaYaA

ndeisewanisidianssunisiseuslaglinguinisfuiauaunsonuiesaznig
Seuialen1sujuRnddenginssulavuinisuagniseaniiaenievesiniseudseudned

Va v 1 a 6 Y I L2 dy
;pﬁ]Eﬂ,mLauamamiami'}wma;ﬂamu 2 39U ANU

MOUN 1 NaN13UTBUBUAILRATDIAZLUUNYANTTUIATUINITHAZN1TDDNAAY
NgNBULAEaINIINARBIYRItnTEUNquAalaTUN1TIANANTTUNTSBUST0dlnIUINS
wazn1seanidimelaglingufnssuinnuaunsaauearn1siseuntensu URLasngy

muAulasuNsInfanssunsBeuisadaruinisuasn1seanMasneuuuUni

MIUN 2 HANISWUTHUTIBUALREEYDIALLUUNGANTIULNTUINITUALNITOBNAIAINTEY
VRN INARDITENINTNSLUNFNNARINIATUNITTANANTINNTSEUTST 0 LABUINITUAL NS

ganiasnelagldnguinissuianuauisanuiesuaznsseuimensuiatungualuay

AlasunsinfanssunsseusisedlasuInIsuaznseeniaNIeLuUUNg

aauf 1 Nan1sIUSEULIgUANRABVBIAZILUNGANSSHTAYUINSLAZNNSERNAIEaIN8ADU
uaznden1MAaRYaslnisEunguAaasilaiun1sInnansIunsiTeuisedlnvuInisiay
n1seanidimelaglingefnisiuianuansanuasiasnisifeuialenisufjinuas

YRINFUAUANNATUNITIANINTTUNTREUSFTRLNTUINTUALNNTRRNANGINBUUUUNA

1.1 #an15US8 U UALRRs URIAL LUUN AN TIULAYUINITHALN1TRBNAIRINTY
Aoukarndin1snaasvesinSeundunaassilasunisiafanssunisiseusisedavuinis

wazn1seanmainelaglinguin1ssuinuauisanueazNsiseuinen1sUUR

AN 15 WHUNINT & LAZWNUNINA 5
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A15199 15 Wan15UTeUIBUALRAET0IAZRUUNGANTIULATUINITHAZN1TDDNANEINTE

NOULALYAINITNARBIVRIUNISHUNGUNARDA (N=20 AL)

o NBUNTNARBY  YAINITNAREY
AU INANEYT t p
Mean SD Mean SD
neANTIULABUINTG
n1sfuevINEUTElen] 2765 305 3095 240 4.04 .00%

mi‘w‘ﬁﬂL?immmiﬁlﬁ,immzam 19.80 3.59 23.65 372 3.68 .00*%

nsAuduNge 26.65 3.73 30.70 264 409 .00%
N899 21.75 3.06 26.85 293 561 .00%
591 (100) 9585 861 112.15 6.06 7.11 .00*

nsufudntunanlunisesn 3275 308 3725 498 240 .01%
QuGNagH

sUluUNsERNAAINY 2125 403 2735 410 585 .00

woAnssuniTeennideniefl 3495 386 3970 316 399 .00*
Widnvay

394 (148) 88.95 8.00 10430 9.41 6.06 .00*

* < .05
2139 15 WUt AnadsvesazuuungAnssulavuinisvesiniFeungunnans
ndan1snnassganitneunisvnassesiitudifynisadifiszsiv 05 lneneunismnaosd]
ApABvesAzLLL WU 95.85 azuuu Ae aeluszduneld uazvdsnismaassiidedses
AT WU 112.15 Azl e agluseaud
definsanAedsvesnziuunginssulnsunisusazesdusenay wui Aade

YBIALLUUNYANTTUINYUINITAUNITAUD T NTUTElew vesintSeuNguNAaeInaInIs

'
aa

nARBdgenIINeauUnITnaesed nltedAynadiinseau .05 lagnaunisnaaeileaie
YBIAZWUY LAY 27.65 AZLUUY LagUaIN1TNAaellAlafigyasagiuY Wiy 30.95

ASLLUU

ANLRALUBIAZKUUNGANITTULNTUINIAUNTUENEE DI ST LIMIN s auvaITiniFe

NALNARDY NRINTNAGBIGINTIINBUNTNARBIREEITd Ay MeatiAnseau .05 Iagnaunis

<
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a a W Y] a a
NAADIUANRAYVDIALHLUU LNIAU 19.80 AZLLUY LAZHAAINITNAADY UANLRAYVDIALLLUY

WINAU 23.65 AZLLUU

a a &

AlRdYRIALIULNgANTSHINYIN UM SAUNTLLFuve N SoUNguAaRInas
NInARRIgININBUNIMARRIegiitsdfynsanANIsEay .05 lagnaunisvaaeddataie
VBIALLU 111U 30.70 AZLUN LATUAINITNARDY UANAREYDIATLUY WU 26.65

AsEU

ANLARLYBIALLUNNGANTTUINYUINITATUNITHRIMTVRIUNLSHUNGUNABBINAINTT

'
aaa

VAaeIgeNINeuNMIAaeeEwiitedAyeatifnsedu .05 Ingnoun1svaasslAafevas

AZWUY WINAU 21.75 AZLUY LAZUAINISYNGDY UANRASUBIATLUL WINNU 26.85 ATLUU

duARfYAYLUNGANTIUMTEBNMIAINIEYBIUNIEYUNGUNARBINAINITNARD I

'
aad

NINBUN1TNAABIRE1NNTEIAYNNETANTEAU .05 Tnsnaun1sMAaeIlA1asUaIAS LY

Wiy 88.95 AxluU Ao BglusEiun WaEnAINITAaRIlANRREYDIATLIL WU 104.30

AzwuU Ao agluseAun

deofinnsuAaisvetaruuunginssuniseeniidenisudazosdusenay wui
AldsresnzuuLNgAnsTinsoanmaInesun1sUfianundnluniseenfdnieves
tniSunguvaasndsnisvaaedganitneunivnassegsiiiedfmainfisziu .05 Tng
feun1Ineaesdidndgvesasiuy Wiy 32.75 Azuu kasndanisaaesdianaisves

AZLUUNINY 37.25 Az

ARALYBIAELLUNGFNTINANTRNAGINEAUTULUUN BN MGIN8vastinE oY
NAUNARBINRINITNAGBIEINIINEUN ITVARRteg 1 ilded Ay neadAnsediu .05 lngnaunis

a a Y 9 A a
NARDILANRAIVDIATUUL TN 21.25 AZLUY LATUAINITNAADY HARRYDIATLULY

WINAU 27.35 AZLLUY

a

ALRALUBIATUUUNGANTIUNITOBNATINLAUNGANTIUNITORNASIN BTy
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