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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ชวัลนุช จันธิมา : ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น

ฐานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา. ( EFFECTS 
OF COMPETENCY – BASED LEARNING ON HEALTH EDUCATION LEARNING USING CASE – 
BASED LEARNING ACHIEVEMENT AND MEDIA LITERACY OF SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 

  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 70 คน ผู้วิจัยทำการสุ่มห้องเรียนโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน จำนวน 35 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 
35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐาน จำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการรู้เท่าทันสื่อ ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการ
รู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันสื่อ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ด้านเจตคติ การปฏิบัติและ
การรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6480097227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: COMPETENCY BASED LEARNING / USING CASE-BASED LEARNING ACHIEVEMENT / 

MEDIA LITERACY 
 Chawannuch Junthima : EFFECTS OF COMPETENCY – BASED LEARNING ON HEALTH 

EDUCATION LEARNING USING CASE – BASED LEARNING ACHIEVEMENT AND MEDIA LITERACY 
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: SARINYA RODPIPAT, Ph.D. 

  
The purpose of this research is to study the effects of competency – based learning on 

health education learning using case – based learning achievement and media literacy of secondary 
school students. The subjects were 70 students of ninth grade, divided equally into two groups: 35 of 
the experimental group was assigned to study under competency - based learning using case-based 
learning and 35 of the control group was assigned to study with the conventional teaching method. 
The research instruments were comprised of 8 health education lesson plans using competency - 
based learning using case-based learning and the data collection instruments included learning 
achievement in the area of knowledge, Attitude, Practice and media literacy. The duration of the 
experiment was 8 weeks. Data were analyzed by mean, standard deviation and t - test (Paired - 
Sample t - test, Independent - Sample t - test). 

          The research findings were as follows: 

          1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and media literacy of the experimental group students after learning were significantly higher 
than before learning at .05 level and the mean scores of the learning achievement in the area of 
knowledge, attitude, practice and media literacy of the control group students after learning were 
found no differences significantly than before learning at .05 level. 

                     2) The mean scores of the learning achievement in the area of of 
knowledge, attitude, practice and media literacy of the experimental group students after learning 
were significantly higher than the control group students at .05 level. 

 
Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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ศึกษาและพลศึกษาและคณะครูโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้สถานท่ี
เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการทำวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างดี ขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 ท่ีได้เสียสละเวลาเพื่อเข้าร่วมการทดลองด้วยความต้ังใจและมุ่งมั่นเป็นอย่างดีโดย
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ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ พร้อมท้ังผู้มีอุปการะคุณทุกท่านท่ีให้การ
สนับสนุนในการศึกษา และเป็นกำลังใจให้ผู้วิจัยเสมอมา 

ผู้วิจัยขอขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง นิสิตระดับปริญญาโทสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือและความร่วมมือตลอดระยะเวลาท่ีได้เข้า
ศึกษา 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 

ศาสตราจารย์ บัณฑิต เอื้ออาภรณ์ อธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในฐานะประธาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) ได้ช้ีแจงส่ือมวลชน (20 เมษายน 2565) เกี่ยวกับการ
ประกาศใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะว่า หลักสูตรฐานสมรรถนะยังอยู่ในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
ให้สถานศึกษาใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และมาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวช้ีวัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ไปก่อน และให้ครูเปล่ียนวิธีการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ  Active 
Learning สอดคล้องกับ นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
(เลขาธิการ กพฐ.) กล่าวถึงการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ว่ า 
“การปรับปรุงหลักสูตรเราต้องแยกให้ชัดเจนก่อน เพราะขณะนี ้เรามีหลักสูตรแกนกลางการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีเป็นฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 ท่ีเน้นการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบ Active Learning หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำ ซึ่งก็คือรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะอยู่แล้ว ส่วนการปรับปรุงหลักสูตรฐาน
สมรรถนะขณะนี้มีการนำร่องทดลองใช้ในโรงเรียนพื้นท่ีนวัตกรรมอยู่ อีกท้ังมีกลไกกระบวนการของ
การปรับปรุงอีกหลายขั้นตอนไม่ว่าจะเป็นการตรวจสอบ การทดลองใช้หลักสูตรในโรงเรียนทั่วไป 
และการพัฒนาครูผู้สอน ซึ่งจะต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมอีกหลายขั้นตอน รวมถึง
การตั้งคณะกรรมการตรวจสอบหลักสูตรอีกหลายชุด ก่อนที่จะประกาศใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะ
จริงอย่างเป็นทางการต่อไป” 

 

อย่างไรก็ตาม มติคณะรัฐมนตรี (ครม.) ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษามีผลใช้บังคับตาม
แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา (ฉบับปรับปรุง) ท่ีกำหนดให้ กระทรวงศึกษาธิการใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (อิงมาตรฐาน) ในปัจจุบัน ควบคู่ไปกับการปรับเปล่ียนการ
เรียนการสอนของครูไปสู่การเรียนรู้ ท่ีพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน (Active Learning) โดยไม่ได้ให้ 
กระทรวงศึกษาธิการจัดทำหลักสูตรใหม่ฐานสมรรถนะแต่อย่างใด ดังนั้น จึงเป็นบทบาทหน้าท่ีของ
สถานศึกษาและครูท่ีจะต้องไปออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรระดับช้ันเรียน เพื่อนำไป
จัดการเรียนรู้ให้เกิดความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ และเกิดสมรรถนะตามมาในตัวผู้เรียน ซึ่ งก็คือ การ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะนั่นเอง 
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จากการศึกษาความหมายของ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ (คณะกรรมการอิสระเพื่อ
การปฏิรูปการศึกษา, 2562; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) พบว่า 
หมายถึง กระบวนการในการการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ 
เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถโดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ท่ีตนมีในการทำงาน เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตและการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้  โดยมี
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาผู้เรียนไว้หลากหลายแนวทาง ซึ่งครูสามารถ
เลือกใช้ตามความพร้อมของบริบทโรงเรียนและความถนัดของครู  ดังนี้ แนวทางท่ี 1 : ใช้งานเดิม  
เสริมสมรรถนะ  เป็นการสอนตามปกติท่ีสอดแทรกสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้าไป และ
อาจปรับหรือสร้างสรรค์กิจกรรม ต่อยอด เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะนั้น แนวทางท่ี 2 : ใช้งาน
เดิม ต่อเติมสมรรถนะ เป็นการสอนตามปกติท่ีสอดแทรกสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้าไป 
และมีการเน้นสมรรถนะท่ีเกี่ยวข้องให้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะได้จริงใน
สถานการณ์ท่ีหลากหลาย แนวทางท่ี 3 : ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ เป็นการสอน
ตามปกติท่ีมีการนำรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใช้เดิมมาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียนรู้และบทเรียน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์พร้อม ๆ กับการเกิด
สมรรถนะ แนวทางท่ี 4 : สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวช้ีวัด  เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะและตัวชี้วัด
ท่ีสอดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังเนื้อหาสาระและทักษะตาม
ตัวช้ีวัดท่ีกำหนด พร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีจำเป็นต่อชีวิต แนวทางท่ี 5 : บูรณาการ
ผสานหลายสมรรถนะ เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะหลักท้ังสิบด้านเป็นตัวต้ัง แล้วออกแบบการสอน
ท่ีมีลักษณะเป็นหน่วยบูรณาการท่ีช่วยให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ และเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างวิชา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ และแนวทางท่ี 6 : สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน เป็น
การสร้างสรรค์การเรียนรู้อย่างสอดคล้องสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตประจำวันปกติของนักเรียน 
สอดคล้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมักเกิดในโรงเรียน นับเป็นการฝึกพัฒนาสมรรถนะนั้น ๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) และ ทิศนา แขมมณี (2562) 
กล่าวถึงการออกแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะไว้ว่า สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ โดยทุก
รูปแบบจะต้องมีเป้าหมาย คือ ผู้เรียนเกิดทักษะในระดับท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริงโดยมีความรู้เป็นตัว
เสริมและมีเจตคติ หรือคุณลักษณะต่าง ๆ (Attitude / Attribute) เป็นตัวหนุนหรือตัวขับเคล่ือน การ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะอาจมีลักษณะท่ีแตกต่างกันในการพัฒนาสมรรถนะ ประเภทของ
สมรรถนะ และความเข้มข้นของสมรรถนะ ซึ่งควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการและบริบท
ของผู้เรียน ความยากท่ีท้าทายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะอยู่ท่ีการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ให้สามารถตอบโจทย์ความต้องการของผู้เรียน สังคม ประเทศและโลก ซึ่งการหาจุดสมดุล
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ระหว่างสมรรถนะกับสาระการเรียนรู้เป็นความท้าทายท่ีผู้เกี่ยวข้องจะต้องร่วมกันคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 

นอกจากบทบาทหน้าท่ีของสถานศึกษาและครูท่ีจะต้องออกแบบจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ และเกิดสมรรถนะ ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษา (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2565) การเปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารแบบ
ก้าวกระโดดในสภาวการณ์ปัจจุบันท่ีส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค 
และของโลก อีกท้ังยังส่งผลให้การดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านสังคม 
การเมือง วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมอย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นท่ีประเทศไทยจะต้องเร่งเสริมสร้าง
ศักยภาพของบุคคลในด้านความรู้ความสามารถต่าง ๆ เพื่อให้รู้เท่าทันและสามารถดำรงชีวิตได้อย่าง
สันติสุข ซึ่งปัจจัยสำคัญท่ีนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพของบุคคลและสังคมไทยในส่วนรวมได้คือ
การศึกษา โดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องพัฒนาการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริงของ
ผู้เรียนในสังคมปัจจุบัน และพร้อมท่ีจะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อให้รู้เท่าทันส่ือและนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศ สอดคล้องกับแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2579 ท่ีระบุบทบาทของการศึกษาท่ีต้องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีทักษะ
และความรู้ในด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี โดยเฉพาะการมีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ (แผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579, 2560; พิชญ์สินี มะโน, 2562; คุรุสภา, 2562)  

 
 

สอดคล้องกับ การปฏิรูปการศึกษาในหลายประเทศรวมท้ังแผนการศึกษาแห่งชาติของ
ประเทศไทย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) ได้ให้ความสำคัญกับ 
ทักษะท่ีจำเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือ 3Rs 8Cs ได้แก่ 1. Reading คือ สามารถอ่านออก 
2. (W)Riting คือ สามารถเขียนได้ 3. (A)Rithmatic คือ มีทักษะในการคำนวณ 4. Critical thinking 
and problem solving คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ 5. Creativity and innovation คือ การคิดอย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม 6. 
Cross–cultural understanding คือ ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรมและกระบวนการ
คิดข้ามวัฒนธรรม 7. Collaboration teamwork and leadership คือ ความร่วมมือ การทำงาน
เป็นทีม และภาวะความเป็นผู้นำ 8. Communication information and media literacy คือ มี
ทักษะในการส่ือสารและการรู้ เท่าทันส่ือ 9. Computing and IT literacy คือ มีทักษะการใช้
คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 10. Career and learning skills คือ มีทักษะอาชีพและการ
เรียนรู้ 11. Compassion คือ มีความเมตตากรุณา คุณธรรม และระเบียบวินัย ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า 
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะ 3Rs 8Cs เป็นทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการเรียนรู้แห่ง
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ศตวรรษท่ี 21 ท่ีสถาบันการศึกษาจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างต่อ เนื่อง (วิจารณ์ 
พานิช, 2555; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2565) 

 

การศึกษาความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ (สถาบันส่ือและเยาวชน, 2560; สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563; ธนกร ศรีสุขใส, 2565) พบว่า หมายถึง ความสามารถในการ
ตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือท่ีได้รับเพื่อให้สามารถตีความนัยยะแฝงโดยไม่ถูกหลอก
หรือถูกครอบงำ แล้วสามารถนำมาวิจารณ์ ประเมินค่า และผลิตส่ือนำเสนอเพื่อส่ือสารในรูปแบบของ
ตนเองได้ มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึง (Access Skills) เป็นทักษะท่ีจะ
ช่วยให้บุคคลสามารถรวบรวมข้อมูลท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์  และสามารถทำความเข้าใจต่อ
ความหมายของเนื้อหาจากสารท่ีส่ือนำเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze 
Skills) เป็นทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบการออกแบบท้ังรูปแบบของเนื้อหาสาร โครงสร้าง
ของเนื้อหาสาร และลำดับเหตุการณ์ของเนื้อหาสาร รวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่าง ๆ ท้ังทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองในการทำความเข้าใจบริบทของเนื้อหาสารท่ีนำเสนอ 3) ทักษะการ
ประเมิน ส่ือ (Evaluate Skills) เป็น ทักษะท่ี ช่วยให้ บุ คคลสามารถเช่ือมโยงเนื้ อหาสารไปยั ง
ประสบการณ์ส่วนบุคคลและตัดสินเกี่ยวกับความถูกต้อง คุณภาพ และความเกี่ยวข้องของเนื้อหาสาร 
4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skills) เป็นทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเขียนความคิดของพวกเขา
โดยใช้ข้อความ เสียง และ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพสำหรับวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน รวมทั้ง
สามารถใช้เทคโนโลยีการส่ือสารเพื่ อสร้างสรรค์เนื้ อหาสารของตน 5) ทักษะการมี ส่วนร่วม 
(Participate Skills) เป็นทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมหรือปฏิสัมพันธ์ ซึ่งจะส่งผล
อย่างมหาศาลในการทำงานร่วมกับผู้อื่น  

 

การทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือ พบว่า การรู้เท่าทันส่ือ
เกิดจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ ดังเช่น การศึกษาวิจัยจาก 8 
แหล่งข้อมูล ดังนี้ เรื่องท่ี 1 ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง (2558) ได้ศึกษาการวิจัยและ
พัฒนาแบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เรื่องท่ี 2 นิสา
รัตน์ รอดบุญคง (2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน 
DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6  เรื่องท่ี 3 ปวีณา มะแซ (2561) ได้
ศึกษาการพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิภาค  เรื่องท่ี 4 ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และ
นุชประภา โมกข์ศาสตร์ (2562) ได้ศึกษาการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็น
พลเมืองในสังคมประชาธิปไตย  เรื่องท่ี 5 สิริกานต์ เทพสอน (2564) ได้ศึกษาการสร้างแบบวัดทักษะ
การรู้เท่าทันส่ือสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
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สกลนคร เรื่องท่ี 6 ปภานันท์ ฟักเจริญ และปวีณา อ่อนใจเอื้อ (2564) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรม
แนะแนวตามขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
เรื่องท่ี 7 อนงค์นาถ เก่งตรง (2564) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดของเดอโบโน เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือ เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องท่ี 8 Turpo-Gebera et al (2021) ได้ศึกษา MEDIA AND INFORMATION 
LITERACY AND DIGITAL CITIZENSHIP IN PERU: APPROACHES FROM UNIVERSITY THESES 
โดยการศึกษาท้ัง 8 เรื่อง พบว่า การทบทวนประวัติการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือจะช่วยให้เราระบุได้ว่า
การสร้างส่ือเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถส่งเสริมความรู้ ทำความเข้าใจปัญหาทางเทคนิค และเพื่อสร้าง
ทัศนคติท่ีสำคัญต่อเทคโนโลยีและข้อมูลได้ จำเป็นต้องมีกระบวนการคิดวิเคราะห์เพื่อให้สามารถกรอง
เนื้อหาท่ีได้จากส่ือแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างแม่นยำ เหมาะสม ไม่ตกเป็นเหยื่อของข่าวปลอม (fake news) 
ต่าง ๆ และต้องมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล สามารถเลือกวิธีการนำเสนอท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
และเนื้อหาท่ีต้องการนำเสนอ การมีส่วนร่วม (Participate) ในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่าง
สร้างสรรค์ มีความสามารถในการเข้าถึงส่ือได้อย่างหลากหลายและถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ พิจารณาข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือสังคมออนไลน์ รู้จักการสร้างส่ือรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจน
สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมไม่ใช้คอมพิวเตอร์ทำร้ายหรือละเมิดผู้อื่น และสามารถ
สร้างส่ือสังคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นได้ 

  

จากความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะและความสำคัญของทักษะท่ีจำเป็นในการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะการรู้เท่าทันส่ือ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือ อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้เพื่อให้
ได้ผลดังกล่าว จำเป็นต้องมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ผลการศึกษา พบว่า แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน มีความ
เหมาะสม เนื่องจาก การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case – based Learning) (McLean, 2016; สุ
พรรณี กัณหดิลก และคณะ, 2562; สุมนา จันทราช และกรธวัฒน์ สกลคฤหเดช, 2562; สุดารัตน์ วงศ์
จุลชาติ, 2564) เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้ โดยนำกรณีตัวอย่างซึ่งไม่ใช่
ถ้อยคำหรือคำพูดเพียงอย่างเดียว แต่อาจเป็นข้อมูลในลักษณะอื่น เช่น ตัวเลข รูปภาพ สัญลักษณ์ 
แผนภูมิ เป็นต้น มาให้นักเรียนวิเคราะห์ แก้ปัญหาโดยมีเหตุผลสนับสนุน รวมท้ังให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายในช้ันเรียน อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษามิได้มุ่งเฉพาะคำตอบใดคำตอบหนึ่ง แต่
ต้องการให้นักเรียนเห็นคำตอบและเหตุผลท่ีหลากหลาย อันจะนำมาซึ่งการตัดสินใจท่ีรอบคอบยิ่งขึ้น 
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จุดประสงค์สำคัญของการเรียนรู้นี้ คือ นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และนำเสนอแนวทาง
อย่างหลากหลายเพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจริงในอนาคต  

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ควรมีลักษณะ (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
2565) ดังนี้ 1. กรณีศึกษาต้องเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจทำให้เกิดข้อสงสัยเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้
การคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และหาคำตอบร่วมกัน 2. กรณีศึกษาต้อง ส้ัน กระชับ นักเรียนสามารถ
ทำความเข้าใจประเด็นหลักท่ีต้องพิจารณาหรือค้นคว้าหาคำตอบเพื่อแก้ไขกรณีศึกษานั้นได้ และ
สอดคล้องกับทักษะหรือสมรรถนะท่ีกำหนดในจุดประสงค์การเรียนรู้ 3. ในกรณีท่ีเป็นสถานการณ์จริง
ควรเป็นเหตุการณ์ในปัจจุบัน หรือเหตุการณ์ไม่เกิน 3 ปีท่ีผ่านมา 4. กรณีศึกษาอาจเป็นสถานการณ์
ขัดแย้งในสังคม ท่ีนักเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพิจารณา คิดหาแนวทางแก้ปัญหา 
เสนอมุมมองของตนเองในกรณีศึกษานั้น 5. มีการลงความเห็น อภิปรายเกี่ยวกับสภาพการณ์ มุมมอง
และวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน มีการสรุปคำตอบท่ีหลากหลาย คำตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิด
อย่างชัดเจน แต่ขึ้นอยู่กับเหตุผลท่ีนำมาใช้อ้างอิง 6. นักเรียนควรเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 3 – 4 คน 
เพื่อศึกษากรณีศึกษา ในการทำงานกลุ่มทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการพิจารณา วิเคราะห์ หาข้อสรุป
วิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายและมีเหตุผลรองรับคำตอบเหล่านั้น และคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด
จะต้องไม่มีเพียงคำตอบเดียว 7. นักเรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและขยายผล
การเรียนรู้สู่ระดับห้องเรียน มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันถึงวิธีการและแนวทางการ
แก้ปัญหาในกรณีศึกษา 8. ครูควรแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำรายการรวบรวมคำถามจาก
การศึกษา สังเกตกรณีศึกษา หรือให้นักเรียนวิเคราะห์ แยกแยะ ออกแบบประเด็นคำถามท่ีต้องการ
ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการหาคำตอบให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถมองเห็น
และร่วมกันอภิปรายประเด็นต่าง ๆ รวมท้ังแนวทางการแก้ปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 9. บรรยากาศของ
การเรียนรู้ร่วมกันควรผ่อนคลาย สนุกสนาน เป็นกันเอง ไม่เน้นการทำงานท่ีเป็นทางการมากนักใน
การทำงานกลุ่ม 10. การอภิปรายในระดับกลุ่มและระดับช้ันเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ซึ่งแต่ละคนอาจมีมุมมองท่ีแตกต่างกัน 11. ครูควรแนะนำหรือส่งเสริมให้
นักเรียนเคารพและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เกียรติความคิดเห็นในมุมมองของผู้อื่น 

 

จากความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะและแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐาน และความจำเป็นในการส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะท่ีจำเป็นในการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะการรู้เท่าทันส่ือ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานของนักเรียน
มัธยมศึกษาเพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาและกลุ่มสาระอื่น ๆ 
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ในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือซึ่งเป็นทักษะท่ี
จำเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 

 
คำถามวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาได้หรือไม่  มากน้อย
เพียงใด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทัน
ส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทัน
ส่ือหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย  

การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้  ได้จากการพิจารณาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ (Timothy 
Vail, 2019; สุวิมล ภาวัง และสุมาลี ชูกำแพง, 2563; ณัฐวดี กูละพัฒน์ และสิรินาถ จงกลกลาง , 
2565) พบว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ทักษะ (Skill) เป็นตัวนำ ช่วย
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีสำคัญต่อการใช้ชีวิต การทำงาน และการเรียนรู้ซึ่งจำเป็น
ต่อการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 การศึกษางานวิจัยท่ีนำรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีทักษะชีวิตและการปฏิบัติงานท่ีสูงขึ้น 

 

และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐาน (อัญญาพร สุคนธพันธ์, 2559; ชนัต อินทะกนก, 2560; เกศรา คณฑา และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 
2560; สัญสิริ อินอุ่นโชติ และคณะ, 2564) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้ โดยการนำกรณีตัวอย่างซึ่งไม่ใช่ถ้อยคำหรือคำพูดเพียง
อย่างเดียว แต่อาจเป็นข้อมูลในลักษณะอื่น เช่น ตัวเลข รูปภาพ สัญลักษณ์ แผนภูมิ เป็นต้น 
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ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งผลต่อทักษะการวิเคราะห์ แก้ปัญหาโดยมี
เหตุผลสนับสนุน โดยนักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และนำเสนอแนวทางอย่างหลากหลาย
เพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจริง 

 

ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการ

เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือโดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา   

2.  ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 2 ,708,531 คน 
(กลุ่มสารสนเทศ สำนักงานนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) 

3.  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาไว้ 
3 ด้าน ดังนี้ 1) ความรู้ 2) ทัศนคติ และ 3) การปฏิบัติ และกำหนดขอบเขตการศึกษา การรู้เท่าทันส่ือ
มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การเข้าถึงส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินส่ือ 4) การ
สร้างสรรค์ 5) การมีส่วนร่วม เนื่องจากองค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนท่ีช่วยในการคิดเป็นระบบ การ
สร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นทักษะท่ีผู้เรียนสามารถนำไปปรับใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีรวดเร็วในปัจจุบันได้  

4.  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
 4.1 ตัวแปรจัดกระทำ คือ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือ 
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คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย  
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  หมายถึง กระบวนการในการการจัดการเรียนการสอนท่ี

เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ
โดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีตนมีในการทำงาน เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตและการ
ปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้  ประกอบด้วย 6 แนวคิด ได้แก่ 1) ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ 2) 
ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ 3) ใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ 4) สมรรถนะเป็นฐาน
ผสานตัวชี้วัด 5) บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ 6) สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน  

การเรียน รู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน  หมายถึง การเรียนการสอนท่ี ให้ ผู้เรียนใช้
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน การคิดสะท้อนกลับ ร่วมกันแก้ปัญหาและ
นำเสนอรายงานโดยเช่ือมโยงทฤษฎีเข้ากับการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และนำมาใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์และความคงทนการเรียนรู้ มีองค์ประกอบท้ังหมด 5 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 กำหนดกรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กรณีศึกษา ขั้นท่ี 3 ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายภายในกลุ่ม ขั้นท่ี 4 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ ขั้นท่ี 5 สรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาและประเมินผล 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
หมายถึง กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ โดย
เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน การคิดสะท้อนกลับ ร่วมกัน
แก้ปัญหาและนำเสนอรายงาน เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตและการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้ ซึ่งจะมี
องค์ประกอบ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กรณีศึกษาและ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ขั้นท่ี 4 
นำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการส่ือสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด ขั้นท่ี 5 สรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  หมายถึง  คะแนนความสามารถของผู้เรียนท้ังใน
ด้านความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ อันเป็นผลมาจากระบวนการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
ทำให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 
3  ด้าน  คือ ด้านพุทธพิสัย (ความรู้) จิตพิสัย (เจตคติ) และทักษะพิสัย (การปฏิบัติ) 

การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความรู้ความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ 
แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือท่ีได้รับเพื่อให้สามารถตีความนัยยะแฝงโดยไม่ถูกหลอกหรือถูกครอบงำ 
แล้วสามารถนำมาวิจารณ์ ประเมินค่า และผลิตส่ือนำเสนอเพื่อส่ือสารในรูปแบบของตนเองได้ มี
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องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึงส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินส่ือ 4) การ
สร้างสรรค์ 5) การมีส่วนร่วม 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและสามารถรู้เท่าทันส่ือ หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการ
รู้เท่าทันส่ือโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3. เป็นแนวทางสำหรับครูหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ี
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
มัธยมศึกษา(a) 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
1.2 หลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
1.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
2.2 หลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
2.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
3.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษา 
3.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ 
4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ 
4.2 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ 
4.3 แนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ 
4.4 การวัดและประเมินการรู้เท่าทันส่ือ 
4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหรือการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะเป็นการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดสมรรถนะต่าง ๆ เป็นเป้าหมาย  

คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ท่ีได้ให้ความหมายของสมรรถนะไว้ว่า
เป็นความสามารถของบุคคลในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีตนมีในการ
ทำงานหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จในระดับใดระดับหนึ่ง สมรรถนะแสดงออกทาง
พฤติกรรม การปฏิบัติท่ีสามารถวัดและประเมินผลได้ สมรรถนะจึงเป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ   
เจตคติ คุณลักษณะ และความสามารถอื่น ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลประสบความสำเร็จในการ
ทำงาน 

 

ซึ่งสอดคล้องกับสำนักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้ให้ความหมายของสมรรถนะ (Competency) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในระดับท่ีสามารถปฏิบัติงานใดงานหนึ่งได้สำเร็จ โดยใช้ความรู้ ทักษะ เจต
คติ และคุณลักษณะท่ีตนมีอยู่ โดยสมรรถนะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลมีโอกาสได้ฝึกใช้ความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีตนมีในการทำงาน การแก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญและความ
มั่นใจ ทำให้สามารถทำงานต่าง ๆ ได้สำเร็จ องค์ประกอบสำคัญของสมรรถนะ มี 7 ประการ คือ  

1) ความรู้ (Knowledge) 
2) ทักษะ (Skill) 
3) คุณลักษณะ / เจตคติ  (Attribute / Attitude) 
4) การประยุกต์ใช้ (Application) 
5) การกระทำ / การปฏิบัติ (Performance) 
6) งานและสถานการณ์ต่าง ๆ  (Tasks / Jobs / Situations) 
7) ผลสำเร็จ (Success) ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  (Performance Criteria) 

 

โดยหลักสูตรฐานสมรรถนะเน้นทักษะ (Skill) ยึดความสามารถท่ีผู้เรียนพึงปฏิบัติได้เป็นหลัก 
เพื่อประกันว่า ผู้ท่ีจบการศึกษาระดับหนึ่ง ๆ จะมีทักษะและความสามารถในด้านต่าง ๆ ตามท่ี
ต้องการ องค์ประกอบสำคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ โดยท่ัวไปมี 2 ลักษณะ คือ 1) สมรรถนะ
หลัก (Core Competency) มีลักษณะข้ามวิชาหรือคร่อมวิชา คือเป็นสรรถนะท่ีสามารถพัฒนาให้
เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนได้ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย หรือสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้สาระต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ลึกซึ้งขึ้น สมรรถนะในลักษณะนี้กล่าวได้ว่าเป็นสมรรถนะ
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ท่ีมีลักษณะ “content – free” คือ ไม่เกาะติดเนื้อหาหรือไม่ข้ึนกับเนื้อหา สามารถใช้เนื้อหาสาระใด 
ๆ ก็ได้ในการพัฒนาเพียงแต่ว่าสมรรถนะบางสมรรถนะอาจพัฒนาได้ดีกว่าในเนื้อหาบางเนื้อหา           
2) สมรรถนะเฉพาะ (Specific Competency) เป็นสมรรถนะเฉพาะวิชา/สาขาวิชา ซึ่งจำเป็นสำหรับ
วิชานั้น ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีสมรรถนะเฉพาะของวิชา เช่น สมรรถนะด้านการพูด
ในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งสาระวิชาต่าง ๆ จะมีสมรรถนะเฉพาะวิชาของตน ซึ่งมีลักษณะเป็น “ทักษะ” 
(Skill) หากผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะจนสามารถใช้งานได้ และสามารถประยุกต์ใช้ทักษะนั้นได้ 

  

สุวัทนา สงวนรัตน์ และชวน ภารังกูล (2564) ได้ให้ความหมายของสมรรถนะ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคล ผ่านการบูรณาการและประยุกต์ใช้ปัจจัยท่ีอยู่ภายใน เช่น ความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ให้เกิดผลการปฏิบัติงาน และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการ
ดำเนินชีวิต  

สามารถสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หมายถึง กระบวนการในการการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถโดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีตนมีในการทำงาน เพื่อแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิต
และการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้ 
 

1.2 หลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

1.2.1 หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ได้กล่าวถึงหลักสำคัญของการ

จัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ  มีดังนี้ 
1) การเรียนการสอนท่ีมีจุดประสงค์การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นเป้าหมาย คือ 

มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ อย่าง
เป็นองค์รวมในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิต 

2) การเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรียนรู้เพื่อให้สามารถใช้การได้จริงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง เป็นการเรียนเพื่อใช้ประโยชน์ไม่ใช่การเรียนเพื่อรู้เท่านั้น 

3) การเรียนการสอนเน้น “การปฏิบัติ” โดยมีชุดของเนื้อหาความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และคุณลักษณะท่ีจำเป็นต่อการนำไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการ จึงทำให้สามารถลดเวลาเรียนเนื้อหา
จำนวนมากท่ีไม่จำเป็น เอื้อให้ผู้เรียนมีเวลาในการเรียนรู้เนื้อหาท่ีจำเป็นในระดับท่ีลึกซึ้งขึ้น และมี
โอกาสฝึกฝนการใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะในระดับชำนาญหรือ
เช่ียวชาญ 
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4) การเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง จะได้รับการนำไปใช้เพื่อความสำเร็จของการปฏิบัติงาน การ
เรียนการสอนเป็นการบูรณาการมากข้ึน 

5) ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้ และมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ไปตาม
ความถนัดและความสามารถของตน สามารถไปได้เร็ว – ช้า แตกต่างกันได้ 

6) การให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนเพื่อการปรับปรุงพัฒนา เป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะประสบความสำเร็จ 

 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2563)  ได้กล่าวถึงหลัก
สำคัญของการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ  คือ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ “เน้นการ
ปฏิบัติ” โดยมีชุดของเนื้อหา ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีจำเป็นต่อการนำไปสู่สมรรถนะ
ท่ีต้องการ ในระดับท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้จริง เป็นการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการความรู้
ในศาสตร์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง เพื่อนำไปใช้จนเกิดความสำเร็จในการ
ปฏิบัติงาน 

สุวัทนา สงวนรัตน์ และชวน ภารังกูล (2564) ได้กล่าวถึงหลักสำคัญของการจัดการ
เรียนการสอนฐานสมรรถนะ คือหลักสูตรท่ีเน้นการวัดผลแบบสมรรถนะแทนการท่องจำเนื้อหา วัดผล
จากการนำความรู้มาใช้งาน  โดยมีฐานคิดของหลักสูตรฐานสมรรถนะ ดังนี้ 

1) ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล (Personalization) การเป็น
เจ้าของการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

2) พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสุขภาวะ (Well-being) ท้ังในด้านสุขภาพ ความฉลาดรู้ สังคม
และอารมณ์อย่างสมดุลรอบด้านและเป็นองค์รวม โดยยึดหลักความเสมอภาค 

3) พัฒนาสมรรถนะท่ีจำเป็นเพื่อใช้ในการดำรงชีวิต การแก้ปัญหา ในสถานการณ์  
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันและการสร้างประโยชน์ต่อสังคม 

4) พัฒนาผู้เรียนให้รู้เท่าทันและสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม
และความก้าวหน้าทางวิทยาการ 

 

บังอร  เสรีรัตน์ (2564) ได้กล่าวถึงหลักสำคัญของการจัดการเรียนการสอนฐาน
สมรรถนะ คือ 

1) ครูมีมาตรฐานสมรรถนะ และจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมมรรถนะท่ีจัดไว้อย่าง
เป็นลำดับ เป็นกรอบในการจัดการเรียนการสอน ครูมีเป้าหมายท่ีจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนทำอะไรได้ 
(ในระดับท่ีกำหนด)  
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2) ครูต้องวิเคราะห์ว่า ผู้เรียนจำเป็นต้องรู้อะไร จึงจะช่วยให้ทำส่ิงนั้นได้ ซึ่งเอื้อให้มี
การบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์และลดสาระการเรียนรู้ท่ีไม่จำเป็น ผู้เรียนต้องได้รับความรู้และฝึกใช้
ความรู้ในการทำงาน  รวมท้ังพัฒนาคุณลักษณะท่ีควรจะต้องมีในการทำส่ิงนั้น ให้ประสบผลสำเร็จได้
ในระดับท่ีกำหนด   

3) ครูจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) โดยการให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้แบบรู้จริง (mastery learning) ท้ังในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะท่ีจำเป็นต่อเกิด
สมรรถนะท่ีต้องการ 

4) ครูจัดประสบการณ์/สถานการณ์ท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้ฝึกนำความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะ ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้จนเกิดสมรรถนะท่ีต้องการ 

5) ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน โดยสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้แตกต่างกัน 
สามารถไปได้เร็ว ช้า (self pacing) ตามความถนัดและความสามารถของตน 

6) ครูมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) 
และให้ความช่วยเหลือตามความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนในการเรียนการสอนประจำวัน 

7) ผู้เรียนต้องสามารถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมท่ีช้ีให้เห็นถึงความสามารถใน
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่างๆ ในบริบทหรือสถานการณ์ใหม่ๆ ก่อนท่ีจะก้าวสู่
การเรียนรู้ขั้นต่อไป 

หากผู้เรียนยังไม่ผ่านการทดสอบว่า เกิดสมรรถนะท่ีต้องการ ครูจำเป็นต้องออกแบบ
การเรียนรู้และสอนซ่อมเสริม (remedial teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของ
ผู้เรียน 

กล่าวโดยสรุป หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
ปฏิบัติ โดยมีการจัดการเรียนรู้เพื่อบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ และศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อ
เช่ือมโยงกับชีวิตจริง สามารถใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการและเกิด
ความสำเร็จในการปฏิบัติงาน  

1.2.2 แนวทางของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้ให้แนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาผู้เรียนไว้หลากหลายแนวทาง ซึ่งครูสามารถเลือกใช้ตามความ
พร้อมของบริบทโรงเรียนและความถนัดของตน ดังนี้ 

แนวทางท่ี 1 : ใช้งานเดิม  เสริมสมรรถนะ   เป็นการสอนตามปกติท่ีสอดแทรก
สมรรถนะท่ีสอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้าไป และอาจปรับหรือสร้างสรรค์กิจกรรม ต่อยอด เพื่อให้
ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะนั้น 
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แนวทางท่ี 2 : ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ  เป็นการสอนตามปกติท่ีสอดแทรก
สมรรถนะท่ีสอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้าไป และมีการเน้นสมรรถนะท่ีเกี่ยวข้องให้มากขึ้น ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะได้จริงในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

แนวทางท่ี 3 : ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ เป็นการสอนตามปกติท่ีมี
การนำรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใช้เดิมมาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้
และบทเรียน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์พร้อม ๆ กับการเกิดสมรรถนะ 

แนวทางท่ี 4 : สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวช้ีวัด  เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะและ
ตัวช้ีวัดท่ีสอดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังเนื้อหาสาระและทักษะ
ตามตัวชี้วัดท่ีกำหนด พร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีจำเป็นต่อชีวิต 

แนวทางท่ี 5 : บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ  เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะหลักท้ัง
สิบด้านเป็นตัวต้ัง แล้วออกแบบการสอนท่ีมีลักษณะเป็นหน่วยบูรณาการท่ีช่วยให้เด็กได้เรียนรู้อย่าง
เป็นธรรมชาติ และเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

แนวทางท่ี 6 : สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน เป็นการสร้างสรรค์การเรียนรู้อย่าง
สอดคล้องสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตประจำวันปกติของนักเรียน สอดคล้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมัก
เกิดในโรงเรียน นับเป็นการฝึกพัฒนาสมรรถนะนั้น ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 

 

สุวัทนา สงวนรัตน์ และชวน ภารังกูล (2564) ได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะเพื่ อพัฒนาผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ความถนัด และก้าวหน้าไปตาม
ความสามารถของตน โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะหลักท่ีจำเป็นสำหรับการทำงาน การ
แก้ปัญหา และการดำรงชีวิตโดยมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

1) มุ่งให้ผู้เรียนแสดงความสามารถท่ีเช่ียวชาญ เน้นการนำความรู้ไปใช้จริง 
2) กำหนดความคาดหวังไว้สูงและความคาดหวังกับผู้เรียนทุกคน 
3) ผู้เรียนรับผิดชอบต่อตัวเองให้ถึงเป้าหมาย สามารถออกแบบการเรียนของตนเองได้ 

สามารถเรียนได้ในสถานท่ีและเวลาท่ีแตกต่างกัน โดยการช่วยเหลือสนับสนุนอย่างยืดหยุ่น ตาม
ลักษณะเฉพาะของผู้เรียน  

4) ผู้เรียนจะได้รับการประเมินเมื่อพร้อม และเป็นการประเมินความก้าวหน้าตามอัตรา
ของตนเอง เน้นประเมินท่ีท้าทาย เน้นการปฏิบัติด้วยเครื่องมือวัดท่ีเข้าถึงความเช่ียวชาญของผู้เรียน 
โดยครูจะต้องวิเคราะห์ว่า ผู้เรียนจำเป็นต้องรู้อะไร จึงจะช่วยให้ทำส่ิงนั้นได้ ซึ่งเอื้อให้มีการบูรณาการ
ความรู้ข้ามศาสตร์ และลดสาระการเรียนรู้ท่ีไม่จำเป็น 

กล่าวโดยสรุป หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างหลากหลาย ท้ังการจัดการเรียนรู้เดิมเสริมสมรรถนะ การจัดการเรียนรู้เดิมต่อเติมสมรรถนะ 
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การใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ  การใช้สมรรถนะเป็นฐานผสานตัวช้ีวัด  การบูรณา
การผสานหลายสมรรถนะ และสมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน ซึ่งเราสามารถกำหนดแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ได้ตาม ความเหมาะสมหรือความถนัดของผู้สอน และบริบทของโรงเรียน โดยผู้วิจัย
ได้นำแนวทางท่ี 2 : ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ มาเป็นแนวทางโดยสอดแทรกทักษะด้านการรู้เท่า
ทันส่ือเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะได้จริงในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย 

 

1.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวถึงการออกแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะไว้ว่า สามารถ
ทำได้หลากหลายรูปแบบ โดยทุกรูปแบบจะต้องมีเป้าหมาย คือ ผู้เรียนเกิดทักษะในระดับท่ีสามารถ
นำไปใช้ได้จริงโดยมีความรู้เป็นตัวเสริมและมีเจตคติ หรือคุณลักษณะต่าง ๆ (Attitude/Attribute) 
เป็นตัวหนุนหรือตัวขับเคล่ือน การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะอาจมีลักษณะที่แตกต่างกันในการ
พัฒนาสมรรถนะ ประเภทของสมรรถนะ และความเข้มข้นของสมรรถนะ ซึ่งควรเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับความต้องการและบริบทของผู้เรียน และความยากท่ีท้าทายของการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะอยู่ท่ีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สามารถตอบโจทย์ความต้องการของผู้เรียน สังคม 
ประเทศและโลก ซึ่งการหาจุดสมดุลระหว่างสมรรถนะกับสาระการเรียนรู้เป็นความท้าทายที่
ผู้เกี่ยวข้องจะต้องร่วมกันคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดนวัตกรรมทางการศึกษาที่เป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม 

 

1.3.1 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะ 
สุวัทนา สงวนรัตน์ และชวน ภารังกูล (2564) ได้กล่าวถึงลักษณะการจัดการเรียนการ

สอนฐานสมรรถนะไว้ 6 แนวทางคือ 
1) ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ 
2) ใช้งานเดิมต่อเติมสมรรถนะ 
3) ใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ 
4) สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวชี้ 
5) บูรณาการผสานสมรรถนะ 
6) สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน 
 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะจะแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้
แบบอิงมาตรฐานท้ังในด้านของการกำหนดผลการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน รวมทั้ง
การวัดและประเมินผลผู้เรียน โดยคณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ได้
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เปรียบเทียบลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะกับการจัดการเรียนรู้แบบอิงมาตรฐาน 
ดังตารางท่ี 1  และกิจกรรมการสอนของการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะกับการจัดการเรียนรู้
แบบอิงมาตรฐาน ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบลักษณะของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะกับแบบอิงมาตรฐาน 

ลักษณะการจัดการ
เรียนรู้ 

แบบอิงมาตรฐาน 
(Standards-based 

curriculum) 
แบบฐานสมรรถนะ 

1. การกำหนดผลการ
เรียนรู ้

การเรียนการสอนยึดตำราเรียนเป็น
หลัก หรือส่ือต่าง ๆ เพื่อนำมา
กำหนดเป็นเนื้อหารายวิชา ซึ่งอาจ
ไม่เกี่ยวข้องกับอาชีพ และผู้เรียนไม่
ทราบชัดเจนว่าต้องทำอะไรได้เมื่อ
จบหลักสูตร ผู้สอนยึดเนื้อหาตาม
ตำราเรียนบทต่อบทหรือหน่วยต่อ
หน่วย 

กำหนดผลการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า
สมรรถนะหรือภาระงานอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสมรรถนะท่ีกำหนดขึ้น
เป็นส่ิงจำเป็นกับการศึกษาและการ
ปฏิบัติงานในอาชีพต่าง ๆ ท่ี
คาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติ
ได้เมื่อจบหลักสูตร ผู้สอนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตาม
สมรรถนะท่ีกำหนด 

2. การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นไปตามผู้สอนกำหนด ผู้สอน
เป็นผู้สาธิตและบรรยาย 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ เลือกใช้ส่ือท่ีหลากหลาย 
และอุปกรณ์ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
ปฏิบัติภาระงานได้สำเร็จตาม
สมรรถนะท่ีกำหนด 

3. การเรียนรู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 
(Feedback) 

ผู้เรียนได้ข้อมูลย้อนกลับน้อย การเรียนรู้ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้เรียนเป็นระยะ เพื่อให้ผู้เรียนได้
ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานให้ได้
ตามเกณฑ์ 

4. ภาระงาน ให้เวลาผู้เรียนทุกคนภายในเวลาท่ี
กำหนดเท่ากันและเรียนบทเรียน
ต่อไปพร้อมกัน ซึง่อาจมากไปหรือ
น้อยไปสำหรับผู้เรียนแต่ละคนท่ีมี
ศักยภาพแตกต่างกัน 

ให้เวลาผู้เรียนแต่ละคนเพียง
พอท่ีจะปฏิบัติภาระงานหนึ่ง ๆ ให้
สำเร็จก่อนท่ีจะไปสู่ภาระงานต่อไป 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ลักษณะการจัดการ
เรียนรู้ 

แบบอิงมาตรฐาน 
(Standards-based 

curriculum) 
แบบฐานสมรรถนะ 

5. การวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน 

ใช้ข้อสอบวัดผลแบบอิงกลุ่ม 
(Norm referenced) โดยการ
เปรียบเทียบผลการปฏิบัติกับ
ผู้เรียนในกลุ่ม 

ให้ผู้เรียนแต่ละคนปฏิบัติภาระงาน
ให้สำเร็จตามเกณฑ์การปฏิบัติงาน
ท่ีกำหนด ใช้การวัดผลแบบอิง
เกณฑ์ (Criterion referenced) 
ในการประเมินผลความสำเร็จของ
ผู้เรียนแต่ละคน 

 

จากตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบสมรรถนะกับแบบ
อิงมาตรฐาน พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบฐานสมรรถนะมีความแตกต่างจากการจัดการเรียน
การสอนแบบอิงมาตรฐานในทุกด้าน โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติภาระงานให้สำเร็จตามสมรรถนะท่ี
กำหนด ซึ่งแตกต่างจากแบบอิงมาตรฐานท่ีเน้นความรู้เป็นหลัก 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดแบบอิงมาตรฐานและแบบฐาน   
สมรรถนะ 

กิจกรรม การสอนแบบอิงมาตรฐาน การสอนแบบฐานสมรรถนะ 
ก่อนเรียน ผู้เรียน : ไม่ต้องเช่ือมโยง

ประสบการณ์และความรู้ท่ีมี 
ผู้เรียน : เช่ือมโยงประสบการณ์และ
ความรู้ท่ีมีมาใช้ 
ผู้สอน : ให้ความรู้และประสบการณ์ท่ี
เช่ือมโยงกับความคิดและค่านิยมของ
ผู้เรียน 

ระหว่างเรียน ผู้เรียน : ฟังและดูการนำเสนอ 
ผู้สอน : ให้ประสบการณ์และ
ความรู้ต่อผู้เรียน 

ผู้เรียน : 1) ได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่แล้วนำมาเช่ือมโยง
ความรู้และประสบการณ์เดิม 
2) กล่ันกรองความรู้และค่านิยมท่ีได้รับ
ใหม่ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

กิจกรรม การสอนแบบอิงมาตรฐาน การสอนแบบฐานสมรรถนะ   
3) ทดลองใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ี
ได้รับใหม่ท้ังในสถานการณ์จำลองและ
ชีวิตจริง 

หลังเรียน ผู้เรียน : ทดลองความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ในชีวิตจริง
หลังจากเรียนจบแล้ว 

ผู้เรียน : 1) ใช้ความรู้และประสบการณ์
ใหม่เป็นพื้นฐานในการเรียนและหา
ความรู้และประสบการณ์ต่อไป 
2) ประยุกต์ความรู้และนำไปใช้ในชีวิต
จริง 

 

จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบการสอนตามแนวคิดอิงมาตรฐานและแบบฐานสมรรถนะ 
พบว่า กิจกรรมการสอนตามแนวคิดแบบอิงมาตรฐานช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียนมี
ความแตกต่างกับการสอนแบบฐานสมรรถนะ กล่าวคือ กิจกรรมการสอนตามแนวคิดแบบอิง
มาตรฐานนั้นครูผู้สอนจะเข้ามามีบทบาทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นหลัก ส่วน
การสอนแบบฐานสมรรถนะจะเน้นให้ ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ด้วยตัวเอง โดยนำความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้และนำไปใช้ในชีวิตจริง 

 

1.3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ฐานสมรรถนะ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นที่ 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จริง ทำได้จริง 
ขั้นที่ 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้ส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีทำได้อย่างต้ังใจ เห็นคุณค่า และประโยชน์ 
ขั้นที่ 3 จัดสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีซับซ้อนและนำไปใช้ได้ในชีวิต 
ขั้นท่ี 4 การจัดสถานการณ์/งานใหญ่ซับซ้อนท่ีเช่ือมโยงกับความรู้ สาระ เรื่องราวและ

สมรรถนะอื่น 
 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2563) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มี 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เสนอส่ิงเร้าและรวมพลังระบุคำถามสำคัญ 
ขั้นที่ 2 รวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ 
ขั้นที่ 3 รวมพลังอภิปรายและสร้างความรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
 

ขั้นที่ 4 รวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน 
ขั้นที่ 5 รวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 
 

ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีหลากหลายขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 จัดการเรียนรู้ให้รู้จริง ทำได้จริง  เสนอส่ิงเร้าและรวมพลังระบุคำถามสำคัญ  
ขั้นที่ 2 การจัดสถานการณ์ให้ได้ใช้ส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีทำได้อย่างต้ังใจ เห็นคุณค่า และประโยชน์ 

และรวมพลังแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์  
ขั้นท่ี 3 จัดสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีซับซ้อนและนำไปใช้ได้ในชีวิต  และรวมพลังอภิปราย

และสร้างความรู้  
ขั้นท่ี 4 การจัดสถานการณ์/งานใหญ่ซับซ้อนท่ีเช่ือมโยงกับความรู้ สาระ เรื่องราวและ

สมรรถนะอื่น  รวมพลังส่ือสารและคิดสะท้อน  
ขั้นที่ 5 รวมพลังประยุกต์และตอบแทนสังคม 
  

ท้ังนี้สามารถนำข้ันการสอนนี้ไปสังเคราะห์รวมกับข้อมูลการวิจัยในลำดับถัดไป  
 

1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ผู้วิจัยได้ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน 6 แหล่งข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 

 
 
 

เรื่องที ่ 1 สุวิมล ภาวัง และสุมาลี ชูกำแพง (2563) ได้ทำการวิจัย เรื ่องการพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใช้
ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4/4 โรงเรียนบรบือ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ท่ีมีปัญหา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 20 คน ซึ่งคัดเลือกนักเรียนด้วยการเลือกแบบเจาะจง เป็นวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนจํานวน 3 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใช้ปัญหาเป็นฐานจํานวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบสังเกตสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ใบกิจกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และ
แบบทดสอบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรู้แบบ
เสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือเพิ่มขึ้นตามลําดับจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง 3 วงจรปฏิบัติการที่ 1 คะแนนเฉล่ียคิด
เป็นร้อยละ 56.46 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 66.67 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 
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คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 78.33 ซึ่งในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ตามท่ีกำหนดไว้ เนื่องจากสถานการณ์มีความใกล้เคียงกับประสบการณ์ของนักเรียนจึงช่วยกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจอยากเรียนรู้ ต้ังปัญหาและทําความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาร่วมกันนําไปสู่การอภิปราย
เพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน รวมไปถึงการกําหนดบทบาทหน้าที่และควบคุมให้นักเรียนทําตามบทบาท
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใช้ปัญหาเป็นฐาน
นั้นสามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนได้ 

 

เร่ืองที่ 2 วิชญนาถ เรืองนาค (2563) ทำการวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ท่ีมีต่อทักษะชีวิตและการทำงานของนักเรียนมัธยมศึกษาในวิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
เป็นฐาน โดยการวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะที่มีต่อ
ทักษะชีวิต และการทำงานของนักเรียนมัธยมศึกษาในวิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็น
ฐานตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 80 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา
เป็นฐานจำนวน 40 คน และ  2. กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจำนวน 40 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็น
ฐาน จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะชีวิตและการทำงาน ใช้ระยะเวลาทำวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า  

1) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะชีวิตและการทำงานหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะชีวิตและการทำงานหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะชีวิตและการทำงานหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เรื่องที่ 3 ณัฐวดี กูละพัฒน์ และสิรินาถ จงกลกลาง (2565) ได้ทำการวิจัยเรื ่องการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
คิดอย่างมีว ิจารณญาณโดยการจัดการเรียนรู ้ฐานสมรรถนะของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะก่อน
และหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  และ 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 40 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที ่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05 และ 2) จากการใช้แบบวัดทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณนักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 4 ซีส๊ะ บิลโหด, เรชา ชูสุวรรณ และนพดล นิ่มสุวรรณ (2565) ได้ทำวิจัยเรื่องแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะ และพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสังเคราะห์
แนวคิดการพัฒนาการศึกษาตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดขั้นสูง
ของนักเรียน 2) การสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะโดยใช้
กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) และ 3) การนําแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
หลักสูตรฐานสมรรถนะไปใช้ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ประกอบด้วย ผู้อํานวยการ หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
ครูผู้สอน 3 คน รวมท้ังส้ิน 5 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดขั้นสูงของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา ตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 5 ข้ันตอน 
ดังนี้ 1) สํารวจความต้องการและกําหนดจุดมุ่งหมาย โดยกําหนดทักษะด้านการคิดขั้นสูงเป็นทักษะ
สําคัญจําเป็น 2) การเลือกเนื้อหา โดยเลือกเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการและ
จุดมุ่งหมาย 3) การจัดลําดับเนื้อหาและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการจัดลําดับเนื้อหาโดย
ออกแบบให้ผู้เรียนเรียนรู้จากปัญหารอบตัว หาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เน้น
การปฏิบัติจริง 4) ทิศทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 รูปแบบ 
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ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบเปิด และจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการหลักการสอนของโสเครติสและแนวคิดสะเต็มศึกษา และ 5) การวัดผลประเมินผล ใช้
การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง ประเมินพัฒนาการของผู้เรียน และการนําแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดขั้นสูงไปใช้ส่งผลให้
นักเรียนมีพัฒนาการด้านการคิดขั้นสูงเพิ่มขึ้น 

 

เร่ืองที่ 5 Timothy Vail (2019) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองใน
โปรแกรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะสำหรับผู้เรียนชาวเกาหลี การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ศึกษาประสิทธิผลของการศึกษาด้วยตนเอง เปรียบเทียบกับการเรียนรู้แบบด้ังเดิมในสภาพแวดล้อม
การสอนของผู้วิจัยและสถาบันสอนภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองและแบบกำหนดตายตัวโดยใช้แบบจำลองการศึกษาตาม
ความสามารถ (CBE)  กลุ่มที่ 2 การสอนครอบคลุมเนื้อหาและความสามารถท่ีเหมือนกันท้ังสองช้ัน 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทั้งก่อนและหลังการสอน 
รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมบางอย่างระหว่างเรียน ศึกษาและวัดความแตกต่างของประสิทธิภาพ
การเรียนภาษาอังกฤษท่ีได้เรียนจากวิธีการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามโปรแกรมการเรียนรู้ จากการ
วิจัยพบว่า นักเรียนที่มีประสิทธิภาพต่ำกว่าเพื่อนในการศึกษาแบบคงท่ีจะปรับปรุงและทำได้ดีกว่า
เพื่อนหลังจากที่เรียนรู้โดยใช้โปรแกรมแบบสำรวจตนเองและสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหา
และเกี ่ยวกับตนเองในภาษาอังกฤษได้ถูกต้องและแม่นยำขึ้น เฉลี่ย 20% อีกทั้งยังแสดงให้เห็น
ประโยชน์อื่น ๆ  มากมายต่อการเรียนรู้ รวมถึงเพิ่มความมั่นใจ ปริมาณของเนื้อหาท่ีเรียนรู้ และการ
จัดการเวลาและความยืดหยุ่นท่ีดีขึ้น 

 

เรื่องที่ 6 Bliven and Jungbauer (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้แบบ
จดจำของนักเรียนในรูปแบบการศึกษาฐานสมรรถนะ เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ
ทางประว ัติศาสตร์แสดงให้เห ็นว่าแรงจูงใจของนักเรียนที ่มีอิทธิพลเป็นปัจจัยในการบรรลุ
ความสำเร็จทางวิชาการ การใช้รูปแบบการศึกษาฐานสมรรถนะทำให้เกิดความท้าทายในการรับรู้ถึง
นักเรียนที่มีความสามารถเกินข้อกำหนดของงานหรือเอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร การศึกษานี้
เป็นการเปิดโอกาสให้เกิดการยอมรับอย่างเป็นทางการเกี่ยวกับความเป็นเลิศในงานของนักเรียนจะ
ช่วยปรับปรุงความยืดหยุ่นทางวิชาการและความคงอยู่ในรูปแบบฐานสมรรถนะได้หรือไม่ มีการ
วิเคราะห์เนื ้อหาและการตรวจสอบการวิจัยแบบสหสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษามี
ความสำคัญและแสดงให้เห็นว่านักเรียนให้การยอมรับและส่งผลในทางบวกต่อการคงอยู่ของ
นักเรียนและความสำเร็จทางวิชาการ ผลของการศึกษาวิจัยนี้เป็นหลักฐานเชิงปริมาณและเชิง
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คุณภาพท่ีเผยแพร่ในวรรณกรรมและมีส่วนสนับสนุนเพิ่มเติมในด้านการศึกษาตามความสามารถซึ่ง
สามารถดำเนินการวิจัยในอนาคตได้สรุปการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ สุวิมล ภาวัง และสุมาลี ชูกำแพง , (2563); วิชญนาถ 
เรืองนาค, (2563); ณัฐวดี กูละพัฒน์ และสิรินาถ จงกลกลาง, (2564); ซีส๊ะ บิลโหด, เรชา ชูสุวรรณ 
และนพดล นิ่มสุวรรณ, (2565); Timonthy Vail, (2019); Bliven and Jungbauer, (2021) ผู้วิจัย
สามารถสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ได้ว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็น
กระบวนการในการการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ เป็น
เป้าหมาย คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถโดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ที่ตนมีในการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญทำให้สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้เพื ่อเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตและการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้  ซึ ่งมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสืบค้นและต้ัง
คำถาม ขั้นท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ ขั้นท่ี 3 ขั้นอภิปรายและประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 4 ขั้นนำเสนอ
และสะท้อนคิด และขั้นท่ี 5 ขั้นประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

 

 

จากข้อมูลทางวิชาการและข้อมูลจากการวิจัยท่ีผ่านมา ผู้วิ จัยได้นำข้อมูลดังกล่าวมา
สังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ดังตารางท่ี 3  

 

ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

คณะกรรมการอิสระ
เพื่อการปฏิรูป

การศึกษา (2562) 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
(2563) 

วิชญนาถ         
เรืองนาค (2563) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนที่ใช้

ในงานวิจัย 
ขั้นที่ 1 จัดการเรียนรู้
ให้รู้จริง ทำได้จริง 

ขั้นที่ 1 เสนอส่ิงเร้า
และรวมพลังระบุ
คำถามสำคัญ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสืบค้นและ
ต้ังคำถาม 

ขั้นที่ 1 ต้ังคำถาม 

ขั้นที่ 2 การจัด
สถานการณ์ให้ได้ใช้ส่ิง
ท่ีรู้ส่ิงท่ีทำได้อย่าง
ต้ังใจ เห็นคุณ ค่าและ
ประโยชน์ 

ขั้นที่ 2 รวมพลัง
แสวงหาสารสนเทศ
และวิเคราะห์ 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์
และฝึกปฏิบัติ  

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และ
ปฏิบัติ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 
 

คณะกรรมการอิสระ
เพื่อการปฏิรูป

การศึกษา (2562) 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
(2563) 

วิชญนาถ         
เรืองนาค (2563) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนที่ใช้

ในงานวิจัย 
ขั้นที่ 3 จัด 
สถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ี
ซับซ้อนและนำไปใช้ได้
ในชีวิต 

ขั้นที่ 3 รวมพลัง
อภิปรายและสร้าง
ความรู้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปราย
และประยุกต์ใช้ 

ขั้นที่ 3 อภิปรายและ
ประยุกต์ใช้ 

ขั้นที่ 4 การจัด
สถานการณ์/งานใหญ่
ซับซ้อนท่ีเช่ือมโยงกับ
ความรู้ สาระ เรื่องราว
และสมรรถนะอื่น 

ขั้นที่ 4 รวมพลัง
ส่ือสารและคิดสะท้อน 

ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอ
และสะท้อนคิด 

ขั้นที่ 4 นำเสนอและ
สะท้อนคิด 

 ขั้นที่ 5 รวมพลัง
ประยุกต์และตอบ
แทนสังคม 

ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่ 

ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ 

 

จากตารางท่ี 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ตั้งคำถาม ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 3 
อภิปรายและประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 4 นำเสนอและสะท้อนคิด และขั้นท่ี 5 ประยุกต์ใช้ 

 

ดังนั ้น ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู้วิจัยจึงนำผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ตั้งคำถาม ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 3 อภิปรายและ
ประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 4 นำเสนอและสะท้อนคิด และขั้นท่ี 5 ประยุกต์ใช้ ไปดำเนินการสังเคราะห์ร่วมกับ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ต่อไป 
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2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 
 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

 สุพรรณี กัณหดิลก และคณะ (2562) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาไว้ว่า เป็นวิธีการเรียนการสอนในสาขาวิชาท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้มาใช้ในสถานการณ์ท่ี
เป็นจริง เพื่อการพัฒนาการคิดขั้นสูง ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มมีเป้าหมายท่ีสำคัญเพื่อเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียนสำหรับการปฏิบัติการจริง เป็นการจัดเรียนการสอนท่ีมีการเช่ือมโยงทฤษฎีเข้า
กับการฝึกภาคปฏิบัติ ผู้เรียนมีการเรียนรู้และนำเสนอสถานการณ์จริง 

 

โสภา รักษาธรรม และ สุภาพร วรรณสันทัด (2563) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
วิธีหนึ่งท่ีมีฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
(construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้
กระบวนการทางปัญญา (cognitive apparatus) ของตน และผู้สอนมีบทบาทในการจัดสภาพการณ์
ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 

McLean (2016) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา (Case based 
learning: CBL) ไว้ว่า เป็นวิธีการเรียนการสอนในสาขาวิชาท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้มาใช้ใน
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพื่อการพัฒนาการคิดขั้นสูง ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มมีเป้าหมายท่ี
สำคัญเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนสำหรับปฏิบัติการจริง เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการ
เช่ือมโยงทฤษฎีเข้ากับการฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนมีการเรียนรู้และนำเสนอสถานการณ์จริง 

 

กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน  หมายถึง  การเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียน
ใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน การคิดสะท้อนกลับ ร่วมกันแก้ปัญหาและ
นำเสนอรายงานโดยเช่ือมโยงทฤษฎีเข้ากับการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และนำมาใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 

 

2.2 หลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

2.2.1 หลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561) ได้กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานมี 4 ประการ ดังนี้ 

1) เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และแยกประเด็นปัญหา 
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2) เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักตัดสินใจอย่างมีหลักการและมีเหตุผล 
3) เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำงานร่วมกับกลุ่ม 

   4)   เพื่อฝึกและให้โอกาสผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ ความรู้สึก 
และเจตคติซึ่งกันและกัน 

 

สุพรรณี กัณหดิลก และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีอาศัยความรู้ การสืบเสาะและ/หรือการปฏิบั ติโดยใช้
สถานการณ์ท่ีมีการกำหนดวัตถุประสงค์การศึกษาท่ีชัดเจน ผ่านการนำเสนอและอภิปรายเกี่ยวกับ
กรณีศึกษา ผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการอภิปราย เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและนำ 
ไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลการเรียนรู้ในระดับท่ีลึกขึ้น โดยการกระตุ้นทักษะการคิดวิจารณญาณ
ของผู้เรียน 

วิจิตรา กุสุมภ์ และ อรุณี เฮงยศมาก (2562) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณึ
ศึกษาเป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ในการแก้ปัญหาแต่ละ
ขั้นตอน การคิดสะท้อนกลับร่วมกันแก้ปัญหา และนำเสนอรายงาน ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์และความ
คงทนในการเรียนรู้ 

 

สรุปได้ว่า หลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เป็นการใช้กรณีศึกษา
เป็นตัวอย่างเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดในการหาคำตอบ รู้จักการทำงานเป็นกลุ่ม และร่วมกัน
อภิปรายเพื่อหาทางแก้ปัญหา 

 

2.2.2 แนวทางของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

สุมนา จันทราช และ กรธวัฒน์ สกลคฤหเดช (2562) กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้
กรณีศึกษาเป็นเทคนิคหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนได้เข้าใจถึงสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้น สามารถเข้าใจและแยกแยะปัญหาท่ีแท้จริง สามารถวินิจฉัย วางแผน และกำหนดแนว
ทางแก้ไขปัญหาภายใต้สภาพการณ์ท่ีเป็นจริงได้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับข้อมูลท่ีเป็นจริงเหมือนกับอยู่ในสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้น ผู้เรียนจะมี
โอกาสประยุกต์ใช้ทฤษฎีและหลักการในการปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรง ซึ่งทำให้ ผู้เรียนสามารถ
มองเห็นประโยชน์จากส่ิงท่ีตนกำลังศึกษาอยู่ และประโยชน์ท่ีจจะนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการทำงาน 

 

สุพรรณี กัณหดิลก และคณะ (2562) ได้กล่าวถึงจุดเด่นของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

1) กรณีศึกษาท่ีเป็นสถานการณ์จริง สามารถใช้กรณีศึกษาได้มากกว่า 1 กรณีศึกษา
ในการเรียนรู้แนวคิดเดียวกัน ทำให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
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2) ฝึกการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิจารณญาณการคิดแก้ปัญหา การตัดสินทางคลินิก 
การคิดวิเคราะห์ 

3) การเพิ่มความมั่นใจของผู้เรียน ในการนำผลจากการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์
จริงได้ 

4) เพิ่มมุมมองในการให้ เหตุผลทางคลินิกของผู้เรียนท่ีเกิดจากการอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกับผู้สอน 

5) สนับสนุนการทำงานเป็นทีม ทำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
6) ผู้สอนและผู้เรียนใช้การอภิปรายต้ังคำถามท่ีเป็นการส่ือสารแบบสองทาง ทำให้

เกิดความเข้าใจในสถานการณ์ท่ีซับซ้อน เข้าใจยาก 
7) ผู้สอนมีบทบาทสำคัญ ท่ีจะให้แนวทางการศึกษาท้ังความลึกซึ้งของเนื้อหา ความ

ครอบคลุมของในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนความสร้างสรรค์ ในการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

8) ผู้สอนสามารถประเมินผู้เรียนได้หลายทักษะ เช่น ความรู้ท่ีได้จากการตอบคำ 
ถาม ทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วยระบุปัญหาและข้อมูลสนับสนุนปัญหา ทักษะการทำงานเป็นทีม 
ทักษะการส่ือสาร และทักษะสะท้อนคิดเพื่อการพัฒนา 

 

สามารถสรุปได้ว่าแนวทางของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน คือ 
ผู้สอนต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนโดยการเตรียมกรณีศึกษาให้คล้ายกับสถานการณ์จริง มี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน มีคำตอบท่ีหลากหลาย คำตอบไม่มีถูกผิดอย่างชัดเจนหรือ
แน่นอน มีการแบ่งกลุ่มให้นักเรียนได้ช่วยกันสืบค้น อภิปรายคำตอบ และนำเสนอ 

 

2.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

สุมนา จันทราช และกรธวัฒน์ สกลคฤหเดช (2562) กล่าวว่าขั้นตอนการออกแบบจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ดังนี้ 

1) การเตรียมการก่อนการสอน ผู้สอนต้องเตรียมกรณีศึกษาให้พร้อม ทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง กรณีท่ีนำมาใช้ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องท่ีมีสถานการณ์
ปัญหาขัดแย้ง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความคิดของผู้เรียน หากไม่มีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาขัดแย้ง ผู้สอน
อาจใช้วิธีการต้ังประเด็นคำถามท่ีท้าทายให้ผู้เรียนคิดก็ได้ ผู้สอนอาจนำเรื่องจริงมาเขียนเป็นกรณีศึกษา 
หรืออาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าว เหตุการณ์รวมท้ังส่ือต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ เป็นกรณีท่ี
ต้องการแล้ว ผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นคำถามสำหรับการอภิปรายเพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ท่ีต้องการ 
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2) การนำเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนอาจเป็นผู้นำเสนอกรณีศึกษา หรืออาจใช้เรื่องจริงจากผู้เรียน
เป็นกรณีศึกษาก็ได้ วิธีการนำเสนอทำได้หลายวิธี เช่น การพิมพ์เป็นข้อมูลมาให้ผู้เรียนอ่าน การเล่า
กรณีศึกษาให้ฟัง หรือนำเสนอโดยใช้ส่ือ เล่น สไลด์ วิดีทัศน์ ภาพยนตร์ หรืออาจให้ผู้เรียนแสดงเป็น
ละครหรือบทบาทสมมุติก็ได้ 

3) การศึกษากรณีศึกษาและการอภิปราย ผู้สอนควรแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยและให้เวลาอย่าง
เพียงพอในการศึกษากรณีศึกษาและคิดหาคำตอบ แล้วจึงร่วมกันอภิปรายเป็นกลุ่มและนำเสนอผล
การอภิปรายระหว่างกลุ่ม เป็นการแลกเปล่ียนกัน ผู้สอนพึงตระหนักว่าการสอนโดยใช้กรณีศึกษา มิได้
มุ่งท่ีคำตอบใดคำตอบหนึ่ง ไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิดอย่างชัดเจนแน่นอน 

 

สุดารัตน์ วงศ์จุลชาติ (2564) ระบุการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน มีข้ันตอนดังนี้ 
1) ขั้นเตรียม แนะวิธีการศึกษากรณี จุดมุ่งหมาย ปัญหาท่ีต้องตอบคำถาม แบ่งกลุ่มย่อย 5-7 คน 
2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนใช้ส่ือประกอบ เช่น เอกสาร (กรณีศึกษา) รูปภาพหรือวิดีทัศน์ 
3) ขั้นวิเคราะห์ ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย ระดมสมอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษา 
4) ขั้นสรุป ผู้เรียนท้ังช้ันร่วมกับผู้สอนอภิปรายหาข้อสรุป  
5) ขั้นประเมิน ผู้สอนประเมินการตอบคำถาม การสังเกตการร่วมสนทนา การรายงาน การ

ทำงานกลุ่ม 
 

จากข้อมูลทางวิชาการข้างต้น ผู้วิจัยได้นำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ไปสังเคราะห์ร่วมกับงานวิจัยท่ีผ่านมาในลำดับต่อไป 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

เพื่อให้ได้เครื่องมือและวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน 4 แหล่งข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 อัญญาพร สุคนธพันธ์ (2559) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณี
ตัวอย่างเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและการประยุกต์ความรู้ชีววิทยาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐาน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานกับนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบท่ัวไป 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการประยุกต์ความรู้ชีววิทยาหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐาน 4) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณี
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ตัวอย่างเป็นฐานกับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบท่ัวไป กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษาเขต 1 จำนวน 2 ห้องเรียน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐาน จำนวน 
50 คน และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบท่ัวไป จำนวน 51 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.62 แบบวัดการประยุกต์ความรู้ชีววิทยท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.63 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากับ 25.92 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 81 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการประยุกต์ความรู้ชีววิทยาเท่ากับ 14.74 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.19 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 และสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 2 ชนัต อินทะกนก (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง
เป็นฐานร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบ ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบ และกลุ่มท่ีเรียนด้วย
การเรียนการสอนท่ัวไป 2) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบก่อนและหลังเรียน 3) เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานร่วมกับ
การใช้คำถามแบบสืบสอบกับนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการเรียนการสอนท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งแบ่งนักเรียนเป็น 
2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบ 
และกลุ่มเปรียบเทียบเรียนด้วยการเรียนการสอนท่ัวไป มีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง โดย
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ 2) แบบ
วัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติทดสอบ t-test ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) กลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .052) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนไม่แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 3 เกศรา คณฑา และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
เรื่องกฎหมายน่ารู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  2) 
เปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 3) ศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนของมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 43 คน โรงเรียนทวีธาภิเศก สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต1 กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1 )แผนการจัดการเรียนรู้ 
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายน่ารู้ 3)แบบประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหา 
4) แบบสังเกตคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ และ5)แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( x̅)  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent)และ
การวิเคราะห์ เนื้อหา (content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .052.ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ .05 3.คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4หลังเรียน โดยภาพรวม อยู่ในระดับสูง 4.ความคิดเห็นของนักเรียนของช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 

 

เร่ืองที่ 4 สัญสิริ อินอุ่นโชติ และคณะ (2564) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยงานวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงานร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างสรรค์นวัตกรรม และ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 
กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/13 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัด
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เขมาภิรตาราม จำนวน 21คน ได้มาโดยใช้วิธีการเลือกเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เช่ียวชาญ แผนการจัดการเรียนรู้ และ
แบบวัดความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการจัดเรียนรู้มี 4ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันเตรียมการ 
ขั้นจุดประกายความสนใจ ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นนำเสนอผลงาน และ 2)ความสามารถในการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมของกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.45S.D.=0.84)  
 

สรุปการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ อัญญาพร สุคนธพันธ์, (2559) ชนัต อินทะกนก, (2560) เกศรา คณฑา และอร
พิณ ศิริสัมพันธ์, (2560) สัญสิริ อินอุ่นโชติ และคณะ (2564) ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน หมายถึง  การ
เรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน การคิดสะท้อน
กลับ ร่วมกันแก้ปัญหาและนำเสนอรายงาน ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์และความคงทนการเรียนรู้ มี
องค์ประกอบท้ังหมด 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 กำหนดกรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 แบ่งกลุ่มวิเคราะห์
กรณีศึกษา ขั้นท่ี 3 ระดมสมอง ขั้นท่ี 4 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นที่ 5 ระบุผลการศึกษา ขั้น
ท่ี 6 แลกเปล่ียนผลลัพธ์การเรียนรู้ ขั้นที่ 7 ระบุส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพื่อนำไปใช้ ขั้นที่ 8 สรุปความรู้  

 

จากข้อมูลทางวิชาการและงานวิจัยท่ีผ่านมาผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานร่วมกับเอกสารทางวิชาการข้างต้น ดังตารางท่ี 4  

 

ตารางที่ 4 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

 

เกศรา คณฑา และ
อรพิณ ศิริสัมพันธ์ 

(2560) 

สุมนา จันทราช และ
กรธวัฒน์ 

สกลคฤหเดช (2562) 

สุดารัตน์ 
วงศ์จุลชาติ 

(2564) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนที่ใชใ้น

งานวิจัย 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 1 การเตรียม 

การก่อนการสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 1 กำหนด

กรณีศึกษา 
ขั้นที่ 2 ขั้นการ
นำเสนอกรณีศึกษา 

ขั้นที่ 2 การนำเสนอ
กรณีศึกษา 

ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอ
กรณีศึกษา 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์
กรณีศึกษา 

ขั้นที่ 3 ขั้นการ
วิเคราะห์ 

ขั้นที่ 3 การศึกษากรณี 
ศึกษาและการอภิปราย 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ ขั้นที่ 3 ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายภายในกลุ่ม 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

เกศรา คณฑา และ
อรพิณ ศิริสัมพันธ์ 

(2560) 

สุมนา จันทราช และ
กรธวัฒน์ 

สกลคฤหเดช (2562) 

สุดารัตน์ 
วงศ์จุลชาติ 

(2564) 

ผลการสังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนที่ใชใ้น

งานวิจัย 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและ
ประเมิน 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป ขั้นที่ 4 ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายคำตอบ 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาและประเมินผล 

 
จากตารางท่ี 4 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน  พบว่า 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 กำหนด
กรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กรณีศึกษา ขั้นท่ี 3 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม ขั้นท่ี 4 ผู้สอน
และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ และขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประเมินผล 

 

จากผลการสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะในตารางท่ี 3 และผลการสังเคราะห์
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานในตารางท่ี 4  ผู้วิจัยได้นำผลการสังเคราะห์ดังกล่าวมา
สังเคราะห์ร่วมกันเพื่อให้ได้ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐาน ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ (คณะกรรมการ

อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 
2562; พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2563; วิชญนาถ เรืองนาค, 

2563) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (เกศรา 

คณฑา และอรพิณ ศิริ
สัมพันธ์, 2560; สุมนา 

จันทราช และกรธวัฒน์ สกล
คฤหเดช, 2562; สุดารัตน์ 

วงศ์จุลชาติ, 2564) 

ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

ขั้นที่ 1 ต้ังคำถาม ขั้นที่ 1 กำหนดกรณีศึกษา ขั้นที่ 1 ต้ังคำถามจาก
กรณีศึกษา 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ (คณะกรรมการ

อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 
2562; พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2563; วิชญนาถ เรืองนาค, 

2563) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (เกศรา 

คณฑา และอรพิณ ศิริ
สัมพันธ์, 2560; สุมนา 

จันทราช และกรธวัฒน์ สกล
คฤหเดช, 2562; สุดารัตน์ 

วงศ์จุลชาติ, 2564) 

ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และปฏิบัติ ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กรณีศึกษา ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กรณีศึกษา
และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 3 อภิปรายและ
ประยุกต์ใช้ 

ขั้นที่ 3 ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
ภายในกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 รวมพลังอภิปราย
เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

ขั้นที่ 4 นำเสนอและสะท้อน
คิด 

ขั้นที่ 4 ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายคำตอบ 

ขั้นที่ 4 นำเสนอผลการ
อภิปรายโดยใช้ทักษะการ
ส่ือสาร เทคโนโลยี และ
สะท้อนคิด 

ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาและประเมินผล 

ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 

 
จากตารางท่ี 5 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน พบว่ามี 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 
วิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ขั้นท่ี 4 นำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการส่ือสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด
และ ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา  
 
 

วัชรพร กิจโป (2556) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนความสามารถ
ของผู้เรียนในการเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งวัดได้จากคะแนนของนักเรียนแต่ละ
คนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 ศศิตา ชุณหโชติอนันต์ (2564) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง ผลจาก
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีแสดงออกมาถึงความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการได้ฝึกฝน 
ส่ังสอน ในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ท่ีได้พัฒนาขึ้นตามลำดับข้ันตามความมุ่งหมายของหลักสูตร
ในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนความสามารถของ
ผู้เรียนท้ังในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ อันเป็นผลมาจากระบวนการเรียนการสอนทำให้
นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 3 
ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ คือการนำเสนอข้อความท่ีแสดงว่าผู้เรียนต้องรู้อะไร ต้องทำอะไรได้ใน
รูปของการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ (Mager, 1975) เสนอว่า จุดประสงค์การ
เรียนรู้ต้องเป็นข้อความท่ีระบุชัดเจน เฉพาะเจาะจงว่าผู้เรียนสามารถทำอะไรได้ในภายหลังการเรียน
การสอนเสร็จสมบูรณ์ และใช้จุดประสงค์นี้เป็นส่ือกลางสร้างความเข้าใจระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้
เข้าใจตรงกันว่าเป้าหมายของการเรียนการสอนคืออะไร ดังนั้น จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจึง
เปรียบเสมือนแนวทางให้ผู้สอนได้จัดและดำเนินการสอนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายท่ีวาง
ไว้อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้ผู้สอนได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ รวมถึงการวัดและประเมินผลการ
เรียนการสอนว่าผู้เรียนได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิมหรือไม่อย่างไร (จินตนา สรายุทธพิทักษ์ , 
2565) ซึ่งสอดคล้องกับ (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2561) ท่ีได้อธิบายว่าการระบุพฤติกรรมของผู้เรียน
ตามท่ีผู้สอนคาดหวังให้เกิดขึ้นหรือจุดมุ่งหมายท่ี ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเมื่อผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดังนั้นจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาก็เปรียบเสมือนเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้สอนและดําเนินการสอนได้อย่าง เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ อีกท้ังยังเป็น
แนวทางให้ผู้สอนได้จัดทําแผนการ จัดการเรียนรู้ รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้
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เรียนรู้หลักในการดูแล ส่งเสริม และ ป้องกันสุขภาพของตนเอง และสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมท้ังการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายได้นั้นจะต้องขึ้ นอยู่กับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของ ผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 

 

1) พฤติกรรมด้านความรู้ทางสุขภาพ (Health knowledge behavior) หมายถึง การท่ี
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นและถูกต้อง เช่น ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การดูแลสุขภาพตนเอง รู้จักการรักษาความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อธิบายการป้องกันโรคได้ 
เป็นต้น เมื่อผู้เรียนได้รับความรู้ ผู้เรียนก็จะมีแนวทางในการดูแลสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2) พฤติกรรมด้านเจตคติทางสุขภาพ (Health attitude behavior) หมายถึง การท่ีผู้เรียนมี
เจตคติ ทัศนคติ ความเช่ือความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังการสอนเรื่องโทษ
ของบุหรี่แล้ว ผู้เรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสูบบุหรี่หรือรังเกียจผู้สูบบุหรี่ เป็นต้น 

3) พฤติกรรมด้านการปฏิบัติทางสุขภาพ (Health practice behavior) หมายถึง การท่ีผู้เรียน
ได้กระทำหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสม และสม่ำเสมอจน
กลายเป็นอุปนิสัย เช่น หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แล้ว ผู้เรียนไม่สูบบุหรี่หรือเลิกบุหรี่ เป็นต้น 

 

กล่าวโดยสรุป จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องในเรื่องสุขภาพและมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีขึ้น 

 

3.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับวิชาสุขศึกษา 
 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่ า 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 มีตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง 
 

สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จำนวนคาบ 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์สื่อ โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

2 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 

 
 
 
3 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 
1 
 
2 

 
 

จากตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า สาระ / 
มาตรฐาน / ตัวช้ีวัด และจำนวนคาบของช้ันมัธยมศึกษปีท่ี 3 ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการรู้เท่าทันส่ือ 
พบว่า มีตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ ท้ังหมด 4 ตัวช้ีวัด ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 
จำนวน 8 คาบเรียน 

 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 
2 โดยจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ครบท้ัง 4 ตัวชี้วัด และใช้เวลาท้ังส้ิน 8 คาบ
เรียน 
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3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

3.4.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์   
 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์  มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดไว้ว่า คือ กระบวนการกำหนด 
ตัวเลขให้แก่ส่ิงต่าง ๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ การวัดจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 
จุดมุ่งหมายของการวัด เครื่องมือท่ีใช้วัด การแปรผลและการนำไปใช้ ส่วนการประเมินผล คือ 
กระบวนการตัดสินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐาน การประเมินผล 
จึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับ “คุณค่า” ของส่ิงต่าง ๆ การประเมินส่ิงใดก็ตามจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ผลจากการวัด 2) เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และ 3) การตัดสินคุณค่า 
 

โชติกา ภาษีผล (2559) ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
คือ การตัดสินผลการเรียนตามตัวช้ีวัด และประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน จากการรวบรวม เรียบเรียง
ข้อมูลสารสนเทศ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความก้าวหน้า และจุดเด่นจุดด้อยทางการเรียนของผู้เรียน  

 

       กล่าวโดยสรุป การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ คือ กระบวนการตัดสินส่ิงต่าง ๆ อย่างมี
กฎเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์หรือมาตรฐานมาเปรียบเทียบในการตัดสินคุณค่าของส่ิงนั้น 
 

3.4.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์วิชาสุขศึกษา   
 จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2565) ได้อธิบายว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุข

ศึกษา ไว้ดังนี้ 
1) การประเมินผลด้านความรู้ (Health Knowledge Behavior) เป็นการวัดผลในด้าน 

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาโดยใช้กระบวนการทางสมองในการจดจำทำความเข้าใจวิเคราะห์
สังเคราะห์เนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ในบทต่าง ๆ ซึ่งการประเมินด้านความรู้มีวิธีการวัดท่ีหลากหลาย
และง่ายกว่าพฤติกรรมด้านอื่น  เช่น การใช้แบบทดสอบหรือข้อสอบเพื่ อให้นักเรียนแสดง
ความสามารถในความรู้หรือความคิดออกมา 

 2) การประเมินผลด้านเจตคติ (Health Attitude Behavior) เป็นการจุดประสงค์ 
จากพฤติกรรมภายในท่ีผู้เรียนแสดงออกมาด้านอารมณ์ความรู้สึก ท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และ 
ค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียนด้านท่ีผู้เรียนจะแสดงเจตคติท่ีดีออกมาได้นั้น ครูต้องถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ 
ท่ีถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านเจตคติท่ีดีขึ้นโดยการวัดเจต
คติสามารถวัดได้หลากหลายรูปแบบ คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา ซึ่งเป็นวิธีง่ายต่อการ
วัดและประเมินผล นอกจากยังสามารถใช้วัดแบบประเมินค่า (Rating Scale) ในการวัดเจตคติ
ทางด้านสุขภาพได้ด้วย 
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 3 ) ก ารประ เมิ นผลด้านการปฏิ บั ติ  (Health Practice Behavior) เป็ น การวั ด
จุดประสงค์ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน การประเมินผลด้านการปฏิบัติเป็น
การวัดความสามารถในการปฏิบัติงานโดยมุ่งวัด 2 ประเด็น ได้แก่ กระบวนการปฏิบัติ (Process) 
และ 
ผลงาน (Product) ท่ีผู้เรียนกระทำและแสดงออก เช่น การเลือกบริโภคอาหาร และการดูแลสุขภาพ 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกกำลังกาย การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ การเล่น 
เกม การเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ เป็นต้น โดยใช้แบบวัดการปฏิบัติแบบสำรวจ (Check list) แบบบันทึก
พฤติกรรม (Anecdotal Record) และแบบประเมินตนเอง (Self - Appraisal) 
 

3.4.2.1 การประเมินผลด้านความรู้ 
การวัดจุดประสงค์ทางด้านความรู้มุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้านการใช้

สมองหรือการใช้ความคิด ซึ่งมีพัฒนาการด้านความคิดอยู่ 6 ขั้น (ศิริชัย กาญจนวาสี, (2556); โชติกา  
ภาษีผล, (2559) และ จินตนา สรายุทธพิทักษ์, (2565) สำหรับคำกริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรมหรือบ่ง
การกระทำทางด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) สำหรับนำไปเขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม เพื่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนนั้นมีเป็นจำนวนมากด้วยกัน คำกิริยาเหล่านี้จะ
ช่วยทำให้ผู้สอนสามารถจะประเมินความรู้ได้ชัดเจนและถูกต้องแน่นอน แต่ผู้สอนจะต้องทราบและ
สามารถประยุกต์ให้ได้ว่ากิจกรรมหรือการกระทำในลักษณะใดท่ีนำมาใช้ประเมินผลความรู้ประเภท
นั้น ๆ ได้ ต่อไปนี้เป็นการยกตัวอย่างคำกิริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรมดังกล่าว ซึ่งแยกตามระดับความรู้
หรือความคิดท้ัง 6 ขั้น โดยเรียงลำดับความซับซ้อนจากง่ายไปสู่ยาก ดังนี้ 

1) ความจำ (Remembering) เช่น 
1.1)  บอก  1.2)  เล่า  1.3)  ช้ี 
1.4)  ระบุ  1.5)  จำแนก  1.6)  ท่อง 

2) ความเข้าใจ (Understanding) เช่น 
2.1)  อภิปราย  2.2)  อธิบาย  2.3)  แปล 
2.4)  ขยายความ 2.5)  แยกแยะ  2.6)  รายงาน 
2.7)  สรุปความ 2.8)  ยกตัวอย่างความ 2.9)  วิจารณ์ 

3) การนำไปใช้ (Applying) เช่น 
3.1)  ตีความ  3.2)  แปล  3.3)  ประยุกต์ 
3.4)  แก้ไข  3.5)  สาธิต  3.6)  ฝึกปฏิบัติ 
3.7)  แสดงละคร 3.8)  แสดงให้เห็น 3.9)  ปฏิบัติ 
3.10) กำหนด  3.11) ร่าง (บรรยายส้ันๆ) 3.12)  คำนวณ 
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4) การวิเคราะห์ (Analysing) เช่น 
4.1)  วิเคราะห์  4.2)  แบ่ง แยก จำแนก 4.3)  แสดงความต่าง 
4.4)  ประเมิน  4.5)  ทดสอบ  4.6)  ทดลอง 
4.7)  คำนวณ  4.8)  เปรียบเทียบ 4.9)  วิจารณ์ 
4.10)  ตรวจตรา 4.11)  โต้แย้ง  4.12)  ต้ังคำถาม 

5) การประเมินค่า (Evaluating) เช่น 
5.1)   ตัดสินใจ  5.2)  ประเมิน  5.3)  ให้ค่า 
5.4)  เปรียบเทียบ 5.5)  เลือก  5.6)  คาดคะเน 
5.7)  ปรับปรุง  5.8)  ให้น้ำหนัก  5.9)  วินิจฉัย 

6) การสร้างสรรค์ (Creating) เช่น 
6.1)  สร้าง  6.2)  จัด  6.3) ดัดแปลง 
6.4)  ปรับปรุง  6.5)  แก้ไข  6.6)  ทำใหม ่
6.7)  ออกแบบ  6.8)  คิดริเริ่ม  6.9)  เรียบเรียง 
 

3.4.2.2 การประเมินผลด้านเจตคติ 
การวัดจุดประสงค์ทางด้านเจตคติมุ่งวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือ

ความรู้สึกเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียน สำหรับคำกริยาท่ีใช้แสดง
พฤติกรรมทางด้านเจตคติหรือจิตพิสัย (Affective Domain) เพื่อนำไปใช้เขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ระดับ (ศิริชัย กาญจนวาสี, (2556); โชติกา  ภาษีผล, (2559) 
และ จินตนา สรายุทธพิทักษ์, (2565) พร้อมท้ังตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

1) การรับรู้  (Receiving) เช่น 
1.1)  รับฟัง  1.2)  ยอมรับ  1.3)  คัดเอาไว้ 
1.4)  สะสม  1.5)  รู้สึก  1.6)  ติดตาม 

2) การตอบสนอง (Responding) เช่น 
2.1)  ยินยอม  2.2)  เห็นด้วย  2.3)  ตอบรับ 
2.4)  ส่งเสริม  2.5)  ชักชวน  2.6)  อาสา 

3) การเห็นคุณค่า (Valueing) เช่น 
3.1)  สาธิต  3.2)  ให้เหตุผล  3.3)  โต้แย้ง 
3.4)  เสนอ  3.5)  ช่วยเหลือ  3.6)  สนับสนุน 

4) การจัดระบบ  (Organization) เช่น 
4.1)  จัดแจง  4.2)  ปรับปรุง  4.3)  ทำให้สมบูรณ์ 
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4.4)  เปรียบเทียบ 4.5)  วางหลักเกณฑ์ 4.6)  ให้ความหมาย 
5) การสร้างนิสัย (Characterization) เช่น 

5.1)  เปล่ียนแปลง 5.2)  ต่อเติม  5.3)  ต้านทาน 
5.4)  ปฏิบัติตาม 5.5)  แสดงท่าทาง 5.6)  เรียบเรียงใหม่ 
 

วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านเจตคติ 
เจตคติเป็นการวัดมีลักษณะเป็นนามธรรมและเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด 

รวมท้ังอารมณ์หรือพฤติกรรมทางด้านจิตใจ ยิ่งกว่านั้นยังเป็นการยากท่ีจะตัดสินได้ว่าอะไรคือความ
เช่ือหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงของผู้เรียน  และความเช่ือนั้นจะถูกหรือผิด อีกประการหนึ่งความรู้และ
เจตคติของคนเราก็มีความสัมพันธ์กันอยู่มากเหมือนกัน เช่น ถ้าผู้เรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องและ
เหมาะสม  ผู้เรียนอาจมีเจตคติออกมาดี (positive attitude)  ตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนขาดความรู้หรือ
ได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม ผู้เรียนก็อาจมีเจตคติออกมาไม่ดี (negative attitude) 
เนื่องจากความรู้และเจตคติมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน ผู้สอนจึงสามารถนำเอาวิธีการท่ีใช้วัด
ความรู้ไปใช้วัดเจตคติได้ด้วย แต่ก็มีข้อจำกัดหรือข้อควรคำนึงอยู่บ้าง เช่น ในการทดสอบโดยใช้
ข้อเขียนไม่ว่าจะเป็นแบบอัตนัยหรือปรนัยก็ตาม ผู้เรียนย่อมมีโอกาสเขียนคำตอบท่ีดีและถูกต้องลง
ไปให้ผู้สอนตรวจได้โดยไม่อาจรับประกันได้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากใจจริงหรือเป็นความรู้สึกที่
แท้จริงของผู้เรียน  เพราะผู้เรียนอาจทราบว่าอะไรคือเจตคติท่ีดีท่ีผู้สอนต้องการรวมท้ังผู้เรียนก็อาจ
ต้องการได้คะแนนดี ๆ หรือเพื่อเอาใจผู้สอนอีกด้วย ดังนั้น แบบสอบถามในการวัดเจตคติท่ัวไปจึงไม่
นิยมให้ผู้ที่ถูกถามเขียนชื่อลงไปด้วย ตามปกติแล้วการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนาหรือการ
ซักถาม  รวมทั้งการวัดเชิงสถานการณ์ย่อมเป็นวิธีการที่ใช้วัดเจตคติได้ดีพอสมควร นอกจากนั้น
ผู้สอนอาจใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้วัดเจตคติทางด้านสุขภาพของ
นักเรียนได้อีกด้วย 

 

3.4.2.3 การประเมินผลด้านการปฏิบัติ 
การวัดจุดประสงค์ทางด้านการปฏิบัติมุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้าน

การปฏิบัติหรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับคำกริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรมทางด้านการปฏิบัติหรือ
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพื่อนำไปใช้ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมสามารถแบ่ง
ออกได้ 5 ระดับ (ศิริชัย กาญจนวาสี, (2556); โชติกา  ภาษีผล, (2559) และ จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
(2565) ดังต่อไปนี้ 

1) ระดับพัฒนาการทางด้านการปฏิบัติ 5 ขั้น 
1.1 รับรู้รูปแบบ 
1.2 ปฏิบัติตามแบบ 
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1.3 ปฏิบัติงานด้วยตนเอง 
1.4 ปฏิบัติงานอย่างชำนิชำนาญ 
1.5 ปฏิบัติงานอย่างสร้างสรรค์ 

2) คำกริยาท่ีบ่งบอกการกระทำ คำเหล่านี้ท่ีใช้เขียนรวมกันได้โดยไม่ต้อง
แยกตามระดับพฤติกรรม เช่น ทำ กระทำ ปฏิบัติ ดัดแปลง ฝึก สร้าง ประดิษฐ์ ก่อ ประกอบ ถอด ตัด 
ต่อ ออกแบบ เปล่ียน ร่าง ผสม แก้ไข ใส่ ใช้ ปรับ แต่ง ไส ฯลฯ 

วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านการปฏิบัติ 
การปฏิบั ติหรือทักษะพิ สัยเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการ

เคล่ือนไหว โดยใช้กล้ามเนื้อหรืออวัยวะอื่น ๆ ของร่างกาย การวัดพฤติกรรมทางด้านการปฏิบัติงานจึง
เป็นการวัดความสามารถในการปฏิบัติงานและการวัดผลงาน โดยมุ่งวัดใน 2 ประเด็น ได้แก่ วิธีปฏิบัติ 
เช่น เทคนิคหรือความชำนาญในการปฏิบัติงานและการวัดผลงาน เช่น ปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อย
หรือไม่ ปริมาณและคุณภาพของงานเป็นอย่างไร นอกจากนี้เนื่องจากความรู้กับการปฏิบัติย่อมมี
ความสัมพันธ์กันบ้างเสมอไม่มากก็น้อย ดังนั้น ในการวัดการปฏิบัติและทักษะก็อาจใช้วิธีการต่าง ๆ 
สำหรับวัดความรู้มาใช้ วัดได้เช่นเดียวกับแบบสอบถามเพื่อใช้วัดเจตคติเหมือนกัน แต่มีข้อจำกัดหรือ
ข้อควรคำนึงในการทดสอบโดยใช้ข้อเขียนอยู่บ้าง เช่นเดียวกันว่าผู้เรียนอาจจะเขียนส่ิงท่ีตนเองไม่ได้
ปฏิบัติและไม่มีทักษะลงไปได้ โดยผู้สอนเองก็ไม่มีทางท่ีจะทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่ องการวัดการ
ปฏิบัตินี้ แบบสำรวจรายการ (Check list) แบบบันทึกพฤติกรรม (Anecdotal record) และแบบ
ประเมินด้วยตนเอง (Self-appraisal) ผู้สอนก็สามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมืออีกพวกหนึ่งซึ่งจะช่วยวัด
การปฏิบัติของผู้เรียนช้ันประถมได้ดีกว่าช้ันมัธยม แต่ท้ังนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความซื่อสัตย์ของผู้เรียนท่ีจะ
เขียนลงไปอีกเช่นเดียวกัน โดยปกติแล้วการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถามก็อาจ
เป็นวิธีการท่ีสังเกตหรือติดตามผู้เรียนว่าได้นำวิธีการป้องกันโรคนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันจริง
หรือไม่ เป็นต้น 

 

สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเป็นการประเมินผู้เรียน 3 ด้าน 
ท้ังด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย โดย ผู้สอนต้องคำนึงถึงการ
เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดการกระทำบ่งช้ีว่าผู้เรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อ
เป็นตัวช่วยให้ผู้สอนสามารถประเมินผลในแต่ละด้านได้อย่างถูกต้องแม่นยำ และส่ิงท่ีสำคัญในการวัด
และประเมินผลทางการเรียนสุขศึกษา คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของผู้เรียนและ
การท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
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3.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน 6 แหล่งข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 ชยาภรณ์ เค้านา (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิป
ปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
1 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบจำนวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มกับจำนวนร้อยละ 80 ของนักเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา 3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา 4) เพื่อเปรียบเทียบเจต
คติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสมุทรปราการท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 50คน ซึ่งได้จาก
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.29–0.71 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22–0.65 มีความเท่ียงเท่ากับ 0.98 3) 
แบบวัดเจตคติจำนวน 20 ข้อ มีความเท่ียงเท่ากับ 0.95 ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม มีจำนวนมากกว่า ร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โมเดล ซิปปา อยู่ในระดับมากท่ีสุด  4. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดล ซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เรื่องที่ 2 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยการวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง
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วิพากษ์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับ การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จํานวน 32 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุข ศึกษาแบบปกติ จํานวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน กลับด้าน จํานวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิ เคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการคิดเชิง วิพากษ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิง วิพากษ์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 3 ไอริณ วัฒนพานิช (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
ด้วย วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องสารเสพติดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องสารเสพติดด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบ 
ห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบวิธีปกติ (บรรยาย) 3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการ 
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้มาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกห้องเรียน 2 ห้องท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับ
ใกล้เคียงกัน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (30 คน) และกลุ่ม
ควบคุมท่ีสอนแบบวิธีปกติ (30 คน) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษา จำนวน 4 แผน 2) ส่ือเรียนรู้ออนไลน์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติด 4) แบบสอบถามความพึงพอใจวิเคราะห์ ข้อมูล 
โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (Dependent samples t-
test, Independent samples t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) หลังการทดลองกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติด 
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แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) หลังการทดลองกลุ่มทดลองท่ี 
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและพฤติกรรมการป้องกัน 
การใช้สารเสพติดแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจ 
ของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก 

 

เร่ืองที่ 4 กิตติภพ กุลฐิติโชติ (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้กระบวนการช้ีแนะท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีของ
นักเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการช้ีแนะท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีของ
นักเรียนมัธยมศึกษา วิธีดำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี4 จำนวน 70 คน ได้
จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการช้ีแนะ จำนวน 35 
คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจำนวน 35 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่
แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการช้ีแนะ จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวม 0.89 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและการปฏิบัติและทักษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.94, 1.00, 0.89 และ 0.98 ค่าความเท่ียง 
0.81, 0.83, 0.80 และ 0.81 ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่าทีผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติการปฏิบัติและทักษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือ และเทคเนคโลยีของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติการ
ปฏิบัติและทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2)ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติการปฏิบัติและทักษะด้านสารสนเทศส่ือ และเทคโนโลยีของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เรื ่องที ่ 5 Sato, Kataoka, McKay & Izumi (2021)  ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การสอน
เพศศึกษาในประเทศญี่ปุ่น: โดยการสะท้อนจากครูสุขศึกษาชาวญี่ปุ่น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื ่ออธิบายประสบการณ์ของครูสุขศึกษาที่สอนเพศศึกษาแก่นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ประเทศญี่ปุ่น วิธีท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบเชิงคุณภาพและเชิงพรรณนา และนำการออกแบบ
กรณีศึกษามาใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ ครูที ่สอนสุขศึกษา 5 คน (ชาย 4 คนและหญิง 1 คน) ซึ ่งมี
ประสบการณ์ด้านเพศศึกษา ใช้วิธีเปรียบเทียบค่าคงที่ในการวิเคราะห์และตีความข้อมูล การ
วิเคราะห์เฉพาะเรื ่องส่งผลให้เกิดสามรูปแบบ : (ก) ความจำเป็นในการสอนเพศศึกษาอย่าง
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ครอบคลุม (ข) การเปลี่ยนการสอนจากตัวต่อตัวเป็นการศึกษาออนไลน์ และ (ค) ความสำคัญของ
การพัฒนาวิชาชีพในเรื่องเพศศึกษา ประสบการณ์ท่ีบรรยายในแต่ละหัวข้อระบุว่าครูสุขศึกษาของ
ญี่ปุ่นควรได้รับการฝึกอบรมเพื่อสนับสนุนนักเรียนจากภูมิหลังทางวิชาการ สังคมและวัฒนธรรมที่
หลากหลายในช้ันเรียนเพศศึกษา เพื่อเพิ่มพูนท้ังการสอนและการเรียนรู้ 

 

เร่ืองที่ 6 Nygård (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเรียนรู้ความฉลาดรู้รอบด้านของครูสุข
ศึกษา โดยได้อธิบายถึงวิธีที่ครูสุขศึกษาของฟินแลนด์ได้สะท้อนถึงความคิดเห็นของพวกเขาเกี่ยวกับ
ความฉลาดรู้หลายด้านและแนวทางการสอนท่ีพวกเขาใช้ใน การดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้การ
สัมภาษณ์แบบบรรยาย กลุ่มตัวอย่างคือ ครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจำนวน 8 คน การวิเคราะห์การเช่ือมต่อถูกใช้เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความคิดเห็นและ
แนวทางปฏิบัติของครู ผลการวิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมการศึกษาพิจารณาว่าการส่งเสริมพหุอักษรเป็นส่วน
หนึ่งของงานของตนในฐานะครูสุขศึกษา และพวกเขาได้นำการสอนเรื่องพหุความรู้ไปใช้ใน
หลากหลายวิธี เช่น มอบหมายงานการหาข้อมูลและการผลิต หรือโดยการสร้างเกมเล่นตามบทบาท 
อย่างไรก็ตามผลการศึกษาเผยให้เห็นความตึงเครียดระหว่างการสอนการรู้หนังสือตามความจำเป็น
และการส่งเสริมการรู้หนังสือหลายเล่มท่ีเน้นหลักสูตร ตลอดจนแนวทางปฏิบัติในการสอนท่ัวไปและ
แบบใหม่ อย่างดีท่ีสุด การไตร่ตรองถึงความตึงเครียดเหล่านี้อาจเป็นก้าวย่างก้าวสู่การเปล่ียนแปลง
และการพัฒนาทางวิชาชีพ 

 

สรุปการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษา จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ ชยาภรณ์ เค้านา, (2561); วิไลวรรณ ศิริอรรถ , (2562); ไอริณ 
วัฒนพานิช , (2562); กิตติภพ กุลฐิติโชติ, (2565); Sato, Kataoka, McKay & Izumi, (2021); 
Nygård, (2021); ผู้วิจัยสามารถได้วิเคราะห์ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
ได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนความสามารถของผู้เรียนทั้งในด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ ซึ่ง
สามารถประเมินได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3  ด้าน  คือ ด้านพุทธพิสัย (ความรู้)  
จิตพิสัย (เจตคติ)  และทักษะพิสัย (การปฏิบัติ) ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้
ในประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา ดังตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

 
 

ผู้วิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
1. ชยาภรณ์ เค้านา 
(2561)  

แบบทดสอบวัดความรู้
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ 

แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยท่ีสุด จำนวน 20 
ข้อ 

- 

2.วิไลวรรณ ศิริอรรถ
(2562) 

แบบทดสอบวัดความรู้
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก 20 
ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
20 ข้อ 

3. ไอริณ วัฒนพานิช 
(2562) 

แบบทดสอบวัดความรู้
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ 

แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 
ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม ่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จำนวน 20 ข้อ 

แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 
ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติ
เป็นประจำ ปฏิบัติ 
บ่อยครั้ง ปฏิบัติ
บางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 

4. กิตติภพ กุลฐิติโชติ 
(2565) 

แบบทดสอบวัดความรู้
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 15 ข้อ 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก 15 
ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
15 ข้อ 

5. Sato, Kataoka, 
McKay & Izumi 
(2021)   

- แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 
ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จำนวน 6 ข้อ 

แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 
ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จำนวน 6 ข้อ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 
 

ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 
 

ผู้วิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
6. Nygård (2021) - แบบสัมภาษณ์จำนวน 

2 ข้อ 
- 

ผลการสังเคราะห์ แบบทดสอบวัดความรู้
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 

แบบสอบแบบมาตรา
ส่วนประมาณ ค่า 4 
ระดับ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 
จากตารางท่ี 7 การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสุขศึกษา จำนวน 6 เรื่อง พบว่ามีงานวิจัยจำนวน 3 เรื่องท่ีวัดและประเมินผลด้านความรู้ ด้าน
เจตคติ และด้านการปฏิบัติครบ 3 ด้าน ได้แก่ (วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562; ไอริณ วัฒนพานิช, 2562 
และกิตติภพ กุลฐิติโชติ, 2565) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก, แบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า และแบบวัดเชิงสถานการณ์ 

 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดการวัดผลสัมฤทธิทางการเรียนสุขศึกษาท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความรู้ใช้แบบวัดชนิด 4 ตัวเลือก เนื่องจากมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชัดเจน ด้านเจตคติใช้แบบวัด
เชิงสถานการณ์ 4 ตัวเลือก เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการศึกษานักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยจึงใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม และด้านปฏิบัติใช้แบบวัดมาตราส่วน ประมาณค่า 4 ระดับ เนื่องจากสามารถวัดได้ตรงกับ
สภาพความเป็นจริง 
 
4. แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 
 
 

4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 
 

สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ได้ระบุแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือไว้ว่า “รู้ทันส่ือ” เป็นทักษะ
และความสามารถในการ “ใช้ส่ืออย่างรู้ตัว ใช้ส่ืออย่างต่ืนตัว สร้างสรรค์ส่ือได้” โดยสามารถเข้าถึงส่ือ
ท่ีหลากหลาย วิเคราะห์ประเมินคุณภาพ คุณค่า ความน่าเช่ือถือ ผลกระทบของส่ือได้ กล่ันกรอง 
เลือกสรร ใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ร้องเรียนให้มีการแก้ไขเมื่อได้รับผลกระทบ
โดยตรง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 
 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563) ได้ให้ความหมายของ การรู้เท่าทัน
ส่ือว่า การท่ีไม่หลงเช่ือเนื้อหาท่ีได้อ่าน ได้ยิน ได้ฟัง แต่สามารถคิด วิเคราะห์ สงสัย และรู้จักต้ัง
คำถามว่า ส่ิงนั้นจริงหรือไม่จริง ใครเป็นคนให้ข้อมูลเขาต้องการส่ืออะไร หรือมีจุดมุ่งหมายแอบแฝง
หรือไม่ 

 

ธนกร ศรีสุขใส (2565) ได้ให้ความหมายของ การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) หมายถึง 
การรู้จัก เข้าใจและรู้ถึงผลกระทบของส่ือท่ีมีต่อชีวิตของผู้คนและสังคม ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ จึง
หมายถึง ความสามารถหรือทักษะในการวิเคราะห์ อธิบาย ทำความเข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของส่ือ 
และสามารถประเมินผลกระทบของส่ือท่ีจะเกิดขึ้นตามมาด้วย 

 

กล่าวโดยสรุป การรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้ความสามารถในการตีความ 
วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือท่ีได้รับเพื่อให้สามารถตีความนัยยะแฝงโดยไม่ถูกหลอกหรือถูก
ครอบงำ แล้วสามารถนำมาวิจารณ์ ประเมินค่า และผลิตส่ือนำเสนอเพื่อส่ือสารในรูปแบบของตนเองได้ 

 

4.2 องค์ประกอบของการการรู้เท่าทันสื่อ 
 

ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง (2558) ได้ทําการศึกษาการวิจัยและพัฒนาแบบวัด
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยมีองค์ประกอบดังนี้  

1) ทักษะการเข้าถึงส่ือ (Access Skill) 
2) ทักษะการวิเคราะห์ส่ือ (Analyze Skill) 
3) ทักษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 
4) ทักษะการสร้างสรรค์ส่ือ (Create Skill) 
5) ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill)  
 

สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการรู้เท่าทันส่ือไว้ว่าเป็น สามารถ
เข้าถึงส่ือท่ีหลากหลาย วิเคราะห์ประเมินคุณภาพ คุณค่า ความน่าเช่ือถือ ผลกระทบของส่ือ ได้ 
กล่ันกรอง เลือกสรรใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ร้องเรียนให้มีการแก้ไขเมื่อ ได้รับ
ผลกระทบโดยตรง  

อนงค์นาถ เก่งตรง (2564) ได้แบ่งองค์ประกอบของของการรู้เท่าทันส่ือ 5 องค์ประกอบ ดังนี้  
  

 1) ทักษะการเข้าถึงส่ือ (Access Skill) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายและน่าเช่ือถือ เข้าใจเนื้อหาของส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถคัด
กรองข้อมูลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานและประโยชน์ 
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  2) ทักษะการวิเคราะห์ ส่ือ (Analyze Skills) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อดี ข้อเสีย และวัตถุประสงค์จากการนำเสนอของส่ือโดยให้เหตุผลสนับสนุนการ
วิเคราะห์ส่ือของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 
  3) ทักษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skills) หมายถึง ความสามารถตีความและแปล
ความหมายของข้อมูลท่ีได้จากส่ือ เพื่อนำไปสู่การตัดสินคุณค่าความถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณภาพ
บนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมและหลักการประชาธิปไตย 
  4) ทักษะการสร้างสรรค์ส่ือ (Create Skills) หมายถึง ความสามารถในการผลิตส่ือท่ีผ่านการ
วางแผนเขียนบทในการนำเสนอความคิดโดยใช้ข้อความ เสียง และภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
จริยธรรม ตรงตามวัตถุประสงค์ รวมท้ังสามารถใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ของส่ือเพื่อแก้ไขและเผยแพร่
ข้อมูลได้ 
  5) ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการวิพากษ์ แสดงความคิดเห็น ทำงานร่วมกัน และใช้ประโยชน์จากส่ือของ
ผู้อื่นเพื่อนำไปสู่การเผยแพร่ข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อสังคม บนพื้นฐาน
ของความรับผิดชอบและจริยธรรม 
 

ธนกร ศรีสุขใส (2565) ได้แบ่งองค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ  3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 

1) ทักษะในการเข้าถึง คือ ความสามารถในการเข้าถึงต้นตอของส่ือว่าข้อมูลข่าวสารนั้นมา
จากไหน การตรวจสอบท่ีมาจึงเป็นสารต้ังต้นท่ีจะนำไปสู่ทักษะอื่นๆ ในขั้นตอนต่อไป เพื่อใช้ในการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริง (Fact Checking) เพื่อให้ผู้รับส่ือสามารถเข้าใจความความหมายท่ีแท้จริงในส่ิงท่ี
ส่ือนำเสนอ 

2) ทักษะในการวิเคราะห์ จำเป็นต้องมีความรู้เป็นฐานรองรับ ส่วนจะเป็นองค์ความรู้ระดับ
ไหนขึ้นอยู่กับความสำคัญของระดับการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งจะขอนำเสนอหลักการเบ้ืองต้นจากการสังเกต
และสังเคราะห์จากการนำเสนอข่าวของส่ือมวลชนไทย จากการเล่าข่าว จะพบว่ามีการนำเสนอข้อมูล
ใน 3 ระดับ ประกอบด้วย  

2.1) ข้อมูลท่ีเป็นความเช่ือ ความเห็น (Belief, Opioion) เป็นทัศนคติส่วนบุคคล อาจมี
องค์ความรู้หรือหลักวิชาการรองรับหรือไม่ก็ได้ ซึ่งอาจจะเป็นได้ท้ังส่ิงท่ีถูกและส่ิงท่ีผิด ผู้รับส่ือจึงไม่
ควรปักใจเช่ือไปในทางใดทางหนึ่ง โดยเฉพาะการปักใจเช่ือในส่ิงท่ีสอดคล้องกับความเช่ือด้ังเดิมของ
ตน ย่อมทำให้ตกเป็นเครื่องมือของส่ือโดยง่าย 

2.2) ข้อมูลท่ีเป็นความรู้ (Knowledge) มักมีการอ้างอิงนักวิชาการ นักวิจัย งานวิ จัย 
รวมถึงทฤษฎีต่าง ๆ ทำให้ดูน่าเช่ือถือ และปฏิเสธได้ยาก อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าแม้ส่ิงท่ีเป็น
ความรู้นั้นก็ยังสามารถถูกหักล้างได้ตลอดเวลา ความรู้บางอย่างอาจจะป็นความจริง (Truth) แต่
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ความรู้จำนวนมากมักผันแปร เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ความรู้เก่าถูกแทนท่ีด้วยความรู้ใหม่ หาก
ผู้รับส่ือไม่สามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะได้ก็จะนำไปสู่การยึดมั่นถือมั่นในความรู้เดิม กลายเป็นการ
ยึดติดซึ่งมีโอกาสบานปลายไปสู่ความขัดแย้ง 

2.3) และข้อมูลท่ีเป็นความจริง (Truth) ถือว่าเป็นข้อมูลอันเป็นท่ียุติไม่สามารถหักล้างได้ 
ไม่ข้ึนกับกาลเวลา ไม่ต้องมีการถกเถียงกัน  

3) ทักษะในการประเมิน เป็นการประเมินทิศทางของผลกระทบของส่ือท้ังทางบวกและทาง
ลบ ส่ือหรือข้อมูลข่าวสารนั้นทำให้เกิดประโยชน์หรือโทษกับสังคมอย่างไร ทำให้มีคนเช่ือมากน้อยแค่
ไหน เช่ือแล้วผลเป็นอย่างไร สามารถวิเคราะห์ผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมได้มากน้อยแค่ไหน 
ผู้ท่ีได้รับผลกระทบอาจจะมีท้ังระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน กลุ่มคน องค์กร หรือระดับชาติ แต่ละระดับ
ได้รับผลกระทบเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ในทางปฏิบัตินั้นการประเมินผลกระทบ และการ
วิเคราะห์เป็นการกระทำท่ีเกิดขึ้นภายใต้กระบวนการเดียวกัน ทำไปพร้อม ๆ กัน 

 

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลองค์ประกอบของการการรู้เท่าทันส่ือจาก 4 แหล่งข้อมูลมาทำการสังเคราะห์
เพื่อให้ได้องค์ประกอบท่ีนำไปใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ดังตารางท่ี 8  

 

ตารางที่ 8 องค์ประกอบของการการรู้เท่าทันส่ือ 
 

องค์ประกอบ 

แหล่งข้อมูล 

1.ปกรณ์ 
ประจันบาน 
และอนุชา 
กอนพ่วง 
(2558) 

2.สถาบันส่ือ
เด็กและ
เยาวชน 
(2560) 

3.อนงค์นาถ 
เก่งตรง 
(2564) 

4. ธนกร ศรี
สุขใส 

(2565) 
ผลการ

สังเคราะห์ 

1. การเข้าถึงส่ือ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 
2.การวิเคราะห์ส่ือ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 
3.การประเมินส่ือ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 
4.การสร้างสรรค์ส่ือ ✓ ✓ ✓  3 
5.การมีส่วนร่วม ✓  ✓  2 
6.การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ 

 ✓   1 
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จากตารางท่ี 8 สรุปได้ว่า การท่ีบุคคลมีความรู้ความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ 
แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือท่ีได้รับเพื่อให้สามารถตีความนัยยะแฝงโดยไม่ถูกหลอกหรือถูกครอบงำ 
แล้วสามารถนำมาวิจารณ์ ประเมินค่า และผลิตส่ือนำเสนอเพื่อส่ือสารในรูปแบบของตนเองได้  มี
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึงส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินส่ือ 4) การ
สร้างสรรค์ 5) การมีส่วนร่วม 
 ซึ่งแต่ละองค์ประกอบสามารถนิยามเชิงปฏิบัติได้ ดังนี้  

 1) การเข้าถึงส่ือ หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลท่ีถูกต้องและสามารถเข้าใจ
ความหมายและเนื้อหาของส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) การวิเคราะห์ส่ือ หมายถึง ความสามารถในการตีความ และตรวจสอบการนำเสนอส่ือได้
อย่างเหมาะสม 

3) การประเมินส่ือ หมายถึง ความสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาของส่ือไปยังประสบการณ์ของ
ผู้รับส่ือ และตัดสินความถูกต้อง คุณภาพและความเกี่ยวข้องของส่ือได้ 

4) การสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการสร้างส่ือจากการเช่ือมโยงองค์ความรู้และ
สามารถใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ของส่ือแก้ไขและเผยแพร่ข้อมูลได้ 

5) การมีส่วนร่วม หมายถึง ความสามารถในการมีส่วนร่วมในการวิพากษ์ แสดงความคิดเห็น 
และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อนำไปสู่การเผยแพร่ส่ือในลักษณะต่าง ๆ ได้ 

 

4.3 แนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 
 

คณะกรรมการดำเนินโครงการ “คู่มือ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะ MIDL เพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองของผู้เรียน” (2563) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือดังนี้ 

1) จัดสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องใน
การทำงาน หรือการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดผลสำเร็จ 

2) เตรียมข้อมูล แหล่งข้อมูล ส่ือ สารสนเทศ และดิจิทัล ท่ีมีความหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้
เลือกใช้ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตรวจสอบ และวิพากษ์วิจารณ์ รวมท้ังประเมิน ความน่าเช่ือถือ 
คุณค่า ประโยชน์ และโทษอย่างสมเหตุสมผล 

3) เตรียมประเด็นคำถามท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความ คิดเห็น เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และอภิปรายร่วมกัน ท้ังระหว่าง ผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนด้วยกันเอง 

4) ส่งเสริมให้มีการให้ข้อมูลป้อนกลับ การสะท้อนคิด และการเช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจ 
ทักษะ และคุณลักษณะของตนเองรวมท้ังผู้อื่น ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่นมาก
ยิ่งขึ้น 
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5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดระบบข้อมูล
สารสนเทศ และสร้างส่ือ สารสนเทศท่ีมีประโยชน์  

6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์ และเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมี
จริยธรรม และรับผิดชอบในฐานะพลเมือง โดยคำนึงถึงความน่าเช่ือถือ และลิขสิทธิ์ของผลงาน 

7) กระตุ้นให้ผู้เรียนนำเสนอส่ิงท่ีสงสัยหรือประเด็นท่ีมีความ ไม่แน่ใจ และฝึกให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น อธิบาย หรือสรุปประเด็นอย่างสมเหตุสมผล ระมัดระวังป้องกันไม่ให้
การใช้ส่ือ สารสนเทศ และดิจิทัล เกิดผลเสียต่อตนเอง และผู้อื่น 

 

มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (2563) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ ดังนี้ 
1) ส่ือคือส่ิงท่ีสร้างขึ้น (Media are Constructions) เนื้อหาของส่ือไม่ได้เกิดข้ึนเอง แต่เป็นส่ิง

ท่ีถูกสร้างขึ้น มีการออกแบบ แก้ไข ผลิต ตกแต่ง องค์ประกอบต่างๆ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือ
ความต้องการของผู้ผลิตหรือผู้สนับสนุน ดังนั้น เนื้อหาของส่ือส่วนใหญ่จึงมาจากความต้องการของ
ผู้ผลิตท่ีต้องการจะนำเสนอสินค้าในทางบวกของตนเอง 

2) ส่ื อ มี เป้ าห ม าย ท างธุ ร กิ จ / โฆ ษ ณ า (Media Constructions have Commercial 
purposes) ส่วนใหญ่แล้วเนื้อหาจะมีนัยทางธุรกิจแฝงอยู่ เนื่องจากส่ือมีการประเมินผลประกอบการ 
กำไร ขาดทุน โดยแต่ละธุรกิจต้องเอาตัวรอดจากการขาดทุน ผู้ผลิตสามารถกำหนดวัตถุประสงค์ใน
การนำเสนอ เพื่อนำไปสู่การจูงใจผู้บริโภค แต่ความจริงท่ีเกิดขึ้นคือ ส่ือย่อมไม่สามารถทำหน้าท่ีโดย
เท่ียงธรรม หากข่าวสารใดมีผลกระทบต่อภาพลักษณ์และธุรกิจของผู้มีอำนาจ ส่ือก็อาจหลีกเล่ียงหรือ
นำเสนอแต่เพียงผิวเผิน หรือแม้กระท่ังจงใจนำเสนอหรือบิดเบือนให้ประโยชน์แก่ผู้สนับสนุนโฆษณา 

3) ส่ือสร้างค่านิยมและอุดมคติ (Media messages contain Values and Ideologies) 
เนื้อหาของส่ือมีการส่ือความหมายท้ังทางตรงและทางอ้อม ถึงแม้ว่าจุดประสงค์ของการผลิตเนื้อหานั้น
และเนื้อหาของส่ือจะเต็มไปด้วยการส่ือความหมายเชิงบวก แต่ก็สามารถให้ผู้รับคิดเห็นเป็นลบได้ หรือ
เรียกได้ว่านำเสนอสองแง่สองง่าม หรือนำเสนอแบบอคติ ตามวัตถุประสงค์ของผู้ผลิต ทัศนคติ
บางอย่างท่ีคิดเห็นไม่ตรงกันอาจถูกปกปิดหรือบิดเบือนได้ 

4) ส่ือทำให้มีผลท่ีตามมาทางการเมืองและสังคม (Media messages hae Social and 
Political Consequences) เนื้อหาของส่ือท่ีส่ือมวลชนนำเสนอนั้นมีอิทธิพลต่อทัศนคติทางการเมือง
และสังคม การฟังข่าวสารจากส่ือเพียงด้านเดียวอาจทำให้ผู้ฟังรู้สึกเอนเอียงไปฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ หรือ
ทำให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปตามส่ือ 

5) ส่ือแต่ละชนิดมี เอกลักษณ์และข้อจำกัด (Each Medium has a unique Aesthetic 
Form) ส่ือแต่ละประเภทมีรูปแบบ ลักษณะ และกระบวนการนำเสนอท่ีแตกต่างกันไป มีการใช้
เทคนิค ตัดต่อ แต่งภาพ ใช้เอฟเฟ็ค ดนตรี มุมกล้อง เพื่อประกอบความหมาย หรือมีนัยสำคัญแอบ
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แฝง ซึ่งในกระบวนการผลิตนี้เอง ท่ีทำให้ “สาร” บางอย่างถูกตัดตอน ปรับแต่ง ลดปริมาณและ
คุณภาพ รวมถึงอาจกลายเป็นการสร้างความจริงเทียมข้ึนในท่ีสุด 

 

สามารถสรุปได้ว่า แนวทางในการรู้เท่าทันส่ือ คือ การสร้างกระบวนทัศน์สำหรับผู้เรียนให้เกิด
การเรียนรู้โดยออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะส่ือในด้านต่าง ๆ ได้
อย่างรอบด้าน เพื่อให้สามารถนำส่ือมาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 4.4 การวัดและประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 
 

 การวัดและประเมินการรู้เท่าทันส่ือนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์และองค์ประกอบท่ีต้องการจะวัด 
ซึ่งหมายความว่าจะต้องสอดคล้องกับวัตุประสงค์การวิจัยด้วยเช่นกัน (ปวีณา มะแซ , 2561) จาก
การศึกษาการวัดและประเมินการรู้เท่าทันส่ือผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลงานงานวิจัย สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 

ปกรณ์ ประจัญบาน และคณะ (2558) ได้สร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา จําแนกออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 50 
ข้อ และชุดท่ี 2 แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ จํานวน 50 ข้อ รวม 100 ข้อ  

 

ณัฏฐพัชร คุ้มบัว (2561) ได้สร้างแบบสอบถามการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศเป็นการวัดความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศ จำนวน 1 ชุดประกอบด้วยข้อคำถาม 20 ข้อ เป็นคำถาม
แบบประมาณค่า (RatingScale) 5 ระดับ ตามรูปแบบลิเคอร์ท สเกล (Likert’s Scale) ได้แก่ มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด  

 

   ปวีณา มะแซ (2561) ได้สร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 จำนวน 1 ชุด 

ได้แก่ แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 42 ข้อ 

อนงค์นาค เก่งตรง (2564) ได้สร้างแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือเป็นประเภทข้อสอบ 2 ทาง คือ
ส่วนแรกเป็นปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก และส่วนท่ี 2 เป็นอัตนัยให้อธิบาย จำนวน 16 ข้อ  

 

สิริกานต์ เทพสอน (2564) ได้สร้างแบบวัดทักษะการรู้ทันส่ือสำหรับเด็กช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 ซึ่งเป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ชนิดปรนัย 3 ตัวเลือก จำนวน 1 ชุด รวม 30 ข้อ 

 

     โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะห์เครื่องมือในการประเมินการการรู้เท่าทันส่ือของแต่ละ
องค์ประกอบ ดังตารางท่ี 9  
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ตารางที่ 9 การวิเคราะห์เครื่องมือในการประเมินการการรู้เท่าทันส่ือของแต่ละองค์ประกอบ 
 

องค์ประกอบ 

แหล่งข้อมูล 

1.ปกรณ์ 
ประจันบาน 
และอนุชา 
กอนพ่วง 
(2558) 

2.ณัฏฐพัชร  
คุ้มบัว 
(2561) 

3.ปวีณา  
มะแซ 
(2561) 

4.อนงค์นาค  
เก่งตรง 
(2564) 

5.สิริกานต์ 
เทพสอน 
(2564) 

1. การเข้าถึง แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ และ 
แบบทดสอบ

เชิง
สถานการณ์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
และ 

แบบประเมิน
แบบอัตนัย 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

2. การ
วิเคราะห์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ และ 
แบบทดสอบ

เชิง
สถานการณ์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
และ 

แบบประเมิน
แบบอัตนัย 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

3. การ
ประเมินสื่อ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ และ 
แบบทดสอบ

เชิง
สถานการณ์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
และ 

แบบประเมิน
แบบอัตนัย 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ)  
 
 

องค์ประกอบ 

แหล่งข้อมูล 

1.ปกรณ์ 
ประจันบาน 
และอนุชา 
กอนพ่วง 
(2558) 

2.ณัฏฐพัชร  
คุ้มบัว 
(2561) 

3.ปวีณา  
มะแซ 
(2561) 

4.อนงค์นาค  
เก่งตรง 
(2564) 

5.สิริกานต์ 
เทพสอน 
(2564) 

4. การ
สร้างสรรค์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ และ 
แบบทดสอบ

เชิง
สถานการณ์ 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
และ 

แบบประเมิน
แบบอัตนัย 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

5. การมีส่วน
ร่วม 

แบบประเมิน
มาตร

ประมาณค่า 
5 ระดับ และ 
แบบทดสอบ

เชิง
สถานการณ์ 

 แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 
และ 

แบบประเมิน
แบบอัตนัย 

แบบทดสอบ
เชิง

สถานการณ์ 

 
 

จากตารางท่ี 9 สามารถสรุปได้ว่า เครื่องมือท่ีนำมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษาในแต่ละองค์ประกอบ ประกอบด้วย 

1) การเข้าถึง ใช้แบบประเมิน แบบทดสอบเชิงสถานการณ์  จำนวน 3 ข้อ 
2) การวิเคราะห์ ใช้แบบประเมิน แบบทดสอบเชิงสถานการณ์  จำนวน 3 ข้อ 
3) การประเมินส่ือ ใช้แบบประเมิน แบบทดสอบเชิงสถานการณ์  จำนวน 3 ข้อ 
4) การสร้างสรรค์ ใช้แบบประเมิน แบบทดสอบเชิงสถานการณ์  จำนวน 3 ข้อ 
5) การมีส่วนร่วม ใช้แบบประเมิน แบบทดสอบเชิงสถานการณ์  จำนวน 3 ข้อ 
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4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 
 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง จำนวน 8 แหล่งข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง (2558) ทำการวิจัยเรื่อง การวิจัยและ
พัฒนาแบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยได้พัฒนา
เครื่องมือแบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา 2 แบบ ได้แก่ 
แบบทดสอบสถานการณ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ รวม 50 ข้อ มี
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเท่ียง ค่าคะแนนมาตรฐานทีแบบ
แจกแจงปกติ และคะแนนมาตรฐานซี ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่า
ทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 2 ชุด มีความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ มีค่าความยากและอำนาจ
จำแนกตามเกณฑ์ทุกข้อ มีค่าความเท่ียงในระดับสูง และสร้างเกณฑ์การประเมินผล 4 ระดับ ได้แก่ 
ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช้ และระดับปรับปรุง 

 

เร่ืองที่ 2 นิสารัตน์ รอดบุญคง (2561) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR 2) เปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือ
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนการสอน DACIR 3) ศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของกระบวนการเรียนการสอน DACIR 
ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 4) เปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน 
DACIR กับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาแบบปกติกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์เป็น
นักเรียนกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่ม ควบคุม 30 คน นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยกระบวนการเรียนการสอน DACIR และนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ เครื่องมือท่ีใช้ใน
การทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา จำนวน 3 หน่วยการเรียนรู้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน และแบบเป็นอิสระต่อ
กัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 1) การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก  
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2) การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
.05 3) ค่าขนาดอิทธิพลของกระบวนการเรียนการสอน DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 4) การรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

   เร่ืองที่ 3 ปวีณา มะแซ (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือ
ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ
แบบพหุวิภาค โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษ
ท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 2) หาคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษ
ท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิภาค  
และ 3) สร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน 1,000 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีรูปแบบเป็นข้อสอบสถานการณ์ชนิดปรนัย 4 
ตัวเลือก ได้ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม (CTT) ด้วยวิธีการตรวจสอบความ
ตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเท่ียงด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
และในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพด้วยทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิภาค (Polytomous 
IRT)ได้ตรวจสอบความเป็นเอกมิติ(Unidimension)โดยใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน(CFA) 

ตรวจสอบพารามิเตอร์ของข้อสอบ ได้แก่ อำนาจจำแนก (α) ความยาก (β) และสารสนเทศของแบบ 
วัด (TIF) ด้วย Grade response model (GRM) และสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน 
ส่ือในศตวรรษท่ี 21 แบบคะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) ผลการวิจัยพบว่า  

1) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีข้อ
คำถาม จำนวน 42 ข้อ จำแนกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ 1) ทักษะการเข้าถึง 2) ทักษะการวิเคราะห์ 
3) ทักษะการประเมิน 4) ทักษะการสร้างสรรค์ และ 5) ทักษะการมีส่วนร่วม ตรวจสอบความตรงเชิง
พินิจ ทุกข้อมีค่าเท่ากับ 0.60 – 1.00 วิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกด้วยวิธีการทดสอบค่าที t-test ได้ข้อ
คำถามท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจำนวน 42 ข้อ ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.87 

2) คุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้านความเป็นเอกมิติ (Unidimension) ด้วยวิธีวิเคราะห์
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องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า ทักษะการรู้เท่าเท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ท้ัง 5 ทักษะมีความเป็นเอก
มิติเมื่อทำการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิ ภาค 

(Polytomous IRT) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (α) อยู่ระหว่าง 0.06 – 2.01 ส่วนค่าความยาก (β) 
ของแต่ละรายการคำตอบมีค่าเรียงลาดับจากน้อยไปมากทุกข้อ และค่าสารสนเทศของแบบวัดมีความ
เท่ียงเท่ากับ 0.89 

3) เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น คะแนนดิบอยู่ระหว่าง 59 – 166 คะแนนเปอร์เซ็นไทล์ มีค่าต้ังแต่ 0.05 - 99.95 และ
คะแนนทีปกติต้ังแต่ 17 ถึง 83 

 

เร่ืองที่ 4  ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และนุชประภา โมกข์ศาสตร์ (2562) ทำการวิจัย
เรื่อง การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของเยาวชนเพื่อการเป็นพลเมืองในสังคม
ประชาธิปไตย โดยท่ี “เยาวชน” ในการศึกษาครั้งนี้หมายถึงผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 15-24 ปี การวิจัยนี้ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยด้วยการศึกษาเอกสาร การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการศึกษาแบ่งตัวช้ีวัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของ
เยาวชนในสังคมประชาธิปไตยออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ การรับข้อมูลเข้า และการส่งข้อมูลออก โดย
ตัวช้ีวัดเกี่ยวกับ “การรับข้อมูลเข้า” ประกอบด้วยการมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล (Access) โดย
สามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารและส่ือการเมืองจากแหล่งท่ีหลากหลาย ทักษะในการวิเคราะห์และ
ประเมินข้อมูล (Analyze and Evaluate) คือสามารถแยกความจริงออกจากความเห็น สามารถ
วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล และการตระหนักในหน้าท่ีพลเมือง คือสามารถร้องเรียนหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพบเห็นการทำผิดกฎหมาย ส่วนตัวชี้วัดเกี่ยวกับ “การส่งข้อมูลออก” ประกอบด้วยการ
มีทักษะในการผลิตส่ือ (Create) คือสามารถเลือกวิธีการนำเสนอท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาท่ีต้องการนำเสนอ การมีส่วนร่วม (Participate) ในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ 
คือการเคารพความคิดเห็นท่ีแตกต่าง การโต้แย้งโดยใช้หลักเหตุผล การใช้ภาษาแบบสันติวิธี การไม่ใช้
ถ้อยคำดูหมิ่นผู้อื่น และการนำเสนอหรือแชร์ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม และการรู้สิทธิ 
หน้าท่ี และความรับผิดชอบตามกฎหมาย คือไม่ใช้คอมพิวเตอร์ทำร้ายหรือละเมิดผู้อื่น สร้างหลักฐาน
ท่ีเป็นเท็จ ละเมิดการใช้ทรัพยากรคอมพิวเตอร์โดยท่ีตนเองไม่มีสิทธิ์ (Copyright) และต้องคำนึงถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นต่อสังคมอันเกิดจากการกระทำของตน มีจำนวนตัวช้ีวัดรวมท้ังส้ิน 25 ตัวช้ีวัด 
(การรับข้อมูลเข้า 8 ตัวชี้วัด และการส่งข้อมูลออก 17 ตัวชี้วัด) 

 

เร่ืองที่ 5 สิริกานต์ เทพสอน (2564) ทำการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน
ส่ือสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร โดย
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การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร 2) เพื่อสร้าง
เกณฑ์ปกติ(Norms) ของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ช้ันปีท่ี 4 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยมศึกษาสกลนคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี4ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสังกัดสำนักงาน เขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร ซึ่งกลุ่มตัวย่างได้มาโดยการกำหนดขนาดจากการคำนวณโดยการ
ใช้โปรแกรม G*Power และการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร จำนวน 376 
คน ผลวิจัยพบว่า 1) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร ประกอบด้วย 5 ด้าน 30 ตัวบ่งช้ี คือทักษะการสร้างสรรค์ 
(Create skill) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze skill) ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร(Evaluate skill) 
และทักษะการมีส่วนร่วม (Participate skill) และ ทักษะในการเข้าถึง (Access skill) ซึ่งมีลักษณะ
เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์3 ตัวเลือก และมีการให้คะแนนเป็น 0,1 และ 2คะแนน จำนวน 30 ข้อ ซึ่ง
มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.619 ถึง 0.852 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.979 และมีความตรงเชิง
โครงสร้างโดยพิจารณาจากค่าไคส-แควร์ 97.46 โดยมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบมากท่ีสุดได้แก่ทักษะการเข้าถึง 0.997 รองลงมาคือ ทักษะการวิเคราะห์ 0.991 ทักษะ
การประเมินเนื้อหาสาร 0.938 ทักษะการมีส่วนร่วม 0.983 และน้อยท่ีสุดคือทักษะการสร้างสรรค์ 
0.900  2) เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการ ศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร มีเกณฑ์ปกติในคะแนนทีปกติต้ังแต่ T 20 ถึง T63 
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือสูงมาก จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 26.59 คนระดับปานกลางจำนวน 174 
คนคิดเป็นร้อยละ 46.28 ระดับต่ำจำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 27.12 

 

เร่ืองที่ 6 ปภานันท์ ฟักเจริญ และปวีณา อ่อนใจเอื้อ (2564)  ทำการวิจัยเรื่อง  ผลของการ
ใช้กิจกรรมแนะแนวตามขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้ เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวตามข้ันตอนการคิด
วิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  2)  
ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวตามขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ จำนวน 90 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มโดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) กิจกรรมแนะ
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แนวตามข้ันตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 2) แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 3) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อ
กิจกรรมฯ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมกิจกรรมฯ และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติพาราเมตริก t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมออนไลน์ ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  2) ในระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากการวัดการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05. 3) นักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมฯ มีความคิดเห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมฯ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ือ
สังคมออนไลน์ มีความสามารถในการเข้าถึงส่ือได้อย่างหลากหลายและถูก ต้อง สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ พิจารณาข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือสังคมออนไลน์ รู้จักการสร้างส่ือรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจน
สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 

 

เร่ืองที่ 7 อนงค์นาถ เก่งตรง (2564) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิด
ของเดอโบโน เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดของเดอโบโน เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือ เรื่อง
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เพื่อศึกษาทักษะการ
รู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดของเดอ
โบโน เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้เข้าร่วมวิจัย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 30 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบบันทึกสะท้อนผล 3) 
แบบบันทึกกิจกรรม 4) ช้ินงาน และ 5) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดย
วิเคราะห์เนื้อหา และตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้
ตามกระบวนการของเดอโบโน เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ควรมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 1) ขั้น
กำหนดเป้าหมาย ระบุคำถามจากการอ่านส่ือ 2) ขั้นรวบรวมข้อมูล ใช้เทคนิค Consider all factors 
(CAF) เพื่อวางแผนการรวบรวมข้อมูลให้มีความสอดคล้องกับความต้องการและคัดกรองส่ือท่ีมีความ
เหมาะสมน่าเช่ือถือ 3) ขั้นอภิปรายสร้างทางเลือกใช้เทคนิค Alternatives, Possibilities and 
Choices (APC) เพื่ออภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางการตรวจสอบข้อมูลจากส่ือ 4) ขั้นเลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมใช้เทคนิค Plus Minus Interesting (PMI) เพื่อวิเคราะห์ส่ืออย่างรอบด้านก่อน
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การตัดสินในประเมินส่ือ 5) ขั้นปฏิบัติและสะท้อนผล ใช้เทคนิค Other Point of View (OPV) สร้าง
ส่ือท่ีมีคุณภาพและร่วมกันใช้ประโยชน์จากส่ือ 2) ผลของการจัดการเรีนรู้ตามกระบวนการคิดของเดอ
โบโน เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือ พบว่าหลังจัดการเรียนรู้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะเท่าทัน
ส่ือได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะทักษะการประเมินส่ือ รองลงมาคือ ทักษะการมีส่วนร่วม ทักษะการ
วิเคราะห์ ทักษะการเข้าถึงส่ือ และทักษะการสร้างสรรค์ส่ือตามลำดับ 

 

เรื่องที่ 8 Turpo-Gebera et al.  (2021) ทำการวิจัยเรื ่อง ความฉลาดรู้ด้านสื่อและ
ข้อมูลและพลเมืองดิจิทัลในเปรู: การสอนจากวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นโดยสังคมชาวเปรูมีผลกระทบต่อด้านต่าง ๆ ของชีวิตส่วนตัวและสังคม ด้วย
การเติบโตของบริการพลเมืองดิจิทัลหรือเวอร์ชวลไลเซชัน ความต้องการการฝึกอบรมจึงเกิดขึ้น
ท่ามกลางภาษาข้อมูลและการสื่อสารใหม่ ๆ ในมุมมองนี้ จุดมุ่งหมายคือการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่าง ความฉลาดรู้ด้านข้อมูลและสื่อกับความเป็นพลเมืองดิจิทัล โดยตระหนักถึงพลวัตของส่ือ
และการรู้เท่าทันข้อมูลในพลเมือง เพื่อที่จะระบุกระบวนการของการได้มาซึ่งความสา เทคนิคการ

พัฒนา พฤติกรรมโภชนาการ และสุขนิสัยที่พึงประสงคมารถเหล่านี้ รายงานวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัย 
35 ฉบับจาก 5 ปีที ่ผ่านมาได้รับการวิเคราะห์ เอกสารเหล่านี้และนำมาสังเคราะห์ ข้อมูลและ
จัดระบบ ได้มีการกำหนดกลุ่มการศึกษาท่ีประกอบด้วยส่ือและการรู้หนังสือข้อมูลและสัญชาติดิจิทัล
แสดงความก้าวหน้าในการพัฒนา คือ การศึกษาความสัมพันธ์และการคาดคะเนของการรู้หนังสือท้ัง
ส่ือและข้อมูลมีความเช่ือมโยงบางอย่าง กับการเป็นพลเมืองดิจิทัล เนื่องจากไม่ได้ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมอย่างแข็งขัน ทั้งในชุมชนเสมือนหรือในกิจกรรมออฟไลน์ ผลการวิจัยยังเผยให้เห็นว่าผู้เข้าร่วม
ประสบการณ์ในการก่อสร้างแทบไม่เน้นการใช้ข้อมูลอย่างมีจริยธรรมและนำเสนอความเข้าใจที่
จำกัดเกี่ยวกับการทำงานของสื่อ ขัดขวางการเกิดขึ้นของสัญชาติจากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
ยืนยันสิทธิและปฏิบัติงานตามงาน ข้อจำกัดดังกล่าวไม่ได้มีส่วนสำคัญในการสร้างความเป็นพลเมือง
ดิจิทัล ในทำนองเดียวกัน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าวิทยานิพนธ์ไม่มีความสัมพันธ์ในการรับรู้ข้อมูล
ของความฉลาดรู้ด้านข้อมูลและส่ือ บริบทของการพัฒนาสังคม รวมถึงโรงเรียนในระดับต่าง ๆ นั้น
เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญสำหรับการสร้างสัญชาติดิจิทัล การระบุการใช้งาน ข้อจำกัด และได้เสนอ
ถึงการส่งเสริมการเป็นพลเมืองดิจิทัลจะเป็นข้อมูลสนับสนุนสำหรับการพัฒนานโยบายสาธารณะ
สำหรับการกำกับดูแลด้านดิจิทัล 

 

สรุปการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่       
ปกรณ์ ประจัญบาน และคณะ, (2558); นิสารัตน์ รอดบุญคง, (2561); ปวีณา มะแซ, (2561); ณัฏฐ
กาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และนุชประภา โมกข์ศาสตร์, (2562); สิริกานต์ เทพสอน, (2564); ปภานันท์ 
ฟักเจริญ และปวีณา อ่อนใจเอื้อ , (2564); อนงค์นาถ เก่งตรง , (2564); Turpo-Gebera et al, 
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(2021); ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์การรู้เท่าทันส่ือ ได้ว่า การรู้เท่าทันส่ือจำเป็นต้องมีกระบวนการคิด
วิเคราะห์เพื่อให้สามารถกรองเนื้อหาท่ีได้จากส่ือแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างแม่นยำ เหมาะสม ไม่ตกเป็น
เหยื่อของข่าวปลอม (fake news) ต่าง ๆ และต้องมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล สามารถเลือกวิธีการ
นำเสนอท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาท่ีต้องการนำเสนอ การมีส่วนร่วม (Participate) ใน
การใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถในการเข้าถึงส่ือได้อย่างหลากหลายและ
ถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ พิจารณาข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือสังคมออนไลน์ รู้จักการสร้างส่ือ
รูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนสามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมไม่ใช้คอมพิวเตอร์ทำร้ายหรือ
ละเมิดผู้อื่น และสามารถสร้างส่ือสังคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นได้ 
 

จากข้อมูลท้ัง 8 แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือในการ
ประเมินการรู้เท่าทันส่ือ ดังตารางท่ี 10 

 

ตารางที่ 10 การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินการรู้เท่าทันส่ือ 
 

ผู้วิจัย เคร่ืองมือในการประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 
เรื่องท่ี 1 ปกรณ์ ประจัญบาน และ
อนุชา กอนพ่วง (2558) 

แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
จําแนกออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 แบบประเมินมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ และชุดท่ี  2 แบบทดสอบเชิง
สถานการณ์ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 

เรื่องท่ี 2 นิสารัตน์ รอดบุญคง 
(2561) 

แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ จำนวน 1 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบ
อัตนัย  

เรื่องท่ี 3 ปวีณา มะแซ (2561) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 จำนวน 1 
ชุด ได้แก่ แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ชนิดปรนัย 4 
ตัวเลือก  

เรื่องท่ี 4 ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี 
และนุชประภา โมกข์ศาสตร์ (2562) 

ชุดตัวชี้วัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของเยาวชนใน
สังคมประชาธิปไตย จำนวน 1 ชุด 

เรื่องท่ี 5 สิริกานต์ เทพสอน (2564) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
จำนวน 1 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ชนิด
ปรนัย 3 ตัวเลือก  

เรื่องท่ี 6 ปภานันท์ ฟักเจริญ และป
วีณา อ่อนใจเอื้อ (2564) 

แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา จำนวน 1 ชุด ได้แก่ แบบประเมินมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ  
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย เคร่ืองมือในการประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 
เรื่องท่ี 7 อนงค์นาถ เก่งตรง (2564) แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ จำนวน 2 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัย 
เรื่องท่ี 8 Gebera et al (2021) แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ จำนวน 1 ชุด 

ได้แก่ แบบทดสอบอัตนัย 

 
จากตารางท่ี 10 การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินการรู้เท่าทันส่ือ 

พบว่า งานวิจัยการสร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสกลนครของ สิริกานต์ เทพสอน (2564) มีการออกแบบ
เครื่องมือการประเมินการรู้เท่าทันสื่อได้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบและเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
คือ เป็นแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำแนกออกเป็น ได้แก่  แบบ
ประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ, แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก, แบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก, 
ทดสอบแบบอัตนัย และชุดตัวช้ีวัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของเยาวชนในสังคมประชาธิปไตย 
จำนวน 1 ชุด 

  

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงนำเครื่องมือการประเมินการรู้เท่าทันส่ือ ของ สิริกานต์ 
เทพสอน (2564) มาพัฒนาเพื่อใช้ในการศึกษาต่อไป   

 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
(คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2563; วิชญนาถ เรือง
นาค, 2563) นำมาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  

พบว่า  มี 5 ขั้น ได้แก่ ขั ้นที่ 1 ตั ้งคำถาม ขั ้นที ่ 2 วิเคราะห์และปฏิบัติ ขั ้นที่ 3 อภิปรายและ
ประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 4 นำเสนอและสะท้อนคิด และขั้นท่ี 5 ประยุกต์ใช้ และผลการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (เกศรา คณฑา และอร
พิณ ศิริสัมพันธ์, 2560; สุมนา จันทราช และกรธวัฒน์ สกลคฤหเดช , 2562; สุดารัตน์ วงศ์จุลชาติ, 
2564) นำมาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐาน พบว่ามี 5 ขั้น ได้แก่  ขั้นที่ 1 กำหนดกรณีศึกษา ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กรณีศึกษา ขั้นท่ี 3 ผู้เรียน
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ร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม ขั้นที่ 4 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ และขั้นที่ 5 สรุป
แนวทางการแก้ปัญหาและประเมินผล 
 

และเมื่อนำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มา
สังเคราะห์ ร่วมกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน พบว่า ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กรณีศึกษาและ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ขั้นท่ี 4 
นำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการส่ือสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด และ ขั้นท่ี 5 สรุป
แนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 

 นอกจากนี้ จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง (ปกรณ์ ประจันบาน และอนุชา กอนพ่วง, 2558; ณัฏฐพัชร คุ้มบัว, 2561; ปวีณา มะแซ , 
2561; อนงค์นาค เก่งตรง, 2564; .สิริกานต์ เทพสอน, 2564) สรุปได้ว่า การรู้เท่าทันส่ือประกอบด้วย 
5 องค์ประกอบ คือ 1) การเข้าถึงส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินส่ือ 4) การสร้างสรรค์ และ 
5) การมีส่วนร่วม  

  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทัน
ส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา ดังภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1. แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 
2. แนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐาน 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสุขศึกษา 
    1.1 ความรู้ 
    1.2 เจตคติ 
    1.3 การปฏิบัติ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

 

ข้ันท่ี 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา 
ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติม 
ข้ันท่ี 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่
ไปใช้ในชีวิตประจำวนั 
ข้ันท่ี 4 นำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะ
การสื่อสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด 
ข้ันท่ี 5 สรุปแนวทางการแก้ปัญหาและ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม ่

2. การรู้เท่าทันสื่อ 
     2.1 การเข้าถึงสื่อ 
     2.2 การวิเคราะห์สื่อ              
     2.3 การประเมินสื่อ 
     2.4 การสร้างสรรค์ 
     2.5 การมีส่วนร่วม 
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บทท่ี 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา

เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา
และการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
 1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติ 
 1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ 
1.3.3 การพัฒนาแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ 
 

ขั้นที่ 2  การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 2
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรู้เท่าทันส่ือก่อนการทดลองของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรู้เท่าทันส่ือก่อนการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 

 (t-test) 
 กลุ่มทดลอง 

จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

กลุ่มควบคุม 

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยวิธีปกติ 

 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired – sample t-test) 
 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
โดยการทดสอบค่าที (Independent – sample t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ 
1.1.4 ศึกษาเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดผลและประเมินผลเพื่อ

เป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
 

1.2 การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 
1.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 

2565 จำนวน 619,794 คน โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (กลุ่มสารสนเทศ สำนักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 70 คน ท่ี
เรียนวิชาสุขศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ท้ังนี้ ผู้บริหารให้ความร่วมมือในการ
ทดลองการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

1.2.3 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เพื่อกำหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง 
แบ่งเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและ
ห้องเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยวิธีปกติ 

 

1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินการ

ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้

กรณีศึกษาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 
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1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะและแนวคิดการเรียนรู้กรณีศึกษาเป็นฐาน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานกับแบบ
ปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้กรณีศึกษาเป็นฐานกับ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
ขั้นที่ 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำกรณีศึกษามาให้นักเรียน
พิจารณาจากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันต้ังคำถามจาก
กรณี ศึกษา โดยกรณี ศึกษาอาจนำมาจาก ข่ าว 
ภาพยนตร์ หรือเหตุการณ์ในส่ือสังคมออนไลน์ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
นักเรียนวิเคราะห์กรณีศึกษาจากเหตุการณ์ท่ีนักเรียน
เคยพบหรือสืบค้นจากส่ือแหล่งต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูอธิบาย/บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน
ให้นักเรียนทำใบงาน/ศึกษาใบความรู้ 

ขั้นที่ 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษา 
ขั้นที่ 4 นำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะสื่อสาร 
เทคโนโลยี และสะท้อนคิด 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ปัญหา โดย
ให้นักเรียนในห้องเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 

ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ประเมิน และนำผลไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม ่
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              1.3.1.3 ดำเนินการจัดทำแผนการการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐาน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จำนวน 8 แผน 
ครอบคลุมสาระและตัวชี้วัด ดังนี้  

1. มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์ 
ตัวชี้วัด : พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ ส่ือ โฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของวัยรุ่น (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2) 
2. มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรง

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : พ 4.2 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการ

เจ็บป่วยและการตายของคนไทย (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3, 4 และ 5) 
3. มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด : พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ

และแนวทางป้องกัน (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6) 
4. มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัว ช้ีวัด : พ 5.1 ม.3/4 วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืมเครื่อง ด่ืม ท่ีมี

แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 และ 8)  
 

ผู้วิจัยจึงกำหนดการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 8 แผน ดังตารางท่ี 12 
ตารางที่ 12 การกำหนดการจัดแผนการจัดการเรียนรู ้
 

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนคาบ 
1.  อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 1 
2.  หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 1 
3.  โรคติดต่อ 1 
4.  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 1 
5.  โรคไม่ติดต่อ 1 
6.  การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 1 
7.  ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 1 
8.  ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 1 
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               1.3.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีจัดทำ
ขึ้น จำนวน 8 แผน ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงและแก้ไข 

1.3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ี
ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับการใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน นำผลการพิจารณามาหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence : IOC) พิจารณาข้อ
คำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) ผลการวิเคราะห์ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องเฉล่ียรวมเท่ากับ 0.99 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ดังนี้ 

 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่       ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
1 1.00 
2 1.00 
3 1.00 
4 0.96 
5 1.00 
6 0.96 
7 1.00 
8 1.00 

            เฉลี่ย     0.99 
 
 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐานให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ในหัวข้อการประเมินผล ด้านการปฏิบัติท่ีมีการวัดผลจากการแสดง
สถานการณ์จำลองแต่ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไม่พบว่าผู้วิจัยให้นักเรียนทำกิจกรรมตามท่ีวัดผล” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “สาระสำคัญในแต่ละแผน ควรมีเนื้อหาสาระเฉพาะในแผนนั้น ๆ แต่ละ
แผนไม่ควรซ้ำกัน ควรมีความแตกต่างกัน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โรคติดต่อ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ด้าน
สาระการเรียนรู้ควรเพิ่มแนวทางและวิธีการป้องกันโรคติดต่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็น ว่า “สาระสำคัญในแต่ละแผน ควรมีเนื้อหาสาระเฉพาะในแผนนั้น ๆ แต่ละแผนไม่ควรซ้ำ
กัน ควรมีความแตกต่างกัน” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โรคไม่ติดต่อ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
“ในการประเมินผลด้านกาปฏิบัติวัดผลจากการแสดงสถานการณ์จำลอง ซึ่งไม่พบในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนั้นอาจต้องเพิ่มในขั้นท่ี 4 การนำเสนอผล นอกจากร่วมกันอภิปรายแล้ว อาจต้อง
แสดงสถานการณ์จำลอง เพื่อใช้วัดผลด้านการปฏิบัติ” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้วิดีโอท่ีนำมา
เป็น Case Study ยังไม่เห็นถึงความเช่ือมโยงกับปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ”   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ด้านการประเมินผลการปฏิบัติในการแสดงทักษะเชิญชวนควร
ให้นักเรียนทำเป็นรายบุคคลมากกว่าตัวแทนกลุ่ม” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับ
การเกิดอุบัติเหตุ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “สาระสำคัญในแต่ละแผน ควรมีเนื้อหาสาระเฉพาะใน
แผนนั้น ๆ แต่ละแผนไม่ควรซ้ำกัน ควรมีความแตกต่างกัน” 

 

โดยสรุป จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 
แผน ประกอบด้วยคำแนะนำ ดังนี้ ด้านสาระสำคัญในแต่ละแผนควรมีเนื้อหาสาระเฉพาะในแผนนั้น 
ๆ แต่ละแผนไม่ควรซ้ำกันควรมีความแตกต่างกัน ด้านการจัดการเรียนรู้ควรเลือกส่ือหรือ Case 
Study ให้มีความเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีจะสอน และในด้านการประเมินผลควรวัดประเมินผลให้
สอดคล้องกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ซึ่ ง ผู้วิ จัยได้นำความคิดเห็นและข้อแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ใขให้แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจนและถูกต้องยิ่งขึ้น 

 

1.3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่อง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมาปรับปรุงแผนการเรียนรู้ให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อนำไปใช้จริงต่อไป 
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1.3.2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาสุขศึกษา จำนวน 3 ฉบับ และแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ จำนวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยดำเนินการสร้าง
และพัฒนาดังต่อไปนี้  

 
 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ ผู้วิ จัยได้
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ 

2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีครอบคลุมตัวชี้วัดช่วงทำการวิจัย 

3) กำหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุข
ศึกษาด้านความรู้ เรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการ
บริโภค โรคติดต่อ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ โรคไม่ติดต่อ การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ ผลของการด่ืมเครื่องด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 

4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ 
หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน ดังตารางท่ี 13 
ตารางที่ 13 การวิเคราะหจ์ำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
จำแนกตามตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมทางด้านความรู้ 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

รวม 

  จ
ำ 

  เ
ข้า

ใจ
 

  น
ำไ

ปใ
ช ้

  วิ
เค

รา
ะห

์ 

  ป
ระ

เม
ินค

่า 

  ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อิทธิพลของส่ือ
โฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  
 
 

 1 1 1 3 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

รวม 

  จ
ำ 

  เ
ข้า

ใจ
 

  น
ำไ

ปใ
ช ้

  วิ
เค

รา
ะห

์ 

  ป
ระ

เม
ินค

่า 

  ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  1 1 1  3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โรคติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกัน
โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

   1 1  2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธุ์ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกัน
โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

    1 1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โรคไม่ติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกัน
โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

   1   1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกัน
ตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง
และพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 

   1   1 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

รวม 

  จ
ำ 

  เ
ข้า

ใจ
 

  น
ำไ

ปใ
ช ้

  วิ
เค

รา
ะห

์ 

  ป
ระ

เม
ินค

่า 

  ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ผลของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

     1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ผลของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

   1 1  2 

รวม (ข้อ) 0 0 1 6 5 3 15 
 

5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้  ผลการตัดสินด้านความรู้ 
   0.00 – 03.99   มีความรู้ในระดับควรได้รับการปรับปรุง 
 04.00 – 07.99   มีความรู้ในระดับปานกลาง 
 08.00 – 11.99   มีความรู้ในระดับดี 
 12.00 – 15.00    มีความรู้ในระดับดีมาก 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ท่ีพัฒนาขึ้นไป
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะของการใช้คำถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อ
นำมาแก้ไขปรับปรุง 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ท่ีแก้ไขแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
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ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือสาขาการวัดและประเมินผลการศึกษาหรือ
สาขาท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ
การใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence : IOC) คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี , 2552;  โชติกา ภาษีผล, 2559) ผลการ
วิเคราะห์ได้ ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ในช่วง 0.80 – 1.00 ทุกข้อ และค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96 

 

   นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขในส่วนของ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ดังนี้ 
 

   ข้อท่ี 9 “โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดถือว่ามีความรุนแรงมากท่ีสุด 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะให้ปรับข้อคำถามให้ตรงกับระดับความรู้ประเมินค่า คือ นายภูมิ มีอาการ
ท้องเสียเรื้อรัง มีผ่ืนตามผิวหนัง เป็นไข้อยู่บ่อย ๆ นักเรียนสามารถประเมินขั้นต้นว่าเป็นโรคใด”  
ผู้วิจัยจึงปรับตามข้อเสนอแนะ 
   ข้อท่ี 15 “แนวทางการลดอุบัติเหตุการจราจรเนื่องจากการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ในข้อใดท่ีสำคัญท่ีสุด โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะให้ตรวจสอบคำตอบให้ถูกต้อง จาก
ตัวเลือก 1) การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นคำตอบท่ีถูกต้องคือ 4) การใช้กฎหมายบังคับอย่างจริงจัง” 
ผู้วิจัยจึงปรับตามข้อเสนอแนะ 

8) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ท่ีปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

9) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ของ
นักเรียนมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริ
ชาร์ดสัน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับ
ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกเพื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป 
ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 – 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.25 – 0.75 และมีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.50 
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1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติ  ผู้วิ จัยได้
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นักเรียนเรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ  หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 
โรคติดต่อ  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์  โรคไม่ติดต่อ  การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ  ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ  ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ โดยมีลักษณะเป็นเชิงสถานการณ์ แบบหลายตัวเลือก (Multiple 
Choice) โดยการสร้างข้อคำถาม จำนวน 15 ข้อ ตัวเลือกข้อละ 4 ตัวเลือก และกำหนดระดับ
พฤติกรรมด้านเจตคติในการวัด (โชติกา ภาษีผล, 2552) ดังตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติ 
จำแนกตามตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ 

รวม 

  ก
าร

รับ
รู้ 

  ก
าร

ตอ
บส

นอ
ง 

  ก
าร

เก
ิดค

่าน
ิยม

 

  ก
าร

จัด
ระ

บบ
 

  ก
าร

สร้
าง

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อิทธิพลของส่ือโฆษณา
ท่ีมีต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

  1 1  2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพิจารณาส่ือ
โฆษณาเพื่อการบริโภค 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

  1 1 1 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79 

ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ 

รวม 

  ก
าร

รับ
รู้ 

  ก
าร

ตอ
บส

นอ
ง 

  ก
าร

เก
ิดค

่าน
ิยม

 

  ก
าร

จัด
ระ

บบ
 

  ก
าร

สร้
าง

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โรคติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ี
เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 

  1 1  2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธุ์ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ี
เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 

   1 1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โรคไม่ติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ี
เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 

   1 1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันตนเองจาก
ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

   1 1 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ผลของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

  1   1 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ 

รวม 

  ก
าร

รับ
รู้ 

  ก
าร

ตอ
บส

นอ
ง 

  ก
าร

เก
ิดค

่าน
ิยม

 

  ก
าร

จัด
ระ

บบ
 

  ก
าร

สร้
าง

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ผลของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

  1   1 

รวม (ข้อ)   5 6 4 15 
 

3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนในรูปแบบการวัดเชิงสถานการณ์ โดย
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก
ให้ 0 คะแนน 

4) กำหนดระดับคะแนนและระดับคุณภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 4 ระดับ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้  

 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ  ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
   0.00 – 04.99   มีเจตคติในระดับควรได้รับการปรับปรุง 
 05.00 – 08.99   มีเจตคติในระดับปานกลาง 
 09.00 – 12.99   มีเจตคติในระดับดี 
 13.00 – 15.00    มีเจตคติในระดับดีมาก 
 

5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติ จำนวน 15 
ข้อ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 81 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้ว 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือสาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา
หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence : IOC) คัดเลือกข้อคำถาม
ท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552;  ไพศาล วรคำ, 2559) ผล
การวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.89 และค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ในช่วง 
0.60 – 1.00 ทุกข้อ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติท่ีปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

8) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นักเรียนมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริ
ชาร์ดสัน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับ
ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกเพื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติโดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป 
และมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 และมีค่า
อำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.70 
 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา
ด้านการปฏิบัติจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนเรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริ โภค 
โรคติดต่อ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ โรคไม่ติดต่อ การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพ ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ โดยมีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตร ประมาณค่า (Rating Scale) มี 
4 ระดับ คือ  
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ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติท่ีตรงกับข้อความนั้นเลย 

 

  ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบัติ จำแนกตามตัวชี้วัด จำนวน 15 ข้อ ดังตารางท่ี 15 
 

ตารางที่ 15 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการ
ปฏิบัติ จำแนกตามตัวชี้วัด 
 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ รวม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์ส่ือ โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 
2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โรคติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 

 
2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ ์
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 

 
2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โรคไม่ติดต่อ 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 

 
2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน  

 
 
1 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด / แผนการจัดการเรียนรู้ที่ รวม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 
1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 
 
2 

รวม (ข้อ) 15 

 
3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อในแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
ในข้อความที่เป็นทางบวก   กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติเป็นประจำ  ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ 2 คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 1 คะแนน 
ในข้อความที่เป็นทางลบ   กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติเป็นประจำ  ให้ 1 คะแนน 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ 3 คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 4 คะแนน 
 

4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการ
ปฏิบัติ) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติ  ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 
1.00 – 1.75  มีการปฏิบัติในระดับในระดับควรได้รับ 

การปรับปรุง 
   1.76 – 2.50   มีการปฏิบัติในระดับพอใช้ 
   2.51 – 3.25   มีการปฏิบัติในระดับดี 

  3.26 – 4.00   มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 
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5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ จำนวน 
15 ข้อ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุง
แก้ไข 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติที่แก้ไข
แล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที ่จบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือสาขาการวัดและประเมินผล
การศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Congruence : IOC) 
คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552;  โชติกา 
ภาษีผล, 2559) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

 

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขในส่วนของ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ดังนี้ 

ข้อที่ 10 “นักเรียนชอบทานอาหารที่มีรสเค็ม เป็น นักเรียนชอบทาน
อาหารท่ีมีรสจัด” ผู้วิจัยจึงปรับตามข้อเสนอแนะ 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติท่ี
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

8) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติมา
ตรวจให้คะแนนวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้ สูตร Coefficient Alpha ของ 
Cronbach โดยต้ังเกณฑ์ความเท่ียงของแบบวัด ต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผล
การวิเคราะห์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.27 – 0.60 

 

1.3.2.4 แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อนำมาใช้ในการกำหนด

เกณฑ์การวัดการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งองค์ประกอบการรู้เท่าทันส่ือ มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบย่อย 
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ดังนี้ (1) การเข้าถึงส่ือ (2) การวิเคราะห์ส่ือ (3) การประเมินส่ือ (4) การสร้างสรรค์ และ (5) การมี
ส่วนร่วม อ้างอิงข้อมูลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ ในบทท่ี 2 หน้า 52  

3) สร้างแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ โดยกำหนดเป็น แบบทดสอบเชิง
สถานการณ์แบบปรนัย 3 ตัวเลือก แบ่งเป็น 1) การเข้าถึงส่ือ จำนวน 3 ข้อ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 
จำนวน 3 ข้อ  3)  การประเมินส่ือ จำนวน 3 ข้อ  4) การสร้างสรรค์ จำนวน  3 ข้อ  5) การมีส่วน
ร่วม จำนวน 3 ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

ผู้วิจัยจึงกำหนดโครงสร้างการออกแบบวัดดังรายละเอียด ตารางท่ี 16 
 

ตารางที่ 16 โครงสร้างการออกข้อสอบแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
การรู้เท่าทันส่ือ  

(1) การเข้าถึงส่ือ ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลท่ี
ถูกต้องและสามารถเข้าใจความหมายและ
เนื้อหาของส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3 

(2) การวิเคราะห์ส่ือ ความสามารถในการตีความ และตรวจสอบ
การนำเสนอส่ือได้อย่างเหมาะสม 

3 

(3) การประเมินส่ือ ความสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาของส่ือไปยัง
ประสบการณ์ของผู้รับส่ือ และตัดสินความ
ถูกต้อง คุณภาพและความเกี่ยวข้องของส่ือ
ได้ 

3 

(4) การสร้างสรรค์ ความสามารถในการสร้างส่ือจากการ
เช่ือมโยงองค์ความรู้และสามารถใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ ของส่ือแก้ไขและเผยแพร่
ข้อมูลได้ 

3 

(5) การมีส่วนร่วม ความสามารถในการมีส่วนร่วมในการ
วิพากษ์ แสดงความคิดเห็น  และสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อนำไปสู่การเผยแพร่
ส่ือในลักษณะต่าง ๆ ได้ 

3 
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4) การให้คะแนนเพื่อประเมินการรู้เท่าทันส่ือ ผู้วิจัยอ้างอิงจาก การ
สร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร (สิริกานต์ เทพสอน, 2564)  โดยใช้ระดับการให้คะแนน คือ 0, 1, 2 คะแนน ซึ่ง
นักเรียนจะต้องเลือกคำตอบให้ตรงกับความรู้สึกและการปฏิบัติในชีวิตประจำวันมากท่ีสุด โดยกำหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

 เกณฑ์การแปลความหมายในแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้านการเข้าถึงส่ือ ได้แก่ 
  เข้าใจและศึกษาด้วยตนเอง  2 คะแนน 
  ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น   1 คะแนน 
  ไม่แน่ใจ     0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลความหมายในแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้านการวิเคราะห์ส่ือ ได้แก่ 
  วิเคราะห์วัตถุประสงค์ด้วยตนเอง  2 คะแนน 
  ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น   1 คะแนน 
  ไม่ขอแสดงความคิดเห็น   0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลความหมายในแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้านการประเมินส่ือ ได้แก่ 
  ตัดสินได้ด้วยตนเอง   2 คะแนน 
  ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น   1 คะแนน 
  ไม่สนใจ     0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลความหมายในแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้านการสร้างสรรค์ ได้แก่ 
  แสดงความคิดเห็นของตนเอง  2 คะแนน 
  ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น   1 คะแนน 
  ไม่มั่นใจ     0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลความหมายในแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือด้านการมีส่วนร่วม ได้แก่ 
  เข้าใจและศึกษาด้วยตนเอง  2 คะแนน 
  ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น   1 คะแนน 
  อยู่เฉย ๆ    0 คะแนน 

 

5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ดังนี ้
ค่าเฉลี่ยคะแนน     ผลการตัดสินทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

0.00 – 6.99  มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือในระดับควร    
    ได้รับการปรับปรุง 
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 7.00 – 14.99   มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือระดับพอใช้ 
                      15.00 – 23.99   มทัีกษะการรู้เท่าทันส่ือระดับดี 

     24.00 – 30.00   มทัีกษะการรู้เท่าทันส่ือระดับดีมาก 
 

6) นำแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข  

7) นำแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 
ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือสาขาการวัดประเมินผลการศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบความ
ถูกต้องและความตรงของเนื้อหา (Content Validity) แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Item Objective Congruence: IOC) คัดเลือกข้อ
คำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

8) นำแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 40 
คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทเหมือนกลุ่มตัวอย่าง นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนวิเคราะห์หาค่า
ความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยกำหนดเกณฑ์ความเท่ียง
ของแบบวัดต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.80 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.22 – 0.48 
 
ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
 

การวิ จัยนี้ เป็นวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้
กรณีศึกษาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ โดยมีแบบ
แผนการทดลอง ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการ
ทดลอง 

 การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 
C O3 - O4 

 

 E  =  กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 C  =  กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยวิธีปกติ 
 X  =  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
 O1, O3  =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
 O2, O4  =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือท่ีวัดได้หลังการทดลอง 
 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้อำนวยการโรงเรียน 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และการประเมินผลกับผู้บริหาร

โรงเรียน อาจร่วมกันกำหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้กรณีศึกษา
เป็นฐาน 

 

2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ดำเนินการก่อนการทดลองของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้

กรณีศึกษาเป็นฐาน ดังนี้ 
2.3.1.1 ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ 

การปฏิบัติและการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre-test) 
2.3.1.2 นำผลการทดลองก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้             
เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันส่ือ แตกต่างกันหรือไม่ 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้  35 10.43 2.77 10.62 1.93 0.32 0.74 
เจตคติ  35 11.26 1.28 11.34 1.53 0.22 0.82 
การปฏิบัติ 35 2.98 0.24 3.00 0.25 0.33 0.95 
การรู้เท่าทันส่ือ 35 22.97 3.94 22.85 3.81 0.12 0.90 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาผลตามเกณฑ์ตัดสิน พบว่า    

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 10.43 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 10.62 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี 

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 11.26 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 11.34 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 2.98 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
3.00 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการรู้เท่าทันส่ือก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 22.97 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 22.85 คะแนน คือ อยู่ในระดับดี 

 
 

2.3.2 การดำเนินการทดลอง 
2.3.2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การ

เรียนรู้กรณีศึกษาเป็นฐาน ผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น จำนวน 8 แผนการจัดการ
เรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 55 นาที รวม 8 สัปดาห์  
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2.3.2.2 นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยวิธีปกติ 
สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุมท่ีเหมือนกับห้องทดลอง 

 

2.4 การดำเนินงานหลังการทดลอง 
2.4.1 ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

และการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) 
โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันส่ือ
ฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือ โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

3.2 สถิติที่ใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้       

เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ โดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจ
จำแนก ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ 
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา           
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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และนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
.05 ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา           
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ .05 ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา

เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 2 ผลการปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานกับนัก เรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้  
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ดังตารางท่ี 18 
และ ภาพท่ี 4  
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ตารางที่ 18   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

    ความรู้ 10.43 2.77 13.46 1.06 3.08 0.00* 
    เจตคติ 11.26 1.28 13.54 1.01 6.19 0.00* 
    การปฏิบัติ 2.98 0.24 3.33 0.38 4.83 0.01* 
    การรู้เท่าทันส่ือ 22.97 3.94 26.34 3.99 10.06 0.00* 

* p < .05 
จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 

เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.43 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.46 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 11.26 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.54 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนการ ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.98 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.33 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนน เท่ากับ 22.97 คะแนน คือ มีการรู้เท่าทันส่ือในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 26.34 คะแนน คือ มีการรู้เท่าทันส่ือในระดับดีมาก  
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ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ดังตารางท่ี 19 และภาพท่ี 5 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

    ความรู้ 10.57 1.93 10.89 1.60 1.34 0.10 
    เจตคติ 11.34 1.53 11.54 1.56 0.76 0.22 
    การปฏิบัติ 3.00 0.25 2.94 0.41 0.75 0.23 
    การรู้เท่าทันส่ือ 22.85 3.81 23.80 5.03 1.50 0.14 

* p < .05 
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* แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจต
คติ  การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดย 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 10.57 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 10.89 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี  

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อน
การ ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 11.34 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 11.54 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ก่อนการ ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนน เท่ากับ 22.85 คะแนน คือ มีการรู้เท่าทันส่ือในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 23.80 คะแนน คือ มีสมรรถนะการการรู้เท่าทันส่ือในระดับดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
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* แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ ดังตารางท่ี 20 และภาพท่ี 6 

 

ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  
 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

    ความรู้ 13.46 1.06 10.89 1.60 6.86 0.00* 
    เจตคติ 13.54 1.01 11.54 1.56 5.11 0.00* 
    การปฏิบัติ 3.33 0.38 2.94 0.41 4.09 0.00* 
    การรู้เท่าทันส่ือ 26.34 3.99 23.80 5.03 2.34 0.02* 

* p < .05 
จากตารางที่ 20 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ 

เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.46 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.89 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 13.54 คะแนน คือมีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 11.57 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 3.33 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 2.94 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
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 และค่าเฉล่ียของการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 26.34
คะแนน คือ มีการรู้เท่าทันส่ือในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
23.80 คะแนน คือ มีการรู้เท่าทันส่ือในระดับดี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติ 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

   
  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 1) 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2565 ภาคเรียนท่ี 2 จำนวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนรวม 70 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วย
การจับสลากแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน จำนวน 35 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 35 คน ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐาน จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องค่าอยู่ระหว่าง 0.96-1.00 และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
การรู้เท่าทันส่ือ มีค่าสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96, 0.89, 1.00 และ 1.00 ตามลำดับ และค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.80, 0.81, 0.80 และ 0.80 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือด้วยค่าที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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  1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการรู้เท่าทันส่ือของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนแบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสูง
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กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิ ติท่ี
ระดับ .05 

2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการรู้เท่าทันส่ือของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา มี
ประเด็นนำมาอภิปราย ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน พบว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่าทันส่ือหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 
1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นต้ังคำถามจากกรณีศึกษา 2) ขั้นวิเคราะห์
กรณี ศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่ มเติม 3) ขั้นรวมพลังอภิปรายเพื่ อให้ ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 4) ขั้นนำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการส่ือสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด และ
5) ขั้นสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเปน็ฐานส่งผลทำให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ในทุกขั้นตอน ตัวอย่างเช่น การจัดการเรียนรู้
ในขั้นที่ 1 ขั้นต้ังคำถามจากกรณีศึกษา เป็นขั้นท่ีผู้วิจัยใช้กรณีศึกษาท่ีเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ข่าวจากหนังสือพิมพ์ รูปภาพหรือวิดีทัศน์จากส่ือออนไลน์ และสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจริงในอดีตและปัจจุบันมาต้ังคำถามท่ีมีลักษณะน่าสนใจและทำให้เกิดข้อสงสัย เช่นคำถามท่ีว่า 
“เกิดปัญหาหรือเหตุการณ์อะไรขึ้น” “ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นอย่างไร” เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้การคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา ดังคำตอบของนักเรียนท่ีว่า “สาเหตุของการ
เป็นโรคต่าง ๆ เกิดจากการด่ืมเหล้าเยอะเกินไป” “ผลกระทบของการด่ืมเหล้าเยอะทำให้ร่างกายทรุด
โทรม”  เป็นการแสดงคำตอบของนักเรียน ซึ่งสามารถนำมาเช่ือมโยงไปสู่ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์
กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้วิเคราะห์โดยการสืบค้นข้อมูลและ
กรณีศึกษาท่ีเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพว่าเพราะเหตุใด
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ถึงส่งผลเสียต่อสุขภาพ และนักเรียนสามารถใช้ส่ือเทคโนโลยี หรือสมาร์ท
โฟนในการค้นคว้าองค์ความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องนำมาเช่ือมโยงกับกรณีศึกษา โดยเป็นการศึกษาข้อมูล
ท่ีเกิดจากการต้ังคำถามในขั้นท่ี 1 และเช่ือมโยงไปสู่ขั้นที่ 3 ขั้นรวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้
ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ให้นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อศึกษา
กรณีศึกษาโดยทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการพิจารณา หาข้อสรุปเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ดังเห็นได้จากการท่ีนักเรียนในแต่ละคนยกกรณีศึกษาท่ีตนเองได้ไปสืบค้นและวิเคราะห์
จากขั้นท่ี 2 มาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยคอยแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ
รายการรวบรวมคำถามจากการศึกษา สังเกตกรณีศึกษาออกเป็นประเด็นเพื่อให้ได้แนวทางในการหา
คำตอบท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการสื่อสาร เทคโนโลยี และ
สะท้อนคิด ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายกรณีศึกษาของกลุ่มตนเอง
และบอกวิธีการสืบค้นข้อมูล เช่น ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีใดในการสืบค้น และมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
อย่างไรว่าข้อมูลนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ จากนั้นให้นักเรียนคนอื่น ๆ ร่วมกันสะท้อนคิดข้อดี ข้อบกพร่อง 
ของผลการอภิปราย เช่นคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “นำเสนอดีมากเห็นภาพตามเลย” “ทำไมหาข้อมูลได้
เยอะจัง”  แสดงถึงการใช้ทักษะการส่ือสารท่ีดีของผู้นำเสนอท่ีทำให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายและสามารถใช้
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เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้อย่างชำนาญ   ขั้นที่  5 ขั้นสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ในขั้นนี้ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางแก้ปัญหา
เพื่อให้ได้แนวทางท่ีดีท่ีสุด ซึ่งอาจจะใช้การนำเสนอหน้าช้ันเรียนหรือนำเสนอในรูปแบบอื่น ๆ เช่น 
การจัดทำแผ่นพับ โปสเตอร์ หรือนำเสนอในส่ือสังคมออนไลน์ และเปิดโอกาสให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้จากการนำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ดังกิจกรรมชวนเลิก
เหล้า ท่ีให้นักเรียนได้มีโอกาสนำแนวทางท่ีร่วมกันอภิปรายไปใช้กับคนในครอบครัวโดยการชักชวนให้
คนในครอบครัวเลิกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์พร้อมบอกผลกระทบกับสุขภาพแล้วนำผลลัพธ์จาก
การชักชวนคนในครอบครัวมาพูดคุยแลกเปล่ียนกันในคาบถัดไป 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ท้ัง 5 ขั้นตอนข้างต้นส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะของคณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ท่ี
กล่าวถึงเป็นความสามารถของบุคคลในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีตนมีใน
การทำงานหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จในระดับใดระดับหนึ่ง สมรรถนะแสดงออก
ทางพฤติกรรม การปฏิบัติท่ีสามารถวัดและประเมินผลได้ สมรรถนะจึงเป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ   
เจตคติ คุณลักษณะ และความสามารถอื่น ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลประสบความสำเร็จในการ
ทำงาน และยังสอดคล้องกับชนัต อินทะกนก (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณี
ตัวอย่างเป็นฐานร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบ ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Timothy Vail (2019) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองในโปรแกรมการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะสำหรับผู้เรียนชาวเกาหลีพบว่า นักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพต่ำกว่าเพื่อนในการศึกษา
แบบคงท่ีจะปรับปรุงและทำได้ดีกว่าเพื่อนหลังจากท่ีเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมแบบสำรวจตนเองและ
สามารถตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาและเกี่ยวกับตนเองในภาษาอังกฤษได้ถูกต้องและแม่นยำขึ้น 
เฉลี่ย 20% อีกทั้งยังแสดงให้เห็นประโยชน์อื ่น ๆ มากมายต่อการเรียนรู้ รวมถึงเพิ่มความมั่นใจ 
ปริมาณของเนื้อหาที่เรียนรู้ และการจัดการเวลาและความยืดหยุ่นท่ีดีขึ้นและสัญสิริ อินอุ่นโชติ และ
คณะ (2564) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษาเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรมพบว่า 1) กระบวนการจัดเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
เตรียมการ ขั้นจุดประกายความสนใจ ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นนำเสนอผลงาน และ 2) ความสามารถ
ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมของกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนอยู่ในระดับมาก 

 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

เป็นกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ โดยเน้นให้
ผู้เรียนเกิดการรับรู้ ตระหนัก และตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาและนำเสนอรายงาน ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตและการปฏิบัติงานให้
ประสบความสำเร็จได้ และเมื่อพิจารณา 5 ขั้นตอนของการสอน ท่ีอาจส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนได้
นั้น อาจเกิดจาก ขั้นที่ 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ท่ีมีการเปิด
โอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นแลกเปล่ียนค่านิยมตามความสนใจของนักเรียน และเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงจากการทำงาน แลกเปล่ียนความคิดเห็นและค้นคว้าหา
ข้อมูล ทำให้นักเรียน มีเจตคติท่ีดีท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น สามารถสังเกตได้คือ นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการช่วยกัน
สืบค้นข้อมูล แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีในการทำงานกับเพื่อนในกลุ่ม และ
ยังพบคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “ให้เราช่วยตรงไหนได้บ้าง” “เธอค้นข้อมูลมาจากไหนช่วยสอนเรา
หน่อย” และ “เด๋ียวลองเอาไปใช้บ้างดีกว่า” ท่ีแสดงถึงเจตคติของนักเรียน และ ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอ
ผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการสื่อสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด ซึ่งขั้นนี้ทำให้นักเรียนเกิดความ
กล้าแสดงออกและรู้จักการเลือกใช้ทักษะการส่ือสาร และเทคโนโลยี โดยอาจจะเป็นการจำลอง
สถานการณ์ส้ัน ๆ หรือพูดนำเสนอผลการอภิปรายและเปิดโอกาสให้สมาชิกคนอื่น ๆ แสดงความ
คิดเห็น และสะท้อนข้อดี ข้อบกพร่อง ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยสังเกตว่าสมาชิกในแต่ละกลุ่มมีการแสดง
ความคิดเห็นและเสนอแนวทางเพิ่มเติมให้เพื่อนท่ีนำเสนอได้รับแนวทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใช้ในการปรับปรุง
งานของตนเองซึ่งนักเรียนได้แสดงถึงการมีเจตคติท่ีดีผ่านการแสดงการให้กำลังใจเพื่อนท่ีนำเสนอ เช่น 
“ใจเย็น ๆ ไม่ต้องเครียด” “เธอทำดีแล้ว” เมื่อนักเรียนเป็นผู้ฟังและผู้แนะนำท่ีดีจึงทำให้บรรยากาศ
ในการเรียนสนุกสนานและเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานจึง
ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชนัต อินทะกนก (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐาน
ร่วมกับการใช้คำถามแบบสืบสอบ ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ
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วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ 2) แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติ
ทดสอบ t-test ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

เป็นกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะหรือสมรรถนะต่าง ๆ โดยเน้นให้
ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติด้านทักษะ ได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยการใช้กรณีศึกษาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการคิดและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการ
คิดในหลากหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ ทำให้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อเช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตและการปฏิบัติงานให้ประสบความสำเร็จได้ ผู้วิจัยได้มีการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ดังขั้นที่ 5 ขั้นสรุปแนว
ทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “คิดก่อนแชร์” โดยท่ี
ผู้วิจัยได้จัดเตรียมข่าวปลอมเกี่ยวกับโรคติดต่อมาให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าข่าวนั้นเช่ือถือได้
หรือไม่ อย่างไร และให้เลือกข่าวท่ีเป็นเรื่องจริงเพื่อท่ีจะนำไปแชร์ต่อ ในขั้นตอนนี้ผู้วิ จัยสังเกตว่าใน
ระหว่างท่ีนักเรียนได้ร่วมกิจกรรม จะได้ยินคำพูดจากนักเรียนว่า “ เรื่องนี้ของจริงชัวร์” “เรื่องนี้ไม่
น่าจะใช่เรื่องจริงเพราะเนื้อหาดูโอเวอร์เกินไป” เป็นต้น ทำให้ผู้วิจัยทราบว่านักเรียนส่วนใหญ่เกิดการ
เรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนนำเสนอแนวทางการป้องกัน
โรคติดต่อผ่านโปรแกรมเพาเวอร์พ้อยท์ จากนั้นให้นักเรียนนำไปเผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ เช่น 
เฟซบุ๊ค อินสตาแกรม และยูทูป เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติผ่านช่องทางออนไลน์
ต่าง ๆ ของนักเรียน โดยพบว่านักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ลงมือทำด้วยตนเองมาปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจำวัน 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ 
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สำนักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ คือ ความสามารถของบุคคล
ในระดับท่ีสามารถปฏิบัติงานใดงานหนึ่งได้สำเร็จ โดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีตนมี
อยู่ โดยสมรรถนะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลมีโอกาสได้ฝึกใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีตนมีในการ
ทำงาน การแก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญและความมั่นใจ ทำให้สามารถทำงาน
ต่าง ๆ ได้สำเร็จ และยังสอดคล้องกับสุพรรณี กัณหดิลก และคณะ (2562) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาไว้ว่า เป็นวิธีการเรียนการสอนในสาขาวิชาท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้มาใช้ใน
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพื่อการพัฒนาการคิดขั้นสูง ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มมีเป้าหมายท่ี
สำคัญเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนสำหรับการปฏิบัติการจริง เป็นการจัดเรียนการสอนท่ีมีการ
เช่ือมโยงทฤษฎีเข้ากับการฝึกภาคปฏิบัติ ผู้เรียนมีการเรียนรู้และนำเสนอสถานการณ์จริง 

 

1.4 การรู้เท่าทันสื่อ  
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ จากการนำกรณีตัวอย่างซึ่งไม่ใช่ถ้อยคำหรือคำพูดเพียงอย่าง
เดียว แต่อาจเป็นข้อมูลในลักษณะอื่น เช่น ตัวเลข รูปภาพ สัญลักษณ์ แผนภูมิ เป็นต้น โดยนักเรียนได้
ฝึกการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และนำเสนอแนวทางเพื่อการตัดสินใจ และแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญท่ี
อาจเกิดขึ้นจริง สอดแทรกในกิจกรรมโดยเฉพาะ ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติม ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “คิดก่อนเช่ือ” โดยใช้ส่ือเพาเวอร์พ้อยท์ ยูทูป และข่าวออนไลน์ 
ให้นักเรียนวิเคราะห์ในประเด็นท่ีไม่ด่วนตัดสินใจเช่ือโดยทันที ให้นักเรียนเรียนรู้ส่ือว่ามีวิธีตรวจสอบ
ข้อมูลอย่างไรว่าส่ือนี้เป็นข้อมูลจริงหรือเท็จ ดังคำตอบของนักเรียนท่ีว่า “หนูก็เคยเจอเหตุการณ์แบบ
นี้เหมือนกันค่ะ” “หนูก็เคยเช่ือตามท่ีเขาแชร์ต่อ ๆ กันมา” และให้นักเรียนทำการสืบค้นแหล่งอ้างอิง
ท่ีเช่ือถือได้มาสนับสนุนคำตอบ โดยการเข้าถึงส่ือออนไลน์ พบว่านักเรียนสามารถเข้าถึงส่ือและ
วิเคราะห์ส่ือได้เป็นอย่างดีผ่านการท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนสามารถประเมินส่ือได้ ดัง
เห็นได้จากคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “คราวนี้รู้วิธีตรวจสอบแล้ว”   

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ใน 2 ขั้นตอนข้างต้นจึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2560) และ ทิศนา แขมมณี (2562) ท่ีกล่าวว่า การออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ โดยทุกรูปแบบจะต้องมีเป้าหมาย คือ ผู้เรียน
เกิดทักษะในระดับท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริงโดยอย่างมีความรู้และมีเจตคติ หรือคุณลักษณะต่าง ๆ 
(Attitude / Attribute) เป็นตัวหนุนหรือตัวขับเคล่ือน การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะอาจมีลักษณะ
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ท่ีแตกต่างกันในการพัฒนาสมรรถนะ ประเภทของสมรรถนะ และความเข้มข้นของสมรรถนะ ซึ่งควร
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการและบริบทของผู้เรียน ความยากท่ีท้าทายของการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะอยู่ท่ีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สามารถตอบโจทย์ความต้องการของผู้เรียน 
สังคม ประเทศและโลก แลยังสอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2563) กล่าวว่า ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะ 3Rs 8Cs เป็นทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีสถาบันการศึกษาจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับ สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ได้ระบุแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือไว้ว่า “รู้ทันส่ือ” เป็น
ทักษะและความสามารถในการ “ใช้ส่ืออย่างรู้ตัว ใช้ส่ืออย่างต่ืนตัว สร้างสรรค์ส่ือได้” โดยสามารถ
เข้าถึงส่ือท่ีหลากหลาย วิเคราะห์ประเมินคุณภาพ คุณค่า ความน่าเช่ือถือ ผลกระทบของส่ือได้ 
กล่ันกรอง เลือกสรร ใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ร้องเรียนให้มีการแก้ไขเมื่อได้รับ
ผลกระทบโดยตรง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิสารัตน์ รอดบุญคง (2561) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  .05 

 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการรู้เท่า

ทันสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ 

 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน ความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียน
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมแตกต่างกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม กล่าวคือ การจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญทำให้ผู้เรียนได้ฝึกการเช่ือมโยงความคิดผ่านกระบวนการและแหล่งเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย โดยนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้เรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง วางแผนการทำงาน
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อย่างเป็นระบบ ดำเนินการแลกเปล่ียนความรู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และสามารถนำเสนอผลงาน
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน ทำให้นักเรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง รู้จักการ
ทำงานเป็นทีม รู้จักรับฟังความคิดเห็นคนผู้อื่น ครูคอยแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้
มากท่ีสุดทำให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองได้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถจดจำ
ความรู้ได้ดีกว่าการท่องจำจากหนังสือเรียนหรือรับฟังการบรรยายจากผู้สอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองดำเนิน
กิจกรรมตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ท้ัง 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นต้ังคำถามจากกรณีศึกษา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนดูวิดีโอ “ ด่ืมเหล้า เคล้า
โรค” จากนั้นต้ังคำถามว่า “เกิดปัญหาหรือเหตุการณ์อะไรขึ้น” “ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์
ดังกล่าวเป็นอย่างไร” เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้การคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา ดังคำตอบของ
นักเรียนท่ีว่า “สาเหตุของการเป็นโรคต่าง ๆ เกิดจากการด่ืมเหล้าเยอะเกินไป” “ผลกระทบของการ
ด่ืมเหล้าเยอะทำให้ร่างกายทรุดโทรม”  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “คิดก่อนเช่ือ” โดยใช้ส่ือเพาเวอร์พ้อย ยูทูป และข่าวออนไลน์ ให้นักเรียน
วิเคราะห์ในประเด็นท่ีไม่ด่วนตัดสินใจเช่ือโดยทันที ให้นักเรียนเรียนรู้ส่ือว่ามีวิธีตรวจสอบข้อมูล
อย่างไรว่าส่ือนี้เป็นข้อมูลจริงหรือเท็จ ดังคำตอบของนักเรียนท่ีว่า “หนูก็เคยเจอเหตุการณ์แบบนี้
เหมือนกันค่ะ” “หนูก็เคยเช่ือตามท่ีเขาแชร์ต่อ ๆ กันมา” และให้นักเรียนทำการสืบค้นแหล่งอ้างอิงท่ี
เช่ือถือได้มาสนับสนุนคำตอบ โดยการเข้าถึงส่ือออนไลน์ พบว่านักเรียนสามารถเข้าถึงส่ือและ
วิเคราะห์ส่ือได้เป็นอย่างดีผ่านการท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนสามารถประเมินส่ือได้ ดัง
เห็นได้จากคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “คราวนี้รู้วิธีตรวจสอบแล้ว”   ขั้นที่ 3 ขั้นรวมพลังอภิปราย
เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษา
จากส่ือท่ีนักเรียนเคยพบหรือจากท่ีได้ไปสืบค้นมา โดยให้หาสาเหตุและแสดงวิธีป้องกัน ทำให้นักเรียน
ได้ความรู้ใหม่นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ เห็นได้จากคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “รู้แบบนี้หัดทำต้ัง
นานแล้ว” และ “เด๋ียวลองเอาไปใช้บ้างดีกว่า” ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอผลการอภิปรายโดยใช้ทักษะการ
สื่อสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย
กรณีศึกษาของกลุ่มตนเองและบอกวิธีการสืบค้นข้อมูล เช่น ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีใดในการสืบค้น และ
มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไรว่าข้อมูลนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่  จากนั้นให้นักเรียนคนอื่น ๆ ร่วมกัน
สะท้อนคิดข้อดี ข้อบกพร่อง ของผลการอภิปราย เห็นได้จากคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “วิเคราะห์เก่ง
นะเนี่ย” “ทำไมหาข้อมูลเก่งจัง”  แสดงถึงการใช้ทักษะการวิเคราะห์และทักษะการใช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้นข้อมูลได้อย่างชำนาญของผู้นำเสนอ และ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “คิดก่อนแชร์” โดยท่ีผู้วิจัยได้จัดเตรียมข่าวปลอม
เกี่ยวกับโรคติดต่อมาให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าข่าวนั้นเช่ือถือได้หรือไม่ อย่างไร และให้เลือกข่าว
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ท่ีเป็นเรื่องจริงเพื่อท่ีจะนำไปแชร์ต่อ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยสังเกตว่าในระหว่างท่ีนักเรียนได้ร่วมกิจกรรม 
จะได้ยินคำพูดจากนักเรียนว่า “เรื่องนี้ของจริงชัวร์” “เรื่องนี้ไม่น่าจะใช่เรื่องจริงเพราะเนื้อหาดูโอ
เวอร์เกินไป” เป็นต้น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนนำเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ
ผ่านโปรแกรมเพาเวอร์พ้อยท์ จากนั้นให้นักเรียนนำไปเผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ค อินสตา
แกรม และยูทูป เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ของ
นักเรียน โดยพบว่านักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้ลงมือทำด้วยตนเองมาปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน  
ซึ่งแตกต่างกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีครูเป็นศูนย์กลางคอยบรรยาย อธิบาย
เนื้อหาให้นักเรียนฟังเพียงอย่างเดียว นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากนัก อีกท้ังกิจกรรมในการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติไม่เอื้อต่อการช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ  และการใช้เทคโนโลยี จึงส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ใน
ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ โสภา รักษาธรรม และ สุภาพร วรรณสันทัด (2563) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการสอน ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางวิธีหนึ่งท่ีมีฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยผู้เรียนเป็น
ผู้สร้าง (construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม 
โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (cognitive apparatus) ของตน และผู้สอนมีบทบาทในการจัด
สภาพการณ์ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศรา 
คณฑา และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ทักษะการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 3) คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4หลังเรียน โดยภาพรวม อยู่ในระดับสูง  และ  
4) ความคิดเห็นของนักเรียนของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
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2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยนักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่าน
ส่ือเทคโนโลยี ใช้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในบริบทต่าง ๆ มากระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึง
อันตราย และความสำคัญในการแก้ไขปัญหาท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียนจะมีวิธีจัดการหรือ
แก้ไขปัญหาอย่างไร ดังเห็นได้จาก ขั้นที่ 3 ขั้นรวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ท่ีนำเสนอให้เห็นในรูปแบบข่าว วิดีโอ หรือกรณีศึกษาต่าง ๆ แล้วนำมาแลกเปล่ียนกัน
ในห้องเรียน เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนอ่านข่าวปลอมท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ จากนั้นครูถามคำถามเพื่อกระตุ้นความสนใจ เป็นรับรู้ปัญหาและร่วมกันตัดสินใจ ว่า
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นอย่างไรและมีวิธีวิเคราะห์เนื้อหาอย่างไรบ้าง เมื่อ
นักเรียนรวมกลุ่มรวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ครูคอยให้คำแนะนำแต่ละกลุ่มและสังเกตเห็น
ถึงความต้ังใจในการร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสะท้อนคิดของนักเรียน เมื่อนักเรียนออกมา
นำเสนอผลการอภิปรายจบ ครูได้ต้ังคำถามกับนักเรียนว่า “ในครอบครัวของนักเรียนมีใครท่ีเป็นโรค
ไม่ติดต่อบ้าง” นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เป็นต้น 
โดยท่ีมีระดับความรุนแรงมาก น้อย ต่างกันไป จากนั้นครูให้นักเรียนเล่าถึงการท่ีต้องดูแลคนป่วยใน
ครอบครัว นักเรียนบางคนเล่าว่า คุณตาเป็นมะเร็งปอดเนื่องจากสูบบุหรี่เยอะมาเป็นเวลาหลายสิบปี  
ตอนนี้คุณตาหายใจด้วยตนเองลำบากต้องใส่ท่อเพื่อช่วยหายใจตลอดเวลา ทำอะไรด้วยตนเองแทบ
ไม่ได้เพราะแค่ลุกขึ้นเดินก็เหนื่อยแล้ว เมื่อนักเรียนเลิกเรียนต้องรีบกลับบ้านเพราะต้องรีบกลับไปดูแล
คุณตาจึงไม่ค่อยได้เท่ียวเล่นเหมือนเพื่อน นักเรียนยังอธิบายถึงความทรมานของคุณตาท่ีเป็นโรคนี้ ครู
สังเกตเห็นว่านักเรียนในห้องมีความต้ังใจฟังเป็นอย่างมาก และเมื่อเพื่อนเล่าจบนักเรียนในห้องได้พูด
ให้กำลังใจเพื่อน เช่น พูดคำว่า “สู้ๆนะ” และ “เป็นกำลังใจให้นะ” นอกจากนี้ยังมีการใช้ภาษากายใน
การปลอบโยนเพื่อน เช่น การจับมือ ทำมือเป็นรูปหัวใจ และยกนิ้ว 2 นิ้ว เพื่อแสดงแทนสัญลักษณ์คำ
ว่า สู้ ๆ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงผลกระทบของการเป็นโรคไม่ติดต่อทำให้นักเรียน
ตระหนักว่า หากเราเกิดมีความเจ็บป่วย นอกจากตัวเราท่ีจะลำบากแล้ว คนในครอบครัวเราก็ต้อง
ลำบากเช่นกัน ซึ่งแตกต่างกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีครูคอยบรรยายเพียง
อย่างเดียวทำให้กิจกรรมไม่เอื้อต่อการมีเจตคติท่ีดีขึ้นเนื่องจากไม่มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับคณะกรรมการ
อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ได้กล่าวถึงหลักสำคัญของการจัดการเรียนการสอนฐาน
สมรรถนะไว้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรียนรู้เพื่อให้สามารถใช้การได้จริงใน
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สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง เป็นการเรียนเพื่อใช้ประโยชน์ไม่ใช่การเรียนเพื่อรู้เท่านั้น  นอกจากนี้
สอดคล้องกับบังอร  เสรีรัตน์ (2564) ได้กล่าวถึงหลักสำคัญของการจัดการเรียนการสอนฐาน
สมรรถนะไว้ว่า ครูต้องจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) โดยการให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้แบบรู้จริง (mastery learning) ท้ังในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะท่ีจำเป็นต่อเกิด
สมรรถนะท่ีต้องการ สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญญาพร สุคนธพันธ์ (2559) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของ
การเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและการประยุกต์ความรู้
ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากับ 25.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 
ร้อยละ 60 และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียการประยุกต์ความรู้ชีววิทยาเท่ากับ 14.74 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.19 สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนำทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยขั้นที่ 1 ขั้นต้ังคำถามจากกรณีศึกษา และสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง โดย
เลือกจากเหตุการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อนำไปสู่ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์
กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ท่ีส่งเสริมการปฏิบัติโดยให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลความรู้ด้วย
ตนเอง และทำการวิเคราะห์กรณีศึกษา รวมท้ังการแสดงสถานการณ์จำลอง เช่น หลังจากท่ีนักเรียน
อ่านข่าว “ดูลูกแม่เป็นตัวอย่างถ้าไม่อยากตาย สาวม.4 กินยาลดความอ้วนส้ินใจสุดสลด” ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนต้ังคำถามจากกรณีศึกษาดังกล่าว เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างมีอิสระและนำข้อมูลท่ี
นักเรียนได้อ่านรายละเอียดของข่าวมาต้ังคำถาม อย่างเช่น ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์นี้เป็นอย่างไร ถ้าเกิดปัญหานี้ขึ้นกับนักเรียนหรือบุคคลใกล้ชิด 
นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร และหากมีเพื่อนมาชักชวนนักเรียนให้ซื้อผลิตภัณฑ์ลด
น้ำหนักนักเรียนจะมีวิธีตรวจสอบหรือปฏิเสธอย่างไรบ้าง จากนั้นผู้วิจัยได้กำหนดสถานการณ์จำลอง
ขึ้นมาโดยให้นักเรียน 2 คนเป็นผู้ชักชวนให้ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก และให้นักเรียนอีก 
2 คนเป็นคนปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนักโดยมีข้อมูลมารองรับ ขั้นที่ 3 ข้ันรวม
พลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นขั้นท่ีส่งเสริมการปฏิบัติท่ีนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันท่ีส่งเสริมการสร้างสุขนิสัยท่ีดี ในขั้นนี้ ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปราย
กรณีศึกษาจากส่ือท่ีนักเรียนเคยพบหรือจากท่ีได้ไปสืบค้นมา โดยให้หาสาเหตุและแสดงวิธีป้องกัน ทำ
ให้นักเรียนได้ความรู้ใหม่นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ เห็นได้จากคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “รู้แบบนี้
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หัดทำต้ังนานแล้ว” และ “เด๋ียวลองเอาไปใช้บ้างดีกว่า”  จากนั้น ขั้นที่  4 ขั้นนำเสนอผลการ
อภิปรายโดยใช้ทักษะการสื่อสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายกรณีศึกษาเพื่อหาข้อมูลในการแสดงสถานการณ์จำลอง เมื่อถึงขั้นตอนในการนำเสนอผู้วิจัย
ได้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์จำลองหน้าช้ันเรียน เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงจบ
ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิด และ ขั้นที่ 5 ข้ันสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ซึ่ งขั้นนี้สามารถเห็นการปฏิบั ติของนักเรียนได้ชัดเจน เช่น กิจกรรมแสดง
สถานการณ์จำลอง โดยนักเรียน 2 คนเป็นผู้ชักชวนให้ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก และให้
นักเรียนอีก 2 คนเป็นคนปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนักโดยมีข้อมูลมารองรับ 
และคำพูดของนักเรียนในห้องท่ีได้ชมการแสดงสถานการณ์จำลองนี้ ท่ีว่า “ข้อมูลแน่นมาก” “หลอก
ไม่ได้เลย” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองทำให้นักเรียนสามารถสร้าง
องค์ความรู้ใหม่และนำไปปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ ซึ่งกิจกรรมนี้เป็นตัวอย่างกิจกรรมหนึ่ง
ท่ีเป็นการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีเปล่ียนจาก
การให้นักเรียนฟังการบรรยายในห้อง เป็นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง จึงส่งผลให้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ McLean 
(2016) กล่าวว่าการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา (Case based learning: CBL) เป็นวิธีการเรียน
การสอนในสาขาวิชาท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้มาใช้ในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพื่อการพัฒนาการคิดขั้น
สูง ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มมีเป้าหมายท่ีสำคัญเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนสำหรับ
ปฏิบัติการจริง เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการเช่ือมโยงทฤษฎีเข้ากับการฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนมีการ
เรียนรู้และนำเสนอสถานการณ์จริง สอดคล้องกับวิจัยของเกศรา คณฑา และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) 
ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กฎหมายน่า
รู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง กฎหมายน่ารู้ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบกรณีศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ .05 ในด้านคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียน โดยภาพรวม อยู่ในระดับสูง และความคิดเห็นของนักเรียนของช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
 

2.4 การรู้เท่าทันสื่อ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้หลากหลายสามารถเลือกใช้ส่ือเป็นตัวหนุน
หรือตัวขับเคล่ือน โดยส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือท้ัง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึงส่ือ 2) 
การวิเคราะห์ส่ือ 3) การประเมินส่ือ 4) การสร้างสรรค์ 5) การมีส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยได้สอดแทรก
องค์ประกอบของทักษะการรู้เท่าทันส่ือเข้าไปในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้และคัดเลือก
เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังเช่นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยให้
นักเรียนอ่านข่าวเกี่ยวกับการรับประทานน้ำโซดามะนาวเพื่อรักษาโรคมะเร็ง ท่ีให้นักเรียนได้ค้นคว้า
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย  เพื่อให้นักเรียนได้เข้าถึงสื่อ จากนั้นต้ังคำถามว่าข่าวนี้มีความน่าเช่ือถือ
หรือไม่ นักเรียนมีวิธีตรวจสอบความจริงอย่างไร ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์นี้เป็นอย่างไร  
และนักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร ซึ่งแสดงถึงการวิเคราะห์สื่อ และพบว่านักเรียน
สามารถตอบได้ว่า “ข่าวนี้ไม่น่าเช่ือถือเลย” “สรรพคุณท่ีพูดมาดูเกินจริงไปหมด” “ถ้ามัวแต่กินน้ำ
โซดามะนาวอย่างเดียวแต่ไม่รักษามะเร็งอย่างถูกวิธียังไงก็ตาย” “ต้องตรวจสอบท่ีมาของข่าวนี้ก่อน
มามีแหล่งข้อมูลหรืองานวิจัยอะไรอ้างอิงบ้าง” และยังต้ังคำถามจากปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนประเมินสื่อ โดยวิธีการหาข้อมูลจากช่องทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในตำราเรียน
หรือช่องทางออนไลน์ เห็นได้ว่านักเรียนสามารถตีความและแปลความหมายของข้อมูลเพื่อนำไปสู่การ
ตัดสินคุณค่าด้านความถูกต้อง เหมาะสม และนักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียน สะท้อนผล และ
นำมาวิพากษ์ เพื่อหาข้อสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ เช่น 
เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณา ข่าวสารหรือเนื้อหาข้อมูลต่าง ๆ ผ่านโทรทัศน์ วิทยุ  หรือส่ือสังคมออนไลน์ 
ดังความเห็นของนักเรียนท่ีว่า “โฆษณานี้ เช่ือได้มั้ยเนี่ยเด๋ียวลองดูรีวิวก่อน” และ “ลองเข้าไป
ตรวจสอบในเว็บไซด์ของโรงพยาบาลดีกว่า” ท่ีเป็นการมีส่วนร่วมของนักเรียนร่วมกัน หลังจาก
นักเรียนได้รวมพลังร่วมกันอภิปรายผลในกลุ่มของตนเอง โดยให้นักเรียนค้นหาข่าวปลอมท่ีเกี่ยวกับ
สุขภาพมา 2 ข่าวพร้อมกับเสนอแนะวิธีตรวจสอบความจริงว่าข่าวนี้น่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร  เมื่อ
นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการอภิปรายหน้าช้ันเรียนสร้างสรรค์เป็นข้อมูลสารสนเทศ องค์
ความรู้และความคิดเห็นตนเองผ่านส่ือ ครูคอยให้คำแนะนำและให้นักเรียนในห้องร่วมกันประเมิน
เนื้อหาและยกตัวอย่างการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
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ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสุวัทนา สงวนรัตน์ และชวน ภารังกูล 
(2564)  กล่าวถึงหลักสำคัญของการจัดการเรียนการรู้ฐานสมรรถนะไว้ว่า เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้
รู้เท่าทันและสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาการ 
สอดคล้องกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563) กล่าวว่า การรู้เท่าทันส่ือว่า 
คือการท่ีไม่หลงเช่ือเนื้อหาท่ีได้อ่าน ได้ยิน ได้ฟัง แต่สามารถคิด วิเคราะห์ สงสัย และรู้จักตั้งคำถามว่า 
ส่ิงนั้นจริงหรือไม่จริง ใครเป็นคนให้ข้อมูลเขาต้องการส่ืออะไร หรือมีจุดมุ่งหมายแอบแฝงหรือไม่ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปภานันท์ ฟักเจริญ และปวีณา อ่อนใจเอื้อ (2564)  ทำการวิจัยเรื่อง  ผล
ของการใช้กิจกรรมแนะแนวตามขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฯ มีคะแนนจากแบบวัด
การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   ในระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากการวัดการรู้เท่าทัน
ส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05. และนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมฯ มีความคิดเห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมฯ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ส่ือสังคมออนไลน์ มีความสามารถในการเข้าถึงส่ือได้อย่างหลากหลายและถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ พิจารณาข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือสังคมออนไลน์ รู้จักการสร้างส่ือรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจน
สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

 1) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
1.1 ในการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น

ฐานในวิชาสุขศึกษาควรมีการเลือกกรณีศึกษาท่ีมีลักษณะสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็น
ประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีทำให้เกิดข้อสงสัย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และหาคำตอบร่วมกัน 
เช่น กรณีศึกษาท่ีเป็นสถานการณ์จริง หรือเป็นเหตุการณ์ปัจจุบันท่ีกำลังได้รับความสนใจ เพื่อช่วยให้
นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และนำมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 

1.2 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
ครูต้องมีการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา กล่าวคือ ครูต้องมีการสำรวจ
ข้อมูลพื้นฐานและบริบทของผู้เรียน ท้ังในด้านในการรับรู้ และการเข้าถึงส่ือการเรียนรู้ด้านความพร้อม
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ของอุปกรณ์การเรียน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามจุดประสงค์และส่งเสริมนักเรียนให้ได้เรียนรู้
อย่างเต็มท่ีและเท่าเทียมกัน 

1.3 เนื่องจากนักเรียนต้องมีการเข้าถึงส่ือออนไลน์จากการค้นคว้าหาข้อมูล ดังนั้น ผู้สอน
ควรอธิบายถึงหลักการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูลท่ีไม่
เหมาะสมและไม่ปลอดภัยจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น แหล่งข้อมูลท่ีมีแหล่งอ้างอิงท่ีมาของข้อมูล
ชัดเจน และแหล่งข้อมูลท่ีมีผู้เช่ียวชาญหรือสถาบันมารองรับ  

1.4 การเลือกใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้ควรเลือกส่ือท่ีมีความทันสมัยและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ เช่น ส่ือออนไลน์หรือแอพลิเคช่ันต่าง ๆ ซึ่งทำให้กระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียนทำให้บรรยากาศในการเรียนสนุกสนานและเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.5 การประเมินผลรายคาบเรียน ควรเลือกใช้วิธีการประเมินท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ เช่น การสังเกต การอภิปราย และการบันทึกการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาและปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น  

 

2) ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1) ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดย

ใช้กรณีศึกษาท่ีมีต่อตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิด
เชิงนวัตกรรม ทักษะอาชีพและการเรียนรู้ เป็นต้น 

2.2) ควรมีการศึกษา ติดตามและประเมินความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาในด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองเสร็จส้ินแล้วโดยขอความ
ร่วมมือจากครูในระดับช้ันถัดไป 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาค่าคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ    

การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันสื่อ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี  เอกรณรงค์ชัย 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 

2. ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ 
อาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3. อาจารย์ ดร.ฉัตรชณา  เพริศพริ้ง 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

 

4. อาจารย์ ดร.ญาณิศา  พึ่งเกตุ 
อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 

 

5. อาจารย์ ดร.อัสรี  สะอีดี 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของส่ือโฆษณาต่อวัยรุ่น       เรื่อง  อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 
รายวิชา  สุขศึกษา                      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา              คาบท่ี 1 จำนวน 1 คาบ เวลา 55 นาที 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  

มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด : วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

สาระสำคัญ 

 ส่ือโฆษณาในปัจจุบันมีรูปแบบการเสนอเรื่องราวท่ีดีและไม่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของวัยรุ่น 

โดยเฉพาะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย นักเรียนจึงควรมีความรู้ความเข้าใจใน

เรื่องดังกล่าวเพื่อจะได้นำมาใช้ในการเลือกรับส่ือโฆษณาท่ีถูกต้อง 

สาระการเรียนรู้ 

ส่ือ  โฆษณา ท่ีมีต่อพัฒนาการของวัยรุ่น 

- ความหมายและประเภทของส่ือโฆษณา 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีผลต่อสุขภาพของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น (K) 

2. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของอิทธิพลท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น (A) 

3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของส่ือมีต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน่ (P) 

4. นักเรียนสามารถเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติตนของวัยรุน่ในการใช้ส่ือ โฆษณา 
(ML3) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 125 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 ต้ังคำถามจากกรณีศึกษา 

1. ให้นักเรียนอ่านข่าว “ ดูลูกแม่เป็นตัวอย่างถ้าไม่อยากตาย สาวม.4 กินยาลดความอ้วน
ส้ินใจสุดสลด” จากส่ือ Power point นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
นักเรียนและครูร่วมกันต้ังคำถามจากปัญหาดังกล่าว ดังนี้ 
1.1 .ใคร ทำอะไร เกิดปัญหาหรือเหตุการณ์อะไรขึ้น 
1.2 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นอย่างไร 
1.3 ถ้าเกิดปัญหาหรือสถานการณ์ในลักษณะนี้ขึ้นกับนกัเรียนหรือบุคคลใกล้ชิด นักเรียน

จะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหานี้อย่างไรบ้าง 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กรณีศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิม่เติม 

2. นักเรียนวิเคราะห์กรณีศึกษาและหาคำตอบจากคำถามข้างต้น และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัญหาหรือกรณีศึกษาท่ีเกิดขึ้นจากส่ือโฆษณาท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น หรือจากเหตุการณ์ท่ีนักเรียนเคยพบ และหากมีเพื่อนมาชักชวนนักเรียนให้ซื้อ
ผลิตภัณฑ์ลดน้ำหนักนักเรียนจะมีวิธีตรวจสอบหรือปฏิเสธอย่างไรบ้าง 

3. ครูกำหนดสถานการณ์จำลองขึ้นมาโดยให้นักเรียน 2 คนเป็นผู้ชักชวนให้ใช้ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก และให้นักเรียนอีก 2 คนเป็นคนปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมเพื่อลดน้ำหนักโดยมีข้อมูลมารองรับ 

ขั้นที่ 3 รวมพลังอภิปรายเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละเท่ากัน ๆ  
5. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษาจากอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของวัยรุน่ท่ีตนเองเคยพบหรือจากท่ีได้ไปสืบค้นมา โดยให้หาสาเหตุ 
วิธีแก้ไข และวิธีป้องกันตนเองจากส่ือโฆษณาในกรณีศึกษานั้น และฝึกซ้อมแสดง
สถานการณ์จำลอง 

ขั้นที่ 4 นำเสนอผลการอภปิรายโดยใช้ทักษะสื่อสาร เทคโนโลยี และสะท้อนคิด 

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุ วิธีแก้ไข และวิธีป้องกนัตนเองจากส่ือโฆษณาท่ีมีต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นจากกรณีศึกษาของกลุ่มตนเองผ่านการแสดง
สถานการณ์จำลอง  

7. นักเรียนในห้องอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
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ขั้นที่ 5 สรุปแนวทางการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป และให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีท่ีจะนำกรณีศึกษาไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ต่อไป 

9. ให้นักเรียนไปศึกษาการโฆษณาสินค้าท่ีอวดอ้างสรรพคุณ และให้นำหลักการท่ีได้สังเคราะห์
มาช่วยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า โดยให้นำมาแลกเปล่ียนกับเพื่อน ๆ ในคาบต่อไป 

   

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1.  ส่ือท่ีใช้ในการศึกษา สืบค้นความรู้: อินเตอร์เน็ต, โทรทัศน์, หนังสือพิมพ์ออนไลน์ 

2.  PowerPoint เรื่อง  ส่ือ  โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

ข่าวเรื่อง “ ดูลูกแม่เป็นตัวอย่างถ้าไม่อยากตาย สาวม.4 กินยาลดความอ้วนส้ินใจสุดสลด” จาก

ข่าวสดออนไลน์ ประจำวันท่ี 6 กันยายน 2562 สืบค้นได้จาก 

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_2866501 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน การวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์

สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อ

การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น 

1. การตอบคำถาม 

2.การนำเสนอผลการ

วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมี

อิทธิพลต่อการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม 

2.แบบประเมินการ

นำเสนอผลการวิเคราะห์

สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อ

การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น 

70% ข้ึนไป ของคะแนน

ที่ได้จากการประเมินถือ

ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนตระหนักถึง

ความสำคัญของอิทธิพลที่

มีต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น  

 

1. การตอบคำถาม 

2. การต้ังคำถามของ

นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับสื่อ

โฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

70% ข้ึนไป ของคะแนน

ที่ได้จากการประเมินถือ

ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ด้านปฏิบัติ (P) 

นักเรียนสามารถแสดง

วิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิด

จากอิทธิพลของสื่อมีต่อ

การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น   

1. การแสดงสถานการณ์

จำลองในการนำเสนอ

วิธีการแก้ปัญหาที่เกิด

จากอิทธิพลของสื่อที่มีผล

ต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น 

2. การทำงานกลุ่ม 

1.แบบประเมินการแสดง

สถานการณ์จำลองในการ

นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา

ที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อ

ที่มีต่อการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของวัยรุ่น 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม

การทำงานกลุ่ม 

70% ข้ึนไป ของคะแนน

ที่ได้จากการประเมินถือ

ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อ (การประเมินสื่อ 

ML) 

นักเรียนสามารถ

เสนอแนะแนวทางในการ

ปฏิบัติตนของวัยรุ่นใน

การใช้สื่อ โฆษณา  

1. การตอบคำถาม 

2.การนำเสนอแนวทางใน

การปฏิบัติตนของวัยรุ่น

ในการใช้สื่อ โฆษณา 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม

การตอบคำถาม 

2.การสังเกตการแสดง

ความคิดเห็นและการให้

ข้อเสนอแนะในชั้นเรียน 

 

70% ข้ึนไป ของคะแนน

ที่ได้จากการประเมินถือ

ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผล 
80% ข้ึนไป   หมายถึง   ดีมาก 
70 – 79%   หมายถึง   ดี 
60 – 69%  หมายถึง  ปานกลาง 
50 – 59%  หมายถึง  พอใช้ 
ต่ำกว่า 50%  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. ปัญหา/อุปสรรค และข้อค้นพบ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข และผลการแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
 

                             ลงช่ือ.................................................ผู้สอน 
                                   

                                      (นางสาวชวัลนุช   จันธิมา) 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

 

ตอนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย x หน้าข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1) การกระทำในข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการรับส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ว) 
ก. ซ้ือมาทดลองใช้ 
ข. สอบถามผู้ท่ีเคยใช้ 
ค. พิจารณาส่ือโฆษณาว่าเช่ือถือได้หรือไม่ 
ง. สืบหาข้อมูลจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ 

2) พฤติกรรมในข้อใดเส่ียงต่อการเป็นโรคไข้หวัดนก (ว) 
ก. คลุกคลีกับผู้ป่วยไข้หวัดนก 
ข. สัมผัสกับสัตว์เล้ียงในบ้าน เช่น หมา แมว 
ค. รับประทานอาหารประเภทสัตว์ปีกที่สุกๆ ดิบๆ 
ง. ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 

3) แนวทางการลดอุบัติเหตุการจราจรเนื่องจากการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในข้อใดท่ีสำคัญ
ท่ีสุด (ป) 
ก. การกระจายข่าวสารในชุมชน 
ข. การเตือนบุคคลใกล้ชิด 
ค. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
ง. การใช้กฎหมายบังคับอย่างจริงจัง 

4) วัยรุ่นควรเลือกข้อมูลจากส่ือโฆษณาอย่างไร (น) 
1. น่าสนใจ มีคนนิยมใช้เยอะ 
2. เป็นเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
3. มีหลักฐานหรือข้อเท็จจริงมายืนยัน 
4. มีการรับรองโดยองค์กรของรัฐ 

5) ข้อใดเป็นส่ือโฆษณาท่ีมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด (ว) 
1. อาหารเสริมช่วยลดความอ้วนได้ภายใน 2 สัปดาห์ 
2. การทานกล้วยหอมเป็นประจำจะช่วยให้ระบบขับถ่ายดีข้ึน 
3. ครีมกลูต้าไธโอนทำให้ผิวขาวหน้าใส 
4. ชุดช้ันในอินฟราเรดช่วยสลายไขมัน 
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ตอนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 

คำช้ีแจง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติฉบับนี้ เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ท่ี

สอดคล้องกับตัวชี้วัดในรายวิชาสุขศึกษา ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาเลือกคำตอบจากตัวเลือกท่ี

กำหนดให้โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย x หน้าข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

จากสถานการณ์ต่อไปนี้ให้ตอบคำถามข้อที่ 1-2 

 ณิชา เจอโพสโฆษณาครีมทาผิวขาวยี่ห้อหนึ่งในเฟสบุ๊คท่ีกำลังได้รับความนิยม โดยระบุ

สรรพคุณว่า “ครีมทาผิวขาวออร่า ผสมหัวเชื้อกลูต้า ขาวไวกว่าครีมทั่วไป ผิวขาวภายใน 1 

สัปดาห์ ผิวดำจากกรรมพันธุ์จัดการได้ ราคากระปุกละ 290 บาทเท่านั้น” 

1) ถ้านักเรียนเป็นณิชา นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไรต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์นี้ 
1. แนะนำให้คนใกล้ตัวซื้อด้วยกัน 
2. ใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์พิจารณาสรรพคุณก่อนตัดสินใจซ้ือ 
3. ซื้อทันทีเพราะมีคนรีวิวว่าใช้ดีเป็นจำนวนมาก 
4. ทักไปถามเพื่อนเพื่อขอความคิดเห็นก่อนตัดสินใจซื้อ 

2) ถ้านักเรียนเป็นณิชา นักเรียนจะซื้อครีมทาผิวขาวนี้หรือไม่ อย่างไร 
1. ซื้อ เพราะสรรพคุณระบุว่าเห็นผลไวกว่าครีมท่ัวไป 
2. ซื้อ เพราะเพื่อนลงความเห็นว่าน่าจะใช้ดี 
3. ไม่แน่ใจต้องไปศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ก่อนซื้อ 
4. ไม่ซ้ือ เพราะนำเสนอสรรพคุณเกินความจริงไม่สมเหตุสมผล 

 

จากสถานการณ์ต่อไปนี้ให้ตอบคำถามข้อที่ 3-5 

 อีก 1 สัปดาห์สมชาติต้องไปสอบคัดเลือกนายสบิตำรวจ แต่สมชาติยังไม่เร่ิมอ่านหนังสือ

เพราะมัวแต่เล่นเกมจึงเกิดความกังวลเป็นอย่างมากว่าจะสอบไม่ติด สมชาติจึงหาข้อมูลเก่ียวกับ

การสอบในอินเทอร์เน็ตและไปพบกับโฆษณา “เราสามารถช่วยให้ท่านสอบเข้านายสิบตำรวจได้ 

100% สนใจติดต่อได้ที่เพจนี้”  โดยวิธีการของการทุจริตการสอบก็คือ มีคนติดต่อเรียกรับเงินเพื่อ

เฉลยข้อสอบให้ผู้เข้าสอบ โดยก่อนสอบ 2-3 วันจะนัดลูกค้าผู้เข้าสอบไปซักซ้อมวิธีรับสัญญาณ

ผ่านเคร่ืองรับสัญญาณ 
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3) หากนักเรียนเป็นสมชาติ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
1. ลองพยายามหาวิธีติดต่อกับเจ้าของเพจนี้ 
2. ไม่โกงข้อสอบตามวิธีนี้เพราะกลัวโดนจับได้  
3. ไม่โกงการสอบเพราะรู้ว่าเป็นเร่ืองที่ผิด 
4. หาวิธีโกงข้อสอบวิธีใหม่ท่ีแนบเนียนกว่านี้ 

4) จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่าสมชาติควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลือกดูส่ือ
อย่างไรจึงจะถือว่าเป็นการใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด 
1. เลือกดูสื่อทุกรูปแบบและพิจารณาข้อดีข้อเสียพร้อมนำสิ่งที่เป็นประโยชน์มาปรับใช้

ในชีวิต 
2. เลือกดูส่ือตามความพึงพอใจของตนเอง 
3. เลือกดูส่ือเฉพาะเรื่องท่ีคิดว่าเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
4. เลือกดูส่ือตามท่ีครูแนะนำ 

5) หากนักเรียนเป็นสมชาติ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรในการสอบครั้งต่อไป 
1. หยุดเล่นเกมช่วงสอบ 
2. จัดเวลาในการอ่านหนังสือให้ครอบคลุมทุกวิชาที่จะสอบ 
3. อ่านหนังสือล่วงหน้า 1 วันก่อนสอบ 
4. รอให้เพื่อนท่ีอ่านหนังสือจบแล้วมาติวให้ 
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ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ 

คำช้ีแจง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติฉบับนี้ เป็นแบบประเมินมาตร 

ประมาณค่า โดยให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องข้อความท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติท่ีตรงกับข้อความนั้นเลย 

ข้อความ ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติ 

1. นักเรียนมีการหาข้อมูลหรือ

สรรพคุณของสินค้าก่อนตัดสนิใจซื้อ 

    

2. นักเรียนตัดสินใจเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพราะเห็น

ดารารับประทานเป็นประจำ 

    

3. นักเรียนชอบซื้อผลิตภณัฑ์เกี่ยวกับ

สุขภาพมาลองใช้แม้จะไม่รู้จักมาก่อน 

    

4. นักเรียนตรวจสอบเครื่องหมาย 

อย. บนฉลากก่อนตัดสินใจเชื่อ

โฆษณา 

    

5. นักเรียนมักเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

สุขภาพท่ีเห็นผลเร็วมากกว่า

ผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีเห็นผลช้า 
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ตอนที่ 4 แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

คำช้ีแจง แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือฉบับนี้เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาเลือก

คำตอบจากตัวเลือกท่ีกำหนดให้โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย x หน้าข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1) ในขณะท่ีนักเรียนนั่งฟงัเพื่อนซ้อมนำเสนอข่าวเรื่อง โรคโควิด 19 และพบว่ามีข้อมูลผิดพลาด
นักเรียนจะทำอย่างไร (การมีส่วนร่วม) 
ก. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง 
ข. อยู่เฉย ๆ 
ค. ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น 

2) ในขณะท่ีนักเรียนกำลังเล่น Facebook แล้วพบการแชร์ภาพท่ีปรากฏภาพดังต่อไปนี้ 
นักเรียนจะทำอย่างไร (การมีส่วนร่วม) 
 

 
 

ก. อยู่เฉย ๆ 
ข. ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น 
ค. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง 

3) ในวิชาสุขศึกษานักเรียนต้องเป็นผู้ออกแบบโปสเตอร์ข้อดีของการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ นักเรียนจะมีวธิีนำเสนออย่างไร (การสร้างสรรค์) 
ก. ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น 
ข. แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ค. ไม่มั่นใจ 
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4) ในขณะท่ีนักเรียนกำลังเล่น Facebook และได้พบข้อความในภาพจากตัวอย่างผ่านการแชร์
ของเพื่อน นักเรียนสามารถเข้าใจถึงเนื้อหาของการนำเสนอจากส่ือดังกล่าวได้ว่าอย่างไร 
(การเข้าถึงสื่อ) 

 
 

1. ไม่แน่ใจ 
2. ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น 
3. เข้าใจและศึกษาด้วยตนเอง 

5) นักเรียนได้รับมอบหมายให้ทำรายงานเรื่อง โรคติดต่อ นักเรียนจะทำอย่างไร (การเข้าถึงสื่อ) 
1. ไม่แน่ใจ 
2. ขอคำปรึกษาจากผู้อื่น 
3. เข้าใจและศึกษาด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการรู้เท่าทันส่ือ 
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1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา
เป็นฐาน 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาท่ีมีต่อ
สุขภาพ 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 138 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 2 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

หลักการ
พิจารณาสื่อ
โฆษณาเพื่อการ
บริโภค 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 3 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

โรคติดต่อ 1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 4 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 5 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

โรคไม่ติดต่อ 1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 6 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

การป้องกัน
ตนเองจาก
ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพ 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 7 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 

ผลของการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 8 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

ผลของการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์กับ
การเกิดอุบัติเหตุ 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 

 
 

ตารางรวม IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 
 

แผนท่ี ช่ือแผนการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 
1 อิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีต่อสุขภาพ 1.00 ใช้ได้ 
2 หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเพื่อการบริโภค 1.00 ใช้ได้ 
3 โรคติดต่อ 1.00 ใช้ได้ 
4 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 0.96 ใช้ได้ 
5 โรคไม่ติดต่อ 1.00 ใช้ได้ 
6 การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 0.96 ใช้ได้ 
7 ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 1.00 ใช้ได้ 
8 ผลของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.99 ใช้ได้ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 142 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา

ด้านความรู้ 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 0 1 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา

ด้านเจตคติ 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 -1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4 1 1 -1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
5 1 1 -1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
13 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.89 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา

ด้านปฏิบัติ 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบการรู้เท่าทันสือ่ 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 

(R) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านความรู้ (Tryout) 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.80 

ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.25 – 0.75 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.20 – 2.50 

ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.75 0.50 

2 0.75 0.30 

3 0.70 0.20 

4 0.40 0.20 

5 0.50 0.20 

6 0.70 0.20 

7 0.45 0.30 

8 0.50 0.20 

9 0.75 0.30 

10 0.55 0.30 

11 0.25 0.30 

12 0.70 0.40 

13 0.75 0.30 

14 0.70 0.40 

15 0.55 0.50 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านเจตคติ (Tryout) 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ มีค่าเท่ากับ 0.81 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.70 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.60 

2 0.70 

3 0.20 

4 0.20 

5 0.20 

6 0.20 

7 0.20 

8 0.20 

9 0.40 

10 0.20 

11 0.20 

12 0.20 

13 0.20 

14 0.30 

15 0.50 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านปฏิบัติ (Tryout) 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.80 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.27 – 0.60 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.60 

2 0.27 

3 0.31 

4 0.46 

5 0.45 

6 0.55 

7 0.27 

8 0.23 

9 0.52 

10 0.26 

11 0.24 

12 0.22 

13 0.41 

14 0.38 

15 0.38 
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คุณภาพแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

 (Tryout) 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ มีค่าเท่ากับ 0.80 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.22 – 0.48 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.27 

2 0.22 

3 0.31 

4 0.41 

5 0.34 

6 0.28 

7 0.30 

8 0.36 

9 0.27 

10 0.22 

11 0.38 

12 0.33 

13 0.48 

14 0.24 

15 0.25 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวชวัลนุช  จันธิมา 
วัน เดือน ปี เกิด 20 กันยายน 2537 
สถานที่เกิด จังหวัดอุดรธานี ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1  

 สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                     
ในปีการศึกษา 2561  
ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2564 

ที่อยู่ปัจจุบัน 447/41 หมู่ท่ี 4 ตำบลหนองจะบก   
 อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000   
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