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บทคัดยํอภาษาไทย 
 อริสรา วิโรจน ์: ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน. ( EFFECTS OF 

USING ART ACTIVITY MODEL TO ENHANCE WELL – BEING OF THE ELDERLY WITH PARKINSON’S 
DISEASE) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ขนบพร แสงวณิช 

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อน าเสนอรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  2) 

เพื่อศึกษาผลของการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน โดยเครื่องมือท่ีใช๎ในการเก็บข๎อมูลแบํง
ออกเป็น 2 ระยะ ระยะแรก ใช๎แบบสัมภาษณ์ผู๎เชี่ยวชาญในการศึกษาข๎อมูลรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสัน กลุํมตัวอยํางประกอบด๎วย 1) แพทย์ และ พยาบาลผู๎เชี่ยวชาญด๎านโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน 2) ผู๎เชี่ยวชาญ
ด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน 3) ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะ จ านวน 3 คน 4) ผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันท่ีผํานการเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะท่ี  2.5 จ านวน 3 คน โดยได๎จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) สํวนระยะท่ีสอง ใช๎เครื่องมือจ านวน 6 ชุด ประกอบด๎วย 1) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสัน 2) แบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 3) แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสัน 4) แบบสอบถามคุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ - 39) 5) แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะ 6) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะ โดยเก็บข๎อมูลจากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันระยะแรกถึง
ระยะท่ี 2.5 จ านวน 28 คน แบํงออกเป็นกลุํมทดลอง 14 คน กลุํมควบคุม 14 คนแล๎วน าข๎อมูลท่ีได๎มาวิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยการหา

คําเฉลี่ยเลขคณิต (x) คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คําร๎อยละ (percentage) คําสถิติ (t-test) และการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบวํารูปแบบกิจกรรมเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  คือ “พาร์สร๎างงานศิลป์” ซึ่งเป็น
รูปแบบกิจกรรมท่ีประกอบไปด๎วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) ท่ีสร๎างเสริมด๎านรํางกาย 2) รํวมใจ
สร๎างงานศิลป์ (Participation) สร๎างเสริมด๎านสังคม 3) จินตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) สร๎างเสริมด๎านปัญญา 4) ประสาน
สัมพันธ์งานศิลป์ (Co-ordination) สร๎างเสริมด๎านจิตใจ เม่ือน ารูปแบบดังกลําวไปใช๎ พบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีรํวมกิจกรรมมี

ความสามารถในการปฏิบัติงานศิลปะท่ีสํงเสริมสุขภาวะท้ัง 4 ด๎าน อยํูในระดับท่ีดีมาก (x = 4.63 , S.D. = 0.53) มีความพึงพอใจตํอ

รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันระดับดีมาก  (x = 4.75 , S.D. = 0.49) และหลังการน า
รูปแบบพาร์สร๎างานศิลป์ไปใช๎ 8 สัปดาห์ และทดสอบกลุํมเปูาหมายอีกครั้งด๎วยแบบทดสอบคุณภาพชีวิต (PDQ-39) พบวํามีคะแนน
ด๎านคุณภาพชีวิตท่ีดีกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

การน ารูปแบบกิจกรรมพาร์สร๎างงานศิลป์ไปใช๎ มีข๎อเสนอแนะ คือ ผู๎ใช๎ควรมีพื้นฐานความรู๎  ความเข๎าใจเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมศิลปะ อาการของโรคพาร์กินสัน ตลอดจนการสร๎างเสริมสุขภาวะท้ัง 4 ด๎าน คือด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม 
เพื่อสามารถน ารูปแบบกิจกรรมศิลปะไปจัดกับกลุํมเปูาหมายได๎อยํางเหมาะสม และสอดคล๎องกับอาการของโรค 

 สาขาวิชา ศิลปศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดยํอภาษาอังกฤษ 
# # 6280166727 : MAJOR ART EDUCATION 
KEYWORD: Art Activity, Well – Being, Parkinson’s Disease, Aging 
 Arisara Viroj : EFFECTS OF USING ART ACTIVITY MODEL TO ENHANCE WELL – BEING OF THE ELDERLY WITH PARKINSON’S 

DISEASE. Advisor: Asst. Prof. Dr. KHANOBBHORN SANGVANICH 
  

The objectives of this research are 1) to purpose an art activity model to enhance the well–being of the elderly with 
Parkinson's disease. 2) to study the effect of using an art activity model to enhance the well–being of the elderly with Parkinson's 
disease. The sample group used in this study consisted of 1) Three doctors and nurses specializing in Parkinson's disease. 2) Three 
experts on organizing activities for the elderly with Parkinson's disease 3) Three experts on art activity management 4 ) Three elderly 
with Parkinson's disease who had been through Parkinson's disease ranging from early-stage to stage 2.5 were selected using 
purposive sampling. The tools used for data collection were the expert interview form. The samples used in the experimental use of 
the art activity model to enhance the well–being of the elderly with Parkinson's disease included 28 elderly individuals with 
Parkinson's disease, ranging from early-stage to stage 2.5, were divided into an experimental group of 14 participants and a control 
group of 14 participants. The tools used for collecting data were art activity plans to enhance the well -being of the elderly with 
Parkinson's disease, a reflection form on learning art activities, a Parkinson's disease questionnaire (PDQ-39), a questionnaire for art 
activities evaluation form, a questionnaire on elderly with Parkinson's disease satisfaction with the format of art activ ities. The data 
was analyzed using the arithmetic mean, standard deviation, percentage, statistics, t-test, and content analysis. 

The research found that "ParSangNganSin" is a model of art activity to enhance well – being of the elderly with 
Parkinson's disease. It covered all four aspects, including 1) Movement art for physical enrichment (Activation). 2) Collaborative 
artwork for social enrichment (Participation). 3) Imaginative, creative work for intellectual enrichment (Creation) and 4) Artistic co-
ordination for emotional enrichment (Co-ordination). All led to eight art activities to enhance the well–being of the elderly with 
Parkinson's disease. The results from the experimental study found that the elderly with Parkinson's disease in the activity could 

practice the art that enhanced well–being in all four aspects at a high level (x= 4.63, S.D. = 0.53). The satisfaction level towards the 

format of art activities to enhance the well-being of elderly with Parkinson's disease was high (x= 4.75, SD = 0.49). After the eight 
weeks experiment, it was found that the experimental group had a significantly better Parkinson's disease questionnaire (PDQ-39) 
compared to the control group at a statistically significant level of p < 0.05. 

Recommendations for the research include ensuring that activity organizers have a solid understanding of art activities, 
Parkinson's disease symptoms, and ways to enhance well-being across all four aspects. This will enable the creation of appropriate 
activities that align with the specific symptoms of Parkinson's disease, allowing the elderly with Parkinson's disease to experience 
improved well-being and happiness in their social lives. 

 

Field of Study: Art Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุลํวงได๎อยํางสมบูรณ์ ด๎วยความกรุณาจากผ๎ูชํวยศาสตราจารย์ ดร.ขนบพร แสง
วณิช ซึ่งเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีคอยให๎ค าปรึกษา การสนับสนุนและก าลังใจ อีกท้ังกรุณาตรวจสอบและให๎
ค าแนะน าในการด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจนส าเร็จ ลุลํวงและสมบูรณ์ ผ๎ูวิจัยจึงขอขอบพระคุณอยํางย่ิงมา ณ 
โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ 
ศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให๎ความกรุณา และสละเวลาอันมีคําในการพิ
จรณาตรวจสอบรายละเอียดข๎อมูล และให๎ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ ตํอการวิจัยให๎มีความถูกต๎อง สมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ นพ.รุํงโรจน์ พิทยศิริ อาจารย์แพทย์หญิง ปรีญา จาโกต๎า และผ๎ูทรงคุณวุฒิ
ทุกทําน ท่ีกรุณาเป็นผ๎ูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย และให๎ค าแนะน าในการท าวิจัยและการศึกษาค๎นคว๎า
เพิ่มเติม 

ขอขอบพระคุณ ประธาน และคณะกรรมการชมรมเพื่อนพาร์กินสัน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาด
ไทย ท่ีได๎ให๎ความอนุเคราะห์ และความรํวมมือกับผ๎ูวิจัยส าหรับ การประชาสัมพันธ์ การประสานงาน และข๎อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ตํอการศึกษาค๎นคว๎าและการเก็บข๎อมูลวิจัย 

ขอขอบพระคุณผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีเข๎ารํวมการวิจัยทุกทําน ท่ีได๎ให๎ความสนใจ ความต้ังใจและให๎ความ
รํวมมือในการทดลองวิจัยเป็นอยํางดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกทําน ท่ีให๎
ความรู ๎ความเมตตาแกํผ๎ูวิจัยเสมอมา ขอบพระคุณเจ๎าหน๎าท่ีท่ีเกี่ยวข๎องทุกทํานในการชํวยด าเนินการวิจัยให๎ราบรื่นเป็น
อยํางดี และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาศิลปศึกษาท่ีมีสํวนชํวยเหลือให๎ก าลังใจด๎วยดีตลอดมา 

ท๎ายท่ีสุด ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ส าหรับการสนับสนุนในด๎านการศึกษา และเป็นแรงผลักดัน เป็น
ก าลังใจท่ีอบอุํนให๎แกํผ๎ูวิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 

ปัจจุบันพบวําประชากรผู๎สูงอายุทั่วโลกมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นอยํางตํอเน่ือง โดย (สถาบันวิจัย 
และพัฒนาผู๎สูงอายุไทย, 2564)ได๎กลําววํา การเพิ่มขึ้นของผู๎สูงอายุกลายเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่ว
โลกรอบทศวรรษน้ี ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล๎วได๎กลายเป็นสังคมผู๎สูงอายุเกือบทั้งหมด ประเทศ
ก าลังพัฒนามีผู๎สูงอายุสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว และพบวําประเทศที่ก าลังพัฒนาสํวนใหญํจะประสบปัญหา 
รวมทั้งประเทศไทยที่ได๎มีการคาดการณ์วําในปี พ.ศ. 2583 จะเผชิญปัญหาผู๎สูงอายุล๎นเมืองถึงร๎อยละ 
32.1 ของประชากรรวมทั้งประเทศ 

โรคพาร์กินสันเป็นโรคที่พบในผู๎สูงอายุทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย และในปัจจุบันพบอาการ
ปุวยเป็นโรคพาร์กินสันเพิ่มขึ้น โดยผู๎ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 100 คน จะพบผู๎ปุวยโรคพาร์กินสัน 
1 คน (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2555) โรคพาร์กินสันร๎ูจักกันโดยทั่วไป คือ โรคสั่นสันนิบาต หรือ สันนิบาต
ลูกนก เป็นที่ ร๎ูจักคร้ังแรกในวงการแพทย์เมื่อปี พ.ศ. 2360 โดยนายแพทย์เจมส์ พาร์กินสัน ชาว
อังกฤษ จึงได๎น าช่ือของทํานมาใช๎เป็นช่ือของโรคน้ี  

โรคพาร์กินสันเป็นโรคเร้ือรังทางระบบประสาทที่พบได๎บํอยในผู๎สูงอายุ เป็นอันดับสองรอง
จากโรคอัลไซเมอร์ พบวําอัตราการมีชีวิตรอดของผู๎ปุวย ในชํวงระยะ 5 ปีแรกของการเป็นโรค ไมํ
แตกตํางกันใน ประชากรที่มีอายุเทํากัน แตํถ๎าเจ็บปุวยนาน 10 และ 15 ปี จะมีอัตราการรอดชีวิต
ลดลงเหลือเพียง ร๎อยละ 75 และ 67 ตามล าดับ และพบวํา ร๎ อยละ 30 ของผู๎ปุวยที่ เป็นโรค 
พาร์กินสันจะมีภาวะสมองเสื่อมรํวมด๎วย ในระยะสุดท๎าย โรคพาร์กินสันเป็นปัจจัยเสี่ยงของภาวะ
สมองเสื่อม และเป็นสาเหตุการตายในระดับต๎นของผู๎สูงอายุ ผู๎ปุวยพาร์กินสันจะมีอายุเฉลี่ยที่
ประมาณ 55-60 ปี โดยสํวนมากจะมีอายุมากกวํา 50 ปี สํวนผู๎ปุวยอีกกลุํมคือผู๎ปุวยอายุน๎อยกวํา 40 
ปี ซ่ึงมีการด าเนินของโรคที่แตกตํางออกไปแตํมีพยาธิสภาพเชํนเดียวกับผู๎ปุวยพาร์กินสันอายุมาก 
(ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน และกลุํมโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติ, 2564) 

การรักษาโรคพาร์กินสันมี 3 วิธี คือ 1. รักษาด๎วยยา ซ่ึงจะท าให๎สารเคมีโดปามีนในสมองมี
ปริมาณเพียงพอกับความต๎องการของรํางกาย แม๎วํายาจะไมํสามารถท าให๎เซลล์สมองที่ตายไปฟื้นตัว
หรือกลับมางอกทดแทนเซลล์เดิมได๎ 2. ท ากายภาพบ าบัด โดยมีจุดมุํงหมายในการรักษา คือให๎ผู๎ปุวย
กลับคืนสูํสภาพชีวิตที่ใกล๎เคียงคนปกติที่สุด มีความสุขทั้งรํางกายและจิตใจ เชํนการท ากายภาพบ าบัด 
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การออกก าลังกาย เลํนดนตรี กิจกรรมประดิษฐ์ เป็นต๎น 3. การผําตัด โดยมากจะได๎ผลดีในผู๎ปุวยที่มี
อาการไมํมากนัก และอายุน๎อย หรือในผู๎ปุวยที่มีอาการแทรกซ๎อนจากยาที่ใช๎มาเป็นระยะเวล านาน 
(นิพนธ์ พวงวรินทร์, 2553) 

อาการของผู๎ปุวยพาร์กินสันจะมีปัญหาด๎านการทรงตัว การเคลื่อนไหวช๎ากวําปกติ ทรงตัวไมํ
สม่ าเสมอ รวมถึง อาการ สั่น ซ่ึงเป็นอาการเดํนที่พบบํอยสุด คือ มักจะเร่ิมเห็นที่มือ โดยจะเป็นที่ข๎าง
ใดข๎างหน่ึงกํอน และ เกิดขึ้นขณะ ที่อยํูเฉยๆอาการสั่นจะลดลงเมื่อใช๎มือน้ันท างาน (ศูนย์ความเป็น
เลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน และกลุํมโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติ, 2564) โดยอาการเหลําน้ีจะมี
มากน๎อยไมํเทํากัน ตามแตํระยะอาการของโรคพาร์กินสันตามการแบํงระยะอาการที่ เรียกวํา 
Modified Hoehn and Yahr scale ที่แบํงระยะเวลาเป็น ระยะที่ 0 คือ ไมํมีอาการแสดง ไปจนถึง 
ระยะอาการที่ 5 คือไมํสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ ต๎องนอนบนเตียง หรืออาศัยบนรถเข็น ซ่ึงอาการ
ของโรคพาร์กินสันยังมีปัญหาในการสื่อสาร ผู๎ปุวยจะร๎ูสึกด๎อยคุณคําในตนเอง วิตกกังวล มีพฤติกรรม
แยกตัว ออกหําง จากสังคม เห็นได๎วําโรคพาร์กินสันน้ันท าให๎เกิดผลกระทบทั้งในด๎านรํางกาย คือ มี
ผลกระทบด๎านการเคลื่อนไหวรํางกาย การสั่น การควบคุมกล๎ามเน้ือมือ และการแข็งเกร็ง ผลกระทบ
ทางด๎านจิตใจ คือ ผู๎สูงวัยมีภาวะเครียด วิตกกังวล และอาจมีอาการซึมเศร๎าตามมา ผลกระทบ
ทางด๎านปัญญา คือ มีความเจริญงอกงามทางความร๎ู การแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูที่ลดลง และผลกระทบ
ด๎านสังคม คือ ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจะมีการหลีกหนีสังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืนลดน๎อยลง ขาด
การตอบโต๎ สื่อสาร และความเช่ือมั่นในตนเอง จะเห็นได๎วําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีปัญหาทั้งในด๎าน
รํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม  

สุขภาวะ ซ่ึงประกอบด๎วยสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพปัญญา และสุขภาพสังคม (ประเวศ 
วะสี, 2551) เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให๎บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังน้ันผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจึงจ าเป็นต๎องใสํ
ใจในเรื่องสุขภาวะ เพื่อให๎สามารถด าเนินชีวิตได๎อยํางมีคุณภาพ และเป็นไปในแบบที่ต๎องการ ทั้งน้ี  
สุขภาวะคือ ภาวะที่เป็นสุข ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา สังคม และ สิ่งแวดล๎อม สุข
ภาวะทางกาย ได๎แกํ รํางกายแข็งแรงไมํปุวยด๎วยสาเหตุที่ควบคุมได๎ ไมํพิการ ไมํตายกํอนวัยอันควร 
ได๎รับการดูแลที่ดีเมื่อปุวย และมีปัจจัย 4 พอเพียงรวมถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาวะ ทางจิตใจและ
อารมณ์ได๎แกํ จิตใจดี มีความสุข ไมํเจ็บปุวยทางจิต สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หรือความสุข
ทางจิตวิญญาณ (spiritual happiness) คือการเข๎าใจสรรพสิ่งอยํางเป็นจริง มีจิตใจ เปี่ยมสุข เข๎าถึง
สิ่งดีงามถูกต๎องสูงสุด จิตใจดี มีเมตตากรุณา มีจิตใจสะอาด สวําง สงบ และสุขภาวะทางสังคม ได๎แกํ
สังคมพึ่งพา ชํวยเหลือเกื้อกูล สิ่งแวดล๎อม สภาพแวดล๎อมดี ชีวิตมีคุณคํา มีศักด์ิศรี อยํูรํวมกันอยําง
เป็นสุข (ประเวศ วะสี, 2540) 

แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม (holistic education) เป็นแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กันกับ
การสร๎างเสริมสุขภาวะ กลําวคือ เป็นการพัฒนามนุษย์และการจัดการเรียนร๎ูที่ค านึงถึงมิติอัน
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หลากหลายของบุคคล ทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจ สติปัญญา การร๎ูคิด สุนทรียภาพ และมิติอ่ืนๆ ซ่ึง
แล๎วแตํจะก าหนดความหมาย การจัดการศึกษาแบบองค์รวม จึงต๎องมีลักษณะบูรณาการสอดคล๎อง
และเกื้อหนุนตํอการพัฒนาชีวิต สอดคล๎องกับแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวมมีพื้นฐานมาจากจิตวิทยา
กลุํมเกสตอลต์ (Gestalt Psychology) ซ่ึงเป็นกลุํมที่เน๎นความเป็น “สํวนรวมทั้งหมด (whole)” 
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลต๎องพิจารณาเป็นองค์รวม จะแยกทีละสํวนไมํได๎ เพราะคุณคําขององค์
รวมมีมากกวําการน าสํวนยํอย ๆ มาบวกกัน ดังที่ Miller R. (1992) ให๎ความหมายกับการศึกษาแบบ
องค์รวมวําเป็นการศึกษาที่พยายามสร๎างเสริมการพัฒนาของบุคคลทั้งหมดในหลาย ๆ ด๎าน ซ่ึงรวมถึง
สติปัญญา รํางกาย อารมณ์ สังคม และมิติอ่ืน ๆ  เชํน ชุมชน สังคม สิ่งแวดล๎อม โดยเป็นการจัดการ
เรียนร๎ูที่หลากหลายและเกื้อหนุนตํอการพัฒนาชีวิตในหลาย ๆ วิธี เพื่อสร๎างความเข๎าใจตนเอง เน๎น
ความส าคัญในด๎านการพัฒนารํางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การร๎ูคิด และปัญญา ซ่ึงสอดคล๎องกับ
ปัญหา อาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ต๎องสร๎างเสริมทั้งในด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ของ Havighurst R. (1960) ได๎กลําวถึงการให๎
ความส าคัญตํอบุคคลเมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุ กลําวคือ เมื่อบุคคลได๎เกษียณอายุ หรือเร่ิมมีอายุที่สูงขึ้น ไมํมี
ภาระหน๎าที่ในการงาน จะท าให๎เกิดความร๎ูสึกวําบทบาทหน๎าที่ของตนเองลดน๎อยลง และอาจท าให๎
ร๎ูสึกด๎อยคุณคําในตนเอง เชํนเด่ียวกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่นอกจากมีอายุที่มากขึ้นแล๎ว ยังมีอาการ
ปัญหาของโรคตามมาด๎วย การเข๎ารํวมหรือท ากิจกรรมตําง ๆ จะชํวยท าให๎ผู๎สูงวัยได๎มีกิจกรรมที่ได๎
เคลื่อนไหวรํางกาย เกิดปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน  ชํวยสร๎างเสริมในสิ่งที่ขาดหายไป ท าให๎เกิดการมีสํวนรํวม
ในสังคม เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคําในตนเอง และสามารถคงคุณภาพ หรือพัฒนา
ตนเองได๎เพิ่มขึ้น  

กิจกรรมศิลปะเป็นรูปแบบหน่ึงของการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงอายุ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให๎ผู๎สูงอายุสามารถถํายทอดความร๎ูสึกนึกคิดได๎อยํางเต็มที่ เป็นชํองทางในการสื่อสารเร่ืองที่
มีความยากล าบากในการพูด เกิดความร๎ูสึกผํอนคลาย รวมทั้งสร๎างความภูมิใจให๎กับผู๎สร๎างสรรค์งาน 
เกิดการยอมรับและนับถือตนเอง ในด๎านรํางกายกิจกรรมศิลปะชํวยให๎เกิดการเคลื่อนไหว และชํวย
กระต๎ุนประสาทสัมผัส การประสานงานกันระหวํางสายตากับมือ หากท ากิจกรรมศิลปะเป็นประจ าจะ
เกิดทักษะความช านาญ และ เสริมสร๎างความแข็งแรงให๎กับกล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนตําง ๆ ที่ใช๎ในการ
ท างานได๎ (Leither M. J. & Lettner S. F., 2004) ในด๎านจิตใจผลของงานศิลปะที่เกิดขึ้นตํอสมอง 
เมื่อคนเราได๎เห็นงานศิลปะที่ เรามองวําสวยเมื่อน้ันศูนย์ควบคุมความพึงพอใจในสมองจะมีการ
ตอบสนองเป็นพิเศษ สมองจะกระต๎ุนให๎เกิดการหลั่งสารโดพามีน เป็นสารแหํงความสุขที่ท าให๎ร๎ูสึก
เบิกบาน ปัจจุบันศิลปะได๎ถูกน ามาใช๎ในการผํอนคลายด๎านจิตใจ และ สมองของผู๎ปุวยที่มีอาการของ
โรคพาร์กินสัน หรือแม๎แตํโรคอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข๎อง เชํน โรคซึมเศร๎า โรคไบโพลาร์ หรือผู๎ปุวยที่ เป็น  
ออทิสติก ก็สามารถใช๎ศิลปะ เพื่อให๎จิตใจน่ิง และสงบลงได๎เพราะการแสดงความร๎ูสึกผํานผลงาน
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ศิลปะท าให๎ผู๎ปุวยได๎ปลดปลํอยความเครียดสํวนลึกในจิตใจ (พริบพันดาว, 2560) ในด๎านปัญญา 
(ธัญญ์นรี วรางค์จารุรัตน์, 2559) ได๎กลําววํากิจกรรมศิลปะบ าบัดสามารถน ามาใช๎เป็นกิจกรรมเพื่อ
สร๎างเสริมศักยภาพของสมอง ในด๎านกระบวนการทางสติปัญญาของผู๎สูงอายุได๎ และในด๎านสังคม 
(Jones P., 2005) พบวํา การที่ผู๎สูงอายุได๎รํวมกิจกรรมศิลปะน้ันสามารถเปิดโอกาสให๎ได๎พูดคุย 
สื่อสาร และพบปะกับผู๎อ่ืน สร๎างสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร รวมถึงให๎ความร๎ูสึกยอมรับซ่ึงกันและ
กัน  

ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน คือทฤษฎี
พัฒนาการของกีเซล (Gesell A., 1940) นักจิตวิทยาพัฒนาการ ที่ได๎กลําวถึงความสามารถในการใช๎
กล๎ามเน้ือมัดเล็กที่เป็นรากฐานของมนุษย์ต้ังแตํวัยเด็กจนเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํ วําได๎รับอิทธิพลมา
จากพฤติกรรมของมนุษย์และสภาพความพร๎อมทางด๎านรํางกาย เชํน กล๎ามเน้ือ ตํอมกระดูก และ
ประสาทตําง ๆ โดยเป็นทฤษฎีที่เน๎นให๎ท ากิจกรรมเพื่อสร๎างเสริมการเคลื่อนไหว ให๎รํางกายมีการ
ประสานสัมพันธ์กันของระบบประสาทและกล๎ามเน้ือ โดยแบํงพัฒนาการออกเป็น 4 ด๎าน คือ 1. ด๎าน
การเคลื่อนไหว 2. ด๎านการปรับตัว 3. ด๎านภาษา 4. ด๎านนิสัยสํวนตัวและสังคม ซ่ึงมีความสอดคล๎อง
กับการสร๎างเสริมและการพัฒนาผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ต๎องฝึกทักษะการเคลื่อนไหว การใช๎กล๎ามเน้ือ
ตําง ๆ ประสานกับตา การฝึกพูดสื่อสาร การตอบสนองตํอการเข๎าสังคมรํวมกับผู๎อ่ืน จึงใช๎ทฤษฎีการ
พัฒนาการของกีเซลเป็นแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสันในภาพรวมด๎วย  

นอกจากน้ีแนวคิดรูปแบบการสอนพัฒนาทักษะปฏิบัติของ Simpson E. G. (1972a) เป็น
แนวคิดการพัฒนาการทางกาย เพื่อสร๎างเสริมความสามารถในการประสานการท างานของกล๎ามเน้ือ 
หรือรํางกายในการท างานปฏิบัติ ชํวยสร๎างเสริมให๎ผู๎รํวมกิจกรรมเกิดการเคลื่อนไหวในการท างาน เกิด
การประสานการท างานของกล๎ามเน้ือหรือรํางกายในการท างานที่มีความซับซ๎อน ทักษะปฏิบัติน้ี หาก
ได๎รับการฝึกฝนที่ดี จะเกิดความถูกต๎อง ความคลํองแคลํว ความเช่ียวชาญและความช านาญ  ซ่ึง
ทฤษฎีน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถท างาน หรือปฏิบัติงานที่ต๎องอาศัยการเคลื่อนไหว 
การประสานสัมพันธ์กันของกล๎ามเน้ือทั้งหลายได๎อยํางดี มีความถูกต๎องและมีความช านาญ โดย
ประกอบด๎วยระเบียบวิธีการสอน 7 ขั้น ได๎แกํ 1) ขั้นการรับร๎ู 2) ขั้นการเตรียมความพร๎อม 3) ขั้นการ
สนองตอบภายใต๎การควบคุม 4) ขั้นการให๎ลงมือท าจนกลายเป็นกลไกลที่สามารถกระท าเองได๎ 5) ขั้น
การกระท าอยํางช านาญ 6) ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช๎ 7) ขั้นการคิดริเร่ิม (Simpson E. G., 
1972a) 

สรุปได๎วําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีอาการปัญหาของโรคที่ท าให๎สุขภาวะที่ส าคัญลดน๎อยลง จาก
การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เห็นได๎วําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ันต๎องการการสร๎างเสริม
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ทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม การใช๎กิจกรรมศิลปะสามารถเป็นสํวนชํวยในการสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ แนวคิดและทฤษฎีที่ได๎จากการศึกษาเอกสาร แสดงให๎เห็นถึ ง
หลักการส าคัญที่มีประโยชน์ และสามารถน ามาใช๎ในการสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
คือ แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม ซ่ึงสามารถน ามาเป็นหลักในการสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสันในภาพรวมได๎ กลําวคือ รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างขึ้น จะต๎องท าให๎ผู๎สู งวัยโรคพาร์กิน
สันได๎พัฒนาในทุก ๆ ด๎านเพื่อสร๎างความเข๎าใจตนเอง เน๎นความส าคัญในด๎านการพัฒนารํางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม เป็นหลัก (Miller R., 1992) การจัดกิจกรรมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันเข๎ารํวมควร
เป็นไปตามทฤษฎีกิจกรรม ที่ได๎สร๎างเสริมสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน ได๎เคลื่อไหวกล๎ามเน้ือ และใช๎รํางกายของ
ตนเองได๎เต็มศักยภาพ ท าให๎ ร๎ูสึกมีคุณคําในตนเอง ได๎พัฒนาตนเองตามวัยและสังคมปัจจุบัน 
(Havighurst R., 1960) จุดเน๎นทางสุขภาวะที่เป็นอาการหลักของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ได๎แกํ ด๎าน
รํางกาย ที่มีการเคลื่อนไหวช๎า สั่น เกร็ง โดยเฉพาะที่มือ แตํเมื่อได๎หยิบจับ หรือมีสมาธิกับสิ่งใด 
อาการน้ันจะหายไปช่ัวขณะ การใช๎ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลในการสร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะน้ันมี
ความสอดคล๎องกัน เน่ืองจาก  ได๎ให๎ความส าคัญตํอการเคลื่อนไหวรํางกาย การสัมพันธ์กันของระบบ
ประสาทและกล๎ามเน้ือในการท ากิจกรรมศิลปะ เชํนการวาดภาพระบายสี การผูก การร๎อย การปะติด 
เป็นต๎น นอกจากน้ีควรมีขั้นตอนในการท า หรือเรียนร๎ูกิจกรรมศิลปะ เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธ์
กันของอวัยวะตําง ๆ ทั้งกล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก สายตา และสมอง ผํานการท างานศิลปะปฏิบัติ ซ่ึง 
(Simpson E. G., 1972a) ได๎เสนอขั้นตอนที่ชํวยให๎สามารถปฏิบัติหรือท างานที่ต๎องอาศัยการ
เคลื่อนไหว หรือการประสานงานของกล๎ามเน้ือทั้งหลาย ได๎อยํางถูกต๎อง ต้ังแตํขั้นการรับร๎ู การเตรียม
ความพร๎อม การลงมือท าจนสามารถท าเองได๎ และการท างานศิลปะปฏิบัติเองได๎อยํางช านาญ จน
สามารถประยุกต์ใช๎ และริเริ่มงานศิลปะด๎วยตนเองได๎  

รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ได๎ใช๎แนวคิดและ
ทฤษฎีข๎างต๎นที่กลําวมา วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให๎ได๎ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริม  
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ครบทั้ง 4 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านปัญญา และด๎าน
สังคม สามารถน ารูปแบบกิจกรรมศิลปะไปใช๎เป็นแนวทางในการสร๎างกิจกรรมศิลปะที่ สํงเสริม 
สุขภาวะในแตํละด๎าน หรือในภาพรวมทั้ง 4 ได๎  

 

วตัถุประสงคข์องงานวจิยั 

     1. เพื่อน าเสนอรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  

     2. เพื่อศึกษาผลของการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
 
ค าถามวจิยั  

1. รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันควรมีลักษณะอยํางไร 
2. รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่จัดขึ้นสามารถสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎หรือไมํ 
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สมมตุฐิานการวิจยั 

 ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผํานการเข๎ารํวมกิจกรรมตามโครงการ จะมีสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน คือ 
ด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมสูงขึ้นกวํากํอนเข๎ารํวมโครงการอยํางมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

ขอบเขตวิจยั 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)โดยมีแบบแผนการวิจัย 
คือ Pretest - Posttest Control Group Design 
 1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป โดยก าหนด
คุณสมบัติระยะอาการของโรคที่ระยะที่  0 ถึงระยะที่ 2.5 ตาม (Modified Hoehn and Yahr 
stages) ซ่ึงเป็นชํวงระยะอาการเร่ิมแรกผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน คือ เร่ิมมีอาการสั่น แข็งเกร็ง เร่ิมมี
อาการทางรํางกายผิดปกติ โดยมีอาการแสดงทั้งด๎านเดียว หรือ สองข๎างของรํางกาย แตํยังไมํร๎ายแรง
มากนัก ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันยังสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ 

2. ตัวแปรที่ใช๎ในการศึกษา ได๎แกํ  
  ตัวแปรต๎น คือ รูปแบบกิจกรรมศิลปะพาร์กินสันสร๎างสรรค์งานศิลป์ 
  ตัวแปรตาม คือ สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  

- ด๎านรํางกาย : การใช๎กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก การประสานกันของ
กล๎ามเน้ือมือ และสายตา เป็นหลัก 

- ด๎านจิตใจ : การมีสมาธิ ความสุข ความสนุก ไมํเครียด 

- ด๎านปัญญา : การคิดสร๎างสรรค์ 

- ด๎านสังคม : การสื่อสาร ความมั่นใจในการท างานศิลปะรํวมกับผู๎อ่ืน 

ค าจ ากดัความที่ใชใ้นการวจิยั 

 ผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุต้ังแตํ 55 ปีขึ้นไป 
ได๎รับการวินิจฉัยจากแพทย์วําเป็นโรคพาร์กินสัน อยํูในระยะอาการเร่ิมแรกถึงระยะที่ 2.5 ต้ังแตํ 
ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีอาการไมํมากนัก มีการการแสดงด๎านใดด๎านหน่ึง ถึงทั้งสองข๎างของรํางกาย 
มีระดับความรุนแรงของโรคอยูํในระดับเล็กน๎อย ซ่ึงสามารถท ากิจกรรมตําง ๆ ได๎ด๎วยตนเอง และอยํูใน
ระยะอาการที่สามารถชํวยเหลือตนเองได๎ รวมถึงมีความสมัครใจเข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะได๎ 
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 สุขภาวะ หมายถึง ความร๎ูสึกผาสุก ความสามารถกระท าบทบาทหน๎าที่ และด าเนินชีวิตได๎
เต็มศักยภาพทํามกลางภาวะของโรคพาร์กินสันระยะเริ่มแรกถึงระยะที่ 2.5 ซ่ึงในที่น้ีจะศึกษาสุขภาวะ 
4 ด๎าน ได๎แกํ  

ด๎านรํางกาย คือ สามารถใช๎ก าลังและกล๎ามเน้ือของรํางกายในการเคลื่อนไหว และท าใน
สิ่งที่ต๎องการได๎ตามสภาพของตนเอง 

ด๎านจิตใจ คือ มีสติ สมาธิ เห็นคุณคําในตนเอง มีความภูมิใจในตนเองและไมํยํอท๎อตํอ
การเรียนร๎ูสิ่งใหมํ ๆ 

ด๎านปัญญา คือ เต็มใจที่จะเรียนร๎ูในองค์ความร๎ูใหมํ ๆ ใช๎ความคิด ปัญญาในการท าสิ่ง
ตําง ๆ เพื่อพัฒนาตนเอง 

และด๎านสังคม คือ มีปฏิสัมพันธ์อยํางเหมาะสมกับบุคคลอ่ืน ๆ และ สิ่งแวดล๎อมรอบตัว 
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตําง และกล๎าแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

 แนวคิดรปูแบบการสอนที่พฒันาทักษะปฏิบัติของซิมซัน หมายถึง การจัดรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาทางกาย เน๎นการพัฒนากล๎ามเน้ือสํวนตํางๆ การประสานสัมพันธ์กันของกล๎ามเน้ือ
ทั้งหลาย โดยประกอบด๎วย 7 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นการรับร๎ู 2.ขั้นเตรียมความพร๎อม 3.ขั้นตอบสนอง
ภายใต๎การควบคุม 4.ขั้นการให๎ลงมือท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได๎เอง 5.ขั้นการกระท า
อยํางช านาญ 6.ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช๎ 7.ขั้นการริเริ่ม 

รูปแบบกิจกรรมศิลปะ หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่สร๎างมาจากปัญหาและอาการของผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสัน มุํงเน๎นเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ โดยบูรณาการระหวํางแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม 
ทฤษฎีกิจกรรม แนวคิดรูปแบบการสอนที่พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซัน และทฤษฎีพัฒนาการของ 
กีเซล ได๎เป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในด๎านรํางกาย 
จิตใจ ปัญญา และสังคม ภายใต๎ช่ือ พาร์สร๎างงานศิลป์  โดยมีองค์ประกอบ คือ 1. ศิลปะการ
เคลื่อนไหว (Activation) เป็นกิจกรรมที่เน๎นให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ใช๎การเคลื่อนไหวรํางกาย การ
ท างานของกล๎ามเน้ือและอวัยวะสํวนตําง ๆ ของรํางกายประสานสัมพันธ์กัน เชํนกล๎ามเน้ือแขน 
กล๎ามเน้ือมัดเล็ก การประสานกันของมือ และสายตาในการท ากิจกรรม 2. รํวมใจสร๎างงานศิลป์ 
(Participation) เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ท ากิจกรรมรํวมกับผู๎เรียน ครอบครัว หรือ
ผู๎ดูแล เพื่อให๎เกิดการมีสํวนรํวมโดยท าเป็นกิจกรรมคํู หรือกลุํม 3. จินตนาการสูํงานสร๎างสร รค์ 
(Creation) เป็นการเน๎นให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ การคิดแก๎ปัญหา การใช๎
จินตนาการในการท ากิจกรรมศิลปะ 4. ประสานสัมพันธ์งานศิลป์ (Co-ordination) เป็นกิจกรรมที่
เมื่อผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎เข๎ารํวมแล๎ว จะสร๎างเสริมสร๎างความภูมิใจและความเช่ือมั่นในตนเองให๎ผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎แลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกัน ออกแบบนิทรรศการแสดงผลงานของตนเอง 
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และของทุกคนรํวมกัน หากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะน้ีจะสามารถสร๎างเสริม
สุขภาวะได๎ครบทั้ง 4 ด๎าน 
 

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะได้รับ 
1. ได๎รูปแบบลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมตํอการเสริมสร๎างสุขภาวะแกํผู๎สูงวัยโรค

พาร์กินสัน 
2. ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีสุขภาวะทางกาย ใจ ปัญญา และสังคม

ที่ดีขึ้น 
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสร๎างเป็น

ต๎นแบบในการสร๎างเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
4. หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องทั้งภาครัฐ เอกชน สามารถน ารูปแบบกิจกรรมน้ีไปใช๎สร๎างเสริม 

หรือตํอยอดได๎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
 

กรอบแนวคดิ 

เรื่อง ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน 

 
 

ปญัหาของผูส้งูวยัโรคพารก์นิสนั 
อาการของโรคพาร์กนิสันทีท่ าใหเ๎กิดปญัหาด๎านตําง ๆ มดีังนี้ 1. มปีัญหาด๎านรํางกาย เชนํ การเคลื่อนไหวช๎า
กวําปกติ ทรงตวัไมสํม ่ าเสมอ รวมถึง อาการ สั่นทีม่กัจะพบบํอย โดยเฉพาะทีม่อื (ศูนย์ความเป็นเลิศทาง
การแพทยโ์รคพาร์กินสัน, 2560)  2. มปีัญหาด๎านจิตใจ เชํน ผู๎ปวุยจะรู๎สึกด๎อยคณุคําในตนเอง วติกกังวล 
เครียด ซมึเศร๎า 3.มปีัญหาด๎านปญัญา เชํน หํางหายจากการเรยีนรู ๎4.มปีัญหาด๎านสังคม เชํน ปญัหาในการ
สื่อสาร มพีฤตกิรรมแยกตวั ออกหําง จากสังคม (นิพนธ์ พวงวรินทร,์ 2553) 

สขุภาวะ 
สุขภาวะ (well-being) คือ การมภีาวะที่เป็นสขุ 
สุขภาวะเกิดจากการเรยีนรู๎ท่ีถูกต๎อง เพื่อการ
พัฒนาความสมบูรณ์ทางกาย จิตใจ อารมณ ์

ปัญญา และสังคม (ประเวศ วะสี, 2551)  

แนวคดิการสร้างกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะ 

แนวคดิการศกึษาแบบองคร์วม (Holistic Education) 
เป็นการจัดการศึกษาหลาย ๆ วิธีที่สํงเสรมิการพัฒนาของบุคคลใน
หลายมติิ คอืด๎านสติปญัญา รํางกาย อารมณ ์สังคม และม ิตอิื่น ๆ 

เชํน ชมุชน สังคม (Miller, 1992) 

รปูแบบกจิกรรมศลิปะ 
เป็นรูปแบบกจิกรรมศลิปะส าหรับผูส๎ูงวยัโรคพาร์กนิสนัที่เนน๎การใช๎กล๎ามเนือ้ การเคลื่อนไหวของกล๎ามเนื้อรํางกาย จิตใจ ปญัญา และสั งคม เปน็กิจกรรมที่ผสมผสาน  
โดยม ี4 รูปแบบ ภายใตช๎ื่อรูปแบบกจิกรรมพารส์ร๎างงานศลิป์ ประกอบด๎วย 
1. ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) เป็นกิจกรรมที่เนน๎ให๎ผูส๎ูงวยัโรคพารก์ินสนัได๎ใช๎การเคลือ่นไหวรํางกาย การท างานของกล๎ามเนือ้และอวัยวะสํวนตาํง ๆของรํางกาย 
ประสานสมัพันธ์กนั เชํนกล๎ามเนือ้แขน กล๎ามเนื้อมดัเล็ก การประสานกันของมอื และสายตาในการท ากจิกรรม 
2. รํวมใจสร๎างงานศลิป์ (Participation) เป็นกจิกรรมทีใ่ห๎ผูส๎ูงวยัโรคพารก์ินสนัได๎ท ากิจกรรมรํวมกบัผู๎เรยีน ครอบครวั หรือผู๎ดูแล เพื่อใหเ๎กิดการม ีสวํนรวํม 
โดยท าเป็นกิจกรรมคูํ หรือกลุมํ  
3. จนิตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) เป็นการเน๎นใหผ๎ู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันไดใ๎ช๎ความคิดสร๎างสรรค์ การคิดแก๎ปญัหา การใชจ๎นิตนาการในการท ากจิกรรมศลิปะ 
4. ประสานสมัพนัธ์งานศลิป์ (Co-ordination) เป็นกจิกรรมที่สรา๎งความภมูใิจและความเชือ่ม ัน่ในตนเองให๎ผูส๎ูงวยัโรคพาร์กนิสัน ได๎แลกเปลีย่นความคิดซึ่งกันและกัน 
ออกแบบนิทรรศการแสดงผลงานของตนเอง และของทุกคนรวํมกัน โดยจะน าเสนอในรูปแบบออนไลน์  

รูปแบบกจิกรรมเพื่อสํงเสรมิสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ท่ีสรา๎งสุขภาวะ 4 ด๎าน ประกอบด๎วย 

ดา้นรา่งกาย 
สํงเสรมิการใชอ๎วยัวะกลา๎มเนื้อ
แขน มอื ตาที่ประสานสมัพันธ์
กันในการท างานศิลปะ 

ดา้นจติใจ 
สํงเสรมิความเพลิดเพลิน 

สนุกสนาน ผํอนคลาย 

ดา้นปญัญา 
สํงเสรมิการใช๎ความคิด 

จินตนาการ การริเริม่สร๎างสรรค์ 

ดา้นสงัคม 
สํงเสรมิการท างานรวํมกับรวํมกับ
ผู๎อื่นในรูปแบบ และสถานการณ์
ตําง ๆ 

แนวคดิรปูแบบการสอนพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิซนั 
เป็นแนวคดิการพัฒนาการทางกาย เป็นความสามารถในการประสานการของการท างานของกลา๎มเนื้อหรือ
รํางกายในการท างานทีม่คีวามซับซ๎อนและต๎องอาศยัความสามารถในการใช๎กลา๎มเนือ้หลายๆสวํน การท างาน
ดังกลําวเกิดขึ้นได๎จากการสั่งงานของสมอง ซึ่งตอ๎งม ีความสมัพันธ์กบัความรู๎สึกทีเ่กิดขึ้น มวีตัถุประสงค์เพื่อชวํย
ให๎สามารถปฏิบัติหรอืท างานทีต่๎องอาศยัการเคลือ่นไหว หรือการประสานงานของกล๎ามเนื้อทั้งหลาย ได๎อยาํงม ี
ความถูกต๎อง และความช านาญ โดยประกอบดว๎ย 7 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นการรับรู๎ 2. ขั้นเตรียมความพร๎อม 3. 
ขั้นตอบสนองภายใต๎การควบคมุ 4. ขั้นการใหล๎งมอืท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได๎เอง 5. ขั้นการ
กระท าอยํางช านาญ 6.ขั้นการปรบัปรุงและประยุกต์ใช๎ 7.ขั้นการรเิริม่ (Simpson, 1972)   

ทฤษฎพีฒันาการของกเีซล 
เป็นทฤษฎพีัฒนาการทางรํางกาย โดยเนน๎
การเคลือ่นไหว การสมัพนัธ์กันของระบบ
ประสาทและกล๎ามเนื้อ โดยแบํงพัฒนาการ
เด็กออกเป็น 4 ด๎านคือ 1.ด๎านการ
เคลื่อนไหว 2 .ด๎านการปรบัตัว  
3.พฤติกรรมทางด๎านภาษา 4.พฤติกรรม
ทางด๎านนสิัยสํวนตัวและสังคม  
(Gesell, 1940) 
   

ทฤษฎกีารท ากจิกรรม ( Activity Theory) 
เป็นทฤษฎกีารจัดกจิกรรมส าหรับผู๎สูงอายุ เพื่อสร๎างความสขุทางกาย จิตใจ สังคม 
ให๎กับผูส๎ูงอายุผํานกจิกรรมที่ตนเองสนใจ ได๎เคลื่อนไหว ร๎ูสึกเห็นคณุคาํในตนเอง 
รู๎สึกวาํตนเองมปีระโยชน์ตํอสังคม และด าเนนิชวีิตอยูํในสังคมได๎อยํางมคีวามสขุ 
(Robert Havighurst, 1960) 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 

จากหัวข๎อวิทยานิพนธ์เรื่องผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัย 
โรคพาร์กินสัน ผู๎วิจัยมีการทบทวนเอกสารตามประเด็นตํอไปน้ี 

1. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
  1.1 ความหมายของโรคพาร์กินสัน 

1.2 การก าเนิดของโรค 
  1.3 อาการของโรค 
  1.4 การรักษา   
  1.5 สภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในประเทศไทย 

1.6 กิจกรรมสร๎างเสริมสุขภาพของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 2. สุขภาวะ 
  2.1 ความหมายของสุขภาวะ 
  2.2 องค์ประกอบสุขภาวะ 
  2.3 การประเมินสุขภาวะ 

3. รูปแบบกิจกรรมศิลปะ  
3.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
3.2 ประเภทของกิจกรรมศิลปะ 
3.3 คุณคําของศิลปะ 

  3.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 4. แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education) 
 5. ทฤษฎีกิจกรรมของ (Robert Havighurst) 

6. ทักษะปฏิบัติของซิมซัน (Simpson) 
 7. ทักษะพลวัตรของ (Kurt Fischer) 
 8. ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยตํางประเทศ  
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1. โรคพารก์นิสนั 

  1.1 ความหมายของโรคพารก์นิสนั 

โรคพาร์กินสัน หรือ Parkinson’s Disease คือโรคที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท 
ที่มีลักษณะพิเศษของอาการทั้งที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Motor) และไมํเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
(Non-Motor) ซ่ึงจะสํงผลกระทบตํอการท างานของรํางกายให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง โรคพาร์กินสัน
เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท จึงมักเกิดในคนที่มีอายุคํอนข๎างมากคือ มักพบในผู๎ที่ มีอายุ
มากกวํา 55 ปีขึ้นไป แตํโรคพาร์กินสันก็สามารถเกิดขึ้นได๎กับคนทุกเช้ือชาติ ทุกอาชีพ มีผู๎ปุวยจ านวน
ไมํน๎อยที่มีอายุต่ ากวํา 40 ปีที่เร่ิมมีอาการหรือที่เรียกวําโรคพาร์กินสันในผู๎ปุวยอายุน๎อย หรือ Young-
Onset Parkinson’s Disease (YOPD) ในผู๎ปุวยที่มีอายุน๎อยมักเกิดจากกรรมพันธุ์ คิดเป็น 20% 
สํวนที่เหลืออีก 80% ยังไมํทราบสาเหตุ ซ่ึงมีปัจจัยเสี่ยงคืออายุที่เพิ่มขึ้น (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2549) 
การด าเนินของโรคจะท าให๎ผู๎ปุวยมีอาการทรุด ลงเป็นล าดับจนเกิดภาวะทุพพลภาพ ร๎อยละ 66  
ของผู๎ปุวยมีอาการดังกลําวเกิดขึ้นภายใน 5 ปี และ ร๎อยละ 80 ของผู๎ปุวย มีอาการเกิดขึ้นภายใน  
10 ปี โดยอัตราการเสียชีวิตของผู๎ปุวยจะสูงเป็น 3 เทําของคนทั่วไป คิดเป็นร๎อยละ 25 เสียชีวิต
ภายใน 5 ปีหลังจากเร่ิมเป็นโรค และร๎อยละ 65 เสียชีวิตภายใน 10 ปี หลังจากเร่ิมเป็นโรค  
(สมภพ เรืองตระกูล, 2547) 

1.2 การก าเนดิของโรค 

การก าเนิดหลักของโรคพาร์กินสันเกิดความเสื่อมของเซลล์ประสาทที่มีหน๎าที่สร๎างสารสื่อ
ประสาทโดปามีน (Dopaminergic Neuron) ที่บริเวณสมองสํวน Substantia Nigra โดยกลไกความ
เสื่อมดังกลําวเช่ือวํา เป็นผลจากการมีสารโปรตีน Alpha-Synuclein สะสมอยํางผิดปกติในสมองจน
เป็นลักษณะของกลุํมก๎อนที่ฝังตัวอยํูภายในเซลล์ประสาทสมอง ที่เรียกวํา Lewy bodies ซ่ึงลักษณะ
ดังกลําวถือวําเป็นพยาธิสภาพหลักของการเกิดโรคพาร์กินสัน (รํุงโรจน์ พิทยศิริ และคณะ, 2559) 

นิพนธ์ พวงวรินทร์ (2553) กลําววํา สาเหตุส าคัญของการเกิดโรคพาร์กินสัน ได๎แกํ 
1. ความชราภาพของสมอง มีผลท าให๎เซลล์สมองที่สร๎างสารโดปามีน ซ่ึงเกิดจากกลุํมเซลล์

ประสาทที่มีสีด าที่อยํูบริเวณก๎านสมอง โดยท าหน๎าที่ส าคัญในการสั่งรํางกายให๎เคลื่อนไหว มีจ านวน
ลดลง โดยมากพบในผู๎ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง และจัดวําเป็นกลุํมที่ไมํมีสาเหตุ
จ าเพาะแนํนอน  

2.  ยากลํอมประสาทหลักหรือยานอนหลับที่ออกฤทธิ์กดหรือต๎านการสร๎างสารโดปามีน
โดยมากพบในผู๎ปุวยโรคทางจิตเวชที่ต๎องได๎รับยากลุํมน้ีเพื่อปูองกันการคลุ๎มคลั่ง รวมถึงอาการอ่ืน ๆ 
ทางประสาท แตํปัจจุบันยากลุํมน้ีลดความนิยมในการใช๎ลงแตํปลอดภัยสูงกวําและไมํมีผลตํอการเกิด
โรคพาร์กินสัน 
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           3. ยาลดความดันโลหิตสูง ในอดีตมียาลดความดันโลหิตที่มีคุณสมบัติออกฤทธิ์ที่ระบบ
ประสาทสํวนกลาง จึงท าให๎สมองลดการสร๎างสารโดปามีน แตํในระยะหลัง ๆ ยาควบคุมความดัน
โลหิตสํวนใหญํจะมีฤทธิ์นอกระบบประสาทสํวนกลาง แตํมีผลท าให๎ขยายหลอดเลือดสํวนปลาย จึงไมํ
สํงตํอสมองที่จะท าให๎เกิดโรคพาร์กินสันตํอไป 
           4. หลอดเลือดในสมองอุดตันท าให๎เซลล์สมองที่สร๎างโดปามีนมีจ านวนน๎อยหรือหมดไป  

 5. สารพิษท าลายสมอง ได๎แกํ สารแมงกานีสในโรงงานถํานไฟฉาย พิษจากสารคาร์บอนมอน
นอกไซด์  
           6. สมองขาดออกซิเจน ในกรณีที่จมน้ า ถูกบีบคอ เกิดการอุดตันในทางเดินหายใจจาก
เสมหะหรืออาหาร เป็นต๎น 
           7. ศีรษะถูกกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุหรือโรคเมาหมัดในนักมวย 
           8. การอักเสบของสมอง 
           9. โรคทางพันธุกรรม เชํน โรควิลสัน ซ่ึงเกิดจากการที่มีอาการของโรคตับพิการรํวมกับโรค
สมอง สาเหตุมาจากธาตุทองแดงไปเกาะในตับและสมองมากจนเป็นอันตรายขึ้นมา 
           10. ยากลุํมต๎านแคลเซียมที่ใช๎ในโรคหัวใจ โรคสมอง ยาแก๎เวียนศีรษะ และยาแก๎อาเจียน
บางชนิด 

1.3 อาการของโรค  
จากผลของการที่สารสื่อประสาทโดปามีนลดลง จึงสํงผลให๎ผู๎ปุวยเกิดอาการของโรค 

พาร์กินสัน อาการของโรคพาร์กินสันสามารถแบํงได๎เป็นสองกลุํมอาการหลัก ได๎แกํ 

อาการที่เกี่ยวขอ้งกับการเคลื่อนไหว (motor symptoms)  

ประกอบด๎วย อาการเคลื่อนไหวช๎า (Bradykinesia) อาการสั่น (Rest Tremor) อาการแข็ง
เกร็ง (Rigidity) และปัญหาการทรงตัว (Postural Instability) ซ่ึงอาการดังกลําวมักพบมีอาการแสดง
ที่เห็นเดํนชัดจนเป็นอาการน าหลักที่ผู๎ปุวยมาเข๎ารับการรักษา (รํุงโรจน์ พิทยศิริ และคณะ, 2559) 

โรคพาร์กินสันจะสํงผลให๎ผู๎ปุวยมีความคลํองแคลํวในการเดินลดลง ผู๎ปุวยจะเดินแบบลากเท๎า 
ในชํวงสั้น ๆ อาการเริ่มต๎นจะคํอย ๆเกิดขึ้นช๎า ๆ อาการเร่ิมแรกจะไมํสามารถสังเกตได๎ในระยะเวลา
หน่ึง แตํจะถูกสังเกตได๎โดยเพื่อนรํวมงานหรือครอบครัวในลักษณะที่ผู๎ปุวยมีอาการสีหน๎าเฉยชา 
โศกเศร๎า งอแขนโดยขาดการหมุนหรือแกวํงแขน น้ าเสียงพูดในลักษณะ โทนเสียงเดียว และการ
เคลื่อนไหวที่ช๎าลง เป็นต๎น (Hardy J. Lees A., and Revesz T., 2009) 

 โรคพาร์กินสันจะแสดงอาการที่เดํนชัด 4 อาการ หรือที่เรียกวํา TRAP ได๎แกํ อาการมือสั่น 
คือ ใช๎มือไมํคลํองเหมือนเกํา เชํน กลัดกระดุม เปิดฝาขวดน้ า เขียนหนังสือ หรืออาจมือสั่นขณะอยํูน่ิง 
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แตํเวลาเคลื่อนไหวอาการมือสั่นกลับหายไป อาการฝืด หนืด กล๎ามเน้ือเกร็ง แขนขาเกร็งแข็งจน
บางคร้ังอาจปวด หรือเกิดตะคริว ใบหน๎าแสดงออกได๎น๎อย ย้ิมน๎อยหรือไมํแสดงออกทางสีหน๎า ไมํ
คํอยกระพริบตา พูดเสียงเบาลง กลืนไมํคลํองเหมือนเดิม อาจมีน้ าลาย หรือส าลักงํายขึ้น การ
เคลื่อนไหวช๎า เคลื่อนไหวรํางกาย หรือท าอะไรได๎ช๎าลง การทรงตัวและการเดินผิดปกติ เดินล าบาก 
ก๎าวขาไมํคํอยออก ก๎าวเท๎าสั้น ๆ เดินซอยเท๎าถี่ ศีรษะพุํงไปข๎างหน๎าขณะเดิน หมุนกลับล าตัวล าบาก 
(วีรศักด์ิ เมืองไพศาล, 2565) อาการเหลําน้ีจะสํงผลให๎ผู๎ปุวยมีความสามารถในการเคลื่อนไหวและ
คุณภาพชีวิตที่ลดลง  

อาการสัน่ 

 อาการสั่นเป็นอาการแรกที่สังเกตได๎จากผู๎ปุวยหรือจากสมาชิกในครอบครัวของผู๎ปุวย ซ่ึงจะ
เริ่มเกิดขึ้นที่มือในขณะพักและจะลดลงหรือหายไป โดยเฉพาะอยํางย่ิงในผู๎ปุวยที่มีระดับความรุนแรง
ของโรคในระดับเบา โดยจะเริ่มที่ความถี่ 4-7 Hz และจะเพิ่มมากขึ้นอยํางสม่ าเสมอ และ การสั่นจะ
เริ่มที่มือข๎างใดข๎างหน่ึง ซ่ึงคือการสั่นที่เหมือนกับการจับเม็ดยาอยํูและเลื่อนไปมา เหมือนการปั้นยา
เม็ดลูกกลอน ซ่ึงเป็นลักษณะสั่นเฉพาะในโรคพาร์กินสัน ในระยะแรกหากเห็นผู๎ปุวยมีอาการสั่นแบบน้ี 
ก็สามารถบอกได๎เลยวําเป็นโรคพาร์กินสัน อาการสั่นจะเกิดเป็นชํวง ๆ ไมํจ าเป็นต๎องมีอาการ
ตลอดเวลา อาจจะเร่ิมที่ด๎านซ๎ายหรือขวากํอนก็ได๎ (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2549) นอกจากน้ี ขา, คาง, 
ปาก และลิ้นอาจจะได๎รับผลกระทบด๎วย โดยปกติอาการสั่นจะเร่ิมที่ด๎านใดด๎าน หน่ึงของรํางกายและ
จะคํอย ๆ ปรากฏอาการในอีกด๎านของรํางกายทีละน๎อย ผู๎ปุวยจะมีปัญหาการงอ น้ิวมือและการหมุน
ข๎อมือระหวํางอาการสั่น  

อาการสั่นในลักษณะอ่ืนอาจไมํเกิดขึ้นในขณะมืออยํูเฉย แตํอาจจะเกิดขึ้นในขณะใช๎มือน้ัน
ท างาน (Action Tremor) ซ่ึงอาจพบได๎ประมาณร๎อยละ 30 ในผู๎ปุวยลักษณะน้ี อาการสั่นในโรคพาร์
กินสันไมํจ าเป็นวําจะต๎องเกิดขึ้นที่มือหรือเท๎าเทําน้ัน ถ๎าอาการสั่นเกิดที่ริมฝีปาก (Lip Tremor) หรือ 
คาง (Chin Tremor) โดยสํวนมากจะเป็นอาการสั่นของโรคพาร์กินสันเชํนกัน แตํหากอาการสั่นเป็น 
ทั้งศีรษะ เชํน สํายไปมาเหมือนกับบอกวํา ไมํได๎ ตลอดเวลา (No-No Tremor) หรือสั่นแบบผงก 
ศีรษะเหมือนบอกวํา ได๎-ได๎ ตลอดเวลา (Yes-Yes Tremor) มักไมํใชํอาการสั่นในโรคพาร์กินสันแตํจะ 
เป็นการสั่นแบบ Essential Tremor (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2549) 

 อาการแขง็เกรง็ 

 อาการแข็งเกร็ง (Rigidity) เป็นอาการส าคัญที่บํงบอกถึงโรคพาร์กินสัน ซ่ึงมีลักษณะรํวมกัน
ของแขนและขาเต็มที่ ผู๎ปุวยจะมีอาการแข็งเกร็งในด๎านเดียวกันกับที่มีอาการสั่น การเคลื่อนไหวที่แข็ง
เกร็งและช๎ามักเป็นปัญหาที่สํงผลตํอการเคลื่อนไหวของผู๎ปุวยมากที่สุด (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2549) 
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อาการแข็งเกร็ง เป็นสาเหตุให๎เกิดอาการบาดเจ็บของกล๎ามเน้ือแขนและขา ซ่ึงจะน าไปสูํการเมื่อยล๎า 
และจ ากัดการเคลื่อนไหวของกล๎ามเน้ือน้ัน ๆ อาการเกร็งจะเริ่ม จากข๎างใดข๎างหน่ึงกํอน ตํอมาจึงเป็น
ทั้งสองข๎างของรํางกายคล๎ายคลึงกับอาการสั่น อาการเกร็งจะเป็นมากขึ้นในขณะยืนหรือพยายามต้ังใจ
จะท าสิ่งใดสิ่งหน่ึง และอาการน้ีจะลดลงเมื่อล๎มตัวลงนอน หรือเมื่อผู๎ปุวยอยํูในภาวะที่มีการผํอนคลาย
กล๎ามเน้ือ ผู๎ปุวยพาร์กินสันทั่ว ๆ ไปจะมีลักษณะอาการ แสดงทางใบหน๎าแบบเฉยเมย ไมํตอบสนอง
ตํออารมณ์ใด ๆ ทั้งน้ีเป็นผลตํอเน่ืองมาจากผู๎ปุวยมีการ เกร็งของกล๎ามเน้ือบริเวณใบหน๎ารํวมกับ
อาการเคลื่อนไหวข๎าของกล๎ามเน้ือรํวมกัน และอาการเกร็งยัง สามารถกํอให๎เกิดลักษณะวิกลรูปที่
บริเวณมือและเท๎าของผู๎ปุวยได๎ 

 อาการเคลื่อนไหวขา้ 

 อาการเคลื่อนไหวช๎า (Bradykinesia) เป็นอาการหลักอีกอยํางหน่ึงในกลุํมอาการพาร์กินสัน 
อาการเคลื่อนไหวช๎าในชํวงแรกมักจะเกิดในด๎านเดียวกันกับที่ผู๎ปุวยมีอาการสั่น การเคลื่อนไหว ช๎า
มักจะเร่ิมที่สํวนปลายน้ิวหรือปลายเท๎ากํอน แล๎วคํอยๆมาที่กลางล าตัว ผู๎ปุวยพาร์กินสันมักจะมี
ระยะเวลาพักกํอนที่จะเร่ิมเคลื่อนไหว หรือใช๎ระยะเวลาพักหน่ึงกํอนการเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้น 
(Akinesia) เมื่อผู๎ปุวยเร่ิมการเคลื่อนไหวแล๎วการเคลื่อนไหวน้ันยังคงช๎า การเคลื่อนไหวที่ช๎ามักเกิด
พร๎อมกับการเคลื่อนไหวที่มีชํวงแคบหรือเล็กลง (Hypokinesia) (รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2549) 

การสญูเสยีการทรงตวั 

 การสูญเสียการทรงตัว (Postural Instability ) เป็นลักษณะอาการที่เดํนของโรคพาร์กินสัน 
ในระดับที่มีอาการรุนแรงเพิ่มขึ้น ผู๎ปุวยจะเกิดการหกล๎ม ซ่ึงเป็นหน่ึงในสาเหตุหลักที่ท าให๎ผู๎ปุวยต๎อง
เข๎ารับการรักษาที่โรงพยาบาล นอกจากน้ันการที่สมดุลรํางกายลดลงเป็นการชักจูงให๎เกิดการ
ตอบสนอง ทางจิตวิทยา เน่ืองจากเกิดความกลัวที่จะหกล๎ม การล๎มจะสามารถปูองกันได๎จากความ
ระมัดระวังในการท ากิจวัตรประจ าวัน แตํสามารถเกิดอาการที่ไมํพึงประสงค์ได๎เมื่อผู๎ปุวยถูกจ ากัด
ทางการ เคลื่อนไหว อิสระ การมีสํวนรํวมในสังคม หน๎าที่การท างานของรํางกายลดลง และคุณภาพ
ชีวิตที่ลดลง  

 

อาการที่ไม่เกีย่วขอ้งกบัการเคลื่อนไหว (non-motor symptoms)  

ประกอบด๎วย การคิดช๎าลง ความจ าไมํดี การได๎รับกลิ่นลดลง (Anosmia) ภาวะท๎องผูก 
(Constipation) การนอนละเมอรุนแรง (REM sleep behavioral disorders) อาการซึมเศร๎า 
(Depression) อาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (Sexual dysfunction) และอาการผิดปกติของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ เชํน อาการความดันโลหิตตกขณะเปลี่ยนทํา เป็นต๎น โดยอาการที่ไมํเกี่ยวข๎อง
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กับการเคลื่อนไหวดังกลําวพบวําสัมพันธ์กับการลดลงของสาร สื่อประสาทตัวอ่ืนนอกเหนือจากสารโด
ปามีน ที่ เป็นผลจากการเสื่อมลงของ Braintem Nuclei อ่ืนๆ และพบวําผู๎ปุวยสามารถพบที่ไมํ
เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหว เป็นอาการน ากํอนอาการเคลื่อนไหวผิดปกติ (prodromal symptoms) 
ได๎นานมากกวํา 10 ปี (รํุงโรจน์ พิทยศิริ และคณะ, 2559) 

1.4 ระดับความรนุแรงของโรคพารก์ินสัน 
 Hoehn and Yahr Stage (H&Y) เป็นระบบมาตรฐานสากลที่ใช๎ในการอธิบายอาการและ 
ความก๎าวหน๎าของผู๎ปุวยโรคพาร์กินสัน เพื่อใช๎เป็นข๎อบํงช้ีระดับการสูญเสียความสามารถของผู๎ปุวย 
ในปี 1967 Hoehn M. M. & Yahr M. D. (1967) ได๎จัดระดับความรุนแรงของโรคพาร์กินสันลงใน
วารสาร Neurology เดิมที่ระดับความรุนแรงมี 5 ระดับ (1-5) แตํในปัจจุบันได๎เพิ่มระดับยํอย คร่ึง
ระดับลงไปในแตํละระดับ ดังน้ี  

ระดับ 0 : ไมํมีอาการของโรคพาร์กินสัน  
ระดับ 1 : มีอาการของโรคพาร์กินสันคร่ึงซีก ด๎านใดด๎านหน่ึงของรํางกาย  
ระดับ 1.5 : มีอาการของโรคพาร์กินสันคร่ึงซีก เริ่มเกิดตามแนวของรํางกายและเริ่มร๎ูสึก
อาการที่เกิดขึ้นอีกซีกหน่ึงของรํางกาย  
ระดับ 2 : มีอาการของโรคพาร์กินสันทั้งสองข๎างของรํางกาย แตํยังไมํสูญเสียการทรงตัว  
ระดับ 2.5 : มีอาการของโรคพาร์กินสันทั้งสองข๎างของรํางกายในระดับเบา ผู๎ปุวยจะเดิน
ล าบากขึ้น ท ากิจวัตรประจ าวันได๎ยากขึ้น แตํยังไมํสูญเสียการทรงตัว จะเริ่มมีปัญหาการกลืน
อาหาร การพูด การ แสดงออกทางสีหน๎า 
ระดับ 3 : สูญเสียการทรงตัว อาการของโรคอยํูในระดับเบาถึงปานกลาง ผู๎ปุวยยังสามารถท า 
กิจกรรมได๎ด๎วยตนเองแตํความสามารถจะลดลง จะเคลื่อนไหวช๎า และมีอาการเหมือนใน
ระดับที่ 2.5 แตํรุนแรงมากกวํา  
ระดับ 4 : สูญเสียการทรงตัวและความสามารถในการท ากิจกรรมด๎วยตนเองอยํางรุนแรง แตํ
ผู๎ปุวย ยังคงเดินได๎โดยปราศจากผู๎ชํวย  
ระดับ 5 : สูญเสียความสามารถระดับรุนแรง ผู๎ปุวยไมํสามารถเดินและยืนได๎ต๎องใช๎รถเข็น 
หรือ ผู๎ปุวยบางคนจะมีอาการติดเตียง ผู๎ปุวยไมํสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ จ าเป็นต๎องมี
ผู๎ชํวยเหลือ 

1.5 การรกัษา 
 จุดประสงค์หลักของการรักษาผู๎ปุวยโรคพาร์กินสันคือการท าให๎พยาธิสภาพของโรค กลับคืน
สูํสภาพปกติแบบเดิมให๎มากที่สุด แตํเน่ืองจากสิ่งที่ท าให๎ผู๎ปุวยมีอาการตําง ๆ น้ันเป็นเพราะรํางกาย
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ขาดสาร dopamine ใน substaintia nigra รวมถึงเกิดการเสื่อมของ dopaminergic neurone การ
รักษาจึงท าได๎เพียงรักษาอาการเทําน้ัน ยังไมํมียาใดหรือการรักษาอ่ืนใดที่ท าให๎หายขาด และผู๎ปุวยแตํ
ละคนก็ตอบสนองตํอการรักษาไมํเหมือนกันอีกด๎วย ซ่ึงการรักษาตําง ๆ มีดังน้ี 
 4.1 การรักษาด๎วยยา สามารถจ าแนกยาที่ใช๎ในการบ าบัดรักษาในปัจจุบันได๎ 3 กลุํม ใหญํ ๆ 
ดังน้ี 
  4.1.1 ยาต๎านอาการของโรคพาร์กินสันชนิดอํอน มีฤทธิ์ลดการท างานของสารอะเซ
ติลโคลีนที่มากเกินไป ท าให๎เกิดความสมดุลของสารในสมองคือโดปามิน และอะเซทิลโคลีน ยาที่อยํูใน
กลุํมน้ี เชํน ยา ไตรเฮกซีเฟนิล (Trihexyphenidyl) เบนซ์โทรปีน (Benztropine) 
  4.1.2 ยาต๎านอาการของโรคพาร์กินสันชนิดหลัก เป็นยาที่นิยมใช๎ในการรักษามาก
ที่สุด มีทั้งกลุํมที่ออกฤทธิ์ทดแทนสารโดปามิน และกลุํมที่ออกฤทธิ์เสริมการท างานของโดปามิน เชํน 
ยาลีโวโดปา (Levodopa) โบรโมคริปใน (Bromocriptine) พริบิดล (Peribedit) พรามิเพซอล 
(Pramipexole) โรพินิรอล (Ropinirole) โรทิโกทีน (Rotigotine) 
  4.1.3 ยาที่ชํวยชะลอความเสื่อมของการด าเนินโรค เป็นยาที่ไปยับย้ังเอนไซม์ที่
รํางกายผลิตออกมาท าลายสารโดปามิน ท าให๎มีสารโดปามินในระบบประสาทนานขึ้น เชํนยา ซีลีจิลีน 
(Selegitine) เอนตาคาโปน (Entacapone) และวิตามินอี 
  อยํางไรก็ตามยาทุกกลุํมมีผลข๎างเคียง ได๎แกํ การด้ือยา อาการหูแวํว ประสาท 
หลอน ภาวะการเคลื่อนไหวผิดปกติ หรืออาการปากแห๎ง คอแห๎ง ตามัว ที่ต๎องมีความระมัดระวังใน 
การใช๎และการสังเกตเพื่อปรับยาให๎เหมาะสม 
 4.2 การผําตัด การผําตัดเพื่อรักษาอาการของโรคพาร์กินสัน ปัจจุบันใช๎ วิธีการผําตัดใน 
ลักษณะของการกระต๎ุนด๎วยไฟฟูาเรียกวํา deep brain stimulation (DBS) โดยต าแหนํงที่ท าการ 
ผําตัดมีอยํู 3 ต าแหนํง ดังน้ี 1) Subthalamioc nucleus (STN) 2) Globus palidus interna (Gpi) 
3) VIM nucleus ของ Thalamus ซ่ึงใน ต าแหนํงของ STN และ GPI จะชํวยให๎ลดอาการเกร็ง สั่น
และอาการยุกยิก สํวนต าแหนํง VIM ชํวยใน เรื่องของอาการสั่น 
 4.3 การท ากายภาพบ าบัด มีจุดประสงค์เพื่อฟื้นฟูสภาพของผู๎ปุวยให๎สามารถชํวยเหลือ
ตนเองได๎มากที่สุด โดยแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูจะเป็นผู๎พิจารณาประเมินสภาพผู๎ปุวยทั้งในด๎านของ 
neurological และ functional แล๎วจึงจัดโปรแกรมที่เหมาะสมแกํผู๎ปุวยและญาติเป็นกรณี ๆ ไป 
การออกก าลังกายไมํควรท าในขณะที่รํางกายอยํูในสภาพที่เกิดอาการแข็งเกร็ง หรือหลังรับประทาน
อาหารใหมํ ๆ เพราะขณะที่มีอาการแข็งเกร็งของกล๎ามเน้ือจะท าให๎เกิดการเคลื่อนไหวของข๎อตํอใน 
รํางกายได๎ยาก อาจจะเกิดอุบัติเหตุหกล๎มได๎งําย หรือหลังรับประทานอาหารใหมํ ๆ การออกก าลังกาย
จะท าให๎จุกแนํนท๎อง อีกทั้งอาหารจะถูกดูดซึมเข๎าสูํกระแสเลือดทางกระเพาะอาหารและล าไส๎ได๎ น๎อย
เพราะเลือดจะไปเลี้ยงกล๎ามเน้ือมากกวํากระเพาะอาหารและล าไส๎   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 
 
ตารางที่  1 สังเคราะห์พฤติกรรมของโรคพาร์กินสันตามระยะอาการ (Modified Hoehn and Yahr stages) 

ลักษณะ  
อาการ 

ระยะ 
อาการ 

อาการประเมินของโรค
พาร์กินสัน 
ตามระยะ 

พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทางใจ พฤติกรรมทางสังคม 

ระยะ
เริ่มแรก 

ยังไมํมีอาการแสดงของ
โรค 

อาการในระยะเริ่มแรก 
(Early Symptoms) 
   เป็นอาการน า ไมํ
สามารถเห็นได๎ชัด อาจไมํมี
อาการสั่น มีปัญหาน าคือ
การดมกลิ่นและการรับรส
ท่ีเสียไป มากํอนปัญหาการ
เคลื่อนไหวได๎นานถึง 6 ปี  
   ต๎องเป็นแพทย์ระบบ
ประสาทจึงจะตรวจพบโรค
ในระยะนี้ได๎ อาการระยะ 
แรกท่ีพบ คือ สีหน๎าเฉย
เมย ตาไมํกระพริบ เดินไมํ
แกวํงแขน เดินหลังคํอม 
ปวดเกร็งบริเวณไหลํ จะมี
ความรู๎สึกสั่นข๎างในตัว มือ
หรือเท๎าสั่นข๎างใดข๎างหนึ่ง 

รู๎สึกสูญเสีย และซึมเศร๎า 
วิตกกังวล กลัวการเข๎าสังคม 
จึงต๎องได๎รับยารักษาอาการ
วิตกกังวลรํวมด๎วย 
   มีอาการเครียด หรือ
เหนื่อยล๎า ภาวะทงอารมณ์  
จิตใจ มีผลตํอการสั่น เวลา
ตื่นเต๎น โกรธ วิตกกังวล 
เหนื่อย หรืออารมณ์ทางเพศ
จะกระตุ๎นให๎อาการสั่น
รุนแรงมากข้ึน 
   สํงผลกระทบทางด๎าน
จิตใจ ผู๎ปุวยกลัวการล๎ม 
เคลื่อนไหวน๎อยลงเกิดการ
สูญเสียความม่ันใจในการ
ประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
โดยระดับพฤติกรรม ความ 
รู๎สึกทางใจข้ึนอยํูกับผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันแตํละคน อาจ
มีมากน๎อย แตกตํางกันโดย
ไมํได๎ก าหนดระยะอาการ
เป็นหลัก 

มีความผิดปกติเกี่ยวกับ 
สีหน๎า ท่ีเฉยเมย และไมํ
แสดงอารมณ์ ความรู๎สึก
ผํานสีหน๎าได๎ มีปัญหา
ในการพูด พูดเบาลงท า
ให๎ผู๎ฟังไมํเข๎าใจสํงผลให๎
เกิดปัญหาเรื่องการ
สื่อสาร เข๎าสังคมแล๎วไมํ
สนุกเหมือนเดิม ไมํ
สามารถโต๎ตอบสนทนา
ได๎เหมือนเดิม ผู๎ปุวยจะ
ลดการเข๎าสังคมและ
เลือกคบแตํเพื่อนท่ีสนิท 
เทํานั้น ผู๎ปุวยขาความ 
ม่ันใจ เชื่อม่ันในตนเอง 
การไมํสามารถปกปิด
อาการทางกายได๎ ท าให๎
ผู๎ปุวย กลัวการเข๎า
สังคม แยกตัวออกหําง
จากสังคม เกิดความ
วิตกกังวล และเกิด
ภาวะซึมเศร๎าได๎ 
   โดยการแสดงออก
พฤติกรรมทางสังคม
ข้ึนอยํูกับผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันแตํละคน โดย
ไมํได๎ก าหนดพฤติกรรม
แสดงออกทางสังคม
ตามระยะอาการของ
โรค 

ระยะท่ี1 มีอาการเพียงด๎านใดด๎าน
หนึ่งของรํางกาย 

ระยะท่ี 1.5 มีอาการเพียงด๎านใดด๎าน
หนึ่ งรํวมกับแกน กลาง
ของรํางกาย 

ระยะท่ี 2 มีอาการท้ังสองด๎านของ
รํางกายโดยท่ีไมํมีปัญหา
การทรงตัว 

ระยะท่ี 2.5 
 

มีอาการท้ังสองด๎าน
รํวมกับแกนกลางของ
รํางกาย มีระดับความ
รุนแรงของโรคอยํูใน
ระดับเล็กน๎อย 

ระยะท่ี 3 
 

มีอาการท้ังสองด๎าน
รํวมกับปัญหาเรื่องการ
ทรงตัว ยังชํวย เหลือ
ตัวเองได๎ มีระดับความ
รุนแรงของโรคอยํูใน
ระดับเล็กน๎อยถึงปาน
กลาง 

อาการระยะกลาง 
(Moderate Parkinson’s 
disease) 
   มีอาการสั่นเห็นได๎ชัด ท่ี
ปลายนิ้วมือ นิ้วเท๎า หรือ
ริมฝีปาก อาการ 
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ตารางที่ 1 สังเคราะห์พฤติกรรมของโรคพาร์กินสันตามระยะอาการ (Modified Hoehn and Yahr stages) (ตํอ) 

ลักษณะ  
อาการ 

ระยะ 
อาการ 

อาการประเมินของโรค
พาร์กินสัน 
ตามระยะ 

พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทางใจ พฤติกรรมทางสังคม 

ระยะท่ี 4 
 

มีอาการของโรคท้ังสอง
ด๎านและ มีภาวะทุพพล
ภาพในระดับ สูง  แตํ ยัง
สามารถยืน และเดินได๎
โดยอาศัยคนชํวยเหลือ 
 

จะเริ่มจากด๎านบนซีกขวา 
เกร็งบริเวณล าตัวมากข้ึน 
เดินแข็งท่ือ เดินซอยเท๎าถ่ี 
ๆ  แ ล ะ เ ดิ น โ น๎ ม ตั ว ไ ป
ข๎างหน๎า เคลื่อนไหวช๎ า 
เขียนหนังสือตัวเล็กลงจน
เขียนหนัง สือ ไมํ เ ป็นตั ว 
แ ล ะ เ ขี ย น ไ มํ ไ ด๎ เ ล ย
(Micrographia) พูดสั้น ๆ  
ถ่ี ๆ เป็นต๎น 

  

ระยะท่ี 5 
 

อาการรุนแรง ไมํสามารถ
เคลื่อนไหวเองได๎ ต๎องนั่ง
อยํูบนรถเข็น หรือนอนอยํู
บนเตียง 
 

อาการระยะสุดท๎าย 
(Advanced Parkinson’s 
disease) 
   จะเป็นตํอเม่ือเป็นโรคนี้
มา นาน  9 -1 5  ปี  หรื อ
มากกวํานั้นระยะนี้อาการ 
ทุกอนํางจะรุนแรงย่ิงข้ึน 
เริ่มมีความพิการ และ
ภาวะ แทรกซ๎อนจากปอด
อักเสบ การล๎ม กลืน
ล าบากเป็นสาเหตุท าให๎
ส าลักอาหารเข๎าสูํปอด 
ผู๎ปุวยท่ีรักษาตัวเองดีจะมี
อายุยืนยาวตํอไป บางราย
ใช๎ยามานานตอบสนองตํอ
ยาอาจต๎องใช๎การผําตัด
เข๎ามาชํวย 

1.6 สภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนัพาร์กนิสนัในประเทศไทย 
 จากสถิติทั่วโลก พบผู๎ปุวยร๎อยละ 1-2 ในกลุํมผู๎สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และพบมากขึ้นถึง
ร๎อยละ 4 ในกลุํมอายุ 80 ปีขึ้นไป (แพรวพรรณ สุริวงศ์, 2558) ส าหรับประเทศไทยเร่ิมมีข๎อมูลจาก
โครงการลงทะเบียนผู๎ปุวยพาร์กินสันต้ังแตํ พ.ศ. 2553-2554 คิดเป็นความชุก 242.57 ตํอแสน
ประชากร (ฉัตรกมล ประจวบลาภ, 2558) พบความชุกของโรคพาร์กินสัน 126.83 (พื้นที่ในชุมชน
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เมือง) 90.82 (ในชนบท) ตํอประชากร 100,000 ตํอคน ตํอปี  (สิริพันธ์ พัฒนาฤดี สิรนันท์ กลั่นบุตร , 

รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2562) โดยอรอนงค์ โพธิ์แก๎ววรางกูล (2563) กลําววํา คนไทยมีโอกาสเป็นโรค 
พาร์กินสัน 1-1.5 แสนคน ปัจจุบันพบวํามีแนวโน๎มผู๎ปุวยสูงขึ้น เน่ืองจากจ านวนผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้น และ
ที่นําตกใจ พบวําผู๎ปุวยร๎อยละ 8 เป็นโรคพาร์กินสันกํอนอายุ 40 ปีมากขึ้นด๎วย อีกทั้งได๎สรุปอาการ
และอาการแสดงของโรคพาร์กินสันไว๎คือ อาการสั่น อาการเกร็ง อาการเคลื่อนไหวช๎า ทําเดินผิดปกติ 
การแสดงสีหน๎าเหมือนใสํหน๎ากาก เสียงพูด การเขียน ซ่ึงนอกจากจะสํงผลตํอสุขภาพ รํางกาย จิตใจ
แล๎วยังสํงผลตํอ สังคม กลําวคือจากอาการและอาการแสดงของโรคพาร์กินสัน บุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมจะเปลี่ยนไป การสูญเสียภาพลักษณ์ และการหลบหนีสังคมจะเข๎ามาแทนที่ การเข๎าสังคม
อยํางที่เคยมีสังคมจะหํางออกไปจนไมํเข๎าสังคมในที่สุด และเกิดการแยกตัวออกจากสังคมรวมถึง
ครอบครัวด๎วยเชํนกัน จะเกิดความสัมพันธ์ที่ลดน๎อยลงในบางกรณีที่ครอบครัวไมํเข๎าใจอาการของโรค
พาร์กินสันอยํางแท๎จริง 

1.7 กิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพผู้สงูวยัโรคพารก์ินสันในประเทศไทย 
เมื่อผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล๎ว โดยทั่วไปจะมีการรักษาด๎วยยาตาม

ระยะอาการ และมีการบ าบัดควบคํูกันไป โดยสํวนใหญํจะเป็นการออกก าลังกาย ซ่ึงผู๎ปุวยพาร์กินสัน
ควรได๎รับค าปรึกษาจากนักกายภาพบ าบัดเพื่อแนะน าโปรแกรมการ ออกก าลังกายที่เหมาะสม ผู๎ปุ วย
พาร์กินสันทุกคนควรที่จะมีโปรแกรมการออกก าลังกายเฉพาะที่ชํวยใน เร่ืองทําทางและการทรงตัว 
การฝึกเดิน ก๎าวเท๎า ย่ าท๎าวเพื่อแก๎ปัญหาเดินก๎าวเท๎าไมํออก ฝึกเดินในที่แคบ รวมถึงปรับการทรงตัว
ของรํางกายให๎มีความยืดหยํุนและแข็งแรง ผู๎ปุวยควรฝึกการออกก าลังกายที่ต๎องใ ช๎ทักษะการเรียนร๎ู
เพื่อพัฒนาความ สามารถในการท ากิจกรรมหลายอยํางพร๎อมกันและปูองกันการหกล๎ม โดยสรุปแล๎ว
การฝึกทักษะการเรียนร๎ูด๎านความจ า การออกก าลังกายแบบแอโรบิก การฝึกเดินและฝึกการท า
กิจกรรมตําง ๆ ในสังคม มีความจ าเป็นอยํางย่ิงส าหรับผู๎ปุวยพาร์กินสัน (คลินิกเวชกรรมเฉพาะทาง
โรคสมองและโรคพาร์กินสัน, 2556) 

ซ่ึงกิจกรรมที่ได๎รับความนิยมเป็นอยํางมากในการบ าบัดผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน คือการออก
ก าลังกายการออกก าลังกายในผู๎ปุวยพาร์กินสันถือเป็นเร่ืองที่จ าเป็นและมีความส าคัญเป็นอยํางมาก 
โดยไมํต๎องค านึงถึงระยะเวลาในการเกิดโรคหรือ เห็นความผิดปกติหรือมีความบกพรํองในการ
เคลื่อนไหวแล๎วจึงเร่ิมคิดที่จะออกก าลังกาย จากรายงานการวิจัยพบวํา การท ากิจกรรมทางกาย 
(Physical activity) และการออกก าลังกาย (Exercise) อยํางเป็นประจ าทุกวันสามารถชํวยลดความ
เสี่ยงของการพัฒนาความรุนแรงของโรคได๎ และอาจจะมีผลตํอการปูองกันเซลล์สมองได๎ตามธรรมชาติ
ผู๎สูงอายุทั่ว ๆ ไปสูญเสียความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดเน่ืองจากการลดลงของกิจกรรมที่ท าใน
แตํละวัน ตามอายุที่มากขึ้น ผู๎ปุวยพาร์กินสันเองก็ประสบกับปัญหาน้ี รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงของ
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พิสัยการเคลื่อนไหว (Range of Motion, ROM) ความช๎าในการเคลื่อนไหว (Bradykinesia) ความ
แข็งเกร็งของกล๎ามเน้ือ สํงผลให๎ผู๎ปุวยพาร์กินสันมีความเสี่ยงสูงในการเกิดปัญหาทางระบบกระดูก
และกล๎ามเน้ือ เน่ืองจากกลไกของโรค การรักษาด๎วยยา อาจชํวยลดอาการแข็งเกร็ง (Rigidity) และ
ความช๎าในการเคลื่อนไหว(Bradykinesia) ได๎ แตํไมํสามารถชํวยแก๎ปัญหาของ พิสัยการเคลื่อนไหว 
(ROM) ความแข็งแรงของกล๎ามเน้ือ (Strength) การทรงตัวและความสามารถในการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวันได๎ ดังน้ันการที่จะดูแลรักษาผู๎ปุวยพาร์กินสันให๎ถึงเปูาหมายและมีประโยชน์สูงสุดจึง
จ าเป็นต๎องใช๎การรักษาด๎วยยาควบคํูไปกับการออกก าลังกายอยํางตํอเน่ืองและมีวินัย 

นอกเหนือจากเทคนิคหรือรูปแบบการออกก าลังกายที่นักกายภาพบ าบัดสามารถแนะน าและ
รักษาผู๎ปุวยพาร์กินสันได๎ ในปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับรูปแบบการออกก าลังกายแบบเต๎นร า
บ าบัด 10 (Dance therapy) ภายใต๎กลยุทธ์เทคนิคเปูาหมายที่พบวําชํวยพัฒนาความสามารถในการ
เคลื่อนไหวรวมถึงคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวยพาร์กินสันได๎เหมือนกัน อีกทั้งยังเป็นรูปแบบกิจกรรมที่
สามารถดึงดูดและกระต๎ุนความสนใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการออกก าลังกายในผู๎ปุวยได๎ เชํนการฝึก
ร าไทย (Thai dance) ไทชิ (Tai Chi)  ช่ีกง (Qigong) และเต๎นแทงโก๎ (Tango) นักกายภาพบ าบัดที่ดี
ควรประเมินและช้ีแจงความสามารถในการเคลื่อนไหวของผู๎ปุวยแตํละคน เชํนเดียวกับการค๎นหาใน
กิจกรรมในแบบที่ผู๎ปุวยสนใจและถนัดเพื่อกระต๎ุนให๎ผู๎ปุวยสามารถมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและออก
ก าลังกายได๎อยํางเป็นประจ า เพราะโดยปกติผู๎ปุวยมักมีปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่สํงผลตํอการท า
กายภาพบ าบัด ผู๎ดูแลอาจหากิจกรรมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันใช๎เวลาในการชํวยเหลือสังคมหรือเข๎า
สมาคมอะไรก็ได๎ เพราะเวลาออกไปข๎างนอก ผู๎ปุวยสามารถฝึกสายตามองสิ่งกีดขวางตําง ๆ เวลาเดิน 
นอกจากน้ียังมีกิจกรรมอีกหลายอยํางที่สามารถท าเพิ่มเติมได๎ เชํน ฟังขําวการศึกษา เลํนเกมส์ทาย
ค าศัพท์ เป็นต๎น จากกิจกรรมตําง ๆ ที่ได๎กลําวไปแล๎วน้ัน การฝึกเขียน การจับปากกา รวมถึงการ
บังคับรํางกายในขณะที่เขียนหนังสือ โดยใช๎แขนชํวยในการเขียนด๎วย ไมํใชํใช๎แคํน้ิวอยํางเดียว  
(คลินิกเวชกรรมเฉพาะทางโรคสมองและโรคพาร์กินสัน, 2556) 

สรุปได๎วํา โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) เป็นโรคที่มีสาเหตุจากความเสื่อมของ
ระบบประสาท (neurodegenerative disorders) ซ่ึงพบได๎คํอนข๎างบํอยในผู๎สูงอายุ ในอายุ 55 ปีขึ้น
ไป แตํก็สามารถเกิดขึ้นได๎ในคนวัย 30 – 40 ปี ที่มีประวัติทางพันธุกรรมมากํอน ในประเทศไทยมี
ผู๎ปุวยราวหน่ึงแสนราย ผู๎ปุวยมักมีอาการแสดงในด๎าน การเคลื่อนไหวผิดปกติ เชํน อาการเคลื่อนไหว
ช๎า อาการสั่น อาการกล๎ามเน้ือแข็งเกร็ง ซ่ึงกํอให๎เกิดเป็นปัญหาในด๎านพฤติกรรมทางกาย อีกทั้ง
อาการของโรคจะสํงผลให๎เกิดปัญหาด๎านพฤติกรรมทางใจ เชํน ภาวะความเครียด ความวิตกกังวล 
ด๎านพฤติกรรมการเข๎ารํวมสังคม เชํนผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีการหลีกหนีสังคม ขาดความเช่ือมั่นใน
ตนเอง แยกตัวออกหําง โดยการรักษายังไมํสามารถท าให๎หายขาดได๎ ท าได๎เพียงการรักษาอาการด๎วย
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ยา การผําตัด และการบ าบัดตามระยะอาการเทําน้ัน การบ าบัดถือวําเป็นวิธีการรักษาที่ส าคัญอีก
อยํางหน่ึง เน่ืองจากสามารถชํวยผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในด๎านรํางกาย จิตใจแล๎ว ยังสามารถชํวยใน
เร่ืองปัญญา และสังคมได๎อีกด๎วย เน่ืองจากการบ าบัดน้ันไมํใชํแคํเป็นการออกก าลังกายเพียงอยําง
เดียว แตํรวมถึงการรํวมท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อสร๎างเสริมด๎านตําง ๆ ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันด๎วย 
โดยการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสุขภาพผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในบริบทของประเทศไทยน้ันยังพบไมํมาก
นักซ่ึงสํวนใหญํจะเป็นการจัดกิจกรรมทางดนตรี การเต๎น การร า การเลํนเปียโน การร๎องเพลง เป็นต๎น 

2. สุขภาวะ 

 2.1 ความหมายของสุขภาวะ 
 สุขภาพ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญกับชีวิตของมนุษย์ทุกคนในการด ารงชีวิตอยํู เป็นเปูาหมาย 
ของชีวิตและสังคม เพราะสุขภาพเป็นเสมือนหน่ึงวิถีทางที่จะน าไปสูํความสุขและความส าเร็จตํางๆ ใน
ชีวิต การมีสุขภาพดีจึงเป็นที่พึงปรารถนาของทุกคน 

 ค าวํา สุขภาพ (Health) มีรากศัพท์มาจากภาษาเยอรมันวํา hoelth ที่แปลวําความ 
ปลอดภัย ไมํมีโรค หรือทั้งหมด (วิฑูรย์ อ้ึงประพันธ์, 2541)  ในธรรมนูญสุขภาพขององค์การอนามัย
โลก (WHO) ซ่ึงเป็นหนํวยงานหลักที่ท างานเกี่ยวกับระบบสุขภาพโลกนับต้ังแตํปี พ.ศ. 2489 ได๎นิยาม
วําสุขภาพ (health) คือสภาวะความเป็นอยํูที่ดีทั้งทางกาย จิต และสังคม โดยมิได๎จ ากัดอยํูเพียงแคํ
การปราศจากโรคและความพิการ (health is a state of complete physical, mental and 
social well-being and not merely the absence of the disease and infirmity) ซ่ึงเป็น
นิยามที่ครอบคลุมใน 3 มิติส าคัญของชีวิตมนุษย์ (WHO, 1998) แตํในภายหลังได๎เพิ่มเติมมิติอ่ืนๆ เข๎า
มา เชํน มิติทางสติปัญญา มิติทางอารมณ์ (สรนันท์ ตุลยานนท์, 2561) แสดงถึงการมองบุคคลใน
ลักษณะองค์รวม เป็นหน่ึงเดียวมากกวํา มองแบบแยกสํวน และอยํูในบ ริบทของสิ่งแวดล๎อม ใน
ภาษาไทยตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหํงชาติ (2550a) ให๎ความหมายของสุขภาพวํา ภาวะของ
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคมเช่ือมโยงกันเป็นองรวมอยํางสมดุล 
เชํนเดียวกับที่คณะกรรมการจัดท าแผน กระทรวงสาธารณสุข (2544)  ประจ าปี พ.ศ. 2563-2565 ได๎
ให๎ความหมายของสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหํงชาติ พ.ศ.2550 วํา สุขภาพคือภาวะที่
สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอยํางสมดุล 

  ค าวํา สุขภาพ มีความหมายวํา สุขภาวะและความสุข ซ่ึง ประเวศ วะสี ก็ได๎น าแนวคิดด๎าน
สุขภาพ ขององค์การอนามัยโลกมาพิจารณารายละเอียดให๎สอดคล๎องกับสังคมไทย โดยใช๎ ค าวํา สุข
ภาวะ ในความหมายเชํนเดียวกันกับสุขภาพ และนิยามสุขภาพวํา เป็นความสมดุล เป็นหน่ึงเดียวกันที่
เกิดจากทั้งทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยให๎ความหมายในแตํละด๎านดังน้ี สุข
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ภาวะทางกาย หมายถึง รํางกายที่มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ คลํองแคลํว มีก าลังในการด ารงชีวิต มี
สิ่งแวดล๎อมที่สํงเสริมสุขภาพ สุขภาวะทางจิต หมายถึง การที่จิตใจมีความปกติสุข สามารถจัดการกับ
ความร๎ูสึกทั้งบวกและลบได๎อยํางดี มีการมองโลกในแงํดี มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มีความเมตตา ไมํเห็น
แกํตัว สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอํุน มีชุมชนที่เข๎มแข็ง มีความยุติธรรมใน
สังคม มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ ไมํเบียดเบียนกัน อยํูรํวมกันด๎วยดี อยํางเสมอภาค และสันติภาพ มี
ระบบบริการที่ดี สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อท าความดี หรือจิตสัมผัสกับ
สิ่งที่มีคุณคําอันสูงสํง เชํน การมีเมตตา กรุณา การเสียสละ ไมํเห็นแกํตัว โดยมนุษย์จะขาดสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณไมํได๎ เพราะสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะสํงผลกระทบตํอสุขภาวะใน 3 มิติ เบื้องต๎น 
(ประเวศ วะสี, 2543) 

 สุขภาวะ หมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอยํางมีสุข ทั้งกายและจิต อาจกลําวได๎วํา ไมํใชํ
เพียงไมํมีโรคภัยไข๎เจ็บ แตํรวมถึงการมีชีวิตที่มีรํางกายแข็งแรง จิตใจแข็งแรง มีความสุขอยํูในสังคม
โลกปัจจุบันซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตํางๆ เกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว (ศุภาพิชญ์ ชูทรัพย์, 2563) สุขภาวะที่
สมบูรณ์ทุกๆ ทางเช่ือมโยงกันและจะสะท๎อนถึงความเป็นองค์รวมอยํางแท๎จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุน
และเช่ือมโยงกันทั้ง 4 มิติ ได๎แกํ กาย จิต สังคม และปัญญา   

  2.2 องค์ประกอบสขุภาวะ 
จากการทบทวนแนวคิดสุขภาวะมีผู๎กลําวถึงองค์ประกอบของสุขภาวะไว๎ใกล๎เคียงกัน คื อ 

ประกอบด๎วยมิติด๎านรํางกาย จิตใจ และสังคม ดังเชํนแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2543) ที่ให๎แนวคิด
สุขภาพที่เน๎นการสํงเสริมสุขภาพ และปูองกันการเจ็บปุวย มีองค์ประกอบ4มิติ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์
ทางกาย จิต สังคมและปัญญา อีกทั้ง พระราชบัญญัติสุขภาพแหํงชาติ (2550b) ให๎ความหมายสุข
ภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคมเช่ือมโยงกัน
เป็นองค์รวมอยํางสมดุล 

กลําวโดยรวม คือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
ปัญญา และทางสังคมเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอยํางสมดุล และตํอมาได๎มีการให๎ความส าคัญกับมิติ
ด๎าน จิตวิญญาณมากขึ้น ดังที่องค์การอนามัยโลกได๎ให๎เพิ่มนิยามของสุขภาพด๎านจิตวิญญาณขึ้นมา 
รวมทั้งในประเทศไทยได๎ปรับเปลี่ยนแนวคิดให๎มีความครอบคลุมในมิติด๎าน รํางกาย จิตใจ อารมณ์  
สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสรุปแตํละมิติดังตํอไปน้ี 

สุขภาวะด้านร่างกาย  (Physical Well-being)  คือ การมีรํางกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ 
คลํองแคลํว ปราศจากโรค มีก าลังของอวัยวะ รํางกาย ที่จะท าสิ่งตําง ๆ สามารถประเมินได๎จาก
ลักษณะ และขนาดรํางกาย การรับร๎ูสัมผัสทางกาย การเจ็บปุวยและความผิดปกติทางกาย สมรรถนะ
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ก าลังกาย เชํน ก าลังและความทนทานของระบบกล๎ามเน้ือ ความยืดหยํุนและสมสํวนของรํางกาย 
สมรรถนะในการฟื้นตัวจากการเจ็บปุวย สมรรถนะในการด าเนินกิจการการงาน เป็นต๎น 

สุขภาวะด้านจิตใจ (Mental Wellbeing) คือ สภาวะทางจิตใจของบุคคลอันเป็นภาวะทาง
จิตที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงมีความเกี่ยวเน่ืองกับการที่บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ ดี 
สามารถจัดการกับความร๎ูสึกทั้งทางบวกและทางลบได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล๎องกับความ
ต๎องการและการส าเร็จตามเปูาหมาย มีมุมมองสภาพแวดล๎อม สถานการณ์ และประสบการณ์ในแงํที่
ดี ปราศจากความผิดปกติของการร๎ูคิด จิตใจ และอารมณ์ มีอารมณ์ที่ สมดุล มีความพึงพอใจใน
ตนเอง สามารถปรับตัวเข๎ากับความเครียด และเผชิญกับความเครียด หรือการเปลี่ยนแปลงใน
สิ่งแวดล๎อมได๎ มีความมั่นใจในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง ร๎ูจักตนเอง เห็นคุณคําในตนเอง มีความพึง
พอใจในชีวิต 

สุขภาวะทางปัญญา (Intellectual well-being) เชํน การมีทักษะชีวิต การเรียนร๎ูตํอ 
โลกทรรศน์ที่ถูกต๎อง  มีความเพียรอยํางตํอเน่ืองในการพัฒนาตนเอง เต็มใจที่จะเรียนร๎ู และใช๎ข๎อมูล
ตลอดจนองค์ความร๎ูใหมํให๎เกิดประโยชน์ตํอตนเอง ครอบครัว และอาชีพการงานอยํางมีประสิทธิภาพ 

สุขภาวะด้านสังคม (Social Well-being) หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์อยําง
เหมาะสมกับบุคคลอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล๎อมรอบตัว อันประกอบด๎วย การมีศักยภาพในการสร๎าง และ
ด ารงความสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกับผู๎คนอ่ืน ๆ การแสดงความเคารพ ให๎เกียรติ ตลอดจนความมีใจ
กว๎าง และอดทนตํอความคิดเห็น และความเช่ือที่แตกตํางออกไปของผู๎ อ่ืน สามารถกระท าตาม
บทบาทหน๎าที่ และปรับตัวด๎านบทบาททางสังคม หรือการปฏิบัติงานได๎อยํางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมที่กํอให๎เกิดประโยชน์กับชีวิต มีสัมพันธภาพ
และรักษาสัมพันธภาพกับผู๎อ่ืนได๎อยํางราบร่ืน 

สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ  (Spiritual Well-being) คือ ความสามารถค๎นพบ เรียบ
เรียงความคิด และปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ของชีวิตและความเช่ือเกี่ยวกับชีวิต อันประกอบด๎วย 
ศีลธรรม (moral) คํานิยม (value) และจริยธรรม (ethics) การบรรลุถึงจุดสูงสุดในชีวิต การพ๎นทุกข์ 
ความสงบ มีความต๎องการที่พอเพียงรักในสันติภาพ เคารพตํอชีวิตทุกชีวิต และแสดงจุดมุํงหมายของ
ชีวิตได๎ 

2.3 การประเมินสุขภาวะ 

เคร่ืองมือประเมินสุขภาวะมีดังน้ี 
1. มาตรวัดการรับร๎ูสุขภาวะ (Perceived Wellness Survey-PWS) WAUT ของอดัมส์เพื่อ

ใช๎ประเมินการรับร๎ูสุขภาวะ 6 ด๎าน จ านวน 36 ข๎อ เป็นมาตรประมาณคํา 6 ระดับ (1= ไมํเห็นด๎วย
อยํางย่ิง ถึง 6 = เห็นด๎วยอยํางย่ิง) อดัมส์น ามาตรวัดน้ีมาใช๎กับพนักงานบริษัท มาตรวัดน้ีใช๎กับ
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พนักงานบริษัทจ านวน 558 คน ที่ อายุเฉลี่ย 36.8 ปี และรายงานคําความสอดคล๎องภายในแบบ
แอลฟาของครอนบาค ระหวําง 89 – 93  

2. มาตรวัดสุขภาวะ 5 องค์ประกอบ (The Five Factor Wellness Inventory-5F-Wel) 
พัฒนาโดยไมเยอร์และคณะมีจ านวน 73 ข๎อ เป็นมาตรวัดแบบมาตรประมาณคํา 5 ระดับ (1=ไมํเห็น 
ด๎วยอยํางย่ิง ถึง 5 = เห็นด๎วยอยํางย่ิง) ไมเยอร์และคณะ น ามาตรวัดไปใช๎กับนักเรียนเกรด 3 เกรด 6 
และ เกรด 9 จากน้ันรายงานคําความเที่ยงโดยวิธีหาความสอดคล๎องภายในแบบแอลฟา  
ของครอนบาค มีคําอยํูระหวําง .90 - .94  

3. มาตรวัดการประเมินสุขภาวะ ตามรูปแบบการด าเนินชีวิต (The Wellness Evaluation 
of Lifestyle -WEL Inventory) พัฒนาโดยไมเยอร์และคณะเพื่อประเมินสุขภาวะตามรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต จ านวน 123 ข๎อ เป็นมาตรวัดแบบมาตรประมาณ 5 ระดับ (1 = ไมํเห็นด๎วยอยํางย่ิง ถึง  
5 = เห็นด๎วยอยํางย่ิง) ไมเยอร์ และคณะน าไปเก็บข๎อมูลกับนักศึกษา และผู๎ ใหญํจ านวน 2,295 คน 
และรายงานคําความสอดคล๎องภายใน แบบแอลฟาของครอนบาค มีคําอยํูระหวําง .68 - .88  

4. มาตรวัด สุขภาวะแบบองค์รวม แนวพุทธพัฒนาโดยชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์พระครรชิต คุณ
วโรและอรุณีวชิราพรทิพย์ (2551) จ านวน 100 ข๎อ มาตรวัดน้ีมีความตรงตามโครงสร๎างใน มาตรวัดน้ี
มีคําความสอดคล๎องภายในแบบของครอนบาค .93 

การศึกษาแนวคิดของสุขภาวะสรุปได๎วํา สุขภาวะ คือ การด ารงชีวิตอยํูอยํางมีความสุขตาม
ศักยภาพของแตํละบุคคล ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ความคิด ความร๎ูสึก หรือความสุข 
การท ากิจกรรม ตามการรับร๎ูของบุคคลที่เป็นอยํูในปัจจุบัน ซ่ึงสามารถที่จะสร๎างเสริม และ พัฒนาขึ้น
ได๎ การมีสุขภาพดีหรือสุขภาวะไมํได๎จ ากัดอยํูเพียงการไมํเจ็บปุวยหรือพิการเทําน้ัน ผู๎ปุวยเร้ือรัง คน
พิการ รวมถึงผู๎มีความบกพรํองทางกายหรือทางจิตก็สามารถบรรลุถึงสุขภาวะในขอบเขตศักยภาพ
ของแตํละบุคคลได๎ 

 

3. กิจกรรมศิลปะ  

3.1 ความหมายของกจิกรรมศิลปะ 
วิรุณ ต้ังเจริญ (2527) ให๎ความหมายวํา กิจกรรมศิลปะหมายถึง การจัดประสบการณ์ทาง

ศิลปะให๎แกํผู๎เรียนเพื่อสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด และรูปแบบพฤติกรรมที่สํงเสริม
ลักษณะนิสัยไปในทางที่ดีพร๎อม ๆกันในทุก ๆด๎าน มีความเจริญงอกงามในทางสร๎างสรรค์อยํางสูงสุด 
และสํงเสริมความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ 
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ราศี ทองสวัสด์ิ และ คณะ (2529) ได๎ให๎ความหมายของกิจกรรมศิลปะในเชิงศิลปศึกษาวํา 
เป็นกิจกรรม ที่มีทั้งการวาดภาพ การได๎ใช๎สีที่หลากหลาย การปั้นดิน การตัด ฉีก แปะ วัสดุตําง ๆ 
และกิจกรรมทางศิลปะอ่ืน ๆ อีกมากมายที่สามารถพัฒนาทักษะการใช๎กล๎ามเน้ือมือ ความคิด
สร๎างสรรค์ได๎เป็นอยํางดี 

ดนู จีรเดชากุล (2541) กลําววํา กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมสร๎างสรรค์ที่จะชํวยเป็นแนวทาง
ในการแสดงความสามารถ ความร๎ูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมเหลําน้ัน
อาจแสดงอยํูในรูปวัตถุ สิ่งของหรือรูปภาพ ที่ชํวยสํงเสริมให๎เด็กได๎เกิดการค๎นคว๎าทดลองและสื่ อ
ความคิดของตนเองให๎แกํผู๎อ่ืนและสิ่งที่อยํูรอบตัว เป็นการพัฒนาความคิดการสังเกตเพิ่มพูนทักษะการ
เรียนร๎ูเกิดการพัฒนาของระบบกล๎ามเน้ือ ระบบประสาท มีความสัมพันธ์ระหวํางอวัยวะ รํางกายและ
สมอง 

เกสร ธิตะจารี (2543) ให๎ความหมายของกิจกรรมศิลปะวํา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง งาน
ศิลปะที่จะต๎องปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎี หรือภาคปฏิบัติเพื่อฝึกให๎เกิดความช านาญทั้งด๎านฝีมือ และ
ความคิด การเรียนศิลปะจะขาดการฝึกปฏิบัติไมํได๎เลย ดังน้ันทุกคร้ังที่เรียนเน้ือหาน้ันจนจบ ก็ต๎อง
ปฏิบัติกิจกรรมออกมาเพื่อแสดงให๎เห็นวําเข๎าใจเน้ือหานน้ันโดยแสดงออกมาเป็นผลงาน 

สรุปได๎วํา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่ จัดขึ้นเพื่อให๎ได๎แสดงออกทางความคิด 
จินตนาการอยํางอิสระ ฝึกการใช๎กล๎ามเน้ือรํางกายสํวนตําง ๆในการท างานศิลปะผํานการวาด ปั้น 
พับ ปะ ฉีก เป็นต๎น ซ่ึงจะกํอให๎เกิดความสนุก ผํอนคลาย การกล๎าแสดงออก มั่นใจในตนเอง และการ
รับร๎ูคุณคําทางความงามทางศิลปะ 

3.2 ประเภทของกจิกรรมศิลปะ 
วุฒิ วัฒนสิน (2541) จ าแนกแกนศิลปะปฏิบัติ หรือประเภทของกิจกรรมศิลปะดังน้ี  

1. กิจกรรมศิลปะประเภทจิตกรรม เป็นศิลปะที่สร๎างสรรค์ด๎วยการขีดเขียน การวาด การ
ระบายสี เพื่อให๎เกิดภาพ รูปรําง รูปทรงตําง ๆ ซ่ึงเป็นงาน 2 มิติ แตํในปัจจุบันได๎มีการพัฒนาโดยมี
ลักษณะทั้ง 2 มิติ และ 3 มิติ 

2. กิจกรรมศิลปะประเภทการพิมพ์ภาพ เป็นการสร๎างงานศิลปะ และถํายทอดจินตนาการ 
การออกแบบตําง ๆ ลงบนแมํพิมพ์ และน าไปพิมพ์ลงบนกระดาษ หรือพื้นรองรับอ่ืน ๆ ผลงานภาพ
พิมพ์จึงตํางจากผลงานจิตรกรรมที่เป็นการวาดภาพถํายทอดลงกระดาษโดยตรง แตํภาพพิมพ์น้ันต๎อง
ผํานการถํายทอดถึง 2 ขั้นด๎วยกัน คือ ผํานแมํพิมพ์ และผํานกระดาษ 

3. กิจกรรมศิลปะประเภทประติมากรรม ผลงานศิลปกรรม 3 มิติ ที่เกิดจาก การปั้นการ
แกะสลัก การหลํอ การปะการเคาะเช่ือมหรือการผสมผสานวิธีตําง ๆ เข๎าด๎วยกัน เป็นต๎น 
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4. กิจกรรมศิลปะประเภทการประดิษฐ์ เป็นการแสดงออกถึงความคิดสร๎างสรรค์ในการสร๎าง
ผลงาน มีรูปแบบทั้ง 2 มิติ และ 3 มิติ ผสมผสานเทคนิคตําง ๆ ออกมาเป็นผลงานศิลปะประดิษฐ์  

พีรพงศ์ กุลพิศาล (2545) กิจกรรมทัศนศิลป์หรือกิจกรรมศิลปะ สามารถจ าแนกประเภท 
เป็น 2 ประเภทใหญํๆ คือ 

1. กิจกรรมศิลปะสองมิติ หมายถึง กิจกรรมที่เน๎นสร๎างสรรค์งานบนพื้นราบ มีเพียงมิติของ
ความกว๎าง และความยาวในผลงาน มักสร๎างลงบนพื้นระนาบ เชํน กระดาษ เฟรมผ๎าใบ กระจก และ
ใช๎เทคนิควิธีการสร๎างสรรค์ผลงาน เชํน การวาดเส๎น ระบายสี ด๎วยสีไม๎ สีเทียน สีโปสเตอร์ หรือ 
ภาพพิมพ์ ตําง ๆ เป็นต๎น 

2. กิจกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุํงให๎เด็กสร๎างสรรค์ผลงาน ให๎มีลักษณะ
ลอยตัว นูนหรือเว๎าไปในพื้น มีลักษณะเป็นรูปทรง โดยใช๎วัสดุและกลวิธีตําง ๆ ที่เหมาะสมกับวัสดุน้ัน 
ๆ เชํน การปั้นทราย ดินน้ ามัน แปูง การสานการพับกระดาษ โดยประกอบวัสดุตําง ๆ เข๎าด๎วยกัน ซ่ึง
เป็นกิจกรรมที่ไมํซับซ๎อน สามารถท าได๎อยํางรวดเร็ว งําย และไมํเสี่ยงตํออันตราย ผลงานที่ได๎สามารถ
มองเห็นได๎หลายทิศทางและสัมผัสจับต๎องได๎ เชํน รูปปั้น รูปแกะสลัก เป็นต๎น 

3. กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติสามมิติ หมายถึง กิจกรรมที่สร๎างสรรค์ โดยใช๎วัสดุและ
กลวิธีทางกิจกรรมศิลปะสองมิติและสามมิติรวมเข๎าด๎วยกัน เชํน ใช๎สีโปสเตอร์ ระบายรูปปั้น ดิน
เหนียว 

ประเภทของกิจกรรมศิลปะน้ันสามารถแบํงออกได๎หลากหลาย ประเภทของกิจกรรมศิลปะ
แตํละรูปแบบน้ันล๎วนแล๎วแตํมีการสํงเสริมให๎ผู๎ รํวมกิจกรรม ทุกอายุ ทุกชํวงวัย รวมถึงผู๎สูงวัย  
โรคพาร์กินสันได๎รับประสบการณ์ตรง เกิดทักษะการใช๎วัสดุอุปกรณ์ เทคนิคที่หลากหลาย และสํงเสริม
และพัฒนาประโยชน์ตํอบุคคลน้ันที่ท ากิจกรรม ดังตํอไปน้ี 
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ตารางที่  2 วิเคราะห์กิจกรรมศิลปะกับผู๎สูงวัย 

ประเภทของ
กิจกรรมศิลปะ 

ประโยชนแ์ละความส าคัญต่อผู้สูงอายุ 

1. จิตรกรรมและ
การวาดภาพ 

กิจกรรมวาดภาพระบายสีชํวยให๎ผ๎ูสูงอายุได๎ปลดปลํอยความคิดสร๎างสรรค์และแสดง
ความคิด อารมณ์ออกมาผําน สีน้ า สีอะคริลิก และสีพาสเทลเป็นส่ือยอดนิยมท่ีสามารถ
น ามาใช๎สร๎างผลงานศิลปะท่ีสวยงามได๎ กิจกรรมเหลําน้ีสํงเสริมทักษะการใช๎กล๎ามเน้ือมัด
เล็ก การประสานงานระหวํางมือ สายตา สร๎างเสริมสมาธิ การวาดภาพสํงผลดีตํออารมณ์
และความเป็นอยํูท่ีดีของผ๎ูสูงอายุ ลดความเครียดและความวิตกกังวล  
(Angus J. Pringle Speers H., & Corcoran R., 2018)  

2. ภาพตัดแปะ
และส่ือผสม 

กิจกรรมศิลปะภาพปะติด และส่ือผสม (Collage) เป็นการผสมผสานวัสดุตํางๆ เชํน 
กระดาษ ผ๎า ภาพถําย และวัตถุท่ีพบ เพื่อสร๎างผลงานศิลปะท่ีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน 
ศิลปะรูปแบบน้ีชํวยให๎ผ๎ูสูงอายุได๎ส ารวจจินตนาการและสร๎างองค์ประกอบท่ีไมํเหมือนใคร 
ผํานการหยิบจับวัสดุอุปกรณ์ การใช๎ความคิดและจิตนาการในการท างาน ชํวยให๎ผ๎ูสูงวัย
ผํอนคลายและมีความสุขไปกับจินตนาการของตนเอง (Green J. T. O'Connor S., Higgins 
N. M., & Synott J. M., 2019) 

3. ประติมากรรม การป้ันดินเป็นกิจกรรมท่ีสนุก ผ๎ูสูงวัยจะได๎ใช๎การสัมผัสโดยตรงกับดิน ได๎ใช๎การออกแรง
กล๎ามเน้ือมือมัดเล็กอยํางเต็มท่ี ซึ่งสามารถชํวยสร๎างเสริมความคลํองแคลํวและทักษะการ
เคล่ือนไหวท่ีดี มีดินหลากหลายประเภทให๎เลือก แตํหากเป็นข้ันเริ่มแรกแนะน าให๎เริ่มด๎วย
ดินเหนียวกํอน เพราะมีคุณสมบัติท่ีไมํแข็ง และไมํอํอนจนเกินไป ผ๎ูสูงวัยสามารถควบคุมได๎ 
แตํต๎องค านึงถึงสถานท่ีท่ีสะดวกในการท ากิจกรรมด๎วย (Buck R., 2015) 

4. กิจกรรมภาพ
พิมพ ์

ภาพพิมพ์เป็นรูปแบบศิลปะท่ีหลากหลายซึ่งรวมถึงเทคนิคตําง ๆ เชํน linocut , etching 
และ monoprinting กิจกรรมเหลําน้ีสํงเสริมทักษะการใช๎กล๎ามเน้ือมัดใหญํ ความคิด
สร๎างสรรค์ และความสามารถในการแก๎ปัญหา การคิดเป็นข้ันตอนในการท างาน  
(กิตต์ินิธิ เกตุแก๎ว, 2556) 

5. ศิลปะประดิษฐ์ ศิลปะประดิษฐ์ เป็นกิจกรรมท่ีผ๎ูสูงวัยจะได๎ท ากิจกรรมศิลปะท่ีหลากหลาย ท่ีต๎องอาศัย
ความประณีตและพิถีพิถันในการท างาน ได๎ใช๎ทักษะท่ีหลากหลายมาบูรณาการในการท า 
กิจกรรม เชํน การตัด แปะ ร๎อย เย็บ ระบายสี เป็นต๎น ศิลปะประเภทน้ีชํวยสร๎างเสริม
กล๎ามเน้ือมือ และการประสานสัมพันธ์กันของรํางกาย สายตา และสมอง  

6. กิจกรรม
นิทรรศการศิลปะ 

กิจกรรมนิทรรศการศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีมอบประสบการณ์อันทรงคุณคําแกํผ๎ูสูงอายุ 
เสริมสร๎างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระต๎ุนการรับรู๎ และสุขภาวะทางอารมณ์ สังคม การมีสํวน
รํวมในกิจกรรมเหลําน้ีท าให๎ผ๎ูสูงอายุสามารถเช่ือมตํอกับศิลปะ แสดงออกอยํางสร๎างสรรค์ 
และสัมผัสกับความรู๎สึกของชุมชนและการเติบโตสํวนบุคคล 
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3.3 คุณคา่ของศลิปะ 
คุณคําและความส าคัญของศิลปะตํอการด ารงชีวิตมนุษย์ มีการกลําวถึงอยํางกว๎างขวาง สํวน

ใหญํเป็นไปในทิศทางเดียวกัน สามารถสรุปประเด็นคุณคําของศิลปะได๎ดังน้ี  

 วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2536) ได๎กลําววําศิลปะเป็นมูลฐานส าคัญที่กํอให๎เกิดความเจริญของ
นักเรียนได๎สูงสุด ตามศักยภาพของแตํละคน โดยการจัดกิจกรรมศิลปะควรจัดให๎สอดคล๎อ งกับ
ธรรมชาติ และความต๎องการของนักเรียน อีกทั้งควรจัดการเรียนการสอนที่ตรงตามจุดมุํงหมายของ
หลักสูตร เพื่อสร๎างเสริมปัญญา ความเข๎าใจ และฝึกฝนอารมณ์ในการรับร๎ูความงาม และความร๎ูสึก  

กิจกรรมศิลปะน้ันมีหลายด๎านที่สามารถตอบสนองความสนใจของนักเรียนทั้งด๎านปฏิบัติ 
และทฤษฎี นักเรียนจะได๎เรียนร๎ูและแสดงออกทางความคิดสร๎างสรรค์ จินตนาการได๎อยํางอิสระ มี
ความคลํองในการใช๎ความคิด สายตา มือ ประสานสัมพันธ์กัน ซ่ึงสิ่งเหลําน้ีจะเป็นพื้นฐานขั้นต๎นให๎
นักเรียนสามารถพัฒนาได๎อยํางสูงสุดตามศักยภาพของตนเอง และสามารถพัฒนาตํอไปถึงวัยผู๎ ใหญํได๎ 
กิจกรรมศิลปะแขนงตําง ๆ จะท าให๎นักเรียนมีความเข๎าใจและเห็นคุณคําของความงาม สามารถรับร๎ู
ความงามได๎ และยังสํงเสริมด๎านสุนทรียภาพของนักเรียน ให๎เกิดความพึงพอใจในความงามซ่ึงเป็น
รากฐานของความดีทั้งหลาย ที่ท าให๎บุคคลน้ันมีคุณภาพ และมีคุณคําตํอสังคมตํอไป 

 วิรุณ ต้ังเจริญ (2542) ได๎กลําวถึงคุณคําของศิลปะสามารถสรุปประเด็นได๎ดังน้ี 

  1. เพื่อการพักผํอนและระบายความร๎ูสึกนึกคิด โดยมีการระบายความร๎ูสึกนึกคิด 
ข๎างในจิตใจออกมา เพราะมนุษย์น้ันมีความร๎ูสึกสุข ความทุกข์ ความเจ็บปวด ความฝัน ความหวัง 
ความร๎ูสึกเหลําน้ีสามารถระบายออกมาได๎โดยสํงผํานศิลปะอยํางอิสระ และอาจท าให๎ค๎นพบ ตัวตนที่
แท๎จริงของตนเอง ผู๎สร๎างสรรค์ผลงานทางศิลปะจึงควรสํงเสริมและเปิดโอกาสในการแสดง ความร๎ูสึก
นึกคิดของแตํละบุคคล นอกจากน้ันแล๎วยังชํวยผํอนคลายความร๎ูสึกของตนเอง 

  2. เพื่อพัฒนาจิตใจ ความส าคัญของศิลปะในแงํของการพัฒนาน้ันเป็นสํวนหน่ึง ของ
การที่ท าให๎มนุษย์มีความคิดละเอียดลออ ในการรับร๎ูและเข๎าใจถึงความงาม ความ ประณีต การ
ท างานศิลปะชํวยพัฒนากระบวนการคิดของมนุษย์ ท าให๎เกิดความคิดยืดหยํุนรอบด๎าน รวมถึง ยังรู๎จัก
การยอมรับ เข๎าใจในความแตกตํางของแตํบุคคล อีกทั้งยังสามารถท าให๎ผู๎สร๎างสรรค์ศิลปะได๎อยํู
รํวมกับผู๎อ่ืน ร๎ูจักการชํวยเหลือการเสียสละการมีน้ าใจและสามารถยอมรับความคิดเห็น คิดเห็นจาก
บุคคลรอบข๎าง 

  3. เพื่อพัฒนาสังคม ศิลปะเป็นสื่อส าคัญที่จะชํวยในการสร๎างสัมพันธ์อันดีภาย ใน
สังคม เพราะศิลปะเป็นตัวกลางในการจัดกิจกรรมตําง ๆ รํวมกัน ท าให๎เกิดการเรียนร๎ูในการอยํู สังคม
รํวมกับผู๎อ่ืน 
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  4. เพื่อพัฒนารํางกาย ขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ รํางกายมีการเคลื่อนไหวอยํู 
ตลอดเวลา ดังน้ันในการปฏิบัติกิจกรรมสามารถพบข๎อบกพรํองทางรํางกายจากการท างานศิลปะ 

  5. เพื่อการบ าบัด การบ าบัดด๎วยศิลปะ หมายถึงการใช๎กิจกรรมศิลปะ หรือผลงาน 
ศิลปะเพื่อวิจัยข๎อบกพรํองของบุคคลที่มีปัญหาทางด๎านรํางกายหยํอนยานสมรรถภาพ ซ่ึงมีสาเหตุ มา
จากความผิดปกติของจิตใจ และใช๎กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชํวยในการรักษาให๎มีสภาพที่ดีขึ้น การ
น าเอาศิลปะบ าบัดมาใช๎น้ันจะชํวยให๎ผู๎ที่มีปัญหาทางด๎านจิตใจได๎ระบายปัญหา อารมณ์ ความร๎ูสึกที่
ซํอนเร๎นอยํูภายในใจ เป็นการปลดปลํอยด๎านซํอนเร๎นของชีวิต และท าให๎ไมํต๎องอดทน อดกลั้นไว๎ในใจ
เพียงล าพัง 

  6. เพื่อพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ จะเห็นได๎วําวิทยาศาสตร์ได๎แบํงการท างาน ของ
สมองมนุษย์ออกเป็น 2 ซีก คือสมองซีกซ๎ายมีประสิทธิภาพด๎านภาษาและการวิเคราะห์ สํวนสมองซีก
ขวาจะตอบสนองเร่ืองของความร๎ูสึกสัมผัสตําง ๆ ซ่ึงสมองซีกขวานับวําเป็นสวน ส าคัญในการใช๎
ความคิดสร๎างสรรค์และจินตนาการ กิจกรรมศิลปะจึงเป็นสํวนหน่ึงที่ส าคัญ ในการพัฒนาความคิด
สร๎างสรรค์และจินตนาการ เพราะความคิดสร๎างสรรค์เป็นสํวนหน่ึง ในความสามารถพิเศษของมนุษย์
ที่มีทั้ง จินตนาการ การเรียนร๎ู และการสร๎างสรรค์สิ่งใหมํ ประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให๎เกิด
การพัฒนาทางความคิดสร๎างสรรค์  

ลลิตพรรณ ทองงาม (2539) กลําววํา ศิลปะ เป็นสิ่งจ าเป็นในการปูพื้นฐาน และ เป็นสิ่ ง
ส าคัญทางการศึกษา วิลสัน ไรเลํ (Riles W., 1981 อ๎างถึงใน ลลิตพรรณ ทองงาม, 2539) ได๎กลําววํา 
ศิลปศึกษาไมํใชํกิจกรรมการใช๎เวลาพักผํอนของการศึกษา ศิลปศึกษาเป็นการ เพิ่มเติมมิติที่ แตกตําง
ออกไปสูํการเสริมสร๎างความคิด สร๎างสรรค์ ศิลปศึกษาไมํใชํสํวนประกอบของ การศึกษา แตํ
ศิลปศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการทางการศึกษา อับราฮัม มาสโลว์ ศาสตราจารย์
ทางจิตวิทยา ของมหาวิทยาลัยแบรนดิส ได๎ให๎ทัศนะวํา “ศิลปะมีความสัมพันธ์คํอนข๎าง แนบแนํนกับ
จิตวิทยา และชีววิทยาของเอกัตตะบุคคล” น่ันคือ ศิลปะเป็นปัจจัยสร๎างประสบการณ์ พื้นฐานของ
การศึกษา ดังน้ัน ครูจึงใช๎ประโยชน์ และความส าคัญจากศิลปะชํวยเสริมสร๎างบุคลิกภาพ ที่เหมาะสม 
และพึงปรารถนาให๎แกํเด็ก เพราะศิลปะสามารถชํวยพัฒนาเด็กได๎หลายด๎าน เชํน 

 1. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางด๎านอารมณ์ การวาดเขียนชํวยให๎เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ ดี
ขึ้น ระดับของพัฒนาการจะขึ้นอยํูกับการแสดงออกมาจากรูปภาพ ซ่ึงเป็นงานของเด็กเอง ระดับ การ
แสดงตัวตนจะมีต้ังแตํการพัฒนาการขั้นต่ าซ่ึงเด็กวาดรูปซ้ า  ๆ ออกมาเป็นพิมพ์เดียวกันหมด 
จนกระทั่งถึงพัฒนาการช้ันสูง ซ่ึงเด็กจะวาดภาพอยํางมีความหมาย และมีความส าคัญตํอตัวเขาเอง 
โดยเฉพาะเด็กเล็กเริ่มวาดรูปตัวเองได๎ส าเร็จ จุดน้ีเองที่เด็กปลํอยอารมณ์ได๎ดีที่สุด เขาแสดงออก จาก
สิ่งที่เขาอยากท า 
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 2. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเรา สามารถ 
สังเกตเห็นได๎จาก พัฒนาการของการร๎ูจักตนเอง และสภาพแวดล๎อม ความร๎ูตําง ๆ ที่เด็กน ามาใช๎ใน 
ขณะที่วาดรูป จะช้ีให๎เห็นระดับของสติปัญญาของเด็ก ดังน้ันภาพวาดของเด็กจึงเป็นเคร่ืองช้ีระดับ 
ของความสามารถทางสมอง หรือสติปัญญาของเด็ก 

 3. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางด๎านกายภาพ (ทางกาย) พัฒนาการทางกายภาพในงานของ 
นักเรียนจะสังเกตได๎จาก ความสัมพันธ์ของการมองเห็น และการใช๎กล๎ามเน้ือมือ การควบคุมการ 
เคลื่อนไหวของรํางกาย เชํน การควบคุมกล๎ามเน้ือมือ และตาในการลากเส๎น ตลอดจนการฝึกทักษะ 
ตําง ๆ ในกิจกรรมทางศิลปะ เชํน การพิมพ์ การตัด ปะ ติด ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็น 
ได๎งํายในเด็กวัยเริ่มขีดเขียน 

 4. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางการรับร๎ู ความเจริญเติบโต และการเรียนร๎ูทางประสาทสัมผัส 
เป็นสํวนส าคัญของประสบการณ์วิชาศิลปะ โดยครูเป็นผู๎สํงเสริมการรับร๎ู สร๎างประสบการณ์ทางการ 
เห็น ฝึกการสังเกต ฝึกความละเอียดอํอน มีความประณีตในการจัด ควรจัดกิจกรรมเชิงสร๎างสรรค์เพื่อ
พัฒนาการทางการเรียนร๎ูที่เพิ่มขึ้น สามารถสังเกตได๎ในการที่เด็กได๎รับประสบการณ์ที่ เกี่ยวเน่ืองกับ
การเรียนร๎ูเพิ่มขึ้นอยํางหลากหลาย 

 5. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางด๎านสังคม พัฒนาการทางสังคมของเด็ก จะเห็นได๎จากความ ยา
ยามในการสร๎างสรรค์ของเด็ก ภาพเขียน และภาพวาดตําง ๆ จะเป็นตัวสะท๎อนให๎เห็นถึง ความร๎ูสึก
นึกคิดของเด็กที่มีตํอประสบการณ์ของตนเอง และของผู๎อ่ืน เด็กเล็ก ๆ จะเร่ิมวาดรูปคนไว๎ ในภาพทัน
ที่ที่พ๎นระยะขีดเขียนแบบสะเปะสะปะ และสิ่งแรกที่เด็กวาดแล๎วมีผู๎ดูออกวําเด็กวาดอะไร น้ันก็คือรูป
คน เมื่อเด็กเติบโตขึ้นงานศิลปะจะสะท๎อนให๎เห็นถึงความเข๎าใจความร๎ูสึกที่เด็กมีตํอ สิ่งแวดล๎อมทาง
สังคมของเขา เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางด๎านความเข๎าใจผู๎คนรอบข๎างมากขึ้น และ เข๎าใจถึงอิทธิพลของ
คนที่มีตํอชีวิตของเขา เรื่องราวที่เด็กจะวาดรูปไว๎ในงานศิลปะ ก็คือ สิ่งเหลําน้ี น่ันเอง 

 6. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางด๎านสุนทรียะ พัฒนาการทางสุนทรียะ คือ สํวนประกอบ พื้นฐาน
ของความร๎ู ความช านาญทางศิลปะ สุนทรียะอาจกลําวได๎วําเป็นวิธีการวัดความคิด ความร๎ูสึก และ
การรับร๎ูให๎เป็นการแสดงออกซ่ึงสื่อความคิด และความร๎ูสึกให๎ผู๎อ่ืนได๎รับร๎ู เชํน การจัด เรียงค า เรา
เรียกวํา บทกวี การจัดเสียง เราเรียกวํา ดนตรี และการจัดเส๎น รูปรําง สี และรูปทรงเรา เรียกวํา 
ศิลปะ การจัดการเคลื่อนไหวของรํางกาย เราเรียกวํา การเต๎นร า สุนทรียะไมํมีกฎเกณฑ์ ตายตัว 
เกณฑ์ของความงามขึ้นอยํูกับบุคคล ขึ้นอยํูกับงานแตํละประเภท หรือขึ้นอยํูกับวัฒนธรรม น้ัน ๆ 
ตลอดจนความต้ังใจหรือเปูาหมายของการผลิตงานศิลปะ เราพบวํารูปแบบของความงามไมํได๎ เกิด
จากการรับกฎเกณฑ์จากภายนอกเทําน้ัน อาจเกิดจากภายใน และความร๎ูสึก และเกิดมาจากงาน 
สร๎างสรรค์ ซ่ึงเกิดมาจากกฎของงานเอง 
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 7. ศิลปะชํวยพัฒนาการทางด๎านความคิดสร๎างสรรค์ พัฒนาการทางด๎านความคิด สร๎างสรรค์
น้ันเริ่มมีมาตั้งแตํเด็ก เร่ิมขีดเขียน เด็กจะขีดรูปตําง ๆ จากความคิดของตนเอง และมี ลักษณะเป็น
หน่ึงเดียว ซ่ึงไมํมีใครเหมือน จากการขีดเขียนแบบงํายไปสูํผลงานที่ซับซ๎อนสร๎างสรรค์ และมีขั้นตอน
ตําง ๆ ค่ันอยํูมากมายในภาพวาด ภาพเขียนของเด็กเราจะได๎เห็นพัฒนาการทางความคิดสร๎างสรรค์
จากจินตนาการ และความเป็นตัวของตัวเองในงานของเด็ก 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กลําววํา ศิลปะเป็นแนวทางส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์
ต้ังแตํเด็ก เป็นการสร๎างเสริมให๎เด็กได๎แสดงความร๎ูสึกนึกคิด เร่ืองราวของตนเอง หรือประสบการณ์ที่
ได๎เรียนร๎ู พบเจอ และ ทดลองด๎วยตนเอง และสื่อออกมาผํานภาพวาด หรือถํายทอดผํานผลงาน
ศิลปะตําง ๆ ซ่ึงเด็กจะได๎พัฒนาความสามารถ พัฒนาจินตนาการ และความคิดของตัวเองให๎ผู๎อ่ืน
เข๎าใจได๎ 

 ซ่ึงสอดคล๎องกับ ชาญณรงค์ พรรํุงโรจน์ (2543) กลําววํา ความส าคัญของศิลปะมีผลตํอการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ได๎อยํางนําอัศจรรย์ ดังน้ี 
 1. ศิลปะเพื่อการผํอนคลาย โดยการระบายความร๎ูสึกนึกคิด หรือความคับข๎องใจออกมา 
เพราะความร๎ูสึกของมนุษย์น้ันมีทั้งความสุข ความทุกข์ ความเจ็บปวด ความฝัน และความหวัง 
ความร๎ูสึกเหลําน้ีสามารถระบายออกได๎ โดยผํานสื่อทางศิลปะอยํางอิสระ 
 2. ศิลปะเพื่อการพัฒนาจิตใจ ความส าคัญของศิลปะในแงํการพัฒนาจิตใจน้ัน เบอร์นาร์ด 
(Bernard) นักจิตวิทยาไ ด๎กลําวไ ว๎วํา คนที่มีสุขภาพจิตดีคือคนที่ท างานในหน๎าที่ ไ ด๎อยํางมี 
ประสิทธิภาพ มีความช่ืนชมยินดีในงานที่ท ามีความเอ้ือเฟื้อเห็นอกเห็นใจผู๎อ่ืน และไมํมีอารมณ์ เครียด
จนเกินไปนัก ดังน้ัน ถ๎าจิตใจปกติ ท างานตําง ๆ ก็จะส าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี 
 3. ศิลปะเพื่อพัฒนาสังคม ศิลปะเป็นสื่อส าคัญที่ชํวยให๎สัมพันธภาพของคนในสังคมด าเนิน 
ไปอยํางสงบสุข เพราะสามารถที่จะใช๎ศิลปะเป็นตัวกลางในการจัดกิจกรรมตําง ๆ รํวมกันดังเห็นได๎ 
จาก Asean ที่ได๎รวมเอาประเทศทั้ง 10 ประเทศมารวมกลุํมกัน โดยใช๎ศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นสื่อ 
เช่ือมสัมพันธไมตรีของแตํละประเทศ 
 4. ศิลปะเพื่อการบ าบัด ความส าคัญของศิลปะในเรื่องของการบ าบัดสารนุกรม ศึกษาศาสตร์
ปี 2539 ได๎ให๎ค าจ ากัดความของค าวํา การบ าบัดด๎วยศิลปะ (Art Therapy) หมายถึง การใช๎กิจกรรม
ศิลปะ หรือผลงานศิลปะ เพื่อการวิจัยหาข๎อบกพรํองของบุคคลที่กลไกการท างานของ รํางกายหยํอน
สมรรถภาพซ่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิต และเพื่อใช๎
กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชํวยในการรักษาให๎มีสภาพดีขึ้น 
 เบญจา แสงมลิ (2545) กลําววํา กิจกรรมศิลปะเป็นสิ่งที่ท าให๎เด็กมีความสามารถในการ
สังเกต และใช๎จินตนาการ เพราะเป็นการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ส ารวจสิ่งแวดล๎อมรอบ ๆ ตัว ได๎สังเกต
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ความคิด ความร๎ูสึกของตนเอง และแสดงความคิดน้ันออกมาผํานการท างานศิลปะที่เด็กได๎เลือก 
ส ารวจ ทดลอง ตัดสินใจในการใช๎วัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ ด๎วยตนเอง ซ่ึงจะสร๎างเส ริมให๎ เด็ กมี
ประสบการณ์ มีความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นคุณคําในตนเอง 

3.4 แนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะส าหรับผู้สงูวยัโรคพารก์ินสนั 
โรคพาร์กินสันน้ันเป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท โรคพาร์กินสันจะกํอให๎เกิด

อาการแสดงของโรค ได๎แกํ ด๎านรํางกาย คือ อาการสั่นขณะพัก (Tremor at rest) อาการแข็งเกร็ง 
(Rigidity) เคลื่อนไหวช๎า (Akinesia หรือ Bradykinesia) และการ สูญเสียการทรงตัว (Postural 
instability) โดยโรคน้ีมีวิธีการรักษา ด๎านจิตใจคือ ท าให๎เกิดอาการเครียด วิตกกังวล ซึมเศร๎า ด๎าน
ปัญญาคือการขาดการเรียนร๎ู ฝึกจิตใจ สติ ด๎านสังคม คือขาดปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน หลีกหนีการเข๎า
สังคม ท ากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน ซ่ึงโรคพาร์กินสันน้ันยังไมํการรักษาที่สามารถท าให๎หายขาดได๎ โดย
ปกติวิธีการรักษาจะประกอบไปด๎วย 3 วิธี คือ    

1. รักษาด๎วยยา ซ่ึงแม๎วํายาจะไมํสามารถท าให๎เซลล์สมองที่ตายไปแล๎วฟื้นตัวหรือกลับมางอก
ทดแทนเซลล์เดิมได๎ แตํก็จะท าให๎สารเคมีโดปามีนในสมองมีปริมาณเพียงพอกับความต๎องการของ
รํางกายได๎ 
        2. ท ากายภาพบ าบัด จุดมุํงหมายของการรักษาก็คือ ให๎ผู๎ปุวยกลับคืนสูํสภาพชีวิตที่ใกล๎เคียง
คนปกติที่สุด สามารถเข๎าสังคมได๎อยํางดี มีความสุขทั้งกายและใจ เชํนกายภาพบ าบัด เลํนดนตรี 
กิจกรรมประดิษฐ์ 
เป็นต๎น 

3. การผําตัด โดยมากจะได๎ผลดีในผู๎ปุวยที่มีอายุน๎อย และมีอาการไมํมากนัก หรือในผู๎ที่มี
อาการแทรกซ๎อนจากยาที่ใช๎มาเป็นระยะเวลานาน ๆ (นิพนธ์ พวงวรินทร์, 2553) 

ซ่ึงวิธีการรักษาผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันโดยการบ าบัดน้ันเป็นวิธีการที่สอดคล๎องกับกิจกรรม
ศิลปะ โดย 

ชาญณรงค์ พรรํุงโรจน์ (2545) กลําววํา กิจกรรมศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงที่มีความเกี่ยวข๎อง
และมีประโยชน์ตํอจิตใจของทั้งผู๎สร๎างสรรค์งานศิลปะและผู๎ชมงานศิลปะเป็นอยํางมาก เน่ืองจาก
ศิลปะเป็นเรื่องของความงาม ความร๎ูสึกและอารมณ์ ดังน้ันในขณะที่ศิลปิน หรือผู๎สร๎างสรรค์งานศิลปะ 
จิตใจของผู๎สร๎างก็จะได๎รับการขัดเกลาให๎มีจิตใจที่อํอนโยน อํอนไหวตํอ ความร๎ูสึกและอารมณ์ ส าหรับ
ผู๎ชมงานศิลปะน้ัน ถึงแม๎วําจะไมํได๎เป็นผู๎สร๎างสรรค์ผลงานขึ้นก็ตาม แตํการได๎มีโอกาสรับร๎ูความหมาย 
อารมณ์ ความร๎ูสึก ก็สามารถท าให๎ผู๎ชมเกิดความร๎ูสึกซาบซ้ึง อํอนไหวและกลํอมเกลาจิตใจให๎ คล๎อย
ตามได๎เชํนกัน อีกทั้งกิจกรรมศิลปะกํอให๎เกิดการพัฒนาจินตนาการของมนุษย์ กํอให๎เกิดความ
อํอนโยนด๎าน อารมณ์เกิดสุนทรียภาพและความประทับใจ นอกจากน้ียังท าให๎อวัยวะสํวนตําง ๆ  
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ที่เกี่ยวข๎อง กับการท ากิจกรรมเกิดการเคลื่อนไหว อุดม เพชรสังหาร (2548) และ (จารุพรรณ ทรัพย์
ปรุง, 2542) ได๎ศึกษาแนวคิดของนักวิชาการด๎านศิลปศึกษาพบวํา จิตรกรรมเป็นกิจกรรมที่เหมาะสม
กับผู๎สูงอายุ และเป็นกิจกรรมที่ผู๎สูงอายุให๎ความสนใจเข๎ารํวม และต๎องการเรียนร๎ูมากที่สุด เน่ืองจาก 

1. เป็นกิจกรรมที่เปิดกว๎างในทางปฏิบัติมากที่สุด มีความยืดหยํุน และมีเทคนิค มากมาย  
ไมํวําเด็กหรือผู๎สูงอายุ ผู๎ปุวยหรือคนปกติ ทุกคนสามารถสร๎างสรรค์งานจิตกรรมได๎ 

2. เป็นกิจกรรมที่มีรูปแบบการแสดงความร๎ูสึกที่ลึกซ้ึงได๎มากที่สุด เป็นการ แสดงออกเฉพาะ
บุคคล ชํวยให๎เกิดการเรียนร๎ู และความเพลิดเพลินได๎ 

3. เป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการพัฒนา ความสามารถทาง
ความคิดความต๎องการทางการศึกษาของผู๎สูงอายุ ความรอบร๎ูที่ได๎มาจาก ประสบการณ์ในชีวิต
สามารถชํวยผู๎สูงอายุในกระบวนการเรียนร๎ูได๎ 

4. เป็นกิจกรรมที่มีคุณคํา เป็นสื่อชํวยให๎ผู๎สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจและ มีความมั่นใจใน
ตนเอง รวมทั้งชํวยให๎เกิดความสัมพันธ์ที่ดีตํอกันในระหวํางกลุํมอายุเดียวกันด๎วย เน่ืองจากอายุของ
บุคคลมิได๎เป็นอุปสรรคตํอการเรียนร๎ู 

5. เป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญในการสร๎างความร๎ูสึก อารมณ์และสร๎างการรับร๎ู ทางความคิด
และการวิเคราะห์ รวมทั้งชํวยให๎เกิดทักษะมากกวําที่จะเป็นเพียงกิจกรรมนันทนาการ ในเวลาวํางของ
ผู๎สูงอายุ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องน้ันพบวํากิจกรรมสํวนใหญํจะเน๎นไปทางรํางกาย 
และจิตใจ เชํนการออกก าลังกาย การเต๎น เป็นต๎น ซ่ึงกิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างเสริมสุข
ภาวะของผู๎สูงวัยพาร์กินสันน้ันพบจ านวนไมํมากนัก แตํสามามารถสรุปได๎วํากิจกรรมศิลปะชํวยให๎
ผํอนคลายความตึงเครียด ระบายความร๎ูสึก ท าให๎อารมณ์ดีขึ้น ศิลปะท าให๎ร๎ูสึกเข๎าใจตนเองและ
สิ่งแวดล๎อม ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการพัฒนาการรับร๎ูในเร่ืองตําง ๆ รวมทั้งด๎านสังคม ฝึกสังเกต พัฒนา
กล๎ามเน้ือกับตา ฝึกความละเอียดอํอนชํวยสะท๎อน ความเป็นตัวตนและความร๎ูสึกนึกคิด สร๎างความ
เช่ือมั่น ตลอดจนเป็นการบ าบัดจิตใจ รํางกาย ปัญญา และสังคมได๎ ซ่ึงสามารถน าเอาประเภทของ
กิจกรรมศิลปะ รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะตํางมาบูรณาการเพื่อให๎เกิดเป็นกิจกรรมศิลปะที่สามารถ
สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ สิ่งส าคัญอีกอยําง คือผู๎ดูแล หรือผู๎จัดกิจก รรมต๎อง
เข๎าใจผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสัน ชํวยเหลือ และสนับสนุนให๎พยายามท ากิจกรรมด๎วยตนเองอยําง
ปลอดภัย และระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมน้ันยังต๎องตอบวัตถุประสงค์
ทางด๎าน กาย จิตใจ สังคม และปัญญาของผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสันด๎วย 
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4. แนวคดิการศกึษาแบบองค์รวม (Holistic Education) 

แนวคิดกระบวนการเรียนร๎ูสูํการพัฒนาตนแบบองค์รวมที่จะกลําวถึงน้ีมีจุดเน๎น อยํูที่ ตัว
ผู๎เรียน โดยมีความเช่ือวําผู๎เรียนควรจะสามารถสร๎างความร๎ูด๎วยตนเองได๎ การเรียนร๎ูขึ้นอยํูกับ บริบท
มากกวํายืดเน้ือหาสาระเป็นที่ตั้งและเน่ืองจากผู๎เรียนแตํละคนมีความแตกตํางหลากหลาย ความร๎ูจึงมี
เรื่องของคุณคําของแตํละบุคคลเข๎ามาเกี่ยว ข๎องด๎วย ความร๎ู ความจริงจึงไมํใชํความจริงที่มี ลักษณะ
จริงแท๎ แนํนอน ตายตัว ความร๎ูไมํ ใชํสูตรส าเร็จแตํมีความหลากหลาย เปลี่ยนแปลงได๎โดย ขึ้นอยํูกับ
ปัจเจกบุคคลและบริบท และเมื่อความจริงของแตํละบุคคลมีความแตกตํางกันการเรียนร๎ู ยํอมต๎องมี
การแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูรํวมกัน โดยเฉพาะอยํางย่ิงระหวํางผู๎เรียนร๎ูที่มีบริบทตํางกัน อันจะ น าไปสูํการ
เปิดมุมมองของผู๎เรียนร๎ูให๎กว๎างขึ้น รวมถึงการเข๎าใจมุมมองของผู๎อ่ืนมาก ขึ้นและเกิด กระบวนการ
สร๎างความร๎ูรํวมกันได๎ในที่สุด นอกจากน้ีกระบวนการเรียนร๎ูสูํการพัฒนาตนแบบองค์รวม ยังมีลักษณะ
ของการมองวํากระบวนการเรียนร๎ูไมํได๎แยกขาดออกเป็นสํวนยํอย ๆ และไมํสามารถแยก พัฒนาเป็น
สํวน ๆ ได๎ แตํมองวําสํวนตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการเรียนร๎ูล๎วนเช่ือมโยงสัมพันธ์กันทั้งในแงํ ของ
เปูาหมาย หลักสูตร กระบวนการเรียนร๎ู และผลที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียน โดยเป็นกระบวนการที่พัฒนา 
ไปอยํางตํอเน่ืองอยํางเป็นพลวัต ดังจะพิจารณาในประเด็นส าคัญ ได๎แกํ ความหมายและขอบขํายของ 
องค์รวม กระบวนการเรียนร๎ูที่น าไปสูํการพัฒนาตนแบบองค์รวม และความร๎ูสึกเช่ือมโยงเป็นองค์รวม 
ในตัวตนที่ได๎รับการพัฒนา 

พระธรรมปิฎก (2540) ได๎ให๎ค าจ ากัดความของค าวําองค์รวม (Holism) น้ันหมายถึงสิ่ง
ทั้งหลายที่เกิดจากสํวนประกอบตําง ๆ ที่มีความสัมพันธ์อิงอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยองค์ประกอบ
เหลําน้ันสรมเปลี่ยนแปลงหรือมีความเคลื่อนไหว ได๎ตลอดเวลา และถ๎าองค์ประกอบทุกอยํางประสาน
กลมกลืนกันดี ก็จะเกิดภาวะที่พอดีที่เรียกวํามี ภาวะสมดุล และเมื่อเกิดภาวะที่สมดุลแล๎วก็จะเกิด
คุณสมบัติขององค์รวมที่แตกตํางไปจากคุณสมบัติขององค์ประกอบทั้งหลายที่สามารถด ารงอยํูและ
ด าเนินตํอไปได๎ด๎วยดี  

Miller R. (1992) ให๎ความหมายกับการศึกษาแบบองค์รวมวําเป็นการศึกษาที่พยายาม
สํงเสริมการพัฒนาของบุคคลทั้งหมดในหลาย ๆ ด๎าน ซ่ึงรวมถึงสติปัญญา รํางกาย อารมณ์ สังคม 
และมิติอ่ืน ๆ เชํนชุมชน สังคม สิ่งแวดล๎อม โดยเป็นการจัดการเรียนร๎ูที่หลากหลายและเกื้อหนุนตํอ
การพัฒนาชีวิตในหลาย ๆ วิธี เพื่อสร๎างความเข๎าใจตนเอง เน๎นความส าคัญในด๎านการพัฒนารํางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม การร๎ูคิด และปัญญา 

จินดารัตน์ โพธิ์นอก (2557) กลําวถึงแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวมวําเป็นการพัฒนามนุษย์ 
และการจัดการเรียนร๎ูที่ค านึงถึงมิติอันหลากหลายของบุคคล ทางด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา การร๎ูคิด 
สังคม และมิติอ่ืน ๆ ต๎องเป็นการศึกษาที่ บูรณาการสอดคล๎องและเกื้อหนุนตํอการพัฒนาชีวิต เน๎น
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กระบวนการเรียนร๎ูที่ชํวยให๎บุคคลค๎นพบตนเอง ซ่ึงเกิดจากแรงปลุกเร๎าภายใน เข๎าใจความหมาย และ
เปูาหมายของชีวิต มุํงสร๎างความตระหนัก ความเข๎าใจตนเอง เน๎นความส าคัญในการพัฒนารํางกาย 
จิตใจ อารมณ์ และความคิดสร๎างสรรค์  

 ส าหรับแนวคิดแบบองค์รวมน้ีได๎มีการแพรํหลายมาสูํวิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงเป็นวิชาชีพ ที่
ปฏิบัติการพยาบาลโดยให๎การดูแลผู๎ปุวยหรือบุคคลในฐานะของความเป็นมนุษย์ที่ต๎องการได๎รับ การ
ชํวยเหลือ เยียวยาทั้งในด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ โดยได๎อ๎างถึงแนวคิด ของ 
แจน สมุทส์ (Jan Smuts) ซ่ึงเป็นทั้งนักการเมือง นักปรัชญาและนักชีววิทยา ที่ได๎เขียนไว๎ใน หนังสือ 
"Holism and Evolution” โดยสะท๎อนความคิดและความเช่ือในประเด็นที่วํา สิ่งมีชีวิตเป็น หนํวย
รวมที่ไมํสามารถวิเคราะห์แยกออกเป็นสํวนๆ เพื่อท าให๎เข๎าใจมนุษย์ได๎ มนุษย์มีศักยภาพใน การหย่ังรู๎ 
(Insight) ตามธรรมชาติและสามารถเช่ือมโยงสํวนตําง ๆ ในตัวบุคคลน้ันให๎กลมกลืน เป็นหนํวยรวม
หนํวยเดียว  

 Srmuts (1962) เช่ือวํามีกระบวนการบางอยํางที่เช่ือมโยงสํวนตําง ๆ ของรํางกายเข๎าด๎วยกัน
ท าให๎มนุษย์ เราอยํูได๎อยํางผาสุกทํามกลางสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงสมุทส์ เรียก
กระบวนการน้ีวํา “Holism" (Srmuts, 1962; สมจิต หนุเจริญกลุ, 2531) ตํอมา ฟิลลิปส์ (Philips) ได๎
ขยาย แนวคิดของ สมุทส์ โดยวิพากษ์วําการวิเคราะห์ที่แยกสํวนเฉพาะเจาะจงทางฟิสิกส์และเคมี ไมํ
เพียง พอที่จะอธิบายสิ่งมีชีวิต ลักษณะของสังคม หรือความจริงทั้งหมดที่รวมก็และเสนอสาระส าคัญที่
เกี่ยวกับ “Holism" วําองค์รวมทั้งหมด (The whole) มีลักษณะที่นอกเหนือจากการเอาสํวนยํอย ๆ 
มารวมกัน องค์รวมเป็นตัวก าหนดลักษณะของสํวน ยํอย เราไมํสามารถเข๎าใจสํวนยํอย ๆ ได๎ ถ๎าแยก
ออกจากสํวนรวม และสํวนยํอย ๆ เหลํา น้ีความสัมพันธ์ห รือพึ่ งพ าอาศัย ซ่ึงกันและกัน     
(สมจิต หนุเจริญกลุ, 2531)  ซ่ึงเป็นทัศนะในการมองสรรพสิ่งวํา สํวนทั้งหมดของสรรพสิ่งยํอมใหญํ
กวํา และแตกตํางจาก ผลรวมของสํวนยํอย ๆ ของสรรพสิ่งน้ัน ๆ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 
2550) 

 นักปรัชญาองค์รวมมีความเช่ือเกี่ยวกับมนุษย์อยํูบนสมมติฐานสองประการ คือประการแรก 
มนุษย์ในฐานะองค์รวมมีความหมายมากกวําและแตกตํางไปจากผลรวมของ สํวนประกอบทางด๎าน
รํางกายทั้งหมดของบุคคลรวมกัน ทั้งน้ีเพราะบุคคลยังมีจิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และ
สิ่งแวดล๎อมของบุคคลเข๎ามาเป็นสํวนประกอบส าคัญอีกด๎วย สํวนประกอบทั้งหมดน้ี ไมํอาจแยกท า
ความเข๎าใจที่ละสํวนได๎ เชํนท าความเข๎าใจรํางกายของบุคคลสํวนหน่ึง แล๎วท าความ เข๎าใจเร่ืองจิตใจ 
อารมณ์ วิญญาณและสิ่งแวดล๎อมของบุคคลอีกทีละสํวนแล๎วน ามารวมกัน แล๎วถือ วําเป็นรายละเอียด
เกี่ยวกับบุคคลน้ัน ก็เป็นการคลาดเคลื่อนอยํางมาก เพราะบุคคลเป็นหนํวยเดียว (Unified whole) 
ซ่ึงต๎องท าการศึกษาเป็นหนํวยรวมเทําน้ัน ประการที่สองมนุษย์จะตอบสนองตํอสิ่งเร๎า ในฐานะองค์
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รวม ซ่ึงเป็นผลจากการท างานอยํางผสมผสานของมนุษย์ที่ประกอบด๎วย รํางกาย จิตใจ วิญญาณ และ
สิ่งแวดล๎อมของบุคคลน้ัน จะมิใชํการตอบสนองจากด๎านรํางกายเพียงอยํางเดียว ดังน้ัน การท าความ
เข๎าใจมนุษย์จึงต๎องท าความเข๎าใจในฐานะองค์รวมเทําน้ัน (ทัศนา บุญทอง, 2531) 

 แนวความเช่ือแบบองค์รวมดังกลําวได๎เข๎ามามีบทบาทในเร่ืองสุขภาพและบริการทาง 
การแพทย์และสาธารณสุขต้ังแตํปลายทศวรรษที่ 1970 เป็นต๎นมา โดยแนวคิดของภาวะสุขภาพ  
องค์รวมเช่ือวํา การมีสุขภาพดีในแบบองค์รวมน้ัน ไมํใชํการปราศจากความเจ็บปุวยเทําน้ัน แตํต๎อง 
หมายถึงกระบวนการตํอเน่ืองที่มนุษย์ต๎องพัฒนาการท าหน๎าที่ในฐานะองค์รวมให๎สูงขึ้นตามศักยภาพ 
ของตนเพื่อด ารงความผาสุกในชีวิตไว๎ ดังน้ันกระบวนการดังกลําวจึงมิใชํเพียงการดูแลภาวะสุขภาพ 
ทางกายให๎อยํูในสภาพที่สมบูรณ์ที่สุดเทําน้ัน หากแตํครอบคลุมถึงการดูแลให๎ตนเองมีความผาสุกทาง
ใจ มีความร๎ูสึกกระฉับกระเฉง มีความคิดสร๎างสรรค์ มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความหวัง ก าลังใจ
และมี ความพึงพอใจในชีวิต และภาวการณ์ดังกลําวน้ีจะเกิดขึ้นก็แตํในภาวะของความเป็นองค์รวม
เทําน้ัน ซ่ึงในปรัชญาองค์รวมเช่ือวํามีความสัมพันธ์โดยตรงกับปรัชญาและเปูาหมายในชีวิตของบุคคล 
ดั ง น้ัน  ในก าร ป ระ เ มิ น สุ ขภ า วะ แบบ องค์ ร วม จึ งจ า เป็ น ต๎องปร ะ เมิ นพัฒนาก า รท า ง 
จิตวิญญาณด๎วย (ทัศนา บุญทอง, 2531)  ซ่ึงการมีสุขภาวะหรือสุขภาพดีเป็นผลมาจากความสัมพันธ์
ที่หลากหลายมิติของชีวิต ทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ รวมถึงความสมดุลของชีวิตที่สัมพันธ์
อยํางกลมกลืนกับสังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2550) 
การเรียนร๎ูและการศึกษาของมนุษย์เป็นกระบวนการหรือวิวัฒนาการอันตํอเน่ืองไมํมีที่สิ้นสุด  แทนที่
จะจ ากัดวนเวียนอยํูแตํในกรอบซ่ึงเทํากับเป็นการปฏิเสธหรือกีดกั้นศักยภาพสร๎างสรรค์ทางปัญญา 
อันมีอยํูโดยพื้นฐานของธรรมชาติมนุษย์ โดยมนุษย์ด ารงอยํูและเรียนร๎ูอยํูในสภาวะแวดล๎อมอัน
ผสมผสาน และซับซ๎อนทั้งในทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และกาลเวลา  (เสนํห์ จามริก, 2546) 
ทั้งน้ีจาร์วิส (Jarvis) กลําววํา มนุษย์จะไมํสามารถเจริญงอกงามได๎ หากปราศจากการเรียนร๎ู  (Jarvis, 
1987 cited in Merriam S. B.; & Clark M. C., 2006) ซ่ึงมนุษย์ทุกคนมีความสามารถหรือพลัง
ภายในตน เมื่อมนุษย์ ได๎เรียนร๎ูในสิ่งใหมํหรือทักษะใหมํ  ๆ ก็จะมีสํวนชํวยในการสนับสนุนกลไก 
การรับร๎ูความสามารถของ ตนเองและสนับสนุนให๎มนุษย์พัฒนาพลังภายในตน และเน่ืองจากมนุษย์มี
ความสามารถในการคิด ไตรํตรองเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองเรียนร๎ูจากประสบการณ์ชีวิตต้ังแตํในอดีต 
ปัจจุบันจนกระทั่งคิดเกี่ยวกับ อนาคตของตนได๎ รวมทั้งรับร๎ูถึงความสามารถภายในตนเองและ
ลักษณะทางสังคมของตน ท าให๎มนุษย์ สามารถปรับตัวและพัฒนาทักษะเพื่อเผชิญกับอนาคต ที่ 
ท๎าทายอันจะน าไปสูํ จุดหมายของตนได๎ สิ่งที่กลําวมาข๎างต๎นน้ีนับวําเป็นพื้นฐานในการน าไปสูํ  
การพัฒนาตนเองแบบองค์รวมของมนุษย์ 
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 ในทางกลับกันหากมนุษย์ประสบกับประสบการณ์ชีวิตหรือการเรียนร๎ูที่มีลักษณะคุกคามชีวิต 
ไมํวําจะเป็นทางด๎านรํางกายหรือจิตใจโดยที่ไมํสามารถแก๎ไขจัดการกับปัญหาน้ันได๎ มนุษย์ก็จะเกิด 
ความร๎ูสึกกลัว หวาดระแวง เครียด เป็นทุกข์ และมีการเรียนร๎ูในลักษณะที่ปูองกันตนเองจาก
สิ่งแวดล๎อม ถอยหํางและหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว แตํอยํางไรก็ตามมนุษย์อาจเปลี่ยน
มุมมองของตนเองได๎จากการเรียนร๎ูประสบการณ์ ชีวิตและจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสรรพสิ่ง
อยํางตํอเน่ือง 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง สามารถสรุปได๎วําการมองมนุษย์แบบองค์รวม
ดังกลําวถ๎ามองในแงํของระบบการศึกษา ต๎องมองผู๎เรียนในฐานะของมนุษย์ที่มีความเป็นองค์รวมอยํู
ในตัวตนของผู๎เรียนแตํละคน เชํนเดียวกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ซ่ึงยํอมมีความหลากหลาย แตกตําง
กันออกไป ดังน้ันบทบาทของการศึกษาซ่ึงมีหน๎าที่หลัก ในการเอ้ืออ านวยให๎มนุษย์ได๎พัฒนาศักยภาพ
ภายในตนเองอยํางเต็มขีดความสามารถ จึงต๎องค านึงถึง กระบวนการเรียนร๎ูแบบองค์รวมที่จะสํงผล
ให๎มนุษย์เกิดการพัฒนาตนแบบองค์รวม ทั้งในด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และ
คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งสร๎างเสริมให๎ ผู๎เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืนและสรรพสิ่งอยํางสมดุล โดยต๎อง
ค านึงถึงความแตกตํางหลากหลายของ ปัจเจกบุคคลด๎วย กระบวนการเรียนร๎ูซ่ึงจะน าไปสูํการพัฒนา
ตนแบบองค์รวมในที่น้ีจึงมิได๎หมายถึงเฉพาะ กระบวนการเรียนการสอนในห๎องเรียนอยํางเดียวเทําน้ัน 
การท ากิจกรรมตําง ๆ เชํนกิจกรรมศิลปะก็สามารถสร๎างสรรค์สิ่งใหมํจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางกัน
ของบุคคล ได๎เรียนร๎ูตนเองในด๎านตําง ๆ เข๎าใจตนเอง และผู๎อ่ืนมากขึ้น  
 
 
5. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ของ Robert Havighurst 

 ทฤษฎีกิจกรรมน้ีสร๎างขึ้นในปี 1960 โดย Robert Havighurst เป็นทฤษฎีที่ให๎ความส าคัญ
ตํอกิจกรรมทางสังคมวําเป็นหลักของชีวิตของบุคคล กลําวคือ เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพและ
บทบาททางสังคมจะลดลง แตํบุคคลน้ันยังมีความต๎องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน การ
ปรับตนของบุคคลมีความสัมพันธ์อยํางสูงกับกิจกรรมทางสังคม ย่ิงมี กิจกรรมมากขึ้นเทําใดก็จะ
สามารถปรับตัวได๎มากขึ้นเทําน้ัน แนวคิดน้ี เป็นแนวคิดที่สร๎างเสริมท าให๎ผู๎สูงวัยมีทัศนคติ และ
พยายามปรับตัว มีความกระตือรือร๎นทางสังคม ที่จะหากิจกรรมมาทดแทนกิจกรรมที่หายไปจากเมื่อ
ตอนวัยกลางคน มีสํวนรํวมทางสังคม มีความยอมรับความสูงวัย หรือ ความชราภาพเป็นอยํางดี และ
ทฤษฎีน้ีเช่ือวํา ผู๎สูงวัยมีความต๎องการที่จะเข๎ารํวมกิจกรรม เพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ดี โดย
สามารถเข๎ารํวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได๎ กิจกรรมในแนวคิดน้ี หมายถึงกิจกรรมตําง ๆ ที่
นอกเหนือจากกิจกรรมที่ผู๎สูงวัยปฏิบัติตํอตนเอง  เป็นกิจกรรมที่ผู๎สูงวัยปฏิบัติตํอเพื่อนฝูง ตํอชุมชน 
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หรือสังคม ซ่ึงกิจกรรมตําง ๆ ที่ผู๎สูงวัยปฏิบัติ ท าให๎ร๎ูสึกวําตนเองยังมีคุณคํา และเป็นประโยชน์ตํอ
สังคม การมีกิจกรรมตํอสังคมของผู๎สูงวัย จะสร๎างความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู๎
สูงวัยเอง ดังน้ันการมีกิจกรรมที่พอเหมาะกับวัยของผู๎สูงวัยจึงเป็นสิ่งที่มีคุณคําและจ าเป็นตํอการ
ด าเนินชีวิตของผู๎สูงวัยในปัจจุบัน 

6.  แนวคดิรปูแบบการสอนทักษะปฏบิตัขิองซิมซนั (Simpson) 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติเป็นรูปแบบที่มุํงชํวยพัฒนาผู๎เรียนในด๎านการปฏิบัติ 

การกระท า หรือการแสดงออกตําง ๆ ซ่ึงจะใช๎หลักการ และวิธีการที่แตกตํางไปจากการพัฒนา
ทางด๎านจิตพิสัย หรือพุทธิพิสัย  

รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองซิมซนั (Instructional Model Based on 
Simpson’s Process for Psycho – motor Skill Development) 

แนวคิดของรูปแบบ ซิมซัน (1972b) กลําววํา การฝึกทักษะเป็นความสามารถในการประสาน
การท างานของกล๎ามเน้ือหรือสํวนตําง ๆ ในรํางกายที่ใช๎ในการท างาน ซ่ึงเป็นสิ่งที่ เกี่ยวข๎องกับ
พัฒนาการทางกาย โดยการท างานที่ซับซ๎อนน้ันต๎องใช๎ความสามารถของกล๎ามเน้ือหลาย ๆ สํวนใน
การท างานที่สอดคล๎องสัมพันธ์กันกับความร๎ูสึกที่เกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติน้ีสามารถพัฒนาได๎ด๎วยการ
ฝึกฝน ซ่ึงหากได๎รับการฝึกฝนที่ดีแล๎ว จะเกิดความถูกต๎อง ความคลํองแคลํว ความเช่ียวชาญช านาญ
การ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได๎จากความรวดเร็ว ความ
แมํนย า ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจัดการ  

จุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติน้ี คือเพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถปฏิบัติ
หรือท างานที่ต๎องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการประสานงานของกล๎ามเน้ือทั้งหลายได๎อยํางดี มี
ความถูกต๎องและมีความช านาญ  

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบน้ี มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได๎แกํ 1) ขั้นการรับร๎ู 2) ขั้น
การเตรียมความ 3) ขั้นการสนองตอบภายใต๎การ 4) ขั้นการให๎ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่
สามารถกระท าได๎เอง 5) ขั้นการกระท าอยําง 6) ขั้นการปรับปรุงและ 7) ขั้นการคิดริเริ่ม    

ผลที่ผู๎เรียนจะได๎รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผู๎เรียนจะสามารถกระท าหรือแสดงออกอยํา
คลํองแคลํว ช านาญ ในสิ่งที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนท าได๎ นอกจากน้ันยังชํวยพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์ 
และความอดทนให๎เกิดขึ้นในตัวผู๎เรียนด๎วย ข๎อมูลดังกลําวสามารถสรุปได๎ดังตารางตํอไปน้ี 
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ตารางที่  3  สรุปรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมซัน 

แนวคดิ วัตถุประสงค ์ ขั้นตอนการสอน 
รายละเอียดขัน้ตอน

การสอน 

ทักษะเป็นเรื่องท่ีมีความเกี่ยวข๎องกับ
พัฒนาการทางกายของผู๎เรียน เป็น
ความ สามารถในการประสานการ
ท างานของกล๎ามเนื้อหรือรํางกาย  
ในการท างานท่ีมีความซับซ๎อน และ
ต๎องอาศัยความ สามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อหลาย ๆ สํวน การท างาน
ดังกลําวเกิด ข้ึนได๎จากการสั่งงานของ
สมอง ซึ่งต๎องมีความสัมพันธ์กับ
ความรู๎สึกท่ีเกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้
สามารถพัฒนาได๎ด๎วยการฝึกฝน ซึ่ง
หากได๎รับสัมพันธ์กับความรู๎สึกท่ี
เกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนา
ได๎ด๎วยการฝึกฝน ซึ่งหากได๎รับการ
ฝึกฝนท่ีดีแล๎ว จะเกิดความถูกต๎อง 
และความ แมํนย าคลํองแคลํว ความ
เชี่ยวชาญช านาญการ และความ
คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการ
กระท าสามารถสังเกตได๎จากความ
รวดเร็ว ความแมํนย า ความเร็วหรือ
ความราบรื่นในการจัดการ 

เพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถปฏิบัติ
หรือท างานท่ีต๎องอาศัยการ
เคลื่อนไหวหรือการประสานงาน
ของรํางกายตําง ๆ ของกล๎ามเนื้อ
ท้ังหลายได๎อยํางดี มีความถูกต๎อง
และมีความช านาญ 

 
ข้ันตอนท่ี 1 

 ข้ันการรับรู๎  
 

เป็นข้ันการให๎ผู๎เรียน
รับรู๎ในสิ่งท่ีจะท า โดย
การให๎ผู๎เรียนสังเกต
การท างานนั้นอยําง
ตั้งใจ 

 
 

 
ข้ันตอนท่ี 2 

ข้ันการเตรียมความพร๎อม 
 
 
 

เป็นข้ันการปรับตัวให๎
พร๎อมเพื่อการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมนั้น 
ท้ังทางด๎านรํางกาย 
จิตใจ อารมณ์ โดยการ
ปรับตัวให๎พร๎อมท่ีจะ
เคลื่อนไหวหรือแสดง
ทักษะ 
นั้น ๆ และมีจิตใจและ
สภาวะอารมณ์ท่ีดีตํอ
การท่ีจะท าหรือแสดง
ทักษะนั้น ๆ 

 
 
 

ข้ันตอนท่ี 3 
ข้ันตอบสนองภายใต๎การ

ควบคุม 
 
 
 

เป็นข้ันท่ีให๎โอกาสแกํ
ผู๎เรียนในการ
ตอบสนองตํอสิ่งท่ีรับรู๎ 
ซึ่งอาจใช๎วิธีการให๎
ผู๎เรียนเลียนแบบการ
กระท า หรือการแสดง
ทักษะนั้น หรืออาจใช๎
วิธีการให๎ผู๎เรียนลองผิด
ลองถูก จนกระท่ัง
สามารถตอบสนองได๎
อยํางถูกต๎อง 
 

       ข้ันตอนท่ี 4 
ข้ันลงมือกระท าจนเป็นกล

ไกลท่ีท าได๎เอง 

เป็นข้ันท่ีชํวยให๎ผู๎เรียน
ประสบผลส าเร็จในการ
ปฏิบัติ และเกิดความ
เชื่อม่ันในการท าสิ่งนั้น 
ๆ 
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ตารางที่ 3 สรุปรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมซัน (ตํอ) 

แนวคดิ วัตถุประสงค ์ ขั้นตอนการสอน 
รายละเอียดขัน้ตอน

การสอน 

ความรู๎สึกท่ีเกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้
สามารถพัฒนาได๎ด๎วยการฝึกฝน ซึ่ง
หากได๎รับสัมพันธ์กับความรู๎สึกท่ี
เกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนา
ได๎ด๎วยการฝึกฝน ซึ่งหากได๎รับการ
ฝึกฝนท่ีดีแล๎ว จะเกิดความถูกต๎อง 
และความ แมํนย าคลํองแคลํว ความ
เชี่ยวชาญช านาญการ และความ
คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการ
กระท าสามารถสังเกตได๎จากความ
รวดเร็ว ความแมํนย า ความเร็วหรือ
ความราบรื่นในการจัดการ 
 

  
 

ข้ันตอนท่ี 5 
ข้ันกระท าอยํางช านาญ 

 

เป็นข้ันท่ีชํวยให๎ผู๎เรียน
ได๎ฝึกฝนการกระท านั้น 
ๆ จนผู๎เรียนสามารถท า
ได๎อยํางคลํองแคลํว 
ช านาญ เป็นไปโดย
อัตโนมัติ และด๎วย
ความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
 

ข้ันตอนท่ี 6 
ข้ันการปรับปรุงและ

ประยุกต์ใช๎ 
 

เป็นข้ันท่ีชํวยให๎ผู๎เรียน
ปรับปรุงทักษะหรือการ
ปฏิบัติของตนให๎ดีย่ิงข้ึน 
และประยุกต์ใช๎ทักษะท่ี
ตนได๎รับการพัฒนาใน
สถานการณ์ 
ตําง ๆ 

 
 

ข้ันตอนท่ี 7 
ข้ันการคิดริเริ่ม 

ผู๎เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานประยุกต์ใช๎
ในสถานการณ์ท่ี
หลากหลายแล๎ว เริ่ม
เกิดความคิดใหมํ ๆ ใน
การกระท าให๎เป็นไป
ตามท่ีตนต๎องการได๎ 

 
สรุปไ ด๎วํา ทักษะเป็นเร่ืองที่มีความเกี่ยวข๎องกับพัฒนาการ ทางกายของผู๎ เ รียน เป็น

ความสามารถในการประสานการท างานของกล๎ามเน้ือหรือรํางกาย ในการท างานที่มีความซับซ๎อน 
และต๎องอาศัยความสามารถในการใช๎กล๎ามเน้ือหลาย ๆ สํวน การท างาน ดังกลําวเกิดขึ้นได๎จากการ
สั่งงานของสมอง ซ่ึงต๎องมีความสัมพันธ์กับความร๎ูสึกที่เกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติ น้ีสามารถพัฒนาได๎ด๎วย
การฝึกฝน โดยการฝึกฝนประกอบไปด๎วย 7 ขั้นตอน ซ่ึงหากได๎รับการฝึกฝนที่ดีแล๎ว จะเกิดความ
ถูกต๎อง ความคลํองแคลํว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการ
กระท าสามารถ สังเกตได๎จากความรวดเร็ว ความแมํนย า ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจัดการ           
เป็นขั้นตอนที่ ชํวยให๎ผู๎ เ รียนสามารถปฏิบั ติ  ห รือท างานที่ ต๎องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการ
ประสานงานของกล๎ามเน้ือทั้งหลายได๎อยํางดี มีความถูกต๎องและมีความช านาญ ซ่ึงจะน าแนวทางการ
สอนน้ีไปสูํการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอไป 
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7. ทักษะพลวตัรของเคริต์ ฟิสเชอร ์(Kurt Fischer) 

เคิร์ต ฟิสเชอร์ (Kurt Fischer) ได๎ศึกษากระบวนการร๎ูคิดตํอการก ากับพฤติกรรมในสัตว์และ
มนุษย์ โดยในปี พ.ศ.1980 ได๎เสนอทฤษฎีที่เรียกวํา ทฤษฎีทักษะพลวัต (Dynamic Skill Theory) ซ่ึง
อธิบายถึง การกระท าหรือการเคลื่อนไหวของกล๎ามเน้ือ ที่เป็นสํวนประกอบที่ส าคัญ ในการการ
เคลื่อนไหวของกล๎ามเน้ือทีละขั้นกํอนจะพัฒนาไปสูํการเคลื่อนไหวที่ซับซ๎อน ซ่ึงต๎องอาศัยการฝึกฝน
เพื่อให๎เกิดความช านาญ กระบวนการเคลื่อนไหวอวัยวะในทฤษฎีทักษะพลวัต ประกอบด๎วยการ
ปฏิบัติ 4 ระดับ ได๎แกํ 

ระดับแรก การจัดทําทาง (Initial) กระบวนการน้ีเร่ิมต๎นด๎วยการลองเคลื่อนไหวอวัยวะ เพื่อ
หาวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงยังขาดความตํอเน่ืองและไมํปะติดปะตํอกัน การเคลื่อนไหวในระดับน้ีเป็นการ
ลองและส ารวจเพื่อเรียนร๎ูและตรวจสอบวําการกระท าเหลําน้ันสอดคล๎องกับความต๎องการทางจิตใจ
หรือไมํ ในขั้นตอนน้ีการเคลื่อนไหวยังไมํเที่ยงตรงแมํนย า อาจถูกขัดจังหวะหรือถูกแทรกแซงโดย
สิ่งแวดล๎อม ผลที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ีมักจะต๎องท า 

ในระดับที่สองคือการท าทีละขั้น (Poorly Articulated) พฤติกรรมยังขาดความตํอเน่ือง
ระหวํางขั้นตอน แตํถูกค่ันเพื่อตรวจสอบความถูกต๎องและความแมํนย าของขั้นตอนที่ผํานมา การ
เคลื่อนไหวในระดับน้ีต๎องพึ่งการคิดเพื่อจดจ าวิเคราะห์และประเมินสิ่งที่กระท าไปแล๎ว อาจต๎องท าซ้ า
ใหมํจนกวําจะมีความช านาญ ตัวอยํางอ่ืน ๆ คือการเพิ่มภาระกล๎ามเน้ือ ให๎มีความแข็งแรงและ
ช านาญมากขึ้น เพื่อให๎เกิดการประสานตํอเน่ืองกัน เป็นชุดพฤติกรรมเดียวกัน  การเคลื่อนไหวใน
ระดับน้ีต๎องผํานขั้นตอนตําง ๆ แตํละขั้นอาจมีความซับซ๎อนตํางกัน 

ในระดับที่สามเรียกวําการจัดล าดับ (Sequence Action) การเคลื่อนไหวของอวัยวะจะมี
ความเกี่ยวเน่ืองและสอดประสานกัน สร๎างเป็นชุดการเคลื่อนไหวที่ตํอเน่ืองขึ้น แม๎วํายังคงมีโอกาสถูก
ค่ันหรือขัดจังหวะได๎เน่ืองจากความผิดพลาดหรือไมํบรรลุเปูาหมาย การฝึกหัดในระดับน้ีควรใช๎การ
ท าซ้ าจนเกิดความช านาญเพื่อให๎การกระท าแตํละขั้นมีความตํอเน่ืองกัน ตัวอยํางเชํนการเรียนร๎ูการ
เลํนเคร่ืองดนตรี การเรียนร๎ูการวาดรูป หรือการวํายน้ า 

สุดท๎ายคือระดับการบูรณาการ (Integrated Action) ที่สามารถเคลื่อนไหวโดยภาพรวมที่
เกิดจากการกระท าที่ซับซ๎อนและสามารถปรับตัวได๎ตามสภาวะหรือสถานการณ์ การเคลื่อนไหวใน
ระดับน้ีงํายตํอการจัดการขั้นตอนหรือล าดับการเคลื่อนไหวขึ้นมาใหมํในเง่ือนไขที่เหมาะสมกวํา อาจ
แบํงการกระท าที่มีอยํูในกระบวนการเป็นหลายขั้นตอน แตํละขั้นอาจมีการปรับแก๎ ไขหรือ
เปลี่ยนแปลงอยํางอิสระ ขึ้นกับสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลง เชํน ศิลปินที่มีทัก ษะสูงสามารถใช๎
เคร่ืองมือวาดระบายภาพที่แตกตํางกัน ใช๎การเกรียง น้ิวมือ เพียงใด และท าตามสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงได๎อยํางคลํองแคล๎วและอิสระ (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2561) 
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 สรุปได๎วําแนวคิดทักษะพลวัตรของเคิร์ต ฟิสเชอร์ เป็นการเน๎นทักษะทางการเคลื่อนไหว
กล๎ามเน้ือทีละขั้น เพื่อพัฒนาไปสูํการเคลื่อนไหวที่ซับซ๎อน ที่มีจุดประสงค์ในการพัฒนาทางด๎านการ
เคลื่อนไหวกล๎ามเน้ือ เชํนเดียวกับทฤษฎีของกีเซล ดังตํอไปน้ี  
 

8. ทฤษฎพีัฒนาการของกีเซล (Gesell) 
Gesell (1940) ศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ โดยการสังเกตพฤติกรรมด๎วยตนเองจาก

ภาพยนตร์และการสัมภาษณ์บิดามารดาและจัดกลุํมข๎อมูล ส าหรับเป็นข๎อมูลพื้นฐานของบุคลิกภาพ 
(Personality profile) ได๎ 10 ด๎าน คือ 

 1. ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล๎ามเน้ือมัดใหญํ มัดเล็ก  

 2. สุขนิสัยสํวนบุคคล  

 3. การแสดงออกของอารมณ์  

 4. ความกลัว ความฝัน  

 5. ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ  

 6. ความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล  

 7. การเลํนและการใช๎เวลาวําง  

 8. การเรียน  

 9. จริยธรรม 

กีเซลกลําวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางด๎านรํางกายวํา การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง ออกเป็น
พฤติกรรมด๎านตําง ๆ ส าหรับพัฒนาการทางด๎านรํางกายน้ันหมายถึง การที่เด็กแสดง ความสามารถใน
การกระท าตํอวัตถุ เชํน การเลํนลูกบอล การขีดเขียน เด็กต๎องใช๎ความสามารถของ การใช๎สายตาและ
กล๎ามเน้ือมือ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ต๎องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาท และการเคลื่อนไหว
ประกอบกัน การท างานของระบบประสาทและกล๎ามเน้ือ การพัฒนา ความสามารถในการควบคุม
ระบบรํางกาย การบังคับสํวนตําง ๆของรํางกาย โดยเซลล์ได๎ศึกษา ความสามารถของเด็กตามแบบ
ธรรมชาติโดยการสังเกตพฤติกรรมต้ังแตํแรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตทั้งมีการสังเกตด๎วยตาและ
ถํายภาพยนตร์เอาไว๎ศึกษาโดยละเอียด ภายหลังผลการศึกษา กีเซลล์สรุปวําความสามารถของเด็กมี
เป็นระยะและขั้นตอน แตํละชํวงอายุมีความหมายและ ความส าคัญแกํชีวิต เพราะเป็นรากฐานของ
บุคคลเมื่อเป็นผู๎ใหญํ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพล มาจากความพร๎อมทางรํางกาย ได๎แกํ 
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กล๎ามเน้ือ ตํอมตําง ๆ ในรํางกาย กระดูกและประสาทตําง ๆ สิ่งแวดล๎อมเป็นเพียงสํวนประกอบของ
การเปลี่ยนแปลง และกีเซลได๎แบํงพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด๎าน ดังน้ี 

1. พฤติกรรมด๎านการเคลื่อนไหว (Gross Motor Development)  
เป็นความสามารถของ รํางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตําง ๆของรํางกาย 

และความสัมพันธ์ทางด๎านการเคลื่อนไหวทั้งหมด พฤติกรรมกลุํมน้ีเกี่ยวข๎องกับการทรง
ตัว การควบคุมกล๎ามเน้ือ การทรงตัว การน่ัง ยืน เดิน การจับยึดวัตถุและการจัดกระท า
กับวัตถุ 

2. พฤติกรรมด๎านการปรับตัว (Fine Motor or Adaptive Development)  
เป็นความสามารถในการประสานงานระหวํางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบ

ความร๎ูสึก เชํน การประสานงานระหวํางการใช๎ตากับมือ การแก๎ปัญหาในการปฏิบัติ การ
ส ารวจและการจัดกระท ากับวัตถุ เชํน การจัดกลํองลูกบาศก์ การสั่นกระด่ิง การวาดภาพ 
ฯลฯ ดังน้ันพฤติกรรม ด๎านการปรับตัวจึงสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางด๎านการเคลื่อนไหว 
3. พฤติกรรมด๎านภาษา (Language Development)  

ประกอบด๎วยวิธีสื่อสารทุกชนิด เชํน การแสดงออกทางหน๎าตา ทําทาง การ
เคลื่อนไหว ความสามารถในการเปลํงเสียง การใช๎ภาษา พูดและการเข๎าใจในการสื่อสาร
กับผู๎อ่ืน 

4. พฤติกรรมด๎านนิสัยสํวนตัวและสํวนรวม (Personal Social Development)  
เป็นการฝึกปฏิบัติสํวนตัว เชํนการกินอาหาร การขับถําย และการฝึกตํอสภาพสังคม

ตําง ๆ การตอบสนองตํอผู๎อ่ืน 
สรุปได๎วําแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลมีความส าคัญอยํางย่ิงตํอการศึกษามนุษย์ใน

ลักษณะองค์รวม เน่ืองจากจะชํวยอธิบายและวิเคราะห์พัฒนาการด๎านตําง ๆ ของมนุษย์ ทั้งด๎าน
ความคิด ลักษณะอารมณ์และพฤติกรรม เป็นพื้นฐานที่บํงบอกพัฒนาการ แตํละขั้นแตํละวัย ชํวยให๎
เกิดความเข๎าใจในการศึกษา สํงเสริมแนวทางในการน าความร๎ูไปประยุกต์ใช๎ในกิจกรรมให๎เหมาะสม 
ซ่ึงมีความสอดคล๎องเกี่ยวข๎องกับแนวทางการบ าบัดอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในด๎านที่ให๎
ความส าคัญในการพัฒนา และฝึกทางด๎านการเคลื่อนไหว การประสานงานกันของกล๎ามเน้ือและ
สายตา การฝึกพูดออกเสียง สื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องและสัมพันธ์กันกับอาการของผู๎ สูงวัยโรคพาร์กินสัน
สามารถสรุป และวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อสร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยทั้ง 4 
ด๎าน ได๎ดังตารางตํอไปน้ี  
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ส รุปไ ด๎ วําการสร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อส ร๎างเส ริมสุขภาวะของผู๎สู งวัยโรค 
พารก์ินสันน้ันแบํงออกเป็น 4 องค์ประกอบ ตามอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ต๎องการสร๎างเสริม
สุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยจะใช๎แนวคิดการศึกษาแบบองค์
รวม (Miller R., 1992) ทฤษฎีพัฒนาการ (Gesell A., 1940) และ แนวคิดรูปแบบการสอนพัฒนา
ทักษะปฏิบัติ (Simpson E. G., 1972a) ในแตํละสํวนที่เกี่ยวข๎อง และสอดคล๎องในการสร๎างเสริม 
สุขภาวะแตํละด๎านมาสร๎างรูปแบบกิจกรรม ประกอบด๎วย 4 รูปแบบ คือ สร๎างเสริมสุขภาวะด๎าน
รํางกาย สร๎างเสริมสุขภาวะด๎านจิตใจ สร๎างเสริมสุขภาวะด๎านปัญญา และสร๎างเสริมสุขภาวะด๎าน
สังคม  
 

9. งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องน้ี ได๎รวบรวมบทความวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการออกแบบชุด

กิจกรรมศิลปะเพื่อสํงเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน โดยสํวนใหญํจะศึกษาต้ังแตํปี 
ค.ศ.2010 – 2020 ที่ตีพิมพ์ และปรากฏในฐานข๎อมูลออนไลน์ทั้งในประเทศ และ ตํางประเทศ โดยใช๎
ค าส าคัญ (Keyword) ที่สืบค๎นในบทความภาษาไทย3ค าส าคัญใหญํๆ คือ บทความเกี่ยวกับชุด
กิจกรรมศิลปะ บทความเกี่ยวกับสุขภาวะ  บทความเกี่ยวกับโรคพาร์กินสัน และใช๎ค าส าคัญในการ
สืบค๎นบทความภาษาอังกฤษ คือ Art activity  Well–being  Parkinson disease แล๎วจึงกรองค า
ส าคัญอยํางเป็นระบบตํอไป 
โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยดังน้ี 

1. เป็นการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน กิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน 

2. เป็นการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัย ผู๎ปุวย ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
3. เป็นการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะ กิจกรรมที่สํงเสริมสุขภาวะ ส าหรับผู๎ปุวย ผู๎สูงอายุ ผ๎ูสูง

วัยโรคพาร์กินสัน 
4. เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ และสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัย ผู๎ปุวย  ผู๎สูงวัยโรค

พาร์กินสัน 
5. เป็นงานวิจัยที่มาจากฐานข๎อมูลดังน้ี Thaijo  Google schoolar  Science Direct  Taylor 

& Francis Online และ Oxford Academic  
ซ่ึงได๎คัดสรรวรรณกรรมด๎วยการใช๎ตัวกรองอยํางเป็นระบบ หลังจากการค๎นหาโดย

ใช๎เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยดังกลําว โดยค๎นหาบทความวิจัยในประเทศที่ประกอบด๎วย
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ข๎อมูลช่ือผู๎แตํง ช่ือวารสาร ปีที่พิมพ์ ลักษณะกลุํมตัวอยําง และข๎อมูลที่เฉพาะมาตอบค าถาม

การวิจัย รวบรวมเป็นบทความภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ดังน้ี 

9.1 งานวจิยัในประเทศ 

1. การวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

ภูริพงษ์ เจริญแพทย์ (2556) ได๎ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการใช๎ดนตรีบ าบัดรํวมกับการ
สนับสนุนทางสังคมตํอภาวะซึมเศร๎าในผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใช๎ดนตรีบ าบัด การสนับสนุนทางสังคมตํอภาวะซึมเศร๎าในผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสัน โดย
ออกแบบวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุํมตัวอยํางคือ ผู๎สูงอายุที่ปุวยด๎วยโรคพาร์กินสัน และเพศหญิง
ที่เข๎ารับบริการในคลินิก หอผู๎ปุวย สถาบันประสาทวิทยาจ านวน 40 คน แบํงเป็นกลุํมควบคุมและ
กลุํมทดลอง กลุํมละ 20 คน โปรแกรมการทดลองใช๎ดนตรี เพื่อการบ าบัดรํวมกับการสนับสนุนทาง
สังคม ประกอบด๎วย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมกลุํมรอบร๎ูสพาร์กินสัน 2) กิจกรรมกลุํมคีตะสัมพันธ์ 
จัดในโรงพยาบาลจ านวน 2 คร้ัง 3) กิจกรรมรายบุคคลคีตะเจริญใจ จัดตํอเน่ืองที่บ๎านอยํางน๎อยวันละ
คร้ัง ไมํต่ ากวํา 4 คร้ัง ตํอสัปดาห์ โปรแกรมน้ีใช๎ระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยเคร่ืองมือที่ใช๎เก็บรวบรวม
ข๎อมูลได๎แกํ แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศร๎า CES-D ฉบับภาษาไทยของ 
Radloft วิเคราะห์ ข๎อมูลโดยใช๎คําเฉลี่ย ร๎อยละ สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคํา( t-test) 
ผลการวิจัยพบวําภาวะซึมเศร๎าของผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสันหลังจากได๎รับโปรแกรม การใช๎ดนต รีเพื่อ
การบ าบัดรํวมกับการสนับสนุนทางสังคมมีคําคะแนนเฉลี่ย โปรแกรมฯ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.
05) และภาวะซึมเศร๎าของผู๎สูงอายุโรคพาร์กินสันกลุํมที่ได๎รับโปรแกรมการใช๎ดนตรีเพื่อการสนับสนุน
ทางสังคมมีคําคะแนนเฉลี่ยต่ ากวํากลุํมที่ได๎รับการพยาบาลตามปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 

กีรติ สุกใส (2559) ได๎ศึกษาผลของการฝึกด๎วยการละเลํนพื้นเมืองไทยที่มีตํอความสามารถใน
การเคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวยพาร์กินสัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกด๎วย
การละเลํนพื้นเมืองไทย ที่มีตํอความสามารถในการเคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวยพาร์กินสัน 
กลุํมตัวอยํางคือผู๎ปุวยโรคพาร์กินสันที่มีระยะอาการระดับ 2 – 3 ที่มารักษา ณ ศูนย์รักษาโรคพาร์กิน
สัน และกลุํมการเคลื่อนไหวผิดปกติครบวงจร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เป็น
อาสาสมัครจ านวน 22 คน เป็นกลุํมตัวอยํางออกเป็น 2 กลุํม กลุํมละ 11 คน โดยวิธีการแบํงกลุํมแบบ
แมตซ์กรุ๏ป (Matches group) โดยจับคํูตามระยะเวลาการด าเนินของโรค กลุํมทดลองท าการฝึกด๎วย
การละเลํนพื้นเมืองไทย 3 วันตํอสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์  สํวนกลุํมควบคุมเป็นกลุํมที่ใช๎
ชีวิตประจ าวันปกติและไมํได๎รับการฝึกด๎วยการละเลํนพื้นเมืองไทย ท าการทดสอบกํอนและหลังการ
ทดลอง 10 สัปดาห์ โดยใช๎แบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหว  แบบทดสอบคุณภาพชีวิต 
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The Parkinson’s Disease Questionnaire 39 (PDQ39) ท าการวิเคราะห์ข๎อมูลโดยการหาคําเฉลี่ย 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบแบบ Paired – T test และ Independent t-test ผลการวิจัยหลัง
การทดลอง 10 สัปดาห์ พบวํากลุํมทดลองมีคําการเซขณะลืมตาในระนาบซ๎าย - ขวาจากการทดสอบ
โดยใช๎เคร่ืองวิเคราะห์การทรงตัว แตกตํางจากกลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 แตํไมํพบ
ความแตกตํางเมื่อทดสอบคุณภาพชีวิตด๎วย PDQ39 และสรุปได๎วํา การฝึกด๎วยการละเลํนพื้น
เมืองไทย เป็นกิจกรรมที่ ชํวยพัฒนาด๎านการเคลื่อนไหว ในการท ากิจวัตรประจ าวัน การทรงตัว  
การเซ ในระนาบซ๎าย-ขวา และชํวยลดความเสี่ยงในการล๎มให๎ดีขึ้นได๎ ดังน้ันการละเลํนพื้นเมืองไทยจึง
มีรูปแบบที่เป็นไปได๎ และปลอดภัยที่จะน ามาใช๎เป็นทางเลือกที่ดีทางหน่ึงส าหรับผู๎ปุวยโรคพาร์กินสัน 

อรวรรณ กูลจีรัง (2558) ได๎ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โรคพาร์กินสัน เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โรคพาร์กินสัน จ านวน 80 ราย ที่มารับ
การรักษา ณ คลินิกโรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความเคลื่อนไหว ผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย ได๎รับการวินิจฉัยจากแพทย์วําเป็นโรคพาร์กินสัน ระยะที่ 1-3 ระหวํางเดือนเมษายน 
ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2555 เคร่ืองมือที่ใช๎ในการรวบรวมข๎อมูลประกอบด๎วย แบบบันทึกข๎อมูลสํวน
บุคคล แบบประเมินคุณภาพชีวิต ผู๎ปุวยโรคพาร์กินสัน (PDQ8) วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วย สถิติเชิงพรรณนา
ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางมีอายุเฉลี่ย 71.53 ปี (SD = 7.48) สํวนใหญํร๎อยละ 63.8 มีระดับ 
ความรุนแรงของโรคพาร์กินสันในระยะที่ 3 มีคุณภาพ ชีวิตโดยรวมระดับอยํูในปานกลาง (M = 
12.25, SD = 7.19) เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตรายด๎าน 8 ด๎าน พบวํา กลุํมตัวอยําง มีคุณภาพชีวิต
ด๎านการเคลื่อนไหวใน ระดับน๎อย (M = 2.73, SD = 1.56) สํวนคุณภาพชีวิต ด๎านแหลํงสนับสนุนทาง
สังคม (M =0.34, SD=0.76) และ ความร๎ูสึกฝังลึกในใจอยํูในระดับดี (M = 0.70, SD = 1.29) ซ่ึงผล
จากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นข๎อมูลพื้นฐานที่เป็น ประโยชน์ตํอบุคลากรทางสุขภาพ นักศึกษา และผู๎ที่มี 
ความสนใจในการสํงเสริมคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ  
 

2. การวิจยัที่ศกึษาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะส าหรับผู้สูงวัย ผู้ป่วย ผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 อรทัย ชวนนิยมตระกูล (2557) ได๎ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร๎างการเห็น
คุณคําของตนเองของเด็กปุวยเรื้อรังที่เป็นผู๎ปุวยใน กลุํมตัวอยําง คือ ผู๎ปุวยเด็กโรคเร้ือรัง อายุ 8-12 ปี 
จ านวน 10 คน ที่รักษาตัวอยํูใน หอพักผู๎ปุวยสถาบันสุขภาพเด็กแหํงชาติมหาราชินี เคร่ืองมือที่ใช๎ใน
การวิจัย ได๎แกํ เกมกระดานศิลปะซ่ึงพัฒนามา จากทฤษฎีล าดับขั้นความต๎องการของมาสโลว์ ทฤษฎี
การเห็นคุณคําในตนเอง แบบวัดการเห็นคุณคําในตนเองของ คูเปอร์สมิธ แบบส ารวจภูมิหลัง แบบ
สังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจงความถี่ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon Signed Rank-Test ผลการวิจัยพบวํา ผู๎ปุวยเด็ก โรคเร้ือรัง
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หลังการทดลองกิจกรรมเกมกระดานศิลปะระดับการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ปุวยเด็กโรคเร้ือรังสูง
กวํากํอนทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล๎องกับสมมติฐานที่ผู๎วิจัยต้ังไว๎ ข๎อ
ค๎นพบจากการวิจัย กิจกรรมศิลปะจากเกมกระดานสามารถชํวยตอบสนองตํอล าดับขั้นความต๎องการ
ขั้นพื้นฐาน โดยจัดให๎ผู๎ปุวยเด็ก โรคเรื้อรังได๎ใช๎ความสามารถ และมีโอกาสชํวยเหลือผู๎อ่ืน ซ่ึงสามารถ
สํงเสริมให๎เกิดความตระหนักในคุณคําของ ตนเอง และกิจกรรมศิลปะที่มีความเหมาะสม และผู๎ปุวย
เด็กโรคเรื้อรังมีความพึงพอใจ คือ การระบายสี ปั้นดิน น้ ามัน และวาดภาพ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่มี
ค๎ุนเคยไมํยํุงยากซับซ๎อนและไมํเป็นอันตรายตํอรํางกาย และ จิตใจของเด็ก 

นปภัส กันแพงศรี และ จิราพร เกศพิชญวัฒนา (2558) ได๎ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ปุวยภาวะสมองเสื่อมระยะแรก โดยใช๎รูปแบบการวิจัย กลุํม
เดียว (One-group Repeated Measures) ท าการวัดซ้ าทั้งหมด 7 คร้ัง โดยท าการวัด กํอนการ
ทดลอง1 คร้ัง ระหวํางการทดลอง 5 คร้ัง และหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 1 คร้ัง แตํละคร้ัง หํางกัน 1 
สัปดาห์ กลุํมตัวอยํางคือ ผู๎สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่พักอาศัยในศูนย์พัฒนาการ จัดสวัสดิการ
สังคมผู๎สูงอายุจังหวัดปทุมธานี 20 ราย ที่ได๎มาจากการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนด ด าเนินการโดยให๎
ผู๎สูงอายุเข๎ารํวมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ัง 1-1 ช่ัวโมงคร่ึง เป็นระยะเวลา 6 
สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 12 คร้ัง เคร่ืองมือที่ใช๎ในการทดลอง ได๎แกํ แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะ คํูมือการจัดกิจกรรมศิลปะในผู๎สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ส าหรับผู๎ดูแลเคร่ืองมือที่ใช๎
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลคือ แบบประเมินการเห็นคุณคําในตนเอง ของโรเซนเบิร์ก วิเคราะห์ข๎อมูล
โดยใช๎สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนวัดซ้ า  (Repeated Measures ANOVA) และการ
เปรียบเทียบคําเฉลี่ยรายคํูผลการวิจัยพบวํา คําเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองภายหลังเสร็จสิ้น
การเข๎ารํวมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และคําเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคําในตนเอง หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมในสัปดาห์ 1, 2, 3, 4, 
และ 5 เพิ่มขึ้นอยํางมีนัยส าคัญ ดังน้ัน โปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง
สามารถน าไปใช๎เพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อระยะแรกได๎ 

คานธีชา บุญยาว (2554) ศึกษาการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร๎างการเห็นคุณคําใน
ตนเองของผู๎สูงอายุในแตํละชํวงวัย ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อ
เสริมสร๎างการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุในแตํละชํวงวัย กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 
ผู๎สูงอายุที่พักอาศัยในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ ผู๎สูงอายุบ๎านบางแค จ านวน 37 คน แบํงผู๎สูงอายุ
ออกเป็น 4 ชํวงวัย ได๎แกํ 1. ผู๎สูงอายุ อายุ 60-69 ปี 2. ผู๎สูงอายุ อายุ 70-79 ปี 3. ผู๎สูงอายุ อายุ 80-
89 ปี และ 4. ผู๎สูงอายุ อายุ 90-99 ปี ระยะเวลา ในการทดลอง 5 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย
ได๎แกํ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร๎างการ เห็นคุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุในแตํละชํวงวัย 
จ านวน 17 แผน ซ่ึงพัฒนามาจากทฤษฎีกระบวนการ ท างานศิลปะของ John A. Michael ทฤษฎี
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การเห็นคุณคําในตนเองของ Coopersmith แบบวัดการเห็น คุณคําในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม 
และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข๎อมูลโดยหาคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการทดสอบคํา ( t-
test) ผลการวิจัยพบวํา ระดับการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุ ทุกชํวงวัยหลังการทดลองสูงกวํา 
กํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปวํากิจกรรมศิลปะเพื่อเสเร่ิมสร๎างการเห็น
คุณคํา ในตนเองสามารถน าไปใช๎เพื่อเป็นประโยชน์ในการเสริมสร๎างการเห็นคุณคําในตนเองของ
ผู๎สูงอายุ ข๎อเสนอแนะจากงานวิจัย การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร๎างการเห็นคุณคําในตนเองให๎ได๎
ดีน้ัน ผู๎สอนจ าเป็นต๎องมีพื้นฐานความร๎ู ความเข๎าใจ ในเร่ืองของศิลปะ การเห็นคุณคําในตนเอง 
รวมถึง สมรรถภาพของผู๎สูงอายุในแตํละชํวงวัย เพื่อให๎สามารถสร๎างกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคล๎อง
กับความ สนใจของผู๎สูงอายุ บรรยากาศขณะปฏิบัติกิจกรรมศิลปะควรมีความสนุกสนานและเป็น
กันเอง ทั้งตํอ ผู๎สอนกับผู๎สูงอายุ หรือผู๎สูงอายุภายในกลุํมเอง เพราะจะท าให๎ผู๎สูงอายุร๎ูสึกผํอนคลาย
รวมถึงกล๎าแสดง ความคิดเห็นรํวมกัน รวมถึงการจัดนิทรรศการศิลปะเพื่อจัดแสดงผลงานของ
ผู๎สูงอายุมีความส าคัญมาก เพราะเป็นการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ ร๎ูสึกวําตนเองยังมี
คุณคําและเป็นสํวนหน่ึงของ สังคม 3. การวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะ กิจกรรมที่สํงเสริมสุขภาวะ 
ส าหรับผู๎ปุวย ผู๎สูงอายุ ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

สุดา เดชพิทักษ์ (2559) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะผู๎ปุวยโรคเร้ือรัง: การศึกษาตาม
แนวเรื่องเลําบ าบัดการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาท และคุณคํา
ของเรื่องเลําบ าบัด เพื่อวิเคราะห์การเรียนร๎ูของผู๎ปุวยโรคเรื้อรัง กับการพัฒนาสุขภาวะจากการใช๎เร่ือง
เลําบ าบัด และเพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนาสุขภาวะ ผู๎ปุวยโรคเร้ือรังด๎วยเ ร่ืองเลําบ าบัด  
ใช๎การศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ์ผู๎ทรงคุณวุฒิ เคร่ืองมือที่ใช๎เก็บข๎อมูลได๎แกํ แบบสัมภาษณ์ 
รูปแบบการบ าบัดแนวเรื่องเลํา โดยใช๎หลักการวิเคราะห์เน้ือหา ผลวิจัยสรุปได๎ดังน้ี 1. เร่ืองเลําบ าบัด 
มีบทบาทและคุณคําในการพัฒนามนุษย์ ซ่ึงประกอบด๎วยคุณคําในด๎านความร๎ู ด๎านจริยธรรมและ
ความเข๎าใจความเข๎าใจหลักความจริงของชีวิต และมีบทบาทในการเยียวยา การเสริมพลัง การ
สะท๎อนปัญหาและแก๎ไขปัญหา การสื่อสาร การศึกษา รวมถึงบทบาทในการสร๎างอัตลักษณ์ และยืน
หยัดอุดมการณ์ของบุคคล 2. การเรียนร๎ูของผู๎ปุวยคือ การเรียนร๎ูองค์รวมที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง
สุขภาวะ ได๎แกํ การเข๎าใจคุณคําของชีวิต การส านึกในการดูแลเอาใจใสํจากครอบครัว การเรียนร๎ูการ
กระท าของตน และผลกระทบกับผู๎อ่ืน การเรียนร๎ูในการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง และการสร๎าง 
อัตลักษณ์ใหมํ 3. ความร๎ูจากการศึกษาเร่ืองบ าบัดสามารถน าไปจัดหลักสูตรการเรียนการสอนหรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ให๎กับนักศึกษาแพทย์พยาบาลและจัดโครงการอบรม เพิ่มพูนความร๎ูนอก
ระบบการศึกษาในรูปแบบของการจัดการความร๎ู จัดกลุํมแลกเปลี่ยนเรียนร๎ูในชุมชน รวมถึงการใช๎
กระบวนการของเรื่องเลําเป็นเคร่ืองมือส าหรับ ผู๎ปุวยเพื่อการเยียวยาและพัฒนาสุขภาวะของตนเอง 
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9.2 งานวจิยัตา่งประเทศ 
1. การวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกับกจิกรรมศิลปะส าหรับผู้สงูวยั ผู้ปว่ย ผู้สงูวยัโรค 

พารก์ินสัน 
Deborah E. & Morgan G. (2018) ได๎ท างานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบ าบัดการจัดการดินเหนียว

ส าหรับบุคคล ที่มีการวินิจฉัยโรคพาร์กินสัน (PD) โดยสังเกตจากกลุํมผู๎ปุวยพาร์กินสันที่เข๎ารํวม
กิจกรรมจ านวน 16 คน ศึกษาความเป็นไปได๎ที่จะใช๎ดินเหนียวเพิ่มการท างานของสมอง ส ารวจ
ผลกระทบของดินเหนียว การจัดการ กับความผิดปกติทางด๎านรํางกาย และอารมณ์ ความทุกข์ใน
บุคคลที่วินิจฉัยวําเป็นโรคพาร์กินสัน โดยภาพรวม ของการวิจัย คือการศึกษาการจัดการดินเหนียว 
ปฏิกิริยาการตอบสนองการมีสํวนรํวมกับดินเหนียววําเมื่อได๎รับ ไปแล๎วผู๎ เข๎ารํวมจะท าอะไรกับดิน
เหนียวบ๎าง จากน้ันให๎ผู๎เข๎ารํวมปั้นดินเหนียวด๎วยมือเดียวและให๎คิดจินตนาการ สํวนตําง ๆตํอวําจะ
สามารถเป็นอะไรได๎บ๎าง โดยผู๎วิจัยท าการสัมภาษณ์ปลายเปิด ตํอมาผู๎วิจัยได๎ศึกษาการ จัดการดิน
เหนียวที่สัมพันธ์กับอาการของโรคพาร์กินสัน โดยพบวําการปั้นลูกบอลดินเหนียวมีคุณสมบัติที่อํอน มี
ความ ยืดหยํุน สัมผัสได๎ราบร่ืน สามารถกระต๎ุนสมองผํานการสัมผัสโดยตรง ด๎วยปลายน้ิวและฝุามือ 
ดินยังมีแนวโน๎มที่ จะอํุนขึ้น ดังน้ันจึงสามารถสร๎างความร๎ูสึกที่ เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเป็นประโยชน์ตํอ
องค์ประกอบระบบสรีรวิทยาของ โรคพาร์กินสัน ซ่ึงผลลัพธ์แสดงให๎เห็นวําผู๎เข๎ารํวมทุกคนสามารถท า
ได๎ และมีสํวนรํวมในการจัดการดิน มีปฏิกริยา ทางอารมณ์ในเชิงบวก และเลือกที่จะรํวมกิจกรรม
ตํอไปในอนาคต 

 
2. เป็นงานวจิัยทีศ่กึษาเกี่ยวกบักิจกรรมศิลปะ และสุขภาวะส าหรับผู้สูงวัย ผู้ป่วย  ผู้สูงวัย

โรคพาร์กินสัน 
Tietyen D. (2012) ได๎ศึกษาผลของการใช๎ ศิลปะบ าบัดตํอการเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวยที่

มีภาวะสมองเสื่อมโดยใช๎ศิลปะแบบผสมผสานคือ กิจกรรมศิลปะการตกแตํงหมวก ลายนูน ภาพวาด 
เซรามิกส์ ภาพถําย และภาพพิมพ์ ตํอคุณภาพชีวิตของผู๎ที่มีภาวะสมองเสื่อม 8 คน ที่อยํูในสถาน
สงเคราะห์คนชรา โดยให๎ผู๎สูงอายุได๎เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะ 10 คร้ัง เร่ิมจากกิจกรรมศิลปะ ที่มีความ
งําย และคํอยๆเพิ่มความยากขึ้นตามล าดับการประเมินผลของกิจกรรมคือให๎ผู๎ เข๎ารํ วมกิจกรรม
รายงานตนเองโดยใช๎เคร่ืองมือ the quality of Life-AD, the Rosenberg Self-Esteem Scale, 
and the Smiley-Face Mood Assessment รํวมกับการสังเกตอยํางเป็นระบบ ผลการทดลอง
พบวํา การใช๎ศิลปะแบบผสมผสานน้ันสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู๎ที่มีภาวะสมองเสื่อมได๎ จากการ
ประเมินในด๎านทักษะการแก๎ปัญหา ทักษะความจ า จินตนาการ และการเห็นคุณคําในตนเอง อารมณ์
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และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม แนวทางการใช๎ศิลปะบ าบัดแบบผสมผสานที่เร่ิมจากกิจกรรมที่งําย
ไปสูํกิจกรรมที่ ซับซ๎อนขึ้นชํวยสํงเสริม การแก๎ปัญหา เพิ่มทักษะความร๎ู เข๎าใจ และน าไปสูํ การ
ปรับปรุงคุณภาพของผู๎ที่มีภาวะสมองเสื่อมได๎ 

Reynolds F. (2010) ได๎ส ารวจอิทธิพลของการท างานทัศนศิลป์ ในกิจกรรมสันทนาการจาก
การใช๎สีและการสนทนาตํอความผาสุกทางใจของผู๎สูงวัยเพศหญิงการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ์สํวนตัว
ของการสร๎างงานศิลปะส าหรับผู๎สูงอายุน้ันมีจ ากัด และมุํงเน๎นไปที่ศิลปินมืออาชีพมากกวําที่จะเป็นมือ
สมัครเลํน การศึกษาคร้ังน้ีตรวจสอบแรงจูงใจของผู๎สูงวัยเพศหญิงส าหรับการท าภาพศิลปะ 30 คน 
อายุ 60-86 ปี มี 12 คนที่มีอาการเจ็บปุวยเรื้อรัง ที่เหลือสุขภาพที่ดี ผู๎เข๎ารํวมบรรยายท าผลงานศิลปะ
เพื่อเพิ่มคุณคําให๎กับชีวิต จิตใจของพวกเขา สํงเสริมความเพลิดเพลินของความเย๎ายวนใจของสีและ
พื้นผิว โดยได๎น าเสนอความท๎าทายใหมํๆ ใช๎การทดลองที่สนุกสนาน นอกจากน้ีผู๎เข๎ารํวมศิลปะยังให๎
ความส าคัญกับความสัมพันธ์กับโลกภายนอกบ๎านและครอบครัวได๎ใกล๎ชิดกัน โดยการท างานศิลปะ
อยํางงําย เริ่มต๎นด๎วยการให๎ความร๎ูด๎านศิลปะแกํผู๎สูงอายุ เปิดโอกาสให๎ผู๎สูงอายุได๎สร๎างสรรค์ผลงาน
อยํางเต็มที่ด๎วยตนเอง และ มีสํวนรํวมกันแสดงผลงานภายในกลุํม จากผลการศึกษาพบวํา เป็นการ
สร๎างประสบการณ์ ในด๎านบวกให๎กับผู๎สูงอายุ เกิดการเรียนร๎ูวิธีการและเทคนิค เกิดความ มั่นใจใน
ตนเองมากขึ้น มีความมั่นคงทางอารมณ์ และพบวําการใช๎ศิลปะบ าบัดในการท างานทัศนศิลป์เป็นแนว
ทางการรักษาที่เหมาะสมกับกลุํมผู๎สูงอายุที่อยํูในภาวะซึมเศร๎า ว๎าเหวํ และแยกตัวเองจากสังคม   

Olivier B. and Thomas B. et al. (2020) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะแบบมีสํวนรํวมกับ
ผู๎สูงอายุในชุมชน ที่อยํูอาศัยและการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของผู๎ปุวยเมื่อได๎ท ากิจกรรมศิลปะแบบมีสํวน
รํวมชํวยยกระดับความเป็นอยํูและคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวย การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบ
การเปลี่ยนแปลงในความเป็นอยํู คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมศิลปะรายสัปดาห์หรือที่ร๎ูจักกันใน
ช่ือ“ Thursday at the Museum” ซ่ึงด าเนินการที่พิพิธภัณฑ์ Museum of Fine Arts (MMFA) ใน
ชุมชนที่มีผู๎สูงวัย ซ่ึงพิพิธภัณฑ์ได๎สํงเสริมกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎อยํูอาศัยในชุมชนน าเสนอกิจกรรม
ศิลปะที่เป็นนวัตกรรมภายในพื้นที่ของพวกเขา ผลของการทดลองเกิดผลในเชิงบวกหลายมิติเกี่ยวกับ
ผลลัพธ์ด๎านสุขภาพจิต และรํางกาย ผลลัพธ์เหลําน้ีช้ีให๎เห็นวําพิพิธภัณฑ์อาจกลายเป็นพันธมิตรที่ส าคัญ
ในการริเริ่มนโยบายสาธารณสุขเพื่อปูองกันสุขภาพในประชากรสูงอายุ อีกทั้งพิพิธภัณฑ์อาจกลายเป็น
พันธมิตรที่ส าคัญในการริเริ่มนโยบายสาธารณสุขเพื่อสํงเสริมสุขภาพในประชากรที่มีอายุมากกวํา 

Sunman K. Hyejin K., et al. (2018) ผลของการบ าบัดด๎วยศิลปะแมนดาลาตํอความอยํูดีมี
สุขความยืดหยํุน และความหวังในผู๎ปุวยจิตเวช การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการ
รักษาด๎วยศิลปะแมนดาลาที่มีตํอความเป็นอยํูที่ดี ความยืดหยํุนและความหวังในผู๎ปุวยจิตเวช โดยใช๎
วิธีการคัดเลือก 36 คนที่ได๎รับการรักษาในฐานะผู๎ปุวยในหอผู๎ปุวยจิตเวชที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยใน
กรุงโซลประเทศเกาหลีใต๎ และแบํงพวกเขาออกเป็นกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมอยํางเทําเทียมกัน  
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กลุํมทดลองจะต๎องเข๎ารํวมการบ าบัดด๎วยศิลปะมันดาลาจ านวน 8 คร้ัง สองคร้ังตํอสัปดาห์ การวัดตัว
แปรหลักทั้งสามคือ ด๎านสุขภาพ ด๎านความยืดหยํุน ด๎านความหวังน้ันได๎รับการจัดการกํอนการทดสอบ
และหลังการทดสอบในทั้งสองกลุํม ผลลัพธ์ที่ได๎คือความหวังเพิ่มขึ้นอยํางมากในทั้งสองกลุํม แตํการ
เพิ่มขึ้นโดยรวมในกลุํมทดลอง (คะแนนเฉลี่ย 9.5 และ 15.3 ที่กํอนและหลังการทดสอบตามล าดับ) กวํา
ในกลุํมควบคุม (10.9 และ 11.9) สรุปคือผลลัพธ์เหลําน้ีช้ีให๎เห็นวําการรักษาด๎วยศิลปะแมนดาลาอาจ
สํงผลในเชิงบวกตํอความหวังของผู๎ปุวยในทางจิตเวช อยํางไรก็ตามการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบที่
มีตํอความเป็นอยํูที่ดีและความยืดหยํุนรวมถึงโครงสร๎างทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ได๎รับการรับประกันเพื่อให๎
เข๎าใจถึงผลกระทบของการรักษาด๎วยศิลปะ Mandala ที่มีตํอผู๎ปุวยในทางจิตเวช 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องทั้งในประเทศไทย และ ตํางประเทศ พบวําโรคพาร์กินสันน้ันเป็น
โรคที่ เกี่ยวกับความเสื่อมของระบบประสาท โดยมักจะเกิดขึ้นกับผู๎สูงอายุเป็นสํวนใหญํ และยังไมํมี
วิธีการรักษาที่หายขาดทางการแพทย์ มีเพียงการรับประทานยาและการรักษาตามอาการ โรคพาร์กินสัน
เป็นโรคที่สํงผลกระทบตํอการด าเนินชีวิตเป็นอยํางมาก เน่ืองจากโรคน้ีท าให๎รํางกายสูญเสียการควบคุม 
การทรางตัวจากปลายเส๎นประสาท ท าให๎เกิดอาการสั่น รํางกายแข็งเกร็ง และ  เคลื่อนไหวช๎า เป็นต๎น 
อีกทั้งยังสํงผลกระทบตํอด๎านจิตใน เกิดภาวะเครียด วิตกกังวล และหํางหายจากสังคมในที่สุด ซ่ึงสิ่ง
เหลําน้ีท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันขาดสุขภาวะที่ดีในการด าเนินชีวิต กิจกรรมที่ชํวยสํงเสริมสุขภาวะเป็น
แนวทางหน่ึงที่สามารถชํวยรักษาเยียวยาผู๎ปุวยได๎ในแงํของการรักษาโดยการบ าบัดได๎ โดยเฉพาะอยําง
ย่ิงกิจกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมที่สามารถสํงเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยพาร์กินสันได๎อยํางครบทั้ง 4 ด๎าน 
คือ ด๎านจิตใจ ด๎านรํางกาย ด๎านสังคม และด๎านปัญญา 
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สรุปแนวคดิ หลกัการ และทฤษฎี ที่เกีย่วข้องในงานวจิยั 

การมีสํวนรํวมในกิจกรรมศิลปะ สามารถน ามาซ่ึงประโยชน์ตําง ๆ มากมายมาสูํคนทุก
รูปแบบ ทุกวัยรวมถึงผู๎สูงอายุ ศิลปะเป็นชํองทางส าหรับการแสดงออก การกระต๎ุนการรับร๎ู การได๎
พัฒนาตนเองตามความเหมาะสมของชํวงวัยและสภาพรํางกาย อีกทั้ง กิจกรรมศิลปะจะชํวยสร๎าง
เสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ท าให๎ผู๎สูงวัยไมํร๎ูสึกเดียวดาย หรือลดคุณคําในตนเอง 

 ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันเป็นอีกหน่ึงกลุํมในสังคมที่ควรมีการหันมาดูแลและมีการสร๎างรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะที่ขาดหายไป โดยกิจกรรมศิลปะที่สร๎างขึ้นจะมุํงเน๎น
ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องเพื่อสร๎างเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริม
สุขภาวะได๎ครบองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม และ ทฤษฎีกิจกรรมของผู๎สูง
วัย รูปแบบกิจกรรมที่ได๎น้ันเป็นการบูรณาการ แนวคิดทฤษฎีที่สร๎างเสริมสุขภาวะครบทั้ง  4 ด๎านหลัก
ตามแนวคิดการสร๎างเสริมสุขภาวะของประเวศ วะสี สอดคล๎องกับปัญหา และอาการของผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสัน ได๎แกํ ด๎านแรก คือ ด๎านรํางกาย ซ่ึงเป็นอาการและปัญหาหลักของโรคพาร์กินสัน ที่มีการ
เคลื่อนไหวช๎า การสั่น และแข็งแกรํงบริเวณกล๎ามเน้ือ โดยรูปแบบกิจกรรม มีแนวคิดที่ออกแบบขึ้น
เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านรํางกาย โดยเน๎นการใช๎กล๎ามเน้ือมือ สายตา และสมองประสาน
สัมพันธ์กันในการท างานศิลปะ  ด๎านที่สอง คือ ด๎านจิตใจ ที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจะมีอาการเครียด 
วิตกกังวล ซึมเศร๎า หรือลดคุณคําในตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมน้ี จะสํงเสริมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
ได๎ท ากิจกรรมศิลปะที่ยืดหยํุน หลายหลายเทคนิค เป็นกิจกรรมที่ผํอนคลาย และสนุก ที่ส าคัญเป็น
กิจกรรมที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันสามารถท าออกมาได๎ส าเร็จ และสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ เพื่อ
สร๎างการเห็นคุณคําในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง 

ด๎านที่สาม ได๎แกํด๎านปัญญา เน่ืองจากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีอายุที่เพิ่มขึ้น และมีอาการของ
โรคที่ท าให๎คิดวําเป็นอุปสรรคในการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรม เพื่อพัฒนาตนเองในทางทักษาและทาง
ปัญญา รูปแบบกิจกรรมศิลปะน้ี จะสร๎างเสริมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ ฝึกใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ 
และจินตนาการ ความคิดเป็นขั้นตอน การคิดแก๎ไขปัญหาผํานการท างานศิลปะ อีกทั้งยังได๎เรียนร๎ู
ข๎อมูลและเกร็ดความร๎ูที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมศิลปะด๎วย ด๎านสุดท๎ายคือด๎านสังคม ที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันมีความหํางหายจากสังคม ไมํกล๎าเข๎ารํวมกิจกรรม และมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมลดน๎อยลง 
รูปแบบกิจกรรมศิลปะน้ีมีสํวนชํวยในการสร๎างเสริมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันสามารถเปิดใจเข๎ารํวม
กิจกรรมได๎ ซ่ึงในกิจกรรม มีการให๎ท ากิจกรรมศิลปะรํวมกับผู๎ดูแล คนในครอบครัวเพื่อเน๎นการพูดคุย
สื่อสาร การเข๎าใจซ่ึงกันและกัน และการมีประติสัมพันธ์ที่ดีตํอกันย่ิงขึ้น  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58 
 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)โดยมีแบบแผนการ
วิจัย คือ Pretest Posttest Control Group Design มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช๎รูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน เก็บข๎อมูลจากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 30 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 15 คน และ กลุํมควบคุม 15 คน วิเคราะห์
ข๎อมูลเชิงปริมาณ และคุณภาพ เพื่อประเมินสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา 
และสังคม โดยเน๎นการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ผู๎วิจัยออกแบบตามแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม 
Holistic Education (Miller R., 1992) แนวคิดรูปแบบการสอนพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซัน 
(Simpson E. G., 1972a) และทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell A., 1940) ผสมผสานกัน  
โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังน้ี 

1. การศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
2. สมมุติฐานการวิจัย 
3. การก าหนดประชากร และ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย 
4. เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
6. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
7. การสรุป อภิปรายผล และน าเสนอรายงานการวิจัย  

1. การศึกษาขอ้มลูเบื้องตน้  
ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษา และรวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องจากทั้งงานวิจัย บทความวิจัย บทความ

วิชาการ ฐานข๎อมูลออนไลน์และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข๎องทั้งในและตํางประเทศ ดังน้ี 
  1. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ประกอบด๎วย ความหมายของ 
โรคพาร์กินสัน การก าเนิดของโรค อาการและการแสดง การรักษา การจัดกิจกกรมส าหรับผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสัน 

2. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับสุขภาวะ ประกอบด๎วย ความหมายของสุขภาวะ องค์ประกอบ
ของสุขภาวะ กิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะ 
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3. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะ ประกอบด๎วย ความหมายของกิจกรรม
ศิลปะ รูปแบบและประเภทของกิจกรรมศิลปะ คุณคําและประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะ รวมถึง
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

4. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education)  
5. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับแนวคิดรูปแบบการสอนพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซัน 
6. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล 

 

2. สมมตุิฐานการวจิยั  
หลังเข๎ารํวมกิจกรรมคําเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันกลุํมทดลอง สูงขึ้นกวํา

กลุํมควบคุม และสูงขึ้นกวํากํอนทดลอง อยํางมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวจิยั 
ประชากร (Population)  

ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่อยํูในชํวงระยะอาการเริ่มแรก คือระยะที่ 0 – 2.5 
ประชากรเปา้หมาย (Target Population)  

ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในระยะอาการเร่ิมแรก คือระยะที่ 0 – 2.5 ที่เข๎ารับบริการที่ 
ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

ประชากรตวัอยา่ง (Sample population)   
ได๎แกํผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎รับการรักษาที่ ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กิน

สันและกลุํมโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  ที่ได๎รับการคัด
กรองทางการแพทย์วํามีอาการอยํูในระยะเร่ิมแรก ถึง ระยะที่ 2.5 มีคุณสมบัติตาม Inclusion 
Criteria และไมํมีคุณสมบัติตาม Exclusion Criteria และอาสาเข๎ารํวมงานวิจัย    

เกณฑ์รับเข้าการศึกษา (Inclusion Criteria) 
1. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง   
2. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎รับการรักษาที่ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กิน

สันฯ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ที่แพทย์ระบุวําเป็นโรคพาร์กินสัน 
โดยอยํูในระยะเริ่มแรกถึงระยะที่ 2.5 (Modified Hoehn and Yahr stages)     

3. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีสายตา และสภาพรํางกายสมบูรณ์สามารถเข๎ารํวมกิจกรรม
ได๎     
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4. เลือกเฉพาะผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีความสมัครใจเข๎ารํวมกิจกรรม โดยลงนาม
ยินยอมในเอกสาร และ สามารถให๎ความรํวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมได๎      

5. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่สามารถอําน เขียน และเข๎าใจภาษาไทยได๎     
6. ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน หรือผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีผู๎ดูแลสามารถใช๎แอพพลิเคช่ัน

ไลน์ (Line)  

เกณฑ์คัดออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
      1. ไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมตลอดการทดลองได๎ 
      2. ขอลาออก หรือขาดการเข๎ารํวมกิจกรรมกํอนกิจกรรมจะสิ้นสุด 

 

การก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 การค านวณขนาดตัวอยํางส าหรับการทดสอบคําเฉลี่ย 2 ประการ ที่เป็นอิสระตํอกัน 
โดยใช๎สูตร  

 
เมื่อก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.5 และอ านาจการทดสอบ (power of the test) ที่ 

0.8 โดยค านวณผลจากงานวิจัยอ๎างอิง เร่ือง ผลของการฝึกด๎วยการละเลํนพื้นเมืองไทยที่มีตํอ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิตของผู๎ปุวยพาร์กินสัน ของ กีรติ สุขใส พบวํากลุํม
ควบคุมมีคะแนน PDQ-39 เป็น 21.1 ±13.40 ก าหนดความแตกตํางที่ถือวํามีนัยส าคัญทางคลินิกเป็น 
15 คะแนน (MCID) แทนคําค านวณได๎ขนาดตัวอยํางตํอกลุํม เทํากับ 13 คนตํอกลุํม แตํเพื่อปูองกัน
การสูญหาย (Drop out) ของกลุํมตัวอยํางระหวํางการทดลอง ผู๎วิจัยจึงได๎เพิ่มขนาดกลุํมตัวอยํางอีก
ร๎อยละ 10 ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงใช๎กลุํมตัวอยํางที่ต๎องการทั้งหมด 30 คน โดยแบํงเป็นกลุํม
ทดลอง 15 คน กลุํมควบคุม 15 คน  ใช๎วิธีการจัดสรรกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมโดยกระบวนการ
สุํมอยํางงําย (Simple random sampling) 
 

กระบวนการขอความยนิยอม (Informed Consent Process) 

หลังจากได๎รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความ

เคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยอนุญาตให๎ด าเนินการศึกษา ผู๎วิจัย

ด าเนินการขอความยินยอมกับอาสาสมัคร ดังน้ี  
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- ผู๎วิจัยขอให๎แพทย์และพยาบาลแนะน าข๎อมูลโครงการวิจัยครําว ๆ ให๎แกํผู๎ปุวย เมื่อ

ติดตามรักษาผู๎ปุวยตามปกติ ถ๎าผู๎ปุวยสนใจให๎ขออนุญาตให๎ ช่ือ-นามสกุล และหมายเลข

โทรศัพท์ติดตํอแกํผู๎วิจัย โดยแจ๎งผู๎ปุวยวําผู๎วิจัยจะติดตํอให๎ข๎อมูลเพิ่มเติม โดยจะติดตํอ

ทางโทรศัพท์ ในชํวงสถานการณ์โควิด-19  

- ผู๎วิจัยจะติดตํออาสาสมัครที่สนใจเข๎ารํวมโครงการวิจัย เพื่อสํงเอกสารค าช้ีแจงผู๎เข๎ารํวม

โครงการวิจัย และเอกสารแสดงความยินยอมเข๎ารํวมโครงการวิจัย ส าหรับอาสาสมัคร 

ผํานชํองทางไปรษณีย์ หรือระบบออนไลน์  

- จากน้ันผู๎วิจัยจะติดตํออาสาสมัครผํานทางโทรศัพท์ หรือ ชํองทางออนไลน์ เพื่อสอบถาม

ความสะดวกในการให๎ผู๎ วิจัยอํานเอกสารค าช้ีแจง ให๎ข๎อมูล และอธิบายขั้นตอนการ

ด าเนินการวิจัย ความเสี่ยง และประโยชน์ของงานวิจัยไปพร๎อม ๆ กับอาสาสมัคร  

- ในระหวํางการอําน และอธิบายรายละเอียดน้ัน ผู๎ วิจัยหมั่นสอบถามความเข๎าใจของ

อาสาสมัคร ถามวํามีค าถาม ข๎อสงสัย หรือข๎อวิตกกังวลหรือไมํ หากมีให๎ตอบค าถามตาม

จริง และตอบข๎อสงสัยจนอาสาสมัครเข๎าใจ 

- เมื่ออํานเอกสารแนะน าส าหรับอาสาสมัครจบ ให๎สรุปใจความส าคัญ โดยเฉพาะกิจกรรม

วิจัยที่อาสาสมัครต๎องท า และการเข๎ารํวมโครงการของอาสาสมัครต๎องเป็นไปด๎วยความ

สมัครใจ ไมํวําจะเกิดเหตุการณ์ใด ๆ ก็ตามผู๎วิจัยจะให๎ข๎อมูลกับอาสาสมัครอยํางตํอเน่ือง 

- กํอนลงนามให๎ความยินยอมในการเข๎า รํวมการวิจัย ผู๎ วิ จัยให๎ โอกาสและเวลาแกํ

อาสาสมัครได๎ตัดสินใจโดยอิสระเพื่อพิจารณาวําจะเข๎าหรือไมํเข๎ารํวมโครงการวิจัย โดย

สามารถกลับไปทบทวนปรึกษาครอบครัว ได๎กํอนลงนามให๎ความยินยอมเข๎ารํวมในการ

วิจัย  

- จากน้ันผู๎ วิจัยจะขอให๎อาสาสมัครเซ็นเอกสารและสํงกลับทางไปรษณีย์ หรือชํองทาง

ออนไลน์ โดยผู๎วิจัยจะเป็นคนอธิบายขั้นตอนในการเซ็นเอกสารสํงกลับแกํอาสาสมัคร

อยํางละเอียด 
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4. เครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจยั 

 เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด๎วย 
1. แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู๎เช่ียวชาญด๎านผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน และด๎านกิจกรรมส าหรับ 

ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
2. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
3. แบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
4. แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
5. แบบสอบถามคุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ-39) 
6. แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4ด๎านของผู๎สูงวัย 

โรคพาร์กินสัน 
7. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข

ภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 

4.1 แบบสัมภาษณ ์
4.1.1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับแพทย์ และ พยาบาล   
4.1.2 แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
4.1.3 แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักจัดกิจกรรมศิลปะ 
4.1.4 แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

    
โดยสร๎างจากกรอบแนวคิดที่มีข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน การจัดกิจกรรม และรูปแบบ

การจัดกิจกรรมศิลปะกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง 
ใช๎วิธีการสัมภาษณ์เก็บข๎อมูลแบบค าถามปลายเปิด (Open ended question)  
 

4.2 แผนการจดักจิกรรมศลิปะเพือ่สรา้งเสริมสขุภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั  
4 ดา้น  

คือ รํางกาย จิตใจปัญญา และสังคม ภายใ ต๎ช่ือรูปแบบพาร์กินสันสร๎างสรรค์งานศิลป์ 
ประกอบด๎วยรูปแบบกิจกรรมทั้ง 4 แบบ คือ 1. ศิลปะเคลื่อนไหว (Activation) 2. รํวมใจสร๎างงาน
ศิลป์ (Participation) 3. จินตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) และ 4. ประสานสัมพันธ์งานศิลป์ 
(Co-ordination) แบํงออกได๎ 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 คร้ังตํอสัปดาห์ คร้ังละ 60 นาที  
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โดยในแผนการจัดกิจกรรมน้ีจะใช๎ปัญหาและอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันทั้งด๎านรํางกาย 
จิตใจ ปัญญา และสังคมเป็นตัวออกแบบกิจกรรมและบูรณาการให๎สอดคล๎องกับแนวคิดการศึกษา
แบบองค์รวม (Miller, 1992) ทฤษฎีพัฒนาการ (Gesell, 1940) ผํานการสอนด๎วยรูปแบบแนวคิดการ
สอนพัฒนาทักษะปฏิบัติ (Simpson, 1972) และน าค าแนะน า ข๎อสรุปจากผู๎เช่ียวชาญมาใช๎รํวมด๎วย 

4.3 แบบสะทอ้นคดิเกีย่วกับการเรยีนรูต้อ่การท ากจิกรรมศลิปะของผูส้งูวยัโรค 
พารก์ินสัน 

เป็นแบบบันทึกที่ให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันท าหลังเสร็จกิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อสะท๎อนการเรียนร๎ู
ในกิจกรรม 3 ประเด็น คือ  

1. การสะท๎อนประเด็นเน้ือหาการเรียนร๎ู  
2. การสะท๎อนความร๎ูสึกในการท ากิจกรรม  
3. การสะท๎อนด๎านการน าไปใช๎ในชีวิตจริง  

4.4 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคลของผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั 
เป็นแบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ประกอบด๎วยข๎อมูลตําง ๆ 

ได๎แกํ 
1) ช่ือ-นามสกุล 2) อายุ 3) เพศ 4) ระยะเวลาของการเป็นโรคพาร์กินสัน  
5) ระดับความรุนแรงของโรค 6) ระดับการศึกษา 7) ที่อยํูปัจจุบัน 

 

4.5 แบบสอบถามคุณภาพชวีติส าหรับโรคพาร์กนิสนั (PDQ-39) 
เป็นแบบสอบถามคุณภาพชีวิตด๎านสุขภาพในผู๎ปุวยพาร์กินสัน The Parkinson's Disease 

Questionnaire-39 (PDQ39) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงและความนําเช่ือถือ ถูกน ามาใช๎
ในการวัดผลของการบ าบัดรักษา แบํงออกเป็น 8 มิติที่ประเมินคุณภาพชีวิตที่สัมพันธ์กับผู๎ปุวยพาร์กิน
สัน ได๎แกํ มิติด๎านการเคลื่อนไหว (Mobility) การท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL) อารมณ์ (Emotional 
well-being) ความอัปยศ (Stigma) การสนับสนุนทางสังคม (Social support) การรับ ร๎ู 
(Cognition) การสื่อสาร (Communication) และความ ร๎ูสึกไมํสบายทางรํางกาย ( Bodity 
discomfort) แบบสอบถาม PDQ-39 ประกอบด๎วยข๎อค าถาม 39 ข๎อ จาก 8 มิติ ซ่ึงในแตํละข๎อจะมี
ระดับคะแนนต้ังแตํ 0-4 คะแนน (รวมเทํากับ 0–100 คะแนน) คะแนนที่สูงแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ไมํ
ดี (Fitzpatrick R. Jenkinson C., Peto V., Greenhall R., Hyman N. , 1997) 
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4.6 แบบประเมนิผลการจดักจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะทัง้ 4 ดา้นของผู้สงูวยัโรค
พารก์ินสัน 

ผู๎วิจัยสร๎างแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน คือด๎าน
รํางกาย ปัญญา จิตใจ และสังคม โดยใช๎แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวมเป็นด๎านหลักในการประเมิน 
รวมถึงแตํละข๎อค าถามในการประเมินมีความสอดคล๎องกับแนวคิดของซิมซัน ที่ประกอบไปด๎วยทักษะ
ปฏิบัติทั้ง 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการรับร๎ู 2) ขั้นเตรียมความพร๎อม 3) ขั้นตอบสนองภายใต๎การควบคุม 
4) ขั้นการให๎ลงมือท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได๎เอง 5) ขั้นการกระท าอยํางช านาญ 6) ขั้น
การปรับปรุง และประยุกต์ใช๎ 7) ขั้นการริเริ่ม และทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลที่แบํงเป็น 1) ด๎านการ
เคลื่อนไหว 2) ด๎านการปรับตัว 3) พฤติกรรมทางด๎านภาษา 4) พฤติกรรมทางด๎านนิสัยสํวนตัวและ
สังคม โดยก าหนดระดับคะแนน 1-5 (ต๎องปรับปรุง – ดีมาก) 

4.7 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อรูปแบบกจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผู้สงูวยั
โรคพารก์นิสนั 
  ผู๎วิจัยสร๎างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ โดยใช๎ส าหรับสอบถามหลังการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสันโดยมีระดับความคิดเห็น 1-5 ระดับ (พึงพอใจน๎อยที่สุด - พึงพอใจมากที่สุด) 

 

กํอนการน าเคร่ืองมือไปใช๎ ผู๎วิจัยได๎ให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ประกอบด๎วย ผู๎ทรงคุณวุฒิ

ด๎านผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎แกํ แพทย์ หรือพยาบาลที่มีผลงานวิชาการ หนังสือ ต ารา จ านวน 1 คน 

ผู๎ทรงคุณวุฒิทางด๎านศิลปศึกษาที่มีผลงานวิชาการ หนังสือ ต ารา จ านวน 1 คน และผู๎เช่ียวชาญ

ทางด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัย หรือผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีประสบการณ์การท างานไมํต่ า

กวํา 5 ปี จ านวน 1 คน ตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย ตรวจสอบดัชนีสอดคล๎อง ( IOC) 

จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997)  

 

 เห็นวําสอดคล๎อง  ให๎คะแนน +1 

 ไมํแนํใจ   ให๎คะแนน 0 

 เห็นวําไมํสอดคล๎อง ให๎คะแนน -1 

 

โดยใช๎สูตรการหาดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับเน้ือหา (IOC) คือ 
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IOC =  R 

 N 

IOC คือ ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ 

R คือ ผลรวมของคะแนนจากผู๎ทรงคุณวุฒิ 

N คือ จ านวนผู๎เช่ียวชาญทั้งหมด 

 

หากเคร่ืองมือน้ันมีผลมากกวํา 0.05 ขึ้นไป จะถือวําเคร่ืองมือน้ันผํานเกณฑ์ โดยผลการ

ตรวจสอบดัชนีสอดคล๎อง (IOC) ของเคร่ืองมือในงานวิจัยน้ี พบวํา  

1) แบบสัมภาษณ์ส าหรับแพทย์ และ พยาบาลผู๎เ ช่ียวชาญด๎านโรคพาร์กินสัน มีคําเฉลี่ย

เทํากับ 0.85 แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 

0.88  แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักจัดกิจกรรมศิลปะ มีคําเฉลี่ยเทํากับ 0.89 และแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู๎

สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 0.80  

2) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีคําเฉลี่ย

เทํากับ 0.93 

3) แบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  มี

คําเฉลี่ยเทํากับ 0.60  

4) แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 0.46 

5) แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัยโรค

พาร์กินสัน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 0.77 

6) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะ เพื่อสร๎าง

เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มคํีาเฉลี่ยเทํากับ 0.96 

ผลการตรวจสอบดัชนีสอดคล๎อง (IOC) แสดงให๎เห็นวําทุกเคร่ืองมือในงานวิจัยน้ี มีคําเฉลี่ยอยํู

ระหวําง 0.05 - 1.00 ถือวําผํานเกณฑ์ สามารถน าไปใช๎ได๎  
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5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขั้นตอนการวิจยั แบํงออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที ่1 การสรา้งรูปแบบกจิกรรมศิลปะเพือ่สรา้งเสริมสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์ินสัน 

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเกี่ยวกับโรคพาร์กินสัน รูปแบบกิจกรรมศิลปะ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง และสร๎างเคร่ืองมือในการวิจัย สร๎างกิจกรรมจากปัญหา

และอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันทั้ง 4 ด๎าน บูรณาการให๎สอดคล๎องกับแนวคิด

การศึกษาแบบองค์รวม ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ผํานการสอนด๎วยรูปแบบแนวคิดการ

สอนพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซัน  

2. น าเคร่ืองมือการวิจัยให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จ านวน 3 คน 
3. ปรับปรุงเคร่ืองมือตามค าแนะน าของผู๎ เ ช่ียวชาญ ตรวจสอบเคร่ืองมือกับอาจารย์ที่

ปรึกษา 
4. ผู๎วิจัยขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์  
5. สัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญที่เกี่ยวข๎องกับการท ากิจกรรมศิลปะกับผู๎สูงวัยโรค

พาร์กินสัน โดยมีวิธีการเข๎าถึงผู๎เช่ียวชาญสาขาตําง ๆ ดังน้ี 
1) แพทย์ และ พยาบาลผู๎เช่ียวชาญด๎านโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน เลือกเจาะจง

อยํางมีเกณฑ์ โดยผู๎ให๎สัมภาษณ์ต๎องมีความร๎ู ความเข๎าใจและมีประสบการณ์

ท างานด๎านการดูแลรักษาโรคพาร์กินสัน อยํางน๎อย 5 ปี เข๎าถึงโดยการท า

จดหมายขอความอนุเคราะห์ข๎อมูล และ ขอเข๎าสัมภาษณ์แพทย์ และ พยาบาล

ที่ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความเคลื่อนไหว

ผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

2) ผู๎เ ช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน 

เลือกเจาะจงอยํางมีเกณฑ์ โดยผู๎ให๎สัมภาษณ์ต๎องมีความร๎ู ความเข๎าใจและมี

ประสบการณ์ท างานด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน อยําง

น๎อย 5 ปี เข๎าถึงโดยการท าจดหมายติดตํอขอความอนุเคราะห์ข๎อมูล และขอ

เข๎าสัมภาษณ์นักจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จากชมรมเพื่อนพาร์

กินสัน ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความ

เคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย รวมถึงการเข๎าถึง

ผู๎เช่ียวชาญผํานการแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
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3) ผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะ จ านวน 3 คน เลือกเจาะจงอยํางมีเกณฑ์ 

โดยผู๎ให๎สัมภาษณ์ต๎องมีความร๎ู ความเข๎าใจและมีประสบการณ์ท างานด๎านการ

จัดกิจกรรมศิลปะ อยํางน๎อย 5 ปี เข๎าถึงโดยการการท าจดหมายติดตํอขอความ

อนุเคราะห์ข๎อมูล และขอสัมภาษณ์ผู๎ เช่ียวชาญผํานทาง E-mail และติดตํอ

ผู๎เช่ียวชาญผํานการแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4) ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผํานการเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 2.5 

จ านวน 3 คน เลือกเจาะจงอยํางมีเกณฑ์ โดยผู๎ให๎สัมภาษณ์ต๎องมีประสบการณ์

ในการเป็นโรคพาร์กินสัน ระยะแรก ถึงระยะที่ 2.5 เข๎าถึงโดยการท าจดหมาย

ติดตํอขอความอนุเคราะห์ข๎อมูล และขอสัมภาษณ์ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผําน

การเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 2.5 มาแล๎ว จากชมรมเพื่อนพาร์กิน

สันที่ ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความ

เคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

ขั้นตอนที ่2 การศกึษาผลของกจิกรรมศิลปะเพือ่สรา้งเสริมสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพาร์กนิสนั 
เมื่อผู๎ วิจัยเข๎ารับการฝึกอบรมและผํานจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ปรับปรุงเคร่ืองมือตาม

ค าแนะน าของผู๎ เช่ียวชาญ ตรวจสอบเคร่ืองมือกับอาจารย์ที่ปรึกษา รวมถึงได๎รับอนุญาตจากศูนย์
ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน โรงพยาบาลจุฬา สภากาชาดไทย ให๎เก็บข๎อมูลผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสัน และจัดกิจกรรมกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎แล๎ว ผู๎วิจัยท าการรวบรวมข๎อมูลด๎วยขั้นตอน
ดังน้ี 

1. ผู๎วิจัยด าเนินตามกระบวนการขอความยินยอมจากกลุํมตัวอยําง ช้ีแจงให๎กลุํมตัวอยําง

ทราบถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย วิธีการทดลอง ความเสี่ยง และประโยชน์ รวมถึงตอบ

ข๎อสงสัยจนกลุํมตัวอยํางเข๎าใจและขอความรํวมมือให๎กลุํมตัวอยํางปฏิบัติตามข๎อก าหนด 

โดยผู๎วิจัยอธิบายอยํางละเอียด หลังจากน้ันให๎กลุํมตัวอยํางลงนามยินอมเข๎ารํวมงานวิจัย 

2. คัดเลือกกลุํมตัวอยํางด๎วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากน้ันจับฉลากแบํงเป็นกลุํมควบคุม 

15 คน และกลุํมทดลอง 15 คน รวมกลุํมตัวอยํางทั้งหมด จ านวน 30 คน  

3. ผู๎วิจัยติดตํอกลุํมตัวอยํางกํอนเร่ิมทดลองท ากิจกรรมเพื่อแจ๎งกลุํมตัวอยํางวําอยํูกลุํม

ทดลอง หรือกลุํมควบคุม นัดหมายวัน เวลา ในการท ากิจกรรม และสํงอุปกรณ์ศิลปะ 

เคร่ืองมือ แบบสอบถามตําง ๆ ที่ ต๎องใช๎ในการท ากิจกรรมไปให๎กลุํมตัวอยํางทาง
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ไปรษณีย์ เน่ืองด๎วยกิจกรรมในคร้ังน้ีจะจัดในรูปแบบออนไลน์ทั้งหมด เพื่อลดความเสี่ยง

จากสถานการณ์โรคระบาดของเช้ือไวรัส Covid-19  

4. ผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางทั้ง 2 กลุํมท าแบบสอบถามคุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน 

(PDQ-39) จ านวน 39 ข๎อ กํอนเริ่มกิจกรรม (Pre-test) และท าแบบสอบถามข๎อมูลสํวน

บุคคล จ านวน 7 ข๎อ  

5. ให๎กลุํมควบคุมดูคลิปวิดีโอความร๎ูเกี่ยวกับศิลปะและให๎ด าเนินชีวิตตามปกติ 

6. ให๎กลุํมทดลองเร่ิมกิจกรรมศิลปะ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 
นาที โดยกิจกรรมศิลปะมีจ านวนทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ประกอบด๎วย   
  1) กิจกรรมเขียนช่ือฉันให๎เป็นภาพ   
     2) กิจกรรมสื่อความรัก ดักความสุข  
     3) กิจกรรมสนุกกับการพิมพ์ 
     4) กิจกรรมเลําเร่ืองด๎วยบันทึก  
     5) กิจกรรมระลึกสุขผํานการปั้น  
     6) กิจกรรมฉันตัด เธอแปะ  
     7) กิจกรรมแนะน าผลงานผํานนิทรรศการ  
     8) กิจกรรมรํวมชมผลงานและเลําเร่ือง 
  โดยกิจกรรมศิลปะทั้งหมดน้ีจะเน๎นการท ากิจกรรมแบบบูรณาการ เพื่อ

สร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน  

  ประกอบด๎วย  

ด๎านรํางกาย คือ การใช๎กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก การประสานกันของ 

กล๎ามเน้ือมือ และสายตา เป็นหลัก  

ด๎านจิตใจ คือ การมีสมาธิ ความสุข ความสนุก ไมํเครียด  

ด๎านปัญญา คือ การคิดสร๎างสรรค์  

ด๎านสังคม คือ การสื่อสาร ความมั่นใจในการท างานศิลปะรํวมกับผู๎อ่ืน  

7. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จในแตํละกิจกรรม ผู๎วิจัยจะให๎กลุํมทดลองท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับ

การเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะ (Learning Reflection) 

8. เมื่อสิ้นสุดการท ากิจกรรมในคร้ังสุดท๎าย ผู๎วิจัยจะขอให๎กลุํมตัวอยํางทั้งสองกลุํมท า

แบบสอบถาม 
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คุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ-39) หลังรํวมกิจกรรม (Post-test) จ านวน 39 

ข๎อ  

9. ให๎กลุํมทดลองท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎าง

เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จ านวน 22 ข๎อ และแบบประเมินจ านวน 1 ชุด 

คือแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส ร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของ 

ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จ านวน 23 ข๎อ 

10. ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูลทั้งหมดแล๎วน าไปวิเคราะห์ผล 

** หมายเหตุ เคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมคร้ังน้ีสามารถปรับเปลี่ยนเป็นกิจกรรมออนไลน์ 

(Online) ได๎ทั้งหมด เพื่อลดความเสี่ยงตํอผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจากสถานการณ์โรค

ระบาดของเช้ือไวรัส Covid-19 โดยจะด าเนินการสํงอุปกรณ์การท ากิจกรรมพร๎อม

รายละเอียดกิจกรรม และ ค าอธิบายการใช๎อุปกรณ์ในแตํละกิจกรรมให๎กลุํมตัวอยํางทาง

ไปรษณีย์  

 

6.การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎จากการทดลองมาวิเคราะห์ข๎อมูลและสถิติโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS โดยมีการวิเคราะห์ข๎อมูลดังน้ี 

6.1 น าข๎อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ข๎อมูลโดยการน ามาแจกแจงความถี่และคําร๎อยละ 

- วิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ-39) 
โดยวัดกํอนทดลอง – หลังทดลอง วิเคราะห์หาคํามัชฌิมเลขคณิต หรือหา
คําเฉลี่ยเลขคณิต (x)̅ คําร๎อยละ (Percentage) คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ด๎วยสถิติ t-test dependent 

- วิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข
ภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตามแนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม 
และแนวคิดรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมซัน โดยน าข๎อมูลที่ได๎มา
วิเคราะห์หาคํามัชฌิมเลขคณิต หรือหาคําเฉลี่ยเลขคณิต (x)̅ คําร๎อยละ 
(Percentage) คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

- วิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริม 
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สุขภาวะผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน แจกแจงความถี่ หาคําเฉลี่ยเลขคณิต (x)̅  คําร๎อย
ละ(Percentage) คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มลู  

- การหาคํามัชฌิมเลขคณิต หรือหาคําเฉลี่ยเลขคณิต (x)̅)   

สูตร x ̅= X 
         N 

x     คือ คําเฉลี่ย 
X  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N    คือ จ านวนข๎อมูลทั้งหมด 
 
 

- การหาคําร๎อยละ  
  คําร๎อยละ = จ านวนค าตอบทั้งหมด x 100 
         จ านวนผู๎ตอบ 
- สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.  

          
S.D. คือ สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(X-x)̅ คือ สํวนเบี่ยงเบนจากข๎อมูลของคําเฉลี่ย 
N คือ จ านวนข๎อมูลทั้งหมด 

- สถิติที่ใช๎วัดเปรียบเทียบกํอน-หลังการทดลอง T-test dependent  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

   
D คือ ความแตกตํางระหวํางคะแนนแตํละคํู 

N คือ จ านวนคํู 

Df คือ ความเป็นอิสระมีคําเทํากับ N-1 
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6.2 น าข๎อมูล เชิงคุณภาพจากแบบบันทึกสะท๎อนความคิด และข๎อเสนอแนะจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเส ริมสุขภาวะผู๎สูงวัย 
โรคพาร์กินสันด๎วยวิธีวิเคราะห์เน้ือหา Content Analysis 

 

7.การสรปุผล อภิปรายผล และน าเสนอรายงานการวจิยั 
เมื่อวิเคราะห์ข๎อมูลตามสถิติที่ก าหนดแล๎ว ผู๎วิจัยจึงสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ที่ตั้งไว๎ คือ ศึกษาผลของการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สัน ในรูปแบบความเรียง เป็นการสรุปรวบรวมผลจากข๎อมูล และประสบการณ์ที่ผู๎วิจัยได๎รับ จากการ
เก็บข๎อมูล และสาระส าคัญจากการจัดกิจกรรม ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนด และอภิปราย
ถึงลักษณะกิจกรรม พฤติกรรมของกลุํมตัวอยําง ที่ได๎จากการสังเกต การสอบถามในการวิจัยคร้ังน้ี 
 

8.ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  
สอดคล๎องกับหลักจริยธรรมพื้นฐาน 3 ข๎อของ The Belmont Report ได๎แกํ  

- หลักการเคารพในบุคคล (Respect for person)  
ผู๎วิจัยมีกระบวนการขอความยินยอมจากผู๎ที่เป็นอาสาสมัครเข๎ารํวมงานวิจัย โดยการให๎ข๎อมูล อําน
เอกสารช้ีแจงข๎อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในงานวิจัย ให๎ค าอธิบายเกี่ยวกับการเข๎ารํวมงานวิจัย ขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ความเสี่ยงและประโยชน์ให๎อาสาสมัครฟังอยํางครบถ๎วน รวมถึงตอบค าถาม จน
อาสาสมัครเข๎าใจเป็นอยํางดี  และให๎เวลาอาสาสมัครตัดสินใจในการให๎ความยินยอมเข๎ารํวม
โครงการวิจัยอยํางอิสระ ปราศจากการขํมขูํ บังคับ หรือให๎สินจ๎างรางวัล  
- หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/ Non-maleficence) 

ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได๎รับ อาสาสมัครอาจจะไมํได๎รับประโยชน์ใด ๆ จากการเข๎ารํวมใน

การวิจัยน้ี แตํผลของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ในการน าไปสูํแนวทางในการให๎ข๎อมูลการ

วางแผนสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอไป 

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแกํตัวอาสาสมัครในงานวิจัยน้ีเป็นความเสี่ยงเพียงเล็กน๎อยที่อาจ

เกิดขึ้น ตัวอยํางเชํน การเสียเวลา ไมํสบายใจจากการตอบแบบสอบถาม 

  การรักษาความลับของอาสาสมัคร ผู๎วิจัยจะมีการเก็บรักษาความลับของอาสาสมัครโดยใน

แบบบันทึกข๎อมูลจะไมํมี identifier ที่จะระบุถึงตัวอาสาสมัคร และผู๎วิจัยจะปกปิด ไมํเปิดเผยข๎อมูล
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แกํสาธารณชน ในกรณีที่ผลการวิจัยได๎รับการตีพิมพ์ ช่ือและที่อยํูของอาสาสมัครจะต๎องได๎รับการ

ปกปิดอยํูเสมอ โดยจะใช๎เฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัยของอาสาสมัคร 

- หลักยุติธรรม (Justice) 
ผู๎วิจัยมีเกณฑ์การคัดเข๎า (Inclusion Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 

อยํางชัดเจน รวมถึงมีการกระจายความเสี่ยง และผลประโยชน์อยํางเทําเทียม โดยการที่อาสาสมัครจะ
ได๎อยํูกลุํมทดลอง หรือกลุํมควบคุมน้ันผู๎ วิจัยจะใช๎กระบวนการสุํมอยํางงําย (Simple random 
sampling) คือการจับฉลากท าฉลากหมายเลข 1-30 ใสํกลํอง สุํมหยิบทีละใบ ออกมากองแรก 15 ใบ 
และกองที่สอง 15 ใบ จากน้ันสุํมกลุํมทดลองและควบคุมให๎แตํละกอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเร่ือง ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสัน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริม 
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน และเพื่อศึกษาผลของการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริม 
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ผู๎วิจัยแบํงผลการวิเคราะห์ข๎อมูลการวิจัยเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข

ภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง ประกอบด๎วย
ประเด็นค าถาม 2 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสัน และ ด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

ตอนที่ 2 ผลการสร๎างกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ตอนที่ 3 ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

1) สรุปผลการวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง 
2) สรุปผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิต ระหวําง

กํอนและหลังการทดลองของกลุํมทดลอง 
3) สรุปผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิต ระหวําง

กํอนและหลังการทดลองของกลุํมควบคุม 
4) ผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสัน 
5) สรุปผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะ 
6) สรุปผลแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะ  
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ตอนที่ 1 ผลการศกึษาความคดิเหน็ของผู้เชีย่วชาญเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมศิลปะเพือ่สร้างเสริม
สุขภาวะส าหรบัผู้สงูวยัโรคพาร์กนิสนั  

การสัมภาษณ์ผู๎เช่ียวชาญทั้งหมด 12 ทําน ประกอบด๎วย 1) แพทย์ และ พยาบาลผู๎เช่ียวชาญ
ด๎านโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน 2) ผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
จ านวน 3 คน 3) ผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะ จ านวน 3 คน 4) ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผําน
การเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 2.5 จ านวน 3 คน 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญทั้ง 4 ด๎านเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง ประกอบด๎วย
ประเด็นค าถาม 2 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน และ 
ด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ผลดังตารางตํอไปน้ี  
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- หลีกเลี่ยงวัสด ุอุปกรณ์ที่อนัตราย ผสมสารเคมีหรือหยิบจับยาก 

 - มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหากผู๎เขา๎รํวมกิจกรรมไมํ
สะดวก 

- สอนการใชโ๎ปรแกรมกํอนเขา๎รํวมกิจกรรมจริง 

- ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํควรเกนิ 1 ถึง 2 ชั่วโมง 

- มีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขัน้ตอน 

- กิจกรรมที่สามารถท าเสร็จในครั้งเดียว 

- แบํงกลุํมจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมใหส๎ามารถดูแลได๎ทั่วถึง 

 - สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คนในครอบครัว 

- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซอ๎น 

- กิจกรรมที่มีประโยชน ์สร๎างเสริมสมรรถภาพในดา๎นตําง ๆ 

- สามารถใช๎กิจกรรมศิลปะหลากหลายเทคนิค 

- สร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กนัของสายตาและมือ 

- สร๎างเสริมกล๎ามเนื้อมือมัดเล็ก 

- สร๎างเสริมสมาธิ 

- ลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎า 

- สร๎างเสริมการเหน็คุณคําในตนเอง 

- สร๎างเสริมการคิดแก๎ไขปัญหา 

- สร๎างเสริมการคิดเป็นขัน้ตอน 

- สร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค ์

- สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อื่น 

- สร๎างเสริมทกัษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อื่น 
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จากตารางที่ 5 พบวําผู๎เช่ียวชาญด๎านโรคพาร์กินสันให๎ความส าคัญตํอการจัดกิจกรรมศิลปะ
ที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในการใช๎เทคนิคที่หลากหลายมาก หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยาก
และซับซ๎อน สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คนในครอบครัวมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 
100  การสอนควรมีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขั้นตอน ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํ
ควรเกิน 1 ถึง 2 ช่ัวโมง ควรสอนการใช๎โปรแกรมกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมจริง หลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์
ที่อันตราย ผสมสารเคมีหรือหยิบจับยากมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  อีกทั้งควรให๎ความส าคัญ
กับกิจกรรมศิลปะที่เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ สร๎างเสริมสมรรถภาพในด๎านตําง ๆ แบํงกลุํมจ านวน
ผู๎รํวมกิจกรรมให๎สามารถดูแลได๎ทั่วถึง และ มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหากผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมไมํสะดวกมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67  ในด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข
ภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎านรํางกายควรสร๎างเสริมกล๎ามเน้ือมือมัดเล็กมากที่สุด  คิดเป็น
ร๎อยละ 100  อีกทั้งควรสร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและมือมากรองลงมา คิดเป็น
ร๎อยละ 67 ด๎านจิตใจควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง ลดภาวะวิตก
กังวลเครียดซึมเศร๎า คิดเป็นร๎อยละ 67 สํวนด๎านสมาธิผู๎เช่ียวชาญได๎ให๎ความส าคัญน๎อยที่สุด คิด
เป็นร๎อยละ 33  ด๎านปัญญา ควรสร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ในระดับมาก คิดเป็น
ร๎อยละ 100 สร๎างเสริมการคิดเป็นขั้นตอน การคิดแก๎ไขปัญหาลดน๎อยลงมา คิดเป็นร๎อยละ 33  
ด๎านสังคมควรสร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อ่ืน สร๎างเสริมความเข๎าใจ
ตนเอง และผู๎อ่ืนมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100 
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- หลีกเลี่ยงวัสด ุอุปกรณ์ที่อนัตราย ผสมสารเคมีหรือ
หยิบจับยาก 

 - มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหากผู๎เขา๎รํวม
กิจกรรมไมํสะดวก 

- สอนการใชโ๎ปรแกรมกํอนเขา๎รํวมกิจกรรมจริง 

- ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํควรเกนิ 1 ถึง 2 
ชั่วโมง 

- มีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขัน้ตอน 

- กิจกรรมที่สามารถท าเสร็จในครั้งเดียว 

- แบํงกลุํมจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมใหส๎ามารถดูแลได๎ทั่วถึง 

 - สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คนใน
ครอบครัว 

- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซอ๎น 

- กิจกรรมที่มีประโยชน ์สร๎างเสริมสมรรถภาพในดา๎น

ตําง ๆ 

- สามารถใช๎กิจกรรมศิลปะหลากหลายเทคนิค 

- สร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กนัของสายตาและมือ 

- สร๎างเสริมกล๎ามเนื้อมือมัดเล็ก 

- สร๎างเสริมสมาธิ 

- ลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎า 

- สร๎างเสริมการเหน็คุณคําในตนเอง 

- สร๎างเสริมการคิดแก๎ไขปัญหา 

- สร๎างเสริมการคิดเป็นขัน้ตอน 

- สร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค ์

- สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อื่น 

- สร๎างเสริมทกัษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับ
ผู๎อื่น 
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จากตารางที่ 6 พบวําผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีความ
คิดเห็นวําในการจัดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่
สามารถใช๎ได๎หลากหลายเทคนิค มากที่สุด สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ ดูแล หรือ คนใน
ครอบครัว มากที่สุด โดยคิดเป็นร๎อยละ 100  และควรสอนการใช๎โปรแกรมกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมจริง
คิดเป็นร๎อยละ 100 อีกทั้งควรให๎ความส าคัญกับกิจกรรมศิลปะที่เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ สร๎างเสริม
สมรรถภาพในด๎านตําง ๆ คิดเป็นร๎อยละ 100  ให๎ความส าคัญกับการมีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอน
เป็นขั้นตอนรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67 มีระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํควรเกิน 1 ถึง 2 ช่ัวโมง 
หลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์ที่ อันตราย ผสมสารเคมีหรือหยิบจับยากคิดเป็นร๎อยละ 100 ด๎านการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ในสํวนของด๎านรํางกายควรสร๎างเสริม
กล๎ามเน้ือมือมัดเล็กมากที่สุด อีกทั้งควรสร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและมือมากที่สุด 
คิดเป็นร๎อยละ 100 ด๎านจิตใจควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง ลดภาวะ
วิตกกังวลเครียดซึมเศร๎ามากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  และสร๎างเสริมสมาธิลดลงมา คิดเป็นร๎อยละ 
33 ด๎านปัญญา ควรสร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์มากที่สุด  คิดเป็นร๎อยละ 100 สร๎าง
เสริมการคิดเป็นขั้นตอนมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67   และให๎ความส าคัญกับการสร๎างเสริมสมาธิ
น๎อยที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 33 ด๎านสังคมควรสร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อ่ืน
มากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อ่ืนมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 
67 
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 - หลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์ที่อันตราย ผสมสารเคมีหรือหยิบจับยาก 

 - มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหากผู๎เขา๎รํวมกิจกรรมไมํ
สะดวก 

- สอนการใช๎โปรแกรมกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมจริง 

- ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํควรเกิน 1 ถึง 2 ชั่วโมง 

- มีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขั้นตอน 

- กิจกรรมที่สามารถท าเสร็จในครั้งเดียว 

- แบํงกลุํมจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมให๎สามารถดูแลได๎ทั่วถึง 

 - สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คนในครอบครัว 

- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซ๎อน 

- กิจกรรมที่มีประโยชน ์สร๎างเสริมสมรรถภาพในด๎านตําง ๆ 

- สามารถใช๎กิจกรรมศิลปะหลากหลายเทคนิค 

- สร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและมือ 

- สร๎างเสริมกลา๎มเนื้อมือมัดเล็ก 

- สร๎างเสริมสมาธิ 

- ลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎า 

- สร๎างเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง 

- สร๎างเสริมการคิดแกไ๎ขปัญหา 

- สร๎างเสริมการคิดเป็นขั้นตอน 

- สร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ 

- สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อื่น 

- สร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อื่น 
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จากตารางที่ 7 พบวําผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะ มีความคิดเห็นวําในการจัดกิจกรรมศิลปะ
ที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่สามารถใช๎ได๎หลากหลายเทคนิค 
มากที่สุด ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซ๎อน หลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์ที่อันตราย ผสมสารเคมี
หรือหยิบจับยากมากที่สุด ควรเป็นกิจกรรมที่สามารถท าเสร็จในคร้ังเดียวมากที่สุด โดยคิดเป็นร๎อยละ 
100  อีกทั้งควรให๎ความส าคัญกับกิจกรรมที่มีประโยชน์ สร๎างเสริมสมรรถภาพในด๎านตําง ๆ สร๎าง
เสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คนในครอบครัว แบํงกลุํมจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมให๎สามารถดูแล
ได๎ทั่วถึง มีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขั้นตอน มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหาก
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมไมํสะดวกมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67  และด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎าง
เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎านรํางกายควรสร๎างเสริมกล๎ามเน้ือมือมัดเล็กมากที่สุด  คิด
เป็นร๎อยละ 100 อีกทั้งควรสร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและมือมากรองลงมา คิดเป็น
ร๎อยละ 67  ด๎านจิตใจควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง สร๎างเสริมสมาธิ
มากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  และลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎ามากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67  
ด๎านปัญญา ควรสร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์มากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  และสร๎าง
เสริมการคิดเป็นขั้นตอนมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67 และไมํได๎ให๎ความส าคัญกับการสร๎างเสริม
การคิดแก๎ไขปัญหา โดยคิดเป็นร๎อยละ 0  ด๎านสังคมควรสร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวม
กิจกรรมกับผู๎อ่ืน สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเองและผู๎อ่ืนมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100 
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 - หลีกเลี่ยงวัสด ุอุปกรณ์ที่อันตราย ผสมสารเคมี

หรือหยิบจับยาก 

 - มีแนวทางส ารองในการรํวมกิจกรรมหาก

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมไมํสะดวก 

- สอนการใช๎โปรแกรมกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมจริง 

- ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํควรเกิน 1 ถึง 2 

ชั่วโมง 

- มีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็นขั้นตอน 

- กิจกรรมที่สามารถท าเสร็จในครั้งเดียว 

- แบํงกลุํมจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมให๎สามารถดูแลได๎
ทั่วถึง 

 - สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ คน

ในครอบครัว 

- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซ๎อน 

- กิจกรรมที่มีประโยชน์ สร๎างเสริมสมรรถภาพใน

ด๎านตําง ๆ 

- สามารถใช๎กิจกรรมศิลปะหลากหลายเทคนิค 

- สร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและ

มือ 

- สร๎างเสริมกล๎ามเนื้อมือมัดเล็ก 

- สร๎างเสริมสมาธิ 

- ลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎า 

- สร๎างเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง 

- สร๎างเสริมการคิดแก๎ไขปัญหา 

- สร๎างเสริมการคิดเป็นขั้นตอน 

- สร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ 

- สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อื่น 

- สร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรม

กับผู๎อื่น 
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จากตารางที่ 8 พบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผํานการเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 
2.5 มีความคิดเห็นวําในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ควรเป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ สร๎างเสริมสมรรถภาพในด๎านตําง ๆ สร๎างเสริมการท างานรํวมกันกับผู๎ดูแล หรือ 
คนในครอบครัวมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  ควรสอนการใช๎โปรแกรมกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมจริง ควร
ใช๎ระยะเวลาในการรํวมกิจกรรมไมํ 1 ถึง 2 ช่ัวโมง ควรหลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์ที่อันตราย ผสมสารเคมี
หรือหยิบจับยากมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  อีกทั้งควรมีภาพตัวอยํางหรือวิดีโอการสอนเป็น
ขั้นตอนหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ยากและซับซ๎อนมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67  และด๎านการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎านรํางกายควรสร๎างเสริมกล๎ามเน้ือ
มือมัดเล็กมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  อีกทั้งควรสร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและ
มือมากรองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67  ด๎านจิตใจควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมการเห็นคุณคําใน
ตนเองมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100  ลดภาวะวิตกกังวลเครียดซึมเศร๎า และสร๎างเสริมสมาธิมาก
รองลงมา คิดเป็นร๎อยละ 67   ด๎านปัญญา ควรสร๎างเสริมจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์มากที่สุด 
คิดเป็นร๎อยละ 100  ด๎านสังคมควรสร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อ่ืนสร๎าง
เสริมความเข๎าใจตนเอง และผู๎อ่ืนมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 100 สร๎างเสริมการคิดเป็นขั้นตอน และ
สร๎างเสริมการคิดแก๎ไขปัญหาลดน๎อยลงมา คิดเป็นร๎อยละ 33  ด๎านสังคมควรสร๎างเสริมทักษะการ
สื่อสารและการรํวมกิจกรรมกับผู๎อ่ืน สร๎างเสริมความเข๎าใจตนเองและผู๎อ่ืนมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 
100 
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ตอนที่ 2 ผลการสรา้งกจิกรรมศิลปะเพือ่สรา้งเสริมสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน เป็นรูปแบบ
กิจกรรมที่ เน๎นสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน รวมถึงบูรณาการ ผสมผสานแนวคิดการศึกษาแบบ 
องค์รวม ทฤษฎีกิจกรรมศิลปะ แนวคิดรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมซัน และทฤษฎีพัฒนาการ
ของกีเซล ได๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะ “พาร์สร๎างงานศิลป์” มีองค์ประกอบทั้งหมด 4 ด๎าน ได๎แกํ 

1) ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนา สุขภาวะ
ทางด๎านรํางกายเป็นหลัก เน๎นการเคลื่อนไหวทางกาย การใช๎กล๎ามเน้ือและอวัยวะตําง ๆ ให๎ประสาน
สัมพันธ์กัน เชํน กล๎ามเน้ือแขน ซ่ึงเป็นกล๎ามเน้ือมัดใหญํ กล๎ามเน้ือมือ น้ิวมือ ซ่ึงเป็นกล๎ามเน้ือมัดเล็ก 
การประสานกันของมือ และสายตาในการท ากิจกรรม ผํานกิจกรรมศิลปะ เชํน การวาดเส๎น การปั้น 
การตัด การฉีก และการแปะกระดาษ เป็นต๎น 

2) ประสานสัมพันธ์ งานศิลป์ (Co-ordination) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาสุข
ภาวะด๎านจิตใจเป็นหลัก เน๎นการเข๎าใจตนเอง เข๎าใจผู๎อ่ืน ร๎ูสึกภาคภูมิใจ และเห็นคุณคําในตนเอง 
เป็นกิจกรรมที่สร๎างความภูมิใจ และความเช่ือมั่น ในตนเองให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎แลกเปลี่ยน
ความคิดซ่ึงกันและกัน โดยจะได๎ออกแบบนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะของตนเอง และสมาชิกใน
กลุํมรํวมกันทุกคน จากน้ันน าเสนอในรูปแบบนิทรรศการออนไลน์    

3) จินตนาการสู่งานสร้างสรรค์ (Creation) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาสุขภาวะ
ด๎านปัญญา เป็นหลัก เน๎นการใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ การคิดแก๎ไขปัญหา อีกทั้งสํงเสริมให๎ผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสันได๎ใช๎สมาธิ การคิดแก๎ปัญหา ใช๎จินตนาการในการท ากิจกรรมศิลปะ 

4) ร่วมใจสร้างสรรค์งานศิลป์  (Participation) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนา 
สุขภาวะด๎านสังคมเป็นหลัก เน๎นการสื่อสาร การท างานรํวมกับผู๎อ่ืน เป็นกิจกรรมศิลปะที่ให๎ผู๎ สูงวัย
โรคพาร์กินสันมีสํวนรํวมกับผู๎เรียนด๎วยกัน กับครอบครัว หรือผู๎ดูแล เพื่อให๎เกิดการมีสํวนรํวม โดยท า
เป็นกิจกรรมคํู หรือกลุํมรํวมกัน เกิดความสนุกสนาน การสื่อสาร รับฟัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ยอมรับในความคิดเห็นของผู๎อ่ืน 
 
 ผู๎วิจัยได๎ใช๎รูปแบบกิจกรรม พาร์สร๎างงานศิลป์ สร๎างกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จากการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะทั้ง 4 ด๎าน มาสังเคราะห์รํวมกับ
อาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง และข๎อมูลจากการสัมภาษณ์ผู๎เช่ียวชาญทั้ง 
12 คน มาสร๎างเป็นกิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 คร้ังตํอสัปดาห์ คร้ังละ 60 นาที ซ่ึงแตํ
ละกิจกรรมจะมีรูปแบบกิจกรรมที่มุํงเน๎นสร๎างเสริมสุขภาวะด๎านใดด๎านหน่ึงเป็นหลัก ทั้งน้ีแตํละ
กิจกรรมสามารถสร๎างเสริมได๎มากกวํา 1 ด๎าน หรือสามารถสร๎างเสริมได๎ครบทั้ง 4 ด๎าน ดังตัวอยําง
ตารางตํอไปน้ี  
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ตอนที่ 3 ผลการใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูวยัโรคพารก์นิสนั 
ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลในตอนน้ี ประกอบด๎วย 

1) สรุปผลการวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง 
2) สรุปผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิต  
    ระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมทดลอง 
3) สรุปผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิต  
    ระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมควบคุม 
4) ผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน 
    ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
5) สรุปผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข

ภาวะ 
    ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
6) สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎าง 
   เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
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ตารางที่  10 สรุปผลการวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 7 25.00 

หญิง 21 75.00 

รวม 28    100.00 

อายุ 

55-60 6 21.43 

61-65 9 32.14 

66-70 5 17.86 

71-75 8 28.57 

รวม 28 100.00 

ระยะเวลาด าเนินการของโรค 

0-5 ปี 2 7.14 

6-10 ปี 12 42.86 

11-15 ปี 10 35.71 

16-20 ปี 4 14.29 

รวม 28 100.00 

 
จากตารางที่ 10 แสดงให๎เห็นวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม 

สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีเพศหญิง ร๎อยละ 75.00 มากกวําเพศชาย ร๎อยละ 25.00 ผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมากที่สุด  มีอายุอยํูในชํวง 61 – 65 ปี และผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่
เข๎ารํวมกิจกรรมน๎อยที่สุด มีอายุอยํูในชํวง 66 – 70 ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมี
ระยะเวลาด าเนินการของโรคเยอะที่สุดอยํูในชํวง 6 – 10 ปี คิดเป็นร๎อยละ 42.86 รองลงมาคือ 11 – 
15 ปี คิดเป็นร๎อยละ 35.71 และมีระยะเวลาด าเนินการของโรคน๎อยที่สุดอยํูในชํวง 0-5 ปี คิดเป็น
ร๎อยละ 7.14  
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ตารางที่  11 การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันกลุํมทดลอง กํอนและ
หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 

กลุํม n 
X 

(score) 
SD t P-Value 

กํอนการทดลอง 14 146.714 17.569 
2.220 0.045* 

หลังการทดลอง 14 157.214 10.364 
 

*P<0.05 

จากตารางที่ 11 พบวํา กลุํมตัวอยํางที่ได๎รํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสันมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวํากํอนการทดลอง มีคํา P-Value = 0.045 มี
ความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

ตารางที่  12  การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันกลุํมควบคุม กํอนและ
หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
 

กลุํม n 
X 

(score) 
SD t P-Value 

กํอนการทดลอง 14 148.286 12.168 
0.131 0.898 

หลังการทดลอง 14 149.000 17.254 
*P>0.05 

จากตารางที่ 12 พบวํา กลุํมตัวอยํางที่ไมํได๎รํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสันมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง มีคํา P-Value = 0.045 ไมํแตกตํางกันอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่  13 ผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน 

ล าดับ
ที ่

รายการประเมิน 
สรุปผล 

ค่าเฉล่ีย SD แปลผล 

ด้านร่างกาย 

1 สามารถท างานศิลปะตามข้ันตอนจากตัวอยํางได๎อยํางถูกต๎อง 4.36 0.74 ดี 

2 สามารถท างานตามความสามารถของตนได๎อยํางเต็มศักยภาพ 4.36 0.50 ดี 

3 
สามารถใช๎กล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนอ่ืน ๆ ของรํางกาย ท างาน
ประสานกันได๎ 

4.50 0.52 ดีมาก 

4 มีการฝึกฝนจนสามารถท างานได๎อยํางคลํองแคลํว 4.07 0.73 ดี 

5 
สามารถใช๎กล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนอ่ืน ๆ ของรํางกาย ท างานได๎
ตํอเน่ือง 

4.36 0.50 ดี 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านรา่งกาย 4.33 0.61 ดี 

ด้านจิตใจ 

6 มีสภาวะจิตใจ และอารมณ์ท่ีพร๎อมในการท างาน 4.71 0.61 ดีมาก 

7 มีความผํอนคลายในการท างาน 4.71 0.47 ดีมาก 

8 มีความภูมิใจในผลงานของตนเอง 4.64 0.50 ดีมาก 

9 สามารถท างานได๎อยํางไมํกังวล 4.71 0.47 ดีมาก 

10 มีความเช่ือม่ันในตนเองในการท างาน 4.64 0.50 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านจิตใจ 4.69 0.50 ดีมาก 

ด้านปัญญา 

11 สามารถรับรู๎ในส่ิงท่ีจะท าอยํางต้ังใจ 4.86 0.36 ดีมาก 

12 มีความต้ังใจและให๎ความรํวมมือในการท ากิจกรรม 5.00 0.00 ดีมาก 

13 
สามารถน าประสบการณ์ของตนท่ีเกิดข้ึนกํอนท ากิจกรรมหรือ
ระหวํางท ากิจกรรมมาใช๎ในการแก๎ปัญหาจนท างานได๎อยํางถูกต๎อง 

4.50 0.52 ดีมาก 

14 สามารถวิเคราะห์และวิจารณ์ตนเองภายหลังจากการท างาน 4.43 0.51 ดี 

15 สามารถแสดงความคิดใหมํๆในการท างาน 4.57 0.51 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านปัญญา 4.67 0.47 ดีมาก 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน (ตํอ) 
ล าดับ

ที ่
รายการประเมิน 

สรุปผล 
ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 

ด้านสังคม 

16 สามารถปรับตัวในการท างานรํวมกับผ๎ูอ่ืนได๎ 4.86 0.36 ดีมาก 

17 รับฟังความคิดเห็นของผ๎ูอ่ืน 4.86 0.36 ดีมาก 

18 เข๎าใจและยอมรับความแตกตํางในตัวผ๎ูอ่ืน 5.00 0.00 ดีมาก 

19 สามารถส่ือสารในการท างานกับผ๎ูอ่ืนได๎ส าเร็จ 4.71 0.47 ดีมาก 
20 สามารถแสดงความรู๎สึกตํอผ๎ูอ่ืนหรือผลงานของตนเองได๎ 4.64 0.63 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านสังคม 4.81 0.43 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ทั้งหมด 4.63 0.53 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 13 แสดงให๎เห็นวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความสามารถใน

การปฏิบัติงานเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะในภาพรวมอยํูในเกณฑ์ดีมาก (x ̅= 4.63 , S.D. = 0.65)  การ
ปฏิบัติงานเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านรํางกายอยํูในระดับดี (x ̅= 4.33 , S.D. = 0.61) โดยเฉพาะ
การใช๎กล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนอ่ืน ๆ ของรํางกาย ท างานประสานกันอยํูในระดับดีมาก (x ̅= 4.50 , S.D. 

= 0.52)  มีสุขภาวะทางด๎านจิตใจที่ดีมากหลังจากได๎รํวมกิจกรรมอยํูในระดับดีมาก (x ̅ = 4.69 , S.D. = 

0.50)    รวมถึงสามารถสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านปัญญาจากการได๎ท างานศิลปะอยํูในระดับดีมาก (x ̅
= 4.67 , S.D. = 0.47) และสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านสังคมอยํูในระดับดีมากเชํนกัน (x ̅= 4.81 , S.D. = 

0.43)   
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ตารางที่  14 คําเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสัน 

ล าดับ
ที ่

รายการประเมิน 
จ านวนผู้ตอบ 

(n) 

สรุปผล 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ด้านเนื้อหากิจกรรม 

1 
เน้ือหากิจกรรมศิลปะมีความชัดเจน งํายตํอ
ความเข๎าใจ 

14 4.86 0.36 ดีมาก 

2 กิจกรรมศิลปะมีความนําสนใจ 14 4.79 0.43 ดีมาก 

3 เน้ือหากิจกรรมศิลปะตรงกับความต๎องการ 14 4.64 0.50 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านเนื้อหากิจกรรม 4.76 0.43 ดีมาก 

ด้านส่ือการสอนกิจกรรมศิลปะ และการจัดกิจกรรมศิลปะ 

4 คลิปวิดิโอประกอบการสอนมีความเข๎าใจงําย 14 4.93 0.27 ดีมาก 

5 
คลิปวิดิโอประกอบการสอนมีความเหมาะสม 
นําสนใจ 

14 4.93 0.27 ดีมาก 

6 
การจัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะออนไลน์งํายตํอ
การเข๎ารํวม  กิจกรรม 

14 4.86 0.36 ดีมาก 

7 
ทํานพึงพอใจในการจัดนิทรรศการในรูปแบบ
ออนไลน์ 

14 4.43 0.65 ดี 

8 
ส่ือตัวอยําง หรือ วิธีการท างานสามารถเข๎าใจ
งําย ชัดเจน 

14 4.79 0.43 ดีมาก 

9 ความสวยงามของส่ือการเรียนการสอน 14 4.79 0.43 ดีมาก 

10 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 14 4.86 0.36 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านส่ือการสอนกิจกรรมศิลปะ  
และการจัดกิจกรรมศิลปะ 

4.80 0.43 ดีมาก 
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ตารางที่ 14 คําเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสัน (ตํอ) 

ล าดับ
ที ่

รายการประเมิน 
จ านวนผู้ตอบ 

(n) 
สรุปผล 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ด้านประโยชน ์และผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 

11 
กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎กล๎ามเน้ือมือมัด
เล็ก 

14 4.86 0.36 ดีมาก 

12 
กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎การประสานกัน
ของกล๎ามเน้ือมือ ตา ในการท างาน 

14 4.86 0.36 ดีมาก 

13 
กิจกรรมมีความสนุกสนาน และเพลิดเพลิน
ในการท างาน 

14 5.00 0.00 ดีมาก 

14 
กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎ความคิด 
จินตนาการในการสร๎างสรรค์งาน 

14 4.79 0.58 ดีมาก 

15 
กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ท างานรํวมกับผ๎ูอ่ืน 
มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผ๎ูอ่ืน 

14 4.29 0.83 ดี 

16 มีความพึงพอใจกับผลงานของตนเอง 14 4.71 0.47 ดีมาก 

17 
สามารถน าความรู๎จากกิจกรรมไปปรับใช๎ใน
ชีวิตประจ าวันได๎ 

14 4.43 0.65 ดี 

18 
ความพึงพอใจตํอการจัดนิทรรศการใน
รูปแบบออนไลน์ 

14 4.57 0.65 ดีมาก 

19 
ความพึงพอใจกับการรํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะ 

14 4.93 0.27 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านประโยชน ์และผลลัพธ ์
ของการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.71 0.55 ดีมาก 

สรุปผลการวิเคราะห์ทั้งหมด 4.75 0.49 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 14 แสดงให๎เห็นวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตํอ

รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันโดยรวมแล๎วอยํูในระดับดีมาก  
(x ̅= 4.75 , S.D. = 0.49)  มีความพึงพอใจด๎านสื่อการสอนกิจกรรมศิลปะ และการจัดกิจกรรมศิลปะ
เน้ือหาของกิจกรรมมากที่สุด x ̅= 4.80 , S.D. = 0.43)   มีความพอใจด๎านเน้ือหากิจกรรมเป็นอันดับสอง  
(x ̅= 4.76 , S.D. = 0.43) และมีความพึงพอใจด๎านประโยชน์และผลลัพธ์ของการเข๎ารํวมกิจกรรมเป็น
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ล าดับที่สาม (x ̅= 4.71 , S.D. = 0.55)  รายการประเมินที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันพึงพอใจมากที่สุด ได๎แกํ 
กิจกรรมมีความสนุกสนาน และเพลิดเพลินในการท างาน และรายการประเมินที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
พึงพอใจน๎อยที่สุด ได๎แกํกิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ท างานรํวมกับผู๎อ่ืน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู๎อ่ืนซ่ึงอยํู
ในเกณฑ์ระดับดี 
 
ตารางที่  15 สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎าง
เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

กิจกรรม สรุปความคดิเหน็ 

1.เขียนช่ือฉันให๎เป็นภาพ  ประเดน็การเรยีนรู ้
- การเขียนตัวอักษร Calligraphic 
- การสร๎างสรรค์ช่ือของตนเองด๎วยเชือก และการตกแตํงด๎วยสีชอล์ก 
- การสร๎างผลงานศิลปะจากช่ือตัวเอง 
 ความรู้สกึตอ่สิง่ที่เรยีนรู ้
- ร๎ูสึกสนุกและต่ืนเต๎นที่ได๎กลับมาท างานศิลปะ 
- ร๎ูสึกวํายากตอนติดเชือกลงบนกระดาษ 
- ภูมิใจที่ท าผลงานออกมาได๎ส าเร็จ และอยากน าไปแตํงห๎อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 การน าไปใชใ้นชวีติสว่นตวั 
- ได๎แนวคิดไปตํอยอดในการท างานศิลปะ 
- การคิดออกแบบงานศิลปะที่เป็นตัวของตัวเอง 

2. สื่อความรัก ดักความสุข 
 
   

ประเดน็การเรยีนรู ้
- ประวัติความเป็นมาของ Dream catcher  
- การท างานศิลปะที่มีทั้งการวาดรูประบายสี และ งานศิลปะประดิษฐ์ 
- การใช๎กล๎ามเน้ือมือมัดเล็กในการท างาน 
ความรู้สกึตอ่สิง่ที่เรยีนรู ้
- การท ากิจกรรมน้ีท าให๎มีสติ สมาธิ ผํอนคลาย  
- ฝึกความอดทน และความพยายามในการท างานให๎ส าเร็จ 
- ร๎ูสึกสบายใจที่ได๎เรียบเรียงสิ่งที่เป็นเปูาหมายในการใช๎ชีวิต  
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ตารางที่ 15 สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน (ตํอ) 

กิจกรรม สรุปความคดิเหน็ 
 การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 

- ด๎านผลงานสามารถแขวนไว๎เตือนสติ เป็นแรงบัลดาลใจในการลุกมาท า
สิ่งตําง ๆ ตามที่ได๎เขียนไว๎บน Dream catcher 
- การส ารวจตัวเองวําต๎องการอะไร สิ่งไหนที่ท าให๎มีความสุข 
- การอดทนท าสิ่งที่อาจจะไมํถนัดแตํเมื่อท าส าเร็จแล๎วจะเกิดความ
ภาคภูมิใจ 
- น าเทคนิคน้ีไปท างานประดิษฐ์อยํางอ่ืน เชํนตกแตํงกระเป๋าผ๎า  
  พวงกุญแจ 

3. สนุกกับการพิมพ์  ประเดน็การเรยีนรู ้
- ได๎เรียนร๎ูเร่ืองการท างานศิลปะเทคนิคภาพพิมพ์  
- ได๎ร๎ูวิธีการสร๎างลวดลาย (Pattern) 
- ร๎ูจักการใช๎สีโปสเตอร์และการผสมสี 
ความรู้สกึตอ่สิง่ที่เรยีนรู ้
- สนุกมาก และเป็นเรื่องที่แปลกใหมํ 
- ร๎ูสึกวํางานช้ินน้ียากตรงการตัดแมํพิมพ์ และมีความซับซ๎อน ต๎อง
ออกแบบ และวางแผนขั้นตอนการท างานให๎ดี แตํเมื่อมีการผิดพลาดท าให๎
ได๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ คิดแก๎ปัญหาด๎วย 
- ร๎ูสึกวํางานช้ินน้ีท าไมํยาก และสนุก งานออกมาสวยและท าซ้ าได๎เร่ือย ๆ 
การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 
- สามารถน าไปใช๎เป็นปกสมุด กระดาษหํอของขวัญ โปสการ์ดให๎คนอ่ืนได๎ 
- ชํวยในการวางแผนการท างาน มีการรํางภาะ คิดขั้นตอนให๎รอยคอบ
กํอนท าสิ่งตําง ๆ 
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ตารางที่ 15 สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน (ตํอ) 

กิจกรรม สรุปความคดิเหน็ 
 การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 

- ได๎แนวคิดในการจดบันทึกเร่ืองราวตําง ๆ ของตนเองให๎สนุกขึ้น 
ท าให๎ได๎กลับมาทบทวนชีวิตตนเองได๎ 
- น าไปใช๎ในการจดบันทึกดูแลตนเอง โดยเฉพาะเรื่องกินยา ท าให๎
อยากกินยาให๎ครบและตรงเวลา เพื่อที่จะได๎มาจดบันทึกในสมุดให๎
ครบถ๎วน 
- ได๎ใช๎การคิด การวางแผนกํอนเริ่มท างานตําง ๆ ซ่ึงท าให๎งานของ
เราท าได๎ราบร่ืนมากขึ้น   

5. ระลึกสุขผํานการปั้น ประเด็นการเรยีนรู ้
- การป้ันดินน้ ามันจากความคิด ความทรงจ า และความสุขรํวมกันกับ
ครอบครัว 
- การป้ันดินน้ ามันแบบนูนต่ า นูนสูง และลอยตัว 
- เทคนิคการป้ันดินน้ ามันเชํนการใช๎ไม๎จ้ิมฟัน หรืออุปกรณ์อ่ืนท าให๎
ดินน้ ามันเกิดลวดลาย 
 ความรูส้กึต่อสิง่ที่เรียนรู ้
- รู๎สึกวําเป็นเทคนิคท่ียาก แตํสนุก 
- ได๎ท๎าทายตัวเองกับเทคนิคใหมํ ๆ 
- ตอนแรกคิดวํายาก ไมํสามารถท าได๎ แตํพอลองท าแล๎วสนุกและ
พอใจในผลงานตนเอง 
- รู๎สึกยาก บางจุดท าได๎ไมํเหมือนท่ีคิดไว๎ แตํก็ท าออกมาได๎เป็นท่ีพอใจ
ของตนเอง และผ๎ูดูแล 
การน าไปใช้ในชวีิตสว่นตัว 
- ใช๎เป็นกิจกรรมออกก าลังกายกล๎ามเน้ือด๎วยดินน้ ามัน 
- น าเทคนิคการป้ันไปผสมผสานกับเทคนิคศิลปะอ่ืน ๆ 
- ท าให๎ได๎แนวคิดวําอยํากลัวอะไรกํอนลงมือท า ทุกคนรอบข๎างจะ   
  ชํวยเหลือกันและกัน 
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ตารางที่ 15 สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน (ตํอ) 

กิจกรรม สรุปความคดิเหน็ 
6. ฉันตัด เธอแปะ ประเดน็การเรยีนรู ้

- ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ในการสร๎างสรรค์ผลงานโดยการ ใช๎มือ ตัด 
ฉีก 
- ใช๎ทักษะการตัดสินใจในการเลือกใช๎กระดาษสีตําง ๆ 
- การพูดคุย ตกลงและรํวมแสดงความคิดเห็นรํวมกัน 
ความรู้สกึตอ่สิง่ที่เรยีนรู ้
- มีความร๎ูสึกอบอํุน อยํูทํามกลางเพื่อน ๆ และครอบครัวที่
สนับสนุนการท างานศิลปะของเรา 
- ได๎รับเรียนร๎ูความคิดใหมํ ๆ จากเพื่อน ๆ แตํละคนที่มีแนวทาง
ของตนเอง  
- อบอํุนที่เพื่อนแตํละคนให๎ก าลังใจ ช่ืนชมกันและกัน หากใครมี
ปัญหาก็ชํวยเหลือ ชํวยแก๎ปัญหาเพื่อให๎ผลงานออกมาได๎ส าเร็จ 
การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 
- ได๎ความสนิทสนมกับคนในครอบครัว เพื่อน ๆ มากขึ้น 
- ได๎ความร๎ู ไอเดียใหมํ ๆ ในการน าไปสร๎างสรรค์งานด๎วยตนเอง 
- มีความเข๎าใจแงํมุมความคิด ความชอบของแตํละคนมากขึ้น 
- การใช๎เทคนิคตัดแปะ หรือฉีกกระดาษที่มีมิติมากขึ้น สามารถ
น าไปใช๎ในงานอ่ืน ๆ ได๎ 

7. แนะน าผลงานผํานนิทรรศการ ประเด็นการเรียนรู ้
- เรยีนรู๎เรื่องการจัดนิทรรศการศลิปะแบบตําง ๆ  
- ได๎ลองคิด และเลือกผลงานของตนเองในการแสดงนทิรรศการ 
  ออนไลน์ เชนํการต้ังชื่อผลงาน แนวคิดผลงาน  
 ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ 
- สนุกสนาน เพลิดเพลนิ และมีความสุขรํวมกับเพื่อน ๆ 
- เกิดความมัน่ใจที่จะสร๎างงานศลิปะตํอไปเพราะรู๎สึกวํางานของตนเองมี
คุณคํา  
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ตารางที่ 15 สรุปผลการท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน (ตํอ) 

กิจกรรม สรุปความคดิเหน็ 
 - สร๎างความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน  

- ร๎ูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 
การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 
- เข๎าใจในการจัดแสดงนิทรรศการศิลปะมากขึ้น 
- ต้ังช่ือ และสร๎างแนวคิดของผลงานเพื่อให๎เกิดคุณคํามากขึ้น 
- การสร๎างความสัมพันธ์ และการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

8.  รํวมชมผลงานและเลําเร่ือง 
 
 
 

ประเดน็การเรยีนรู ้
- การจัดนิทรรศการศิลปะการออนไลน์ 
- การรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน และยอมรับความคิดเห็นและ
ความสามารถของคนอ่ืน  
 ความรู้สกึตอ่สิง่ที่เรยีนรู ้
- นําสนใจมาก อยากลองหัดท าเองในอนาคต 
- ร๎ูสึกภูมิใจในตนเอง ประทับใจในผลงานตนเองและผลงานของ
เพื่อน ๆ 
การน าไปใช้ในชวีติสว่นตวั 
- แนวคิดในการสร๎างสื่อออนไลน์อยํางสร๎างสรรค์ 
- มีประสบการณ์ในการพูดคุยกับผู๎อ่ืนเรื่องการจัดนิทรรศการ
ศิลปะออนไลน์ 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สัน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) น าเสนอรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สั น  
2) เพื่อศึกษาผลของการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน กลุํม
ตัวอยํางที่ใช๎ในการท าวิจัยคร้ังน้ีคือ ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีระยะอาการอยํูในชํวงเร่ิมแรก ถึงระยะที่  
2.5 จ านวน 28 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 14 คน และ กลุํมควบคุม 14 คน งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย
เชิงทดลอง (true experimental research) มีแบบแผนการวิจัย คือ Pretest Posttest Control 
Group Design แบํงการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ได๎แกํ 

ขั้นตอนที ่1 ศกึษาขอ้มูลรูปแบบกจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผูสู้งวยัโรค 
พารก์ินสัน 

1) ศึกษาข๎อมูลเพื่อสังเคราะห์เป็นแนวทางการสร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข
ภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ซ่ึงประกอบด๎วยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง  

2) สัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎เช่ียวชาญ รวมทั้งสิ้น 12 คน ได๎แกํ 2.1) แพทย์ และ พยาบาล
ผู๎เช่ียวชาญด๎านโรคพาร์กินสัน จ านวน 3 คน 2.2) ผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน จ านวน 3 คน 2.3) ผู๎เช่ียวชาญด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะ จ านวน 3 คน 2.4) ผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสันที่ผํานการเป็นโรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 2.5 จ านวน 3 คน โดยเก็บข๎อมูลด๎วยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากผู๎ที่มีความร๎ู ความเข๎าใจและมีประสบการณ์ในด๎านที่
เกี่ยวข๎องเป็นระยะเวลาอยํางน๎อย 5 ปี  

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยโรคพาร์
กินสัน 

1) สร๎างรูปแบบกิจกรรมศิลปะจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข๎องมาสังเคราะห์
รํวมกับผลการสัมภาษณ์ผู๎เช่ียวชาญทั้ง 4 ด๎าน จากน้ันน ากิจกรรมไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
จากผู๎ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทําน ได๎แกํ 1) แพทย์ผู๎ เ ช่ียวชาญด๎านการรักษาโรคพาร์กินสัน 2) 
ผู๎เช่ียวชาญด๎านศิลปศึกษา และ 3) ผู๎เช่ียวชาญด๎านกายภาพบ าบัด เพื่อปรับปรุงกิจกรรมให๎เหมาะสม
กํอนการน าไปทดลองใช๎ 
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2) น ารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ไปทดลองใช๎
กํอนน าไปใช๎จริง (Try Out) กับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ที่มีคุณสมบัติเชํนเดียวกับกลุํมตัวอยําง 5 คน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม จากน้ันน าเสนอตํออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบอีกคร้ัง
กํอนน าไปใช๎จริง 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัย
โรคพาร์กินสัน 

1) น ากิจกรรมศิลปะที่ปรับปรุงแล๎วไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยําง ระยะเวลาของการทดลอง  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที โดยมีขั้นตอนในการทดลองและเก็บข๎อมูลดังน้ี  

1.1) ให๎กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมท าแบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคล และท าแบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ-39) กํอนเริ่มกิจกรรม  

1.2) ให๎กลุํมทดลองเร่ิมกิจกรรมศิลปะ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ  
60 นาที โดยกิจกรรมศิลปะมีจ านวนทั้งสิ้น 8 กิจกรรม สํวนกลุํมควบคุมจะได๎รับคลิปวิดิโอความร๎ู
เกี่ยวกับศิลปะและให๎ด าเนินชีวิตตามปกติ 
 1.3) ให๎กลุํมทดลองท าแบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเ รียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 
(Learning Reflection) หลังการจบกิจกรรมแตํละคร้ัง  
 1.4) เมื่อสิ้นสุดการท ากิจกรรมในคร้ังสุดท๎าย จะให๎กลุํมตัวอยํางทั้งสองกลุํมท าแบบสอบถาม 
คุณภาพชีวิตส าหรับโรคพาร์กินสัน (PDQ-39) หลังรํวมกิจกรรม (Post-test) ให๎กลุํมทดลองท า
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะ และแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน 
 1.5) วิเคราะห์ข๎อมูลเชิงปริมาณด๎วยการหาคําสถิติ ความถี่ ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพด๎วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
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สรุปผลการวจิัย 

 การวิจัย เรื่องผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สัน สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังตํอไปน้ี 

1. รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน 

 1.1 ผลจากการศึกษาข๎อมูล และสังเคราะห์เอกสาร หนังสือ บทความวิจัยและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎องพบวํากิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางการคิด การแสดงออกเฉพาะของบุคคลที่ได๎มาจากความร๎ูและประสบการณ์ในชีวิต 
กิจกรรมศิลปะสามารถเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา หรือสร๎างเสริมคุณภาพชีวิตได๎ เน่ืองจากการท า
กิจกรรมศิลปะน้ันจะสํงผลดีตํอสุขภาวะหลายด๎าน ได๎แกํรํางกาย ที่ ได๎หยิบ จับ ใช๎อวัยวะสํวนตําง ๆ 
ประสานสัมพันธ์กันในการท างานศิลปะ ด๎านจิตใจ ชํวยให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันร๎ูสึกมีสมาธิ ผํอนคลาย 
สามารถปลดปลํอย หรือระบายความเครียดได๎ ด๎านปัญญา ชํวยให๎ได๎ใช๎จินตนาการ ความคิด
สร๎างสรรค์ การคิดเป็นขั้นตอนในการท ากิจกรรมศิลปะ และด๎านสังคม กิจกรรมศิลปะเป็นตัวกลางที่
ชํวยให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ใช๎เวลาพูดคุย รํวมท างานศิลปะกับผู๎อ่ืน หรือท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สันสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได๎รับค าชม และก าลังใจจากการท ากิจกรรมศิลปะ 

รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมในการสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ัน 
กลําวโดยภาพรวมคือ ด๎านเน้ือหากิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่นําสนใจ มีประโยชน์ หรือมีความ
เกี่ยวข๎องกับโรคพาร์กินสัน เป็นกิจกรรมศิลปะที่เข๎าใจงําย ไมํยากหรือซับซ๎อนเกินไป เพราะผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันน้ันจะมีข๎อจ ากัดในการท างานศิลปะ ที่หากมีการใช๎การเพํงมอง หรือท าสิ่งที่หยิบจับ
ยาก หลายขั้นตอนเกินจะท าให๎อาการแสดงของโรคก าเริบได๎ เน้ือหากิจกรรมควรมุํงเน๎นไปที่การสร๎าง
เสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันทั้ง 4 ด๎าน คือด๎านรํางกาย ควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่ให๎ผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันได๎ใช๎กล๎ามเน้ือมือ และการประสานสัมพันธ์กันกับสายตา และสมองในการท างานศิลปะ
ที่หลากหลาย ตัวอยํางเชํน กิจกรรมการพิมพ์ภาพ ที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจะได๎ออกแรงการใช๎
กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก แขนทั้งสองข๎างในการท าแมํพิมพ์ ก าหนดองค์ประกอบของภาพ และกดแมํพิมพ์
ลงบนกระดาษ กิจกรรมศิลปะการวาดรูประบายสี ท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ควบคุมกล๎ามเน้ือมือ 
ผํานสายตาและสมองในการลากเส๎น วาดภาพ ระบายสี การท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จะชํวยให๎ผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสันได๎ฝึกการสังเกต ความสัมพันธ์ของการมองเห็น การใช๎กล๎ามเน้ือมือ การควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรํางกาย ให๎ประสานสัมพันธ์กัน ในการตัด ฉีก แปะ กระดาษ หรือ การร๎อยลูกปัด 
ตลอดจนการฝึกทักษะตําง ๆ ในกิจกรรมทางศิลปะอีกมากมาย นอกจากสร๎างเสริมสุขภาวะทาง
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รํางกายแล๎ว ด๎านจิตใจ ควรเป็นกิจกรรมที่สํงเสริมการใช๎สมาธิ หรือสร๎างความสนุก ผํอนคลายแกํผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสัน โดยไมํควรใช๎การตัดสิน หรือการเปรียบเทียบผลงานกัน เพราะจะท าให๎เกิดความ
กังวล กดดันในการท างานศิลปะ ควรเน๎นให๎ท ากิจกรรมศิลปะโดยเป็นตัวของตัวเอง และไมํต๎องกังวล
วําผลงานสุดท๎ายแล๎วจะออกมาสวยหรือไมํ ด๎านปัญญา เน้ือหาของกิจกรรมควนมีที่มา และ
เกร็ดความร๎ูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะท ากิจกรรม รวมไปถึงควรสร๎างเสริมและเปิดโอกาสให๎ผู๎สูงวัย  
โรคพาร์กินสันได๎ใช๎จินตนการ ความคิดสร๎างสรรค์อยํางอิสระ ฝึกให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันท างานอยําง
เป็นระบบ ร๎ูขั้นตอนในการท างานศิลปะอยํางถูกต๎อง ด๎านสังคม ควรเป็นกิจกรรมศิลปะที่ได๎รํวมกับ 
หรือให๎ผู๎อ่ืนมีสํวนรํวม เพื่อฝึกการพูด การสื่อสารกับผู๎อ่ืน โดยเริ่มแรกควรเริ่มจากคนสนิทใกล๎ชิดกํอน 
เพื่อท าให๎เกิดความสบายใจ และกล๎าที่จะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในขั้นการสอน 
หรือด าเนินกิจกรรม ควรมีสื่อตัวอยํางในการจัดกิจกรรม เพื่อท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันเห็นภาพรวม
ของผลงาน และเข๎าใจกิจกรรมศิลปะที่ตนเองก าลังจะท า หากกิจกรรมศิลปะน้ันมีหลายขั้นตอน ควรมี
การให๎ดูตัวอยํางวิธีการท างาน และคํอยๆสอนเป็นขั้นตอน โดยผู๎สอนควรสอนและท าให๎ดูไปพร๎อมกัน
ทีละขั้นตอน เพื่อให๎ได๎ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์และเป็นที่พอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  

1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน พบวํา ด๎านการจัดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
น้ั น  
ควรเป็นกิจกรรมที่ ดึงดูดให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันสนใจเข๎ารํวมกิจกรรมโดยควรเป็นกิจกรรมที่มี
ประโยชน์ สร๎างเสริมสมรรถภาพในด๎านตําง ๆ มีการใช๎กิจกรรมที่หลากหลายเทคนิค เพื่อให๎ผู๎สูงวัยได๎
เรียนร๎ู ทดลอง และหาเทคนิคที่ตนเองช่ืนชอบ และควรมีวัสดุ อุปกรณ์ส ารองให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
ได๎เลือกใช๎ตามความถนัดด๎วย ผู๎เช่ียวชาญมีความเห็นวํากิจกรรมศิลปะไมํควรเป็นกิจกรรมที่ยาก หรือ
ซับซ๎อนเกินไป เพราะจะย่ิงท าให๎เกิดความเครียดและไมํมั่นใจในตนเองหากไมํสามารท าได๎ส าเร็จ 
ดังน้ันกิจกรรมควรมีความยืดหยํุน และมีหัวข๎อกิจกรรมที่หลากหลายให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
ทดลองท า ควรหลีกเลี่ยงวัสดุ อุปกรณ์ที่อันตราย มีสํวนผสมของสารเคมี หรืออุปกรณ์ที่หยิบจับยาก 
หรืออุปกรณ์ที่ เพิ่มปัญหาเกี่ยวกับอาการปุวยของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ควรมีสื่อการสอน มีภาพ
ตัวอยํางหรือวิดีโอที่ใช๎สอนอยํางเป็นขั้นตอน ซ่ึงภาพและวิดีโอควรมีขนาด และตัวหนังสือที่เห็นได๎
ชัดเจน ควรแบํงจ านวนผู๎รํวมกิจกรรมเป็นกลุํมให๎สามารถดูแลได๎ทั่วถึง กิจกรรมที่จัดไมํควรให๎ผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสันท านานเกิน 2 ช่ัวโมง โดยผู๎เช่ียวชาญให๎เหตุผลวํา การที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจดจํอกับ
สิ่งใดเป็นเวลานานมากเกินไป แม๎วําจะเป็นเพราะความเพลิดเพลิน หรือความสนุกสนานก็ตาม แตํการ
จดจํอมากเกินไปน้ีจะท าให๎เกิดอาการแสดงของโรงก าเริบขึ้นได๎ หรือท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันลืม
ทานยาตรงตามเวลาที่ก าหนด อาจกํอให๎เกิดปัญหาได๎ เพราะฉะน้ันหากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันคนไหน
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ไมํสามารถท างานได๎เสร็จตามเปูาหมาย ควรขยายเวลาในการท างานให๎ท าตํอได๎ในวันอ่ืน หรือหากผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสัน เกิดอาการก าเริบขณะรํวมกิจกรรม ควรให๎ออกไปพักได๎ หรือลากิจกรรมวันน้ันได๎
ทุกเมื่อ และควรมีแนวทางส ารองหากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันไมํสะดวกเข๎ารํวมกิจกรรม และหาก
กิจกรรมไหนต๎องใช๎เคร่ืองมือออนไลน์ในการท างาน ควรสอนวิธีการใช๎โปรแกรมน้ันกํอนเร่ิมท า
กิ จ ก ร ร ม จ ริ ง  ด๎ า น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ เ พื่ อ ส ร๎ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า ว ะ ข อ ง ผู๎ สู ง วั ย 
โรคพาร์กินสัน เป็นสิ่งที่ผู๎เช่ียวชาญให๎ความส าคัญมาก โดยเฉพาะการฝึกกล๎ามเน้ือมือมัดเล็กในการ
ท างานศิลปะ เพราะผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมักมีอาการสั่นที่บริเวณมือ แตํหากหยิบจับ หรือต้ังใจ มี
สมาธิกับสิ่งใดแล๎วอาการสั่นที่มือจะหายไปในขณะที่ท าสิ่งน้ันอยํู จึงควรเน๎นกิจกรรมศิลปะที่ใช๎การ
สร๎างเสริมกล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก สร๎างเสริมการประสานสัมพันธ์กันของสายตาและมือเป็นหลัก ด๎าน
จิตใจ ผู๎เช่ียวชาญให๎ค าแนะน าวําควรเป็นกิจกรรมที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันท าแล๎วร๎ูสึกมีก าลังใจ ภูมิใจ
ในตนเองที่ได๎สร๎างสรรค์ผลงานศิลปะน้ันขึ้นมา เป็นกิจกรรมที่มีความสนุก แปลกใหมํเพื่อลด
ความเครียด ความกังวล โดยผู๎สอนควรหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบผลงานของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่
เข๎ารํวมกิจกรรมกันเอง แตํให๎เปลี่ยนเป็นการหาข๎อช่ืนชมของงานแตํละคนให๎เจอ ให๎แตกตํางกันเพื่อ
สร๎างความมั่นใจในการท างานแกํผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎านปัญญา ผู๎เช่ียวชาญให๎ค าแนะน าวําควร
เป็นกิจกรรมศิลปะที่ สร๎างเสริมจินตนาการ และความคิดสร๎างสรรค์ สร๎างเสริมการคิดอยํางเป็น
ขั้นตอน โดยอาจจะเปิดโอกาสให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ได๎ออกแบบ หรือลองแตํงเติมความคิด
สร๎างสรรค์ของตัวเองให๎ออกจากกรอบที่ก าหนดไว๎ได๎บ๎าง หรือให๎วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายให๎ได๎ลอง
เลือกใช๎ตามจินตนาการ และด๎านสุดท๎าย ด๎านสังคม ผู๎เช่ียวชาญให๎ค าแนะน าวํา ควรเป็นกิจกรรมที่
สร๎างเสริมทักษะการสื่อสารและการท ากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน เพราะจะท าให๎เกิดความเข๎าใจในตนเอง 
และผู๎อ่ืนมากขึ้น ซ่ึงควรเริ่มจากการท ากิจกรรมรํวมกับกับผู๎ดูแล หรือ คนในครอบครัวกํอน  

จากข๎อมูลข๎างต๎นสามารถสรุปผลเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสัน ภายใต๎ช่ือ พาร์สร๎างงานศิลป์ ดังรูปภาพตํอไปน้ี  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 109 

       
 

ภาพที่ 1 รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
“พาร์สร๎างงานศิลป์” 

 
2. ผลของการสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่สร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน  

พาร์สร๎างงานศิลป์ คือรูปแบบกิจกรรมที่สามารถน ามาใช๎ออกแบบ หรือสร๎างกิจกรรมศิลปะ
เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎อยํางครอบคลุม ครบทั้ง 4 ด๎าน เพราะมี
องค์ประกอบที่เน๎นการน าเอากิจกรรมศิลปะมาสร๎างเสริมบูรณาการสุขภาวะทั้ง ด๎านรํางกาย ด๎าน
จิตใจ ด๎านปัญญา และด๎านสังคม ได๎อยํางครบถ๎วนครบถ๎วน โดยในการสร๎างกิจกรรมศิลปะน้ัน 
สามารถเลือกสร๎างกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะเพียง 1 ด๎าน หรือ สามารถเลือกสร๎าง
กิจกรรมศิลปะมาบูรณาการรํวมกันเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะมากกวํา 1 ด๎านได๎  

ผลการสร๎างกิจกรรมศิลปะจากพาร์สร๎างงานศิลป์ เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน น ามาซ่ึงกิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม ประกอบด๎วย กิจกรรมที่ 1) เขียนช่ือฉันให๎เป็นภาพ 
กิจกรรมน้ีเน๎นด๎านจินตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎าง
เสริมพัฒนาการ การใช๎กล๎ามเ น้ือมือมัดเล็กเขียนตัวอักษร และเพื่อส ร๎างเสริมให๎ใช๎ความคิด
จินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ การคิดแก๎ปัญหา มีความสอดคล๎องกับลักษณะอาการทางกายของผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีปัญหาทางการเขียนตัวอักษรเล็กลง กิจกรรมที่ 2) สื่อความรัก ดักความสุข 
เน๎นด๎าน ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) เป็นหลัก โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อส ร๎างเส ริมการ
เคลื่อนไหวกล๎ามเน้ือแขน มือ และการประสานสัมพันธ์กันระหวํางกล๎ามเน้ือ ตา และสมอง เปิ ด
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โอกาสให๎ได๎คิด ระลึกถึงความสุข ความฝันที่อยากท า ท าให๎เกิดแรงบัลดาลใจในการใช๎ชีวิตตํอไปอยําง
มีความสุข มีความสอดคล๎องกับลักษณะอาการทางกายของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีอาการสั่น เกร็ง
โดยเริ่มจากบริเวณน้ิวมือ ลักษณะอาการทางใจที่มีความวิตกกังวล เครียด กิจกรรมที่ 3) สนุกกับการ
พิมพ์ เน๎นด๎าน ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมการ
เคลื่อนไหว การออกก าลังกล๎ามเน้ือแขน มือ และการประสานสัมพันธ์กันระหวํางตา และสมอง สร๎าง
เสริมการคิดเป็นขั้นตอน คิดวางแผน และคิดสร๎างสรรค์ มีความสอดคล๎องกับลักษณะอาการทางกาย
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีอาการสั่น เกร็งโดยเร่ิมจากบริเวณน้ิวมือ กิจกรรมที่ 4) เลําเร่ืองด๎วย
บันทึก เน๎นด๎านจินตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริม
ด๎านปัญญา ทักษะการสร๎างสรรค์ ความคิดในการจัดการวัสดุอุปกรณ์ในการท างาน  สร๎างเสริมความ
ตระหนักในการดูแลตนเองของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในแตํละวัน มีความสอดคล๎องกับชีวิตประจ าวัน
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ต๎องจดบันทึกพฤติกรรมในการใช๎ชีวิต การทานยา ผลจากการใช๎ยา รวมทั้ง
อาการข๎างเคียงตําง ๆ ไว๎ ซ่ึงจะชํวยให๎แพทย์สามารถปรับขนาดยาในการรักษาให๎เหมาะสมได๎ดีขึ้น 
กิจกรรมที่ 5) ระลึกสุขผํานการปั้น เน๎นด๎านรํวมใจสร๎างสรรค์งานศิลป์ (Participation) เป็นหลัก โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมทักษะด๎านสังคม การท างานรํวมกับผู๎อ่ืน การสื่อสาร การรับฟังความ
คิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สร๎างความสัมพันธ์อันดีงามรํวมกัน อีกทั้งสร๎างเสริมการ
ใช๎กล๎ามเน้ือแขน กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก และการประสานกันของอวัยวะตําง ๆ ในการท างานปั้น มี
ความสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน คือการหลีกหนี ไมํพบผู๎คน หรือท า
กิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน เพราะกลัวผู๎อ่ืนไมํเข๎าใจในตนเอง และขาดความมั่นใจในตนเอง ท าให๎กิจกรรม
และความสัมพันธ์ทั้งกับครอบครัว และบุคคลอ่ืนลดลง กิจกรรมที่ 6) ฉันตัด เธอแปะ เน๎นด๎านรํวมใจ
สร๎างสรรค์งานศิลป์ (Participation) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมทักษะด๎านสังคม การ
ท างานรํวมกับผู๎อ่ืน การสื่อสาร การรับฟังความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สร๎าง
ความสัมพันธ์อันดีงามรํวมกัน อีกทั้งสร๎างเสริมการเคลื่อนไหวใช๎กล๎ามเน้ือแขน กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก 
และการประสานกันของอวัยวะตําง ๆ ในการฉีก ตัด แปะ และหยิบจับวัสดุอุปกรณ์ มีความสอดคล๎อง
กับปัญหาทางด๎านสังคม คือการหลีกหนี ไมํพบผู๎คน หรือท ากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน เพราะกลัวผู๎อ่ืนไมํ
เข๎าใจในตนเอง และขาดความมั่นใจในตนเอง ท าให๎กิจกรรมและความสัมพันธ์ทั้งกับครอบครัว และ
บุคคลอ่ืนลดลง กิจกรรมที่ 7) แนะน าผลงานผํานนิทรรศการ เน๎นด๎านประสานสัมพันธ์งานศิลป์ (Co-
ordination) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาด๎านจิตใจ การเข๎าใจตนเอง ผู๎อ่ืน ร๎ูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง และเห็นคุณคําในตนเอง มีสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านจิตใจ
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง ต๎องการก าลังใจจากผู๎อ่ืน 
และตนเอง กิจกรรมที่ 8) รํวมชมผลงาน และเลําเร่ือง เน๎นด๎านประสานสัมพันธ์งานศิลป์ ( Co-
ordination) เป็นหลัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาด๎านจิตใจ การเข๎าใจตนเอง ผู๎อ่ืน ร๎ูสึก
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ภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง และเห็นคุณคําในตนเองมีความสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎าน
จิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง ต๎องการก าลังใจจาก
ผู๎อ่ืน และตนเอง  
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3. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
  ผลจากการทดลองใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
จ านวน 8 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมอาทิตย์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที กับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
จ า น ว น  
28 คน ผลด าเนินการทดลองประการแรกพบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีจ านวนเพศ
หญิงมากกวําเพศชาย โดยเพศหญิงคิดเป็นร๎อยละ 75.00 และเพศชาย คิดเป็นร๎อยละ 25.00 มีชํวง
อายุระหวําง 71-75 ปีมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 28.57 และมีชํวงอายุ 66 – 70 ปีน๎อยที่สุด คิดเป็น
ร๎อยละ 17.85  
 ประการที่สอง สรุปผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิต
โดยใช๎ แบบทดสอบ PDQ39 (score) ระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมทดลองที่ได๎เข๎ารํวม
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎วยสถิติ t-test dependent พบวํา
เมื่อเปรียบเทียบระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมตัวอยํางที่ได๎รํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎าง
เ ส ริ ม 
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ันมีผลของคุณภาพชีวิตที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีคํามากกวํากํอนการทดลอง แสดงวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สันมีคุณภาพชีวิต หรือสุขภาวะที่เพิ่มขึ้น อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ประการที่สาม ผลคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลของคุณภาพชีวิตโดย
ใช๎ แบบทดสอบ PDQ39 (score) ระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมควบคุมที่ไมํได๎เข๎ารํวม
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎วยสถิติ t-test dependent พบวํา
เมื่อเปรียบเทียบระหวํางกํอนและหลังการทดลองของกลุํมควบคุมที่ได๎รับชมวิดีโอให๎ความร๎ูทางศิลปะ
แตํไมํได๎รํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ันมีผลของคุณภาพชีวิตที่
ไมํแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ประการที่สี่ ผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูง
วัยโรคพาร์กินสัน พบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่รํวมกิจกรรมศิลปะมีความสามารถในการปฏิบัติงาน
ศิลปะที่สํงเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎าน อยํูในระดับที่ดีมาก (x=̅ 4.63 , S.D. = 0.53) โดยแบํงเป็นวาม
สามารถในการปฏิบัติงานศิลปะที่สํงเสริมสุขภาวะด๎านรํางกายอยํูในระดับดี  (x=̅ 4.33 , S.D. = 0.61) 
โดยเฉพาะการใช๎กล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนอ่ืน ๆ ของรํางกาย ท างานประสานกันดีมาก (x=̅ 4.50 , S.D. = 

0.52) มีสุขภาวะทางด๎านจิตใจที่ดีมากหลังจากได๎รํวมกิจกรรม (x=̅ 4.69, S.D. = 0.50) รวมถึงสามารถ
สร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านปัญญาจากการได๎ท างานศิลปะอยํูในระดับดีมาก (x=̅ 4.67 , S.D. = 0.47) 
และสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านสังคมอยํูในระดับดีมากเชํนกัน (x=̅ 4.63 , S.D. = 0.51) 
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 ประการที่ห๎า ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ
ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน พบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตํอรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันโดยรวมแล๎วอยํูในระดับดีมาก (x=̅ 
4.75 , S.D. = 0.49)  มีความพึงพอใจด๎านเน้ือหากิจกรรมมากที่สุด (x=̅ 4.76 , S.D. = 0.43)  มีความ
พอใจด๎านสื่อการสอนกิจกรรมศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะมากที่สุด  (x=̅ 4.7 , S.D. = 0.47)  
และมีความพอใจด๎านประโยชน์และผลลัพธ์ของการเข๎ารํวมกิจกรรมมากที่สุด (x=̅ 4.71 , S.D. = 
0.55) 

ประการสุดท๎าย ผลการสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม 
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ด๎านประเด็นการเรียนร๎ู พบวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎รับร๎ูและ
เข๎าใจในประเด็นการเรียนร๎ู เชํน ที่มาของกิจกรรม เกร็ดความร๎ูที่ผู๎สอนได๎แทรกเข๎าไปทั้งที่เกี่ยวกับ
เน้ือหาเร่ืองราวของหัวข๎อในแตํละกิจกรรม และเน้ือหาเร่ืองราวเกี่ยวกับเทคนิค ทักษะ หรือทฤษฎี
ทางศิลปะของแตํละกิจกรรม ครบถ๎วนทั้ง 8 กิจกรรม ด๎านความร๎ูสึกตํอสิ่งที่เรียนร๎ู ผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สันที่เข๎ารํวมกิจกรรมได๎กลําวถึงความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความแปลกใหมํของกิจกรรม และร๎ูสึก
วําได๎สร๎างสมาธิด๎วยการท างานศิลปะเป็นจ านวนมาก นอกจากน้ีผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎สะท๎อนคิด
เกี่ยวกับการได๎ใช๎กล๎ามเน้ือมือโดยเฉพาะกล๎ามเน้ือมือมัดเล็กในการท ากิจกรรมศิลปะจ านวนมาก อีก
ทั้งกลายคนได๎กลําวถึงการท างานรํวมกับคนในครอบครัว ซ่ึงเป็นคนที่เขารักและไว๎ใจได๎มารํวมท างาน
ศิลปะด๎วยกันถือเป็นประสบการณ์ที่ดี และมีความสุขกับทั้งผู๎รํวมกิจกรรมทั้ง 2 ฝุายมาก ด๎านการ
น าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันสํวนมากจะน าทั้งแนวคิด หรือประเด็นที่ได๎ไปพัฒนา
ตนเอง หรือดูแลตนเองตํอไป เชํนการน าเทคนิคกิจกรรมศิลปะไปสร๎างสรรค์ ตํอยอดท าเป็นผลงาน
ใหมํ ๆ การใช๎กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างออกก าลังกายกล๎ามเน้ือมือ การส ารวจตัวเอง มีสติ สมาธิ การ
คิดเป็นขั้นตอนในการท ากิจกรรมตําง ๆ การดูแลตนเองโดยการใช๎สมุดบันทึกที่ไ ด๎ท าขึ้นมา เกิดความ
มั่นใจในตนเอง เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนรํวมกิจกรรม และอยากที่จะพูดคุย หรือรํวมกิจกรรม
ศิลปะกับเพื่อน ๆ อีก รวมถึงได๎มีประสบการณ์ใหมํ ๆ ความร๎ูใหมํ ๆ มากมายจากกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในคร้ังน้ี 
 จากการวิเคราะห์ข๎อมูลทั้งหกประเด็นในสํวนของผลการทดลองใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน จะเห็นได๎วํารูปแบบกิจกรรมน้ีเป็นรูปแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน และเป็นกิจกรรมที่สามารถสร๎างเสริมสุขภาวะให๎ผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสันได๎ครบทั้ง 4 ด๎าน คือด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยเร่ืองผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สัน สามารถอภิปรายผลการวิจัยได๎ดังน้ี 

จากผลการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และแนวทางในการสร๎างรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน แสดงให๎เห็นถึงความความส าคัญของ
การสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันในปัจจุบันที่ประเทศไทยอยํูในสังคมผู๎สูงวัยอยํางเต็ม
รูปแบบ โดย (พิชญาพร พีรพันธุ์ และ ประสพชัย พสุนนท์, 2563) กลําววํา การเปลี่ยนแปลงสูํสังคมผู๎
สูงวัย ประกอบกับปัญหาการขยายตัวของการเจ็บปุวยด๎วยโรคเร้ือรังและทุพพลภาพมีมากขึ้น ท าให๎
ความต๎องการดูแลผู๎สูงอายุน้ันมีมากขึ้นตามมา ดังน้ันข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับรูปแบบการบริการสุขภาพ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมตําง ๆ ตํอผู๎สูงอายุจึงมีความส าคัญเป็นอยํางย่ิง โดยรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน นอกจากได๎ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และผลจากการ
สัมภาษณ์ผู๎เช่ียวชาญแล๎ว ยังมีการวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมมาจากอาการของผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสัน ที่สามารถแบํงได๎เป็นสองกลุํมอาการหลักคือ อาการที่เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหว เชํน 
อาการเคลื่อนไหวช๎า อาการสั่น อาการแข็งเกร็ง มีปัญหาในการทรงตัว และอาการที่ไมํเกี่ยวข๎องกับ
การเคลื่อนไหว เชํน ความคิด ความจ าลดลง การได๎รับกลิ่นลดลง ภาวะท๎องผูก การนอนละเมอ
รุ น แ ร ง  อ า ก า ร ซึ ม เ ศ ร๎ า  ไ มํ พ บ ป ะ ผู๎ อ่ื น  เ ป็ น ต๎ น  
(รํุงโรจน์ พิทยศิริ, 2021) ซ่ึงจะเห็นได๎วําเป็นปัญหาตํอการมีคุณภาพชีวิต หรือ สุขภาวะที่ดี สอดคล๎อง
กับที่ ประเวศ วะสี (2551) ได๎ให๎แนวคิดเกี่ยวกับการสํงเสริมสุขภาวะซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญ และมี
องค์ประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยเน๎นที่การจัดหา
กิจกรรม และการเรียนร๎ูเพื่อพัฒนา และสร๎างเสริมการมีสุขภาวะที่เป็นสุข (well-being)  

รูปแบบกิจกรรมพาร์สร๎างงานศิลป์ที่ได๎สร๎างขึ้นในงานวิจัยน้ี ได๎บูรณาการแนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข๎องมาวิเคราะห์ สังเคราะห์รํวมกัน ประกอบด๎วย แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม (Miller R., 
1992)แนวคิดสุขภาวะ (ประเวศ วะสี, 2551) ทฤษฎีกิจกรรมศิลปะ ( Activity Theory) ทฤษฎี
พั ฒ น า ก า ร ข อ ง 
กีเซล (Gesell A., 1940) และแนวคิดรูปแบบการสอนพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมซัน (Simpson E. 
G., 1972a) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทางด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมให๎แกํ
ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน โดยพาร์สร๎างงานศิลป์ ประกอบด๎วย 4 องค์ประกอบ ได๎แกํ  

1) ศิลปะการเคลื่อนไหว (Activation) เป็นองค์ประกอบของกิจกรรมที่เน๎นการสร๎างเสริมสุข
ภาวะทางด๎านรํางกาย ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรม ให๎ได๎ใช๎กล๎ามเน้ือมือ สายตา และ
สมองในการประสานสัมพันธ์กัน ดังจะเห็นได๎ในผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันวํา ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีคําเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติงาน
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ศิลปะที่สํงเสริมทางด๎านรํางกายอยํูในระดับดี โดยเฉพาะการใช๎กล๎ามเน้ือมือ หรือสํวนอ่ืน ๆ ของ
รํางกาย ท างานประสานกันอยํูในระดับดีมาก และผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรม ยังกลําว
วํา รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ได๎เข๎ารํวมน้ีท าให๎ได๎ใช๎กล๎ามเน้ือมือมัดเล็กในการท างานมากขึ้น ทั้งจาก
การวาดรูป ระบายสี ปั้น หรือตัดฉีกกระดาษ ซ่ึงเหมือนเป็นการได๎ออกก าลังกายกล๎ามเน้ือมือ และ
อวัยวะอ่ืน ๆ ผํานการท างานศิลปะ สอดคล๎องกับ Leither M. J. & Lettner S. F. (2004)  ที่กลําวถึง
ความส าคัญของกิจกรรมศิลปะวําเป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎ผู๎สูงวัยสร๎างความแข็งแรงให๎กล๎ามเน้ือ ผําน
การเคลื่อนไหวและฝึกทักษะของการประสานสัมพันธ์กันระหวํางสายตากับมือได๎ อีกทั้ง Acosta 
Cucca, et al. (2018) ได๎กลําววํา การท ากิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ันท าให๎ผู๎สูงวัยโรค
พาร์กินสันได๎ใช๎กลไกทางระบบประสาทที่ซับซ๎อน รวมถึงการรับร๎ูรูปรําง รูปทรงผํานสายตาและสมอง 
ได๎เคลื่อนไหวรํางกายผํานการท ากิจกรรมศิลปะ ซ่ึงผลของงานวิจัยน้ีมีความสอดคล๎องกับผลการศึกษา
ของ Deborah E. & Morgan G. (2018) ที่ได๎ท าศิลปะบ าบัด โดยการใช๎ดินเหนียวปั้นตามจินตนาการ 
เพิ่มการท างานของสมอง การจัดการกับความผิดปกติทางด๎านรํางกาย และอารมณ์ ความทุกข์ใน
บุคคลที่วินิจฉัยวําเป็นโรคพาร์กินสันให๎ได๎ใช๎การเคลื่อนไหว การใช๎กล๎ามเน้ือมือ และอวัยวะสํวนตําง 
ๆ ในการปั้นดิน ผลของกิจกรรมแสดงให๎เห็นวําผู๎เข๎ารํวมทุกคนสามารถท าได๎ และมีสํวน รํวมในการ
จัดการดิน มีปฏิกิริยา ทางอารมณ์ในเชิงบวก และเลือกที่จะรํวมกิจกรรมตํอไป แม๎วําผลของการวิจัย
จะมีการพัฒนาผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันหลากหลายด๎านเหมือนกัน แตํจุดเน๎น หรือวัตถุประสงค์ของการ
จัดกิจกรรมน้ันมีความแตกตํางกัน กลําวคืองานวิจัยสํวนใหญํที่ใช๎กิจกรรมศิลปะกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สันมักเป็นการใช๎กิจกรรมศิลปะบ าบัด (Art Therapy) เป็นสํวนใหญํ คือการใช๎ศิลปะเป็นเคร่ืองมือ 
พูดคุย สื่อสาร เพื่อไปรักษาปัญหา รักษาจิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันรายบุคคล เป็นหลัก ไมํเน๎น
ทักษะกระบวนการ หรือความร๎ูในการท ากิจกรรมศิลปะ ไมํเน๎นผลลัพธ์ทางศิลปะที่ได๎ท าขึ้นมา แตํ
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยทางศิลปศึกษา (Art education) ที่ใช๎ความร๎ู ทฤษฎีทางศิลปะ หรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นหลัก ในการพัฒนาและสร๎างเสริม ความสามารถ ในด๎านศิลปะ เพื่อ
พัฒนาความร๎ู ทักษะ และคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น และเห็นถึงความส าคัญของผลลัพธ์ที่ได๎ออกมาจากการ
ท ากิจกรรม  (ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ซ่ึงถือเป็นจุดเดํนอยํางหน่ึงของงานวิจัยน้ี ดังที่ผู๎เช่ียวชาญ
ด๎านโรคพาร์กินสันได๎แนะน าในการจัดกิจกรรมศิลปะวําควรเป็นกิจกรรมที่ท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
เห็นถึงประโยชน์ของสิ่งที่จะได๎จากผลงานศิลปะด๎วย เพื่อสร๎างความภาคภูมิใจ และสามารถดึงดูด
ความสนใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมได๎ ซ่ึงสอดคล๎องกับผลการสัมภาษณ์ผู๎เช่ียวชาญที่ผํานการเป็นโรค
พาร์กินสันมาวํา การเข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะที่เห็นภาพชัดเจนวําจะได๎ท าอะไร และท าไปเพื่ออะไรน้ัน
จะสามารถท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตัดสินใจมารํวมโครงการ หรือรํวมกิจกรรมได๎งํายขึ้น หากเป็น
การบ าบัดโดยตรงผู๎สูงวัยบางคนอาจจะไมํสะดวกใจที่จะมารํวมกิจกรรมได๎ เน่ืองจากต๎องมีความพร๎อม
ในการให๎ข๎อมูล หรือแสดงอารมณ์ความร๎ูสึกในเชิงลึกเพื่อรักษาจิตใจ ซ่ึงแตกตํางกับการรํวมกิจกรรม
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ศิลปะเพื่อการเรียนร๎ูแตํได๎ประสบการณ์ และผลลัพธ์ที่หลากหลายโดยผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันไมํได๎ร๎ูสึก
กดดัน อีกทั้งได๎เห็นถึงผลลัพธ์ของผลงานที่ได๎รํวมกิจกรรมทั้งนามธรรมและรูปธรรมด๎วยตนเอง  

2) รํวมใจสร๎างสรรค์งานศิลป์ (Participation) เป็นองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมที่เน๎น
สร๎างเสริมด๎านจิตใจ ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมน้ันจะได๎ท ากิจกรรมที่สร๎างเสริมความ
เพลิดเพลิน ผํอนคลาย สนุกสนานในการท างานศิลปะ ร๎ูสึกเห็นคุณคําในตนเอง ภูมิใจในตนเอง ดังที่ผู๎
สู ง วั ย โ ร ค 
พาร์กินสันที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎บันทึกไว๎วํา ร๎ูสึกวําการท ากิจกรรมศิลปะท าให๎เกิดสมาธิ ผํอนคลาย 
ฝึกความอดทนของจิตใจในการท างาน และร๎ูสึกภูมิใจในตัวเองที่สามารถท างานได๎ส าเร็ จ รวมถึง
ประทับใจกิจกรรมที่ 7 แนะน าผลงานผํานนิทรรศการ และ กิจกรรมที่ 8 รํวมชมผลงานและเลําเร่ือง 
เพราะร๎ูสึกดีใจ ภูมิใจในตนเอง และเพื่อน ๆ ที่ได๎มีงานนิทรรศการศิลปะรํวมกัน ผลลัพธ์ในด๎านจิตใจ
จากผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโ รคพาร์กินสัน อยํูใน
เกณฑ์ระดับดีมากทุกข๎อ ซ่ึงถือวําเป็นสิ่งที่ดี หากแตํมีข๎อควรระวัง คือการเลือกกิจกรรมศิลปะน้ัน
ผู๎เช่ียวชาญแนะน าวําไมํควรเป็นกิจกรรมที่ยาก หรือซับซ๎อนจนเกินไป ควรมีความยืดหยํุนให๎ผู๎ท า
กิจกรรมได๎เป็นตัวของตัวเองด๎วย เพราะมิเชํนน้ันอาจท าให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันเกิดความร๎ูสึกเครียด 
กังวล หรือ ไมํมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้นได๎ คานธีชา บุญยาว (2554) ได๎ศึกษาวําการท ากิจกรรมศิลปะ
ควรมีความสนุกสนานและเป็นกันเอง ทั้งผู๎สอนกับผู๎สูงวัย หรือผู๎สูงวัยภายในกลุํมเอง เพราะจะท าให๎
ร๎ูสึกผํอนคลาย กล๎าแสดงความคิดเห็นรํวมกัน เชํนเดียวกับ Sophie Canadé (2023) ที่กลําววํา 
ศิลปะจะชํวยสร๎างอารมณ์และความร๎ูสึกปลอดภัยให๎กับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎เป็นตัวของตัวเองโดย
ไมํมีใครมาตัดสิน ซ่ึงเป็นสิ่งที่มีคํามากในการตํอสู๎กับความโดดเด่ียวและความหดหูํใจของโรคน้ี  

3) จินตนาการสูํงานสร๎างสรรค์ (Creation) เป็นองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่
สร๎างเสริมด๎านปัญญา ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ท ากิจกรรมที่มุํงสร๎างเสริมสมาธิ 
การใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ จินตนาการ การคิดเป็นขั้นตอนในการวางแผนการท างาน การคิดแก๎ปัญหา
ในการท ากิจกรรมทุกรูปแบบและประเภทของกิจกรรมศิลปะ ซ่ึงการเลือกใช๎กิจกรรมที่มีจุดมุํงหมาย
ในการพัฒนาปัญญาเชํนน้ี มีประโยชน์อยํางมากในการพัฒนาสมองซีกขวาที่เป็นสํวนส าคัญในการใช๎
ความคิดสร๎างสรรค์และจินตนาการ สอดคล๎องกับ วิรุณ ต้ังเจริญ (2542) ได๎กลําวถึงคุณคําในการ
พัฒนาสมองผํานกิจกรรมศิลปะวํา กิจกรรมศิลปะเป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์และ
จินตนาการ เพราะความคิดสร๎างสรรค์เป็นสํวนหน่ึง ในความสามารถพิเศษของมนุษย์ที่มีทั้ ง 
จินตนาการ การเรียนร๎ู และการสร๎างสรรค์สิ่งใหมํ โดยประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให๎เกิดการ
พัฒนาทางความคิดสร๎างสรรค์ อีกทั้งระหวํางการท างานยังได๎ฝึกการใช๎ความคิดเป็นขั้นเป็นตอน สร๎าง
เสริมความคิดยืดหยํุนอยํางรอบด๎าน ซ่ึงผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมน้ีมีความร๎ูสึกวําได๎ใช๎
ความคิด จินตนาการในทุก ๆ กิจกรรม ได๎ลองใช๎ความคิดสร๎างสรรค์มาแก๎ไขปัญหา หรือข๎อผิดพลาด
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ที่เกิดขึ้น และสามารถสร๎างเป็นสิ่งอ่ืนที่นําสนใจทดแทนได๎ และในกิจกรรมที่ 4 เลําเร่ืองด๎วยบันทึก 
เป็นกิจกรรมที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎บันทึกสะท๎อนคิดวําได๎ใช๎ความคิด การตัดสินใจในการเลือกวัสดุ
อุปกรณ์ อีกทั้งยังได๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์และเรียนร๎ูการบันทึกรูปแบบ Journal หรือ bujo ซ่ึงเป็น
การเพิ่มความสนุกและความนําสนใจให๎กับการบันทึกเร่ืองราวการดูแลสุขภาพของตนเองได๎อีกด๎วย 
อีกทั้งยังเป็นการได๎ท างานศิลปะแบบเป็นขั้นตอน ท าให๎เข๎าใจขั้นตอนวิธีการท างานมากขึ้น และ
สามารถน าความร๎ูตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับทักษะ เน้ือหา หรือกระบวนการคิดสร๎างสรรค์ การคิดเป็น
ขั้นตอนไปปรับใช๎ได๎กับสิ่งอ่ืน ๆ ในการด ารงชีวิต โดยมีคะแนนเฉลี่ย จากการประเมินการจัดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน อยํูในเกณฑ์ระดับดีมาก  

4) ประสานสัมพันธ์ งานศิลป์ (Co-ordination) เป็นองค์ประกอบที่สร๎างเสริมสุขภาวะ
ทางด๎านสังคม รูปแบบกิจกรรมน้ีจะมุํงเน๎นไปที่การสร๎างโอกาสให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ท างาน
รํวมกับผู๎อ่ืน ในรูปแบบและสถานการณ์ตําง ๆ โดยแนะน าให๎เริ่มจากการสร๎างกิจกรรมศิลปะให๎ผู๎ดูแล 
หรือ คนในครอบครัวได๎มีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมรํวมกัน เพื่อสร๎างความเข๎าใจซ่ึงกันและกัน 
รวมถึงเป็นการสร๎างพื้นฐานความมั่นใจในการท ากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืนด๎วย ดังที่ ปุณณรัตน์ พิชญ
ไพบูลย์ อรทยา สารมาศ, และขนบพร แสงวณิช (2563) ได๎กลําววํา กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่ชํวย
จรรโลงจิตใจมนุษย์ ชํวยสร๎างสรรค์สังคม และกํอให๎เกิดความเข๎าใจซ่ึงกันและกัน เชํนเดียวกับที่
กิจกรรมพาร์สร๎างงานศิลป์ ที่สนับสนุนและเปิดโอกาสให๎ผู๎ดูแลหรือผู๎ที่อยํูรํวมกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน
ได๎รํวมท ากิจกรรมศิลปะด๎วยกัน ได๎ชํวยกันคิด ชํวยกันท ากิจกรรมกิจกรรมศิลปะ เชํนการคิดหัวข๎อ
ความชอบ ความประทับใจตําง ๆ รํวมกัน และชํวยกันสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะออกมา เชํน กิจกรรม
ระลึกสุขผํานการปั้น และ ฉันตัดเธอแปะ เพื่อจะได๎รับร๎ู เข๎าใจ และมีความสุขในการอยํูรํวมกันกับ
ผู๎ปุวย ซ่ึงคนกลุํมน้ีมีความส าคัญมากที่สุดเพราะต๎องใช๎ชีวิตอยํูรํวมกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมากกวํา
คนกลุํมอ่ืน ๆ โดยผลการประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สันที่เข๎ารํวมกิจกรรมน้ันมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติงานศิลปะที่สํงเสริมทางด๎านสังคม 
มีคะแนนเฉลี่ยอยํูในเกณฑ์ระดับดีมากทุกข๎อ อีกทั้งผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎บันทึก
ในแบบสะท๎อนคิดวํา กิจกรรมศิลปะที่ได๎ท ารํวมกับผู๎ดูแล คนในครอบครัว หรือแม๎แตํการท ากิจกรรม
รํวมกันกับเพื่อนรํวมกิจกรรมเอง ท าให๎เกิดการรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู๎อ่ืน กล๎าที่จะแสดงความคิดเห็นเน่ืองจากผู๎สอนเปิดโอกาส และคอยพูดคุย สอบถามอยํูเสมอ และ
เพื่อนรํวมกิจกรรมทุกคนให๎ก าลังใจ และชํวยคิด ชํวยแก๎ปัญหาเมื่อเจออุปสรรคในการท ากิจกรรม 
เห็นถึงความสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ได๎การสร๎างความสัมพันธ์อันดีรํวมกันกับผู๎อ่ืน  

จากการวิเคราะห์ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมพาร์สร๎างงานศิลป์ แสดงให๎เห็นวํารูปแบบ
กิจกรรมน้ีเหมาะสมในการน าไปใช๎เพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ดังแสดงให๎เห็นใน
ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของกลุํมที่ได๎รับการทดลอง ซ่ึงมีมีคุณภาพชีวิตหรือสุขภาวะที่เพิ่มขึ้น 
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อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ีผลประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุข
ภาวะทั้ง 4 ด๎าน อยํูในเกณฑ์ระดับดีมาก แสดงให๎เห็นวําผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรมน้ี
สามารถสร๎างเสริมสุขภาวะ ทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมได๎อยํางครบถ๎วนสมบูรณ์ รวมถึง
ขั้นตอนและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมแตํละคร้ัง ทั้งด๎านเน้ือหากิจกรรม ด๎านสื่อการสอน
กิจกรรมศิลปะ การจัดกิจกรรมศิลปะ ประโยชน์และผลลัพธ์ของการเข๎ารํวมกิจกรรมน้ันมีคะแนน
คําเฉลี่ยความพึงพอใจจากผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎รํวมกิจกรรมอยํูในเกณฑ์ระดับดีมาก  

จากการอภิปรายผลที่กลําวมาจะเห็นได๎วํา ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริม 
สุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันน้ัน มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช๎ในการจัดกิจกรรมเพื่อสร๎างเสริม 
สุขภาวะทั้ง 4 ด๎านส าคัญ คือ รํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีระยะ
อาการของโรคอยํูที่ ระยะเริ่มแรก ถึงระยะที่ 2.5 สามารถน าไปใช๎เป็นแนวทางในการสร๎างกิจกรรม
ศิลปะอ่ืน ๆ ที่มีความสอดคล๎องกับอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎อีกหลากหลาย และที่ส าคัญเป็น
รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว๎ คือ สามารถสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันได๎ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1. ควรมีการเตรียมแผนส ารองส าหรับทุกขั้นตอน และกระบวนการท ากิจกรรม เพราะอาจ

เกิดปัญหาเฉพาะหน๎าได๎ตลอดการท ากิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมออนไลน์กับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน  
2. ผู๎จัดกิจกรรมควรต๎องมีความเข๎าใจในอาการของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน มีความเข๎าใจใน

เทคนิค วิธีการ และองค์ความร๎ูในการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ผู๎จัดกิจกรรมควรใช๎ค าพูด น้ าเสียง ลักษณะทําทางในการจัดกิจกรรม ที่สุภาพ ไมํกระทบ

จิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน แตํในขณะเดียวกันก็ต๎องมี การพูด หรือการน ากิจกรรมให๎เกิดความ
ผํอนคลาย สนุกสนาน เพื่อกระต๎ุนให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันร๎ูสึกต่ืนเต๎น สนใจกิจกรรม ให๎ทุกคนเป็น
สํวนหน่ึงของกิจกรรม และกล๎าแสดงออก 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป  
1. ในการจัดกิจกรรมนิทรรศการศิลปะ ควรค านึงถึงความสามารถของผู๎รํวมกิจกรรมโดย

พิจารณาน าผลงานศิลปะน้ันมาจัดให๎เหมาะสม 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสันทั้งแบบออนไลน์ (On-Line) และออนไซต์ (On-Site) เพื่อศึกษาผลที่แตกตํางกัน และ
ศึกษาถึงข๎อดี หรือ ข๎อจ ากัดในการใช๎รูปแบบกิจกรรมทั้ง 2 สถานการณ์ 

3. ควรมีการศึกษาและออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันสามารถเรียนร๎ู 
และสร๎างเสริมสุขภาวะได๎ด๎วยตนเอง 

4. ควรมีการออกแบบกิจกรรมศิลปะที่สามารถสร๎างเสริมให๎ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน สามารถ
สร๎างเสริมความภาคภูมิใจ และสามารถตํอยอดเป็นอาชีพเสริมได๎ 

5. ควรมีการศึกษาออกแบบ และสร๎างแบบวัดระดับทักษะทางศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันเพื่อพัฒนาทักษะทางศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู๎ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวฒุ ิ

 

รายชื่อผู้ทรงคุณวฒุติรวจสอบเครือ่งมอืที่ใช้ในกจิกรรม 

1. ศาสตราจารย์ นายแพทย์รํุงโรจน์ พิทยศิริ 
หัวหน๎าศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน และกลุํมโรคความ
เคลื่อนไหวผิดปกติ แพทย์ผู๎เช่ียวชาญโรคพาร์กินสันและกลุํมโรคทางการเคลื่อนไหว
ผิดปกติ และนักวิจัยด๎านงานนวัตกรรมทางการเคลื่อนไหว  

2. อาจารย์ ดร.อริยพร คุโรดะ 
อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ สาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

3. อาจารย์ ดร.ปกเกศ วงศาสุลักษณ์ 
อาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

รายชื่อผู้ทรงคุณวฒุติรวจสอบกิจกรรมศลิปะพาร์สรา้งงานศิลป์ 

1. อาจารย์ แพทย์หญิงปรียา จาโกต๎า  

แพทย์ประจ าศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและกลุํมโรคความ

เคลื่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

2. อาจารย์ ดร.อริยพร คุโรดะ 

อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ สาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

3. อาจารย์ ดร.ปกเกศ วงศาสุลักษณ์ 

อาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ข 
เครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจยั  
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แบบสมัภาษณ์ส าหรับแพทย์ และ พยาบาลผู้เชีย่วชาญดา้นโรคพาร์กนิสนั 
ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยน้ี เน่ืองจากทํานเป็นแพทย์ และ พยาบาล
ผู๎เช่ียวชาญด๎าน 

การดูแลรักษาโรคพาร์กินสัน มีประสบการณ์การท างานอยํางน๎อย 5 ปี โดยจะมีการ
สัมภาษณ์ผู๎เข๎ารํวมการวิจัย 1 คร้ัง เป็นเวลา 40 นาที แบบสัมภาษณ์แบํงออกเป็น 2 
ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสํวนบุคคลเกี่ยวกับผู๎ให๎สัมภาษณ์ จ านวน 9 ข๎อ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของแพทย์และพยาบาลที่มีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎

สูงวัย 
           โรคพาร์กินสัน จ านวน 12 ข๎อ 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎สัมภาษณ์ 
วันที่สัมภาษณ์…………………………………………………………………เวลาที่
สัมภาษณ…์………………………………………… 
1. รหัสประจ าตัวผู๎ให๎สัมภาษณ์  ………………………………………………………………………. 
2. เพศ………………………………... 
3. อายุ………………………ป ี
4. วุฒิการศึกษา      ปริญญาตรี    ปริญญาโท   ปริญญาเอก   อ่ืน ๆ โปรด
ระบุ…………………………….. 
5. สาขาวิชาที่จบการศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. อาชีพ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ต าแหนํง………………………………………………………………………………………………………………………….. 
8. สถานที่
ท างาน………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ประสบการณ์ในการท างานด๎านโรคพาร์กินสัน………………ป ี
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของแพทย์ และพยาบาลที่มีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะผูสู้งวยัโรคพาร์กนิสนั 
1. ทํานคิดวํามีกิจกรรมประเภทใดบ๎างที่เหมาะสมกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน และผู๎สูงวัยโรคพาร์

กินสันสามารถท าได๎ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทํานคิดวํารูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเด่ียว ท าเป็นคํู และท าเป็นกลุํมของผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันมีความเหมาะสมหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทํานคิดวําข๎อจ าจัดในการท ากิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีอะไรบ๎าง และสามารถ
มีแนวทางแก๎ไข หรือ มีสิ่งใดทดแทนได๎บ๎าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทํานคิดวําระยะเวลาที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันควรมี
ระยะเวลาเทําใดในแตํละคร้ัง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ทํานคิดวํามีกิจกรรมใดบ๎างที่ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจะสามารถท ากิจกรรมผํานสื่อออนไลน์ได๎ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นการจดักจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพาร์กนิสนั 
6. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถชํวยสร๎างเสริมสุขภาวะผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันด๎านใดได๎บ๎าง 

และอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านรํางกายของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎

มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านจิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎มาก

น๎อยเพียงใดและอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านปัญญาของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎

มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎

มากน๎อยเพียงใดและอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. ข๎อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมี

อะไรบ๎าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. ข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสัน  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสมัภาษณ์ส าหรับนกัจดักจิกรรมส าหรับผู้สงูวยัโรคพารก์ินสัน 

ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยน้ี เน่ืองจากทํานเป็นผู๎เช่ียวชาญในการจัดกิจกรรม

ส าหรับ 
ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน ที่มีประสบการณ์การท างานอยํางน๎อย 5 ปี โดยจะมีการ
สัมภาษณ์ผู๎เข๎ารํวมการวิจัย 1 คร้ัง เป็นเวลา 40 นาที แบบสัมภาษณ์แบํงออกเป็น 2 
ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสํวนบุคคลเกี่ยวกับผู๎ให๎สัมภาษณ์ จ านวน 9 ข๎อ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีตํอรูปแบบการจัด

กิจกรรมศิลปะ  
ส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันจ านวน 14 ข๎อ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎สัมภาษณ์ 
วันที่สัมภาษณ์…………………………………………………………………เวลาที่
สัมภาษณ…์………………………………………… 
1. รหัสประจ าตัวผู๎ให๎สัมภาษณ์  ………………………………………………………………………. 
2. เพศ………………………………... 
3. อายุ………………………ป ี
4. วุฒิการศึกษา      ปริญญาตรี    ปริญญาโท   ปริญญาเอก   อ่ืน ๆ โปรด
ระบุ…………………………….. 
5. สาขาวิชาที่จบการศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. อาชีพ………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ต าแหนํง………………………………………………………………………………………………………………… 
8. สถานที่
ท างาน…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน………………ป ี
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่มีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ 

ดา้นการจดักจิกรรมส าหรับผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั 
1. ทํานเคยจัดกิจกรรมรูปแบบใดบ๎างส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ทํานมีขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการในการจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน

อยํางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ทํานคิดวํามีปัจจัยอะไรบ๎างที่ท าให๎การจัดกิจกรรมส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันประสบ

ความส าเร็จ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ข๎อจ ากัดในการท ากิจกรรมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั 
5. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะเหมาะสมกับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันอยํางไรบ๎าง เพราะอะไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ทํานคิดวํารูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเด่ียว ท าเป็นคํู และท าเป็นกลุํมของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสันมีความเหมาะสมหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทํานคิดวําระยะเวลาที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันควรมี
ระยะเวลาเทําใดในแตํละคร้ัง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ดา้นการจดักจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพาร์กนิสนั 

8. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะจะชํวยสร๎างเสริมสุขภาวะด๎านใดได๎บ๎าง และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านรํางกายของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านจิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎มาก
น๎อยเพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านปัญญาของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
มากน๎อยเพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. ข๎อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมี
อะไรบ๎าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. ข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 
พาร์กินสัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสมัภาษณ์ส าหรับนกัจดักจิกรรมศลิปะ 
ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยน้ี เน่ืองจากทํานเป็นผู๎เช่ียวชาญในการจัดกิจกรรม

ศิลปะที่มีประสบการณ์การท างานอยํางน๎อย 5 ปี โดยจะมีการสัมภาษณ์ผู๎เข๎ารํวม
การวิจัย 1 คร้ัง เป็นเวลา 40 นาที แบบสัมภาษณ์แบํงออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสํวนบุคคลเกี่ยวกับผู๎ให๎สัมภาษณ์ จ านวน 9 ข๎อ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎
สูงวัย 
           โรคพาร์กินสัน จ านวน 13 ข๎อ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎สัมภาษณ์ 
วันที่สัมภาษณ์…………………………………………………………………เวลาที่
สัมภาษณ…์………………………………………… 
1. รหัสประจ าตัวผู๎ให๎สัมภาษณ์  ………………………………………………………………………. 
2. เพศ………………………………... 
3. อายุ………………………ป ี
4. วุฒิการศึกษา      ปริญญาตรี    ปริญญาโท   ปริญญาเอก   อ่ืน ๆ โปรด
ระบุ…………………………….. 
5. สาขาวิชาที่จบการศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. อาชีพ………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ต าแหนํง…………………………………………………………………………………………………………….. 
8. สถานที่ท างาน…………………………………………………………………………………………………….. 
9. ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมศิลปะ………………ป ี
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ 

ดา้นการจดักจิกรรมศิลปะ 

1. ทํานมีขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการในการจัดกิจกรรมศิลปะอยํางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ทํานคิดวํามีปัจจัยอะไรบ๎างที่ท าให๎การจัดกิจกรรมศิลปะประสบความส าเร็จ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทํานคิดวํารูปแบบกิจกรรมศิลปะ หรือประเภทของศิลปะแบบใดบ๎างที่เหมาะสมกับผู๎สูงวัย

โรคพาร์กินสัน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทํานคิดวํารูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเด่ียว ท าเป็นคํู และท าเป็นกลุํมของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสันมีความเหมาะสมหรือไมํ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ทํานคิดวํามีวัสดุอุปกรณ์ใดบ๎างที่มีความจ าเป็นในการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทํานคิดวําระยะเวลาที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมศิลปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันควรมี
ระยะเวลาเทําใดในแตํละคร้ัง 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นการจดักจิกรรมศิลปะเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะของผู้สงูวยัโรคพาร์กนิสนั 

7. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะจะชํวยสร๎างเสริมสุขภาวะด๎านใดได๎บ๎าง และอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านรํางกายของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎

มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านจิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎มาก
น๎อยเพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านปัญญาของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
มากน๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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11. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
มากน๎อยเพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. ข๎อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมี

อะไรบ๎าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
13. ข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ช่ือโครงการวิจัย ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ช่ือผู้วิจัย อริสรา วิโรจน ์
ค าช้ีแจง ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยนี้ เนื่องจากทํานเป็นผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ผํานการเป็น

โรคพาร์กินสันระยะแรกถึงระยะที่ 2.5 โดยจะมีการสัมภาษณ์ผู๎เข๎ารํวมการวิจัย 1 ครั้ง 
เป็นเวลา 40 นาที  
แบบสัมภาษณ์แบํงออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสํวนบุคคลเก่ียวกับผู๎ให๎สมัภาษณ ์จ านวน 7 ข๎อ 
ตอนที่ 2 ความคิดเหน็ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันทีม่ีตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับผูส๎ูงวัย 
           โรคพาร์กินสัน จ านวน 18 ข๎อ 

ตอนท่ี 1 ข๎อมูลเก่ียวกับผู๎สัมภาษณ ์
วันที่สัมภาษณ…์………………………………………………………………เวลาที่
สัมภาษณ…์………………………………………… 
1. รหัสประจ าตัวผู๎ให๎สัมภาษณ์  ………………………………………………………………………. 
2. เพศ………………………………... 
3. อายุ………………………ปี 
4. วุฒิการศึกษา      ปรญิญาตรี    ปริญญาโท   ปริญญาเอก   อ่ืน ๆ โปรด
ระบ…ุ……………………………… 
5. สาขาวิชาที่จบการศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. ระยะความรุนแรงของโรคพาร์กิน
สัน…………………………………………………………………………………………………….. 
7. ระยะเวลาด าเนินการของ
โรค………………………………………………………………………………………………………………. 
ตอนท่ี 2  ความคิดเหน็ของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันตํอรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ 

ด้านความคิดเห็นและประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
1. ทํานเคยรํวมกิจกรรมอะไรบ๎างที่มีรูปแบบการท ากิจกรรมแบบเด่ียว กลุํม และผสมผสานทั้งเด่ียว

และกลํุม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทํานเคยเข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะแบบใดมาแล๎วบ๎าง และกิจกรรมนัน้มีลักษณะแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทํานชอบกิจกรรมศิลปะประเภทใดที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทํานคิดวํารูปแบบกิจกรรมศิลปะหรือประเภทของศิลปะแบบใดบ๎างที่เหมาะสมกับผูส๎ูงวัยโรคพาร์
กินสัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ทํานชอบรูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเด่ียวหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทํานชอบรูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเปน็คูํหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทํานชอบรูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบท าเปน็กลุํมหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. อะไรที่ท าให๎ทํานไมํอยากท ากิจกรรมศิลปะ หรือไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมได๎ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ทํานคิดวําระยะเวลาที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมศลิปะส าหรับผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันควรมี

ระยะเวลาเทําใดในแตํละครั้ง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านความคิดเห็นและประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัย 
โรคพาร์กินสัน 
10. ทํานเคยรํวมกิจกรรมอะไรบ๎างที่สร๎างเสริมสขุภาวะด๎านรํางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะจะชํวยสร๎างเสริมสุขภาวะด๎านใดได๎บ๎าง และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านรํางกายของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันได๎มาก
น๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านจิตใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสนัได๎มากน๎อย
เพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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14. ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านปัญญาของผู๎สูงวยัโรคพาร์กินสนัได๎มาก
น๎อยเพียงใด และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ทํานคิดวํากิจกรรมศิลปะสามารถสร๎างสุขภาวะทางด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสนัได๎มากนอ๎ย
เพียงใดและอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

15. ทํานคิดวําการท าศิลปะมีผลตํอสัมพันธภาพในครอบครัวของทํานอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

16. ข๎อควรระวังในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะส าหรบัผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันมีอะไรบ๎าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
17. ข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมศลิปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรค 

พาร์กินสนั 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสะท้อนคดิเกีย่วกับการเรยีนรูต้อ่การท ากจิกรรมศิลปะของผู้สงูวยัโรคพารก์นิสนั (Learning 
Reflection) 

ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง แบบสะท๎อนคิดเกี่ยวกับการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน

สันน้ี ใช๎เพื่อเขียนบันทึกสะท๎อนคิดหลังการเรียนร๎ูตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 
แบํงออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสถานภาพทั่วไป จ านวน 4 ข๎อ 
ตอนที่ 2 ข๎อค าถามสะท๎อนกิจกรรม จ านวน 2 ข๎อ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลข้อมูลสถานภาพทัว่ไป 
1. รหัสประจ าตัวผู๎ท าแบบสะท๎อนคิดการเรียนร๎ู…………………………………….………………….…… 

2. อายุ………………… 

3. ระยะความรุนแรงของโรคพาร์กินสัน………………… 

4. วันที่……………………..เวลา………………….น. 
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แบบสอบถามข้อมูลสว่นบคุคล 
ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลน้ีใช๎เพื่อสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของ 

ผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่ได๎รับเชิญเข๎ารํวมโครงการวิจัย  
หมายเหตุ : ข๎อมูลจากแบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลน้ีจะถูกเก็บเป็นความลับ และ
ไมํเผยแพรํในงานวิจัย 

 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในชํอง     และเติมค าตอบที่ตรงตามความเป็นจริงลงในชํองวํางให๎สมบูรณ์  

1. รหัสประจ าตัวผู๎ท าแบบสะท๎อนคิดการ

เรียนร๎ู……………………………………………………………………. 

2. อายุ……………………………………………………………………………………………………………………………

.. 

3. เพศ        ชาย         หญิง        ไมํระบุ 

4. ระยะเวลาด าเนินการของโรค………………………… 

5. ระดับความรุนแรงของโรค (Hoehn and Yahr stage) 

……………………………………………………. 

 ระยะแรกเริ่ม   ระยะที่ 1 ระยะที่ 1.5 ระยะที่ 2 ระยะที่ 2.5 

6. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท  

ปริญญาเอก  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  

7. ที่อยํูปัจจุบัน 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………..……

…………..…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

แบบสอบถามความพงึพอใจ 
ที่มตีอ่รูปแบบกิจกรรมศลิปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์ินสัน 

ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตํอรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของ
ผู๎สูงวัย 

โรคพาร์กินสันน้ี มีจุดมุํงหมายเพื่อรวบรวมข๎อมูลความพึงพอใจของผู๎สูงวัยโรคพาร์
กินสันที่ได๎ 
เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะ ขอความรํวมมือให๎ตอบตามความเป็น
จริง และค าตอบไมํมีผลกระทบใด ๆ ตํอผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรม 
แบบสอบถามแบํงออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลสถานภาพทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ข๎อ 
ตอนที่ 2 รายการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัย
โรคพาร์กินสัน 

จ านวน 19 ข๎อ 
โปรดเติมค าตอบที่ตรงตามความเป็นจริงลงในชํองวํางให๎สมบูรณ์ และท าเคร่ืองหมาย / ลงใน
ชํองที่ตรงกับความคิดเห็นของทํานมากที่สุดในชํองระดับความคิดเห็น 

5 หมายถึง  มีความพอใจมากที่สุด 

4 หมายถึง  มีความพอใจมาก 

3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน๎อย 

1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน๎อยที่สุด 

ตอนที ่1 ข๎อมูลสถานภาพทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม 

เพศ  ชาย  หญิง  ไมํระบุ 

ระยะความรุนแรงของโรค………………………………………….. 

 อายุ…………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ 2 รายการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผู้สงูวยั 
โรคพารก์นิสนั 

ล าดับ
ท่ี 

รายการประเมิน 
คะแนนพิจารณา 

หมายเหตุ 
 5  4  3  2  1 

ด้านเน้ือหากิจกรรม 
1 เนื้อหากิจกรรมศิลปะมคีวามชัดเจน งํายตํอ

ความเข๎าใจ 
      

2 กิจกรรมศิลปะมคีวามนําสนใจ       
3 เนื้อหากิจกรรมศิลปะตรงกับความต๎องการ       
ด้านส่ือการสอนกิจกรรมศิลปะ และการจัดกิจกรรมศิลปะ 
4 คลิปวิดิโอประกอบการสอนมีความเข๎าใจงําย       
5 คลิปวิดิโอประกอบการสอนมีความเหมาะสม 

นําสนใจ 
      

6 การจัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะออนไลน์งํายตํอ
การเข๎ารํวม  กิจกรรม 

      

7 ทํานพึงพอใจในการจัดนิทรรศการในรปูแบบ
ออนไลน ์

      

8 สื่อตัวอยําง หรือ วิธีการท างานสามารถเข๎าใจ
งําย ชัดเจน 

      

9 ความสวยงามของสื่อการเรียนการสอน       
10 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม       
ด้านประโยชน์ และผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
11 กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎กล๎ามเนื้อมือมัดเล็ก       
12 กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎การประสานกันของ

กล๎ามเนื้อมือ ตา ในการท างาน 
      

13 กิจกรรมมคีวามสนุกสนาน และเพลิดเพลนิใน
การท างาน 

      

14 กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ใช๎ความคิด จินตนาการ
ในการสร๎างสรรค์งาน 
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ตอนที่ 2 รายการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผู้สงูวยั 
โรคพารก์นิสนั(ต่อ) 

ล าดับ
ท่ี 

รายการประเมิน 
คะแนนพิจารณา 

หมายเหตุ 
 5  4  3  2  1 

ด้านประโยชน์ และผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรม (ต่อ) 
15 กิจกรรมสร๎างเสริมให๎ได๎ท างานรํวมกับผู๎อ่ืน มี

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู๎อ่ืน 
      

16 มีความพึงพอใจกับผลงานของตนเอง       
17 สามารถน าความรู๎จากกิจกรรมไปปรับใช๎ใน

ชีวิตประจ าวันได๎ 
      

18 ความพึงพอใจตํอการจัดนิทรรศการในรูปแบบ
ออนไลน ์

      

19 ความพึงพอใจกับการรํวมกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร๎างเสริมสุขภาวะ 
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แบบประเมินผลการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะทั้ง 4 ดา้นของผู้สงูวยัโรคพารก์ินสัน 

 
ชื่อโครงการวจิยั ผลการใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎สูงวัยโรคพาร์กินสัน 
ชื่อผูว้ ิจยั อริสรา วิโรจน์ 
ค าชี้แจง แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด๎านของผู๎สูงวัย

โรคพาร์กินสันน้ีใช๎เพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะทั้ง 4 
ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านปัญญา และ ด๎านสังคมของผู๎สูงวัยโรคพาร์กิน
สัน ขอความรํวมมือให๎ตอบตามความเป็นจริง และค าตอบไมํมีผลกระทบใด ๆ ตํอผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสันที่เข๎ารํวมกิจกรรม 
แบบสอบถามแบํงออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลสถานภาพทั่วไปของผู๎ประเมิน จ านวน 3 ข๎อ 
ตอนที่ 2 รายการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร๎างเสริมสุขภาวะของผู๎
สูงวัยโรคพาร์กินสัน จ านวน 20 ข๎อ 

โปรดเติมค าตอบที่ตรงตามความเป็นจริงลงในชํองวํางให๎สมบูรณ์ และท าเคร่ืองหมาย / ลงใน
ชํองที่เห็นวํา 

เหมาะสมที่สุด ซ่ึงก าหนดระดับคะแนนและความหมายของระดับคะแนนดังน้ี 
5 หมายถึง ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมในระดับ   ดีมาก 

  4 หมายถึง ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมในระดับ   ดี 
  3 หมายถึง ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมในระดับ   ปานกลาง 
  2 หมายถึง ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมในระดับ   ปรับปรุง 
  1 หมายถึง ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมในระดับ   ต๎องปรับปรุง 
   
ตอนที ่1 ข้อมลูสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1. รหัสประจ าตัวผู๎ท าแบบสะท๎อนคิดการ

เรียนร๎ู……………………………………………………………………. 

2. อายุ……………………………………………………………………………………………………………………………

.. 

3. ระยะความรุนแรงของโรค………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 รายการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อสรา้งเสรมิสขุภาวะของผู้สงูวยั 
โรคพารก์นิสนั 

รายการประเมิน ระดับท่ี 
1 2 3 4 5 

ด้านร่างกาย 

1.สามารถท างานศิลปะตามข้ันตอนจากตัวอยํางได๎อยํางถูกต๎อง      

2.สามารถท างานตามความสามารถของตนได๎อยํางเต็มศักยภาพ      
3.สามารถใช๎กล๎ามเนื้อมือ หรือสํวนอื่น ๆ ของรํางกาย ท างานประสานกันได๎       

4.มีการฝึกฝนจนสามารถท างานได๎อยํางคลํองแคลํว      

5.สามารถใช๎กล๎ามเนื้อมือ หรือสํวนอื่น ๆ ของรํางกาย ท างานได๎ตํอเนื่อง       

ด้านจิตใจ 
6.มีสภาวะจิตใจ และอารมณ์ท่ีพร๎อมในการท างาน      

7.มีความผํอนคลายในการท างาน      

8.มีความภูมิใจในผลงานของตนเอง      

9.สามารถท างานได๎อยํางไมํกังวล      

10.มีความเชื่อม่ันในตนเองในการท างาน      
ด้านปัญญา 

11.สามารถรับรู๎ในสิ่งท่ีจะท าอยํางตั้งใจ      

12.มีความตั้งใจและให๎ความรํวมมือในการท ากิจกรรม      

13.สามารถน าประสบการณ์ของตนท่ีเกิดข้ึนกํอนท ากิจกรรมหรือระหวํางท า
กิจกรรมมาใช๎ในการแก๎ปัญหาจนท างานได๎อยํางถูกต๎อง 

     

14.สามารถวิเคราะห์และวิจารณ์ตนเองภายหลังจากการท างาน      
15.สามารถแสดงความคิดใหมํๆในการท างาน      

ด้านสังคม 

16.สามารถปรับตัวในการท างานรํวมกับผู๎อื่นได๎      

17.รับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น      
18.เข๎าใจและยอมรับความแตกตํางในตัวผู๎อื่น      

19.สามารถสื่อสารในการท างานกับผู๎อื่นได๎ส าเร็จ      

20.สามารถแสดงความรู๎สึกตํอผู๎อื่นหรือผลงานของตนเองได๎      
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แผนการจดัรูปแบบกิจกรรมศลิปะเพือ่สรา้งเสริมสขุภาวะของผู้สงูวยัโรคพารก์ินสัน 

 
แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1  :  เขียนช่ือฉันให๎เป็นภาพ 
รูปแบบกิจกรรม : จินตนาการสํูงานสร๎างสรรค์ (Creation) 

 
กิจกรรม :  เขียนช่ือฉันให๎เป็นภาพ 
ครั้งท่ี 1 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

 
  

แนวคดิกิจกรรม 
กิจกรรมน้ีมีความสอดคล๎องกับลักษณะอาการทางกายของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีมีปัญหาทางการเขียน

ตัวอักษรเล็กลง เป็นกิจกรรมท่ีมีความซับซ๎อนไมํมาก เปิดโอกาสให๎ใช๎สมาธิ ความคิด จินตนาการสร๎างสรรค์ผลงาน
อยํางอิสระ เกิดการพัฒนาทางความคิดสร๎างสรรค์ โดยการฝึกเขียนตัวอักษรวิจิตร (calligraphy) เป็นช่ือของตนเอง 
และใช๎เชือกสร๎างสรรค์ เติมแตํงผลงานให๎สมบูรณ์  
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาการการใช๎กล๎ามเน้ือมือมัดเล็กในการเขียนตัวอักษร วาดภาพ ระบายสี และสร๎างเสริมการ
ประสานสัมพันธ์กันระหวํางสายตา และมือในการติด แปะเชือก 
- เพื่อสร๎างเสริมให๎ใช๎ความคิดจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ การคิดแก๎ปัญหา 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษแข็ง (ขนาด 17 Î 24 cm) 2. ดินสอ 3. ยางลบ 4. สีชอล์ก 5. กระดาษรํางภาพ 
6. เชือกปุาน 7. กาว 8. พูํกัน 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทาย สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย แนะน าตัวให๎ทุกคนรู๎สึกผํอนคลาย แนะน าเกี่ยวกับการ
จัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะโดยรวมท้ังหมด 
 

ข้ันน า  
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมกลําวถึงกิจกรรมท่ีจะท าในวันน้ีและให๎อาสาสมัครดูตัวอยํางผลงาน 
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมชวนอาสาสมัครพูดคุย และถามสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง “ช่ือน้ันส าคัญไฉน”

เพื่อให๎เกิดความค๎ุนเคยกับผ๎ูรํวมกิจกรรมคนอ่ืน แลพูดเช่ือมโยงการสร๎างสรรค์ช่ือของ
ตนเองด๎วยตัวอักษรวิจิตร 

3. ผ๎ูจัดกิจกรรมกลําวถึงการเขียนตัวอักษรวิจิตร 

- การเขียนอักษรวิจิตร (Calligraphy) คือการเขียนลายมือบรรจง การประดิษฐ์
ตัวอักษร ซึ่งเป็นทัศนศิลป์ชนิดหน่ึง มักจะเรียกวําศิลปะของการเขียน 

- สมัยกํอน Calligraphy มักจะเป็นรูปแบบของอักษรเรียงพิมพ์ (Typography) 
ลักษณะของตัวอักษรจะเป็นระเบียบและมีแบบแผนมากกวํา มีความอํอนไหว
และแสดงถึงคุณลักษณะด๎านการสร๎างสรรค์ของผ๎ูเขียนเป็นตัวต้ังต๎น รูปแบบ
โดยท่ัวไปท่ี นิยมกันคือ  การ เ ขียนบัตร เ ชิญ เ น่ือง ในโอกาสพิ เศษ  หรื อ
ประกาศนียบัตรตําง ๆ รวมไปถึงการออกแบบอักษรประดิษฐ์ การออกแบบโลโก๎ 
ศิลปะทางศาสนา 

- ปัจจุบันการเขียน Calligraphy หรือเรียกอีกอยํางวํา Lettering จะมีความ
หลากหลาย มีอิสระในการออกแบบอยํางมาก ท้ังในแงํของรูปแบบและอุปกรณ์ท่ี
เลือกใช๎ ซึ่งมีต้ังแตํตัวอักษรท่ีออกแบบส าหรับการใช๎งานการสลักอักษรบนวัสดุท่ี
ไมํใชํกระดาษ เชํน หิน ก าแพง Display ร๎านค๎า ไปจนถึงการออกแบบตัวอักษร
ส าหรับงานวิจิตรศิลป์ท่ีให๎ความละเอียดอยํางมาก รวมท้ังการออกแบบอักษร
แนวแอบสแตร็ก ซึ่งสามารถขยายออกไปเป็นรูปแบบการพํนสีบนก าแพงท่ี
เรียกวํา Graffiti Letters  

- Calligraphy น้ันเป็นการออกแบบตัวอักษร จึงข้ึนอยํูกับความคิดสร๎างสรรค์ใน
การออกแบบมากกวําข้ึนอยํูกับลายมือปกติของแตํละคน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 146 

4. ผ๎ูจัดกิจกรรมมีแบบฝึกเขียนอักษรวิจิตรให๎อาสาสมัครลองเขียนตามเพื่อผํอนคลาย
กล๎ามเน้ือ สร๎างสมาธิ และความเข๎าใจในการเขียน เป็นการเตรียมความพร๎อมในด๎าน
รํางกาย จิตใจ ปัญญาในการท างานศิลปะ พร๎อมเปิดเพลงท่ีผํอนคลายให๎อาสาสมัคร 

         
ข้ันสอน 

5. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 
อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานให๎อาสาสมัครดู 

6. ให๎อาสาสมัครเริ่มท ากิจกรรมโดยเริ่มจากการรํางภาพความคิด ลองใช๎ตัวอักษรวิจิตรเขียน
เป็นช่ือของตนเองหลาย ๆ แบบ พร๎อมใสํรายละเอียดตกแตํง และเลือกแบบท่ีชอบท่ีสุด 

 
7. จากน้ันให๎ใช๎ดินสอรํางช่ือตัวอักษรวิจิตร และวาดรูปตกแตํงลงบนกระดาษแข็ง 

  
8. ตกแตํงด๎วยสีชอล์กตามต๎องการ  

  
9. น าพูํกันจํุมกาวทาตามเส๎นตัวอักษรวิจิตรท่ีได๎วาดไว๎ และน าเชือกปุานมาคํอย ๆ ติด โดยให๎

ท าไปทีละตัวอักษร 
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10. ใช๎เชือกปุานท่ีเหลือตกแตํงผลงานให๎สมบูรณ์ตามความต๎องการ 

  

ข้ันสรุป 
11. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครแสดงผลงาน พูดอธิบายความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน ให๎

พูดหรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 
ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 

12. ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 2  :  ส่ือความรัก ดักความสุข 

รูปแบบกิจกรรม : ศิลปะเคล่ือนไหว (Activation) 
 

 
กิจกรรม :  ส่ือความรัก ดักความสุข 
ครั้งท่ี 2 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

   
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีได๎แรงบันดาลใจจากอาการทางกายของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีมีอาการผิดปกติตอนกลางคืน 
(nocturnal symptoms) ประกอบด๎วยอาการท้ังทีเกี่ยวข๎องกับการเคล่ือนไหว เชํน การเคล่ือนไหวล าบาก ปวด
เกร็งกล๎ามเน้ือ และท่ีไมํเกี่ยวข๎องกับการเคล่ือนไหว เชํน การนอนละเมอ หูแวํว เห็นภาพหลอน กิจกรรมน้ีเป็น
กิจกรรมท่ีมีความซับซ๎อนเพิ่มข้ึนจากกิจกรรมแรกแตํไมํยากจนเกินไป เน่ืองจากมีวัสดุ อุปกรณ์ตําง ๆ ท่ีน ามาใช๎ใน
การท ากิจกรรมเพิ่มมากข้ึน ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันจะได๎ท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ Dream catcher โดยการตัด พับ 
ปะติด ร๎อยเชือก เพื่อสร๎างเสริมการใช๎สายตาและกล๎ามเน้ือมือมัดเล็กประสานสัมพันธ์กัน รวมถึงเปิดโอกาสให๎ได๎ใช๎
ความคิดในการสร๎างสรรค์ผลงาน ได๎ระบายความรู๎สึกทุกข์ใจออกมา พร๎อมท้ังได๎เขียนให๎ก าลังใจตนเอง หรือเขียนส่ิง
ดี ๆ ความฝันท่ีอยากจะท า หรือส่ิงท่ีมีความสุขลงบนผลงาน 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมการเคล่ือนไหวกล๎ามเน้ือแขน มือ และการประสานสัมพันธ์กันระหวํางกล๎ามเน้ือ ตา และสมอง 
- เปิดโอกาสให๎ได๎คิด ระลึกถึงความสุข ความฝันท่ีอยากท า ท าให๎เกิดแรงบัลดาลใจในการใช๎ชีวิตตํอไปอยํางมี
ความสุข 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. จานกระดาษ (ผ๎ูจัดกิจกรรมเจาะรูให๎) 2. ดินสอ 3. ยางลบ 4. ปากกาเมจิก 5. สีชอล์ก 6. ไหมพรม 
7. ลูกปัด (เบอร์ใหญํ) 8. เทปกาวสองหน๎า 9. เทปใส 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
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  ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทาย สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อมเริ่ม
กิจกรรม 

ข้ันน า   
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครออกก าลังกายกล๎ามเน้ือมือ  และ แขนโดยการก ามือ แบมือ     

หมุนข๎อมือตามเสียงเพลง เพื่อเตรียมรํางกายจิตใจให๎พร๎อมในการท างาน 
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมพูดเกริ่นน าเข๎ากิจกรรม และพูดเลําเรื่อง Dream catcher ให๎อาสาสมัครฟัง 

- Dream Catcher หรือ ตาขํายดักฝัน มาจากชนเผําอินเดียโบราณท่ีมีช่ือวํา เผํา
โอจิบวี(Ojibwe) ตามความเช่ือ มีเทพธิดาแมงมุมท่ีเรียกกันวํา Asibikaashi ท่ี
เธอคอยดูแลผ๎ูคน คอยดูแลเด็ก ๆ ในหมํูบ๎าน คอยปกปูองจากส่ิงช่ัวร๎ายตําง ๆ 
โดยพลังแมงมุมของเธอน้ันจะคอยดักจับส่ิงช่ัวร๎ายตําง ๆ ท่ีอาจจะเข๎ามาได๎ จาก
ความเช่ือน้ี ชนเผําอินเดียนแดงจึงสร๎างข้ึนเพื่อใช๎เป็นเครื่องรางส าหรับเด็ก โดย
ออกแบบมาให๎มีลักษณะเป็นหํวงวงกลม โดยตอนน้ันส่ิงน้ีจะท าจากไม๎จ าพวก
หลิว ถักทอด๎วยเส๎นใย เป็นตาขํายคล๎ายใยแมงมุม ในรูปแบบด้ังเดิมตาขํายจะมี
ท้ังหมด 8 จุด หมายถึงขาแมงมุมท้ัง 8 ขา จากน้ันก็ตกแตํงด๎วยส่ิงของตําง ๆ 
แล๎วท าพิธีกรรม  

ข้ันสอน 
3. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 

อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานให๎อาสาสมัครดู 
4. ผ๎ูจัดกิจกรรมเริ่มสอนอาสาสมัครอยํางละเอียดทีละข้ันตอนตามคลิปวิดิโออีกครั้ง เริ่มจาก

การระบายสีตกแตํงจานกระดาษด๎วยสีชอล์กกํอนและให๎อาสาสมัครท าตาม 

  
5. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนการร๎อยเชือกให๎เป็นรูปดาวตรงกลางจานกระดาษ รวมถึงสอนร๎อยเชือก

หรือลูกปัดตกแตํงตรงจุออ่ืน ๆ และให๎อาสาสมัครท าตามไปพร๎อม ๆ กัน  
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6. ผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าการตกแตํงด๎วยการตัดกระดาษสีเป็นรูปรํางตําง ๆ และเปิดโอกาสให๎
อาสาสมัครได๎ใช๎จินตนาการในการตกแตํงผลงานให๎สมบูรณ์ และเขียนเรื่องราวหรือส่ิงตําง 
ๆ ท่ีท าให๎รู๎สึกมีความสุข เป็นแรงบันดาลใจให๎กับตนเอง และผ๎ูอ่ืนลงไปบนผลงาน 

   

ข้ันสรุป 
7. ผ๎ูผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครแสดงผลงาน พูดอธิบายความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน 

ให๎พูดหรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 
ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 

8. ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 151 

แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 3  :  สนุกกับการพิมพ์ 

รูปแบบกิจกรรม : ศิลปะเคล่ือนไหว (Activation) 
 
กิจกรรม :  สนุกกับการพิมพ์ 
ครั้งท่ี 3 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

   
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับลักษณะอาการทางกายของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีมีปัญหาการ
เคล่ือนไหวช๎า เคล่ือนไหวติดขัด อาการแข็งเกร็งของกล๎ามเน้ือ กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันได๎
ออกก าลังกายกล๎ามเน้ือแขน มือ ใช๎การประสานสัมพันธ์กันระหวํางสายตา และมือ อีกท้ังยังได๎ฝึกการคิดวางแผน 
คิดเป็นข้ันตอน และคิดสร๎างสรรค์ผํานการท ากิจกรรมศิลปะท่ีผสมผสานระหวํางการวาดภาพและภาพพิมพ์ 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกล๎ามเน้ือแขน มือ และการประสานสัมพันธ์กันระหวําง ตา และสมอง 
- สร๎างเสริมการคิดเป็นข้ันตอน คิดวางแผน และคิดสร๎างสรรค์ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A3  2. แผํนกระดาษโฟม 3. สีโปสเตอร์ 4. สีชอล์ก 5. ปากกาเมจิก 6. 
กรรไกร 7. พูํกัน 8. ถ๎วยใสํน้ าล๎างพูํกัน 9. จานสี 10. กระดาษแข็ง 11. เทปกาวสองหน๎า 12. กระดาษแข็งส าหรับ
ติดแมํพิมพ์  
13. กระดาษรํางภาพ 14. ดินสอ 15. ยางลบ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทาย สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อมเริ่มกิจกรรม 
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ข้ันน า   
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครออกก าลังกายกล๎ามเน้ือมือ  และ แขนโดยการก ามือ แบมือ     

หมุนข๎อมือตามเสียงเพลง เพื่อเตรียมรํางกายจิตใจให๎พร๎อมในการท างาน 
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎ดูภาพตัวอยํางลวดลาย (Pattern) และอธิบายเกล็ดความรู๎เกี่ยวกับการ

สร๎างลวดลาย รวมถึงเกล็ดความรู๎เกี่ยวกับภาพพิมพ์ให๎อาสาสมัครฟัง 

- ลวดลาย หมายถึง ลายเส๎นและสีสันท่ีมีการประดิษฐ์สร๎างสรรค์ให๎เกิดคุณคําทาง
ความงาม และน าไปใช๎ประดับตกแตํง ในงานศิลปะประเภทตําง ๆ ท้ังในงาน
ทัศนศิลป์ ได๎แกํ จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และงาน
ศิลปะประยุกต์ เชํน ออกแบบผลิตภัณฑ์ ออกแบบตกแตํง ออกแบบนิเทศศิลป์ 
และออกแบบพาณิชยศิลป์ 

                
 

- แมํพิมพ์นูน  เป็นการพิมพ์โดยให๎สีติดอยํูบนผิวหน๎าท่ีท าให๎นูนข้ึนมาของแมํพิมพ์   
ภาพท่ีได๎เกิดจากสีท่ีติดอยํูในสํวนบนน้ัน แมํพิมพ์นูนเป็นแมํพิมพ์ท่ีท าข้ึนมาเป็น
ประเภทแรก   ภาพพิมพ์ชนิดน้ีได๎แกํ  ภาพพิมพ์แกะไม๎ ภาพพิมพ์แกะยาง ตรา
ยาง ภาพพิมพ์จากเศษวัสดุตําง ๆ 

ข้ันสอน 
3. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 

อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานให๎อาสาสมัครดู 
4. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนทีละข้ันตอนตามวิดีโออยํางละเอียดและให๎อาสาสมัครท างานไปทีละ

ข้ันตอนพร๎อม ๆ กัน โดยเริ่มจากให๎อาสาสมัครท างานข้ันตอนแรก คือการรํางภาพความคิด 
จินตนาการลงบนกระดาษ A4 กํอนโดยให๎วาดรูปรําง รูปทรงงําย ๆ ท าเป็นแบบแมํพิมพ์
ประมาณ 1 – 3 แบบ ซึ่งแตํละแบบสามารถท าซ้ าในขนาดท่ีแตกตํางกันได๎  

 
5. จากน้ันก าหนดสี และล าดับช้ันการพิมพ์ของแตํละแบบแมํพิมพ์ 
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6. เม่ือได๎ภาพแบบรํางท่ีพอใจแล๎วให๎น ารูปรํางตําง ๆ ท่ีออกแบบไว๎มาวาดลงบนแผํนกระดาษ

โฟม และใช๎กรรไกรตัดตามแบบ 

  
7. ใช๎ดินสอสร๎างลวดลาย หรือพื้นผิวบนกระดาษโฟม 

  
8. ใช๎กาวแทํงหรือเทปกาวสองหน๎าติดแมํพิมพ์กระดาษโฟมกับกระดาษแข็งส าหรับติดแมํพิมพ์ 

และตัดขอบกระดาษให๎พอดีกับรูปทรงแมํพิมพ์ 

  
9. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนการผสมสีโปสเตอร์จากแมํสีให๎เป็นสีตามข้ันวงจรสีตําง ๆ ตามท่ี

อาสาสมัครต๎องการ 

  
10. ทาสีโปสเตอร์ลงบนแผํนกระดาษโฟมท่ีจะน าไปพิมพ์บนกระดาษช้ันแรก 
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11. น าไปพิมพ์ลงกระดาษ 100 ปอนด์ ใช๎มือและน้ิวมือกดลงให๎ท่ัวแมํพิมพ์ 

   
12. จากน้ันทาสีและพิมพ์ลงบนกระดาษ 100 ปอนด์ให๎ครบทุกแบบ 

   
13. จากน้ันใช๎ปากกาเมจิกแตํงเติมรูปรํางท่ีพิมพ์ลงบนกระดาษให๎สมบูรณ์ 

 

ข้ันสรุป 
14. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครแสดงผลงาน พูดอธิบายความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน ให๎

พูดหรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ 
ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 

15. ผ๎ูจัดกิจกรรมลองให๎ผ๎ูเข๎ารํวมกิจกรรมสรุปกิจกรรมท่ีได๎ท าและพูดถึงประโยชน์ และคุณคํา
ของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 4  :  เลําเรื่องด๎วยบันทึก 

รูปแบบกิจกรรม : จินตนาการสํูงานสร๎างสรรค์ (Creation) 
 
กิจกรรม : เลําเรื่องด๎วยบันทึก 
ครั้งท่ี 4 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

  
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมศิลปะท่ีผสมผสานระหวํางการวาดภาพ การฉีก ปะ ติด ให๎ออกมาเป็นปกของสมุด
บันทึกพฤติกรรมการดูแลตนเอง และบันทึกกิจกรรมหรือส่ิงท่ีมีความสุขในแตํละวัน โดยเปิดโอกาสให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์
กินสันได๎ออกแบบ แสดงความคิดสร๎างสรรค์ ถํายทอดอารมณ์ความรู๎สึก จินตนาการออกมาอยํางเต็มท่ี โดยไมํมี
เทคนิคหรือหัวข๎อท่ีก าหนดไว๎ ซึ่งสอดคล๎องกับชีวิตประจ าวันของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีควรต๎องจดบันทึกพฤติกรรม
ในการใช๎ชีวิต การทานยา ผลจากการใช๎ยา รวมท้ังอาการข๎างเคียงตําง ๆ ไว๎ เพื่อชํวยให๎แพทย์สามารถปรับขนาดยา
ในการรักษาให๎เหมาะสมได๎ดีข้ึน หรือให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันได๎เขียนบันทึกความสุข ความประทับใจในแตํละวัน 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมด๎านปัญญา ทักษะการสร๎างสรรค์ ความคิดในการจัดการวัสดุอุปกรณ์ในการท างาน  
- เพื่อสร๎างเสริมความตระหนักในการดูแลตนเองของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน และมองเห็นความสุขหรือความประทับใจ
ของตนเองในแตํละวัน 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. สมุดบันทึก ขนาด A5  2. กระดาษสี 3. สติกเกอร์ตกแตํงตําง ๆ 4. เทปสติกเกอร์ตกแตํง  
5. กระดาษพิมพ์ลายตกแตํง 6. กาว 7. กรรไกร 8. ปากาเมจิก 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทาย สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อมเริ่มกิจกรรม 
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ข้ันน า   
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎ดูคลิปวิดิโอการท า และอธิบายเรื่องราวการท า Bullet journal 

- Bullet Journal หรือเรียกส้ัน ๆ วํา บูโจ คิดค๎นข้ึนโดยนักออกแบบและนักเขียน
ชาวอเมริกัน ช่ือ Ryder Carroll เป็นวิธีการจดบันทึกด๎วยมือแบบใหมํ เพื่อใช๎
ส าหรับจัดระเบียบชีวิต จัดล าดับความคิด และส่ิงท่ีต๎องท า ให๎เป็นระบบระเบียบ
มากย่ิงข้ึน คล๎ายกับการจดแพลนเนอร์หรือท า To do list แตํบูโจน้ันเป็นการจด
บันทึกท่ีคํอนข๎างอิสระ ไร๎กฎเกณฑ์ตายตัว เสนํห์ของมัน คือการท่ีสามารถ
ออกแบบบูโจของตัวเองได๎ ต้ังแตํการเลือกสมุดจด วิธีการจด การก าหนดหัวข๎อ 
รวมถึงการออกแบบตกแตํงในสไตล์ของตัวเอง ซึ่งเป็นการจดบันทึกและการจัด
ระเบียบชีวิตท่ีสามารถปลดปลํอยพลังงานความคิดสร๎างสรรค์และใสํจินตนาการ
ได๎แบบเต็มท่ี 

- ประโยชน์ของ Bullet Journal คือ ชํวยเตือนความจ า ท้ังส่ิงท่ีต๎องท า และแพลน
ในอนาคต การจดบันทึกบูโจในแตํละหน๎า ถือเป็นการจัดระเบียบ เรียบ
เรียงความคิด ให๎เราได๎ทบทวนอดีต ปัจจุบัน และอนาคตของตัวเองไปในตัว การ
ออกแบบตกแตํงบูโจ ชํวยเพิ่มความคิดสร๎างสรรค์ และเสริมสร๎างจินตนาการ
ใหมํๆ ได๎ 

 

ข้ันสอน 
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 

อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานให๎อาสาสมัครดู 
3. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครแตํละคนเปิดกลํองอุปกรณ์ของกิจกรรมท่ี 4 ท่ีผ๎ูจัดกิจกรรม

เตรียมไว๎ให๎ และลองคิดสร๎างสรรค์ หรือคิดแก๎ไขปัญหาวําจะตกแตํงปกสมุดออกมาได๎
อยํางไร เพราะแตํละคนจะได๎วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีสี หรือลวดลายของกระดาษ รวมถึงสติกเกอร์
ตกแตํงตําง ๆ ท่ีไมํเหมือนกัน จึงต๎องใช๎จินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ในการแก๎ไขเพื่อจะ
ได๎ออกมาเป็นปกสมุดท่ีสมบูรณ์ 
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4. ผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าวิธีการฉีกกระดาษ ตัดกระดาษ หรือท าให๎กระดาษมีพื้นผิวท่ีแปลกใหมํ
นําสนใจแกํอาสาสมัคร 

  

 
5. จากน้ันผ๎ูจัดกิจกรรมสอนวิธีการวางวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ ลงบนปกสมุดกํอน เพื่อให๎ได๎ตาม

ความพึงพอใจของตนเอง และสังเกตวําส่ิงไหนอยํูลํางสุด และส่ิงไหนอยํูบนสุด 

 

9.   จากน้ันให๎เริ่มติดวัสดุตกแตํงท่ีอยํูลํางสุดกํอน และไลํติดข้ึนมาจนถึงช้ันบนสุด 

       
 

10.  ใช๎ปากกาเมจิกหรือสีชอล์กตกแตํงหรือเขียนข๎อความตําง ๆ ตามความพึงพอใจ 
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11.  ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครเริ่มท างานอยํางอิสระ และคอยถาม พูดคุย และให๎ความ  
     ชํวยเหลือแกํอาสาสมัคร 
12. เม่ือตกแตํงปกสมุดเสร็จแล๎วผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครเขียนบันทึกลงในสมุด  

ข้ันสรุป 
13.  ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครแสดงผลงาน พูดอธิบายความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน    
     ให๎พูดหรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ   
      ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 
14.  ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 5  :  ระลึกสุขผํานการป้ัน 

 รูปแบบกิจกรรม : รํวมใจสร๎างงานศิลป์ (Participation) 
 
กิจกรรม : ระลึกสุขผํานการป้ัน 
ครั้งท่ี 5 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านสังคมของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน คือการหลีกหนีผ๎ูคน 
ไมํพบผ๎ูคน หรือท ากิจกรรมรํวมกับผ๎ูอ่ืน เพราะกลัวผ๎ูอ่ืนไมํเข๎าใจในตนเอง และขาดความม่ันใจในตนเอง ท าให๎
กิจกรรมและความสัมพันธ์ท้ังกับครอบครัว และบุคคลอ่ืนลดลง โดยกิจกรรมศิลปะน้ีจะเป็นการป้ันดินน้ ามันรํวมกัน
กับครอบครัว หรือผ๎ูดูแล โดยให๎ใช๎ทักษะทางด๎านภาษา การพูดส่ือสาร การคิดรํวมกันวําจะป้ันในหัวข๎ออะไรท่ีเคยมี
ความสุขรํวมกัน นอกจากผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันจะได๎ทักษะการส่ือสาร การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผ๎ูอ่ืน
แล๎วจะได๎ใช๎ทักษะการเคล่ือนไหว โดยการใช๎กล๎ามเน้ือแขน มือ และสายตาประสานกัน 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมทักษะด๎านสังคม การท างานรํวมกับผ๎ูอ่ืน การส่ือสาร การรับฟังความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน สร๎างความสัมพันธ์อันดีงามรํวมกัน 
- เพื่อสร๎างเสริมการใช๎กล๎ามเน้ือแขน กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก และการประสานกันของอวัยวะตําง ๆ ในการท างาน 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ดินน้ ามัน 2. กระดาษรองป้ันดินน้ ามัน 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทายอาสาสมัคร และทักทายคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลของอาสาสมัครท่ีมารํวมใน
กิจกรรมน้ี สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อมเริ่มกิจกรรม 
 

ข้ันน า  
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎ดูผลงานตัวอยํางของกิจกรรม และสอนเกี่ยวกับการป้ันรูปแบบตําง ๆ  
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- ประเภทของงานป้ัน  งานป้ันแบํงออกได๎เป็น  3  ประเภท  คือ  
1.งานป้ันแบบนูนต่ า เป็นรูปป้ันท่ีมีแผํนหลังรองรับ  และภาพจะนูนสูง

ข้ึนมาจากพื้นเพียงเล็กน๎อย  มองเห็นด๎านหน๎าได๎เพียงด๎านเดียว  เชํน  เหรียญ

ตําง ๆ พระเครื่องท่ีมีลักษณะเป็นเหรีญ  เป็นต๎น 

2. งานป้ันแบบนูนสูง เป็นรูปป้ันท่ีมีแผํนหลังรองรับ  คล๎ายรูปป้ันนูนต่ า  แตํ

ภาพจะนูนสูงข้ึนมาจากพื้นรองรับมากกวํา  และมีการลดหล่ันตามความ

เหมาะสม  เชํน  รูปประดับฝาผนัง  เป็นต๎น 

3. งานป้ันแบบลอยตัวเป็นรูปป้ันท่ีสามารถมองเห็นได๎ทุกด๎านโดยรอบ มี

ลักษณะเป็นภาพ  3  มิติ  สํวนมากมักจะมีฐานเพื่อสามารถวางต้ังกับพื้นได๎  เชํน  

รูปป้ันอนุสาวรีย์ตําง  รูปป้ันเครื่องใช๎ตําง ๆ  เป็นต๎น 

2. ผ๎ูจัดกิจกรรมเปิดเพลงให๎อาสาสมัคร รวมถึงคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลท่ีมารํวมกิจกรรม
ออกก าลังกายบริหารกล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก รวมถึงสมองกํอนเริ่มท ากิจกรรม และใช๎มือนวด
ดินน้ ามัน เพื่อสร๎างความพร๎อม และสร๎างความผํอนคลายกํอนเริ่มกิจกรรม 

 
ข้ันสอน 

3. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 
อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานอยํางละเอียดให๎อาสาสมัครดู ซึ่งในครั้งน้ีจะเป็นการป้ัน
แบบลอยตัวเพราะเป็นการป้ันท่ีงําย ได๎ใช๎ก าลังมือมัดเล็กอยํางเต็มท่ี  

4. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัคร รวมถึงคนในครอบครัวหรือผ๎ูดูแลท่ีมารํวมกิจกรรมน าดินน้ ามัน
ออกมาจากกลํองอุปกรณ์ท่ี 5 และนวดดินน้ ามันท่ีเหลือให๎น่ิม โดยใช๎มือสองข๎างบีบสลับกัน
ไปมา 

  
5. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เวลาอาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแล ได๎พูดคุยถึงเรื่องท่ีตนเอง

ชอบเหมือนกัน มีความประทับใจรํวมกัน หรือมีความสุขรํวมกัน และอยากป้ันส่ิงน้ันออกมา
โดยเปิดโอกาสให๎คิดหัวข๎อในการป้ันได๎อยํางอิสระ 

6. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนเทคนิคตําง ๆ ในการป้ันดินน้ ามันแบบลอยตัว การผสมสี การตกแตํง
รายละเอียดการสร๎างลวดลายให๎กับพื้นผิวดินน้ ามัน 
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7. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เวลาอาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลได๎รํวมท ากิจกรรมอยําง

อิสระ คอยถาม พูดคุย ให๎ความชํวยเหลือ และสร๎างบรรยากาศให๎อาสาสมัครและคนใน
ครอบครัว หรือผ๎ูดูแลได๎พูดคุยกัน ชํวยกันแก๎ไขปัญหา และสร๎างสรรค์ผลงานออกมาได๎
ส าเร็จ สมบูรณ์ 

 

ข้ันสรุป 
8. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลแสดงผลงาน พูดอธิบาย

ความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน หรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการ
เรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ 
การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 

9. ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 6  :  ฉันตัด เธอแปะ 

รูปแบบกิจกรรม : รํวมใจสร๎างงานศิลป์ (Participation) 
 
กิจกรรม : ฉันตัด เธอแปะ 
ครั้งท่ี 6 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

   
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านสังคมของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน คือการหลีกหนีผ๎ูคน 
ไมํพบผ๎ูคน หรือท ากิจกรรมรํวมกับผ๎ูอ่ืน เพราะกลัวผ๎ูอ่ืนไมํเข๎าใจในตนเอง และขาดความม่ันใจในตนเอง ท าให๎
กิจกรรมและความสัมพันธ์ท้ังกับครอบครัว และบุคคลอ่ืนลดลง โดยกิจกรรมศิลปะน้ีจะเป็นการตัด ปะ หรือ 
Collage เป็นกิจกรรมท่ีให๎ฉีก หรือตัดกระดาษ และสลับกันแปะไปเรื่อย ๆ ระหวํางผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน และ
ครอบครัว หรือผ๎ูดูแล ให๎ผลงานออกมาเสร็จสมบูรณ์ โดยจะได๎ใช๎ทักษะการพูด ส่ือสาร อธิบาย แสดงความคิดเห็น 
การแก๎ไขปัญหา และใช๎ความคิดสร๎างสรรค์จนสามารถสร๎างผลงานให๎ส าเร็จตามเปูาหมายท่ีต้ังไว๎รํวมกัน 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมทักษะด๎านสังคม การท างานรํวมกับผ๎ูอ่ืน การส่ือสาร การรับฟังความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน สร๎างความสัมพันธ์อันดีงามรํวมกัน 
- เพื่อสร๎างเสริมการเคล่ือนไหวใช๎กล๎ามเน้ือแขน กล๎ามเน้ือมือมัดเล็ก และการประสานกันของอวัยวะตําง ๆ ในการ
ฉีก ตัด แปะ และหยิบจับวัสดุอุปกรณ์ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 2. กระดาษสีตําง ๆ 3. กระดาษหนังสือพิมพ์ 4. กาว 5. กรรไกร 
6. ปากกาเมจิก 7. สีชอล์ก 

 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
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 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทายอาสาสมัคร และทักทายคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลของอาสาสมัครท่ีมารํวมใน
กิจกรรมน้ี สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อมเริ่มกิจกรรม 
 

ข้ันน า  
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัคร รวมถึงคนในครอบครัวหรือผ๎ูดูแลรํวมกิจกรรมเพื่อผํอนคลาย

กล๎ามเน้ือมือจิตใจ และเพื่อสร๎างบรรยากาศท่ีดีในการท างานเป็นคํูหรือเป็นกลํุมโดยการให๎
ชํวยกันคัดแยกสีจากกระดาษขนาด A4 จ านวน 1 แผํน  โดยใช๎วิธีการฉีกกระดาษแยกออก
จากกันให๎เร็วท่ีสุด สํวนกระดาษท่ีฉีกออกมาน้ันสามารถน ามาใช๎ตํอในกิจกรรมวันน้ีได๎ 

                            
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัคร รวมถึงคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลท่ีมารํวมกิจกรรมดูคลิปวิดิโอ

การท า และอธิบายเรื่องศิลปะตัด แปะ หรือ คอลลาจ (Collage) ซึ่งเป็นเทคนิคในการ
ท างานศิลปะรํวมกันในวันน้ี 

- คอลลาจ เป็นศิลปะของการตัดแปะโดยการใช๎เทคนิค การตัดแปะ ซึ่งจะใช๎ สํวน
ของหนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือเศษผ๎า กระดาษ รูปภาพ สารพัดส่ิงท่ีหาได๎ ติด
ท้ังหมดลงไปบนกระดาษหรือผ๎าใบและยังอาจผสมได๎กับเทคนิคอ่ืน ๆ ของการ
เขียนภาพเชํน skatch หรือ painting 

- ลักษณะงานคอลลาจ มีต๎นก าเนิดมาต้ังแตํกํอน ค.ศ. 200 ปี แตํเพิ่งมาเป็นท่ีนิยม
ศตวรรษท่ี 19 โดยรู๎จักกันในรูปแบบของศิลปะสมัยใหมํ (Modern Art)  

- เทคนิคคอลลาจ มีหลักฐานและท่ีมาย๎อนไปต้ังแตํเริ่มมีการใช๎กระดาษท่ีประเทศ
จีนและญ่ีปุุน ใช๎การตัดกระดาษและแปะลงไปในช้ินงานด๎วยกาวแล๎วเขียนบทกวี
ลงไป สํวนในยุโรปก็มีการใช๎เทคนิคน้ีในการตกแตํงโบสถ์โกธิค โดยใช๎โลหะท่ีมีคํา
แปะลงไปในช้ินงานศิลปะท่ีเกี่ยวข๎องกับศาสนา 

- งานคอลลาจได๎รับการยอมรับวําเป็นงานศิลปะท่ีมีคุณคํา เพราะท าให๎ศิลปินมี
อิสระในการน าเสนอผลงานออกมาในรูปแบบใดก็ได๎ โดยท่ีไมํต๎องยึดติดอยํูกับ
วัสดุรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง คอลลาจไมํได๎มีสไตล์หรือแนวทางท่ีตายตัว ในขณะท่ี
งานศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มักถูกควบคุมด๎วยเทคนิคหรือวัสดุ คอลลาจจึงเป็นวิธีการท่ี
ดีส าหรับท้ังศิลปินและผ๎ูเริ่มต๎นท างานศิลปะ ท่ีไมํจ าเป็นต๎องส่ังสมประสบการณ์ 
หากแตํใช๎แคํเพียงความต๎องการท่ีจะทดลองส่ิงใหมํให๎ตรงตามความคิดและ
ทัศนคติของตัวศิลปินเทําน้ันเอง 
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ข้ันสอน 

3. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูภาพตัวอยําง และคลิปวิดีโอท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าอุปกรณ์ 
อธิบายและสาธิตข้ันตอนการท างานอยํางละเอียดให๎อาสาสมัครดู ซึ่งในครั้งน้ีจะเป็นการตัด
แปะ “หัวข๎อดอกไม๎ของเรา” 

4. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัคร รวมถึงคนในครอบครัวหรือผ๎ูดูแลท่ีมารํวมกิจกรรมน าอุปกรณ์
ออกมาจากกลํองอุปกรณ์ท่ี 6  

 
5. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เวลาอาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแล ได๎พูดคุย และเลือกชนิด

ดอกไม๎ สีสันดอกไม๎ ตําง ๆ ตามความชอบของท้ังคํู หรือตามจินตนาการ และชํวยกันวาด
ภาพลงบนกระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4 

 
6. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เวลาอาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลชํวยกันวางแผนการท างาน

เป็นข้ันตอน 
7. จากน้ัน ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนเทคนิควิธีการท าให๎กระดาษมีพื้นผิว เชํนการขย ากระดาษ การ

พับกระดาษ การท าให๎กระดาษโค๎งงอ  
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8. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนวิธีการแปะกระดาษจากช้ันท่ีอยํูลํางสุดจนถึงช้ันท่ีอยํูบนสุด 

 
9. ผ๎ูจัดกิจกรรมแนะน าวิธีการตกแตํงผลงานเพิ่มเติมด๎วยปากกาเมจิกหรือสีชอล์ก 

 
10. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เวลาอาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลได๎รํวมท ากิจกรรมอยําง

อิสระ คอยถาม พูดคุย ให๎ความชํวยเหลือ และสร๎างบรรยากาศให๎อาสาสมัครและคนใน
ครอบครัว หรือผ๎ูดูแลได๎พูดคุยกัน ชํวยกันแก๎ไขปัญหา และสร๎างสรรค์ผลงานออกมาได๎
ส าเร็จ สมบูรณ์ 

  

ข้ันสรุป 
11. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครและคนในครอบครัว หรือผ๎ูดูแลแสดงผลงาน พูดอธิบาย

ความคิด ความรู๎สึกในการท าผลงาน พูดหรือเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการ
เรียนรู๎ตํอการท ากิจกรรมศิลปะ ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ 
การน าไปใช๎ในชีวิตสํวนตัว 

12. ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 7  :  แนะน าผลงานผํานนิทรรศการ 

รูปแบบกิจกรรม : ประสานสัมพันธ์การจัดผลงาน (Co-ordination) 
 
กิจกรรม : แนะน าผลงานผํานนิทรรศการ 
ครั้งท่ี 7 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านจิตใจของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีขาดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ความม่ันใจในตนเอง ต๎องการก าลังใจจากผ๎ูอ่ืน และตนเอง โดยเป็นกิจกรรมท่ีให๎ความรู๎เบ้ืองต๎นเกี่ยวกับการ
จัดแสดงผลงานศิลปะ เปิดโอกาสให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันทุกคนได๎รํวมพูดคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แสดงผลงานศิลปะของตนเอง และผ๎ูอ่ืนรํวมกัน รวมถึงให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันได๎ต้ังช่ือผลงานศิลปะของตนเอง 
แนวคิดของผลงาน และคัดเลือกงานของตนเองท่ีอยากแสดงบนนิทรรศการเสมือนจริงรํวมกัน  
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาด๎านจิตใจ เข๎าใจตนเอง ผ๎ูอ่ืน รู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง และเห็นคุณคําใน
ตนเอง 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษ A4  2. ดินสอ  3. โทรศัพท์ (ท่ีสามารถถํายรูปได๎) 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทายอาสาสมัคร สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย ชวนคุยถึงผลงานครั้งท่ีแล๎ว และเตรียมพร๎อม
เริ่มกิจกรรม 

ข้ันน า  
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมเปิดนิทรรศการออนไลน์ ของตํางประเทศ และของในประเทศให๎อาสาสมัครดู

เพื่อน าเข๎าสํูกิจกรรม  
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎เกร็ดความรู๎เกี่ยวกับนิทรรศการเสมือนจริง 

- นิทรรศการเสมือนจริง (Virtual Exhibition Platform) แบบ 2D & 3D หมายถึง
รูปแบบของนิทรรศการผํานการเรียนรู๎บนระบบเครือขํายคอมพิวเตอร์ โดยใช๎
ชํองทางของระบบการส่ือสาร และอินเทอร์เน็ตได๎ถูกเปล่ียนแปลงให๎ สามารถ
ดึงดูดความสนใจให๎มีผ๎ูเข๎าชมและเรียนรู๎ มีการออกแบบกระบวนการเรียนรู๎ให๎มี
สภาพ แวดล๎อมคล๎ายกับสถานท่ี ไมํวําจะเป็น งานแสดงสินค๎า งานนิทรรศการ 
งานอีเว๎นท์ งานประกวดเสมือนจริง รวมไปถึงมีการน าเสนอท้ังสถานท่ี คอน
เทนต์งาน จ านวนผ๎ูเข๎าชม ชมวีดีโอน าเสนองาน ท่ีเสมือนจริงในทุก ๆ ด๎าน  
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ข้ันสอน 

3. ผ๎ูจัดกิจกรรมถามอาสาสมัครวําจากการท่ีได๎ชมนิทรรศการศิลปะเสมือนจริงแล๎ว ในงานมี 
    บรรยากาศเป็นอยํางไร แตํละภาพมีอะไรบรรยายไว๎บ๎าง และส่ิงท่ีจ าเป็นในการแสดงผล  
    งานศิลปะมีอะไรบ๎าง 
4. จากน้ันผ๎ูจัดกิจกรรมบรรยายเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะ  

- ความหมายของการจัดนิทรรศการศิลปะ หมายถึง การน าผลงานศิลปะแขนง 
ตําง ๆ ให๎คนท่ัวไปได๎ชม เพื่อเผยแพรํให๎ผ๎ูชมได๎รับความรู๎ ความเข๎าใจ มีโอกาสช่ืนชม
กับผลงานท่ีน ามาแสดง เป็นเวทีแหํงการแลกเปล่ียนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน 
- องค์ประกอบการจัดนิทรรศการทางศิลปะ คือ การต้ังช่ือผลงาน การบรรยายแนวคิด
ของงาน และการระบุเทคนิค ขนาดของงาน 

5. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครดูตัวอยํางการต้ังช่ือผลงาน การบรรยายแนวคิดผลงาน และ   
   การเขียนเทคนิค ขนาดของงาน 
6. ให๎อาสาสมัครเลือกผลงานท่ีได๎ท าในกิจกรรมศิลปะพาร์กินสัน สร๎างสรรค์งานศิลป์ท่ีชอบ  
   โดยสามารถเลือกได๎มากกวํา 1 งาน จากน้ันให๎ต้ังช่ือผลงาน บรรยายแนวคิดของงาน ระบุ 
   เทคนิค และขนาดของงานตําง ๆ ท่ีอยากน าไปแสดงในนิทรรศการเสมือนจริงรํวมกับ 
   อาสาสมัครคนอ่ืน ๆ โดยเขียนลงบนกระดาษ A4 ท่ีอาสาสมัครเตรียมไว๎ให๎ 
7. ผ๎ูจัดกิจกรรมสอนเรื่องการถํายภาพผลงานด๎วยโทรศัพท์มือถือ และสํงภาพมาทาง  
   กลํุมท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมสร๎างไว๎ในแอพพลิเคช่ันไลน์ 

ข้ันสรุป 
8. ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครเขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอการท า      
    กิจกรรมศิลปะ ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การน าไปใช๎ใน   
    ชีวิตสํวนตัว 
9. ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมให๎เห็นถึงประโยชน์ และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ 
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แผนการจัดรปูแบบกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 8  :  รํวมชมผลงาน และเลําเรื่อง 

รูปแบบกิจกรรม : ประสานสัมพันธ์การจัดผลงาน (Co-ordination) 
 
กิจกรรม : รํวมชมผลงาน และเลําเรื่อง 
ครั้งท่ี 8 เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 
แนวคดิกิจกรรม 

กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับปัญหาทางด๎านจิตใจของผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันท่ีขาดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ความม่ันใจในตนเอง ต๎องการก าลังใจจากผ๎ูอ่ืน และตนเอง โดยเป็นกิจกรรมท่ีให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสัน ชม
ผลงานศิลปะของตนเองและผ๎ูอ่ืนผํานนิทรรศการเสมือนจริง (Virtual Art Exhibition)  เปิดโอกาสให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์
กินสันแลกเปล่ียนเรียนรู๎จากเพื่อนรํวมกิจกรรม ได๎เป็นท้ังเจ๎าของผลงานและผ๎ูชม ท าให๎ผ๎ูสูงวัยโรคพาร์กินสันเกิด
ความภูมิใจในตนเอง และได๎รับการยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน มีก าลังใจในการใช๎ชีวิต และท างานศิลปะตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ 
- เพื่อสร๎างเสริมพัฒนาด๎านจิตใจ เข๎าใจตนเอง ผ๎ูอ่ืน รู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง และเห็นคุณคําใน
ตนเอง 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ผ๎ูจัดกิจกรรมทักทายอาสาสมัคร สร๎างสัมพันธภาพ พูดคุย และเตรียมพร๎อมเริ่มกิจกรรม 

ข้ันน า  
1. ผ๎ูจัดกิจกรรมกลําวถึงกิจกรรมศิลปะท้ังหมดท่ีผํานมาในการรํวมกิจกรรมพาร์กินสันสร๎างสรรค์
งานศิลป์ และกลําววําวันน้ีเราจะมารํวมน าเสนอ และชมผลงานศิลปะรํวมกัน 

ข้ันสอน 
2. ผ๎ูจัดกิจกรรมเปิดนิทรรศการเสมือนจริงท่ีผ๎ูจัดกิจกรรมเป็นคนรวบรวมผลงานตําง ๆ ของ.    
   อาสาสมัครท่ีอยากน ามาแสดงในนิทรรศการ 
3. จากน้ันผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครเริ่มน าเสนอผลงานของตนเอง โดยประกอบด๎วยช่ือ 
   ผลงาน แนวคิดผลงาน เทคนิคของผลงาน และความรู๎สึกท่ีมีตํอการท าผลงานน้ัน ๆ     
   สลับกันไปให๎ครบทุกคน 
4. เม่ืออาสาสมัครน าเสนอครบแล๎วผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครพูดความรู๎สึกท่ีมีในการเข๎ารํวม  
   กิจกรรม พูดให๎ก าลังใจตนเอง และเพื่อนท่ีรํวมกิจกรรม  

ข้ันสรุป 
5.  ผ๎ูจัดกิจกรรมให๎อาสาสมัครพูด หรือ เขียนแสดงความคิดตามแบบสะท๎อนคิดการเรียนรู๎ตํอ 

การท ากิจกรรมศิลปะ ประกอบด๎วยประเด็นท่ีได๎เรียนรู๎ ความรู๎สึกตํอส่ิงท่ีเรียนรู๎ การ 
น าไปใช๎ใน ชีวิตสํวนตัว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 169 

6.  ผ๎ูจัดกิจกรรมสรุปกิจกรรมในครั้งน้ี และสรุปกิจกรรมท้ังหมดท่ีผํานมาให๎เห็นถึงประโยชน์  
    และคุณคําของกิจกรรมในการน าไปใช๎ตํอ รวมถึงกลําวความรู๎สึกขอบคุณอาสาสมัครท่ีเข๎า  
    รํวมกิจกรรมตําง ๆ ท่ีผํานมา 
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ภาคผนวก ค 

ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยํางภาพกิจกรรมการทดลองใช๎รูปแบบกิจกรรมศิลปะพาร์สร๎างงานศิลป์ 
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ตัวอย่างภาพกจิกรรมการทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะพาร์สร้างงานศลิป์ 
ก่อนการเกบ็ขอ้มูลจริง (Try out) 
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ตวัอยา่งภาพกิจกรรมการทดลองใชรู้ปแบบกจิกรรมศิลปะพารส์รา้งงานศิลป์เก็บขอ้มลูจรงิ  
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ตวัอยา่งภาพกิจกรรมการทดลองใชรู้ปแบบกจิกรรมศิลปะพารส์รา้งงานศิลป์เก็บขอ้มลูจรงิ (ตอ่) 
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ภาพตวัอยา่งเครือ่งมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
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ภาพการเตรยีมอปุกรณศ์ิลปะส าหรับการทดลอง 
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บรรณ านุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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