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รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
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หัวข้อวิทยานิพนธ ์ รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
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บทคัดย่อภาษาไทย 

 ธนวรรณ เจริญภัทราวุฒิ : รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรือ่งอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น. ( ART ACTIVITY MODEL TO PROMOTE UNDERSTANDING OF GENDER IDENTITYAND 
DIVERSITY FOR LOWER SECONDARY STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ. ดร.ปุณณรตัน์ พิชญไพบูลย ์

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง

เพศ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศที่เหมาะสมกับนักเรี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านสันติวัฒนธรรม จำนวน 3 คน 2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ 
จำนวน 3 คน 3. ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา จำนวน 3 คน 4. ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 3 คน และ 4. นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2. แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศ 3. แบบสังเกตพฤติกรรม และ 4. แบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการหาค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 หลักการ (ERES) ดังนี1้) การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (E: Empathy) ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 2) 
การสร้างบทบาทสมมติ  (R: Role Acting) โดยการสวมบทบาทสมมติผ่านหุ่นละคร  3) การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  (E: 
Exchanging) เป็นการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเพื่อนร่วมชั้น และ4) การแบ่งปัน 
และมีส่วนร่วมในความสำเร็จ (S: Sharing) โดยการนำผลงานศิลปะมาจัดแสดงร่วมกับเพื่อนร่วมชั้น เมื่อนำกิจกรรมฯไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศด้านที่มีความเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจมากที่สุดคือ  ด้านความ

เข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดับ มาก ( x̄ = 3.63) 

ผลการสำรวจความพึงพอใจต่อกิจกรรมหลังการทดลอง พบว่า ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.10, S.D. = 

0.78) ซึ่งประเด็นที่ผู้เรียนพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะฯ ( x̄ = 4.37, S.D. = 0.59) มีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 1. นำกิจกรรมไปปรับใช้ร่วมกับรายวิชาพื้นฐาน อาทิเช่น รายวิชาสุขศึกษานำไปปรับใช้ร่วมกิจกรรมให้ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  
รายวิชาภาษาไทย โดยการเขียนคำขวัญรณรงค์เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ เป็นต้น 2. สามารถนำกิจกรรมไปปรับใช้กับผู้เรียน
ต่างช่วงชั้น เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศกับหลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึ้น  3. สามารถนำกิจกรรมสร้างความ
เข้าใจฯ ไปใช้ร่วมกับหน่วยงานภายนอก อาทิเช่น เป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของค่ายเยาวชน จัดกิจกรรมภายในชมรม เป็นต้น 4. ในสังคมมีความ
แตกต่างหลากหลาย สามารถทำความเข้าใจถึงความแตกต่างของผู้อ่ืนโดยการสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผ่านกิจกรรม  5. นำกิจกรรมการสร้าง
บทบาทสมมติไปใช้ในการสวมบทบาทว่าเราอยู่ในสถานการณ์เดียวกับกลุ่มบุคคลที่มีอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ  6. นำกิจกรรม
สุนทรียสนทนามาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น โดยเฉพาะกับผู้ที่มีความแตกต่างจากตนเอง ทำให้สามารถเข้าใจในตัวผู้อ่ืนได้มากขึ้น 

 

สาขาวิชา ศิลปศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6280057027 : MAJOR ART EDUCATION 
KEYWORD: Art Education, Art Activity, Gender Diversity 
  

  
The objectives of this research are (1) to create an art activity model to promote understanding of gender 

identity and diversity and (2) to develop an art activity model to promote understanding of gender identity and diversity 
that is suitable for lower secondary students. This work is classified as research and development. Purposive sampling is 
used to establish 5 groups of samples: (1) 3 specialists in culture of peace, (2) 3 in pedagogical gender diversity experts, 
(3) 3 in pedagogical art activity experts, (4) 3 lower secondary teachers, and (5) 30 lower secondary students. The 
methodology for this research includes a structural questionnaire, an exercise to evaluate understanding of gender 
identity and diversity, participant observation, satisfactory evaluation, quantitative analysis (mean, SD), and qualitative 
analysis. 

Art activity model to promote understanding of gender identity and diversity for lower secondary student, 
namely ERES, was invented and consisted of 4 principles as follows: (1) Empathy promotion, (2) Role acting with puppet, 
(3) Exchanging opinions and discussion, and (4) Sharing the sentiment of success and accomplishment during students’ 
artworks exhibition. ERES model was implemented, and several aspects of understanding of gender identity and diversity 

were evaluated afterward. The most improved aspect is understanding of gender diversity with  x̄ = 3.63, which is 
categorized as high. 

Lastly, the satisfactory evaluation indicates that the overall satisfaction is high ( x̄ = 4.10, S.D. = 0.78) and the 

participants were especially satisfied with tools and media for art activity (x̄  = 4.37, S.D. = 0.59). Some ideas for 
application of ERES model are (1) applying to the core curriculum, such as creating an educational poster about gender 
identity and diversity in art and converting to educational activity on sexual well-being, (2) carrying out the activity with 
students from different grades to enable understanding in gender identity and diversity in larger groups, (3) carrying out 
the activity with other institutes such as incorporating as one of the activities for young adult camp and clubs, (4) taking 
the concept of empathy to help understand individual differences in real life scenarios, (5) applying role-playing to 
empathize with individuals with diverse gender identities, and 6) applying the dialogue activity in real-life scenarios, 
especially to those different from ourselves, to increase understanding of others 

 

Field of Study: Art Education Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือแนะนำของ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ ซึ่งเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.สริตา เจือศรี
กุล ท่ีได้กรุณาให้คำแนะนำ ชี้แนะแนวทาง ข้อคิดมุมมองในด้านวิชาการ ตลอดจนการตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไขวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด และผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์สำหรับนสิิต” บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ี
ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและคุณค่าของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนบพร แสงวณิช ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย์ ดร.ฐิติมดี อาพัทธนานนท์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความกรุณาและสละเวลาอันมี
ค่าในการพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดข้อมูลและให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จุลนี เทียนไทย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. โสมฉาย บุญญานันต์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำผึ้ง อินทะเนตร ท่ีกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  ให้
คำแนะนำสำหรับการวิจัย และการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพกิจกรรมศิลปะฯ  และผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน 
สำหรับคำแนะนำท่ีมีประโยชน์และแนวทางในการพัฒนากิจกรรมศิล ปะฯให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน 
ขอขอบพระคุณผู้บริหารและคุณครูในโรงเรียนจ่านกร้อง พิษณุโลกท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยเป็น
อย่างด ี

ขอขอบพระคุณ อาจารย์สาขาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตร ีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทุกท่านท่ีถ่ายทอดความรู้ ให้คำปรึกษาแนะนำแนวทาง และให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัย
เสมอมา รวมถึงขอขอบพระคุณกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีสาขาศิลปศึกษา ท่ีมี
ส่วนร่วมในการอำนวยความสะดวกในการเรียนและดำเนินการวิจัยจนประสบผลสำเร็จ 

ท้ายท่ีสุดขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของผู้วิจัย สำหรับแรงผลักดันท่ีเป็นกำลังใจเป็น
อย่างยิ่ง ท้ังในด้านการศึกษาและเป็นพลังสำคัญให้ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยจนประสบผลสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
โรงเรียนเป็นสถาบันท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนาสติปัญญา หล่อหลอมพฤติกรรม และ

พัฒนาทักษะทางสังคมให้เด็กและเยาวชน สังคมโรงเรียนเป็นสังคมท่ีขยายกว้างกว่าสังคมครอบครัว มี
ลักษณะต่างๆคล้ายกับสังคมใหญ่ เด็กนักเรียนมาจากครบครัวที่แตกต่างหลากหลาย เมื่อมาอยู่รวมกัน
จึงเกิดปัญหาความขัดแย้งได้มากมาย เด็กจึงต้องเรียนรู้กฎกติกา และฝึกการปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ 
ดังนั้น นอกจากการเรียนรู้วิชาการแล้ว โรงเรียนยังเป็นพื้นท่ีท่ีเด็กได้เรียนรู้ทักษะชีวิต ฝึกฝนการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นและการเข้าสังคมเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม ก่อนการก้าวสู่สังคมใหญ่ต่อไป อย่างไรก็
ตามพบว่าส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของเด็กคือปัญหาความรุนแรงท่ีเด็กต้องเผชิญภายใน
โรงเรียน โดยปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนมีหลายลักษณะ ส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกิดจากสมาชิก
ภายในโรงเรียนเป็นผู้สร้างความรุนแรงต่อกันในระดับต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรุนแรงท่ีเกิดจาก
การรังแกในกลุ่มเด็กนักเรียนด้วยกันเอง  

การรังแกภายในโรงเรียนมักเกิดขึ้นโดยมีพื้นฐานมาจากผู้รังแกมีอำนาจบางอย่างเหนือกว่าอีก
ฝ่าย เช่น รูปร่างใหญ่กว่า แข็งแรงกว่า อายุมากกว่า ฉลาดกว่า  มีกลุ่มเพื่อนมากกว่า ฐานะดีกว่า 
ฐานะทางสังคมสูงกว่า หรือมีความแตกต่างทางศาสนา เช้ือชาติ เพศ (โชษิตา ภาวสุทธิไพศิษฐ และ
คณะ, 2561) นักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มักจะถูกรังแกมากเป็นพิเศษในบริบทโรงเรียน 
เนื่องจากการตีตราสถานะทางเพศของบุคคลเหล่านี้ ส่งผลให้กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ต้องประสบปัญหาการใช้ความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติจากสังคม (อารยา สุขสม, 2561) อย่างไรก็
ตาม ผู้ถูกกระทำไม่จำเป็นต้องเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ดังนั้นการรังแกในเรื่องท่ี
เกี่ยวกับเรื่องเพศภาวะ นี้อาจส่งผลได้ต่อนักเรียนทุกกลุ่ม ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศอย่างเดียว ปัจจุบันการรังแกเป็นปัญหาท่ีแพร่หลายและมีผลกระทบทางลบ ท้ัง
ต่อนักเรียนท่ีมีและไม่มีอัตลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศ และในบ่อยครั้งการรังแกผูกโยงกับ
การท่ีนักเรียนมองนักเรียนอื่นๆ ว่าเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จากสถิติในงานวิจัยของ
องค์การยูเนสโก เรื่อง “การรังแกต่อกลุ่มนักเรียนท่ีเป็นหรือถูกมองว่าเป็นคนข้ามเพศ หรือคนรักเพศ
เดียวกัน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา: รูปแบบ ความชุก ผลกระทบ แรงจูงใจและมาตรการการ
ป้องกันใน 5 จังหวัดของประเทศไทย” พบว่า ร้อยละ 55.7 ในกลุ่มนักเรียนท่ีระบุว่าตนเป็นบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ระบุว่าถูกรังแกภายใน 1 เดือนท่ีผ่านมาเพราะเป็นบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ โดยในกลุ่มนักเรียนท่ีระบุว่าตนเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ร้อยละ 
30.9 ถูกกระทำทางกาย ร้อยละ 29.3 ถูกกระทำทางวาจาร้อยละ 36.2 ถูกกระทำทางสังคม และร้อย
ละ 24.5 ถูกกระทำทางเพศ เพราะเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และแม้แต่ในกลุ่มท่ีไม่ระบุ
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ว่าตนเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ร้อยละ 24.5 ก็ยังถูกกระทำเพราะถูกมองว่ารักเพศ
เดียวกันหรือมีลักษณะข้ามเพศ และในภาพรวม เพียง 1 ใน 3 ได้มีปฏิกิริยาทางพฤติกรรมต่อ
เหตุการณ์เหล่านี้เช่น ปรึกษาเพื่อน สู้กลับ หรือบอกครูในกลุ่มนักเรียนท่ีถูกรังแกเพราะถูกมองว่าเป็น
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มีสัดส่วนท่ีขาดการเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาตภายใน 1 เดือนท่ีผ่าน
มา ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในข่ายภาวะซึมเศร้า มีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่มีการป้องกันภายใน 3 เดือนท่ี
ผ่านมาและพยายามฆ่าตัวตายภายใน 1 ปี ท่ีผ่านมา ท่ีสูงกว่าในกลุ่มท่ีไม่ถูกรังแกแต่อย่างใดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ และยังมีสัดส่วนท่ีอยู่ในข่ายภาวะซึมเศร้า หรือพยายามฆ่าตัวตายท่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีถูก
รังแกด้วยเหตุผลอื่น ๆ อีกด้วย (UNESCO, 2012) รายงานจากโรงเรียนในสหราชอาณาจักรในปี 
2017 พบว่านักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ร้อยละ 45 และนักเรียนข้ามเพศร้อยละ 64  
ถูกรังแกท่ีโรงเรียน อีกท้ังยังมีนักเรียนอีกมากมายท่ีแม้จะไม่ใช่ผู้มีความหลากหลายทางเพศ ต้องมี
ประสบการณ์การถูกรังแกในประเด็นของการเกลียดกลัวการรักเพศเดียวกัน , การเกลียดกลัวคนท่ีรัก
ได้มากกว่าหนึ่งเพศ และการเกลียดกลัวการข้ามเพศ เพียงเพราะพวกถูกมองว่าบุคคลเหล่านั้นมีความ
แตกต่างกับตนเอง เช่น กิจกรรมท่ีชอบ การแต่งตัวหรือวิธีการพูด อีกท้ังในประเทศไทย การศึกษาผล
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพให้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท้ังท่ีเป็น LGBTQ 
(Lesbian Gay Bisexual Transgender Queer) พบว่าในช่วงเวลาท่ีผ่านมาสถานการณ์การตีตรา
เลือกปฏิบัติต่อบุคคลท่ีมีวีถีทางเพศ รสนิยมทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศยังคงเป็นปัญหาท่ีสำคัญในสังคมไทยอีกปัญหาหนึ่ง ส่วนหนึ่งมีเหตุผลมาจากขาด
ความรู้และขาดความเข้าใจในคุณลักษณะวิถีทางเพศ อัตลักษ์ทางเพศและเพศสภาพของบุคคลผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลท่ีเป็นเลสเบ้ียน เกย์ คนรักสองเพศ คนข้ามเพศและคนท่ี
ไม่จำกัดกรอบเรื่องเพศ สะท้อนให้เห็นปัญหาการตีตรา การถูกกดทับจากการถูกเรียกขานจาก 
สังคมรอบข้างท่ีมีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างเด่นชัดมากขึ้น (สมถวิล เอี่ยมโก๋ และวิกรม 
บุญนุ่น, 2564) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงจำเป็นจะต้องมีการส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น รับรู้และเข้าใจในความรู้สึกนึกคิด
อารมณ์และความต้องการของผู้อื่นท่ีกำลังประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งความเห็นอกเห็นใจ  เป็น
จุดเริ่มต้นในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม เด็กท่ีมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นจะมีความเข้าใจผู้อื่น ก็
จะช่วยเหลือผู้อื่น มีนํ้าใจเผ่ือแผ่ แบ่งปัน และไม่รังแกคน (โชษิตา ภาวสุทธิไพศิษฐ และคณะ, 2561) 
การพัฒนาและส่งเสริมควรเริ่มต้ังแต่วัยมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นช่วง “วัยรุ่น” ท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำลังสร้างเอกลักษณ์แห่งตน เด็กกำลังค้นหาว่า
ตนเองเป็นใคร และกำลังมุ่งไปในทิศทางไหน เด็กจะต้ังคำถามกับตนเองว่า ฉันควรจะเป็นอย่างไร 
และฉันควรทำอะไร เด็กวัยรุ่นท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี แต่นักเรียนท่ี
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ขาดการเห็นคุณค่าในตนเองมักจะมีความคิดเชิงลบ ความคิดดังกล่าวทำให้เด็กเกิดปัญหาได้หลาย
อย่าง และมักจะแสดงความก้าวร้าว หรือไม่ก็หลบหลีกการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น กล่าวคือ 
บางครั้งก็ต้องการข่มขู่ผู้อื่นเพื่อทดแทนการขาดความนับถือตนเอง ลักษณะเช่นนี้ทำให้นักเรียนไม่
พอใจท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใดโดยเช่ืออย่างฝังใจว่าผู้อื่นจะคิดต่อตนเหมือนกับท่ีตนคิดต่อตนเอง 
เช่น นักเรียนท่ีคิดว่าตนเองไร้ค่า ไร้ความสามารถก็จะมองว่าผู้อื่นคิดต่อตนเช่นนี้ เนื่องจากความคิด
ของนักเรียนท่ีขาดความเคารพตนเอง จะเป็นเสมือนรั้วที่กั้นไม่ให้คนอื่นเข้าถึงตัวได้ง่าย (ป. มหาขันธ์, 
2536)  อีกท้ังช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงท่ีเด็กมีพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศของตนท้ังด้านร่างกาย 
และด้านบุคลิกภาพให้เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน จึงต้องมีการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ท่ีอยู่ในวัยรุ่น
เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมและสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตลักษณ์เพศ (sexual identity) ซึ่ง
ประกอบด้วย การมีเพศสรีระ (biological sex) อัตลักษณ์เกี่ยวกับเพศสภาพ (gender identity) 
บทบาททางเพศสภาพ (gender role) และวิถีทางเพศ (sexual orientation) (Ghosh & Walker, 
2005) ท้ังนี้เพื่อให้วัยรุ่นมีข้อมูลท่ีเพียงพอในการปรับตัวและยอมรับผู้ท่ีแตกต่างออกไปจากตนเอง 
โดยเทคนิคสำคัญในการสร้างทัศนคติท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยเรียน คือการประยุกต์การสอนมาใช้ใน  
ช้ันเรียน และชีวิตประจำวัน ร่วมกับการจัดกิจกรรมเฉพาะในการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับช้ันของ
ผู้เรียน อีกท้ังช่วงอายุ 12-15 ปี เป็นช่วงวัยท่ีเหมาะสมต่อการสอนเพื่อสร้างความเข้าใจในประเด็น
เรื่องความหลากหลายทางเพศว่าทำไมการตีตราบุคคลอื่น การเลือกปฏิบัติ และการกล่ันแกล้งถึงเป็น
เรื่องท่ีไม่สมควรกระทำ (UNESCO, 2012) 
 โรงเรียนจึงเป็นสังคมหนึ่งท่ีสำคัญในการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
ครูและบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงผู้เรียนทุกคนในโรงเรียนเป็นสภาพแวดล้อมท่ีสำคัญ ทุกคนใน
โรงเรียนจึงควรมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ วิธีสำคัญในการสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ คือการบูรณาการเนื้อหาเหล่านี้เข้าไปใน
หลักสูตร มีงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
มีแนวโน้มจะลดความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน ตลอดจนลดอคติท่ีมีต่อบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ นอกจากนี้นักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศยังรู้สึกได้รับการยอมรับและมี
ความสุขกับชีวิตในโรงเรียนมากขึ้น จากผลการสำรวจของนักเรียนจำนวน 2,400 คน ในเขต
แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย CA Safe Schools (2016) พบว่า 78% ของนักเรียน
ท้ังหมดท่ีเรียนรู้ประเด็นความหลากหลายทางเพศโดยผ่านการบูรณาการในหลักสูตรรู้สึกปลอดภัยเมื่อ
เทียบกับนักเรียน 67% ท่ีไม่ได้เรียนรู้ประเด็นความหลากหลายทางเพศ และ 73% ของนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศ ท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นความหลากหลายทางเพศโดยผ่านการ  
บูรณาการในหลักสูตร รู้สึกปลอดภัยเมื่อเทียบกับนักเรียน 58% ท่ีไม่ได้เรียนรู้ในประเด็นนี้ นอกจาก
ความรู้สึกปลอดภัยแล้วนักเรียนแล้วยังพบว่าการเรียนรู้ประเด็นความหลากหลายทางเพศโดย  
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บูรณาการผ่านหลักสูตรในโรงเรียนส่งผลให้การถูกรังแกในประเด็นทางเพศ ได้แก่ การถูกพูดถึงในเชิง
ลบ ถูกทำให้เป็นตัวตลกเพราะรูปลักษณ์ภายนอกลดลง ซึ่งการบูรณาการหลักสูตรนั้นทำได้หลายวิธี 
เช่น การให้เห็นปัญหาการรังแกคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ควบคู่ไปกับการแสดงตัวตนของ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในเชิงบวก อีกท้ังบรรยากาศโดยรวมของโรงเรียนท่ีมีการ 
บูรณาการในประเด็นความหลากหลายทางเพศในหลักสูตรยังสร้างความรู้สึกปลอดภัยให้แก่นักเรียน
มากยิ่งขึ้น 

The Gay, Lesbian & Straight Education Network (2 01 0 )ไ ด้ เสน อ แน วทางก าร 
บูรณาการหลักสูตรโดยอ้างอิงแนวคิดของ Curriculum as Window & Mirror ของ Emily Style 
(1996) ซึ่งเป็นการสร้างหลักสูตรท่ีเสนอแนวทางหลักสูตรการสอนสามารถทำหน้าท่ีเป็นกระจกท่ี
สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของบุคคลและประสบการณ์ท่ีผ่านมา ซึ่งกระจก (Mirror) จะทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่า
เป็นพื้นท่ีให้ได้แสดงออกถึงตัวตน ทำให้เกิดความรู้สึกถึงคุณค่าของตัวเอง และในขณะเดียวกัน 
หลักสูตรสามารถทำหน้าท่ีเป็นหน้าต่าง (Window) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
และมุมมองของผู้อื่น ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับกลุ่มบุคลลท่ีมีความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
อีกท้ังยังทำให้เข้าใจกลุ่มบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศอย่างแท้จริงท้ังในระดับ
บุคคลและสังคม จากหลักสูตรดังกล่าวจะเห็นได้ว่าหากผู้เรียนมีพื้นท่ีให้ได้เข้าใจตนเอง จะส่งผลให้
สามารถเปิดใจรับความแตกต่างหลากหลายมากขึ้น การบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศสามารถทำได้ในทุกกลุ่มสาระวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาศิลปะ เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางศิลปะท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน การใช้วิธีการและส่ือต่าง ๆ ทาง
ศิลปศึกษาท้ังทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดงภาพยนตร์ และดนตรีส่งผลต่อจิตใจ ท่ีจะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาทางด้านของการเข้าอกเข้าใจผู้อื่น มีความรู้สึกร่วมกัน เห็นอกเห็นใจ (มัณนาน มามะ, 2562) 
อีกท้ังการสร้างงานศิลปะสามารถทำให้เกิดผลงานได้หลายรูปแบบและมีความหลากหลายในการ
แสดงออกถึงจุดประสงค์บางอย่าง เช่น การต่อสู้เพื่อความยุติธรรม (Cosier, 2019) นอกจากนี้วิชา
ศิลปะยังมีคุณค่าในด้านการพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียน และบำบัดปัญหาของผู้เรียนดังท่ี ประสาร 
มาลากุล ณ อยุธยา (2523) กล่าวไว้ว่า “ศิลปะช่วยทำความเข้าใจกับปัญหาและความต้องการของ
เด็กกิจกรรมศิลปะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการของเด็กทำให้เข้าใจท่ีจะแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น” 
ดังนั้นศิลปศึกษาจึงเป็นวิชาท่ีมีบทบาทในด้านท่ีจะมุ่งพัฒนาคนเป็นสำคัญ  เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและ
ความเป็นตัวเองให้แก่นักเรียนผ่านการจัดการเรียนการสอนภายใต้วิชาศิลปะ (Gude, 2002) 

จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนศิลปะสามารถช่วยส่งเสริมความเข้าใจต่อ 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศมีได้ เนื่องจากการทำกิจกรรมศิลปะสนับสนุนให้นักเรียน
วิเคราะห์อัตลักษณ์ของตนเองในงานศิลปะ กระตุ้นให้นักเรียนนึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์
และงานศิลปะ รวมถึงผลงานศิลปะที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างสรรค์ และให้ผู้เรียนพิจารณาบทบาทของศิลปะ
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ท่ีมีความเป็นไปได้ในการช่วยเหลือผู้คนในการแสดงออกและเข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง โดย
กิจกรรมดังกล่าวจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการอภิปราย และคิดอย่างมี
วิจารณญาณเกี่ยวกับแนวคิดหลักของกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท้ังในด้านประสบการณ์ 
ความสัมพันธ์ และอัตลักษณ์เฉพาะตน นอกจากแนวทางการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมความเข้าใจต่อ 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ พบว่าในสาขาวิชาอื่นมีการสอนเพื่อส่งเสริมความเข้าใจต่อ  
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ เช่น วิชาสังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ ศิลปะการใช้ภาษา เป็น
ต้น อีกท้ังยังสามารถศึกษาผลงานของศิลปินท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ศึกษาวิธีการ แรงบันดาลใจ 
และอัตลักษณ์ของศิลปินผ่านงานศิลปะ และให้ผู้เรียนพิจารณาเกี่ยวกับตัวตนของศิลปิน ท้ังในด้าน
ความเป็นอัตลักษณ์ความหลากหลายทางเพศ และอัตลักษณ์ด้านอื่นของศิลปินท่ีส่งอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ศึกษาการแสดงออกอัตลักษณ์ทางเพศ และความสัมพันธ์ในการสร้างสรรค์
งานศิลปะของศิลปิน โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับวิธีการท่ี เพศชาย เพศ
หญิง และกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยให้แสดงออกผ่านงานศิลปะ เน้นบทบาทของ
ศิลปะในการเปล่ียนแปลงสังคม โดยให้ผู้เรียนสำรวจวิธีการทางศิลปะในการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมี
อยู่ และนำมาใช้เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสังคมได้ (Stonewall, 2018) 

การบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศเพื่อสร้างความเข้าใจท่ี
น่าสนใจอีกวิธีหนึ่งคือหลัก “สันติวัฒนธรรม” องค์การสหประชาชาติ (2007) ได้ออกแบบการจัด
การศึกษาเพื่อสันติท่ีเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย ท้ังหมด 5 unit ซึ่งนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นตรงกับ unit ท่ี 2 (อายุ 11-16 ปี) โดยจะเน้นการปลูกฝังแนวคิดในเรื่องการอดทน และ
เคารพต่อศักด์ิศรีและอัตลักษณ์ของบุคคล (Tolerance and Respect for Dignity and Identity) 
เน้นความเข้าใจด้านสิทธิและความรับผิดชอบส่วนบุคคล การสร้างสันติวัฒนธรรม ให้เข้าใจแนวคิด
เกี่ยวกับความพอเพียง และการมีส่วนร่วม มีความข้าใจว่าอัตลักษณ์ของบุคคลจะเป็นลักษณะเฉพาะท่ี
ช่วยแยกแยะความแตกต่างระหว่างตัวเองกับคนอื่น เป็นการจัดการศึกษาท่ีสนับสนุนเรื่องศักด์ิศรี  
อัตลักษณ์และความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ในปัจจุบันเริ่มมีการสอดแทรกหลักสูตรแบบบูรณาการโดยใช้ศิลปศึกษาเป็นเครื่องมือในการ
สร้างสันติวัฒนธรรมภายในโรงเรียน  ดังเช่นหลักสูตรศิลปศึกษาท่ีทำให้เกิดสันติวัฒนธรรมใน
คอสตาริกา ด้วยความพยายามนำหลักสูตรสันติภาพและศิลปะมาบูรณาการเข้าด้วยกัน  ด้วย
กระบวนการเรียนการสอนท่ามกลางนักเรียนท่ีมีความคิดแตกต่างกันโดยส้ินเชิง ในบริบทนี้จึงปรับ
หลักสูตรศิลปะสู่สภาพแวดล้อมแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดความห่วงใย  แบ่งปัน เห็นอกเห็นใจกัน 
เช่นเดียวกับศิลปะในประเทศนิวซีแลนด์ ใช้ส่ือโทรทัศน์สร้างสถานการณ์เพื่อการมีส่วนร่วม ความ
ร่วมมือในการสร้างงานศิลปะโดยมีครูร่วมทีมเพื่อทางานกับกลุ่มอายุท่ีแตกต่างกัน  เกิดความจริงใจ 
ไว้ใจกันและกัน ซึ่งครูเริ่มต้นกระบวนการท้ังหมดด้วยการจัดปิกนิกและเล่นเกมเพื่อทำความรู้จักกัน
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และกัน จากนั้นวางแผนงาน การปฏิบัติงาน และจบด้วยการสะท้อนความคิดของแต่ละคน วิธีการ
แบบมีส่วนร่วมของครูและนักเรียนมีการเช่ือมโยงกันถึงหลักการทำงานโดยมุ่งท่ีจะประสบความสำเร็จ
ร่วมกัน (Kirsten Grünberg, 2014 อ้างใน มัณนาน มามะ, 2562)  

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก ซึ่งครอบคลุม
ถึงความเข้าใจความรู้สึก การมีอารมณ์ร่วมต่อบางส่ิงบางอย่างกับผู้อื่น นำมาสู่การแบ่งปันความรู้สึก
แก่ผู้คน ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีแสดงให้เห็นความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความเอื้ออาทรอบอุ่น เห็นอกเห็น
ใจกัน การรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นโดยไม่ตัดสิน เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจความแตกต่าง
หลากหลายในสังคม ในการพัฒนากิจกรรมจะมุ่งเน้นทักษะด้านการให้ความรู้ท่ีถูกต้องและสร้างความ
เข้าใจให้แก่ผู้เรียน เช่น 1. การให้ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 2. การสร้าง
ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ อย่างลึกซึ้งถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่นผ่านการสร้างงานศิลปะ เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นผ่านกระบวนการทำงาน
กลุ่ม เพื่อเป็นพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งรูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นได้
ครอบคลุมถึงกระบวนการสร้างความเข้าใจฯ ตามท่ีผู้วิจัยได้กำหนดขึ้นเพื่อช่วยสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสำหรับผู้เรียนท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น อันประกอบด้วย  
1. การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (Empathy) 2. การสร้างบทบาทสมมติ (Role Acting) 3. การจัด
กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  (Exchanging) และ 4 . การแบ่งปัน และการมี ส่วนร่วมใน
ความสำเร็จ (Sharing) ทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมุ่งพัฒนาทักษะการรียนรู้ท่ีเข้าใจอัตลักษณ์ และความ
หลากหลายทางเพศของตนเอง เพื่อนำไปสู่การเข้าอกเข้าใจบุคคลอื่น รับฟังผู้อื่นอย่างไม่ตัดสินให้แก่
ผู้เรียนโดยเลือกใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมและครอบคลุมกระบวนการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศ จนเกิดเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
เข้าอกเข้าใจและรับฟังผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลายได้จนเกิดเป็นผล
ท่ีสำเร็จตรงตามแนวความคิดท่ีวางไว้ 
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2. คำถามวิจัย 
 รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ี
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะมีลักษณะอย่างไร 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

4. สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีร่วมกิจกรรมศิลปะท่ีใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อ

สร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จะมีคะแนนจากแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
มีพฤติกรรมเชิงบวกเพิ่มขึ้น และมีทัศนคติต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมเปล่ียนไปในทางบวก 
5. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
 1. งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมศิลปะท่ีสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และในช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สายสามัญ 
ท่ีประกอบไปด้วยเพศหลากหลาย 

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย 
3.1 การพัฒนากิจกรรมศิลปะ ประกอบกับการนำแนวคิด 1) การสร้างความรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึก 2) การสร้างบทบาทสมมติ 3) การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และ 4) การแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมในความสำเร็จ 
3.2 เนื้อหาในกิจกรรม ประกอบด้วย 1) การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจต่อ 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของตนเอง และผู้อื่น 2) การจัดกิจกรรม
บทบาทสมมติผ่านการแสดงหุ่นละคร 3) การจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนาท้าย
กิจกรรม 4) การจัดนิทรรศการศิลปะ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ กับเพื่อนร่วมชั้น 
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6. ข้อจำกัดของการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจต่ออัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศมี
ปัจจัยสนับสนุน ดังนี้   

1. ครูผู้สอนเป็นต้นแบบท่ีดีในการสนับสนุนอัตลักษณ์และความหลากหลายท้ังใน 
และนอกช้ันเรียน มีทัศนคติท่ีดีต่อความแตกต่างหลากหลายในสังคม เป็นผู้ฟังท่ีดี และคอย
สนับสนุนผู้เรียนในเชิงบวก 

 2.  การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ภายในห้องเรียนให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัยต่อการแสดง
ความคิดเห็น และการแสดงออกโดยไม่ต้องกังวลว่าจะถูกตัดสินจากครูหรือเพื่อนร่วมชั้น 

 3. เพื่อให้การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจต่ออัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศเป็นไปอย่างราบรื่น ควรมีการจัดกิจกรรมกลุ่ม มีพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้ทำงาน
ร่วมกัน 

7. คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 รูปแบบกิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจต่ออัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศของตนเองและผู้อื่น โดยใช้บทบาทสมมติผ่านการแสดงหุ่นละคร สุนทรียสนทนา
ท้ายกิจกรรมบทบาทสมมุติ เพื่อเปิดใจรับฟังความรู้สึกความต้องการท้ังของตนเองและผู้อื่น และการ
การจัดนิทรรศการศิลปะ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้แบ่งปันความสำเร็จกับเพื่อนร่วมชั้น 

อัตลักษณ์ทางเพศ หมายถึง การรับรู้เพศของบุคคลนั้นท่ีมีต่อตนเอง ว่ามีความเป็นเพศใดใน
กลุ่มทางเพศของสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ โดยท่ีแต่ละสังคมก็มีกลุ่มทางเพศท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งไม่
จำเป็นต้องตรงกับเพศกำเนิด เช่น เด็กชาย เด็กหญิง ผู้ชาย ผู้หญิงหรือเพศอื่นๆ  

ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายในวิถีทางเพศและ 
อัตลักษณ์ทางเพศ อันได้แก่ กลุ่มบุคคลท่ีรักต่างเพศ กลุ่มบุคคลท่ีรักเพศเดียวกัน (Same-sex 
behaviour, Identities or Relations) กลุ่มบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศท่ีไม่สอดคล้องกับเพศสภาพ
ตามกำเนิด (Non-binary gender identities)  

ความเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของตนเองและผู้อื่น ยอมรับเพศสภาพของ
ตนเองและผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลายได้ 
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8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น จะเป็นแนวทางนำไปใช้สร้างกิจกรรมศิลปะอื่นท่ีส่งเสริมความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

2. กิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นเป็นแนวทางกิจกรรมท่ีช่วยลดปัญหาความรุนแรง การรังแก ต่อ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

3. รูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทโรงเรียน เพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับทางการส่งเสริมความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศต่อไปได้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิจัย 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยมีเนื้อหาแนวคิด หลักการทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง นำมาใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

 1. อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ 
  1.2 แนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศ 

1.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
1.4 การรับรู้และความเข้าใจของสังคมท่ีมีต่อคนรักเพศเดียวกัน 

 2. ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
2.1 ความหมายของวัยรุ่น 

 2.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
 2.3 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 

 3. ศิลปศึกษากับความหลากหลายทางเพศ 
3.1 ความหมายของศิลปศึกษา 

 3.2 คุณค่าของศิลปศึกษา 
 3.3 ศิลปะกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

3.4 การบูรณาการเนื้อหาความหลากหลายทางเพศในหลักสูตร 
3.5 แนวทางการบูรณาการเนื้อหาเรื่องเพศในการสอนศิลปะ 

 4. การจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ  
4.1 ทฤษฎีการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 
4.2 ทฤษฎีการสวมบทบาทสมมติ   
4.3 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

 4.4 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและอคติ 
4.5 แนวคิดสันติวัฒนธรรม 
4.6 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

1.1 แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ์ 
 อัตลักษณ์ในนิยามศัพท์ของคำในภาษาอังกฤษ คำว่า Identification แปลว่าการกำหนด
เอกลักษณ์ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งนิยามตนเอง หรือเอกลักษณ์ของตนโดยยึดถือ
บุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นนอกจากตัวเองเป็นหลัก เช่น คนท่ีเจ็บแทนเพื่อนหรือหมู่คณะ ได้ช่ือว่าถือเพื่อน
หรือหมู่คณะเป็นอัตลักษณ์อันเดียวกับตน 

ในขณะท่ีอัตลักษณ์ตามพจนานุกรมภาษาอั งกฤษ – ไทย คำว่า Identity คือคำว่า  
อัตลักษณ์ ซึ่งตรงกับความหมายของคำนี้ในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ นั่นก็คือ ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบัติของ
คนหรือส่ิงหนึ่ง และมีนัยขยายต่อไปว่าเป็นคุณสมบัติเฉพาะของคนหรือส่ิงนั้น ท่ีทำให้ส่ิงนั้นโดดเด่น
ขึ้นมาหรือแตกต่างจากส่ิงอื่น แต่ในปัจจุบันความหมายนี้ได้แปรเปล่ียนไป แนวโน้มทางทฤษฎียุคหลัง
สมัยใหม่ (Postmodernism) ทำให้เกิดการต้ังคำถามอย่างมากกับวิธีการมองโลกการเข้าถึงความจริง
ของส่ิงต่าง ๆ 

รวมท้ังส่ิงท่ีเช่ือกันว่าเป็นความจริงท่ีเป็น แก่นแกน ของปัจเจกบุคคล วิธีคิดในกระแสนี้ 
รื้อถอนความเช่ือเกี่ยวกับคุณสมบัติแก่นแกนของปัจเจกภาพ ความเป็นปัจเจกกลายเป็นเรื่องของการ
นิยามความหมายซึ่งสามารถเล่ือนไหลเปล่ียนแปลไปตามบริบท อัตลักษณ์เป็นมโนทัศน์ท่ีคาบเกี่ยว
สัมพันธ์กับวิชาหลายแขนงทางด้านสังคมศาสตร์ ท้ังสังคมวิทยามนุษย์วิทยา จิตวิทยา และปรัชญา  
อัตลักษณ์มีความสำคัญเป็นพิเศษเนื่องจากเป็นปริมณฑลเช่ือมต่อระหว่างขั้วท้ังสอง ในด้านหนึ่ง 
อัตลักษณ์ คือ ความเปน็ปจัเจก ท่ีเช่ือมตอ่และสัมพันธ์กับสังคม (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) 

สรุปได้ว่า อัตลักษณ์ หมายถึง ความนึกคิดเกี่ยวกับบทบาทเฉพาะตนของบุคคลในการ
แสดงออก เพื่อติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่นตามโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีบุคคลดำรงอยู่
เนื่องจากอัตลักษณ์เป็นความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง จึงมีความสำคัญ ต่อพฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือ 
ความนึกคิดเกี่ยวกับตน เป็นเครื่องกำหนดพฤติกรรมของบุคคล เพราะคนเราย่อมกระทำไปตาม
ความคิด หรือ มโนภาพว่าตนเองเป็นคนเช่นไร  

1.1.1 อัตลักษณ์ทางเพศ 
อัตลักษณ์ หมายถึง คุณสมบัติท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือส่ิงหนึ่งหรือเฉพาะ

ของส่ิงนั้นท่ีทำให้โดดเด่นขึ้นมา และมีความแตกต่างจากส่ิงอื่น เป็นการแยกแยะปัจเจกบุคคลหรือ
กลุ่มคนเมื่อมี ความสัมพันธ์กับผู้อื่น อีกท้ังอัตลักษณ์ของบุคคลมีหลากหลาย อาทิ อัตลักษณ์ทางเพศ 
อัตลักษณ์ทางจริยธรรม อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ เป็นต้น ดังนั้น การสร้างอัตลักษณ์แห่งตนของบุคคล
จึงเป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีสามารถแยกแยะ
ได้ว่า ตนเองมีความแตกต่างกับคนอื่น ๆ อย่างไรและควรมีบทบาทอย่างไร จึงเห็นได้ว่า โลก 
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ภายนอกเป็นเงื่อนไขท่ีจาเป็นในการทำให้อัตลักษณ์ หรือความเป็น “ตัวฉัน” ปรากฏขึ้นมา (อภิญญา 
เฟื่องฟูสกุล, 2546) 

 Trew and Kremer (1998) ให้ความหมายอัตลักษณ์ทางเพศว่า เป็นกระบวนการ
หล่อหลอมความเป็นตัวตนทางเพศของเด็กวัยรุ่น โดยผ่านการขัดเกลาทางสังคม เพื่อให้การรับรู้และ
แสดงออกทางเพศเป็นไปตามความคาดหวังของสังคม การรับรู้อัตลักษณ์ ทางเพศเป็นความรู้สึกนึกคิด 
และความรู้สึกท่ีมาจากภายในจิตใจท่ีรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย เพื่อท่ีจะสามารถกำหนด
บทบาทและดำเนินชีวิตในอันท่ีจะสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคลอื่น 

วารุณี ฟองแก้วและคณะ (2010) ให้ความหมายอัตลักษณ์ทางเพศว่า เป็นลักษณะ
ของแต่ละเพศท่ีบ่งบอกให้เห็นจากภายนอก โดยแสดงออกให้เห็นจากการแต่งกาย บุคลิกลักษณะ
ท่าทาง การแสดงออก หรือส่ิงท่ีเป็นจุดเด่นของแต่ละเพศ เพื่อให้ผู้อื่นได้รับรู้ว่าตนเป็นเพศใด และเป็น
การแสดงออกทางเพศตามบทบาทท่ีสังคมและสภาพแวดล้อมรอบข้างกำหนด เช่น สถานะทางสังคม 
ประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีปรับเปล่ียนไปตามสภาพการณ์ทางสังคม
ท่ีเปล่ียนไป 
  1.1.2 องค์ประกอบของอัตลักษณ์ทางเพศ 
  องค์ประกอบของอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบท่ี
สำคัญ ได้แก่ เพศสรีระ (Biological Sex) อัตลักษณ์เกี่ยวกับเพศสภาพ (Gender Identity) บทบาท
ทางเพศสภาพ (Gender Role) และวิถีทางเพศ (Sexual Orientation) (Fogel & Lauver, 1990; 
Ghosh & Walker, 2005 ; Ronald Pagnoncelli de et al., 2001) โดยแ ต่ละองค์ประกอบ 
มีรายละเอียด ดังนี้ 
  เพศสรีระ คือ ความเป็นผู้ชายหรือความเป็นผู้หญิงทางชีววิทยาของบุคคลท่ีเกิดมา
พร้อมกับบุคคลต้ังแต่กำเนิด (Fogel & Lauver, 1990) หรือเรียกได้ว่าเป็นเพศตามสรีระร่างกายท่ีบ่ง
บอกว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ซึ่งบ่งบอกตามอวัยวะต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบของร่างกาย รวมถึง
ความแตกต่างของโครโมโซมแสดงเพศ ฮอร์โมน และส่วนประกอบทางกายวิภาคของผู้ชายและผู้หญิง
ซึ่งปรากฏนับจากแรกเกิด (Abrahams & Ahlbrand, 2002) 

อัตลักษณ์ทางเพศสภาพ คือ ความรู้สึกต่อความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงตาม 
การรับรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นส่ิงหล่อหลอมจากสังคมและส่ิงแวดล้อม หรือความเป็นเพศท่ีสังคมเป็น
ตัวกำหนดบทบาท (Abrahams & Ahlbrand, 2002) ของความเป็นผู้หญิงและผู้ชายท่ีไม่ได้ถูก
กำหนดโดยระบบทางสรีระหรือชีววิทยา แต่ถูกกำหนดโดยปัจจัยทางวัฒนธรรม สังคม และอื่น ๆ  
ทำให้สังคมเกิดความคาดหวังต่อความเป็นหญิงและชายในแง่มุมเฉพาะต่างๆ และมีส่วนกำหนดความ
เช่ือ ทัศนคติ รวมท้ังประเพณีปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีถูกทำให้กลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม ในเรื่องของ
ความเป็นหญิงและความเป็นชาย จึงเป็นความรู้สึกว่าตนเองเป็นชายหรือหญิง เป็นเรื่องของนามธรรม 
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ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่รับรู้ได้โดยการสังเกตพฤติกรรม ในเพศชายจะรู้สึกว่าตนเองเป็นเพศชาย
และในเพศหญิงจะมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเพศหญิง และจะมีพฤติกรรมท่ีใช้ในการเปิดเผยว่าตนเป็น
เพศชายหรือหญิง โดยแสดงพฤติกรรมออกมาทางคาพูด หรือเป็นกิริยาท่าทาง (ACT for Youth 
Upstate Center of Excellence, 2002) 
  บทบาทางเพศสภาพ คือ พฤติกรรมท่ีใช้ในการเปิดเผยว่าตนเป็นชายหรือเป็นหญิง 
พฤติกรรมนี้อาจเป็นคำพูด หรือกิริยาท่าทาง เป็นชุดของพฤติกรรมท่ีกำหนดหรือให้ความหมายโดย
สังคมท่ีเหมาะสมสำหรับเพศของบุคคล หรือเป็นการให้ช่ือของพฤติกรรมท่ีให้ความหมายโดยสังคม
ตามพฤติกรรมท่ีปรากฏ (Ghosh & Walker, 2005) หรือเป็นการเรียนรู้และการกระทำตามการ
ยอมรับของสังคมท่ีให้ความหมายตามคุณลักษณะและพฤติกรรมสาหรับแต่ละเพศ (Fogel & Lauver, 
1990) รวมท้ังเป็นพฤติกรรมและทัศนคติท่ีพิจารณาว่าเหมาะสมสำหรับผู้ชายและผู้หญิง บนพื้นฐาน
ของความคาดหวังท่ีเกี่ยวกับเพศในวัฒนธรรมท่ีเฉพาะเจาะจง นอกจากนี้บทบาททางเพศสภาพ ยัง
เป็นลักษณะของเพศสภาพท่ีถูกกำหนดเป็นชุดของความเช่ือเกี่ยวกับอะไรท่ีมีความหมายหรือวิธีที่บอก
ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย อีกนัยหนึ่ง เป็นวิธีท่ีบุคคลจะปฏิบัติตัวหรือคิดบนพื้นฐานของเพศท่ีบุคคล
นั้นคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายและ ซึ่งตามปกติจะเกิดขึ้นภายใน 3 ขวบปีแรกของชีวิต หรือเร็ว
กว่านี้ (วินัดดา ปิยะศิลป ์ และพนม เกตุมาน, 2545) โดยเด็กจะเริ่มสังเกตบทบาททางเพศของคนใน
ครอบครัวและคนอื่นๆ ในส่ิงแวดล้อมของตน ทำให้เห็นความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมของผู้หญิง
และผู้ชายและเลือกเอาอย่างให้เหมาะสมกับเพศของตน (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) ยกตัวอย่าง เช่น 
ลักษณะของเด็กหญิงต้องอ่อนหวานช่างพูด ชอบคุย หัวเราะ น่ารัก ไวต่อความรู้สึก อ่อนแอและไม่
แข็งแรง อีกนัยหนึ่งสำหรับเด็กชาย จะมีลักษณะแข็งแรง เล่นกีฬา เต็มไปด้วยกล้ามเนื้อ อดทน อึด 
เสียงดัง ไม่อ่อนไหว เหล่านี้คือข้อความท่ีเป็นลักษณะประจำเพศซึ่งถูกเรียกว่า “ความเป็นผู้ชาย” 
และ “ความเป็นผู้หญิง” ท่ีบุคคลเป็นไปตามเช้ือชาติ อายุ ศาสนา ความสูง สถานะทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม (Lips, 1997; Santrock, 2014) เป็นวิธีการแสดงออกถึง ลักษณะทางเพศของตน จึงรวม
หมดทุกอย่างต้ังแต่ ความรู้สึก ความคิด คาพูด กิริยาท่าทางท่ีจะแสดงว่าเป็นผู้หญิงหรือเป็นผู้ชาย 
  วิถีทางเพศ คือ ความคิดชอบส่วนบุคคลในเรื่องเพศ หรือการมีคู่ ซึ่งอาจเป็นการมีคู่
เป็นเพศเดียวกันหรือเพศอื่น ๆ (Lips, 1997) หรือเป็นความชอบส่วนบุคคลเกี่ยวกับเพศและลักษณะ
ทางเพศของคู่ท่ีต้องการมีกิจกรรมทางเพศ เป็นความโน้มเอียงท่ีชอบในชนิดของคู่ของตนเอง ใน
กิจกรรมเกี่ยวกับเพศด้วยกัน ยิ่งกว่านั้นวิถีทางเพศเป็นส่ิงท่ีชอบส่วนบุคคลท่ีพัฒนาสำหรับการมีคู่ 
เป็นการดึงดูดทางเพศท้ังทางสรีระและดึงดูดทางเพศทางอารมณ์ท่ีมีต่อบุคคลอื่น  ๆ (Fogel & 
Lauver, 1990) รวมถึงเป็นรูปแบบของความดึงดูดทางเพศทางกายภาพและการปลุกใจเข้าถึงอารมณ์
ของบุคคลตรงไปบุคคลอื่นๆ (Zucker, 1999; สุพร เกิดสว่าง, 2546) โดยเริ่มต้นขึ้นจากการกำหนด
เป้าหมาย ของความดลใจทางเพศ (Sexual Impulse) ท่ีซึ่งบุคคลต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วย ถ้า
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เป้าหมายเป็นเพศตรงข้าม เรียกว่า รักต่างเพศ (Heterosexual) แต่ถ้าเป้าหมายเป็นเพศเดียวกัน 
เรียกว่า รักร่วมเพศ หรือรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ส่วนในกรณีท่ีเป้าหมายเป็นท้ังสองเพศ 
เรียกว่า รักได้ท้ังสองเพศ หรือไบเซกชวล (Bisexual) (Zucker, 1999; สมภพ เรืองตระกูล, 2551; สุ
พร เกิดสว่าง, 2546) สำหรับผู้ท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศสภาพและแสดงบทบาททางเพศสภาพ ได้ตรงกับ
วิถีทางเพศของตนเอง มักมีเป้าหมายเป็นเพศตรงข้ามเสมอ  จะไม่นิยมการมีเพศสัมพันธ์กับเพศ
เดียวกัน ไม่ว่าจะคับข้องใจอย่างไร หรืออยู่ในสถานการณ์เช่นไร และสามารถพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ
ของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง (สุพร เกิดสว่าง, 2546) แต่ในส่วนของกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันมักจะชะลอการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศเอาไว้ระยะหนึ่งก่อน จนกว่าจะเกิดความแน่ใจว่า
พัฒนาการทางเพศดังกล่าวมีความปลอดภัยและได้รับการสนับสนุน และมีการออกไปรวมกลุ่มเพื่อนท่ี
มีอัตลักษณ์ทางเพศแบบเดียวกัน จึงมักพบวัยรุ่นรักเพศเดียวกันมีจำนวนน้อยท่ียอมรับพฤติกรรมแบบ
นี้ ท่ียอมเปิดเผยว่าตนเองเป็นรักเพศเดียวกัน (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) และมักพบว่ามีการเปิดเผย
หรือแสดงออกชัดเจนในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (วินัดดา ปิยะศิลป์ และพนม เกตุมาน, 2550) 

1.2 แนวคิดเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 
 ในปัจจุบันความเข้าใจในสังคมหรือการส่ือความหมายของภาษาท่ีเกี่ยวกับ “เพศ” ของบุคคล
นั้น ไม่ได้ยึดโยงแค่เพศท่ีเป็นอวัยวะร่างกาย หรือเพศตามคำนำหน้าช่ือเท่านั้น ในความเข้าใจของ
สังคมในปัจจุบัน คำเรียกหรือคำศัพท์ท่ีใช้เรียกบุคคลท่ีไม่ได้แสดงออกเป็นหญิงหรือชายตรงตามเพศ
กำเนิดได้ปรากฎขึ้นมากมาย เช่น เกย์ กะเทย ทอม ด้ี ผู้หญิงข้ามเพศ ผู้ชายข้ามเพศ เป็นต้น  
การเกิดขึ้นหรือการรวมกลุ่มของบุคคลเหล่านี้ได้ท้าทายแนวคิดความเช่ือเรื่องเพศแบบเดิมท่ียึดเอา
เพศกำเนิดเป็นท่ีต้ัง ชุดความรู้นี้ถูกรื้อถอนจากแนวคิดสมัยใหม่ซึ่งได้รับอิทธิพลต้ังแต่จากแนวคิดสตรี
นิยมรวมถึงแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนท่ีแพร่หลายและถูกหลอมรวมเข้าสู่แนวคิดกระแสหลักในการ
พัฒนามนุษย์และพัฒนาสังคมต่อมา ดังนั้นเราจึงต้องทำความเข้าใจกับแนวคิดเรื่องเพศท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องท่ีซับซ้อนในบริบทของสังคมไทยท่ีมีการใช้คำศัพท์คำว่า “เพศ” เพียงคำ
เดียว แต่กินความหมายได้หลายมิติ ซึ่งต่างจากการใช้คำศัพท์ในภาษาอังกฤษท่ีมีอยู่หลายคำท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น Sex ท่ีหมายถึงเพศทางร่างกาย Gender ซึ่งมักถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า เพศสภาพ 
เพศภาวะ หรือเพศสภาวะ และ Sexuality หรือ Sexual Orientation ซึ่ งจะหมายถึงเพศใน
ความหมายเกี่ยวกับกามารมณ์ ความรู้สึกดึงดูด อารมณ์ปรารถนาทางเพศหรือความรักใคร่ชอบพอ 
มักถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า เพศวิถี 
  1.2.1 แนวคิดเร่ืองเพศ 

แนวคิดเรื่องเพศประกอบไปด้วย 3 มิติท่ีต้องพิจารณาร่วมกัน ได้แก่ เพศทางร่างกาย
สรีระ (Sex) เพศท่ีเป็นบทบาททางสังคม (Gender) และเพศในทางกามารมณ์ เพศสัมพันธ์ และ
อารมณ์ความรู้สึก (Sexuality, Sexual Orientation) 
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1) เพศสรีระ (Sex) หรือมักใช้คำว่าเพศโดยกำเนิด หมายถึง อวัยวะเพศ ลักษณะ
เพศทางกายภาพท่ีมองเห็นจากภายนอก และเพศท่ีถูกระบุทางพันธุกรรมหรือโครโมโซม เช่น คนท่ี
เกิดมามีอวัยวะเพศชาย หรือโครโมโซม XY หรือคนท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง หรือมีโครโมโซม XX 
เพศสรีระมักเป็นถูกใช้เป็นตัวกำหนดเพศชายหญิงท่ีถูกรับรองอย่างเป็นทางการโดยระบบของรัฐ เช่น 
ในประเทศไทย เด็กท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศชาย จะได้รับการจดทะเบียนการเกิดเป็นเพศชาย และได้
รับคำนำหน้าว่า เด็กชาย เด็กท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศหญิงย่อมได้รับคำนำหน้าว่าเด็กหญิง ท้ังนี้เป็นไป
ตามกฎหมายหรือข้อบัญญัติท่ีรัฐกำหนด 

อย่างไรก็ตาม โดยธรรมชาติแล้วนั้น ยังมีบุคคลท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศ หรือมีลักษณะ
ทางกายภาพ หรือพันธุกรรมท่ีไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นเพศใดเพศหนึ่ง หรือท่ีเรียกว่า Intersex ดังนั้น
ในหลายๆ ประเทศจึงมีการปกป้องสิทธิของเด็กท่ีเป็น Intersex โดยไม่ทำการผ่าตัดเปล่ียนแปลง
อวัยวะเพศของเด็ก แต่รอให้เด็กเติบโตพอท่ีจะรับรู้และเลือกเพศท่ีตนเองต้องการจะเป็น ดังเช่น ใน
เยอรมันนีมีการออกกฎหมายให้เด็กแรกเกิดท่ียังไม่สามารถระบุเพศได้รับการจดทะเบียนการเกิดใน
เพศ “X” จนกว่าเด็กจะเติบโตและสามารถตัดสินใจเลือกเพศของตนเองได้  

2) เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาทความเป็นเพศท่ีถูกกำหนด
และประกอบสร้างขึ้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ และกลไกทางสังคมต่าง ๆ ซึ่ง
ส่งผลต่อการนิยามตนเองหรืออัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงบทบาททางเพศ 
หรือตัวตนทางเพศของบุคคลในสังคม เช่น การแสดงบทบาทความเป็นหญิง หรือความเป็นชาย หรือ
ความเป็นเพศอื่นๆ ในสังคมของบุคคล เพศสภาพเป็นผลลัพธ์จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ี
เช่ือมโยงกับทัศนคติ ความเช่ือ วัฒนธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งไม่มีสถานะตายตัว 
สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามยุคสมัย ตามความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม และไม่จำเป็นจะต้อง
สอดคล้องกับเพศสรีระหรือเพศกำเนิดก็ได้ อย่างไรก็ตาม ในสังคมท่ีมีการควบคุมบทบาททางเพศ
สภาพและบรรทัดฐานความเป็นหญิงความเป็นชาย (Gender Norm) สูง บุคคลอาจจะไม่สามารถ
แสดงออกความเป็นเพศของตนเองได้อย่างเต็มท่ี และจาต้องแสดงออกบทบาททางเพศตามท่ีสังคม
กำหนด เช่น เกิดเป็นผู้หญิงต้องเรียบร้อย ต้องใส่กระโปรง เป็นผู้ชายต้องเข้มแข็ง เป็นผู้นำ ไม่ร้องไห้ 
เป็นต้น การควบคุมบทบาททางเพศสภาพเหล่านี้ส่งผลทาให้คนกลุ่มหนึ่งท่ีแสดงออกผิดแผกไปจาก
บรรทัดฐานทางสังคมถูกตีตราทาให้เป็นกลุ่มชายขอบ (Marginalized Group) บุคคลท่ีมีเพศสภาพ
แตกต่างจากเพศกำเนิดนั้นหมายถึงบุคคลท่ีเกิดมาเป็นเพศกำเนิดหนึ่งแต่นิยามตนเอง หรือแสดงออก
แตกต่างออกไป ไม่สอดคล้องกับเพศกำเนิด ซึ่งในภาษาอังกฤษเรียกว่า Transgender หรือคนข้าม
เพศ คนข้ามเพศกำหนดนิยามตนเองหรือมีสำนึกรู้ว่าตนเองมีเพศสภาพท่ีแตกต่างจากเพศสรีระ และ
บทบาททางเพศท่ีสังคมกำหนด โดยแบ่งออกเป็นบุคคลท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศชายแต่นิยามตนเองและ
แสดงออกเป็นผู้หญิง (Male - to - female) ในภาษาไทยเรียกว่า ผู้หญิงข้ามเพศ และบุคคลท่ีเกิดมา
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มีอวัยวะเพศหญิง แต่แสดงออกหรือนิยามตนเองว่าเป็นผู้ชาย (Female - to - male) ในภาษาไทย
เรียกว่าผู้ชายข้ามเพศ (การกำหนดคำเรียกนั้นจะยึดเพศท่ีบุคคลนั้นต้องการจะเป็นเป็นหลัก) ในกลุ่ม
คนข้ามเพศยังมีความหลากหลายของอัตลักษณ์และการแสดงออกในหลายระดับ ซึ่งขึ้นอยู่กับความ
พอใจ ความต้องการ ความพร้อมในด้านต่างๆ ของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะพอใจในการแต่งกาย
และแสดงออกข้ามเพศ แต่ไม่ต้องการใช้ฮอร์โมนเพื่อเปล่ียนแปลงร่างกาย หรือไม่เข้ารับการผ่าตัด
แปลงเพศก็ได้ (ท้ังนี้ อาจจะขึ้นอยู่กับข้อจำกัดทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลด้วย) หรือบางคนอาจจะ
ต้องการเปล่ียนเพศสรีระด้วยการผ่าตัดแปลงเพศ และการใช้ฮอร์โมนเพื่อข้ามไปเป็นเพศท่ีตนเองเป็น
อย่างสมบูรณ์ ในปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์พัฒนาไปมากและสามารถทำการผ่าตัดแปลงเพศ
จากหญิงเป็นชาย และชายเป็นหญิงได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ในหลายประเทศมีการรับรองเพศท่ี
เปล่ียนแปลงใหม่ของคนข้ามเพศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยการอนุญาตให้เปล่ียนคำนำหน้า และ
รับรองสิทธิตามเพศท่ีเปล่ียนแปลงไป 

3) เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศในทางกามารมณ์ และในด้านความ
รักความรู้สึก ซึ่งหมายรวมถึงรสนิยมทางเพศ ความรู้สึกดึงดูด ความปรารถนาทางเพศ ความรู้สึก  
รักใคร่ชอบพอ หรือพฤติกรรมในความสัมพันธ์ทางเพศของบุคคล ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ การรัก
เพศตรงข้าม (Heterosexuality) หมายถึงการท่ีบุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูด
ทางเพศต่อบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศท่ีตรงข้ามกับตนเอง เช่น ความรักระหว่าง
ชายกับหญิง การรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) หมายถึงการท่ีบุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ 
หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง 
การรักสองเพศ (Bisexuality) การท่ีบุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อ
บุคคลท่ีมีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศท่ีตรงข้ามกับตนเอง และบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์หรือการ
แสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง (ท้ังนี้ไม่ได้หมายถึงการรักหรือมีความสัมพันธ์กับคน 2 คนใน
เวลาเดียวกัน) นอกจากนี้ในสังคมปัจจุบันยังมีการนิยามบุคคลท่ีระบุว่าตนเองไม่ได้รัก ไม่ได้ชอบเพศ
ใดๆ หรือไม่ได้ชอบบุคคลแบบหนึ่งแบบใดเลย ในภาษาอังกฤษเรียกว่า Asexual และบุคคลระบุว่า
ตนเองรักและพึงพอใจบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ โดยไม่มีข้อจากัดในเรื่องเพศ ท้ังเพศสรีระ เพศสภาพ 
และเพศวิถี ในภาษาอังกฤษเรียกบุคคลกลุ่มนี้ว่า Pansexual  

การทำความเข้าใจต่อความซับซ้อนของมิติต่างๆ ของ “เพศ” เป็นส่ิงสำคัญเพื่อทำ
ความเข้าใจความหลากหลายทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศของผู้คนในสังคมปัจจุบันท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงและการนิยามตัวตนใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา ความเป็นเพศท้ัง 3 มิติแสดงให้เห็นว่า “เพศ” 
ไม่ได้มีเพียงสองรูปแบบ เพียงแค่ชายและหญิงอย่างท่ีเคยเข้าใจกัน แต่ “เพศ” เป็นสถานะหรือภาวะ
ท่ีไม่ตายตัว ล่ืนไหล และสามารถเปล่ียนแปลงได้ ท้ังในระดับปัจเจกหรือการแสดงออกหรือการนิยาม
ตนเองของบุคคล และในระดับสังคม เพศของบุคคลไม่ได้ถูกกำหนดและควบคุมโดยเพศสรีระหรือ
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โครโมโซม แต่เป็นส่ิงท่ีบุคคลพึงแสดงออกตามความต้องการ ความพึงพอใจ ตามสิทธิและเสรีภาพใน
ชีวิต และความเป็นส่วนตัวของบุคคลนั้น 

นอกจากนี้ในปัจจุบันยังมีคำนิยามใหม่ ๆ ท่ีใช้ทับศัพท์ภาษาอังกฤษ เช่น เควียร์ 
(Queer) ซึ่งหมายถึงกลุ่มท่ีไม่ต้องการจำกัดตัวตนหรือวิถีชีวิตของตนเองอยู่ในกรอบความคิดหรือใน
บรรทัดฐานของสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง และต้องการรื้อถอนกรอบความคิดท่ีแบ่งแยกเพศเป็นกลุ่ม
ต่างๆ โดยเน้นว่าเพศเป็นสภาวะท่ีเล่ือนไหลไปมา เปล่ียนแปลงได้ และไร้กรอบ ไร้ขีดจำกัด เควียร์ยัง
เป็นแนวคิดทางการเมืองท่ีต่อสู้เพื่อความเสมอภาคระหว่างเพศ ท่ีมองว่าคนทุกเพศควรได้รับการ
ปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่มีการอคติหรือแบ่งแยกระหว่างเพศ เพศหรือความแตกต่างทางเพศไม่
อาจนำมาเป็นข้ออ้างในการเลือกปฏิบัติ การแบ่งแยก การกีดกัน หรือการจำกัดสิทธิ และโอกาสใน
การเข้าถึงทรัพยากร และสวัสดิการของรัฐ นอกจากนี้ยังมีกลุ่มคนท่ีนิยามตนเองว่าเป็น Non-binary 
gender คือ กลุ่มคนท่ีมีสำนึกหรือมีอัตลักษณ์ทางเพศท่ีไม่ใช่ชายและหญิงตามบรรทัดฐานของสังคม 
อาจจะมีหลากหลายเพศสภาพแล้วแต่การนิยามตนเอง และการแสดงออก (ชีรา ทองกระจาย, 2561) 

1.3 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
จากบทความวิจัยการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ของเนตรนภา สุรสรณ์ และคณะ (2558) พบว่าปัจจัยท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศมีดังนี้ 

1) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมครอบครัว ซึ่งลักษณะทางด้านครอบครัวของนักเรียนท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ คือ 

1.1) ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร ความสัมพันธ์ หรือการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตรแล้วเกิดความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของเด็กหญิงท่ีเอน
เอียงไปทางแบบอย่างเพศชายและพฤติกรรมของเด็กชายท่ีเอนเอียงไปทางแบบอย่างเพศหญิงนั้น ซึ่ง
เกิดเนื่องจากผู้เป็นบิดามักรัก ใกล้ชิดลูกสาวจนเกินไป หรือมารดารักและใกล้ชิดลูกชายมากเกินไป 
และมักจะพาไปไหนมาไหนด้วยกันเสมอ คอยเอาใจใส่หรือให้ความสนิทสนมกันมากไป จนทำให้พลัง
ความรู้สึกนึกคิดเจตคติ ค่านิยม และลักษณะท่าทางของของบิดามารดาซึมซับเข้าไปเป็นบุคลิกภาพ
ของเด็กจนประทับเป็นเอกลักษณ์เข้าไปในจิตใจของเขาทีละน้อยอยา่งไม่รู้ตัว 

1.2) บุคลิกภาพของบิดามารดาและความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร 
บุคลิกลักษณะท่าทางของบิดามารดาท่ีแสดงออกให้บุตรเห็น และความสัมพันธ์ หรือการทำกิจกรรม
ต่าง ๆร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตร ส่งผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของเด็ก 

1.3) การคาดหวังของบิดามารดา บิดามารดาคาดหวังว่าจะได้บุตรชายแล้วพอได้ลูก
สาวจึงทุ่มเททุกอย่างเพื่อจะได้ลูกชาย โดยพยายามเล้ียงดูลูกสาวเหมือนกับเป็นผู้ชาย และยังมีบิดา
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มารดาท่ีคาดหวังว่าจะได้บุตรสาวแล้วพอได้ลูกชาย จึงทุ่มเททุกอย่างเพื่อจะได้ลูกสาว โดยอาจมีการ
แต่งตัวเป็นหญิงให้ลูกตั้งแต่เป็นเด็ก 

1.4) การรักลูกแบบลำเอียง การท่ีบิดามารดาการให้ความรัก ความเอาใจใส่กับลูก
สาวมากกว่าลูกชายจนทำให้ลูกชายเกิดความน้อยใจ และการท่ีบิดามารดาให้ความรัก ความเอาใจใส่
กับลูกชายมากกว่าลูกสาวจนทำให้ลูกสาวเกิดความน้อยใจ โดยบุตรอาจจะคิดไปเองว่าบิดามารดานั้น
รักบุตรเท่ากัน 

1.5) ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง ในการพัฒนาเอกลักษณ์ด้านหนึ่งนั้นก็คือ การไม่
อยากเหมือนคนอีกคนหนึ่ง เช่น ถ้าพี่เป็นคนสนใจแต่เรียน ไม่มีเพื่อน น้องก็จะปฏิบัติตนในทางตรงกัน
ข้ามคือ ไม่สนใจเรียน แต่มีเพื่อนมาก เช่นเดียวกันถ้าพี่ชายชอบทำตัวมีนิสัยคล้ายผู้หญิงท่ีชอบทำตัว
เป็นคนอ่อนแอ ต้องการให้ปกป้อง เด็กหญิงซึ่งเป็นน้องก็อาจทำตัวให้มีนิสัยเหมือนผู้ชายเป็นคน
แข็งแรงชอบปกป้องเพราะไม่ต้องการเหมือนพี่ท่ีมีลักษณะนิสัยท่ีตนไม่ชอบหรือเป็นอย่างเดียวกัน ซึ่ง
ก็เป็นการทำให้เอกลักษณ์ของตนด้อยลงไปนั่นเอง 
 2) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ซึ่งสภาพแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนท่ีมี
ความสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ คือ 

2.1) การล้อเลียนของเพื่อนหรือครูในโรงเรียน อาจเป็นเพราะเด็กหญิงคนนั้นมี
หน้าตาไม่ดี ท่าทางแข็งแรง ห้าวๆ เหมือนเด็กชาย หรือเด็กชายมีลักษณะอ้อนแอ้น เสียงหวานๆ 
คล้ายผู้หญิงก็จะถูกล้อเลียนจากเพื่อนหรือครู พอโดยล้อเลียนบ่อยเขา้ก็เลยทำแสดงออกเป็นเพศตรง
ข้าม เพื่อกลบเกล่ือนความอาย 

2.2) ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน นักเรียนหญิงท่ีมีแนวโน้มคล้ายชายต้ังแต่
อยู่บ้านมักรวมกลุ่มกับเด็กชายในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และถูกปฏิเสธจากเพื่อนผู้หญิง โดยเพื่อนไม่
ยอมใหเ้ข้ากลุ่มด้วย จึงหันไปเข้ากลุ่มกับเพื่อนผู้ชาย ดังนั้นจึงมีนิสัยเหมือนเด็กชายมากขึ้น 

2.3) การจัดกิจกรรมของโรงเรียน นักเรียนชายท่ีถูกให้แสดงบทบาทเป็นหญิงไม่ว่า
จะเป็นการแสดงละคร การรำ ในกิจกรรมของทางโรงเรียนซึ่งได้รับความสนใจมากกว่าแสดงบทบาท
เป็นผู้ชาย จึงเกิดความภาคภูมิใจเมื่อตนเองแสดงบทบาทเป็นหญิง และมีนักเรียนหญิงท่ีถูกให้แสดง
บทบาทเป็นชายจะได้รับความสนใจมากกว่าแสดงเป็นผู้หญิง เช่น กรณีศึกษาท่ีเป็นทอมพอเป็น
นักกีฬาของโรงเรียนก็ได้รับความสนใจจากผู้อื่น จึงเกิดความภาคภูมิใจเมื่อตนเองแสดงเป็นชาย 

2.4) การอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีเป็นแนวโน้มรักร่วมเพศ เพราะการท่ีเด็กชายไม่สามารถ
เข้าร่วมกลุ่มผู้ชายท่ีค่อนข้างแข็งแรง ก้าวร้าว คอยรังแกพวกเขา จึงไปจับกลุ่มกับคนท่ีมีนิสัยและ
ลักษณะท่าทางคล้ายกัน หรือไปรวมกลุ่มกับนักเรียนหญิง หรือการท่ีเด็กหญิงไม้สามารถเข้าร่วมกลุ่ม
ผู้หญิงท่ีเรียบร้อย นุ่มนวล รักสวยรักงาม จึงไปจับกลุ่มกับคนท่ีมีนิสัยและลักษณะท่าทางคล้ายกัน 
หรือไปรวมกลุ่มกับนักเรียนชาย 
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3) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมสังคม สภาพแวดล้อมสังคมของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ คือ การบริโภคส่ือ การรับรู้แบบอย่างการแสดงออกของเพศชาย
เป็นหญิงหรือเพศหญิงเป็นชายจากส่ือประเภทต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์  
วารสาร และอินเตอร์เน็ต เป็นต้นซึ่งส่วนใหญ่จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมของนักร้องนักแสดงท่ีมี
ลักษณะเบ่ียงเบนทางเพศท่ีตัวเองช่ืนชอบ 

 ระดับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศและเกณฑ์ในการวัด 
 บุปผา คุณพิโน (2530) กล่าวว่า พฤติกรรมแบบรักร่วมเพศปรากฏได้ท้ัง 2 ระดับ 

คือ พฤติกรรมในระดับความคิดและความรู้สึก แต่ไม่ได้มีการกล่าวถึงอย่างชัดเจน นอกจากจะเป็นท่ี
ทราบโดยท่ัวไปว่า บุคคลเหล่านี้มีความอ่อนไหวในเรื่องของความรู้สึกสูงมาก กล่าวคือ ถ้ารักจะรัก
มาก ถ้าเกลียดก็จะเกลียดมาก การหึงหวงจะรุนแรงมากกว่าบุคคลปกติ นอกจากนี้จะเป็นผู้ท่ีไวต่อ
ความรู้สึกท่ีจะรักใคร่ชอบพอกับบุคคลเพศเดียวกับท่ีตนพึงพอใจ สำหรับพวกรักร่วมเพศชายจะมี
ความคิดถึงขนาดท่ีจะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้นั้นอยู่เสมอ และมีการเปล่ียนคู่นอนมากกว่าพวกรัก
ร่วมเพศหญิง พวกรักร่วมเพศชายส่วนใหญ่มีบุคลิกท่ีหน้าตาดี บุคลิกดี แต่งกายดี สะอาด 

 เฮส (Hass, 1979) ได้แบ่งพฤติกรรมทางเพศไว้ 7 ระดับ 
  1) มีเพศสัมพันธ์แต่เฉพาะกับต่างเพศเท่านั้น  
  2) ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศและมีประสบการณ์รักร่วมเพศบ้าง 
  3) เป็นคนรักต่างเพศ แต่ก็มีประสบการณ์รักร่วมเพศหลายครั้ง 
  4) ท้ังรักต่างเพศและรักร่วมเพศเกือบจะพอๆกัน 
  5) เป็นคนรักร่วมเพศ แต่มีประสบการณ์รักต่างเพศหลายครั้ง 
  6) ส่วนใหญ่รักร่วมเพศแต่มีประสบการณ์รักต่างเพศบ้าง 
  7) รักร่วมเพศโดยแท้ 
 ในพฤติกรรมระดับท่ี 2 ถึง 6 มีช่ือว่ารักสองเพศ (Bisexual) กล่าวคือ สามารถมี

ความสัมพันธ์ทางเพศได้ท้ังสองและความสัมพันธ์ทางเพศนี้จัดเป็นส่วนหนึ่งของรักร่วมเพศ ส่วน
พฤติกรรมระดับท่ี 7 เป็นพฤติกรรมรักร่วมเพศ 

เกณฑ์ในการวัด 
มาตรวัดความผิดปกติของคนนั้นไม่เหมือนมาตราวัดส่ิงของ เช่น นำหนัก และความ

จุ แต่ถ้าอยากทราบว่าคนไหนมีความผิดปกติ คนไหนเบ่ียงเบนไปจากคนธรรมดาเท่าไหร่ อย่างไร ทาง
หลักวิชาการก็ให้แนวไว้ว่า อาจใช้หลักเกณฑ์ 5 ประการ ดังต่อไปนี้เป็นมาตรวัด คือ (สุโท เจริญสุข, 
2520) 

 1) เกณฑ์สถิติ โดยอาศัยเปรียบเทียบกับตัวการมาตรฐาน (Norm) จากตัวเลขค่าทาง
สถิติ พฤติกรรมใดท่ีต่างจาก Norm มากๆ ก็จะเป็นพวก Abnormal ยกตัวอย่างเช่น บุคคลปกติ
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ต้องการคู่ครองเป็นเพศตรงข้าม แต่หากใครสักคนต้องการคู่ครองเป็นเพศเดียวกัน ก็จะพูดได้ว่า
ผิดปกติ หรือเบ่ียงเบนไปจากความต้องการคู่ครองของคนปกติ 

 2) เกณฑ์ทางกฎหมาย เช่น ตามกฎหมายกล่าวไว้ว่าบุคคลท่ีมีความสามารถเป็นคน
ธรรมดาต้องมีข้อกำหนดลักษณะอย่างนั้นๆ ใครท่ีผิดแผกไปจากเกณฑ์ก็จะเป็น Abnormal ไปพึง
สังเกตว่าบุคคลท่ีทำอะไรๆผิดตัวบทกฎหมาย ฉุดคร่าอนาจาร แหย่กวนสังคม ล้วนเป็นคนผิดปกติ 
(เนื่องจาคนธรรมดาจะไม่ทำ) 

 3) เกณฑ์ทางสังคมวัฒนธรรม ใช้มาตรฐานสังคมเป็นเกณฑ์ในการจำแนกความเป็น
ปกติและความผิดปกติ พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคม คือ พฤติกรรมท่ีผิดปกติ การ
จำแนกความผิดปกติ โดยอิงเกณฑ์ทางวัฒนธรรม มีข้อจำกัดอยู่ว่า พฤติกรรมท่ีจัดว่าผิดปกติในสังคม
หนึ่ง อาจจัดว่าเป็นปกติในอีกสังคมหนึ่งได้ พฤติกรรมปกติก็คือ พฤติกรรมท่ีดี เป็นท่ียอมรับ ชนิดของ
พฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับหรือไม่ในสังคมย่อมแตกต่างกันไปตามกาลเวลา และแตกต่างกันไปในแต่ละ
สังคม เช่น พฤติกรรมรักร่วมเพศในคัมภีร์ไบเบิล เขียนไว้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีน่ารังเกียจ มีความผิดถึง
ขั้นประหารชีวิต แต่ในสมัยกรีกโบราณ พฤติกรรมดังกล่าวกลับเป็นท่ียอมรับ ส่วนในสหรัฐอเมริการัก
ร่วมเพศจัดเป็นความผิดปกติทางจิต จนกระท่ังปี ค.ศ. 1974 สมาคมจิตเวชแห่งสหรัฐอเมริกาได้ลง
ความเห็นว่า พฤติกรรมรักร่วมเพศไม่ใช่โรค ไม่จัดเป็นความผิดปกติทางจิต 

 4) เกณฑ์ทางการแพทย์ จากความก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีพบว่า สมองหรือสรีระ
ไม่เพียงแต่เป็นของความเจ็บป่วยทางกายเท่านั้น ยังเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยทางจิตอีกด้วย  
ในกลางศตวรรษท่ี 19 จึงเป็นท่ียอมรับกันว่าพฤติกรรมผิดปกติเป็นผลของความเจ็บป่วยทางจิต ทำให้
ผู้ท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตได้รับการดูแลรักษาในโรงพยาบาล เช่นเดียวกับผู้ท่ีเจ็บป่วยทางร่างกาย  

 อย่างไรก็ตาม แม้ในปัจจุบันจะเป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า ผู้ท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตไม่
จำเป็นต้องมีความผิดปกติทางสมอง หรือระบบประสาท แต่แนวคิดทางการแพทย์ยังมีอิทธิพลต่อการ
จำแนกพยาธิสภาพทางจิตอยู่ มีการใช้คำศัพท์ทางการแพทย์ เมื่อกล่าวถึงความผิดปกติทางจิต เช่น 
เรียกพฤติกรรมเบ่ียงเบนว่า พยาธิสภาพทางจิต มีการจำแนกพยาธิสภาพทางจิตในแง่ของอาการ การ
จำแนกเรียกว่าการวินิฉัย กระบวนการเปล่ียนพฤติกรรม เรียกว่าการบำบัด ซึ่งดำเนินการใน
โรงพยาบาลจิตเวช และเมื่อคนไข้หายจากการมีพฤติกรรมผิดปกติจะเรียกว่าได้รับการรักษาแล้ว  
เป็นต้น ผู้ท่ีไม่เห็นด้วยกับการจำแนกความผิดปกติทางจิต ตามแนวคิดการแพทย์เน้นว่าแนวคิด
ทางการแพทย์ทำให้บุคคลจำนวนมากท่ีเผชิญความเจ็บปวดและความคับข้องใจในชีวิต ตามปกติมอง
ตนเองว่า “ป่วย” ท้ังๆท่ีไม่ได้เป็น “โรค” และไม่มีความบกพร่องทางสมองหรือระบบประสาทแต่
อย่างใด 

 5) เกณฑ์ทางความเหมาะสมพอดีของพฤติกรรม โดยประเมินความสามารถในการ
ปรับตัว และเผชิญส่ิงแวดล้อมของบุคคล บุคคลท่ีดำรงชีวิตได้เป็นปกติสุขดำเนินกิจวัตรประจำวันได้
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ด้วยตนเอง ทำงานเล้ียงชีพด้วยตนเองได้ พบปะพูดจากับผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ย่อมจัดว่ามีความ
พอเหมาะพอดีของพฤติกรรมกว่าบุคคลท่ีดำรงชีวิตอย่างไม่เป็นปกติสุข นอกจากนั้นความพอเหมาะ
พอดียังติดสินจากอัตราความรู้สึกไม่สบายใจท่ีบุคคลเผชิญในชีวิตประจำวัน (โยธิน ศันสนยุทธ, 2533) 

 การจำแนกความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตเวชแห่งสหรัฐอเมริกา ใช้แนวคิดท่ี
พิจารณาความพอเหมาะพอดีของพฤติกรรม เห็นได้จากคำจำกัดความของความผิดปกติทางจิตในคู่มือ
การจำแนกความผิดปกติทางจิต ครั้งท่ี 3 (The American Phychiatric Association’s Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders , D S M- III) จัดพิมพ์เมื่อ ค.ศ. 1980 ท่ีเน้นว่าผู้ท่ีมี
ความผิดปกติทางจิต คือ ผู้ท่ีประสบความทุกข์หรือความเจ็บปวด หรือมีความบกพร่องเสียหายของ
พฤติกรรม มีการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีขาดประสิทธิภาพ 

 อย่างไรก็ตามเป็นการยากท่ีจะประเมินระดับความเข้มข้นของความรู้สึกส่วนตัว หรือ
อัตราความบกพร่องเสียหายของพฤติกรรมว่า มากน้อยเพียงใด ระดับใดจึงจะเรียกว่าบกพร่อง เป็น
การยากท่ีจะกำหนดขอบเขตท่ีแน่ชัดในการแบ่งแยกความผิดปกติจากความเป็นปกติ D S M- III จึง
เพียงพยายามช้ีให้เห็นความรู้ความเข้าใจพื้นฐานท่ีเป็นหลักในการจำแนกความผิดปกติทางจิต กล่าว
ได้ว่า แม้ยังมีปัญหาในการจำแนกความผิดปกติทางจิต ระบบการวินิฉัยความผิดปกติทางจิตท่ี
ปรับปรุงใหม่ใน , D S M- III นับเป็นการจำแนกความผิดปกติท่ีใช้ได้ดีท่ีสุดเท่าท่ีมีมา 

 อย่างไรก็ตามการท่ีเราจะว่าใครผิดปกติเป็นส่ิงท่ีทำได้ไม่ง่ายเลย โลกนี้กว้างและ
ติดต่อกันรวดเร็ว ความเป็นปกติของคนหนึ่งในสังคมหนึ่ง อาจเป็นความผิดปกติของคนในอีกสังคม
หนึ่งก็ได้ ฉะนั้นเรื่องนี้จะต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อน สุโท เจริญสุข (2520) กล่าวโดยสรุปว่า 
พฤติกรรมผิดปกติ จะออกมาใน 2 รูปแบบตามหลักวิชา คือ  

 1)  Adaptive Inflexibility หมายความว่า คนนั้นไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอื่น 
ส่ิงอื่นได้ เป็นผู้ท่ีมีปัญหารุมล้อมตลอดเวลา แก้ปัญหาอะไรไม่ตกเลยเป็นคนไม่ยอมรับรู้เปล่ียนแปลง
สภาพตัวเองเลย 

 2) Foster Vicious หมายความว่า คนนั้นทำพฤติกรรมออกมาแทนท่ีจะช่วยให้เกิด
ความถูกต้อง ความสำเร็จ ลดปัญหายุ่งยาก แต่กลับเพิ่มปัญหาภาระให้มากยิ่งขึ้นๆ เป็นวัฎจักร
เลวร้ายกับชีวิตเพิ่มข้ึนๆ นี่แสดงว่าเขาเป็น Abnormal  

1.4 การรับรู้และความเข้าใจของสังคมที่มีต่อคนรักเพศเดียวกัน 
จากการศึกษาของ ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ในเรื่องการรับรู้และความเข้าใจของสังคมท่ีมีต่อ

คนรักเพศเดียวกัน ได้ข้อสรุปว่า สังคมมีกฎเกณฑ์ท่ีใช้อยู่ คือ การแบ่งแยกปรากฎการณ์ต่างๆ 
ออกเป็น 2 ขั้ว (Dichotomy) เช่น ถูก-ไม่ถูก, ปกติ-ไม่ปกติ, เพศหญิง-เพศชาย ในการจัดแบ่งเพศมีส่ิง
กำกับอยู่ คือความหมายท่ีสังคมให้กับเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งประกอบไปด้วยคุณลักษณะทางด้าน
ร่างกาย เช่น ในเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศ จะต้องเกิดขึ้นระหว่างคนต่างเพศเท่านั้น ลักษณะทางเพศ
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ท่ีได้มาโดยกำเนิด (Gender Ascription) จะรับการสืบทอดมาโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) สอนให้รู้ธรรมชาติของเพศนั้นๆ ว่าเพศชายควรมีบทบาทอย่างไร เพศหญิงควรมี
บทบาทอย่างไร อะไรทำได้ อะไรทำไม่ได้สำหรับแต่ละเพศ เมื่อใดท่ีสังคมเกิดมี ผู้ท่ีประพฤต
นอกเหนือจากกฎเกณฑ์ของสังคมออกไป สังคมก็จะปฏิเสธและตราว่าส่ิงนั้นผิด เบี่ยงเบนไปจากปกติ
ท่ีสังคมได้วางไว้ 
 น อ ก จาก นี้ ใน  “Beyond the Binary: A Tool Kit for Gender Identity Activism in 
Schools” (Gay-Straight Alliance Network, 2004) ได้กล่าวถึง ความเช่ือ และ ความจริง ของอัต
ลักษณ์ทางเพศไว้ ดังนี้  
ตารางที่ 1 “Gender Identity Myths & Facts” 
  ความเชื่อ (Myths) ความจริง (Facts) 
1. เยาวชนยังเด็กเกินไปท่ีจะรับรู้อัตลักษณ์
ทางเพศ 

เนื่องจากในปัจจุบันมีการรับรู้มากขึ้นเกี่ยวกับปัญหา
เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศของเยาวชน
จำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ  และพวกเขามีสิทธิ์ ท่ีจะ
แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของตนเอง 

2. การท่ีเยาวชนแสดงออกถึงการรับรู้อัต
ลักษณ์ทางเพศของตนเอง เป็นการทำตาม
แนวโน้มของสังคม 

การแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศ และความ
หลากหลายทางเพศอาจจะส่งผลให้เยาวชนถูกเลือก
ปฏิบัติจากสังคม ดังนั้นจึงไม่ใช่การทำตามแนวโน้ม
ของสังคม เยาวชนบางคนอาจศึกษาการแสดงออก
ทางเพศเพื่ออธิบายตนเอง และการศึกษาดังกล่าว
เป็นส่วนหนึ่งในพัฒนาการของวัยรุ่น 

3 . เย าวชน ท่ี แสดงออกว่ า เป็ น ก ลุ่มคน
หลากหลายทางเพศ หลอกลวงผู้อื่นเกี่ยวกับ
เพศท่ีแท้จริงของตนเอง 

กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศไม่ ได้
หลอกลวงผู้อื่นเกี่ยวกับเพศท่ีแท้จริงของตนเองด้วย
การแสดงอัตลักษณ์ทางเพศ เช่น เมื่อนักเรียนเปล่ียน
จากชายเป็นหญิง หมายความว่าเธอกำลังแสดง
ตัวตนท่ีแท้จริงของเธอสู่สังคม เธอสมควรได้รับการ
ยอมรับ และควรให้ความเคารพในสิทธิอย่างเท่า
เทียมกับบุคคลอื่น 

4. เยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศทุกคน
จะใช้ฮอร์โมน และผ่าตัดแปลงเพศในท่ีสุด 

เยาวชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศบางคนมีการใช้
ฮอร์โมน และมีความต้องการท่ีจะผ่าตัดแปลงเพศ  
และบางคนรู้สึกสบายใจกับร่างกายของพวกเขาใน
แบบท่ีพวกเขาเป็น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 
 
  ความเชื่อ (Myths) ความจริง (Facts) 
5. เป็น เรื่อ งปกติ ท่ีจะสามารถหยอก ล้อ
ประเด็นเรื่องเพศกับกลุ่มบุคคลหลากหลาย
ทางเพศ เพราะเป็นการหยอกล้อเป็นอันตราย  

การหยอกล้อไม่เป็นอันตรายในเรื่องท่ีเกี่ยวกับแบบ
แผนทางเพศของสังคม แต่ไม่ได้หมายความว่าการ
หยอกล้อจะสามารถทำได้อย่างเป็นปกติ เพียงแค่
พวกเขาชัดเจนเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศของตน 
และรูปลักษณ์ภายนอกหรือการแสดงออกของพวก
ไม่เหมือนกับแบบแผนทางเพศของสังคมปัจจุบัน  

จากการศึกษาเรื่องการรับรู้และความเข้าใจของสังคมท่ีมีต่อคนรักเพศเดียวกัน พบว่ายังมี
ความเข้าใจผิดต่อคนรักเพศเดียวกันซึ่งแตกต่างกับความจริงอยู่มาก และความเข้าใจผิดนี้อาจเป็น
สาเหตุท่ีจะนำไปสู่การกล่ันแกล้งรังแก หรือการเกลียดกลัวบุคคลรักเพศเดียวกัน ด้วยเหตุผลนี้จึง
จำเป็นต้องมีการสร้างความเข้าใจอย่างถูกต้องในบริบทโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมและการจัดการ
เรียนการสอนท่ีให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ไม่มีอคติเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ เช่น เพศชายท่ีมีลักษณะอ้อนแอ้นไม่ได้เป็นเพศท่ีสามเสมอไป  
2. ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 วุฒิ วัฒนสิน (2541) กล่าวว่า การศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาสำหรับผู้เรียนท่ีมี
อายุ 12-17 ปีและเป็นการศึกษาต่อเนื่องจากการศึกษาระดับประถมศึกษาโดยเป็นสายสามัญท่ีให้
ความรู้ ท่ัวไปและสายอาชีพเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกิดการพัฒนาทางด้านเจตคติสังคมร่างกาย 
สติปัญญาและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อเป็นพื้นฐานในการอุดมศึกษาต่อไป 

2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2520) ได้ให้ความหมายว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเข้าสู่ภาวะ

ทางเพศอย่างสมบูรณ์แต่เนื่องจากท้ังสองเพศย่างเข้าสู่ภาวะทางเพศไม่พร้อมกันจึงไม่สามารถระบุได้
ชัดเจนว่าช่วงวัยรุ่นจะเริ่มต้นและส้ินสุดท่ีอายุเท่าใดและได้กล่าวว่า 10 -14 ปีเป็นวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอารมณ์บุคคลท่ีก้าวเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นอัตราการเจริญเติบโตจะเริ่มช้าลง
กว่าช่วงก่อนเป็นวัยรุ่นท้ังนี้ขึ้นอยู่กับพัฒนาการและการเจริญเติบโต-ของเพศ และแต่ละบุคคล  
 สุชา จันทน์เอม (2522)กล่าวว่าวัยรุ่นคือวันท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กเป็นวันท่ี 9 เข้าสู่วัยของ
ผู้ใหญ่ไม่มีขีดเส้นแน่นอนว่าเริ่มเม่ือใดและส้ินสุดลงเมื่อใด 

วิทยากร เชียงกูล (2552) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า วัยรุ่น คือวัยเปล่ียนผ่านจากเด็กโต
ไปเป็นผู้ใหญ่  โดยท่ัวไปมักหมายถึง คนวัย 11-19 ปี คำว่า Adolescence มาจากภาษาลาติน
หมายถึงการเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ คำว่า Teenage หมายถึง คนท่ีอายุ 13-19 ปี ซึ่งคำภาษาอังกฤษลง
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ท้ายด้วย Teen ช่วงอายุของวัยรุ่นอาจจะแตกต่างกันแต่ละชาติพันธุ์ วัฒนธรรม พัฒนาการของแต่ละ
บุคคลและยุคสมัย 

อุไร สุมาริธรรม (2545) ได้สรุปความหมายของวัยรุ่นว่า เป็นวัยท่ีเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กกับ
วัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปล่ียนแปลง และการปรับตัวอย่างมากท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับการเข้าสู่บทบาทแห่งการเป็นผู้ใหญ่ 

สรุปได้ว่าวัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่   ท้ังทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา   โดยเป็นช่วงท่ีมีความสับสนทางด้านอารมณ์ และ
ความคิด  พยายามค้นหาลักษณะเอกลักษณ์ของตัวเอง  และเริ่มมีความรับผิดชอบมากขึ้น มีการ
พัฒนาทางด้านต่าง ๆสู่ความเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ในอนาคต 

2.1.1 จิตวิทยาวัยรุ่น 
วิทยากร เชียงกูล (2552) ได้ให้ความหมายของจิตวิทยาวัยรุ่นว่า จิตใจของวัยรุ่นจะ

เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์แบบแปรปรวน   ท้ังด้านความคิด อารมณ์ ทัศนคติมักจะ
เปล่ียนแปลงในช่วงนี้ ซึ่งอาจทำให้เกิดปัญหา แต่บางคนเริ่มพัฒนาบุคลิกเป็นผู้ใหญ่เพิ่มขึ้น 

จตุพร ล้ิมมั่นจริง (2549) ได้ให้ความหมายของจิตวิทยาวัยรุ่นว่า  การศึกษา
พัฒนาการของวัยรุ่นว่ามีพฤติกรรมเป็นอย่างไร พฤติกรรมต่างๆเปล่ียนแปลงได้อย่างไร อะไรเป็น
สาเหตุของปัญหาของวัยรุ่น ตลอดจนมีแนวทางส่งเสริมและวิธีแก้ไขพฤติกรรมเหล่านั้นได้อย่างไรบ้าง 

วัยรุ่นตามหลักพัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขั้น ทฤษฎีของ Erik Erikson นักจิต
วิเคราะห์ชาวอเมริกา ให้ความเห็นว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในขั้นท่ี 5 คือ ข้ันความเป็นอัตลักษณ์กับความ
สับสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion) พยายามค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง 
เรียนรู้บทบาทหน้าท่ี และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน เพื่อท่ีจะวางแผนชีวิตในอนาคต ถ้าวัยรุ่น
ค้นหาอัตลักษณ์ของตัวเองพบ ก็จะเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีและโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีรู้จักความสามารถของ
ตน (Erikson, 1968) 

 2.1.2 การเห็นคุณค่าของตนเองในวัยรุ่น 
 วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีบุคคลกำลังเปล่ียนบทบาทจากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ในช่วงระยะนี้

จึงเป็นช่วงท่ีเด็กจะต้องเผชิญปัญหาการเปล่ียนในทุก ๆ ด้านลักษณะเด่นท่ีปรากฏชัดในวัยรุ่นคือ  
1) วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายอารมณ์ความรู้สึกความคิด

ความสนใจ  
2) วัยรุ่นต้องการอิสระอยากแสดงความสามารถอยากพึ่งตนเอง  
3) วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัวการแสดงท่าท่ีและ

บทบาทต่าง ๆ ทางสังคม   
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4) วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเสริมสร้างท้ังนี้เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงใน 
ทุก ๆ ด้านท้ังด้านร่างกายความคาดหวังของบิดามารดาและสังคมจึงทำให้วัยรุ่นต้องการการ
เสริมสร้างในทุก ๆ ทางเพื่อเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าวัยรุ่นต้องการปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงเมื่อวัยรุ่นสามารถ
ปรับตัวได้วัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าสามารถท่ีจะทำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นได้มากมายส่ิงเหล่านี้จึง
สำคัญต่อการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในวัยรุ่น  

2.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
วัยรุ่นตอนต้น หรือระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช่วงอายุ 13 -15 ปี) ลักษณะโดยท่ัว ๆไป

เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กผู้ชาย คือจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 12 -13 ปี ส่วน
เด็กผู้ชายเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น เมื่ออายุประมาณ 13 – 15 ปี วัยนี้บางทีเรียกว่า “วัยก่อนวัยรุ่น” 
(Puberty) คือ ระยะก่อนวัยหนุ่มสาว ลักษณะทางเพศจะปรากฏขึ้นให้เห็น เด็กวัยนี้จะดูเก้งก้างทำ
อะไรขัดเขินไม่เรียบร้อย ร่างกายต้องการอาหารท่ีมีประโยชน์เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต 

 1) พัฒนาการทางกาย 
 ร่างกายของเด็กวัยนี้จะสูงขึ้น และมีน้ำหนักเพิ่มข้ึน แขนยาว มือใหญ่ขึ้น เด็กผู้หญิง

จะมีสะโพกผาย หน้าอกขยายใหญ่ขึ้น มีขนขึ้นท่ีอวัยวะเพศ มีประจำเดือน ส่วนเด็กผู้ชายมีกล้ามเนื้อ
ใหญ่กว้าง และแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน หน้าแข้ง เสียงจะห้าวแตก จะมีน้ำอสุจิ และมีการสำเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง ท้ังเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีภาวะท่ีพร้อมจะเป็นพ่อคนและแม่คนได้ 

 2) พัฒนาการทางอารมณ์ 
 เด็กวัยนี้มักจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ อารมณ์ไม่คงท่ี ปั่นป่วนเปล่ียนแปลงง่าย หงุดหงิด

ง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่านี้อาจทำให้
เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มีผลต่อการเรียนและการดำเนินชีวิต ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นการควบคุม
อารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังทำอะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อย ๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมาก
ขึน้ สำหรับอารมณ์ทางเพศในวัยนี้จะมีมาก ทำให้มีความสนใจเรื่องเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น 
การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติในวัยนี้แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น 
เบ่ียงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น นอกจากนี้ยังเกิดการสับสนในบทบาท
ของตน เกิดความคับข้องใจ วิตกกังวล กำลังหาเอกลักษณ์ประจำตน ( Identity) และบทบาทของ
ตนเอง ความต้องการของเด็กวัยนี้ คือความรักและความเข้าใจ ต้องการคำแนะนำในเรื่องเพศและการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย ต้องการการยอมรับและคำยกย่องชมเชย ต้องการอาหาร การออกกำลังกาย 
และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ และต้องการทำกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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3) พัฒนาการทางจริยธรรม 
วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิด

ชอบช่ัวดีได้มีมโนธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
ต้องการเป็นคนดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนอื่น และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม 
หรือในบ้าน แม้แต่พ่อแม่ของตนเองเขาก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว 
บางครั้งเขาจะแสดงออก ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ หรือครู อาจารย์ตรงๆ การต่อต้าน ประท้วง
จึงเกิดได้บ่อยในวัยนี้ เมื่อเขาเห็นการกระทำท่ีไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่
เสมอภาคกัน เมื่อพ้นวัยรุ่นตอนต้นไป การควบคุมตนเองจะดีขึ้น จนเป็นระบบจริยธรรมท่ีสมบูรณ์
เหมือนผู้ใหญ่ 

 4) พัฒนาการทางสังคม 
 เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมักแยกกันเล่น แต่ก็เริ่มสนใจซึ่งกันและกันโดยไม่กล้า

เปิดเผย สนใจการเล่นรวมกันเป็นกลุ่ม จะปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม และเลียนแบบสมาชิกในกลุ่มไม่ว่า
จะเป็นด้านการแต่งกาย การพูด หรือกิริยาท่าทาง เนื่องจากเด็กวัยนี้มักจะขาดความมั่นใจและ
ต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การกระทำและความต้องการจึงมักจะขัดแย้งกับความต้องการให้
เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม และมักจะขัดแย้งกับความต้องการของพ่อแม่และผู้ใหญ่เสมอ 

 5) พัฒนาการทางสติปัญญา 
 เด็กวัยนี้มีเหตุผลและควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น รู้จักอดทนในการคบเพื่อน ช่วงความ

สนใจนานขึ้น สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆได้กว้างขวางขึ้น เพราะเด็กเข้าใจส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะคำพูด เข้าใจและรู้จักพูดถ้อยคำท่ีลึกซึ้ง ถ้อยคำเปรียบเทียบต่าง ๆดีขึ้น 
เฉลียวฉลาดมากขึ้นกว่าเดิม จากนั้นจะค่อยๆพัฒนาทางสมองเกือบเท่าผู้ใหญ่ เริ่มมีแนวทางชีวิตเป็น
ของตนเอง สนใจเรื่องศีลธรรมจรรยาและด้านการเมือง แต่ยังไม่สามารถตัดสินใจได้เนื่องจากยังขาด
ประสบการณ์เป็นวัยที่แสวงหาลักษณะประจำตน 

2.3 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2009) ได้นิยามคำว่า วัยรุ่น หมายถึง 

บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม เป็นช่วงชีวิตท่ีต้องการค้นหาตัวเอง มีความต้องการการเป็นอิสระสูง แบ่งระยะพัฒนาการ เป็น
วัยรุ่นตอนตอน (อายุ 10-14 ปี) วัยรุ่นตอนกลาง (อายุ 15-17 ปี) วัยรุ่นตอนปลาย (อายุ 18-20 ปี) 

พัฒนาการทางเพศ มี 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) 
1) อัตลักษณ์ทางเรื่องเพศ หรือตัวตนทางเพศวิถี (Sexual Identity) ประกอบด้วยปัจจัย 

ดังต่อไปนี้ โครโมโซม อวัยวะเพศ ท้ังภายในและภายนอก และฮอร์โมน ในพัฒนาการตามปกติ 
ลักษณะดังกล่าวจะมีการผสมผสานกันอย่างดี และส่งผลให้พัฒนาการทางเพศเป็นปกติ 
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2) อัตลักษณ์ทางเพศ หรือตัวตนทางเพศภาวะ (Gender Identity) หมายถึง การท่ีคน ๆ นั้น
รู้ว่าตนเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่ออายุ 2 หรือ 3 ปี เกือบทุกคนรู้ดีว่าตนเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงซึ่งเป็นผล
มาจากการเรียนรู้จากครอบครัว เพื่อน ๆ ครู และวัฒนธรรม เป็นต้นว่า ทารกชายมักจะ ไม่ได้รับการ
ทะนุถนอมเหมือนทารกหญิง บิดามักให้ความสนใจกับบุตรชายมากกว่าบุตรสาว และเป็นห่วงเป็นใย
บุตรชายเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นมากกว่าบุตรสาวนอกจากนี้เด็กชายจะมีพฤติกรรม ผิดระเบียบมากกว่า 
เพศของเด็กจะมีผลต่อความอดทนต่อความก้าวร้าวของบิดามารดา การมีกิจกรรมความสนใจทางด้าน
ต่าง ๆ รวมท้ังกีฬา ลักษณะทางร่างกาย เช่น รูปร่างและหน้าตา ซึ่งเป็นผลมาจากลักษณะของเพศ 
ร่วมกับส่ิงเร้าท่ีละเอียดอ่อน เช่น การได้รับรางวัล การถูกลงโทษ และการต้ังช่ือโดยบิดามารดา จะทำ
ให้เด็กรู้จักเพศของตน 

3) ความสนใจเรื่องเพศ (Sexual Orientation) แรงกระตุ้นให้เกิดความสนใจเรื่องทางเพศ
ของแต่ละคนจะแตกต่างกัน เช่น รักเพศตรงข้าม รักเพศเดียวกัน และรักสองเพศ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
เพศตรงข้าม ในประเทศสหรัฐอเมริการ้อยละ 2.8 ของผู้ชาย และร้อยละ 1.4 ของผู้หญิงมีพฤติกรรม
รักร่วมเพศ พฤติกรรมดังกล่าวจะมีมากในเมือง ดังนั้นอุบัติการณ์อาจสูงถึงร้อยละ 8-9 

4) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) พฤติกรรมทางเพศประกอบด้วยความปรารถนา 
จินตนาการ การแสวงหาคู่ครอง การหาความสุขทางเพศให้กับตัวเอง และกิจกรรมทางเพศทุกชนิด 
ซึ่งทำไปเพื่อแสดงออกและได้รับความพึงพอใจทางเรื่องเพศ ซึ่งเป็นการผสมผสานของการตอบสนอง 
ทางจิตใจและสรีรวิทยาต่อส่ิงเร้าท้ังภายในและภายนอก 

 รักร่วมเพศในวัยรุ่น 
 พฤติกรรมรักร่วมเพศในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ (ดวงใจ กศานติกุล, 2532) 
 1) รักร่วมเพศเทียม (Pseudohomosexual) เป็นวัยรุ่นท่ียังไม่แน่ใจในความเป็น

ชายของตน ขณะเดียวกันก็หวาดหวั่นไม่กล้าท่ีจะลองรักบุคคลเพศตรงข้าม ซึ่งความไม่แน่ใจนี้
ก่อให้เกิดความวิตกกังวล กลัวว่าตนจะกลายเป็นพวกรักร่วมเพศ แต่โดยมากพฤติกรรมหรือความรู้สึก
นี้จะเป็นอยู่เพียงช่ัวครู่ช่ัวคราว และจะหายไปเมื่อวัยรุ่นมีความมั่นใจในบทบาททางเพศของตนมากขึ้น 

 2) รักร่วมเพศแท้ เป็นพวกท่ีเปิดเผยทางพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังความรู้สึกของ
การเป็นรักร่วมเพศ แต่เป็นการยากท่ีจะบอกว่าวัยรุ่นคนไหนเป็นรักร่วมเพศแท้ เนื่องจากการมี
พฤติกรรมรักร่วมเพศในวัยรุ่นไม่ได้หมายความว่าเขาจะเป็นเช่นนั้นไปตลอดชีวิต และวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมี
ลักษณะไม่คงท่ี ชอบทดลองหาประสบการณ์ แต่ถ้าเขายังกระทำพฤติกรรมรักร่วมเพศบ่อยสม่ำเสมอ
แสดงว่าเอกลักษณ์ทางเพศของเขาเป็นเช่นนี้ 

 ดังนั้นวัยรุ่นท่ีสามารถยอมรับและเปิดเผยตนเอง (Coming Out) โดยการเปล่ียน
จากสับสนในเอกลักษณ์ มาเป็นการยอมรับเอกลักษณ์ของตนว่าตนเป็นรักร่วมเพศ โดยผ่านการ
ตระหนักรู้ (Awareness) โดยมีข้ันพัฒนาการ 3 ขั้นคือ (Plummer, 1981) 
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 1) การเริ่มมองว่าตนเองเป็นรักร่วมเพศ ในขั้นแรกนี้จะเป็นขั้นท่ียากท่ีสุด จะเริ่มต้น
ด้วยการอยู่คนเดียว รู้สึกว่าการเป็นรักร่วมเพศต้องเป็นความลับ ความคิดเหล่านี้จะวนเวียนอยู่
ตลอดเวลา และความคิดท่ีว่าเขาเป็นรักร่วมเพศจะค่อยๆเพิ่มขึ้น โดยจะเริ่มทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ เช่น อ่านหนังสือ ดูภาพยนตร์ และหาความรู้จากบุคคลท่ีเป็นรักร่วมเพศ ซึ่งเขาอาจจะยังมี
ความคิดท่ีว่าเขาเป็นรักต่างเพศ แต่ในท่ีสุดเขาจะเป็นเพียงผู้เดียวที่สามารถตัดสินใจว่าเขาเป็นรักร่วม
เพศ 

 2) การพบปะกับบุคคลรักร่วมเพศคนอื่น ๆ ในขั้นท่ี 2 นี้ ความรู้สึกผิด (Guilt) ความ
สับสนในเอกลักษณ์ (Identity Confusinon) ความลับในเรื่องการเป็นรักร่วมเพศ และความคับข้องใจ
ทางเพศ (Sexual Frustration) จะเริ่มลดลง เขาจะพบว่าเขาแตกต่างไปจากคนปกติ แต่ก็ยังมีความ
ยินดีท่ีเป็นรักร่วมเพศ เขาจะพบปะกับบุคคลรักร่วมเพศคนอื่นๆ เช่น ไปเท่ียวบาร์เกย์ เป็นต้น 

 3) การขยายความสัมพันธ์ไปสู่บุคคลอื่น ท่ีไม่ใช่รักร่วมเพศ ในขั้นสุดท้ายนี้เขาจะเริ่ม
มีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ท่ีไม่ใช่รักร่วมเพศ เปิดเผย ยอมรับเกี่ยวกับความเป็นรักร่วมเพศของ
ตนเอง และพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองด้วย 

3. ศิลปศึกษากับความหลากหลายทางเพศ 
3.1 ความหมายของศิลปศึกษา 
นักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญทางศิลปศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและให้ความหมาย 

ศิลปศึกษา โยให้ความสำคัญต่อจุดมุ่งหมายของศิลปศึกษาแตกต่างออกไป เช่น การกล่าวถึง
ศิลปศึกษาโดยเน้นจุดมุ่งหมายของศิลปศึกษาในประเด็นท่ีว่า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในทุกด้าน 
ดังนี้ 

รัตนะ อุทัยผล (2507) กล่าวถึงศิลปศึกษาว่าเป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความเห็น
เกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นงานศิลปะ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างผู้เรียนให้เจริญงอกงามเต็มท่ีเพื่อจะ
ได้เป็นพลเมืองท่ีดีมีความสามารถ  

วิรุณ ต้ังเจริญ และวรรณรัตน์ อินทร์อ่ำ (2515) กล่าวว่าศิลปศึกษาเป็นวิชาส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดรสนิยมท่ีดี เพราะศิลปะเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน สามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้  

อารีย์ สุทธิพันธุ์ และวิรุณ ต้ังเจริญ (2518) กล่าวว่าศิลปศึกษาเป็นวิชาท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน
ทุกคนได้มีโอกาสแสดงออกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ รอบตัว ออกเป็นความงามตามทัศนะ
ของตน และเป็นวิชาท่ีคลายความเครียดทางอารมณ์ของผู้เรียนได้  

จากท่ีกล่าวมาข้างตนแสดงให้เห็นว่า ศิลปศึกษาเปรียบเสมือนเครื่องมืออย่างหนึ่งท่ีช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประมวลเอาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้
รับมาแสดงออกในรูปแบบของผลงานทางศิลปะ ท้ังนี้โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
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พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีความเข้าใจในคุณค่าของสุนทรียภาพรู้จักใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และรู้จักนำศิลปะมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้เรียนเป็นบุคคลท่ีมี
คุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุขในสังคม 

3.2 คุณค่าของศิลปศึกษา 
ศิลปศึกษาเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญของมนุษย์ การสร้างสรรค์งานศิลปะสามารถทำได้ต้ังแต่วัยเด็ก

และพัฒนาต่อไปถึงผู้ใหญ่ กิจกรรมทางศิลปะก่อให้เกิดความเจริญเติบโตพัฒนาขึ้นในตัวเด็กให้ได้
สมดุลในทุกด้าน ซึ่งจะสามารถส่งเสริมให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติงาน  
ตามความถนัดและความสามารถได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อสังคม (วิรัตน์ 
พิชญไพบูลย์, 2516) มนุษย์เห็นคุณค่าของศิลปกรรมก็เพราะศิลปกรรมท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมานั้น
สามารถตอบสนองความปรารถนาของมนุษย์อำนวยประโยชน์แก่มนุษย์ในด้านอารมณ์ความรู้สึก
ความคิดจิตใจส่งเสริมยกระดับคุณธรรมของมนุษย์ให้สูงขึ้นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อมนุษย์ย่อมต้องมีความ
ผูกพันกับมนุษย์อย่างแยกกันไม่ออก (อำนาจ เย็นสบาย, 2520) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าศิลปะเป็นส่ิงท่ีมี
คุณค่าและจำเป็นต่อชีวิตของมนุษย์ทุกคนเพราะศิลปะผูกพันอยู่กับชีวิตประจำวันของมนุษย์ 
(ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2523) และนักการศึกษาต่างตระหนักถึงคุณค่าของศิลปศึกษาท่ี
สามารถตอบสนองความปรารถนาของผู้เรียนเพราะศิลปศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการมีนิสัย
รักธรรมชาติรู้คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์และความสามารถมีรสนิยมท่ีดีรู้จักพัฒนาสภาพความ
เป็นอยู่ของตนเองและสังคมให้ดีขึ้น 

นักการศึกษาทางศิลปศึกษานักจิตวิทยาครู-อาจารย์ทางศิลปศึกษาได้กล่าวถึงคุณค่าของ
ศิลปศึกษาท่ีตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เช่นศิลปศึกษามีคุณค่าในด้านส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์พัฒนาพฤติกรรมและบำบัดปัญหาขอผู้เรียนดังนี้ 

3.2.1 คุณค่าในด้านการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน 
ได้มีนักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปศึกษาได้กล่าวถึงคุณค่าของ

ศิลปศึกษาในด้านนี้ ดังนี้คือ 
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523)ได้กล่าวไว้ว่าศิลปศึกษามีความสำคัญต่อผู้เรียน

ในแง่ของการส่งเสริมพัฒนาการคือการส่งเสริมความเจริญงอกงามของเด็กท้ังทางด้านร่างกาย
สติปัญญาสังคมและอารมณ์  

1) ทางด้านร่างกาย กิจกรรมทางศิลปะจะช่วยสนองความต้องการตามธรรมชาติของ
ผู้เรียนท่ีชอบเคล่ือนไหวได้ฝึกหัดการใช้กล้ามเนื้อมือและสายตาอวัยวะต่าง ๆ ทำงานประสานกันอย่าง
คล่องแคล่วว่องไวพร้อมท้ังได้รับความสนุกสนานด้วย  

2) ทางด้านสติปัญญา กิจกรรมทางศิลปะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนด้วย
การกระทำมีประสบการณ์ตรงด้วยตนเองในการสำรวจค้นคว้าทดลองสร้างสรรค์แก้ปัญหากับงานและ
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วัสดุนานาชนิดซึ่งแตกต่างจากการเรียนทางด้านอื่น ๆ ผู้เรียนจะมีชีวิตจิตใจเพราะเด็กได้มีโอกาส
ฝึกหัดและค้นคว้าความสนใจความสามารถและความถนัดของตัวเองด้วย  

3) ทางด้านสังคม ศิลปะเป็นส่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสมากขึ้นในการทำงานร่วมกับผู้อื่น
ท้ังในบ้านในโรงเรียนและในชุมชนมีทัศนคติท่ีดีต่อการมีชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยเป็นโอกาสให้
เด็กได้สนองความต้องการท่ีจะได้มีผู้อื่นยอมรับเห็นความสำคัญและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะด้วยการ
ทำกิจกรรมด้านศิลปะร่วมกัน  

4) ทางด้านอารมณ์ นับเป็นพัฒนาการด้านสำคัญท่ีควรได้รับความสนใจเป็นพิเศษ
จากการส่งเสริมทางด้านศิลปะเพราะศิลปะช่วยสนองความต้องการท่ีจะแสดงออกและสร้างสรรค์เมื่อ
เด็กเกิดความสำเร็จก็จะมีความพึงพอใจมีอารมณ์แจ่มใสเบิกบานการแสดงออกโดยเสรีมีความมั่นใจใน
ตนเองซึ่งเป็นพื้นฐานของความกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ รู้ จักแก้ปัญหาพึ่งตนเองคุณลักษณะ
เหล่านี้เป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของสังคมปัจจุบัน 

โลเวนเฟลด์ (Lowenfeld & Brittain, 1975) ซึ่งเป็นบุคคลสำคัญและมีช่ือเสียงใน
วงการศิลปศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาได้กล่าวถึงคุณค่าของศิลปศึกษาว่าการท่ีผู้เรียนได้
ปฏิบัติงานทางศิลปศึกษาจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาในด้านสุนทรียภาพการรับรู้สติปัญญาสังคม
อารมณ์การสร้างสรรค์และเทคนิคการทำงาน 

3.2.2 คุณค่าในด้านการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (อ้างถึงใน วิชัย วงศ์ใหญ่, 2528) 

ได้รับพระราชทานความเห็นว่าวิชาศิลปศึกษามีคุณค่าในการให้ผู้เรียนได้ถ่ายทอดจินตนาการของตน
ออกมาเป็นการฝึกทักษะให้สัมพันธ์กับวิชาอื่น ๆ และเป็นการวางรากฐานนิสัยของผู้เรียนให้เป็นผู้มี
ความคิดสร้างสรรค์นอกจากนั้นมีนักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญทางศิลปศึกษาให้ความคิด เห็นต่อ
คุณค่าของศิลปศึกษาในด้านนี้ ดังนี้คือ  

สุลักษณ์ เทียนสุวรรณ (2528) กล่าวว่าการมุ่งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เริ่มต้น
จากวิชาศิลปศึกษาจะมีผลให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตนเองและความเช่ือมันดังกล่าวจะพัฒนายิ่งขึ้น
หากเขาได้รับการสนับสนุนในวิชาอื่น ๆ ด้วยทั้งท่ีโรงเรียนท่ีบ้านและในสังคม 

กรมวิชาการ (2504) ระบุว่าศิลปศึกษาเป็นวิชาท่ีเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ 
ผู้เรียนได้และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นี้เป็นส่ิงท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้การแสวงหาการค้นคว้าทดลอง
ความมีเสรีภาพมีการยืดหยุ่นและการเข้าใจปัญหาส่ิงเหล่านี้จะเป็นรากฐานท่ีจะนำไปสู่การเข้าใจใน
ตนเองความมีใจกว้างและส่งเสริมมิให้คนเกิดความเย่อหยิ่งและหลงตัวเองท้ั งนี้กระบวนการทาง
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นั้นจะต้องได้รับการฝึกฝนท่ีถูกต้องจึงจะพัฒนาไปได้อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว 

และรีด (Read, 1958)ได้กล่าวไว้ว่าศิลปศึกษาท่ีจะเสริมให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นนั้น
เด็กต้องมีความสามารถและความพร้อมในการแสดงความคิดสร้างสรรค์และอารมณ์อย่างอิสระ 
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3.2.3 ศิลปศึกษามีคุณค่าในด้านการพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียน 
มีผู้เช่ียวชาญทางศิลปศึกษาได้กล่าวถึงคุณค่าของศิลปศึกษาในด้านนี้ดังนี้ 
สงวน รอดบุญ (2515) กล่าวว่าศิลปศึกษามีคุณค่าดังนี้คือ  

1) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่นและการให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ใน
การแสดงออกของความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  

2) เสริมสร้างให้ความรู้สึกต่อความงาม (Aesthetic Sense) ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกฉับไวต่อความงามในธรรมชาติและในส่ิงแวดล้อมช่วยทำให้ผู้เรียนมีจิตใจละเอียดอ่อนและมี
รสนิยมดีขึ้น  

3) ปลูกฝังให้มีความซาบซึ้งในศิลปะ (Art Appreciation) ผู้เรียนรู้คุณค่าใน
งานศิลปะที่ตนสร้างขึ้นและในผลงานของผู้อื่นทำให้ผู้เรียนเกิดความรักและหวงแหนในศิลปวัฒนธรรม
ประจำชาติ  

4) ผู้เรียนสามารถนำศิลปะมาใช้ในชีวิตประจำวันในด้านจิตใจได้  
5) ผลงานศิลปะของผู้เรียนท่ีแสดงออกอย่างเสรีเป็นการบันทึกท่ีสามารถวัด

ความเจริญ 
วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2516) กล่าวถึงคุณค่าของศิลปศึกษาว่าเป็นวิชาท่ีช่วยส่งเสริม

พัฒนาการของผู้เรียนให้มีคุณค่าต่อสังคมและพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียนดังนี้  
1) ศิลปศึกษามีคุณค่าส่งเสริมประสบการณ์ในการดำรงชีวิตในสังคม

ปัจจุบันกิจกรรมศิลปะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาเกี่ยวกับการทำงานเพื่อสามารถเตรียมตัวอยู่ใน
สังคมปัจจุบันอย่างมีความสุขและสามารถอยู่ร่วมและทำงานกับผู้อื่นได้  

2) ศิลปศึกษามีคุณค่าส่งเสริมความงดงามความเป็นระเบียบของบ้านเมือง
และส่ิงแวดล้อมเพราะศิลปศึกษามีส่วนส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตทางสุนทรียภาพและการรับรู้เด็กท่ีมี
ความเจริญเติบโตทางด้านนี้จะได้รับการปลูกฝังนิสัยท่ีเป็นระเบียบในการทำงานรักความสวยงามช่วย
ปรับปรุงบ้านและส่ิงแวดล้อมให้สวยงามเป็นระเบียบดีขึ้นอยู่เสมอ 

3) ศิลปศึกษามีคุณค่าส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เนื่องจาก
ศิลปศึกษามีกิจกรรมหลายชนิดท่ีผู้เรียนสามารถนำไปทำเป็นงานอดิเรกได้ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน
เป็นสุขช่วยปลูกฝังนิสัยรักการทำงานและยังเป็นประโยชน์ช่วยในการครองชีพช่วยให้เศรษฐกิจของ
ครอบครัวดีข้ึนอีกด้วย  

4) ศิลปศึกษามีคุณค่าส่งเสริมสุขภาพทางจิตและบุคลิกภาพการสร้างสรรค์
งานศิลปะสามารถแสดงออกทางอารมณ์ความคิดและสติปัญญาความสำเร็จในการทำงานจะช่วยทำให้
เกิดความสบายใจมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์และมี
ความมั่นใจในตนเอง 
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3.2.4 คุณค่าในด้านการบำบัดปัญหาของผู้เรียน 
ศิลปศึกษาช่วยเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้มีการแสดงออกด้วยวิธีการต่างๆตาม

ความสามารถและความต้องการของผู้เรียนแต่สำหรับผู้เรียนท่ีมีปัญหาในการปรับตัวและต้องการ
หาทางออกศิลปศึกษาก็มีคุณค่าในการบำบัดปัญหาของผู้เรียนได้ ดังความคิดเห็นของ 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523)ซึ่งกล่าวไว้ว่าศิลปศึกษามีความสำคัญต่อชีวิตของผู้เรียน
ในแง่ของการบำบัดปัญหาดังนี้คือ  

1) ศิลปะช่วยระบายอารมณ์ท่ีเคร่งเครียดความโกรธความกลัวความวิตก
กังวลหันมาระบายออกทางอารมณ์ด้วยการทำกิจกรรมศิลปะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเพราะจะได้ผลผ่อน
คลายอารมณ์และมีผลทางด้านสุนทรียภาพและการสร้างสรรค์ด้วย  

2) ศิลปะช่วยขจัดความด้อยถ้าสาเหตุมาจากความไม่สมปรารถนาขาดความ
มั่นใจความขลาดอายความพิการเด็กก็จะหมดความสุขศิลปะเป็นส่ิงท่ีช่วยบรรเทาความทุกข์ได้เขา
เหล่านั้นสามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาด้วยการวาดรูปป้ันระบายสี ฯลฯ ด้วยวิธีที่ไม่ทำ
ความเดือดร้อนให้คนอื่นแต่เป็นการสร้างความสบายใจให้ตนเอง  

3) ศิลปะช่วยทำความเข้าใจกับปัญหาและความต้องการของเด็กกิจกรรม
ศิลปะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการของเด็กทำให้เข้าใจท่ีจะแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้นในกรณีท่ีเด็ก
ผิดปกติเกเรก้าวร้าวรังแกเพื่อนอย่างไม่มีเหตุผลศิลปะเป็นภาษาเป็นการแสดงออกและเป็นเรื่องราว
ชีวิตของเด็ก เช่น เวลาท่ีเด็กสบายใจเขาจะวาดรูปดอกไม้ ภาพทิวทัศน์ เป็นต้น ศิลปะในทางบำบัดมี
คุณค่าในฐานะเป็นวิถีแห่งการผ่อนคลายอารมณ์และแสดงความต้องการท่ีลึกซึ่งในใจเด็ก 

ดังนั้นศิลปศึกษาจึงเป็นวิชาท่ีมีบทบาทในด้านท่ีจะมุ่งพัฒนาคนเป็นสำคัญ 
ซึ่งนักการศึกษาทางศิลปศึกษา นักจิตวิทยา และครู-อาจารย์ทางศิลปศึกษา ตลอดจนนักการศึกษา
ต่างประเทศหลายท่าน ต่างมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ศิลปศึกษามีคุณค่าในด้านส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ มีส่วน
ช่วยในด้านพัฒนาพฤติกรรม และบำบัดปัญหาของผู้เรียน ท้ังนี้เพื่อความสมบูรณ์แห่งชีวิตของผู้เรียน
ในการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

3.3 ศิลปะกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
ศิลปินหลายคนในประวัติศาสตร์ท่ีใช้งานศิลปะเป็นส่ือกลางในการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ 

และความหลากหลายทางเพศ และเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมกันทางเพศ  เช่น Adi Nes, Jasper 
Johns,  Annie Leibovitz เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีการใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศมานานแล้ว โดยศิลปินจะนำเสนออัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ เพื่อสร้างบรรทัดฐานทางสังคมใหม่ท่ีเล็งเห็นถึงการมีตัวตนของพวกเขา เฉกเช่น
มนุษย์สามัญธรรมดาคนหนึ่งท่ีมีอารมณ์ความรู้สึก รัก โลภ โกรธ หลง ได้เช่นเดียวกับกลุ่มท่ีมีรสนิยม
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ชายจริงหญิงแท้ (Straight) อีกท้ังเป็นการป้องกันการลิดรอนสิทธิท่ีพึงจะได้รับทางสังคมด้วย ศิลปิน
จึงต้องทำหน้าท่ีใน การแสดงออกเชิงสุนทรีย์ เพื่อบอกเล่าถึงความภูมิใจในตัวเอง ลงบนผลงานท่ีจะ
ถ่ายทอดไปยังผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกับศิลปิน และสามารถนำไปใช้เป็นกลยุทธ์ในการต่อสู้ให้เกิด 
การปรับเปล่ียนเชิงอำนาจใหม่มาแทนท่ีในสังคมได้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกศิลปินบางส่วนท่ีสามารถใช้เป็น
ส่ือในการเรียนการสอนได้ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
ตารางที่ 2 วิเคราะห์เกณฑ์การคัดเลือกผลงานทีมีอัตลักษณ์เฉพาะตนเพื่อใช้ในกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

เกณฑ์การคัดเลือกผลงานท่ีมี 
อัตลักษณ์เฉพาะตน 

ศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 
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1. ผลงานสะท้อนความเป็นตัวตนของศิลปิน √ √ √ √ √ √ √   √ 

2. ผลงานถ่ายทอดเร่ืองราวของศิลปิน   √   √  √ √ √ 

3. ผลงานถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของศิลปิน √ √ √    √    

4. ผลงานแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของศิลปิน   √ √ √ √ √  √ √ 

5. เทคนิคการสร้างผลงานมีลักษณะเฉพาะตัว √ √ √ √    √    

6. ผลงานมีการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์  √   √ √ √ √ √  

จากตางรางดังกล่าวได้แสดงถึงคุณสมบัติของผลงานศิลปะ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะตนของศิลปิน ได้แก่ 1) ผลงานท่ีสะท้อนความเป็นตัวตนของศิลปิน 2) ผลงานถ่ายทอดเรื่องราว
ของศิลปิน 3) ผลงานถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของศิลปิน 4) ผลงานแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศ
ของศิลปิน 5) เทคนิคการสร้างผลงานมีลักษณะเฉพาะตัว และ 6) ผลงานมีการส่ือสารเชิงสัญลักษณ์ 
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ซึ่งผลงานเหล่านี้สามารถนำมาเป็นส่ือการสอนในการบูรณาการเนื้อหาเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศในการจัดการเรียนการสอนศิลปะได้ 
ตารางที่ 3 ศิลปินที่ใช้งานศิลปะเป็นสือ่ในการแสดงออกทางอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ 

ศิลปิน แนวคิดของศิลปิน ตัวอย่างผลงาน 
FRIDA KAHLO ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานโดยสะท้อนถึง อัต

ลักษณ์ ตัวตน และชนชาติ ของตนเองอย่าง
ชัดเจน งานศิลปะของ Frida ไม่เพียงแต่บอก
เล่าความรู้สึกส่วนตัวเท่านั้น  แต่ยังเต็มไปด้วย
เรื่องราวประวัติศาสตร์ทางการเมืองและ
เหตุการณ์สำคัญต่างๆในช่วงนั้นอีกด้วย จน
เป็นส่วนสำคัญในการสร้างเศรษฐกิจการ
ท่องเท่ียวแก่เม็กซิโกในยุคปัจจุบัน 

The Two Fridas (1996) 

จักรพันธุ ์
โปษยกฤต 

 

ลักษณะผลงานสะท้อนความเป็นตัวตนของ
ศิลปิน ท่ีมีลักษณะความเป็นเพศหญิงมาก 
จากผลงาน “พระพรหม” ท่ีแสดงให้เห็นความ
งามของเพศชาย ท่ีไม่ใช่ ดูเข้มแข็ง แต่เป็น
ผู้ชายท่ีมีใบหน้างดงามคล้ายผู้หญิง  

       
 
 
 
 
 
 
 

พระพรหม (2519) 
Hannah Höch ศิลปินสร้างงานด้วยการใช้เทคนิค การตัดแปะ 

โดยแสดงออกถึงเพศและอัตลักษณ์ในงานของ
เธอ  
 
 
 

Indian Dancer: From an 
Ethnographic Museum (1930) 
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ศิลปิน แนวคิดของศิลปิน ตัวอย่างผลงาน 
Keith Haring ผลงานของ Keith Haring มีเอกลักษณ์ โดย

ได้รับแรงบันดาลใจจากอิทธิพลมากมายต้ังแต่ 
Picasso ไปจนถึง Walt Disney ศิลปินจะ
วาดโดยใช้ เส้น โค้งมน สีสัน สดใส ตัวคน
กระโดดโลดเต้น  ท่ าทางมี ความสุ ข คน
เหล่านั้นไม่มีหน้าตา ไม่มีเพศ ไม่มีอายุ ไม่มี
เชื้อชาติ เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ  

Best Buddies (1990) 

ณรัชต์ 
บริบูรณ์หิรัญธนา 

ศิลปิน LGBT ท่ีถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
เศร้า ปัญหาในครอบครัวท่ีตัวศิลปินได้เผชิญ
ผ่านงานศิลปะฉลุกระดาษ 

THROUGH THE WINDOW (2018) 

Georgia 
O'Keeffe 

ศิลปินหญิงคนแรกท่ีมีนิทรรศการในพิพิธภัณฑ์
ศิลปะสมั ย ใหม่ ของนิ วยอ ร์ก ใน ปี  1946 
ภาพวาดของเธอเป็นตัวแทนของประสบการณ์
ของเธอเอง ผลงานของเธอซึ่ งได้รับแรง
บันดาลใจจากทัศนียภาพของนิวเม็กซิโกแสดง
ให้เห็นถึงความซับซ้อนของวัฒนธรรมอเมริกัน 
เร่ืองราวตะวันตกผสมผสานกับความเป็นจริง
ของชุมชนชาวอเมริกันพื้นเมือง  

Ram's Head White Hollyhock 
and Little Hills (1935) 

David Hockney แสดงออกถึงการเฉลิมฉลองของความรักของ
ชายรักชายบนผืนผ้าใบ และศิลปินยังแฝง
เร่ืองราวของตนลงไปในผลงานอีกด้วย 

Pool with Two Figures (1972) 
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ศิลปิน แนวคิดของศิลปิน ตัวอย่างผลงาน 
Zanele Muholi ศิลปินนำเสนอผลงานผ่านภาพถ่าย เกี่ยวกับ

การต่อสู้ เพื่ อความเท่าเทียมทางสังคมใน
เกี่ยวกับการแบ่งแยกสีผิว และ บุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) ท่ี ถูก
โจมตีภายในประเทศแอฟริกาใต้ นอกจากนี้ยัง
เป็นผู้ร่วมก่อต้ัง Forum for the Empower 
ment of Women (FEW) ซึ่ ง เป็ น อ ง ค์ ก ร
เกี่ยวกับกลุ่มหญิงรักหญิง  

Ntozakhe II, Parktown (2016) 
Andy Warhor ศิลปินแสดง ออกถึงรสนิยมทางเพศและ

ประเด็นเรื่องเพศสภาพผ่านงานศิลปะ อีกท้ัง
ยังส่งเสริมการเคลื่อนไหวเพื่อ LGBTQ+  
 
 
 
 
 

Ladies and Gentlemen (1975) 

Mickalene 
Thomas 

ศิลปินแสดงแนวคิดเกี่ยวกับความงาม เพศ 
และเชื้อชาติ ภายใต้ศิลปะประชานิยม ผลงาน
ของ Mickalene Thomas ได้รับการยกย่อง
ว่าเป็นตัวแทนของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน 
 
 Just a Whisper Away (1971) 

จากตารางดังกล่าวจะเห็นได้ว่าศิลปินมีการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศในหลายรูปแบบ เช่น การเรียกร้องสิทธิของกลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศ ระบบ
ชายเป็นใหญ่ ลัทธิสตรีนิยม หรือการต้ังคำถามเกี่ยวกับความเป็นอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศผ่านการแสดงออกทางศิลปะ ในส่วนของศิลปินในประเทศไทยนั้นจะเน้นสร้างงานท่ีมีความ
ประณีต การใช้เส้น สี  เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านงานศิลปะ ซึ่งลักษณะเช่นนี้สามารถ
สะท้อนความเป็นตันตนของศิลปิน  
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3.4 การบูรณาการเนื้อหาความหลากหลายทางเพศในหลักสูตร  
จากการศึกษาของ UNESCO (2012) เรื่อง  Good Policy and Practice in HIV and 

Health Education Booklet 8  Education Sector Responses to Homophobic Bullying ใน
ประเทศอังกฤษพบว่า ผู้เรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีมีการบูรณาการเนื้อหา
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศเข้าไปในหลักสูตร มีแนวโน้มท่ีจะเห็นคุณค่าในตนเอง และมี
ความสุขในการมาโรงเรียน การสอนเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศจึงมีความสำคัญ สำหรับผู้เรียน
ทุกคน เพื่อส่งเสริมความเข้าอกเข้าใจ เคารพซึ่งกันและกันและการเข้าสังคม โดยการบูรณาการ
ประเด็นเรื่องความหลากหลายทางเพศในหลักสูตรมีแนวทางดังต่อไปนี้  

1) บูรณาการในการศึกษาทักษะชีวิต 
2) บูรณาการในเรื่องเพศศึกษาหรือสุขศึกษา 
3) บูรณาการในเรื่องสิทธิมนุษยชนความเป็นพลเมืองหรือพลเมืองการศึกษา 
4) บูรณาการในวิชาต่าง ๆ เช่น ศิลปะ วรรณคดี ประวัติศาสตร์ ปรัชญา เป็นต้น 
การจะบูรณาการเนื้อหาเรื่องความหลากหลายทางเพศเข้าไปในหลักสูตรจะแตกต่างกันไปใน

แต่ละบริบทของโรงเรียน โดยเนื้อหาภายในหลักสูตรควรครอบคลุมการไม่เลือกปฏิบัติ ค่านิยม 
ทัศนคติ ความรับผิดชอบ การให้กำลังใจ ผู้เรียนต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนท่ีมีต่อบุคคลอื่น 
และควรรวมถึงหลักการเคารพสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียมกัน โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่าง 
บทบาททางเพศ และความหลากหลายทางเพศ  
ตารางที่ 4 ความเหมาะสมในการสอนความเข้าใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศแต่ละช่วงวัย 

ช่วงอายุ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ แนวคิดหลัก 
5 – 8 ปี เพื่อให้เกิดความเคารพต่อผู้อื่น - สอนให้เห็นคุณค่าของความอดทนอด

กล้ัน และเคารพต่อผู้อื่นเพราะเป็นส่ิงท่ี
จำเป็นต่อความสัมพันธ์ที่ดี 
- ทุกคนมีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง มี
คุณค่าในตนเอง และเป็นส่วนหนึ่งใน
สังคมเท่าๆกัน 
- คนทุกคนสมควรได้รับการเคารพ 
- การทำให้บุคคลอื่นเป็นตัวตลกเป็น
การกระทำท่ีไม่ดี 

9 - 12 ปี ให้คำจำกัดความต่อแนวคิดของ
อคติ การเลือกปฏิบัติ การล่วง
ละเมิด และการรังแก 

- การล่วงละเมิด หรือกล่ันแกล้งผู้อื่น
ด้วยประเด็นของ สุขภาพ สีผิว เช้ือชาติ 
รสนิยมทางเพศ หรือความแตกต่าง
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ช่วงอายุ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ แนวคิดหลัก 
อื่นๆ เป็นส่ิงท่ีไม่สมควรกระทำ 
- การเลือกปฏิบัติบนพื้นฐานของความ
แตกต่างคือ การละเมิดสิทธิมนุษยชน 
- ทุกคนมีความรับผิดชอบในการ
ปกป้องคนท่ีกำลังถูกกล่ันแกล้ง 

12 – 15 ปี เพื่อสร้างความเข้าใจว่าทำไมการ
ตีตราบุคคลอื่น การเลือกปฏิบัติ 
และการกล่ันแกล้งเป็นเรื่องท่ีไม่
สมควรกระทำ 

- การตีตราและการเลือกปฏิบัติเป็นส่ิง
ท่ีไม่สมควรกระทำ 
- การตีตรา และการกล่ันแกล้งผู้อื่น
สามารถเลือกท่ีจะไม่ปฏิบัติด้วยตนเอง
ได้ 
- ทุกคนควรมีส่วนรับผิดชอบในการ
แสดงออกเมื่อพบการเลือกปฏิบัติและ
การมีอคติอย่างไม่เป็นธรรม 
- มีกลไกสนับสนุนเพื่อช่วยเหลือผู้ท่ีมี
มลทินและการเลือกปฏิบัติ เช่น การ
รังแกคนรักร่วมเพศ 

หลักสูตร As Window and Mirror ของ Emily Stlye  
วิธีหนึ่งท่ีนักการศึกษาสามารถส่งเสริมสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

คือการพัฒนาบทเรียนเพื่อลดอคติ รวมถึงการมีทัศนคติท่ีดีต่อกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
การเข้าเรียนในโรงเรียนท่ีมีการบูรณาการประเด็นความหลากหลายทางเพศเข้าไปในหลักสูตรนั้น 
ส่งผลให้เกิดประสบการณ์และสร้างพื้นท่ีปลอดภัยในโรงเรียน และทำให้นักเรียนท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน 

Emily Style แนะนำแนวคิดของหลักสูตร As Window and Mirror ท่ีให้นักเรียนทุกคน
เหมือนกับมี หน้าต่างและกระจก โดยหลักสูตรสามารถเป็นกระจกสะท้อนตัวบุคคลและประสบการณ์
ของพวกเขากลับ ไปสู่ตัวเอง ขณะเดียวกันหลักสูตรสามารถเป็นหน้าต่างเพื่อรับรู้ถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ประสบการณ์ของผู้อื่น และเข้าใจประสบการณ์และมุมมองของบุคคลท่ีมีความ
แตกต่างหลากหลาย การบูรณาการประเด็นความหลากหลายทางเพศโดยผ่านแนวคิดของหลักสูตร 
As Window and Mirror สามารถช่วยสร้าง สภาพแวดล้อมท่ีเชิงบวกมากข้ึนต่อนักเรียน ในขณะท่ียัง
สร้างความตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของแต่ละบุคคลแก่นักเรียนทุกคน และท่ีสำคัญยัง
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ต้องคำนึงถึงความสมดุลหน้าต่างและกระจกสำหรับนักเรียนแต่ละคน โดยการนำเนื้อหาความ
หลากหลายทางเพศบูรณาการร่วมกับหลักสูตร As Window and Mirror จะเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนทุกคน ดังนี้  

1) รับรู้และแบ่งปันเรื่องราว ประสบการณ์ วัฒนธรรมท่ีแตกต่างหลากหลายท้ังของ
ตนเองและผู้อื่น  

2) ช่วยให้มีความเข้าใจท่ีดีขึ้นเกี่ยวกับกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
รวมถึงผลงาน และประสบการณ์ของพวกเขา  

3) เรียนรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของผู้อื่น  
4) ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม  
5) ให้พื้นท่ีในการแสดงออกทางความคิดแก่นักเรียน  
จากการศึกษาการบูรณาการเนื้อหาความหลากหลายทางเพศเข้าไปในหลักสูตร

พบว่า เนื้อหาภายในหลักสูตรสามารถถ่ายทอดผ่านวิชาศิลปะ เช่น ความเข้าอกเข้าใจผู้อื่นอย่างไม่
ตัดสิน เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจอัตลักษณ์ของผู้อื่นผ่านการเรียนรู้จากตัวศิลปิน และงานศิลปะ ส่งเสริมการ
ยอมรับท่ีแตกต่างหลากหลายในสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ผ่านการทำงานศิลปะร่วมกัน 
และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงออกทางความคิดของตนเองและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นผ่านทาง
งานศิลปะ 

3.5 แนวทางการบูรณาการเนื้อหาเร่ืองเพศในการสอนศิลปะ 
การบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสามารถทำได้ในทุก

กลุ่มสาระวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระวิชาศิลปะ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางศิลปะที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน การใช้วิธีการและส่ือต่าง ๆ ทางศิลปศึกษาท้ังทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดง
ภาพยนตร์ และดนตรีส่งผลต่อจิตใจ ท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านของการเข้าอกเข้าใจผู้อื่น มี
ความรู้สึกร่วมกัน เห็นอกเห็นใจ (มัณนาน มามะ, 2562) อีกท้ังการสร้างงานศิลปะสามารถทำให้
เกิดผลงานได้หลายรูปแบบและมีความหลากหลายในการแสดงออกถึงจุดประสงค์บางอย่าง เช่น การ
ต่อสู้เพื่อความยุติธรรม (Cosier, 2019) วิชาศิลปะจึงสามารถช่วยเหลือนักเรียน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
และความเป็นตัวเองให้แก่นักเรียนผ่านโครงการศิลปะ (Gude, 2002) ยกตัวอย่างเช่น  

1) บุคคลต้นแบบ (Role Models) ครูผู้สอนต้องเป็นส่วนหนึ่งในการนำเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับศิลปินท่ีเป็นบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีประสบความสำเร็จและเป็นท่ี
ยอมรับอย่างกว้างขวาง ท้ังในด้านการทำงาน และด้านความรู้ของศิลปิน เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกมี
ประสบการณ์ร่วมกับศิลปินเหล่านั้น เพราะเรื่องความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ท่ี
ต้องใช้ความไว้วางใจในการจะแบ่งปันเรื่องความหลากหลายทางเพศอย่างเปิดเผยโดยท่ีไม่ต้องกังวล
การถูกตัดสินจากบุคคลรอบข้าง (Villalpando, 2018) 
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2) สร้างกิจกรรมศิลปะร่วมกับชุมชน (Community-Based Art Education Activism) การ
ให้เยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาชุมชน โดยอาจจะร่วมมือกับหน่วยงาน
ของภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อเยาวชนจากการได้ทำงาน
ร่วมกัน ทำให้มองเห็นมุมมอง ประสบการณ์ และการรับฟังความเห็นจากผู้อื่น สามารถแสดง
ความรู้สึกภายในผ่านการแบ่งปันประสบการณ์ สอดคล้องกับบทความเรื่อง “This painting is nice, 
but I wish it were more political.” Exploring the challenges and dilemmas of 
community art with LGBT refugees” ของ Fobear (2017) ท่ีแสดงให้เห็นว่าการทำกิจกรรม
ศิลปะร่วมกับชุมชนช่วยสร้างโอกาสในการทำความเข้าใจ และการเอาใจใส่สำหรับชุมชนชายขอบ 
การศึกษานี้เป็นภาพสะท้อนท่ีสำคัญของการจัดระเบียบและดำเนินการโครงการจิตรกรรมฝาผนังของ
ชุมชนกับผู้ล้ีภัยท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) ในแวนคูเวอร์ รัฐบริติช โคลัมเบีย โครงการท่ี
เรียกว่า Painted Stories โครงการนี้เกี่ยวข้องกับผู้ล้ีภัย LGBT 15 คนท่ีทำงานร่วมกันถ่ายทอด
ประสบการณ์ ขอ งพ วก เขาผ่าน การสร้ า ง จิ ตรกรรมฝาผนั งสาธารณ ะขน าดใหญ่  และ 
สารคดีส้ัน ๆ  

อย่างไรก็ตามการทำกิจกรรมศิลปะร่วมกับชุมชนไม่จำเป็นจะต้องอยู่ในระดับชุมชนขนาด
ใหญ่เท่านั้น โรงเรียนก็ถือเป็นชุมชนหนึ่งในการเริ่มต้นการสร้างความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อ
สังคมในห้องเรียนศิลปะ และสามารถประสบความสำเร็จได้ง่ายอีกด้วย (Villalpando, 2018)  

นอกจากนี้ (Stonewall, 2018) ได้เสนอวิธีการสอนเรื่องความหลากหลายทางเพศผ่านการ
จัดการเรียนรู้ในวิชาศิลปะ ดังนี้  

1) ศึกษาผลงานของศิลปินท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ศึกษาวิธีการ แรงบันดาลใจ 
และอัตลักษณ์ของศิลปินผ่านงานศิลปะ และให้ผู้เรียนพิจารณาเกี่ยวกับตัวตนของศิลปิน ท้ังในด้าน
ความเป็นอัตลักษณ์ความหลากหลายทางเพศ และอัตลักษณ์ด้านอื่นของศิลปินท่ีส่งอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  

2) ศึกษาการแสดงออกอัตลักษณ์ทางเพศ และความสัมพันธ์ในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะของศิลปิน โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับวิธีการท่ี เพศชาย เพศหญิง 
และกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ แสดงออกผ่านงานศิลปะ  

3) พิจารณาถึงวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับเพศ และรสนิยมทางเพศ เพื่อเรียนรู้ว่า
ศิลปินมีประสบการณ์และได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมอย่างไร  

4) เน้นบทบาทของศิลปะในการเปล่ียนแปลงสังคม โดยให้ผู้เรียนสำรวจวิธีการทาง
ศิลปะในการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีอยู่ และนำมาใช้เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสังคม  

5) สนับสนุนให้นักเรียนวิเคราะห์อัตลักษณ์ของตนเองในงานศิลปะ กระ ตุ้นให้
นักเรียนนึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์และงานศิลปะ รวมถึงผลงานศิลปะท่ีผู้เรียนเป็นผู้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 
 
สร้างสรรค์ และให้ผู้เรียนพิจารณาบทบาทของศิลปะท่ีมีความเป็นไปได้ในการช่วยเหลือผู้คนในการ
แสดงออกและเข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง โดยกิจกรรมข้างต้นจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการอภิปราย และคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับแนวคิดหลักของกลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ ท้ังในด้านประสบการณ์ ความสัมพันธ์ และอัตลักษณ์เฉพาะตน 
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ตารางที่ 5 กิจกรรมเก่ียวกับความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
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จากการศึกษากิจกรรมเกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ พบว่ากิจกรรมมีวัตถุประสงค์ท่ีเน้นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศของบุคคลท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย โดยเรียนรู้ผ่านการให้ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับความ
แตกต่างหลากหลายของบุคคล และความรู้ความ  เข้าใจเกี่ยวกับการกล่ันแกล้งรังแก สถานการณ์
สมมติ ชีวประวัติ หรือการจำลองเหตุการณ์เพื่อกระตุ้นความคิดของนักเรียน  ให้มองผู้อื่นในมุมท่ี
หลากหลาย ไม่ตัดสินผู้อื่น ด้วยอคติเพื่อการเข้าใจและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการร่วม
อภิปรายและเขียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับเรื่องราวเหล่านั้น  

อย่างไรก็ตามพบว่าโดยส่วนมากเป็นการจัดกิจกรรมในบริบทของต่างประเทศ หรือการนำ
กิจกรรมของต่างประเทศมาประยุกต์ใช้ ซึ่งอาจจะมีบางวิธีการท่ีไม่ เหมาะสมกับบริบทของวัฒนธรรม
ไทย ผู้วิจัยจึงนำหลักการสันติวัฒนธรรมซึ่งประกอบด้วย การเคารพผู้อื่น การรู้จักตนเองและรู้จัก
เข้าใจผู้อื่น การทำงานร่วมกัน และการปฏิบัติตามหลักศาสนา (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และคณะ, 2529) 
โดยนำหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันอย่างสัปปุริสธรรม 7 เข้ามาปรับใช้ในหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศในบริบทวัฒนธรรมของไทยโดยเน้นท่ี การ
รู้จักตน (อัตตัญญุตา) และการรู้จักบุคคล (ปุคคลญญุตา) จะทำให้เราได้มีโอกาสพิจารณาตนเองและ
การกระทำของตนเองต่อผู้อื่น ส่งผลให้เราแสดงออกอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับหลักสูตร As 
Window and Mirror ของ Emily Style (1996) ท่ีเน้นการรับรู้และแบ่งปันเรื่องราว ประสบการณ์ท่ี
แตกต่างหลากหลายท้ังของตนเองและผู้อื่น เรียนรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของผู้อื่นเพื่อส่งเสริมการยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลายในสังคม และ GOOD POLICY AND PRACTICE IN HIV AND HEALTH 
EDUCATION Booklet 8 Education Sector Responses to Homophobic Bullying (UNESCO, 
2012) ท่ีส่งเสริมความเข้าอกเข้าใจ เคารพซึ่งกันและกัน และการเข้าสังคม  

 
4. การจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ 

4.1 ทฤษฎีการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก 
ความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก เป็นส่ิงท่ีมีความหลายกว้างครอบคลุมถึงความเข้าใจความรู้สึก การมี

อารมณ์ร่วมต่อบางส่ิงบางอย่างกับผู้อื่น นำมาสู่การแบ่งปันความรู้สึกแก่ผู้คน ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีแสดง
ให้เห็นความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความเอื้ออาทรอบอุ่น เห็นอกเห็นใจกัน  ท้ังนี้การจะเป็นผู้มี
ความรู้สึกร่วมไปกับผู้อื่นได้นั้นบุคคลจำเป็นต้องเคยได้รับประสบการณ์ ความรู้สึกในเรื่องเดียวหรือ
คล้ายกันมาก่อน จึงสามารถเข้าใจความรู้สึกนั้น แล้วจึงแสดงความรู้สึกร่วมไปกับผู้อื่นด้วยความจริงใจ 
อาจเป็นความรู้สึกต่อความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับประโยชน์ หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจร่วมโศกเศร้า
เสียใจและเจ็บปวดกับผู้ท่ีกำลังมีความทุกข์ระทม ทำให้บุคคลผู้นั้นไม่มีความแปลกแยกหรือแตกต่าง
ทางความรู้สึกหรือเป็นผู้เย็นชาไร้หัวใจ การแสดงออกซึ่งความรู้สึกร่วมนี้เป็นการส่ือสารทางอารมณ์ 
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เกิดขึ้นได้ 2 ทางคือ ทางตรงและทางอ้อม การส่ือสารอารมณ์ทางตรงเกิดขึ้นได้ผ่านทางสีหน้าท่าทาง
และคำพูด ในขณะท่ีงานศิลปะถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือส่ือสารอารมณ์ในทางอ้อม 

งานศิลปะมีตัวแปรปลุกเร้าท่ีเป็นสุนทรียธาตุ และสร้างประสบการณ์สุนทรียะแก่ผู้ชมใน
ระดับต่าง ๆกันไปตามระดับท่ีผู้ชมเอาตัวเข้าไปเกี่ยวข้อง โดยท่ีศิลปะการละครสามารถดึงผู้ชมเข้าไป
อยู่ในเหตุการณ์ได้ง่ายกว่าศิลปะประเภทอื่น ผู้ชมมักเอาตัวเองเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราวใน
ละครจนลืมทุกส่ิงท่ีอยู่รอบตัว ผู้ชมเอาความโศกเศร้ารันทดใจของตัวละครมาเป็นความทุกข์ร้อนของ
ตัวเอง และเอาความยินดีปรีดาของตัวละครมาเป็นความอิ่มเอมใจ การเกิดอารมณ์ร่วมของผู้ชมอาจ
เกิดได้จากการฟังหรือดูเรื่องราวในบทละครท่ีผู้ชมเคยได้มีประสบการณ์เดียวกันมาก่อน แล้วเรื่องราว
นั้นไปกระตุ้นความรู้สึกผู้ชมส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงอารมณ์ออกมา เช่น สีหน้า ท่าทางต่ืนเต้น 
หัวเราะ สะดุ้งต่ืนตกใจ ขยับแขนขา กำมือ ในระหว่างชมละคร นั่นคือผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไปกับการชม
ละคร โดยตัดขาดคนออกจากโลกภายนอกและติดอยู่ภายในโลกจินตนาการ ผู้ชมบางคนก็ยังอาจ 
ติดค้างอยู่ในโลกมายา แม้การละครเรื่องนั้นได้จบส้ินลงแล้ว แต่ยังคงเกลียดชังนักแสดงตัวร้ายในบท
ละคร หรือยังฝังใจกับเหตการณ์ในบทละครไประยะหนึ่ง 

ความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (Empathy) กับระยะจิต (Psychic Distance) มีความสำคัญต่อการ
เกิดประสบการณ์ศิลปะเนื่องจากเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผลงานศิลปะกับอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชม
ท่ีต้องเช่ือมต่อถึงกันจึงจะทำให้เกิดประสบการณ์ศิลปะขึ้นได้ เมื่อจิตใจของผู้ชมเกิดอารมณ์ความรู้สึก
ร่วมจนเข้าไปติดตรึงกับงานศิลปะ ก็ทำให้ระยะระหว่างงานศิลปะกับจิตใจผู้ชมอยู่ใกล้กันมาก ในทาง
ตรงข้าม วัตถุท่ีมิได้ปลุกเร้าอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมหรือมิได้ส่ือสารอารมณ์กับผู้ชมเลย ก็ยิ่งทำให้
เกิดระยะห่างระหว่างผู้ชมกับวัตถุนั้น ผลงานศิลปะท่ีนำจิตใจของผู้ชมเข้าไปอยู่ใกล้คือ ศิลปะจำพวก
เลียนแบบ ในรูปแบบของการละคร วรรณกรรม ดนตรี จิตรกรรม และประติมากรรมซึ่งสามารถเร้า
ผู้ชมให้มีอารมณ์ร่วมได้ง่ายกว่าผลงานประยุกต์ศิลป์และงานช่างศิลป์ ท่ีมุ่งสนองต่อหน้าท่ีใช้สอย
มากกว่ากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก 

การมีอารมณ์ร่วมไปกับงานศิลปะเป็นประสบการณ์ศิลปะอย่างหนึ่งท่ีนำไปสู่ความซาบซึ้ง
ศิลปะ หากจิตของผู้ชมเข้าไปใกล้งานศิลปะมากจนแยกไม่ออกระหว่างชีวิตจริงกับโลกจินตนาการและ
มายา ก็ย่อมจะดำเนินชีวิตประจำวันด้วยความยากลำบาก การมีระยะจิตท่ีเหมาะสมช่วยให้ผู้ชมเกิด
อารมณ์ความรู้สึกร่วมไปกับเหตุการณ์เรื่องราวในงานศิลปะ ได้รับความสนุก ต่ืนเต้น น่ากลัว โดยท่ีตน
ยังตระหนักรู้ว่าส่ิงท่ีรับชมเป็นโลกมายาท่ีถูกสร้างขึ้นไม่ใช่เรื่องจริง เพราะมิฉะนั้นความสนุกสนานใน
สุนทรียจากงานศิลปะนั้นจะหายไป การตระหนักรู้จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยเตือนให้ผู้ชมไม่หลงติดและมีระยะ
จิตท่ีเหมาะสม เช่น เหตุการณ์ในภาพยนตร์สงครามท่ีน่ากลัวปรากฏฉากการต่อสู้ประหัตประหารกัน
ของเหล่านักรบ ผู้ชมนำตัวเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์คับขัน ทำให้รู้สึกความบ้าบิ่น กล้าหาญ เจ็บปวด 
หวาดกลัวร่วมไปด้วย ขณะเดียวกันก็ตระหนักรู้ว่าตนกำลังชมการแสดง ผู้ชมจึงปรารถนาติดตามชม
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ภาพยนตร์เรื่องนั้นต่อไปอย่างใจจดใจจ่อและเพลิดเพลิน เมื่อภาพยนตร์จบลงก็สามารถถอนตัวเอง
ออกจากเหตุการณ์เลวร้ายนั้นได้โดยไม่นำเอาความน่ากลัว ความเกลียดชัง ความทุกข์โศกของตัว
ละครติดออกมาด้วย ส่ิงท่ีผู้ชมได้รับจึงเป็นความอิ่มเอมจากประสบการณ์สุนทรียจากภาพยนตร์อย่าง
แท้จริง 

ในทางตรงกันข้ามผู้ชมท่ีมีระยะจิตห่างจากงานศิลปะมากก็จะไม่เกิดความซาบซึ้งกับงาน
ศิลปะ เนื่องจากผู้ชมตระหนักรู้อยู่ตลอดเวลาว่าส่ิงท่ีตนรับชมอยู่นั้นไม่ใช่เรื่องจริงแต่เป็นการแสดง
หรือมายาเหลวไหล หรือไร้สาระไปเสีย อีกส่ิงหนึ่งท่ีสำคัญคือคุณภาพของงานศิลปะ ท่ีหาผู้สร้างสรรค์
ขาดความจริงใจ (Sincerity) มิได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกลงไปในผลงานก็ทำให้ผู้ชมจับได้ หรือรู้ว่า
ส่ิงท่ีกำลังชมเสแสร้งหลอกลวง ก็ทำให้ระยะจิตของผู้ชมห่างจากงานศิลปะเทียมนั้นได้เช่นกัน ท้ังนี้
งานศิลปะที่มีวัตถุประสงค์มุ่งเน้นหน้าท่ีใช้สอยย่อมมีระยะห่างจากจิตใจผู้ชมเป็นธรรมดาอยู่แล้ว 

ความซาบซึ้งกับความไร้ค่า 
ความซาบซึ้ง (Appreciation) เป็นประสบกาณ์อามรมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสำนึกรู้คุณค่าส่ิง

ท่ีตนได้รับนำไปสู่ความผูกพันด้านจิตใจ อาทิ ความเสียสละ ความเห็นแกเห็นใจซึ่งเป็นการรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อื่น ส่ิงเหล่านี้สร้างความรู้สึกคุณค่าแก่ผู้รับ ก่อให้เกิดอารมณ์ติดตรึงผูกพันตามมา ความ
ซาบซึ้งจึงเป็นความรู้สึกในเชิงบวก นอกจากนี้การมีประสบการณ์อารมณ์เป็นส่ิงสำคัญในการพัฒนา
อารมณ์สำหรับเด็ก ช่วยให้เติบโตเป็นผู้ท่ีเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นและนำไปสู่ความซาบซึ้งได้ อันเป็น
คุณลักษณืของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ การสร้างความซาบซึ้งอาจเริ่มจากการให้ความเข้าใจต่อส่ิงท่ีต้องการ
สร้างความซาบซึ้งเสียก่อน แล้วจึงพิจารณาถึงคุณค่าในตัววัตถุหรือบุคคล 

1) ความเข้าใจ (Understanding) เป็นการรู้มโนทัศน์ ส่ิงรูปธรรมและนามธรรม ส่ิงเป็น
รูปธรรม เช่น บุคคล วัตถุ ส่ิงของ ส่ิงเป็นนามธรรม ได้แก่ เหตุการณ์ ความดี ความงาม ความจริง 
ความกล้าหาญ ความเสียสละ และอารมณ์ความรู้สึก นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับความเข้าใจใน
วัฒนธรรมซึ่งเป็นโลกทัศน์ท่ีบุคคลยึดถืออยู่ เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีอยู่ในตัวบุคคล และมักถูก
นำมาเป็นเครื่องพิจารณาการยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงท่ีกำลังรับรู้ ส่ิงใดท่ีขัดต่อวัฒนธรรมก็มักเป็น
อุปสรรคต่อความเข้าใจ ดังจะเห็นได้จากการตัดสินความงามในเชิงอัตถวิสัย ซึ่งผู้ชมมีความเข้า
ใจความงามต่างไปตามวัฒนธรรมและประสบการณ์ เช่น เสียงดนตรีท่ีต่างสำเนียง รสชาติและกล่ิน
อาหารท่ีแตกต่างกันไปของแต่ละท้องถิ่น ย่อมเป็นส่ิงแปลกสำหรับผู้อยู่ต่างวัฒนธรรม นอกจากนี้ยัง
รวมถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีต่างกันไปแต่ละครอบครัวและสังคมท่ียึดถือปฏิบัติอีกด้วย การให้
ความเข้าใจและใช้ความใคร่ครวญเพื่อลดความเป็นอคติจึงเป็นส่ิงจำเป็น 

2) การเห็นคุณค่า (Awareness) เป็นการให้ความสำคัญต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งมีความแตกต่าง
กันไปตามระดับความเข้าใจของผู้รับ สำหรับประสบการณ์ศิลปะแล้วเป็นการส่ือสารกับงานศิลปะจน
เกิดความเข้าใจและเช่ือมโยงกับประสบการณ์ปัญญา รวมท้ังประสบการณ์อารมณ์ของผู้ชมทำให้เกิด
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ความตระหนักในคุณค่าส่ิงท่ีตนกำลังได้รับอยู่ ซึ่งเป็นภาวะร่วมกันระหว่างพุทธิพิสัยและจิตพิสัย เช่น 
รู้สึกหวงแหน เสียดาย ภาคภูมิใจ ทะนง ส่วนผลท่ีเกิดจากการเห็นคุณค่า ได้แก่ ดูแล รักษา ทนุถนอม 
อนุรักษ์ ซ่อมแซม และ สะสม ตัวอย่างเช่นการสะสมตราไปรษณีย์ ผู้สะสมย่อมสามารถอธิบายคุณค่า
ของแสตมป์ดวงโปรดได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง แสดงให้เห้นความรู้และเข้าใจต่อแสตมป์ชุดนั้นเป็นอย่างดี 
ไปจนถึงวิธีการเก็บรักษาและการหยิบจับอย่างระมัดระวัง 

การสร้างความซาบซึ้ง 
การสร้างความซาบซึ้งให้เกิดกับบุคคลอาจเริ่มจากการสร้างความเข้าใจและเช่ือมโยงคุณค่า

นั้นกับบุคคล ซึ่งการให้ส่ิงเร้าท่ีมีคุณสมบัติกระตุ้นอารมณ์ช่วยก่อรูปร่างความรู้สึกของคุณค่านั้นให้มี
ความชัดเจนจนพัฒนาไปสู่ความรู้สึกซาบซึ้งได้ในท่ีสุด ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2561) ได้เสนอ 
ทฤษฎีสร้างความซาบซึ้ง (Appreciation Forming Theory) โดยท่ีความซาบซึ้งเป็นประสบการณ์
อารมณ์ท่ีบุคคลรู้สึกถึงคุณค่าในส่ิงท่ีตนได้รับและนำจิตใจเข้าไปเกี่ยวข้อง ประสบการณ์อารมณ์
ความรู้สึกนี้สามารถสร้างได้จากการให้บุคคลเข้าใจความสำคัญและประโยชน์ของคุณค่านั้น จากนั้นจึง
ขยายภาพของคุณค่าให้ชัดเจนด้วยการนำไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์ตรงท่ีบุคคลเคยได้รับ ก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างบุคคลกับคุณค่าซึ่งหากกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 
ผลงานศิลปะ ก็สามารถพัฒนาไปสู่ความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าได้ วิธีการกระกอบด้วย 

 1) กำหนดตัวคุณค่าเป้าหมาย หมายถึง ส่ิงท่ีต้องการทำให้เกิดคุณค่า ส่ิงเป็นรูปะ
รรม ได้แก่ ประเทศชาติ พระมหากษัตริย์ บิดา มารดา พี่-น้อง เพื่อน หน่วยงาน ส่ิงเป็นนามธรรม 
ได้แก่ ความเสียสละ ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์ เวลา 

 2) วิเคราะห์คุณค่า หมายถึง การพิจารณาใคร่ครวญ ความสำคัญของคุณค่า
เป้าหมาย 

 3) สำรวจประสบการณ์ตรง หมายถึง การค้นหาประสบการณ์ตรงท่ีบุคคลเคยได้รับ
เกี่ยวกับคุณค่าเป้าหมาย เช่น ประสบการณ์เกี่ยวกับคุณค่าเวลา เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเหลือเวลาไม่มากนัก
หากต้องทำส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในชีวิตของตน 

 4) ให้ส่ิงเร้าอารมณ์ หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีใช้เป็นตัวกระตุ้นอารมณ์เพื่อสร้างความซาบซึ้ง 
ส่ิงกระตุ้นนี้ควรมีความเกี่ยวข้องกับคุณค่าเป้าหมาย ส่ิงกระตุ้นท่ีดีคือวัตถุศิลป์ 
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จากท่ีกล่าวมาแสดงเป็นแผนภูมิ ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 รูปแบบการสร้างความซาบซ้ึง (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2561) 

ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
โกลแมน (Goleman, 1998) ได้ให้ความหมายของความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นว่าเป็นการ

ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกความต้องการและความห่วงใยของผู้อื่น 
จะเห็นได้ว่าความเห็นอกเห็นใจเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างมากในการดำรงชีวิตเพราะจะทำให้เรา

เข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นได้จึงทำให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้
อย่างสงบสุข  

แนวคิดทฤษฎีและองค์ประกอบของความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นพบว่ามีทฤษฎีท่ี

กล่าวถึงความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ดังนี้  
แนวคิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของโกลแมน (Goleman) 
โกลแมน (Goleman, 1998) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นว่าเป็นการ

ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกความต้องการและความห่วงใยผู้อื่นซึ่งโกลแมนใช้คำว่า Empathy ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1) การเข้าใจผู้อื่น (Understanding others) คือการเข้าใจถึงความรู้สึกมุมมองและ
ข้อวิตกกังวลของผู้อื่นรวมท้ังเป็นการรู้สึกเข้าใจว่าผู้อื่นมีความต้องการอะไรอย่างไรในสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกัน  

2) การรู้จักส่งเสริมผู้อื่น (Developing others) คือการท่ีเรารู้สึกถึงส่ิงท่ีไม่ดีไม่
ถูกต้องและข้อควรปรับปรุงของผู้อื่นรวมท้ังการมีความรู้สึกต้องการสนับสนุนส่งเสริมความรู้และ
ความสามารถของผู้อื่นให้พัฒนาสูงขึ้นโดยไม่สนใจถึงข้อบกพร่องต่าง ๆ ของบุคคลเหล่านั้น 

3) มีจิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ (Service Orientation) คือการท่ีเราสามารถรับรู้
คาดการณ์คาดคะเนความต้องการของผู้อื่นได้ว่ามีความต้องการอะไรอย่างไรรวมท้ังเป็นการท่ีเรารู้สึก

กำหนดตัว
คุณค่า

เป้าหมาย 

วิเคราะห์
คุณค่า 

สำรวจ
ประสบ 
การณ์ 
ตรง 

ให้ส่ิงเร้า
อารมณ์ 
(วัตถุ
ศิลป์) 

ความซาบซ้ึง 
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ว่าต้องการตอบสนองในความต้องการเหล่านั้นโดยมีความต้องการท่ีจะทำส่ิงท่ีบุคคลอื่นต้องการโดยไม่
คาดหวังผลตอบแทนอย่างใด  

4) การรู้จักให้โอกาสผู้อื่น (Leveraging diversity) คือการมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ
ผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าเราและมีความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีเขาเป็นหรือกระทำโดยเข้าใจว่าเป็นส่ิงท่ีทุกคน
แตกต่างกันรวมท้ังเป็นการท่ีมีความรู้สึกว่าต้องการให้โอกาสบุคคลท่ีด้อยโอกาสได้เป็นหรือกระทำใน
ส่ิงท่ีทัดเทียมผู้อื่นได้  

5) การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม (Political awareness) คือการเข้าใจ
ความคิดเห็นของกลุ่มอารมณ์ของกลุ่มในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมท้ังเป็นการเข้าใจและทราบถึง
ความสัมพันธ์ของคนในกลุ่มว่าเป็นอย่างไรในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน  

แนวคิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของปีเตอร์ลาสเตอร์ (Peter Lauster)  
ปีเตอร์ ลาสเตอร์ (1978) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นว่าคำพูดใน

ลักษณะ“ ฉันเสียใจจริงๆ”“ ฉันเข้าใจดี” หรือ“ ฉันก็เคยเหมือนกัน” แสดงถึงความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น
ทุกคนมีระดับความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นในระดับใคระดับหนึ่งความสามารถนี้ไม่ได้มีมาแต่กำเนิด แต่
พัฒนามาจากประสบการณ์ตอนเด็กการศึกษาและประสบการณ์สำหรับนักจิตวิทยาแล้วความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นคือความสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดอารมณ์ของผู้อื่นโดยอาศัยประสบการณ์ท่ี
เหมือนกันของตนเองมาคาดคะเนอารมณ์พฤติกรรมของผู้อื่นโดยท่ีจะต้องพาตัวเราเข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์นั้น ๆ เพื่อให้รับรู้จารมณ์ความรู้สึกวิตกกังวลและสังเกตคาดเดาว่าเขาน่าจะแสดงออก
อย่างไรสีหน้าท่าทางหน้าแดงหรือส้ันเมื่ออยู่ในเหตุการณ์นั้น ๆ คงอาจจะต้องหาคนท่ีแสดงท่าทาง
เช่นนั้นด้วยคิดว่าผู้อื่นกำลังวิตกกังวลเช่นเราหรือไม่จะทำให้เรานั้นสามารถหาข้อสรุปได้ถูกต้องซึ่ง
คนเราสามารถพัฒนาความสามารถตัดสินคนจากลักษณะท่าทางโดยเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา
สะสมเพิ่มอย่างต่อเนื่องดังนั้นหากจะพัฒนาความสามารถนี้คุณต้องพบปะผู้คนให้มากและสังเกตพวก
เขาอย่างใกล้ชิดการแสดงสีหน้าท่าทางลักษณะการพูดจาลักษณะทางกายภาพของเขาเปิดหูเปิดตา
รับรู้ถึงสัญญาณท่ีเขาแสดงออกมาให้เห็นแล้วคุณจะค่อยๆพัฒนาประสาทรับรู้ให้แม่นยำแยกแยะ
ความแตกต่างแม้เล็กน้อยได้ลองศึกษาคนท่ีให้สัมภาษณ์ทางโทรทัศน์ว่าเขาแสดงออกอย่างไรให้ดูดี
แล้วผลท่ีได้เป็นแง่ดีหรือกลางๆสังเกตเห็นความกังวลใจความไม่มั่นใจบ้างไหมเช่นการเคล่ือนไหวมือ
โดยไม่จำเป็นเทาศีรษะลูบคางเคาะนิ้วการใช้คำเป็นต้นส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้คุณสรุปภาพออกมาว่าคุณ
ควรเช่ือหรือทำเช่นไรการมองคนจากลักษณะทำทางนี้มีหลุมพรางท่ีก่อให้เกิดความผิดพลาดอยู่มาก
เช่นความชอบหรือไม่ชอบใครอยู่ก่อนแล้วก่อให้เกิดอคติได้ลักษณะทางกายภาพก็เช่นกันก็ก่อให้เกิด
อคติเช่นมักคิดว่าผู้หญิงสวยมักจะโง่หน้าผากสูงจะฉลาดเป็นต้นส่ิงเหล่านี้อาจนำไปสู่ข้อสรุปท่ี
ผิดพลาดได้ 
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ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นถือว่าเป็นความไม่เห็นแก่ตัวโดยสมบูรณ์ซึ่งกระทำส่ิงเหล่านี้จะทำให้
เราเกิดความเห็นใจเข้าใจร่วมรู้สึกกับบุคคลนั้น ๆ และพยายามอยากจะเอื้อเฟื้อช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้น
ทุกข์อีกด้วยซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมเช้ือเฟื้อตามมาความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นไม่ค่อยเกี่ยวกับความเฉลียว
ฉลาดนักจะเห็นได้ว่าคนฉลาดมาก ๆ บางครั้งก็ไม่ค่อยเห็นใจผู้อื่นเพราะคิดหาเหตุผลตรรกะต่าง ๆไม่
ค่อยรับรู้อารมณ์ความรู้สึกแม้ของตนและของผู้อื่นความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นสำคัญอย่างยิ่งในการ
สนทนาหากเราพูดคุยกับคนท่ีเกิดมีความเห็นไม่ เหมือนกับเราเราก็คิดว่าทำไมเป็น เช่นนั้น
ประสบการณ์หรือเหตุการณ์อะไรทำให้คู่สนทนาของเราคิดเช่นนั้นคนท่ีมองตัวเองเป็นหลักไม่ใคร่จะ
เข้าใจผู้อื่นทำตัวเข้าทำนอง“ สะเพร่าซุ่มซ่ามไม่เข้าเรื่อง” ไม่คิดว่าหากเป็นตนเองแล้วจะเป็นอย่างไร
พยายามท่ีจะไม่เข้าใจความคิดความรู้สึกของผู้อื่นท่ีแตกต่างจากตัวเองทำตัวก้าวร้าว 

แนวคิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของแบทสัน (Batson)  
C. Daniel Batson และคณะ (1995: 74-77, อ้างถึงใน ประภาพร มั่นเจริญ 2544: 18)  

ได้เสนอแนวคิดของรูปแบบความเห็นอกเห็นใจในการเอื้อเฟื้อต่อการให้ความช่วยเหลือ (The 
Empathy-Altruism Model) โดยได้รับรู้ว่าการให้ความช่วยเหลือส่วนมากแล้วจะถูกจูงใจเพื่อตนเอง 
แต่ Batson โต้แย้งว่าการเอื้อเฟื้อโดยแท้จริงยังคงมีอยู่และให้นิยามการเอื้อเฟื้อในสภาพแรงจูงใจโดย
มีเป้าหมายสูงสุดเพื่อเพิ่มความสุขให้กับผู้อื่น Batson เสนอว่ากลไกเบ้ืองต้นของรูปแบบความเห็นอก
เห็นใจ (Empathy) คือการมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อปัญหาของบุคคลอื่นท้ังความเสียใจหรือความ
ทุกข์ใจในบางสถานการณ์เผยให้เห็นความแตกต่างของอารมณ์ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) หรือ
ความห่วงใยเอื้ออาทร (empathic concern) คือการตอบสนองทางอารมณ์โดยคำนึงถึงบุคคลอื่น
อย่างไรก็ตามความเสียใจความทุกข์ใจทำให้เกิดความต้องการส่วนตัวที่จะลดความทุกข์นั้นด้วยตัวของ
ตัวเอง Batson เสนอแนะว่าความห่วงใยเอื้ออาทรก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเอื้อเฟื้อท่ีจะความทุกข์
ของผู้อื่น 

4.2 ทฤษฎีการสวมบทบาทสมมติ   
บทบาทสมมติเป็นเทคนิคท่ีนำมาใช้ในการสอนวิธีหนึ่ง มีผู้รู้หลายท่านนิยามความหมายของ 

การแสดงบทบาทสมมติไว้หลายประการด้วยกัน ดังนี้ 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) กล่าวถึงบทบาทสมมติว่า คือ การให้บุคคลสวม

บทบาทท่ีสมมติขึ้น เพื่อแสดงพฤติกรรมคำพูดของผู้อื่น โดยอาศัยบุคลิกภาพประสบการณ์ ความรู้สึก
นึกคิดของตนเองเป็นหลัก 

สุวิทย์ มูลคำ (2545) กล่าวถึงบทบาทสมมติว่า เป็นการสร้างหัวข้อเรื่องหรือสถานการณ์
ขึ้นมาให้คล้ายกับสภาพความเป็นจริง แล้วแสดงตามบทบาทนั้น ตามความรู้สึกนึกคิดและ
ประสบการณ์ท่ีผู้แสดงคิดว่าควรจะเป็น ภายหลังการแสดงจะต้องมีการอภิปรายเกี่ยวกับการ
แสดงออกท้ังทางด้านความรู้และพฤติกรรมของผู้แสดงเพื่อการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
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ทิศนา แขมมณี (2548) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นวิธีการท่ีมีลักษณะเป็นสถานการณ์สมมติ 
มีการกำหนดบทบาทของผู้เล่นในสถานการณ์ท่ีสมมติขึ้นมา และให้ผู้เรียนเข้าสวมบทบาทนั้น และ
แสดงออกมาตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ์ และความรู้สึกนึกคิดของตนเป็นหลัก 
ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสศึกษาวิเคราะห์ถึงความรู้ สึกและพฤติกรรมของตนอย่าง
ลึกซึ้ง และยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้น่าสนใจและน่าติดตามอีกด้วย 

ประโยชน์ของการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
นวรัตน์ สมนาม (2546) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติใน

การเรียนการสอน จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถ ดังนี้ 
1) การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ คุณค่า ตลอดจนวิธีการแก้ปัญหาจาก

บทบาทสมมติท่ีผู้แสดงได้มีโอกาสศึกษาหาข้อมูล ได้คิดได้อภิปรายและแสดง ทำให้เกิดความตระหนัก
และการเตือนสติตนเองในพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนแสดงออก 

2) ผู้เรียนมีโอกาสได้ศึกษาเนื้อหาสาระ จากข้อเขียน ทฤษฎี ตำรา เพื่อได้แนวคิด
สำหรับการแก้ปัญหาตามท่ีกลุ่มเลือก เป็นการพัฒนาทักษะการหาความรู้ด้วยตนเอง 

3) การอภิปราย ถกเถียง ให้เหตุผลในกลุ่มย่อยของผู้เรียน ทำให้พัฒนาความคิด
เหตุผล และวิธีแก้ปัญหาจากความคิดของกลุ่มท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย ความคิดเหมือนกันหรือ
ต่างกันก็ได้ ผู้เรียนจะเพิ่มทักษะการฟัง การอ่าน การพูด  และการเขียน เมื่อได้เรียนจากการใช้
บทบาทสมมติ 

4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก เพิ่มความกล้าท่ีจะพูดต่อหน้าคนอื่น แก้นิสัย 
ขี้อาย ชอบหลบ ๆ ซ่อน ๆ ของผู้เรียนบางคน ทำให้บุคลิกภาพดีขึ้น เกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น 
เมื่อเห็นว่าเพื่อนบางคนก็ไม่ได้เก่งไปกว่าตน 

5) ผู้เรียนได้มีโอกาสเปล่ียนบรรยากาศของการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ 
6) ทำให้เข้าใจปัญหาต่าง ๆ มากขึ้น เช่น ปัญหาระหว่างบุคคล ความเข้าใจระหว่าง

พ่อ ลูกการหย่าร้าง ปัญหาของสังคม เรื่องยาเสพติด การทำแท้ง การใช้เงินฟุ่มเฟือยของวัยรุ่น ปัญหา
โสเภณีเด็กและนักเรียน ปัญหาต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนได้คิดว่า จากสถานการณ์ดังกล่าว คุณคิดว่าอย่างไร 
ทำไมจึงคิดเช่นนั้นถ้าเป็นคุณ คุณจะทำหรือไม่ อย่างไร ทำเช่นนั้นผิดหรือไม่ เราจะป้องกันไม่ให้ เกิด
ปัญหานี้ได้อย่างไรร่วมกัน การรับรู้ค่านิยมการแก้ปัญหาท่ีมีผลต่อจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก เกิด
ความสุขในการเรียนมากกว่าการเรียนในช้ันเรียนปกติ 

ลักษณะของบทบาทสมมติ 
นวรัตน์ สมนาม (2546) ได้กล่าวถึงลักษณะบทบาทสมมติท่ีนำมาใช้ในการสอน

นอกจากจะเป็นการเน้นให้ผู้เรียนเห็นปัญหาต่าง ๆ ท้ังปัญหาการเรียน การทำงาน ปัญหาชีวิต
ศีลธรรมจรรยา และปัญหาสังคมแล้วยังเป็นการสนับสนุนหลักของ การเรียนรู้อย่างมีความสุข ท่ีทำให้
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ผู้เรียนมีความสุขในการถ่ายทอดสาระความรู้ออกมาในรูปของการแสดง และทำให้ผู้ชมการแสดง
ได้รับความสุขในขณะท่ีรับสาระความรู้ไปพร้อมกัน ลักษณะของบทบาทสมมติเกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอน คือ 

1) ผู้เรียนจะต้องหยิบยกปัญหามาอภิปราย และคัดสรรประเด็นท่ีจะนำเสนอใน
บทบาทสมมติ ผู้เรียนต้องสมมุติตนเองเป็นผู้อื่นแสดงพฤติกรรมอารมณ์ต่าง ๆ ในการแสดงผู้เรียนอาจ
จดจำมาเป็นบทเรียนของชีวิตได้ ในขณะท่ีผู้เรียนกลุ่มหนึ่งแสดง ผู้เรียนกลุ่มอื่น ๆ จะฟังและจดบันทึก 

2) บทบาทสมมติ จะนำไปใช้เมื่อ ผู้สอนต้องการให้ ผู้เรียนได้สะท้อนอารมณ์  
ความรู้สึกคำพูด การแสดง และการวิเคราะห์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักในผลกระทบขององค์ประกอบ
ต่าง ๆดังกล่าวที่มีต่อคนอื่นในสังคม 

3) ความสำคัญของบทบาทสมมติ บทบาทสมมติมีความเกี่ยวข้องกับความมีส่วนร่วม
ของผู้แสดง ผู้สังเกตในปัญหาจริง ๆ และมีความอยากท่ีจะหาทางแก้ปัญหา หาข้อสรุปปัญหา เข้าใจ
ปัญหา 

จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการใช้บทบาทสมมติ 
ทิศนา แขมมณี (2548) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการใช้บทบาท

สมมติไว้ ดังนี้ 
1) ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจว่าพฤติกรรมย่อมมีสาเหตุการท่ีผู้เรียนได้แสดงบทบาทต่าง 

ๆ ท่ีถูกจำกัดให้อยู่ในสภาพการณ์ต่าง ๆ จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจสาเหตุท่ีผลักดันให้แสดงพฤติกรรมซึ่ง
ความเข้าใจเช่นนี้ช่วยให้ผู้เรียนไม่ตัดสินส่ิงใดก่อนท่ีจะพิจารณาถึงสาเหตุ 

2) ช่วยให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลายความตึงเครียดท่ีได้รับ ซึ่งไม่สามารถท่ีจะแสดงออกมา
ได้ การแสดงบทบาทสมมติจะช่วยให้ผู้เรียนได้ระบายความรู้สึกนั้น ๆ ออกมา 

3) ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ความเข้าใจนี้จะทำให้
ผู้เรียนรู้จักการเอาใจใส่เขา 

4) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสำรวจค่านิยมของตนเอง และหาหลักยึดเหนี่ยว
ในการดำรงชีวิต ในขณะท่ีผู้เรียนแสดงบทบาทสมมุติอยู่นั้นจะมีการกระทำและตัดสินใจให้เห็นค่านิยม
ของคน 

5) ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตนเองมากขึ้น และเรียนรู้ท่ีจะปรับปรุงตนเองในการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6) ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกฝนการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง เหมาะสมในหลาย ๆ 
บทบาท เพื่อช่วยเหลือในการสำรวจและค้นหาพฤติกรรมท่ีถูกต้องและเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
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7) ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การแสดงบทบาทสมมุติแทบ
ทุกบทบาทจะมีสถานการณ์ท่ีขัดแย้งกันอยู่ ผู้แสดงต้องรู้จักคาดคะเนและคิดในหลายแง่  โดยใช้
วิจารณญาณและไหวพริบในการแก้ปัญหา 

8) ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติตนในสังคม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม การเรียนรู้การ 
ประพฤติปฏิบัติท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงจำเป็น 

9) ช่วยฝึกให้ผู้เรียนปฏิบัติตามข้ันตอน คือ รู้สึก คิด กระทำ 
10) ช่วยพัฒนาความสามัคคีในกลุ่มผู้เรียนให้ดีขึ้น ในการทำงานร่วมกับสมาชิกใน

กลุ่มอาจมีปัญหาขัดแย้งกัน การฝึกให้ผู้เรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นแนวทางนำไปสู่
ความเข้าใจกันและความสามัคคี 

11) ช่วยให้ครูได้รู้จักผู้เรียนอย่างลึกซึ้งเมื่อผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมออกมาจาก
ความมุ่งหมายและประโยชน์ของการใช้บทบาทสมมติท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การแสดงบทบาทสมมติ
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง และมีความเข้าใจตนเองมากขึ้น 
มีการเรียนรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นโดยท่ีนักเรียนจะได้มีโอกาสทดลองฝึกเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ในสังคมได้หลาย ๆ บทบาท เพื่อปรับพฤติกรรมได้ถูกต้องเหมาะสมสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 

ข้อดีและข้อจำกัดของการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของการใช้กิจกรรมบทบาท

สมมติไว้ ดังนี้ 
ข้อดี 
1) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจความรู้สึกและพฤติกรรมของ

ผู้อื่น ได้เรียนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้ง 
2) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ

และพฤติกรรมของตน 
3) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหา 
4) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้การเรียนการสอนมีความใกล้เคียงกับสภาพความ

เป็นจริง 
5) เป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมาก ผู้เรียนได้

เรียนรู้อย่างสนุกสนาน และการเรียนรู้มีความหมายสำหรับผู้เรียน เพราะข้อมูลมาจากผู้เรียนโดยตรง 
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ข้อจำกัด 
1) เป็นวิธีสอนท่ีใช้เวลามากพอสมควร 
2) เป็นวิธีสอนท่ีต้องอาศัยการเตรียมการและการจัดการอย่างรัดกุมหาก

จัดการไม่ดีพอ อาจเกิดความยุ่งยากสับสนขึ้นได้ 
3) เป็นวิธีสอนท่ีต้องอาศัยความไวในการรับรู้ (sensitivity) ของผู้สอนหาก

ผู้สอนขาดคุณสมบัตินี้ ไม่รับรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนบางคน และไม่ได้แก้ปญัหาแต่ต้นอาจเกิดเป็น
ปัญหาต่อเนื่องไปได้ 

4) เป็นการสอนท่ีต้องอาศัยความสามารถของครูในการแก้ปัญหาเนื่องจาก
การแสดงของผู้เรียนอาจไม่เป็นไปตามความคาดหมายของผู้สอน ผู้สอนจะต้องสามารถแก้ปัญหาหรือ
ปรับสถานการณ์และประเด็นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

4.3 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม  
 รูปแบบและข้ันตอนของการมีส่วนร่วม 
 ไมตรี โหมดเครือ (2547) ได้กำหนดรูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของบุคคล ไว้ว่า
องค์ประกอบรูปแบบของการมีส่วนร่วม มีอยู่ 3 ด้าน ดังนี้ 

1) การมีส่วนร่วมจะต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน การให้บุคคลเข้าร่วม
กิจกรรมจะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีชัดเจนว่า จะทำกิจกรรมนั้น ๆ ไปเพื่ออะไร ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้ตัดสินใจถูกว่าควรจะเข้าร่วมหรือไม่ 

2) การมีส่วนร่วมจะต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมจะต้อง
ระบุลักษณะของกิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถตัดสินใจ
ได้ว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 

3) การเข้าร่วมจะต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การท่ีจะให้บุคคลเข้ามามีส่วนในร่วม
กิจกรรมนั้นจะต้องระบุกลุ่มเป้าหมายด้วย อย่างไรก็ตามโดยท่ัวไปบุคคลกลุ่มเป้าหมายมักถูกจำกัด
โดยกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วเป็นพื้นฐาน 

4.4 แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติและอคติ 
จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย (2553) ได้ให้ความหมายของทัศนคติ (Attitude) ไว้ว่าคือ ความรู้สึก

นึกคิดความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยการตอบสนองจะแสดงออกในลักษณะความชอบ
หรือไม่ชอบเกิดข้ึนจากประสบการณ์ของบุคคลซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

ทัศนคติมีองค์ประกอบด้วยกัน 3 ประการคือความรู้ (Cognitive) ความรู้สึก (Affective) 
และพฤติกรรม (Behavior)  
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1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Cornpower) ประกอบด้วยองค์ความรู้ท้ัง
มวลท่ีบุคคลมีอยู่หรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายของทัศนคติ (Attitude Object) 
และได้รับรู้ข้อเท็จจริงได้รับความรู้รวมถึงความเช่ือต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้นเพิ่มเติม 

2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Cornparent) ประกอบด้วยความรู้สึก
และอารมณ์ของบุคคลนั้น ต่อเป้าหมายของทัศนคติ เป็นการประเมินค่าความรู้สึกเชิงบวก ได้แก่ ชอบ
พอใจเห็นใจหรือความรู้สึกเชิงลบ ได้แก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ รังเกียจ ซึ่งจะเกี่ยวโยงกับความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องนั้น ๆ  

3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (BehavWoral Composert) ประกอบด้วยความ
พร้อมของบุคคลท่ีจะตอบสนองหรือแนวโน้มท่ีจะแสดงออกต่อเป้าหมายของทัศนคติเมื่อมีการ
ประมวลความรู้ และประเมินค่าความรู้สึกต่อส่ิงนั้นแล้วโดยพฤติกรรมจะแสดงออกได้ 2 ลักษณะคือ
พฤติกรรมทางบวก เช่น การยอมรับ สนับสนุน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน พฤติกรรมทางลบ เช่น 
การทำร้าย ต่อต้าน ต่อสู้ หลีกหนี 

Allport (1955)  ยังได้เสนอรูปแบบระดับความรุนแรงของการแสดงออกทางอคติไว้ 5 ระดับ
ด้วยกัน ดังนี้ 

1) การกล่าวร้ายลับหลัง (Artilocation) กล่าวคือเป็นการนินทาว่าร้ายด้วยอคติลับ
หลังต่อบุคคลหนึ่ง อาจเป็นระดับบุคคลหรือระดับกลุ่มสนทนา  

2) การหลบเล่ียง (Avaiarce) คือการท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลแสดงพฤติกรรมไม่
ต้องการใช้พื้นท่ีหรือวัตถุร่วมกับบุคคลท่ีเป็นเป้าหมาย ซึ่งฝ่ายท่ีหลบเล่ียงมักอดทนยอมรับสภาพในส่ิง
ท่ีตนเองได้เลือก  

3) การแบ่งแยก (Discrimination) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลมีการแสดงเจตจำนงอย่าง
เปิดเผยว่าไม่ต้องการให้สมาชิกของกลุ่มอื่น ๆ มีส่วนร่วมในส่ิงท่ีต้องการหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
(เช่น กีดกันโอกาสทางการศึกษาการเมือง โอกาสทางสังคม แบ่งพวกเขา-พวกเรา 

4) การทำร้ายร่างกาย (Physical Attack) การแสดงอออกระดับนี้เป็นการระบาย
ความกดดันและอารมณ์เข้าใส่บุคคล นอกจากนี้ยังสามารถไต่ระดับจากการแบ่งแยกด้วยกิริยาวาจา
เป็นการทำร้ายร่างกายได้อย่างรวดเร็วหากอยู่ในสถานการณ์ท่ีปะทะอารมณ์กันซึ่งหน้า ดังข่าวการทำ
ร้ายร่างกายท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป พฤติกรรมนี้มีพื้นฐานจากอคติความเกลียดชังต่อสมาชิกของกลุ่มอื่น ๆ 
ท่ีแตกต่างไปจากตน  

5) การประหัตประหาร (Exterritation) เป็นพฤติกรรมการแสดงออกทางอคติขั้น
สุดท้ายซึ่งรุนแรงท่ีสุดโดยมุ่งหมายให้กลุ่มหรือสมาชิกของกลุ่มถูกลบล้างทำลายออกไปตัวอย่างท่ีเห็น
ได้ชัด เช่นโศกนาฏกรรมฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ของกองกำลังนาซีในช่วงสงครามโลก 
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นอกจากการแสดงออกทางอคติของ Allport (1955) แล้ว ยังมีแนวคิดอคติ 4 ท่ีเป็นสาเหตุ
ให้เกิดอคติต่อตัวบุคคล ดังนี้ 

อคติ 4 
ความหมายและประเภทของอคติคำว่า "อคติ" แปลว่า ทางท่ีไม่ควรดำเนินไป หรือไม่ควร

ประพฤติปฏิบัติ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) คำว่า อคติ ในภาษาไทยหมายถึง 
ความลำเอียง, ความไม่เท่ียงธรรม, ความไม่ยุติธรรม ฯลฯ "อคติ" เป็นธรรมชาติของมนุษย์ท่ียังมีกิเลส
ซึ่งจะต้องมีอยู่ด้วยกันทุกคน เพราะปกติคนเราจะทำอะไรก็ตาม มักจะคิดถึงประโยชน์ของตนเอง 
ญาติพี่น้อง หรือพวกพ้องก่อนเสมอ ซึ่งการกระทำในลักษณะเช่นนี้ เป็นสาเหตุให้ความถูกใจอยู่เหนือ
ความถูกต้อง ความผิดอยู่เหนือความถูก หรือเห็นผิดเป็นชอบ อคติ 4 ประกอบด้วย 

1) ฉันทาคติ ความลำเอียงเพราะความรักใคร่กัน คือ เป็นความลำเอียงท่ีไม่ตรงทาง 
เช่น ครูลงโทษศิษย์ท่ีทะเลาะวิวาทกัน ลงโทษศิษย์ท่ีรักน้อย แต่ศิษย์ท่ีรักมากไม่ลงโทษ ท้ังท่ีศิษย์คนท่ี
รักมากนั้นมีความผิด  

2) โทสาคติ ความลำเอียงเพราะความโกรธ หรือความขัดเคืองกัน คือ เป็นความ
ลำเอียงท่ีผิดธรรมดา ปราศจากเหตุผล ผิดทำนองคลองธรรม อันมีความโกรธมาเป็นเหตุให้เสียความ
ยุติธรรม เช่น ครูลงโทษนักเรียนเพราะความโกรธ หรือเกลียดชังด้วยเหตุใดก็ตาม ครูลงโทษนักเรียน
คนนั้น ส่วนนักเรียนคนอื่น ๆ ท่ีครูไม่เกลียด ไม่ถูกลงโทษท้ัง ๆ ท่ีมีความผิดเช่นเดียวกัน  

3) โมหาคติ ความลำเอียงเพราะความหลง คือ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะความโง่
เขลาเป็นเหตุ ไม่รู้เท่าตามความเป็นจริง อันเป็นเหตุให้ความยุติธรรมเสียไป ไม่ตริตรองให้ถ่องแท้ด้วย
เหตุผล เรียกว่า ทำอย่างโง่เขลาเบาปัญญา เช่น ครูลงโทษเด็กโดยมิได้สอบสวน เพื่อหาเหตุผลหรือ
ความผิดเสียก่อน เช่ือตามท่ีคนบอกเล่าให้ฟัง  

4) ภยาคติ ความลำเอียงเพราะความกลัว คือ มีความขลาดกลัว อันมีความ
หวาดหวั่นเป็นมูลเหตุ หมายความว่า เพราะมีความขลาดกลัวจึงยินยอมเข้าข้างฝ่ายท่ีตนกลัว โดยไม่
คำนึงถึงเหตุผลและความยุติธรรม เช่น ตุลาการพิจารณาตัดสินคดีให้คู่ความท่ีมีอำนาจวาสนา เป็นผู้
หลักผู้ใหญ่ท่ีตนหวาดกลัวว่าถ้าติดสินให้แพ้แล้ว เขาจะทำอันตรายตน หรือกล่ันแกล้งตนได้ จึงตัดสิน
ให้ชนะคดี อย่างนี้เรียกว่า มีภยาคติ (กนก จันทร์ขจร, 2549) 

แนวทางการลดอคติ 
ทางการลดอคติอาจจำแนกได้เป็น 2 แนวทางคือการลดอคติระหว่างกลุ่มและการลดอคติ

ภายในตัวบุคคล (Paluck & Green, 2009) ดังต่อไปนี้  
1) การลดอคติระหว่างกลุ่ม (Intergroup Approaches)   

1.1) การลดอคติผ่านการเรียนรู้อัตลักษณ์ทางสังคมทฤษฎี Social Identity ของ  
(Tajfel & Turner, 1979) มองว่าอคติเกิดจากการจัดกลุ่มทางสังคมบุคคลมักเข้าข้างคนในกลุ่มและ
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อคติคนนอกกลุ่มเพราะต้องการให้ตนเองท่ีอยู่ในกลุ่มนั้นได้รับการประเมินค่าสูงขึ้นหากการจัดกลุ่ม
และการรับรู้อัตลักษณ์ทางสังคมทำให้เกิดอคติและการแบ่งแยกการปรับเปล่ียนกลุ่มย่อมทำให้อศติ
ลดลงท้ังนี้การปรับเปล่ียนกลุ่มสามารถทำได้ใน 2 รูปแบบคือ การสลายกลุ่ม และการจัดกลุ่มใหม่ผ่าน
การเรียนรู้ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   1.1.1) การสลายกลุ่ม (Decategorization) เป็นการทำลายเกณฑ์การ
แบ่งกลุ่มเดิมโดยการช้ีให้อัตลักษณ์ของบุคคลโดนเด่นกว่าอัตลักษณ์ร่วมของกลุ่มการรับรู้ความเป็น
ปัจเจกบุคคล จะทำให้ความคิดเหมารวมที่เป็นรากของอคติลดลง (Bettencourt et al., 1992) 

1.1.2) การจัดกลุ่มใหม่ (Recategorization) เป็นการสร้างกลุ่มใหม่ท่ีเป็น
กลุ่มรวมระหว่างหลายกลุ่มย่อยโดยการช้ีให้เห็นอัตลักษณ์ร่วมระหว่างกลุ่ม (Gardner, 1994) 

1.2) การลดอคติผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม (Intergroup Contact) 
ทฤษฎี Contact Hypothesis ของ Allport (1955) มองว่าอคติเกิดจากการท่ีคน

ต่างกลุ่มไม่รู้จักและไม่เข้าใจกันทำให้เกิดความกังวลและความหวาดระแวงหรือการเช่ือในความคิดเชิง
เหมารวมโดยปราศจากเหตุผล ดังนั้นการส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้
จักกันตามความเป็นจริงอคติระหว่างกลุ่มจึงลดน้อยลง อย่างไรก็ตามการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มไม่ได้
ส่งผลทางบวกเสมอไปหากไม่มีการวางเงื่อนไขท่ีเหมาะสมอาจทำให้อคติระหว่างกลุ่มมีมากขึ้น  

Allport (1955) เสนอปัจจัยท่ีจะนำไปสู่การปฏิสัมพันธ์ที่ราบรื่นไว้ 3 ประการ ได้แก่ 
สถานะท่ีเท่าเทียมกัน (Equal Status) การมีเป้าหมายร่วมกัน (Shared Purpose) และการสนับสนุน
จากผู้มีอำนาจสูง กฎหรือจารีตประเพณี (Support of Authority, Law or Custom) การฝันให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ไม่มีปัจจัยสนับสนุนดังกล่าวอาจทำให้อคติระหว่างกลุ่มรุนแรงยิ่งขึ้น 

2) การลดอคติภายในตัวบุคคล (Individual Approach)   
2.1) การลดอคติผ่านการเรียนรู้ทางสังคมการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization) 

หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในสังคมโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่น
หนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่งและเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของคนให้เป็นไปตามความต้องการของสังคม (ศิริรัตน์ 
แอดสกุล, 2555) ดังท่ีกล่าวไว้ก่อนหน้าว่าอคติเกิดได้จากการเรียนรู้ทางสังคมในทางกลับกันการลด
อคติก็ทำผ่านการเรียนรู้ทางสังคมได้เช่นกัน  (Cushner & Kenneth Cushner, 2003) เสนอว่า
โรงเรียนเป็นสถานท่ีซึ่งผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างหลากหลายจะได้เรียนรู้วัฒนธรรมท่ีแตกต่างจาก
วัฒนธรรมครอบครัวของตนโดยมีกระบวนการท่ีสำคัญ 2 ส่วนคือ  

2.1.1) การปะทะกันระหว่างวัฒนธรรมของนักเรียนครูผู้ปกครองและ
โรงเรียนซึ่งต่างฝ่ายต่างมีบทบาทท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ต้องปรับตัวเข้าหากันจนกลายเป็นวัฒนธรรม
โรงเรียนในท่ีสุด  
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2.1.2) บทบ าทของครู ใน ฐานะ ตั วกลางท างวัฒ นธรรม  (Cultural 
Mediator) ครูมีบทบาทในฐานะตัวแทนทางสังคม (Social Agent) ท่ีรับผิดชอบการถ่ายทอดความรู้
ทัศนคติและค่านิยมท้ังยังมีบทบาทในการเป็นผู้ให้แรงเสริมให้คำชมเชยและความสนใจนอกจากนี้ยังมี
อำนาจในการลงโทษหรือไม่ยอมรับการกระทำของเด็ก (ชนิตา รักษ์พลเมือง, 2534) สรุปอิทธิพลของ
ครูไว้ว่า ครูมีอำนาจในการจูงใจให้เด็กทำส่ิงต่างๆ สามารถให้ผลย้อนกลับ (Feedback) เพื่อให้เด็ก
ทราบถึงผลการกระทำของตนสามารถเป็นตัวแบบ (Model) ท่ีเด็กถือเป็นแบบอย่างในการเรียนรู้และ
สามารถส่งเสริมให้เด็กมีทัศนคติใหม่ได้ครูจึงมีบทบาทอย่างมากต่อการลดอคติในตัวผู้เรียน  Banks 
(2016) ระบุคุณสมบัติของครูท่ีเหมาะสมกับบริบทพหุวัฒนธรรมว่ายึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยช่ืน
ชมในความหลากหลายทางวัฒนธรรมสามารถทำความเข้าใจสถานการณ์จากมุมมองทางวัฒนธรรมท่ี
แตกต่างได้เข้าใจความซับซ้อนและความทับซ้อนทางวัฒนธรรมเข้าใจอัดลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
ตนเองและผู้อื่นและมีทักษะทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม  

2.2) การลดอคติผ่านการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล การฝึกให้บุคคลได้วิเคราะห์ข้อมูล
ตามหลักความเป็นจริงจะช่วยลดมุมมองเชิงเหมารวมหรือการต่วนสรุปตามอคติของตนโดยอาจ
ส่งเสริมผ่านการให้ข้อมูลเชิงสถิติร่วมกับการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลหรือฝึกคิดเช่ือมโยงอย่างเป็น
ขั้นตอนว่าความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่นนั้นมีเหตุผลจากอะไร (Streufert & Swezey, 1986) 

2.3) การลดอคติผ่านการเช่ือมโยงทางอารมณ์ความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) หรือ
ความรู้สึกร่วมระหว่างบุคคลนั้นช่วยลดอคติได้  (Batson & Moran, 1999) เนื่องจากอารมณ์
ความรู้สึกจะส่งผลให้ให้เกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจ และรู้สึกผิดต่ออคติของตนโดยการเช่ือมโยงทาง
อารมณ์อาจทำผ่านการจินตนาการมุมมองของผู้อื่น (Esses & Dovidio, 2002) การรับฟังเรื่องราว
หรือประสบการณ์ตลอดจนการดูส่ือต่าง ๆเช่นภาพยนตร์ท่ีส่ือถึงมุมมองและความรู้สึกของกลุ่มคนท่ี
เป็นเป้าหมายของอคติ (Byrnes & Kiger, 1990) 

2.4) การลดอคติผ่านการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองนักจิตวิทยาสังคมบางท่านเช่ือ
ว่าอคติอาจเกิดจากการลดคุณค่าของคนกลุ่มอื่นเพื่อให้ตนเองมีค่ามากขึ้นดังนั้นหากส่งเสริมให้บุคคล
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองผ่านการเรียนรู้อัตลักษณ์และรากเหง้าของตนหรือการรับคำช่ืนชมจาก
บุคคลอื่นจะทำให้อคติต่อบุคคลอื่นลดลง (Steele, 1997)  

4.5 แนวคิดสันติวัฒนธรรม 
เพิ่มศักด์ิ มกราภิรมย์ (2555) ได้อธิบายเกี่ยวกับสันติวัฒนธรรมว่า สันติวัฒนธรรม คือ 

วัฒนธรรมการดำรงชีวิตร่วมกันด้วยความเมตตากรุณา บนหลักการพื้นฐานของการดำรงชีวิตอยู่
รวมกันอย่างสันติสุข โดยมีขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ท่ีช่วยให้สังคมมนุษย์มี
ประพฤติ ปฏิบัติตามหน้าท่ีต่อกันและกัน โดยปราศจากความรุนแรง แล้วนำไปสู่ชีวิตสงบสุข มีความ
เจริญงอกงามท้ังภายนอกและภายในของความเป็นมนุษย์ สันติวัฒนธรรม เป็นสภาวะท่ีมีความสมดุล 
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กลมกลืนของอัตลักษณ์ ทัศนคติ คุณค่า ความเช่ือ และแบบแผนการปฏิบัติในการใช้ชีวิตและความ
ต้องการพื้นท่ีอิสระเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลในสังคมนั้นๆ 
 ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (2539) ได้กล่าวถึง การใช้สันติวัฒนธรรมในวิถีเอเชีย ได้แก่ ศาสนา 
หลักธรรม และการหล่อหลอมระบบฐานคิดต่อธรรมชาติ การเคารพ การยึดแบบแผนมีสมมุติฐานท่ีว่า 
แต่ละวัฒนธรรมสามารถเอื้อต่อสันติภาพ และการจัดแจงท่ีเหมาะสม วัฒนธรรมเหล่านี้ จึงเป็น 
แรงบันดาลใจให้เกิดสันติวัฒนธรรม 

องค์การสหประชาชาติให้ความหมายของวัฒนธรรมสันติภาพหรือสันติวัฒนธรรม (Culture 
of Peace) ไว้ว่าคือคุณค่า ทัศนคติ และรูปแบบพฤติกรรมวิถีการดำเนินชีวิตและการกระทำท้ังหมดท่ี
ได้รับแรงบันดาลใจและแสดงถึงการเคารพต่อชีวิตและต่อมนุษย์เป็นการปฏิเสธความรุนแรงและ 
ยึดมั่นในหลักการแห่งอิสรภาพ ความยุติธรรม ความเป็นเอกภาพ ความอดกล้ัน และความเข้าใจ
ระหว่างชนชาติ ระหว่างกลุ่มชนและปัจเจกบุคคล 

UNESCO (1998)นำเสนอส่ิงจำเป็นในการสร้างสันติวัฒนธรรมไว้ว่าประกอบด้วย  
1) การปลูกฝังวัฒนธรรมสันติภาพสันติวัฒนธรรมผ่านระบบการศึกษา (Foster a Culture 

of Peace  through Education) โดยการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาให้เนื้อหาในการกระตุ้นให้เกิด
คุณค่าทัศนคติและ พฤติกรรมเกี่ยวกับสันติภาพซึ่งประกอบด้วยความสงบการแก้ไขความขัดแย้ง 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นการ สร้างข้อตกลงร่วมกันและการปฏิบัติท่ีได้ความรุนแรง   

2) ส่งเสริมเศรษฐกิจแบบยังยืนและการพัฒนาสังคม (Promote Sustainable Economic 
and Social Development) โดยการลดความไม่พอเพียงทางเศรษฐกิจและสังคมการขจัดความ
ยากจนการรับรองความมั่นคงทางอาหารท่ีเพียงพอส่งเสริมความยุติธรรมทางสังคมการแก้ไขปัญหา
หนี้สินท่ียั่งยืนให้ความสนับสนุนสตรีสารางมาตรการพิเศษเพื่อกลุ่มท่ีมีความต้องการพิเศษและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ียังยืน เป็นต้น 

3) สนับสนุนด้านการเคารพสิทธิมนุษยชน (Promote Respect for All Human Rights) 
ตราบท่ีสงครามและความรุนแรงยังดำเนินอยู่สันติภาพจะต้องครอบคลุมการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน
เพราะสถานการณ์ดังกล่าวมีโอกาสท่ีจะมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนได้สูง  

4) สนับสนุนความเท่าเทียมระหว่างหญิงและชาย (Ensure Equality between Women 
and Men) โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจสังคมและการตัดสินใจการเมืองของสตรีเพื่อ
ลดโครงสร้างท่ีแบ่งแยกและขัดขวางสตรี  

5) ส่ ง เส ริ ม ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  (Foster Democratic Participation) 
ปัจจัยพื้นฐานในการดำรงรักษาสันติภาพและความมั่นคงไว้ได้คือการส่งเสริมประชาธิปไตยแบบมีส่วน
ร่วมเนื่องจากเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะนำไปสู่รัฐบาลและการบริหารท่ีโปร่งใส การต่อต้านการก่อการร้าย 
อาชญากรรม การคอรัปช่ัน การค้ายาเสพย์ติด และการฟอกเงิน  
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6) ส่งเสริมความเข้าใจอัน ดีระหว่างกันขัน ติธรรมและความสมานฉัน ท์ (Advance 
Understanding, Tolerance and Solidarity) การขจัดสงครามและความรุนแรงเงาเป็นต้องก้าว
ข้ามและเอาชนะภาพลักษณ์แห่งศัตรูโดยการส่งเสริมความเข้าใจอันดี ขันติธรรมและความสมานฉันท์
ระหว่างผู้คน โดยการเรียนรู้ความแตกต่าง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการแลกเปล่ียนข้อมูล
ระหว่างกัน 

7) ส่งเสริมการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมและเสรีภาพในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (Support 
Participatory Communication and the Free Flow of Information and Knowledge) 
รวมถึงการจำกัดความรุนแรงในส่ือ  

8) สนับสนุนสันติภาพและความมั่นคงระหว่างประเทศ (Promote International Peace 
and Security) ได้แก่ การส่งเสริมเรื่องความมั่นคงของมนุษย์ การปลดอาวุธ การทำสนธิสัญญาด้าน
นิวเคลียร์ การเจรจาต่อรองเมื่อเกิดความขัดแย้งทางการทหาร  

 4.5.1 ลักษณะของสันติวัฒนธรรม 
ลักษณะทางสันติวัฒนธรรมท่ีสามารถจำแนกเพื่อช้ีชัดและเป็นตัวบ่งบอกลักษณะ

สำคัญแยกได้ (วันฮารงค์ บินอิสริส, 2560) ดังนี้ 
1) เป็นคุณค่า ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิต ท่ีไม่ใช้ความรุนแรงซึ่งเป็นลักษณะ

สภาวการณ์ดังกล่าว สอดคล้องกับ อดัมเคิร์ล ท่ีกล่าวถึงแนวคิดทางด้านการจัดการความขัดแย้งถึง
เรื่องความสัมพันธ์ภาพท่ีสันติในระดับบุคคล พฤติกรรม ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ด้านบวก คือความเกื้อกูล 

2) ความใกล้ชิดกลมกลืนกันของอัตลักษณ์ ทัศนคติ คุณค่า ความเช่ือ และแบบ
แผนการปฏิบัติในการใช้ชีวิต และความต้องการพื้นท่ีอิสระเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลในสังคม 

3) การป้องกันจัดการความขัดแย้งด้วยวิธีการคล่ีคลายเหตุปัจจัยของปัญหาโดยไม่
เผชิญหน้าซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าเป็นการจัดการความขัดแย้งท่ีสร้างกระบวนการไม่ยึดเอาการประชัน
หน้าและใช้ความรุนแรงในการจัดการแก้ไขปัญหา  

4) เป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ใช้ความรุนแรงซึ่งทำให้มีนัยยะท่ีเป็นการป้องกันการไม่ใช้
ความรุนแรงท่ีเป็นทางตรงและทางอ้อมมาใช้เมื่อมีความขัดแย้งซึ่งภูมิคุ้มกันนั้นอาจเกิดจากเครื่องมือท่ี
หลากหลายในบริบทของสภาพการณ์เมื่อเกิดความขัดแย้ง 

การบ่งบอกถึงลักษณะของสันติวัฒนธรรมดังกล่าว จะสามารถเช่ือมโยงให้เห็นถึงการ
นำหลักสันติวัฒนธรรมมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ถึงการจัดการความขัดแย้งท่ีมีองค์ประกอบท่ีมี
บริบทแตกต่างกันหลักสันติวัฒนธรรมมาช่วยเสริมสร้างและเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งท่ีเกิดขึน้ได้ด้วยประสิทธิภาพ 
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United Nation (2000) ได้ประกาศให้สันติวัฒนธรรม (A Culture of Peace) เป็น
เป็นชุดค่านิยม ทัศนคติ ระเบียบแบบแผน พฤติกรรม และวิถีชีวิตท่ีสะท้อนและกระตุ้นให้เกิดส่ิง
ต่อไปนี้  

1) การเคารพต่อชีวิตสิทธิและศักดิ์ศรีของแต่ละบุคคล   
2) การปฏิเสธความรุนแรงทุกรูปแบบและให้คำมั่นสัญญาท่ีจะป้องกันไม่ให้เกิดความ

ขัดแย้งรุนแรงท่ี มุ่งสู่การแก้ท่ีสาเหตุของปัญหาผ่านการเจรจาและไกล่เกล่ีย 
3) สร้างคำมั่นสัญญาท่ีให้ความร่วมมือคือการสร้างความเท่าเทียมท่ีตอบสนองความ

ต้องการในปัจจุบัน และคนในรุ่นต่อไป  
4) สนับสนุนสิทธิและโอกาสท่ีเท่าเทียมของหญิงและชาย  
5) ให้ความเคารพต่อสิทธิส่วนบุคคลในการแสดงออกถึงความคิดและให้ข้อมูลอย่าง

อิสระ 
6)  สนับสนุนหลักการพื้นฐานของอิสรภาพ ความยุติธรรม ประชาธิปไตย ความ 

อดกล้ัน ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความร่วมมือ พหุวัฒนธรรม ความแตกต่างทางวัฒนธรรม การ
เจรจา และความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศ ชาติพันธ์ ศาสนา และวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม และบุคคล 

กลุ่มผู้ได้รับรางวัลโนเบลด้านสันติภาพ ได้ร่วมกันร่างปฏิญญา Manifesto 2000 ซึ่ง
เป็นหลักปฏิบัติตน 6 ประการ ท่ีช่วยส่งเสริมสันติวัฒนธรรม มีดังนี้ (วลัย พานิช, 2548)  

1) ให้ความเคารพต่อชีวิตท้ังมวล เคาระในชีวิตและศักดิ์ศรีของแต่ละบุคคลโดยไม่มี
การแบ่งชนช้ันหรือคติใด ๆ 

2) ไม่ใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบท้ังทางร่างกาย เพศ จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม 
โดยเฉพาะต่อกลุ่มท่ีด้อยโอกาสและอ่อนแออย่างเด็กและเยาวชน 

3) แบ่งปันกับผู้อื่นท้ังการให้เวลาและทรัพยากรด้วยจิตใจท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ยุติการ
เลือกท่ีรักมักท่ีชังความไม่ยุติธรรมและการขูดรีดทางการเมืองและเศรษฐกิจ  

4) รับฟังผู้อื่นเพื่อเกิดความเข้าใจกันโดยมีเสรีภาพในการแสดงออกและยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและรับฟังผู้อื่นโดยไม่ยึดติดกับพวกของตน  

5) สงวนรักษาโลกโดยส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบและให้ความ
เคารพต่อชีวิตท้ังปวงรวมทั้งรักษาความสมดุลของธรรมชาติบนโลก  

6) สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันสนับสนุนการพัฒนาชุมชนของตนโดยให้สตรีมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีและเคารพในหลักประชาธิปไตยเพื่อร่วมสร้างสรรค์ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันใน
รูปแบบใหม่ 
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การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างสัน ติวัฒนธรรมเป็นการจัดการศึกษาท่ีมีกรอบ
แนวคิดคล้ายคลึงกับการจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพเพียงแต่มีเป้าหมายชัดเจนในแง่ของการมุ่งหวังให้
เกิดสันติภาพท่ีต่อเนื่องถาวรจนถึงระดับการเป็นแบบแผนในการดำเนินชีวิตโดยประเด็นในการ
เสริมสร้างสันติวัฒนธรรมอาทิการเสริมสร้างคุณค่าทัศนคติและรูปแบบพฤติกรรมวิถีการดำเนินชีวิต
และการกระทำท่ีปฏิเสธความรุนแรงทุกรูปแบบสะท้อนการเคารพต่อชีวิตสิทธิและศักด์ิศรีของบุคคล
ความเสมอภาคเท่าเทียมมีความอดทนอดกล้ันและเอื้ออาทรต่อกัน เป็นต้น 

4.5.2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม 
ในการสัมมนานานาชาติเพื่อระดมความคิดเห็นเรื่องการเพาะกล้าแห่งปัญญาเพื่อให้

ได้มาซึ่งสันติ (Cultivating Wisdom, Harvesting Peace) ณ เมืองบริสเบนประเทศออสเตรเลีย 
เมื่อเดือนสิงหาคมพ.ศ. 2548 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) ได้มีการนำเสนอแนว
ทางการเสริมสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นได้โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษาซึ่งมีสาระสำคัญแบ่งเป็น  
4 ประเด็น ได้แก่  

1) หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนต้องมีการปรับกระบวนทัศน์ของการ
ออกแบบหลักสูตรจากเดิมท่ีเน้นเนื้อหาสาระและประเมินผลโดยดูจากผลสอบมากเกินไปมาเน้นการ
พัฒนาคุณภาพหรือสันติภาพภายในของมนุษย์ (Intrapersonal Peace หรือ Inner Peace) ในเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมการปลูกฝังความมีเมตตารักสันติรวมถึงมีทักษะชีวิตกระบวนการคิดวิเคราะห์
ทักษะการเจรจาส่ือสารความยุติธรรมสิทธิมนุษยชนหรือมีสันติภาพภายนอก ( Interpersonal 
Peace) โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีการฝึกประสบการณ์และเน้นความเป็นองค์
รวมของค่านิยมคุณธรรมหลักแห่งสันติสุขและความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความเช่ือ ฯลฯ  

2) การผลิตและการพัฒนาครูคณาจารย์โดยสถาบันฝึกหัดครูต้องจัดให้มีหลักสูตร
และการฝึกฝนการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมให้ครอบคลุมประเด็นท้ัง  
4 เสาหลักของการศึกษา ฯลฯ ตลอดจนมีระบบติดตามการประพฤติตนเป็นแบบอย่างของครูอย่าง
เป็นระบบ 

3) บทบาทของสถานศึกษาโรงเรียนหรือสถานศึกษาต้องทบทวนและกำหนด
วิสัยทัศน์นโยบายและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนในเรื่องเกี่ยวกับการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมโดยใช้
สถานศึกษาเป็นฐานท่ีมีการระบุแผนงานโครงการหรือโปรแกรมการจัดกิจกรรมเฉพาะและสอดแทรก
อยู่ในการเรียนการสอนทุกรูปแบบรวมถึงการส่งเสริมให้พ่อแม่ครอบครัวชุมชนมีบทบาทสำคัญในการ
ปลูกฝังและเป็นแบบอย่างท่ีดีของการสร้างสันติวัฒนธรรมและเสนอแนะให้มีเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะคณาจารย์ด้านการปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดพลังปัญญาเพื่อนำไปสู่สันติภาพด้วย  

4) บทบาทของกระทรวงศึกษาธิการต้องให้ความสำคัญกับการปฏิรูปหลักสูตรการ
กำหนดยุทธศาสตร์หรือนโยบายท่ีช่วยเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมในสถานศึกษา  
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เพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย์ (2555) กล่าวว่า ลักษณะท่ีบ่งบอกถึงสันติวัฒนธรรม สามารถ
ดูได้จากส่ิงต่อไปนี้ 

1) สิทธิมนุษยชนเท่าเทียม ลักษณะดังกล่าวหมายถึงการเคารพในความเท่าเทียม
ด้านความเป็นมนุษย์ท่ีไม่อาจกำหนดหรือแบ่งแยกได้ตามฐานะ อาชีพ หรือการศึกษามาเกี่ยวข้อง  
ในการตัดสินเชิงคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

2) การศึกษาท่ีเท่าทัน เป็นการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการศึกษาหา
ความรู้การพัฒนาท่ีมีส่วนร่วม การเน้นให้เกิดความหนึ่งเดียว การส่งเสริมสร้างสรรค์ในด้านการพัฒนา
สร้างการมีส่วนร่วม 

3) การมี ส่วนร่วมกับกระบวนการปกครองระบอบประชาธิป ไตย ระบบ
ประชาธิปไตยเป็นกระบวนการในการพัฒนาระบบประชาธิปไตยท่ีทุกคนเป็นเจ้าของ และกำหนด
ทางด้านการเมืองในฐานะปัจเจกชน 

4) ความเท่าเทียมทางเพศสภาพ ชนช้ัน เช้ือชาติ ศาสนา ดังท่ีได้มีการกล่าวถึงใน
เรื่องความเท่าเทียมนั้น ต้องปราศจากขีดจำกัดในการกำหนดความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างตามสภาพ
ฐานภูมิ หรือกายภาพ 

5) การมีอิสระ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นต่อสาธารณะเป็นส่วนสำคัญท่ี
ส่งเสริมการพัฒนาระบบประชาธิปไตยสร้างการมีส่วนร่วม  

6) ความทนกันได้ ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน เป็นการบอกถึงการจัดการปัญหา
ความขัดแย้งด้วยการ ใช้ความอดทนอดกล้ันตามแนวทางท่ีศาสนาพุทธคือ ด้วยหลักอิทธิบาท 4 คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตะ และวิมังสา  

7) ระบบความมั่นคงปลอดภัยของสังคมความสมบูรณ์ของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
เป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องการและเป็นปัจจัยในการดำรงอยู่ของมนุษย์ 

4.5.3 หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับสันติวัฒนธรรม 
หลักสัปปุริสธรรมทางพุทธศาสนา  

สัปปุริสธรรม (Qualities of a Good Man) หมายถึง ธรรมของคนดี หรือธรรม

สำหรับผู้ท่ีต้องการจะเป็นคนดี จัดเป็นหลักธรรมในระดับโลกิยธรรม (Mundane States) คือธรรม

สำหรับผู้ท่ียังข้องเกี่ยวอยู่ในกิเลสตัณหา ราคะ กรรมวิบาก ซึ่งทำให้บุคคลต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน

สังสารวัฏ (ประสิทธ์ ทองอุ่น, 2540)  

สัปปุริสธรรมมีหลักการปฏิบัติท้ังส้ิน 7 ประการดังต่อไปนี้  

1) ธัมมัญญุ ตา (Knowing the Law) ความเป็น ผู้รู้ จักเหตุ หมายถึง ความรู้  

หลักการ รู้ กฎเกณฑ์ รู้แบบแผนต่างๆ ท่ีเราเข้าไปเกี่ยวข้อง ไม่ว่าเราจะทำงานอะไร อยู่ ท่ีไหน 
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นอกจากนี้ยังต้องรู้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติส่ิงแวดล้อมอีกด้วย ผลอันเป็นผู้รู้จักเหตุ จะทำให้รู้ว่าอะไร

เป็นเหตุแห่งความเส่ือม ความเจริญ สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้อย่างแม่นยำว่าจะเกิดเหตุการณ์

อย่างไรขึ้น และมีส่ิงใดท่ีจะตามมา และไม่เป็นคนงมงายไร้เหตุผล 

ผู้ท่ีรู้จักเหตุ ควรเป็นคนท่ีใฝ่การศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม อย่างน้อยจะต้อง

ศึกษาให้รู้หลักธรรมเป็นสัมมาทิฏฐิ (การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ) เสียก่อนเพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติได้  

ต้องเป็นคนช่างสังเกตและควรเป็นผู้มีกัลยาณมิตร คือมีคนท่ีเป็นเพื่อนเมื่อมีท้ัง 3 ส่ิงนี้คุณธรรมความ

เป็นผู้รู้จักเหตุจึงจะเกิด (พระเผด็จ ทตตฺชีโว, 2531)  

นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ (2527) กล่าวว่า หลักธรรมข้อนี้ฝึกให้เป็นนิสัยได้โดยฝึกคิดให้

รอบคอบก่อนพูด หรือลงมือกระทำส่ิงใดทุกครั้งเสมอ เมื่อเราสามารถคิดได้ล่วงหน้าว่าถ้าหากเราพูด

เช่นนี้ผลท่ีตามมาจะเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือทำลายมนุษย์สัมพันธ์ เราก็ย่อมาพูดหรือกระทำในส่ิง

ท่ีดีงามซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  

2) อัตถัญญุตา (Knowing the Meaning) ความเป็นผู้รู้จักอรรถ คือ ผล หมายถึง รู้

ถึงความประสงค์หรือผลท่ีจะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทำเหตุต่างๆ  ผู้ท่ีรู้ จักผลจะเป็นผู้ท่ีมี

วิจารณญาณในการตัดสินใจท่ีดี โดยอาศัยการมีความรู้ ความละเอียดและความช่างสังเกตเป็นหลักใน

การวิเคราะห์ 

การเป็นผู้รู้จักเหตุและผล รวมเรียกว่าความเป็นผู้มีเหตุผลในการคิดและการกระทำ 

หมายถึงการคิดจากเหตุโยงไปหาผล (ธัมมัญญุตา) และการคิตจากผลกลับไปหาเหตุ (อัตถัญญุตา) 

การคิดแบบนี้จะทำให้เกิดความรู้เท่าทันเหตุการณ์ ซึ่งแบ่งเป็นการรู้เท่ากับการรู้ทัน ความรู้เท่ามีไว้

ป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้น ความรู้ทันมีไว้สำหรับแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า (สัปปุริสธรรมกถา 

พุทธจักร, 2537) คนท่ีมีสัปปุริสธรรม 2 ประการนี้เรียกว่าเป็นคนมีเหตุมีผลลักษณะของคนมีเหตุมีผล

ย่อมมีคุณลักษณะประจำตัว 2 ประการคือ  

1) เช่ือในส่ิงท่ีมีเหตุผล โดยใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบคอบ  

2) ทำงานด้วยเหตุผล การทำงานท่ีว่านี้หมายถึงการศึกษาปฏิบัติการ

ปกครองการสังคมการตัดสินใจ ฯลฯ จะดูใครจะว่าใคร จะติจะชม จะลงโทษ จะให้ความดีความชอบ 

จะต้องยึดเหตุผลท่ีถูกท่ีควรเป็นใหญ่ ไม่ถืออารมณ์หรืออคติเป็นเกณฑ์เพราะเหตุผลเป็นหลักท่ีถูกต้อง

และยุติธรรมแน่นอน  

3) อัตตัญญุตา (Knowing oneself) ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึงรู้ จักตนเองรู้ภาวะ

ท่ีตนเองเป็น และรู้ฐานะท่ีตนมี การรู้จักตนเองคือรู้ความเด่นและความด้อยของตนเอง การรู้ความ

เด่นก็เพื่อทำงานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การรู้ความด้อยก็เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของตนคนท่ี
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รู้จักตนแล้วก็สามารถวางตนให้เหมาะสมได้ไม่ยาก การรู้จักภาวะของตนคือการรู้ว่าเรากำลังสวม

บทบาทของการเป็นใคร” เป็นลูกเป็นเพื่อนเป็นลูกน้องเป็นหัวหน้าแล้วปฏิบัติหน้าท่ีตามภาวะนั้น ๆ 

อย่างถูกต้อง การรู้จักฐานะ คือ การท่ีเรารู้ว่าตนมีความรู้ความสามารถ มีศีลธรรม กำลังกาย 

การศึกษา ความเช่ือมั่นในตนเองมากน้อยเพียงไรเพื่อทำให้เราวางตนได้ถูกต้อง การช่วยให้รู้จักตนเอง

ดีพอสมควร มี 3 วิธี ดังนี้  

1) หมั่นพิจารณาตนเองและการกระทำของตนเอง ตลอดจนเหตุการณ์ท่ี

เกิดขึ้นใน แต่ละวันต้องใช้เวลาว่างทบทวนว่าตนทำอะไรบ้าง พูดอะไรบ้างเป็นการเสียหายแก่ตนและ

ผู้อื่นหรือไม่  

2) เมื่อสำรวจตนเองแล้วเห็นว่าส่ิงใดผิดหรือบกพร่องไป ก็สารภาพแก่เพื่อน

หรือผู้ใหญ่เสียว่าตนทำส่ิงท่ีไม่ถูกต้องและสัญญาว่าจะไม่ทำอีก การทำเช่นนี้จะช่วยให้ละอายท่ีผิด

สัญญา จะระมัดระวังคิดก่อนทำและพิจารณาให้เหมาะสมกับตนเองมากขึ้น  

3) ยอมให้ผู้ท่ีตนไว้ใจหรือเคารพนับถือตักเตือนแนะนำเมื่อเห็นตนทำผิด

หรือบกพร่องเพื่อท่ีจะได้รู้ตนก่อนท่ีจะสายเกินแก้ ควรแจ้งความจำนงของตนต่อเพื่อนสนิทท่ีไว้ใจว่า

ตนยินดีรับฟังขอให้ช่วยเป็นกระจกเงาให้ตนเองรู้จักตนเองด้วย  

4) มัตตัญญุตา (Knowing how to be Temperate) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 

หมายถึง รู้จักความพอดี พอเหมาะ ความพอดีไม่มีเครื่องช่ังตวงวัดนอกจากจะเอาใจท่ีละเอียดสุขุม 

ความมีปัญญา ความรอบคอบไปวัด (พระเผด็จ ทตตฺชีโว, 2531) ความพอดี (ทางสายกลาง) มีได้

ขึ้นอยู่กับเหตุผลส่วนตัวหรือความชอบของแต่ละคน แต่ขึ้นอยู่กับการกำหนดเป้าหมายให้ชัดก่อน

เปรียบเหมือนการสอยมะม่วงบนต้นไม้ท่ีสูงสามวาผู้สอยต้องใช้ไม้ท่ียาวสามวาจึงจะสอยได้พอดี  

(สัปปุริสธรรมกถา พุทธจักร, 2537) 

การเป็นผู้รู้จักประมาณมี 6 ประการคือ (ประสิทธิ์ ทองอุ่น, 2540)  

1) รู้จักประมาณในการแสวงหา หมายถึง แสวงหาการประกอบอาชีพเล้ียงชีวิต

ในทางท่ีชอบ  

2) รู้จักประมาณในการรับ หมายถึง การรับมา แต่ส่ิงท่ีไม่มีโทษและรับมา แต่

เพียงพอแก่ความต้องการ  

3)  รู้จักประมาณในการบริโภค หมายถึง การพิจารณาก่อนบริโภคเว้นส่ิงท่ีมีโทษ

บริโภค แต่ตามความจำเป็นให้พอดีแก่ฐานะของตน  

4) รู้จักประมาณในบุคคล หมายถึง การประพฤติตนต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้วยสมฐานะ

สมวัยและลักษณะนิสัยธรรมชาติของบุคคลนั้น ๆ  
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5) รู้จักประมาณในธรรมะ หมายถึง การประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัยกฎหมาย

วัฒนธรรมขนบประเพณี  

6) รู้จักประมาณในเหตุการณ์ หมายถึง ความเข้าใจในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นหรือท่ีตน

ประสบอยู่แล้วปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะ 

  5) กาลัญญุตา (Knowing the Proper Time) ความเป็นผู้รู้จักกาล หมายถึง การ

รู้จักบริหารเวลาให้เหมาะสม จึงรู้สึกตัวและพิจารณาเสมอว่ากาลเวลาใดควรจะปฏิบัติอย่างไร จึงจะ

เป็นการถูกต้องและเหมาะสม รู้ว่าเวลาทุกนาท่ีมีคุณค่า ลักษณะการใช้เวลาแบ่งเป็น 4 ระดับคือ  

1) ทำให้ทันเวลา ถ้าทำอะไรไม่ทันเวลาแล้วส่ิงท่ีต้ังเป้าหมายเอาไว้มักจะ

ล้มเหลว  

2) ทำให้ถูกเวลา โดยสังเกตและใช้ปัญญาพิจารณาว่าส่ิงใดงานใดควรจะ

ปฏิบัติ ณ เวลาใด  

3) ทำดามเวลา ของบางอย่างถูกกำหนดตายตัวเล่ือนไม่ได้ก็ต้องปฏิบัติตาม

เวลานั้น ศัพท์ทางพระเรียกว่า“ อภิลักขิตกาล” คือกาลท่ีต้องทำให้ตามเวลา (พระเผด็จ ทตตฺชีโว, 

2531) 

4) ทำงานให้ตรงเวลา หมายถึง การทำงานให้เสร็จและบรรลุจุดมุ่งหมาย

ตามเวลาท่ีกำหนดเอาไว้ถ้าล่าช้าจะทำให้เสียงาน และเสียคน  

6) ปริสัญญุตา (Knowing the Assemble) ความเป็นผู้รู้จักชุมชนหมายถึงการรู้จัก

สังคมนั่นเองเมื่อบุคคลเข้าไปอยู่ในสังคมใดก็รู้จักพิจารณาถึงขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีค่านิยม 

ฯลฯ แล้ววางตัวไม่ให้ขัดแย้งกับวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ การไม่ทำตนเป็นคนขวางโลกเป็นการ

ป้องกันการกระทำท่ีไม่เหมาะสมอันจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดความ รังเกียจและการทะเลาะเบาะ

แว้ง (อาภา ถนัดร่าง, 2528) 

พระราชนันทมุนี ปัญญานันทภิกขุ (2520) กล่าวว่าเมื่อบุคคลเข้าไปอยู่ในชุมชนต้อง

รู้ว่าท่ีนั้นเป็นท่ีประชุมของคนดีหรือไม่ดี และเมื่อเข้าไปแล้วก็ต้องรู้ว่าเขาประชุมกันด้วยเรื่องอะไร  

มีประโยชน์มีโทษอย่างไรควรเข้าใกล้หรืออยู่ห่าง ซึ่งสำคัญมากโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันและการไป

ในท่ีประชุมก็ควรแต่งกายให้พอเหมาะพอสมแก่ท่ีประชุมนั้น ๆ 

7) ปุคคลญญุตา (Knowing the Individual) ความเป็นผู้รู้จักบุคคล หมายถึง การ

เป็นผู้รู้จักเลือกคบบุคคล วิธีเลือกคือ แยกบุคคลออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีอยากเป็นบุคคลผู้ประเสริฐ 

(คนดี) และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมตรงข้าม (คนไม่ดี) เมื่อรู้จักคัดเลือกแล้ว  ก็เลือกคบเฉพาะคนดี 
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นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการดูนิสัยใจคอคนเพื่อใช้งานหรือส่ังสอนให้เหมาะสมกับนิสัยใจ

คอของคนด้วย 

วิธีการเลือกคบคนเป็นมิตรสหายน่าจะพิจารณาได้ ดังนี้  

1) พฤติกรรมหรืออากัปกิริยา  

2) ค่านิยม หรือทัศนคติ  

3) ประวัติของบุคคล เช่น ชาติตระกูล ประเพณี ความประพฤติการศึกษา 

4) การประกอบอาชีพ  

5) การคบเพื่อนของผู้นั้น (สัปปุริสธรรมกถา, 2537) 

ซึ่งสอดคล้องกับนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ (2527) ได้เน้นถึงการเป็นผู้รู้จักบุคคลโดยพึงรู้สึกตัวและ

พิจารณาเสมอว่า  

1) เราควรรู้จักคบคนดีหลีกหนีการคบคนช่ัว  

2) เราควรรู้ จักเลือกเคารพคน  คนไหนท่ีมี คุณธรรมก็ควรเคารพ  คนไหนช่ัว 

ไร้คุณธรรมเราก็ไม่ควรเคารพ  

3) เราควรรู้จักเลือกในการไว้วางใจคน คนท่ีเราไว้วางใจได้คือคนท่ีมีคุณธรรม ใจช่ือ

ถือคำสัตย์ และมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  

4) เราควรรู้จักเลือกคนในการให้ความเช่ือถือ คนท่ีน่าเช่ือถือได้มักเป็นคนท่ีมีศักด์ิศรี

มีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์และเป็นผู้ท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมอันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

และผู้อื่น 

5) เราควรรู้จักเลือกว่าคนไหนเราควรให้ความช่วยเหลือ ผู้ท่ีเราสมควรให้ความ

ช่วยเหลืออย่างยิ่งคือผู้ท่ีไม่สามารถช่วยตนเองได้ โดยมีหลักในการช่วยเหลือเขาเพื่อให้เขาช่วยตนเอง

ได้มากท่ีสุด 

6) เราควรเลือกประพฤติปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับฐานะ โอกาสและ

สถานท่ี  

7) ในการบริหารเราจำเป็นจะต้องรู้ว่าคนชนิดใดเหมาะสมกับงานอะไร แล้วพยายาม

เลือกคนให้เหมาะกับงานโอกาส และสถานท่ีก็จะช่วยให้การบริหารงานต่างๆสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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 การนำหลักสัปปุริสธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาส่งผลดีต่อผู้ปฏิบัติเสมอโดยเฉพาะในการดำเนินชีวิตประจำวัน

และการทำงานดังนั้นจึงควรถามตนเองเสมอว่า  

1) ท่านคือใคร  

2) มีความสามารถแค่ไหน  

3) ใช้อารมณ์หรือเหตุผลในการทำงานหรือการดำเนินชีวิต 

4) เวลานี้ขณะนี้เราควรทำอะไรก่อนหลัง  

5) ชุมชนเราพร้อมหรือยัง  

6) เข้าใจความแตกต่างของเพื่อน ๆ หรือไม่ 

ถ้าตอบปัญหาเหล่านี้ได้การปฏิบัติการก็จะเกิดขึ้นตามลำดับจนเป็นผู้สมบูรณ์ท่ีสุด 

(กรมการศาสนา, 2525)  

หลักสัปปุริสธรรมเริ่มมีผู้นำไปใช้ในองค์กรเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการทำงาน 

เช่น โสภณ สุภาพงษ์ ได้กล่าวถึงแนวการพัฒนาความคิดและวัฒนธรรมของ บริษัทบางจากปิโตรเลียม 

จำกัด โดยยึดหลักของการเป็นคนดี (สัปปุริสธรรม) มีความรู้ และเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น การเป็นคนดี

คือต้องทำงานและทำโดย  

1) รู้หลัก รู้เหตุ เช่นต้องรู้ว่าคุณงามความดีและความซื่อสัตย์สุจริตเป็นส่ิงสำคัญกว่า

ส่ิงใดและเป็นสาเหตุของความสำเร็จเป็นต้น  

2) รู้เป้าหมาย รู้ผล เช่นการทำงานต้องยึดเป้าหมายและวัตถุประสงค์เดียวกันเพื่อ

เป้าหมายเดียวกันและเป้าหมายคือการแก้ปัญหาไม่ใช่การแก้ตัวเป็นต้น  

3) รู้ตน เช่น ต้องรู้ว่าตนเป็นขององค์กรตนเป็นของประเทศชาติตนเป็นของส่วนรวม

ซึ่งจะต้องรู้ถึงหน้าท่ีท่ีตนต้องมีต่อส่วนรวมต่อองค์กรเป็นต้น  

4) รู้กาล เช่น ต้องรู้ว่างานทุกอย่างต้องเสร็จส้ินตามเวลาถ้าช้ากว่านั้นก็ ไม่มี

ประโยชน์เป็นต้น  

5) รู้ประมาณ เช่น ความพอเป็นเรื่องสำคัญของชีวิตเป็นจุดเริ่มต้นของการเสียสละ

ถ้ามีความรู้จักพอที่เหมาะสมของตนเองก็จะเริ่มรู้สึกว่าจะมีเหลือให้คนอื่นเป็นต้น  

6) รู้ชุมชน เช่น รู้ว่าเรามีหน้าท่ีช่วยกันสร้างสังคมรอบ ๆ เราให้เป็นสังคมท่ีดี

เพื่อท่ีจะได้อยู่ในสังคมท่ีดีเป็นต้น  

7) รู้ ผู้อื่น เช่น ต้องระมัดระวังอย่าภูมิใจกับการได้รับรางวัลจากผู้ท่ีมีอำนาจท่ี

ประพฤติไม่ดีจริงๆแล้วรางวัลท่ีดีท่ีสุดควรเป็นรางวัลท่ีตัวเองให้ตัวเองเมื่อทำดีเป็นต้นงาน 
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4.5.4 การศึกษากับสันติภาพ  
   ยูเนสโกได้เริ่มโครงการโรงเรียนในเครือข่ายเพื่อส่งเสริมสันติภาพและความเข้าใจ
อันดีระหว่างชาติขึ้นในปี พ.ศ. 2496  ได้เริ่มโครงการโรงเรียนในเครือข่ายเพื่อส่งเสริมสันติภาพและ
ความเข้าใจอันดีระหว่างชาติขึ้นในปี พ.ศ. 2496 โรงเรียนในโครงการนี้ได้เข้าร่วมโครงการสอนเรื่อง
ต่างๆมากมายท้ังในส่วนท่ีจัดในช้ันเรียนและในส่วนท่ีเกี่ยวกับชุมชนรอบข้างท้ังในรูปแบบสาขาวิชาใน
หลักสูตรและของกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อบรรลุถึงจุดประสงค์ใหญ่ของยูเนสโก ท่ีมุ่งหวังจะปลูกฝัง
ความคิดและเผยแพร่การกระทำท่ีจะขจัดสงครามท่ีเริ่มต้นในจิตใจของมนุษย์โดยผ่านการศึกษา การ
ให้การศึกษาเพื่อปลูกฝังสันติภาพให้เกิดขึ้นในมนุษย์นั้นสามารถสอนได้ทุกระดับเริ่มต้ังแต่เด็กลืมตา
ขึ้นชมโลกจนโตเป็นวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาวเด็กจะได้รับการปลูกฝังจากพ่อแม่สมาชิกในครอบครัว
โรงเรียนวิทยาลัยมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในสังคม 

ปัจจัยสำคัญพี่จะช่วยส่งเสริมให้มนุษย์มีสันติภาพนั้นต้องอาศัยพื้นฐานท่ีสำคัญ 5 ประการ  
(จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และคณะ, 2529) คือ  
  1) การรู้จักตนเอง  

2) การรู้จักและเข้าใจบุคคลอื่น  
3) การตัดสินข้อขัดแย้ง  
4) ความรักธรรมชาติ  
5) การรู้จักโลกท่ีเราอาศัยอยู่  
6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

  พื้นฐานสำคัญดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นในสำนึกของเด็กได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการ
จัดการศึกษาของสถาบัน เช่น โรงเรียน การจัดการเรียนการสอน 
  โรงเรียนเป็นสถานท่ีสำคัญท่ีจะช่วยปลูกฝังและเสริมสร้างให้เด็กมีพื้นฐานทาง
สันติภาพเมื่อเด็กเริ่มเข้าโรงเรียนส่ิงสำคัญท่ีเด็กควรได้เรียนรู้มีหลายประการ (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และ
คณะ, 2529) คือ 
  1) การสร้างทัศนคติท่ีดีในการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและคนในโลก  

2) การปลูกฝังความภูมิใจในความเป็นชาติของตน  
3) การศึกษาเรื่องราวของชนชาติอื่น  
4) การรู้จักให้ความเคารพผู้อื่น 
5) การปฏิบัติตามหลักของศาสนา 

  การจัดการเรียนการสอนในเรื่องของระดับสันติภาพและแนวคิดทักษะท่ีจะส่งเสริม
ให้เกิดสันติภาพเป็นแกนแต่ส่ิงท่ีสำคัญก็คือต้องพยายามจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีท่ีหลากหลาย
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมครบ 3 ด้านท้ังด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive domain) 
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ด้านทัศนคติ (Affective Domain)  และด้านการฝึกทักษะ (Psychomotor domain) ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกิดจิตสำนึกด้านสันติภาพและนำไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวันท้ังในชีวิต
ส่วนตัวสังคมชุมชนในประเทศและระหว่างประเทศดังนั้นโรงเรียนจึงจัดได้ว่าเป็นส่วนสำคัญท่ีจะ
พัฒนาพื้นฐานจิตใจของเด็กให้เกิดสันติภาพโดยต้องอาศัยหลักการจัดการเรียนการสอนหลายๆวิธีที่จะ
สร้างทัศนคติท่ีดีให้แก่เด็กเพื่อที่เด็กจะได้นำไปใช้ในชีวิตจริง ท้ังชีวิตส่วนตัว สังคม และประเทศชาติ  
  4.5.5 แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพ 
  การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพ (Peace Education) สำหรับผู้เรียน (Learner as 
Teacher) จะเป็น การกล่าวถึงหลักสูตรท่ีองค์การสหประชาชาติได้ออกแบบไว้เพื่อจัดการศึกษาเพื่อ
สันติท่ีเหมาะสมกับแต่ละช่วง วัย โดยแบ่งเป็น 5 unit ดังนี้ (United Nation, 2000) 
   Unit 1 (สำหรับเด็กอายุ 8-12 ปี) ได้แก่ การคิดเชิงนิเวศวิทยา และการ
เคารพต่อชีวิต (Ecological thinking and respect for life) เน้นการตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตและ
การพึ่งพาอาศัยกันของระบบส่ิงมีชีวิตในโลก เน้นการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและการรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 
   Unit 2 (สำหรับเด็กอายุ 11-16 ปี) ปลูกฝังแนวคิดในเรื่องการอดทน และ
เคารพต่อศักด์ิศรีและอัตลักษณ์ของบุคคล (tolerance and respect for dignity and identity) 
เน้นความเข้าใจด้านสิทธิและความรับผิดชอบส่วนบุคคล การสร้างสันติวัฒนธรรม ให้ เข้าใจแนวคิด
เกี่ยวกับความพอเพียง และการมีส่วนร่วม มีความเข้าใจว่าอัตลักษณ์ของบุคคลจะเป็นลักษณะ
เฉพาะท่ีช่วยแยกแยะความแตกต่างระหว่างตัวเองกับคนอื่น เป็นการจัดการศึกษาท่ีสนับสนุนเรื่อง
ศักดิ์ศรีอัตลักษณ์และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   Unit 3 (สำหรับเด็กอายุ 12 ปีข้ึนไป) เน้นการเรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และการปฏิบัติการไร้ความรุนแรง (Critical thinking and active non-violence) ทักษะการเรียนรู้
ท่ีต้องการให้เกิดสำหรับแนวคิดนี้คือการต่อต้านความรุนแรงและส่งเสริมการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ด้วยสันติวิธี 
   Unit 4 (สำหรับเด็กอายุ 14 ปีขึ้นไป) มีแนวคิดสำคัญคือความยุติธรรมใน
สังคม และหน้าท่ีพลเมือง (Social justice and civic responsibility) มีพื้นฐานในการจัดรูปแบบ
การเรียนรู้ คือทำให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวา และรับรู้ว่าการเรียนรู้ด้านสันติมีอยู่ท่ัวทุกแห่งหน การ
ปลูกฝังเรื่องหลักการความยุติธรรมทางสังคมเป็นแนวคิดท่ีมองเห็นว่าสันติภาพ คือการไม่เกิดความ
รุนแรงทางตรงและความรุนแรงเชิงโครงสร้างหรือเชิงสถาบันต่างๆ 
   Unit 5 (สำหรับเด็กอายุ 14 ปีขึ้นไป) มีแนวคิดหลักคือความเป็นผู้นำและ
ความเป็นพลโลก (Leadership and Global Citizenship) ท่ีเหมาะสำหรับสหัสวรรษใหม่โดยใช้
ศักยภาพและสติปัญญาของเยาวชนในการสร้างสันติวัฒนธรรมร่วมกัน การจัดการศึกษาด้านความ
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เป็นผู้นำและความเป็นพลโลกจึงมีความสำคัญ สมาชิกในชุมชนต้องสามารถจัดการและรับมือกับ
กระแสโลกาภิวัฒน์ท่ีเพิ่มขึ้นในแง่มุมต่างๆได้ดี 
  UNICEF และ UNESCO (1999) ได้ร่วมมือกันกำหนดและนำเสนอกรอบแนวทางใน
การดำเนินงานจัดการศึกษาเพื่อสันติ (Peace Education) ในสถานศึกษา ใน Peace Education in 
UNICEF Working Paper Series เพื่อเป็นแนวทางท่ีเป็นรูปธรรมให้สถานศึกษานำไปใช้อย่างเป็น
รูปธรรม ดังนี้ 
  - จัดให้สถานศึกษาเป็นพื้นท่ีแห่งสันติท่ีปราศจากความขัดแย้งท่ีรุนแรงสำหรับเด็ก 
  - ให้ความสำคัญกับเรื่องสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็ก 
  - พัฒนาให้สถานศึกษามีบรรยากาศของการมีพฤติกรรมท่ีมีสันติและเคารพต่อกันใน
หมู่สมาชิกในสังคมแห่งการเรียนรู้ 
  - ใช้หลักการของความเท่าเทียม และการไม่แบ่งแยก เลือกท่ีรักมักท่ีชังในการ
กำหนดนโยบายเกี่ยวกับการบริหารและมีการปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่าง  
  - วาดภาพความรู้เกี่ยวกับการสร้างสันติภาพท่ีมีในชุมชนให้ปรากฏขึ้น ซึ่งรวมถึงการ
รับมือกับความขัดแย้ง ท่ีอาจส่งผล หรือไม่ปรากฏความรุนแรงหรือฝังรากลึกลงในวัฒนธรรมท้องถิ่น 
  - รับมือกับความขัดแย้งด้วยแนวทางแห่งการเคารพในสิทธิและศักด์ิศรีท่ีเท่าเทียม
กัน 
  - บูรณาการความเข้าใจเรื่องสันติภาพ สิทธิมนุษยชน ความยุติธรรมในสังคม และ
การตระหนักถึงปัญหาโลกร่วมกัน ลงในหลักสูตรเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
  - จัดเวทีอภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าของสันติภาพ และความยุติธรรมในสังคม 
  - ใช้วิธีการสอนและการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม ความร่วมมือ การ
แก้ปัญหา และการเคารพความแตกต่าง 
  - ส่ง เสริมให้ เด็กนำเรื่องการสร้างสันติภาพไปใช้ในกิจกรรมทางการศึกษา 
เช่นเดียวกับการนำไปใช้ในชุมชนท่ีกว้างขึ้น 
  - ขยายโอกาสให้นักการศึกษาได้มีโอกาสสะท้อนความคิด และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องในประเด็นเกี่ยวกับสันติ ความยุติธรรมและสิทธิต่าง ๆ 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบระหว่างหลักการสร้างสันติวัฒนธรรม 

ผู้นำเสนอ 

หลักการท่ีส่งผลให้เกิดสันติวัฒนธรรม 
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Cultivating Wisdom, Harvesting Peace (2548) √  √    √ √  

Johan Galtung (1996) √   √   √  √ 

UNESCO (2007)  √ √  √  √ √  

UNICEF (1999)   √ √ √  √ √  

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2529)  √  √ √ √   √ 

ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (2539)     √ √ √  √ 

เพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย์ (2555) √  √  √  √  √ 

ร่างปฏิญญา Manifesto (2000)  √ √  √  √   

 จากตางรางสังเคราะห์พบว่า หลักการสร้างสันติวัฒนธรรมมาจากวิธีคิดและกระบวนการ
เดียวกัน แต่มีบางประเด็นท่ีมีความแตกต่างอันเนื่องจากการนำไปใช้ในบริบทท่ีไม่เหมือนกัน ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์จากตารางแล้วพบว่า รายละเอียดของหลักการสร้างสันติวัฒนธรรมท่ีต้องมีร่วมกัน 
ประกอบด้วย การสร้างสันติภายในสู่สันติภายนอก การเคารพสิทธิมนุษยชน การรู้จักตนเองและรู้จัก
เข้าใจผู้อื่น การทำงานร่วมกันเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม และควรนำหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันเข้ามา
ปรับใช้ในบริบทวัฒนธรรมของไทย คือ สัปปุริสธรรม 7 คือหลักธรรมของคนดี หรือธรรมสำหรับผู้ท่ี
ต้องการจะเป็นคนดีซึ่ง ประกอบด้วย 1) ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 2) ความเป็นผู้รู้จักผล 3) ความเป็นผู้รู้
จักตน 4) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 5) ความเป็นผู้รู้จักกาล 6) ความเป็นผู้รู้จักชุมชนและ 7) ความ
เป็นผู้รู้จักบุคคล บุคคลท่ีมีสัปปุริสธรรมเป็นหลักในการดำเนินชีวิตจึงย่อมเข้าใจความแตกต่างของ
ผู้อื่น ทำให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ เพราะจะเป็นผู้ท่ีคิดไตร่ตรองก่อนพูด หรือลงมือกระทำส่ิงใดใน
ทุกครั้งเสมอ กระทำส่ิงต่างๆ ด้วยความพอเหมาะพอดี รู้จักกาลเทศะว่าควรประพฤติควร ปฏิบัติ
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ตนเองให้เหมาะสมอย่างไร โดยเฉพาะการรู้จักตนเองและการรู้จักผู้อื่น เพื่อท่ีจะรู้ว่าตัวเราเป็นอย่างไร
และควรปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ ให้เหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นในการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขโดยการนำหลักธรรมเข้ามาปรับใช้ในการอยู่ร่วมกันนี้ สอดคล้องกับ
หลักการท่ี จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ และคณะ (2529) ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (2539) เพิ่มศักด์ิ มกราภิรมย์ 
(2555) ได้ให้หลักการสร้างสันติวัฒนธรรมไว้ว่าคือการดำรงชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข โดยมี
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ปฏิบัติตามหลักศาสนา และหลักธรรม เพื่อก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงามท้ังภายนอกและภายในของความเป็นมนุษย์ จึงได้มาเป็นหลักการในการสร้างสันติ
วัฒนธรรม ได้แก่ 1) บูรณาการกับหลักศาสนา 2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วม/การทำงานร่วมกัน 3) 
ส่งเสริมการมีสันติภายในสู่สันติภายนอก 4) ส่งเสริมการเคารพผู้อื่น และ5) ส่งเสริมการรู้จักตนเอง
และเข้าใจผู้อื่น 

4.5.6 ศิลปะกับสันติวัฒนธรรม 
  การสอนสันติภาพนั้นมีวิธีท่ีหลากหลาย ซึ่งสามารถครอบคลุมถึงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ของเด็กภายในโรงเรียน รวมไปถึงประเด็นท่ีเป็นปัญหาระดับสูงอย่างการแบ่งแยกเช้ือชาติ 
(Haulsrod & Sternberg, 2012) อย่างไรก็ตามการสอนสันติภาพอาจมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน 
แต่ละสังคมก็มีเทคนิคพิเศษสำหรับการศึกษาสันติภาพ ขึ้นอยู่กับปัญหาท่ีเกิดขึ้น ดังนั้นการสอน
สันติภาพ ในประเด็นปัญหาหรือรูปแบบท่ีต่างกันย่อมใช้เทคนิคและวิธีการสอนท่ีต่างกันด้วย และวิธี
หนึ่งท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการสอนสันติภาพคือศิลปะ นักจิตวิทยาและนักวิจารณ์ศิลปะเช่ือว่า
การมีศิลปะร่วมกับการดำเนินชีวิตส่งผลดีต่อตัวบุคคลและสังคมรอบข้าง ดังนั้นศิลปะสามารถช่วยลด
ปัญหาความสับสนทางด้านจิตใจ เพิ่มความรู้สึกในด้านบวก ส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจเข้าใจซึ่งกัน
และกัน และลดอคติของมนุษย์ท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน (Shabani & Raki, n.d.) 

จะเห็นได้ว่าการสอนสันติภาพและการสอนศิลปะมีจุดประสงค์ร่วมกันหลายประการ 
นั่นคือเพื่อบรรเทาความเครียด พัฒนาสมาธิ ส่งเสริมจินตนาการ และเพิ่มความเห็นอกเห็นใจ ศิลปะ
สามารถเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางความคิด ประสบการณ์ และความรู้สึก ท่ีไม่สามารถ
แสดงออกผ่านการส่ือสารทางภาษาได้ การสร้างศิลปะจึงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพระดับสูงในการ
ถ่ายทอดประสบการณ์อย่างเป็นธรรมชาติของมนุษย์ (Ahmadi, 2013) Greene (1995) กล่าวว่า 
สำหรับเขาแล้วการศึกษาศิลปะเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นจินตนาการของผู้เรียนคิดในรูปแบบต่าง ๆ 
ในรูปแบบของบุคคลในละคร หรือนวนิยาย 

สรุปได้ว่า ศิลปะช่วยให้เราเข้าใจผู้อื่นได้ดีขึ้น และการใช้ศิลปะในการถ่ายทอดความรู้สึก หรือ
ประสบการณ์ต่างๆ ส่งผลให้เกิดพัฒนาการในการเห็นอกเห็นใจและรับฟังความเห็นของผู้อื่น สามารถ
แก้ปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ผ่านตัวกลางอย่างศิลปะ 
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4.6 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ 
  4.6.1 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

ช่อลัดดา ขวัญเมือง (2542) กล่าวว่า เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมให้บุคคลได้ปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกัน มีการศึกษาพฤติกรรมของตนเอง ของผู้อื่นและของกลุ่ม จากการทำงานร่วมกันจน
เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสัมพันธภาพ และประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกัน เพื่อ
จะได้นำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่มต่อไป 

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2542) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มจะเริ่มข้ึนนับต้ังแต่มีบุคคล 2 คน 
ขึ้นไปมาทำกิจกรรมร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์เดียวกัน เมื่อมนุษย์เข้ามาร่วมกลุ่มกันก็จะเกิดเป็ น
บทบาทของกลุ่มขึ้นมา ท้ังนี้เพราะกลุ่มมีอิทธิพลอยู่ในตัวของมันเอง อิทธิพลของกลุ่มสามารถท่ีจะ  
ขัดเกลาลักษณะท่าทีของสมาชิกในกลุ่ม ให้แปรเปล่ียนไปได้ เราจึงได้เห็นความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงสถานภาพของกลุ่มท่ีเกิดขึ้นอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค์พัฒนา หรือล้า
หลังเลวลงก็ตาม ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการในกลุ่ม 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) กล่าวว่า พลวัตแห่งกลุ่ม (Group dynamics) จะช่วย
อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีปรากฏขึ้นภายในกลุ่ม จะเกี่ยวข้องกับการศึกษาพลังหรือเงื่อนไข
ต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มโดยส่วนรวมและกระบวนการตีความหมายของพฤติกรรมของบุคคลแต่ละ
คนโดยอาศัยประสบการณ์ของกลุ่ม พลวัตแห่งกลุ่มยังช่วยให้เข้าใจกระบวนการในการทำงานร่วมกัน
การเลือกจุดมุ่งหมายของกลุ่ม การเสนอแนะและประเมินผลวิธีดำเนินการ การตัดสินใจ การวางแผน 
เพื่อการปฏิบัติและการดำเนินการตามแผนนั้น ซึ่งช่วยให้มีความคุ้นเคยกับการเป็นผู้นำ การเป็น
สมาชิก ช่วยให้บุคคลสามารถฝึกฝนตนเองและผู้อื่นเพื่อประโยชน์ต่อกลุ่มให้สามารถวัดประเมิน
ความก้าวหน้าด้านความงอกงามของกลุ่มได้ 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) กล่าวว่า ความมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มมีดังนี้ 
1) เพื่อสร้างความเข้าใจในตนเองได้อย่างถูกต้อง โดยปกติคนท่ัวไปอาจจะคิดว่า

ตนเองมีความเข้าใจในตนเองไม่จำเป็นให้คนอื่นช่วยชี้แจงว่าตนเป็นอย่างไร ในทางจิตวิทยาแล้วมนุษย์
ย่อมเข้าใจตนเอง แต่บางครั้งอาจจะไม่เข้าใจตนเองได้ดีเท่าท่ีควร หรือบางครั้งก็เข้าใจตนเองผิดพลาด
ได้ ทัง้ นี้เพราะว่าแต่ละคนก็มีการปรับตัวกับส่ิงแวดล้อม โดยใช้วิธีการป้องกันตัวท่ีแตกต่างกันไป ด้วย
เหตุนี้กิจกรรมกลุ่มก็อาจจะช่วยให้มนุษย์ได้โดยเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นภาพของตนเองทุก ๆ 
ด้าน 

2) เพื่อสร้างความเข้าใจบุคคลอื่น มนุษย์มีความต้องการท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขปัจจัยท่ีสำคัญประการหนึ่ง คือ ความเข้าใจในสมาชิกของกลุ่ม ความเข้าใจในบุคคลอื่นจะทำ
ให้เกิดการยอมรับพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกันของสมาชิกจะ
เปิดโอกาสให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ ของแต่ละคนได้เป็นอย่างดี 
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3) เพื่อสร้างความสามารถในการทำงานร่วมกันระหว่างสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัย
ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของสมาชิกแต่ละคนแล้ว ส่ิงท่ีสำคัญและมีความหมาย  
ต่อความสำเร็จของกลุ่ม คือ ความร่วมมือ ซึ่งถ้าขาดความร่วมมือท่ีดีจะทำให้การทำงานของกลุ่มไม่
ประสบความสำเร็จเท่าท่ีควรดังนั้นในการทำกิจกรรมกลุ่มจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเสริมสร้างคุณลักษณะ
ท่ีดีให้แก่สมาชิกกลุ่มให้มีทักษะท่ีจำเป็นต่อการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

4.6.2 การใชก้รณีตัวอย่าง 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า กรณีตัวอย่างเป็นวิธีการสอน ซึ่งใช้กรณีหรือ

เรื่องต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงมาดัดแปลง และใช้เป็นตัวอย่างในการเรียน ให้ศึกษาวิเคราะห์และอภิปราย
เพื่อสร้างความเข้าใจ และฝึกฝนหาทางแก้ปัญหานั้น วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดและพิจารณา
ข้อมูลท่ีตนได้รับอย่างถี่ถ้วน การอภิปรายจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกัน
รวมทัง้ การนำเอากรณีต่าง ๆ ท่ีคล้ายคลึงกับชีวิตจริง ซึ่งมีส่วนช่วยให้การเรียนการสอนมีความหมาย
สำหรับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า กรณีตัวอย่าง คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องท่ีสมมติขึ้นจากความ
เป็นจริง และตอบประเด็นคำถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนำคำตอบและเหตุผลท่ีมาของคำตอบนั้นมาใช้
เป็นข้อมูลในการอภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ของการใช้กรณีตัวอย่าง 
นวรัตน์ สมนาม (2546) ได้กล่าวถึงกรณีตัวว่าอย่างสามารถนำไปใช้สอนได้ทุกวิชา 

โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และพยายามหาคำตอบท่ีถูกต้องมีเหตุผล การใช้กรณี
ตัวอย่างมีประโยชน์ ดังนี้ 

1) ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ การอภิปราย และฝึกฝนหาแนวทางในการ
แก้ปัญหานั้น  

2) ช่วยให้การเรียนการสอนมีลักษณะใกล้เคียงกับความจริงและมีความหมายสำหรับ
ผู้เรียน 

3) ช่วยให้ ผู้เรียนเห็นการกระทำของตนเอง สามารถเช่ือมโยงสถานการณ์ ท่ี
ต่อเนื่องกัน 

4) ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
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วิธีการใช้กรณีตัวอย่าง 
นวรัตน์ สมนาม (2546) กล่าวถึงวิธีการนำกรณีตัวอย่างไปใช้ ดังนี้ 
1) ให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการคิด การแก้ปัญหาและการวิเคราะห์จากสถานการณ์

ท่ีกำหนดให้ 
2) เรื่องเล่าท่ีเกิดขึ้นจริงและอยู่ในความทรงจำของบุคคล ท่ีสามารถเล่าให้ผู้อื่นฟังได้ 
3) สถานการณ์จริงท่ีผู้เรียนสามารถจะไปสัมผัส สังเกต ซักถามได้ เช่น การศึกษา

สภาพน้ำเน่าเสียในแม่น้ำ นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมชอบเอาเปรียบเพื่อน ฯลฯ 
ข้อดีและข้อจำกัดของการใช้กิจกรรมกรณีตัวอย่าง 
 ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของการใช้กิจกรรมกรณี

ตัวอย่างไว้ ดังนี้ 
ข้อดี 
1) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองท่ีกว้างขึ้น 
2) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง

และได้ฝึกแก้ปัญหาโดยไม่ต้องเส่ียงกับผลท่ีจะเกิดขึ้น ช่วยให้เกิดความพร้อมท่ีจะแก้ปัญหาเมื่อเผชิญ
ปัญหานั้นในสถานการณ์จริง 

3) เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนสูง ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียน และส่งเสริมการเรียนรู้จากกันและกัน 

4) เป็นวิธีสอนท่ีให้ผลดีมากสำหรับกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความรู้และประสบการณ์ 
หลากหลายสาขา 

ข้อจำกัด 
1) หากกลุ่มผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์ไม่แตกต่างกัน การเรียนรู้อาจ

ไม่กว้างเท่าท่ีควร เพราะผู้เรียนมักมีมุมคล้ายกัน 
2) แมป้ัญหาและสถานการณ์จะใกล้เคียงกับความเป็นจริง แต่ก็ไม่ได้เกิดขึ้น

จริง ๆ กับผู้เรียน ความคิดในการแก้ปัญหาจึงมักเป็นไปตามเหตุผลท่ีถูกท่ีควร ซึ่งอาจไม่ตรงกับการ
ปฏิบัติจริงได้ 

4.6.3 แนวคิดสุนทรียสนทนา 
 สุนทรียสนทนาหรือ Dialogue เป็นคำศัพท์ภาษากรีกโดยคำว่า Dia หมายถึง“ ผ่าน

ทะลุ” ส่วนคำว่า Logos หมายถึง“ ความหมายของคำ” (meaning of the word) Dialogue จึง
หมายถึงการสนทนาแบบไม่เป็นทางการในพื้นท่ีปลอดภัย (Safe Zone) ด้วยการปล่อยให้ความคิด
กระแสของความหมาย (Stream of meaning) มีการปรับเปล่ียนหรือคงแบบเดิมอย่างเป็นอิสระไม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 
 
ปิดกั้น (Blocking) เปิดรับปล่อยวางฐานคติ (Presupposition) ข้อสรุปท่ีเกิดจากการคิดเอาเองตาม
ความเข้าใจของตน (Assumption) รวมท้ังสถานภาพชาติวุฒิวัยวุฒิคุณวุฒิอำนาจยศตำแหน่งท่ีได้รับ
จากสังคม (โสฬส ศิริไสย์, 2548) Bohm (2004) ช้ีแจงว่าความคิดของเราหรือของผู้อื่นเป็นเพียง
สมมติฐานหนึ่ง (Assumption) ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงแท้แน่นอนถูกต้องท่ีสุดฉะนั้นบุคคลจึงไม่ควร
ยึดติดกับความคิดของตนหรือถ้าความคิดนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกต้องแท้จริงยิ่งไม่จำเป็นต้องปกป้อง (วิธาน 
ฐานะวุฑฒ์, 2546) 

สุนทรียสนทนาเป็นการส่ือสารแนวใหม่ท่ีเน้นการตั้งใจฟังอย่างลึกซึ้งและห้อยแขวน  
(Suspension) ละวางตัวตนกรอบความคิดฐานอำนาจต่างๆ (ประสาน ต่างใจ, 2541) ไม่ตัดสินถูกผิด
หรือการคาดคิดกำหนดไว้ล่วงหน้า แต่เป็นการนำสติมาใช้ให้เท่าทันความคิดความรู้สึกและป้องกัน
อคติ (Bias) (โสฬส ศิริไสย์, 2548) เป็นการเปิดพื้นท่ีแห่งความไว้วางใจกันในการสนทนา ทำให้บุคคล
สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกันอย่างเท่าเทียมเสมอภาค สามารถกล่าวถึงความต้องการท่ีแท้จริง
ของตนและสามารถเปิดใจรับฟังความรู้สึกความต้องการท้ังของตนเองและผู้อื่นจึงเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นเห็นคุณค่าของกันและกันได้มากขึ้น เกิดกระบวนการไตร่ตรองความคิด (Reflection) สะท้อน
ความรู้ความรู้สึกความคิดท่ีซ่อนเร้นของแต่ละคนให้เกิดการเช่ือมโยงกัน (Coherent of thought) ใน
ระดับลึกพัฒนาเป็นความหมายใหม่ความหมายร่วม (Shared Meaning) ยกระดับของปัญญา 
(Intuition) เป็นปัญญาร่วม (Intuitive knowledge) อันนำไปสู่ความเข้าใจร่วมกันระหว่างบุคคล
ภายในกลุ่ม สร้างปัญญาจากการฟังจึงสามารถมองปัญหาได้ด้วยมุมมองใหม่ท่ีต่างออกไป 

หลักการสุนทรียสนทนา 
หลักการสำคัญของสุนทรียสนทนาคือการฝึกตนให้อยู่ในภาวะต่ืนรู้ (Awakening 

state of mind) หรือคือการอยู่กับปัจจุบันเข้าใจและรู้เท่าทันความคิดของตนสามารถเปิดใจรับฟัง
ผู้อื่นได้อย่างผ่อนคลายด้วยใจท่ีเป็นกลางปราศจากอคติ (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2552) ซึ่งทำให้ผู้สนทนา
เข้าใจตนเองเข้าใจการกระทำของผู้อื่นและความหมายแท้จริงท่ีผู้นั้นต้องการส่ือจึงเป็นการฝึกการ
รู้เท่าทันโลกภายในและโลกภายนอกไปพร้อม ๆ กันโดยมีหลักการความเช่ือว่า  

1) บุคคลทุกคนมีความรู้ความรู้มีอยู่ทุกท่ีรวมท้ังในความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันหาก แต่
ข้อมูลหรือความคิดท่ีไม่เป็นความเป็นจริงไม่ถือว่าเป็นความรู้และไม่มีความรู้ท่ีดีท่ีสุดเพียงชุดเดียว  

2) ความรู้ร่วมกันเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้แบ่งปันประสบการณ์ความรู้สึก
ความคิดในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายวางใจ 

3) การให้ความรู้ด้วยการบรรยายเป็นการส่ือสารแบบทางเดียว แต่การแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์กันเป็นการส่ือสารท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างยั่งยืน (Sustained self in 
quiry and learning)  
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ตารางที่ 7 องค์ประกอบและหลักปฏิบัติของสุนทรียสนทนา 

กิจกรรมหลักของสุนทรียสนทนา 
สุนทรียสนทนามีกิจกรรมหลัก 3 ส่วนคือ 1) การฟังอย่างละเอียด 2) การไตร่ตรอง

ความคิดและ 3) การนำเสนอความคิด มีรายละเอียดดังนี้ (มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552) 
1) การฟังอย่างละเอียด (Deep Listening) เป็นกิจกรรมแรกท่ีมีความสำคัญท่ีสุดใน

การดำเนินการสุนทรียสนทนาซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60 ของกิจกรรมท้ังหมด การฟังอย่างละเอียดคือการ
ฟังอย่างต้ังใจฟังท้ังข้อความท่ีส่ือออกมาเป็นคำพูดและความรู้สึกอารมณ์สีหน้าท่าทางท่ีไม่ได้ส่ืออกมา
เป็นคำพูดโดยท้ังนี้ต้องไม่นำ กรอบความคิดของตนมาตีความตัดสินในส่ิงท่ีได้รับฟัง จึงสามารถได้ยิน
ในเสียง ท่ีต่างไปจากความคิดของตนเกิดการเรียนรู้ใหม่ซึ่งหากไม่ฟังอย่างละเอียดจะทำให้เกิด
แนวความคิด 2 ลักษณะคือ   

องค์ประกอบ หลักการ 
1. การฟัง (Deep Listening) 1. การฟังท่ีรับเอาความคิดเห็นของผู้พูด 

2. ผู้ฟังต้องมีสมาธิไม่วอกแวกจากเรื่องท่ีฟัง หยุดใช้ความคิด
ขณะฟัง 
3. การฝึกสติ ได้ฟังอย่างลึกซึ้งและมีคุณภาพทำให้เกิดการ
เรียนรู้ และเปล่ียนแปลงตนเอง 

2. เคารพ (Respecting) 1. การปฏิบัติต่อคู่สนทนาประหนึ่งว่าเขาเป็นตัวเราเอง 
2. มีความเช่ือมั่นศรัทธาในความดีงามของคู่สนทนา 
3. หากเกิดความรู้สึกไม่ศรัทธาการเคารพจะทำให้เกิดสมาธิ 

3. ห้อยแขวน (Suspending) 1. ละเว้นการตัดสินคุณค่าของเรื่องท่ีฟัง 
2. เว้นการประเมินหรือทำนายเรื่องของคู่สนทนา 
3. การมองเข้าใจส่ิงต่างๆ ออกเป็น 2 ด้านท่ีตรงข้ามกัน (การ
ห้อยแขวน)  
4. การฟังและเคารพท้ัง 3 ส่วน จะก่อให้เกิดสติ สมาธิ ปัญญา 

4. เสียงของเรา (Voicing) 1. พูดเมื่อเรารู้สึกอย่างจริงจัง 
2. พูดโดยเปิดเผยอารมณ์ความคิดท่ีเกิดขึ้นในใจท้ังหมด
ออกมา 
3. ไม่ควรเล่าส่ิงท่ีเป็นความรู้ท่ีท่องขึ้นใจหรือเป็นเรื่องท่ีไม่
เกี่ยวกับบริบทนั้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

86 
 

1.1) การโต้แย้งทางความคิดคือเมื่อได้รับฟังเรื่องราวข้อมูลท่ีไม่ตรงกับ
ความคิดความเช่ือของตนทำให้เกิดความขัดแย้งภายในใจจึงพยายามหาเหตุผลมาโต้แย้งหักร้าง
เรื่องราวที่ไม่ตรงกับความคิดความเช่ือของตน  

1.2) ข้อมูลสอดคล้องตรงกับกับความคิดของตนเมื่อได้รับฟังข้อมูลท่ีตรงกับ
ความคิดความเช่ือของตนทำให้ถูกใจจึงพยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนเพื่อยืนยันความถูกต้องตาม
ความคิดความเช่ือของตน 

ท้ังสองแนวความคิดนี้ทำให้ประสิทธิภาพในการรับฟังลดลงเนื่องจากผู้ฟังจะ
ไม่ต้ังใจรับฟังข้อมูลคิด แต่จะหาเหตุผลมาหักล้างหรือสนับสนุนความคิดความเช่ือของตนซึ่งทำให้ไม่
สามารถพูดจาแลกเปล่ียนประสบการณ์กันได้และไม่เกิดบรรยากาศแห่งความไว้วางใจกันกระบวนการ
สุนทรียสนทนาจึงไม่เกิดขึ้น  

2) การไตร่ตรองความคิด (Reflection) เป็นกระบวนการท่ีมีความสำคัญรองลงมา
คิดเป็นร้อยละ 30 ของกิจกรรมสุนทรียสนทนา การส่ือสารโดยท่ัวไปมีลักษณะเป็นการโต้ตอบกันแบบ
ทันทีทันใดซึ่งต่างจากสุนทรียสนทนาท่ีต้องการเวลาเพื่อไตร่ตรองความคิดก่อนการส่ือสารโดยจะได้นำ
ข้อมูลจากการฟังอย่างละเอียดมาพิจารณาไตร่ตรองซึ่งแต่ละคนจะใช้เวลาในการใคร่ครวญต่างกันการ
ไตร่ตรองทำให้รับทราบถึงกรอบแนวคิดของตนท่ีเกิดขึ้นในขณะรับฟังและหากสามารถปล่อยวาง
กรอบแนวคิดของตนได้รูปแบบการคิดของบุคคลจะเปล่ียนไป แต่การนำข้อสรุปท่ีตนได้คิดไว้ก่อนมา
ทบทวนนั้นไม่ใช่การไตร่ตรองความคิดของกระบวนการสุนทรียสนทนา แต่เป็นการนำเสนอกรอบ
แนวคิดของตนเพราะไม่เกิดความคิดใหม่ 

 3) การนำเสนอความคิด (Advocacy) เป็นกิจกรรมสุดท้ายในการดำเนินการสุนทรีย
สนทนาซึ่งคิดเป็นร้อยละ 10 ของกิจกรรมท้ังหมดการนำเสนอความคิดเป็นการกล่าวถึงความรู้สึกของ
ตนออกมาแบบสดไม่มีการเตรียมตัวหรือกำหนดเนื้อหาประเด็นในการสนทนาไว้ล่วงหน้าเป็นการพูด
อย่างอิสระในเชิงสร้างสรรค์จึงทำให้เนื้อหาการสนทนาไม่ต่อเนื่องกันซึ่งเป็นการดีเป็นการแตกประเด็น
ความคิดใหม่ ๆ การนำเสนอยังหมายรวมไปถึงการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของตนเพิ่ม
ลงไปใช้ถ้อยคำท่ีแสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันและการรับฟังคำสะท้อนกลับโดยไม่ตัดสินซึ่ง
กระบวนการ ควรช้ีแจงให้ผู้เข้าร่วมวงสนทนาเข้าใจวัตถุประสงค์ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการเปิดใจรับ
ฟังมุมมองท่ีคนอื่นมองดูตนและให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งจะเป็นการเปิดเผยในส่ิงท่ีตนอาจไม่ทันได้สังเกต
อันจะนำไปสู่การพัฒนาตนเอง (Schein, 2003) แต่การพูดคุยในลักษณะของการเล่าเรื่องราว
ประสบการณ์หรือการถาม-ตอบตามประเด็นท่ีตนสนใจไม่ใช่การนำเสนอเพราะเป็นการบอกเล่า
เรื่องราวให้ฟังกันเท่านั้น การพูดจากันโดยท่ัวไปเป็นการส่ือสารกันในระดับความคิดส่วนการนำเสนอ
แบบสุนทรียสนทนาเป็นการส่ือสารท่ีลงลึกมากกว่ามาจากระดับจิตใจเนื่องจากให้เวลาในการทบทวน
ไตร่ตรองทำความเข้าใจกับความรู้สึกความหมายท่ีซ่อนอยู่ภายใต้คำกล่าวนั้นก่อนท่ีจะส่ือสารออกไป
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และหากมีการนำเสนอความคิดท่ีแตกต่างกันความคิดเหล่านั้นจะได้การพิจารณาใคร่ครวญ  
หลอมรวมเข้าด้วยกันซึ่งต่างกับการนำเสนอความคิดโดยท่ัวไปท่ีต่างคนต่างพยายามท่ีจะนำเสนอ
ความคิดของตนท่ีคิดว่าถูกต้องจึงไม่รับฟังผู้อื่นทำให้เกิดความขัดแย้งกันได้ การจัดแบ่งเวลาให้กับ
กิจกรรมท้ัง 3 ส่วนนี้ไม่มีข้อกำหนดท่ีแน่นอนและไม่จำเป็นต้องแบ่งเวลาในแต่ละกิจกรรมให้เท่ากัน
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้จัดกิจกรรมท่ีจะให้น้ำหนักกับกิจกรรมใดมากน้อยต่างกัน แต่ท่ีสำคัญคือ
ต้องจัดกิจกรรมให้ครบท้ังสามส่วน (มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร, 2552) 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 นลินทิพย์ คร้ามอยู่ (2559) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริม
จิตสำนึกเรื่องสันติภาพสำหรับเยาวชนไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมการสอน
ศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกเรื่องสันติภาพสำหรับเยาวชนไทย 2) ศึกษาผลการเกิดจิตสำนึกเรื่อง
สันติภาพของเยาวชนไทยก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คือเยาวชนท่ีมีอายุ 16-17 ปี จำนวน 30 คน และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นวัตกรรมการสอน
ศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกเรื่องสันติภาพสำหรับเยาวชนไทย แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบวัด
จิตสำนึกเรื่องสันติภาพ (ก่อนเรียน – หลังเรียน) และแบบสัมภาษณ์ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ดูแล
เยาวชน และ เยาวชนผู้เรียน  ผลการวิจัยพบว่า 1) นวัตกรรมการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกเรื่อง
สันติภาพสำหรับเยาวชนไทย คือ แนวทางการจัดการเรียนการสอนศิลปะเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกเรื่อง
สันติภาพ ท่ีมีองค์ประกอบจำนวน 7 ข้อ ได้แก่ 1.การศึกษาค้นคว้าปฏิบัติงานด้วยตัวเอง 2.การทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 3.การคิดวิเคราะห์เช่ือมดยง 4.การใช้เหตุผลเพื่อแก้ปัญหา 5.การแสดงความคิดเห็น 
6.การรับฟังความคิดเห็น 7.การตระหนักในความเท่าเทียมและเคารพในสิทธิของกันและกัน โดยได้
นำไปพัฒนานวัตกรรมเป็นแผนการสอนศิลปะจำนวน 10 แผน และเยาวชนท่ีได้ผ่านนวัตกรรมการ
สอนศิลปะนี้มีผลการวัดจิตสำนึกเรื่องสันติภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไปคือ 1) สามารถนำนวัตกรรม
การสอนนี้ไปต่อยอดเพิ่มเติมเนื้อหาทางด้านสันติภาพและศิลปะให้มากขึ้นได้ เพื่อให้เกิดความ
ครอบคลุมท้ังด้านเนื้อหาและให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 2) สามารถนำนวัตกรรม
การสอนนี้ไปทดลองใช้กับผู้เรียนได้ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และในช่วงวัยอื่น  ๆ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้เรียนท่ีหลากหลายและเพื่อศึกษาผลของการเกิดจิตสำนึกเรื่องสันติภาพในรูปแบบการ
เรียนการสอนและช่วงวัยของผู้เรียนอื่นๆท่ีแตกต่างกันออกไป  
 สุภรัตน์ เบญญากาจ และโสมฉาย บุญญานันต์ (2562) “แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมสำหรับเยาวชนไทย” การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรมศิลปะท่ีส่งเสริมสันติวัฒนธรรม และ 2) นำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
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สันติวัฒนธรรมสำหรับเยาวชนไทย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน การวิจัยคือ 1) เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ 2) การสังเกตกิจกรรมศิลปะท่ีเป็นแนวปฏิบัติท่ีดีในการส่งเสริมสันติ
วัฒนธรรมเชิงลึก จำนวน 6 กิจกรรม 3) ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 2 ท่าน 4) ครูและอาจารย์
ศิลปะ 4 ท่าน และ 5) ผู้อำนวยการโรงเรียน 4 ท่าน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน นำข้อมูล
ท้ังหมดท่ีได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และสรุปได้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมสำหรับเยาวชนไทยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท่ีมีอายุ 12-14 ปี 
ควรส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักตนเอง มีจิตใจท่ีสงบ มั่นคงทางอารมณ์ ลดอคติต่อผู้อื่น เพื่อสร้างความ 
เข้าใจท่ีดี และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมเป็นกิจกรรม
เด่ียว คู่และกลุ่ม โดยใช้ศิลปะประเภททัศนศิลป์ได้แก่ ภาพถ่าย ศิลปะประดิษฐ์ สีน้ำ และ
ประติมากรรม ซึ่งกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมสันติวัฒนธรรมยึดหลักการการจัดการเรียนรู้ศิลปะที่เรียกว่า 
8 Studio Habits of Mind (Hetland Winner, et a, 2013) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่จำเป็นต้อง
ทำตามลำดับขั้นตอน ทำให้ผู้เรียนมีความอิสระและค้นหาตนเองได้ง่าย ขึ้น และกระบวนการจัด
กิจกรรมศิลปะใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ศิลปะตาม LTTA Model (สริตา เจือศรีกุล, 2559) โดย
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะคือ 1) การนำแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมใน
สถานศึกษา วิทยากรหรือครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการองค์รวมของวัยรุ่น เข้าใจธรรมชาติและ
ปัญหาของช่วงวัยดังกล่าว รู้จักรับฟังอย่างต้ังใจ เคารพกันและกัน รวมท้ังควรมีความเช่ือท่ีว่าเด็กทุก
คนมีศักยภาพและสามารถพัฒนาตนเองได้ เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวเน้นการพัฒนาข้างในของตัว
ผู้เรียนให้รู้จักตนเองและเข้าใจคนอื่น และ 2) สามารถปรับเทคนิคศิลปะตามความสนใจของเยาวชนที่
จะเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
 ภิรัลญากาญจณ์ เสือเพ็ง และภาณุวัฒน์ ภักดีวงศ์ (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “แนวทางการ
จัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ
ความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเพื่อนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลด
ความรุนแรงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่ง
ผู้วิจัยดำเนินการจำทำแนวคำถามโดยการศึกษาเอกสาร และตำราต่างๆสร้างแนวคำถามให้ครอบคลุม
ในเรื่องของความรุนแรงในสถานศึกษาและการใช้สันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษา 
จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการร่างแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานแล้วนำกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อนำกลับมาปรับปรุงอีกครั้ง 
ผลการศึกษาพบว่า ความรุนแรงในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 1) ความรุนแรงทางร่างกายท่ีสามารถพบได้
ชัดและมีความถี่บ่อยมากท่ีสุด 2) ระดับของความรุนแรงในสถานศึกษาขึ้นอยู่กับอายุและวัยของ
นักเรียน 3) สาเหตุของความรุนแรงในสถานศึกษามาจากการเล้ียงดูของครอบครัว การอยากเข้าร่วม
กลุ่มเพื่อน 4) การจัดการศึกษาสันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในปัจจุบันมักเป็นรูปแบบเดิมท่ีมี
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อยู่แล้วและยังไม่มีความชัดเจน เช่น การจัดกิจกรรมทางศาสนา การปลูกฝังความสามัคคี เป็นต้น 
ผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางการจัดการศึกษาสันติศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานให้เป็นการจัดกิจกรรม
สันติศึกษา และการเรียนสันติศึกษาเพื่อลดความรุนแรงในสถานศึกษาแบบบูรณาการกับรายวิชาอื่นๆ
ท่ีมีอยู่ รวมถึงยังต้องเพิ่มความสามารถของครูผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสันติศึกษาอย่าง
แท้จริง  

พิมพวัลย์ บุญมงคล และคณะ (2557) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การรังแกต่อกลุ่มนักเรียนท่ีเป็น
หรือถูกมองว่าเป็นคนข้ามเพศ หรือคนรักเพศเดียวกัน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา: รูปแบบ ความ
ชุก ผลกระทบ แรงจูงใจและมาตรการการป้องกันใน 5 จังหวัดของประเทศไทย” ผลงานวิจัยนี้พบว่า
การหยอกล้อ แกล้งรังแกนั้นไม่ใช่เพียงการเล่นกันตามประสาเด็กดังท่ีนักเรียนและครูหลายคนรับรู้แต่
เป็นปัญหาในสังคมไทยท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาวะและการเข้าถึง การศึกษาของนักเรียนท่ีเป็นหรือถูก
มองว่าเป็น LGBT อย่างมากอย่างไรก็ตาม โรงเรียนท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ยังไม่มีการ จัดการปัญหานี้
อย่างเป็นระบบจึงถือว่าเป็นช่องว่างในระบบการดูแลนักเรียนท่ีต้องหันมาพิจารณาและแก้ไขโดยด่วน 
ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไปคือ 1) ควรมีการศึกษาในประเด็นนี้อย่างต่อเนื่อง 
เพื่อท่ีจะได้ทราบถึงสถานการณ์ปัญหาอย่างต่อเนื่อง 2) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในบริบทของโรงเรียน
ประจา โรงเรียนสอนศาสนา สถานพินิจ วิทยาลัยสายอาชีวศึกษา และในสถานศึกษานอกโรงเรียน 
(กศน.) 

ปิยรัตน์ มาร์แต็ง (2546) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “แนวทางการให้การศึกษาเพื่อความเข้าใจใน 
วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อศึกษาวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกัน และเพื่อนำเสนอแนวทางการให้
การศึกษาเพื่อความเข้าใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มี
ส่วนร่วมในกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน จากนั้นจึงได้เลือกสัมภาษณ์เชิงลึกคนรักเพศเดียวกันจำนวน  
10 คน เป็นหญิงรักหญิง 5 คน และชายรักชาย 5 คน นำมาสร้างตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อหา
ข้อสรุปแล้วจึงจัดประชุมสนมนากลุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) คนรักเพศเดียวกันมีความสัมพันธ์  
ห่างเหินกับครอบครัวในวัยเด็ก และเริ่มรู้สึกตระหนักถึงความชอบเพศเดียวกันต้ังแต่ยังเด็ก เมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นจึงพยายามหาความรู้จากท่ีต่างๆ แล้วจึงค่อยๆยอมรับและปรับตัวเข้าสู่อัตลักษณ์ทางเพศของ
ตนในท่ีสุด 2) การเรียนรู้ของคนรักเพศเดียวกันเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง และ
เรียนรู้จากในกลุ่มคนรักเพศเดียวกันเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรงและเรียนรู้จากใน
กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน กลุ่มเพื่อนคนรักเพศเดียวกันมีบทบาทมากในการสร้างการเรียนรู้ อย่างไรก็
ตามคนรักเพศเดียวกันและผู้ท่ีเกี่ยวข้องคาดว่า การศึกษาควรเข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้ในเรื่อง
ของคนรักเพศเดียวกันมากขึ้น 3) แนวทางในการให้การศึกษาเพื่อความเข้าใจในวิถีชีวิตคนรักเพศ
เดียวกันนั้น ควรให้การศึกษาในหลายระดับของสังคม ได้แก่ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และ
ระดับชุมชน ด้วยวีการต่าง ๆ กัน ส่วนการสอนในโรงเรียนนั้น ควรเน้นเป้าหมายเป็นกลุ่มเด็กวัยรุ่น 
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โดยมีเนื้อหามุ่งเน้นเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันในฐานะท่ีเป็นคนกลุ่มหนึ่งท่ีอยู่
ร่วมกันในสังคม ท้ังนี้เพื่อให้ยอมรับในความหลากหลายทางเพศในสังคม และ 4) ครอบครัวเป็นส่วน
สำคัญท่ีทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
จะช่วยส่งเสริมให้เด็กโตมามีบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม ในขณะเดียวกันการศึกษาก็มีบทบาทในการ
พัฒนาคนให้รู้จักเข้าใจตนเองและผู้อื่น รวมท้ังเคารพในความแตกต่างของเพื่อนมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมสังคม
เดียวกัน 
 กิตติวินท์ เดชชวนากร และรังสิมา วิวัฒน์วงศ์วนา (2560) ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง เพศวิถี
กับการสร้างอัตลักษณ์ในพื้นท่ีโรงเรียน โดยต้องการศึกษากลุ่มนักเรียน LGBT มีว่าพัฒนาการในการ
ยอมรับ เปิดเผยและแสดงตัวตนทางเพศอย่างไร โดยเน้นการศึกษาจากเรื่องเล่า และการถ่ายทอด
ประสบการณ์ต้ังแต่วัยเด็กไปจนถึงการยอมรับว่าตนเองเป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ และสะท้อน
บริบทภายในครอบครัวและโรงเรียนท่ีมีผลต่อการปกปิดและเปิดเผยอั ตลักษณ์ของกลุ่มนักเรียน 
LGBT ผลการศึกษาพบว่าในการศึกษากลุ่มนักเรียน LGBT ใช้ทฤษฎีส่ือสารและแนวคิดเกี่ยวกับการ
เปิดเผยตนเอง โดยมีหลักคิดว่าการส่ือสารระหว่างบุคคลจะเกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตัวตน ท้ังนี้ขึ้นอยู่
กับความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ ความรู้สึกร่วมช่วงเวลา และโอกาส จากการศึกษากลุ่มนักเรียน 
LGBT พบว่า การส่ือสารเพื่อเปิดเผยตัวของกลุ่มนักเรียน LGBT มีท้ังทางอ้อมและทางตรง ซึ่งระดับ
ของการยอมรับ มี ท้ัง ยอมรับได้มาก ปานกลางและไม่ยอมรับ กลุ่มนักเรียน LGBT จึงเปิดเผย
ตัวตนอัตลักษณ์ทางเพศกับเพื่อนมากกว่า เพราะมีความสบายใจท่ีสุด เพราะเพื่อนจะไม่ล้อเลียนหรือ
ตำหนิเมื่อทราบอัตลักษณ์ทางเพศของตน อีกท้ังการสร้างกระบวนการสร้างตัวตน วัฒนธรรมย่อยและ
พื้นท่ีทางสังคมของกลุ่มนักเรียน LGBT ภายในสถานศึกษา ส่ิงท่ีกลุ่มนักเรียน LGBT ปฏิบัติเพื่อให้เกิด
การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองมากท่ีสุด ก็คือการต้ังใจเรียนหนังสือให้เก่งเพื่อสอบเข้าคณะ
และมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง อีกท้ังพยายามนำ ตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนมาก
ท่ีสุดไม่ว่าจะเป็น นักกีฬาโรงเรียน คณะกรรมการนักเรียน เป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าประกวดทักษะ  
ต่าง ๆ เป็นต้น 
 เนตรนภา สุรสรณ์ และคณะ (2558) ได้เขียนทำการวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษา
พบว่าสังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนในทุกด้านมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมการเมือง
วัฒนธรรม และการรับค่านิยมแบบตะวันตกเข้ามามาก ทำให้คุณภาพทางด้านจิตใจ คุณธรรม 
จริยธรรม และด้านศีลธรรมน้อยลง ซึ่งมีผลทำให้การดำรงชีวิตแบบเดิมของสังคมไทยท่ีเน้นการปฏิบัติ
ตามครรลองคลองธรรม และการเห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตใจลดน้อยลง รวมถึงการแสดงออกใน
เรื่องเพศท่ีเหมาะสมก็ลดน้อยลงเช่นเดียวกัน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัด
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ศรีสะเกษ กรณีศึกษาเป็นนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ซึ่งกำลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ ทอม จำนวน 10 ราย และกะเทย จำนวน 10 ราย เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกการเย่ียมบ้าน แบบบันทึกการสังเกต แบบสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมรวม
ข้อมูลโดย การเยี่ยมบ้าน กรณีศึกษา การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยเทคนิคสามเส้า ด้านข้อมูล และด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่เนื้อหาและเขียนเรียบเรียงโดยวิธีการพรรณนา
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า มี 3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา กรณีศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ได้แก่ 1) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมครอบครัว 2) ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และ 3) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมสังคม 
 สุทธิอาภา คุ้มครอง (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์หนังสือภาพสำหรับเด็กเพื่อ
ส่ือสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะสำคัญ
ของหนังสือภาพสำหรับเด็กเพื่อส่ือสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ , เพื่อศึกษากระบวนการ
สร้างสรรค์หนังสือภาพสำหรับเด็กเพื่อส่ือสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 
และเพื่อศึกษาความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศของผู้รับสารท่ีได้รับจากหนังสือภาพ
สำหรับเด็กเพื่อความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย จากผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะสำคัญ
ของหนังสือภาพสำหรับเด็กเพื่อส่ือสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ คือ การสอดแทรกประเด็น
ความหลากหลายทางเพศลงไปในรูปแบบการเล่าเรื่องด้วยคุณลักษณะพื้นฐานท่ีเรียบง่ายและคุ้นเคยดี
ของหนังสือภาพสำหรับเด็กโดยท่ัวไป ด้วยกลวิธีการใช้สัญญะ และ/หรือการลดทอนความสมจริง โดย
มีจุดประสงค์เพื่อสะท้อนการเห็นคุณค่าของบุคคล, เพื่อการให้อิสระในการเลือกและแสดงตัวตน และ
เพื่อการสร้างการยอมรับ คุณลักษณะสำคัญในข้างต้น ถูกนำมาเป็นฐานคิดเพื่อเข้าสู่ขั้นตอนการ
สร้างสรรค์หนังสือภาพสำหรับเด็กเพื่อส่ือสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 
เรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ซึ่งมีกระบวนการท้ังส้ิน 5 ขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนได้ทำการออกแบบ
และสอดแทรกแนวคิดความหลากหลายทางเพศในรูปแบบของสัญญะลงไปในองค์ประกอบของ
หนังสือภาพ อาทิ ตัวละคร เส้ือผ้าของตัวละคร และเนื้อหาคำบรรยาย เพื่อการส่ือสารในประเด็นการ
ให้อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน ผลการ
ประเมินพบว่า ผู้รับสารสามารถเข้าใจประเด็นการให้อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตนจาก
หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ได้ แต่ต้องอาศัยการทำความเข้าใจร่วมกับคำอธิบายเพิ่มเติมใน
ท้ายเล่มเพื่อให้สามารถเข้าใจสารได้ชัดเจนขึ้น ผู้รับสารสามารถเข้าใจสัญญะของ “กระโปรง” และ 
“กางเกง” ได้ชัดเจนท่ีสุด โดยประเด็นการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายในเกิดจากกลุ่ม
ตัวอย่างท้ังหมดให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศโดยภูมิหลังอยู่แล้ว แต่ยังมีบางส่วนท่ีปฏิเสธ
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การเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่าน เนื่องจากมองว่ายังไม่จำเป็นสำหรับ
ครอบครัวตน 
 ธัญณ์ณภัทร์ เจริญพานิช และคณะ (2562) ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง ปัญหาทางเพศสภาวะ
และอัตลักษณ์ของวัยรุ่นทอมบอยและเลสเบี้ยน ในเชียงใหม่และพิษณุโลก ประเทศไทย  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์และเพศสภาวะของกลุ่มทอมบอยและเลสเบี้ยนรุ่นใหม่ ใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
ประเทศไทย เพื่อสะท้อนปัญหาเพศวิถีของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะใน
สถาบันการศึกษา วิธีการศึกษาท่ีใช้ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สัมภาษณ์กลุ่มกับนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม ผลการศึกษาพบว่า การแสดงออกทางอัตลักษณ์ของเพศสภาวะและเพศวิถีของกลุ่ม
ทอมบอยและเลสเบ้ียนรุ่นใหม่มีความเกี่ยวข้องกับการยอมรับของครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ ท้ังนี้ แม้ว่า
ทอมบอยและเลสเบี้ยนรุ่นใหม่จะสามารถเปิดเผยตัวตนของตนเองได้อย่างอิสระ และสังคมไทย
ยอมรับในอัตลักษณ์ตัวตนของพวกเขามากขึ้น แต่ทว่ายังคงมีปัญหาทางเพศสภาวะซ่อนอยู่ภายใต้
สภาวะแวดล้อมท่ีเปิดกว้างให้แก่กลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการกีดกันทางเพศ
สภาพ ความกดดันทางสังคมและความคาดหวังของครอบครัวในมุมมองแบบความสัมพันธ์ต่างเพศ 
และการคุกคามทางเพศในโรงเรียนและท่ีทำงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคุกคามทางเพศด้วยคำพูด
ยังคงเป็นปัญหาสำคัญของการยอมรับความหลากหลายทางเพศท่ีแท้จริงในสังคมไทย ดังนั้น ประเด็น
ปัญหาของการกีดกันและคุกคามทางเพศจึงเป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในหลายสภาวะแห่งท่ีของสังคม
ในช่วงเวลาเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นสถานศึกษา ครอบครัวและท่ีทำงาน สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนการ
ขาดความรู้ความเข้าใจและการศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศในสถาบันการศึกษาและ
สังคมไทยอย่างสำคัญ 
  รายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย โดย องค์การทุนเพื่อ
เด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) การวิจัยเพื่อทบทวนการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา (Sexuality 
Education) ในสถานศึกษาไทยนี้  สำรวจและเก็บข้อมูลจากนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้มีส่วนผลักดันเชิงนโยบายระดับชาติ โดยใช้เครื่องมือการวิจัยท่ีมีมาตรฐานสากล 
มุ่งหวังจะให้ข้อมูลสำคัญเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย งานวิจัย
พบว่า กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไว้
ท้ังในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาต้ังแต่ประถมศึกษา
ถึงมัธยมศึกษา และบรรจุเป็นวิชาเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ท้ังนี้ กระทรวงสาธารณสุข
และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีส่วนร่วมสนับสนุนและให้ความสำคัญต่อเรื่อง
เพศวิถีศึกษา โดยระบุถึงบทบาทของสถานศึกษาในการสอนเพศวิถีศึกษา เพื่อเป็นยุทธวิธีป้องกันการ
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ระบาดของเอดส์และการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ สถานศึกษายังต้องการ
สนับสนุนเชิงกลไกและทรัพยากรเพื่อให้สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาได้อย่าง
เป็นระบบ ตลอดจนต้องมีกลไกติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

กรรณิการ์ พันทอง (2550) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความรู้สึกเห็นใจผู้อื่นของนักเรียน
วัยรุ่น” มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเป็นนักเรียนท่ีมีอายุต้ังแต่ 14 – 16 ปี บริบูรณ์ และกำลังศึกษาอยู่
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2549 
โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บำรุง จังหวัดกาญจนบุรี จำนวนท้ังหมด 743 คน จำแนกเป็นนักเรียนชาย 307 
คน นักเรียนหญิง 436 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เป็นนักเรียนท่ีมี
คะแนนระดับความเห็นแกเห็นใจผู้อื่นต้ังแต่เปอร์เซนไทล์ท่ี 25 ลงมา แล้วสอบถามความสมัครใจใน
การเข้าร่วมทดลอง จำนวน 24 คน และสุ่มอย่างง่ายนักเรียนท่ีสมุครใจเข้าร่วมทดลองมาจำนวน  
12 คน แบบแผนการทดลองเป็นแบบ One Group Pretest – Posttest เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง
ครั้งนี้คือ แบบวัดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และโปรแกรมการช่วยเหลือตนเองเพื่อพัฒนาความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis), วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA), t – Test แบบ 
Independent Samples และ t – Test แบบ Dependent Samples 

กันยกานต์ โสภา (2559) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ผลของการพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก
ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) เปรียบเทียบคะแนนการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก ตัวอย่างวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สุรศักด์ิมนตรี ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 88 คน แบ่งออกเป็น 2 ห้องเรียน ห้อง
ละ 44 คน ได้แก่ นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก ใช้เวลาใน
การดำเนินกิจกรรมครั้งละ 50 นาที รวมท้ังส้ิน 12 ครั้ง โดยให้นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มตอบแบบประเมิน
การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมพัฒนาการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) แบบประเมินการรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (One-Way Repeated Measures 
ANOVA) และการทดสอบค่าที (t-test for independent samples) ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
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สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ชไมพร ดิสถาพร (2554) วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใช้สุนทรียสนทนาและการส่ือสารอย่างสันติเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการส่ือสาร
ภายในครอบครัวของผู้ปกครองเยาวชนผู้เข้ารับการบำบัดยาเสพติด” มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้สุนทรียสนทนาและการส่ือสารอย่างสันติเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถด้านการส่ือสารภายในครอบครัวของผู้ปกครองเยาวชนผู้เข้ารับการบำบัดยา
เสพติด (2) ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (3) ศึกษาปัจจัย และเงื่อนไขท่ี
เกี่ยวข้องในการนำกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองเยาวชนผู้เข้ารับ
การบำบัดยาเสพติด ณ สถาบันธัญญารักษ์จำนวน 15 ท่าน โดยเข้าร่วมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
ต่อเนื่อง 10 วัน หลังจากนั้นจึงปฏิบัติการการเรียนรู้ด้วยตนเองจากคู่มือเป็นเวลา 21 วัน และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ รวมระยะเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังส้ิน 
100 ช่ัวโมง หรือ 33 วัน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า (1) รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 9 
องค์ประกอบ คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 5) 
กระบวนกร/วิทยากร 6) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 7) บรรยากาศในการเรียนรู้ 8) ส่ือประกอบ
กิจกรรม 9) การวัดและประเมินผล จากการทดลองและสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด
สุนทรียสนทนาและการส่ือสารอย่างสันติ พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 1. การหยุดไว้ก่อน 
2. การทบทวนและทำความเข้าใจตนเอง 3. การทบทวนและทำความเข้าใจผู้อื่น 4. การส่ือสารจากใจ 
โดยมีหัวใจของการเรียนรู้ 1) ด้านการจัดกิจกรรมให้เข้าใจง่ายและสนุก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ใคร่ครวญในการส่ือสารกับบุคคลในครอบครัว 2) ด้านกระบวนกร ต้องให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ มีความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรรม และการเปิดใจรับ
ฟังผู้เข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้กระบวนกรควรเรียนรู้และฝึกปฏิบัติทักษะการเป็นกระบวนกรท่ีดี  
(2) ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม พบว่า ผู้ปกครองมีความสามารถด้านการส่ือสารภายใน
ครอบครัว และมีทักษะสุนทรียสนทนาและการส่ือสารอย่างสันติสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Barkhordari, Nasrabadi, Heidari, & Neyestani (2 0 1 6 )  ท ำ ก า ร วิ จั ย เรื่ อ ง  The 

Importance of Art-Based Curriculum in Peace Education การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของหลักสูตรศิลปะบนพื้นฐานของการศึกษาสันติภาพ การศึกษาศิลปะ
สามารถช่วยพัฒนาเด็กในด้านมนุษยธรรมและความสงบสุข อย่างไรก็ตามการศึกษาศิลปะและ
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ผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะด้านจริยธรรม ความเห็นอกเห็นใจและความสงบสุขนั้นถูกละเลยใน
หลายสังคม ในเรื่องนี้การวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการอธิบาย ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการศึกษา
ศิลปะกับการศึกษาสันติภาพ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาด้านศิลปะด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมถึง
ทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดง ภาพยนตร์ และดนตรีมีวิธี การต่าง ๆ ในการพัฒนาด้านจิตใจ ดังนั้น
บทบาทของการสอนศิลปะเพื่อความเข้าใจความจริงเกี่ยวกับสันติภาพจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ เนื่องจาก
ศิลปะเป็นส่ือกลางสำหรับการทำความเข้าใจและก่อให้เกิดสันติภาพ 
 Narisa Wongpanarak, Warunee Fongkaew, Hunsa Sethabouppha, Marianne T. 
Marcus and Darunee Rujkorakarn (2 0 1 0 ) ท ำ ก าร วิ จั ย เรื่ อ ง  Early Adolescent Thais’ 
Perceptions of Sexual Identity มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศและปัจจัยท่ี
มีผลต่ออัตลักษณ์ทางเพศตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากเด็กวัยรุ่น
ตอนต้นโดยการสนทนากลุ่ม จำนวน 84 คน และโดยการสัมภาษณ์เด็กวัยรุ่นตอนต้นจำนวน 12 คน
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาของมอร์สและริช
ชาร์ด ผลการศึกษาพบว่าอัตลักษณ์ทางเพศตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นประกอบด้วย 4 ส่วน 
คือ 1) เพศสรีระ 2) บทบาททางเพศสภาพ 3) อัตลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับเพศสภาพ และ 4) วิถีทางเพศ 
ด้านเพศสรีระ เด็กวัยรุ่นตอนต้นรับรู้ความเป็นหญิงหรือความเป็นชายของตนเองจากการมีอวัยวะ
แสดงเพศ ด้านบทบาททางเพศสภาพ เด็กวัยรุ่นตอนต้นรับรู้ความเป็นหญิงและความเป็นชายจาก
ลักษณะภายนอก ได้แก่ เครื่องแต่งกาย บุคลิกภาพและกิริยาท่าทาง ด้านอัตลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับเพศ
สภาพ เด็กวัยรุ่นตอนต้นหญิงรู้สึกภูมิใจท่ีมีโอกาสได้เป็นแม่ และได้รับการปกป้อง แต่รู้สึกขัดแย้ง
เกี่ยวกับการมีลักษณะของเพศหญิงและรู้สึกเสียเปรียบเพศชาย ในขณะท่ีเด็กวัยรุ่นตอนต้นชายรู้สึก
ภูมิใจในความแข็งแรง ความเป็นสุภาพบุรุษและความเป็นอิสระ และด้านวิถีทางเพศ เด็กวัยรุ่น
ตอนต้นท้ังเพศหญิงและเพศชายทุกคนมีความรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงข้าม การอบรมส่ังสอน
จากครอบครัว ส่ือและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของ
เด็กวัยรุ่นตอนต้น ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถช่วยให้ผู้ให้บริการสุขภาพในโรงเรียน บิดามารดา และ
บุคลากรอื่นๆตระหนักถึงความสำคัญและสนใจในความเส่ียงของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในระยะเปล่ียนผ่าน
ของพัฒนาการทางเพศ และพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางเพศสำหรับเด็กวัยรุ่นตอนต้น
ต่อไป 
 Samantha Salmon, Sarah Turner, Tamara Taillie, Janique Fortier และTracie O. 
Afifi (2018) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “Bullying victimization experiences among middle and 
high school adolescents: Traditional bullying, discriminatory harassment, and 
cybervictimization” วัตถุประสงค์ของการศึกษาในปัจจุบันคือเพื่อประเมินความแพร่หลายของการ
ตกเป็นเหยื่อการรังแกท้ังหมด 9 ประเภทในหมู่วัยรุ่นระดับช้ันมัธยมศึกษา และตรวจสอบว่า
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ประสบการณ์เหล่านี้แตกต่างกันไปตามเพศและระดับช้ันอย่างไร ข้อมูลถูกดึงมาจากการสำรวจด้าน
สุขภาพของเยาวชนแมนิโท ด้วยการประเมินผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อการรังแกท้ัง 9 ประเภท โดยวัดจากความ
แตกต่างระหว่างเพศและระดับช้ัน พบว่านโยบายการต่อต้านการรังแกท่ีมีประสิทธิภาพจำเป็นต้อง
ระบุประเภทของการตกเป็นเหยื่อของการรังแกท่ีหลากหลายและควรพิจารณาท้ังเพศและระดับช้ัน 
โดยควรเริ่มท่ีระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และดำเนินการต่อไปจนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดย
การศึกษาครั้งนี้มีส่วนช่วยให้เราเข้าใจถึงการรังแกในหมู่วัยรุ่นโดยการตรวจสอบความถ่ี ความแตกต่าง
ทางเพศและระดับโรงเรียนของการถูกรังแกท้ังหมด 9 ประเภท โดยใช้ตัวอย่างประชากรขนาดใหญ่  
ท่ีสำคัญการศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาจากเอกสารและตำราต่างๆในเรื่องการรังแกแบบเลือกปฏิบัติและการ
ดำเนินคดีทางส่ือสังคมออนไลน์  

Travis A. Gayles and Robert Garofalo (2012) ไ ด้ ท ำก ารวิ จั ย เรื่ อ ง  Bullying and 
School-Based Violence in LGBT Teenage Populations เป็นบทความวิจัยท่ีศึกษาเรื่อง การ
กล่ันแกล้งและความรุนแรงต่อกลุ่มนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในโรงเรียน วัตถุประสงค์ของ
การศึกษาเนื่องมาจากมีความแพร่หลายเกี่ ยวกับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ (LGBT) โดยรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมความเส่ียงของเยาวชนจากปี 2009  
ผลการศึกษาพบว่าเด็ก LGBT มีความเส่ียงเพิ่มขึ้นจากการตกเป็นเหยื่อการรังแกในโรงเรียน 
การศึกษาครั้งนี้ทำให้เห็นถึงความจำเป็นในการสร้างนโยบายป้องกันตามโรงเรียนท้ังหมดรวมถึง
โครงสร้างการรายงานท่ีให้การสนับสนุนแก่ผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อและผลท่ีตามมาโดยเฉพาะสำหรับผู้กระทำ
ผิด ควรสนับสนุนโรงเรียนในการส่งเสริมสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและเสนอการฝึกอบรมสำหรับครู
และบุคลากรทางการศึกษาภายในโรงเรียน เพื่อระบุนักเรียนท่ีมีความเส่ียงในเชิงรุกและเข้าไปดูแลใน
ลักษณะท่ีมีความสามารถทางวัฒนธรรม นอกจากนี้การวิจัยในอนาคตควรดำเนินการนอกเหนือจาก
การประเมินความเส่ียงเชิงสถิติและดูความรุนแรงท่ีเยาวชน LGBT ได้รับให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
 Nadera Nassif (2 0 1 6 ) ไ ด้ ท ำก าร วิ จั ย เรื่ อ ง  “Building a Peace Culture: Peace 
Education Possibilities in Schools in Lebanon. A Qualitative Study” ประเทศเลบานอน
เป็นประเทศท่ีมีสงครามและความขัดแย้งกำลังทุกข์ทรมานจากวัฒนธรรมของโรงเรียนท่ีไม่ปลอดภัย
และรุนแรง โรงเรียนในประเทศเลบานอนขาดการสอนเรื่องสันติภาพทำให้เป็นเรื่องยากสำหรับ
นักเรียนท่ีจะพัฒนาทัศนคติ ค่านิยม และความรู้เรื่องสันติภาพผู้บริหารภายในโรงเรียนได้ตระหนักถึง
การสร้างสภพาแวดล้อมท่ีมีความปลอดภัยโดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการสร้างสันติภาพ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของผู้บริหาร 2) หารือ
เกี่ยวกับความท้าทายในการสร้างสันติภาพในโรงเรียนท่ีถูกครอบงำด้วยความรุนแรงและความเกลียด
ชังและ 3) พยายามส่งเสริมงานวิจัยเกี่ยวกับเสรีภาพในเลบานอน  การศึกษาใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเพื่อ
เลือกผู้บริหารท้ังหมด 10 คนจาก เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์แบบกึ่ง
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โครงสร้าง ผลจากการศึกษาพบว่า 1) ผู้บริหารใช้ความพยายามในการทำหน้าท่ีผู้นำสันติภาพใน
หน่วยงานแม้ว่าจะมีทรัพยากรท่ีจำกัด และ 2) ควรจะมีการนำการศึกษาเพื่อสันติภาพท่ีมาบูรณาการ
ในหลักสูตรของโรงเรียนเลบานอน และมีข้อเสนอแนะงานวิจัยดังนี้ 1) เพื่อจัดให้มีทีมท่ีจะทำงานเพื่อ
สร้างหลักสูตรการศึกษาสันติภาพ สำหรับโรงเรียนเลบานอน 2) ควรเก็บข้อมูลและศึกษาในเชิงลึก
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุม 

Thalia R. Goldstein (2018) ได้ทำการวิ จัย เรื่อง “Developing a Dramatic Pretend 
Play Game Intervention” การสวมบทบาทสมมติมีบทบาทสำคัญในพัฒนาการของเด็กเล็ก แม้ว่า
การท่ีเราจะนิยามบทบาทสมมติเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยาก แต่โดยท่ัวไปแล้ว เราจัดว่าทุกอย่างท่ีเป็นการ
กระทำท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาาเพื่อความสนุกสนาน คือ การเล่นบทยาทสมมุติท้ังหมดนิยามนี้
รวมถึงการท่ีเด็กเล็กเล่นโดยจินตนาการสมมุติ (sociodramatic) หรือสวมบทบาทเป็นตัวละครท่ีต้อง
สมมุติอารมณ์ ประสบการณ์ และ บุคลิกของตัวละครนั้น ๆ นักวิจัยได้ให้ความสนใจกับการเล่น
บทบาทสมมุติมาเป็นเวลานาน เพราะมันเป็นส่วนนึงท่ีปลูกฝังและพัฒนาทักษะทางสังคม , การคิด, 
และอารมณ์ต่อเด็ก ผู้วิจัยต้องการศึกษาว่าบทบาทสมมติท่ีคล้ายกับการแสดงละครสามารถพัฒนา
ทักษะได้จริงหรือไม่ ผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบการทดลองแบบใหม่ท่ีจะพิสูจน์ถึงความเช่ือมโยงของการ
พัฒนาทักษะด้วยบทบาทสมมติ พบว่าการใช้บทบาทสมมติ และการแสดงละครทำให้เด็ก ๆ มี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น เนื่องจากการสวมบทบาทสมมติมีความเช่ือมโยง
กับพัฒนาการและจิตวิทยา  

Thalia R. Goldstein and Matthew D Lerner (2018) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “Dramatic 
pretend play games uniquely improve emotional control in young children” บทบาท
สมมติเป็นกิจกรรมท่ีเป็นสากลสำหรับเด็กท่ีกำลังพัฒนา แต่วิธีการและผลยังไม่ชัดเจน ความเป็นไปได้
ทางทฤษฎีอย่างหนึ่งคือกิจกรรมบทบาทสมมติ เช่น การเล่นละครโดยสวมบทบาทเพื่อพัฒนาการ
ทักษะทางอารมณ์ และทักษะทางสังคมของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุมอารมณ์มีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาการทางสังคม และการพัฒนาสังคมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสำเร็จใน
อนาคต อย่างไรก็ตามการศึกษาวิธีการดังกล่าวได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ถึงความลำเอียงท่ีอาจเกิดขึ้น
และการขาดความถูกต้องของข้อมูลทำให้ไม่สามารถอ้างอิงได้ ผู้วิจัยจึงทำการสุ่มทดลองในกลุ่มของ
เด็กอายุส่ีขวบ จำนวน 97 คน เพื่อทดสอบว่ากิจกรรมบทบาทสมมติส่งผลต่อการพัฒนาทางสังคมและ
อารมณ์อย่างหลากหลายหรือไม่ จึงพบว่าการสวมบทบาทสมมติสามารถส่งผลได้ดีในการพัฒนาทักษะ
ทางด้านอารมณ์ของเด็ก ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการสวมบทบาทสมมติ การเล่นละครเกี่ยวกับท่ี
ประกอบด้วยบทท้ังทางกายภาพ ทางอารมณ์ หรือแม้แต่การสวมบทบาทเป็นสัตว์ หรือบุคคลอื่น การ
ร่วมกันสร้างฉากกับสมาชิกในกลุ่มสามารถช่วยปรับปรุงการควบคุมอารมณ์เด็ก ผลการวิจัยนี้เป็น
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ประโยชน์ต่อการออกแบบของลักษณะการใช้บทบาทสมมติ และการนำไปปรับใช้ให้เข้ากับบุคคล
หลากหลายกลุ่ม 
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บทท่ี 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำเสนอแนวทางการบูรณาการเนื้อหาเรื่องเพศในการสอนศิลปะ  
มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้  

1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. กำหนดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
4. การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
5. ขอรับพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 
6. เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
9. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
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1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากท้ังงานวิจัย บทความวิจัย บทความ
วิชาการ ฐานข้อมูลออนไลน์และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ คุณค่าของศิลปะ ศิลปะกับความหลากหลาย
ทางเพศ แนวทางการบูรณาการเนื้อหาความหลากหลายทางเพศในหลักสูตร สันติวัฒนธรรม 
การศึกษาสันติภาพ 

1.2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับวัยรุ่นตอนต้น จิตวิทยาวัยรุ่น พัฒนาการทางเพศ ทฤษฏี  
จิตวิเคราะห์ 

1.3 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
1.4 ศึกษารูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ สำหรับผู้เรียนวัยรุ่นตอนต้น กิจกรรมท่ีเหมาะสำหรับ

วัยรุ่นตอนต้น 
1.5 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ความหลากหลายทางเพศ

ผ่านกิจกรรมศิลปะต่างๆ 

2. การกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธี เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
กำหนดผู้เช่ียวชาญเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ดังนี้ 

2.1.1 มีความเช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม คือ ผู้ท่ีทำงาน หรือศึกษาเกี่ยวกับสันติ
วัฒนธรรมท่ีมีประสบการณ์ในการสอน การจัดกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม หรือสุนทรียสนทนา ไม่ต่ำ
กว่า 5 ปี หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ จำนวน 3 ท่าน  

2.1.2 มีความเช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ คือ ผู้มี
ความรู้และถ่ายทอด เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ หรืออาจารย์ในระดับอุดมศึกษาผู้สอนใน
รายวิชาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ท่ีมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมสร้างความเข้าใจ ไม่ต่ำ
กว่า 5 ปี หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ จำนวน 3 ท่าน  

 2.1.3 มีประสบการณ์สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 3 ท่าน คือ คุณครู
ผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีประสบการณ์การจัดช้ันเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากกว่า 5 ปี 

 2.1.4 มีความเช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา จำนวน 3 ท่าน คือ ผู้ท่ีทำงาน หรือ
ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปศึกษา ท่ีมีประสบการณ์ในการสอน การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจ
โดยการใช้บทบาทสมมุติ เช่น หุ่นละคร ไม่ต่ำกว่า 5 ปี หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือ
นานาชาติ 
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เกณฑ์พิจารณาให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยออกจากโครงการ ในกรณีท่ีผู้ให้สัมภาษณ์ตอบไม่
ตรงคำถาม และไม่สามารถนำข้อมูลไปวิเคราะห์ได้ ผู้วิจัยขอพิจารณาให้ออกจากโครงการ และจะ
ดำเนินการหาตัวแทนเข้ามาใหม่ตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

หากกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการสัมภาษณ์/ตอบแบบสอบถามแล้ว แต่ไม่สามารถตอบคำถามได้
ครบทุกข้อ ผู้วิจัยจะนำข้อมูลในส่วนท่ีสมบูรณ์เหล่านี้มาวิเคราะห์ ในส่วนของข้อมูลท่ีไม่สมบูรณ์ผู้วิจัย
จะมีการโทรศัพท์หรืออีเมลติดต่อ เพื่อนัดหมายวัน เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติม
ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ และหากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถตอบได้/ตอบไม่ตรงคำถาม ผู้วิจัยจะ
ดำเนินการหากลุ่มตัวอย่างมาทดแทน ตามเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเดิม 

วิธีการเข้าถึงผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  โดยเน้นถึงการไม่รุกล้ำความเป็นส่วนตัว จะมีการ
ติดต่อเพื่อนัดหมาย ผู้วิจัยเข้าไปติดต่อด้วยตนเอง โดยมีการโทรศัพท์ติดต่อ เพื่อนัดหมายวัน เวลา 
และสถานท่ีในการให้สัมภาษณ์ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 

วิธีการพิทักษ์สิทธิ ป้องกันความเสี่ยง และรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัย  

ผู้เข้าร่วม (กลุ่มตัวอย่าง) มีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่
ต้อง แจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบทางลบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมในการวิจัย
แต่อย่างใด และข้อมูลท่ีได้จากผู้มีส่วนร่วมในการวจัิยจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้มีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะมี
เฉพาะผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ และคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคนเท่านั้น และในกรณีท่ีผู้มีส่วน
ร่วมในการวิจัยรู้สึกอึดอัด หรือรู้สึกไม่สบายใจกับบางคำถาม ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบ
คำถามนั้นได้ 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองกิจกรรม 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 12 -15 ปี โดยใช้เกณฑ์ 

ลักษณะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีกำลังสร้างเอกลักษณ์แห่งตน ของ
โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ 
และใกล้เคียง เกณฑ์การคัดเลือกคือ โรงเรียนสหศึกษาท่ีมีเพศหลากหลาย สภาพแวดล้อมเหมาะสม
กับเนื้อหา และเป็นต้นแบบให้โรงเรียนอื่นได้ ภายใต้รายวิชาเลือกเพิ่มเติม ช่ือวิชา ชุมนุมศิลปะ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ทำในห้องเรียนท่ีเป็นพื้นท่ีปลอดภัยต่อการแสดงออกทางความคิดเห็นของ
นักเรียน) โดยการประกาศรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจและสมัครใจผ่านครูผู้สอนประจำ
วิชา  และมีคุณสมบัติผู้ร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีเพศหลากหลายตาม
ความสมัครใจ จำนวน 30 คน 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะท่ี 1 เป็นการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือ 1 รายการ คือ แบบสัมภาษณ์ 

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน รวม 12 คน ซึ่งมีแบบสัมภาษณ์ 4 ฉบับ 
ระยะท่ี 2 เป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างวิจัย 30 คน โดยมีเครื่องมือวิจัย 4 รายการ ได้แก่ 

1. แผนกิจกรรมศิลปะ 2. แบบวัดความเข้าใจ 3. แบบสังเกตพฤติกรรม 4. แบบสัมภาษณ์ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

งานวิจัยนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 

 3.1.1 การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 3.1.2 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญโดยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 

Interview) เพื่อศึกษาข้อมูลเชิงลึกถึงกระบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะ ซึ่งจัด
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศ คุณครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และผู้เช่ียวชาญกิจกรรมศิลปศึกษา 
สร้างจากกรอบแนวคิดท่ีมีข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ การสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ รูปแบบการสอน วิธีการสอน การนำไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการและมีลักษณะเจาะลึก (In Depth Interview) ลักษณะคำถามแบบปลายเปิด โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  3.1.2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 

2.1 เกียรติประวัติและผลงานท่ีได้รับรางวัล 
2.2 แนวทางในการนำหลักสันติวัฒนธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ

เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
2.3 ข้อคิดเห็นระหว่างศิลปะกับสันติวัฒนธรรม 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นส่วนท่ีให้ผู้เช่ียวชาญได้แสดงความ
คิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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3.1.2.2 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลาย
ทางเพศ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 บทบาทของการเป็นผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศ 
2.1 เกียรติประวัติและผลงานท่ีได้รับรางวัล 
2.2 ประสบการณ์และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะ

เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นส่วนท่ีให้ผู้เช่ียวชาญได้แสดงความ

คิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความ
เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

3.1.2.3 แบบสัมภาษณ์คุณครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 การรังแกกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในประเด็น

เรื่องเพศ 
ตอนท่ี 3 บทบาทของการเป็นคุณครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

3.1 ประสบการณ์และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศในโรงเรียน 

3.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศในโรงเรียน 

   3.1.2.4 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญกิจกรรมศิลปศึกษา 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 การรังแกกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในประเด็น

เรื่องเพศ 
2.1 ประสบการณ์และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะ

เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศใน
โรงเรียน 

2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศในโรงเรียน 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นส่วนท่ีให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความ
คิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความ
เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
ท้ังนี้ ในกรณีท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจกับบางกิจกรรม 
สามารถไม่เข้าร่วมกิจกรรมนั้นได้ รวมถึงมีสิทธิ์ถอนตัวโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้า
ร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิ จัยแต่อย่างใด 
และข้อมูลในการเข้าร่วมกิจกรรมจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล เป็นเพียง
การรายงานผลการวิจัยในภาพรวม โดยผู้วิจัยจะแจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรผ่านเอกสารขออนุญาติ
ผู้ปกครองในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และจะแจ้งด้วยวาจาอีกครั้งก่อนเริ่มกิจกรรม 
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ภาพที่ 3 หลักการของกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสรมิความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์ และความหลากหลาย
ทางเพศ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา 

ปัจจัยเกี่ยวกับตนเอง 
1) การไม่รู้จักอัตลักษณ์ของตนเอง 
2) แรงกดดันทางสังคม จากการทำตามกลุ่ม
เพ่ือนเพ่ือให้เกิดการยอมรับ 
3) ไม่เห็นคุณค่าของอัตลักษณ์ในตนเอง จึงลด
คุณค่าของผู้อ่ืน 

ปัจจัยเกี่ยวกับผู้อื่น 
1) อคติต่อบุคคลอื่น 
( อคติ 4 ได้แก่ โทสาคติ,  โมหาคติ 

และภยาคติ ลำเอียงเพราะกลัว ) 

ลักษณะ
ปัญหา ขาดความความเข้าใจ และไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง

หลักการจัดกิจกรรม
ศิลปะ 

1) การสร้างความรู้ซึ้ง ถึง
ความรู้สึก (Empathy) 

2) การสร้างบทบาทสมมติ 
(Role Acting) 

รูปแบบกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมและให้ความรู้เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจต่ออัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศของตนเอง และผู้อ่ืน 

การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติผ่าน
การแสดงหุ่นละคร 

3) การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น (Exchanging) 

การจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนาท้าย
กิจกรรม ร่วมกับการเขียนสะท้อนคิด 

เพ่ือสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้กับเพื่อนร่วมชั้น 

4) การแบ่งปัน และการมีส่วน
ร่วมในความสำเร็จ (Sharing) 

การจัดนิทรรศการศิลปะ เพือ่
แบ่งปันผลงาน กับเพื่อนรว่มชั้น 

ทฤษฎีที่นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ทฤษฎีความหลากหลายทาง
เพศ เรียนรู้ถึงความแตกต่าง
หลากหลาย รู้ถึงบทบาทและ
การแสดงออกถึงอตัลักษณ์ทาง
เพศของตนอย่างเหมาะสม 
(อารยา สุขสม, 2561) 

ทฤษฎีสรา้งความเข้าใจ 
1) การรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 
(Goleman, D. 1998)  
2) ทฤษฎีการลดอคติ(Paluck, 
2009) 

ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน 
1) บทบาทสมมติ 
2) กรณตีัวอย่าง 
3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์
4) แนวคิดสุนทรียสนทนา 

สัปปุริสธรรม 7 
1) การรูจักและเข้าใจตนเอง 
2) การรู้จักและเข้าใจผู้อืน่ 
3) การรู้จักชมชนและสังคม 
(สัปปุริสธรรมกถา พุทธจักร, 
2537) 

ศิลปะกับการสร้างความเข้าใจ 
ศิลปะช่วยให้เราเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ในการถ่ายทอดความรู้สึก 
หรือประสบการณ์ต่างๆ ส่งผลให้เกิดพัฒนาการในการเห็นอก
เห็นใจและรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน สามารถแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง (Consier, 2019) 

หลักสูตร As Window and Mirror 
หลั กสู ตรสามารถ เป็ น กระจ กสะ ท้อน ตั ว บุ ค คลและ
ประสบการณ์ของพวกเขากลับ ไปสู่ตัวเอง ขณะเดียวกัน
หลักสูตรสามารถเป็นหน้าต่างเพื่อรับรู้ถึงความหลากหลาย
ทางวั ฒ น ธรรม  ป ระ สบ การณ์ ข อ งผู้ อ่ื น  แ ล ะ เข้ า ใจ
ประสบการณ์และมุมมองของบุคคลท่ีมี ความแตกต่าง
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3.2 แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ  
เพื่อต้องการทราบถึงผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ โดยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดในงานวิจัยเรื่อง Assessing Undergraduate Nursing 
Students’ Knowledge, Attitudes and Cultural Competence in Caring for LGBT Patients
(Strong, 2013) และ Designing a Measure: Measuring Social Workers’ Attitudes toward 
LGBT Youth in Child Welfare (Bell & Salcedo, 2014) นำมาปรับให้เหมาะกับผู้ตอบ ซึ่งเป็น
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 3 ตอน โดยจะเป็นรูปแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท 
(Likert rating scale) 5 ระดับ ซึ่งเกณฑ์การประเมินให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณา ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.50–5.00 หมายถึง กระบวนการสร้างและวิธีการสอนอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วย
อย่างมาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.50–4.49 หมายถึง กระบวนการสร้างและวิธีการสอนอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วย 
คะแนนเฉล่ีย 2.50–3.49 หมายถึง กระบวนการสร้างและวิธีการสอนอยู่ในเกณฑ์ไม่แน่ใจ 
คะแนนเฉล่ีย 1.50–2.49 หมายถึง กระบวนการสร้างและวิธีการสอนอยู่ในเกณฑ์ไม่เห็นด้วย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00–1.49 หมายถึง กระบวนการสร้างและวิธีการสอนอยู่ในเกณฑ์ไม่เห็นด้วย

อย่างมาก 

ตารางที่ 8 โครงสร้างแบบวัดความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

ประเด็นสอบถาม ข้อคำถาม น้ำหนักความสำคัญ 
(~ %) 

จำนวน
ข้อ 

ด้านความเข้าใจผู้อื่น 1,2,3 21 3 
ด้านความเข้าใจเรื่องการกล่ันแกล้งรังแก 4,5,6 21 3 
ด้านความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทาง
เพศ 

7,8,9,10,11 30 5 

ด้านความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน 12,13,14,15 28 4 

รวมทั้งหมด 100 15 

 
3.3 แบบสังเกตพฤติกรรม  
เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมเชิงบวกท่ีเพิ่มขึ้น ทัศนคติต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมเปล่ียนไป

ในทางบวก หลังเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ (สังเกตพฤติกรรมโดยครูประจำรายวิชา ชุมนุมศิลปะ ท่ีนำกิจกรรมศิลปะไปใช้) 
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3.4 แบบสัมภาษณ์เร่ืองความเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ  
เพื่อต้องการทราบถึงทัศนคติต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมเปล่ียนไปในทางบวก หลังเข้าร่วม

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ในรูปแบบช้ินงาน
หลังร่วมกิจกรรมศิลปะแทนการใช้คำถามกับกลุ่มตัวอย่าง (เขียนเรียงความหรือสะท้อนคิด 
ตารางที่ 9 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ 

 
 

ความเข้าใจผู้อื่น 
ความเข้าใจการ
กล่ันแกล้งรังแก 

ความเข้าใจเรื่องความ
หลากหลายทางเพศ 

ความเข้าใจเรื่อง
การอยู่ร่วมกัน 
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รวม              
 

4. การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้จะประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบบันทึกผล

การทดลอง และแผนการจัดการเรียนรู้ ศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ โดยมีลำดับข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาข้อมูลเนื้อหาจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษากิจกรรม
ศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อนำข้อมูลมาใช้ในการวิจัยและการออกแบบเครื่องมือการวิจัย 
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4.2 นำข้อมูลการวิจัยท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามาใช้ออกแบบและจัดทำเครื่องมือการวิจัย 
4.3 ดำเนินการโดยนำเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้ว

ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ก่อนท่ีจะนำ
เครื่องมือท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content-Validity) เพื่อท่ีจะได้นำมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

4.4 การทดสอบความตรง โดยตรวจสอบความถูกต้องและทำการแก้ไขเครื่องมือการวิจัย 
ก่อนนำไปตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาตรวจสอบโดยการ
คำนวณหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (Item Objective Congruence : IOC) 
จากสูตร 

IOC = 
ΣR

N
 

 
IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 

ΣR หมายถึง  ผลรวมของคะแนนจากผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 
N หมายถึง  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

 ท้ังนี้ ข้อคำถามท่ีมีความตรงตามเนื้อหาจะมีค่า IOC เข้าใกล้ 1.00 ถ้าข้อใดมีค่า IOC ต่ำกว่า 
0.5 ควรจะปรับปรุงข้อคำถามใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

- เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจ มีผลงานทางวิชาการ 
หรือหนังสือตำรา และมีประสบการณ์สอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 1 ท่าน 

- เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนหรือให้ความรู้ด้านอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ มีผลงานทางวิชาการ หรือหนังสือตำรา และมีประสบการณ์สอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน  
1 ท่าน 

- เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะ มีผลงานทาง
วิชาการ หรือหนังสือตำรา และมีประสบการณ์สอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 1 ท่าน 

4.5 นำผลการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข 
4.6 การทดสอบความเท่ียง โดยนำเครื่องมือวิจัยมาทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข ก่อนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
4.7 นำเครื่องมือท่ีผ่านการตรวจสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการ

ก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองกิจกรรมด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมศิลปะ แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ แบบสังเกต
พฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
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5. การขอรับพิจารณาจริยธรรมในคน 

การวิจัยครั้งนี้ได้ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
คน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย หมายเลขการรับรอง COA No. 193/2564 รับรองเมื่อวันท่ี 10 สิงหาคม 2564 โดย
เครื่องมือท่ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติ
วัฒนธรรม แบบสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ  
แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีสอนในช้ันเรียนท่ีมีความหลากหลาย แบบสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา แผนกิจกรรมศิลปะ แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 6.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 1  

6.1.1 เก็บข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญในการให้ความรู้
เรื่องความหลากหลายทางเพศ ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี และผู้เช่ียวชาญกิจกรรม
ศิลปศึกษา โดยใช้ระเบียบวิจัยในการรวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง เป็นคำถามปลายเปิดแบบไม่ช้ีนำ  

ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมเก็บข้อมูลตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
6.1.1.1 นำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากฝ่ายวิชาการ คณะ 

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 
6.1.1.2 ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับผู้ให้สัมภาษณ์ในเรื่องวัน เวลา สถานท่ี  

ในกรณีท่ีผู้ให้สัมภาษณ์ไม่สะดวกนัดสถานท่ี ผู้วิจัยได้ติดต่อนัดหมายการสัมภาษณ์
ทางออนไลน์ผ่านโปรแกรม zoom และ google meet โดยเตรียมเครื่องมือท่ีจะใช้
ในการสัมภาษณ์ เช่น เครื่องบันทึกเสียง แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกข้อมูล เป็นต้น 

6.1.1.3 ขั้นเริ่มการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยแนะนำตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงค์
ของการสัมภาษณ์ว่าจะนำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างไร แบบสัมภาษณ์มี
จำนวนกี่ข้อ และจะใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 40-60 นาที โดยแจ้งผู้ให้
สัมภาษณ์ทราบเพื่อขอความยินยอมการบันทึกหน้าจอโปรแกรม zoom หรือ 
google meet ขณะสัมภาษณ์ 

6.1.1.4 ขั้นสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ถามไปทีละประเด็น โดยไม่ควรใช้คำถาม
เชิงช้ีนำ ไม่ชวนคุยนอกประเด็น จดบันทึกตามข้อเท็จจริงท่ีได้ 
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6.1.1.5 ขั้นส้ินสุดการสัมภาษณ์ ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของ 
ข้อคำถาม และปิดการสัมภาษณ์โดยกล่าวขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ 

ท้ังนี้ ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และผู้เช่ียวชาญกิจกรรม
ศิลปศึกษา จะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล เป็นเพียงการรายงานผลการวิจัย
ในภาพรวม ผู้ท่ีมีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลจะมีเฉพาะผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้และคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนเท่านั้น ในกรณีท่ีผู้ถูกสัมภาษณ์รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจกับบางคำถาม 
สามารถไม่ตอบคำถามนั้นได้ รวมถึงมีสิทธิ์ถอนตัวโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วม
วิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยแต่อย่างใด  

6.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 2 เป็นการเก็บข้อมูลจากการทดลองใช้แผนจัดการเรียนรู้
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 12 -15 ปี ของโรงเรียนสหศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน เครื่องมือประกอบด้วย 

 6.2.1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น นำไปใช้ดังนี้ 

6.2.1.1 ทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากฝ่ายวิชาการ  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการขอความร่วมมือเก็บข้อมูลวิจัย 

6.2.1.2 ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับฝ่ายธุรการของโรงเรียนในเรื่องวัน เวลา 
สถานท่ี ได้แก่ ทดลองกับกลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนจ่านก
ร้อง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภายใต้รายวิชาเลือกเพิ่มเติม ช่ือวิชา ชุมนุม
ศิลปะมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นเวลาท้ังหมด  8 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง ในวันท่ี  
17 พฤษภาคม 2565 ถึงวันท่ี 5 กรกกฎาคม 2565 

 6.2.2 แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
 6.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 6.2.4 แบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
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7. การวิเคราะห์ข้อมูล  

7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ วิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร
วิชาการ ตำรา งานวิจัยในประเทศ/ต่างประเทศ วิทยานิพนธ์ในระดับดุษฎีบัณฑิต มหาบัณฑิต โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับ การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผู้อื่น (Empathy) ให้ความรู้เรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศผ่านการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยใช้หุ่นละครเป็นตัวแทนของการสวมบทบาทสมมติ 
สะท้อนคิดกับเพื่อนร่วมชั้นหลังจบกิจกรรมด้วยกระบวนการสุนทรียสนทนา และจัดนิทรรศการแสดง
งานศิลปะเพื่อแบ่งปันความสำเร็จร่วมกัน เพื่อศึกษาการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากผู้เช่ียวชาญด้านสันติ
วัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญในการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ คุณครูผู้สอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ี และผู้เช่ียวชาญกิจกรรมศิลปศึกษา โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยนำข้อมูลมาแจกแจง
ความถี่ (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) จำแนกการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เป็น  
3 ตอน ได้ดังนี้ 

7.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ช่ือ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ตำแหน่งหน้าท่ี สถานท่ีทำงาน ทำการวิเคราะห์แล้วนำเสนอในรูปแบบความเรียง 

7.2.2 บทบาทในด้านหน้าท่ีความรับผิดชอบ ประสบการณ์ ข้อคิดเห็น แนวทางใน
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ทำการวิเคราะห์แล้วนำเสนอในรูปแบบความเรียง 
  7.2.3 วิธีการประเมินผลกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ทำ
การวิเคราะห์แล้วนำเสนอในรูปแบบความเรียง 
 นำการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ มาสรุป
เพื่อพัฒนาเป็นกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบระดับความเหมาะสมของ
กิจกรรม ก่อนนำไปทดลองใช้ 
 7.3 การวิเคราะห์ผลการทดลองกิจกรรม ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ครูผู้สอนวิชา
ศิลปะ ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 20 คน จัดกิจกรรมศิลปะกับกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว แล้วทำการสัมภาษณ์ในรูปแบบของช้ินงาน 
(การเขียนสะท้อนคิด หรือเรียงความ) หลังกลุ่มตัวอย่างร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้คุณครูผู้สอน
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ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีนำกิจกรรมศิลปะไปใช้ รวบรวมข้อมูล จดบันทึกในแบบบันทึกผล
การทดลอง เพื่อวัดความเหมาะสม และผลของกิจกรรมศิลปะ 
8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป (SPSS for windows Version 24) 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย  

1. การหาค่าร้อยละ (Percentage)  
 

ค่าร้อยละ = 
จำนวนคำตอบท้ังหมด × 100

จำนวนของผู้ตอบ
 

 

2. ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) หมายถึง ค่าท่ีได้จากผลรวมของข้อมูลท้ังหมด หารด้วย
จำนวนข้อมูลท้ังหมด โดยมีสูตรในการคำนวณ ดังนี้  
 

X ̅ =  
Σx

N
 

 
 

เมื่อ  x ̅  หมายถึง  ค่าเฉล่ียเลขคณิต  
Σx  หมายถึง  ผลรวมของตัวเลขท้ังหมด  
N  หมายถึง  จำนวนข้อมูลท้ังหมด  
 
 

3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) คือ ค่าเฉล่ียของความแตกต่างของ
ข้อมูลกับค่าเฉล่ียของข้อมูลชุดนั้น โดยมีสูตรในการคำนวณ ดังนี้  

 

S.D. = √Σ(X− X̅ )N2

N−1
 

 

เมื่อ  S.D.  หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(X - X̅ ) หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนของข้อมูลจากคาเฉล่ีย  
N  หมายถึง  จำนวนข้อมูลท้ังหมด 
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 โดยสถิ ติดังกล่าวนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัตินำไปสู่การออกแบบสร้างกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความ
เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
บทท่ี 4  

9. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
เมื่อได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาสรุปผลวิจัยในรูปแบบความเรียงและทำการสรุปหา

ความสอดคล้องกับข้อมูลท่ีศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และเพื่อพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสม  
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และตามคำถามการวิจัยท่ีได้กำหนดไว้ โดยผู้วิจัยอภิปราย
ผลการวิจัยเทียบเคียงกับข้อมูลท่ีศึกษา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
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ภาพที่ 4 กระบวนการทำวิจัย 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และเพื่อพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยจากแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structural questionnaire) ของผู้เช่ียวชาญ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม จำนวน 3 คน ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทาง
เพศ จำนวน 3 คน ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 3 คน และผู้เช่ียวชาญกิจกรรม
ศิลปศึกษา จำนวน 3 คน การนำเสนอข้อมูลจะแบ่งออกเป็น 8 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางเพศ 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์สำหรับครูท่ีสอนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรม
ศิลปศึกษา 

ตอนท่ี 5 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง  
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
ตอนท่ี 7 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรม 
ตอนท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ 
 ตอนท่ี 9 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านสันติ
วัฒนธรรม 
 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน
สันติวัฒนธรรม 

ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย  
1. มีแนวโน้มการยอมรับท่ีมากขึ้น √ √ √ 100 
2. การใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม  √ √ 66 
ด้านวัตถุประสงค์ 
1. ระบบการศึกษาไทยต้องมีหลักสูตรรองรับ  √ √ 66 
2. การสร้างความเข้าใจเป็นส่ิงสำคัญ √ √ √ 100 
3. ศิลปะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลาย
ทางเพศได้ดี 

√ √ √ 100 

ด้านกระบวนการ 
1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง  √ √ 66 
2. เข้าใจอัตลักษณ์ตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น √ √ √ 100 
3. สร้างพื้นท่ีปลอดภัย √   33 
ด้านกระบวนการ (รู้ซ้ึงถึงความรู้สึก)  
1. เรียนรู้ผ่านประสบการณ์  √ √ 66 
2. เรียนรู้ตนเอง เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่น  √ √ 66 
3. ใช้ความรู้สึกร่วมกับเหตุผล √   33 
ด้านกระบวนการ (บทบาทสมมุติ) 
1. ใช้กรณีศึกษาประกอบการเขียนบทละคร  √ √ 66 
2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเขียนบทละคร √ √  66 
3. ตัวละครในบทละครมีความหลากหลาย   √ 33 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
 

ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านกระบวนการ (สุนทรียสนทนา) 
1. การสนทนาเป็นกลุ่ม  √  33 
2. สร้างข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจน √ √ √ 100 
3. สร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยต่อความหลากหลาย √ √ √ 100 
4. กระบวนการสุนทรียสนทนาต้องมีความยืดหยุ่น  √ √ 66 
5. ให้ความสำคัญต่อการฟังมากกว่าการพูด √   33 
ด้านกระบวนการ (การสร้างความสำเร็จร่วมกัน) 
1. ใช้กระบวนการกลุ่ม   √ 33 
2. สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน  √ √ 66 
3. ผู้เรียนได้เลือกประเด็นการทำงานร่วมกันด้วยตนเอง √ √  66 
ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ประเมินผู้เรียนตลอดการทำกิจกรรม  √  33 
2. ประเมินก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม √  √ 66 
3. ประเมินเชิงคุณภาพ √ √ √ 100 
4. กำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน  √ √ 66 

  จากตารางท่ี 10 ประเด็นจากการสัมภาษณ์ถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ  ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความเข้าใจโดยสามารถจำแนกออกเป็น
ประเด็น ดังนี้ 
 ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีแนวโน้มการ
ยอมรับท่ีมากขึ้น ถึงร้อยละ 100 และมีการใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม ถึงร้อยละ 66 
 ด้านวัตถุประสงค์  ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศเป็นส่ิงสำคัญ อีกท้ังศิลปะสามารถเป็นส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจได้เป็น
อย่างดี ถึงร้อยละ 100 
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 ด้านกระบวนการ ควรจัดกิจกรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเข้าใจอัตลักษณ์ตนเอง และเคารพอัต
ลักษณ์ของผู้อื่น ถึงร้อยละ 100 ให้ความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 66  
 ด้านความรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก ควรจัดกิจกรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเริ่มจากการเรียนรู้ตนเองก่อน 
เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่นได้ ถึงร้อยละ 66 นำการใช้ความรู้สึกร่วมกับการใช้เหตุผลไปใช้ในกิจกรรม 
ร้อยละ 33 
 ด้านบทบาทสมมุติ ควรจัดกิจกรรมบทบาทสมุติโดยใช้กรณีศึกษาประกอบการเขียนบท
ละคร ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเขียนบท ถึงร้อยละ 66 และตัวละครในบทควรมีความหลากหลาย 
ร้อยละ 33  
 ด้านสุนทรียสนทนา ควรสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยต่อความหลากหลาย สร้างข้อตกลงใน
วงสนทนาอย่างชัดเจน ถึงร้อยละ 100 กระบวนการสุนทรียสนทนาควรมีความยืดหยุ่น ถึงร้อยละ 66  
 ด้านการสร้างความสำเร็จร่วมกัน ควรให้ผู้เรียนได้เลือกประเด็นในการทำงานร่วมกันด้วย
ตนเอง สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน ถึงร้อยละ 66 และใช้กระบวนการกลุ่ม ร้อยละ 33 
 ด้านการวัดและประเมินผล การประเมินควรใช้การประเมินเชิงคุณภาพ ถึงร้อยละ 100 และ
ต้องกำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน โดยประเมินท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
ถึงร้อยละ 66  
 ข้อเสนอแนะในประเด็นนอกเหนือ  
 ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรมกล่าวว่าการสร้างความเข้าใจต้องเริ่มท่ีตัวบุคคลเป็นสำคัญ 
ผู้นำกิจกรรมต้องระมัดระวังเรื่องคำถามช้ีนำผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนค้นพบและเข้าใจตัวเอง จากนั้น
ปรับจากการทำงานเด่ียวไปสู่งานคู่ และงานกลุ่มในท่ีสุด ดังคำให้สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“สังคมไทยเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม เราค่อนข้างรับได้มากกว่าสังคม แต่บางคน
ยอมรับเพราะกระแสสังคม กล่าวคือ ยอมรับว่ามีความหลากหลาย แต่ไม่ยอมรับในคุณค่า
ของส่ิงท่ีเขาเป็น ยังมีการใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมกับความหลากหลายทางเพศ เช่น เป็น
กลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศต้องตลก เป็นต้น” 

“ในหลักสูตรไม่มีการปลูกฝังเรื่องเพศวิถีท่ีชัดเจน ครูต้องสร้างกิจกรรมให้เริ่มต้นด้วย
การเข้าใจตนเอง ไว้ใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น ไว้ใจผู้อื่น แล้วจะทำให้เด็กเกิดการเห็นคุณค่าใน
เวลาถัดมา สำคัญคือตัวผู้เรียนจะต้องเห็นคุณค่าตัวเองถึงจะเห็นคุณค่าผู้อื่น” 

“การสวมบทบาทสมมติ สำหรับเด็ก ม.ต้น ยังไม่ควรใช้เป็นคนแสดงเพราะเด็กอาจ
ไม่รู้จักลึกซึ้งดีพอ ควรใช้เป็นหุ่นละครหรือหุ่นละครเงา ซึ่งครูยังสามารถทำความเข้าใจอัต
ลักษณ์จากตัวหุ่นท่ีนักเรียนสร้างด้วย และในด้านการเขียนบทละคร ครูสามารถออกแบบการ
เขียนบทได้อย่างหลากหลาย” 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการให้
ความรู้เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 
 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญการให้
ความรู้เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 
 

ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย  
1. ยอมรับแต่ไม่เข้าใจ √ √  66 
2. การใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม √ √ √ 100 
3. ยอมรับได้หากไม่เกิดขึ้นภายในครอบครัวตนเอง 
 

√  √ 66 

ด้านวัตถุประสงค์ 
1. ระบบการศึกษาไทยต้องมีหลักสูตรรองรับ √ √  66 
2. การสร้างความเข้าใจเป็นส่ิงสำคัญ √ √ √ 100 
3. สร้างสมดุลของอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ 

√ √  66 

4. ศิลปะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลาย
ทางเพศได้ดี 

√ √ √ 100 

ด้านกระบวนการ 
1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง √  √ 66 
2. เข้าใจอัตลักษณ์ตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น √ √  66 
3. สร้างพื้นท่ีปลอดภัย √ √ √ 100 
4. สร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัวและชุมชน √  √ 66 
ด้านกระบวนการ (รู้ซ้ึงถึงความรู้สึก)  
1. เรียนรู้ผ่านประสบการณ์  √ √ 66 
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ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

2. เรียนรู้ตนเอง เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่น √ √ √ 100 
3. บุคคลต้นแบบ  √  33 
4. เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ √  √ 66 
ด้านกระบวนการ (บทบาทสมมุติ) 
1. ไม่ตีกรอบรูปแบบของอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ 

√ √ √ 100 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเขียนบทละคร √ √ √ 100 
3. ตัวละครในบทละครมีความหลากหลาย  √ √ 66 
ด้านกระบวนการ (สุนทรียสนทนา) 
1. การสนทนาเป็นกลุ่ม √ √ √ 100 
2. สร้างข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจน √ √ √ 100 
3. สร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยต่อความหลากหลาย  √  33 
ด้านกระบวนการ (การสร้างความสำเร็จร่วมกัน) 
1. ใช้กระบวนการกลุ่ม √ √ √ 100 
2. สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน √ √  66 
3. สร้างเรื่องธรรมดาให้มีคุณค่า √   33 
ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายแต่มีนัยยะแฝง √ √  66 
2. ประเมินก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม √ √ √ 66 
3. ประเมินเชิงคุณภาพ √ √ √ 100 
4. กำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน √ √  66 

  จากตารางท่ี 11 ประเด็นจากการสัมภาษณ์ถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ  ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความเข้าใจโดยสามารถจำแนกออกเป็น
ประเด็น ดังนี้ 
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 ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีการใช้ความ
รุนแรงเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวกับประเด็นอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 100 ยอมรับ
ได้แต่ไม่เข้าใจ และยอมรับได้แต่หากไม่เกิดขึ้นกับครอบตัวตนเอง ถึงร้อยละ 66  
 ด้านวัตถุประสงค์  ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศเป็นส่ิงสำคัญ อีกท้ังศิลปะสามารถเป็นส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจได้เป็น
อย่างดี ถึงร้อยละ 100 ระบบการศึกษาของไทยควรมีหลักสูตรเพื่อรองรับ และควรสอนเกี่ยวกับสร้าง
สมดุลของอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 66  
 ด้านกระบวนการ ควรจัดกิจกรรมท่ีเป็นพื้นท่ีปลอดภัยต่อผู้เรียน ถึงร้อยละ 100 ให้ความรู้
และความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สอนให้ผู้เรียนเข้าใจอัต
ลักษณ์ของตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น สร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัวและชุมชน ถึง
ร้อยละ 66  
 ด้านความรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก ควรจัดกิจกรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเริ่มจากการเรียนรู้ตนเองก่อน 
เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่นได้ ถึงร้อยละ 100 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ สอนให้เห็นคุณค่าความเป็น
มนุษย์ ร้อยละ 66 และสอนผ่านบุคคลต้นแบบ ร้อยละ 33 
 ด้านบทบาทสมมุติ ควรจัดกิจกรรมบทบาทสมุติโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเขียนบท
ละคร ไม่ตีกรอบรูปแบบของอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 100 และตัวละครใน
บทควรมีความหลากหลาย ถึงร้อยละ 66  
 ด้านสุนทรียสนทนา ควรสอนโดยเริ่มจากการสนทนาเป็นกลุ่ม สร้างข้อตกลงในวงสนทนา
อย่างชัดเจน ถึงร้อยละ 100 และสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัยต่อความหลากหลาย ร้อยละ 33  
 ด้านการสร้างความสำเร็จร่วมกัน ควรให้ผู้เรียนได้ทำงานโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ถึงร้อยละ 
100 สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน ถึงร้อยละ 66 และสอนให้เห็นคุณค่าของเรื่องธรรมดาใน
ชีวิตประจำวันของผู้เรียน ร้อยละ 33 
 ด้านการวัดและประเมินผล การประเมินควรใช้การประเมินเชิงคุณภาพ ถึงร้อยละ 100 และ
ต้องกำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน โดยประเมินท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
และใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายแต่มีนัยยะแฝง ถึงร้อยละ 66  
 ข้อเสนอแนะในประเด็นนอกเหนือ  
 ผู้เช่ียวชาญด้านการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศเห็นว่าควรมีการสร้างเครือข่าย
ร่วมกันระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียน และชุมชน  อาจจะเพิ่มกิจกรรมท่ีมีลักษณะท่ีเน้นความ
เป็นคุณค่าของมนุษย์โดยไม่จำกัดเพศ ดังคำให้สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“เรายังขาดกฎหมายท่ีรองรับสวัสดิการหรือสิทธิของเขา (กลุ่มบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ) จริง ๆ กล่าวคือ แค่ยอมรับในการอยู่ด้วยกันได้ แต่ยังไม่เข้าใจความ
หลากหลายทางเพศ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะช่วงวัยของผู้ท่ีเกี่ยวข้องในด้านกฎหมายท่ีรับฟัง
บ้าง แต่ว่ายังไม่ได้เปล่ียนฐานความคิด จึงยังไม่เกิดการผลักดันหรือเปล่ียนแปลงในเชิง
นโยบาย” 

“สำหรับวิชาศิลปะ เป็นศาสตร์ท่ีเป็นความหวัง สร้างทักษะ ปฏิบัติจริง สัมผัสได้ 
และได้นำความคิดของตัวเองมาตีความออกมาเป็นงานศิลปะ ดังเห็นได้จากการแสดงออก
ของศิลปินท่ีทำงานสะท้อนสังคม บอกเล่าเรื่องราวอย่างอิสระ ในต่างประเทศ ครูก็ใช้ศิลปะ
เป็นเครื่องมือท่ีทำให้คนเรียนรู้ความหลากหลายทางเพศแบบไม่ต้องยัดเยียด” 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน
กิจกรรมศิลปศึกษา 
 

ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน
กิจกรรมศิลปศึกษา 
 

ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย  
1. มีแนวโน้มการยอมรับท่ีมากขึ้น √ √ √ 100 
2. การใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม √  √ 66 
ด้านวัตถุประสงค์ 
1. สนับสนุนให้ผู้เรียนกระจายความสามารถท่ีหลากหลาย  √  33 
2. ออกแบบเนื้อหาให้เข้ากับกลุ่มเป้าหมาย √ √ √ 100 
3. สร้างสมดุลของอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ  √  33 
4. ศิลปะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลาย
ทางเพศได้ดี 

√ √ √ 100 
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ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านกระบวนการ 
1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง √   33 
2. เข้าใจอัตลักษณ์ตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น √ √  66 
3. ศิลปะเป็นการส่ือสารรูปแบบหนึ่งท่ีได้ผลดี √ √ √ 100 
ด้านกระบวนการ (รู้ซ้ึงถึงความรู้สึก)  
1. ใช้ศิลปะเป็นส่ือกลาง √  √ 66 
2. เรียนรู้ตนเอง เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่น √ √ √ 100 
3. ใช้เวลาในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อสังเกต
พัฒนาการ 

√ √ √ 100 

ด้านกระบวนการ (บทบาทสมมุติ) 
1. หุ่นละครเป็นพื้นท่ีปลอดภัยในการส่ือสาร √ √ √ 100 
2. ไม่ควรตีกรอบรูปแบบของหุ่นละคร  √ √ 66 
3. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเขียนบทละคร √ √ √ 100 
ด้านกระบวนการ (สุนทรียสนทนา) 
1. การสนทนาเป็นกลุ่ม √  √ 66 
2. ให้ความสำคัญการฟังมากกว่าการพูด  √  33 
3. สร้างข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจน √ √ √ 100 
4. ระมัดระวังเรื่องคำถามช้ีนำ  √  33 
ด้านกระบวนการ (การสร้างความสำเร็จร่วมกัน) 
1. ผู้เรียนสามารถเลือกประเด็นการนำเสนอด้วยตนเอง  √  33 
2. สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน √ √  66 
3. สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน √ √ √ 100 
การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินผ่านสัญลักษณ์  √  33 
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ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

2. ประเมินเชิงคุณภาพ √  √ 66 
3. กำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน √  √ 66 

  จากตารางท่ี 12 ประเด็นจากการสัมภาษณ์ถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ  ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความเข้าใจโดยสามารถจำแนกออกเป็น
ประเด็น ดังนี้ 
 ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีแนวโน้มการ
ยอมรับท่ีมากขึ้น ถึงร้อยละ 100 มีการใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม ถึงร้อยละ 66  
 ด้านวัตถุประสงค์ ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าควรออกแบบเนื้อหาให้เข้ากับกลุ่มเป้าหมาย ศิลปะ
สามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศได้ดี  ถึงร้อยละ 100 ควรสร้างสมดุลของ 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และสนับสนุนการกระจายความสามารถท่ีหลากหลาย  
ร้อยละ 33   
 ด้านกระบวนการ ผู้เช่ียวชาญมองว่าศิลปะเป็นวิธีรูปแบบหนึ่ง ท่ีได้ผลดีต่อการสอนเรื่อ 
งอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 100 ควรสอนให้ผู้เรียนเข้าใจอัตลักษณ์ของ
ตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น ถึงร้อยละ 66 และให้ความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่อ 
งอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ร้อยละ 33 
 ด้านความรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก ควรจัดกิจกรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเริ่มจากการเรียนรู้ตนเองก่อน 
เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ ผู้อื่นได้ ควรสอนโดยใช้เวลาในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อสังเกต
พัฒนาการ ถึงร้อยละ 100 และควรสอนโดยใช้ศิลปะเป็นส่ือกลาง ถึงร้อยละ 66  
 ด้านบทบาทสมมุติ ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าหุ่นละครเป็นพื้นท่ีปลอดภัยในการส่ือสาร ควรจัด
กิจกรรมบทบาท สมมุติโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเขียนบทละคร ถึงร้อยละ 100 และไม่ตีกรอบ
รูปแบบของหุ่นละคร ถึงร้อยละ 66  
 ด้านสุนทรียสนทนา ควรสอนโดยวิธีสร้างข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจนเสียก่อน ถึงร้อย
ละ 100 สนทนากลุ่ม ถึงร้อยละ 66 ให้ความสำคัญต่อการฟังมากกว่าการพูด และระมัดระวังคำถาม
ช้ีนำ ร้อยละ 33  
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 ด้านการสร้างความสำเร็จร่วมกัน ควรสอนโดยสร้างความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและ
ชุมชน ถึงร้อยละ 100 สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน ถึงร้อยละ 66 และผู้เรียนสามารถเลือก
ประเด็นการนำเสนอด้วยตนเอง ร้อยละ 33 
 ด้านการวัดและประเมินผล การประเมินควรใช้การประเมินเชิงคุณภาพ กำหนดคำจำกัด
ความในการประเมินให้ชัดเจน ถึงร้อยละ 66 และประเมินผ่านสัญลักษณ์ ร้อยละ 33 
 ข้อเสนอแนะในประเด็นนอกเหนือ ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา ให้ความเห็นว่า 
 

“อาจเริ่มต้นด้วยการทำหุ่นเป็นงานเด่ียวก่อนแล้วค่อยทำบทละครเป็นงานกลุ่มเพื่อ
ใช้หุ่นเป็นเครื่องมือให้เขาได้เปิดเผยตัวตน หรืออาจให้ครูพล็อตเรื่องหรือประเด็นปัญหาไว้
เป็นธีมแล้วค่อยให้เด็กนำไปออกแบบบทละคร โดยท้ังหมดนี้มีจุดเน้น คือ การให้เขาคิดเอง
ทำเองทุกขั้นตอน อยากให้เริ่มท่ีตัวเด็กจริง ๆ ว่าเขาอยากทำอะไร” 

“ศิลปะต้องเป็นตัวกลางท่ีจะทำให้เรื่องราวต่าง ๆ ออกมาจากตัวเขาเองว่าเขา
ต้องการอะไร ผ่านกิจกรรมการรับส่ือ การเสพงานศิลปะ หรือการเดินชมงานศิลปะ เพราะ
การพูดตรง ๆ อาจจะอ่อนไหวเกินไป และควรจัดกิจกรรมประมาณ 5-6 กิจกรรมเพื่อให้เห็น
พัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลงของนักเรียน เราต้องวางแผนให้กิจกรรมเหล่านั้นมีขั้นตอน 
โดยใช้การท้ิงแนวคิดเพื่อสังเกตความสนใจของนักเรียน ว่าเขาอยากไปต่อแค่ไหน อีกท้ังยังได้
สอบถามความรู้สึกระหว่างทางมากขึ้น” 

 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับครูผู้สอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับครูผู้สอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย  
1. มีแนวโน้มการยอมรับท่ีมากขึ้น √ √ √ 100 
2. การใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม √ √  66 
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ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

ด้านวัตถุประสงค์ 
1. ระบบการศึกษาไทยควรมีหลักสูตรรองรับ √  √ 66 
2. สร้างสมดุลของอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ √ √ √ 100 
3. ศิลปะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลาย
ทางเพศได้ดี 

√ √ √ 
100 

ด้านกระบวนการ 
1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง √ √ √ 100 
2. เข้าใจอัตลักษณ์ตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น √ √  66 
3. ศิลปะสามารถสะท้อนความคิด และความรู้สึก √ √ √ 100 
ด้านกระบวนการ (รู้ซ้ึงถึงความรู้สึก)  
1. เรียนรู้ตนเอง เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่น √ √  66 
2. บุคคลต้นแบบ √  √ 66 
3. เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ และสะท้อนคิด  √ √ 66 
ด้านกระบวนการ (บทบาทสมมุติ) 
1. หุ่นละครเป็นพื้นท่ีปลอดภัยในการส่ือสาร  √ √ 66 
2. ออกแบบตัวละครให้มีความหลากหลาย √  √ 66 
3. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเขียนบทละคร √ √ √ 100 
4. ใช้กรณีศึกษาประกอบการเขียนบท √  √ 66 
ด้านกระบวนการ (สุนทรียสนทนา) 
1. สร้างข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจน  √ √ 66 
2. ให้ความสำคัญการฟังมากกว่าการพูด √ √  66 
3. กระบวนการมีความยืดหยุ่น √ √ √ 100 
ด้านกระบวนการ (การสร้างความสำเร็จร่วมกัน) 
1. กระบวนการกลุ่ม √ √ √ 100 
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ประเด็นที่กล่าวถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ 

ความคิดเห็น (n=3) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 

3 

2. สร้างความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน √ √  66 
3. เลือกประเด็นท่ีน่าสนใจ หรือกำลังเป็นกระแส √   33 
ด้านการวัดและประเมินผล 
2. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย √ √ √ 100 
2. ประเมินตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม √ √  66 
3. กำหนดคำจำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน √  √ 66 

  จากตารางท่ี 13 ประเด็นจากการสัมภาษณ์ถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ  ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความเข้าใจโดยสามารถจำแนกออกเป็น
ประเด็น ดังนี้ 
 ด้านแนวคิดเร่ืองความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผู้เช่ียวชาญเห็นว่ามีแนวโน้มการ
ยอมรับท่ีมากขึ้น ถึงร้อยละ 100 มีการใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม ถึงร้อยละ 66  
 ด้านวัตถุประสงค์ ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าควรสร้างสมดุลของอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ ศิลปะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศได้ดี  ถึงร้อยละ 100 และระบบ
การศึกษาไทยควรมีหลักสูตรรองรับ ถึงร้อยละ 66 
 ด้านกระบวนการ ผู้เช่ียวชาญมองว่าควรให้ความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศ ศิลปะสามารถสะท้อนความคิด ความรู้สึก ถึงร้อยละ 100 ควรสอนให้
ผู้เรียนเข้าใจอัตลักษณ์ของตนเอง และเคารพอัตลักษณ์ของผู้อื่น ถึงร้อยละ 66  
 ด้านความรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก ควรจัดกิจกรรมท่ีสอนให้ผู้เรียนเริ่มจากการเรียนรู้ตนเองก่อน 
เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ผู้อื่นได้ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ และสะท้อนคิด  สอนโดยบุคคลต้นแบบ ถึง
ร้อยละ 66  
 ด้านบทบาทสมมุติ ผู้เช่ียวชาญเห็นว่าควรจัดกิจกรรมบทบาทสมมุติโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเขียนบทละคร ถึงร้อยละ 100 อีกท้ังยังเสนอแนะว่าหุ่นละครเป็นพื้นท่ีปลอดภัยในการ
ส่ือสาร สอนโดยใช้กรณีศึกษาในการเขียนบท และใช้กรณีศึกษาประกอบการเขียนบท ถึงร้อยละ 66  
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 ด้านสุนทรียสนทนา ควรสอนโดยให้กระบวนการมีความยืดหยุ่น ถึงร้อยละ 100 สร้าง
ข้อตกลงในวงสนทนาอย่างชัดเจน และให้ความสำคัญต่อการฟังมากกว่าการพูด ถึงร้อยละ 66  
 ด้านการสร้างความสำเร็จร่วมกัน ควรสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ถึงร้อยละ 100 สร้าง
ความรู้สึกแบ่งปันมากกว่าแข่งขัน ถึงร้อยละ 66 และเลือกประเด็นท่ีน่าสนใจหรือกำลังเป็นกระแส 
ร้อยละ 33 
 ด้านการวัดและประเมินผล การประเมินควรใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ถึงร้อยละ 100 กำหนดคำ
จำกัดความในการประเมินให้ชัดเจน และประเมินตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม ถึงร้อยละ 66 
 ข้อเสนอแนะในประเด็นนอกเหนือ ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้ให้ความเห็นว่า 

“การสอนเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศมีความสำคัญอย่างมากในแง่
การทำงานร่วมกันหรือการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะเมื่อนักเรียนเข้าสู่วัยทำงาน นักเรียน
อาจพบเจอเพื่อนร่วมงานท่ีมีความหลากหลายด้านเพศ เช้ือชาติ ภาษา หรือวัฒนธรรม ดังนั้น
โรงเรียนควรเป็นจุดบ่มเพาะให้นักเรียนเข้าใจความหลากหลายในทุกมิติ โดยในปัจจุบัน 
แม้ว่าโรงเรียนจะสนับสนุนหรือไม่ได้ห้าม แต่โรงเรียนก็ไม่ถึงกับมีนโยบายหรือหลักสูตรซึ่งควร
จะมารองรับปัญหาเรื่องความหลากหลาย” 

“การสะท้อนความรู้สึกและทัศนคติของนักเรียนแต่ละคนเกี่ยวกับเรื่องความ
หลากหลายทางเพศต้องเป็นพื้นท่ีปลอดภัยและให้นักเรียนได้ล้อมวงคุยกัน ต่างคนต่างเห็นสี
หน้ากัน เพราะการแลกเปล่ียนกันจะทำให้เข้าใจกันมากขึ้น” 

“ศิลปะเข้าได้กับทุกเรื่องราว เป็นวิชาท่ีสร้างสุนทรีในจิตใจ ส่ือความรู้สึกของคนได้ดี 
สะท้อนความรู้สึกและแนวคิดของนักเรียนผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ” 
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ตอนที่ 5 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตารางที่ 14 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะ 
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โดยผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจัด
กิจกรรมศิลปศึกษา จำนวน 3 ท่าน สามารถแจกแจงผลได้ดังตารางท่ี 15 
ตารางที่ 15 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมที่ 1 “I am Superhero” 
1. จุดประสงค์การเรียนการสอน มาก หากเพิ่มวิธีการวิเคราะห์ตนเองจะช่วยให้

ตรวจสอบอัตลักษณ์ของผู้เรียนแต่ละคน ได้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2. รูปแบบกิจกรรม มาก 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน มาก 
4. การวัดและประเมินผล มาก  

กิจกรรมที่ 2 “We are Superhero” 
1. จุดประสงค์การเรียนการสอน มาก  
2. รูปแบบกิจกรรม มาก  
3. กิจกรรมการเรียนการสอน มาก  
4. การวัดและประเมินผล มาก  

กิจกรรมที่ 3 “Helping Each Other” 
1. จุดประสงค์การเรียนการสอน 
2. รูปแบบกิจกรรม 

 
 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4. การวัดและประเมินผล 

 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
 
ระบุให้ชัดเจนว่าสถานการณ์จำลองใน
รูปแบบกิจกรรมเป็นประเด็นความ
หลากหลายทางเพศหรือประเด็นโดยท่ัวไป 
 
 

กิจกรรมที่ 4 “Try to Role Play” 
1. จุดประสงค์การเรียนการสอน มาก  
2. รูปแบบกิจกรรม มาก  
3. กิจกรรมการเรียนการสอน มาก หากเพิ่มการสร้างคำถามโดยผู้สอนจะช่วย

เช่ือมโยงประสบการณ์ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 
4. การวัดและประเมินผล มาก  
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จากตารางท่ี 15 ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 4 กิจกรรม 
ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าความเหมาะสมของกิจกรรมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีข้อเสนอแนะในส่วน
กิจกรรมท่ี 1 จุดประสงค์การเรียนการสอนควรเพิ่มวิธีการวิเคราะห์ตนเองจะช่วยให้ตรวจสอบ 
อัตลักษณ์ของผู้เรียนแต่ละคนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น กิจกรรมท่ี 3 รูปแบบกิจกรรมควรระบุให้ชัดเจนว่า
สถานการณ์จำลองในรูปแบบกิจกรรมเป็นประเด็นความหลากหลายทางเพศหรือประเด็นโดยท่ัวไป 
และกิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมการเรียนการสอนควรเพิ่มการสร้างคำถามโดยผู้สอนจะช่วยช่ือมโยง
ประสบการณ์ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

 

ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะห์แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
ผลการวิเคราะห์แบบวัดเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 12 -15 ปี 
ภายใต้รายวิชาเลือกเพิ่มเติม ช่ือวิชา ชุมนุมศิลปะมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน ประกอบด้วย 
เพศชายจำนวน 12 คน และเพศหญิงจำนวน 18 คน (อายุ 12 ปีจำนวน 3 คน อายุ 14 ปีจำนวน 19 
คน และอายุ 15 ปีจำนวน 8 คน) ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความเข้าในเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานคะแนนความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ 

 n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน ค่าเดิม x S.D. ระดับ 

ความเข้าใจผู้อื่น 
1. ถ้าเลือกได้ฉันอยากทำงานกลุ่มกับเพื่อนท่ีสนิทเท่านั้น * 3.17 1.83 0.68 น้อย 
2. เมื่อเพื่อนมีปัญหาฉันยินดีรับฟังและช่วยเหลือ  4.30 0.82 มาก 
3. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีฉันและเพื่อนในกลุ่มเดียวกันจะมี
ความชอบไม่เหมือนกัน 

 3.43 0.88 ปานกลาง 

รวม 3.18  1.29 ปานกลาง 

ความเข้าใจเรื่องการกลั่นแกล้งรังแก 
4. การล้อเลียนในประเด็นทางเพศเป็นเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็
ทำกัน * 

1.64 3.36 0.87 ปานกลาง 

5. เมื่อเห็นคนถูกรังแก ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือ  3.76 0.71 มาก 
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 n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน ค่าเดิม x S.D. ระดับ 

6. การแกล้งเพื่อนท่ีดูอ่อนแอกว่าฉันทำให้ฉันรู้สึกเหนือกว่า
ผู้อื่น * 

1.04 3.96 0.91 มาก 

รวม 3.70  0.87 มาก 

ความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
7. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อต้องทำงานกับเพศท่ีแตกต่างกับฉัน 
* 

1.77 3.23 1.14 ปานกลาง 

8. การเป็นเพศท่ีสามยากท่ีจะทำความเข้าใจ * 1.84 3.16 1.12 ปานกลาง 
9. เพื่อนท่ีแสดงออกไม่ตรงตามเพศของตนแปลว่าเขาเป็น
เพศท่ีสาม * 

2.57 2.43 0.80 น้อย 

10. ฉันคิดว่าตัวตนของเพื่อนสำคัญกว่าเพศของพวกเขา 3.40 3.40 0.80 ปานกลาง 
11. การเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องท่ี
ฉันมองว่าเป็นเรื่องผิดปกติ ไม่เหมือนผู้อื่น * 

1.64 3.36 1.42 ปานกลาง 

รวม 3.12  1.14 ปานกลาง 

ความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน     
12. รู้สึกกังวลใจถ้าสมาชิกในกลุ่มมีเพศท่ีสามอยู่ด้วย * 1.40 3.60 1.11 มาก 
13. ฉันรู้สึกอึดอัดถ้าเพื่อนต่างเพศมานั่งใกล้ฉัน * 1.67 3.33 1.24 ปานกลาง 
14. ฉันคิดว่าการมีเพศท่ีหลากหลายในห้องเรียนเป็นเรื่อง
ปกติ 

 3.93 0.72 มาก 

15. ฉันยินดีทำงานกลุ่มกับเพื่อนทุกเพศ  4.30 0.69 มาก 

รวม 3.42  1.14 ปานกลาง 

รวมทุกด้าน 3.20  1.12 ปานกลาง 

* ทำการกลับค่าทางสถิติ (Recode) เนื่องจากเป็นข้อความเชิงลบ (Negative Scale) 
 

 จากตารางท่ี 16 พบว่าความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ปานกลาง (3.16 < x 

< 3.43 ) ได้แก่ข้อ 3, 4, 7, 8, 10, 11 และ 13 รองลงมาคือระดับ มาก (3.60 < x < 4.30 ) ได้แก่

ข้อ 2, 5, 6, 12, 14, และ 15 รองลงมาคือระดับ น้อย (1.83 < x < 2.43 ) ได้แก่ข้อ 1 และ 9 
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ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานคะแนนความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ 

 n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน ค่าเดิม x S.D. ระดับ 

ความเข้าใจผู้อื่น 
1. ถ้าเลือกได้ฉันอยากทำงานกลุ่มกับเพื่อนท่ีสนิทเท่านั้น * 3.04 1.96 0.91 น้อย 
2. เมื่อเพื่อนมีปัญหาฉันยินดีรับฟังและช่วยเหลือ  4.66 0.47 มากท่ีสุด 
3. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีฉันและเพื่อนในกลุ่มเดียวกันจะมี
ความชอบไม่เหมือนกัน 

 4.16 0.68 มาก 

รวม 3.60  1.37 ปานกลาง 

ความเข้าใจเรื่องการกลั่นแกล้งรังแก 
4. การล้อเลียนในประเด็นทางเพศเป็นเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็
ทำกัน * 

0.94 4.06 0.67 มาก 

5. เมื่อเห็นคนถูกรังแก ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือ  4.20 0.65 มาก 
6. การแกล้งเพื่อนท่ีดูอ่อนแอกว่าฉันทำให้ฉันรู้สึกเหนือกว่า
ผู้อื่น * 

0.84 4.16 0.85 มาก 

รวม 4.14  0.73 มาก 

ความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
7. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อต้องทำงานกับเพศท่ีแตกต่างกับฉัน 
* 

1.47 3.53 0.88 มาก 

8. การเป็นเพศท่ีสามยากท่ีจะทำความเข้าใจ * 1.60 3.40 1.01 ปานกลาง 
9. เพื่อนท่ีแสดงออกไม่ตรงตามเพศของตนแปลว่าเขาเป็น 
เพศท่ีสาม * 

1.24 2.76 0.80 ปานกลาง 

10. ฉันคิดว่าตัวตนของเพื่อนสำคัญกว่าเพศของพวกเขา  4.50 0.76 มากท่ีสุด 
11. การเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องท่ี
ฉันมองว่าเป็นเรื่องผิดปกติ ไม่เหมือนผู้อื่น * 

1.04 3.96 0.65 มาก 

รวม 3.63  1.01 ปานกลาง 

ความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน     
12. รู้สึกกังวลใจถ้าสมาชิกในกลุ่มมีเพศท่ีสามอยู่ด้วย * 0.67 4.33 0.75 มาก 
13. ฉันรู้สึกอึดอัดถ้าเพื่อนต่างเพศมานั่งใกล้ฉัน * 0.77 4.23 0.80 มาก 
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 n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน ค่าเดิม x S.D. ระดับ 

14. ฉันคิดว่าการมีเพศท่ีหลากหลายในห้องเรียนเป็นเรื่อง
ปกติ 

 4.70 0.90 มากท่ีสุด 

15. ฉันยินดีทำงานกลุ่มกับเพื่อนทุกเพศ  4.80 0.54 มากท่ีสุด 

รวม 4.51  0.79 มาก 

รวมทุกด้าน 3.96  1.07 มาก 

* ทำการกลับค่าทางสถิติ (Recode) เนื่องจากเป็นข้อความเชิงลบ (Negative Scale) 

จากตารางท่ี 17 พบว่าความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก (3.53 < x < 

4.33) ได้แก่ข้อ 3, 4, 5, 6, 7, 11, 12 และ 13 รองลงมาคือระดับ มากท่ีสุด (4.50 < x < 4.80) 

ได้แก่ข้อ 2, 10, 14 และ 15 รองลงมาคือระดับ ปานกลาง (2.76 < x < 3.40) ได้แก่ข้อ 8 และ 9 

รองลงมาคือระดับ น้อย ( x 1.96 ) ได้แก่ข้อ 1 
 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คะแนนความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ 

n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

x S.D. x S.D. 

ความเข้าใจผู้อื่น    
1. ถ้าเลือกได้ฉันอยากทำงานกลุ่มกับเพื่อนท่ีสนิทเท่านั้น * 1.83 0.68 1.96 0.91 
2. เมื่อเพื่อนมีปัญหาฉันยินดีรับฟังและช่วยเหลือ 4.30 0.82 4.66 0.47 
3. เป็น เรื่องธรรมดาท่ีฉันและเพื่ อนในก ลุ่มเดียวกันจะมี
ความชอบไม่เหมือนกัน 

3.43 0.88 4.16 0.68 

รวม 3.18 1.29 3.60 1.37 

ความเข้าใจเรื่องการกลั่นแกล้งรังแก    
4. การล้อเลียนในประเด็นทางเพศเป็นเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็ทำกัน 
* 

3.36 0.87 4.06 0.67 

5. เมื่อเห็นคนถูกรังแก ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือ 3.76 0.71 4.20 0.65 
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n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

x S.D. x S.D. 

6. การแกล้งเพื่อนท่ีดูอ่อนแอกว่าฉันทำให้ฉันรู้สึกเหนือกว่าผู้อื่น 
* 

3.96 0.91 4.16 0.85 

รวม 3.70 0.87 4.14 0.85 

     
ความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ    
7. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อต้องทำงานกับเพศท่ีแตกต่างกับฉัน * 3.23 1.14 3.53 0.88 
8. การเป็นเพศท่ีสามยากท่ีจะทำความเข้าใจ * 3.16 1.12 3.40 1.01 
9. เพื่อนท่ีแสดงออกไม่ตรงตามเพศของตนแปลว่าเขาเป็นเพศท่ี
สาม * 

2.43 0.80 2.76 0.80 

10. ฉันคิดว่าตัวตนของเพื่อนสำคัญกว่าเพศของพวกเขา 3.40 0.80 4.50 0.76 
11. การเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องท่ีฉัน
มองว่าเป็นเรื่องผิดปกติ ไม่เหมือนผู้อื่น * 

3.36 1.42 3.96 0.65 

รวม 3.12 1.14 3.63 0.65 

 
ความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน 

   

12. รู้สึกกังวลใจถ้าสมาชิกในกลุ่มมีเพศท่ีสามอยู่ด้วย * 3.60 1.11 4.33 0.75 
13. ฉันรู้สึกอึดอัดถ้าเพื่อนต่างเพศมานั่งใกล้ฉัน * 3.33 1.24 4.23 0.80 
14. ฉันคิดว่าการมีเพศท่ีหลากหลายในห้องเรียนเป็นเรื่องปกติ 3.93 0.72 4.70 0.90 
15. ฉันยินดีทำงานกลุ่มกับเพื่อนทุกเพศ 4.30 0.69 4.80 0.54 

รวม 3.42 1.14 4.51 0.79 

รวมทุกด้าน 3.20 1.12 3.96 1.07 
 

 
จากตารางท่ี 18 พบว่าค่าเฉล่ียเลขคณิตของแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ ส่วน
ใหญ่จะสูงกว่าก่อนเรียน ยกเว้นในข้อ 1, 5, 6, 8 และ 12 ท่ีค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเพิ่มขึ้นเล็กน้อย  

* ทำการกลับค่าทางสถิติ (Recode) เนื่องจากเป็นข้อความเชิงลบ (Negative 
Scale) 
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เมื่อดูในภาพรวมแล้วจึงสามารถสรุปได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะมีผลทำให้ค่าเฉล่ียแบบวัดความ
เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของนักเรียนมีค่าสูงขึ้น  
ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความ
เข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
หลังกิจกรรมฯ 

การ
ทดสอบ 

N คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. Df t P (Sig) 

ก่อน
กิจกรรม 

30 75 

51.4333 6.99105 

29 5.194 <.001 
หลัง

กิจกรรม 
59.4667 5.81753 

 

จากตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีระดับสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตอนที่ 7 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรม  
 ผลการวิจัยในส่วนนี้ได้จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้าง
ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังเกตพฤติกรรมการทำงานร่วมกัน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน 
เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 4 กิจกรรม โดยมีผลสรุปได้ดังนี้ 
ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

ประเด็น 
 
 
 
 
กิจกรรม 

ด้านความเข้าใจอัตลักษณ์
และความหลากหลาย 

ด้านการส่งเสริมและยอมรับความ
แตกต่างหลากหลายในสังคม 

ด้านการแบ่งปันประสบการณ์
และความรู้สึก 

มาก น้อย มาก น้อย มาก ปานกลาง น้อย 

กิจกรรมท่ี 1  19 11 - - 17 9 4 
กิจกรรมท่ี 2 23 7 21 9 - - - 
กิจกรรมท่ี 3 21 9 24 6 24 6 0 
กิจกรรมท่ี 4 - - 25 5 27 3 0 
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กิจกรรมที่ 1 I am Superhero นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์จุดเด่นและจุดด้อยของตัวละคร 
โดยนักเรียนส่วนใหญ่มคีวามเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลาย กล่าวคือ นักเรียนคำนึงถึงสถานะ
หรืออาชีพท่ีส่งผลให้ตัวละครมีลักษณะนิสัยแบบนั้น เช่ือมโยงเหตุการณ์ในภาพยนตร์ท่ีอาจทำให้เกิด
จุดเปล่ียนของการตัดสินใจหรือการทำส่ิงแตกต่างจากนิสัยเดิมของตัวละคร หลังจากนั้น ในช่วงการ
ออกแบบตัวละคร นักเรียนส่วนใหญ่ได้ออกแบบตัวละครท่ีแสดงถึงความต้องการหรือมีความเป็นตัว
ของตัวเอง เช่น พลังทำการบ้าน พลังทำให้ตนเองรู้สึกดีขึ้น พลังเคล่ือนท่ีไว ในขณะเดียวกันนักเรียน
ยังแสดงให้เห็นถึงความไม่สมบูรณ์แบบหรือความเป็นจริง เช่น หากมีพลังเคล่ือนท่ีไวอาจทำให้เหนื่อย
ง่าย พลังเวทมนตร์อาจทำให้ถูกครอบงำ 
 กิจกรรมที่ 2 “We are Superhero” นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจในอัตลักษณ์ของผู้อื่น 
รวมท้ังแสดงถึงการปรับตัวและยอมรับความแตกต่างความหลากหลายในสังคม เนื่องจากมีการ
นำเสนอถึงวิธีการรับมือ การอยู่ร่วมกัน หรือการแก้จุดด้อยของตัวละครท่ีเพื่อนในกลุ่มออกแบบ ดัง
เห็นได้จาก การปรับพลังฮีโร่ของตัวละครตนเองซึ่งเป็นพลังไฟให้อ่อนลงมาเพื่อให้เข้ากับพลังน้ำของ
เพื่อนในกลุ่มจะได้ไม่เกิดการระเหย หรือการเตือนสติเพื่อนในทีม ในกรณีท่ีตัวละครของเพื่อนกำลังจะ
ถูกความมืดครอบงำเนื่องจากมีพลังเวทมนตร์มากเกินไป ก็ยังมีตัวละครของเขาคอยเตือน อีกสาเหตุ
หนึ่งท่ีทำให้นักเรียนแสดงออกในด้านการช่วยเหลือหรือการแก้ไขจุดด้อย อาจเกิดจากการท่ีนักเรียน
ได้เลือกกลุ่มตามอัธยาศัยเลือกกลุ่มตามความสนิท แต่ในทางกลับกัน ไม่มีนักเรียนแสดงออกในแง่ของ
การนำจุดเด่นมาส่งเสริมกัน ซึ่งอาจเป็นเพราะไม่ได้กำหนดภารกิจหรือเป้าหมายของการร่วมกลุ่ม 
 กิจกรรมที่ 3 “Helping Each Other” นักเรียนทุกกลุ่มแสดงถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นในแต่ละสถานการณ์ท่ีครูสมมติผ่าน Story Board อาทิเช่น การไม่ล้อเลียนเกี่ยวกับความ
เบ่ียงเบนทางเพศ การให้คำปรึกษาเพื่อนโดยช้ีให้เห็นว่าตัวตนและความสามารถของเขาสำคัญกว่า
ภาพลักษณ์ภายนอก การตักเตือนเพื่อนในพฤติกรรมคุมคามทางเพศโดยให้คำนึงถึงการเอาใจเขามาใส่
ใจเรา อีกท้ังยังแสดงให้เห็นถึงการรับฟังอย่างลึกซึ้งโดยไม่ตัดสิน เนื่องจากต่างฝ่ายต่างยอมรับและ
พูดคุยกัน แม้จะเป็นเพื่อนท่ีเคยล้อเลียนกัน หรือมองว่าการท่ีอีกฝ่ายเข้ามาตักเตือนนั้นมาด้วยความ
ห่วงใย พร้อมท้ังคอยให้การสนับสนุนกันอยู่ตลอดเวลา ค่อย ๆ เข้าหากัน ทำในส่ิงท่ีเราทำให้เพื่อนได้
อย่างเต็มท่ี ซึ่งเห็นได้จากสถานการณ์ท่ี 1 ท่ีมีท้ังคนท่ีช่วยเพื่อนซ้อมบอล คนช่วยเชียร์ คนท่ีให้
คำปรึกษา หรือสถานการณ์ท่ี 3 ท่ีเพื่อนค่อยตักเตือนกันในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมคุมคามทางเพศ
ทีละนิด ค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางกลุ่มช้ีให้ถึงขอบเขตท่ีเพื่อนสามารถ
ช่วยเหลือได้ ดังในสถานการณ์ท่ี 2 แม้เพื่อนจะให้กำลังใจให้คำปรึกษา แต่ท้ายท่ีสุด เพื่อนก็ต้องเผชิญ
กับการยอมรับจากครอบครัวด้วยตัวเอง 
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 กิจกรรมที่ 4 “Try to Role Play” นักเรียนแต่ละคนได้ลงรายละเอียดในจังหวะหรือคิว
การแสดง บทสนทนา ท่าทางการเคล่ือนไหวซึ่งส่งผลให้นักเรียนเข้าใจตัวละครและบทบาทของตัวเอง
มากขึ้น และหลังจากแสดงเสร็จ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก เนื่องจากนักเรียน
ต่างต้องการปรับบทสนทนาให้เข้ากันกับบริบทของอีกฝ่าย  
 
ตอนที่ 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ 

ผลการวิเคราะห์แบบวัดเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 12 -15 ปี 
ภายใต้รายวิชาเลือกเพิ่มเติม ช่ือวิชา ชุมนุมศิลปะมัธยมศึกษาตอนต้น  จำนวน 30 คน ผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ในเรื่องความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 21 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

 
 

ประเด็นที่ในการสัมภาษณ์ 

ความคิดเห็น (n=5) 

คิด
เป

็นร้
อย

ละ
 

นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
1 

 นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
2 

 นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
3 

 นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
4 

 นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
5 

 

ด้านความเข้าใจผู้อื่น 
1. สามารถทำงานร่วมกันได้โดยไม่จำเป็นต้องเป็น
เพื่อนสนิท 

√   √  40 

2. รับฟังและไม่ตัดสิน √ √ √ √ √ 100 
3. นักเรียนและเพื่อนไม่จำเป็นต้องมีความชอบ
เหมือนกันเสมอไป 
  

√  √ √ √ 80 

ด้านความเข้าใจเรื่องการกลั่นแกล้งรังแก 
1. การล้อเลียนเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง √ √ √  √ 80 
2. การรังแกผู้อื่นไม่เป็นส่ิงท่ีน่าภูมิใจ √ √ √ √ √ 100 
3. การช่วยเหลือผู้ท่ีถูกรังแก  √  √ √  60 
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จากตารางท่ี 21 ประเด็นจากการสัมภาษณ์นักเรียนถึงการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์
และความหลากหลายทางเพศ โดยสามารถจำแนกออกเป็นประเด็น ดังนี้ 
 ด้านความเข้าใจผู้อื่น นักเรียนมีความเห็นว่า รับฟังและไม่ตัดสิน ถึงร้อยละ 100 นักเรียน
และเพื่อนไม่จำเป็นต้องมีความชอบเหมือนกันเสมอไป ถึงร้อยละ 80 และสามารถทำงานร่วมกันได้
โดยไม่จำเป็นต้องเป็นเพื่อนสนิท ร้อยละ 40 
 ด้านความเข้าใจเร่ืองการกลั่นแกล้งรังแก นักเรียนมีความเห็นว่า การรังแกผู้อื่นไม่เป็นส่ิงท่ี
น่าภูมิใจ ถึงร้อยละ 100 การล้อเลียนเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ถึงร้อยละ 80 และการช่วยเหลือผู้ท่ีถูกรังแก 
ร้อยละ 60 
 ด้านความเข้าใจเร่ืองความหลากหลายทางเพศ นักเรียนมีความเห็นว่าความหลากหลาย
ทางเพศไม่ใช่อาการป่วยหรือส่ิงผิดปกติ ไม่ว่าเพศไหนก็มีข้อดีในตัวเอง ถึงร้อยละ 100 ตัวตนสำคัญ
กว่าเพศสภาพ และการแสดงออกทางเพศไม่ได้มีแค่ชายและหญิง ถึงร้อยละ 80 

 
 

ประเด็นที่ในการสัมภาษณ์ 

ความคิดเห็น (n=5) 
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เรีย

นก
ลุ่ม

ที่ 
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ด้านความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
1. ตัวตนสำคัญกว่าเพศสภาพ  √ √ √ √ 80 
2. การแสดงออกทางเพศไม่จำกัดเพียงชายและหญิง √ √ √ √  80 

 3. ไม่ว่าเพศไหนก็มีข้อดีในตัวเอง √ √ √ √ √ 100 
4. ความหลากหลายทางเพศไม่ใช่อาการป่วยหรือส่ิงท่ี
ผิดปกติ 

√ √ √ √ √ 100 

ด้านความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน 
1. ในสังคมมีเพศท่ีหลากหลาย  √ √ √ √ √ 100 
2. ไม่รู้สึกอึดอัดเมื่ออยู่ใกล้กับเพื่อนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 

 √ √ √ √ 80 

3. ฉันยินดีท่ีรู้จักกับเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ √ √ √ √ √ 100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 144 

 ด้านความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน นักเรียนมีความเห็นว่าในสังคมมีเพศท่ีหลากหลาย ยินดี
ท่ีรู้จักกับเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 100 และไม่รู้สึกอึกอักเมื่ออยู่ใกล้กับเพื่อนท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 80 

 ข้อคิดเห็นในประเด็นนอกเหนือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกล่าวว่า 
“ผมเคยล้อเขานะ แต่ผมคิดว่าพูดกันสนุกๆ ขำๆอะ ไม่คิดเลยว่าจะทำให้เพื่อนต้อง

รู้สึกแย่ครับ” 
         นักเรียน A 
“เมื่อก่อนนะ หนูคิดว่าข้อดีของคนเราจะยิ่งใหญ่กว่านี้อะ แต่จริงๆแล้วหนูก็มีข้อดี

เหมือนกัน” 
(นักเรียนมองข้ามข้อดีในตนเอง และมักคิดเสมอว่าตนไม่มีข้อดี) 
        นักเรียน B 
“ถ้าพ่อแม่ได้มาเรียนด้วยก็ดีนะครู พ่อกับแม่น่าจะเปิดใจเรื่องนี้มากขึ้นเยอะ” 
        นักเรียน C 

 

ตอนที่ 9 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ตารางที่ 22 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะฯ 
n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน x S.D. ระดับ 

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรู้มีความแปลกใหม่น่าสนใจ 4.14 0.67 มาก 
2. เนื้อหาความรู้เข้าใจได้ง่าย 4.52 0.62 มากท่ีสุด 
3. สามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศผ่าน 
ทางงานศิลปะได้ 

3.97 0.71 มาก 

4. หลังจากทำกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศมากขึ้น 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.28 0.69 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรม 
5. กิจกรรมแต่ละส่วนเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 4.21 0.65 มาก 
6. มีการเรียงลำดับเนื้อหาท่ีต่อเนื่องและเหมาะสม 3.55 0.62 มาก 
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n=30 

ปัจจัยที่ประเมิน x S.D. ระดับ 

7. เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.21 0.50 ปานกลาง 
8. รูปแบบของการทำกิจกรรมแปลกใหม่น่าสนใจ 4.69 0.46 มากท่ีสุด 
9. สภาพแวดล้อมการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.07 0.68 ปานกลาง 

รวม 3.75 0.85 มาก 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ 
10. ส่ือและวิธีการเรียนรู้การทำกิจกรรมมีความแปลกใหม่น่าสนใจ 4.28 0.44 มาก 
11. โจทย์ท่ีได้รับมีความชัดเจนต่อการทำความเข้าใจ 4.10 0.65 มาก 
12. ภาพท่ีใช้แสดงในส่ือมีความชัดเจน 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
13. สามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน 4.55 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.37 0.59 มาก 

รวมทุกด้าน 4.10 0.78 มาก 
  

จากตารางท่ี 22 ข้อมูลแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการประเมิน
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะฯ มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.10 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมมีระดับความพึงพอใจโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ด้านส่ือและอุปกรณ์ 4.37 รองลงมาคือ ด้านเนื้อหา มีระดับความ
พึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 และด้านท่ีต่ำท่ีสุด คือ ด้านการจัด
กิจกรรม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.75 สำหรับหัวข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ หัวข้อท่ี 8. รูปแบบของการทำกิจกรรมแปลกใหม่น่าสนใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และหัวข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ หัวข้อท่ี 9. สภาพแวดล้อมการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.07 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และเพื่อพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีสมมติฐานในการวิจัยไว้ว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีร่วมกิจกรรมศิลปะท่ีใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จะมีคะแนนจากแบบวัดความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน มีพฤติกรรมเชิงบวกเพิ่มขึ้น และมี
ทัศนคติต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมเปล่ียนไปในทางบวก 

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑ์
พิจารณาดังนี้ 

1.1 ผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม จำนวน 3 คน เป็นผู้ท่ีมีผู้ท่ีทำงาน หรือศึกษาเกี่ยวกับ
สันติวัฒนธรรม ท่ีมีประสบการณ์ในการสอน การจัดกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม หรือสุนทรียสนทนา 
ไม่ต่ำกว่า 5 ปี หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

1.2 ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ จำนวน 3 คน เป็นผู้มีความรู้
และถ่ายทอด เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ หรืออาจารย์ในระดับอุดมศึกษาผู้สอนในรายวิชา
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ท่ีมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมสร้างความเข้าใจ ไม่ต่ำกว่า 5 ปี 
หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

1.3 ผู้มีประสบการณ์สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้สอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ีมีประสบการณ์การจัดช้ันเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากกว่า 5 ปี 

1.4 ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ท่ีทำงาน หรือศึกษาเกี่ยวกับ
กิจกรรมศิลปศึกษา ท่ีมีประสบการณ์ในการสอน การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจโดยการใช้
บทบาทสมมุติ เช่น หุ่นละคร ไม่ต่ำกว่า 5 ปี หรือมีผลงานเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

1.5 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 12 -15 ปี ของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ และใกล้เคียง เกณฑ์การ
คัดเลือกคือ โรงเรียนสหศึกษาท่ีมีเพศหลากหลาย สภาพแวดล้อมเหมาะสมกับเนื้อหา และเป็น
ต้นแบบให้โรงเรียนอื่นได้วิจัยใช้เป็นตัวแทนของประชากร จำนวน 30 คน 
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2. การศึกษาค้นคว้าหลักการและทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีมีความเกี่ยวข้องจากหนังสือ วารสาร บทความ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางสำหรับการวิจัยได้ดังนี้  

2.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ คุณค่าของศิลปะ ศิลปะกับความหลากหลาย
ทางเพศ แนวทางการบูรณาการเนื้อหาความหลากหลายทางเพศในหลักสูตร สันติวัฒนธรรม 
การศึกษาสันติภาพ 

2.2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.3 ศึกษารูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ สำหรับผู้เรียนวัยรุ่นตอนต้น กิจกรรมท่ีเหมาะสำหรับ

วัยรุ่นตอนต้น 
2.4 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ความหลากหลายทาง

เพศผ่านกิจกรรมศิลปะต่างๆ 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 ระยะท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
  3.1.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
ผู้เช่ียวชาญด้านการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ ผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และ
ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปศึกษา 

3.2 ระยะท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
3.2.1 แผนจัดกิจกรรมการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

 3.2.2 แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
  3.2.3 แบบสัมภาษณ์เรื่องความเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
  3.2.4 แบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.2.5 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

4. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองจัดกิจกรรม 
 ผู้วิจัยดำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมการสร้างประติมากรรมตัวละครดิจิทัลสำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

4.1 ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1.1 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้ เพื่อนำข้อมูลท่ีได้มาใช้ใน

การออกแบบสร้างกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย  
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4.1.1.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสำหรับผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
ผู้เช่ียวชาญด้านการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ ผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น และผู้เช่ียวชาญด้านศิลปศึกษา เมื่อได้ข้อมูลท่ีต้องการแล้วนำมาวิเคราะห์ผล
และออกแบบกิจกรรมสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
4.1.2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สำหรับการทดลอง โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน ภายใต้รายวิชาเลือก
เพิ่มเติม ช่ือวิชา ชุมนุมศิลปะมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ และ
ใกล้เคียง 

4.2 ขั้นทดลองกิจกรรม  
4.2.1 ผู้วิจัยนำแผนการจัดกิจกรรมการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ

หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้  
4.2.2 เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือ Covid 19 ทำให้ไม่

สามารถใช้สถานท่ีสถานศึกษาในเขตกรุงเทพฯ และใกล้เคียงได้ จึงต้องปรับมาใช้การจัดกิจกรรม
ในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก เป็นโรงเรียนสหศึกษาท่ีมีเพศหลากหลาย สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกับเนื้อหา และเป็นต้นแบบให้โรงเรียนอื่นได้ 
4.3 ขั้นหลังการทดลองกิจกรรม 

4.3.1 หลังการดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนด้วยแบบ
สังเกตพฤติกรรม 

4.3.2 ผู้วิจัยนำแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศให้กลุ่ม
ตัวอย่างท้ัง 30 คน ทำแบบวัดหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

4.3.3 ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ
ในรูปแบบการเขียนสะท้อนคิด ให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง 30 คน 

4.3.2 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง 30 
คน ประเมินความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลาก หลายทางเพศ 
ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 1 การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ 
1. ศึกษาหลักการและทฤษฎีดังต่อไปนี้  

1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบันเรื่องความเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ  
ในปัจจุบันปัญหาเรื่องการกล่ันแกล้งรังแกกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 

ในประเด็นเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศพบได้ท่ัวไปในสังคม จากการศึกษาพบว่า
สถานการณ์เรื่องความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยมีการยอมรับ แต่เป็นการยอมรับแบบท่ีไม่
เคารพซึ่งกันและกัน ยอมรับว่ามีความหลากหลายในสังคม แต่ไม่ยอมรับในคุณค่าของส่ิงท่ีบุคคลนั้น
เป็นเป็น ใช้ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมกับความหลากหลายทางเพศ อาทิเช่น ผู้ท่ีมีความหลากหลายาง
เพศต้องมีบุคลิกท่ีตลก  

1.2 ศึกษาแนวทางการบูรณาการสอนเรื่องอัตลักษณ์ และความหลากหลายทางเพศ 
หลักสูตร As Window and Mirror ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ได้รู้ จัก

ตนเองมากขึ้น ซึ่งเปรียบเหมือนการส่องกระจก และเรียนรู้เกี่ยวกับผู้อื่นเสมือนการเปิดหน้าต่าง เพื่อ
รับรู้ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประสบการณ์ของผู้อื่น และเข้าใจประสบการณ์และมุมมอง
ของบุคคลท่ีมีความแตกต่างหลากหลายพบความหลากหลายภายนอก  

1.3 ศึกษาเรื่องศิลปะกับอัตลักษณ์ และความหลากหลายทางเพศ 
ศิลปะเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ อย่างแท้จริง

ในชีวิตประจำวัน  ศิลปะเป็นจุดเริ่มต้นของการลงมือทำของกลุ่มบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ เนื่องจากกลุ่มบุคคลเหล่านี้อาจไม่สามารถแสดงออกถึ งความเป็นตัวตนของ
ตนเองได้อย่างแท้จริง แต่การสร้างงานศิลปะส่งผลให้สามารถแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศของ
ตัวเองได้ ไม่จำกัดเพียงการแสดงออกตามกรอบของสังคมเท่านั้น  
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1.4 ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจ 
 1.4.1 ทฤษฎีความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก เป็นการนำตนเองเข้าไปในสถานการณ์ท่ีผู้อื่น

ประสพ ด้วยความสอดคล้องทางอารมณ์ กล่าวคือรู้สึกในส่ิงท่ีผู้อื่นรู้สึก และการตระหนักถึงอย่างเห็น
อกเห็นใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

1.4.2 ทฤษฎีการสวมบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีส่งผลให้ ผู้เรียนมี
พัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และการเรียนรู้ในด้านจริยธรรมท่ีช่วยให้
ผู้เรียนได้ค้นพบตัวเอง เข้าใจและสามารถมองเห็นภาพอนาคตของตนเอง มีความกล้าแสดงออก มี
ทักษะในการแก้ไขปัญหา และเรียนรู้ท่ีจะทำงานร่วมกับผู้อื่น  

1.4.3 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม เป็นการท่ีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดท่ีไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจหรือเคยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอ
ภาค และเข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริง 

จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีดังกล่าว สามารถสังเคราะห์เป็นหลักการ 4 หลักการ ดังนี้  
1. การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก  
2. การสร้างบทบาทสมมุติ  
3. การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
4. การแบ่งปันและการมีส่วนร่วมในความสำเร็จ  

2. การศึกษาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญการให้ความรู้เกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศ ผู้มีประสบการณ์สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรม
ศิลปศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะฯ โดยครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมท้ังหมด 4 
หลักการ  

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญข้างต้นสามารถสร้างเป็น
รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 หลักการ ได้แก่ 

หลักการที่ 1 การสร้างความรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก หมายถึง การสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ และพินิจผลงานศิลปะ คือการไม่นำตนเองมาเป็นศูนย์กลางในการตัดสินบุคคลอื่นจึง
เกิดเป็นความเข้าใจในความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคม ลักษณะกิจกรรมศิลปะจึง
ต้องเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความสามารถ ได้ทำงานร่วมกับผู้ท่ีมี
ความสามารถหลากหลาย เช่น เรียนรู้และเข้าใจตนเองผ่านการสร้างผลงานศิลปะ เรียนรู้
ผู้อื่นผ่านการดูผลงานศิลปะ วาดภาพศิลปะเพื่อแสดงความเป็นตัวเองในด้านอัตลักษณ์และ
ความหลากลายทางเพศ โดยในผู้เรียนวัยมัธยมศึกษาตอนต้นควรเน้นสร้างความเข้าใจเชิง
บวก เรื่องราวที่นำมาเป็นกรณีศึกษาควรส่งเสริมให้เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเท่ากัน และ
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พัฒนาไปสู่การเห็นคุณค่าของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่สร้างความเข้าใจผิดว่า
บุคคลหลากหลายทางเพศมีความทุกข์ หรือเป็นผู้ถูกกระทำของเพื่อนร่วมชั้น 

หลักการที่ 2 การสร้างบทบาทสมมุติ หมายถึง การจัดกิจกรรมบทบาทสมมุติผ่าน
การแสดงหุ่นละคร เป็นการนำบทบาทสมมุติเข้ามาใช้ในกิจกรรมศิลปะได้หลากหลายรูปแบบ 
เช่นการรับฟังเรื่องราวจากคำบอกเล่าและนำมาสร้างงานศิลปะ หรือในรูปแบบของหุ่นละคร 
โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้บุคคลอื่นผ่านการทำงานร่วมกัน เรียนรู้ประสบการณ์จากกรณีศึกษา 
เรียนรู้ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นผ่านการสวมบทบาท เนื่องจากหุ่นละครเป็นพื้นท่ี
ปลอดภัยในการส่ือสาร และมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาสอนในเรื่องท่ีมีความละเอียดอ่อนต่อ
การพูดคุยในเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ อีกท้ังยังสามารถเรียนรู้โดยนำ
กรณีศึกษามาเป็นกรอบให้ผู้เรียนได้ฝึกการเขียนบทละคร 

หลักการที่ 3 การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หมายถึง การจัดกิจกรรม
สุนทรียสนทนาท้ายกิจกรรม ร่วมกับการเขียนสะท้อนคิด เพื่อสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้กับเพื่อน
ร่วมช้ัน เป็นการสนทนาผ่านการดูผลงานศิลปะท้ังของตนเองและผู้อื่นเพื่อฟังโดยไม่ตัดสิน 
แจ้งข้อตกลงในการสนทนาอย่างชัดเจนเป็นส่ิงสำคัญ ในการจัดกิจกรรมครั้งแรกสำหรับ
ผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ควรเริ่มท่ีกิจกรรมสนทนากลุ่ม ระดมสมอง แล้วค่อยเพิ่ม
ระดับของการสนทนาไปสู่การสุนทรียสนทนา สามารถแทรกการสุนทรียสนทนาไว้ได้ในทุก
ช่วงของกิจกรรมศิลปะ แต่ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดควรเป็นหลังการจัดกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้
สำรวจความคิดของตนเอง และเรียนรู้ความคิด ความหลากหลายของผู้อื่น 

หลักการที่ 4 การแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมในความสำเร็จ  หมายถึง การจัด
นิทรรศการศิลปะเพื่อแบ่งปันผลงานกับเพื่อนร่วมช้ัน เป็นการสร้างคุณค่าให้ตนเอง และเห็น
คุณค่าของผู้อื่นผ่านการทำงานศิลปะร่วมกัน ผ่านการจัดนิทรรศการศิลปะเพื่อแบ่งปันผลงาน
กับเพื่อนร่วมช้ัน โดยการจัดนิทรรศการต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้แสดง
ความสามารถ และรู้ สึกว่ามี ส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกิจกรรม เช่น ให้ ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญในการเรียนรู้ของตนเอง การทำงานกลุ่มโดยแบ่งบทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจน  
ส่ิงเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ส่ิงสำคัญคือต้องเน้นการแบ่งปัน ไม่ใช่
การแข่งขัน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความหลากหลายของตนเองและผู้อื่นผ่านการแสดงงานศิลปะ 
และหากเป็นไปได้ควรร่วมมือกับโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 
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ภาพที่ 5 ERES MODEL 

 
 
ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.1 กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศที่
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จากผู้เช่ียวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
ผู้เช่ียวชาญด้านการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา และ
ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจนได้เป็นแนวทางท่ีดี (Best Practice) 
เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้ พัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัย
ได้พัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ท่ีเหมาะสม
กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ดังนี้  
  ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งลำดับขั้นการจัดกิจกรรม
ออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
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 1. การให้ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 1 
I am superhero และกิจกรรมท่ี 2 We are superhero 
 2. การสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ประกอบด้วย กิจกรรม
ท่ี 3 Helping each other และกิจกรรมท่ี 4 Try to Role Play 
 ท้ังนี้เพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยมี
เนื้อหารายละเอียดของกิจกรรมดังนี้  
 1. ด้านจุดประสงค์การเรียนการสอน ในแต่กิจกรรมมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของตนเองและผู้อื่น ยอมรับเพศสภาพ
ของตนเองและผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลายได้ โดยใช้ศิลปะเป็น
ตัวกลางในการนำเสนอประสบการณ์เรื่องราวเกี่ยวกับอัตลักษณ์และบริบทของกลุ่มคนท่ีขาดการ
เช่ือมต่อทางสังคมในวงกว้าง ให้เกิดการเปล่ียนแปลงและเกิดการยอมรับต่อความหลากหลายท่ีลึกซึ้ง
มากขึ้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่าง
หลากหลายในสังคม เพื่อลดความรุนแรง การกล่ันแกล้งรังแกท้ังทางวาจา ร่างกาย และทางเพศใน
ประเด็นเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
 2. ด้านรูปแบบกิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ภาคบรรยาย เป็นส่วนท่ีให้ข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการรับรู้และ
ความเข้าใจของสังคมท่ีมีต่ออัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศแก่ผู้เรียน องค์ประกอบ
ของอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบท่ีสำคัญ ได้แก่  

1. เพศสรีระ (Biological sex) คือ ความเป็นเพศชาย ความเป็นเพศหญิง
ท่ีเป็นลักษณะทางกายภาพ เกิดมาพร้อมกับตัวบุคคลนั้น 

2. อัตลักษณ์ทางเพศสภาพ (Gender identity) คือ การรับรู้ว่าตนเอง
ต้องการเป็นเพศชาย หรือเพศหญิง ซึ่งบางคนอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศตรงกับอวัยวะ
เพศ และโครงสร้างทางร่างกาย แต่บางคนอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจาก
โครงสร้างทางร่างกาย  

3. บทบาททางเพศสภาพ (Gender role) คือ พฤติกรรมท่ีใช้ในการ
เปิดเผยว่าตนเป็นชายหรือเป็นหญิง พฤติกรรมนี้อาจเป็นคำพูด กิริยาท่าทาง หรือ
การแต่งกาย พฤติกรรมท่ีถูกกำหนดโดยค่านิยมของสังคมท่ีมีความเหมาะสมกับเพศ
ของแต่ละบุคคล เช่น ชายจริง หญิงแท้ เป็นต้น  

4. วิถีทางเพศ (Sexual orientation) คือ ความรู้สึกรักใคร่และดึงดูด
ทางเพศต่อบุคคล เพศตรงข้าม เพศเดียวกัน ท้ังสองเพศ มากกว่าหนึ่งเพศ 
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นอกจากข้อมูลความรู้แล้ว ยังรวมไปถึงข้อมูลความเช่ือเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ ท่ีส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิดในสังคม การให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเหล่านี้จะ
ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ รู้จักตนเองเป็นพื้นฐานในการเข้าใจความแตกต่างหลากหลายใน
สังคมต่อไป 

ส่วนท่ี 2 ภาคปฏิบัติ เป็นส่วนท่ีผู้เรียนจะได้สร้างผลงานศิลปะในลักษณะท่ีแตกต่าง 
เนื่องจากผลงานศิลปะสามารถสะท้อนความเป็นตัวตนของผู้สร้างงานได้ และพัฒนาไปสู่
ความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าได้ เช่น การวาดภาพสะท้อนตัวตน การสร้างหุ่นกระบอกท่ีมี  
อัตลักษณ์โดยไม่จำกัดรูปแบบของการสร้างสรรค์ นอกจากผู้เรียนจะได้สร้างผลงานศิลปะ
แล้ว ผู้ เรียนยั งมี โอกาสได้ เรียนรู้ ท่ีจะทำงานร่วมกับ ผู้อื่ น  รับฟั ง  แบ่งปัน เรื่องราว 
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ส่งผลให้ปรับตัวเข้าหาความหลากหลายภายใน
สังคมได้ 

 3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ เป็น
ระยะการสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศแก่ผู้เรียน 
เพื่อเป็นพื้นฐานความพร้อมในการสร้างความเข้าใจฯ โดยแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ประกอบด้วย 

กิจกรรมท่ี 1 I am superhero เป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ผู้เรียนจะเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ตนเองตาม
โจทย์ท่ีได้รับ ได้แก่การรู้จักอัตลักษณ์ ความชอบของตนเอง เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 

กิจกรรมท่ี 2 We are superhero เป็นกิจกรรมท่ีเริ่มกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้
ถึงความแตกต่างหลากหลายท่ีมีอยู่ท่ัวไปในสังคม เริ่มจากกลุ่มเพื่อนร่วมห้องของ
ผู้เรียนเอง ผู้เรียนจะค้นพบว่าคนทุกคนมีอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังลักษณะ
ทางกายภาพ อุปนิสัย หรือความชอบส่วนบุคคล โดยผู้เรียนจะรับรู้เรื่องราว และ
แบ่งปันประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลแก่เพื่อนร่วมห้อง 

  ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ เป็น
ระยะการสร้างความเข้าใจฯ อย่างลึกซึ้งถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นผ่านการสร้างงาน
ศิลปะ เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นผ่านกระบวนการทำงานกลุ่ม เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมประกอบด้วย 

กิจกรรมท่ี 3 Helping each other เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้เห็นตัวอย่าง
เกี่ยวกับการถ่ายทอดอารมณ์ ประสบการณ์ของศิลปินผ่านงานศิลปะ ได้เรียนรู้การ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น ผู้เรียนจะได้รับสถานการณ์จำลองท่ีแตกต่างกันออกไปใน 
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แต่ละกลุ่ม โดยแต่ละสถานการณ์จะยังมีเนื้อเรื่องท่ีไม่สมบูรณ์ ผู้เรียนจะต้องทำ
ความเข้าใจเรื่องราว บุคคล อารมณ์ความรู้สึกในสถานการณ์ท่ีตนเองได้รับ พร้อมท้ัง
เขียนเนื้อเรื่องให้สมบูรณ์ ในรูปแบบของบทละคร การวาดภาพให้เห็นลำดับข้ันตอน
ตามเนื้อเรื่อง (Story Board) และอภิปรายร่วมกันโดยใช้หลักสุนทรียสนทนา (สร้าง
ข้อตกลงว่าจะรับฟังอย่างไม่ตัดสิน)  

กิจกรรมท่ี 4 Try to Role Play เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนจะได้สร้างงานศิลปะ 
ได้ร่วมทำงานแบบกระบวนการกลุ่มมากขึ้น ผู้เรียนจะต้องนำบทละครมาออกแบบ 
เพื่อสร้างหุ่นกระบอก ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อแสดงบทบาทสมมุติ เพื่อทำ
การแสดงบทบาทสมมุติผ่านหุ่นละคร หลังจากการแสดงผู้เรียนอภิปรายร่วมกันโดย
ใช้หลักสุนทรียสนทนา (สร้างข้อตกลงว่าจะรับฟังอย่างไม่ตัดสิน) และนำผลงาน
ศิลปะ ได้แก่ หุ่นกระบอก มาจัดแสดงเพื่อแบ่งปันความสำเร็จร่วมกัน 

 2.2 การนำกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้  
  2.2.1 ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรมศิลปะ พบว่า 
 กิจกรรมท่ี 1 I am superhero ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีสังเกตได้คือ พฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกัน เมื่อผู้สอนแจ้งว่ากิจกรรมนี้สามารถนั่งทำร่วมกับเพื่อนได้ ผู้เรียนจะจำกัดวงเพียงเพื่อนสนิท
เท่านั้น ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจของกิจกรรมนี้คือถึงแม้ผู้เรียนบางส่วนท่ีวาดภาพออกมามีลักษณะตามส่ือ
การสอนท่ีครูเปิดให้ดูเป็นตัวอย่าง แต่ผู้เรียนยังคงไม่ลืมใส่ความเป็นตัวเองลงไปในผลงาน และนำข้อดี
ข้อด้อยของตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบ Superhero 

กิจกรรมท่ี 2 We are superhero ในกิจกรรมนี้เป็นการเริ่มให้ผู้เรียนมารวมกลุ่มกันทำงาน 
ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีสังเกตได้คือ เริ่มท่ีจะมีการพูดคุยระหว่างกลุ่มมากขึ้น ไม่จำกัดวงเพียงเพื่อน
สนิทเท่านั้น แสดงถึงการเริ่มปรับตัวเข้ากับความแตกต่างหลากหลายในสังคม อีกท้ังยังกล้าแสดง
ความคิดเห็นในวงสนทนามากขึ้น ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจของกิจกรรมนี้คือ ผู้เรียนจะแสดงออกถึงการ
ช่วยเหลือกันในจุดท่ียังบกพร่องของเพื่อน มากกว่าท่ีจะส่งเสริมจุดเด่นของกันและกัน 

กิจกรรมท่ี  3 Helping each other ผู้ เรียนมีการแสดงออกท่ี สังเกตได้ คือเมื่ อ ได้รับ
กรณีศึกษา ผู้เรียนเริ่มมีพฤติกรรมการแสดงออกถึงการเอาใจใส่ เห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น และการเปิด
ในรับฟังความเห็นของเพื่อนในกลุ่ม ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจของกิจกรรมนี้คือ ผู้เรียนใช้เวลาในการพูดคุย
กันมากกว่ากิจกรรมอื่น  

กิจกรรมท่ี 4 Try to Role Play กิจกรรมนี้ ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกันในทุกขั้นตอน เผชิญ
ปัญหาในการทำงาน ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจของกิจกรรมนี้คือ ผู้เรียนแสดง และได้รับชมการแสดงของ
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เพื่อนกลุ่มอื่น ได้พูดคุยแลกเปล่ียนมุมมองของเพื่อนระหว่างกลุ่ม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในความรู้สึก
ของบุคคลอื่น 
  2.2.2 ข้อมูลจากแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
พบว่า 
   2.2.2.1 ผลข้อมูลจากแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัต ลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะรวมทุกด้าน 
พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศโดยเฉล่ียภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (x ̅ = 3.20) 
   2.2.2.2 ผลข้อมูลจากแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัต ลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศโดยเฉล่ียภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x ̅ = 3.96) 
  2.2.3 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ โดยจำแนกออกเป็น 4 ประเด็น พบว่า  
 ด้านความเข้าใจผู้อื่น นักเรียนมีความเห็นว่า รับฟังและไม่ตัดสิน ถึงร้อยละ 100 นักเรียนและ
เพื่อนไม่จำเป็นต้องมีความชอบเหมือนกันเสมอไป ถึงร้อยละ 80 และสามารถทำงานร่วมกันได้โดยไม่
จำเป็นต้องเป็นเพื่อนสนิท ร้อยละ 40 
 ด้านความเข้าใจเรื่องการกล่ันแกล้งรังแก นักเรียนมีความเห็นว่า การรังแกผู้อื่นไม่เป็นส่ิงท่ีน่า
ภูมิใจ ถึงร้อยละ 100 การล้อเลียนเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ถึงร้อยละ 80 และการช่วยเหลือผู้ท่ีถูกรังแก 
ร้อยละ 60 
 ด้านความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ นักเรียนมีความเห็นว่าความหลากหลายทาง
เพศไม่ใช่อาการป่วยหรือส่ิงผิดปกติ ไม่ว่าเพศไหนก็มีข้อดีในตัวเอง ถึงร้อยละ 100 ตัวตนสำคัญกว่า
เพศสภาพ และการแสดงออกทางเพศไม่ได้มีแค่ชายและหญิง ถึงร้อยละ 80 
 ด้านความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน นักเรียนมีความเห็นว่าในสังคมมีเพศท่ีหลากหลาย ยินดีท่ี
รู้จักกับเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 100 และไม่รู้สึกอึกอักเมื่ออยู่ใกล้กับเพื่อนท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ 80 
  2.2.4 ข้อมูลจากแบบวัดความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความ
เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

กิจกรรมมีความพึงพอใจโดยเฉล่ียภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.10) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ความพึงพอใจเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ด้านส่ือและอุปกรณ์ (x ̅ = 4.37) คือ มีความพึงพอใจอยู่ใน
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ระดับมาก รองลงมาคือ ด้านเนื้อหา (x ̅ = 4.28) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และด้านท่ีต่ำ

ท่ีสุดคือ ด้านการจัดกิจกรรม (x ̅ = 3.75) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจใน 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ และเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการ
อภิปรายผลการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศ 
ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพือ่สร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ 
 ผลจากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะฯ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม
ศิลปะ วิธีการจัดการเรียนการสอน โดยจำแนกตามหลักการท้ัง 4 หลักการ ได้แก่ 1) การสร้างความรู้
ซึ้งถึงความรู้สึก 2) การสร้างบทบาทสมมุติ 3) การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น และ 4) การมี
ส่วนร่วมในความสำเร็จ 
 1. การสร้างความรู้ซึ้ งถึงความรู้ สึก โดยเฉพาะในประเด็นเรื่อง อัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อนมาก แนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศนั้นเน้นให้
บุคคลเรียนรู้ถึงความแตกต่างหลากหลาย รู้ถึงบทบาทและการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของตน
อย่างเหมาะสม การรู้ซึ้งถึงความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างมากในการดำรงชีวิตเพราะจะทำให้เราเข้าใจ
ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นได้จึงทำให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้อย่าง
สงบสุข จึงต้องเริ่มจากการเข้าใจและรู้จักตนเองก่อน ว่าความคิด ความรู้สึก และการกระทำของตน
เป็นอย่างไร ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจท่ีถูกท่ีควร มองตนเองและผู้อื่นในแง่ดี รักตนเอง รักผู้อื่น 
มองเห็นความมีคุณค่าในตนและในผู้อื่น สามารถพัฒนาขึ้นโดยเริ่มจาก 1. การเข้าใจถึงความรู้สึกว่า
ผู้อื่นมีความต้องการอะไรอย่างไรในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 2. รู้จักส่งเสริมผู้อื่นท้ังความรู้และ
ความสามารถให้พัฒนาสูงขึ้นโดยไม่สนใจถึงข้อบกพร่องต่าง ๆ ของบุคคลเหล่านั้น และ 3. การรู้จักให้
โอกาสผู้อื่นเข้าใจในส่ิงท่ีเขาเป็นหรือกระทำว่าเป็นส่ิงท่ีทุกคนแตกต่างกัน การสร้างความรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกของผู้อื่นจึงมีความจำเป็นในการจัดกิจกรรมและให้ความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศของตนเองและผู้อื่น เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนใน
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ประเทศไทยไม่มีการปลูกฝังเรื่องเพศวิถีอย่างชัดเจน ส่ิงสำคัญในการจัดกิจกรรมไม่เพียงแต่สร้างความ
เข้าใจในประเด็นเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศเพียงอย่างเดียว แต่ต้องส่งเสริมให้เห็น
คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกันด้วย และเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง จึงจะพัฒนาไปสู่การเข้าใจและเห็นคุณค่าบุคคลอื่นในท่ีสุด ซึ่งเป็นไปตามท่ี Style 
(1996) ได้อธิบายไว้ ในห ลักสูตร Curriculum as Window and Mirror ท่ี ให้นั ก เรียนทุกคน
เหมือนกับมี หน้าต่างและกระจกเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในบริบทของตัวผู้เรียนเอง และเข้าใจบริบทของ
ผู้อื่นหรือคนท่ีแตกต่างไปจากเรา เห็นความหลากหลายของวัฒนธรรม ผ่านประสบการณ์ของผู้อื่น 
เพราะทุกการเรียนรู้จากประสบการณ์ท้ังท่ีเกิดจากตัวผู้เรียนเองและของผู้อื่นท้ังส้ิน นอกจากนี้แล้ว
การสร้างห้องเรียนให้เป็นท่ีปลอดภัย อาจออกแบบกิจกรรมท่ีเอื้อให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ
ออกมา เพราะเมื่อผู้เรียนรู้ว่าตนถนัดและมีความสามารถอย่างไรจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเห็น
คุณค่าในตนเอง และเกิดความเข้าใจว่าทุกคนท่ีความถนัดท่ีแตกต่างกันไป จนพัฒนาไปสู่การเห็น
คุณค่าบุคคลอื่นในท่ีสุด 

 2. การสร้างบทบาทสมมุติ การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้บทบาทสมมุติผ่านการแสดง
หุ่นละคร การสวมบทบาทสมมติช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ความเข้าใจนี้จะ
ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการเอาใจใส่ผู้อื่น  สอดคล้องกับการศึกษาของ Goldstein and Lerner (2018) 
(2018) ได้ทำการทดลองกับผู้เรียนท่ีมีอายุ 4 ปี 1 เดือน ปี 5 เดือน ว่ากิจกรรมบทบาทสมมติส่งผลต่อ
การพัฒนาทางสังคมและอารมณ์อย่างหลากหลายหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่าการสวมบทบาทสมมติ
สามารถส่งผลได้ดีในการพัฒนาทักษะทางด้านอารมณ์ เสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเองและผู้อื่น เนื่องจากการสวมบทบาทสมมติมีความเช่ือมโยงกับพัฒนาการและจิตวิทยา ผู้เรียน
จะได้ลองสวมบทบาทอย่างหลากหลายแบบสุ่ม หรือ Dramatic Pretend Play Game (DPPG) คือ
เกมส์บทบาทสมมุติท่ีไม่ได้มีการกำหนดบทบาทไว้ก่อน ผู้เรียนแต่ละคนได้ลองเล่นบทบาทในแบบท่ี
แตกต่างกันไป โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวและให้ร่างกายของตนจะช่วยให้ผู้เรียนใช้ฝึกการใช้อารมณ์ 
การแสดงออกทางอารมณ์ และได้ฝึกทำความเข้าในพฤติกรรมและสภาพทางจิตใจของผู้เรียนคนอื่นๆ 
การได้ฝึกแสดงออกทางอารมณ์ในโลกสมมุติซึ่งเป็นโลกท่ีเด็กรู้สึกว่าตัวเองควบคุมได้ มีจุดเริ่มต้นและ
จุดจบ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจสาเหตุและผลกระทบของแต่ละอารมณ์ได้ดีมากขึ้น  แต่ด้วยลักษณะของ
ผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่ควรให้ผู้เรียนเป็นผู้สวมบทบาทเอง เนื่องจากประเด็น
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องละเอียดอ่อน หากผู้เรียนแสดงบทบาทสมมุติ
ด้วยตนเองแล้วไม่สามารถแยกระหว่างชีวิตจริงกับโลกจินตนาการได้ อาจส่งผลกระทบต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันและสภาพจิตใจของผู้เรียน ควรใช้เป็นหุ่นละครหรือหุ่นเงา ซึ่งเป็นศิลปะการแสดง 
เนื่องจากหุ่นละครเป็นเครื่องมือหนึ่งในการส่ือสาร ซึ่งเป็นไปตามท่ี Romanski (2019) กล่าวว่าการใช้
หุ่นละครเป็นส่ือท่ีมีการรวมองค์ประกอบสองอย่างเข้าด้วยกัน เป็นส่ือท่ีเปิดโอกาสให้ผสมผสานการ
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เรียนรู้หลายรูปแบบ องค์ความรู้ท่ีหลากหลาย หรือเทคโนโลยีหลากหลายประเภท ได้แก่ 1. เป็นการ
เรียนรู้แบบบรรยาย 2.หุ่นละครเป็นการบูรณาการของศาสตร์หลายสาขาและศิลปะที่พัฒนาความรู้สึก 
3. หุ่นละครเป็นส่ือท่ีสอนให้เข้าใจเรื่องมโนทัศน์ เป็นศิลปะสมัยใหม่ และสามารถประยุก ต์เป็น
หลักสูตรท่ีสร้างขึ้นบนพื้นฐานของไอเดียนั้นๆ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเข้าใจได้
ง่ายและทันสมัย อีกท้ังหุ่นละครยังเป็นวิธีธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงการเล่น จินตนาการ การทดลอง  
การเล่าเรื่อง และการทำงานร่วมกัน ระดมสมองเรียนรู้การแก้ประเด็นปัญหาท่ีผู้สอนเป็นคนกำหนด 
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจของผู้เรียน เพราะการท่ีผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในมิติท่ีหลากหลาย
ในการสร้างการแสดง ส่งผลให้สร้างข้อตกลงทางความคิดและการเข้าใจวัฒนธรรมร่วมกัน ในส่วน
เนื้อหาผู้สอนสามารถกำหนดขอบเขตของเนื้อหาเป็นกรอบให้ผู้เรียนนำมาปรับแต่งเป็นบทละคร หรือ
ให้ผู้เรียนเลือกจากกรณีศึกษาท่ีสนใจ และนำมาดัดแปลงเนื้อหา แล้วนำมาสร้างบทละคร 

3. การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การจัดกิจกรรมเลกเปล่ียนความคิดเห็นการจัด
กิจกรรมสุนทรียสนทนาท้ายกิจกรรม ร่วมกับการเขียนสะท้อนคิด เพื่อสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้กับเพื่อน
ร่วมชั้น สุนทรียสนทนานั้นในขั้นตอนแรกต้องทำข้อตกลงร่วมกันอย่างชัดเจน หัวใจสำคัญของสุนทรีย
สนทนาคือการฟัง เคารพในความคิด ไม่มีการแสดงท่าทีตัดสินกัน ผู้นำการสนทนาต้องสร้าง
บรรยากาศของวงสนทนาให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัย ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม จะส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ความหลากหายของผู้อื่นผ่านการฟังและคิดอย่างใคร่ครวญ สอดคล้องกับ มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร 
(2552) กล่าวว่าสุนทรียสนทนาเป็นการส่ือสารท่ีลงลึกในระดับจิตใจ เนื่องจากในวงสนทนานั้นเน้น
การฟังเป็นหลัก ผู้ท่ีอยู่ในวงสนทนาจึงมีเวลาทบทวน ไตร่ตรองเพื่อทำความเข้าใจส่ิงท่ีผู้อื่นพูดก่อนท่ี
จะส่ือสารความรู้สึกนึกคิดออกไป หากคนในวงสนทนามีความคิดท่ีแตกต่างกัน การรับฟังจะช่วยให้ได้
พิจารณาใคร่ครวญ ซึ่งต่างจากการสนทนาโดยท่ัวไปท่ีต่างคนต่างพยายามท่ีจะนำเสนอความคิดของ
ตนท่ีคิดว่าถูกต้องจึงไม่รับฟังผู้อื่นทำให้เกิดความขัดแย้งกันได้ โดยในเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
อาจไล่ระดับการสนทนาจากการสนทนากลุ่ม เพื่อนำไปถึงการสุนทรียสนทนา 

4. การมีส่วนร่วมในความสำเร็จ การจัดนิทรรศการศิลปะเพื่อแบ่งปันผลงานกับเพื่อนร่วมช้ัน 
โดยการจัดนิทรรศการต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ และรู้สึกว่ามีส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอนของกิจกรรม เช่น ให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญในการเรียนรู้ของตนเอง การทำงานกลุ่ม
โดยแบ่งบทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจน ส่ิงเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ส่ิงสำคัญคือ
ต้องเน้นการแบ่งปัน ไม่ใช่การแข่งขัน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความหลากหลายของตนเองและผู้อื่นผ่านการ
แสดงงานศิลปะ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Dray (2014) เกี่ยวกับการจัดนิทรรศการศิลปะ
ออนไลน์ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเข้าถึงและจัดแสดงผลงานศิลปะ ผู้เรียนได้มีโอกาส
ในการสำรวจงานศิลปะภายในนิทรรศการ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง และเกิดการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ เนื่องจากการจัดแสดงผลงานนั้นช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความสามารถใน
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รูปแบบท่ีหลากหลายออกมา ได้เห็นผลงานศิลปะของผู้เรียนคนอื่นๆ เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรง เป็นแรงบันดาลใจให้นำมาสร้างสรรค์และพัฒนางานของตนเอง เกิดเป็นความภาคภูมิใจต่อ
ความสำเร็จของตนเอง 

ตอนที่ 2 ผลการการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.1 กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีพัฒนาโดยหลักการ ERES Model โดยกิจกรรม
ศิลปะฯท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้ 
  2.1.1 กิจกรรม I am Superhero  
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเอง 

2. เพื่อส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
3. เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 

หลักการ : 1) การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) การสร้างบทบาทสมมุติ 3) การจัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 4) การมีส่วนร่วมในความสำเร็จ 

กิจกรรม I am Super Hero เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ ผู้เรียนได้ได้ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์และความหลากหลากทางเพศผ่านภาพยนต์ Super Hero วิเคราะห์ตัวละครกับเพื่อนร่วม
ช้ัน อีกท้ังยังเรียนรู้อัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง โดยการ
ออกแบบบุคลิคลักษณะของตัวละคร โดยใส่ความเป็นตัวเองลงไป อาทิเช่น ลักษณะภายนอก 
ความชอบ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Alfonso-Benlliure and Alonso-Sanz (2023) ได้
จัดกิจกรรมศิลปะโดยให้ผู้เรียนออกแบบโลโก  ท่ีส่ือถึงความหลากหลายทางเพศท่ีรอบๆตัวของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และนำไปติดต้ังในจุดท่ีเป็นพื้นท่ีปลอดภัยภายในมหาวิทยาลัย อีกกิจกรรมหนึ่งคือ
ให้ผู้เรียนเลือกวาดบุคคลหลากหลายทางเพศท่ีมีช่ือเสียง จากนั้นให้วาดภาพบุคคลนั้น พร้อมท้ังวาด
ส่ิงใดก็ได้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับบุคคลนั้นๆ แล้วให้ผู้เรียนภายในห้องทายด้วยคำถามว่าบุคคลท่ีเพื่อน
วาดคือใคร เพื่อเรียนรู้เรื่องราว การกระทำ และการต่อสู้เพื่อความหลากหลายทางเพศของบุคคล
สำคัญนั้น  

กิจกรรมศิลปะดังกล่าวส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องในเรื่องของความเท่า
เทียม และความหลากหลายทางเพศ ซึ่งกิจกรรมศิลปะเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้มี
โอกาสคิดและมีโอกาสทบทวนความคิดในประเด็นต่างๆ ทำให้เกิดความรู้สึกร่วมทางอารมณ์มากขึ้น 
และส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติและค่านิยมในเรื่องดังกล่าว เพราะศิลปะทำให้เกิดความ
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เกี่ยวข้องทางอารมณ์เข้ามา จึงทำให้สามารถเรียนรู้ได้ดีมากขึ้น และสร้างแรงผลักดัน แรงบันดาลใจ
ให้เกิดการยอมรับเรื่องความเท่าเทียมและความหลากหลายทางเพศมากยิ่งขึ้นผ่านอารมณ์ 
  2.1.2 กิจกรรม We are Superhero 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 1. รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 

2. รับรู้และแบ่งปันเรื่องราวประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
หลักการ : 1) การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

กิจกรรม We are Super Hero เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ ผู้เรียนเรียนรู้และยอมรับความ
แตกต่างหลากหลาย สร้างความเข้าใจว่าอัตลักษณ์ของบุคคลเป็นลักษณะเฉพาะตน เป็นกิจกรรมท่ีต่อ
เนื่องมาจากกิจกรรม I am Super Hero โดยในกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะได้ทำงานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 8 
คน นำการออกแบบบุคลิคลักษณะตัวละครมารวมกลุ่มกับเพื่อนร่วมช้ัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียนรู้ท่ีจะทำงานร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะของ Ziff et 
al. (2017) ท่ีจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผ่านกิจกรรมศิลปะ โดยจัดกิจกรรมบทบาท
สมมุติท่ีใช้งานศิลปะเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์ โดยแบ่งผู้เรียนกลุ่มละ 2-3 คน ในแต่ละ
กลุ่มจะประกอบด้วยผู้อธิบายข้อมูลผลงานศิลปะ ผู้ชมงานศิลปะ และผู้สังเกตการณ์สนทนาของผู้
อธิบายข้อมูลและผู้ชมงานศิลปะโดยหลักการของกิจกรรมคือ การฟังอย่างไม่ตัดสิน การสังเกตท่าที
ของคู่สนทนา ใช้คำถามปลายเปิด และการสะท้อนคิด 

จากผลการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา ส่งผลให้ผู้เรียนสำนึกรู้ในอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองมากขึ้น ว่าตัวเรามีความรู้สึกท่ีหลากหลาย มีความซับซ้อน ทำให้สะท้อนคิดว่าส่ิง
ท่ีตัวเรารู้สึกเกิดขึ้นได้อย่างไร และเราจะส่ือสารออกไปให้ผู้อื่นรับรู้ด้วยวิธีใด อีกท้ังการสุนทรียสนทนา
ช่วยให้เรามองเห็นความสำคัญของการรู้ซึ้งถึงความรู้สึกต่อผู้อื่น  เพราะการสุนทรียสนทนาเป็น
ส่ือกลางให้ได้คิดไตร่ตรองและพยายามทำความเข้าใจท้ังความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น นอกจากการ
ฟังอย่างไม่ตัดสิน และการสังเกตอวัจนภาษาของคู่สนทนาก็เป็นส่ิงท่ีสำคัญต่อการสร้างความรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกเช่นกัน  

2.1.3 กิจกรรม Helping Each Other 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 1. รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 

2. ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
3. เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 

หลักการ : 1) การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) การสร้างบทบาทสมมุติ 3) การจัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
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กิจกรรม Helping Each Other เป็นกิจกรรมท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าใจ และเห็นใจอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ผ่านการสร้างงานศิลปะ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้รับสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกันเพื่อสร้างบทบาทสมมุติเติมเต็มเรื่องราวให้มีความสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Halimah et al. (2020) การสร้างบทบาทสมมุติส่งผลให้ผู้เรียนเข้าถึงเรื่องราวของมนุษย์ และเข้าใจ
ส่ิงท่ีต้องการจะส่ือสาร การสร้างบทบาทสมมุติผ่านการใช้เรื่องราวจะทำให้ผู้เรียนเข้าถึงบทบาทตัว
ละครท่ีตนได้รับซึ่งส่งเสริมให้เข้าใจตัวเอง เข้าใจคนอื่น เข้าใจโลกได้ดียิ่งขึ้น การใช้วิธีนี้ทำให้ผู้เรียนได้
พัฒนาท้ังทักษะการส่ือสาร ภาษา การสร้างความมั่นใจ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสนใจใคร่รู้ใน
ประเด็นท่ีผู้เรียนแต่ละคนสนใจ สามารถก่อให้เกิดความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก สร้างความเข้าใจผ่านมุมมอง
ของบุคคนอื่น  นอกจากนี้ยังจะช่วยให้มีทัศนคติท่ีดีขึ้นเช่น เรื่องความยุติธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคม
ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม อีกประเด็นหนึ่งคือการท่ีผู้เรียนได้สวมบทบาทสมุติเป็นตัวละคร
ต่างๆ ทำให้เกิดการส่ือสารและการเรียนรู้จากเรื่องราวได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น ดังนั้นทัศนคติ เรื่องราวที่
ได้เรียนรู้ จะทำให้ผู้เรียนสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

2.1.4 กิจกรรม Try to Role Play 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
 1. รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 

2. ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
3. เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 
4. รับรู้และแบ่งปันเรื่องราวประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 

หลักการ : 1) การสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก 2) การสร้างบทบาทสมมุติ 3) การจัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 4) การมีส่วนร่วมในความสำเร็จ 
กิจกรรม Try to Role Play เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เรียนรู้การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นผ่าน
กระบวน การทำงานแบบกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ีนำบทบาทสมมุติท่ีผู้เรียนได้สร้างขึ้ นใน กิจกรรม 
Helping Each Other มาสร้างเป็นหุ่นกระบอก ผู้เรียนจะได้ลงมือทำหุ่นกระบอก ฉาก และอุปกรณ์
ประกอบฉากด้วยตัวเองท้ังหมด เมื่อแต่ละกลุ่มทำการแสดงบทบาทสมมุติแล้ว ผู้เรียนจะได้อภิปราย
ร่วมกัน และนำผลงานศิลปะท้ัง 4 กิจกรรม มาจัดแสดงเป็นนิทรรศการศิลปะภายในห้องเรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bradshaw (2016) การทำงานร่วมกันส่งผลให้ผู้เรียนมีอิสระในการพูดคุย
กันอย่างลึกซึ้ง โดยไม่มีอิทธิพลของครูหรือผู้ใหญ่คนอื่นเข้ามารบกวน ซึ่งทำให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้ถึง
ความรู้สึก ความต้องการของเพื่อนได้มากยิ่งขึ้น การท่ีผู้เรียนจะเกิดความเปิดรับและพยายามเข้าใจ
ผู้อื่นจะเกิดก็ต่อเมื่อเขารู้สึกว่าส่ิงท่ีเขาพูดมีคนรับฟัง 

นอกจากนี้การสร้างงานศิลปะร่วมกันเป็นการทำให้กิจกรรมมีความสนุก และท้าทายมากขึ้น 
ผู้เรียนจะรู้สึกสนุกกับการท่ีได้ระดมความคิด ออกแบบ และเริ่มสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมกัน รวมถึง
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เมื่อเจอปัญหาท่ีท้าทายก็จะได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่ม และคอยให้คำปรึกษาแนะนำกัน
เสมอ ทำให้ผลงานท้าทายแต่ไม่ยากเกินความสามารถ ซึ่งสนุกมากกว่าทำคนเดียว การท่ีผู้เรียนสร้าง
งานศิลปะและนำมาจัดแสดง และตีความหมายของงานศิลปะของคนอื่นเหมือนเป็นจุดเช่ือมโยงท่ี
สำคัญท่ีทำให้เด็กมีพื้นท่ีพูดคุยได้อย่างอิสระและเริ่มทำความเข้าใจกับช้ินงานและความคิดของคนอื่น 
รวมถึงได้ต้ังคำถามเกี่ยวมุมองท่ีแตกต่างกันของตนเองและผู้อื่นท่ีมีต่อโลก  
 2.2 การนำกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเร่ืองอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ 
 ในการอภิปรายการนำกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ผู้วิจัยจะอภิปรายเป็น 2 
ประเด็นหลัก ดังนี้ 

2.2.1 พฤติกรรมของความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
จากเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง  

อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าด้านท่ีพบ
การเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดคือ ด้านการแบ่งปันประสบการณ์และความรู้สึก เนื่องจากกระบวนการใน
กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้ลงมือทำกิจกรรมท้ังเด่ียว และกิจกรรมกลุ่ม 
จากกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ได้มีความสนิทหรือพูดคุยกันน้อย ก็เกิดส่ือสารกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนมากขึ้น 
โดยเฉพาะเมื่อนำสุนทรียสนทนามาใช้ในช่วงท้ายกิจกรรมศิลปะท่ีส่งเสริมการฟังอย่างไม่ตัดสิน ส่งผล
ให้ผู้เรียนมีการไตร่ตรองก่อนแสดงความรู้สึกมากขึ้น เรียนรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง และห่วงใย
ความรู้สึกของเพื่อนร่วมช้ันขณะอยู่ในวงสนทนา สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะในโครงการของ 
Greteman et al. (2021) ท่ีจัดทำโครงการเสริมสร้างความเข้าใจกับกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีมีหลากหลายช่วงวัย ได้แก่ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยม นักศึกษาระดับปริญญาตรี วัยทำงาน และผู้สูงอายุ มาทำงานศิลปะร่วมกัน 
เช่น การวาดภาพ ศิลปะการปะติด (Collage) การถ่ายภาพ การสร้างส่ือวีดีโอ เป็นต้น ซึ่งการทำงาน
ศิลปะร่วมกันทำให้เกิดการส่ือสารระหว่างช่วงวัย โดยส่ือสารผ่านงานศิลปะท่ีแต่ละบุคคลสร้างขึ้น 
และรวบรวมข้อมูลเพื่อส่งต่อให้กลุ่มคนรุ่นถัดไป เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจให้กลุ่มคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ พร้อมท้ังตระหนักว่าส่ิงท่ีตนเป็นคือเรื่องปกติในสังคมท่ีมีความหลากหลาย และ
การศึกษาของ Kou et al. (2020) ท่ีกล่าวว่าการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศิลปะ และ การรับชมผลงานศิลปะ มีความสัมพันธ์กับการสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก ท่ีเพิ่มขึ้น 
รวมท้ังมีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมท่ีเอื้อทางสังคม (Prosocial) เช่น การช่วยเหลือคนแปลกหน้า 
อาสาสมัคร และการบริจาค นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมศิลปะยังสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมทางสังคมท่ีเพิ่มขึ้นในภายหลังอีกด้วย เช่น นักเรียนในสหรัฐอเมริกาท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปะในระดับช้ันมัธยมตอนปลายมักจะเป็นอาสาสมัครในช่วงอายุ 20-26 ปี  

2.2.2 ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
ปัจจุบันแนวโน้มความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยพบว่า ยังไม่ได้ยอมรับความ

หลากหลายทางเพศอย่างแท้จริง จากศึกษาของ Visessuvanapoom et al. (2022) โดยสำรวจกลุ่ม
บุคคลอายุระหว่าง 18-57 ปี จำนวน 2,210 คน แบ่งเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศจำนวน 
1,349 คน และบุคคลท่ีมีการแสดงออกทางเพศตรงตามเพศสภาพ 861 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศร้อยละ 41 รายงานว่าตนเองเคยถูกเลือกปฏิบัติในขณะอยู่ท่ี
สถานศึกษา ร้อยละ 47.5 รายงานว่าตนเองถูกเลือกปฏิบัติจากครอบครัว ซึ่งบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศมีแนวโน้มจะเปิดเผยตัวตนกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากกว่าภายในครอบครัว 
ดังผลการศึกษาท่ีพบว่าร้อยละ 92.9 เลือกเปิดเผยตัวตนกับบุคคลนอกครอบครัว และร้อยละ 42 
รายงานว่าตนเองต้องแสร้างว่ารักเพศตรงข้ามเพื่อให้ครอบครัว สถานศึกษาหรือท่ีทำงานยอมรับ  
อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นบุคคลท่ีแสดงออกตามเพศสภาพร้อยละ 69 มีทัศนคติท่ีดีกับบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 88 รายงานว่าตนจะยอมรับความบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศตราบใดท่ีบุคคลเหล่านั้นไม่ใช่บุคคลในครอบครัวแต่หากจานวนร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ียอมรับได้หากมีบุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศลดลงเหลือร้อย
ละ 75 ซึ่งจะเห็นได้ว่าร้อยละของจำนวนตัวอย่างท่ีรายงานว่าตนเองยอมรับบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศได้หากบุคคลนั้นเป็นบุคคลในครอบครัวลดลงจากกรณีท่ีบุคคลนั้นไม่ใช่บุคคลใน
ครอบครัว 

นอกจากนั้นถึงแม้ว่าบุคคลในสังคมให้การยอมรับความหลากหลายและเคารพสิทธิในการ
แสดงออกทางเพศท่ีหลากหลายมากขึ้น แต่บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศรายงานว่าตนเองได้รับ
การปฏิบัติท่ีไม่เท่าเทียมท้ังในครอบครัวโรงเรียนและสถานท่ีทำงานการถูกตีตราจากสังคม การถูก
เลือกปฏิบัติ การมีประสบการณ์การดูถูก เหยียดหยามและแบ่งแยกจากคนในครอบครัวของกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่เกิดจากเจตคติด้ังเดิมท่ีหยั่งรากลึก จากสถานการณ์การท่ี
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศถูกเลือกปฏิบัติ และไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว สถานศึกษา
หรือสถานท่ีทำงานจึงส่งผลให้บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยมีปัญหาท่ีเกี่ยวข้อง
กับภาวะซึมเศร้า ความเครียด รวมถึงการถูกแบ่งแยกและกีดกัน  
  กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พัฒนาโดยหลักการ ERES Model ได้แก่ 1) การสร้างความรู้ซึ้ง
ถึงความรู้สึก (Empathy) 2) การสร้างบทบาทสมมุต (Role Acting) 3) การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น (Exchanging) และ 4) การแบ่งปัน และการมีส่วนร่วมในความสำเร็จ (Sharing) จำนวน 
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4 กิจกรรม ผลจากเครื่องมือแบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ หลังจาก
เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะฯ  เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่านักเรียนมีความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศในระดับท่ีสูงขึ้น และเมื่อนำค่าเฉล่ียความเข้าใจฯ ของผู้เรียนหลังทำกิจกรรม
ศิลปะมาตีความพบว่า รูปแบบกิจกรรมศิลปะฯ มีลักษณะ ท่ีเน้นการเข้าใจตนเอง เพื่อนำไปสู่การ
เข้าใจบุคคลอื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Huerta (2018) ท่ีกล่าวว่า ศิลปะบำบัด หรือกิจกรรม
ศิลปะส่งเสริมให้เกิดผลกระทบทางบวกหลายด้านในประเด็นเรื่องความหลากหลายทางเพศ ท้ังเรื่อง
สุขภาพจิต การก้าวข้ามผ่านประสบการณ์ท่ีไม่ดีในอดีต สร้างความตระหนักรู้ถึงตัวตน พัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นต้น การแสดงออกโดยใช้ศิลปะ และการสร้างงานศิลปะ จะช่วยให้
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้สัมผัสประสบการณ์ของพื้นท่ีปลอดภัย ได้รู้สึกถึงความ
ภาคภูมิใจ และสามารถก้าวผ่านความเจ็บปวดจากประสบการณ์ท่ีไม่ดีในอดีต นอกจากนี้กลุ่มบุคคลท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ สามารถใช้งานศิลปะในระดับกลุ่มสังคมเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกโดด
เด่ียว การถูกตัดสินท่ีอยู่ภายในใจ ซึ่งส่งผลให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และเปิดใจท่ี
จะเข้าใจซึ่งกันและกันมากขึ้น และงานวิจัยของ James (2020) งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยนวัตกรรม
ทางการศึกษาท่ีใช้วรรณกรรมเรื่อง Scarborough เป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้ แต่งโดย Hernandez, 
C. ภายในเรื่องมีตัวละครช่ือ Bing อายุ 8 ปี ซึ่งถูกจัดให้เป็นเพศชายโดยกำเนิด Bing กำลังทำความ
เข้าใจ และสำรวจอัตลักษณ์ทางเพศและความหลากหลายทางเพศของตนเอง เช่น การทดลองทา
ลิปสติก ผู้วิจัยได้นำรูปแบบการยืนยันอัตลักษณ์ทางเพศ (gender affirmation model) มาใช้เพื่อ
เรียนรู้เรื่องราวของตัวละครนี้ในห้องเรียนท่ีเปิดกว้างเรื่องความหลากหลายทางเพศ จากนั้นผู้เรียนจะ
ถูกถามคำถามปลายเปิดจำนวน 2 คำถาม ได้แก่ 1) นักเรียนคิดอย่างไรกับส่ิงท่ีตัวละครนี้ต้องพยายาม
อย่างหนักเพื่อค้นหาอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง 2) นักเรียนมีส่ิงใดหรือไม่ ท่ีอยากจะแบ่งปันกับตัว
ละครนี้ ในส่ิงท่ีเขาต้องด้ินรนเพื่อค้นหาอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง เพื่อสะท้อนการสำรวจอัตลักษณ์
ทางเพศของตัวละครนี้ เมื่อผู้เรียนตอบแล้วจะถูกประเมินว่ามีการสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก หรือมี
ความเข้าใจ และความคิดเห็นต่อความหลากหลายทางเพศอย่างไรบ้าง หลังจากการร่วมกิจกรรม
พบว่าคำตอบของผู้เรียนแบ่งออกเป็น 3 แนวคิด ดังนี้ 1) ความสำคัญในการใช้ชีวิตด้วยตัวตนท่ีแท้จริง 
โดยคำตอบส่วนใหญ่เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากเรื่องราวารใช้ชีวิตของ Bing แต่มีคำตอบบางส่วน
ท่ีพูดถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในชีวิตประจำวันว่าอยากให้พวกเขาได้สามารถใช้ชีวิตท่ี
ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเองได้อย่างแท้จริง 2) ความสำคัญของการได้รับการสนับสนุน 
คำตอบของผู้เรียนแสดงออกถึงความต้องการสนับสนุนให้ Bing และคนท่ีมีอายุน้อยทำการสำรวจอัต
ลักษณ์ทางเพศของตนเอง ผู้เรียนบางส่วนกล่าวว่าการท่ีแม่ของ Bing สนับสนุนให้เขาค้นหาอัตลักษณ์
ทางเพศได้อย่างเปิดเผยเป็นเรื่องท่ีดีมาก และไม่มีนักเรียนคนใดแสดงความกังวลต่อพฤติกรรม
ดังกล่าว และ 3) ความปรารถนาให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยคำตอบของผู้เรียนรวมถึง
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บุคคลข้ามเพศและผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสังคม ผู้เรียนบางคนกล่าวว่ามีความจำเป็นท่ีจะ
สร้างระบบการสนับสนุนให้กับบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้กลุ่มคน
เหล่านี้สามารถแสดงออกทางตัวตนได้อย่างแท้จริง ผู้เรียนอีกกลุ่มยังแสดงออกถึงความจำเป็นท่ีสังคม
จะต้องยอมรับบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศและบุคคลท่ียังไม่ค้นพบอัตลักษณ์ทางเพศของ
ตนเอง การใช้กิจกรรมนี้จึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงอารมณ์ท่ีซับซ้อนและแสดงความเห็นอกเห็นใจ
ในประเด็นความหลากหลายทางเพศ เรื่องราวของบุคคลท่ีต้องพยายามอย่างหนักเพื่อค้นหาตัวตนท่ี
แท้จริงเป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีทำให้เกิดความเช่ือมโยงและเกิดความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจในบุคคลอื่น
ขึ้นได้  

จุดเด่นอีกข้อของกิจกรรมศิลปะของกิจกรรมศิลปะคือการได้ทำงานร่วมกันและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหว่างบุคคล เพราะนอกจากศิลปะจะเป็นเครื่องมือท่ีมีพลังในการส่งเสริมความเท่า
เทียมกันทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ ความต่ืนรู้ และความสัมพันธ์ในสังคม ซึ่งมันช่วยให้ผู้คน
สามารถจินตนาการได้ว่าการเป็นคนอื่น หรือบุคคลท่ีถูกกล่ันแกล้งรังแกรู้สึกอย่างไร ซึ่งจะส่งผลให้
เข้าใจปัญหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศได้มากขึ้น จุดเด่นของการศึกษานี้คือการสร้างความรู้
ซึ้งถึงความรู้สึก และต้ังข้อสังเกตในมุมมองเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบเดิม ๆ และสุดท้ายคือการ
เปิดโอกาสและสร้างพื้นท่ีให้แต่ละบุคคลเล่าเรื่อง ประสบการณ์ท่ีไม่ดีท่ีเคยพบเจอในประเด็นเรื่อง
ความหลากหลายทางเพศ นอกจากนี้ยังพบว่างานศิลปะสามารถส่งเสริมความเท่าเทียมและความ
หลากหลายทางเพศ เพื่อก่อให้เกิดสังคมท่ีมีพื้นท่ีปลอดภัย ทำให้ผู้คนมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกเพิ่ม
มากขึ้น (มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน) เพื่อนำไปสู่สังคมท่ีดีมากขึ้น (MacNeill et al., 2018) 

ภาพรวมของกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น คือการใช้กิจกรรมศิลปะฯ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ทำงานร่วมกับบุคคลท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้เข้าใจตนเอง เพื่อเป็นพื้นฐานในการเข้าใจ และรู้ซึ้งถึง
ความรู้สึกผู้อื่น และการพูดคุยแลกเปล่ียนโดยท่ีฟังอย่างไม่ตัดสิน สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะของ 
McGregor (2015) ได้ใช้กิจกรรมวาดภาพศิลปะแบบ mail art และการเขียนเล่าเรื่องชีวิตของตนเอง
สามารถท้าทายกรอบความคิดของบรรทัดฐานรักต่างเพศ (Heteronormativity) ประเด็นเรื่องความ
เข้าใจและการแสดงออกของอัตลักษณ์ทางเพศ และส่งเสริมให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดความคิดนอกกรอบ
ความเข้าใจของบทบาททางเพศอย่างสร้างสรรค์ กิจกรรมเหล่านี้จะเป็นพื้นท่ีให้นักเรียนเกิดการต้ัง
คำถาม และทำความเข้าใจ สำรวจอัตลักษณ์ บริบท ความเช่ือ และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่าง
เป็นกลางและไม่มีอคติ ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการเข้าใจตนเอง  
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ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยนี้ไปใช้ 
1. นำกิจกรรมไปปรับใช้ร่วมกับรายวิชาพื้นฐาน อาทิเช่น การเขียนรณรงค์ การทำโปสเตอร์ 
 ให้ความรู้ท่ีถูกต้องเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศในรายวิชาศิลปะและ 
 ภาษาไทย การนำไปเป็นกิจกรรมให้ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศร่วมกับรายวิชาสุขศึกษา  
 เป็นต้น 
2. สามารถนำกิจกรรมไปปรับใช้กับผู้เรียนต่างช่วงช้ัน เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
 และความหลากหลายทางเพศกับหลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึ้น 
3. สามารถนำกิจกรรมสร้างความเข้าใจฯ ไปใช้ร่วมกับกับหน่วยงานภายนอก อาทิเช่น  
 เป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของค่ายเยาวชน จัดกิจกรรมภายในชมรม เป็นต้น  
4. ในสังคมมีความแตกต่างหลากหลาย สามารถทำความเข้าใจถึงความแตกต่างของผู้อื่น 
 โดยการสร้างความรู้ซึ้งถึงความรู้สึกผ่านกิจกรรมศิลปะ 
5. นำกิจกรรมการสร้างบทบาทสมมติไปใช้ในการสวมบทบาทว่าเราอยู่ในสถานการณ์ 
 เดียวกับกลุ่มบุคคลท่ีมีอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
6. นำกิจกรรมสุนทรียสนทนามาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น โดยเฉพาะกับผู้ท่ีมีความแตกต่าง 
 จากตนเอง ทำให้สามารถเข้าใจในตัวผู้อื่นได้มากขึ้น 
 

ตารางที่ 23 ตารางแสดงแนวทางการประยุกต์ใช้ ERES Model 
 

รูปแบบกิจกรรม ระดับ 

หลักการท่ีสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 
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กิจกรรมการสร้างความเข้าใจเรื่อง 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทาง
เพศร่วมกับการให้ความรู้เรื่องสุขภาวะ
ทางเพศ 

มัธยมศึกษา √ √ √ √ 100 % 

กิจกรรมสร้างความเข้าใจเรื่องความ
แตกต่างหลากหลาย และการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

√ √ √ √ 100 % 

กิจกรรมเรียนรู้เข้าใจตนเองผ่านการ
สร้างงานศิลปะ และเล่าเรื่องผ่าน

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

√ √ √ √ 100 % 
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รูปแบบกิจกรรม ระดับ 

หลักการท่ีสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 
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ผลงานศิลปะ 
 
 

อุดมศึกษา 
ประชาชนท่ัวไป 

กิจกรรม Chat Bot จำลอง
สถานการณ์การให้คำปรึกษาปัญหา
เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ทางเพศ  
 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

√ √ √ √ 100 % 

กิจกรรม Focus group เพื่อสร้าง
ความเข้าใจตนเอง และผู้อื่นในค่าย 
เยาชน, สถานพินิจ 

มัธยมศึกษา √  √ √ 75 % 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้กิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ หรือชุดกิจกรรมเพื่อ      
 พัฒนาการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ เพื่อนำไปปรับ  
 ใช้ได้หลากหลายบริบท และเผยแพร่ได้ในวงกว้าง 
2. ควรมีการติดตามผลของกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ 
 หลากหลายทางเพศ  
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ 
 ความหลากหลายทางเพศ เพื่อสามารถนำไปใช้กับช่วงวัยอื่นอย่างเหมาะสม  
 4. ควรมีการนำกิจกรรมไปปรับใช้กับผู้ปกครองและชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
 เรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันภายใน 

               สถาบันครอบครับ
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จุลนี เทียนไทย 
    อาจารย์ประจำสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์  
    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โสมฉาย บุญญานันท์ 
    ประธานสาขาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์  
    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำผ้ึง อินทะเนตร 
รองคณบดี อาจารย์ประจำภาควิชาประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรมศิลปะ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประไพลิน จันทน์หอม 
หัวหน้าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. อาจารย์ ดร. วีณา ธนาไชยสกุล 
อาจารย์ประจำภาควิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. อาจารย์ ดร.สุชาติ ทองสิมา 
อาจารย์ประจำภาควิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข  
รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านสันติวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้ความรู้เก่ียวกับความหลากหลาย

ทางเพศ ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา และครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านสันติวัฒนธรรม 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรถพล อนันตวรสกุล 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิสูตร โพธิ์เงิน 
3. อาจารย์ ดร.มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร 

 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้ความรู้เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รณภูมิ สามัคคีคารมย์ 
2. อาจารย์ ดร.นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ 
3. อาจารย์ ดร.ชีรา ทองกระจาย 

 
ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิลาวัณย์ เศวตเศรนี 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรา บุรารักษ์ 
3. นายนิมิต พิพิธกุล 
 

ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
1. คุณครู พชร วังมี 
2. คุณครู ยุทธเดช อันทอง 
3. คุณครู อนันตชัย โพธิขำ 
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ภาคผนวก ค  
ตัวอย่างเคร่ืองมือในการวิจัย  

(ระยะที่ 1) 
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แบบสัมภาษณ์สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา 
ช่ือโครงการวิจัย รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง 

เพศสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ช่ือผู้วิจัยหลัก นางสาวธนวรรณ เจริญภัทราวุฒิ 
คำช้ีแจง  ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนี้ เนื่องจากท่านเป็นผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรม 

ศิลปศึกษา ท่ีมีประสบการณ์การทํางานอย่างน้อย 5 ปี จํานวนผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ท้ังส้ิน 3 คน ท้ังนี้จะมีการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 1 ครั้ง เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง  
ซึ่งระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการหยุดพักเป็นเวลา 10 นาที หลังจากผู้เข้าร่วมวิจัย 
ให้สัมภาษณ์ไปแล้วเป็นเวลา 25 นาที 
แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ จำนวน 5 ข้อ 
ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา จำนวน 31 ข้อ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์  
วันท่ีสัมภาษณ์........................................................  
เวลา.......................................................................  

1. รหัสประจำตัวผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................... 
2. วุฒิการศึกษา () ปริญญาตรี () ปริญญาโท () ปริญญาเอก () อื่น ๆ โปรดระบุ.............   
3. สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา............................................................................................... 
4. ตำแหน่ง/หน้าท่ี ........................................................................................................... 
5. ประสบการณ์การทำงานด้านการสอน การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจโดยการใช้
บทบาทสมมุติ เช่น หุ่นละคร 
...........................................................................................................................................  

ตอนที่ 2 บทบาทของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมศิลปศึกษา 
ด้านแนวคิด 

1. ในปัจจุบันวัยรุ่นมีการแสดงออกถึงความหลากหลายทางเพศมากขึ้น ในมุมมองของท่าน 
สังคมไทยให้การยอมรับการแสดงออกดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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2. ท่านคิดว่าศิลปะมีบทบาทมากน้อยเพียงใดในการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ โปรดอธิบาย 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

ด้านวัตถุประสงค์ 
3. การจัดการเรียนรู้ศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

ควรมีแนวทางหรือรูปแบบท่ีแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้ศิลปะโดยท่ัวไปอย่างไร โปรด

ยกตัวอย่าง

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

4. การจัดการเรียนรู้ศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ มี

ปัจจัยใดท่ีควรให้ความสำคัญ หรือระมัดระวังเรื่องใดเป็นพิเศษหรือไม่

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

ด้านกระบวนการ 

5. ท่านคิดว่าหัวใจสำคัญในการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ

ให้กับเยาวชนคืออะไร เพราะเหตุใด

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

6. ท่านมีวิธีการสอนเพื่อจัดกิจกรรมในการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลาย

ทางเพศอย่างไร เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

ด้านการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึก 

7. ท่านมีวีธีการอย่างไรท่ีจะพัฒนาความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (Empathy) ด้วยกระบวนการเรียนรู้

ศิลปะ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 187 

8. ท่านมีวิธีการอย่างไร ท่ีจะสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศด้วย

การเช่ือมโยงความรู้สึกร่วมหรือประสบการณ์ตรงผ่านการเรียนรู้ศิลปะ

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

9. ท่านคิดว่ากระบวนการเรียนรู้ศิลปะ ควรจะมีระยะเวลาในการกิจกรรมการเรียนรู้นานเท่าใด 

จำนวนกี่ครั้ง จึงจะสามารถสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศได้ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
10. ท่านมีวิธีการอย่างไรในการพัฒนาความรู้ซึ้งถึงความรู้สึก (Empathy) ไปสู่การเห็นคุณค่าของ

บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
11. การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์และความหลากหลายทาง

เพศ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีปัจจัยใดท่ีควรให้ความสำคัญ หรือระมัดระวังเป็น

พิเศษหรือไม่ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
ด้านการสวมบทบาทสมมุติ 

12. ท่านคิดว่าการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยการสวม
บทบาทสมมุติสามารถทำได้ด้วยวิธีใดบ้าง 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

13. ในทรรศนะของท่าน การใช้กระบวนการเรียนรู้ศิลปะร่วมกับการสวมบทบาทสมมุติ เช่น หุ่น

ละคร สามารถนำมาใช้สร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศได้

หรือไม่ และควรใช้วิธีการอย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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14. ท่านคิดว่าการใช้บทบาทสมมุติ ควรสวมบทบาทบุคคลลักษณะใด จึงจะมีความเหมาะสมต่อ

การสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

15. ท่านคิดว่าการสร้างหุ่นละครเพื่อเป็นตัวแทนบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จะช่วยสร้าง

ความเข้าใจให้กับผู้เรียนหรือไม่ อย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

16. ท่านคิดว่าการเขียนบทละครหรือการ์ตูน โดยอ้างอิงเรื่องราวบทบาทสมมุติมีความเหมาะสม
ในการนำมาสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

17. การใช้บทบาทสมมุติหากต้องใช้เวลาในการเตรียมการมากและไม่เป็นไปตามความคาดหมาย 

ท่านมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
ด้านสุนทรียสนทนา 

18. ท่านมีวิธีการอย่างไรในการนำสุนทรียสนทนามาใช้เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศ
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

19. ท่านมีวิธีการอย่างไรในการการใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้

ศิลปะในรูปแบบ 

หุ่นละคร

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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20. ท่านมีแนวทางอย่างไร ในการสร้างบรรยากาศของการสุนทรียสนทนาสำหรับสร้างความ

เข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
21. ท่านคิดว่ากิจกรรมสุนทรียสนทนา ควรนำไปสอดแทรกในกระบวนการใดของการจัดการ

เรียนรู้ศิลปะ ในการสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

22. จากประสบการณ์ของท่าน มีกรณีศึกษาใดบ้างท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีของการใช้กระบวนการ

สุนทรียสนทนาเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

23. ท่านมีวิธีการอย่างไรท่ีจะนำการสุนทรียสนทนามาปรับใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

24. ท่านคิดว่าการสุนทรียสนทนามีข้อจำกัดและข้อควรระวังหรือไม่ และท่านมีแนวทางการแก้ไข

อย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

ด้านการแบ่งปันความสำเร็จร่วมกัน 

25. ท่านคิดว่าอะไรเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

26. จากประสบการณ์ของท่าน ท่านมีวิธีการอย่างไรในการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วม 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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27. ท่านคิดว่ามีวิธีใดบ้างท่ีสามารถสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น นอกเหนือจากการทำงานกลุ่มและการจัดนิทรรศการร่วมกัน 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
28. ท่านคิดว่ามีวิธีการจัดนิทรรศการศิลปะอย่างไร เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุด 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
ด้านการวัดและประเมินผล 

29. ท่านคิดว่าในการประเมินความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศควร

กำหนดเกณฑ์การประเมินอย่างไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
30. ท่านมีแนวทางในการประเมินความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ

อย่างไรบ้าง โปรดอธิบาย

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
31. ท่านมีแนวทางในการประเมินความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

ร่วมกับกระบวนการศิลปะอย่างไรบ้าง โปรดอธิบาย

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือในการวิจัย  

(ระยะที่ 2) 
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โครงสร้างกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
 

ลำดับที่ ผลการเรียนรู้ หลักการ ภาระงาน เวลา 

1 กิจกรรมท่ี 1 
I am Superhero 

- Empathy 
- Role Acting 
- Exchanging 

- Sharing 

- ออกแบบ
บุคลิกลักษณะตัว
ละคร 100 นาที 

2 กิจกรรมท่ี 2 
We are 

Superhero 

- Empathy 
- Exchanging 

 

- จัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นผ่านผลงาน
ศิลปะ 

 
50 นาที 
 

3 กิจกรรมท่ี 3 
Helping Each 

Other 

- Empathy 
- Role Acting 
- Exchanging 

- วาดภาพให้เห็น
ลำดับขั้นตอนตาม
เนื้อเรื่อง (Story 
Board) 

 
100 นาที 

4 กิจกรรมท่ี 4 
Try to  

Role Play 

- Empathy 
- Role Acting 
- Exchanging 

- Sharing 

- สร้างหุ่นละคร 
อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง  

 
150 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 1 I am Superhero      เวลา 100 นาที ประเภทของกิจกรรม: กิจกรรมเด่ียว 
 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 - รู้และเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเอง 
 - ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
 - เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 
2. วัสดุและอุปกรณ์ 
 - กระดาษ ดินสอ ยางลบ และสีไม้ 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ขั้นนำ 
  ผู้สอนกล่าวแนะนำกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความ
หลากหลายทางเพศ แจ้งข้อตกลงร่วมกันตลอดท้ังกิจกรรมว่าจะรับฟังโดยไม่ตัดสิน และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสร้างข้อตกลงภายในช้ันเรียนด้วยตนเอง เมื่อได้ข้อตกลงร่วมกันแล้วผู้สอนจึงเริ่มกิจกรรมในขั้น
ถัดไป 

3.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม 
  - ผู้สอนพูดถึงภาพยนตร์เกี่ยวกับ Superhero และสอบถามผู้เรียนว่ามี Superhero 
คนโปรดคือใครบ้าง  

- ผู้สอนเปิดคลิปวีดีโอเกี่ยวกับ Superhero โดยเลือกตัวละคร ธอร์ (Thor) ให้
ผู้เรียนได้รับชม เมื่อวีดีโอจบผู้สอนชักชวนให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร 
  - ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันโหวต Superhero เพื่อทำการวิเคราะห์อัตลักษณ์ของตัว
ละครร่วมกันในช้ันเรียนผ่านทางแอพลิเคช่ัน Miro ในประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ชีวิตก่อนและหลัง 2) จุด
เปล่ียนของตัวละคร 3) ข้อดี 4) ข้อด้อย และ 5) ทำไมตัวละครนี้ถึงได้รับการโหวต 

  - ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนออกแบบตัวละคร กำหนดหัวข้อ I am Superhero โดย
มีเงื่อนไขว่าผู้เรียนต้องวิเคราะห์อัตลักษณ์ของตนเอง เช่น ข้อดี ข้อด้อย ความถนัด ความชอบ แล้ว
นำมาออกแบบ Superhero ให้สมบูรณ์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของ Superhero ท่ีตนเอง
ออกแบบ 

3.3 ขั้นสรุปทบทวน 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนออกมานำเสนอตัวละครท่ีออกแบบหน้าช้ันเรียน (อาสาสมัคร) โดย
อยู่ในหลักของการฟังแบบไม่ตัดสิน 
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  - ผู้สอนสรุปกิจกรรมโดยอธิบายเรื่องของอัตลักษณ์เฉพาะบุคลลในสังคมท่ีมีความ
แตกต่างจากผู้อื่น และมีลักษณะเด่นเฉพาะตัว มีข้อดีและข้อด้อยท่ีแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
4.การวัดและประเมินผล 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกต 
  - ผลงานการออกแบบตัวละครในหัวข้อ I am Superhero 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 2 We are Superhero        เวลา 50 นาที     ประเภทของกิจกรรม: กิจกรรมกลุ่ม 
 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 - รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 
 - รับรู้และแบ่งปันเรื่องราวประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
2. วัสดุและอุปกรณ์ 
 - กระดาษ และผลงานศิลปะของผู้เรียนในกิจกรรมท่ี 1 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ขั้นนำ 
  ผู้สอนกล่าวถึงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติครั้งท่ีผ่านมา และแจ้งข้อตกลงร่วมกันตลอดท้ัง
กิจกรรมว่าจะรับฟังโดยไม่ตัดสินอีกครั้งแล้วจึงดำเนินกิจกรรมข้ันถัดไป 

3.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม 
  - ผู้สอนกล่าวถึงการอยู่ร่วมกันภายในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย โดย
ยกตัวอย่าง Superhero ท่ีมีความแตกต่างแต่สามารถอยู่ร่วมกันได้ และยังช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้
เป็นอย่างดี 
  - ผู้สอนจับฉลากนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน และนำการออกแบบตัวละคร
ในกิจกรรม I am Superhero มาเป็นส่ือในการพูดคุยถึงความแตกต่างหลากหลายของผู้เรียนแต่ละ
คน และค้นหาอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเอง โดยใช้เวลาในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นเวลา 15 - 20 
นาที 

3.3 ขั้นสรุปทบทวน 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอเกี่ยวกับจุดเด่น และอัตลักษณ์ของกลุ่ม 
โดยอยู่ในหลักของการฟังแบบไม่ตัดสิน 
  - ผู้สอนสรุปกิจกรรมโดยอธิบายเรื่องการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคม ถึงแม้ทุกคนจะมี
ลักษณะเด่นเฉพาะตัว มีข้อดีและข้อด้อยท่ีแตกต่างกันไป แต่ก็สามารถท่ีจะอยู่ร่วมกัน และช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกนัได้ 
4.การวัดและประเมินผล 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกต 
  - การนำเสนอผลงาน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 3 Helping Each Other เวลา 100 นาที     ประเภทของกิจกรรม: กิจกรรมกลุ่ม 
 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 - รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 
 - ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
 - เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 
2. วัสดุและอุปกรณ์ 
 - กระดาษ ดินสา ยาง ลบ และสีไม้ 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ขั้นนำ 
  ผู้สอนกล่าวถึงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติครั้งท่ีผ่านมา ทบทวนเรื่องการอยู่ร่วมกันของคน
ในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย ก่อนเริ่มกิจกรรมในครูแจ้งข้อตกลงร่วมกันตลอดท้ังกิจกรรมว่า
จะรับฟังโดยไม่ตัดสินแก่ผู้เรียนอีกครั้ง  

3.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม 
  - ผู้สอนกล่าวถึงประเด็นการกล่ันแกล้งรังแกเกี่ยวกับประเด็นทางเพศในบริบทของ
สังคมไทย โดยยกตัวอย่างจากข่าวสารในปัจจุบัน 
  - ผู้สอนแจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะทำกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน  
  - ผู้สอนจับฉลากสถานการณ์จำลองให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม และให้ผู้เรียนออกแบบตอน
จบของสถานการณ์ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม โดยท่ีในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนออกแบบนั้นจะต้องมีตัวละคร
กลุ่มหนึ่งท่ีเปรียบเสมือน Superhero ช่วยเข้าไปคล่ีคลายสถานการณ์นั้น ๆ  
  - เมื่อผู้เรียนออกแบบสถานการณ์สมบูรณ์แล้วให้ ผู้เรียนวาดภาพให้เห็นลำดับ
ขั้นตอนตามเนื้อเรื่อง (Story Board)  

3.3 ขั้นสรุปทบทวน 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันเป็นครั้งสุดท้ายถึงสถานการณ์จำลองของกลุ่ม
ตนเอง 
  - ผู้สอนสรุปกิจกรรมโดยอธิบายเรื่องปัญหาการกล่ันแกล้งรังแกในประเด็นความ
หลากหลายทางเพศท่ีสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปในสังคม ซึ่งส่ิงเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องปกติท่ีใครก็ปฏิบัติต่อกัน 
4.การวัดและประเมินผล 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัต
ลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกต 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมท่ี 4 Try to Role Play         เวลา 150 นาที     ประเภทของกิจกรรม: กิจกรรมกลุ่ม 
 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 - รู้และเข้าใจความหลากหลายอัตลักษณ์ของตนเองและผู้อื่น 
 - ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างหลากหลายในสังคม 
 - เพื่อให้นักเรียนมีพื้นท่ีแสดงออกทางความคิดเห็น 
 - รับรู้และแบ่งปันเรื่องราวประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
2. วัสดุและอุปกรณ์ 
 - กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษลัง กระดาษสี ฟอยล์ห่ออาหาร 
 - สีโปสเตอร์ พู่กัน  
 - ไหมพรม เทปกาว 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ขั้นนำ 
  ผู้สอนกล่าวถึงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติครั้งท่ีผ่านมา ทบทวนเรื่องปัญหาการกล่ันแกล้ง
รังแกในประเด็นความหลากหลายทางเพศในสังคม ก่อนเริ่มกิจกรรมในครูแจ้งข้อตกลงร่วมกันตลอด
ท้ังกิจกรรมว่าจะรับฟังโดยไม่ตัดสินแก่ผู้เรียนอีกครั้ง  

3.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม 
  - ผู้สอนกล่าวถึงการวาดภาพให้เห็นลำดับขั้นตอนตามเนื้อเรื่อง (Story Board) ใน
กิจกรรมท่ี 3 
  - ผู้สอนแจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะทำกิจกรรมบทบาทสมมติผ่านการสร้างหุ่นละคร 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งหน้าท่ีในการทำหุ่นละคร โดยกำหนดให้ผู้เรียนใช้สถานการณ์
จำลองท่ีได้ร่วมกันเขียนมาใช้เป็นเนื้อเรื่องในการแสดงบทบาทสมมติผ่านหุ่นละคร  
  - ผู้สอนนำตัวอย่างหุ่นละครท่ีสามารถสร้างสรรค์ได้มาให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่าง โดยท่ี
ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระ และไม่จำกัดรูปแบบ 

  - ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือทำงานร่วมกันโดยสังเกตการณ์แบ่งหน้าท่ีในการทำหุ่นละคร 
อุปกรณ์ประกอบฉาก เป็นต้น และคอยให้คำแนะนำในการสร้างผลงานแก่ผู้เรียน 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติผ่านหุ่นละคร 
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3.3 ขั้นสรุปทบทวน 
  - ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นหลังจากแสดง
บทบาทสมมติ 
  - ผู้เรียนนำผลงานมาจัดวางภายในห้องเรียนให้เป็นนิทรรศการศิลปะขนาดเล็ก และ
ให้เพื่อนร่วมห้อง เพื่อนภายในระดับช้ันเข้ามาชมผลงาน 
4.การวัดและประเมินผล 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง 
อัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกต 
  - แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
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แบบวัดความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 
.............................................................................. 

คำช้ีแจง แบบวัดความเข้าใจฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลหลังจากการเข้าร่วมกิจกรร
รมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบบวัดความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบ 
  เพศ    ชาย  หญิง  อื่นๆ  
ตอนที่ ระดับความคิดเห็นเร่ืองความเข้าใจอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศ 

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเห็นของนักเรียนมาก
ท่ีสุด 

   5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างมาก 
   4 หมายถึง  เห็นด้วย 
   3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
   2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
   1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
ด้านความเข้าใจผู้อื่น 
1. ถ้าเลือกได้ฉันอยากทำงานกลุ่มกับเพื่อนท่ีสนิทเท่านั้น      
2. เมื่อเพื่อนมีปัญหาฉันยินดีรับฟังและช่วยเหลือ      
3. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีฉันและเพื่อนในกลุ่มเดียวกันจะมีความชอบไม่
เหมือนกัน 

     

ด้านความเข้าใจเรื่องการกลั่นแกล้งรังแก 
4.การล้อเลียนในประเด็นทางเพศเป็นเรื่องปกติท่ีใคร ๆก็ทำกัน      
5. เมื่อเห็นคนถูกรังแก ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือ       
6. การแกล้งเพื่อนท่ีดูอ่อนแอกว่าฉันทำให้ฉันรู้สึกเหนือกว่าผู้อื่น      
ด้านความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
7. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อต้องทำงานกับเพศท่ีแตกต่างกับฉัน       
8. การเป็นเพศท่ีสามยากท่ีจะทำความเข้าใจ      
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

9. เพื่อนท่ีแสดงออกไม่ตรงตามเพศของตนแปลว่าเขาเป็นเพศท่ีสาม      
10. ฉันคิดว่าตัวตนของเพื่อนสำคัญกว่าเพศของพวกเขา      
11. การเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องท่ีฉันมองว่า
เป็นเรื่องผิดปกติ ไม่เหมือนผู้อื่น 

     

ด้านความเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกัน 
12. รู้สึกกังวลใจถ้าสมาชิกในกลุ่มมีเพศท่ีสามอยู่ด้วย      
13. ฉันรู้สึกอึดอัดถ้าเพื่อนต่างเพศมานั่งใกล้ฉัน      
14. ฉันคิดว่าการมีเพศท่ีหลากหลายในห้องเรียนเป็นเรื่องปกติ      
15. ฉันยินดีทำงานกลุ่มกับเพื่อนทุกเพศ      
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ 
ความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

............................................................................... 
คำชี้แจง   แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และความหลากลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ตอนที่ 1  ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบ 
             คำช้ีแจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 
 เพศ  ชาย  หญิง  อื่นๆ 
ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
   คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด 
   5 หมายถึง  ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
   3 หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
   2 หมายถึง  ความพึงพอใจน้อย 
   1 หมายถึง  ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรู้มีความแปลกใหม่น่าสนใจ      
2. เนื้อหาความรู้เข้าใจได้ง่าย      
3. สามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์และความหลากหลายทางเพศผ่าน 
ทางงานศิลปะได้ 

     

4. หลังจากทำกิจกรรมผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลายทางเพศมากขึ้น 

     

ด้านการจัดกิจกรรม 
5. กิจกรรมแต่ละส่วนเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน      
6. มีการเรียงลำดับเนื้อหาท่ีต่อเนื่องและเหมาะสม      
7. เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม      
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
1 2 3 4 5 

8. รูปแบบของการทำกิจกรรมแปลกใหม่น่าสนใจ      
9. สภาพแวดล้อมการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม      
ด้านสื่อและอุปกรณ์ 
10. ส่ือและวิธีการเรียนรู้การทำกิจกรรมมีความแปลกใหม่น่าสนใจ      
11. โจทย์ท่ีได้รับมีความชัดเจนต่อการทำความเข้าใจ      
12. ภาพท่ีใช้แสดงในส่ือมีความชัดเจน      
13. สามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน      

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรรมศิลปะเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ 
และความหลากหลายทางเพศ สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

............................................................................... 
กิจกรรมท่ี ...........................                                                                  ลำดับท่ี.............. 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
วัตถุประสงค์ เพื่อสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทำกิจกรรมศิลปะ 

คำช้ีแจง 
ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทำกิจกรรมศิลปะ และทำเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ในช่องท่ีตรงกับการแสดงออกที่สังเกตได้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม   

ด้านการประเมิน ตัวอย่างการแสดงออกที่สังเกตได้ มาก ปานกลาง น้อย 

ด้านความเข้าใจ
เรื่องอัตลักษณ์และ
ความหลากหลาย 

- สามารถทำงานได้กับเพื่อนทุกเพศ 

- ไม่แสดงอาการอึดอัดเมื่อใกล้
เพื่อนต่างเพศ 

- ไม่แสดงท่าทีตัดสินเพื่อนท่ี
แสดงออกไม่ตรงเพศสภาพของ
ตนเอง 

- ตัวตนสำคัญกว่าเพศ 

   

ด้านการส่งเสริม
และยอมรับความ

แตกต่างหลากหลาย
ในสังคม 

- สามารถทำงานได้กับเพื่อนทุกคน
ในช้ันเรียน 

- แสดงความคิดเห็นเชิงบวกของ
ความหลากหลายในสังคม 
- ไม่นั่งทำงาน หรือปรึกษาเฉพาะ
เพื่อนสนิท 

   

ด้านการแบ่งปัน
ประสบการณ์และ

ความรู้สึก 

- รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วม
ช้ัน 

- คอยถามไถ่ความคิดเห็น/

ความรู้สึกของเพื่อน 

- รับฟังและไตร่ตรองก่อนแสดง
ความเห็นของตนเอง 

- ตักเตือนเพื่อนเมื่อมีการใช้คำพูด
เชิงลบต่อกัน 
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ข้อสังเกต  
ข้อเสนอแนะ การ
ปรับปรุง และ แนว
ทางการนำไปใช้ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ธนวรรณ เจริญภัทราวุฒ ิ
วัน เดือน ปี เกิด 15 มีนาคม 2536 
สถานที่เกิด พิษณุโลก 
วุฒิการศึกษา - กำลังศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี เเละนาฏศิลป์ศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
- สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
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