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บทคัดย่อภาษาไทย 

 ณชนก หล่อสมบูรณ์ : รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคดิเชิงออกแบบเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล. ( Model of Art Experiences Management Based on 
Teaching for Artistic Behavior and Design Thinking Concepts to Enhance Executive Function Development for 
Kindergartener) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.โสมฉาย บุญญานันต์, อ.ที่ปรึกษาร่วม : รศ. ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  การ
ดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ (1) ระยะพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ (2) ระยะการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะฯ และ (3) ระยะการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ตัวอย่าง คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 18 คน โรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้ระยะเวลาดำเนินการวิจัย 12 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง โดยใช้แบบแผนการทดลอง Single Subject Design ประเภท A-B-A-B Design 

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ เป็นการเรียนรู้เชิงรุก เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการทำงานอย่างเป็น
ขั้นตอน รู้จักบทบาทของตนเอง และแสดงออกทางความคิด การกระทำ และอารมณ์อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 4 หลักการ ได้แก่  (1) การใช้
ศิลปะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ (2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้
อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและตัดสินใจ ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (3) การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การเล่น ได้แก่ การวางแผน การกำหนดเป้าหมาย และการกำกับตนเอง และ (4) การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้งคำถาม การสาธิต 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (2) ขั้นแบ่งปัน และ (3) ขั้นลงมือทำ และ 2) เด็กมี
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้น โดยทุกองค์ประกอบมีคะแนนสูงขึ้น แสดงให้เห็นผ่านพฤติกรรมเมื่อใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะฯ ประกอบด้วย (1) การยั้งคิดไตร่ตรอง เด็กสามารถอดทนรอคอย จดจ่อ ไม่ขัดจังหวะหรือพูด ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดยไม่ต่อต้าน 
(2) การยืดหยุ่นความคิด เด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้ แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน และปรับเปลี่ยน
หรือหาวิธีอ่ืนเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อสิ่งแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวย (3) การควบคุมอารมณ์ เด็กแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น 
และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ และ (4) การประเมินตนเอง เด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบายรายละเอียดต่างๆของความคิด 
การกระทำ และอารมณ์ และมีการประเมินตนเองอย่างสม่ำเสมอ ทำให้การสร้างสรรค์ผลงานเสร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และใช้เวลาได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี ้พบว่า เด็กมีพฤติกรรมที่สะท้อนการสร้างสรรค์สูงขึ้น ได้แก่ การวางแผน ร่างแบบ ทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ ประเมิน
ความสามารถตนเองก่อนตัดสินใจเลือกสร้างสรรค์ผลงาน  คำนึงถึงความสะอาด แก้ไขปัญหาสมเหตุสมผล สื่อสารเข้าใจ มีจินตนาการและ
แนวคิดแปลกใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน  รวมทั้งมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนและสัตว์ในผลงาน  หรือใช้สัญลักษณ์แสดง
อารมณ์ พร้อมทั้งเลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์ของเน้ือหาในผลงาน ขีดเขี่ยอย่างหลากหลาย ควบคุมทิศทางการวาดได้ดี ค้นพบความถนัดของ
ตน และเลือกใช้อุปกรณ์ที่ตนถนัด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6184235827 : MAJOR ART EDUCATION 
KEYWORD: Executive Function, Teaching for Artistic Behavior, Design Thinking, Self-regulation, Art experiences management 
 Nachanok Lohsomboon : Model of Art Experiences Management Based on Teaching for Artistic Behavior and Design Thinking 

Concepts to Enhance Executive Function Development for Kindergartener. Advisor: Asst. Prof. SOAMSHINE BOONYANANTA, Ph.D. Co -
advisor: Assoc. Prof. SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. 

  
The purposes of the research are to develop the model of art experiences management and to study its results. The conduction of 

the research is divided into 3 stages: (1) stage of development on model of art experiences management; (2) stage of trial on  model of art 
experiences management; and (3) stage of study on model of art experiences management. The sample is the eighteen preschooler s studying on 
K3 at a school in Office of the Private Education Commission in Bangkok Metropolitan which is selected through purposive sampling. The period of 
the research takes 12 weeks, divided into 4 times a week. Each time takes 45 minutes, totaling 48 times. The experimental des ign was a single 
subject design: A-B-A-B Design 

The results of the research can be found as follows: 1) the model of art experiences management is an active learning. The 
preschoolers will create autonomous learning through step-by-step working, know their own duties, and achieve the suitable expressions of ideas, 
actions, and emotions; comprising 4 crucial principles, namely, (1) the use of art as a medium for the development in wisdom of experience 
through senses and perceptions, (2) the autonomous learning management in choosing, deciding, proceeding trial and error, and  doing through 
social interaction, (3) the arrangement of art activity as a form of play which preschoolers can learn how to plan, target, and apply self -regulation, 
and (4) the generation of preschoolers’ thinking process through asking questions, demonstrating, and expressing ideas which  consists of 3 following 
processes of learning: (1) Inspire (2) Share and (3) Do. and 2) the preschoolers have a higher level of executive function wh ich is statistically 
significant at a level of .05 and is made up of (1) inhibitory control - the preschoolers are able to tolerate, await, concentrate, not to interrupt or 
say, perform, and comply with the rules without any resistance, (2) mental flexibility - the preschoolers are able to adapt themselves with new 
environment, solve various problems, accept others’ opinions, and adjust or find other means to continue their activities in case of the encounter 
with unpleasant environment, (3) emotional control - the preschoolers are able to express and adjust their emotions better and properly, and 
collaborate with others peacefully, and (4) self-monitoring - the preschoolers are able to plan by sketching and clarifying the details on thought, 
action, emotion, and make constant self-monitoring which results in the achievement of work as per the purpose set out and the suitable use of 
time. In addition, they have a higher development in the creation of artwork which they plan, sketch, express ideas, try usin g artistic materials and 
equipment, assess their own abilities prior to the decision to create artwork, give more precedence to cleanliness, solve problems reasonably, 
communicate more understandably, have imaginations or new concepts to create artwork, emotionally display the facial expressions of human or 
animal in artwork, use emotional symbols, choose the colors consistent with the emotion of artwork’s content, scribble a variety of lines, have 
effective control over the directions of drawing, discover their own aptitudes, and be capable of selecting the tools at which they are good. 

 

Field of Study: Art Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  โดยได้รับความเมตตาอย่างสูง  จากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และรองศาสตราจารย์ ดร.ศศิ
ลักษณ์ ขยันกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้ให้คำแนะนำ ปรึกษา สนับสนุน และคอยเป็น
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ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
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อำไพ ตีรณสาร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชรินทร์ ฐิติอดิศัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พรเทพ เลิศเทวศิริ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ พลประเสริฐ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .ขนบพร แสงวณิช ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา พรมพันธ์ ตลอดจนคณาจารย์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีเกี่ยวข้องทุกท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธิยากร ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ 
แนะนำแนวทางท้ังทางวิชาการและการครองตนด้วยความรักและความเมตตา ก่อเกิดเป็นประสบการณ์
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และเสนอนแนะจนทำให้เครื่องมือดังกล่าวมีคุณภาพ ขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครอง และ
นักเรียนโรงเรียนศศิภาท่ีให้ความอนุเคราะห์และให้ความร่วมมือด้วยดีตลอดการวิจัย 

ขอขอบพระคุณครอบครัวหล่อสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบิดาและมารดาท่ีคอยสนับสนุนใน
ทุกรูปแบบและให้กำลังใจเสมอมา ขอบคุณรุ่นพี่ รุ่นน้อง เจ้าหน้าท่ีสาขาวิชาศิลปศึกษา และเพื่อนทุกคน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณปรียศรี พรหมจินดา เพื่อนนิสิตปริญญาเอก ท่ีเป็นกัลยาณมิตรเสมอมา ท้ายท่ีสุด
ผู้วิจัยขอระลึกถึงพระคุณของสถานศึกษาอันทรงเกียรติแห่งนี้  ท่ีได้มอบเกียรติยศ ความทรงจำ 
ประสบการณ์ และสังคมอันทรงคุณค่าแก่ผู้วิจัย 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ถือเป็นแผนแม่บทในการพัฒนาประเทศ ระบุ
วิสัยทัศน์ว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งหนึ่งในยุทธศาสตร์ชาติได้มุ่งเน้นการพัฒนาคนท่ีเป็นทรัพยากร
สำคัญของประเทศให้มีความพร้อมท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้าน มีสุขภาวะท่ี
ดีในทุกช่วงวัย มีทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 รวมถึงเป็นผู้มีนิสัยรักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อเตรียมคนไทยให้มีทักษะสูง เป็นนวัตกร นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกร
ยุคใหม่ และอื่น ๆ และกำหนดให้มีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีจิตใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา โดยออกแบบระบบ
การเรียนรู้ใหม่ให้เอื้อต่อการพัฒนาทักษะสำหรับศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2561a)  

งานวิจัยของ Chetty et al. (2011) ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ยืนยันถึงพัฒนาการของเด็ก

อนุบาลท่ีเรียนในห้องเรียนคุณภาพ มีอิทธิพลต่อความสำเร็จในวัยผู้ใหญ่อย่างมีนัยสำคัญ  ท้ังรายได้ของ

เด็กเมื่ออายุ 27 ปี การศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย การมีบ้านเป็นของตนเอง และมีเงินออมเพื่อการ

เกษียณ กล่าวคือ ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีสุขภาพดี มีความรู้ความสามารถ ทำงานเก่ง และเป็นพลเมืองดี

ต้องได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านต้ังแต่ปฐมวัย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562a) สอดคล้อง

กับงานวิจัยประเมินผลตอบแทนการลงทุนในโครงการของ Heckman et al. (2010) นักเศรษฐศาสตร์

รางวัลโนเบล ปีพ.ศ. 2542 ช้ีให้เห็นว่าการลงทุนในเด็กปฐมวัยให้ผลตอบแทนท่ีสูง และมีความคุ้มค่าต่อ

การลงทุนอย่างมาก ทำให้เป็นโจทย์สำคัญสำหรับการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพเพื่อพัฒนาเด็กในระดับ

อนุบาลท่ีเป็นรากฐานสำคัญของชีวิตและเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งของประเทศ 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562a)  

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อให้
ความสำคัญกับการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงหกปี ให้มีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ตามความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิตให้พัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560)  
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เมื่อการศึกษาเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ การพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นส่ิงสำคัญจำเป็นตามมาต่อการสร้างคนไทยให้มีศักยภาพ โดย
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2561b) เพื่อส่งเสริมสนับสนุนทักษะ ความรู้ ความสามารถ และพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
เหมาะสม เต็มตามศักยภาพในแต่ละช่วงวัย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562b)  

อย่างไรก็ตาม การวางรากฐานชีวิตในเด็กปฐมวัย จำเป็นต้องเสริมสร้างทักษะทางสมองให้มี
ความเหมาะสม เนื่องจากพัฒนาการทางสมองของเด็กปฐมวัยอยู่ในช่วงท่ีมีพัฒนาการสูงสุด เป็นช่วง
ของหน้าต่างแห่งโอกาส (A Window of Opportunity) โดยสมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal Cortex) 
เป็นส่วนสำคัญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับความคิด การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ และการกระทำ 
กล่าวคือสมองส่วนหน้าสุดทำหน้าท่ีบัญชาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Executive 
Function) ท่ีเป็นการทำงานระดับสูงของสมองท่ีช่วยทำให้มนุษย์สามารถกำกับตนเองให้เกิด
พฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย เช่ือมโยงกับสมองส่วนอื่น ๆ เช่น สมองส่วนการเคล่ือนไหว (Motor 
Cortex) สมองส่วนความรู้สึกต่าง ๆ (Sensory Cortex) เพื่อกำกับตนเองไปสู่ความสำเร็จ ท้ังนี้สมอง
ส่วนหน้าสุดเริ่มมีการสร้างไซเนปส์ในช่วงขวบปีแรกตอนปลาย และถูกสร้างมากท่ีสุดในช่วงปฐมวัยถึง
วัยเรียน เป็นไปในทิศทางเดียวกับพัฒนาการของความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีจะพัฒนามาก
ท่ีสุดในช่วงอายุ 3 – 6 ปีของชีวิตมนุษย์ เป็นเหตุให้ ช่วงวัยนี้มีความเหมาะสมในการพัฒนา
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (Center on 
the Developing Child at Harvard University, 2012; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560; วีระศักด์ิ  
ชลไชยะ, 2561)  

เด็กท่ีมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนดีจะมีความพร้อมและประสบผลสำเร็จทางการ
เรียนมากกว่า รวมท้ังมีปัญหาพฤติกรรมน้อยกว่า หากได้รับการฝึกฝนเป็นประจำอย่างต่อเนื่องต้ังแต่
ปฐมวัย เด็กจะมีการจดจำท่ีดี มีสมาธิในการเรียน มีความรับผิดชอบ มีทักษะการทำงานเป็นทีม คิด
วิเคราะห์ กล้าตัดสินใจ ปรับตัวเก่ง ไวต่อการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รวมถึงตระหนักในความ
ปลอดภัย และสามารถจัดการความเครียดได้ดี (สุภาวดี หาญเมธี, 2558) 
 สภาพปัญหาของเด็กไทยในปัจจุบัน ยังน่าเป็นห่วง จากรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ประจำปี 2560 พบว่า เด็กและเยาวชนไทยยังมีพัฒนาการทางสติปัญญา (IQ) ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ มี
ปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรม ซึ่งมีอัตราการฆ่าตัวตาย และความเส่ียงในการเกิดโรค
ซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้น โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการใช้อินเทอร์เน็ตและส่ือออนไลน์ท่ีไม่เหมาะสม จน
เกิดปัญหาการติดเกมและพนันออนไลน์ อีกท้ังยังปรากฏพฤติกรรมใช้ความรุนแรง เช่น การใช้กำลัง
ทำร้ายหรือพยายามทำร้ายร่างกาย การพกพาอาวุธ การปล้นหรือพยายามปล้น เป็นต้น ในขณะท่ี
พัฒนาการทางความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านยังไม่น่าพอใจเท่าท่ีควร (กรมกิจการ
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เด็กและเยาวชน, 2561; สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2556; สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2561a)  
 สภาพปัญหาดังกล่าวล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานท้ังส้ิน ซึ่งคาดว่ามี
แนวโน้มมาจากรากฐานของชีวิตในระดับปฐมวัยยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมเท่าท่ีควร โดย
ถูกยืนยันจากงานวิจัยของ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) ทำการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการด้านความสามารถคิดบริหารจัดการตนในเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 2 – 6 ปี จำนวน 2,965 
คน จากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย แบบประเมินมีข้อคำถามท่ีครอบคลุมความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนท้ัง 5 ด้านคือ การยับยั้ง/การหยุด การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุมอารมณ์ ความจำ
ขณะทำงาน และการวางแผนจัดการ พบว่า เด็กช่วงอายุดังกล่าว กว่าร้อยละ 30 มีพัฒนาการ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย และเริ่มมีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนมากกว่าเกณฑ์เฉล่ียจนถึงมีปัญหาอย่างชัดเจนมากกว่าร้อยละ 30 
โดยปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นความบกพร่องของความสามารถคิดบริหารจัดการตน คือ ปัญหาในการ
กำกับตนเอง (Self-regulation) เช่น หุนหันพลันแล่น ไม่คิดก่อนทำ ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมาธิส้ัน
วอกแวก ในระยะยาวมีแนวโน้มส่งผลเสียต่อการเรียน การทำงาน การอยู่ร่วมกับผู้อื่น อาจมีโอกาส
เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น หนีเรียน เรียนไม่จบ พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ติดบุหรี่ สุรา การพนัน 
ยาเสพติด ก่ออาชญากรรม เป็นต้น และความบกพร่องของความสามารถคิดบริหารจัดการตนยัง
เกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวช เช่น โรคสมาธิส้ัน โรคย้ำคิดย้ำทำ โรคซึมเศร้า เป็นไปในทิศทางเดียวกับ
การศึกษาของ วรสุดา กล่ินอยู่ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2558) ท่ีพบว่า เด็กอนุบาลในโรงเรียนเอกชน 
ร้อยละ 30 แสดงพฤติกรรมเมื่อไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการ ด้วยการร้องไห้ โวยวาย กระทืบเท้า และร้อยละ 50 
ขาดความมั่นใจในตนเอง เมื่อต้องตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็นต่อบุคคลอื่น รวมถึงไม่รู้จักการ
แก้ปัญหาต้องรอคอยความช่วยเหลือ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากพื้นฐานครอบครัวมีเศรษฐานะทางเศรษฐกิจ
ดี อบรมเล้ียงดูบุตรค่อนข้างประคบประหงม ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาด้วยตัวเอง  

ข้อมูลเบื้องต้นทำให้ทราบถึงปัญหาในการกำกับตนเองของเด็กซึ่งเป็นหน้าท่ีสำคัญของ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพื่อกำกับความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย กล่าว
ได้ว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนที่ดีอยู่ภายใต้การกำกับตนเองท่ีดี (Hofmann et al., 2012)  

การกำกับตนเองมีความเช่ือมโยงกับลำดับพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน เริ่ม
จากทักษะความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) เป็นความสามารถในการจำข้อมูลต่าง ๆ ไว้ในใจ
และทำความเข้าใจ เปรียบเทียบ เช่ือมโยงข้อมูลเก่าเข้ากับข้อมูลใหม่ต้ังแต่ปลายขวบปีแรก สู่ทักษะ
ยั้งคิด ไตร่ตรอง (Inhibit) เป็นความสามารถในการยับยั้งความคิด อารมณ์ และการกระทำ ไม่หุนหัน
พลันแล่นเพื่อจดจ่อใส่ใจกับส่ิงท่ีกำลังกระทำ ยับยั้งความต้องการเพื่อเลือกทำส่ิงท่ีสำคัญจำเป็นต่อ
ความสำเร็จ และทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Mental Flexibility) คือ ความสามารถในการรักษา
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หรือเปล่ียนความสนใจเพื่อตอบสนองความต้องการท่ีแตกต่างกันในสภาพแวดล้อมใดสภาพแวดล้อม
หนึ่ง เมื่อเด็กสามารถปรับตัวและเต็มใจท่ีจะเปล่ียนรูปแบบความคิดเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
ส่งผลต่อวิธีคิดและการมองโลกท่ีเปล่ียนไปทำให้เกิดความคิดท่ีกว้างไกลและครอบคลุมมากขึ้น นำมา
สู่ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ตนเอง 
ควบคุมอารมณ์ให้แสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ และใช้เวลาไม่นานในการคืนอารมณ์สู่
ภาวะปกติ อีกท้ังทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง และการควบคุมอารมณ์จะเป็นต้นทางสำคัญในการกำกับ
ตนเอง และนำไปสู่ ทักษะการประเมินตนเอง (Self-monitoring) ซึ่ งถือเป็น เมตาคอกนิ ช่ัน 
(Metacognition) หรือการรู้คิดในเด็กช่วงวัยเรียนและวัยรุ่นต่อไป (Center on the Developing 
Child Harvard University, n.d.; Prospect Medical Systems, 2020 ; สถาบั นแห่ งชาติ เพื่ อ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563)  

อย่างไรก็ตาม  ทักษะการประเมินตนเองถือเป็นกลยุทธ์ในการกำกับตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถส่งเสริมควบคู่กันไปในเด็กอนุบาล ด้วยการส่งเสริมให้เด็กเฝ้าสังเกต 
ติดตาม ประเมินความคิด อารมณ์หรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์
ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่
เป้าหมายท่ีตนต้ังไว้ (Jones, 2016; McCarty, n.d.; Riggleman, 2017) 

ดังนั้นหากเด็กมีปัญหาการกำกับตนเองบ่งช้ีได้ว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนด้านใด
ด้านหนึ่งอาจมีความบกพร่อง ในทางกลับกันหากความสามารถคิดบริหารจัดการตนบกพร่อง 
โดยเฉพาะทักษะยั้งคิดไตร่ตรอง และการควบคุมอารมณ์ก็อาจส่งผลต่อการกำกับตนเองอีกด้วย ทำให้
ปัญหาพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนในเด็กไทยไม่ควรถูกมองข้าม และต้องเร่งเสริมสร้าง
ให้เด็กไทยมีพัฒนาการอย่างเหมาะสมต้ังแต่ระดับอนุบาล เพื่อช่วยลดอุปสรรคในการก้าวผ่านกับดัก
ประเทศรายได้ปานกลาง (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560)  

ศิลปะเข้ามามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 3 – 6 ปี โดยถูกระบุไว้ใน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และสาระการ
เรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมสู่การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กในลักษณะบูรณาการผ่าน
การเล่น การลงมือทำจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย จนเกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม และพัฒนาการด้านต่าง ๆ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) อาจจัดกิจกรรม
ในลักษณะกิจกรรมสร้างสรรค์ ท่ีช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
และจินตนาการ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547) เนื่องจากกิจกรรมสร้างสรรค์ทำให้
ผู้เรียนสามารถค้นพบคุณค่าในตนเองจากการฝึกการแสดงออกและจินตนาการทำให้เกิดประสบการณ์
ใหม่ ๆ  
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เด็กสร้างสรรค์ศิลปะตามพัฒนาการทางธรรมชาติ  ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก
เป็นไปเพื่อความพึงพอใจ โดยให้ความสำคัญต่อวิธีการสร้างสรรค์เพียงเล็กน้อย และเพิกเฉยต่อความ
สมบูรณ์กลมกลืนของรูปร่างรูปทรงในภาพวาด กล่าวคือเด็กสนใจต่อการแสดงออกมากกว่าคุณภาพ
ของผลงานศิลปะ อีกท้ังเรื่องราวท่ีเด็กแสดงออกส่วนใหญ่มาจากส่ิงแวดล้อม ท้ังส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
และส่ิงแวดล้อมทางสังคม นอกจากนั้นยังมาจากเหตุการณ์ท่ีเด็กเข้าไปมีประสบการณ์ตรง ซึ่งไป
กระตุ้นความสนใจเด็กให้รู้สึกตื่นเต้น และนำไปสู่การถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะท่ีแสดงออกถึง
อารมณ์ความรู้สึกอย่างชัดเจน (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526)  
 สมองของเด็กจำเป็นต้องได้รับการเช่ือมโยงระหว่างความจำกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่ง
กิจกรรมศิลปะสามารถให้การเช่ือมโยงนั้นผ่านประสบการณ์การสร้างสรรค์ของเด็ก อีกท้ังศิลปะ
สามารถทำให้เด็กรู้จักความพยายาม เรียนรู้ผลลัพธ์จากความสำเร็จตามเป้าหมาย เมื่อประสบการณ์
การเรียนรู้และการประเมินเชิงบวกดำเนินต่อไป นำไปสู่การสร้างความมั่นใจ การเห็นคุณค่า และนิสัย
เพียรพยายาม อันเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Willis, 2012a)  
สอดคล้องกับการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ (Teaching for 
Artistic Behavior: TAB) ท่ีให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยสมมติบทบาทเด็กเป็นศิลปิน 
นำไปสู่การฝึกความอดทน การตัดสินใจ แก้ปัญหา ต้ังคำถาม และมองเห็นความเป็นไปได้ของโลก
รอบตัว ในขณะเดียวกันก็สามารถกำกับตนเองและจัดระเบียบการทำงาน ท้ังนี้เด็กมีสิทธิ์ในการเลือก
วัสดุ อุปกรณ์สร้างสรรค์ผลงาน ทำให้เด็กเรียนรู้ได้ดี เกิดความกระตือรือร้นในการทำงาน เข้าใจ
กระทำของตนเอง และมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง รวมไปถึงเรียนรู้วิธีการพูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดกับผู้อื่น ร่วมยินดีกับความสำเร็จของกันและกัน และประเมินผลร่วมกัน โดยเกิดขึ้นใน
ห้องเรียนแบบสตูดิโอท่ีจัดเป็นมุมศิลปะแต่ละประเภท เช่น มุมการวาดเส้น มุมการระบาย เป็นต้น 
(Hathaway, 2013; Teaching for Artistic Behavior, 2019)  

การศึกษางานวิจัยพบว่า แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะสามารถพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การสร้างสรรค์ผลงาน  (Varian, 2016) ส่งเสริมการใช้ทักษะการแก้ปัญหา ความคิด
สร้างสรรค์ และความพยายาม ผลงานศิลปะท่ีออกมาจึงมีความน่าสนใจ หลากหลายในแต่ละบุคคล 
(Moczerad, 2015) และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า กิจกรรมศิลปะยังสามารถเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนได้ แสดงให้เห็นถึงผลในเชิงบวกของศิลปศึกษากับความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ท่ีเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงของสมอง โดยมักจัดโปรแกรมศิลปะท่ีประกอบด้วยศิลปะแขนงต่าง ๆ 
รวมกัน ได้แก่ ดนตรี ละคร การเคล่ือนไหว วรรณคดี ทัศนศิลป์ และการถ่ายภาพ ในระดับประถม
ศึกษา อายุ 6 – 10 ปี (Andersen et al., 2019; Park et al., 2015) และในส่วนของเด็กอนุบาล 
อายุระหว่าง 4 – 6 ปี มีการใช้ศิลปะแขนงดนตรีเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางการพูด (Verbal 
Intelligence) และความสามารถคิดบริหารจัดการตน โดยประสิทธิภาพความฉลาดทางการพูดมี
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ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเปล่ียนแปลงของการทำงานในสมองส่วนความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการถ่ายโอนทักษะการคิดขั้นสูงในเด็กอนุบาลเป็นไปได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้
มีข้อสังเกตท่ีน่าสนใจในส่วนของการเปรียบเทียบดนตรีกับทัศนศิลป์  (Visual Art) ท่ีปรากฏว่า 
ตัวอย่างกลุ่มทัศนศิลป์ก่อนเรียนมีคะแนนความฉลาดทางการพูด และความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตนสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มดนตรี แต่หลังเรียนกลุ่มทัศนศิลป์มีคะแนนน้อยกว่า เนื่องจากทัศนศิลป์ต้องใช้
ระยะเวลาในการฝึกอบรมมากกว่า (Moreno et al., 2011)   
 การใช้กิจกรรมศิลปะ แขนงทัศนศิลป์ เพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถทำให้เด็กอนุบาลเกิด
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างเป็นประจักษ์ นำมาสู่แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design 
Thinking) ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับศิลปะและการออกแบบอันมีบทบาทสำคัญในการเตรียมนักคิดและ
นักสร้างสรรค์ท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีรูปแบบเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ให้ความสำคัญกับการทำ
ความเข้าใจความรู้สึกหรือความต้องการของผู้อื่น ซึ่งสามารถพัฒนาไปเป็นความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
จากการต้ังคำถาม สู่การสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ทำให้สามารถแก้ปัญหาได้ตรง
ประเด็น เพื่อกำหนดและตีความปัญหาจากการทำงานแบบร่วมมือ ในการระดมสมองสร้างแนวคิด
อย่างหลากหลาย และนำแนวคิดมาลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้างต้นแบบและทดสอบ  (Dam & 
Siang, 2019 ; Vanada, 2014) ทำให้สามารถพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนและ
สร้างสรรค์นวัตกรรมได้ในขณะเดียวกัน อีกท้ังยังเหมาะสมกับเด็กอนุบาล (Manchanda, 2016)  

สถาบันการออกแบบ Stanford ได้ระบุกระบวนการคิดเชิงออกแบบไว้ 5 ขั้นตอน อันได้แก่ 
1) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (Empathize) 2) การกำหนดปัญหา (Define) 3) ระดมสมอง (Ideate) 
4) การสร้างต้นแบบ (Prototype) และ 5) การทดสอบ (Test) (Plattner, 2010) ท้ังนี้จากการ
ตรวจหาตำแหน่งการทำงานของสมองด้วย fMRI ในขณะท่ีใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบพบว่ามี
ความเช่ือมโยงกับสมองส่วนหน้าสุดหรือความสามารถคิดบริหารจัดการตน ในบริเวณตำแหน่ง  
The Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ  The Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
เพื่อทำให้มนุษย์สามารถตอบสนองการกระทำหรือการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  (Alexiou et al., 
2011) จากการศึกษางานวิจัย พบว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอนสามารถนำไปใช้กับทุก
ระดับอายุและหลักสูตร ซึ่งตอบสนองทักษะศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นกระบวนการท่ีเน้นมนุษย์เป็น
ศูนย์กลางทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การทำงานแบบร่วมมือในการระดมความคิดและสร้างวิธีการใหม่ใน
การแก้ปัญหา สู่การทดลองเพื่อค้นหาคำตอบท่ีดีท่ีสุด อีกท้ังยังส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ และ
ความเอาใจใส่ (Canestraro, 2017; Crane, 2018)   

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีผ่านมาพบว่า งานวิจัย
ส่วนมากเป็นการพัฒนาเครื่องมือในการประเมิน และเสนอกลยุทธ์พัฒนาความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนท้ังในเด็กปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา (Dehili, 2015; Sakowski, 2019; เกดิษฐ์ 
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จันทร์ขจร องอาจ นัยพัฒน์ และสังวร งัดกระโทก, 2560; ฐาปณีย์ แสงสว่าง และคณะ, 2559; ดวง
ฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ, 2562; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560; ภาณุศักร หงส์ทอง สุว
พร เซ็มเฮง และพรชุลี ลังกา, 2562; วรัญญภรณ์ ชาลีรักษ์ ภัทราวดี มากมี และพีร วงศ์อุปราช, 
2562; สิริยากร กองทอง, 2559) ท้ังนี้มีงานวิจัยส่วนน้อยท่ีพัฒนากิจกรรมศิลปะแขนงทัศนศิลป์เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนสำหรับเด็กปฐมวัย เมื่อพิจารณาแต่ละงานวิจัยดังกล่าว
พบว่า งานวิจัยของ Andersen et al. (2019) นำกิจกรรมทัศนศิลป์รวมอยู่ในชุดกิจกรรมศิลปะเป็น
ฐานและถูกจัดแบบแยกส่วนในแต่ละครั้ง จึงไม่สามารถยืนยันผลอย่างแน่ชัดได้ว่าทัศนศิลป์เสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน หรือบางงานวิจัยช้ีให้ทราบว่ากิจกรรมดนตรีสามารถเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนได้ดีกว่ากิจกรรมทัศนศิลป์ (Moreno et al., 2011) ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะกิจกรรมทัศนศิลป์ต้องใช้แนวคิดหรือรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถ
เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนให้ทัดเทียบกับกิจกรรมศิลปะแขนงอื่นได้ อีกท้ัง มี
งานวิจัยท่ีจัดกิจกรรมทัศนศิลป์ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ในเด็กอนุบาลเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเองของเด็กอนุบาลท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน (กาญจนา บุญประคม 
และจิระพร ชะโม, 2561)  โดยใช้รูปแบบเฉพาะสำหรับเด็กท่ีภาวะสมาธิส้ัน อย่างไรก็ตาม การจัด
ประสบการณ์ศิลปะเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเองสำหรับเด็ก
อนุบาลจำเป็นต้องใช้แนวคิดท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองหรือพัฒนาการความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ
การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยเป็นแบบ
แผนของการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีมีลำดับขั้นตอนในการทำต้ังแต่เริ่มต้นจนเสร็จอย่างเป็นระบบ 
ผ่านเทคนิคศิลปะท่ีหลากหลาย เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือทำจริง เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น ฝึกการคิด การเลือก การตัดสินใจ การวางแผน และการแก้ปัญหา เพื่อมุ่งเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลช่วงอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ท่ีเป็นหน้าต่างแห่งโอกาส 
มีพัฒนาการในทุกด้านอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะพัฒนาการของสมองส่วนหน้าสุดท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีพัฒนาสูงสุดในชีวิตมนุษย์ (Center on the Developing Child 
at Harvard University, 2012) หากพ้นช่วงอายุดังกล่าว พัฒนาการจะเป็นไปอย่างช้า ๆ จึงควรถูก
สนับสนุนอย่างต่อเนื่องตลอดวันผ่านกิจกรรมใหม่ ๆ ในระบบโรงเรียนท่ัวไป  (Diamond et al., 
2007)  

อย่างไรก็ตาม ความสามารถคิดบริหารจัดการตน โดยท่ัวไปแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 
ทักษะพื้นฐาน คือ ความจำขณะทำงาน การยั้งคิด ไตร่ตรอง และการยืดหยุ่นความคิด ในการวิจัยครั้ง
นี้มุ่งศึกษาความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ท่ีกำลังเป็นปัญหาของเด็กอนุบาล
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ทุกสังกัดและทุกจังหวัดของประเทศไทยในปัจจุบัน (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560; วรสุดา 
กล่ินอยู่ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2558) ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ การยั้งคิด ไตร่ตรอง การยืดหยุ่น
ความคิด การควบคุมอารมณ์  และการประเมินตนเอง (Center on the Developing Child 
Harvard University, n.d.; Prospect Medical Systems, 2020; สถาบันแห่งชาติเพื่อพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) เพื่อใช้เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดประสบการณ์
ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล ให้สอดรับกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยตามเป้าหมายในการจัด
การศึกษาของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2579 คือ ผู้เรียนเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ มี
มาตรฐาน และมีความเท่าเทียม ทำให้สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุความสามารถเต็มตามศักยภาพ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ซึ่งการลงทุนในช่วงปฐมวัยถือได้ว่าเป็นการลงทุนทาง
การศึกษาท่ีคุ้มค่า เพื่อรับมือกับความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีมีความเป็นพลวัต 

คำถามวิจัย 

 1. รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลมีลักษณะอย่างไร  

 2. ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ
คิดเชิงออกแบบส่งผลให้ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ

การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม
ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบท่ีมีต่อความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

สมมติฐานของการวิจัย 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในทศวรรษท่ีผ่านมามีนักการศึกษาและนักวิชาการ
ได้ศึกษาแนวทางเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนในเด็กอนุบาลและประถมศึกษา 
ถึงแม้ว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนจะพัฒนาสูงสุดในเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ปี แต่ก็ยังสามารถ
เสริมสร้างในเด็กประถมศึกษาได้ เพียงแต่การพัฒนาอาจเป็นไปอย่างช้า ๆ ซึ่งแนวทางการเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่เพิ่มความท้าทายของกิจกรรมตาม
พัฒนาการช่วงอายุ (Center on the Developing Child at Harvard University, 2012)  

อย่างไรก็ตาม พบว่า แนวคิดการคิดเชิงออกแบบส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (วาทินี บรรจง 
และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2557) การทำงานแบบร่วมมือ (Cohen & Mule, 2019) ทักษะการแก้ปัญหา 
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และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Matthee & Turpin, 2019; Noel, 2018) มีความเกี่ยวข้อง
กับความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Alexiou et al., 2011) เพื่อทำให้มนุษย์ตอบสนองต่อปัญหา
อย่างเหมาะสม เริ่มจากการทำความเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น ทำงานเป็นทีมในการ
ระดมสมองเพื่อสร้างแนวคิดหรือแลกเปล่ียนความคิดอย่างหลากหลาย และนำแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม
มาลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้างต้นแบบและการทดสอบจนเป็นรูปธรรม  (Dam & Siang, 2019; 
Plattner, 2010; Razzouk & Shute, 2012) สามารถปรับปรุงเพื่อใช้ในระบบการศึกษาผ่านศิลปะ 
(Cahn et al., 2016; Graham, 2020; Liang et al., 2021; Vanada, 2014) และนำไปใช้ได้จริงกับ
ทุกระดับช้ัน รวมถึงเหมาะสมกับเด็กอนุบาล (Canestraro, 2017; Crane, 2018; Hennessey & 
Mueller, 2020; Manchanda, 2016; Razzouk & Shute, 2012; Wilson & Bruce, 2020) ยิ่งไป
กว่านั้นกิจกรรมศิลปะเป็นส่ิงท่ีทำให้เด็กอนุบาลมีความสุขนำไปสู่ทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้  
(Chemi & Du, 2017; Willis, 2012a; วิรุณ ต้ังเจริญ , 2526) สามารถเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตน (Andersen et al., 2019; Moreno et al., 2011; Park et al., 2015; Sakowski, 
2019; Willis, 2012b) ด้วยการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ ท่ีเน้น
การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการสมมติบทบาทเป็นศิลปิน ให้สิทธิ์ในการเลือกวัสดุ อุปกรณ์สร้างสรรค์
ผลงาน ในห้องเรียนแบบสตูดิโอ นำไปสู่การฝึกความอดทน การตัดสินใจ แก้ปัญหา การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น ควบคู่กับการกำกับตนเองและจัดระเบียบการทำงาน (Teaching for Artistic Behavior, 
2019) ซึ่งช่วยส่งเสริมการใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และ
ความพยายาม (Moczerad, 2015; Varian, 2016) เป็นไปในทิศทางเดียวกับแนวทางการเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Sakowski, 2019; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ , 2560; 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานของการวิจัยว่า หลังการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม
แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล เด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ปี มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตน ด้านการกำกับตนเองสูงขึ้น คือ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การควบคุมอารมณ์ (3) การยืดหยุ่น
ความคิด และ (4) การประเมินตนเอง  

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ
คิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
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1. ประชากรและตัวอย่าง  
1.1 ประชากร คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
1.2 ตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตคลองสามวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน ท้ังนี้การศึกษา
วิจัยในเด็กอนุบาลเป็นไปได้ยากท่ีจะเก็บข้อมูลขนาดใหญ่  เนื่องจากการเก็บข้อมูลต้องฝังตัวและ
ใกล้ชิดกับเด็กอนุบาลเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีมีความตรง รวมถึงต้องได้รับความยินยอมจากโรงเรียน
และผู้ปกครอง ผู้วิจัยจึงเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำหนดเกณฑ์การ
เลือกตัวอย่าง ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน มีขนาดห้องเรียนไม่เกิน 25 คน ต้ังอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  

2) เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
โดยมีการจัดกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ไม่น้อยกว่า 30 นาที  

3) ได้รับความยินยอมจากผู้บริหารของโรงเรียนให้สามารถดำเนินการวิจัย และ
ผู้ปกครองยินยอมสมัครใจให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย 
 2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอน
พฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง 
ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ 
และ (4) การประเมินตนเอง  
 3. ระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบฯ คือ 12 สัปดาห ์ 

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย  

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน หมายถึง ชุดกระบวนการทางความคิดของสมองส่วน
หน้า ในเด็กอนุบาล ด้านการกำกับตนเอง ท่ีใช้ในการบริหารจัดการ และกำกับ ควบคุมความคิด 
อารมณ์ และพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด 
(3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมินตนเอง ทำใหเ้ด็กอนุบาลสามารถควบคุมและยับยั้งความ
ต้องการของตนเอง ไม่ยึดติดตายตัว วางแผน มุ่งมั่น จดจ่อไม่วอกแวก รับรู้ อารมณ์ของตนเองและ
ผู้อื่น ทำใจยอมรับเพื่อสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสม จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

อารมณ์ หรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้น นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ังไว้ ซึ่งสามารถวัด
ด้วยแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีพัฒนาขึ้น 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง หมายถึง พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางท่ีแสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุม และยับย้ังความต้องการของตนเองให้มีความเหมาะสม 

การยืดหยุ่นความคิด หมายถึง พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางท่ีแสดงถงึความสามารถ

ในการปรับเปล่ียนความคิดไปตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่ยึดติดตายตัว สามารถปรับแผน 

และทำใจยอมรับ ซึ่งเป็นต้นทางของความคิดนอกกรอบท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

การควบคุมอารมณ์ หมายถึง พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางท่ีแสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองให้มีความเหมาะสม ไม่แสดงพฤติกรรมทาง
อารมณ์ท่ีสร้างความเดือนร้อนต่อผู้อื่น รวมถึงสามารถรับรู้ และบอกอารมณ์ของตนเอง 

การประเมินตนเอง หมายถึง พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางท่ีแสดงถึงความสามารถ

ในการตรวจสอบตนเอง จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และ

สะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุม

ตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ังไว้ 

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ หมายถึง แนวปฏิบัติสำหรับการสอนศิลปะท่ีเน้นการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเปรียบผู้เรียนเสมือนเป็นศิลปิน  มีสิทธิ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ และวางแผน

สร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ ในห้องเรียนแบบสตูดิโอท่ีจัดเป็นมุมศิลปะ รวมไปถึงเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ และประเมินผลร่วมกับผู้อื่น  

แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ หมายถึง แนวปฏิบัติสำหรับการทำงานท่ีมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 

เน้นการทำความเข้าใจความรู้สึกหรือความต้องการของผู้อื่น ด้วยการใช้คำถาม เพื่อให้สามารถ

แก้ปัญหาได้ตรงประเด็น โดยกำหนดและตีความปัญหาจากการทำงานแบบร่วมมือ ระดมสมองสร้าง

แนวคิดอย่างหลากหลาย และนำไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง  

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล หมายถึง แบบแผนของ

การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์สำหรับเด็กอนุบาล ผ่านเทคนิคศิลปะท่ีหลากหลาย ได้แก่ การวาดภาพ 

การระบาย การพิมพ์ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการฝีมือ โดยสังเคราะห์แนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะร่วมกับแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ มีหลักการสำคัญ 4 ประการ คือ 1) การใช้ศิลปะ

เป็นส่ือกลาง 2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้ และประเมินตนเอง 3) การจัด
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กิจกรรมศิลปะให้ เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น  และ 4) การจัดให้ เด็กเกิดกระบวนการคิด  นำมาสู่

กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (2) ขั้นแบ่งปัน และ (3) ขั้นลงมือทำ  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม
ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ท่ีมี
ความเหมาะสมกับบริบทไทย  

2. เครื่องมือประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง สำหรับการจัด
ประสบการณ์ศิลปะเด็กอนุบาล เครื่องมือคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาลเพื่อใช้กระตุ้น
เร้าอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม และเครื่องมือบันทึกพฤติกรรมการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเด็ก
อนุบาล  

3. ผู้บริหาร ครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แนวทางในการเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนสำหรับเด็กอนุบาลผ่านกิจกรรมศิลปะ และสามารถนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะ
ตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล ไปใช้กำหนดนโยบายหรือจัดประสบการณ์ศิลปะในหลักสูตรต่าง ๆ ซึ่งเป็น
การวางรากฐานท่ีสำคัญของประเทศชาติ 

4. แนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมหรือลดความเส่ียงต่อปัญหาพฤติกรรมและจิตใจท่ี
จะเกิดขึ้นกับเด็กในอนาคต   
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ

การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังนี้ 

1. ความสามารถคิดบริหารจัดการตน    

1.1 องค์ประกอบของสมอง  

1.2 พัฒนาการสมองในเด็กปฐมวัย  

1.3 องค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตน  
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1. ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

 ความสามารถคิดบริหารจัดการตน คือ การทำหน้าท่ีระดับสูงของสมองบริเวณสมองส่วนหน้า

สุดท่ีช่วยทำให้มนุษย์สามารถกำกับตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ จากกรณีศึกษาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดของ

ผู้ป่วยช่ือ Phineas Gage ในปี 1848 Gage ท่ีมีพยาธิสภาพในสมองส่วนหน้า (ความผิดปกติของ

สมองกลีบหน้า) เนื่องจากอุบัติเหตุขณะทำงานจนทำให้ท่อนเหล็กเสียบเข้าไปทะลุผ่านกะโหลกส่วน

หน้า อย่างไรก็ตาม Gage รอดชีวิตจากเหตุการณ์ครั้งนั้น ถึงแม้ว่าตาข้างซ้ายจะบอด และเกิดความ

เสียหายกับสมองส่วนหน้าด้านซ้าย หลังการรักษาสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพของ Gage 

ได้อย่างชัดเจน โดยก่อนเกิดอุบัติเหตุ Gage เป็นท่ีรู้จักในฐานะผู้รับผิดชอบและทำงานหนัก แต่

หลังจากนั้น Gage กลายเป็นคนไม่สุภาพ ไม่มีความรับผิดชอบ (The University of Queensland, 

2018) แสดงให้เห็นว่า สมองส่วนหน้ามีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลบ ทำ

ให้นักประสาทวิทยาเกิดความสนใจศึกษาอย่างจริงจัง รวมถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการ

ถ่ายภาพ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) ในช่วงเวลา 10 – 20 ปี  เผยให้

ทราบว่า สมอง ประกอบด้วย เซลล์สมองหรือ “นิวรอน” (Neurons or Nerve Cells) จำนวน

ประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์ และมีเซลล์สนับสนุน คือ Glia Cell  (Neuroglia) จำนวนหนึ่งล้านล้าน

เซลล์ ทำหน้าท่ีคุ้มครองและปกป้องเซลล์สมองหรือนิวรอน โดยสมองมนุษย์มีน้ำหนักประมาณ 1.4 – 

1.5 กิโลกรัม เป็นสมองส่วนหน้าอยู่ถึง 1 ใน 3 ซึ่งอยู่ในกะโหลกศีรษะ อันประกอบด้วย น้ำร้อยละ 78  

ไขมันร้อยละ 10 และโปรตีนร้อยละ 8 ท้ังนี้สมองหนักประมาณร้อยละ 2 ของน้ำหนักตัวมนุษย์ แต่

สมองกลับใช้พลังงานของร่างกายถึงร้อยละ 20 อย่างไรก็ตามสภาพทางกายภาพสมองส่วนหน้าของ

มนุษย์มีขนาดท่ีแตกต่างจากสัตว์อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งมีศักยภาพในการทำหน้าคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

วางแผน แก้ปัญหา รวมถึงกำกับควบคุมอารมณ์ความรู้สึก และควบคุมพฤติกรรมและส่ังการให้มีการ

กระทำต่าง ๆ สมองส่วนหน้าทำหน้าท่ีเป็นหลักและเช่ือมโยงกับสมองส่วนอื่น ๆ (สุภาวดี หาญเมธี, 

2558; อารี สัณหฉวี, 2550)  

 1.1 องค์ประกอบของสมอง  

ทฤษฎีองค์ประกอบของสมองมีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กอนุบาล ซึ่งจะช่วยให้ผู้ท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องสามารถพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสม โดยแบ่งท่ีรู้จักกันอย่างเป็นวงกว้างออกเป็น  3 
ทฤษฎี ได้แก่ (1) ทฤษฎีกลีบสมอง (2) ทฤษฎีสมองสามช้ัน และ  (3) ทฤษฎีสมองสองซีก มี
รายละเอียดดังนี้ 
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1.1.1 กลีบสมอง 
สมอง ประกอบด้วย 4 กลีบ ได้แก่ (1) สมองกลีบหน้า (Frontal Lobe) อยู่

ด้านหน้าของสมองบริเวณหน้าผาก มีหน้าท่ีในการคิด การตัดสินใจ การวางแผน การจัดการ การ
แก้ปัญหา ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม และการสร้างสรรค์ (2) สมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) อยู่
ตอนบนด้านหลังของสมองมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ การรู้จักโลก การคิดคำนวณ การสะกดคำ และ
สัมผัสท่ีละเอียดอ่อน (Higher Sensory) (3) สมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) อยู่ทางด้านซ้ายและ
ขวาของสมอง มีหน้าท่ีด้านความจำ การเข้าใจ และภาษา และ (4) สมองกลีบท้ายทอย (Occipital 
Lobe) ทำหน้าท่ี ในการเห็น  (Vision) ก ลีบนี้ อยู่ ด้ านหลังตรงกลางของสมอง นอกจากนี้ ยั ง
ประกอบด้วยเปลือกสมอง 2 ส่วน คือ The Sensory Cortex มีหน้าท่ีรับรู้ สัมผัส อุณหภูมิจาก
ผิวหนัง ร่างกาย และ Motor Cortex มีหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายและอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561; อารี สัณหฉวี, 2550)   

อย่างไรก็ตาม สมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal Cortex) ท่ีอยู่ตรงสมองกลีบหน้า
บริเวณหน้าผาก มีความเช่ือมโยงอย่างยิ่งกับโครงสร้างของ Subcortical เช่น The Basal Ganglia 
ซึ่งมีความสำคัญต่อรูปแบบการเรียนรู้ และกิจวัตรประจำวัน อีกท้ังยังเช่ือมโยงกับโครงสร้างคือ The 
Amygdala ซึ่งมีความสำคัญต่ออารมณ์ และการตอบสนองทางความเครียด กล่าวได้ว่าสมองส่วนหน้า
สุดเกี่ยวข้องกับการวางแผนพฤติกรรมการรับรู้ท่ีซับซ้อน การแสดงออกทางบุคลิกภาพ การตัดสินใจ 
และพฤติกรรมทางสังคม โดยเป็นการเช่ือมโยงความคิดกับการกระทำให้สอดคล้องกับเป้าหมาย ซึ่ง
ประสาทการทำงานร่วมกับสมองส่วนต่าง ๆ ในทางจิตวิทยาหน้าท่ีของสมองส่วนหน้าสุด ถูกเรียกว่า
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Executive Function) เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแยกแยะ 
ความแตกต่างระหว่างความคิดท่ีดีและไม่ดีดีและดี เหมือนกันและแตกต่างกัน การจัดลำดับ
ความสำคัญ การทำงานไปสู่เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ ทำนายผลลัพธ์ ความคาดหวังจากการกระทำ 
(Ocana, 2017; Zelazo et al., 2016) 

1.1.2 สมองสามช้ัน  
พอล แมคลีน (Paul Maclean) นักประสาทวิทยา ได้ศึกษาวิวัฒนาการเรียนรู้

ของสมอง พบว่า สมองปรากฏรูปแบบสามช้ัน (Triune Brain) ประกอบด้วย (1) ช้ันแกน หรือ สมอง
สัตว์เล้ือยคลาน (Core Brain or Reptilian Brain) เป็นสมองเก่าแก่ของมนุษย์ ทำหน้าท่ีเพื่อความอยู่
รอด เช่น การหายใจ และปฏิกิริยาต่ออันตราย (ระบบอัตโนมัติ) ความรู้สึกและสัมผัสต่าง ๆ จะเข้ามา
ท่ีช้ันแกนก่อนแล้วจะผ่านไปยังช้ันท่ีสองและสาม (2) ช้ันสมองลิมบิก หรือ สมองสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 
(Limbic Brain or Mammalian Brain) ทำหน้าท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ การเรียนรู้ และจดจำ และ (3) 
สมองเปลือกใหม่ หรือ สมองส่วนหน้า (Neocortex หรือ Cerebral Cortex) เป็นสมองท่ีเจริญเติบโต 
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ทำหน้าท่ีคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ เป็นสมองท่ีจะต้องมีการฝึกฝนเรียนรู้
และพัฒนาตามวัยไปอย่างต่อเนื่อง (อารี สัณหฉวี, 2550)  

ถึงแม้ว่าสมองส่วนหน้าเป็นพื้นท่ีปฏิบัติการของความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตน มีพัฒนาการเจริญเติมโตท่ียาวนาน ท่ีพัฒนาสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 25 ปี เด็กจึงยังไม่สามารถใช้
สมองส่วนหน้าได้อย่างเต็มท่ี จึงเป็นเหตุให้สมองส่วนท่ีมีการเจริญเติมโตรวดเร็วตั้งแต่แรกเกิด และมี
ความพร้อมอย่างสมองส่วนแกน และสมองส่วนลิมบิก มีบทบาทกับเด็กมากกว่า อย่างไรก็ตาม ความ
ผูกพันแบบปลอดภัย (Secure Attachment) จากการเล้ียงดูอย่างใกล้ชิด การตอบสนองเด็กอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม ทำให้สมองส่วนลิมบิก ท่ีประกอบด้วย (1) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) มี
หน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และการสร้างความจำระยะยาว (2) อะมิกดาลา 
(Amygdala) มีหน้าท่ีควบคุมความจำต่ออารมณ์ความรู้สึก และ (3) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) 
ทำหน้าท่ีควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ ต่อมไร้ท่อ สามารถเรียนรู้และจดจำความรู้สึกปลอดภัย จน
เกิดความพึงพอใจนำมาสู่ความมั่นคงและความเช่ือใจ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตนตามศักยภาพของวัย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ สมองส่วนหน้าจะทำงานร่วมกับสมองส่วนสัญชาตญาณ
และสมองส่วนอารมณ์ เมื่อได้รับความมั่นคงและปลอดภัย (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560; สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561; อารี สัณหฉวี, 2550)   

 1.1.3 สมองสองซีก 
 Roger Sperry และคณะได้รับรางวัลโนเบลในการค้น พบว่า สมองส่วน 

Neocortex มีลักษณะเป็นสองซีก คือ สมองซีกขวา และสมองซีกซ้าย มีคอร์ปัส คาลอสซัม (Corpus 
Callosum) อยู่ตรงกลาง ซึ่งสมองซีกขวาจะควบคุมการทำงานของร่างกายด้านซ้าย และสมองซีกซ้าย
จะควบคุมการทำงานของร่างกายด้านขวา ท้ังนี้สมองซีกขวาจะเกี่ยวข้องกับรับรู้จังหวะบทกลอน 
ดนตรี ภาพ และสมองซีกซ้ายจะเกี่ยวข้องกับภาษา คำพูด ตรรกะ คณิตศาสตร์ หากสมองซีกขวา
เสียหายการเคล่ือนไหวของแขน ขา และการมองเห็น การได้ยินทางด้านซ้ายและอาจได้รับผลกระทบ 
ในทางตรงข้ามการบาดเจ็บท่ีสมองซีกซ้ายมีผลต่อการพูด และการเคล่ือนไหวของร่างกายด้านขวา 
(Northeastern University, 2010; อารี สัณหฉวี, 2550) 

การศึกษาใหม่ในปัจจุบันขยายความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น เช่น นักดนตรี เมื่อเริ่ม
เรียนจะใช้สมองซีกขวา เมื่อเรียนนานเข้าจะใช้สมองซีกซ้าย อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างของการ
เรียนรู้ของสมองสองซีกก็ยังเป็น ท่ียอมรับ เช่น  สมองซีกขวาจะคิดแบบองค์รวม สังเคราะห์ 
จินตนาการ ส่วนซีกซ้ายจะคิดแบบ วิเคราะห์ แยกแยะ สอดคล้องกับ ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2560) 
กล่าวถึง ความคิดเชิงอเนกนัย (Divergent Thinking) เป็นกระบวนการคิดเพื่อสำรวจ ค้นหาทาง
แก้ปัญหาด้วยวิธีการอย่างหลากหลายนำไปสู่การสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นความสามารถของสมองซีกขวาท่ี
เกี่ยวข้องกับความคิดนอกกรอบ จินตนาการ การเห็นภาพรวม คิดสังเคราะห์ และสร้างสรรค์ ในส่วน
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ของความคิดเชิงเอกนัย (Convergent Thinking) เป็นความคิดท่ีเป็นแบบแผน มีลำดับขั้นตอนอยู่
ภายในกรอบของเหตุผล ซึ่งเป็นความสามารถของสมองซีกซ้ายท่ีเกี่ยวข้องกับ การคิดในกรอบ การ
เห็นรายละเอียด การใช้ตรรกะ ภาษาและจำนวน คิดวิเคราะห์ แยกย่อย ท้ังนี้ ความคิดเชิงอเนกนัย 
และความคิดเชิงเอกนัยเป็นส่วนประกอบภายในโครงสร้างทางเชาว์ปัญญา อีกท้ังทฤษฎีเชิงพหุปัญญา
ของ ฮาวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner’s Multiple Intelligences) ซึ่งเป็นทฤษฎีวิวัฒนาการ
ของสมองส่วน Neocortex ประกอบด้วย สมองซีกซ้ายและซีกขวาว่า ด้วยความฉลาด และเชาวน์
ปัญญาภายในตัวของมนุษย์ ท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ (1) ปัญญาด้านภาษา (2) ปัญญาด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (3) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (4) ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (5) ปัญญาด้าน
ดนตรี (6) ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (7) ปัญญาด้านตนหรือความเข้าใจตนเอง และ (8) ปัญญา
ทางด้านนักธรรมชาติวิทยา (งานบัณฑิตศึกษา, 2545) 

สรุปได้ว่าแต่ละทฤษฎีองค์ประกอบของสมองมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเด็ก
อนุบาล ซึ่งจะช่วยให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องสามารถพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสม ท้ังนี้ สมองส่วนหน้าสุด 
หรือความสามารถคิดบริหารจัดการตน มีส่วนเกี่ยวข้องในการวางแผนพฤติกรรมการรับรู้ท่ีซับซ้อน 
การแสดงออกทางบุคลิกภาพ และการตัดสินใจ โดยเป็นการเช่ือมโยงความคิดกับการกระทำให้
สอดคล้องกับเป้าหมาย ซึ่งประสานการทำงานร่วมกับสมองส่วนต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม เด็กอนุบาลยัง
ไม่สามารถใช้สมองส่วนหน้าได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจากสมองส่วนแกนและสมองส่วนลิมบิกมีบทบาทกับ
เด็กมากกว่าในช่วงวัยนี้ ถึงกระนั้นหากเด็กได้รับความมั่นคงและปลอดภัย สมองส่วนหน้าก็จะทำงาน
ร่วมกับสมองส่วนสัญชาตญาณและสมองส่วนอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิผล  

1.2 พัฒนาการสมองในเด็กปฐมวัย  

สมองของเด็กแรกเกิดถูกพัฒนาต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดา โดยเฉพาะในระยะ 9 เดือน
สมองมีกระบวนการในการสร้างเซลล์ประสาท และการเคล่ือนย้ายของเซลล์ประสาทท่ีค่อนข้าง
สมบูรณ์ จากนั้นเซลล์ประสาทมีขนาดใหญ่โตและแตกแขนงมากในทารกหลังแรกเกิด โดยเซลล์
ประสาทของมนุษย์ประกอบด้วย (1) เซลล์สมอง (Cell Body) (2) สายใยประสาทรับข้อมูล หรือ เดน
ไดรท์ (Dendrite) (3) สายใยประสาทสางข้อมูล หรือ ไซเนปส์ (Synapes) และ (4) เยื่อไขมัน (Myelin) 

เดนไดรท์จะแตกกิ่งแขนงประสาทจนทำให้เซลล์ประสาทแต่ละชนิดมีรูปร่างแตกต่างกัน
ออกไปตามหน้าท่ีและบริเวณของสมอง ต่อมามีกระบวนการพัฒนาการสร้างจุดเช่ือมต่อสัญญาณ
ประสาทแต่ละเซลล์ประสาท เพื่อสร้างไซเนปส์ท่ีประกอบด้วยไขมันและโปรตีน ซึ่งเป็นตัวกลางท่ีทำ
ให้เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์เช่ือมต่อ ส่ือสาร และรับส่งข้อมูลระหว่างกัน ช่วงปฐมวัยเป็นหน้าต่างแห่ง
โอกาสท่ีสำคัญ เนื่องจากมีการสร้างไซเนปส์จำนวนมากขึ้น ซึ่งเซลล์ประสาทหนึ่งเซลล์จะมีจำนวนไซ
เนปส์มากถึง 15,000 – 25,000 ไซเนปส์ อย่างไรก็ตาม การสร้างไซเนปส์ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกันทุก
ส่วนของบริเวณสมอง เช่น เปลือกสมองส่วนการมองเห็นสร้างไซเนปส์อย่างรวดเร็วในช่วง 3 – 4 
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เดือน และสร้างเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ไปจนถึง 1 ปี ซึ่งมากกว่าผู้ใหญ่ถึง 1.5 เท่า และลดลงเมื่อเด็กอายุ
ประมาณ 4 – 5 ปี จนเท่ากับผู้ใหญ่ ในส่วนของสมองส่วนหน้าสุดท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดซับซ้อนจะ
เริ่มสร้างไซเนปส์ในช่วงขวบปีแรกตอนปลาย และสร้างมากท่ีสุดในช่วงปฐมวัยจนถึงวัยเรียน จึงเรียก
ช่วงปฐมวัยว่าเป็นระยะวิกฤต กล่าวคือเป็นช่วงวัยท่ีมีการเจริญเติมโตของสมอง สมองเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็วตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 10 ปี  

อย่างไรก็ตาม สมองมีกระบวนการทำลายแขนงประสาทและไซเนปส์ (Pruning) ท่ีมาก
เกินไป เพื่อให้จำนวนไซเนปส์มีความพอดีในการใช้งาน ทำให้สมองทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้
กระบวนการทำลายแขนงประสาทและไซเนปส์จะไม่เกิดขึ้นพร้อมกันทุกส่วนของสมอง ดังท่ีกล่าวมา
ไซเนปส์ของเปลือกสมองส่วนการมองเห็นลดลงเมื่อเด็กอายุ 4 – 5 ปีอันเนื่องมาจากกระบวนการนี้ 
อีกท้ังกระบวนการนี้จะเสร็จส้ินในสมองส่วนหน้าสุดเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ประมาณอายุ 25 ปี ทำให้
สมองส่วนหน้าสุดสามารถทำหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างเยื่ อไขมัน 
(Myelin) ซึ่งจะเริ่มสร้างในเด็กจนถึงวัยรุ่นตอนปลาย หรือวัยผู้ใหญ่ในเด็ก ท้ังนี้ กระบวนการสร้างเย่ือ
ไขมัน หุ้มเส้นใยประสาทเป็นกระบวนการท่ีสำคัญทำให้สัญญาณประสาทเดินทางได้เร็วขึ้น 10 – 100 
เท่า เป็นตัวบ่งช้ีว่าสมองบริเวณท่ีอยู่ใกล้กันเริ่มมีการติดต่อส่ือสารระหว่างกันมากขึ้น ซึ่งเยื่อไขมันมี
ลักษณะเป็นสีขาว จึงเรียกบริเวณกลุ่มเส้นประสาทท่ีมีเยื่อไขมันหุ้มอยู่รวมกันว่า เนื้อสมองสีขาว 
(White Matter) กระบวนการนี้เกิดขึ้นตลอดเวลาในช่วงของการพัฒนาสมอง และการสร้างเย่ือไขมัน
ก็ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกันทุกส่วนของสมอง ซึ่งพบว่าเด็กแรกเกิดสร้างเย่ือสมองในสมองส่วนก้านสมอง
เพื่อควบคุมการทำงานของอวัยวะท่ีสำคัญต่อการมีชีวิตรอด เมื่ออายุ 3 เดือนเริ่มสร้างเย่ือไขมันใน
สมองส่วนการมอง ซึ่งเป็นกลุ่มเส้นใยประสาทเช่ือมต่อสมองท้ังสองซีก จนอายุ 8 – 12 เดือนเริ่มสร้าง
ในเปลือกสมองส่วนหน้า ส่วนท้าทอย และส่วนด้านข้าง (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561; อารี สัณหฉวี, 2550)   

 
ภาพ 1 พัฒนาการของความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

(Center on the Developing Child at Harvard University, 2012) 
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สมองส่วนหน้าสุดหรือความสามารถคิดบริหารจัดการตนใช้ระยะเวลาในการพัฒนา
ยาวนานและพัฒนาสูงสุดในเด็กอายุ 3 – 6 ปี (ภาพ 1) เป็นโอกาสทองในการพัฒนาต้ังแต่ช่วงปฐมวัย
ให้มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพื่อเตรียมพร้อมสู่ความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ การฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่องจะสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทสมองส่วนหน้าเช่ือมโยง
สมองส่วนอื่น ๆ (Center on the Developing Child at Harvard University, 2012 ; วีระศักด์ิ  
ชลไชยะ, 2561) 

สรุปได้ว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนพัฒนาสูงสูดในช่วงอายุ  3 – 6 ปี  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอายุ 4 – 5 ปีจะมีพัฒนาการสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบตลอดช่วงอายุของมนุษย์ 
ยิ่งไปกว่านี้ยังเป็นช่วงวัยที่สมองมีการเจริญเติบโตมากท่ีสุด สมองสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ทำให้
เป็นโอกาสท่ีสำคัญอย่างมากในการพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้ เพื่อให้การพัฒนาความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนเป็นไปอย่างเหมาะสม สู่การเตรียมพร้อมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ด้วยการฝึกฝนและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทสมองส่วนหน้าเช่ือมโยงสมองส่วนอื่น ๆ 

1.3 องค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

พัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน คือ การเปล่ียนแปลงความสามารถในด้าน
สมาธิ การเลือกความสนใจ การยับยั้งช่ังใจจากส่ิงเร้า การควบคุมอารมณ์ การวางแผน ความคิด
สร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหาไปตามช่วงวัยของมนุษย์ ซึ่งพัฒนาขึ้นต้ังแต่อายุประมาณ 2 เดือน และ
เป็นทักษะพื้นฐานท่ีทำได้ดีในวัยเด็ก และก่อให้เกิดทักษะใหม่ในช่วงวัยรุ่น และพัฒนามากขึ้นในวัย
ผู้ใหญ่ (ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2564) 

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน โดยท่ัวไปแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ทักษะ
พื้นฐาน ได้แก่ (1) ความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) คือ การเก็บข้อมูลไว้ในใจและนำไปใช้ 
เช่น การทำคณิตศาสตร์ การจัดเรียงรายการ การแปลคำแนะนำในแผนปฏิบัติ การรวมข้อมูลใหม่เข้า
กับความคิดหรือแผนปฏิบัติการ ท้ังนี้การใช้เหตุผลจะไม่สามารถทำได้หากปราศจากความจำเพื่อใช้
งาน  ความจำเพื่อใช้งานจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความสามารถในการเช่ือมต่อระหว่างส่ิงต่าง ๆ (2) 
ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทาง
ความคิดและอารมณ์ เพื่อไม่ให้เบี่ยงเบนความสนใจ และทำส่ิงท่ีเหมาะสมและจำเป็นกว่า หากไม่มี
การควบคุมยับยั้งก็จะกระทำและคิดตามอำเภอใจเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเข้ามากระทบ กล่าวคือ
ความสามารถในการยับยั้งส่ิงเร้าท่ีไตร่ตรองแล้วว่าไม่มีประโยชน์ นำไปสู่การเลือกคิดและกระทำท่ีก่อ
เกิดเป็นประโยชน์ (หยุดเพื่อคิดก่อนทำ) และ (3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Cognitive Flexibility) 
คือ ความสามารถในการสลับและปรับมุมมองให้เข้ากับการเปล่ียนแปลง เช่น ส่ิงนี้จะเป็นอย่างไรหาก
ดูจากทิศทางท่ีแตกต่างกัน สามารถมองจากมุมมองของคนอื่นนอกเหนือตัวเอง เป็นตน ซึ่งเกี่ยวข้อง
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กับการ เป ล่ียนวิ ธี คิด  หรือ คิดน อกกรอบ  (Center on the Developing Child at Harvard 
University, 2014; Diamond, 2013)   

ในประเทศไทยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG 
(Rakluke Learning Group) ทำการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจนได้มีการจัดและจำแนกองค์ประกอบของ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างละเอียด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทักษะใหญ่ และแต่
ละทักษะใหญ่แบ่งออกเป็น 3 ทักษะย่อย รวม 9 ทักษะ สรุปได้ดังนี้ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561)  

1.) กลุ่มทักษะพื้นฐาน  
 1.1) ความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) คือ ความสามารถของสมองท่ีใช้ใน

การจำข้อมูล จัดระบบและหยิบใช้ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
จะถูกเก็บรักษาอยู่ในสมอง ความจำเพื่อใช้งานจะไปกระตุ้นข้อมูลให้เคล่ือนไหว แล้วเลือกข้อมูลท่ี
เหมาะสมขณะนั้นออกมาใช้ ซึ่งช่วยทำให้สามารถจำข้อมูลได้หลากหลายในเวลาเดียวกัน ดังนั้นจึงมี
บทบาทสำคัญในชีวิต ต้ังแต่การคิดเลขในใจ การจดจำส่ิงต่าง ๆ และประมวลผลให้เกิดความเข้าใจ 
รวมถึงการลำดับข้ันตอนในการเก็บของเข้าท่ี เป็นต้น 

 1.2) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถท่ีในการควบคุม
กล่ันกรองความคิดและแรงอยากต่าง ๆ จนสามารถต้านหรือยับย้ังส่ิงยั่วยุ ความว้าวุ่น หรือนิสัยความ
เคยชิน เพื่อหยุดคิดก่อนทำ ซึ่งช่วยให้สามารถคัดเลือก มีความจดจ่อ รักษาระดับความสนใจใส่ใจ จับ
สำดับความสำคัญ และกำกับการกระทำ เพื่อยกระดับความเป็นมนุษย์ให้แตกต่างจากสัตว์ท่ี ใช้
สัญชาตญาณเพียงอย่างเดียว อีกท้ังทำให้เด็กรู้จักการรอคอย อดทน ไม่ลักขโมยของผู้อื่น 

 1.3) การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะ
เปล่ียนหรือปรับตัวเข้ากับกฎเกณฑ์ ข้อเรียกร้องของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็น
ความสามารถท่ีช่วยให้เรียนรู้การไม่ยึดติดตายตัว มองเห็นจุดผิดและแก้ไขพิจารณาส่ิงต่าง ๆ จากมุ่ม
มองท่ีสดใหม่และหลากหลาย และปรับตัวปรับใจยอมรับกับสถานการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวัง 

2.) กลุ่มทักษะกำกับตนเอง  
 2.1) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองอยู่ในภาวะอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร สามารถปรับสภาพ
อารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์จะทำให้มีความอดทนและให้อภัยต่อผู้อื่น 

 2.2) การใส่ใจจดจ่อ (Focus/Attention) คือ ความสามารถในการรักษาความต่ืนตัว 
และความสนใจให้อยู่ในทิศทางท่ีควร เพื่อให้บรรลุส่ิงท่ีต้องการจะทำด้วยความจดจ่อ มีสติ รู้ตัวอย่าง
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ต่อเนื่องในเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสอดคล้องกับวัย ท้ังนี้การใส่ใจเป็นคุณลักษณะท่ีจำเป็นในการเรียนและ
ทำงาน  

 2.3) การติดตามประเมินตนเอง (Self-monitoring) คือ ความสามารถในการ
ตรวจสอบความรู้สึก ความคิด หรือการกระทำของตนเองท้ังในขณะเริ่มต้น ระหว่าง และหลังการ
ทำงาน เพื่อมั่นใจว่าจะนำไปสู้เป้าหมายท่ีวางไว้ หากมีข้อผิดพลาดก็จะนำไปสู่การแก้ไขได้ทันการและ
เป็นการทำให้รู้จักตนเอง ท้ังในด้านความต้องการ จุดแข็งและจุดอ่อน รวมไปถึงตรวจสอบความคิด 
อารมณ์ของตนเอง และสังเกตผลจากการกระทำของตนเองท่ีกระทบต่อผู้อื่น ซึ่งการติดตามประเมิน
ตนเองจะช่วยทำให้ได้ทบทวนตนเอง สำนึกผิดแล้วปรับปรุง รวมถึงทบทวนเพื่อพัฒนางานของตนเอง  

3.) กลุ่มทักษะปฏิบัติ  
 3.1) การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) คือ ความสามารถในการคิดค้นและตัดสินใจ

เพื่อนำส่ิงท่ีคิดมาสู่การลงมือปฏิบัติ จำเป็นต้องมีคุณลักษณะของความกล้าหาญ และการตัดสนใจ ซึ่ง
จะนำไปสู่ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดค้นพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ 

 3.2) การวางแผนจัดระบบดำเนินการ (Planning & Organizing) คือ ความสามารถ
ในการปฏิบัติท่ีเริ่มต้ังแต่การวางแผน ท่ีจะต้องนำส่วนประกอบสำคัญต่าง ๆ มาเช่ือมต่อกัน เป็นฯการ
นำความคาดหวังท่ีมีต่อเหตุการณ์ในอนาคตมาทำให้เป็นรูปธรรม  นำไปสู่การจัดวางขั้นตอนสู่
กระบวนการดำเนินการ 

 3.3) การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed Persistence) คือ ความสามารถในการ
เพียรพยายามจนบรรลุเป้าหมาย เป็นการทำงานตามแผนท่ีวางไว้จนแล้วเสร็จ ซึ่งรวมถึงความใส่ใจใน
เรื่องเวลา กับความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ตนเองและติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมาย
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้เป็นผู้มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

ฐาปณีย์ แสงสว่าง และคณะ (2559) ได้พัฒนาตัวบ่งช้ีทักษะการบริหารการรู้คิด อารมณ์ 
และพฤติกรรม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา รวม 9 ตัวบ่งช้ี จัดอยูใน 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ความสามารถในการรู้คิด (Metacognition)  
1.1) การริเริ่ม (Initiative) หมายถึง ความสามารถในการคิดเริ่มต้นทำงานด้วย

ตนเอง โดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เพื่อให้งานสำเร็จบรรลุผลตามเป้าหมายซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเริ่มต้น
งาน ด้วยการเริ่มต้นทำงานหรือเริ่มทำงานต่อด้วยตนเอง และมีแนวคิดหลากหลาย ด้วยการคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาใหม่ ๆ 

1.2) ความจำในการทำงาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บ
รักษาข้อมูลไว้ในหน่วยความจำขณะปฏิบัติงานท่ีซับซ้อน เพื่อให้งานสำเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย ซึ่ง
แสดงพฤติกรรมโดยเก็บรักษาข้อมูลไว้ในจิตใจ ด้วยการจดจำส่ิงต่าง ๆ ไว้ในความคิด และมีสมาธิ 
ด้วยการจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีทำ 
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1.3) การวางแผน/จัดระบบ (Planning/Organizing) หมายถึง ความสามารถในการ
คิดแผนการทำงานเป็นลำดับขั้นตอน เพื่อให้งานสำเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดย
มุ่งหวังต่อเป้าหมาย ด้วยการกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีจะทำให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย
จัดลำดับความสำคัญของงาน จัดสรรเวลาปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม และเข้าใจแนวคิดหลัก ด้วย
การจัดการกับข้อมูลจำนวนมาก และถ่ายทอดความคิดในเชิงปฏิบัติ 

1.4) การจัดระเบียบวัสดุ (Organization of Materials) หมายถึง ความสามารถใน
การดูแลรักษาสมบัติส่วนตัวได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  เพื่อให้เป็นหมวดหมู่เดียวกัน ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยเก็บรักษาสมบัติส่วนตัวอย่างเป็นระเบียบ ด้วยการจัดระบบการเก็บส่ิงต่าง ๆ อย่างเป็น
สัดส่วนและหมวดหมู่ และดูแลรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัว 

1.5) การตรวจสอบงาน (Task-monitoring) หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาความถูกต้องของงานท่ีทำเสร็จแล้ว เพื่อให้แน่ ใจว่างานท่ีทำไม่มีข้อผิดพลาด ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยกำกับติดตามงานท่ีปฏิบัติ ตัวยการพิจารณางานท่ีปฏิบัติว่ามีความถูกต้องเสร็จสมบูรณ์
เรียบร้อย 

2.) ความสามารถในการกำกับอารมณ์ 
2.1) การปรับเปล่ียน (Shifting) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เพื่อให้สามารถยอมรับได้กับสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม 
ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยปรับเปล่ียนได้ง่าย ด้วยการไม่ยึดติดอยู่กับสถานการณ์ หรือปัญหาใดปัญหา
หนึ่งจนทำให้เกิดผลกระทบด้านลบ ยอมรับได้กับส่ิงท่ีแตกต่างจากเดิม และมีความยืดหยุ่นในการ
แก้ปัญหา ด้วยการยอมรับกับความแตกต่างหลากหลายของวิธีการแก้ปัญหา 

2.2) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถในการ
จัดการกับความรู้สึกทางใจได้เป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้มีผลกระทบด้านลบต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งแสดง
พฤติกรรมโดยควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์ ด้วยการกำกับดูแลอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม และ
แสดงกิริยาท่าทางท่ีสอดคล้องกับสภาวะอารมณ์ 

3.) ความสามารถในการกำกับพฤติกรรม 
3.1) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) หมายถึง ความสามารถในการ

พิจารณาถึงพฤติกรรมหรือการกระทำของตนเอง เพื่อให้แน่ใจว่าส่ิงท่ีได้กระทำเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง และไม่
มีผลกระทบด้านลบต่อผู้อื่น ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยกำกับติดตามพฤติกรรมตนเอง ด้วยการพิจารณา
การกระทำของตนเองว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม และไม่แสดงการกระทำท่ีมีผลกระทบด้านลบต่อผู้อื่น 

3.2) การยับยั้ง (inhibition) หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างรอบคอบก่อนลง
มือกระทำและยืดเวลาการตอบสนอง เพื่อให้มีเวลาประเมินสถานการณ์หรือพฤติกรรมท่ีอาจมี
ผลกระทบด้านลบต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมความวู่วามด้วยการหลีกเล่ียงการ
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กระทำท่ีทำโดยไม่คิด ดูแลความปลอดภัยของตนเอง และหยุดแสดงพฤติกรรมด้านลบในเวลาท่ี
เหมาะสมได้ด้วยตนเอง 

นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2560) ได้เสนอองค์ประกอบของความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนไว้ 5 ทักษะ แบ่งองค์ประกอบสอดคล้องกับระดับช่วงอายุ ดังนี้ 

1. ความจำขณะทำงาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการจำข้อมูลต่าง ๆ 
ไว้ในใจและทำความเข้าใจ เปรียบเทียบ เช่ือมโยงข้อมูลเก่าเข้ากับข้อมูลใหม่ (ปลายขวบปีแรก) 

2. การหยุดคิดก่อนทำ (Inhibit) คือ ความสามารถในการยับยั้งอารมณ์ หยุดกระทำ 
หยุดความคิด เพื่อจดจ่อใส่ใจกับส่ิงท่ีกำลังกระทำ เอาชนะความอยากจากภายในและเอาชนะส่ิงเร้า
จากภายนอก เพื่อเลือกทำส่ิงท่ีสำคัญจำเป็นต่อความสำเร็จ (3 – 3.6 ปี) 

3. การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive flexibility) คือ ความสามารถในการเปล่ียน
มุมมองความคิด คิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับความคิดและการกระทำเดิม ๆ แก้ปัญหาด้วยวิธีท่ี
หลากหลาย (4 – 4.6 ปี) 

4. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการแสดงออกอย่าง
เหมาะสมเมื่อโกรธ ผิดหวัง เสียใจ ใช้เวลาไม่นานในการคืนอารมณ์กลับมาเป็นปกติ ไม่หุนหันพลัน
แล่นโต้ตอบกลับทันทีโดยไม่คิด (4.6 – 6 ปี) 

5. การวางแผนจัดการ (Plan/Organize) คือ ความสามารถท่ีจะกำหนดเป้าหมาย 
จัดลำดับความสำคัญของงาน เริ่มต้นลงมือทำด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีใครบอก มองภาพรวมของงาน 
ไม่ติดอยู่กับปัญหารายละเอียดปลีกย่อย จนทำงานไม่เสร็จ (4.6 – 6 ปี) 

อย่างไรก็ตาม มีรายงานว่าเด็กอายุระหว่าง 2 – 6 ปี ในประเทศไทยมีพัฒนาการด้าน
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย และเริ่มมีปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน คือ การกำกับตนเองท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตนด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง และการควบคุมอารมณ์ (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) ท้ังนี้
การกำกับตนเอง (Self-regulation) ขึ้นอยู่กับการทำงานของสมอง 3 ทักษะ ได้แก่ (1) ความจำขณะ
ทำงาน (Working Memory)  คือ ความสามารถในการเก็บรักษาและจัดการข้อมูลท่ีแตกต่างกันใน
ช่วงเวลาส้ัน ๆ เริ่มต้ังแต่ปลายขวบปีแรก (2) การยืดหยุ่นความคิด (Mental Flexibility/Cognitive 
Flexibility/Shift) คือ ความสามารถในการรักษาหรือเปล่ียนความสนใจเพื่อตอบสนองความต้องการ
ท่ีแตกต่างกันในสภาพแวดล้อมใดสภาพแวดล้อมหนึ่ง และ (3) การควบคุมตนเอง (Self-control) คือ 
ความสามารถในการจัดลำดับความสำคัญและต่อต้านการกระทำหรือการตอบสนองท่ีหุนหันพลันแล่น 
ท้ัง 3 ทักษะ มีความเช่ือมโยงและทำงานร่วมกันเพื่อใช้ในควบคุมตนเอง วางแผน กรองส่ิงรบกวน
สมาธิ จัดลำดับความสำคัญของงานให้ไปสู่ความสำเร็จ นักประสาทวิทยายอบรับว่าเป็นองค์ประกอบ
ของความสามารถคิดบริหารจัดการตน  (Angiulli, n.d.; Center on the Developing Child 
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Harvard University, n.d.) สอดคล้องกับ  Prospect Medical Systems (2020) กล่าวว่า การ
ยืดหยุ่นความคิด เกี่ยวข้องกับการปรับตัวส่วนบุคคลและความเต็มใจท่ีจะเปล่ียนรูปแบบความคิดเพื่อ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการรับรู้อารมณ์ การกระทำ และแรงจูงใจท่ีลึกซึ้ง โดยการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมจะส่งผลต่อวิธีคิด การมองโลกในแง่ดีทำให้เกิดความคิดท่ี
กว้างไกลและครอบคลุมมากขึ้น ซึ่งการพัฒนาการยืดหยุ่นความคิดช่วยให้สามารถประเมินและ
ปรับเปล่ียนความคิดหรือการกระทำให้เข้ากับงาน บทบาท และความรับผิดชอบต่าง ๆ โดยปราศจาก
ความเครียด ท้ังนี้ การประเมินตนเอง เป็นองค์ประกอบหนึ่งในความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
(Kenworthy et al., 2014) มีประสิทธิภาพสำหรับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  (Loftin et al., 
2005) ถือเป็นกลยุทธ์ในการกำกับตนเอง จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการ
กระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จัก
ตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ัง (McCarty, n.d.) อาจกล่าว
ได้ว่า การประเมินตนเอง คือ ความสามารถในการทบทวนความคิด บอกผลจากการกระทำของตนเอง 
และบอกความรู้สึกท่ีมีต่อการกระทำของตนเอง (ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2564) 

การศึกษาเพิ่มเติมพบว่า เด็กอายุ 4 - 5 ปี สามารถประเมินพฤติกรรมตนเองได้สำเร็จ 
(Riggleman, 2017) สองคล้องกับ Jones (2016) ทำการศึกษาการใช้การประเมินตนเองเพื่อเพิ่มการ
กำกับตนเองในเด็กอายุ 4 - 7 ปี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามของครู การนับการสังเกต 
บันทึกของครู และความคิดเห็นของเด็ก ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถของเด็กในการส่ือสาร
อารมณ์และการรับรู้อารมณ์ผู้อื่นเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่การเปล่ียนแปลงความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของเด็กบางคนดีขึ้น ตระหนักถึงความรู้สึกของตนเอง ใช้กลยุทธ์อย่างมีประสิทธิภาพใน
การแบ่งปันและบอกความรู้สึก รวมถึงปรับปรุงอารมณ์ตนเอง 

สรุปได้ว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตน แบ่งออกเป็น 3 ทักษะหลัก ได้แก่ (1) 
ความจำเพื่อใช้งาน (2) ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง และ (3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด โดยมีการจัด
และจำแนกองค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างละเอียดในเด็กปฐมวัยและเด็ก
ประถมศึกษา ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ท้ังเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษาปรากฏ
องค์ประกอบ 3 ทักษะหลักเช่นเดียวกัน แต่มีระดับของความสามารถคิดบริหารจัดการตนแตกต่างกัน
ตามความสอดคล้องของช่วงอายุเด็ก ท้ังนี้ในปัจจุบันเด็กอายุ 2 - 6 ปี มีปัญหาด้านการกำกับตนเอง ท่ี
เกี่ยวข้องกับความสามารถคิดบริหารจัดการตน 5 ด้านหลักท่ีสำคัญ ได้แก่ (1) ความจำเพื่อใช้งาน คือ 
ความสามารถในการจดจำและจัดเก็บข้อมูลท่ีแตกต่างกันในช่วงเวลาส้ัน ๆ เริ่มพัฒนาต้ังแต่ปลายขวบ
ปีแรก (2) การยั้งคิด ไตร่ตรอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและยับยั้งความต้องการของ
ตนเองให้มีความเหมาะสม (3) การยืดหยุ่นความคิด หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียน
ความคิดหรือการกระทำไปตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่ยึดติดตายตัว สามารถปรับแผน และ
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ทำใจยอมรับเพื่อสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสมกว่า ซึ่งเป็นต้นทางของความคิดนอกกรอบท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความคิดสร้างสรรค์ (4) การควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทาง
อารมณ์ของตนเองให้มีความเหมาะสม ไม่แสดงพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีสร้างความเดือดร้อนต่อผู้อื่น 
รวมถึงสามารถรับรู้ และบอกอารมณ์ของตนเอง และ (5) การประเมินตนเอง หมายถึง การตรวจสอบ
ตนเอง จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ี
เกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่าง
เหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ังไว้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์พฤติกรรมท่ีสังเกตได้ตามองค์ประกอบของ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเกี่ยวกับการกำกับตนเองช่วงอายุ 5 - 6 ปี ดังตาราง 1 
ตาราง 1 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีเกี่ยวข้องกับการ
กำกับตนเองของเด็กอนุบาลช่วงอายุ 5 - 6 ปี 

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน พฤติกรรมบ่งช้ี 
1. ความจำขณะทำงาน คือ ความสามารถในการจำ
ข้อมูลต่าง ๆ ไว้ในใจและทำความเข้าใจ เปรียบเทียบ 
เชื่อมโยงข้อมูลเก่าเข้ากับข้อมูลใหม่ 

เด็กสามารถจำและปฏิบัติตามคำสั่งหรือขั้นตอนงานได้ 
มีช่วงระยะความสนใจเหมาะสมกับวัย สามารถทวนหรือ
บอกความคิดรวบยอดจากเรื่องหรือสิ่งท่ีได้รับรู้ สนทนา
ในหัวข้อเดิมต่อเนื่องจนจบ 

2. การยั้งคิด ไตร่ตรอง หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมและยับยั้งความต้องการของตนเองให้มีความ
เหมาะสม   

เด็กสามารถรออคอย ไม่รบกวนผู้อ่ืน หยุดกระทำเมื่อมี
คนบอกได้ จดจ่อกับสิ่งท่ีทำ และระมัดระวังไม่ทำให้
ตนเองและผู้อ่ืนเกิดอันตราย 

3. การควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองให้มีความ
เหมาะสม ไม่แสดงพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีสร้างความ
เดือดร้อนต่อผู้อ่ืน รวมถึงสามารถรับรู้ และบอกอารมณ์
ของตนเอง 

เด็กสามารถคืนอารมณ์ได้ตามความเหมาะสมของวัย มี
อารมณ์มั่นคง ไม่เปลี่ยนแปลงแปรปรวนง่าย เมื่อเจอ
ปัญหา ยังสามารถคุมสติอารมณ์ ไม่โวยวาย และมี
วิธีการระบายอารมณ์อย่างสร้างสรรค์ 

4. การยืดหยุ่นความคิด หมายถึง ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนความคิดหรือการกระทำไปตามสถานการณ์
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไม่ยึดติดตายตัว สามารถปรับแผน 
และทำใจยอมรับเพื่อสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสมกว่า ซึ่ง
เป็นต้นทางของความคิดนอกกรอบท่ีเก่ียวข้องกับ
ความคิดสร้างสรรค์ 

เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ถึงแม้ว่าจะมีอุปสรรคหรือ
สิ่ งรบกวน ปรับแผน ปรับตัวและยอมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น การเผชิญหน้ากับบุคคลอ่ืน เข้า
กับบุคคลใหม่โดยใช้เวลาไม่นานและไม่มีปัญหา 

5. การประเมินตนเอง หมายถึง การตรวจสอบตนเอง 
จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการ
กระทำของตน เอ ง และสะท้อนผล ท่ี เกิดขึ้ น ใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จัก
ตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่
เป้าหมายท่ีตนตั้งไว้ 

เด็กสามารถรระบุและติดตามความคิด อารมณ์ หรือ
พฤติกรรมเป้าหมายของตนเอง ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
ระหว่างสิ่งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม วางแผนและ 
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน  
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1.4 ความสำคัญของความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

Diamond (2013) ได้สรุปจากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาว่า ความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกด้าน ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านสุขภาพจิต  ไม่มีความเส่ียหรือมีความส่ียงน้อยต่อการเสพติด สมาธิส้ัน (ADHD) 

ความพฤติผิดปกติ โรคซึมเศร้า และโรคจิตเภท  

2) ด้านสุขภาพกาย ไม่มีความเส่ียหรือมีความส่ียงน้อยต่อโรคอ้วน สารเสพติด และ

การยึดติดกับรักษาท่ีไม่ดี 

3) ด้านคุณภาพชีวิต มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น ห่างไกลจากการก่ออาชญากรรมและมี

ความสุขในชีวิตแต่งงาน 

4) ด้านการเรียน มีความพร้อมในการเรียน พัฒนาความฉลาดทางปัญญา (IQ) 

5) ด้านการทำงาน ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

สอดคล้องกับ Prof.Dr.Walter Mischel ท่ีได้ให้ข้อสรุปสำคัญว่า ถ้าความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตนดี จะเกิดพฤติกรรมเชิงบวกในตัวเด็กอย่างเห็นชัดเจน ได้แก่ คิดเป็นระบบ มีเหตุผล มีความจำดี 

เช่ือมโยงเรื่องท่ีเคยเรียนรู้มาใช้งานได้ มีสมาธิจดจ่อทำงานต่อเนื่อง รู้จักคิดวิเคราะห์ ยั้ งใจเป็น รู้ว่า

อะไรควร ไม่ควร กำกับตนเองได้ อดทนได้รอคอยเป็น มีวิธีวางแผนเป็นระบบ คิดแล้วลงมือทำได้ 

ทำงานจนเสร็จ หากสถานการณ์เปล่ียนสามารถเปล่ียนความคิดได้ไม่ยึดติด กล้าคิดนอกกรอบรู้จัก

ประเมินตนเอง ยอมรับความบกพร่องตนเอง ปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น มีความรับผิดชอบดี รู้จัก

แสดงออกอย่างเหมาะสม และมีความพากเพียรพยายาม  ในทางตรงข้ามหากความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนต่ำ ก็ส่งผลเชิงลบในทุกด้านตลอดช่วงชีวิต ต้ังแต่ไม่สามารถกำกับควบคุมตัวเอง ความคิดไม่

เป็นระบบไม่เป็นเหตุเป็นผล ขาดความสามารถในการจัดระบบและจัดการส่ิงต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

จัดการกับความเครียดไม่ได้ วางแผนระยะยาวไม่เป็นจัดการกับเวลาไม่ได้ ขาดความมุ่งมั่นทำงานให้

สำเร็จโดยเฉพาะงานท่ีใช้เวลายาวนาน ไม่สามารถริเริ่มอะไรใหม่ ๆ ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น (สุภาวดี 

หาญเมธี, 2558)  

Zelazo et al. (2016) กล่าวถึงความสำคัญของความสามารถคิดบริหารจัดการตนว่า

สามารถทำนายความสามารถทางคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาได้

นอกจากนี้เด็กท่ีมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนยังมีทักษะทางภาษาและการควบคุมตนเองท่ีดี 

อย่างไรก็ตามในด้านการประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน ยังสามารถคัดกรองเด็กท่ีมีความ

ผิดปกติ บกพร่องทางการเรียนรู้ และสมาธิส้ันท่ีมักพบอาการต้ังแต่วัยเด็กได้ และความสามารถคิด

บริหารจัดการตนท่ีดีเป็นปัจจัยป้องกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีต่ำของเด็กด้อยโอกาส การวิจัยแสดง
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ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนสามารถทำได้จากการแทรกแซงใน

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เด็กมีโอกาสฝึกความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างท้าทายตามความ

ต้องการของเด็กแต่ละวัย  

สรุปได้ว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนมีความสำคัญต่อมนุษย์และสังคมมนุษย์ 

ซึ่งหากมนุษย์ถูกพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างเหมาะสมจะทำให้เป็นบุคคลท่ีมี

พฤติกรรมเชิงบวก แสดงออกอย่างเหมาะสม สุขภาพจิตดี ไม่มีความเส่ียงหรือมีความส่ียงน้อยต่อการ

เสพติด โรคซึมเศร้า และโรคจิตเภท ห่างไกลจากการก่ออาชญากรรมและมีความสุขในชีวิตแต่งงาน มี

ความพร้อมในการเรียน ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการคิดเป็นระบบ มีเหตุผล 

มีสมาธิจดจ่อ และมีความรับผิดชอบ โดยสามารถพัฒนาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันต้ังแต่

เด็กตามความเหมาะสมของแต่ละวัย ท้ังนี้ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ยังสามารถคัดกรองเด็ก

ท่ีมีความ บกพร่องทางการเรียนรู้ และสมาธิส้ันได้อีกด้วย 

1.5 แนวทางการพัฒนาและประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

การพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนในเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะช่วงอายุ 4 - 5 ปี 

ท่ีมีพัฒนาการทางความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงสุดนั้น จำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง เพื่อเตรียมพร้อมเด็กสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ แนวทางการพัฒนาแบ่งออกเป็น  3 

ประเด็น ได้แก่ (1) แนวทางการจัดการเรียนรู้ (2) แนวทางสภาพแวดล้อม และ (3) แนวทางการ

ประเมิน มีรายละเอียดดังนี้ 

1.) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ Sakowski (2019); Wright (2013) และ 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG (2561) สามารถสรุปได้  

7 แนวทาง มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและสังเกต เป็นจุดเริ่มต้นของการคิดวิเคราะห์ การคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ นำไปสู่การวางแผน แก้ปัญหา และลงมือทำ ท้ังนี้หากเด็กเป็นบุคคลช่างสังเกตก็จะทำ

ให้สามารถจับอารมรณ์ความรู้ สึกของผู้อื่นได้ไว และจะพัฒนาไปสู่ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

(Empathy) ดังนั้นผู้สอนต้องเป็นผู้ฟังท่ีดี ยอมรับในส่ิงท่ีเด็กคิดและสงสัย ใช้คำถามปลายเปิดกระตุ้น

ความคิดท่ีหลากหลายของเด็ก อาจใช้หลักการ 5W1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) 

เมื่อไร (When) ทำไม (Why) อย่างไร (How) รวมถึงเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจส่ิงต่าง ๆ ร่วมกัน

ระดมสมองแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน แสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์การทำงานของตนเอง ท่ี
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เป็นการฝึกการใช้เหตุผล ความจำ ประสบการณ์เดิม การคิดเช่ือมโยง และลำดับการทำงาน เพื่อ

ประเมินตนเองและยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างของผู้อื่น 

1.2) เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก ตัดสินใจ วางแผน และแก้ปัญหา เป็นการกระตุ้น

ความคิดให้สามารถวิเคราะห์ ไตร่ตรอง จัดลำดับความคิด ควบคู่กับการคาดเดา นำไปสู่ความกล้า

หาญ กล้าคิดกล้าทำกล้าตัดสินใจ เกิดความมั่นใจในตนเอง เนื่องจากการเลือกและการตัดสนใจใน

บางครั้งอาจมาพร้อมความผิดพลาด เด็กจึงต้องเรียนรู้การแก้ปัญหา ด้วยการกำหนดเป้าหมาย 

วางแผน และลงมือทำเพื่อหลีกเล่ียงความผิดดพลาดเดิม โดยการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ี

ผ่านมาของตนเอง เพื่อพัฒนาไปสู่ผลตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ดังนั้นผู้สอนต้องให้กำลังใจ และกระตุ้นให้

เด็กเผชิญกับปัญหา ท้ังนี้ผู้สอนควรจัดให้เด็กได้มีทางเลือกอย่างหลากหลาย ท้ังส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ 

เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

1.3) เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ เป็นการฝึกให้เด็กได้เผชิญกับสถานการณ์จริง 

เพิ่มพูนประสบการณ์ เกิดการเรียนรู้ เป็นพื้นฐานในการฝึกการจำเพื่อใช้งาน และฝึกสมาธิจดจ่อกับส่ิง

ท่ีทำ ยิ่งไปกว่านั้นเด็กจะได้ค้นพบความสามารถของตนเอง เกิดเป็นความชำนาญเมื่อลงมือทำ

บ่อยครั้ง สู่ความมั่นใจในตนเองและเช่ือว่าความพยายามนำมาสู่ความสำเร็จ ดังนั้นผู้สอนต้องกระตุ้น

ให้เด็กค้นหาวิธีการท่ีหลากหลายนำไปสู่เป้าหมายท่ีเด็กต้ังไว้ เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก ซึ่ง

เป็นจุดเริ่มต้นของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ดี 

1.4) เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ท่ีเป็นปัจจัยสำคัญสู่

ความสำเร็จในปัจจุบันและอนาคต ยังทำให้เด็กรู้ สึกผ่อนคลายและมีอิสระท่ีได้แสดงออกถึงความคิด

ของตนเอง ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความสุขและท้าทาย ดังนั้นผู้สอนจึงต้องสร้างบรรยากาศให้

เด็กรู้สึกอบอุ่น และปลอดภัย กระตุ้นให้เด็กส่ือสารและแสดงออกด้วยการวาดภาพ ศิลปะสร้างสรรค์ 

แสดงบทบาทสมมติ เล่าเรื่อง เล่านิทาน ใช้คำถามกระตุ้นความคิดอย่างหลากหลาย และจัดให้เด็กได้

เห็นผลงานท่ีโดดเด่นอย่างผลงานของศิลปินประเภทต่าง ๆ และเช่ือมโยงกับผลงานศิลปะในช้ันเรียน 

เพื่อสร้างแรงบันดาลใจอันเป็นแรงขับ (Drive) สำคัญท่ีเกิดขึ้นภายในใจของเด็กท่ีต้องการริเริ่มทำส่ิง

ใหม่ ๆ  

1.5) เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น เนื่องจากการเล่นเป็นการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของเด็ก ทำให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ท้ังนี้การเล่นเป็นการเรียนรู้และพัฒนาเด็กแบบ

บูรณาการอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งเด็กจะดึงความรู้สึกนึกคิด ความจำ และประสบการณ์เดิมออกมา

เพื่อฝึกการแก้ปัญหา ฝึกสมาธิสนใจจดจ่อ ฝึกการเข้าสังคม ยั้งคิด ไตร่ตรอง รู้จักการรอคอนและ

เคารพกติกาหากเล่นเป็นกลุ่ม ดังนั้นผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างหลากหลาย 
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วางกฎกติกาข้อตกลง และเงื่อนไขในการเล่น อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้

เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 6 อันได้แก่ มองเห็น ได้ยิน สัมผัส ดมกล่ิน ล้ิมรส การใช้กล้ามเนื้อ เอ็น

ข้อต่อ และการทรงตัว ซึ่งพัฒนาได้ดีท่ีสุดในช่วงวัยนี้ 

1.6) เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกสมาธิ เป็นพื้นฐานด้านอารมณ์และจิตใจท่ีจดจ่อและใส่ใจ

กับส่ิงท่ีทำ การฝึกให้เด็กรู้จัดจดจ่อใส่ใจอย่างสม่ำเสมอจะช่วยยืดช่วงสมาธิของเด็กให้ยาวขึ้น ดังนั้น

ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมท่ีเป็นการฝึกเด็กให้จดจ่อกับงานท่ีทำจนสำเร็จ จากการจัดกิจกรรมวาดภาพ 

ระบบายสี ทำงานประดิษฐ์ เคล่ือนไหวประกอบจังหวะ  

1.7) เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อฝึกทักษะทางอารมณ์-สังคม ช่วยให้เด็ก

จัดการกับอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม มีความไวต่อการรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น รู้วิธีส่ือสารและ

สร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นนำไปสู่ความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ท้ังนี้ทักษะทางอารมณ์ -สังคมเป็นทักษะ

สำคัญท่ีทำให้ความสามารถคิดบริหารจัดการตนประสบความสำเร็จ ดังนั้นผู้สอนจึงต้องเริ่มจากการ

ทักทายเด็กอย่างเป็นมิตรและอบอุ่น จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ 

เพื่อให้เด็กเรียนรู้ ใส่ใจ และเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น ทำให้เด็กมีความไวต่อการ

ตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รวมท้ังให้เด็กได้ทำงานร่วมกันเป็นคู่ กลุ่มเล็ก และกลุ่ม

ใหญ่อย่างอิสระเพื่อฝึกทักษะทางสังคม และสะท้อนความคิดเห็นในกลุ่มนั้น ๆ  

2.) แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG (2561) ได้เสนอ

แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม สามารถสรุปได้ ดังนี้  

2.1) จัดสภาพแวดล้อมให้มีพื้นท่ีในการพัฒนาการทำงานของระบบประสาท ซึ่งจะ

ช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสให้เป็นช่วงทางนำข้อมูลไปสู่สมอง สมองตีความและตอบสนองข้อมูล

ดังกล่าวอย่างเหมาะสม 

2.2) จัดสภาพแวดล้อมท่ีมีความปลอดภัย และท้าทายความสามารถของเด็ก เพื่อ

กระตุ้นทักษะทางร่างกาย การคิด ตัดสินใจ ได้ทดลองและประเมินตนเอง 

2.3) จัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นระเบียบ สะอาด ถูกสุขอนามัย ซึ่งจะเป็นผลดีต่อ

สุขภาพของเด็ก และยังเป็นตัวอย่างท่ีดีของการจัดวางส่ิงของอย่างเป็นระเบียบ สร้างลักษณะนิสัยท่ีดี 

รู้จักดูแลรักษาและจัดเก็บของเข้าท่ี ฝึกความจำเพื่อใช้งาน และให้ความสำคัญกับพื้นท่ีจัดแสดงและ

นำเสนอผลงาน 
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2.4) จัดสภาพแวดล้อมให้มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายจะเป็นตัวกระตุ้นความสนในใน

การสำรวจและเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี ท้ังนี้อุปกรณ์ท่ีหลากหลายยังช่วยจุดประกายความคิด 

และจินตนาการให้เด็กเลือกใช้เพื่อสร้างสรรค์งาน  

2.5) จัดสภาพแวดล้อมให้มีความสวยงาม เลือกส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีนำมาเสนออย่าง

พิถีพิถันและเหมาะสม เพื่อก่อให้เกิดสุนทรียภาพและซึมซับรสนิยม เป็นบรรยากาศท่ีทำให้รู้สึกผ่อน

คลาย มีความสุข และก่อให้เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน 

2.6) จัดสภาพแวดล้อมท่ีตอบสนองความต้องการในการใช้งานของเด็ก ขนาดของ

สถานท่ีและอุปกรณ์มีความเหมาะสมและเพียงพอ 

2.7) จัดสภาพแวดล้อมให้มีความสงบ หรือมีมุมสงบสำหรับเด็กท่ีต้องการทำกิจกรรมตามลำพัง 

2.8) จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน จากการ

ติดช่ือเด็กในห้องเรียน การนำเสนอผลงานเด็ก ให้เด็กมีส่วนรวมในการวางแผนจัดห้องเรียน และให้

อิสระเด็กในการเลือกท่ีทำงาน 

3.) แนวทางการประเมิน  

ช่วงระยะเวลา 30 ปี ท่ี ผ่านมามีการเปล่ียนแปลงอย่างมากในการประเมิน

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน โดยในระยะแรกดำเนินการประเมินเฉพาะกับผู้ใหญ่ ต่อมาดำเนิน

กับเด็กในบริบททางคลินิกตรวจความผิดปกติ และนำไปใช้กับเด็กท่ัวไป เพื่อเป็น ตัวบ่งช้ีของระบบ

ประสาทท่ีดี สู่การพัฒนาและทำนายความสำเร็จทางสังคมและวิชาการ แนวความคิดขยายตัวออกไป

ส่งผลให้มีการประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพิ่มขึ้น (Zelazo et al., 2016) เช่น 

Wisconsin Card Sorting Test, Comprehensive Trail-making Test, Tasks of Executive 

Control, Test of Variables of Attention (สถาบันแห่ งชาติ เพื่ อพัฒ นาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) และ Marshmallow Test (Carlson, 2018; Mischel, 2019) เป็นต้น 

แต่ยังมีข้อจำกัดในเรื่องการประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนรวมด้าน กล่าวคือไม่สามารถ

ทดสอบความสามารถคิดบริหารจัดการตนทุกด้านพร้อมกัน รวมถึงแบบทดสอบบางตัวมีค่าลิขสิทธิ์ที่มี

ราคาค่อนข้างสูง  

ในปัจจุบันจึงนิยมพัฒนาแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนในลักษณะ

เป็นแบบสอบถาม และแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการประเมิน (Zelazo et 

al., 2016) เช่น แบบประเมิน BRIEF-A BRIEF-P ในประเทศสหรัฐอเมริกามีข้อคำถาม 63 ข้อ และ

แบบประเมิน MU-EF-101 MU-EF-102 (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) ในประเทศไทยมี
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ข้อคำถาม 32 ข้อ ท้ังนี้แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนดังกล่าวมีการประเมินตาม

องค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตนเป็นรายด้านและภาพรวมทุกด้านท่ีขึ้นอยู่กับช่วง

อายุของผู้ถูกประเมิน การนำองค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตนมาวิเคราะห์เป็น

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้อง จัดทำมาในลักษณะเป็นตารางความถี่ หรือเกณฑ์คะแนน ท่ีให้ผู้สอนเป็นผู้

สังเกตพฤติกรรมและประเมินตามสภาพจริง  

อย่างไรก็ตาม การประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนควรวิเคราะห์ความ

สมดุลระหว่างการจัดการเรียนการสอนกับพัฒนาการและความต้องการพื้นฐานทางร่างกายและจิตใจ

ของเด็กแต่ละคน ด้วยการตรวจสอบการวางแผนกิจกรรม ทบทวนกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

และการสะท้อนความคิดหลังการสอน เพื่อลดข้อจำกัดท่ีไปยับย้ังการส่งเสริมพัฒนาการความสามารถ

คิดบริหารจัดการตน อาจพิจารณาถึงความน่าสนใจของกิจกรรม ซึ่งเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ มีระดับ

ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของเด็ก แบ่งขั้นตอนและกระบวนการเป็นลำดับชัดเจน เตรียมส่ือ 

อุปกรณ์ พื้นท่ีจัตวาง และพื้นท่ีใช้งาน เป็นระบบระเบียบ สะอาด ใช้งานง่าย (สำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561)   

สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาและประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนแบ่ง

ออกเป็น  3 ประเด็น ได้แก่ (1) แนวทางการจัดการเรียนรู้ ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด สังเกต เลือก 

ตัดสินใจ วางแผน แก้ปัญหา ลงมือทำ  ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เรียนผ่านการเล่น ฝึก

สมาธิ และฝึกทักษะทางอารมณ์ -สังคม เพื่อพัฒนาเด็กให้มีความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ี

เหมาะสม รวมท้ังเด็กยังค้นพบความสามารถของตนเอง นำไปสู่ความภาคภูมิใจ มั่นใจในตัวเอง มี

ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เข้าสังคมเป็น และกล้าคิดกล้าทำกล้าตัดสินใจ จากการวิธีการใช้คำถาม

ปลายเปิดกระตุ้นความคิดของเด็กเป็นสำคัญ (2) แนวทางสภาพแวดล้อม ต้องมีความเหมาะสม 

สะอาด ปลอดภัย มีพื้นท่ีจัดแสดงผลงาน และมีส่ือ วัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความ

ต้องการของเด็ก เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน จินตนาการ การสร้างสรรค์ และ

สุนทรียภาพ และ (3) แนวทางการประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน มีการประเมิน

หลากหลายรูปแบบท่ีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการประเมิน อย่างไรก็ตามการประเมินในรูปแบบ

สังเกตพฤติกรรม ได้รับความนิยมอย่างมากเนื่องจากสะดวกต่อการประเมิน และสามารถประเมิน

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนได้หลายด้าน หากต้องการพัฒนาแบบประเมินความสามารถคิด

บริหารจัดการตนควรเป็นแบบประเมินท่ีมีองค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตน

เหมาะสมตามช่วงอายุของผู้ถูกประเมิน อีกท้ังต้องพิจารณาการวางแผนการจัดประสบการณ์ และการ

ประเมินการสะท้อนความคิดหลังการสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอนแผนการจัดประสการณ์ให้
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มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน และมีกระบวนการสอน การจัดส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการพัฒนา

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน และมีความเหมาะสมต่อวัย ดังตาราง 2 

ตาราง 2 สรุปองค์ประกอบความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ช่วงอายุ 2 - 6 ปี 
กับแนวทางพัฒนาและประเมินผล 

ความสามารถคิด
บริหารจัดการตน 

พฤติกรรม แนวทางพฒันา 

1. ความจำที่เพือ่ใช้
งาน  

1. จำข้อมูล 
2. ปฏิบัติตามคำสั่งหรือข้ันตอนงาน  
3. มีช่วงระยะความสนใจเหมาะสมกับวัย  
4. ทวนหรือบอกความคิดรวบยอดจาก
เรื่องหรือสิง่ที่ได้รับรู้  
5. สนทนาในหัวข้อเดิมต่อเน่ืองจนจบ 

1. ใช้คำถามปลายเปิดกระตุ้นความคิด 
2. เปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจสิ่งต่าง ๆ  
3. เปิดโอกาสให้ร่วมกันระดมสมอง 
แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ 
5. เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น 
6. จัดสภาพแวดล้อมที่มีความปลอดภัย และ
ท้าทายความสามารถของเด็ก 
7. กิจกรรมศิลปะการเล่นสี การวาด การ
ระบาย การปั้น การพิมพ์ การฉีก ปะติด แปะ 
งานฝีมือ และจับคู่หรือวัตถุต่าง ๆ 

2. การยั้งคิด 
ไตร่ตรอง) 

1. รออคอย  
2. ไม่รบกวนผู้อื่น  
3. หยุดกระทำเมื่อมีคนบอก 
4. จดจ่อกับสิ่งที่ทำ  
5. ระมัดระวังไม่ทำให้ตนเองและผู้อื่น
เกิดอันตราย 

1. เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและสังเกต 
2. เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก ตัดสินใจ 
วางแผน และแก้ปัญหา 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น 
5. ฝึกสมาธิผ่านกิจกรรมศิลปะ 
6. ส่งเสริมให้เด็กได้วางแผนก่อนปฏิบัติงาน 
7. กิจกรรมศิลปะการเล่นสี การวาด การ
ระบาย การปั้น การพิมพ์ การฉีก ปะติด แปะ 
งานฝีมือ และจับคู่หรือวัตถุต่าง ๆ 

3. การยืดหยุ่น
ความคิด  

1. ปฏิบัติกิจกรรมต่อไปได้ถึงแม้จะมี
อุปสรรคหรือสิ่งรบกวน 
2. ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน  
3. เผชิญหน้ากับบุคคลอื่น 
4. เข้ากับบุคคลใหม่ได้ง่ายและใช้เวลา
ไม่นาน 

1. เปิดโอกาสให้ร่วมกันระดมสมอง 
แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น 
2. ให้กำลังใจ และกระตุ้นให้เด็กเผชิญกับปัญหา 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก 
5. กิจกรรมศิลปะการเล่นสี การวาด การ
ระบาย การปั้น การพิมพ์ การฉีก ปะติด แปะ 
และงานฝีมือ  
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ความสามารถคิด
บริหารจัดการตน 

พฤติกรรม แนวทางพฒันา 

4. การควบคุม
อารมณ์  

1. คืนอารมณ์ได้ตามความเหมาะสมของวัย  
2. มีอารมณ์มั่นคง 
3. คุมสติอารมณ์ ไม่โวยวาย และมี
วิธีการระบายอารมณ์อย่างสร้างสรรค์
เมื่อเจอปัญหา 

1. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก 
2. เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการผ่านศิลปะ 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น 
4. ฝึกสมาธิผ่านกิจกรรมศิลปะ 
5. ฝึกทักษะทางอารมณ์-สังคมผ่านการ
ทักทายอย่างเป็นมิตร จัดกิจกรรมเรียนรู้เรื่อง
อารมณ์ และการทำงานกลุ่ม 
6. จัดสภาพแวดล้อมให้มีวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลาย 
7. กิจกรรมศิลปะการเล่นสี การวาด การ
ระบาย การปั้น การพิมพ์ การฉีก ปะติด แปะ 
และงานฝีมือ 

5. การประเมิน
ตนเอง 

1. ตรวจสอบ สังเกต ติดตาม ประเมิน
ความคิดหรือการกระทำของตนเอง  
2. รู้ตนว่าจะทำอะไรก่อน-หลัง  
3. สะท้อนผลที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ใด
สถานการณ์หน่ึง  
4. ควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม  
 

1. เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและสังเกต 
2. เปิดโอกาสให้ร่วมกันระดมสมอง 
แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์
การทำงานของ 
3. ใช้คำถามปลายเปิดกระตุ้นความคิด 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก ตัดสินใจ 
วางแผน แก้ปัญหา และการประเมิน
เปรียบเทียบพฤติกรรมที่ผ่านมาของตนเอง 
5. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ 
6. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก 
7. ส่งเสริมให้เด็กได้วางแผนก่อนปฏิบัติงาน 
8. กิจกรรมศิลปะการเล่นสี การวาด การ
ระบาย การปั้น การพิมพ์ การฉีก ปะติด แปะ 
และงานฝีมือ 
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2. แนวคิดการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล 

ศิลปะในบริบทของเด็กปฐมวัยถือเป็นศูนย์กลางท่ีสำคัญของหลักสูตรต่าง ๆ ท่ีช่วยอำนวย

ความสะดวกในกระบวนการสร้างความหมายการส่ือสารและการเรียนรู้จากการเล่นของเด็ก  หาก

นักการศึกษาปฐมวัยขาดความมั่นใจในทักษะและความรู้ด้านทัศนศิลป์ท่ีจำเป็นต่อการสนับสนุนการ

เรียนรู้และการมีส่วนร่วมทางทัศนศิลป์ของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้การเรียนรู้ ทาง

ทัศนศิลป์ของเด็กถูกจำกัด (Lindsay, 2017) จึงจำเป็นต้องจัดประสบการณ์ศิลปะเพื่อนำไปสู่การ

เรียนรู้ของเด็ก โดยปรากฏอยู่ในกิจกรรมสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก

แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การ

เขียนภาพ การปั้น การฉีด ตัด ปะ การพิมพ์ภาพ การฝีมือ หรือวิธีการอื่นท่ีเด็กได้คิดสร้างสรรค์และ

เหมาะสมกับพัฒนาการ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547)   

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะกล่าวถึงความเป็นมาของการจัดประสบการณ์

ศิลปะสำหรับเด็ก ความสำคัญของการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็ก  และหลักการจัด

ประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็ก เพื่อนำไปสู่การจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม

ศิลปะ (Teaching for Artistic Behavior: TAB) และกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างความสามารถคิด

บริหารจัดการตน  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 ความเป็นมาของการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล 

จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) นักปรัชญาชาวอเมริกา ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดต่อ

ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) และปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) แสดงทัศนะ

เกี่ยวข้องกับศิลปะในงานเขียนช่ือศิลปะ คือ ประสบการณ์ (Art as Experience) ในค.ศ.1934 ท่ีเช่ือ

ว่าประสบการณ์ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม ทำให้เกิดการกระทำและการ

เปล่ียนผ่าน โดยประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีมีความเป็นพลวัต และเป็นของแต่ละบุคคลมีจุดเริ่มต้นและจุด

จบของตนเอง ท้ังนี้ประสบการณ์ยังเป็นส่ิงท่ีสร้างงานศิลปะซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสุนทรียะใน

ชีวิต ไม่สามารถแยกออกจากประสบการณ์อื่น ๆ ได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ ศิลปะ ประสบการณ์

สุนทรียะ และประสบการณ์ท่ัวไปเป็นเรื่องท่ีมีความสืบเนื่องกัน โดยมีอารมณ์เป็นแรงขับเคล่ือนและ

ประสาน ผลงานของศิลปินจึงเป็นการสร้างประสบการณ์จากการได้รับประสบการณ์ท่ีสวยงาม ท้ังนี้

การแสดงออกทางศิลปะไม่ได้เกิดขึ้นเอง ต้องอาศัยกิจกรรมและการไตร่ตรองเป็นเวลานานและมีไว้

สำหรับผู้ท่ีซึมซับประสบการณ์จากการสังเกต และเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ทำ

ให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้นประสบการณ์จึงเป็นท่ีมาของการเรียนรู้ และผลงานศิลปะหรือวัตถุศิลป์ทำให้
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มนุษย์มีพลัง มีชีวิตชีวา และแรงบันดาลใจนำไปสู่ประสบการณ์ท่ีดีขึ้นแล้วพัฒนาจนทำให้เกิดการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ซึ่งถือได้ว่าผลงานศิลปะที่เกิดข้ึนคือประสบการณ์ (Dewey, 2005)  

แนวคิดข้างต้นส่งผลเป็นวงกว้างต่อการพัฒนาเด็กด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กเกิด

ประสบการณ์ จากการค้นหาการหยั่งรู้ภายในท่ีเกี่ยวข้องกับโลกของวัตถุ และสภาพการณ์ของมนุษย์

อันมีผลไปสู่บุคลิกและลักษณะนิสัยของเด็ก ซึ่งศิลปะสำหรับเด็กเป็นส่ือช้ีให้เห็นแบบแผนของ

ความคิดและความรู้สึกส่วนตัว สนุกสนานเพลิดเพลิน กิจกรรมศิลปะยังเป็นการเตรียมพื้นฐานท่ีดี

ให้กับชีวิตประจำวันของเด็ก เนื่องจากศิลปะช่วยจัดสรรประสบการณ์ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 

ประสบการณ์ในการสำรวจตรวจสอบเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เผชิญกับความจริงท่ีเกี่ยวกับคน สัตว์ 

ส่ิงของ สถานท่ี และเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจ ค้นคว้า ตรวจสอบ สอบถาม 

และสัมผัสความจริง ท้ังนี้ประสบการณ์ในการสำรวจตรวจสอบท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรงย่อมมี

คุณค่าต่อพื้นฐานการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก ประสบการณ์ทางวัตถุเป็นการเน้นด้านการทดลอง 

ค้นคว้า และสอบสวนทางวัสดุอุปกรณ์ มีคุณค่าต่อประสาทสัมผัสและการทำงานของเด็ก และ

ประสบการณ์ทางความรู้สึกสัมผัสเป็นประสบการณ์ท่ีเน้นถึงการรับรู้หรือความรู้สึกสัมผัสท่ีเด็กพึงมีต่อ

สภาพแวดล้อมรอบตัวซึ่งประสาทสัมผัสท่ีดีย่อมช่วยให้การดำรงชีวิตเป็นไปอย่างมีความหมาย 

อย่างไรก็ตามมนุษย์ทุกคนจะสังเกตและมองโลกในแง่มุมแตกต่างกัน การยอมรับความแตกต่างท้ัง

ด้านความคิด ความสามารถ และเป้าหมายเฉพาะบุคคล จึงเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมมากกว่าการบังคับให้

กระทำตามกฎเกณฑ์ของครู (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526) 

2.2 ความสำคัญของการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล 

ศิลปะเป็นแรงขับอันสำคัญต่อการพัฒนาอารยธรรมของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์มีความสัมพันธ์
กับศิลปะตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ส่งผลต่อความเจริญท้ังทางด้านวัตถุและด้านจิตใจ
ของมนุษย์ โดยมนุษย์เป็นผู้สร้างศิลปะจากพฤติกรรมและพัฒนาการตามธรรมชาติ ซึ่งยากท่ีจะปฏิเสธ
ได้ว่าศิลปะมีความสำคัญและต้องส่งเสริมในระบบการศึกษา โดยการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
คำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะในแต่ละช่วงวัยของมนุษย์บูรณาการเข้ากับศาสตร์อื่น  ๆ เพื่อสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น รวมถึงตอบสนองต่อความต้องการในการแสดงออกทางความรู้สึก ความคิดของ
ผู้เรียน และพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา (ณชนก หล่อ
สมบูรณ์ และอภิชาติ พลประเสริฐ, 2563) สอดคล้องกับ ศรียา นิยมธรรม (2550) กล่าวว่ากิจกรรม
ศิลปะ โดยเฉพาะทัศนศิลป์เกี่ยวข้องโดยตรงกับพัฒนาการของเด็ก 5 มิติ ได้แก่ (1) พัฒนาการทาง
ร่างกายด้วยการฝึกกล้ามเนื้อให้แข็งแรง คล่องแคล่ว ท้ังกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก จาการใช้
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กำลังแขน ขา นิ้วมือ อุ้งมือ ฝ่ามือ ในการวาดภาพระบายสี และการปั้น อีกท้ังยังช่วยพัฒนาประสาท
สัมพันธ์ระหว่างงอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย (2) พัฒนาการทางสติปัญญามีความสัมพันธ์กับ
ภาพวาดของเด็ก เป็นเหตุให้นักจิตวิทยามักนำผลงานทางทัศนศิลป์มาเป็นเครื่องมือในการประเมิน
ความสามารถของเด็กทางสติปัญญา (3) พัฒนาการทางอารมณ์จากกิจกรรมศิลปะท่ีส่งเสริมให้เด็กได้
แสดงความนึกคิด ความรู้สึกจากประสบการณ์ท่ีประทับใจ และจินตนาการ (4) พัฒนาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์จากกิจกรรมศิลปะท่ีมีความท้าทาย สามารถกระตุ้นความกล้าเส่ียง กล้าแสดงตัว  
และ (5) พัฒนาการแสดงออกทางบุคลิกภาพจากกิจกรรมศิลปะท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึง
ประสบการณ์ท่ีได้รับรู้และการใช้สีสะท้อนความรู้สึก  

นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยังถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่าในเชิงการ
เยียวยารักษา (Therapeutic Value) สร้างให้เกิดการค้นพบคุณค่าในตนเอง ฝึกการแสดงออกและ
จินตนาการ ซึ่งสร้างให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ในชีวิต และเกิดความพอใจในการมีชีวิตอยู่ ภาษาของ
ศิลปะคือคุณค่าของสังคมและสร้างความสุขภายใน (Feldman, 1996)  

วิรุณ ต้ังเจริญ (2526) กล่าวว่าการฝึกปฏิบัติกิจกรรมศิลปะมีคุณค่าต่อเด็กอนุบาล ดังนี้ 
1. คุณค่าด้านจิตใจ (Spiritual Values) ได้แก่ รสนิยมท่ีพึงมีต่อศิลปะ การช่ืนชมต่อ

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีดีและการเห็นคุณค่าของความงาม 
2. คุณค่าทางกาย (Physical Values) ได้แก่ การแสดงออกด้วยการริเริ่มสร้างสรรค์การ

แสดงออกตามความถนัด และความสามารถเฉพาะบุคคล รวมท้ัง การได้มีความสุขสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

3. คุณค่าทางสังคม (Social Values) ได้แก่ การอยู่รวมกันกับคนอื่น และทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อาจสรุปได้ว่ากิจกรรมศิลปะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กอนุบาลได้เป็น
อย่างดี ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาและยังเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีดีต่อเด็ก 
ส่งเสริมการรับรู้และการแสดงออก กระตุ้นเด็กให้เกิดความรู้สึกนึกคิด ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญา 
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และการลงมือปฏิบัติ ซึ่งระหว่างการแสดงออกทางศิลปะนั้นเด็กต้องใช้
มือปฏิบัติงานให้สัมพันธ์กับการมองเห็นสัมพันธ์กับความคิดและจินตนาการ ปลูกฝังให้มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีรสนิยม ค่านิยม เจตคติ และคุณสมบัติท่ีดีของศิลปะและวัฒนธรรม เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำไปบูรณาการกับกลุ่มวิชาต่าง ๆ  

2.3 หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล 

การจัดประสบการณ์ศิลปะของเด็กอนุบาลจำเป็นต้องคำนึงถึง 4 ประเด็นหลัก ได้แก่  
แนวทางการจัดประสบการณ์ศิลปะ พัฒนาการทางศิลปะเด็ก การประเมินศิลปะเด็ก และระยะเวลา
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ดำเนินกิจกรรม เพื่อให้การจัดประสบการณ์เป็นไปอย่างมีความหมาย เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการเรียนรู้ของเด็ก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แนวทางการจัดประสบการณ์ศิลปะ 
1.1 เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก 

สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นการนำเรื่องราวที่เกี่ยวข้องรอบตัวเด็กมาเป็นส่ือกลางใน
การจัดกิจกรรม โดยไม่เน้นการท่องจำเนื้อหา ผู้สอนสามารถกำหนดรายละเอียดให้สอดคล้องกับวัย 
ความต้องการ และความสนใจของเด็ก เรียนรู้ผ่านประสบการณ์สำคัญ สามารถปรับและยืดหยุ่น
เนื้อหาได้โดยคำนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงเด็ก ท้ังนี้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พ.ศ.2560 ได้ระบุสาระท่ีควรเรียนรู้ไว้ 4 สาระ ได้แก่ 

1) เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าต าอวัยวะ
ต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อื่นและภัยใกล้ตัว รวมท้ังการปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเอง
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การกำกับตนเอง การเล่นและทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองตามลำพังหรือ
กับผู้อื่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดง
มารยาทท่ีดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 

2) เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวิตประจำวันสถานท่ีสำคัญ วันสำคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน 
สัญลักษณ์สำคัญของชาติไทยและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอื่น ๆ 

3) ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ำ ท้องฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจำวันท่ีแวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
และการรักษาสาธารณสมบัติ 

4) ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย
ในชีวิตประจำวัน ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักช่ือ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ำหนัก จำนวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้ส่ิงของเครื่องใช้ ยานพาหนะ  
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การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและ
รักษาส่ิงแวดล้อม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 

1.2 ลักษณะการจัดประสบการณ์ศิลปะ 
1) กิจกรรมแสดงประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน  ซึ่งเป็นการนำประสบการณ์

เฉพาะตัวมาใช้ในการแสดงออกทางศิลปะ กระตุ้นความรู้สึกนึกคิดในการวาดภาพของเด็กได้อย่างมาก
ตามสภาพการรับรู้ และความเข้าใจของเด็กขึ้นอยู่กับศักยภาพในการแสดงออกตามวุฒิภาวะและ
พัฒนาการทางด้านการทำงานของเด็กแต่ละคน 

2) กิจกรรมเสนอจินตนาการ อาจเป็นเรื่องของความเพ้อฝัน การคาดหวังใน
อนาคต การจินตนาการไปสู่อดีตหรือการรวมพลังความคิดไปสู่ส่ิงท่ีมองไม่เห็น เด็กไม่สามารถแยก
จินตนาการกับชีวิตจริง จึงสามารถพบจินตนาการของเด็กได้จากงานศิลปะ 

3) กิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบ เป็นการริเริ่มสร้างสรรค์ทางด้านรูปร่าง วัสดุท่ีใช้
การผสมผสานงาน 2 และ 3 มิติ ซึ่งช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้เป็นอย่างดี (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526)  

1.3 กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กอายุ 5 – 6 ปี  
1) การปูพื้นฐานให้เด็กมองเห็นความสวยงามทางศิลปะ จากการฝึกสังเกต

รูปทรงรอบ ๆ ตัว ให้เด็กสัมผัสส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีรูปร่างเหมือนกัน แตกต่างกัน และคล้ายคลึงกัน จัดมุม
ห้องให้สวยงาม ให้เด็กได้มีโอกาสไปชมการแสดงภาพเขียน หรือส่ิงประดิษฐ์ของเด็ก 

 2) การวาดภาพระบายสี โดยให้เด็กวาดภาพอย่างเสรีด้วยดินสอ สีเทียน แล้ว
ให้เล่าเรื่องราวจากภาพท่ีเขียน ให้ป้ายสีด้วยพู่กันบนกระดาษอย่างเสรี แล้วเล่าเรื่องจากภาพท่ีเขียน 
ให้เด็กทดลองใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ระบายสีตามรูปทรงท่ีกำหนดให้ หรือวาดภาพระบายสี
ตามความคิด จินตนาการเด็ก แล้วให้เด็กบอกความหมายของภาพ และพาเด็กออกไปศึกษานอก
สถานท่ีแล้วกลับมาเขียนภาพตามท่ีพบเห็นและประทับใจ   

3) การทดลองเกี่ยวกับสี ให้ละเลงสีหลาย ๆ สี ด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
อย่างอิสระ แล้วให้เด็กบอกความหมายของภาพ ให้หยดสีโปสเตอร์หรือสีฝุ่นลงบนกระดาษเปียก และ
เป่าสีบนกระดาษ ให้เด็กทดลองผสมสีหลาย ๆ สีแล้วสังเกตการผสมผสานกันของสี และให้ใช้ลูกกล้ิง
กล้ิงสีโปสเตอร์ท่ีหยดบนกระดาษ 

4) การพิมพ์ ให้เด็กพิมพ์ภาพด้วยวัสดุแม่พิมพ์ต่าง ๆ และส่วนของร่างกาย แล้ว
ระบายสี และให้เด็กใช้กระดาษวางซ้อนวัสดุท่ีมีลายนูนแล้วใช้ดินสอดำหรือดินสอสีถ ู

5) การปั้น ให้เด็กเล่นดินน้ำมัน ดินเหนียว และแป้ง ปั้นตามใจชอบเป็นรูปสัตว์ 
คน หรือส่ิงของเครื่องใช้ ปั้นรูปทรงต่าง ๆ แล้วนำมาติดต่อกัน รวมถึงปั้นตามเรื่องราวหรือนิทานท่ีครู
เล่าหรือเด็กแต่งเอง และปั้นแป้งทำขนมง่าย ๆ  
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6) การพับ ฉีก ตัด ปะ ให้ฉีกหรือตัดกระดาษตามคำส่ังครู หรือตามความพึง
พอใจ และปะ พบ หรือม้วนลงบนกระดาษอีกแผ่นหนึ่ง อาจจัดให้เป็นเรื่องราวต่าง ๆ หรือแล้วนำ
รูปทรงต่าง ๆ มาประดิษฐ์เป็นรูปสัตว์ ดอกไม้ และอื่น ๆ ตามใจชอบ และให้พับผ้าเช็ดหน้า ใบตอง 
ใบมะพร้าวง่าย ๆ ตามใจชอบ หรือตามแบบอย่าง 

7) การฝีมือ ให้เด็กประดิษฐ์ภาพ ของเล่น ของใช้ และเครื่องห้อยแขวนจาก
วัสดุต่าง ๆ ให้ร้อยดอกไม้ ลูกปัด หรือวัสดุต่าง และเย็บหรือร้อยตามรอยปรุของรูปภาพ ผ้าเนื้อหยาบ
หรือกระสอบด้วยเข็มใหญ่  ๆปลายทู่  ๆและให้เด็กสานกระดาษใบตอง หรือใบมะพร้าว (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526)   

สรุปได้ว่า แนวทางการจัดประสบการณ์ศิลปะอาจเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก 
และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก อันรวมไปถึงบุคคล สถานท่ี และธรรมชาติรอบตัว โดยกิจกรรมศิลปะควรมี
ลักษณะให้เด็กได้แสดงประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน  เสนอจินตนาการ และสร้างสรรค์รูปแบบ
ผลงาน ท้ังนี้กิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมต่อเด็กช่วงอายุ 5 - 6 ปี ควรเป็นกิจกรรมท่ีเริ่มจากการให้เด็ก
ได้รับรู้ถึงความสวยงามทางศิลปะด้วยการรับรู้ทางสายตา จากการฝึกสังเกต ให้อิสระเด็ก ในการ
ทดลองใช้ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์อย่างหลากหลายด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผ่านกิจกรรมวาดภาพระบายสี 
การพิมพ์ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการฝีมือ  

2. พัฒนาการทางศิลปะเด็ก 
ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะมีความสำคัญต่อนักการศึกษาและนักศิลปศึกษา 

เนื่องจากเป็นทฤษฎีท่ีมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการแสดงออกทางศิลปะเด็กต้ังแต่อายุ 2 ปีขึ้นไปเพื่อ

ศึกษารูปแบบและพัฒนาการของมนุษย์แต่ละช่วงวัย อันเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการนำไปใช้จัด

กิจกรรมเพื่อตอบสนองและพัฒนาความสามารถของเด็กอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน

นักการศึกษาและนักศิลปศึกษาท่ัวโลกยังคงศึกษารูปแบบและพัฒนาการทางศิลปะเด็กอย่างต่อเนื่อง 

เช่น เทวี ประสาท นักศิลปศึกษาชาวอินเดีย ท่ีทำการศึกษาพัฒนาการศิลปะเด็กในประเทศอินเดีย 

และพบว่าพัฒนาการศิลปะเด็กในช่วงแรกเป็นไปเพื่อการเคล่ือนไหวและทำความคุ้นชินกับวัสดุท่ีจับ

ต้องการ จนกระท้ังเริ่มเริ่มเช่ือมโยงรูปท่ีวาดกับวัตถุท่ีอยู่รอบตัวท่ีส่ือสารผ่านสัญลักษณ์และสัญลักษณ์

ค่อย ๆ เปล่ียนไปจากการได้รับประสบการณ์ใหม่จนพัฒนาการวาดเป็นแบบเสมือนจริงจากการสังเกต

แง่มุมใหม่ ๆ ของวัตถุจนเข้าสู่ขั้นเหมือนจริงและพัฒนาเข้าสู่ช่วงท้ายของพัฒนาการศิลปะเด็กคือช่วง

วัยรุ่นตอนต้น เนื่องจากปัจจัยทางด้านจิตใจท่ีต้องการทำงานศิลปะให้เหมือนกับผู้ใหญ่ กล่าวคือเด็ก

เริ่มเน้นความสมจริงมาก มีการคิดแบบวิเคราะห์และสนใจรายละเอียดมากขึ้นจนพัฒนาเป็นงาน

ศิลปะผู้ใหญ่ต่อไป  (อนิตรา พวงสุวรรณ, 2546) และ Bridget and Kingsley (2013) นักศิลปศึกษา

ชาวไนจีเรีย ได้ทำการศึกษาภาพวาดของเด็กแอฟริกา ต้ังแต่อายุ 2 - 5 ปี พบว่าสามารถแบ่ง

พัฒนาการออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นสุ่มการขีดเขี่ย (The Random Scribbling Stage) ในเด็ก
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อายุ 2 ปี (2) ขั้นควบคุมการขีดเขี่ย (The Controlled Scribbling Stage) เด็กอายุ 2 – 4 ปี และ 

(3) ขั้นต้ังช่ือการขีดเข่ีย (Named Scribbling Stage) เด็กอายุ 3 – 5 ปี ท้ังนี้การศึกษารูปแบบและ

พัฒนาการทางศิลปะเด็กท่ัวโลกได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของ วิคเตอร์ โลเวน

เฟลด์ (Victor Lowenfeld) และทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของ โรดา เคลลอกก์  (Rhoda Kellogg) 

รายละเอียดดังตาราง 3 

ตาราง 3 เปรียบเทียบทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ และโรดา เคลลอกก์ 
รายละเอียด ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ 

วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ โรดา เคลลอกก ์
ด้านบุคคล 
เพศ ชาย หญิง 
ประเทศ ออสเตรีย (Penn state university, 

1965) 
สหรัฐอเมริกา (Belott, 2019)  

อาชีพ ศิลปิน นักวิจัย นักจิตวิทยา นัก
การศึกษา นักเขียน นักพูด และ
ศาสตราจารย์ด้านศิลปะและ
ศิลปศึกษา (Penn state 
university, 1965)  

นักการศึกษา นักศิลปศึกษา 
นักจิตวิทยา นักวิจัย และนักเขียน 
(Primeaux, 2015) 

ด้านทฤษฎี 
ศึกษาพัฒนาการเด็กอายุ ต้ังแต่ 2 – 16 ปี (ปุณณรัตน์ พิชญ

ไพบูลย์, 2560)  
ต้ังแต่ 2 – 8 ป(ีKarlonas, 2013)  

พัฒนาการเด็กอายุ 4 – 5 ปี ข้ันก่อนแสดงความหมาย (Pre-
schematic Stage) อายุ 4 – 7 ปี  

ข้ันแสดงรูปภาพ (Pictorials stage) 
อายุ 4 ปีข้ึนไป (Kellogg, 1974) 

เด็กใช้รูปร่างเรขาคณิต เช่น สี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม สื่อความหมายสิ่งที่รับรู้ 
จัดวางวัตถุและใส่ใจขนาดของวัตถุ 
แต่ยังไม่ได้สัดส่วน และยังวาดภาพ
ลอยอยู่รอบ ๆ กระดาษ รวมถึง
ปรากฏการวาดรูปร่างคน โดยหัวมี
ลักษณะเป็นวงกลมและมีเส้นขีดเป็น
แขนกับขา (Matt, 2011; ปุณณรัตน์ 
พิชญไพบูลย์, 2560)  

เด็กสามารถรู้ถึงความสัมพันธ์ของ
ขนาดวัตถุจริง แต่ยังวาดภาพไม่ได้
สัดส่วน เน่ืองจากเด็กจะเน้นการเติม
เต็มพ้ืนที่เป็นหลัก พบการวาดรูปร่าง
สามเหลี่ยม สี่หลี่ยม ภาพแบบแมนดา
ลา (Mandala) (Karlonas, 2013) 
อีกท้ังเด็กแสดงสัญลักษณ์ของคนและ
สิ่งต่าง ๆ เช่น บ้าน ต้นไม ้และ
หน้าต่าง เริ่มวาดภาพเพ่ือเล่าเรื่องราว 
อย่างมีความหมายจากความเข้าใจ
ใหม่ (Baby Center, 2010) 
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Grandstaff (2012) ได้ทำการศึกษาพัฒนาการทางศิลปะเด็กและอิทธิพลของ

วัฒนธรรมทางสายตา (Visual Culture) เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ

เด็กในอดีตกับภาพวาดของเด็กในปัจจุบันท่ีใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของ วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของ วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ รวมถึง

นักเรียนบางส่วนนำวัตถุท่ีเกิดจากวัฒนธรรมทางสายตา (Visual Culture) ใส่เข้าไปในภาพวาดของ

ตน และภาพวาดของนักเรียนจำนวนมากมีการนำกิจกรรมในชีวิตประจำวันใส่เข้าไปด้วย เช่น การเล่น

กับเพื่อน โดยทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะเด็กของวิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ มีความเช่ือมโยงกับทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) ซึ่งเป็นขั้นการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามอายุและ

ลักษณะของภาพวาดเด็ก นอกจากนี้ยังสามารถเช่ือมโยงเข้ากับทฤษฎีของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) 

นักจิตวิทยาชาราวรัสเซีย ซึ่งเน้นความสำคัญของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเกิดขึ้นในระหว่างการเรียน

การสอนของครูกับผู้เรียน รวมถึงเช่ือมโยงกับพัฒนาการ U-curve ของการ์ดเนอร์ (Gardner) ท่ี

ช้ีให้เห็นว่าการวาดภาพในวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) นั้นไม่ได้มีความหมายเท่ากับภาพ

ร่างของเด็กเล็ก (Young) เนื่องจากวัยเด็กตอนกลางมีความต้องการแสวงหาการวาดภาพเหมือนจริง 

ถึงแม้ว่าพัฒนาการทางศิลปะเด็กในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปเล็กน้อย แต่นักการศึกษายังสามารถใช้

ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ เพื่อสร้างบทเรียนท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียน

และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีทางเลือกในการสร้างสรรค์งานจากประสบการณ์ส่วนตัว 

สรุปได้ว่า พัฒนาการทางศิลปะเด็กอายุ 5 – 6 ปี ของวิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ และโรดา 

เคลลอกก์ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ เด็กมีการแสดงออกด้วยการส่ือความหมายจากส่ิงแวดล้อม

รอบตัวท่ีได้รับรู้ ในลักษณะเป็นรูปร่างเรขาคณิต เช่น วงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม เป็นต้น การจัด

วางคำนึงถึงความสัมพันธ์ของขนาดของวัตถุจริง แต่ยังวาดไม่ได้สัดส่วน และวาดภาพลอยอยู่รอบ ๆ 

กระดาษ เน้นการเติมเต็มพื้นท่ีเป็นหลัก ท้ังนี้ภาพวาดของเด็กวัยนี้ปรากฏรูปร่างคน และส่ิงต่าง ๆ 

เช่น บ้าน ต้นไม้ เป็นต้น และเริ่มวาดภาพเพื่อเล่าเรื่องราวอย่างมีความหมาย 

3. การประเมินศิลปะเด็ก 

ณชนก หล่อสมบูรณ์ และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2563) กล่าวว่าการวาดภาพของ

เด็กเป็นไปเพื่อความปรารถนาท่ีจะส่ือสารและแสดงออกถึงความรู้สึกภายในท่ีบริสุทธิ์จริงใจ ทำให้

ความเหมือนจริงไม่ใช่เป้าหมายในการแสดงออกของเด็ก แม้ว่าการวาดภาพของเด็กจะมีข้อจำกัดของ

ประสบการณ์ และพัฒนาการด้านต่าง ๆ แต่เด็กชดเชยข้อจำกัดเหล่านั้น ด้วยการใช้จินตนาการ ซึ่ง

กลายเป็นลักษณะสำคัญของธรรมชาติการแสดงออกทางศิลปะเด็ก ยิ่งไปกว่านั้นยังเป็นส่ิงบ่งช้ีถึง
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ความสำเร็จของพัฒนาการทุกด้าน จึงไม่อาจใช้การวิจารณ์ศิลปะ (Art Criticism) เพื่อตัดสินคุณค่า

ความงามของผลงานศิลปะเด็ก  

 

ภาพ 2 การประเมินพฒันาการทางศิลปะภาพวาดเด็ก 
(ณชนก หล่อสมบูรณ์ และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2563) 

ดังนั้น การประเมินศิลปะเด็กควรเป็นไปในลักษณะวิเคราะห์ผลงานศิลปะท่ี

สอดคล้องกับพัฒนาการทางศิลปะเด็กอิงเกณฑ์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของ วิคเตอร์ โลเวน

เฟลด์ และประเมินการวาดภาพของเด็กว่าเป็นไปตามพัฒนาการหรือไม่อย่างไร รวมท้ังสะท้อน

พัฒนาการท้ัง 5 ด้าน อันได้แก่ 1) ความงาม 2) สติปัญญา 3) สังคม 4) อารมณ์จิตใจ และ5) ร่างกาย 

(ภาพ 2) ซึ่งเกณฑ์การประเมินของเด็กช่วงอายุ 5 - 6 ปี ดังตาราง 4 

ตาราง 4 เกณฑ์การประเมินของเด็กช่วงอายุ 4-6 ปี 
ช่วงอาย ุ พัฒนาการ สิ่งที่สังเกต 

4 – 6 ปี ความงาม ความงามและความสะอาดในภาพวาดเป็นอย่างไร 

สติปัญญา เด็กแสดงออกถึงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางหรือไม่ อย่างไร 

เด็กแสดงออกถึงจินตนาการมากน้อยเพียงใดและอย่างไร 

สังคม เด็กสร้างความสัมพันธ์และเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างไร 

อารมณ์จิตใจ เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในภาพอย่างไร 

เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองขณะวาดภาพได้หรือไม่ อย่างไร 

ร่างกาย เด็กมีลักษณะการหยิบจับสื่อวัสดุอุปกรณ์อย่างไร 

เด็กสามารถขีดเข่ียเส้นได้หลายรูปแบบหรือไม่ อะไรบ้าง 

เด็กสามารถควบคุมทิศทางของการวาดได้หรือไม่ อย่างไร 
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สรุปได้ว่าการประเมินผลงานศิลปะเด็กควรเป็นไปในลักษณะวิเคราะห์ความ

สอดคล้องกับพัฒนาการทางศิลปะเด็กอิงเกณฑ์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ และสะท้อน

พัฒนาการท้ัง 5 ด้าน อันได้แก่ 1) ความงาม 2) สติปัญญา 3) สังคม 4) อารมณ์จิตใจ และ 5) ร่างกาย 

4. ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม  
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก สามารถ

ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก โดยระยะเวลาความสนใจของเด็กอายุ 5 – 6 ปี 
มีความสนใจประมาณ 15 - 20 นาที หากกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้
เด็กรู้จักตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ใช้เวลาประมาณ 40 – 60 นาที (สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2560) ท้ังนี้จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ พบว่ามีการออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาต้ังแต่ 30 – 120 นาที เนื่องจากแผน
กิจกรรมการเรียนรู้มีวิธีการสอนและกิจกรรมย่อยท่ีหลากหลาย โดยให้เวลาผู้เรียนในการลงมือปฏิบัติ
หรือสร้างสรรค์ผลงานมากท่ีสุด (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2561) 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปะจำเป็นต้องคำนึงถึงระยะเวลาความสนใจของเด็ก 
โดยเด็กอายุ 5 – 6 ปี มีระยะเวลาความสนใจประมาณ 15 - 20 นาที แต่เนื่องด้วยกิจกรรมศิลปะต้อง
ให้เวลากับการลงมือปฏิบัติ ท่ีเด็กมีอิสระในการเลือก การแสดงออกทางความคิดและความรู้สึกอย่าง
เสรี เป็นการเรียนรู้การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ทำให้สามารถใช้เวลา
ประมาณ 40 – 60 นาที นอกจากนี้ระยะเวลาในแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ยังขึ้นอยู่กับวิธีการสอนและ
กิจกรรมย่อยต่าง ๆ ท้ังนี้หากไม่ใช้กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติควรใช้ระยะไม่เกิน 20 นาที 

2.4 การจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ 

หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาลข้างต้น พบว่าแนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะ (Teaching for Artistic Behavior: TAB) มีความเหมาะสมต่อการจัดประสบการณ์

ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล โดยมีรายละเอียดตังนี้  

1. ความเป็นมาของการสอนพฤติกรรมศิลปะ  

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะคือการพั ฒนาความคิดทางศิลปะของเด็กผ่าน

ทางเลือก โดยถูกก่อต้ังและพัฒนาขึ้นโดย Diane Jaquith และ Katherine Douglas ครูศิลปะใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อสนับสนุนการพัฒนาโปรแกรมศิลปะ

ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการให้ทางเลือกกับผู้เรียนและเพิ่มพูนประสบการณ์ศิลปะ จนเกิดแนวทางการสอน

บนฐานทางเลือก (Choice-based) ท่ีเสนอทางเลือกสำหรับส่ือและเทคโนโลยีอย่างหลากหลายแก่

ผู้เรียน เด็กทำงานโดยมุ่งเน้นความสนใจไปยังความคิด และจินตนาการท่ีหาได้จากห้องศิลปะและ

ผู้สอน(Douglas & Jaquith, 2017) ท้ังนี้ Nesmith (2016) กล่าวว่า แนวคิดการสอนพฤติกรรม
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ศิลปะ คือหลักการสอนศิลปศึกษาบนฐานทางเลือกท่ีให้ความสนใจในการกำหนดทิศทางห้องเรียน

ศิลปะ แนวปฏิบัติการสอน และเป้าหมายของหลักสูตรเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมศิลปะของ

นักเรียน ซึ่งเกี่ยวข้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ในการศึกษาและทฤษฎีเบื้องต้น

เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก 

2. หลักการของการสอนพฤติกรรมศิลปะ  

ผู้วิ จัยวิเคราะห์แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะแลพะสังเคราะห์ ได้เป็นหลักการ  

3 ประการ ดังนี้ 

ประการท่ี 1 เด็กคือศิลปิน ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะและโลกศิลปะจากการ

เรียนรู้ของตนเองโดยสมมติบทบาทเป็นศิลปิน นำไปสู่การฝึกฝนความคิดในการปัญหา ต้ังคำถามและ

มองเห็นความเป็นไปได้ของโลกรอบตัว ฝึกความอดทนต่อความยากลำบากเช่นเดียวกับการไว้วางใจ

ตนเองและการตัดสินใจของตนเองในขณะเดียวกันก็ต้องกำกับตนเองและจัดระเบียบการทำงาน ทำให้

ครูสามารถทำงานเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยเพื่อแยกความแตกต่างสำหรับความต้องการท่ี

หลากหลายของผู้เรียน อีกท้ังผู้เรียนสามารถเลือกการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้อย่างอิสระ ซึ่ง

ทำให้เรียนรู้ได้ดีและเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะทำงาน นำไปสู่ความรู้ความเข้าใจในการกระทำของ

ตนเอง และมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น ในบางครั้งผู้เรียนอาจลงลึกในเนื้อหาหรือส่ือ

เฉพาะ และพัฒนาทักษะตามท่ีต้องการ อย่างไรก็ตามผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการพูดคุยเกี่ยวกับงานกับ

ผู้อื่น ถามคำถาม และประเมินผลร่วมกัน (Teaching for Artistic Behavior, 2019) 

ประการท่ี 2 เด็กมีสิทธิ์ เลือกและตัดสินใจ การสอนให้มีพฤติกรรมทางศิลปะ

จำเป็นต้องมีทางเลือกอย่างหลากหลาย  เพื่อให้การสร้างสรรค์งานเป็นไปตามความคิดของผู้เรียนแต่

ละคน เมื่อทุกคนทำงานในส่ิงท่ีแตกต่างกันจะมีแนวโน้มในการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นน้อยลง 

ผู้เรียนไม่เพียงแต่รู้สึกปลอดภัยในการค้นหาวิธีการแสดงความคิดและการตรวจสอบปัญหาทางศิลปะ

ของตนเองเท่านั้น แต่ยังร่วมยินดีกับความสำเร็จของกันและกัน อีกท้ังผู้เรียนสามารถกำหนด

วัตถุประสงค์ในการทำงาน (Teaching for Artistic Behavior, 2019)  

ประการท่ี 3 ห้องเรียนคือสตูดิโอ ช้ันเรียนเริ่มต้นด้วยการสาธิตส้ัน ๆ หรือการ

อภิปรายเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสาธิต อาจทำตาม

คำแนะนำของครูและลองใช้นำไปสู่แนวคิดใหม่ ท้ังนี้จำเป็นต้องจัดส่ือ วัสดุ อุปกรณ์อย่างหลากหลาย

ในช้ันเรียน อาจจัดเป็นมุมศิลปะแต่ละประเภท เช่น มุมการวาดเส้น มุมการระบาย ประกอบด้วยสี

ชนิดต่าง ๆ จานผสมสี พู่กัน ผ้ากันเป้ือน แก้วใส่น้ำ และกระดาษขนาดต่าง ๆ (Hathaway, 2013)  

ยิ่งไปกว่านั้นผู้เรียนยังได้เรียนรู้จากผลงานช้ินเอกของศิลปิน เมื่อสร้างสรรค์ผลงานของตนเองจนแล้ว
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เสร็จผู้เรียนได้รับโอกาสนำผลงานไปจัดนิทรรศการเช่นเดียวกับศิลปินเพื่อเข้าถึงผู้ชมในวงกว้าง ทำให้

ผู้เรียนฝึกแลกเปล่ียน เรียนรู้ และอภิปรายงานศิลปะกับผู้อื่น (Teaching for Artistic Behavior, 

2019) 

 

 

ภาพ 3 สรุปหลักการสำคัญTeaching for Artistic Behavior 
 3. การประยุกต์ใช้แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า Bae (2014) ได้ระบุกลยุทธ์การ

เรียนการสอนสำหรับการนำแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ ดำเนินการในหลักสูตรศิลปะบนฐาน

ทางเลือก (Choice-based) ระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแบ่งประเด็นออกเป็น 3 ประเด็น

ได้แก่  

ประเด็นท่ี 1 ด้านการเรียนการสอน  

1) การเรียนรู้อย่างมีทางเลือกสำหรับนักเรียนดีกว่าการเรียนโดยไม่มีทางเลือก เด็กไม่รู้สึก

กดดันและสามารถประยุกต์ทางเลือกได้เป็นอย่างดี   

2) ควรให้เวลาเด็กอย่างเหมาะสมในการทำความสะอาดส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์  

3) ควรบอกตำแหน่งท่ีต้ังของส่ิงต่าง ๆ ในสตูดิโอเพื่ออำนวยความสะดวกให้กับเด็ก 

4) ควรมีส่ืออย่างหลากหลายเพื่อให้เด็กเลือกใช้อย่างอิสระ  

5) ควรให้เวลาในการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็ก 

   ประเด็นท่ี 2 ด้านผู้สอน  

ครูในระดับอนุบาลและประถมสามารถจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษาบนฐานทางเลือกได้

ตามข้ันตอน โดยวางแผนเพื่อลดอุปสรรคท่ีพบในแต่ละขั้นตอน ซึ่งเด็กระดับอนุบาลควรได้ลงมือ

ปฏิบัติ ทีละขั้นตอนอย่างค่อยเป็นค่อยไป  

ประเด็นท่ี 3 ด้านเครื่องมือวัดผล  

1) แบบวัดผลสำหรับนักเรียน  

TAB 

เดก็คอืศลิปิน 

เดก็มสีทิธเิลอืกและตดัสนิใจ หอ้งเรยีนคอืสตูดโิอ 
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2) แบบวัดผลสำหรับครู  

3) แบบประเมินพฤติกรรมสตูดิโอ 

สอดคล้องกับ Brown University (2008) ได้ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิด 

การสอนพฤติกรรมศิลปะ ในรูปแบบการเรียนรู้ศิลปศึกษาบนฐานทางเลือก (Choice-based art 

education) ของ Pauline Joseph, Central School, Diane Jaquith และ Katherine Douglas 

และระบุ 4 หลักการสำคัญ ได้แก่ (1) บริบทส่วนบุคคล มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กให้เป็นศิลปิน และให้

ทางเลือกท่ีแท้จริง (2) การจัดการเรียนรู้ ในบทบาทครูการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบท้ังทางตรง

และทางอ้อม (ผ่านภาพและการอ้างอิง) การสาธิต การอภิปรายกับเด็กเป็นรายบุคคลและกลุ่ม และ

อำนวยการเรียนรู้ของเด็ก (3) ห้องเรียน การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านโครงสร้าง

เวลา (ระยะเวลาในการจัดกลุ่มสาธิต การแสดงความคิดเห็น การกำหนดส่ือการเรียนรู้เพื่อให้เด็ก

สามารถวางแผนการปฏิบัติงาน) การจัดเตรียมพื้นท่ี แหล่งเรียนรู้ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ และสร้าง

ส่ิงแวดล้อมท่ีน่าสนใจเพื่อกระตุ้นแรงบันดาลใจให้กับเด็ก และ (4) การประเมินผลอย่างหลากหลาย 

และณชนก หล่อสมบูรณ์ (2560) ได้ศึกษาการนำแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะไปใช้จัดการเรียนรู้

ศิลปศึกษาบนฐานทางเลือก พบว่าประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นสาธิต 

(Demonstration) เป็นขั้นท่ีผู้สอนสาธิตและต้ังคำถามกับผู้เรียน (2) ขั้นสตูดีโอ (Studio Time) ฝึก

ให้ผู้เรียนได้วางแผน ร่างแบบจากการศึกษาคันคว้าด้วยตนเอง เพื่อดัดสินใจเลือกวัสดุ อุปกรณ์และต้ัง

ช่ือผลงาน และแลกเปล่ียนความคิดระหว่างกัน (3) ขั้นคลีนอัพ (Cleanup) ฝึกศิลปะนิสัยให้รู้จักทำ

ความสะอาดและเก็บวัสดุอุปกรณ์  และ (4) ขั้นวัดผล (Assessment) เป็นขั้นระบุและหาแนว

ทางแก้ไขปัญหา นำเสนอเทคนิคและวิธีการใหม่ ๆ และการประเมินผลงานร่วมกัน 

ผู้วิจัยนำแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ มาประยุกต์ใช้กับหลักการการจัด

ประสบการณ์ศิลปะของเด็กอนุบาล 4 ประเด็น ได้แก่ (1) แนวทางการจัดประสบการณ์ศิลปะ (2) 

พัฒนาการทางศิลปะเด็ก (3) การประเมินศิลปะเด็ก และ (4) ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม นำไปสู่

หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะท้ังหมด 3 

หลักการสำคัญ ท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนา คือ เด็กคือศิลปิน เด็กมีสิทธิ์ เลือกและตัดสินใจ 

และห้องเรียนคือสตูดิโอ อาจมีเนื้อหาของกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับสาระท่ีควรเรียนรู้ 4 สาระตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 ได้แก่ (1) เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก (2) เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล

และสถานท่ีแวดล้อมเด็ก (3) ธรรมชาติรอบตัว และ (4) ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เพื่อให้การเรียนรู้ของ

เด็กในช่วงวัยนี้เป็นไปอย่างมีความหมาย โดยลักษณะการแสดงออกควรให้เด็กได้แสดงประสบการณ์

ในชีวิตประจำวัน เสนอจินตนาการ และสร้างสรรค์รูปแบบผลงาน ผ่านกิจกรรมศิลปะวาดภาพระบาย
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สี การพิมพ์ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการฝีมือ ในระยะเวลาการดำเนินกิจกรรมเหมาะสมกับ

วัยของเด็ก ท้ังนี้การจัดประสบการณ์ศิลปะยังต้องคำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะเด็ก เพื่อนำไปสู่การ

ประเมินผลงานศิลปะเด็กอย่างเข้าใจและใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย ภาพ 4 

 

 
 

 

 
ภาพ 4 หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาลตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ 

เมื่อนำมาเทียบเคียงกับแนวทางการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางปฏิบัติได้เป็นด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านห้องเรียน และด้านการ

ประเมินดังนี้ 

1. ด้านการจัดการเรียนรู้ แยกเป็น 2 บทบาท ได้แก่ บทบาทผู้สอนและบทบาท

ผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  

1) ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเช่ือมโยงประสาทการรับรู้ต่าง ๆ 

โดยผู้เรียนอาจค้นพบเทคนิควิธีการใหม่ ๆ ขณะลงมือปฏิบัติ และดัดแปลงวิธีการใช้อุปกรณ์ได้อย่าง

หลากหลาย  

2) ผู้สอนต้องสามารถถ่ายทอดความรู้ ให้คำปรึกษา เคารพสิทธิผู้เรียน เข้าใจ

การเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งจะนำไปสู่การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย  

3) ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและแรงบันดาลใจ จากการ

ต้ังคำถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือประสบการณ์ร่วมกัน ท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการจัด

กิจกรรม เพื่อฝึกแก้ปัญหา ยืดหยุ่นความคิด และรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง สร้างพื้นฐานในการ

ตัดสินต่อแนวทางศิลปะของตนเอง รวมไปถึงส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตัวเองและ

TAB 

หอ้งเรยีนคอืสตูดโิอ 

แนวทางการจดัประสบการณ์ศลิปะ 

การประเมนิศลิปะเดก็ 

พฒันาการทางศลิปะ
เดก็ 

ระ
ยะ
เว
ลา
ด า
เน
ินก

จิก
รร
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ผู้อื่น  ท้ังนี้อารมณ์ความรู้สึกสามารถเพิ่มคุณค่าให้แก่งานศิลปะได้ นำไปสู่การส่งเสริมรสนิยม และ

การแสดงออก นอกเหนือจากการเลือกใช้เครื่องมือ วัสดุ และกระบวนการในการสร้างตามความ

ต้องการเฉพาะบุคคล 

4) ผู้สอนต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียน จากการพูดจาด้วยน้ำเสียงท่ี

ไพเราะ ชมเชยผู้เรียนเมื่อแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พูดคุยกับผู้เรียนด้วยน้ำเสียงเป็นมิตรเมื่อผู้เรียน

แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม และทำกิจกรรมร่วมกับผู้เรียน เพื่อทำให้บรรยากาศในช้ันเรียนเป็นไป

อย่างราบรื่น และมีความสุข ส่งผลให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและเป็นตัวของตัวเอง และเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างทำกิจกรรมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ 

และทำงานร่วมกัน 

5) ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของ ผู้เรียน และ

ช่วยเหลือผู้เรียนตามความจำเป็น โดยการจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ จัดเตรียม

ส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ อีกท้ังต้อง

จัดเตรียมวัตถุศิลปะหรือตัวอย่างผลงานศิลปะการทำงานศิลปะเพื่อเป็นปลุกเร้าความสนใจ ความคิด 

และแรงบันดาลใจของผู้เรียน 

6) ผู้สอนต้องสนับสนุนจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงการรับรู้ ความเข้าใจ และการเรียนรู้ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว

ผู้เรียนผ่านศิลปะด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยจัดส่ิงแวดล้อมให้มีความเหมาะสมและปลอดภัย สร้าง

แรงบันดาลใจในการทำงาน  

7) ผู้สอนต้องเป็นผู้สังเกตท่ีมีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจและรู้เท่าทันถึงความต้องการ หรือความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน   

8) ผู้สอนต้องใหผู้้เรียนรู้จักวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งการวางแผน

จะเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและทำตามส่ิงท่ีได้วางแผนไว้ และเมื่อพบปัญหาและ

อุปสรรค ผู้เรียนจะเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหา เพื่อให้สามารถทำงานสำเร็จตามท่ีวางแผน หรืออาจ

ปรับเปล่ียนแผนงาน 

ส่วนบทบาทของผู้เรียนมีสิทธิ์และอิสระในการเลือกส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ตาม

ความสนใจของตนเองสร้างสรรค์ผลงาน ผู้เรียนทำงานร่วมกับกลุ่มเพื่อนและครู ซึ่งการทำงานร่วมกับ

ผู้อื่นจะทำให้ผู้เรียนหาข้อตกลงร่วมกันในกรณีท่ีเกิดความขัดแย้งทางความคิด รวมถึงได้แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และประสบการณ์ระหว่างกัน วางแผนก่อนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด การเลือก การตัดสินใจ และกำหนดเป้าหมายท่ีตน
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คาดหวังให้มีความชัดเจนมากขึ้น  นำไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเองในการลงมือทำตามแผนท่ีวางไว้  ซึ่ง

สามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงเพื่อทำให้แผนสำเร็จ และเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง นอกจากนี้

ผู้เรียนมีพื้นท่ีในการจัดแสดงผลงานศิลปะเพื่อเป็นพลังกระตุ้นความต้องการ เคล่ือนย้ายอารมณ์ สร้าง

ทัศนคติจนก่อให้เกิดแนวคิด และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

2. ด้านห้องเรียน ถูกจัดให้มีมุมศิลปะท่ีมีส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์อย่างหลากหลาย 

จัดวางเป็นระเบียบ สะดวกในการใช้งานของผู้เรียน เปิดโอกสให้ผู้เรียนได้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่าง

อิสระตามความต้องการ ถือได้ว่าส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นชุดการเล่นรูปแบบหนึ่งของผู้เรียน 

ท้ังนี้ในห้องเรียนจำเป็นต้องมีการวางกฎ กติกาในการใช้และทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงมี

พื้นท่ีในการรวบรวมผลงานต่าง ๆ อย่างไรก็ตามอาจกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมศิลปะ 60 

นาที ซึ่งควรมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องของเด็ก  

3. ด้านการประเมินผลให้ความสำคัญกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กอนุบาล อาจ

ประเมินผลผ่านภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว หรือสังเกตโดยตรง และนำมาจดบันทึกเพื่อสะท้อนการ

เรียนรู้ของผู้เรียน มีการจัดนิทรรศการเพื่อส่ือถึงความคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเป็นผลมาจาก

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ผ่านศิลปะ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในผลงานของ

ตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะทำให้ผู้สอนสามารถรับรู้ถึงพัฒนาการของเด็กอย่างเป็นประจักษ์ และเด็กยัง

รับรู้ถึงความสามารถของตนเอง เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นการประเมินผลงานศิลปะ

เด็กควรอิงเกณฑ์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ และสะท้อนพัฒนาการท้ัง 5 ด้าน คือ 1) ความงาม 

2) สติปัญญา 3) สังคม 4) อารมณ์จิตใจ และ 5) ร่างกาย 

2.5 กิจกรรมศิลปะเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

Willis (2012b) ได้กล่าวว่า ศิลปะเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมและจูงใจการเรียนรู้ผ่าน
ทางประสาทสัมผัส โดยส่ิงเร้าท่ีมีผลต่อสมองและการเรียนรู้ คือ สี การเคล่ือนไหว และดนตรี ท่ีล้วน
เป็นกิจกรรมสร้างความคาดหวังเชิงบวกเกี่ยวข้องกับความสุข สมองของเด็กจำเป็นต้องได้รับการ
เช่ือมโยงหน่วยความจำระหว่างความสุขกับการเรียนรู้ ศิลปะสร้างสรรค์สามารถให้การเช่ือมโยงผ่าน
ความสุขของประสบการณ์สร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมในห้องเรียนควรเริ่มจากการดึงดูด
ความสนใจและความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน อาจใช้ภาพถ่าย ภาพวาด หรือคลิปวีดีโอแปลกใหม่
เป็นส่ือนำ ตอบสนองการรับรู้ทางประสาทสัมผัส รวมถึงสร้างการคาดเดาในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้
ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น และสนุกกับการเปล่ียนการคาดเดาของตนเอง อาจค่อย ๆ แสดงช้ินส่วนของ
ภาพหรือสัญลักษณ์ในหน่วยการเรียนรู้ถัดไป กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าศิลปะเป็นส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึก
ของมนุษย์ เปรียบเสมือนสะพานเช่ือมระหว่างบุคคลในสังคม (Feldman, 1996)  ท้ังนี้การใช้ศิลปะ
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เป็นส่ือเพื่อปลุกเร้าควรเป็นไปบนพื้นฐานความพึงพอใจ และความเหมาะสมของเวลา  (ปุณณรัตน์ 
พิชญไพบูลย์, 2560) ด้วยเหตุนี้ศิลปะจึงสมควรถูกนำมาเป็นส่ิงเร้า เพื่อฝึกทักษะการคิดนำไปสู่การคิด
ริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่ว บนพื้นฐานของเหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างมีเป้าหมาย 
ผ่านทางวัตถุ ศิลป์  (Art Objects) ท่ีหมายถึงวัตถุอัน เป็นผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ท่ี
ประกอบด้วยศิลปลักษณะ เช่น ภาพเขียน รูปปั้น เครื่องลายคราม เครื่องถม เป็นต้น (สำนักงานราช
บัณฑิตยสภา, 2554) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
และสร้างบรรยากาศทางอารมณ์เชิงบวก เพื่อช่วยเปิดทางไปสู่การส่งเสริมสมองส่วนหน้าสุดและ
กระตุ้นการทำงานของโครงข่ายสมอง อีกท้ังกิจกรรมศิลปะสามารถลดความเครียดจากการเบ่ือหน่าย
หรือหงุดหงิด และช่วยทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตัวเอง (Willis, 2012a)  

กิจกรรมศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวด้วยการเต้น เป็นส่ิงท่ีสำคัญในการเรียนการ
สอนอย่างมีส่วนร่วมและสามารถเสริมสร้างความจำและความสามารถคิดบริหารจัดการตน โดยอาจให้
ผู้เรียนร่างภาพ สร้างผังความคิด และสัญลักษณ์อื่น ๆ อันจะเน้นการฟังอย่างต้ังใจและเปิดโอกาสใน
การเช่ือมโยงหน่วยความจำมากขึ้น (Willis, 2012b) สอดคล้องกับ Weinberger (2020) กล่าวว่า 
กิจกรรมศิลปะเป็นพื้นท่ีปลอดภัยสำหรับการแสดงออกท่ีเหมาะสมกับเด็กและผู้ใหญ่ เนื่องจากศิลปะ
เป็นภาษาสากล โดยการวาด การระบาย การปั้น และงานฝีมือ (Crafts) สำหรับเด็กอนุบาลมีความ
เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ทักษะการเคล่ือนไหว การประสานการทำงานของ
อวัยวะต่าง ๆ การรับรู้ทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ และยังเป็นวิธีที่ยอดเย่ียมเพื่อดึงดูดผู้เรียนในวิชาหลัก 
ยิ่งไปกว่านั้นกิจกรรมศิลปะยังช่วยส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนและการพัฒนาระบบ
ประสาท 

Walsh (2014) กล่าวว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเปรียบเสมือนระบบควบคุม
การจราจรทางอากาศสำหรับจิตใจ ช่วยให้มนุษย์จัดการกับกระแสข้อมูล แก้ไข จัดระเบียบ กรอง
ส่ิงรบกวน รับมือกับความเครียด และตัดสินใจอย่างรอบครอบ เด็ก ๆ เรียนรู้ทักษะเหล่านี้ก่อนจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ผ่านกิจวัตรและการเล่นท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการควบคุมตนเอง และส่งต่อมา
ท่ีโรงเรียนเพื่อส่งเสริมพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง Center on the Developing Child at Harvard 
University (2014) ได้เสนอกิจกรรมสำหรับเด็กในช่วงอายุ 3 - 6 ปีซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีความสามารถ
คิดบริหารจัดการตนเพิ่มสูงขึ้น ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

(1) การเล่นบทบาทสมมติ (Imaginary play) ในระหว่างการเล่นเด็กจะพัฒนากฎ 
(Rules) เพื่อเป็นแนวทางในการเล่นบทบาทต่าง ๆ ซึ่งเด็กจะมีความคิดท่ีซับซ้อนในใจและกำหนด
รูปแบบการกระทำให้เป็นไปตามกฎท่ีต้ังไว้ ยับยั้งแรงกระตุ้นหรือการกระทำท่ีไม่เหมาะสมกับบทบาท 
เกิดขึ้นได้หากได้รับการสนับสนุนจากการอ่านหนังสือ การทัศนศึกษา และดูวิดีโอท่ีช่วยกำหนดฉาก
และค้นหาบทบาทท่ีเด็ก ๆ สนใจ จัดหาอุปกรณ์ประกอบฉาก เด็กท่ีอายุน้อยกว่าอาจตอบสนองต่อ
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อุปกรณ์ประกอบฉากท่ีเป็นจริงและสมจริงยิ่งขึ้น เด็กโตสามารถใช้ของใช้ในครัวเรือนร่วมกันใน
รูปแบบใหม่เพื่อแสดงละครของพวกเขา ส่งเสริมการยืดหยุ่นความคิด อีกท้ังควรอนุญาตให้เด็กสร้าง
การเล่นของตนเอง ซึ่งเด็กจะตัดสินใจว่าต้องการอะไร เก็บข้อมูลไว้ในใจ และปฏิบัติตามข้อมูลท่ีเก็บไว้ 
เป็นการส่งเสริมความจำเพื่อใช้งาน และการวางแผน หากเด็กพบว่าแผนเดิมไม่สำเร็จก็จะปรับแผน
ใหม่เป็นการส่งเสริมการยืดหยุ่นความคิด ท้ังนี้การเล่นควรมีการวางแผนการเล่น ด้วยการวาดแผนลง
ในกระดาษ กล่าวคือเด็กจะคิดก่อนลงมือทำ (Think First and then Act) เป็นการฝึกการยั้งคิด 
ไตร่ตรอง และการแก้ปัญหา รวมถึงภาษา 

(2) การเล่านิทาน เด็กรักในการเล่าเรื่อง เรื่องราวเริ่มแรกของพวกเขามีแนวโน้มท่ีจะ

เป็นชุดของเหตุการณ์ (Series of Events) ก่อนหน้า ด้วยการฝึกฝนเด็ก ๆ เล่าเรื่องและเขียนจะ

พัฒนาแผนการท่ีซับซ้อนและเป็นระเบียบมากขึ้น ทำให้เด็กเก็บข้อมูลไว้ในความทรงจำเป็นความจำ

เพื่อใช้งาน โดยเด็กสามารถทำหนังสือภาพของตนเองและให้เด็กคนอื่น ๆ เพิ่มภาพวาดใหม่เพื่อขยาย

เรื่องราว เป็นการส่งเสริมสมาธิ การยืดหยุ่นความคิด และการควบคุมตนเอง อีกท้ังยังสามารถเรียนรู้

การเล่าเรื่องแบบสองภาษา (Bilingual) ท่ีเป็นประโยชน์ต่อความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2563) กล่าวว่า นิทานส่งเสริมความจำขณะทำงานและสัญลักษณ์ได้อย่าง

ดี เด็กต้องถือครองคำมาต่อกับอีกคำ เกิดสมาธิ เปล่ียนจากคำเป็นประโยค เข้าใจสัญลักษณ์  

ถ่ายทอดความคิดให้ผู้อื่น และภาพประกอบสร้างจินตนาการและความคิดสร้างให้เกิดข้ึนกับเด็ก ท้ังนี้

ภาพประกอบท่ีเหมาะสมต้องมีขนาดใหญ่ มองเห็นได้ชัดเจน และส่ือถึงเนื้อหา 

การศึกษาหนังสือนิทานในระดับอนุบาล พบว่านิยมใช้งานทัศนศิลป์ แขนงจิตรกรรม
เป็นวัตถุศิลป ์ในลักษณะเป็นภาพประกอบ (Illustration or Picture Book) ท่ีมีท้ังคำบรรยายและไม่
มีคำบรรยาย เนื่องจากการรู้ทางทัศนะ (Visual Literacy) คือความสามารถในการสร้างความหมาย
จากภาพ เด็กต้องเผชิญกับการมองภาพด้วยสายตาในชีวิตประจำวันและต้องนำภาพนั้น ๆ มาตีความ 
วิเคราะห์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับความสำคัญของส่ิงท่ีเห็น ภาพประกอบท่ีได้รับการ
สร้างสรรค์มาอย่างดีเปิดโอกาสในการกระตุ้นการคิดเชิงสุนทรียะของเด็ก (Giorgis et al., 1999) โดย
หนังสือภาพประกอบเป็นรูปแบบของส่ือการเรียนรู้แบบโต้ตอบท่ีได้รับความนิยมเพื่อพัฒนาความรู้  
เช่น ทักษะการอ่านและการสร้างความรู้ (Poon, 2016) และเป็นอีกวิธีหนึ่งในการส่ือสารและเรียนรู้
โลกของเด็ก (Galda & Short, 1993) ยิ่งไปกว่านั้นคุณสมบัติการรู้ทางทัศนะส่งผลต่อการตีความ
ภาพประกอบในหนังสือ และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษา โดยเฉพาะการฝึกทัศน
ศิลปศึกษา (Catalano, 2005) กล่าวได้ว่าเด็กถูกกระตุ้นความคิด จินตนาการและความสามารถทาง
ศิลปะจากภาพประกอบ ซึ่งภาพประกอบท่ีนำเสนอแก่เด็กอายุ 3 - 5 ปีมีอิทธิพลยาวนานต่อทัศนคติ
และการอ่านหนังสือของเด็ก (Amsden, 1960) สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรู
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เนอร์ (McLeod, 2019) คือ เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการรับรู้ข้อมูลทางสายตา รวมถึงกล่ิน การได้ยิน และ
การสัมผัส ท้ังนี้การจัดกิจกรรมควรมีแบบจำลอง โสตทัศนวัตถุ และภาพประกอบ เพื่อทำให้เด็กเกิด
ความรู้ความเข้าใจต่อประสบการณ์ใหม่ ส่งเสริมจินตนาการทางความคิด โดยเด็กเล็กมีการพัฒนา
ผัสสะทางสายตาด้วยการมองอย่างต่อเนื่อง (Gardner, 1994) แตกต่างจากภาพประกอบในเด็กระดับ
ประถมศึกษาท่ีต้องการเพียงภาพประกอบท่ีมีความสดใส และสมจริง มากกว่าภาพประกอบท่ีไม่มี
ข้อความ (Brookshire et al., 2002)  

(3) การเคล่ือนไหวด้วยเพลงและเกม ความต้องการของเพลงและเกมเคล่ือนไหว
สนับสนุนความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพราะเด็กต้องเปล่ียนไปใช้จังหวะท่ีเฉพาะเจาะจง 
ประสานคำกับการกระทำและเพลง งานท้ังหมดนี้มีส่วนช่วยในการยั้งคิด ไตร่ตรอง และความจำเพื่อ
ใช้งาน เกิดขึ้นได้หากได้รับการสนับสนุนจากการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดสอบตัวเองผ่านวัสดุ อุปกรณ์ 
กำหนดความท้าทายหรืออุปสรรค เล่นเกมท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อน การเล่นดนตรีและ
ให้เด็กเต้นเร็วสลับช้า หรือการเล่นหยุดเต้น (Freeze Dance) เป็นการหยุดเต้นและค้างท่าเมื่อเพลง
หยุด ส่งเสริมการยั้งคิด ไตร่ตรอง สมาธิ และการควบคุมตนเอง การร้องเพลงทวนคำเป็นฝึกความจำ
เพื่อใช้งาน  

(4) กิจกรรมอื่น ๆ เช่น การจับคู่สี รูปร่าง รูปทรง รูปภาพหรือวัตถุต่าง ๆ ส่งเสริม
ความจำเพื่อใช้งาน และการยืดหยุ่นความคิด รวมท้ังบัตรภาพปริศนา จ๊ิกซอว์ และการทำอาหาร 
ส่งเสริมความจำเพื่อใช้งานและการวางแผน 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า กรองทอง บุญประคอง ได้เสนอ
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน บนฐานพัฒนาการท้ัง 4 ด้านสำหรับเด็ก
อนุบาล โดยส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมศิลปศึกษา (ศิลปะ ดนตรี และการแสดง) รวม 15 
กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมปะติดปะต่อความคิด (2) กิจกรรมเล่นกับดินก้อนใหญ่ (3) กิจกรรมปั้น
สัตว์ประหลาดกับการเรียนรู้ท่ีมาของอารมณ์ (4) กิจกรรมวิเคราะห์ภาพถ่ายเพื่อฝึกการคิดวางแผน
อย่างมีเหตุผล (5) กิจกรรมวิเคราะห์ภาพถ่ายเพื่อเรียนรู้เรื่องอารมณ์ (6) กิจกรรมวิเคราะห์ภาพถ่าย
เพื่อฝึกการนึกถึงผู้อื่นและรู้จักแบ่งปัน (7) กิจกรรมสำรวจเครื่องมือและสีสันบนพื้นท่ีร่วม (8) กิจกรรม
เล่นรถ เล่นสี มีความสุขกับเพื่อน ๆ (9) กิจกรรมการจัดร่างกายกับลีลาเส้นเชือก (10) กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวไปกับเสียงเพลง (11) กิจกรรมความมหัศจรรย์ของสีในน้ำเปล่า (12) กิจกรรมความ
มหัศจรรย์ของสีในน้ำเช่ือม (13) บูรณาการระหว่าง ศิลปะและคณิตศาสตร์ “เส้นกับจุด” (14) 
กิจกรรมความหลากหลายของพื้นท่ีท่ีคงท่ี และ (15) กิจกรรมการเปล่ียนของเงา(สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริม สุขภาพ และสถาบัน  RLG, 2561) อีก ท้ัง  Moreno et al. (2011) 
ทำการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบวิธีการฝึกอบรมดนตรีระยะส้ันในเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 6 ปี 
และพบว่าดนตรีช่วยส่งเสริมความฉลาดทางการพูด (Verbal Intelligence) และความสามารถคิด
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บริหารจัดการตน อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีข้อสังเกตในส่วนของการเปรียบเทียบดนตรีกับทัศนศิลป์ 
(Visual Art) ท่ีปรากฏว่าก่อนเรียนตัวอย่างกลุ่มทัศนศิลป์มีคะแนนความฉลาดทางการพูด และ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มดนตรี แต่หลังเรียนกลุ่มทัศนศิลป์มีคะแนนน้อย
กว่า เนื่องจากทัศนศิลป์ต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมมากกว่า และ Park et al. (2015) ทำการ
วิจัยผลของการศิลปศึกษาท่ีมีต่อการรับรู้ พฤติกรรม และสมองของเด็ก ซึ่งกิจกรรมศิลปศึกษา
ประกอบด้วยการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ศิลปะ และดนตรี พบว่าสามารถคัดแยกเด็กท่ีมีอาการ
ซึมเศร้าและความประพฤติไม่ดีจากบัตรวิสคอนซิน (Wisconsin Card) นอกจากนี้ยังพบความหนา
ของรอยนูนหลังร่องกลาง (Postcentral Gyrus) และเปลือกสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) เพิ่มขึ้น
จากการถ่ายภาพสมองด้วยคล่ืนสนามแม่เหล็ก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลในเชิงบวกของศิลปศึกษากับ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงของสมอง 

สรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะเป็นเครื่องมือสำคัญในการส่งเสริมและจูงใจการเรียนรู้ 
เนื่องจากศิลปะเป็นส่ิงเร้าท่ีมีผลต่อสมองและการเรียนรู้ ท้ังสี การเคล่ือนไหว และดนตรี รวมท้ัง
กิจกรรมศิลปะสามารถให้การเช่ือมโยงผ่านความสุขของประสบการณ์สร้างสรรค์ท่ีจำเป็นต่อสมองเด็ก 
โดยกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนต้องเป็นกิจกรรมท่ีดึงดูดความ
สนใจของเด็ก โดยใช้วัตถุศิลป์ หรือส่ือหลากหลายรูปแบบเป็นตัวกลางนำเข้าสู่บทเรียนตอบสนองการ
รับรู้ทางประสาทสัมผัส สร้างการคาดเดา และท้าทายความสามารถของเด็ก รวมท้ังควรให้เด็กร่าง
ภาพเพื่อวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติจริง การจัดกิจกรรมศิลปะยังทำให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ มี
อิสระในการแสดงออกทางความคิดและความรู้สึก ลดความเครียด เห็นคุณค่าในตนเอง และส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ กล่าวได้ว่ากิจกรรมศิลปะ ท้ังการวาด การระบาย การปั้น การ
พิมพ์ งานฝีมือ ดนตรี และการแสดงเป็นพื้นท่ีปลอดภัยและเป็นภาษาสากลสำหรับการแสดงออกของ
เด็ก  สามารถสรุปกิจกรรมศิลปะ แขนงทัศนศิลป์ เพื่อส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนได้ดัง
ตาราง 5 

 
ตาราง 5 กิจกรรมศิลปะา แขนงทัศนศิลป์ เพื่อส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

กิจกรรมศิลปะ 
แขนงทัศนศิลป์ 

ความสามารคิดบริหารจัดการตน 
ความจำเพื่อ

ใช้งาน 
การย้ังคิด 
ไตร่ตรอง 

การยืดหยุ่น
ความคิด 

การควบคุม
อารมณ์ 

การวางแผน
และจัดระบบ
ดำเนินการ 

1. การเล่นสี √ √ √ √ √ 
2. การวาด  √ √ √ √ √ 
3. การระบาย  √ √ √ √ √ 
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กิจกรรมศิลปะ 
แขนงทัศนศิลป์ 

ความสามารคิดบริหารจัดการตน 
ความจำเพื่อ

ใช้งาน 
การย้ังคิด 
ไตร่ตรอง 

การยืดหยุ่น
ความคิด 

การควบคุม
อารมณ์ 

การวางแผน
และจัดระบบ
ดำเนินการ 

4. การป้ัน  √ √ √ √ √ 
5. การพิมพ์  √ √ √ √ √ 
6. การฉีก ปะติด 
แปะ 

√ √ √ √ √ 

7. งานฝีมือ √ √ √ √ √ 
8. จับคู่สี หรือ
วัตถุต่าง ๆ 

√ √    

9. บัตรภาพ
ปริศนา หรือจิ๊ก
ซอว์  

√    √ 

 

2.6 วัตถุศิลป์ที่เหมาะสมสำหรับเด็กอนุบาล 

วัตถุ ศิลป์  (Art Objects) หมายถึงวัตถุอันเป็นผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ท่ี

ประกอบด้วยศิลปลักษณะ เช่น ภาพเขียน (จิตรกรรม) รูปปั้น เครื่องลายคราม เครื่องถม เป็นต้น 

(สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) มีคุณสมบัติพิเศษสามารถปลุกเร้าผู้ชมให้เกิดประสบการณ์ศิลปะ

หากเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปในเวลาท่ีเหมาะสมและพอเหมาะบนพื้นฐานของความพึงพอใจ และ

ในทางกลับกันก็สามารถลดการปลุกเร้าลงได้หากได้รับซ้ำ ๆ จะทำให้เกิดความคุ้นชิน ไม่ได้เกิด

ประสบการณ์ใหม่ หรือหากได้รับการปลุกเร้าท่ีมากเกินไปและยาวนานเกิดไปก่อให้เกิดความตึงเครียด

ได้ กล่าวคือ ผลงานศิลปะปลดปล่อยตัวแปรปลุกเร้า (Stimulus Variable) ได้แก่ ความแปลก ความ

ประหลาดใจ ประสบการณ์ใหม่ ความชับซ้อน ความอลังการ ความน่าท่ึง ออกไปผ่านส่ือสู่ผู้ชม (ปุณณ

รัตน์  พิชญไพบูลย์ , 2560) เมื่อนำวัตถุศิลป์มาใช้เป็น ส่ิงเร้านำเข้าสู่บทเรียนในระดับอนุบาล 

จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับวัตถุศิลป์ท่ีส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากเด็กมี

จินตนาการสูงอย่างเห็นได้ชัดมากกว่าผู้ใหญ่ โดยจินตนาการเป็นส่ิงท่ีทำให้มนุษย์มองเห็นภาพของส่ิง

ท่ีไม่เคยเห็น หรือไม่เคยมีประสบการณ์ สร้างความคิดจากคำบรรยายของคนอื่น นำสู่ความคิดนอก

กรอบ ท่ีไม่จำกัดอยู่แต่ในวงแคบ ๆ ของประสบการณ์ตนเอง และกล้าเส่ียง โดยกระบวนการของ

จินตนาาการถูกช้ีนำจากอารมณ์และความต้องการภายในของแต่ละบุคคล ทำให้เกิดแรงจูงใจ เป็น
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พื้นฐานของการสร้างสรรค์ (Vygotsky, 2004) สอดคล้องกับการศึกษาแนวโน้มเชิงเส้นรูปตัวยูในการ

พัฒนาการแสดงออกทางภาพวาดของเด็กจากเด็กก่อนวัยเรียนถึงผู้ใหญ่ท่ีมีและไม่มีความสามารถทาง

ศิลปะของ Jolley et al. (2016) พบว่าการเพิ่มขึ้นของอายุมีอิทธิพลต่อความสามารถในการวาด

ภาพเหมือน (Realism Drawing Ability) กล่าวคือ การวาดภาพของเด็กก่อนวัยเรียนเป็นไปเพื่อ

ส่ือสารและแสดงออกถึงความรู้สึกภายในท่ีบริสุทธิ์จริงใจ ทำให้ความเหมือนจริงไม่ใช่เป้าหมายในการ

แสดงออกของเด็ก แม้ว่าการวาดภาพของเด็กจะมีข้อจำกัดของประสบการณ์ และพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

แต่เด็กชดเชยข้อจำกัดเหล่านั้น ด้วยการใช้จินตนาการ ซึ่งกลายเป็นลักษณะสำคัญของธรรมชาติการ

แสดงออกทางศิลปะเด็ก (ณชนก หล่อสมบูรณ์ และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2563) เป็นไปในทิศทาง

เดียวกับทฤษฎี U-curve ของ Gardner (1980) กล่าวว่าภาพวาดของเด็กมีรสนิยมท่ีสดใหม่   

(A Fresh Exploratory Flavor) เด็กเล็กวาดภาพด้วยพลังความสนุกสนานเพื่อแสดงออกทาง

ความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมาส่วนบุคคล ซึ่งลักษณะเหล่านี้คล้ายกับศิลปิน และจะค่อย ๆ หมดไป

ในช่วงวัยเด็กตอนกลางท่ีมีความพยายามแสวงหาความสมจริง (Gardner, 1994)  

วัตถุศิลป์ท่ีมีประสิทธิผลต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กอนุบาลควรประกอบด้วยองค์ประกอบ  

2 ประการ ดังนี้ 

ประการท่ี 1 ประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็ก 

อารมณ์เป็นผลสืบเนื่องมาจากการได้รับประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นทางกายและไปตอบสนอง

สัญชาตญาณ ทำให้อารมณ์เป็นส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือความคิด ท้ังนี้อารมณ์เกิดขึ้นจากการได้รับส่ิงเร้าและ

ถูกส่งไปท่ีระบบลิมบิกท่ีอยู่บริเวณอะมิกดาลาเกี่ยวข้องกับอารมณ์ โดยทำงานเช่ือมโยงกับสมองส่วน

หน้า และส่งสัญญาณกระตุ้นความทรงจำท่ีสมองส่วนต่าง ๆ ทำให้อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีจดจำได้

นานและเรียนรู้ได้ (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560) ศิลปะจึงเป็นส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ท่ี

สำคัญ และส่งผลเชิงบวกต่อสมองและการเรียนรู้ของเด็ก วัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กอนุบาล

จำเป็นต้องพิจารณาประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็กร่วมด้วย เพื่อให้วัตถุศิลป์ท่ีนำมาเป็นส่ิงเร้ามี

ความเหมาะสม เด็กสามารถรับรู้และเข้าใจจากประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับวัย ทำให้วัตถุ

ศิลป์เป็นส่ิงเร้าท่ีมีประสิทธิผล  

Widen and Russell (2008) ทำการศึกษาระดับอารมณ์พื้นฐานในเด็กก่อนวัยเรียน 

(Preschooler) พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนสามารถแยกความแตกต่างระหว่างสาเหตุของอารมณ์เชิงลบ 

ในทางกลับกันมีความยากลำบากมากข้ึนในการแยกความแตกต่างระหว่างอารมณ์เชิงบวก การอธิบาย

สาเหตุของอารมณ์เชิงลบท่ีแตกต่างกัน เด็กมักไม่ค่อยอธิบายถึงความโกรธท่ีทำให้เกิดความเศร้า แต่

การอธิบายสาเหตุผลของอารมณ์เชิงบวกท่ีแตกต่างกันเด็กสามารถอธิบายความสุขได้ และมักจะ
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ตัดสินความต่ืนเต้นและความประหลาดใจว่าเป็นเรื่องราวของความสุข  กล่าวคือเด็กแยกแยะอารมณ์

ได้ 6 อารมณ์ ได้แก่ กลัว เสียใจ โกรธ เกลียด ประหลาดใจ และดีใจ สอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้ว

กังวาน (2549) กล่าวว่า พัฒนาการทางอารมณ์เด็กตอนต้นช่วงอายุประมาณ  2 – 6 ปี มีอารมณ์

หงุดหงิดง่ายกว่าเด็กในวัยทารก ด้ือรั้น เอาแต่ใจตัวเองเจ้าอารมณ์ ท้ังนี้เพราะอยู่ในวัยช่วงปฏิเสธ 

(Negativistic Phase) ชีวิตประจำวันมีเรื่องยั่วอารมณ์ให้เด็กหงุดหงิดวุ่นวายไม่รู้จบส้ิน ระหว่างความ

ต้องการของเด็กกับท่าทีการปฏิบัติของผู้ใหญ่และเพื่อน ตลอดจนมีส่ิงต่าง ๆ มากมายท่ีอยู่แวดล้มตัว

เด็ก ซึ่งเด็กอยากรู้อยากทดลองให้เข้าใจ บางครั้งก็เข้าใจง่ายบางครั้งก็เข้าใจยาก บางคราวก็เจ็บตัว 

หรือโดนทำโทษ เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณ์ประเภทต่าง ๆ อย่างท่ีผู้ใหญ่มี เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์

อิจฉา อารมณ์หวาดกลัว อารมณ์หรรษา ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2560) กล่าวถึงอารมณ์พื้นฐานไว้ 4 

อารมณ์ ได้แก่ กลัว เกลียด รัก และโกรธ อีกท้ังเด็กอายุ 3 – 4 ปีสามารถแยกแยะอารมณ์ความรู้สึก

ของผู้เล้ียงดูหรือเพื่อนได้จากการสังเกตการแสดงออกและพฤติกรรม และอาจแยกแยะคุณลักษณะ

บางอย่างท่ีแสดงออกในวัตถุธรรมชาติและวัตถุศิลป์ได้ (Gardner, 1994)   

อย่างไรก็ตาม วัตถุศิลป์ท่ีนำมาเป็นส่ิงเร้าในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลควรเกี่ยวข้องกับ

ตัวเด็ก บุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก (สำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2560) เพื่อให้เด็กได้นำประสบการณ์เดิมออกมาเช่ือมโยงกับประสบการณ์

ใหม่ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมาย กล่าวคือประสบการณ์ทางอารมร์มีความเกี่ยวข้องกับ

ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก  

สรุปได้ว่า ประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็กในช่วงอายุ 5 - 6 ปี สามารถแยกแยะและ

เข้าใจอารมณ์ได้ 6 อารมณ์ ได้แก่ (1) กลัว คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย 

รับรู้ถึงภัยคุกคาม นำไปสู่ความไม่สบายใจ การหลีกหนี ปฏิเสธหรือยุติ (Layton 2005; ปุณณรัตน์ 

พิชญไพบูลย์, 2560) (2) เสียใจ คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่สบายใจเพราะมีเรื่องไม่สม

ประสงค์ ผิดประสงค์ หรือรับรู้ถึงการสูญเสีย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2565) (3) โกรธ คือ ประสบการณ์ท่ี

บุคคลเกิดความเครียดจากความขุ่นเคืองใจอย่างแรง ไม่พอใจอย่างรุนแรง ถูกบังคับ ถูกละเมิด

(ราชบัณฑิตยสถาน , 2546) (4) เกลียด คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่พึงพอใจ ชัง หรือ

รังเกียจ จนรู้สึกไม่อยากพบ ไม่อยากเห็น ไม่อยากเข้าใกล้ส่ิงหนึ่งส่ิงใด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) (5) 

รัก คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความผูกพันด้วยความห่วงใย ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ 

ยอมรับ วางใจ และยกย่องช่ืนชม แสดงถึงความอ่อนโยนทางจิตใจ (Griffiths, 2007; ปุณณรัตน์ พิชญ

ไพบูลย์, 2560) และ (6) ดีใจ คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความยินดี สบายกายสบายใจ ชอบใจ 

พอใจ ส่ิงท่ีปรารถนาหรือประสงค์เป็นไปตามท่ีต้องการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ท่ีควรเช่ือมโยงเข้า
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กับเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิง

ต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  

ประการท่ี 2 การเรียนรู้หลายประสาทสัมผัส (Multisensory) หมายถึงการเรียนรู้ผ่าน

ระบบประสาทสัมผัสมากกว่าหนึ่งระบบในเวลาเดียวกัน คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส ท้ังนี้การ

เรียนรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัสควรสอดคล้องกัน กล่าวคือส่ิงท่ีเด็กมองเห็นควรตรงกับส่ิงท่ีเด็กได้ยิน 

และข้อมูลทางประสาทสัมผัสอื่น ๆ ควรสอดคล้องเช่นกัน (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแขม, 2562)   

ประสาทสัมผัสทางตา 

การรับรู้ทางสายตามีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก (Gardner, 1994) โดยส่ือต้องมี

ความน่าสนใจเพื่อดึงดูสายตาเด็ก วัตถุศิลป์เป็นผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ท่ีสามารถสัมผัสรับรู้ได้

ด้วยประสาทตาหรือการมอง อันกินความไปถึงขอบข่ายแขนงงานจิตรกรรม ภาพพิมพ์ และ

ประติมากรรม (พีระพงษ์ กุลพิศาล, 2546) ท้ังนี้เด็กจะรับรู้ข้อมูลแบบจำลอง โสตทัศนวัตถุ และ

ภาพประกอบด้วยสายตา รวมกับการดมกล่ิน การได้ยิน และการสัมผัส เพื่อสร้างจิตนาการและ

ความรู้ความเข้าใจต่อการเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่  และแสดงออกมา (McLeod, 2019) โดย

ในช่วงอายุ 5 - 6 ปี เด็กจะเข้าใจส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได้ดีกว่านามธรรม ซึ่งตามพัฒนาการทางสติปัญญา

ของเพียเจต์ยังเป็นขั้นเตรียมการท่ีจะพัฒนาไปจนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่าง  ๆ และมี

เหตุผล (Ginsburg & Opper, 2016; Simatwa, 2010) สามารถคัดเลือกวัตถุศิลป์เพื่อเป็นส่ิงเร้า

ดึงดูดความสนใจเด็กด้วยการคำนึงถึงหลักการทางกายภาพท่ีเหมาะสมตามลักษณะภาพประกอบ

สำหรับเด็กอนุบาล เนื่องจากยึดหลักการจัดองค์ประกอบศิลป์และมีงานวิจัยรองรับ  

Amsden (1960) ทำการศึกษาความชอบของเด็กอายุ 3 – 5 ปีในภาพประกอบและ

เรื่องราว นำไปสู่ข้อสรุปท่ีเกี่ยวข้องกับการต้ังค่าภาพประกอบท่ีเหมาะสมกับเด็กช่วงวัยนี้ คือ เด็กเล็ก

จำนวนมากทำการเลือกหนังสือภาพประกอบอย่างต่อเนื่อง และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ของเพศ สถานะทางเศรษฐกิจ สังคม และพฤติกรรมในการต้ังค่าภาพของเด็ก ท้ังนี้อคติท่ีสำคัญจะ

ปรากฏขึ้นสำหรับรูปภาพท่ีวางอยู่ทางด้านขวา อย่างไรก็ตามเด็กชอบสีอ่อนและสีเข้มในภาพประกอบ

ท่ีสดใส การวาดภาพเพ้อฝัน (A Fanciful Drawing) เป็นท่ีช่ืนชอบอย่างมากสำหรับนำมาประยุกต์

ปรับเปล่ียนจากภาพวาดสมจริง อย่างไรก็ตามเด็กอายุ 3 ปีชอบภาพประกอบท่ีประยุกต์ปรับเปล่ียน

ภาพวาดเหมือนจริงในขณะท่ีเด็กอายุ  5 ปีชอบภาพวาดเหมือนจริงอย่างมีนัยสำคัญ อีกท้ัง

ภาพประกอบท่ีมีสีมากเป็นท่ีช่ืนชอบมากกว่าภาพประกอบท่ีมีสีน้อย เช่นเดียวกับภาพถ่ายขาวดำและ

การวาดเส้นด้วยสีใดสีหนึ่งไม่ได้รับสนใจ แต่ภาพถ่ายท่ีเป็นลายเส้นขาวดำกลับได้รับความสนใจอย่าง

มาก สอดคล้องกับ Giorgis et al. (1999) กล่าวว่าภาพประกอบจะต้องมีท้ังเรื่องราวท่ีน่าสนใจและ
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ศิลปะท่ีดึงดูด เมื่อสำรวจหนังสือภาพจะพบการใช้เส้น สี พื้นท่ี รูปร่าง และคุณสมบัติของระดับความ

สว่างภายในภาพประกอบแต่ละหน้าหรือตลอดท้ังเล่ม  ซึ่งสามารถพิจารณาองค์ประกอบแต่ละส่วน

ของศิลปะเพื่อทำความเข้าใจว่าองค์ประกอบทางศิลปะแต่ละช้ินทำงานอย่างไรในการส่ือความหมาย 

โดยนักวาดภาพประกอบมักใช้สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันในการแสดงภาพประกอบหนังสือ เพื่อ

ต้องการเพิ่มพูนเนื้อหาผ่านการตีความและถ่ายทอดเนื้อเรื่อง หรืออาจใช้ข้อความท่ีแสดงในพื้นหลัง

เพื่อทำให้ผู้อ่านเพิ่มการตีความหนังสืออีกระดับหนึ่ง เด็กจะเพลิดเพลินกับ "การอ่าน" ภาพประกอบ

และข้อความ Giorgis et al. (1999) และStewing (1972) ได้เสนอหลักการพิจารณาภาพประกอบท่ี

เหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และนำมาประยุกต์เป็นหลักการทางกายภาพของวัตถุศิลป์ได้ดังนี้  

  1. การใช้เส้น (Use of Line) เส้นนำสายตา ถูกใช้ในการกำหนดวัตถุและแนะนำการ

ตอบสนองทางอารมณ์  อาจเป็นเส้นร่างเพื่อให้คำจำกัดความหรือบ่งบอกรูปร่างของส่ิงต่าง ๆ ในขณะ

ท่ีเส้นอาจมีลักษณะหนาหรือบาง ตรงหรือโค้งเพื่อทำให้เกิดความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน อันเป็นทิศทาง

แสดงการเคล่ือนไหวของพลังงานในการสร้างอารมณ์ 

  2. การใช้สี (Use of Color) สีเป็นหนึ่งในองค์ประกอบทางศิลปะที่ทำให้เกิดอารมณ์มาก

ท่ีสุด สีวรรณะอุ่น ให้ความรู้สึกร้อนหรืออบอุ่น เช่น สีแดง สีมส้ม สีเหลือง เป็นต้น สีวรรณะเย็น ให้

ความรู้สึกเย็นสบายและสงบ เช่น สีฟ้า สีเขียว สีม่วง เป็นต้น ทางเลือกของสีท่ีหลากหลายขึ้นอยู่

กับธีม (Theme) ของหนังสือ ท้ังนี้ความซับซ้อนของสี (เฉดและโทน) ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กท่ีมากขึ้น  

  3.  การใช้มุมมอง (Use of perspective) วัตถุศิลป์มีลักษณะเป็นภาพมีมิติเพื่อแบ่ง

มุมมองกับผู้ชม ท้ังนี้ภาพจิตรกรรมอาจเลือกท่ีจะจัดให้มีตัวละครหรือแสดงการกระทำอย่างใกล้ชิดใน

หลากหลายมุมมอง เช่น มุมเงย (Worm’s Eye View) หรือมุมกด (Bird’s Eye View)  มุมมอง

เหล่านี้อาจส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมเกี่ยวกับฉากท่ีมีอิทธิพลต่อท่าทางของตัวละครหรือเพิ่มการ

ตอบสนองต่อเรื่องราวของตัวเอง 

 4. การใช้เทคนิค (Use of Technique) เทคนิคคือวิธีการท่ีองค์ประกอบของการออกแบบ

ถูกรวมเข้ากับส่ือเพื่อสร้างวัตถุศิลป์  ท้ังนี้อาจมีการใช้ส่ืออย่างหลากหลาย เช่น สีน้ำ กระดาษฉีกขาด 

สีทึบแสง กราฟิกท่ีสร้างจากคอมพิวเตอร์  รวมถึงเทคนิคการพิมพ์ท่ีทันสมัย 

 5. การใช้พื้นผิว (Use of Texture) วัตถุศิลป์อาจมีพื้นผิวเพื่อความน่าสนใจ โดยการใช้ส่ือ

หรือทัศนธาตุท่ีหลากหลายเพื่อสร้างพื้นผิวของภาพ ทำใหผู้้ชมมักจะสัมผัสอย่างสงสัยใคร่รู้ ซึ่งเป็นการ

เพิ่มประสบการณ์ให้กับผู้ชม ท้ังนี้  พื้นผิวอาจถูกสร้างขึ้นจากวัตถุและวัสดุท่ีพบในธรรมชาติหรือ

ชีวิตประจำวัน   
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  6. การใช้องค์ประกอบและการออกแบบ (Use of Composition and Design) เป็นวิธี

ท่ีผู้สร้างสรรค์ผสมผสานองค์ประกอบเป็นภาพรวม ทำให้วัตถุศิลป์มีเอกภาพ ความสมดุล และ

ความรู้สึกของจังหวะช่วยเพิ่มความสุขและการตระหนักรู้ทางความงามของผู้ชม ท้ังนี้รวมถึงในงาน

ภาพประกอบท่ีวางข้อความอย่างไม่เป็นทางการและเป็นทางการ การใช้สารยึดเกาะ คุณภาพของ

กระดาษ แผ่นปิดหน้า และแบบอักษรท่ีสอดรับกัน โดยขนาดของภาพสำหรับเด็กเล็กควรมีขนาดใหญ่ 

ในทางกลับกันขนาดภาพสำหรับเด็กโตอาจมีขนาดเล็กได้ 

 เมื่อศึกษาเพิ่มเติมเพื่อวิเคราะห์วัตถุศิลป์ลักษณะภาพประกอบในหนังสือติดดาว พ.ศ.

2561 ประเภทเด็กและเยาวชนอายุ 4 – 6 ปี (ทศสิริ พูลนวล และคณะ, 2561) ท่ีถูกคัดเลือกเป็น

หนังสือดีจำนวน 49 เล่ม มีลักษณะท่ีสอดคล้องกับหลักการดังกล่าว โดยภาพประกอบในหนังสือส่วน

ใหญ่เป็นภาพเพ้อฝันประยุกต์ปรับเปล่ียนจากภาพสมจริง ใช้ข้อความง่าย ๆ มีการเล่นคำด้วยการซ้ำ

คำ หรือใช้คำท่ีอ่านออกเสียงแล้วดึงดูความสนใจได้ดี รวมถึงปรากฏเส้น สี มุมมอง เทคนิค พื้นผิว 

และองค์ประกอบและการออกแบบเหมาะสมตรงตามหลักการท่ีเสนอไว้ข้างต้น ท้ังนี้มีข้อสังเกตท่ี

น่าสนใจคือการใช้พื้นผิวที่ไม่ได้ใช้วัตถุหรือวัสดุ แต่อาศัยทัศนธาตุและเทคนิคทำให้ภาพเกิดพื้นผิวแทน 

สรุปได้ว่า วัตถุศิลป์สามารถใช้เป็นส่ิงเร้าทางสายตาสำหรับเด็กอนุบาลได้ท้ังในงาน

จิตรกรรม ภาพพิมพ์ และประติมากรรม โดยในเด็กอนุบาลเน้นงานจิตรกรรมและวัตถุศิลป์ท่ีเป็น

รูปธรรม อย่างไรก็ตามเพื่อให้วัตถุศิลป์ท่ีเป็นส่ิงเร้ามีความเหมาะสมและเกิดประสิทธิผลต่อเด็กอนุบาล 

จำเป็นต้องพิจารณาหลักการทางกายภาพ ซึ่งวัตถุศิลป์ท่ีเร้าความสนใจและเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กต้อง

มีเส้น สี มุมมอง เทคนิค พื้นผิว และองค์ประกอบและการออกแบบเหมาะสม สามารถใช้ภาพวาดเพ้อ

ฝันหรือภาพวาดสมจริงได้ตามช่วงอายุท่ีเพิ่มขึ้น  

ประสาทสัมผัสทางหู 

หูเป็นอวัยวะรับรู้การได้ยิน ซึ่งแบ่งออกเป็นสามส่วน ได้แก ่หูช้ันนอก (Outer Ear) หูช้ัน

กลาง (Middle Ear) และหูช้ันใน (Inner Ear) ท่ีทำงานร่วมกัน โดยหูช้ันนอกทำหน้าท่ีเป็นช่องทางส่ง

คล่ืนเสียงจากอากาศไปยังเยื่อแก้วหู  เมื่อแก้วหู ส่ันทำให้กระดูกสามช้ิน (Malleus Incus และ 

Stapes) ในหูช้ันกลางเคล่ือนไหวตามกลไก จากนั้นหูช้ันกลางจะส่งแรงส่ันสะเทือนเหล่านั้นไปยัง หู

ช้ันในบริเวณโคเคลีย (Cochlea) ท่ีมีเซลล์ขน (Hair cells) รับความรู้สึกและส่งกระแสประสาทไป

ตามเส้นใยประสาทการได้ยินในสมอง อย่างไรก็ตามระดับเสียงท่ีมีความเหมาะสมสำหรับเด็กคือระดับ

เสียงท่ีต่ำกว่า 85 เดซิเบล หากสูงกว่านั้นอาจเป็นอันตรายต่อการได้ยินนำไปสู่การสูญเสียการได้ยินท่ี

เกิดจากเสียงรบกวน (NIHL) ซึ่งเกิดจากความเสียหายหรือการสูญเสียเซลล์ขนหลังจากสัมผัสกับเสียง

รบกวนท่ีระดับสูงอย่างฉับพลันและเป็นเวลานาน เช่น การระเบิดของดอกไม้ไฟ เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้น
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ระดับเสียงท่ีสูงยังเป็นภัยคุกคามร้ายแรงต่อจิตใจ การส่ือสาร ภาษา และการเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย 

(United States Environmental Protection Agency, 2009)  

การรับรู้ทางหูเกี่ยวข้องกับการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีผ่านมา การปรับตัวให้เข้ากับ

ส่ิงแวดล้อม และการประมวลผลทางปัญญา การรับรู้การได้ยินอาจเกี่ยวข้องกับกระบวนการของเสียง

การจำแนกประเภท เช่น เสียงพูดและเสียงท่ีไม่ใช่คำพูด การรู้จำเสียง หรือการระบุเสียง ซับซ้อน

ยิ่งขึ้นเมื่อมีการประมวลผลทางปัญญาในการให้เหตุผล การเลือก การสังเคราะห์ทางจิต และการสร้าง

แนวคิด (Scharine et al., 2009) เสียงดนตรีนับเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีบทบาทสำคัญ และเป็นประโยชน์

สำหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิดสร้างสรรค์ เพราะดนตรีเป็นส่ิงเร้าท่ีจะช่วย

จูงใจให้เด็กเกิดความสบายใจ และเกิดความรู้สึกดี ซึ่งเป็นการช่วยสร้างส่ิงแวดล้อมให้มีความน่าสนใจ 

ทำให้เด็กเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ ยิ่งไปกว่านั้นดนตรียังช่วยส่งเสริมการรับรู้ทางอารมรณ์ได้อีกด้วย 

โดยเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3 - 6 ปี) เริ่มตอบสนองต่อทำนอง จังหวะดนตรีได้มากขึ้นและสามารถ

จินตนาการไปตามเสียงดนตรีท่ีได้ยิน ท้ังนี้องค์ประกอบของดนตรีท่ีสำคัญและเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 

คือ  

1. ทำนอง หมายถึง กลุ่มเสียงท่ีเป็นปัจจัยให้เสียงดนตรีมีความสมบูรณ์ ประกอบด้วย  

(1) ระดับเสียง เป็นความถี่ของการส่ันสะเทือนทำให้เกิดความแตกต่างของเสียงสูง-ต่ำ โดยเสียงเสียง

สูงจะให้อารมณ์ท่ีสดใสกว่าเสียงต่ำ (2) ธรรมชาติของเสียง เป็นลักษณะเฉาะของเสียงท่ีเกิดจากการ

ดีด การสี การตี การเป่า หรือเขย่าวัตถุต่าง ๆ ซึ่งลักษณะดังกล่าวสามารถบอกถึงเสียงและอามรณ์

ท่ีมาจากแหล่งกำเนิดเสียงท่ีแตกต่างกัน (3) ความเข้มของเสียง เป็นความหนัก-เบาของเสียง ท่ีขึ้นอยู่

กับแรง ซึ่งความเข้มของเสียงมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ เสียงเบาจะทำให้อารมณ์อ่อนหวาน หรือเสียง

ดังทำให้รับรู้ถึงอารมณ์รก้าวร้าวหรือโกรธ  

2. จังหวะ หมายถึง ความส้ันยาวของเสียงท่ีทำให้เกิดท่วงทำนองท่ีสามารถสะท้อน

ความรู้สึกท่ีมีความหลากหลาย โดยจังหวะท่ีสม่ำเสมอให้อารมณ์ท่ีเรียบง่าย สบาย ตรงข้ามกับจังหวะ

ท่ีไม่สม่ำเสมอ ให้อารมณ์ท่ีอึดอัด สะดุด คับข้อง จังหวะหนักให้อารมณ์ท่ีหนักแน่น มั่นคง สง่างาม 

ตรงข้ามกับจังหวะเบาให้ความรู้สึกท่ีอ่อนไหว โอนเอน ไม่มั่นคง จังหวะยาวให้ความรู้สึกท่ีเน้นย้ำ ตรง

ข้ามกับจังหวะส้ันท่ีให้ความรู้สึกท่ีร่าเริง สดใส และจังหวะท่ีช้าจะสะท้อนอารมณ์โศกเศร้า เป็นทุกข์ 

(เอกพล เสงี่ยมพงษ์, 2560)  

สรุปได้ว่าเสียงดนตรีท่ีเป็นการรับรู้ทางหูผ่านการได้ยินสามารถเพิ่มประสิทธิผลในการ

กระตุ้นเร้าของวัตถุศิลป์ได้ นำมาสู่ความจำเป็นท่ีต้องคัดเลือกเพลงให้มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาพบว่าเพลงคลาสสิกท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล ได้แก่ 1) Debussy - Rêverie - Clair 
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de lune 2) J.S. Bach - Suite No.3 – Air on the G String 3) Schumann - Kinderszenen - 

Träumerei 4 ) Massenet - Thaïs - Méditation 5 ) Mozart - Sonata in D for Two Pianos, 

K4 4 8 -II. 6) Mozart - Eine klein Nachnusik – II.Ronanze:Andante 7)Brahms - Lullaby 

(Cradle Song) 8)  Hovhaness - Nocturne for Harp 9)  Tchaikovsky - The Nutcracker – 

Dance of the Sugar – Plum Fairy 10) Vivaldi - Concerto, Op. 8 , No. 4  “ winter” – II. 

Largo 11) Chopin - Berceuse 12) Tournier - Berceuse russe (Russian Lullaby) 13) Grieg - 

Lyric Pieces, Op. 8 , No. 5  - Cradle Song 14) Puccini - Madama Butterfly – Humming 

Chorus (สุ ว รรณ า ก้ อน ทอง , 2547) 15) George Frideric – The Arrival of the Queen of 

Sheba 16) Mozart – Marriage of Figaro 17) Jacques Offenbach - Orpheus in the 

Underworld Overture 18) Richard Wagner - Ride Of The Valkyries 19) Prokofiev - 

Dance of the Knights 20) Tritsch-Tratsch-Polka - Johann Strauss II 21) Samuel Barber - 

Agnus Dei 22) Scott Joplin - The Entertainer 23) Camille Saint-Saëns - Danse Macabre 

24) Leo Delibes - The Flower Duet  25) Rossini: William Tell Overture 26) Tomaso 

Albinoni - Adagio in G Minor 27) Claude: Clair de Lune 28) Canon in D - J. Pachelbel 

(Mullet, 2016) 

ประสาทสัมผัสทางจมูก-ลิ้น 

ประสาทรับกล่ินและการรับรสมีความเกี่ยวข้องกันเนื่องจากใช้ตัวรับชนิดเดียวกันและ

ถูกกระตุ้นโดยโมเลกุลในสารละลาย  (Molecules in Solutions) หรือในอากาศ โดยกล่ินเข้าสู่จมูก

และผ่านเยื่อบุผิวรับกล่ิน (The Olfactory Epithelium) ซึ่งเป็นเยื่อเมือกท่ีด้านหลังของโพรงจมูก 

เย่ือบุผิวรับกล่ินคือกลุ่มของตัวรับกล่ินเฉพาะในมนุษย์ ตัวรับกล่ินซึ่งเป็นเดนไดรต์ของเซลล์ประสาท

เฉพาะ ตอบสนองเมื่อจับโมเลกุลบางตัวท่ีหายใจเข้าจากส่ิงแวดล้อมโดยส่งแรงกระตุ้นโดยตรงไปยัง

ป่องรับกล่ินของสมอง (The Olfactory Bulb of the Brain) กล่าวคือ การกระตุ้นด้วยการดมกล่ิน

เป็นประสาทสัมผัสเดียวท่ีส่งถึงเยื่อหุ้มสมองโดยตรง ท้ังนี้ความสามารถในการรับกล่ินและรับรสจะ

เปล่ียนไปตามอายุของมนุษย์ โดยจะลดลงอย่างมากเมื่ออายุ 50 ปี และยังลดลงอย่างต่อเนื่อง ตรง

ข้ามกับเด็กท่ีตอบสนองต่อกล่ินและรับรสได้ดีกว่า (Lumen, n.d.) Ceppi and Zini (2008) กล่าวว่า

ประสาทการรับกล่ินส่ือสารกับสมองส่วนไรเนนเซฟาลอน (The Rhinencephalon) ซึ่งถือเป็นส่วน

เก่าแก่ท่ีสุด ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงพัฒนาการทางกายภาพของสายพันธ์ (Species) เกี่ยวข้องกับอารมณ์

ของมนุษย์ โดยการรับรู้กล่ินมีศักยภาพในการส่ือสารสามารถปลุกเร้าภาพและความทรงจำของ
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ประสบการณ์เดิมได้ทันที นำไปสู่การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีรุนแรง ซึ่งกล่ินได้รับอิทธิพลน้อยท่ีสุด

จากสภาพหรือเงื่อนไขของวัฒนธรรมกล่าวคือกล่ินขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของคนแต่ละคน ระบบการ

รับกล่ินของมนุษย์สามารถแยกกล่ินท่ีแตกต่างกันได้อย่างหลากหลายเพื่อระบุคุณภาพของส่ิงแวดล้อม

หรือวัตถุท่ีอยู่รอบตัว ท้ังนี้กล่ินหอมถูกจัดเป็นกล่ินคุณภาพเชิงบวกตรงข้ามกับกล่ินเหม็น 

กล่ินมีลักษณะเฉพาะท่ีจำเป็นต้องพิจารณาเมื่อออกแบบสภาพแวดล้อมคือกล่ินเป็นมิติ

ส่วนบุคคลของประสาทสัมผัสการดมบ่งบอกความรู้สึกท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริง การตัดสินใจ การ

จำกัดความ และการรับรู้ถึงเอกลักษณ์ทางวัตถุ เนื่องจากกล่ินและวัตถุมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด

(Ceppi & Zini, 2008) จากการศึกษาพบว่า มีการจับคู่ความสัมพันธ์ของกล่ินกับสีเพื่อใช้ในบรรจุ

ภัณฑ์อาหารและการโฆษณา เช่น กล่ินหวานสัมพันธ์กับสีชมพูหรือสีม่วง กล่ินดอกไม้สัมพันธ์กับสี

เหลือง เป็นต้น (Frieling, 2005; Li et al., 2017) แต่ก็เป็นการจับคู่แบบคร่าว ๆ ซึ่งสีบางสีก็มี

ความสัมพันธ์กับกล่ินท่ีซ้ำกัน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปว่า การเพิ่มประสิทธิผลในการปลุกเร้าของวัตถุศิลป์ควรมีกล่ินท่ี

สอดคล้องกับเนื้อหา/เรื่องราวของตัววัตถุศิลป์เพื่อสร้างการรับรู้จากการจัดประสบการณ์จริง 

ปราศจากทัศนคติส่วนตัวหรือค่านิยมทางสังคมท่ีกำหนดความหมายของกล่ิน เนื่องจากกล่ินเกิดจาก

ประสบการณ์การรับรู้ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามหากวัตถุศิลป์เน้นอารมณ์ทางบวก

สามารถใช้กล่ินหอมท่ีเป็นกล่ินคุณภาพเชิงบวกได้  

ประสาทสัมผัสทางกายสัมผัส 

ระบบรับความรู้สึกทางกาย (Somatosensory System) เป็นส่วนหนึ่ งของระบบ

ประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้อย่างมีสติของการสัมผัส แรงกด ความเจ็บปวด อุณหภูมิ 

ตำแหน่ง การเคล่ือนไหว และการส่ันสะเทือน ซึ่งเกิดขึ้นจากกล้ามเนื้อ ข้อต่อ ผิวหนัง และพังผืด 

(Gleveckas-Martens et al., 2013) โดยอวัยวะการรับรู้ทางกายผ่านการสัมผัส คือ มือและผิวหนัง 

ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อความทรงจำระยะส้ัน และมีส่วนช่วยในเรื่องสมาธิ (ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ

(TCDC), 2563) ท้ังนี้การสัมผัสยังส่งผลต่อความคิดและอารมณ์ จากการศึกษาพบว่าการ สัมผัส

สามารถส่ือสารอารมณ์ของมนุษย์ได้โดยตรง โดยในการศึกษาของ Dacher Keltner และคณะได้แยก

ผู้เข้าร่วมสองคนด้วยการใช้ผ้าม่านกั้นจากนั้นให้ผู้เข้าร่วมคนหนึ่งส่ือสารอารมณ์ท่ีหลากหลายจากการ

สัมผัสท่ีแขนของผู้เข้าร่วมอีกคนหนึ่ง ซึ่งสามารถระบุอารมณ์ท่ีหลากหลายได้อย่างถูกต้อง (Suttie, 

2015) อีกท้ังงานวิจัยของ Bertheaux et al. (2020) ได้ทำการศึกษาการวัดอารมณ์ผ่านการสัมผัส

ของพื้นผิววัสดุ โดยใช้แบบสอบถามและการวัดระบบประสาทอัตโนมัติผ่านอุปกรณ์รูม่านตา เมื่อ
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ผู้เข้าร่วมสัมผัสกับวัตถุ ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าขนาดของรูม่านตาแปรผันตามความรุนแรงทางอารมณ์ 

โดยจะมีขนาดใหญ่ขึ้นเมื่อสัมผัสวัสดุ ท่ีพอใจหรือไม่พอใจ มากกว่าการสัมผัสวัสดุท่ีเป็นกลาง 

นอกจากนี้ประมาณ 0.5 วินาทีหลังการสัมผัสแสดงผลลัพธ์ให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ระหว่างส่ิงเร้าท่ีพอใจและไม่พอใจ ท้ังนี้ผิววัตถุหรือผิวสัมผัสท่ีแตกต่างกันยังให้อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน

ออกไป โดยอารมณ์เชิงบวกสัมพันธ์กับผิวสัมผัสท่ีนุ่ม ล่ืน  และอารมณ์เชิงลบสัมพันธ์กับผิวสัมผัสท่ี

หยาบ แข็ง ขรุขระ (Ceppi & Zini, 2008)  

สรุปได้ว่า วัตถุศิลป์ควรมีพื้นผิวสัมผัสท่ีน่าสนใจเพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการปลุกเร้า 

และผิวสัมผัสของวัตถุศิลป์อาจสามารถทำให้เช่ือมโยงเข้ากับการถ่ายทอดอารมรณ์ของเนื้อหา/

เรื่องราวในตัววัตถุศิลป์ 

การวิเคราะห์ความหมายและหลักการของวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมข้างต้น ทำให้ผู้วิจัย

สามารถยกตัวอย่างวัตถุศิลป์ได้ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 วิเคราะห์วัตถุศิลป์ตามหลักการท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กอนุบาล 
วัตถุศิลป์“ภาพประกอบจากหนังสือภาพเรื่อง หัวผักกาดยักษ์” 

โดย อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้ 

 
ประเภทงาน  จิตรกรรม  ภาพพิมพ์  ประติมากรรม 
เน้ือเรื่อง เป็นเรื่องราวเก่ียวกับครอบครัวหน่ึงครอบครัว ท่ีปลูกหัวผักกาดเอาไว้ในสวนครัวบริเวณบ้าน 

แต่เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิต หัวผักกาดกับมีขนาดใหญ่เกินคาด ทำให้ทุกคนในครอบครัว
ต้องมาช่วยกันดึงหัวผักกาดยักษ์ข้ึนมา ซึ่งแสดงออกถึงความรัก ความสามัคคี และความสุข
ของคนในครอบครัว 

หลักการทาง
กายภาพของ
ภาพประกอบ 

 เส้น ใช้เส้นดินสอตัดขอบภาพด้วยน้ำหนักของเส้นที่หนัก-เบาต่างกัน 
 สี มีสีสันหลากหลาย มองแล้วสบายตา คลุมโทนสีได้ดี ในช่วงแรกภาพประกอบใช้สีโทน
เย็น และใช้สีโทนร้อนในตอนท้ายเพ่ือไม่ให้ภาพน่าเบื่อ และต่ืนตา 
 มุมมอง เป็นมุมมองทางสายตาแบบปกติ เรียกว่า มุมมองระดับสายตา (Eye-Level 
View) 
 เทคนิค ใช้สื่อสีน้ำ ซึ่งเป็นเทคนิคที่พบบ่อยในภาพประกอบสำหรับเด็ก 
 พ้ืนผิว เป็นกระดาษนาน ด้าน และเรียบ ไม่ปรากฏการนำวัตถุหรือวัสดุมาใช้ให้เกิดพ้ืนผิว 
แต่อาศัยทัศนธาตุและเทคนิคของสีน้ำทำให้ภาพเกิดพ้ืนผิว  
 องค์ประกอบและการออกแบบ เน้นภาพประกอบเป็นหลัก มีข้อความบรรยายสั้น ๆ บน
พ้ืนสีขาว กระดาษที่ใช้มีความนานพอสมควรให้ความรู้สึกคงทน เย็บเข้ารูปเล่ม และใช้ปกแข็ง 
จัดวางเรื่องราวแต่ละตอนใน 2 หน้ากระดาษ และมีขนาดของภาพใหญ่ 

หลักการ
ประสบการณ์
ทางอารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

สาระที่ควร
เรียนรู้ 

 ตัวเด็ก                  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก  
 ธรรมชาติรอบตัว      สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

สรุปประสาท
สัมผัส           

 หนังสือนิทานภาพประกอบ หัวผักกาดยักษ์ 

 เรื่องเล่า และเพลง Mozart - Sonata in D for Two Pianos, K448-II 

 ดินและต้นไม้ (ธรรมชาติ) 

 หนา ด้าน เรียบ 
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3. แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

ศิลปะมีความสัมพันธ์กับการออกแบบ โดยงานออกแบบท่ีได้รับความนิยมเกิดจากการใช้

ศิลปะเข้ามามีส่วนในการแก้ปัญหาความงาม ซึ่งผลิตผลของศิลปะในชีวิตประจำวันก็คือการ

สร้างสรรค์ท่ีเกิดจากการนำการออกแบบมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ด้วยการแก้ปัญหาตามความต้องการ

ของมนุษย์ ทำให้มีความพยายามดัดแปลง ค้นคว้า และสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา จนมนุษย์มีวัตถุท่ี

สนองตอบความสะดวกสบายและมีแบบแผนการดำเนินชีวิตของตนเอง ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นการ

ออกแบบ (Design) ซึ่งการออกแบบมีเป้าหมายไปสู่การสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีกว่า ท้ังทางด้านวัสดุอุปกรณ์

ในการผลิต กระบวนการผลิต รสนิยม สภาพเศรษฐกิจ ประโยชน์ใช้สอยและคุณค่าทางความงาม 

(แสงนาง ดีประชา, 2530) อีกท้ังศิลปะและการออกแบบยังมีบทบาทสำคัญในการเตรียมนักคิดและ

นักสร้างสรรค์ท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเกิดขึ้นในห้องเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และใช้การ

คิดเชิงออกแบบท่ีมีรูปแบบเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง โดยให้ความสำคัญกับการเข้าใจความรู้สึกหรือ

ความต้องการของผู้อื่น ซึ่งพัฒนาไปสู่ความเห็นอกเห็นใจ จากการต้ังคำถาม สู่การสัมภาษณ์เก็บ

รวบรวมข้อมูลผู้ท่ีเกี่ยวข้อง อันเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาท่ีตรงประเด็น เพื่อกำหนดและตีความ

ปัญหานำไปสู่การทำงานแบบร่วมมือ ในการระดมสมองสร้างแนวคิดอย่างหลากหลาย และนำแนวคิด

มาลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้างต้นแบบและทดสอบ (Dam & Siang, 2019; Vanada, 2014)   

 นอกจากนี้ การคิดเชิงออกแบบยังเป็นสะพานเช่ือมระหว่างศิลปะ วิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ

(Henriksen, 2017) เนื่ องจากศิลปะดีต่อการเรียนรู้  โดยเฉพาะการนำมาใช้กับเด็กให้ เกิด

ประสบการณ์ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ตลอดจนส่งเสริมการมีสมาธิและการรับรู้อัตลักษณ์ส่วนบุคคล

และสังคม ซึ่งจะพัฒนาไปสู่ความมั่นใจและความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคม รวมถึงผู้เรียน

ได้รับสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและท้าทายสติปัญญาด้วยการกระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดเชิงเปรียบเทียบ ความคิดเชิงตรรกะและการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นใน

ศิลปะ ตลอดจนทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้และการพัฒนา กล่าวได้ว่า ศิลปะและวัฒนธรรมนั้นเอื้อ

ต่อการพัฒนาโดยรวม ท้ังด้านสังคม อารมณ์ ความรู้ และพัฒนาการ (Chemi & Du, 2017) ยิ่งไปกว่า

นั้นการคิดเชิงออกแบบมีความเช่ือมโยงกับสมองส่วนหน้าสุดหรือความสามารถคิดบริหารจัดการตนใน

บริ เวณ  The Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ  The Dorsolateral Prefrontal Cortex 

(DLPFC) เพื่อทำให้มนุษย์สามารถตอบสนองแผนปฏิบัติการ (Schemes of Action) เพื่อแก้ปัญหา

อย่างเหมาะสม (Alexiou et al., 2011)   
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3.1 ความเป็นมาของแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

การคิดเชิงออกแบบ เป็นกระบวนการท่ีมีรูปแบบเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง โดยเริ่มจาก

เข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น สร้างการทำงานแบบร่วมมือในการระดมสมองเพื่อสร้าง

แนวคิดอย่างหลากหลาย และนำมาลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้างต้นแบบและการทดสอบ ซึ่งมีการ

พัฒนารูปแบบการคิดเชิงออกแบบในหลายองค์กรเพื่อหาทางแก้ปัญหาในการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ท้ังนี้กระบวนการคิดเชิงออกแบบมีหลายรูปแบบท่ีใช้กันอยู่ในขณะนี้ แต่หลักการและกระบวนการมี

ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน (Hobcraft, 2017; Lahey, 2017; Plattner, 2010) ซึ่งเริ่มจากแนวคิดการ

ออกแบบของ Herbert Simon ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาการประดิษฐ์ในปีพ.ศ. 2512 เป็นบุคคลแรก

ท่ีกล่าวถึงการออกแบบว่าเป็นวิทยาศาสตร์หรือวิธีคิดในหนังสือเรื่อง Sciences of the Artificial ซึ่ง

ส่งอิทธิพลทางความคิดให้กับนักวิชาการและนักออกแบบในทศวรรษถัดมาอย่างมากมาย มีการวิจัย

และค้นพบว่าคุณลักษณะสำคัญของการออกแบบคือการสร้างวิธีการแก้ปัญหา (Solution) ท่ีน่าพอใจ

อย่างรวดเร็วและหลากหลายแทนการสร้างวิธีการท่ีเหมาะสมเพียงวิธีเดียว กระท่ังในปีพ.ศ.2530 

Peter Rowe ผู้อำนวยการโครงการออกแบบเมืองท่ีฮาร์วาร์ดได้ตีพิมพ์หนังสือDesign Thinking ซึ่ง

มุ่งเน้นไปท่ีนักออกแบบสถาปัตยกรรมทำงานผ่านการสอบสวน (Dam & Siang, 2020) และในปีพ.ศ.

2534 ได้มีการจัดต้ังบริษัท IDEO โดยDavid Kelley, Bill Moggridge และ Mike Nuttal เพื่อรับ

ทำงานด้านออกแบบและให้คำปรึกษาด้านต่าง ๆ จนมีช่ือเสียงโด่งดัง โดยการออกแบบคำนึงถึงการ

แก้ปัญหาการใช้งานของผู้ใช้งาน (User) เป็นหลักซึ่งคือปัจจัยแห่งความสำเร็จของบริษัท ท้ังนี้ Jane 

Fulton นักมนุษยศาสตร์และนักจิตวิทยาให้ช่ือว่าการออกแบบท่ียึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Human-

centered Design) ทำให้แนวคิดดังกล่าวเป็นท่ียอมรับในวงการธุรกิจ ในเวลาต่อมา Tim Brown 

และ David Kelley ได้ขับเคล่ือบการคิดเชิงออกแบบเข้าสู่วงการการศึกษาด้วยการเข้าพบ Hasso 

Plattner มหาเศรษฐีด้านซอฟต์แวร์ชาวเยอรมัน นำมาสู่การก่อต้ังสถาบันการออกแบบ Stanford 

(Institute of Design at Stanford) และพัฒนาไปสู่กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน(อัฐวุฒิ 

จ่างวิทยา, 2561)  สามารถนำไปใช้กับในช้ันเรียนหลักสูตรต่าง ๆ ได้อย่างประสบความสำเร็จ ซึ่งเน้น

แนวทางสหวิทยาการเพื่อแก้ปัญหา (Hennessey & Mueller, 2020) 

3.2 หลักการของแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

สถาบันการออกแบบ Stanford หรือ d.school ระบุกระบวนการคิดเชิงออกแบบไว้ 5 

ขั้นตอน เป็นกระบวนการวิเคราะห์และสร้างสรรค์ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลได้ทดลองสร้างและสร้าง
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ต้นแบบ รวบรวมข้อเสนอแนะและปรับปรุง (Razzouk & Shute, 2012) อันได้แก่ 1) การเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่น (Empathize) เป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการคิดเชิงออกแบบท่ีเน้นมนุษย์เป็น

ศูนย์กลาง เพื่อทำความเข้าใจกับความคิดและความต้องการผู้อื่น โดยการสังเกตพฤติกรรม และการ

สัมภาษณ์เน้นคำถาม “ทำไม” 2) การกำหนดปัญหา (Define) เป็นขั้นท่ีเกี่ยวกับการนำข้อมูลมา

กำหนดเป้าหมายให้มีความชัดเจนและมุ่งเน้นไปท่ีการออกแบบ ซึ่งเป็นความรับผิดชอบของนัก

ออกแบบ 3) การระดมสมอง (Ideate) เป็นขั้นท่ีเน้นการสร้างความคิดอย่างกว้างขวาง เพื่อสร้าง

นวัตกรรม 4) การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นขั้นการสร้างส่ิงประดิษฐ์ นำไปสู่ทางออกสุดท้าย

จากคำถามและความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์จากผู้ใช้และเพื่อน  และ 5) การทดสอบ (Test) เป็นขั้น

รวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับต้นแบบจากผู้ใช้ เพื่อท่ีจะทำความเข้าใจกับความคิดและความรู้สึกของ

ผู้อื่นอีกครั้ง นำไปสู่โอกาสในการปรับแก้ปัญหาและทำให้เป็นจริง อันเป็นกระบวนการท่ีสามารถ

ส่งเสริมการสร้างสรรค์ท่ีพัฒนาต่อยอดไปสู่ผลผลิตทางเศรษฐกิจในอนาคต  (Plattner, 2010) 

กล่าวคือสองขั้นตอนแรกเป็นการทำความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซึ้งและต้ังกรอบโจทย์เพื่อสร้าง

ความเข้าใจและตีความปัญหานำไปสู่การต้ังเป้าหมาย ขั้นท่ีสามเป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์และ

มุมมองจากหลากหลายคนเพื่อสร้างคำตอบหรือทางเลือกวิธีการแก้ปัญหาใหม่ และสองขั้นสุดท้ายเป็น

การทดสอบแนวคิดและพัฒนาต้นแบบเพื่อให้ได้แนวทางหรือนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพ (ไปรมา อิศรเสนา 

ณ อยุธยา และชูจิต ตรีรัตนพันธ์, 2560) จากการวิเคราะห์กระบวนการคิดเชิงออกแบบสอดคล้องกับ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นทักษะกระบวนการ กล่าวคือเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น

กระบวนการสืบสอบ (Inquiry-based Instruction)  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ

คิด (Thinking-based Instruction) และ การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group 

Process-based Instruction) ท้ังนี้ ทิศนา แขมมณี (2558) ได้กล่าวถึงหลักการและนิยามของ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นทักษะกระบวนการท้ัง 3 ดังตาราง 7  
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ตาราง 7 รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นทักษะกระบวนการในกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
รูปแบบการเรียนการสอน หลักการ นิยาม 

1.  เน้นกระบวนการสืบสอบ ดำเนินการด้วยกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่

จำเป็นเพ่ือแสวงหาความรู้ ใช้คำถาม

เพ่ือนำไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ 

การเรียนการสอนที่ผู้สอนกระตุ้น

ผู้เรียนให้เกิดคำถาม ความคิด และ

นำไปสู่การค้นหาความรู้ เพ่ือหา

คำตอบ โดยมีผู้สอนให้คำปรึกษา

และอำนวยการเรียนรู้ 

2.  เน้นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางปัญญา โดยอาศัย

สิ่งเร้า ฝึกทักษะการคิดนำไปสู่การคิด

ริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิด

คล่องแคล่ว บนพ้ืนฐานของเหตุผล

และการแก้ปัญหาอย่างมีเป้าหมาย 

การเรียนการสอนที่ผู้สอบใชรู้ปแบบ 

วิธีการ และเทคนิคการสอนเพ่ือ

กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการต่อยอด

ความคิดเดิม 

3.  เน้นกระบวนการกลุ่ม การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือ

นำไปสู่วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ซึ่งจะช่วย

ส่งเสริมทักษะทางสงัคมและขยาย

ขอบเขตการเรียนรู้ให้กว้างข้ึน 

การจัดกิจกรรมการทำงานเป็นกลุ่ม 

สอนและแนะนำให้เกิดการเรียนรู้

เก่ียวกับการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม

ควบคู่กับการเรียนรู้เน้ือหาสาระตาม

วัตถุประสงค์ 

 

ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนในกระบวนการคิดเชิงออกแบบจำเป็นต้องเน้นการ

แสวงหาความรู้ โดยใช้คำถามกระตุ้นกระบวนการคิด เพื่อฝึกทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเป้าหมาย 

รวมถึงการทำงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ท้ังนี้บทบาท

ของผู้สอน คือ ผู้ให้คำปรึกษาและอำนวยการเรียนรู้ 

3.3 การประยุกต์ใช้แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่ามีการพัฒนากระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ เพื่อจัดการเรียนการสอนกับเด็กอนุบาล Scheer et al. (2012) กล่าวว่าแนวคิดการ

ออกแบบเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบเป็นทีม ให้การสนับสนุนครูไปสู่การปฏิบัติและการสร้างความรู้

ด้วยตนเองในโครงงาน กรณีศึกษา the Nueva School ในรัฐแคลิฟอร์เนียได้ยืนยันถึงการปรับปรุง
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ประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนของครูและนักเรียนต้ังแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา ท่ี

มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ และส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 เมื่อใช้การคิดการออกแบบ 

นอกจากนี้ยังระบุโครงการและกิจกรรมการคิดเชิงออกแบบท่ีนำไปใช้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

ของการบูรณาการเข้ากับวิชาต่าง ๆ  เช่น ศิลปะ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา วิศวกรรมศาสตร์ เป็นต้น 

ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบท่ีพัฒนาต่อยอดขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นความ

เข้าใจและสังเกต (Understand and Observe) เป็นขั้นตอนในการสร้างความเห็นอกเห็นใจและ

ความเข้าใจของผู้คนและสถานการณ์ มีการกำหนดปัญหาหรือเป้าหมายด้วยการรับรู้ถึงความสัมพันธ์

ระหว่างปัญหากับบริบทและความต้องการท่ีซ่อนอยู่ การเอาใจใส่เป็นความสามารถของการตระหนัก

ถึงความรู้สึก ความคิด ความต้ังใจ และลักษณะของผู้อื่น 2) ขั้นการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นขั้น

การตีความและสรุปความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเพื่อให้สามารถสร้างวิธีดำเนินการได้ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการตีความ 3) ขั้นความคิด (Ideate) เป็นขั้นเปิดใจรับความคิด

สร้างสรรค์และสร้างความคิดสำหรับการแก้ปัญหา ด้วยการระดมสมองในทีม และเปล่ียนความรู้

ร่วมกันเกี่ยวกับปัญหาและต้นกำเนิดของปัญหาซึ่งเป็นความสามารถในการใช้ความรู้ 4 ) ขั้นต้นแบบ 

(Prototype) เป็นขั้นท่ีเกี่ยวกับการทดลองเพื่อนำมาความคิดออกมาสู่ส่ิงท่ีจับต้องได้ และดำเนินการ

ทดสอบเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดความเป็นไปได้ในรูปแบบและการทำงานผ่านการสร้างสรรค์ 

โดยเป้าหมายของการสร้างต้นแบบคือ การแบ่งปันแนวคิดร่วมกัน  และ 5) ขั้นทดสอบ (test) เป็นขั้น

การนำต้นแบบท่ีสร้างขึ้นผ่านกระบวนการออกแบบสู่การทดลองใช้ของผู้มีส่วนร่วม เพื่อรับฟัง

ข้อเสนอแนะ และรวบรวมข้อมูลนำไปปรับปรุง ดังภาพ 5 

 
ภาพ 5 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Scheer et al., 2012) 

Crane (2018) ทำการสำรวจแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดสำหรับการนำกระบวนการคิดการ

ออกแบบมาใช้ในการศึกษาระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ซึ่งพบว่ากระบวนการคิด

เชิงออกแบบท้ัง 5 ขั้นตอนมีผลกระทบเชิงบวกต่อท้ัง ผู้เรียนและนักการศึกษา โดยสามารถใช้
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กระบวนการคิดเชิงออกแบบสำหรับการแก้ปัญหาทุกประเภท อีกท้ังช่วยพัฒนาการแก้ปัญหา ส่งเสริม

ทักษะความคิดสร้างสรรค์ และความเอาใจใส่  และCanestraro (2017) ได้ยืนยันว่า กระบวนการคิด

เชิงออกแบบท้ัง 5 ขั้นตอนสามารถนำไปใช้กับทุกระดับอายุและหลักสูตร ซึ่งตอบสนองทักษะศตวรรษ

ท่ี 21 เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลางท่ีเริ่มจากทำความเข้าใจในความต้องการ

ของผู้อื่น มีการทำงานแบบร่วมมือในการระดมความคิดและสร้างวิธีการใหม่ในการแก้ปัญหาจากสห

วิชาต่าง ๆ และทดลองเพื่อค้นหาคำตอบท่ีดีท่ีสุด 

Wilson and Bruce (2020) ได้อธิบายการนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอนลงสู่

การปฏิบัติในห้องเรียนเด็กอนุบาลโดยเริ่มจากการนำเสนอโปสเตอร์ภาพประกอบของตัวอย่างปัญหา 

เช่น การข้ามแม่น้ำ การช่วยแมวท่ีติดอยู่บนต้นไม้ การจับหนู การสร้างท่ีพักพิงหลบพายุ เป็นต้น 

สนับสนุนให้เด็กพูดคุยเกี่ยวกับวิธีท่ีผู้คนและสัตว์เข้าไปเกี่ยวข้องในสถานการณ์ต่าง ๆ และทำความ

เข้าใจถึงความรู้สึกในสถานการณ์นั้น ซึ่งเป็นการฝึกการซาบซึ้งและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ขั้นต่อไป

เด็กจะระดมสมองเพื่อสร้างความคิดเห็นท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาจากภาพประกอบและ

สถานการณ์ตัวอย่างข้างต้น โดยความคิดเห็นนั้นไม่มีถูกหรือผิด จากนั้นครูจะทำการแยกเด็กออกเป็น

กลุ่ม ๆ เพื่อเริ่มสร้างต้นแบบด้วยวัสดุอย่างหลากหลายท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้เห็นจินตนาการของเด็ก 

เมื่อต้นแบบเสร็จสมบูรณ์แต่ละกลุ่มจะนำเสนอการออกแบบจากวิธีการแก้ปัญหาท่ีไม่ซ้ำกัน ขั้น

สุดท้ายของการคิดเชิงออกแบบคือ การทดสอบซึ่งปรับเปล่ียนเป็นขั้นการประเมินประเด็นสำคัญของ

เด็ก ๆ จากบทเรียนและพบว่าเด็กมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีไม่ส้ินสุด นำไปสู่ผู้คิดค้นนวัตกรรม 

ผู้วิจัยนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบท่ีพบว่า มีความเช่ือมโยงกับสมองส่วนหน้าสุดในบริเวณ 

ACC และ DLPFC (Alexiou et al., 2011) มาสังเคราะห์ร่วมกับหลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนในเด็กอนุบาลท่ียัง

พัฒนาได้ไม่เต็มท่ี เนื่องจากสมองส่วนหน้าสุดในเด็กยังพัฒนาไม่เท่ากับผู้ใหญ่ โดยเฉพาะสมองบริเวณ 

DLPFC (Bunge & Wright, 2007) โดยมีกระบวนการเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง เริ่มจากการทำความ

เข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น ทำงานเป็นทีมในการระดมสมองเพื่อสร้างแนวคิดหรือ

แลกเปล่ียนความคิดอย่างหลากหลาย และนำแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมมาลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้าง

ต้นแบบและการทดสอบ จนเป็นรูปธรรม ซึ่งจากการวิเคราะห์แนวคิดการคิดเชิงออกแบบมีรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบเน้นทักษะกระบวนการ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ

สืบสอบ กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่ม เพื่อแสวงหาความรู้ตามวัตถุประสงค์ อาศัยคำถาม 
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และส่ิงเร้ากระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ นำไปสู่ทัศนคติเชิงบวกต่อการ

เรียนรู้ การแก้ปัญหา ความเห็นอกเห็นใจ ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะในศตวรรษท่ี 21 สอดคล้อง

กับแนวทางการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตน  (Sakowski, 2019; นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 

และคณะ, 2560; สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561) ดังภาพ 6 
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สังเคราะห์กระบวนการออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) เป็นขั้นท่ี

ผู้สอนทำความเข้าใจผู้เรียนในภาพรวมจากการสังเกตและพูดคุย เพื่อกำหนดวัตถุศิลป์ท่ีสามารถปลุก

เร้าอารมณ์ความรู้สึกทำให้เด็กเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งตามเกณฑ์การคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสม

กับเด็กอนุบาล และใช้คำถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน นำไปสู่การกำหนดโจทย์หรือสถานการณ์

ของผู้สอน (2) ขั้นแบ่งปัน (Share) เป็นขั้นท่ีผู้สอนและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จาก

โจทย์หรือสถานการณ์ท่ีได้กำหนดไว้เพื่อร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาจนกระท่ังนำความคิดมาร่างแบบ

ก่อนลงมือสร้างสรรค์ และผู้สอนสาธิตการใช้วัสดุอุปกรณ์ พร้อมท้ังให้ผู้เรียนได้ทดลองใช้ (3) ขั้นลง

มือทำ (Do) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้เลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลาย เพื่อตัดสินใจนำมาใช้สร้างสรรค์

ผลงาน โดยมีผู้สอนค่อยให้การช่วยเหลือ และนำผลงานมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในตอนท้าย ท้ังนี้

ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันตลอดกระบวนการ อย่างไรก็ตาม การจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก

อนุบาลคำนึงถึงระยะเวลาท่ีเหมาะสม โดยแต่ละขั้นตอนใช้เวลา 45 นาที ในกิจกรรมสร้างสรรค์ 1 วัน 

รวมใช้ระยะเวลาตลอดกระบวนการเรียนรู้ 3 วัน (2 ช่ัวโมง 15 นาที) ดังภาพ 7 และตาราง 8 

 
ภาพ 7 การประยุกต์แนวคิดการคิดเชิงออกแบบในกระบวนการเรียนรู้การจัดประสบการณ์ฯ (ISD) 
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ตาราง 8 กระบวนการเรียนรู้การจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ
คิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
กระบวนการเรียนรู้ รายละเอียด 
1. ข้ันเกิดแรง
บันดาลใจ 
(Inspire)  
(45 นาที) 

ครูใช้ผลงานศิลปะหรือวัตถุศิลป์ ทำหน้าที่เป็นสิ่งเร้านำเข้าสู่บทเรียน ด้วยการคัดเลือก
วัตถุศิลป์ที่สามารถสื่อความรู้สึกและปลุกเร้าเด็กให้เกิดประสบการณ์ศิลปะได้  โดย
พิจารณาจากการสังเกตและพูดคุยกับเด็ก และทำการคัดเลือกวัตถุศิลป์จากนิยาม
ความหมายศิลปะ(ลอกแบบ การแสดงออก และรูปทรงนัยสำคัญ) หลักการทางกายภาพ
ของภาพประกอบ (เส้น สี มุมมอง เทคนิค พ้ืนผิว และองค์ประกอบและการออกแบบ
เหมาะสม) และหลักการประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็ก (กลัว เสียใจ โกรธ เกลียด 
ประหลาดใจ รัก และดีใจ) ซึ่งเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กจะร่วมกันแลกเปลี่ยน แสดง
ความคิดเห็น และวิเคราะห์ผลงานศิลปะที่ถูกคัดเลือกมาร่วมกับครู จากการใช้คำถาม 
“อะไร” “ทำไม” “อย่างไร” กระตุ้นความคิดและความรู้สึกเชื่อมโยงประสบการณ์ของ
เด็กกับวัตถุศิลป์น้ัน ๆ และกำหนดโจทย์เพ่ือให้เด็กคิดวางแผนการสร้างสรรค์ต่อไป 

2. ข้ันแบ่งปัน 
(Share) 
(45 นาที) 

ครนูำคำตอบของเด็กจากสร้างสถานการณ์จากโจทย์ที่ครูกำหนดมาใช้เปิดประเด็นเพ่ือให้
เด็กคิดวางแผนด้วยการร่างแบบลงบนกระดาษด้วยวิธีการวาดและอธิบาย ครูมีบทบาท
เป็นที่ปรึกษา จดบันทึกสิ่งที่เด็กวางแผนผ่านภาพจากการพูดคุยสอบถามกับเด็ก  และ
อำนวยการเรียนรู้ของเด็ก โดยครูสาธิตการใช้สื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นข้ันตอน พร้อม
ทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองใช้เทคนิคต่าง ๆ เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการตัดสินใจวางแผน
สร้างสรรค์ผลงาน นำไปสู่การค้นหาวิธีการแสดงออกทางศิลปะจากความคิดและความรู้สึก
ของเด็กที่แตกต่างกันออกไป  

3. ขั้นลงมือทำ 
(Do) 
(45 นาที) 

เด็กตัดสินใจเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์อย่างหลากหลาย และลงมือสร้างสรรค์ผลงานจาก
แผนที่วางไว้ อาจมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงจากแผนเดิมเพ่ือให้ผลงานเสร็จและสมบูรณ์ 
ซึ่งเป็นการถ่ายโอนความคิดนามธรรมสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งเด็ก
อาจมีการทำงานร่วมกับเพ่ือนหรือครูเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันเก่ียวกับการ
เลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์แต่ละชนิดที่ส่งผลต่อการรับรู้หรือความรู้สึก  โดยผู้สอนมี
บทบาทเป็นที่ปรึกษา และอำนวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ ทั้งน้ี
การสร้างสรรค์งานศิลปะอาศัยสติปัญญาในการคิดแก้ปัญหา รวมกับความคิดสร้างสรรคใ์ห้
เกิดสิ่งใหม่ ๆ สู่การถ่ายทอดประสบการณ์ศิลปะที่หลากหลาย นอกขากน้ีเด็กนำเสนอ
ผลงานและแนวความคิดของตนเองต่อผู้อื่น เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนและ
ครู ซึ่งเด็กจะได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่สะท้อนกลับมา (Feedback) อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สู่การพัฒนาปรับปรุงผลงาน และทักษะ
ของผู้สร้างสรรค์ต่อไป 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 6.1 งานวิจัยในประเทศ 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถคิดบริหารจัดการตน ในประเทศ พบว่ามี
การวิจัยในระยะ 4 ปีท่ีผ่านมา ระหว่างพ.ศ.2559 – 2562 จำนวน 16 ช้ิน ซึ่งดำเนินการวิจัยในเด็ก
ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาหรือวัยรุ่น ผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ และเด็กสมาธิส้ัน อย่างไรก็ตามเป็น
ท่ีน่าสังเกตว่ามีดำเนินการวิจัยในเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด   

ชุมศิริ ตันติธารา (2559) ได้ทำการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการสร้างวินัยเชิงบวกท่ีมีต่อ
การทำงานของสมองด้านการจัดการของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลจาการใช้โปรแกรม
การสร้างวินัยเชิงบวกท่ีมีต่อการทำงานของสมองด้านการจัดการของนักเรียน ตัวอย่าง คือ นักเรียน
ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลองนักเรียนมีระดับการทำงานของสมองด้านการจัดการสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญ โดยกลุ่มทดลองมีระดับการทำงานของสมองด้านการจัดการสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยสำคัญ รวมถึงระยะติดตามผลการทดลองท้ังกลุ่มทดลองมีระดับการทำงานของสมองด้านการ
จัดการสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

สิริยากร กองทอง (2559) ทำการศึกษากลยุทธ์การพัฒนาระบบประกันคุณภาพในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ  มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) 
ศึกษากรอบแนวคิดระบบการประกันคุณภาพภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการทำงาน
ทางสมองด้านการบริหารจัดการ (2) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของระบบการ
ประกันคุณภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ 
และ (3) นำเสนอกลยุทธ์การพัฒนาระบบประกันคุณภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการ
ทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ ตัวอย่าง คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น จำนวน 351 ศูนย์ ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันของระบบการประกันคุณภาพในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการอยู่ในระดับมาก และสภาพ
ท่ีพึ่งประสงค์อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยได้เสนอกลยุทธ์หลัก ได้แก่ (1) กลยุทธ์พัฒนาการติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพการศึกษาท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ คือ การ
ร่วมมือทางวิชาการระหว่างต้นสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการสร้าง
เครือข่ายการติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา และพัฒนาการติดตามกระบวนการดำเนินงานตาม
แผนพัฒนาการจัดการศึกษา (2) กลยุทธ์ยกระดับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการ
ทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ คือ การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการบริหารจัดการข้อมูล
พัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA การมีส่วนร่วมของปราชญ์ท้องถิ่น และยกระดับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นศูนย์ต้นแบบ และ (3) กลยุทธ์พัฒนาการประกันคุณภาพภายในท่ีมุ่งเน้น
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แนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ คือ การยกระดับมาตรฐานการศึกษาของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กให้เป็นมาตรฐานแห่งชาติ และสอดรับการประเมินภายนอกจากสมศ. รวมถึงส่งเสริม
การประเมินคุณภาพภายในด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

กาญจนา บุญประคม และจิระพร ชะโม (2561) การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิ
ส้ัน มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) คัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน (2) พัฒนาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิ
ส้ัน และ (3) ศึกษาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 จำนวน 
12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า การคัดกรอกเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน
โดยครูจากการใช้แบบประเมินพฤติกรรม มีเด็กจำนวน 12 คนมีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน จากนักเรียน
ท้ังหมด 35 คน โดยจากการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเส่ียงสมาธิ ส้ัน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นการ
บริหารสมอง (2) ขั้นกิจกรรมและภาระงาน (3) ขั้นสรุปบทเรียนและสะท้อนผลการเรียนรู้ และ (4) 
ขั้นการประเมินผลและสรุปทบทวน พัฒนาเป็นชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ 5 หน่วย ซึ่งมีระดับความ
เหมาะสมมาก และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.08/77.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 75/75 

ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ จุฑามาศ แหนจอน และวรากร ทรัพย์วิระปกรณ์ (2561) ผล
ของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ต่อหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อลดความ
บกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย ตัวอย่าง คือ นักเรียนอนุบาล จำนวน 54 
คน โดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน ใช้ระยะเวลา 9 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวม 12 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีคะแนนความ
บกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ  

ดุษฎี อุปการ และอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2562) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญา (Tools of the Mind) และการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล และศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
ตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 จำนวน 35 คน ท้ังนี้แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 
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17 คน ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 16 เดือน ผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นกระตุ้นสมอง ขั้นหยุดคิดก่อนเล่น ขั้นเล่นร่วมกัน และ
ขั้นสะท้อนความสำเร็จ จากกระบวนการเรียนการสอนดังกล่าว ทำให้การคิดเชิงบริหารระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ สามารถเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของเด็ก
อนุบาลในด้านความจำขณะทำงาน การยับยั้งช่ังใจ และความยืดหยุ่นทางสติปญัญาได้ในระดับมาก 

ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ (2562) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กก่อนวัยเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก 
พฤติกรรมการเล้ียงดู และความเครียดของผู้ปกครองกับการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน ตัวอย่าง 
คือ ผู้ปกครองและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน 100 คู่ ท่ีเข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
อนุบาล 3 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนมีคะแนนมาตรฐานทีของการคิดเชิงบริหารในระดับ
ดีมาก พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและด้านการใช้ภาษาของเด็กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคิด
เชิงบริหารของเด็ก พฤติกรรมการเล้ียงดูเชิงลงโทษของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคิดเชิง
บริหารของเด็ก และความเครียดของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคิดเชิงบริหาร  

อภิรักษ์ ตาแม่ก๋ง (2562) ทำการศึกษาผลของโปรแกรม I AM TAP ต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารของเด็กปฐมวัย งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม ไอ แอม แท็ป 
(กิจกรรมกลุ่มจำนวน 10 กิจกรรม) ต่อทักษะพื้นฐานของการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยแต่ละ
กิจกรรมถูกพัฒนาขึ้นตามแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวทาง EF Guideline เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบมีกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อน และหลังการทดลอง ตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 
4–6 ปี จำนวน 68 คน ในโรงเรียนอนุบาลสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 
31 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 37 คน เด็กในกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มในโปรแกรมไอ
แอมแท็ป จำนวน 18 ครั้ง ครั้งละ 20–30 นาที 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์ ส่วนเด็ก
ในกลุ่มควบคุม เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF–101) วิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉล่ียของตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่อิสระ (Paired Sample T-test) และการทดสอบค่าเฉล่ียของ
ตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีมีความเป็นอิสระต่อกัน (Independent Sample T-test) ตามลำดับ ผลการวิจัย
พบว่า 1) เด็กกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเข้าร่วมโปรแกรม I AM TAP 
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 2) เด็กกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารสูงกว่าเด็กในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

คันธรส ภาผล (2563) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานหุ่นเงาท่ีส่งผลต่อส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารสมองสำหรับเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการคิดเชิงบริหารสมองของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานหุ่นเงาของเด็กปฐมวัย ตัวอย่าง คือ เด็กอายุ
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ระหว่าง 5 - 6 ปี ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนวัดศรีสโมสร 
จังหวัดปทุมธานี จำนวน 25 คน เครื่องมือท่ีใช้คือ แผนการจัดกิจกรรมนิทานหุ่นเงา และ แบบสังเกต
ทักษะการคิดเชิงบริหารสมองสำหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า การคิดเชิงบริหารสมองของ
เด็กปฐมวัยมีค่าเฉล่ียสูงสุดในด้านการใส่ใจจดจ่อ รองลงมา คือ ด้านการควบคุมอารมณ์ ตามลำดับ ซึ่ง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.5 

ภาณุศักร หงส์ทอง สุวพร เซ็มเฮง และพรชุลี ลังกา (2562) ได้ศึกษารูปแบบการ
บริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการ
ตนเอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพและความต้องการจำเป็นของการบริหารงานวิชาการของ
สถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
(2) สร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย และ (3) ประเมินความเป็นไปได้และประโยชน์ในการ
นำไปใช้ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ตัวอย่าง คือ ผู้อำนวยการและรอง
ผู้อำนวยการฝ่ายบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน โดยการสุ่ม
แบบแบ่งช้ัน และเทียบสัดส่วน และผู้เช่ียวชาญ 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพการบริหารวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อพัฒนาความสามารถในการบริหาร
จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ส่วนความต้องการจำเป็นใน
ภาพอยู่ในระดับปานกลาง โดยรูปแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก 
คือ S-C-AL-E-S ได้แก่  1) Staff (ผู้บริหาร ครู พ่อแม่ และผู้ปกครอง) 2) Curriculum (หลักสูตร
สถานศึกษา) 3) Active Learning (การจัดประการณ์การเรียนรู้) 4) Environment (สภาพแวดล้อม 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 5) Supervision (การนิเทศ) โดยใช้กระบวนการ PDCA เป็นตัวขับเคล่ือน
การดำเนินงาน ส่วนผลการประเมินความเป็นไปได้และประโยชน์ในการนำรูปแบบการบริหารงาน
วิชาการของสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการตนเองของ
เด็กปฐมวัย 

นอกจากนี้มีการพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน (EF) โดย
นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐาน
เครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็ก มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐานแบบ
ประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF-101) และ แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ด้านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF-102) สำหรับครูผู้ดูแลเด็ก/ครูอนุบาลใช้ประเมินเด็กในช้ันเรียน แบบ
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ประเมินท้ังสองชุดมีข้อคำถามท่ีครอบคลุมทักษะการคิดเชิงบริหารท้ัง 5 ด้านคือ การยับยั้ง/การหยุด 
การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุมอารมณ์ ความจำขณะทำงาน และการวางแผนจัดการ ตัวอย่าง 
คือ เด็กอายุระหว่าง 2 – 6 ปี จำนวน 2,965 คน (เด็กชาย 51.6% เด็กหญิง 48.4%)  จากท่ัวทุกภาค
ของประเทศไทย โดยการสุ่มอย่างง่าย จากนั้นให้ครูประเมินเด็กแต่ละคนด้วยแบบ MU.EF-101 และ 
MU.EF-102 วิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อสร้างตารางเทียบคะแนนดิบเป็นคะแนน T แยกตามเพศและ
ช่วงอายุ ผลการประเมินโดยแบบ MU.EF101 พบว่าเด็กช่วงอายุ 2-6 ปีมีคะแนนพัฒนาการด้านการ
คิดเชิงบริหารดีขึ้นเรื่อย ๆ ตามวัย เด็กหญิงมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเร็วกว่าเด็กชาย อย่างไร
ก็ตามเด็กเกือบ 30% พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย (T<45) ส่วนผล
ประเมินโดยแบบ MU.EF102 พบว่าเด็กวัย 2 - 6 ปีกว่า 30% มีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิง
บริหารมากกว่าเกณฑ์เฉล่ีย (T>55) เด็กชายมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กหญิงเล็กน้อย เด็กเหล่านี้
จะมีปัญหาในการกำกับตนเอง หุนหันพลันแล่น ทำโดยไม่คิด ใจร้อนรอคอยไม่เป็น สมาธิส้ันวอกแวก
ง่าย ไม่สามารถทำงานท่ียากให้สำเร็จได้  

วรัญญภรณ์ ชาลีรักษ์ ภัทราวดี มากมี และพีร วงศ์อุปราช (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง
การพัฒนาแบบประเมินหน้าท่ีการบริหารจัดการของสมองฉบับภาษาไทยสำหรับเด็กสมาธิส้ัน มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบประเมินหน้าท่ีการบริหารจัดการของสมอง (The Behavior Rating 
Inventory of Executive Function: BRIEF) ฉบับภาษาไทยสำหรับเด็กสมาธิ ส้ัน ตัวอย่าง คือ 
อาสาสมัครเด็กสมาธิส้ัน จำนวน 30 คน โดนวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมิน
หน้าท่ีการบริหารจัดการของสมองฉบับภาษาไทยสำหรับเด็กสมาธิส้ัน จำแนกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ความยับยั้งช่ังใจ (Inhibition) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) และ การเปล่ียนความคิด
และพฤติกรรม (Shifting) มีจำนวน 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับท่ี 1 BRIEF-2 สำหรับผู้ปกครอง (63 ข้อ
คำถาม) ฉบับท่ี 2 BRIEF-2 สำหรับครู (63 ข้อคำถาม) และฉบับท่ี 3 BRIEF-2สำหรับประเมินตนเอง 
(55 ข้อคำถาม) ซึ่งตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ มีค่า
เท่ากับ .78 ทุกฉบับและทุกข้อ ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ ฉบับท่ี 1 เท่ากับ .92 ฉบับท่ี 
เท่ากับ .94 และฉบับท่ี 3 เท่ากับ.96 ส่วนการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยใช้วิธีความ
เทียบเท่ากัน มีค่าดัชนีเท่ากับ .81 รวมท้ังมีผลการตรวจสอบค่าอำนาจ ท้ัง 3 ฉบับมีข้อคำถามท่ีมีค่า
สหสัมพันธ์มากกว่า .20 เพียงพอต่อการนำไปใช้ และตรวจสอบคุณภาพความเท่ียง โดยใช้วิธีหาค่า
ความสอดคล้องภายใน สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเท่ียง ฉบับท่ี 1 เท่ากับ .92 
ฉบับท่ี 2 เท่ากับ .93 และฉบับท่ี 3 เท่ากับ .94 

จิระพร ชะโน และธนารัตน์ ศรีผ่องงาม (2562) ทำการศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิง
บริหารของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
ตัวอย่าง เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5 – 6 ปี จำนวน 87 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผล
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การศึกษาพบว่า จากแบบประเมิน MU-EF-101 จำนวน 32 ข้อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของ
เด็กปฐมวัยแบ่งการประเมินพฤติกรรมออกเป็น 5 ด้านตามตัวบ่งช้ีพัฒนาการ ประกอบด้วย ด้านการ
ยับย้ังพฤติกรรม ด้านการยืนหยุ่นทางความคิด ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านความจำขณะทำงาน และ
ด้านการวางแผนการจัดการ ท้ังนี้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการภาพรวม ระดับดีมาก จำนวน 21 คน ระดับ
ดี จำนวน 16 คน ระดับปานกลาง จำนวน 29 คน ระดับควรพัฒนาจำนวน 14 คน และระดับควร
ปรับปรุง จำนวน 7 คน ซึ่งพัฒนาการท่ีควรพัฒนาและปรับปรุง คือ ด้านการยับยั้งพฤติกรรมและด้าน
การควบคุมอารมณ์ 

ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงออกแบบ ในประเทศ วาทินี บรรจง (2556) 
ได้ทำการศึกษาผลการจัดประสบการณ์ศิลปะด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และผลของความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กระดับปฐมวัย โดยแบ่งตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลองจำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 20 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) และกำหนดระยะเวลาการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่าลักษณะเฉพาะของการ
จัดประสบการณ์ศิลปะโดยบูรณาการแนวคิดเชิงออกแบบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการ
สร้างแรงบันดาลใจ 2) ขั้นการออกแบบ 3) ขั้นการสร้างผลงาน และ 4) ขั้นร้อยเรียงงานศิลป์ ซึ่งทำให้
เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น จากการวัดด้วยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ TCT-DP ของ 
Jellan และ Urban และภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ (2559)  ทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดย
ใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีปรากฏอัตลักษณ์ไทยสำหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการสอนออกแบบ
และนักออกแบบท่ีมีต่อปัจจัยการออกแบบอัตลักษณ์ไทย เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิง
ออกแบบเป็นฐาน และศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ผลการวิจัยพบว่าหลักการของรูปแบบการ
สอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) การสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับอัตลักษณ์
ไทย 2) การวิเคราะห์รูปทรงนัยยะไทย และ 3) การสังเคราะห์และออกแบบ ซึ่งทำให้ผลงานออกแบบ
ปรากฏอัตลักษณ์ไทย และองค์ประกอบของรูปแบบการสอนได้แก่ 1) โจทย์งานออกแบบ 2) เนื้อหา 
3) ผู้สอน 4) ผู้เรียน 5) ส่ือการสอน 6) กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ 7) การประเมินผล ผลการใช้
รูปแบบการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนในต่างประเทศพบว่า
มีการนำศิลปศึกษาเข้ามาส่งเสริมในระดับปฐมวัยหรืออนุบาล Andersen et al. (2019) ทำการศึกษา
โปรแกรมการเรียนรู้ศิลปะโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก 
ตัวอย่าง คือ เด็กอายุ 6 – 9 ปี จำนวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยกิจกรรม
ศิลปะในโปรแกรมการเรียนรู้ศิลปะประกอบด้วย ดนตรี ละคร การเต้นวรรณคดี ทัศนศิลป์ และการ
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ถ่ายภาพ ใช้ระยะเวลาทดลอง สัปดาห์ละ 3 วันวันละ 1 ช่ัวโมง (60 นาที) ตลอด 6 เดือน และใช้แบบ
ประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนบริหารสำหรับครู (BRIEF-teacher form) ทำการประเมิน
ก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีการทำงานร่วมกัน สามารถจัดการกับความ
ขัดแย้ง และมีความความมั่นใจ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนและผล
การเรียน สองคล้องกับ Moreno et al. (2011) เกี่ยวกับการออกแบบวิธีการฝึกอบรมดนตรีระยะส้ัน
ในเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 6 ปี จำนวน 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มดนตรี 24 คน และกลุ่มทัศนศิลป์ 
24 คนเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางการพูด (Verbal Intelligence) และความสามารถคิดบริหาร
จัดการตน พบว่าหลังฝึกอบรม 20 วัน ตัวอย่างร้อยละ 90 แสดงประสิทธิภาพท่ีเพิ่มขึ้นในการวัด
ความฉลาดทางการพูด โดยประสิทธิภาพความฉลาดทางการพูดมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ
เปล่ียนแปลงของการทำงานในสมองส่วนความสามารถคิดบริหารจัดการตน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการถ่าย
โอนทักษะการคิดขั้นสูงในเด็กปฐมวัยเป็นไปได้ และDiamond et al. (2007) ทำการศึกษาโปรแกรม
ระดับอนุบาลปรับปรุงความสามารถคิดบริหารจัดการตน มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบโปรแกรมระดับ
อนุบาลหลักสูตร Tools of the Mind กับหลักสูตรท้องถิ่น (dBL) ท่ีสามารถปรับปรุงความสามารถ
คิดบริหารจัดการตน ตัวอย่าง คือ เด็กอายุประมาณ 5 ปี จากโรงเรียนท้ัง 2 หลักสูตร จำนวน 147 
คน (หลักสูตร Tools of the Mind จำนวน 85 คน และหลักสูตรท้องถิ่น จำนวน 62 คน) โดย
ตัวอย่างท้ัง 2 หลักสูตรร้อยละ 78 มาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ต่อปีน้อยกว่า 25,000 ดอลลาร์สหรัฐ 
ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 12 เดือน และใช้เครื่องมือวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีเรียกว่า 
Dots task และ Flanker task วัดในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรม
ระดับอนุบาลในหลักสูตร Tools of the Mind สามารถปรับปรุงความสามารถคิดบริหารจัดการตนได้
มากกว่าโปรแกรมระดับอนุบาลในหลักสูตรท้องถิ่นอย่างชัดเจน และ 

การศึกษาวิจัยความสามารถคิดบริหารจัดการตนอื่น ๆ เช่น Hedges (2010) ได้ศึกษา
การตรวจสอบผลกระทบของการแทรกแซงท้ังโรงเรียนต่อความสามารถคิดบริหารจัดการตนบริหาร
และทักษะการเรียนรู้ของเด็ก เพื่อทดสอบความสนใจทุกวันในเด็ก (TEA-Ch) (วัดระดับความสนใจ) 
และการประเมินทางประสาทวิทยา (NEPSY-II) ตัวอย่าง คือ นักเรียนอายุระหว่าง 6 – 10 ปี ของ
โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งในทางตะวันตกเฉียงเหนือของอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างประสิทธิภาพของผู้เข้าร่วมใน TEA-Ch และ NEPSY-II อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งบ่งช้ีการปรับปรุงท่ี
สำคัญท้ังความสนใจและทักษะการทำงานและความสามารถคิดบริหารจัดการตนสำหรับผู้เข้าร่วม
โดยรวม โดยามีการเพิ่มขึ้นอย่างมากในค่าเฉล่ียของผู้เข้าร่วม TEA-Ch และคะแนน NEPSY หลังจาก
การแทรกแซงโรงเรียนท้ังหมด ท้ังนี้การแทรกแซงอาจประสบความสำเร็จมากท่ีสุดในการพัฒนาความ
สนใจเฉพาะด้านของเด็ก การยับยั้ง การตอบสนอง ความยืดหยุ่น และทักษะการริเริ่ม และLee et al. 
(2013) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเปล่ียนพัฒนาการในความสามารถคิดบริหารจัดการตน มีวัตถุประสงค์
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เพื่อตรวจสอบความแตกต่างท่ีเกี่ยวข้องกับอายุในโครงสร้างของความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ระหว่าง ตัวอย่าง คือ เด็ก อายุระหว่าง 6 - 15 ปี จำนวน 688 คน ซึ่งได้รับการทดสอบเป็นประจำทุก
ปีเกี่ยวกับงานท่ีออกแบบมาเพื่อวัดการพัฒนาความจำในการทำงาน การยับยั้งและการเปล่ียนแปลง 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าข้อมูลจากเด็กอายุ 5 - 13 ปีสอดคล้องกับโครงสร้างแบบสองปัจจัย สำหรับ
เด็กอายุ 15 ปีมีโครงสร้างของสามปัจจัย (ความจำในการทำงาน การยับยั้งและการเปล่ียนแปลง) ท่ี
แยกจากกันอย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ยังพบว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนสามารถคัดกรองเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษได้ เช่น Dehili (2015) ได้ทำการศึกษาความถูกต้องของแบบวัดระดับความสามารถคิด
บริหารจัดการตน (BDEFS) และแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของความสามารถคิดบริหารจัดการ
ตนในนักเรียนท่ีมีอาการสมาธิส้ัน ตัวอย่าง คือ นักเรียนวิทยาลัยจำนวน 83 คนท่ีถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรค
สมาธิส้ัน โดยมีอายุเฉล่ีย 24 ปี ผลการวิจัยพบว่า ความถูกต้องของแบบประเมิน BDEFS เพิ่มอย่าง
สม่ำเสมอ และมีความแปรปรวน สูงกว่าความแปรปรวนแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวแปร (เช่น อาการสมาธิส้ัน อาการ
หุนหันพลันแล่น ประสิทธิภาพและสมรรถนะการขับขี่) ในทางกลับกันการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
ของความสามารถคิดบริหารจัดการตนไม่เพิ่มขึ้น การศึกษาแสดงหลักฐานความถูกต้องท่ีเพิ่มข้ึนของ 
BDEFS มากกว่าแบบทดสอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตนในอาการสมาธิส้ัน และMangum 
(2018) ได้ทำการศึกษาความเข้าใจตนเองของความสามารถคิดบริหารจัดการตนในแต่ละบุคคลท่ีมี 
สมองพิการแต่กำเนิด มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเองของความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนในบุคคลท่ีมีสมองพิการแต่กำเนิด โดยการเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมในห้องปฏิบัติการด้วย
การรายงานตนเองและการรายงานจากผู้สังเกตการณ์ ผลการวิจัยพบว่าบุคคลท่ีมีสมองพิการแต่
กำเนิดรายงานตนเองด้วยแบบประเมิน BRIEF-A  สำหรับผู้ใหญ่ได้น้อยลง เนื่องจากปัญหาเกี่ยวกับกับ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน มากกว่าการใช้ผู้สังเกตการณ์ให้ระดับคะแนนพฤติกรรมของ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน อย่างไรก็ตามมีความสัมพันธ์ที่สำคัญหลายประการระหว่างการให้
คะแนนของผู้สังเกตการณ์ กับประสิทธิภาพของบุคคลท่ีมีสมองพิการแต่กำเนิด และแบบประเมิน 
BRIEF-A ปรากฏขึ้นเพื่อแสดงความไวที่มากขึ้นสำหรับคนท่ีมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนต่ำ ซึ่ง
หลักฐานช้ีให้ทราบบุคคลท่ีมีสมองพิการแต่กำเนิดขาดการเข้าใจตนเองเกี่ยวกับความสามารถคิด
บริหารจัดการตนแสดงให้เห็นถึงการขาดดุลทางปัญญาขั้นสูง 

ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงออกแบบ ในต่างประเทศพบว่า Campos 
(2014) ทำการศึกษาการคิดเชิงออกแบบ: กรณีศึกษาสู่นวัตกรรมสำหรับศตวรรษท่ี 21 มีวัตถุประสงค์
เพื่อทำความเข้าใจการคิดเชิงออกแบบท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 ในโรงเรียน และทำความ
เข้าใจกลยุทธ์ในการบูรณาการการคิดเชิงการออกแบบในรูปแบบ District Design Team (DDT) เพื่อ
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ส่งเสริมนวัตกรรมภายในโรงเรียนประถมศึกษา ผลจากการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการใช้ DDT สนับสนุน
การส่ือสารสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นอกจากนี้การคิดเชิงการออกแบบมีบทบาทสำคัญต่อ
ความคิดของทีมและนำไปสู่ภาวะผู้นำ ท้ังเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีใช้สร้างโอกาสในการสำรวจนวัตกรรม
ด้านการศึกษาหรือการประยุกต์ใช้ในห้องเรียนผ่านการเรียนรู้การคิดเชิงออกแบบ เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับ Harris (2017) ศึกษาความคิดเห็นและประสบการณ์ของครูระดับเตรียมอนุบาลจนถึง
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 5 คน ท่ีกำลังเรียนรู้การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน (PBL)  เพื่อกำหนดโอกาสและความท้าทายของครูและโรงเรียนท่ีพยายามบูรณา
การการคิดเชิงออกแบบเข้ากับการสอนและหลักสูตร ท้ังนี้ครูผู้เข้าร่วมจะได้รับการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ระยะเวลา 6 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมงและการฝึกสอนแบบตัวต่อตัวเพื่อช่วยออกแบบและ
ดำเนินโครงงาน ผลการวิจัยพบว่าครูรับรู้ถึงความสามารถท่ีเพิ่มข้ึนด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ถึงแม้ว่าจะมีผลกระทบเพียงเล็กน้อยต่อการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติเนื่องจากข้อจำกัดด้าน
การรับรู้ และเวลา รวมถึงรับรู้ว่าความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนมี
ความสำคัญ โดยเนื้อหาทางวิชาการต้องมีความยืดหยุ่น  

Vanada (2014) นำเสนอกรอบแนวคิดสำหรับการคิดเชิงออกแบบระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาในช้ันเรียนทัศนศิลป์โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้รูปแบบ T-H-I-N-K 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) คิด (Think) 2) มีแผนรองรับ (Have a Plan) 3) บูรณาการ
(Investigate) 4) ความคิดใหม่ (New Ideas) และ 5) รู้ (Know) เพื่อส่งเสริมสมดุลระหว่างทักษะการ
คิดท่ีมีคุณภาพ และเป้าหมายของหลักสูตรการเรียนการสอนศิลปะกับการออกแบบ และSato (2010) 
ทำการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนงานฝีมือในโรงเรียนอังกฤษและญี่ปุ่น เพื่อศึกษาการสอนการ
คิดเชิงออกแบบในอังกฤษท่ีมีส่วนช่วยงานฝีมือของญี่ปุ่นผลการวิจัยพบว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะสอน
การคิดเชิงออกแบบและทักษะความรู้ร่วมกันในงานฝีมือ แต่เป็นเรื่องยากท่ีจะนำไปใช้ในบริบทของ
โรงเรียนเนื่องจากขาดบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ เวลาและวัสดุเครื่องมือ อย่างไรก็ตามกลยุทธ์
บางอย่างสำหรับการสอนการคิดเชิงออกแบบท่ีระบุในอังกฤษสามารถใช้เป็นพื้นฐานสำหรับการ
พัฒนาหลักสูตรในอนาคตในญี่ปุ่น 

Chesson (2017) ได้ศึกษาระดับการประเมินความสามารถในการคิดเชิงออกแบบกับ
บุคคลท่ัวไป ซึ่งพัฒนาการประเมินความสามารถหลัก 3 ประการท่ีจำเป็นในการคิดเชิงออกแบบ 
ได้แก่ การมองในแง่การแก้ปัญหา การแสดงออกด้วยภาพ และการค้นพบความร่วมมือ ผลการวิจัย
พบว่ามีการรับรู้ความสามารถในการคิดเชิงออกแบบอย่ างแม่นยำในบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา โดยการประเมินมุ่งเน้นไปท่ีทักษะ ดังนั้นจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงานด้าน
การเปล่ียนแปลง ผู้สอนท่ีสอนหลักสูตรการออกแบบ และสำหรับนักวิจัยท่ีค้นหาความสามารถในการ
คิดเชิงออกแบบ ในขณะท่ีCrane (2018) ทำการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
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ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติ (Acting) 3) การสังเกตผล 
(Observing) และ 4) การสะท้อนกลับ (Reflecting) ซึ่งจะกระทำซ้ำเป็นวงรอบจนบรรลุวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุง และพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติท่ีดี 
(Best Practices) ในระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ของกลุ่มนักการศึกษา ผลการวิจัย
สรุปเป็นหลักการและข้อเสนอแนะสำหรับกรอบการทำงานเพื่อแนะนำนักการศึกษาเพื่อใช้การคิดเชิง
ออกแบบในห้องเรียน ซึ่งมีผลกระทบเชิงบวกต่อท้ังนักเรียนและนักการศึกษา สามารถใช้กระบวนการ
คิดเชิงออกแบบสำหรับการแก้ปัญหาทุกประเภท ช่วยพัฒนาการแก้ปัญหา ส่งเสริมทักษะความคิด
สร้างสรรค์ และความเอาใจใส่   

เป็นท่ีน่าสังเกตว่ามีการใช้การคิดเชิงออกแบบเพื่อจัดการกับปัญหาความเท่าเทียม โดย 
Hardaway (2018) ศึกษาการคิดเชิงออกแบบในฐานะเครื่องมือท่ีจัดการกับความไม่เท่าเทียมใน
สถาบันอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าการคิดเชิงออกแบบเน้นไปท่ีความเห็นอกเห็นใจ หรือพยายาม
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และใช้การสะท้อนความคิดท่ีเป็นส่วนสำคัญของกระบวนการ สามารถนำไปใช้
กับวิธีดำเนินการเพื่อความเท่าเทียม สอดคล้องกับ Neff (2018) ท่ีสำรวจการสอนการออกแบบของ
ครูศิลปะในหลักสูตรศิลปศึกษาเพื่อส่งเสริมความแตกต่างทางสังคม  ผลการวิจัยพบว่าผู้ตัวอย่าง
ต้องการพื้นท่ีปลอดภัยเพื่อพูดคุยเรื่องเพศผ่านรูปแบบภาพและการเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความ
ตระหนักในการปฏิเสธอคติทางเพศ ซึ่งเป็นผลมาจากการนำการคิดเชิงออกแบบท่ียึดมนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง (Human Centered) เข้ามาร่วมกับศิลปศึกษาเพื่อพัฒนาความตระหนักรู้ทางสังคมท่ี
ยั่งยืน 
 จากาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงใน

ภาพ 8  
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  หลักการของแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Plattner, 2010) เน้นมนุษย์

เป็นศูนย์กลาง เร่ิมจากการทำความเข้าใจความรู้สึกและความต้องการ

ของผู้อ่ืน ทำงานเป็นทีมในการระดมสมองเพ่ือสร้างแนวคิดหรือ

แลกเปล่ียนความคิดอย่างหลากหลาย และนำแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมมา

ลงมือปฏิบัติจริงด้วยการสร้างต้นแบบและการทดสอบ จนเป็นรูปธรรม  

 

หลักการของแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ  (TAB, 2019) เด็ก

คือศิลปิน จำเป็นต้องพัฒนาพฤติกรรมทางศิลปะให้กับเด็ก โดยเด็กได้

เลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง มีค รูค่อยเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ 

จัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์อย่างหลากหลาย และทำให้ห้องเรียนคือ

สตูดิโอของเด็ก 

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง 

การย้ังคิด ไตร่ตรอง 

1.  อดทน รอคอย หรือเข้าคิว

ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

2. จดจ่อ สนใจกับส่ิงท่ีเรียนรู้ 

ห รือส่ิ ง ท่ีทำอย่ างน้ อย  15 

นาที 

3. ไม่ขัดจังหวะ หรือพูดแทรก

ผู้อ่ืนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

4. ทำกิจกรรมอย่าง

ระมัดระวัง คำนึงถึงความ

ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 

5. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและ

ข้อตกลงได้ 

การควบคุมอารมณ์  

1. แ สด งออกทางอ ารม ณ์

เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่

แปรปรวน 

2. ไม่ ใ ช้ อ า รม ณ์ ฉุ น เฉี ย ว 

โวยวายหรือความรุนแรงใน

การแก้ปัญหา  

3. ไม่สร้างความเดือดร้อนกับ

ตนเองและผู้อ่ืน 

4. ปรับอารมณ์ เสียใจ  ห รือ

ตื่นเต้นได้ในเวลาไม่นาน และ

ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่อได้ 

5. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้โดย

สันติ 

 

 
ภาพ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบ 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

 หลักการ 

 1. การใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ เพ่ือเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ เกิด

แรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแปรเปล่ียนจากนามธรรมเป็นรูปธรรม 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและตัดสินใจ ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพ่ือทำความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

3. การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพ่ือทำให้การแสดงออกและการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมีความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน 

กำหนดเป้าหมาย และกำกับตนเอง 

4. การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้งคำถาม การสาธิต และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือใช้กำหนดปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

การยืดหยุ่นความคิด 

1. ป รั บ ตั ว เ มื่ อ เ จ อ ค น 

สถานการณ์ หรือส่ิงแวดล้อม

ใหม่ได้ 

2. ร่วมแก้ปัญหาท่ีแตกต่าง

และหลากหลาย 

3. เปล่ียนแปลงหรือดัดแปลง

ความคิดหรือวิธีการให้ต่างไป

จากเดิม 

4.ทำงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ 

แม้ว่าส่ิงแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวย 

5. ย อม รับกฎ  กติ กา ห รือ

เง่ือนไขต่าง ๆ โดยไม่แสดงการ

ต่อต้าน 

การประเมินตนเอง 

1. วางแผนด้วยการร่างแบบและ

อธิบายลงรายละเอียดได้ 

2.. สะท้อนพฤติกรรมตนเองผ่าน

แบบประเมินตนเองหรืออธิบายลง

รายละเอียด 

3. สะท้อนอารมณ์และความรู้สึก

ของตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง

หรืออธิบายลงรายละเอียด 

4 . สะท้อนคิ ดด้ วยวิธีบอกการ

กระทำในการสร้างสรรค์งานของ

ตนเองได้ 

5. ควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม 

นำไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้ 

แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

กระบวนการ 

 ขั้นตอนท่ี 1 เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire)  

1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

1.2 คิดและตอบคำถาม 

1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ท่ี

กำหนด 

 

ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งปัน (Share) 

2.1 วางแผนและร่างแบบ 

2.2 ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

2.3 ทดลองส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์อย่าง

หลากหลาย 

 

ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือทำ (Do) 

3.1 ตัดสินใจเลือกวัสดุอุปกรณ์ 

3.2 สร้างสรรค์ผลงาน 

3.3 นำเสนอผลงาน 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อ  
1) พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล และ 2) ศึกษาผลการใช้
รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบท่ีมี
ต่อความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยใช้การวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยแบ่งวิธีดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ (ภาพ 9) ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

คำถามวิจัย  รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลมีลักษณะอย่างไร  

การวิจัย (R1) เป็นการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อจัดทำ (ร่าง) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ
และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และนำไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผู้เช่ียวชาญจำนวน 11 
ท่าน 

การพัฒนา (D1) เป็นการนำผลการวิจัย (R1) มาปรับปรุงให้เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล (ฉบับท่ี 1) และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

การวิจัย (R2) เป็นการทดลองใช้ (Try-out) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิด
การสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ของเด็กอนุบาล (ฉบับท่ี 1) และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย กับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
ตัวอย่าง จำนวน 5 คน 

การพัฒนา (D2) เป็นการนำผลการวิจัย (R2) จากการทดลองใช้ มาปรับปรุงให้เป็นรูปแบบ
การจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล (ฉบับท่ี 2) และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
โดยใหผู้้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ยืนยันรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีจะนำไปทดลอง 
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ผลลัพธ ์

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

คำถามวิจัย ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ

การคิดเชิงออกแบบส่งผลให้ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

การวิจัย (R3) เป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ
สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ
เด็กอนุบาล และเครื่องมือมือท่ีใช้ในการวิจัย ทดลองกับตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ในโรงเรียน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน โดย
ใช้แบบแผนการทดลอง Single Subject Design ประเภท A-B-A-B Design แบ่งการทดลองออกเป็น
ระยะเส้นฐาน 4 ระยะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 ระยะการพัฒนารูปแบบฯ และเคร่ืองมือวิจัย 

 

R1 

 

 

 

D1 

ระยะที่ 2 ระยะการทดลองใช้รูปแบบฯ และเคร่ืองมือวิจัย 

R2 

 

D2 

 

ระยะที่ 3 ระยะการศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ และเคร่ืองมือวิจัย 

 

R3 

 

 

ศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

และพัฒนาเป็นรูปแบบฯ (ฉบบัที่ 1) 

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะ 

(ฉบับที่ 2) และ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ทดลองใช้ (Try-out) กับเด็กที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงตัวอย่าง จำนวน 5 คน 

ปรับปรุงและยืนยันรปูแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และพัฒนาเป็นรูปแบบฯ (ฉบับ 2) 

 

ทดลองกับตัวอย่างจำนวน 18 คน ระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 

ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง โดยใช้แบบแผนการทดลอง Single 

Subject Design ประเภท A-B-A-B Design 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะ 

(ฉบับที่ 1) และ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะ 

(ฉบับสมบรูณ์) และผล

การใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ 

นำเสนอยก (ร่าง) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ และตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 11 ท่าน 

ข้อเสนอแนะ 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

การวิจัยในระยะนี้ดำเนินการเพื่อตอบวัตถุประสงค์ท่ี 1 พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล (ฉบับท่ี 1) มีรายละเอียด ดังนี้  

1.1 ผูใ้ห้ข้อมูล  
 การวิจัยในระยะท่ี 1 เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ
สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ
เด็กอนุบาล รูปแบบดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากการศึกษา เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
และมีการตรวจสอบคุณภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ โดยผู้เช่ียวชาญ
จำนวน 11 ท่าน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

1) ผู้เช่ียวชาญด้านความสามารถคิดบริหารจัดการตน (EF) ท่ีมีผลงานวิชาการเกี่ยวข้อง
กับความสามารถคิดบริหารจัดการตน (EF) ในรูปแบบงานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ หรือ
หนังสือ จำนวน 2 ท่าน  

2) ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปศึกษา ท่ีมีความเช่ียวชาญในกิจกรรมศิลปศึกษาท้ังระดับปฐมวัย
และประถมศึกษา หรือมีผลงานวิชาการเกี่ยวข้องกับศิลปศึกษากับเด็ก ในรูปแบบงานวิจัย บทความ
วิจัย บทความวิชาการ หรือหนังสือ จำนวน 3 ท่าน  

3) ผู้เช่ียวชาญด้านเด็กปฐมวัย ท่ีมีความเช่ียวชาญในพัฒนาการเด็กปฐมวัยและการจัด
กิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย หรือมีผลงานวิชาการเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ในรูปแบบงานวิจัย 
บทความวิจัย บทความวิชาการ หรือหนังสือ จำนวน 3 ท่าน  

4) ผู้เช่ียวชาญด้านวิธีวิทยาการการวิจัยการศึกษา ท่ีมีความเช่ียวชาญในวิธีวิทยาการ
วิจัย หรือการวัดและประเมินผลการศึกษา หรือสถิติและวิทยาการข้อมูลทางการศึกษา ในรูปแบบ
งานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ หรือหนังสือ จำนวน 1 ท่าน 

1.2 เคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือวิจัยระยะท่ี 1 ประกอบด้วยแบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 2 ส่วน ได้แก่ 

(1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตุประสงค์การวิจัย และ (2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ มีลักษณะการให้คะแนน ดังนี้ 

+1 หมายถึง ประเด็นตามรายการประเมินมีความสอดคล้องครอบคลุมกับวัตถุประสงค์
และกรอบแนวคิดการวิจัย  

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นตามรายการประเมินมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 
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-1 หมายถึง ประเด็นตามรายการประเมินไม่มีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 

แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแต่ละฉบับมีรายละเอียด ดังนี้  
1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย จำแนกออกเป็น แบบตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 3 ฉบับ ได้แก่ (1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ (2) แบบประเมิน
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน และ (3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

1.1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ
การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวข้อง เพื่อจัดทำ
รูปแบบการจัดประสบการณ์ ศิลปะฯ (ฉบับ ท่ี 1) โดยกำหนดโครงสร้างของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล จากการศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการ
สอนของ ทิศนา แขมมณี (2558) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบท่ีสำคัญ ได้แก่ (1) แนวคิดพื้นฐาน
และหลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) กระบวนการเรียนรู้ และ (4) การประเมินผล  

 1.2) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน  
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย

วิเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ประกอบด้วย 4 
ทักษะ ได้แก่ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การ
ประเมินตนเอง เพื่อนิยามเชิงปฏิบัติ และวิเคราะห์เป็นตัวบ่งช้ีแต่ละด้าน ในลักษณะเป็นแบบสังเกต
รายบุคคลท่ีเป็นมาตรประมาณค่าของลิเคิร์ต ผู้วิจัยประยุกต์เป็น 3 ระดับ 

1.3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะ
ตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล  

ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการ
พัฒนาแบบสังภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด มีข้อคำถาม 2 
ประเด็น ได้แก่ (1) ด้านผู้สอน เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับความเหมาะสม จุดเด่น ข้อพึงระวังหรือข้อจำกัด 
และความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ และ (2) ด้านผู้เรียน เป็นข้อคำถาม
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็ก และพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้าน
การกำกับตนเอง 4 ทักษะ ได้แก่ การยั้งคิด ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ และ
การประเมินตนเอง  
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2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ จำแนกออกเป็น แบบ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 4 ฉบับ ได้แก่ (1) แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก
อนุบาล (2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ (3) แบบบันทึกหลังสอน และ (4) แบบประเมิน
ตนเองของเด็กอนุบาล โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

2.1) แบบคัดเลือกวัตถุศิลปท่ี์เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย

คัดเลือกตามประเด็นด้านประเภทงานศิลปะ เนื้อเรื่อง ลักษณะทางกายภาพของภาพประกอบ/วัตถุ
ศิลป ์หลักการประสบการณ์ทางอารมณ์ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และกำหนดโจทย์หรือ
สถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับวัตุศิลป์ รวมท้ังหมด 17 ช้ิน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ท่ีให้เลือกตอบได้หลายข้อตามความต้องการ แลแบบปลายเปิด แบบความเรียง ท่ีให้เติม
ข้อความลงในช่องว่าท่ีกำหนด ผู้วิจัยกำเกณฑ์คัดเลือกวัตถุศิลป์ ออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้  

2.1.1) ด้านประเภทงานศิลปะ เป็นการจำแนกประเภทงานศิลปะ แขนง

ทัศนศิลป์ คืองานจิตรกรรม งานภาพพิมพ์ งานประติมากรรม 

2.1.2) เนื้อเรื่อง เป็นเนื้อหา/เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวัตถุศิลป์  

2.1.3) ลักษณะทางกายภาพของภาพประกอบ/วัตถุศิลป์ เป็นหลักการสำคัญใน

การเลือกภาพประกอบหรือวัตถุศิลป์ให้มีลักษณะท่ีเหมาะสมกับเด็ก ได้แก่ ลักษณะเส้น สีสัน มุมมอง

ภาพ เทคนิคหรือวิธีการในการสร้างสรรค์ ลักษณะพื้นผิว และการจัดองค์ประกอบ ท้ังนี้การเลือกวัตถุ

ศิลป์ท่ีมีสีสันหลากหลายและมีขนาดใหญ่พอเหมาะเป็นเกณฑ์สำคัญในประเด็นนี้ 

2.1.4) หลักการประสบการณ์ทางอารมณ์ เป็นอารมณ์พื้นฐานของเด็กอนุบาล 

6 อารมณ์ ได้แก่ กลัว เสียใจ โกรธ เกลียด รัก และดีใจ 

2.1.5) สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นการนำเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องรอบตัวเด็กมาเป็น

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรม โดยไม่เน้นการท่องจำเนื้อหา ผู้สอนสามารถกำหนดรายละเอียดให้

สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจของเด็ก เรียนรู้ผ่านประสบการณ์สำคัญ สามารถปรับ

และยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดยคำนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงเด็ก  ท้ังนี้หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 ได้ระบุสาระท่ีควรเรียนรู้ไว้ 4 สาระ ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

2.1.6) ประสาทสัมผัส เป็นการเรียนรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัสมากกว่าหนึ่ง

ระบบในเวลาเดียวกัน คือ ตา หู จมูก-ล้ิน และกายสัมผัส  

ผู้วิจัยนำวัตถุศิลป์ท่ีคัดเลือกตามเกณฑ์ข้างต้นมากำหนดโจทย์หรือสถานการณ์

ท่ีสอดคล้องกับวัตุศิลป์ รวมทั้งหมด 17 ช้ิน 
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2.2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา

แผนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ
และการคิดเชิงออกแบบเพื่ อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา วัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการ
สอน และการประเมินผล  

2.3) แบบบันทึกหลังสอน 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย

วิเคราะห์จากทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ(Matt, 2011; ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560) พัฒนาการ
ทางสติปัญญา(Ginsburg & Opper, 2016; McLeod, 2019; Simatwa, 2010) พัฒนาการเด็ก
อนุบาลช่วงอายุ 5 ปี (ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และบุษบง ตันติวงศ์, 2559; สำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2547) และแนวคิดการประเมินพัฒนาการทางศิลปะภาพวาดเด็กของณชนก หล่อสมบูรณ์ 
และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2563) เป็นแบบบันทึกท่ีมีช่องว่างให้ผู้สอนกรอกผลการจัดการเรียนรู้  
ปัญหา และแนวทางการแก้ไขท่ีนำแผนการจัดประสบการณ์ไปใช้  รวมท้ังบันทึกพฤติกรรมการ
สร้างสรรค์ผลงานรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด แบบตอบส้ัน ท่ีให้ผู้ตอบเติม
คำหรือประโยคไม่ยาวนัก ลงในช่องว่างท่ีกำหนด (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) โดยมีข้อคำถาม 5 
ประเด็น ได้แก่ (1) ด้านความงาม (2) ด้านสติปัญญา (3) ด้านสังคม (4) ด้านอารมณ์จิตใจ (5) ด้าน
ร่างกาย  

2.4) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล  
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย

วิเคราะห์บทบาทผู้เรียนจากกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ
และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ท้ังนี้การ
พัฒนาแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม (Loftin et al., 2005) ถือเป็นกลยุทธ์ในการกำกับตนเอง จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม 
ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
ทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ัง (McCarty, 
n.d.) มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ด้วยภาพและมีข้อความกำกับใต้ภาพ ให้
ผู้ตอบเลือกตอบได้หลายข้อตามความต้องการ โดยแบบการประเมินตนเองในแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้
ออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) วิธีการของฉัน เป็นการตรวจสอบการแสดงออกทางพฤติกรรมและ
ความคิดของตนเองท่ีสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น และ (2) อารมณ์ของฉัน เป็นการ
ตรวจสอบการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองท่ีเกิดขึ้นกับข้ันตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น 
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1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยติดต่อผู้เช่ียวชาญท้ัง 11 ท่าน และส่งจดหมายเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญอย่างเป็น

ทางการ พร้อมส่งสรุปประเด็นสำคัญจากวิทยานิพนธ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
และเครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของ
เครื่องมือวิจัย และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 

(IOC : Index of Item Objective Congruence) และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
  

ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

การวิจัยระยะนี้ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม
ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  
(ฉบับ1) ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเป็นไป
ได้และพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ (ฉบับท่ี 2) มีรายละเอียดของวิธีดำเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 2.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 อายุระหว่าง 5 - 6 ปี โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 5 คน 
 2.2 เคร่ืองมือวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยระยะท่ี 2 เป็นเครื่องมือท่ีได้มาจากการวิจัยระยะท่ี 1 ประกอบด้วย  
 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่  
   1.1) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน  
   1.2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ  
 2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้แก่  

2.1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่องอารมณ์ของเรา  
ผู้วิ จัยใช้แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ ท่ี เหมาะสมกับเด็กอนุบาล ได้วัตถุ ศิลป์  The 

Scream” ของ Edvard Munch โดยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง
อารมณ์ของเรา ประกอบด้วย (1) หน่วยการเรียนรู้ (2) ระยะเวลา (3) วัตถุประสงค์ (4) สาระการ
เรียนรู้ (5) กิจกรรมการเรียนรู้ (6) ส่ือการสอน และ (7) การประเมินผล 

2.2) แบบบันทึกหลังสอน 
2.3) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 
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2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการติดต่อผู้อำนวยการโรงเรียน ครู และผู้ปกครองเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการ

ดำเนินการวิจัย และจัดอบรมให้กับบุคลากรในโรงเรียน ก่อนนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 
ไปทดลองใช้ กับเด็กอนุบาล 3 ท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่าง ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที และสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะ
เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยผู้วิจัยและครูประจำช้ันใช้แบบ
ประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบบันทึกหลังการสอนภายหลังการจัดประสบการณ์
ศิลปะฯ  

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในระยะท่ี 2 ผู้วิ จัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อดูความ

สอดคล้องและความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯก่อนนำไปทดลองจริง  และนำ
รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯไปให้ ผู้เช่ียวชาญ จำนวน  3 ท่าน  ยืนยันรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ ฉบับท่ี 2 โดยการจับฉลากผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 11 ท่าน เพื่อยืนยันรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ แบ่งการจับฉลากออกเป็น 3 ครั้ง กำหนดเงื่อนไข ว่า หากจับได้รายช่ือ
ผู้เช่ียวชาญในกลุ่มใดจากท้ังหมด 4 กลุ่ม รายช่ือผู้เช่ียวชาญในกลุ่มเดียวกันจะถูกหยิบออกท้ังหมด 
ก่อนเริ่มจับฉลากใหม่จนครบ 3 ครั้ง 
 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

การวิจัยระยะนี้ดำเนินการเพื่อตอบวัตถุประสงค์ท่ี 2 ศึกษาผลการใช้ รูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยทดลองกับตัวอย่าง ระยะเวลาดำเนินการวิจัย 
คือ 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง โดยใช้แบบแผนการทดลอง Single 
Subject Design ประเภท A-B-A-B Design แบ่งการทดลองออกเป็นระยะเส้นฐาน 4 ระยะ เพื่อ
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 
ประชากร คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน เขตคลองสามวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน ท้ังนี้การศึกษาวิจัยในเด็ก
อนุบาลเป็นไปได้ยากท่ีจะเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ เนื่องจากการเก็บข้อมูลต้องฝังตัวและใกล้ชิดกับเด็ก
อนุบาลเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีมีความตรง รวมถึงต้องได้รับความยินยอมจากโรงเรียนและผู้ปกครอง 
ผู้วิจัยจึงเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำหนดเกณฑ์การเลือกตัวอย่าง ดังนี้ 
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1) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มี
ขนาดห้องเรียนไม่เกิน 25 คน ต้ังอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  

2) เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยมีการ
จัดกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ไม่น้อยกว่า 30 นาที  

3) ได้รับความยินยอมจากผู้บริหารของโรงเรียนให้สามารถดำเนินการวิจัย และ
ผู้ปกครองยินยอมสมัครใจให้เด็กเข้าร่วมการวิจัย 

ผู้วิจัยกำหนดแนวทางดำเนินการคัดเข้า-ออกของตัวอย่างตามจริยธรรมวิจัยในคน ดังนี้ 
1) หากมี ผู้ปกครองของเด็กในห้องเรียนดังกล่าวไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  หรือ

ผู้ปกครองของเด็กท่ียินยอมเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ขอถอนตัวออกจากการวิจัย เด็กยังจะได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ รูปแบบปกติกับครูอนุบาลของโรงเรียน ในเวลาเดียวกัน
กับเด็กท่ียินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่เสียผลประโยชน์แต่อย่างใด และไม่มีการทดแทนเด็กท่ีไม่เข้า
ร่วมหรือออกจากการวิจัย 

2) การกระทำหรือการแสดงออกของเด็กท่ีผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจะไม่ส่งผล
ต่อการประเมินผลการเรียนรู้ของโรงเรียนทุกรูปแบบ และการเข้าร่วมการวิจัยจะไม่ทำให้เด็กได้เรียนรู้
น้อยกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

3) หากเด็กท่ีผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ขาดเกิน 10 ครั้ง (ประมาณร้อยละ 20) 
จากท้ังหมด 48 ครั้ง ผู้วิจัยจะไม่นำข้อมูลของเด็กมาวิเคราะห์ แต่เด็กสามารถอยู่ในการวิจัยได้จนแล้ว
เสร็จ 

3.2 เคร่ืองมือวิจัย  

 เครื่องมือวิจัยระยะท่ี 3 ได้มาจากการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ใน
ระยะท่ี 2 ประกอบด้วย 

1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ 
 1.1) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
1.2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้แก ่
2.1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 16 แผน ได้แก่ (1) 

อารมณ์ของเรา (2) มอมแมมต้องอาบน้ำ (3) ขอทางหน่อยนะ (4) แมวน้อยผู้น่าสงสาร (5) หุ่นยนต์
ของฉันมีอารมณ์แล้ว (6) เพื่อนรักของฉัน (7) บ้านแสนอบอุ่น (8) หัวผัดกาดใหญ่มาก (9) ผู้ปกครอง
สุดท่ีรัก (10) โรงเรียนแสนรัก (11) หน้าต่อไปเป็นอย่างไร (12) ดวงดาวบนฟ้า (13) นาฬิกาปลุกตอน
เช้า (14) เช้ือโรคร้าย (15) ขอกอดหน่อย และ (16) ส่ิงประดิษฐ์เพิ่มความเร็ว 
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2.2) แบบบันทึกหลังสอน 
2.3) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยทำการติดต่อผู้อำนวยการโรงเรียน ครู และผู้ปกครองเพื่อช้ีแจงรายละเอียดใน

การดำเนินการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย โดยแบ่งผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยออกเป็น 
2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 ผู้ปกครองของตัวอย่าง (เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3) 
หากท่านผู้ปกครองตัดสินใจให้เด็กในปกครองของท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะขอ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ตามรูปแบบ
การจัดประสบการณ์ศิลปะฯ และขอให้เด็กทำแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล จำนวน 48 ครั้ง 
พร้อมท้ังขอเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตพฤติกรรมลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
และแบบบันทึกหลังสอน โดยครูประจำช้ัน และผู้วิจัย พร้อมท้ังขออนุญาตบันทึกภาพและวิดีทัศน์เพื่อ
ประโยชน์ในการศึกษา ตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง  

ส่วนท่ี 2 ครูประจำช้ัน จำนวน 1 คน โดยครูประจำช้ันจะต้องเป็นครูประจำช้ันของเด็ก
ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียน ท่ีมีประสบการณ์การสอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี 

หากครูประจำช้ันตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะขอให้สังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบบันทึกหลังสอน ตลอดระยะเวลา 12 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวม 16 ครั้ง และขอสัมภาษณ์หลังเสร็จส้ินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 
ตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง ในประเด็นเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ ซึ่งมี
คำถามท้ังหมด 8 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น  ประกอบด้วย (1) ประเด็นผู้สอน เกี่ยวกับความ
เหมาะสมและความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ (2) ประเด็นด้านผู้เรียน เกี่ยวกับ
พัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน และการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็ก โดยข้อมูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึกเสียง  

ท้ังนี้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้อง
แจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมวิจัย หรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบ
ต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยแต่อย่างใด และผู้วิจัยจะดำเนินการทำลายข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัยท่ีปรากฏลักษณะกายภาพทางร่างกายแล้วสามารถระบุตัวตนของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้
ภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย ภายในเดือนสิงหาคม 2566 ด้วยการลบไฟล์แบบถาวร ในส่วนของข้อมูลท่ี
ไม่สามารถระบุตัวตนของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูกใช้เป็นภาพประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
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วิจัย เช่น ภาพผลงานศิลปะ ภาพขณะปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม่สามารถระบุตัวตนของผู้มีส่วนร่วมในการ
วิจัย ซึ่งข้อมูลส่วนตัวของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูกเก็บรักษาไว้  ไม่ เปิดเผยต่อสาธารณะ  
ผู้ท่ีมีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลมีเฉพาะผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้  และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
เท่านั้น  และหากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถ
ร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 2 สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) ผู้วิจัยจัดอบรมให้กับบุคลากรในโรงเรียน และทำความคุ้นชินกับตัวอย่างก่อน
ประมาณ 2 สัปดาห ์

3) ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ
การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล และเครื่องมือมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ทดลองกับตัวอย่าง ตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที 
รวม 48 ครั้ง ด้วยการใช้แบบแผนการทดลอง Single Subject Design ประเภท A-B-A-B Design 
โดยแบ่งการทดลองออก ดังนี้ 

ระยะเส้นฐานท่ี 1 (A1) ระยะการสังเกต และครูประจำช้ัน ผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรม
ของตัวอย่างลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยไม่มีการแทรกแซง ในกิจกรรม
ช่วงเช้า เวลา 08.30 – 09.15 น. ตลอดวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ รวมท้ังหมด 4 ครั้ง 

ระยะเส้นฐานท่ี 2 (B1) ระยะการจัดกระทำ ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลมาใช้กับตัวอย่าง โดยครูประจำช้ัน และผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรมของ
ตัวอย่างลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบบันทึกหลังสอนทุกครั้ง อีก
ท้ังตัวอย่างทำแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาลทุกครั้ง จากการช้ีแจงของผู้วิจัย ในช่วงเช้า เวลา 
08.30 – 09.15 น. ตลอดวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้ง
ละ 45 นาที รวม 24 ครั้ง  

ระยะเส้นฐานท่ี 3 (A2) ระยะการสังเกต ครูประจำช้ัน และผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรม
ของกลุ่มเป้าหมายลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยไม่มีการแทรกแซง ใน
กิจกรรมช่วงเช้า เวลา 08.30 – 09.15 น. ตลอดวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ รวมท้ังหมด 4 ครั้ง 

ระยะเส้นฐานท่ี 4 (B2) ระยะการจัดกระทำ ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลมาใช้กับตัวอย่าง โดยครูประจำช้ัน และผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรมของ
ตัวอย่างลงในแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบบันทึกหลังสอนทุกครั้ง อีก
ท้ังตัวอย่างทำแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาลทุกครั้ง จากการช้ีแจงของผู้วิจัย ในช่วงเช้า เวลา 
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08.30 – 09.15 น. ตลอดวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้ง
ละ 45 นาที รวม 24 ครั้ง 

4) ผู้วิจัยสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม
แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล หลังเสร็จส้ินการทดลอง 

3.4 การวิเคราะหข์้อมูล  
ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความ

เท่ียงในการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหว่างผู้วิจัยและครูประจำช้ัน เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) กำหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับความสอดคล้องตาม
แนวทางของ Fleiss et al. (2003) ดังนี้ 

ค่าสถิติแคปปา อยู่ระหว่าง 0.75 – 1.00 หมายถึงผู้ประเมินมีความสอดคล้องในการ
ประเมินระดับดีมาก  

ค่าสถิติแคปปา อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.74 หมายถึงผู้ประเมินมีความสอดคล้องในการ
ประเมินระดับดี  

ค่าสถิติแคปปา อยู่ระหว่าง 0.00 – 0.39 หมายถึงผู้ประเมินมีความสอดคล้องในการ
ประเมินระดับต่ำ 

2) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กอนุบาล 4 คู่ 
ได้แก่ (1) ระยะเส้นฐานท่ี 2 (B1) กับ ระยะเส้นฐานท่ี 1 (A1) (2) ระยะเส้นฐานท่ี 4 (B2) กับ ระยะ
เส้นฐานท่ี 3 (A2) (3) กับ ระยะเส้นฐานท่ี 3 กับ ระยะเส้นฐานท่ี 1 และ (4) ระยะเส้นฐานท่ี 4 กับ 
ระยะเส้นฐานท่ี 2 นำเสนอเป็นกราฟ ด้วยโปรแกรม R 

3) แบบบันทึกหลังสอน ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ เนื้อหา แจกแจงความถี่ของ
พฤติกรรมการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ และค่าร้อยละ เปรียบเทียบพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
ตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ แผนท่ี 1, 8 และ 16 

4) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์แจกแจงความถี่ของ
การประเมินตนเอง ร่วมกับค่าเฉล่ียเลขคณิต จากแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
เปรียบเทียบพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ แผนท่ี 1, 8 
และ 16 

5) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครู ผู้วิจัยนำข้อมูลมาถอดความจากเทปบันทึกการ
สัมภาษณ์แบบคำต่อคำ ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตัวอักษร   
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บทที่ 4 

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพือ่เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์ข้อแรก คือ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์
ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) การพัฒนารูปแบบการ
จัดประสบการณ์ศิลปะฯ และเครื่องมือวิจัย 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ และเครื่องมือวิจัย และ 3) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 
(ภาพ 10) มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพ 10 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณศ์ิลปะฯ 3 ตอน 

 

ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ และเคร่ืองมือวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลป์ตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด
เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ (1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และ (2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1.1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก
อนุบาล จากการศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนของ ทิศนา แขมมณี (2558) 

การพัฒนารูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ  

ผลการตรวจสอบคุณภาพ

และทดลองใช้  
ผลการพัฒนารูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

เครื่องมือที่ใช้ใน

การตอบ

วัตถุประสงค์การ

วิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ใน

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์

ศิลปะฯ 

เครื่องมือที่ใช้ใน

การตอบ

วัตถุประสงค์การ

วิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ใน

รูปแบบการจัด

ประสบการณ์

ศิลปะฯ 

ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 
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ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบท่ีสำคัญ ได้แก่ (1) แนวคิดพื้นฐานและหลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) 
กระบวนการเรียนรู้ และ (4) การประเมินผล มีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) แนวคิดพื้นฐานและหลักการ  
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดพื้นฐานจากแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ (Teaching for 

Artistic Behavior, 2019) และแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Plattner, 2010) จากนั้นวิเคราะห์
หลักการของแนวคิดดังกล่าว และทำการสังเคราะห์เป็นหลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิด
การสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ของเด็กอนุบาล (ภาพ 11) ได้หลักการสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
  (1.1) การใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาท

การรับรู้ต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ เกิดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

โดยแปรเปล่ียนจากนามธรรมเป็นรูปธรรม  

  (1.2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับข้ัน ในการ

เลือกและตัดสินใจ ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่

ร่วมกัน และทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพื่อทำความเข้าใจ

ตนเองและผู้อื่น  

  (1.3) การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพื่อทำให้การแสดงออกและ

การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมีความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน กำหนดเป้าหมาย และกำกับ

ตนเอง  

  (1.4) การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้งคำถาม การสาธิต และการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อใช้กำหนดปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
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ภาพ 11 หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
  

หลักการของแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ  

(Teaching for Artistic Behavior, 2019) 

หลักการของแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ  

(Plattner, 2010) 

1) การเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน (Empathize) เป็นหัวใจสำคัญ

ของกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่เน้นมนุษย์เป็น

ศูนย์กลาง เพ่ือทำความเข้าใจกับความคิดและความ

ต้องการผู้อ่ืน โดยการสังเกตพฤติกรรม และการสัมภาษณ์

เน้นคำถาม “ทำไม” 

2) การกำหนดปัญหา (Define) เป็นขั้นที่เก่ียวกับการนำ

ข้อมูลมากำหนดเป้าหมายให้มีความชัดเจนและมุ่งเน้นไปที่

การออกแบบ ซ่ึงเป็นความรับผิดชอบของนักออกแบบ 

3) การระดมสมอง (Ideate) เป็นขั้นที่เน้นการสร้าง

ความคดิอย่างกว้างขวาง เพ่ือสร้างนวัตกรรม 

4) การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นขั้นการสร้าง

สิ่งประดิษฐ์ นำไปสู่ทางออกสุดท้ายจากคำถามและความ

คิดเห็นที่เป็นประโยชน์จากผู้ใช้และเพ่ือน 

5) การทดสอบ (Test) เป็นขั้นรวบรวมความคิดเห็น

เก่ียวกับต้นแบบจากผู้ใช้ จากการทดสอบต้นแบบ 

1) เด็กคือศิลปิน โดยการสมมติบทบาท ฝึกฝนความคดิใน

การแก้ปัญหา ตั้งคำถามและมองเห็นความเป็นไปได้ของ

โลกรอบตัว ฝึกความอดทนต่อความยากลำบาก

เช่นเดียวกับการไว้วางใจตนเองและการตัดสินใจของ

ตนเองในขณะเดียวกันก็ต้องกำกับตนเองและจัดระเบียบ

การทำงาน มีส่วนรว่มกับการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง 

2) เด็กมีสิทธิเลือกและตดัสินใจ เพ่ือให้การสรา้งสรรค์

เป็นไปตามความคิดของแต่ละคน ทำให้การเปรียบเทียบ

ตนเองกับผู้อ่ืนน้อยลง รู้สึกปลอดภัยในการค้นหาวิธีการ

แสดงความคิดและตรวจสอบปัญหาทางศิลปะ ร่วมยินดีกับ

ความสำเร็จของกันและกัน สามารถกำหนดวัตถุประสงค์ใน

การทำงาน และประเมินตนเอง 

3) ห้องเรียนคือสตูดิโอ การสาธติส้ัน ๆ หรือการอภิปราย

เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ โดยผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการสาธิต ทั้งนี้จำเป็นต้องจัดสื่อ วัสดุ อุปกรณ์

อย่างหลากหลายในชั้นเรียน  

หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ

สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ

เด็กอนุบาล 

1 . กา ร ใช้ ศิ ล ป ะ เป็ น สื่ อ ก ลา ง ใน ก า ร พั ฒ น า

ประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ 

เพ่ือเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ เกิด

แรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแปรเปลี่ยน

จากนามธรรมเป็นรูปธรรม 

3. การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น 

เพ่ือทำให้การแสดงออกและการเรียนรู้ของเด็ก

เป็นไปอย่างมีความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน 

กำหนดเป้าหมาย และกำกับตนเอง 

4. การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้ ง

คำถาม การสาธิต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือใช้

กำหนดปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการ

เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและตัดสินใจ 

ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน และทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมิน

ตนเองเพ่ือทำความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 
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 (2) วัตถุประสงค์ 
ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ

สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบ คือ เพื่อใช้ศิลปะเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล ด้านการกำกับตนเอง ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ การยั้งคิด ไตร่ตรอง  
การยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ และ การประเมินตนเอง 
 (3) กระบวนการเรียนรู ้

  กระบวนการของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ประกอบด้วย กระบวนกาจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ บทบาทผู้สอนและผู้เรียน และสภาพแวดล้อมในช้ันเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 

  (3.1) กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

ผู้วิจัยนำหลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ

และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลท่ีสังเคราะห์

มาพัฒนาเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก อนุบาล (ภาพ 12) โดยมี

กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ท่ีสอดคล้องกับหลักการของแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ 

(Teaching for Artistic Behavior, 2019) และหลักการของแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Plattner, 

2010) ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ดังนี้ 

1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

1.2 คิดและตอบคำถาม 

1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ท่ีกำหนด 

ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งปัน (Share) ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ดังนี้ 

2.1 วางแผนและร่างแบบ 

2.2 ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น 

2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือทำ (Do) ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ดังนี้ 

3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 

3.3 นำเสนอผลงาน 
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หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด

บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ภาพ 12 กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

ผู้วิจัยนำกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ
และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการควบคุมอารมณ์ และด้านการยั้งคิด 
ไตร่ตรอง (ภาพ 13) 

 
  

1. การใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาประสบการณ์

ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ เพ่ือเรียนรู้อารมณ์

ความรู้สึก และจินตนาการ เกิดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์

ผลงาน โดยแปรเปลี่ยนจากนามธรรมเป็นรูปธรรม 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้

อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและตัดสินใจ ลองผิดลอง

ถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  นำไปสู่

พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพ่ือทำความ

เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

1. ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) 

   1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

   1.2 คิดและตอบคำถาม 

   1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่กำหนด 

2. ขั้นแบ่งปัน (Share) 

   2.1 วางแผนและร่างแบบ 

   2.2 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

   2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

3. ขั้นลงมือทำ (Do) 

   3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ  

   3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 

   3.3 นำเสนอผลงาน 

3. การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพ่ือทำ

ให้การแสดงออกและการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมี

ความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน กำหนดเป้าหมาย 

และกำกับตนเอง 

4. การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้งคำถาม 

การสาธิต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือใช้กำหนด

ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
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ภาพ 13 วิเคราะหก์ระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ
คิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

(3.2) บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก

อนุบาลท่ีพัฒนาขึ้นกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

(ตาราง 9) 

  

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

การควบคุมอารมณ์ คือ ความสามารถในการ

ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง

ให้มีความเหมาะสม ไม่แสดงพฤติกรรมทาง

อารมณ์ที่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน 

รวมถึงสามารถรับรู้ และบอกอารมณ์ของ

ตนเอง 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง คือ ความสามารถ ใน

การควบคุมและยับยั้งความต้องการของ

ตนเองให้มีความเหมาะสม 

กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิด

บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

1. ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) 

   1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

   1.2 คิดและตอบคำถาม 

   1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่กำหนด 

2. ขั้นแบ่งปัน (Share) 

   2.1 วางแผนและร่างแบบ 

   2.2 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

   2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

 

3. ขั้นลงมือทำ (Do) 

   3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ  

   3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 

   3.3 นำเสนอผลงาน 

การยืดหยุ่นความคิด คือ ความสามารถใน

การปรับเปลี่ยนความคิดหรือการกระทำไป

ตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่ยึดตดิ

ตายตวั สามารถปรับแผน และทำใจยอมรับ

เพ่ือสร้างทางเลือกที่เหมาะสมกว่า ซ่ึงเป็นต้น

ทางของความคดินอกกรอบที่เก่ียวข้องกับ

ความคดิสร้างสรรค ์

การประเมินตนเอง คือ การตรวจสอบตนเอง 

จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคดิ

หรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลที่

เกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซ่ึง

ทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุม

ตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายที่

ตนตั้งไว ้
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ตาราง 9 วิเคราะห์บทบาทผู้สอนและผู้เรียนในกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ

สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ

เด็กอนุบาล 

กระบวนการ
เรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

1. ข้ันเกิดแรง
บันดาลใจ 
(Inspire) 

1. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน เช่น กล่าว
ทักทายด้วยน้ำเสียงเป็นมิตร ย้ิมแย้ม เป็นต้น 
2. จัดเตรียมวัตถุศิลปะเพ่ือปลุกเร้าความสนใจ 
ความคิด และแรงบันดาลใจ 
3. กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและ
แรงบันดาลใจ จากการต้ังคำถาม แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือประสบการณ์ร่วมกัน 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวเองและผู้อื่น โดยใช้วัตถุศิลป์ การ
แสดงท่าทาง และคำถามสะท้อนความรู้สึก 

1. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอน เช่น กล่าว
ทักทายด้วยน้ำเสียงเป็นมิตร ย้ิมแย้ม เป็นต้น 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
ระหว่างเพ่ือนและครู 
3. รับรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น จากการทำความเข้าใจ วัตถุศิลป์  
ก ารแสดงท่ าท าง  แล ะค ำถามสะท้ อ น
ความรู้สึกของครู 

2. ขั้นแบ่งปัน 
(Share) 

1. กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและ
แรงบันดาลใจ จากการต้ังคำถาม แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือประสบการณ์ร่วมกัน 
2. ส่งเสริมผู้เรียนให้รู้จักวางแผนก่อนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ผู้ เรียนบอกและร่าง
แบบลงบนกระดาษจากความคิดของตนเอง  
3. สาธิต ถ่ายทอดความรู้ ให้คำปรึกษา และ
ให้กำลังใจเสริมแรงผู้เรียน 
4. เป็นผู้สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ 

1. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
ระหว่างเพ่ือนและครู 
2. กำหนดเป้าหมายที่ตนคาดหวังให้มีความ
ชัดเจน 
3. วางแผนก่อนลงมือปฏิบัติ ด้วยการบอก
และร่างแบบลงกระดาษ 
4. สังเกต และลองผิดลองถูกในการทดลอง
และปฏิบัติจริง 

3. ข้ันลงมือทำ 
(Do) 

1. เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้และ
ช่วยเหลือผู้เรียนตามความจำเป็น 
2. ให้คำปรึกษา และให้กำลังใจเสริมแรง
ผู้เรียน 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างทำกิจกรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ประสบการณ์ และทำงานร่วมกัน 

1. คิด ตัดสินใจ และเลือกสื่อ วัสดุอุปกรณ์
ตามความสนใจ 
2. ทำงานร่วมกับกลุ่มเพ่ือนและครู 
3. ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 
4. ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพ่ือทำให้แผนสำเร็จ 
5. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น  
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(3.3) สภาพแวดล้อมในช้ันเรียน 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ ในประเด็นกิจกรรมศิลปะเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตนด้านการควบคุมอารมณ์ และด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง และแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน ทำให้สามารถกำหนดการจัดสาพแวดล้อมในช้ันเรียนได้ 

ดังนี้ 

(3.3.1) กำหนดฐานกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาลในห้องเรียน

จำนวน 6 ฐาน คือ 1) การวาด 2) การระบาย 3) การฉีก ตัด ปะ 4) การพิมพ์ 5) การปั้น และ 6) การ

ฝีมือ (งานประดิษฐ์ ร้อย ปัก ทอ) 

(3.3.2) จัดวางส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ในฐานกิจกรรมอย่างหลากหลายและเป็น

ระเบียบสะดวกต่อการใช้งานของเด็ก ซึ่งส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ถือเป็นชุดการเล่นรูปแบบหนึ่ง  

(3.3.3) กำหนดการวางกฎ กติกาในการใช้และทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์

ร่วมกัน รวมถึงมีพื้นท่ีในการรวบรวมผลงานต่าง ๆ 

(3.3.4) มีระยะเวลาท่ียืดหยุ่นและสามารถปรับให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องของเด็กอนุบาล โดยยึดบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ไม่ตรึงเครียด  

(4) การประเมินผล 
ผู้วิจัยกำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผล 2 เครื่องมือ ได้แก่ (1) แบบประเมินตอน

เองของเด็กอนุบาล และ (2) แบบบันทึกหลังสอน 
1.2) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน  

ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์
องค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ประกอบด้วย 4 ทักษะ 
ได้แก่ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมิน
ตนเอง เพื่อนิยามเชิงปฏิบัติ และวิเคราะห์เป็นตัวบ่งช้ีแต่ละด้าน ดังตาราง 10 ในลักษณะเป็นแบบ
สังเกตรายบุคคลท่ีเป็นมาตรประมาณค่าของลิเคิร์ต ผู้วิจัยประยุกต์เป็น 3 ระดับ กำหนดเกณฑ์ของ
การแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 

2 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอด้วยตนเอง (ความถ่ีต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป) 
1 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมด้วยตนเองบ้าง/ถูกกระตุ้นช้ีแนะ/ช่วยเหลือบ้าง (ความถี่

ต้ังแต่ 1 - 2 ครั้ง) 
0 คะแนน คือ เด็กไม่แสดงพฤติกรรมนั้น แม้ได้รับการกระตุ้น 
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ตาราง 10 วิเคราะห์นิยามเชิงปฏิบัติการ และตัวบ่งช้ีท่ีแสดงรายละเอียดพฤติกรรมขององค์ประกอบ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนช่วงอายุ 5–6 ปี 
นิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวบ่งชี้ 

1. การย้ังคิด ไตร่ตรอง พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางที่แสดงถึง

ความสามารถในการควบคุมและยับยั้ง 

ความต้องการของตนเองให้มีความ

เหมาะสม 

1.1 อดทน รอคอย หรือเข้าคิวใน

การทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

1.2 จดจ่อ สนใจกับสิ่งที่เรียนรู้ 

หรือสิ่งที่ทำ อย่างน้อย 15 นาที 

1.3 ไม่ขัดจังหวะ หรือพูดแทรก

ผู้อื่นในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

1.4 ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง 

คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง

และผู้อื่น 

1.5 ปฏิบัติตามกฎ กติกาได้ 

2. การยืดหยุ่นความคิด พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางที่แสดงถึง

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิด

ไปตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่

ยึดติดตายตัว สามารถปรับแผน และทำใจ

ยอมรับ ซึ่งเป็นต้นทางของความคิดนอก

กรอบที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค ์

2.1 ปรับตัวเมื่อเจอคน 

สถานการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมใหม่

ได้ 

2.2 ร่วมแก้ปัญหาที่แตกต่างและ

หลากหลาย 

2.3 เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลง

ความคิดหรือวิธีการให้ต่างไปจาก

เดิม 

2.4 ทำงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ 

แม้ว่าสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย 

2.5 ยอมรับกฎ กติกา หรือ

เงื่อนไขต่าง ๆ โดยไม่แสดงการ

ต่อต้าน 

3. การควบคุมอารมณ์  

 

พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางที่แสดงถึง

ความสามารถในการควบคุมการ

แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองให้มี

3.1 แสดงออกทางอารมณ์

เหมาะสมกับสถานการณ์  

3.2 ไม่ใช้อารมณ์ฉุนเฉียว โวยวาย
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1.3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม

แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล  

ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีลักษณะเป็น
ข้อคำถามปลายเปิด มีข้อคำถาม 2 ประเด็น ได้แก่ 

1.3.1) ด้านผู้สอน เกี่ยวกับความเหมาะสม จุดเด่น ข้อพึงระวังหรือข้อจำกัด และ
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

ความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนช่วงอายุ 5–6 ปี 
นิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวบ่งชี้ 

ความเหมาะสม ไม่แสดงพฤติกรรมทาง

อารมณ์ที่สร้าง 

ความเดือนร้อนต่อผู้อื่น รวมถึงสามารถ

รับรู้ และบอกอารมณ์ของตนเอง 

หรือความรุนแรงในการแก้ปัญหา  

3.3 ไม่สร้างความเดือดร้อนกับ

ตนเองและผู้อื่น 

3.4 ปรับอารมณ์เสียใจ หรือ

ต่ืนเต้นได้ในเวลาไม่นาน และ

ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่อได้ 

3.5 ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้โดย

สันติ 

4. การประเมินตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางที่แสดงถึง

ความสามารถในการตรวจสอบตนเอง 

จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมิน

ความคิดหรือการกระทำของตนเอง และ

สะท้อนผลที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึง ซึ่งทำให้บุคคลรู้จัก

ตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่าง

เหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายที่ตนต้ังไว้ 

 

4.1 วางแผนด้วยการร่างแบบและ

อธิบายลงรายละเอียดได้ 

4.2 สะท้อนพฤติกรรมตนเองผ่าน

แบบประเมินตนเองหรืออธิบายลง

รายละเอียด 

4.3 สะท้อนอารมณ์และความรู้สึก

ของตนเองผ่านแบบประเมิน

ตนเองหรืออธิบายลงรายละเอียด 

4.4 สะท้อนคิดด้วยวิธีบอกการ

กระทำในการสร้างสรรค์งานของ

ตนเองได้ 

4.5 ควบคุมตนเองได้อย่าง

เหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายที่ต้ังไว้ 
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1.3.2) ด้านผู้เรียน เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กและพัฒนาการ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน  ด้านการกำกับตนเอง 4 ทักษะ คือ การยั้งคิด ไตร่ตรอง 
 การยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ และการประเมินตนเอง 

2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ดังนี้ 
2.1) แบบคัดเลือกวัตถุศิลปท่ี์เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยคัดเลือก
ตามประเด็นด้านประเภทงานศิลปะ เนื้อเรื่อง ลักษณะทางกายภาพของภาพประกอบ/วัตถุศิลป์ 
หลักการประสบการณ์ทางอารมณ์ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และกำหนดโจทย์หรือ
สถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับวัตุศิลป ์รวมทั้งหมด 17 วัตถุศิลป ์ได้แก่ 

2.1.1) ภาพ The Scream ของ Edvard Munch 
2.1.2) หนังสือภาพประกอบ “น้องหมีมอมแมม” ของ ยาสุโอะ โอโทโมะ 
2.1.3) หนังสือภาพประกอบ “แพะสามตัว” ของ อัสบียอร์นเซน โม และ มาร์เซีย บราวน์ 
2.1.4) หนังสือภาพประกอบเรื่อง “ยู้ฮู...มะเหมียวอยู่ท่ีไหนจ๊ะ” ของ Frieda van Raevels 
2.1.5) ประติมากรรม Jackson Pollock, BEARBRICK 
2.1.6) ประติมากรรม On the Beach ของ WK.studio 
2.1.7) หนังสือภาพประกอบ “ท่ีอยู่ของใคร ของ สวนีย์ พรวิศวารักษกูล 
2.1.8) หนังสือภาพประกอบ “หัวผักกาดยักษ”์ ของ อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้ 
2.1.9) ภาพ “Mother and Child” ของ Pablo Picasso 
2.1.10) ภาพ “Mother and Child (First Steps)” ของ Pablo Picasso 
2.1.11) หนังสือภาพประกอบ “อนุบาลช้างเบิ้ม” ของ มินาม ินิชิอุจิ และเซอิจิ โฮริอุจิ 
2.1.12) หนังสือภาพประกอบ “มดสิบตัว” ของ ชีวัน วิสาสะ 
2.1.13) หนังสือภาพประกอบ “ดวงดาวฝันดี” ของ นฤมล ตนะวรรณสมบัติ 
2.1.14) ภาพ “ยามเช้า” ของ ประหยัด พงษ์ดำ 
2.1.15) ภาพ “Orpheus and Euridyce” ของ Looma 
2.1.16) ภาพพิมพ์แกะไม้ “คู่รัก” ของประหยัด พงษ์ดำ 
2.1.17) หนังสือภาพประกอบ “กระต่ายกับเต่า” ของ อริยา ไพฑูรย์  
แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาลมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) ท่ีให้เลือกตอบได้หลายข้อตามความต้องการ แลแบบปลายเปิด แบบความเรียง 
ท่ีให้เติมข้อความลงในช่องว่าท่ีกำหนด (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) ผู้วิจัยกำเกณฑ์คัดเลือกวัตถุศิลป์ 
ออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้  
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1. ด้านประเภทงานศิลปะ เป็นการจำแนกประเภทงานศิลปะ แขนงทัศนศิลป์ ได้แก่ 

งานจิตรกรรม งานภาพพิมพ์ งานประติมากรรม 

2. ด้านเนื้อเรื่อง เป็นเนื้อหา/เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวัตถุศิลป์  

3. ด้านลักษณะทางกายภาพของภาพประกอบ/วัตถุศิลป์ เป็นหลักการสำคัญในการ

เลือกภาพประกอบหรือวัตถุศิลป์ให้มีลักษณะท่ีเหมาะสมกับเด็ก ได้แก่ ลักษณะเส้น สีสัน มุมมองภาพ 

เทคนิคหรือวิธีการในการสร้างสรรค์ ลักษณะพื้นผิว และการจัดองค์ประกอบ ท้ังนี้การเลือกวัตถุศิลป์

ท่ีมีสีสันหลากหลายและมีขนาดใหญ่พอเหมาะเป็นเกณฑ์สำคัญในประเด็นนี้ 

4. ด้านหลักการประสบการณ์ทางอารมณ์ เป็นอารมณ์พื้นฐานของเด็กอนุบาล 6 

อารมณ์ ได้แก่ กลัว เสียใจ โกรธ เกลียด รัก และดีใจ 

5. ด้านสาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นการนำเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องรอบตัวเด็กมาเป็นส่ือกลางใน

การจัดกิจกรรม โดยไม่เน้นการท่องจำเนื้อหา ผู้สอนสามารถกำหนดรายละเอียดให้สอดคล้องกับวัย 

ความต้องการ และความสนใจของเด็ก เรียนรู้ผ่านประสบการณ์สำคัญ สามารถปรับและยืดหยุ่น

เนื้อหาได้โดยคำนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงเด็ก ท้ังนี้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ.2560 ได้ระบุสาระท่ีควรเรียนรู้ไว้ 4 สาระ ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล

และสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

6. ด้านประสาทสัมผัส เป็นการเรียนรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัสมากกว่าหนึ่งระบบใน

เวลาเดียวกัน คือ ตา หู จมูก-ล้ิน และกายสัมผัส  

ผู้วิจัยนำวัตถุศิลป์ท่ีคัดเลือกตามเกณฑ์ข้างต้นมากำหนดโจทย์หรือสถานการณ์ท่ี

สอดคล้องกับวัตุศิลป ์รวมทั้งหมด 17 วัตถุศิลป ์ 

2.2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา

แผนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ
และการคิดเชิงออกแบบเพื่ อเสริมสร้างคว ามสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ประกอบด้วย (1) หน่วยการเรียนรู้ (2) ระยะเวลา (3) วัตถุประสงค์ (4) สาระการเรียนรู้ (5) กิจกรรม
การเรียนรู้ (6) ส่ือการสอน และ (7) การประเมินผล 

2.3) แบบบันทึกหลังสอน  
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์

จากทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ(Matt, 2011; ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ , 2560) พัฒนาการทาง
สติปัญญา(Ginsburg & Opper, 2016; McLeod, 2019; Simatwa, 2010) พัฒนาการเด็กอนุบาล
ช่วงอายุ 5 ปี (ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และบุษบง ตันติวงศ์, 2559; สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
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2547) และแนวคิดการประเมินพัฒนาการทางศิลปะภาพวาดเด็กของ ณชนก หล่อสมบูรณ์ และ 
ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2563) เป็นแบบบันทึกท่ีมีช่องว่างให้ผู้สอนกรอกผลการจัดการเรียนรู้  
ปัญหา และแนวทางการแก้ไขท่ีนำแผนการจัดประสบการณ์ไปใช้  รวมท้ังบันทึกพฤติกรรมการ
สร้างสรรค์ผลงานรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด แบบตอบส้ัน ท่ีให้ผู้ตอบเติม
คำหรือประโยคไม่ยาวนัก ลงในช่องว่างท่ีกำหนด (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) โดยมีข้อคำถาม 6 
ประเด็น ได้แก่ (1) ด้านความงาม (2) ด้านสติปัญญา (3) ด้านสังคม (4) ด้านอารมณ์จิตใจ (5) ด้าน
ร่างกาย 

2.4) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล  
 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า เอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์

บทบาทผู้เรียนจากกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ
คิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  

การพัฒนาแบบประเมินตนเอง เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม (Loftin et al., 2005) ถือเป็นกลยุทธ์ในการกำกับตนเอง จากการเฝ้าสังเกต ติดตาม 
ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
ทำให้บุคคลรู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้ัง (McCarty, 
n.d.) โดยแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ในลักษณะ
ปฏิทิน มีหน้ากระดาษด้านหนึ่งเป็นรูปภาพแต่ละขั้นย่อยของกระบวนการเรียนรู้ พร้อมคำอธิบายใต้
ภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) วิธีการของฉัน เป็นการตรวจสอบการแสดงออกทาง
พฤติกรรมและความคิดของตนเองท่ีสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น และ (2) อารมณ์ของ
ฉัน เป็นการตรวจสอบการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองท่ีเกิดขึ้นกับข้ันตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น 
เพื่อให้เด็กเลือกตอบด้วยวิธีการทำเครื่องหมายถูกตามความต้องการ  

2.4.1) วิธีการของฉัน  
ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) แบ่งพฤติกรรมย่อย 3 พฤติกรรม 

   
1. ทำความเข้าใจวัตถุศิลป ์ 2. คิดและตอบคำถาม 3. แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่

กำหนด 
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ขั้นแบ่งปัน (Share) แบ่งพฤติกรรมย่อย 3 พฤติกรรม 

   
4. วางแผนและร่างแบบ 5. ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 6. ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

 
ขั้นลงมือทำ (Do) แบ่งพฤติกรรมย่อย 3 พฤติกรรม 

   
7. เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 8. ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 9. นำเสนอผลงาน 

 
2.4.2) อารมณ์ของฉัน 

      

ดีใจ รัก โกรธ เกลียด เสียใจ กลัว 

 

ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

ผลการตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลป์ตามแนวคิดการ
สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ
เด็กอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และ  
(2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1.1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพบว่า มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารวมท้ังฉบับ อยู่ท่ี 0.91 ท้ังนี้
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ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1.1.1) ด้านกระบวนการ ควรปรับช่ือขั้นออกแบบ (Design) เป็นขั้นเกิดแรงบันดาล

ใจ (Inspire) เพื่อให้สอดคล้องกับบทบาทผู้สอนและผู้เรียน ควรเพิ่มข้ันตอนย่อยในกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อความเข้าใจท่ีชัดเจนสำหรับผู้นำไปใช้ รวมท้ังระบุเวลาในแต่ละขั้นตอน อีกท้ังขั้นแบ่งปัน (Share) 

ควรปรับให้ชัดเจนว่าเป็นการทำงานกลุ่มหรือเด่ียว เนื้อความในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

ยังไม่สะท้อนการแบ่งปันท่ีชัดเจน และการค้นหาสัญลักษณ์ของความคิดหรืออารมณ์ท่ีมีความชัดเจน

แล้วออกมาเป็นวัตถุ และบทบาทของผู้สอนควรเป็นการให้หรือช่วยนิยามขยายมโนทัศน์ความคิดหรือ

อารมณ์เด็กให้เกิดภาพท่ีชัดเจน เพื่อเด็กจะสามารถค้นหาตัวแทนความคิดหรืออารมณ์เหล่านั้นต่อไป  

1.1.2) ด้านการประเมินผล ควรเพิ่มการประเมินผลงานท่ีพิจารณาจากคุณภาพตาม

พัฒนาการและตีความจากประสบการณ์ทางอารมณ์ร่วมด้วย และเพิ่มรายละเอียดของการประเมินผล

ให้มีความชัดเจน 

และนำไปทดลองใช้ พร้อมยืนยันรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
1.2) แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน  

ผู้วิจัยนำแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 
11 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ทุกรายการประเมินมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.73 ซึ่งถือว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยมีค่า
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารวมท้ังฉบับ อยู่ท่ี 0.89 เมื่อนำไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้ปรับมาตรประมาณค่า
ของลิเคิร์ต เป็น 4 ระดับ กำหนดเกณฑ์ของการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 

 3 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอด้วยตนเอง หรือมีความถี่ต้ังแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
 2 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง หรือ ถูกกระตุ้นช้ีแนะบ้าง หรือมี

ความถ่ีต้ังแต่ 4 - 6 ครั้ง 
 1 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมจากการได้รับความช่วยเหลือ หรือมีความถี่ต้ังแต่ 1 - 3 ครั้ง 
 0 คะแนน คือ เด็กไม่แสดงพฤติกรรมนั้น แม้ได้รับการกระตุ้น 

ผู้วิจัยนำไปทดลองใช้ และยืนยันแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน กับ

ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ท้ังนี้ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน จากแบบประเมิน

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของครูประจำช้ัน และผู้วิจัย จำนวน 2 ท่าน เมื่อนำไปทดลองจริง

กับตัวอย่าง โดยใช้สถิติแคปปาของโคเฮน (Cohen's Kappa statistic: 𝐾𝑐) พบว่า มีค่าเฉล่ียความ

สอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน (𝐾𝑐) ระหว่าง 0.438 – 1.000 และมีค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของ 𝐾𝑐 ระหว่าง 0.000 - 0.328  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ (ภาคผนวก ง) 
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1.3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตาม
แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล  

ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ทุกข้อคำถามมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.91 ซึ่งถือว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา
รวมทั้งฉบับ อยู่ท่ี 0.97 ท้ังนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงแบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของครูฯ โดยปรับแก้ข้อคำถามท่ี 6 เป็น ท่านคิดว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ด้านใดของเด็กเปล่ียนไปจนเห็นได้ชัด และท่านคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ และข้อคำถามท่ี 7 เป็น ท่านคิด
ว่าพัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กเปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร เพื่อให้ภาษามี
ความสละสลวยและชัดเจนยิ่งขึ้น และมีข้อสังเกตเพิ่มในข้อคำถามท่ี 5 ท่านคิดว่าเด็กมีพัฒนาการ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร ซึ่งอาจได้คำตอบยาก จึงปรับแก้
เป็น ท่านคิดว่าเด็กมีพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน  ด้านการกำกับตนเอง (1) การยั้ง 
คิดไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมินตนเอง เปล่ียนไป
จากเดิมหรือไม่ อย่างไร และนำไปทดลองใช้ พร้อมยืนยันแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ จาก
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

(2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ดังนี้ 
2.1) แบบคัดเลือกวัตถุศิลปท่ี์เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

ผู้วิจัยนำแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล จำนวน 17 ฉบับ ไปให้
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสม
กับเด็กอนุบาล จำนวน 17 ฉบับ มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารวมท้ังฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.94 - 
0.97 ซึ่งถือว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด  ท้ังนี้ ผู้เช่ียวชาญได้ให้
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล โดย
ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะปรับแก้ ดังนี้ 

2.1.1) ปรับแก้ประเด็นโจทย์หรือสถานการณ์ เพื่อให้ภาษามีความกระชับ เข้าใจง่าย 

และชัดเจนมากขึ้นในแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล ฉบับท่ี 1 วัตถุศิลป์ “The 

Scream” โดย Edvard Munch, ฉบับท่ี 2 วัตถุศิลป์ “หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง หัวผักกาด

ยักษ์” ของ อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้, ฉบับท่ี 3 วัตถุศิลป์ “หนังสือนิทานภาพประกอบ

เรื่อง น้องหมีมอมแมม” ของ ยาสุโอะ โอโทโมะ, ฉบับท่ี 6 วัตถุศิลป์ “BEARBRICK” ของ Jackson 

Pollock, ฉบับท่ี 9 วัตถุศิลป์ “Mother and Child” ของ Pablo Picasso, ฉบับท่ี 10 วัตถุศิลป์ 

“Mother and Child (First Steps)” ของ Pablo Picasso, ฉบับท่ี 13 วัตถุศิลป์ “ดวงดาวฝันดี”
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ของนฤมล ตนะวรรณ, ฉบับท่ี 14 วัตถุศิลป์“ยามเช้า” ของ ประหยัด พงษ์ดำ, ฉบับท่ี 15 วัตถุศิลป์ 

“Orpheus and Euridyce” ของ Looma, ฉบับท่ี 16 วัตถุศิลป์“คู่รัก” ของประหยัด พงษ์ดำ และ

ฉบับท่ี 17 วัตถุศิลป์ “หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง กระต่ายกับเต่า” โดย ไบรอัน ไวล์ดสมิธ และ

อริยา ไพฑูรย์ 

2.1.2) ปรับแก้สาระท่ีควรเรียนรู้ ในฉบับท่ี 2 วัตถุศิลป์ “หนังสือนิทานภาพประกอบ

เรื่อง หัวผักกาดยักษ์” ของ อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้ ให้สอดคล้องกับเนื้องเรื่องของวัตถุ

ศิลป์ ท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว ในสาระท่ีควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

2.1.3) ปรับแก้ เนื้อเรื่อง ฉบับท่ี 9 วัตถุ ศิลป์ “Mother and Child” ของ Pablo 

Picasso กับฉบับท่ี 10 วัตถุศิลป์ “Mother and Child (First Steps)” ของ Pablo Picasso ควร

ระมัดระวังให้มากเกี่ยวกับการใช้คำว่าผู้ให้กำเนิด เนื่องจากปัจจุบันหลายครอบครัวมีปัญหา เด็กขาด

พ่อ/แม่ หรือเป็นครอบครัวเด่ียว หรือเป็นครอบครัวแหว่งกลาง เนื้อเรื่องจำเป็นต้องเปล่ียนเป็น ความ

รัก ความผูกผันของผู้เล้ียงดู  

2.1.4) ปรับแก้ประเด็นประสาทสัมผัส ฉบับท่ี 14 วัตถุศิลป ์“ยามเช้า” ของ ประหยัด 

พงษ์ดำ ในส่วนผัสสะทางหู ควรเลือกเพลงท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องของวัตถุศิลป์ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

แสดงวิถีชีวิตไทยในชนบท จึงควรพิจารณาเพลงไทยบรรเลงเพื่อสะท้อนวัฒนธรรมไทย เพลงบรรเลง

คำหวาน-โหมโรง ซึ่งเป็นเพลงท่ีใช้เครื่องดนตรีไทยร่วมบรรเลงกับวงวงออร์เคสตรา ทำให้ทำนองเพลง

มีความร่วมสมัยมากขึ้น และฉบับท่ี 16 วัตถุศิลป์ “คู่รัก” ของประหยัด พงษ์ดำ” ควรเลือกเพลงท่ี

สอดคล้องกับบริบทของวัตถุศิลป์ ท่ีเป็นผลงานของศิลปินแห่งชาติ จึงควรพิจารณาเพลงไทยบรรเลง 

เพลงลาวดวงเดือน -โหมโรง ซึ่งเป็นเพลงท่ีใช้เครื่องดนตรีไทยร่วมบรรเลงกับวงวงออร์เคสตรา ทำให้

ทำนองเพลงมีความร่วมสมัยมากขึ้น และนำไปทดลองใช้ พร้อมยืนยันแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ี

เหมาะสมกับเด็กอนุบาลจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

2.2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน 
ผู้วิจัยนำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน 

ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา
รวมท้ังฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.92 – 0.96 ซึ่งถือว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ี
ต้องการวัด ท้ังนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงแบบสัมภาษณ์แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน ดังนี้ 
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2.2.1) ให้ความหมายประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีต้องการสอน โดยพิจารณาระบุลง
ไปในสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้สอนทำความเข้าใจและสามารถอธิบายความหมายของประสบการณ์
ทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน  

2.2.2) ปรับสาระท่ีควรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องของวัตถุศิลป์ในแผนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 2 ซึ่งมีความท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว จึงควรอยู่ในสาระท่ีควรเรียนรู้ บุคคลและ
สถานท่ีแวดล้อมเด็ก  

2.2.3) ตัดการเกริ่นนำด้วยการบอกหัวข้อเรื่องให้เด็กรู้  เนื่องจากบางเรื่องเป็น
นามธรรมเด็กอาจยังไม่เข้าใจ เมื่อเด็กได้เรียนรู้แล้วค่อยสรุปเนื้อหาในตอนท้ายของขั้นเกิดแรงบันดาล
ใจ ซึ่งจะทำให้ระยะเวลาในขั้นนี้ครอบคลุม 45 นาที  

2.2.4) ปรับคำถามให้เป็นปลายเปิดเพื่อกระตุ้นความคิดของเด็กให้มากท่ีสุด  ใน
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง “หน้าต่อไปเป็นอย่างไร” ควรเปล่ียนจาก มด คืออะไร มีกี่
ขา เป็น มดมีลักษณะอย่างไร แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 15 เรื่อง “ขอกอดหน่อยนะ” เปล่ียน
จาก เด็ก ๆกำลังแสดงความรักใช่หรือไม่ เป็น ทำไมเด็ก ๆ ถึงรู้สึกเช่นนั้น  

2.2.5 ปรับวัตถุประสงค์ในแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 15 จากเด็กเรียนรู้การ
แสดงออกถึงความรักด้วยการกอด เป็น เด็กแสดงออกถึงความรักด้วยการกอดได้ 

ผู้วิจัยนำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และยืนยันแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

2.3) แบบบันทึกหลังสอน 
ผู้วิจัยนำแบบบันทึกหลังสอน ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา พบว่า ทุกข้อคำถามมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหามากกว่าหรือเท่ากับ 0.82 ซึ่งถือว่าข้อ
คำถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารวมท้ังฉบับ อยู่ท่ี 
0.95 และนำไปทดลองใช้ พร้อมยืนยันแบบบันทึกหลังสอนจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

2.4) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล  
ผู้วิจัยนำแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 11 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ทุกรายการประเมินมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหามากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.73 ซึ่งถือว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด โดยมีค่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหารวมทั้งฉบับ อยู่ท่ี 0.87 ท้ังนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อปรับปรุงแบบ
ประเมินตนเองของเด็กอนุบาล โดยต้ังข้อสังเกตในประเด็นรายการประเมิน พฤติกรรมของฉัน ว่าควร
ปรับเป็น วิธีการของฉัน เนื่องจากรายการประเมินย่อยเกือบท้ังหมดเป็นกระบวนการทางสมองใน
รูปแบบของความคิดอย่างหนึ่งไม่ใช่พฤติกรรม ดังนั้นวิธีการของฉัน จึงมีความชัดเจนและครอบคลุม
รายการประเมินย่อยท้ังหมด และให้เพิ่มรายการประเมินสรุปความพึงพอใจของเด็กต่อการทำ
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กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กได้ประมวลการเรียนรู้ของตนเองและทำให้ผู้สอน
สามารถนำข้อมูลไปใช้ปรับปรุงขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเด็กไม่พึงพอใจ โดยรายการประเมินสรุปความพึง
พอใจของเด็กหลังขั้นตอนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ในลักษณะมาตราประเมินค่าด้วยภาพ 4 ระดับ และ
นำไปทดลองใช้ พร้อมยืนยันแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

ความพึงพอใจของฉัน  

    

ภาพ 14 ความพึงพอใจของฉัน 4 ระดับ 
 

ตอนท่ี 3 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ  

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  (ฉบับสมบูรณ์) มี   

4 องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ (1) แนวคิดพื้นฐานและหลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) กระบวนการ

เรียนรู้ และ (4) การประเมินผล (ภาพ 15) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ประกอบด้วย (1) 

อารมณ์ของเรา (2) มอมแมมต้องอาบน้ำ (3) ขอทางหน่อยนะ (4) แมวน้อยผู้น่าสงสาร (5) หุ่นยนต์

ของฉันมีอารมณ์แล้ว (6) เพื่อนรักของฉัน (7) บ้านแสนอบอุ่น (8) หัวผักกาดใหญ่มาก (9) ผู้ปกครอง

สุด ท่ี รั ก  (10) โร ง เรี ย น แ สน รั ก  (11) ห น้ า ต่ อ ไป เป็ น อ ย่ า ง ไร  (12) ด ว งด าวบ น ท้ อ งฟ้ า  

(13) นาฬิกาปลุกตอนเช้า (14) เช้ือโรคร้าย (15) ขอกอดหน่อยนะ และ (16) ส่ิงประดิษฐ์เพิ่ม

ความเร็ว รวมท้ังส้ิน 16 แผน ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 

ครั้ง ประเมินผลด้วยแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบบันทึกหลังสอน ท้ังนี้

แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล ถือเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการกำกับตนเอง เพื่อ

เฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้น ทำให้เด็ก

สามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ จึงถูกระบุเป็นส่ือการเรียนรู้ใน

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้น 
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ภาพ 15 รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล (ISD) 

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1.) แนวคิดพื้นฐานและหลักการ 

ผู้วิจัยทำการสังเคราะห์แนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ (TAB, 2019) กับแนวคิดการคิด
เชิงออกแบบ (Plattner, 2010) และนำมาเทียบเคียงกับแนวทางการพัฒนาความสามารถคิดบริหาร
จัดการตน จนได้หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  มีหลักการสำคัญ 4 
ประการ  
 1.1) การใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง 

ๆ เพื่อเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ เกิดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแปรเปล่ียน

จากนามธรรมเป็นรูปธรรม  
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 1.2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือก

และตัดสินใจ ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน 

และทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพื่อทำความเข้าใจตนเองและ

ผู้อื่น  

 1.3) การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพื่อทำให้การแสดงออกและการ

เรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมีความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน กำหนดเป้าหมาย และกำกับตนเอง  

 1.4) การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการต้ังคำถาม การสาธิต และการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ เพื่อใช้กำหนดปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

 เนื้อหาของกิจกรรมเช่ือมโยงกับสาระท่ีควรเรียนรู้ 4 สาระตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ.2560 อันได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัยนี้เป็นไปอย่างมี

ความหมาย ลักษณะการแสดงออกควรให้เด็กได้แสดงประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน  เสนอ

จินตนาการ และสร้างสรรค์รูปแบบผลงาน ผ่านกิจกรรมศิลปะวาดภาพระบายสี การพิมพ์ การปั้น 

การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์ ในระยะเวลาดำเนินกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ท้ังนี้การ

จัดประสบการณ์ศิลปะยังต้องคำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะเด็ก เพื่อนำไปสู่การประเมินผลงานศิลปะ

เด็กอย่างเข้าใจและใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย 

 2.) วัตถุประสงค์  

 ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ คือ เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ได้แก่ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การ

ยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมินตนเอง 

 3.) กระบวนการเรียนรู ้

 กระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ประกอบด้วย บทบาทผู้สอน

และผู้เรียน สภาพแวดล้อมในช้ันเรียน และกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 3.1) ด้านบทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียน  

 บทบาทผู้สอนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  

 3.1.1) ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเช่ือมโยงประสาทการรับรู้ต่าง ๆ โดย

ผู้เรียนอาจค้นพบเทคนิควิธีการใหม่ ๆ ขณะลงมือปฏิบัติ และดัดแปลงวิธีการใช้อุปกรณ์ได้อย่าง

หลากหลาย  
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 3.1.2) ผู้สอนต้องสามารถถ่ายทอดความรู้ ให้คำปรึกษา เคารพสิทธิผู้เรียน เข้าใจ

การเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งจะนำไปสู่การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย  

 3.13) ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและแรงบันดาลใจ จากการต้ัง

คำถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือประสบการณ์ร่วมกัน ท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรม 

เพื่อฝึกแก้ปัญหา ยืดหยุ่นความคิด และรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง สร้างพื้นฐานในการตัดสินต่อ

แนวทางศิลปะของตนเอง รวมไปถึงส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตัวเองและผู้อื่น  

ท้ังนี้อารมณ์ความรู้สึกสามารถเพิ่มคุณค่าให้แก่งานศิลปะได้ นำไปสู่การส่งเสริมรสนิยม และการ

แสดงออก นอกเหนือจากการเลือกใช้เครื่องมือ วัสดุ และกระบวนการในการสร้างตามความต้องการ

เฉพาะบุคคล 

 3.1.4) ผู้สอนต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียน จากการพูดจาด้วยน้ำเสียงท่ีไพเราะ 

ชมเชยผู้เรียนเมื่อแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พูดคุยกับผู้เรียนด้วยน้ำเสียงเป็นมิตรเมื่อผู้เรียนแสดง

พฤติกรรมไม่เหมาะสม และทำกิจกรรมร่วมกับผู้เรียน เพื่อทำให้บรรยากาศในช้ันเรียนเป็นไปอย่าง

ราบรื่น และมีความสุข ส่งผลให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและเป็นตัวของตัวเอง และเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างทำกิจกรรมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ และทำงานร่วมกัน 

 3.1.5) ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน และช่วยเหลือ

ผู้เรียนตามความจำเป็น โดยการจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ จัดเตรียมส่ือ วัสดุ 

และอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ อีกท้ังต้องจัดเตรียมวัตถุ

ศิลปะหรือตัวอย่างผลงานศิลปะการทำงานศิลปะเพื่อเป็นปลุกเร้าความสนใจ ความคิด และแรง

บันดาลใจของผู้เรียน 

 3.1.6) ผู้สอนต้องสนับสนุนจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน  โดย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงการรับรู้ ความเข้าใจ และการเรียนรู้ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว

ผู้เรียนผ่านศิลปะด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยจัดส่ิงแวดล้อมให้มีความเหมาะสมและปลอดภัย สร้าง

แรงบันดาลใจในการทำงาน  

 3.17) ผู้สอนต้องเป็นผู้สังเกตท่ีมีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจและรู้เท่าทันถึงความต้องการ หรือความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน   

 3.18) ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนรู้จักวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งการวางแผนจะ

เป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและทำตามส่ิงท่ีได้วางแผนไว้  และเมื่อพบปัญหาและ
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อุปสรรค ผู้เรียนจะเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหา เพื่อให้สามารถทำงานสำเร็จตามท่ีวางแผน หรืออาจ

ปรับเปล่ียนแผนงาน 

 บทบาทของผู้เรียนมีสิทธิ์และอิสระในการเลือกส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ตามความสนใจ

ของตนเองสร้างสรรค์ผลงาน ผู้เรียนทำงานร่วมกับกลุ่มเพื่อนและครู ซึ่งการทำงานร่วมกับผู้อื่นจะทำ

ให้ผู้เรียนหาข้อตกลงร่วมกันในกรณีท่ีเกิดความขัดแย้งทางความคิด รวมถึงได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และประสบการณ์ระหว่างกัน วางแผนก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ศิลปะ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด การเลือก การตัดสินใจ และกำหนดเป้าหมายท่ีตนคาดหวังให้มี

ความชัดเจนมากขึ้น รวมท้ังมีการประเมินตนเองเป็นระยะ นำไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเองในการลงมือ

ทำตามแผนท่ีวางไว้  ซึ่งสามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงเพื่อทำให้แผนสำเร็จ และเรียนรู้การแก้ปัญหา

ด้วยตัวเอง นอกจากนี้ผู้เรียนมีพื้นท่ีในการจัดแสดงผลงานศิลปะเพื่อเป็นพลังกระตุ้นความต้องการ 

เคล่ือนย้ายอารมณ์ สร้างทัศนคติจนก่อให้เกิดแนวคิด และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

 3.2) ด้านสภาพแวดล้อมในช้ันเรียน จัดให้มีฐานกิจกรรมศิลปะจำนวน 6 ฐาน ได้แก่ (1) 

กิจกรรมการวาด (2) กิจกรรมการระบาย (3) กิจกรรมฉีก ตัด ปะ (4) กิจกรรมการพิมพ์ (5) กิจกรรม

การปั้น และ (6) กิจกรรมงานฝีมือ (งานประดิษฐ์ ร้อย ปัก ทอ) โดยแต่ละฐานกิจกรรมมีการจัดเตรียม

ส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์อย่างหลากหลาย จัดวางเป็นระเบียบ สะดวกในการใช้งานของผู้เรียน เปิดโอกส

ให้ผู้เรียนได้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระตามความต้องการ ถือได้ว่าส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

เป็นชุดการเล่นรูปแบบหนึ่งของผู้เรียน ท้ังนี้ในห้องเรียนจำเป็นต้องมีการวางกฎ กติกาในการใช้และ

ทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงมีพื้นท่ีในการรวบรวมผลงานต่าง ๆ อย่างไรก็ตามอาจกำหนด

ระยะเวลาในการทำกิจกรรมศิลปะ 45 นาที ซึ่งควรมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับให้เหมาะสมต่อ

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องของเด็ก  

 3.3) ด้านกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดำเนินการ  

1 แผนใช้เวลา ดังนี้ 

 1. ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) 45 นาที วันท่ี 1 

 1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

 เป็นขั้นที่ครูใช้ผลงานศิลปะหรือวัตถุศิลป์ ทำหน้าท่ีเป็นส่ิงเร้านำเข้าสู่

บทเรียน ด้วยการคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีสามารถส่ือความรู้สึกและปลุกเร้าเด็กให้เกิดประสบการณ์ศิลปะ 

โดยพิจารณาจากองค์ประกอบ 2 ประการ คือ  

 ประการท่ี 1 ประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็ก 6 อารมณ์ ได้แก่ (1) กลัว 

คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย รับรู้ถึงภัยคุกคาม นำไปสู่ความไม่สบายใจ  
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การหลีกหนี  ปฏิ เสธหรือยุ ติ  (Layton 2005; ปุณณรัตน์  พิชญไพบูลย์ , 2560) (2) เสียใจ คือ 

ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่สบายใจเพราะมีเรื่องไม่สมประสงค์ ผิดประสงค์ หรือรับรู้ถึงการ

สูญเสีย(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2565) (3) โกรธ คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความเครียดจากความขุ่น

เคืองใจอย่างแรง ไม่พอใจอย่างรุนแรง ถูกบังคับ ถูกละเมิด(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) (4) เกลียด คือ 

ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความไม่พึงพอใจ ชัง หรือรังเกียจ จนรู้สึกไม่อยากพบ ไม่อยากเห็น ไม่อยาก

เข้าใกล้ส่ิงหนึ่งส่ิงใด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) (5) รัก คือ ประสบการณ์ท่ีบุคคลเกิดความผูกพันด้วย

ความห่วงใย ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ ยอมรับ วางใจ และยกย่องช่ืนชม แสดงถึงความ

อ่อนโยนทางจิตใจ (Griffiths, 2007; ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560) และ (6) ดีใจ คือ ประสบการณ์

ท่ีบุคคลเกิดความยินดี สบายกายสบายใจ ชอบใจ พอใจ ส่ิงท่ีปรารถนาหรือประสงค์เป็นไปตามท่ี

ต้องการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ซึ่งเช่ือมโยงเข้ากับเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและสถานท่ี

แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  

 ประการท่ี 2 การเรียนรู้หลายประสาทสัมผัส (Multisensory) ได้แก่ (1) 

ประสาทสัมผัสทางตาซึ่งมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กจากการคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีมีความ

น่าสนใจเน้นสีสันหลากหลายและขนาดท่ีเหมาะสมเพื่อดึงดูสายตาเด็ก (2) ประสาทสัมผัสทางหูเพื่อ

เพิ่มประสิทธิผลในการกระตุ้นเร้าของวัตถุศิลป์ได้ นำมาสู่การคัดเลือกเพลงให้มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับประสบการณ์ทางอารมณ์เด็ก (3) ประสาทสัมผัสทางจมูก-ล้ินเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการ

ปลุกเร้าของวัตถุศิลป์ควรมีกล่ินท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา/เรื่องราวของตัววัตถุศิลป์เพื่อสร้างการรับรู้จาก

การจัดประสบการณ์จริง ปราศจากทัศนคติส่วนตัวหรือค่านิยมทางสังคมท่ีกำหนดความหมายของ

กล่ิน เนื่องจากกล่ินเกิดจากประสบการณ์การรับรู้ท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามหาก

วัตถุศิลป์เน้นอารมณ์ทางบวกสามารถใช้กล่ินหอมท่ีเป็นกล่ินคุณภาพเชิงบวกได้ (4) ประสาทสัมผัส

ทางกายสัมผัสเพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการปลุกเร้าด้วยพื้นผิวสัมผัสท่ีน่าสนใจ โดยครูให้เด็กมอง 

สังเกต และพิจารณาวัตถุศิลป์ด้วยตนเองประมาณ 1-3 นาที และให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบ

ประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

 1.2 คิดและตอบคำถาม จากนั้นเด็กร่วมกันแลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น 

วิเคราะห์ผลงานศิลปะที่ถูกคัดเลือกมาร่วมกับครู จากการใช้คำถาม “อะไร” “ทำไม” “อย่างไร” 

กระตุ้นความคิดและความรู้สึกเช่ือมโยงประสบการณ์ของเด็กกับวัตถุศิลป์นั้น ๆ และครูให้เด็กประเมิน

ตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 
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 1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ท่ีกำหนด 

 ครูใช้คำถามสร้างสถานการณ์เพื่อให้เด็กเสนอความคิดในการแก้ไข

สถานการณ์จากโจทย์ท่ีกำหนดให้ พร้อมท้ังเขียนคำตอบของเด็กแต่ละคนไว้บนกระดานเพื่อใช้เปิด

ประเด็นในขั้นแบ่งปันต่อไป ท้ายท่ีสุดครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล  

 2. ขั้นแบ่งปัน (Share) 45 นาที วันท่ี 2 

 2.1 วางแผนและร่างแบบ เด็กเลือกท่ีนั่งทำงานแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่มด้วย

ตนเอง เพื่อวางแผนลงบนกระดาษร่างแบบด้วยวิธกีารวาดและอธิบายเป็นคำพูด จากคำตอบของ

ตนเองในช่วงสุดท้ายของขั้นเกิดแรงบันดาลใจ จากนั้นครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมิน

ตนเองของเด็กอนุบาล 

 2.2 ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดระหว่างกัน และเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กทุกคนขณะท่ีเด็กวางแผนเพื่อสอบถามส่ิงท่ีเด็กคิด

และจดบันทึกลงบนหลังกระดาษร่างแบบของเด็ก ซึ่งจะช่วยให้ครูทำความเข้าใจความคิดและ

ความรู้สึกของเด็กได้เป็นอย่างดี พร้อมท้ังให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็ก

อนุบาล 

 2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ เด็กมีอิสระในการทดลองส่ือ วัสดุ และ

อุปกรณ์อย่างหลากหลาย เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจวางแผนสร้างสรรค์ผลงาน นำไปสู่การ

ค้นหาวิธีการแสดงออกทางศิลปะจากความคิดและความรู้สึกของเด็กท่ีแตกต่างกันออกไป โดยมีครู

ช่วยสาธิตการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน พร้อมท้ังทวนช่ือ และวิธีการใช้ท่ีได้สาธิตไปกับ

เด็กหากเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ เมื่อเด็กได้ทดลองส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์เรียบร้อยแล้วครูให้เด็ก

ประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

 3. ขั้นลงมือทำ (Do) 45 นาที วันท่ี 3 

 3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ เด็กตัดสินใจเลือกส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ท่ีได้

เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก การสังเกต การลอกแบบ และทดลองใช้ ซึ่งเด็กอาจมีการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหว่างกันเกี่ยวกับการเลือกส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์แต่ละชนิดท่ีส่งผลต่อการรับรู้หรือ

ความรู้สึก ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

 3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน เด็กลงมือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอาศัยสติปัญญาใน

การคิดแก้ปัญหา รวมกับความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ สู่การถ่ายทอดประสบการณ์ศิลปะท่ี

หลากหลายตามแผนท่ีวางไว้ อาจมีการปรับปรุง เปล่ียนแปลงจากแผนเดิมเพื่อให้ผลงานเสร็จและ

สมบูรณ์ ซึ่งเป็นการถ่ายโอนความคิดนามธรรมสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีเป็นรูปธรรม รวมถึง
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พัฒนาต่อยอดความคิดตน ท้ังนี้ครูคอยให้คำปรึกษา และอำนวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กต้องการ

ความช่วยเหลือ โดยครูต้องตระหนักว่าการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะของเด็กสามารถทำได้

หลากหลายรูปแบบโดยไม่มีข้อจำกัด และให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็ก

อนุบาล 

 3.3 นำเสนอผลงาน เด็กนำเสนอผลงานและแนวความคิดของตนเองต่อผู้อื่น เพื่อ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนและครู ซึ่งเด็กจะได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีสะท้อนกลับมา 

(Feedback) อันจะเป็นประโยชน์ต่อการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง และเป็นการส่ือสารสองทางท่ี

สมบูรณ์ สู่การพัฒนาปรับปรุงผลงาน และทักษะของผู้สร้างสรรค์ต่อไป ท้ายท่ีสุดครูให้เด็กประเมิน

ตนเองผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

4.) การประเมินผล 

การประเมินผลให้ความสำคัญกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กอนุบาล อาจ
ประเมินผลผ่านภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว หรือสังเกตโดยตรง และนำมาจดบันทึกเพื่อสะท้อนการ
เรียนรู้ของผู้เรียน มีการจัดแสดงผลงานเพื่อส่ือถึงความคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเป็นผลมาจาก
การจัดประสบการณ์เรียนรู้ผ่านศิลปะ และให้ผู้เรียนประเมินตนเองเป็นระยะ และมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นในผลงานของตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะทำให้ผู้สอนสามารถรับรู้ถึงพัฒนาการของ
ผู้เรียนอย่างเป็นประจักษ์ และผู้เรียนยังรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ยิ่งไปกว่านั้นการประเมินผลงานศิลปะเด็กควรอิงเกณฑ์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ ประสบการณ์
ทางอารมณ์เด็ก และสะท้อนพัฒนาการท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความงาม 2) สติปัญญา 3) สังคม 4) 
อารมณ์จิตใจ และ 5) ร่างกาย ท้ังนี้ข้อมูลท้ังหมดท่ีรวบรวมและบันทึกไว้สามารถนำมาวิเคราะห์และ
ประเมินร่วมกับแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล ทำให้เห็นพัฒนาการเด็กอย่างเป็นประจักษ์  

ผู้วิจัยกำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผล 2 เครื่องมือ ได้แก่ (1) แบบ
ประเมินตนเองของเด็กอนุบาล และ (2) แบบบันทึกหลังสอน มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1) แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล เป็นแบบตรวจสอบรายการ ในลักษณะ
ปฏิทิน โดยหน้ากระดาษด้านหนึ่งเป็นรูปภาพแต่ละขั้นย่อยของกระบวนการเรียนรู้ พร้อมคำอธิบายใต้
ภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) วิธีการของฉัน เป็นการตรวจสอบการแสดงออกทาง
พฤติกรรมและความคิดของตนเองท่ีสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น และ (2) อารมณ์ของ
ฉัน เป็นการตรวจสอบการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองท่ีเกิดขึ้นกับข้ันตอนการเรียนรู้ในขณะนั้น 
เพื่อให้เด็กเลือกตอบด้วยวิธีการทำเครื่องหมายถูกตามความต้องการ และหลังกระดาษอีกด้านเป็น
พื้นท่ีว่างให้ผู้สอนได้บันทึกเรื่องราว พฤติกรรม และอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเด็กได้แสดงออกและอธิบาย
ถ่ายทอดออกมา เมื่อจบขั้นย่อย 3 ข้ันตอน และมีแบบประเมินความพึงพอใจลักษณะมาตราประเมิน
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ค่าด้วยภาพ 4 ระดับ ให้เด็กได้เลือกตอบตามความเป็นจริงด้วยวิธีทำเครื่องหมายถูกจบท้ายข้ันตอนกา
เรียนรู้ (ภาพ 16) 

 
ภาพ 16 แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

 
4.2) แบบบันทึกหลังสอน เป็นแบบบันทึกท่ีมีช่องว่างให้ ผู้สอนกรอกผลการ

จัดการเรียนรู้ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขท่ีนำแผนการจัดประสบการณ์ไปใช้  รวมท้ังบันทึก
พฤติกรรมการสร้างสรรค์ผลงานรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด แบบตอบส้ัน ท่ี
ให้ผู้ตอบเติมคำหรือประโยคไม่ยาวนัก ลงในช่องว่างท่ีกำหนด (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) โดยมีข้อ
คำถาม 5 ประเด็น ดังนี้ 

1. ด้านความงาม  
1.1 เด็กให้ความสนใจต่อวัตถุท่ีสวยงามอย่างไร  
1.2 คำนึกถึงความสะอาดอย่างไร  

2. ด้านสติปัญญา  
2.1 เด็กแสดงออกถึงการคิดแก้ปัญหา สังเกต จำแนก เปรียบเทียบ สืบเสาะหาความรู้ 

คาดคะเนหรืออภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเช่ือมโยงสาเหตุและผลอย่างไร 
2.1 เด็กแสดงออกถึงการรับรู้ข้อมูล จินตนาการ และสร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสาร

ความคิด อารมณ์ของตนเองอย่างไร 
3. ด้านสังคม 
  3.1 เด็กสร้างสร้างสัมพันธภาพและเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตัวอย่างไร 
 3.2 เด็กให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของช้ันเรียน

หรือไม่ อย่างไร 
4. ด้านอารมณ์จิตใจ  

4.1 เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในผลงานอย่างไร 
4.2 เด็กสามารถถ่ายทอดอารมณ์ตนเองขณะสร้างสรรค์ได้หรือไม่ อย่างไร 

5. ด้านร่างกาย 
5.1 เด็กมีลักษณะการหยิบจับส่ือวัสดุอุปกรณ์อย่างไร 
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5.2 เด็กสามารถขีดเข่ียเส้นได้หลายรูปแบบหรือไม่ อะไรบ้าง 
5.3 เด็กสามารถควบคุมทิศทางของการวาดได้หรือไม่ อย่างไร 
ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ

และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลทำให้ได้

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 

โดยมีโครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท้ัง 16 แผน ( 1 แผน ใช้

เวลา 3 วัน) ดังตาราง 11 

ตาราง 11 โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท้ัง 16 แผน 
โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

ฐานกิจกรรม  การวาด               การระบาย             การฉีก ตัด ปะ  
 การพิมพ์              การปั้น                 งานฝีมือ 

สาระที่ควรเรียนรู้  ตัวเด็ก  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก 
  ธรรมชาติรอบตัว     สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
วัตถุประสงค์ 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  

2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
3. ด้านเจตพิสัย (Affective Domain) 

ประสบการณ์ทาง
อารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

ประสบการณ์สำคัญ 1. การเขียนภาพและการเล่นสี หยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีด การตัด การปะ ทำ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สิ่งสวยงามโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลายด้วย
การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น ตามมุมศิลปะ (ฐานกิจกรรม) 
2. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 
3. การฟังนิทาน 
4. การฟังเพลง 
5. การพูดสะท้อนความรู้สึกตนเองและผู้อื่น 
6. การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
7. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
8. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
9. การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
10. รับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

กระบวนการเรียนรู้ 1. ข้ันเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) 45 นาที วันที ่1 
    1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์  
    1.2 คิดและตอบคำถาม  
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โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
    1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่กำหนด  
2. ขั้นแบ่งปัน (Share) 45 นาที วันที ่2 

     2.1 วางแผนและร่างแบบ  

     2.2 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น  

     2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ  

3. ขั้นลงมือทำ (Do) 45 นาที วันที ่3 
     3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 
     3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน  
     3.3 นำเสนอผลงาน 

สื่อการเรียนรู้ 1. วัตถุศิลป์ 
    - ภาพ The Scream ของ Edvard Munch 
    - หนังสือภาพประกอบ “น้องหมีมอมแมม” ของ ยาสุโอะ โอโทโมะ 
    - หนังสือภาพประกอบ “แพะสามตัว” ของอัสบียอร์นเซน, โม และ มาร์เซีย บราวน์ 
    - หนังสือภาพประกอบเรื่อง“ยู้ฮู...มะเหมียวอยู่ที่ไหนจ๊ะ” ของ Frieda van Raevels 
    - ประติมากรรม Jackson Pollock, BEARBRICK 
    - ประติมากรรม On the Beach ของ WK.studio 
    - หนังสือภาพประกอบ “ที่อยู่ของใคร ของสวนีย์ พรวิศวารักษกูล 
    - หนังสือภาพประกอบ “หัวผักกาดยักษ์” ของ อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้ 
    - ภาพ “Mother and Child” ของ Pablo Picasso 
    - ภาพ “Mother and Child (First Steps)” ของ Pablo Picasso 
    - หนังสือภาพประกอบ “อนุบาลช้างเบิ้ม” ของ มินาม ินิชิอุจิ และเซอิจิ โฮริอุจิ 
    - หนังสือภาพประกอบ “มดสิบตัว” ของ ชีวัน วิสาสะ 
    - หนังสือภาพประกอบ “ดวงดาวฝันดี”ของนฤมล ตนะวรรณสมบัติ 
    - ภาพ “ยามเช้า” ของ ประหยัด พงษ์ดำ 
    - ภาพ “Orpheus and Euridyce” ของ Looma 
    - ภาพพิมพ์แกะไม้ “คู่รัก” ของประหยัด พงษ์ดำ 
    - หนังสือภาพประกอบ  “กระต่ายกับเต่า” ของอริยา ไพฑูรย์ 
2. เพลงบรรเลง  
    - Samuel Barber - Agnus Dei 
    - Tritsch-Tratsch-Polka - Johann Strauss II 
    - Camille Saint-Saëns - Danse Macabre 
    - Tchaikovsky - The Nutcracker – Dance of the Sugar – Plum Fairy 
    - George Frideric – The Arrival of the Queen of Sheba 
    - Mozart - Sonata in D for Two Pianos, K448-II 
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โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
    - Tournier - Berceuse russe (Russian Lullaby) 
    - Rossini: William Tell Overture 
    - Grieg - Lyric Pieces, Op. 8, No. 5 - Cradle Song 
    - ลาวดวงเดือน - โหมโรง 
    - Prokofiev - Dance of the Knights 
    - คำหวาน - โหมโรง 
    - Mozart – Marriage of Figaro 
3. เครื่องพ่นกลิ่นและน้ำหอม 
    - กลิ่นชายทะเล 
    - กลิ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ 
    - กลิ่นดอไม้ (นานาชนิด) 
    - กลิ่นดอไม้ (หอมหวาน) 
    - กลิ่นธรรมชาติ (สดชื่น) 
    - กลิ่นธรรมชาติ (ดิบชื้น) 
4. กระดาษร่างแบบ 
5. วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  
    - ฐานการวาด เช่น ดินสอขนาดต่าง ๆ ปากกาและเมจิกสีต่าง ๆ หลากหลายขนาด 
    - ฐานการระบาย เช่น สีไม ้สีน้ำ สีเทียน พู่กัน จานสี  
    - ฐานการฉีก ตัด ปะ  เช่น กระดาษขาว/สี ถุงกระดาษ กระดาษโพสต์อิท กระดาษ
กล่อง กระดาษห่อของขวัญ ผ้าใบ แผ่นไม้ ไวท์บอร์ด เศษผ้า กระดาษทราย ผ้า
สักหลาด กระดาษฟอยล์ กาวแท่ง/น้ำ กาวผ้า เครื่องเย็บกระดาษ เทป กรรไกรเป็นต้น 
    - ฐานการพิมพ์  ลูกกลิ้งสี ตัวปั้มลวดลายต่าง ๆ  
    - ฐานการปั้น ดินน้ำมัน ดินเหนียว ไม้ปั้น  
    - ฐานงานฝีมือ เช่น ตาดุกดิก ลวดกำมะหย่ี กากเพชร สต๊ิกเกอร์ ไหมพรม เชือก 
ริบบิ้น ไม้ไอศกรีม  

การประเมินผล 1. แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 
2. บันทึกหลังสอน 
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ภาพ 17 ตัวอย่างส่ือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ

และการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้จัดทำแบบฟอร์ม (Template) เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับ

ครูผู้สอนใช้ในการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ตามรูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ ด้วยตนเอง นอกเหนือจากตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ ท้ัง 

16 แผนท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 12 แบบฟอร์มสำหรับออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
แบบฟอร์มสำหรับออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

ลำดับ กำหนด รายการตรวจสอบ 
1 วัตถุศิลป์  ใช้แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลเพ่ือคัดเลือกวัตถุศิลป์มาเป็นสิ่งเร้า

กระตุ้นความคิด อารมณ์และการกระทำของเด็ก 
2 ฐานกิจกรรม  การวาด               การระบาย             การฉีก ตัด ปะ  

 การพิมพ์              การปั้น                 งานฝีมือ 
3 ส า ร ะที่ ค ว ร

เรียนรู้ 
 ตัวเด็ก  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก 

  ธรรมชาติรอบตัว     สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
4 วัตถุประสงค์  ด้านพุทธิพิสัย .............................................................................................................  

 ด้านทักษะพิสัย .......................................................................................................... 
 ด้านเจตพิสัย .............................................................................................................. 

5 ประสบการณ์
ทางอารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

6 ประสบการณ์
สำคัญ 

 การเขียนภาพและการเล่นสี หยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีด การตัด การปะ ทำกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สิ่งสวยงามโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลายด้วยการเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น ตามมุมศิลปะ (ฐานกิจกรรม) 
 การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน 
 การฟังนิทาน 
 การฟังเพลง 
 การพูดสะท้อนความรู้สึกตนเองและผู้อื่น 
 การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
 การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 รับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 

7 กระบวนการ
เรียนรู้ 

1. ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) 45 นาที 1 ครั้ง 
    1.1 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ (ประมาณ 10 นาที) 
         - ครูเริ่มต้นจากการทักทายอย่างเป็นมิตร  
         - ครูนำเสนอวัตถุศิลป์.............................................................. พร้อมเปิดเครื่องพ่น
กลิ่น......................... และเปิดเพลง .................................... เพื่อทำหน้าที่เป็นสิ่งเร้านำเขา้สู่
บทเรียน 
          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง   
    1.2 คิดและตอบคำถาม (ประมาณ 15 นาที) 
         - ครูใช้คำถาม เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น และ

วิเคราะห์วัตถุศิลป์ “(คำถามปลายเปิด)..................................................................................”  

         - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง   
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แบบฟอร์มสำหรับออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
    1.3 แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ท่ีกำหนด (ประมาณ 20 นาที) 
         - ครูใช้คำถามสร้างสถานการณ์เพ่ือให้เด็กเสนอความคิดในการแก้ไขสถานการณ์จาก
โจทย์ที่กำหนด 
“...................................................................................................................... ”  
         - ครูเขียนคำตอบของเด็กแต่ละคนไว้บนกระดาน 
          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง 
2. ขั้นแบ่งปัน (Share) 45 นาที 1 ครั้ง 

     2.1 วางแผนและร่างแบบ (ประมาณ 10 นาที) 

           - เด็กเลือกที่น่ังทำงานแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่ม 

           - เด็กวางแผนลงบนกระดาษร่างแบบด้วยวิธีการวาดและอธิบายเป็นคำพูด จาก

คำตอบในช่วงสุดท้ายของขั้นเกิดแรงบันดาลใจ  

           - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง   

 2.2 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น (ประมาณ 10 นาที) 

          - ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน 

          - ครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กทุกคนขณะที่เด็กวางแผนเพ่ือสอบถามสิ่งที่เด็กคิดและ

จดบันทึกลงกระดาษร่างแบบของเด็ก ซึ่งช่วยให้ครูทำความเข้าใจความคิดและความรู้สึกของ

เด็กได้เป็นอย่างดี 

          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง  

     2.3 ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ (ประมาณ 25 นาที) 

          - เด็กมีอิสระในการทดลองสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์อย่างหลากหลาย เพ่ือเป็นส่วนหน่ึง

ในการตัดสินใจวางแผนสร้างสรรค์ผลงาน นำไปสู่การค้นหาวิธีการแสดงออกทางศิลปะจาก

ความคิดและความรู้สึกของเด็กที่แตกต่างกันออกไป 

           - ครูช่วยสาธิตการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน พร้อมทั้งทวนชื่อ และ

วิธีการใช้ที่ได้สาธิตไปกับเด็ก  

          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง 

3. ขั้นลงมือทำ (Do) 45 นาที 1 ครั้ง 
     3.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ (ประมาณ 5 นาที) 
          - เด็กตัดสินใจเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง  
     3.2 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน (ประมาณ 30 นาที) 
          - เด็กลงมือสร้างสรรค์ผลงานตามแผนที่วางไว้ อาจมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงจาก
แผนเดิมเพื่อให้ผลงานเสร็จและสมบูรณ์  ซึ่งเป็นการถ่ายโอนความคิดนามธรรมสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่เป็นรูปธรรม รวมถึงพัฒนาต่อยอดความคิดตน  
          - ครูคอยให้คำปรึกษา และอำนวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ 
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แบบฟอร์มสำหรับออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
อย่างไรก็ตามครูต้องตระหนักว่าการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะของเด็กสามารถทำ
ได้หลากหลายรูปแบบโดยไม่มีข้อจำกัด 
          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง  
     3.3 นำเสนอผลงาน (ประมาณ 10 นาที) 
          - เด็กนำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนและครู รวมไปถึงรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่สะท้อนกลับมา (Feedback) อันจะเป็นประโยชน์ต่อการยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง และเป็นการสื่อสารสองทางที่สมบูรณ์  
          - ครูให้เด็กประเมินตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง 

8 สื่อการเรียนรู้ 1. วัตถุศิลป์ ............................................................................................................................  
2. เพลงบรรเลง ...................................................................................................................... 
3. เครื่องพ่นกลิ่นและน้ำหอมกลิ่น ......................................................................................... 
4. กระดาษร่างแบบ 
5. วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  
     ฐานการวาด เช่น ดินสอขนาดต่าง ๆ ปากกาและเมจิกสีต่าง ๆ หลากหลายขนาด 
     ฐานการระบาย เช่น สีไม้ สีน้ำ สีเทียน พู่กัน จานสี  
     ฐานการฉีก ตัด ปะ  เช่น กระดาษขาว/สี ถุงกระดาษ กระดาษโพสต์อิท กระดาษ
กล่อง กระดาษห่อของขวัญ ผ้าใบ แผ่นไม้ ไวท์บอร์ด เศษผ้า กระดาษทราย ผ้าสักหลาด  
กระดาษฟอยล์ กาวแท่ง/น้ำ กาวผ้า เครื่องเย็บกระดาษ เทป กรรไกร 
     ฐานการพิมพ์  ลูกกลิ้งสี ตัวปั้มลวดลายต่าง ๆ  
     ฐานการปั้น ดินน้ำมัน ดินเหนียว ไม้ปั้น  
     ฐานงานฝีมือ เช่น ตาดุกดิก ลวดกำมะหย่ี กากเพชร สต๊ิกเกอร์ ไหมพรม เชือก ริบบิ้น 
ไม้ไอศกรีม  

9 การ
ประเมินผล 

 แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 
 บันทึกหลังสอน 
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บทที่ 5 

ผลการใชรู้ปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

การวิจัยและพัฒนานี้  มีวัตถุประสงค์ข้อสอง คือ เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยการศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นจากรูปแบบฯ ดังกล่าวมี 

3 ด้าน ได้แก่  (1) ความสามารถคิดบริหารจัดการตน (2) การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ และ 

(3) ความคิดเห็นของครูฯ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง 

ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล และเครื่องมือมือท่ีใช้ใน

การวิจัย ทดลองกับตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน ระยะเวลาดำเนินการทดลอง คือ 

12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็น 

ดังนี้  

1.1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง 

ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลอง Single Subject Design ประเภท A-B-A-B Design จากนั้น

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้วยสถิติบรรยายและใช้โปรแกรม  R เพื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถคิดบริหารจัดการตนระหว่างระยะเส้นฐาน B1 กับ A1, B2 กับ A2, 

B2 กับ B1 และ A2 กับ A1 (ภาพ 18) มีรายละเอียดสรุปได้ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตนช่วงระยะเส้นฐาน A1 (สังเกตโดยไม่

แทรกแซง) เด็กมีค่าเฉล่ีย 25.88 – 27.77 คะแนน โดยท้ัง 4 ครั้ง มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในช่วง 6.36 

– 6.66 คะแนน ซึ่งเด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนในช่วงท้ายของระยะเส้นฐาน  A1 อยู่ใน

ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 46.29 เมื่อผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นมา

ทดลอง จำนวน 8 แผน (B1) ทำให้เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้นตามลำดับ โดย

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 32.86 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.76 อยู่ใน

ระดับปานกลาง และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 52.25 คะแนน คิดเป็นร้อย

ละ 87.08 อยู่ในระดับดีมาก จากนั้นผู้วิจัยถอนรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ออก (ระยะเส้น
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ฐาน A2) และพบว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนลดลงเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียในช่วง 46.05 – 

47.19 คะแนน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ กลับมาทดลองอีก จำนวน 8 

แผน (ระยะเส้นฐาน B2) พบว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 9 มีค่าเฉล่ีย 49.64 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.73 อยู่ในระดับดี และ

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 16 มีค่าเฉล่ีย 57.91 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 96.52 อยู่ใน

ระดับดีมาก  

 
ภาพ 18 ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

1.2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง จำแนกรายทักษะ 

ผู้วิจัยทำการจำแนกความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ตามรายทักษะ 

ได้แก่ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมิน

ตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

(1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง  

ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการยั้งคิด 

ไตร่ตรอง ช่วงระยะเส้นฐาน A1 เด็กมีค่าเฉล่ีย 6.63 – 6.94 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในช่วง 

1.52 – 2.02 คะแนน ซึ่งเด็กมีทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง ในช่วงท้ายของระยะเส้นฐาน A1 อยู่ใน

ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 46.29 เมื่อผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นมา

ทดลอง จำนวน 8 แผน ทำให้เด็กมีทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง สูงขึ้นตามลำดับ โดยแผนการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 6.94 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.27 อยู่ในระดับพอใช้ และ

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 13.88 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.53 อยู่ใน

ระดับดีมาก จากนั้นผู้วิจัยถอนรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ออก และพบว่า ทักษะการยั้งคิด 

ไตร่ตรองลดลงเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียในช่วง 11.47 – 11.63 คะแนน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ กลับมาทดลองอีก จำนวน 8 แผน พบว่าทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรองสูงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง โดยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 9 มีค่าเฉล่ีย 12.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

84.67 อยู่ในระดับดี และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 16 มีค่าเฉล่ีย 14.61 คิดเป็นร้อยละ 

97.40 อยู่ในระดับดีมาก (ภาพ 19) 

ท้ังนี้ พฤติกรรมของเด็กเปล่ียนไป โดยเด็กสามารถอดทนรอคอย จดจ่อได้เกิน 15 นาที 

ไม่ขัดจังหวะหรือพูดแทรก มักขออนุญาตด้วยการยกมือหากต้องการถามคำถาม ตอบคำถาม ด่ืมน้ำ 

หรือเข้าห้องน้ำ ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดยไม่ต่อต้าน  

 
ภาพ 19 ผลการวิเคราะห์ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง 

(2) การยืดหยุ่นความคิด  

ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการ

ยืดหยุ่นความคิด ช่วงระยะเส้นฐาน A1 เด็กมีค่าเฉล่ีย 7.72 – 8.47 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในช่วง 1.80 – 2.12 คะแนน ซึ่งเด็กมีทักษะการยืดหยุ่นความคิด ในช่วงท้ายของระยะเส้นฐาน A1 

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.48 เมื่อผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ี
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พัฒนาขึ้นมาทดลอง จำนวน 8 แผน ทำให้เด็กมีทักษะการยืดหยุ่นความคิดสูงขึ้นตามลำดับ โดย

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 8.80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 58.67 อยู่ในระดับ

ปานกลาง และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 12.61 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

84.07 อยู่ในระดับดี จากนั้นผู้วิจัยถอนรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ออก และพบว่า ทักษะ

การยืดหยุ่นความคิดลดลงเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียใในช่วง 11.13 – 11.38 คะแนน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ กลับมาทดลองอีก จำนวน 8 แผน พบว่าทักษะการยืดหยุ่น

ความคิดสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 9 มีค่าเฉล่ีย 12.44 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 82.93 อยู่ในระดับดี และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 16 มีค่าเฉล่ีย 14.08 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.87 อยู่ในระดับดีมาก (ภาพ 20) 

ท้ังนี้ พฤติกรรมของเด็กเปล่ียนไป โดยเด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้ดีขึ้น 

แก้ปัญหาอย่างหลากหลายจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

ปรับเปล่ียนหรือหาวิธีอื่นเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อส่ิงแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย  

 
ภาพ 20 ผลการวิเคราะห์ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 

(3) การควบคุมอารมณ์  

ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการ

ควบคุมอารมณ์ ช่วงระยะเส้นฐาน A1 เด็กมีค่าเฉล่ีย 7.80 – 8.16 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในช่วง 2.14 – 2.42 คะแนน ซึ่งเด็กมีทักษะการควบคุมอารมณ์ ในช่วงท้ายของระยะเส้นฐาน A1 อยู่

ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.33 เมื่อผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 135 

พัฒนาขึ้นมาทดลอง จำนวน 8 แผน ทำให้เด็กมีทักษะการควบคุมอารมณ์สูงขึ้นตามลำดับ โดย

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 8.66 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.73 อยู่ในระดับ

ปานกลาง และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 14.30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

95.33 อยู่ในระดับดีมาก จากนั้นผู้วิจัยถอนรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ออก และพบว่า 

ทักษะการควบคุมอารมณ์ลดลง มีค่าเฉล่ียในช่วง 12.36 – 12.83 คะแนน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำรูปแบบ

การจัดประสบการณ์ศิลปะฯ กลับมาทดลองอีก จำนวน 8 แผน พบว่า ทักษะการควบคุมอารมณ์

สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 9 มีค่าเฉล่ีย 14.00 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 93.33 อยู่ในระดับดีมาก และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 16 มีค่าเฉล่ีย 14.63 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.53 อยู่ในระดับดีมาก (ภาพ 21) 

ท้ังนี้ พฤติกรรมของเด็กเปล่ียนไป โดยเด็กแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ไม่ใช้อารมณ์

ฉุนเฉียว หรือใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ   

 
ภาพ 21 ผลการวิเคราะห์ทักษะการควบคุมอารมณ์ 

(4) การประเมินตนเอง  

ผลการวิเคราะห์ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการ

ประเมินตนเอง ช่วงระยะเส้นฐาน A1 เด็กมีค่าเฉล่ีย 3.44 – 4.30 คแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในช่วง 1.83 – 2.41 คะแนน ซึ่งเด็กมีทักษะการประเมินตนเอง ในช่วงท้ายของระยะเส้นฐาน A1 อยู่

ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 28.70 เมื่อผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้น

มาทดลอง จำนวน 8 แผน ทำให้เด็กมีทักษะการประเมินตนเองสูงขึ้นตามลำดับ โดยแผนการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 8.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.67 อยู่ในระดับปานกลาง 

และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 11.44 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.27 อยู่ใน

ระดับดี จากนั้นผู้วิจัยถอนรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ออก และพบว่า ทักษะการประเมิน

ตนเองลดลงเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียในช่วง 11.02 – 11.36 คะแนน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ กลับมาทดลองอีก จำนวน 8 แผน พบว่าทักษะการประเมินตนเองสูงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง โดยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 9 มีค่าเฉล่ีย 10.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

71.33 อยู่ในระดับดี และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 16 มีค่าเฉล่ีย 14.58 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 97.20 อยู่ในระดับดีมาก (ภาพ 22) 

ท้ังนี้ พฤติกรรมของเด็กเปล่ียนไป โดยเด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบาย

รายละเอียดต่าง ๆ ของความคิด การกระทำ และอารมณ์ และมีการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง  

ทำให้การสร้างสรรค์ผลงานเสร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้และใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม 

 
ภาพ 22 ผลการวิเคราะห์ทักษะการประเมินตนเอง 

2. การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ พบว่าเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 จำนวน 18 คน 

มีพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะสูงขึ้น แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 5 ประเด็น ดังนี้ 

1) ด้านความงาม เด็กร้อยละ 88.88 สนใจและแสดงออกด้วยท่าทางท่ีจดจ่อและมีอารมณ์

ร่วมกับวัตถุศิลป ์เช่น “เต่าชนะแน่ ๆ” “ไม่เช่ือกระต่ายหรอก” บอกชื่อสัตว์ที่พบในนิทาน “ภาพสวย
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จังเลย” และร้อยละ 94.44 คำนึงถึงความสะอาดมาก จัดระเบียบทุกอย่างบนโต๊ะ พยายามไม่ให้สี

เปรอะเป้ือน 

 เมื่อวิเคราะห์จากผลงานตัวอย่างของเด็กคนท่ี 5 (ตาราง 13) พบว่า ในระยะแรกเด็กยังไม่

สามารถจัดการกับพื้นท่ีว่าง (Space) ได้อย่างเหมาะสม การวาดยังเป็นการวาดลักษณะกระจุกตัวอยู่

ตรงกลางกระดาษ อีกท้ังกระดาษยังมีรอยลบและรอยยับพอสมควร บ่งช้ีถึงความใส่ใจเรื่องความ

สะอาด แต่เด็กแสดงท่าทางสนใจกับวัตถุศิลป์ต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม ในระยะต่อมาเด็กคนท่ี 5 เริ่ม

กระจายการวาดของตนท่ัวกระดาษ ซึ่งขนาดของวัตถุท่ีวาดมีขนาดเล็ก มีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น และ

พยายามทดลองจัดวางองค์ประกอบ โดยกล้าเล่นกับพื้นท่ีของกระดาษมากขึ้น จนท้ายท่ีสุดภาพวาดมี

การจัดวางองค์ประกอบเหมาะสม มีจุดเด่นท่ีดึงดูดสายตาจากการเลือกใช้สีท่ีสดใส รวมถึงตัวบ้านมี

มิติความลึกอย่างเห็นได้ชัด โดยภาพรวมเด็กคำนึกถึงความสวยงาม รายละเอียดต่าง ๆ ของภาพท่ีตน

วาดมากขึ้น รวมไปถึงเรื่องความสะอาด 

ตาราง 13 เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กคนท่ี 5 

2) ด้านสติปัญญา เด็กร้อยละ 100 แก้ไขปัญหาสมเหตุสมผล ส่ือสารเข้าใจ และใช้สันติวิธี 

ปราศจากความรุนแรง และร้อยละ 83.33 มีจินตนาการ แนวคิดแปลกใหม่ ปรับเปล่ียนดัดแปลงใน

การสร้างสรรค์ ผลงานส่ือสารได้เข้าใจ 

เมื่อวิเคราะห์จากผลงานตัวอย่างของเด็กคนท่ี 11 (ตาราง 14) พบว่า ในระยะแรกเด็ก

พยายามออกแบบเครื่องมือท่ีแก้ปัญหาจากมุมมองและประสบการณ์ส่วนตัว โดยยังไม่มีการดัดแปลง

ให้เกิดเป็นแนวคิดใหม่ ท้ังนี้เด็กคนท่ี 11 เลือกใช้ไม้ตียุงเพื่อตีปูในงานช้ินแรก และค่อย ๆ เริ่มทดลอง

ประดิษฐ์ผลงานจากการออกแบบของตนเอง จนท้ายท่ีสุดดัดแปลงแนวคิดต่าง ๆ เป็นแนวคิดใหม่ของ

ตน อย่างร้องเท้าเดอะแฟลช จากภาพยนตร์เดอะแฟลช ดัดแปลงเป็นรองเท้าส่ีข้างพร้อมชุดแต่งกายท่ี

สามารถช่วยเต่าให้ถึงเส้นชัยได้อย่างรวดเร็ว 

เด็ก แผนที่ 1 แผนที่ 8 แผนที่ 16 

คนท่ี 5 

   
โต๊ะเอาไปทำให้หายกลัว มีดาว ต้นไม้ แมว หมา หนู ไปขุดหัว

ผักกาด 
“เต่าเข้าเส้นชัย” มีต้นไม้ พระ

อาทิตย์ ก้อนเมฆ บ้านและเต่าใช้
รองเท้าเดินเร็วสีน้ำเงิน 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กคนท่ี 11 
เด็ก แผนที่ 1 แผนที่ 8 แผนที่ 16 

คนท่ี 
11 

   
“ไม้ตีปู” ดัดแปลงมาจากไม้ตี

แมลงสาบ เพราะคนในภาพกลัวป ู
“อุลตร้าแมน” อุลตร้าแมนดึงหัว

ผักกาดได้ กล้ามมีสองกล้ามดึงได้ ยก
ทั้งหมดได้ 

“ร้องเท้าเดอะแฟลช” สายฟ้าจะพุ่ง
ให้เต่าวิ่งเร็ว มีชุดให้เต่าใส่ เต่า
กระโดดใส่ แล้วจะสปีดเร็วเลย 

3) ด้านสังคม เด็กร้อยละ 94.44 มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพื่อนและครู อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

สันติ เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ด้วยการต้ังคำถาม สังเกตหรือฟังและนำมาปรับใช้ และรู้จักแบ่งปัน รวมถึงเข้า

ร่วมกิจกรรมตลอด รอคอยได้ ไม่ขัดจังหวะ และปฏิบัติตามกฎกติกา 

เมื่อวิเคราะห์จากผลงานตัวอย่างของเด็กคนท่ี 3 (ตาราง 15) พบว่า เด็กควบคุมกล้ามเนื้อมือ

ได้ไม่ดี ผลงานในระยะแรก ๆ ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ไม่สนใจโจทย์หรือสถานการณ์ท่ีให้ร่วม

แก้ปัญหา ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อน ทำงานอยู่กับตนเอง ผลงานจึงออกมาไม่มีเกี่ยวข้องกับ

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ และมีความเป็นนามธรรมสูง อย่างไรก็มา เด็กคนท่ี 3 เริ่มมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและครูมากขึ้นเรื่อย ๆ ในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ แบ่งปัน

วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีจำกัด ช่วยเพื่อนเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในการสร้างสรรค์

ผลงาน ขอความช่วยเหลือจากครู โดยให้ครูสาธิตวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานท่ี

ได้วางแผนไว้ ทำให้ผลงานสำเร็จ และมีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ไปจากเดิม เช่น ดัดแปลงเบ็ดตกปลาเป็นท่ี

ดึงหัวผักกาด นำวัสดุต่าง ๆ มาทำเป็นถ้ำ สะพาน  

ตาราง 15 เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กคนท่ี 3 

เด็ก แผนที่ 1 แผนที่ 8 แผนที่ 16 

คนท่ี 
3 

   
“แมวเปรต”  “เบ็ดตกปลา” เป็นเหล็กและมีตาข่าย

ตกปลา โยนลงไปและเอาหัวผักกาด
ขึ้นมา แข็งแรงด้วย 

“เต่าแม่กับลูก” แม่เต่าซื้อสเก็ตให้ลูก
เพราะลูกชอบ ส่วนแม่เต่าชอบขับรถ 
มีต้นไม้ มีพระอาทิตย์อยู่ในภาพ มี

มงกุฎของแม่เต่าและลูกเต่า 
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4) ด้านอารมณ์จิตใจ เด็กร้อยละ 100 แสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนหรือสัตว์ใน

ผลงาน หรือใช้สัญลักษณ์แสดงอารมณ์ พร้อมท้ังเลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์ของเนื้อหาในผลงาน 

รวมถึงบอกเล่า ถ่ายทอดอารมณ์ขณะสร้างสรรค์ผลงาน 

เมื่อวิเคราะห์จากผลงานตัวอย่างของเด็กคนท่ี 16 (ตาราง 16) พบว่า ในช่วงแรกผลงาน

ค่อนข้างส่ือสารเข้าใจยาก ยังจัดวางพื้นท่ีไม่เหมาะสม ลักษณะการวาดกระจุกอยู่ตรงกลางกระดาษ 

เน้นใช้สีเดียว ยังไม่ปรากฏรายละเอียดของการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนหรือสัตว์ใน

ผลงาน การควบคุมมือยังทำได้ไม่ดี อย่างไรก็ตาม เด็กมักร้องไห้บ่อยครั้งเมื่อไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการ และมัก

เงียบไม่ตอบคำถาม เมื่อจัดกิจกรรมไปเรื่อย ๆ เด็กคนท่ี 16 คนเริ่มมีท่าทีท่ีเปล่ียนไป เข้าใจอารมณ์

ตนเองมากขึ้น สงบและผ่อนคลาย อีกท้ังพบการวาดตัวการ์ตูนของตนเอง ซึ่งลักษณะการวาดเป็น

เอกลักษณ์ ใส่รายละเอียดในผลงานมากขึ้น ใส่อารมณ์บนสีหน้าของคนและสัตว์ในภาพ รวมถึงจัดการ

กับพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสม พร้อมท้ังอธิบายเรื่องราวของผลงานและอารมณ์ของส่ิงท่ีวาด 

ตาราง 16 เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กคนท่ี 16 
เด็ก แผนที่ 1 แผนที่ 8 แผนที่ 16 

คนท่ี 
16 

   
“ทหาร” ทหารเห็นผีและจับผีช่วย

คน 
มอมมี่ลองเล็กพาที่บ้านไปช่วยดึงหัว

ผักกาด 
“เต่าวิ่ง” เต่าวิ่งกับกระต่าย Xคู่กับ

เต่า มีแม่อยู่ข้างๆ มีพี่Xไปหาคุณหมอ
กับพ่อ เต่าถูกฉีดวัคซีนให้เป็นคน เลย
วิ่งเร็ว พี่XกับXฉีดวัคซีนแล้ว มันเจ็บ

มาก แต่เต่าฉีดไม่เจ็บ 

5) ด้านร่างกาย เด็กร้อยละ 77.77 จับส่ือวัสดุอุปกรณ์มั่นคง ใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี้จับดินสอ และ

ใช้นิ้วท่ีเหลือรอง ร้อยละ 100 ขีดเขี่ยเส้นอย่างหลากหลาย รวมท้ังรูปเรขาคณิต ปรากฏการวาดคน

หรือสัตว์ มีการลงรายละเอียด เช่น วาดหน้าตา วาดแขนขา บรรยากาศโดยรอบของเรื่องราวใน

ผลงาน รวมถึงสามารถควบคุมทิศทางการวาดได้ดี ควบคุมพู่กันพอสมควร อีกท้ังค้นพบความถนัดของ

ตนและเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีตนถนัด 

เมื่อวิเคราะห์จากผลงานตัวอย่างของเด็กคนท่ี 8 (ตาราง 17) พบว่า มีความพยายามทดลอง

ใช้พู่กันระบายสีโปสเตอร์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานในช่วงแรก แต่เมื่อทดลองซ้ำ ๆ เรื่อย ๆ จนแน่ใจว่า

ผลลัพธ์ยังออกมาในลักษณะเดิมภายใต้เวลาอันจำกัด เด็กคนท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าตนเองสามารถ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 140 

ปรับเปล่ียนความคิดและหาวิธีการใหม่ท่ีตนถนัด และท้ายท่ีสุดสามารถค้นพบการใช้อุปกรณ์ศิลปะท่ี

ตนถนัดและชอบ อย่างสีไม้และปากกาสีเมจิก หลังจากนั้นเมื่อถึงเวลาสร้างสรรค์ผลงานตามแผนท่ีวาง

ไว้ เด็กคนท่ี 8 เดินออกไปหยิบอุปกรณ์ด้วยความมั่นใจ และใช้เวลาในการสร้างสรรค์ได้อย่าง

เหมาะสม  อย่างไรก็ตามเด็กคนท่ี 8 มีวิธีการจับอุปกรณ์ท่ีเปล่ียนไปทำให้การหยิบจับมีความมั่นคง

มากยิ่งขึ้น 

ตาราง 17 เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กคนท่ี 8 
เด็ก แผนที่ 1 แผนที่ 8 แผนที่ 16 

คนท่ี 8 

   
“แม่รัก” แม่ไปกอดให้อารมณ์ดี 

หายกลัว 
“หน่วยกู้ภัยหมา” มีบ้าน มีคนดูแล 

มีภารกิจไปขุดหัวผักกาด 
“เต่าขึ้นเคร่ืองบิน” เคร่ืองบินมี

อาหารอยู่ข้างใน มันเร็วมากเพราะมี
ที่พ่นทำความเร็ว มีเบาะให้เต่านั่ง มี

เข็มขัดรัดเต่ากันเต่ากระเด็น 

 

ผู้วิจัยนำเสนอเป็นกราฟเส้นและตาราง (ภาพ 23) และ ภาคผนวก จ และ ฉ 
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ภาพ 23 พัฒนาการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
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3. ความคิดเห็นของครู  

 ผู้วิ จัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ความ คิดเห็นของครู ท่ีมี ต่อรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ด้วยการถอดความจากเทปบันทึกการสัมภาษณ์

แบบคำต่อคำ ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตัวอักษร สามารถวิเคราะห์เป็น 6 ประเด็น และสรุปได้ 

ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอน

พฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก

อนุบาล  

“รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีลักษณะเป็น Active Learning สามารถนำไปจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ในเด็กอนุบาลได้จริงและมีความเหมาะสม ท้ังส่ือต่าง ๆ ท่ีนำมาใช้ เช่น นิทาน

ภาพประกอบ งานจิตรกรรม งานภาพพิมพ์ สีน้ำ สีโปสเตอร์ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งเด็กในช่วงอายุ 5 

– 6 ขวบกำลังเป็นช่วงท่ีมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สูง ต้องการแสดงออก อยากรู้อยากเห็น 

ลองผิดลองถูก สร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะในการวิจัยครั้งนี้ทำให้

เด็กมีความกระตือรือร้นท่ีจะทดลองใช้ส่ือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วยความต่ืนเต้น มีการปูแนวทางให้เด็ก

สามารถทำงานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักบทบาทของตนเอง และแสดงออกทางความคิด การกระทำ 

และอารมณ์อย่างเหมาะสม ผลงานเป็นที่พึงพอใจสำหรับเด็กจากการประเมินตนเองในทุก ๆ ขั้นตอน 

เห็นการพัฒนาของเด็กไปเรื่อย ๆ ต้ังแต่ครั้งแรกจนถึงครั้งสุดท้าย ซึ่งใช้เวลาในแต่ละขั้นตอน 45 นาที 

เหมาะสมแล้ว ไม่นานเกินไปหรือไม่ส้ันเกินไปสำหรับการจัดประสบการณ์เด็ก จนทำให้เห็นผลลัพธ์

ของการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะในการวิจัยครั้งนี้ อีกท้ังสามารถนำไปบูรณาการร่วมกับ 

6 กิจกรรมหลักซึ่งเห็นได้ว่าถูกสอดแทรกอยู่ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ เช่น การเล่นตาม

มุมท่ีจัดเป็นฐานกิจกรรมศิลปะประเภทต่าง ๆ ให้เด็กได้เข้าไปเล่นและทดลอง หรือประยุกต์ปรับใช้ใน

โครงการ (Project Approach) เช่น ประยุกต์ในหน่วยการเรียนรู้รายสัปดาห์ของอนุบาล ท้ังนี้รูปแบบ

การจัดประสบการณ์ศิลปะฯยังเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนและกระบวนการทางสมองของเด็กปฐมวัยได้อย่างดี”  

ประเด็นท่ี 2 จุดเด่นของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม

ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  
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“จุดเด่นท่ีสังเกตได้ คือ การนำแนวทางส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนเข้ามาอยู่

ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯนี้ได้อย่างดีและสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน ลงมือทำจริง 

รวมทั้งการใช้วัตถุศิลป์ท่ีนำการเรียนรู้หลายประสาทสัมผัสเข้ามาร่วมเพื่อกระตุ้นความคิดและอารมณ์

ของเด็ก ทำให้เด็กกระตือรือร้น เกิดแรงบันดาลใจ อยากท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน อย่างไรก็ตามเด็กต้อง

อดทนรอคอยเก็บและจดจำความคิดหรือวิธีการแก้ไขปัญหาจากโจทย์ท่ีกำหนดไว้ร่างแบบในครั้งต่อไป  

โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างครบถ้วน เด็กเกิดเรียนรู้ด้วยตนเองจาก

กระบวนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น เน้นให้เด็กได้แสดงศักยภาพ รู้สึกว่าตนเองมีตัวตน รู้จักตัวตนของ

ตนเอง ภูมิใจในตัวเอง สามารถจัดสรรจัดการตัวเองได้ ท้ังนี้กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ใน

การวิจัยนี้มีขั้นตอนท่ีชัดเจน ง่ายต่อการใช้จริง สามารถดำเนินการจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างราบรื่น 

ถึงแม้ว่าในแผนแรกจะยังมีตะกุกตะกักไปบ้าง ซึ่งคิดว่าเป็นเรื่องปกติ” 

ประเด็นท่ี 3 จุดพึงระวังหรือข้อจำกัดของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการ

สอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ

เด็กอนุบาล 

“ถ้าเราเจาะลึกลงไปในแต่ละครั้ง การตีความอารมณ์และผลงานของเด็กจำเป็นอย่างมากท่ี

ต้องพูดคุยสอบถามเด็ก ไม่ควรตัดสินหรือตีความจากความคิดครู ท้ังนี้หากเจออารมณ์ท่ีเด็กสับสนอาจ

ต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจและยกตัวอย่างท่ีชัดเจน รวมท้ังสอบถามความเข้าใจเด็กอีกครั้งเพื่อ

ตรวจสอบความเข้าใจท่ีถูกต้อง เช่น อารมณ์ดีใจกับอารมณ์รัก เด็กในช่วงแรกจะตีความเป็นอารมณ์

เดียวกัน เนื่องจากเข้าใจว่าเกี่ยวข้องกับความสุข อารมณ์กลัวกับอารมณ์เกลียด เด็กก็มักจะสับสนด้วย 

เมื่อเด็กเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์พื้นฐานก็จะง่ายต่อการทำความเข้าใจอารมรณ์ความรู้สึกของตนเองและ

ผู้อื่น นำไปสู่การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จะรู้ว่าการกระทำของตนเองแบบไหนท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ

ผู้อื่น โดยท่ีเห็นได้ชัดเจนมากคือ น้อง X (เด็กคนท่ี 10) มีความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์พื้นฐานเป็นอย่าง

ดีเมื่อครูอธิบาย สามารถระบุอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง เวลาพูดคุยในห้องจะมีส่วนร่วมตอบคำถาม 

สะท้อนความคิดและอารมณ์ของตนเองเสมอ ในสัปดาห์หนึ่งของการทดลองครั้งท่ี 2 น้อง X ได้กล่าว

ตักเตือนเพื่อนร่วมกลุ่มด้วยเสียงดังมาก และลดเสียงลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากรับรู้ท่าทีท่ีเปล่ียนไปจาก

สีหน้าเพื่อท่ีแสดงอาการตกใจและเริ่มน้ำตาคลอ จากนั้นน้อง X ได้นำมือไปจับมือเพื่อนคนนั้นและลูบ

เบา ๆ พร้อมท้ังบอกว่าเหตุผลท่ีต้องเตือนเพื่อนให้เพื่อนฟัง ทำให้ครูเช่ือเรื่องความสำคัญในการทำ

ความเข้าใจอารมณ์พื้นฐาน อีกท้ังครูต้องค่อยเตือนตัวเองเสมอว่าอย่าช่วยเหลือเด็กจนมากเกินไป ควร
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ปล่อยให้เด็กได้ลองผิดลองถูก ลองแก้ปัญหาด้วยตัวเอง” เท่าท่ีสังเกตถ้าเด็กทำไม่ได้จริง ๆ จะมาขอ

ความช่วยเหลือ”  

ประเด็นท่ี 4 พัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก (1) ด้านการยั้งคิด 

ไตร่ตรอง (2) ด้านการยืดหยุ่นความคิด (3) ด้านการควบคุมอารมณ์ และ(4) ด้านการประเมินตนเอง  

“แน่นอนว่าเด็กมีพัฒนาการความสามารถรถคิดบริหารจัดการตนเปล่ียนไปในทิศทางท่ีดีขึ้น

ในทุกด้าน สอดคล้องกับแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตนท่ีได้ประเมินไป จากการ

สังเกตเด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้น ต้ังแต่แผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 3 เป็นต้นไป โดย (1) ด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง เด็กสามารถรอคอยส่ิงต่าง ๆ

ท่ีต้องการได้ เช่น รอคอยการบอกอนุญาตจากครู รอให้เพื่อนพูดหรือสนทนาให้เสร็จก่อนค่อยพูด ทำ

ให้ไม่ขัดจังหวะกิจกรรมในขณะนั้น เด็กสนใจจดจ่อและมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ทำกิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างระมัดระวังมากขึ้น มีการเตือนกันอยู่เป็นระยะ รวมท้ังเด็กทุกคนสามารถปฏิบัติตามกฎ

กติกาต่าง ๆ ร่วมกันได้ ยกตัวอย่าง น้อง X (เด็กคนท่ี 8) ในแผนแรกๆมักจะพูดแทรกเสมอ ถ้าครูไม่

สนใจจะเริ่มตะโกนเสียงดังขึ้น และลุกออกจากท่ีเดินออกมาจับแขนครูและพูดจนกว่าครูจะตอบสนอง 

ถึงแม้ในขณะนั้นครูกำลังพูดกับเพื่อนคนอื่น ๆ อยู่ก็ตาม น้อง X จะไม่ค่อยฟังคำส่ังเหมือนเหม่ออยู่กับ

ความคิดของตนเอง จนประมาณแผนท่ี 7 เริ่มดีขึ้นอย่างชัดเจน ยกมือเพื่อให้ครูเรียก จดจ่อกับ

กิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น ขออนุญาตก่อนทำส่ิงต่าง ๆ (2) ด้านการยืดหยุ่นความคิด เด็ก

ปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างดี ไม่มีท่าทีนิ่งเงียบ กะวนกะวายอย่างท่ีเคยเป็นมา แลกเปล่ียน

เรียนรู้และแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ทำกิจกรรมได้ถึงแม้ส่ิงแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย เช่น เพื่อนเสียง

ดัง สีหกเป้ือนงาน ยกตัวอย่าง น้อง X (เด็กคนท่ี 1) แผนแรกจะไม่ยอมร่วมกิจกรรม นิ่งเงียบ ปฏิเสธ

การทำกิจกรรมต่าง ๆ และมีท่าทีต่อต้านกติกาต่าง ๆ จนมีพฤติกรรมดีขึ้นเปล่ียนไปเป็นปรับตัวกับ

กิจกรรมใหม่ ๆ ร่วมกิจกรรมทุกครั้ง และไม่แสดงการต่อต้าน (3) ด้านการควบคุมอารมณ์ น้อง X 

(เด็กคนท่ี 1) แผนท่ี 1 - 3 จะมีอารมณ์ฉุนเฉียวเมื่อเพื่อนพูดคุยเสียงดัง หรือโต๊ะเพื่อนมากระแทกกับ

โต๊ะตัวเอง จะถอนหายใจอย่างแรง ขมวดค้ิว และโวยวายบ่นเพื่อน หรือเมื่อเพื่อนลุกเดินไปมา น้อง X 

จะเดินเข้าไปโวยวายและดึงเพื่อนอย่างแรงให้กับไปนั่งท่ี จนเปล่ียนไปอยู่ร่วมกับเพื่อนได้อย่างสันติ ถึง

หงุดหงิดแต่ก็สามารถปรับอารมณ์ได้และใช้การพูดคุยกับเพื่อนดี ๆ หรือนิ่งเฉย จดจ่อกับงานของ

ตนเอง ยอมรับในความคิดเห็นของเพื่อนและร่วมพูดคุยได้อย่างราบรื่น และน้อง X (เด็กคนท่ี 4) ใน

แผนแรก ๆ มักเสนอความคิดในการแก้ไขโจทย์ด้วยวิธีใช้ความรุนแรง เช่น ใช้โต๊ะเก้าอี้ทุ่มใส่คน แต่

เมื่อได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อน ทำให้น้อง X ได้ทบทวนวิธีการแก้ปัญหาใหม่ และนำเสนอ
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วิธีแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงแทน และ (4) ด้านการประเมินตนเอง เด็กมีการประเมินตนเอง

สม่ำเสมอ วางแผนจากการร่างแบบ อธิบายความคิดและส่ิงท่ีตนจะทำ สะท้อนการกระทำและ

อารมณ์ตนเองเป็นระยะจากแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล รวมท้ังรู้ตัวรู้ตนว่าต้องทำอะไรต่อ

จากแบบประเมิน ยกตัวอย่าง น้อง X (เด็กคนท่ี 2) ในช่วงแรก ๆ ไม่สามารถบอกอารมณ์ของตนเอง

ได้ หรือมักให้ครูช้ีนำคำตอบ หรือเลียนแบบคำตอบเพื่อน จนเมื่อได้เรียนด้วยรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯไปเรื่อย ๆ น้อง X สามารถบอกการกระทำและอารมณ์ของตัวเองได้พร้อมให้

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติม เช่น แผนท่ี 4 หนูโกรธเพราะว่า วันนี้เพื่อนในกลุ่มมาน้อย อีกกลุ่มมาเยอะกว่า 

ทำให้โต๊ะอีกกลุ่มเข้ามาชิดกับกลุ่มหนูจนท่ีแคบมาก หรือ หนูกลัวความสูงจากการฟังนิทานและการ

ร่วมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน และน้อง X (เด็กคนท่ี 8) ประเมินตนเองอย่างสม่ำเสมอ สามารถ

จดจำและบอกขั้นตอนของกิจกรรมต่อไปได้อย่างมั่นใจและถูกต้อง รวมท้ังเตรียมตัวสำหรับขั้นตอน

ต่อไป เช่น ต่อไปเป็นการทดลองใช้อุปกรณ์ศิลปะ พร้อมกับจัดของบนโต๊ะ นั่งตัวตรง จ่อมองมาท่ีครู

ด้วยท่าทีกระตือรือร้น ครูคิดว่าสาเหตุน่าจะมาจากรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯนี้” 

ประเด็นท่ี 5 พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็ก 

“จากการนำผลงานแต่ละครั้งมาเปรียบเทียบกันเห็นได้ชัดว่าเด็กมีพัฒนาการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะแตกต่างไปจากเดิมมาก จากท่ีบางคนวาดภาพเล็กและกระจุกอยู่ตรงกลางหรือตรงมุม

เปล่ียนมาเป็นจัดวางภาพได้อย่างสวยงาม มีจุดเด่น ใช้สีสันสดใส ใช้พื้นท่ีกระดาษอย่างเหมาะสม และ

ให้ความสำคัญกับความสะอาดของผลงาน ในขณะท่ีบางคนเริ่มต้นจากภาพ 2 มิติ และเมื่อได้ทดลอง 

ลองผิดลองถูกกับวัสดุอุปกรณ์ศิลปะ มีการสร้างผลงานเป็น 3 มิติ เช่น ในแผนเรื่องหุ่นยนต์ของฉันมี

อารมณ์แล้ว รวมท้ังผสมผสานท้ังการวาด การระบาย การปะติด การปั้น หรือการประดิษฐ์เข้าไว้ใน

ผลงานเดียว ท้ังนี้เมือเด็กได้ทดลอง ลองผิดลองถูกทำให้เด็กประเมินความสามารถและค้นพบความ

ถนัดของตนเอง ยกตัวอย่างเช่น น้อง X (เด็กคนท่ี 17) ได้วางแผนจะสร้างสรรค์ผลงานด้วยดินน้ำมัน

ทำเป็นบันไดแต่ปรากฏว่า ดินน้ำมันแข็งเกินไป ใช้เวลานวดนาน และปั้นออกมามีรูปทรงไม่ถูกใจ

หรือไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว้ น้อง X จึงเปล่ียนวิธีการสร้างสรรค์ผลงานเป็นการตัดปะ และทำออกมาได้ดี 

ซึ่งท้ังหมดนี้เด็กเป็นคนพูดคุยบอกเล่าให้ครูฟังขณะสร้างสรรค์งาน และน้อง X (เด็กคนท่ี 3) วาดได้แค่

วงกลมและวงรียาวในแผนแรก ๆ ไม่กล้าท่ีจะวาดอย่างอื่น มักพูดเสมอว่าวาดไม่ได้ วาดไม่เป็น วาดไม่

เหมือน และขอให้ครูวาดให้ อย่างไรด็ตามน้อง X ได้เปล่ียนจากการวาดท่ีตนเองคิดว่าไม่ถนัดมาเป็น

การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ออกมาแทน ท้ังนี้ในการทดลองครั้งท่ี 2 ครูพบว่าการวาดของน้องพัฒนาขึ้น มี

การวาดลายเส้นได้หลากหลายมากขึ้น วาดคนและสัตว์ท่ีมีรายละเอียดของหน้าตา แขนและขา ครูคิด
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ว่าสาเหตุน่าจะเป็นเพราะเด็กได้มีอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้ทำงานด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ 

ค้นพบเทคนิควิธีการด้วยตนเอง ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น จากการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะฯ” 

ประเด็นท่ี 6 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

“ควรท่ีจะมีการพาเด็กออกนอกห้องเรียน เรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งสามารถ

ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสาระท่ีควรเรียนรู้ของเด็กได้ ครูมองว่าศิลปะไม่ได้ถูกจำกัดเฉพาะใน

ห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ การได้ออกไปเจอโลกภายนอกอาจช่วยสร้างแรงบันดาลใจ จัด

ประสบการณ์ให้เด็กกว้างมากยิ่งขึ้น เช่น จัดกิจกรรมศิลปะในเรือนเพาะชำของโรงเรียน ซึ่งแผนการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องหัวผักกาดใหญ่มากสามารถนำมาใช้ได้ จัดกิจกรรมในหอศิลป์ แหล่ง

ผลงานศิลปะหลากหลาย 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research & Development) มีวัตถุประสงค์เพื่ อ  

1) พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล และ 2) ศึกษาผลการใช้

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยแบ่งวิธีดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 

ระยะ ได้แก่ (1) ระยะพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ (2) ระยะการทดลองใช้รูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ และ (3) ระยะการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

ตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน ระยะเวลาดำเนินการทดลอง คือ 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  

4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง โดยใช้แบบแผนการทดลอง Single Subject Design ประเภท  

A-B-A-B Design แบ่งการทดลองออกเป็นระยะเส้นฐาน  4 ระยะ เครื่องมือท่ี ใช้ในการวิ จัย 

ประกอบด้วย (1) เครื่องมือท่ีใช้ในการตอบวัตุประสงค์การวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดประสบการณ์

ศิลปะฯ แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

และ (2) เครื่องมือท่ีใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้แก่ แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ี

เหมาะสมกับเด็กอนุบาล แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ 16 แผน แบบบันทึกหลังสอน และ

แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ 1) ผลการพัฒนา

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  และ 2) ผลการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการ

คิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล  

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
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สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง (1) อารมณ์ของเรา (2) มอมแมมต้องอาบน้ำ (3) ขอทางหน่อยนะ  

(4) แมวน้อยผู้น่าสงสาร (5) หุ่นยนต์ของฉันมีอารมณ์แล้ว (6) เพื่อนรักของฉัน (7) บ้านแสนอบอุ่น  

(8) หัวผักกาดใหญ่มาก (9) ผู้ปกครองสุดท่ีรัก (10) โรงเรียนแสนรัก (11) หน้าต่อไปเป็นอย่างไร  

(12) ดวงดาวบนท้องฟ้า (13) นาฬิกาปลุกตอนเช้า (14) เช้ือโรคร้าย (15) ขอกอดหน่อยนะ และ  

(16) ส่ิงประดิษฐ์เพิ่มความเร็ว โดยมี 4 องค์ประกอบสำคัญ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ภาพ 24 สรุปรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ “2 แนวคิด 4 หลักการ 3 ขั้นตอน” 

1) แนวคิดพื้นฐานและหลักการ พัฒนาจากแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ และแนวคิดการ

คิดเชิงออกแบบ นำมาสู่หลักการสำคัญ 4 ประการ คือ (1) การใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางในการพัฒนา

ประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ 

เกิดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแปรเปล่ียนจากนามธรรมเป็นรูปธรรม (2) การจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและตัดสินใจ ลองผิดลอง
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ถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน และทำงานร่วมกับผู้อื่น

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพื่อทำความเข้าใจตนเองและผู้อื่น (3) การจัดกิจกรรม

ศิลปะใหเ้ด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพื่อทำให้การแสดงออกและการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมีความสุข 

โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน กำหนดเป้าหมาย และกำกับตนเอง และ (4) การจัดให้ เด็กเกิด

กระบวนการคิดผ่านการต้ังคำถาม การสาธิต และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อใช้กำหนดปัญหาและหา

แนวทางแก้ไขปัญหา 

2) วัตถุประสงค์ เพื่อใช้ศิลปะเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ด้านการกำกับตนเอง ประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ (1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) การยืดหยุ่นความคิด 

(3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การประเมินตนเอง  

3) กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ประกอบด้วย ทำ

ความเข้าใจวัตถุศิลป์ คิดและตอบคำถาม และแก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ท่ีกำหนด (2) ขั้นแบ่งปัน 

(Share) ประกอบด้วย วางแผนและร่างแบบ ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น และทดลองวัสดุอุปกรณ์

ทางศิลปะ และ (3) ขั้นลงมือทำ (Do) ประกอบด้วย เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ ลงมือสร้างสรรค์

ผลงาน และนำเสนอผลงาน (ภาพ 25) ท้ังนี้บทบาทผู้สอนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบ

ความสำเร็จในการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน ถ่ายทอดความรู้ ให้คำปรึกษา 

เคารพสิทธิผู้เรียน เข้าใจการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้  

ช่วยเหลือผู้เรียนตามความจำเป็น เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง กระตุ้นกระบวนการคิดและแรง

บันดาลใจ จากการต้ังคำถาม วางแผนแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือประสบการณ์ร่วมกัน เพื่อฝึก

แก้ปัญหา ยืดหยุ่นความคิด และรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ส่งเสริมให้ ผู้เรียนเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึกของตัวเองและผู้อื่น สนับสนุนจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ รวมท้ังเป็นผู้สังเกต

พฤติกรรมของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  

บทบาทของผู้เรียนมีสิทธิ์และอิสระในการเลือกส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ตามความสนใจของ

ตนเองสร้างสรรค์ผลงาน แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทำงานร่วมกับกลุ่มเพื่อนและครู วางแผนก่อนลง

มือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด การเลือก การตัดสินใจ และกำหนดเป้าหมายท่ี

ตนคาดหวังให้มีความชัดเจน รวมท้ังมีการประเมินตนเองเป็นระยะ นำไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเองจาก

การลงมือทำตามแผนท่ีวางไว้  ซึ่งสามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงเพื่อทำให้แผนสำเร็จ และเรียนรู้การ

แก้ปัญหาด้วยตัวเอง และนำเสนอผลงาน อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อมในช้ันเรียน ต้องจัดให้มีฐาน

กิจกรรมศิลปะจำนวน 6 ฐาน ได้แก่ (1) การวาด (2) การระบาย (3) ฉีก ตัด ปะ (4) การพิมพ์ (5) การ

ปั้น และ (6) การฝีมือ (งานประดิษฐ์ ร้อย ปัก ทอ) โดยแต่ละฐานกิจกรรมมีการจัดเตรียมส่ือ วัสดุ 
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และอุปกรณ์อย่างหลากหลาย จัดวางเป็นระเบียบ สะดวกในการใช้งานของผู้เรียน เปิดโอกสให้ผู้เรียน

ได้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระตามความต้องการ ถือได้ว่าส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นชุดการ

เล่นรูปแบบหนึ่งของผู้เรียน ท้ังนี้ในห้องเรียนจำเป็นต้องมีการวางกฎ กติกาในการใช้และทำความ

สะอาดวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงมีพื้นท่ีในการรวบรวมผลงานต่าง ๆ อาจกำหนดระยะเวลาในการทำ

กิจกรรมศิลปะ 45 นาที ซึ่งควรมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องของเด็ก  

4) การประเมินผลให้ความสำคัญกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กอนุบาล อาจประเมินผลผ่าน

ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว หรือสังเกตโดยตรง และนำมาจดบันทึกเพื่อสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน มี

การจัดแสดงผลงานเพื่อส่ือถึงความคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ผ่านศิลปะ และให้ผู้เรียนประเมินตนเองเป็นระยะ  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นใน

ผลงานของตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะทำให้ผู้สอนสามารถรับรู้ถึงพัฒนาการของผู้เรียน และผู้เรียนยังรับรู้

ถึงความสามารถของตนเอง เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นการประเมินผลงานศิลปะเด็ก

ควรอิงเกณฑ์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ ประสบการณ์ทางอารมณ์เด็ก และสะท้อนพัฒนาการท้ัง 

5 ด้าน คือ 1) ความงาม 2) สติปัญญา 3) สังคม 4) อารมณ์จิตใจ และ 5) ร่างกาย ท้ังนี้ข้อมูลท้ังหมด

ท่ีรวบรวมและบันทึกไว้สามารถนำมาวิเคราะห์และประเมินร่วมกับแบบประเมินตนเองของเด็ก

อนุบาล ทำให้เห็นพัฒนาการเด็กอย่างเป็นประจักษ์ 
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ภาพ 25 กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน 
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2. ผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพือ่เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง
ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล สามารถนำไปจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตน และกระบวนการทางสมอง
ของเด็กอนุบาลได้จริงและมีความเหมาะสม รวมถึงสามารถนำไปบูรณาการร่วมกับกิจกรรมหลัก 6 
กิจกรรม หรือประยุกต์ปรับใช้ในโครงการ (Project Approach)  โดยมีลักษณะเป็นการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เด็กมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นท่ีจะทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะอย่าง
ต่ืนเต้น ต้องการแสดงออกด้วยการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ผ่านการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จัก
บทบาทของตนเอง และแสดงออกทางความคิด การกระทำ และอารมณ์อย่างเหมาะสม ผลงานเป็นท่ี
พึงพอใจสำหรับเด็กจากการประเมินตนเองในทุก ๆ ขั้นตอน ทำให้ครูเห็นการพัฒนาของเด็กอย่าง
ต่อเนื่อง ต้ังแต่ครั้งแรกจนถึงครั้งสุดท้าย ซึ่งระยะเวลา 45 นาทีในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม จน
ทำให้เห็นผลลัพธ์ของพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน สูงขึ้น ซึ่งเด็กส่วนใหญ่มี
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้นต้ังแต่แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 3 เป็นต้นไป 
โดยจำแนกความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ตามรายทักษะ ได้แก่  

(1) การยั้งคิด ไตร่ตรอง เด็กสามารถอดทนรอคอย จดจ่อได้เกิน 15 นาที ไม่ขัดจังหวะหรือ

พูดแทรก มักขออนุญาตด้วยการยกมือหากต้องการถามคำถาม ตอบคำถาม ด่ืมน้ำ หรือเข้าห้องน้ำ 

ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง เตือนกันอยู่เป็นระยะ ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดยไม่ต่อต้าน  

(2) การยืดหยุ่นความคิด เด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้ดีขึ้น ไม่มีท่าทีนิ่งเงียบ กะ

วนกะวายอย่างท่ีเคยเป็นมา แก้ปัญหาอย่างหลากหลายจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับ

ความคิดเห็นของผู้อื่น ปรับเปล่ียนหรือหาวิธีอื่นเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อส่ิงแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย 

เช่น เพื่อนเสียงดัง สีหกเปื้อนงาน เพื่อนกำลังใช้ของท่ีตนเองต้องการใช้อยู่  เป็นต้น 

(3) การควบคุมอารมณ์ เด็กแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ไม่ใช้อารมณ์ฉุนเฉียว หรือใช้

ความรุนแรงแก้ปัญหา ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น ยอมรับในความคิดเห็นของเพื่อนและร่วมพูดคุยได้อย่าง

ราบรื่น สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ ถึงหงุดหงิดแต่ก็สามารถปรับอารมณ์ได้และใช้การ

พูดคุยกับเพื่อนดี ๆ หรือนิ่งเฉย และเสนอวิธีแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

(4) การประเมินตนเอง เด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ

ของความคิด การกระทำ และอารมณ์ และมีการประเมินตนเองอย่างสม่ำเสมอ ทำให้การสร้างสรรค์

ผลงานเสร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้และใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังรู้ตัวรู้ตนว่าต้องทำอะไรต่อจาก

แบบประเมิน  
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อีกท้ังพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในช่วงสุดท้ายมีแนวโน้มสูงขึ้น แบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 

 1) ด้านความงาม เด็กส่วนใหญ่สนใจและแสดงออกด้วยท่าทางท่ีจดจ่อและมีอารมณ์ร่วมกับ

วัตถุศิลป์ รวมถึงคำนึงถึงความสะอาดมากขึ้น จัดระเบียบส่ิงต่าง ๆ บนโต๊ะทำงาน พยายามไม่ให้สีเปรอะ

เปื้อน และจัดองค์ประกอบภาพอย่างเหมาะสม 

 2) ด้านสติปัญญา เด็กทุกคนแก้ไขปัญหาสมเหตุสมผล ส่ือสารเข้าใจ และใช้สันติวิธี  

ปราศจากความรุนแรง และเด็กส่วนใหญ่มีจินตนาการ แนวคิดแปลกใหม่ ปรับเปล่ียนดัดแปลงในการ

สร้างสรรค์ ผลงานส่ือสารได้เข้าใจ เริ่มปรากฏภาพ 3 มิติ (ความลึก) 

3) ด้านสังคม เด็กส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพื่อนและครู อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ 

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ด้วยการต้ังคำถาม สังเกตหรือฟังและนำมาปรับใช้ และรู้จักแบ่งปัน รวมถึงเข้าร่วม

กิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบกิจกรรม รอคอยได้ ไม่ขัดจังหวะ และปฏิบัติตามกฎกติกา 

4) ด้านอารมณ์จิตใจ เด็กทุกคนแสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนหรือสัตว์ในผลงาน 

หรือใช้สัญลักษณ์แสดงอารมณ์ พร้อมท้ังเลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์ของเนื้อหาในผลงาน รวมถึง

บอกเล่า ถ่ายทอดอารมณ์ขณะสร้างสรรค์ผลงาน 

5) ด้านร่างกาย เด็กส่วนใหญ่จับส่ือวัสดุอุปกรณ์มั่นคง ใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี้จับดินสอ และใช้นิ้วที่

เหลือรอง และเด็กทุกคนขีดเข่ียเส้นอย่างหลากหลาย รวมทั้งรูปเรขาคณิต ปรากฏการวาดคนหรือสัตว์ 

มีการลงรายละเอียด เช่น วาดหน้าตา วาดแขนขา บรรยากาศโดยรอบของเรื่องราวในผลงาน รวมถึง

สามารถควบคุมทิศทางการวาดได้ดี ควบคุมพู่กันพอสมควร อีกท้ังค้นพบความถนัดของตนและ

เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีตนถนัดจากการได้ทดลอง ลองผิดลองถูกทำให้เด็กได้ประเมินความสามารถของ

ตนเองผสมผสานท้ังการวาด การระบาย การปะติด การปั้น หรือการฝีมือเข้าไว้ในผลงานเดียว   

จุดเด่นของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ คือ การนำแนวทางส่งเสริมความสามารถคิด

บริหารจัดการตนเข้ามาอยู่ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์ 

รวมท้ังนำการเรียนรู้หลายประสาทสัมผัสเข้ามาใช้ร่วมกับวัตถุศิลป์เพื่อกระตุ้นความคิดและอารมณ์

ของเด็ก โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างครบถ้วน เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เน้นให้เด็กได้แสดงศักยภาพ รู้สึกว่าตนเองมีตัวตน รู้จักตัวตนของตนเอง ภูมิใจในตัวเอง 

สามารถจัดสรรจัดการตัวเองได้ ท้ังนี้กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีขั้นตอนท่ีชัดเจน ง่ายต่อ

การนำไปใช้จริง สามารถดำเนินการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้อย่างราบรื่น และจุดพึงระวัง คือ  

การตีความอารมณ์และผลงานของเด็กจำเป็นอย่างมากท่ีต้องใช้วิธีการพูดคุยสอบถามเด็กเพื่อทำความ

เข้าใจ ไม่ควรตัดสินหรือตีความจากความคิดครู ท้ังนี้หากเจออารมณ์ท่ีเด็กสับสนอาจต้องใช้เวลาใน

การทำความเข้าใจและยกตัวอย่างท่ีชัดเจน รวมท้ังสอบถามความเข้าใจเด็กอีกครั้งเพื่อตรวจสอบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154 

ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ครูต้องคอยเตือนตัวเองเสมอว่าอย่าช่วยเหลือเด็กจนมากเกินไป ควรปล่อยให้

เด็กได้ลองผิดลองถูก ลองแก้ปัญหาด้วยตัวเอง  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ควรออกแบบกิจกรรมนอกห้องเรียน เรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ต่าง ๆ การได้ออกไปเจอโลกภายนอกอาจช่วยสร้างแรงบันดาลใจ จัดประสบการณ์ให้เด็กกว้างมาก

ยิ่งขึ้น เช่น จัดกิจกรรมศิลปะในเรือนเพาะชำของโรงเรียน จัดกิจกรรมในหอศิลป์ เป็นต้น 

 

อภิปรายผล 

การอภิปรายข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

ได้แก่ 1) รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล และ 2) ผลการใช้รูปแบบ

การจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ลักษณะเฉพาะของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 

1.1 แนวคิดพื้นฐานพัฒนาจากแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะ (Teaching for Artistic 

Behavior, 2019) เป็นแนวปฏิบัติสำหรับการสอนศิลปะท่ีเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเปรียบผู้เรียน

เสมือนเป็นศิลปิน มีสิทธิ์เลือกวัสดุ อุปกรณ์ และวางแผนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ ในห้องเรียน

แบบสตูดิโอท่ีจัดเป็นมุมศิลปะ รวมไปถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้  และประเมินผล

ร่วมกับผู้อื่น  เนื่องจากศิลปะสามารถจูงใจการเรียนรู้  สร้างความคาดหวังเชิงบวก ท้าทาย

ความสามารถ กระตุ้นเร้าอารมณ์ความรู้สึก และทำให้สมองเช่ือมโยงหน่วยความจำระหว่างความสุข

กับการเรียนรู้ของเด็ก ส่งเสริมสมองส่วนหน้าสุดและกระตุ้นการทำงานของโครงข่ายสมอง 

(Feldman, 1996; Willis, 2012a, 2012b) และแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Plattner, 2010) เป็น

แนวปฏิบัติสำหรับการทำงานท่ีมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง เน้นการทำความเข้าใจความรู้สึกหรือความ

ต้องการของผู้อื่นด้วยการใช้คำถาม เพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น โดยกำหนดและตีความ

ปัญหาจากการทำงานแบบร่วมมือ ระดมสมองสร้างแนวคิดอย่างหลากหลาย และลงมือปฏิบัติจริง 

เนื่องจากการคิดเชิงออกแบบเช่ือมโยงกับสมองส่วนหน้าสุดบริเวณ ACC และ DLPFC เกี่ยวข้องกับ

ความสามารถในการตอบสนองแผนปฏิบัติการ (schemes of action) เพื่อแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 

โดยประกอบด้วยกิจกรรมทางสมอง 2 ระดับ คือ 1) ระดับกิจกรรมของสมองท่ีเกิดขึ้นเอง ถือเป็นการ

ตอบสนองโดยตรงต่อสภาพแวดล้อมของงาน เกิดขึ้นบริเวณสมอง 3 ส่วน ได้แก่ (1) สมองกลีบขมับ 
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(Temporal Lobe) อยู่บริเวณด้านซ้ายและขวาของสมอง ทำหน้าท่ีด้านความจำ การเข้าใจ และ

ภาษา (2) สมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) อยู่บริเวณด้านหลังตรงกลางของสมอง ทำหน้าท่ีใน

การมองเห็น (Vision) และ (3) สมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) อยู่บริเวณตอนบนด้านหลังของสมอง 

ทำหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ การคิดคำนวณ การสะกดคำ และสัมผัสท่ีละเอียดอ่อน และ 2) ระดับ

กิจกรรมของสมองท่ีกำกับ ดูแล รับผิดชอบตรวจสอบความขัดแย้งในบริเวณส่วนต่าง ๆ ของสมอง 

(Conflicting representation) และสร้างแผนปฏิบัติการ เกิดขึ้นในสมองส่วนหน้าสุด (Alexiou et 

al., 2011; อารี สัณหฉวี, 2550) อย่างไรก็ตามสมองส่วนหน้าสุดบริเวณ DLPFC ของเด็กอนุบาลยัง

พัฒนาไม่สมบูรณ์เมื่อเทียบกับผู้ใหญ่ (Bunge & Wright, 2007) ทำให้เด็กตอบสนองกับปัญหาและ

แก้ปัญหาไม่ดีเท่าท่ีควร นำมาสู่แบบแผนของกระบวนการจัดกิจกรรมแสดงออกทางศิลปะของเด็ก

อนุบาลเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน ท่ีจัดลำดับขั้นตอนการเรียนการสอนอย่าง

เป็นระบบ เริ่มจากการให้เด็กรับรู้ถึงความสวยงามทางศิลปะด้วยการรับรู้ทางสายตา จากการฝึก

สังเกตผ่านการใช้วัตถุศิลป์  (Art Objects) หรือส่ือท่ีหลากหลายเป็นตัวกลางนำเข้าสู่บทเรียน 

ตอบสนองการรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 สะท้อนคิด สร้างการคาดเดา และท้าทายความสามารถ

ของเด็ก ให้อิสระเด็กในการทดลองใช้ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์อย่างหลากหลายด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ในการวาดภาพ การระบาย การพิมพ์ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการฝีมือ ก่อนตัดสินใจเลือก 

และวางแผนด้วยการร่างภาพก่อนลงมือสร้างสรรค์ผลงาน  พร้อมท้ังตรวจสอบตนเอง แลกเปล่ียน

เรียนรู้ และประเมินผลงานร่วมกับผู้อื่น  

1.2 การใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการรับรู้ต่าง ๆ 

เพื่อเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก และจินตนาการ เกิดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแปรเปล่ียน

จากนามธรรมเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ Feldman (1996) และ Willis (2012b) กล่าวว่าศิลปะเป็น

ส่ิงเร้าท่ีมีผลต่อสมองและการเรียนรู้สามารถส่งเสริม ผ่านทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ เพื่อพัฒนา

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน อีกท้ังจินตนาการถูกช้ีนำจากอารมณ์และความต้องการภายในของ

แต่ละบุคคล ทำให้เกิดแรงจูงใจ เป็นพื้นฐานของการสร้างสรรค์ (Vygotsky, 2004)  

1.3 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ในการเลือกและ

ตัดสินใจ ลองผิดลองถูก และลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม นำไปสู่พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน และ

ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการประเมินตนเองเพื่อทำความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 

เป็นไปในทิศทางเดียวกับ Douglas and Jaquith (2017) กล่าวว่าการสอนให้เด็กมีพฤติกรรมทาง

ศิลปะจำเป็นต้องมีทางเลือกอย่างหลากหลาย เพื่อให้การสร้างสรรค์งานเป็นไปตามความคิดของแต่ละ

คน ลดการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น เด็กรู้สึกปลอดภัยในการค้นหาวิธีการแสดงความคิดและการ
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ตรวจสอบปัญหาทางศิลปะของตนเอง มีปฏิสัมพันธ์และร่วมยินดีกับความสำเร็จของผู้อื่น อีกท้ังเป็น

การกระตุ้นความคิดให้สามารถวิเคราะห์ ไตร่ตรอง จัดลำดับความคิด ควบคู่กับการคาดเดา นำไปสู่

ความกล้าหาญ กล้าคิดกล้าทำกล้าตัดสินใจ เกิดความมั่นใจในตนเอง เนื่องจากการเลือกและการตัด

สนใจในบางครั้งอาจมาพร้อมความผิดพลาด เด็กจึงต้องเรียนรู้การแก้ปัญหา ด้วยการกำหนด

เป้าหมาย วางแผน ลงมือทำ และประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีผ่านมาของตนเอง (Sakowski, 

2019; Wright, 2013) ซึ่งการประเมินตนเองเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ และใช้เป็นกลยุทธ์ในการ

กำกับตนเอง ผ่านการเฝ้าสังเกต ติดตาม ประเมินความคิดหรือการกระทำของตนเอง และสะท้อนผล

ท่ีเกิดขึ้น ทำใหส้ามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสมนำไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ (Loftin et al., 2005; 

McCarty, n.d.)  

1.4 การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เพื่อทำให้การแสดงออกและการเรียนรู้

ของเด็กเป็นไปอย่างมีความสุข โดยเด็กเรียนรู้การวางแผน กำหนดเป้าหมาย และกำกับตนเอง 

สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนสำหรับเด็กช่วงอายุ  

3 - 6 ปีของ Center on the Developing Child at Harvard University (2014) ระบุว่า การเล่น

ทำให้เด็กได้ตัดสินใจ เก็บข้อมูลไว้ในใจ และปฏิบัติตามข้อมูลท่ีเก็บไว้ เรียนรู้การวางแผน คิดก่อนทำ 

หากแผนไม่สำเร็จสามารถปรับแผนใหม่ได้ และกิจกรรมศิลปะเป็นพื้นท่ีปลอดภัยสำหรับการ

แสดงออกของเด็ก (Weinberger, 2020) รวมถึงเป็นส่ิงสำคัญในการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม สามารถ

เสริมสร้างความจำและความสามารถคิดบริหารจัดการตน ผ่านการร่างภาพ สร้างผังความคิด และ

สัญลักษณ์อื่น ๆ (Willis, 2012b) โดยเน้นความสนุกในการการเล่น เด็กจะได้เรียนรู้การกำหนด

เป้าหมาย แก้ปัญหา และพัฒนาคำศัพท์ (Kenworthy et al., 2014)  

1.5 การจัดให้เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการต้ังคำถาม การสาธิต และการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ เพื่อใช้กำหนดปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการทางสติปัญญา มีการ

ทำงานในบริเวณสมองส่วนหน้าสุดเช่ือมโยงกับสมองส่วนต่าง ๆ (Alexiou et al., 2011) ท้ังนี้การใช้

คำถามปลายเปิดช่วยกระตุ้นความคิดท่ีหลากหลายของเด็ก การแลกเปล่ียนเรียนรู้ทำให้เด็กยอมรับ

ความคิดเห็นของผู้อื่น เรียนรู้วิธีการส่ือสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นนำไปสู่ความสุขในการอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่น เกิดทักษะทางอารมณ์-สังคม ซึ่งเป็นทักษะสำคัญท่ีทำให้ความสามารถคิดบริหารจัดการตน

ประสบความสำเร็จ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 2561) และ

วิธีการบรรยายประกอบการสาธิตอย่างมีลำดับขั้นตอนจะช่วยทำความเข้าใจ กระตุ้นความคิด และ

ความสนใจของเด็ก (ทิศนา แขมมณี, 2558) 
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1.6 ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ด้านการกำกับตนเอง ในการวิจัยครั้ง
นี้ไม่ได้มุ่งศึกษาทักษะความจำขณะทำงาน (Working Memory)  ถึงแม้ทักษะดังกล่าวจะเป็นส่วน
หนึ่งของความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง เริ่มพัฒนาต้ังแต่ขวกปีแรก และ
ทำงานเช่ือมโยงกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนทักษะอื่น ๆ เพื่อใช้ในควบคุม กำกับตนเองไปสู่
ความสำเร็จ (Center on the Developing Child Harvard University, n.d.) อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาทักษะความจำขณะทำงาน ท่ีเป็นความสามารถในการจดจำข้อมูล คำส่ัง หรือส่ิงต่าง ๆ และ
นำไปใช้งาน ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า มีแนวทางการเสริมสร้าง
ทักษะดังกล่าวอยู่ในกระบวนการเรียนรู้เป็นระยะ คือ เด็กต้องจดจำและปฏิบัติตามคำส่ังหรือขั้นตอน
งาน จดจำแผนการณ์ท่ีวางไว้เพื่อนำไปลงมือปฏิบัติจริง จดจำเทคนิคและวิธีต่าง ๆ ทวนหรือบอก
ความคิด การกระทำ วิธีสร้างสรรค์ผลงาน และอารมณ์ท่ีได้รับรู้ รวมถึงสนทนาในหัวข้อเดิมต่อเนื่อง
จนจบได้กับเพื่อนและครู  

1.7 วัตถุศิลป์ จำนวน 17 ช้ิน ทำหน้าท่ีเป็นส่ิงเร้านำเข้าสู่บทเรียน เพื่อส่ือความรู้สึกและปลุก

เร้าเด็กให้เกิดประสบการณ์ศิลปะ พิจารณาจากองค์ประกอบ 2 ประการ คือ 1) ประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของเด็ก 6 อารมณ์ ได้แก่ (1) กลัว (2) เสียใจ (3) โกรธ (4) เกลียด (5) รัก และ (6) ดีใจ 

(Widen & Russell, 2008; ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560; ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2549) เนื่องจาก

อารมณ์เกิดขึ้นจากการได้รับส่ิงเร้าและถูกส่งไปท่ีระบบลิมบิก  (limbic) ท่ีอยู่บริเวณอะมิกดาลา 

(Amygdala) เกี่ยวข้องกับอารมณ์ โดยทำงานเช่ือมโยงกับสมองส่วนหน้า และส่งสัญญาณกระตุ้น

ความทรงจำท่ีสมองส่วนต่าง ๆ ทำให้อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีจดจำได้นานและเรียนรู้ได้ (ปุณณรัตน์ 

พิชญไพบูลย์, 2560) ควรถูกเช่ือมโยงเข้ากับเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล สถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

ธรรมชาติ และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เพื่อให้ง่ายต่อการจัดประสบการณ์ในเด็กอนุบาล และ 2) การ

เรียนรู้หลายประสาทสัมผัส (Multisensory) ได้แก่ (1) ตา เป็นการรับรู้ท่ีมีความสำคัญต่อการเรียนรู้

ของเด็ก (Gardner, 1994) ควรคำนึงถึงหลักการทางกายภาพท่ีเหมาะสมตามลักษณะภาพประกอบ

สำหรับเด็กอนุบาล (2) หู เสียงดนตรีนับเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีบทบาทสำคัญต่อเด็ก (เอกพล เสงี่ยมพงษ์, 

2560) ระดับเสียงท่ีมีความเหมาะสมสำหรับเด็กคือระดับเสียงท่ีต่ำกว่า 85 เดซิเบล (3) จมูก-ล้ิน การ

รับกล่ินและการรับรสมีความสัมพันธ์กัน (Lumen, n.d.) ส่งผ่านไปท่ีสมองส่วนไรเนนเซฟาลอน (The 

rhinencephalon) โดยการรับรู้กล่ินมีศักยภาพในการส่ือสารสามารถปลุกเร้าภาพและความทรงจำ

ของประสบการณ์เดิมได้ทันที (Ceppi & Zini, 2008) และ (4) กายสัมผัส ระบบรับความรู้สึกทางกาย

เกี่ยวข้องกับการรับรู้อย่างมีสติของการสัมผัส แรงกด ความเจ็บปวด อุณหภูมิ ตำแหน่ง การ

เคล่ือนไหว และการส่ันสะเทือน (Gleveckas-Martens et al., 2013) โดยอวัยวะการรับรู้ทางกาย

ผ่านการสัมผัส คือ มือและผิวหนัง มีบทบาทสำคัญต่อความทรงจำระยะส้ัน และมีส่วนช่วยในเรื่อง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 158 

สมาธิ (ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ(TCDC), 2563) ท้ังนี้ยังส่งผลต่อความคิดและอารมณ์ (Suttie, 

2015) สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ คือ เด็กรับรู้ข้อมูลแบบจำลอง โสต

ทัศนวัตถุ และภาพประกอบด้วยสายตา รวมถึงกล่ิน การได้ยิน และการสัมผัส เพื่อสร้างจิตนาการและ

ความรู้ความเข้าใจต่อการเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่ และแสดงออกมา (McLeod, 2019) อย่างไรก็

ตามการเรียนรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัสควรสอดคล้องกัน (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแขม, 2562)  

1.8 การให้อิสระเด็กได้ทดลองส่ือ วัสดุ และอุปกรณ์อย่างหลากหลายในฐานกิจกรรมศิลปะ 

ถือเป็นส่วนหนึ่งในฝึกการตัดสินใจ วางแผนสร้างสรรค์ผลงาน นำไปสู่การค้นหาวิธีการแสดงออกทาง

ศิลปะจากความคิดและความรู้สึกของเด็กท่ีแตกต่างกันออกไป โดยมีครูช่วยสาธิตการใช้วัสดุอุปกรณ์

ต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน พร้อมท้ังทวนช่ือ และวิธีการใช้ท่ีได้สาธิตไปกับเด็กหากเด็กต้องการความ

ช่วยเหลือ ท้ังนี้การมีทางเลือกให้เด็กเป็นแนวทางส่งเสริมความยืดหยุ่น เด็กสามารถเปล่ียนความคิด

ของตนเอง ทำส่ิงท่ีแตกต่าง พิจารณาข้อมูลใหม่ และเปิดใจทำให้เด็กเกิดความยืดหยุ่นจากทางเลือกท่ี

หลาหลาย (Kenworthy et al., 2014) การสาธิตอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ทวนซ้ำ ตรวจสอบความ

เข้าใจ และบันทึกข้อมูลของเด็กท่ีได้บอกเล่าหรืออธิบาย เป็นวิธีกระตุ้นความจำขณะทำงานท่ีนำไปสู่

ทักษะอื่น ๆ (Oakley et al., 2021)  

 1.9 การให้เด็กได้ลงมือทำ สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ลักษณะการเรียนรู้เชิง

รุก (Active Learning) ท่ีมุ่ งพัฒนาศักยภาพสมอง เช่น ทักษะการคิด การแก้ปัญหา การคิด

สร้างสรรค์ การทำงานร่วมกับผู้อื่น ฝึกการวางแผนการทำงาน โดยความรู้เกิดจากประสบการณ์ เน้น

การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ มีการประเมินอย่าง

หลากหลาย และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558; 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553) โดยการเรียนรู้เชิงรุกท่ีดีต้องสนับสนุนการสร้างสรรค์ การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การแบ่งปันความรู้ เช่ือมต่อระบบประสาทในหน่วยความจำระยะยาวท่ีรองรับความเข้าใจเชิง

แนวคิดพื้นฐานและความคิดขั้นสูง ทำให้ความรู้คงทนถาวร (Oakley et al., 2021) สามารถนำไป

บูรณาการร่วมกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม หรือประยุกต์ปรับใช้ในโครงการ (Project Approach) 

ของโรงเรียนอนุบาลต่าง ๆ ได้ 

1.10 กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นเกิดแรงบันดาล

ใจ (2) ขั้นแบ่งปัน และ (3) ขั้นลงมือทำ ใช้ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม 45 นาที ต่อ 1 วัน โดย

เป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับกิจกรรมศิลปะท่ีให้เด็กมีอิสระในการเลือก ตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา 

สร้างสรรค์ และแสดงออกทางความคิดและความรู้สึกอย่างเสรี ถึงแม้ว่าระยะเวลาความสนใจของเด็ก

อายุ 5 – 6 ปี อยู่ท่ีประมาณ 15 – 20 นาที (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2560) แต่
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กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้น ในแต่ละขั้นตอนยังมีข้ันย่อย ท่ีจัดกิจกรรมแตกต่าง

กัน ขั้นย่อยละไม่เกิน 20 นาที ทำให้เด็กยังสามารถคงระยะเวลาความสนใจได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม 45 นาที เป็นระยะเวลาท่ีเพียงพอสำหรับการให้เด็กได้ใช้ความคิดและลง

มือทำ อีกท้ังมีเวลาเพียงพอสำหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของครู อย่างไรก็ตามในช่วงแรกครู

สามารถยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในขณะนั้น ท้ังนี้ครูไม่ควร

บังคับ รบกวน หรือเร่งเร้าเด็กให้รีบปฏิบัติกิจกรรม เนื่องจากจะทำให้บรรยากาศในการเรียนมีความ

ตรึงเครียด เด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย ส่งผลต่อจินตนาการ การสร้างสรรค์ และความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนของเด็ก (Bae, 2014; สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG, 

2561) อย่างไรก็ตามควรให้เวลาในขั้นการลงมือทำ ขั้นย่อย “ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน” มากกว่าขั้น

ย่อยอื่น  

1.11 กระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นท้ัง 3 ขั้นตอน หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า 

กระบวนการ ISD มีแนวทางท่ีสอดคล้องกับการแก้ปัญหาเด็กท่ีมีความบกพร่องทางความสามารถคิด

บริหารจัดการตนของKenworthy et al. (2014) ในแนวทางไม่ยึดติดและตรงเป้าหมาย (Unstuck 

and On Target) ได้ระบุไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเป้าหมาย (Goal) ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นลงมือทำ 

(Do) และขั้นตรวจสอบ (Check) ซึ่งเป็นแนวทางในการนำมาปรับใช้กับการทำงานท่ัวไปเหมาะสม

สำหรับเด็กระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษามากกว่าระดับอนุบาล เนื่องจากเน้นการเขียนมาก เพิ่ม

ความซับซ้อนในการวางแผนหลักและแผนสำรองอย่างชัดเจนและน่าสนใจ เมื่อเด็กได้ต้ังเป้าหมายแล้ว 

เป็นไปในทิศทางเดียวกับกลยุทธ์ในการต้ังเป้าหมาย การวางแผน และการลำดับความสำคัญเพื่อทำให้

ผู้เรียนบรรลุผลสำเร็จของกิจกรรมท่ีหลากหลาย (Meltzer, 2010) อาจกล่าวได้ว่า การวางแผน การ

ลงมือทำ และการประเมินตนเอง เป็นแนวทางเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการ

กำกับตนเอง ท่ีมีประสิทธิผลสำหรับผู้เรียนทุกระดับ 

1.12 แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล เป็นแบบตรวจสอบรายการส่วนบุคคลอย่างง่าย 

(Meltzer, 2010) ลักษณะรูปภาพการ์ตูนเหมาะสมกับเด็กอนุบาล โดยเด็กสามารถประเมินพฤติกรรม

ตนเองได้สำเร็จ (Riggleman, 2017) และประเมินสรุปความพึงพอใจของเด็กหลังขั้นตอนการเรียนรู้

ท้ัง 3 ขั้นตอน ในลักษณะมาตราประเมินค่าด้วยภาพ 4 ระดับ เป็นต้นทางพัฒนาเด็กให้ไปถึงเมตา

คอกนิช่ัน (Metacognition) หรือการรู้คิดในเด็กช่วงวัยเรียนและวัยรุ่นต่อไป (Center on the 

Developing Child Harvard University, n.d.) ซึ่ ง ถื อ เป็ น ก ลยุ ท ธ์ ใน ก ารก ำกั บ ตน เอ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพ ทำให้เด็กควบคุมตนเองไปสู่เป้าหมาย และส่ือสารอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ 

(Jones, 2016)  
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2. รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯส่งผลต่อความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

2.1 รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิดเชิง

ออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 48 ครั้ง ส่งผลให้เด็กทุกคนมีความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตน ด้านการกำกับตนเองสูงขึ้น ถึงแม้ว่าเด็กบางคนจะมีคะแนนต่ำกว่าเด็กคนอื่น ๆ แต่เมื่อพิจารณา

คะแนนรายบุคคล พบว่า มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เป็นไปในทิศทางเดียวกับเด็กคนอื่นในช้ันเรียน 

ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากเด็กขาดเรียนมากกว่าเด็กคนอื่น ทำให้การจัดประสบการณ์ศิลปะฯไม่ต่อเนื่อง

เท่าท่ีควร  

2.2 เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง 

สูงขึ้น โดยเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป คือ เด็กสามารถอดทนรอดคอย จดจ่อได้เกิน  15 นาที ไม่

ขัดจังหวะหรือพูดแทรก มักขออนุญาตด้วยการยกมือหากต้องการถามคำถาม ตอบคำถาม ด่ืมน้ำ หรือ

เข้าห้องน้ำ ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง เตือนกันและกันอยู่เป็นระยะ ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดย

ไม่ต่อต้าน ท้ังนี้เนื่องมาจากรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีกระบวนการฝึกให้เด็กวางแผน 

เลือก ตัดสินใจ และแก้ปัญหา ท่ีเป็นการกระตุ้นกระบวนการคิดให้สามารถวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และ

คาดการณ์ ฝึกการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเดิม รอคอยคำส่ัง เด็กได้จดจ่อกับวัตถุศิลป์ โดยมีการใช้การเรียนรู้

หลายประสาทสัมผัสเข้ามาเพิ่มการกระตุ้นเร้า เช่น เสียงเพลง กล่ินน้ำหอม การสัมผัส เป็นต้น อีกท้ัง

กิจกรรมศิลปะยังเป็นการฝึกเด็กให้จดจ่อกับงานท่ีทำจนสำเร็จ อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสังเกตว่า เด็ก

ส่วนใหญ่มีคะแนนทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรองสูงมากจนสุดระดับคะแนนสูงสุดของเกณฑ์การประเมิน

ในการวิจัยระยะเส้นฐานท่ี 4 (B2) ซึ่งมีแนวโน้มว่า เด็กอาจมีระดับทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรองสูงกว่า

เกณฑ์การประเมิน ดังนั้นรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างทักษะ

ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิผล 

2.3 เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการยืดหยุ่น

ความคิด สูงขึ้น โดยเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป คือ เด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้ดีขึ้น ไม่

มีท่าทีนิ่งเงียบ กะวนกะวายอย่างท่ีเคยเป็นมา แก้ปัญหาอย่างหลากหลายจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกัน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ปรับเปล่ียนหรือหาวิธีอื่นเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อส่ิงแวดล้อม

ไม่เอื้ออำนวย เช่น เพื่อนเสียงดัง สีหกเปื้อนงาน เพื่อนกำลังใช้ของท่ีตนเองต้องการใช้อยู่ เป็นต้น ท้ังนี้

เนื่องมาจากรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีกระบวนการให้เด็กได้ฝึกคิด สังเกต วางแผน 
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แก้ปัญหา ลองผิดลองถูก และลงมือทำ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท้ังนี้รูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ เน้นให้เด็กได้ฝึกคิดจากคำถามกระตุ้นคิด และแก้ไขโจทย์จากครู เพื่อร่วมกัน

ระดมความคิดอย่างหลากหลาย ปรับเปล่ียน ดัดแปลงความคิด รวมถึงมีฐานกิจกรรมศิลปะท่ีถือเป็น

รูปแบบการเล่นอย่างหนึ่งให้เด็กได้เลือกและตัดสินใจด้วยตนเองจากสถานการณ์จริงท่ีอาจพบกับ

อุปสรรคหรือข้อจำกัด เพื่อท้าทายการแก้ปัญหาของเด็ก 

2.4 เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการควบคุมอารมณ์ 

สูงขึ้น โดยเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป คือ เด็กแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ไม่ใช้อารมณ์ฉุนเฉียว 

หรือใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ ท้ังนี้

เนื่องมาจากรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ให้ความสำคัญกับการทำความเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นต้ังแต่ขั้นตอนแรก ฝึกคิดและสังเกต โดยใช้วัตุศิลป์เข้ามาเป็นส่ิงเร้า

อารมณ์ความรู้สึกเพื่อจัดประสบการณ์ให้เด็กและร่วมพูดคุยทำความเข้าใจอารมณ์ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

พร้อมเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เข้าด้วยกัน อันเป็นทักษะสำคัญเพื่อทำให้

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนประสบความสำเร็จ อีกท้ังมีการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างอิสระ และ

สร้างบรรยากาศเป็นมิตรและปลอดภัย เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก เลือกและตัดสินใจใน

สถานการณ์จริงด้วยตนเอง เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์และฝึกการจัดการอารมณ์ของเด็ก อย่างไรก็ตาม

มีข้อสังเกต 2 ประเด็น คือ (1) เด็กท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์ จะมีคะแนนความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตน ด้านการกำกับตนเองทุกทักษะต่ำอย่างชัดเจน และ (2) เด็กส่วนใหญ่มีคะแนนทักษะการควบคุม

อารมณ์สูงมากจนสุดระดับคะแนนสูงสุดของของเกณฑ์การประเมินในการวิจัยระยะเส้นฐานท่ี 4 (B2) 

ซึ่งมีแนวโน้มว่า เด็กอาจมีระดับทักษะการควบคุมอารมณ์สูงกว่าเกณฑ์การประเมิน ดังนั้นรูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างทักษะดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิผล 

 2.5 เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด้านการกำกับตนเอง ทักษะการประเมินตนเอง 

สูงขึ้น โดยเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป คือ เด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบาย

รายละเอียดต่าง ๆ ของความคิด การกระทำ และอารมณ์ และมีการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง ทำ

ให้การสร้างสรรค์ผลงานเสร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้และใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากรูปแบบการ

จัดประสบการณ์ศิลปะฯ ให้เด็กได้ประเมินวิธีการและอารมณ์ผ่านแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล

ในทุกขั้นตอน ซึ่งการประเมินตนเองจะทำให้เด็กได้วิเคราะห์การกระทำ ความคิดและอารมณ์ของ

ตนเองขณะดำเนินกิจกรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับความจำ ประสบการณ์เดิม การคิดเช่ือมโยง และการ

วางแผนลำดับการทำงาน เพื่อกำกับตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ อย่างไรก็ตาม การประเมินตนเองของ

เด็กอนุบาล เป็นการประเมินตนเองในระดับพื้นฐานเพื่อเตรียมความพร้อมไปสู่พัฒนาการท่ีสูงขึ้นใน
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ระดับประถมศึกษา กล่าวคือ เด็กอนุบาลสามารถสำรวจ ตรวจสอบ และทบทวนการกระทำ ความคิด 

และอารมณ์ของตนเอง พร้อมอธิบายลงรายละเอียดได้ แต่ยังไม่สามารถอธิบายจุดแข็ง จุดอ่อน 

ข้อผิดพลาด รวมถึงการทบทวนเพื่อพัฒนางานของตนเอง และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ทักษะการประเมิน

ตนเองท่ีสูงขึ้นสัมพันธ์กับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่ดีขึ้นด้วย 

 2.6 เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้นต้ังแต่แผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ฯท่ี 3 เป็นต้นไป ซึ่งใช้ระยะเวลาในการดำเนินการจำนวน 9 ครั้ง ครั้งละ 45 

นาที จากท้ังหมด 48 ครั้ง แตกต่างจากการออกแบบวิธีการฝึกอบรมดนตรีระยะส้ันในเด็กปฐมวัยของ 

Moreno et al. (2011) ทำการศึกษาในเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 6 ปี จำนวน 48 คน แบ่งเป็น

กลุ่มดนตรี 24 คน และกลุ่มทัศนศิลป์  24 คนเพื่ อส่งเสริมความฉลาดทางการพูด (Verbal 

Intelligence) และความสามารถคิดบริหารจัดการตน ผลการวิจัยพบว่าหลังฝึกอบรม 20 วัน (20 

ครั้ง) กิจกรรมดนตรีช่วยส่งเสริมความฉลาดทางการพูด และความสามารถคิดบริหารจัดการตน

มากกว่ากิจกรรมทัศนศิลป์ เนื่องจากกิจกรรมทัศนศิลป์ต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมมากกว่า ท้ังนี้

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นได้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมทัศนศิลป์สามารถ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนได้ และใช้เวลาอย่างเหมาะสมไม่แตกต่างจากกิจกรรมอื่น ๆ 

หากกิจกรรมทัศนศิลป์ถูกพัฒนาจากแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีมีประสิทธิภาพทำให้รูปแบบการเรียนรู้เกิด

ประสิทธิผล อย่างไรก็ตามความคิดบริหารจัดการตนเป็นทักษะสมองท่ีสำคัญ ซึ่ ง ทักษะเป็น

ความสามารถในการกระทำหรือความชำนาญ ท่ีต้องฝึกฝนบ่อยครั้ง สม่ำเสมอ จนเกิดเป็นความ

คล่องแคล่ว เช่ียวชาญ และมีความคงทนกลายเป็นทักษะ (พัฒนา พรหมมณี , 2562) ดังนั้นการ

เสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนควรถูกสนับสนุนอย่างต่อเนื่องตลอดวันผ่านกิจกรรมใหม่ 

ๆ ในระบบโรงเรียนท่ัวไป (Diamond et al., 2007) จึงไม่ควรเสริมสร้างความสามารถคิดบริหาร

จัดการตนเป็นครั้งคราว 

2.7 รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีพัฒนาขึ้นทำให้เด็กมีพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะสูงขึ้น โดยเด็กมีการวางแผน ร่างแบบ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ทดลองการใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ 

ประเมินความสามารถก่อนตัดสินใจเลือกสร้างสรรค์ผลงาน กำกับตนเองสู่เป้าหมายตามแผนท่ีวางไว้

ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ โดยพฤติกรรมการสร้างสรรค์ผลงานของเด็กมีความสนใจและ

แสดงออกด้วยท่าทางท่ีจดจ่อและมีอารมณ์ร่วม จัดวางภาพในพื้นท่ีกระดาษอย่างเหมาะสม คำนึงถึง

ความสะอาดมากขึ้น จัดระเบียบโต๊ะทำงาน พยายามไม่ให้สีเปรอะเปื้อน แก้ไขปัญหาสมเหตุสมผล 

ส่ือสารเข้าใจ ใช้สันติวิธี ปราศจากความรุนแรง มีจินตนาการ แนวคิดแปลกใหม่ ปรับเปล่ียนดัดแปลง

ในการสร้างสรรค์ แสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนหรือสัตว์ในผลงาน หรือใช้สัญลักษณ์แสดง
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อารมณ์ โดยบอกเล่าถ่ายทอดอารมณ์ขณะสร้างสรรค์ผลงาน พร้อมท้ังเลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์

ของเนื้อหาในผลงาน ขีดเขี่ยเส้นอย่างหลากหลาย สามารถวาดรูปเรขาคณิตได้ ปรากฏการวาดคน

หรือสัตว์ มีการลงรายละเอียด เช่น วาดหน้าตา วาดแขน ขา บรรยากาศโดยรอบของเรื่องราวใน

ผลงาน เป็นต้น สามารถควบคุมทิศทางการวาดได้ดี ควบคุมพู่กันได้พอสมควร สามารถค้นพบความ

ถนัดของตนและเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสมตามความถนัด อีกท้ังพัฒนาการสร้างสรรค์ศิลปะท่ี

สูงขึ้นสอดคล้องกับความสม่ำเสมอในการประเมินตนเอง กล่าวคือ หากเด็กมีความถี่ในการประเมิน

ตนเองอย่างสม่ำเสมอจะทำให้เด็กสามารถทำงานอย่างเป็นขั้นตอน กำกับตนเองจนทำงานสำเร็จตาม

เป้าหมายท่ีได้วางแผนหรือปรับแผนไว้ และใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Meltzer 

(2018) กล่าวว่า ความสำเร็จในการทำงานเกิดจากเด็กสามารถวางแผน จัดการเวลา จัดระเบียบและ

ลำดับความสำคัญของข้อมูล แยกแยะใจความสำคัญของข้อมูล ติดตามความคืบหน้า และไตร่ตรอง

ตรวจสอบงานของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตน  

2.8 จุดเด่นของรูปแบบการจัดประสบการณ์ ศิลปะฯ คือ การนำแนวทางส่งเสริม

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเข้ามาอยู่ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้อย่างเหมาะสม

และสมบูรณ์ รวมท้ังนำการเรียนรู้หลายประสาทสัมผัสเข้ามาใช้ร่วมกับวัตถุศิลป์เพื่อกระตุ้นความคิด

และอารมณ์ของเด็ก ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น เน้นให้

เด็กได้แสดงศักยภาพ รู้สึกว่าตนเองมีตัวตน รู้จักตัวตนของตนเอง ไวต่อการกรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น 

ภูมิใจในตัวเอง สามารถจัดสรรจัดการตัวเองได้ โดยกระบวนการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ มีข้ันตอนท่ี

ชัดเจน ง่ายต่อการใช้จริง สามารถดำเนินการจัดประสบการณ์ได้อย่างราบรื่น สอดคล้องกับ สุนทรียา 

สาเนี ยม และขจรศัก ด์ิ บัวระพันธ์  (2562) กล่าวว่า การวางแผน (Planning) การควบคุม 

(Monitoring) และการประเมิน (Evaluating) เป็นประสบการณ์ทางความคิดของบุคคล ท่ีทำให้

บุคคลรู้ความสามารถของตน และกำกับตนเองไปสู่เป้าหมาย เกี่ยวข้องกับการรู้คิด (Metacognition) 

ถึงแม้ว่าการรู้คิดจะเป็นทักษะในเด็กโต (Center on the Developing Child Harvard University, 

n.d.) แต่สามารถเริ่มส่งเสริมในเด็กอนุบาลได้จากแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาลท่ีเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการลักษณะรูปภาพท่ีง่ายต่อการรับรู้และทำความเข้าใจของเด็ก เพื่อให้เด็กได้สะท้อน

พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึก และความคิดด้วยวิธีบอกการกระทำในการสร้างสรรค์งานของตนเอง

เพื่อสามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้  

2.9 จุดพึงระวัง คือ การตีความอารมณ์และผลงานของเด็กจำเป็นอย่างมากท่ีต้องพูดคุย

สอบถามเด็ก ไม่ควรตัดสินหรือตีความจากความคิดครู ท้ังนี้หากเจออารมณ์ท่ีเด็กสับสนอาจต้องใช้

เวลาในการทำความเข้าใจและยกตัวอย่างท่ีชัดเจน รวมท้ังสอบถามความเข้าใจเด็กอีกครั้งเพื่อ
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ตรวจสอบความเข้าใจท่ีถูกต้อง ครูต้องคอยเตือนตัวเองเสมอว่าอย่าช่วยเหลือเด็กจนมากเกินไป ควร

ปล่อยให้เด็กได้ลองผิดลองถูก และลองแก้ปัญหาด้วยตัวเอง สอดคล้องกับ Oakley et al. (2021) 

กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นส่ิงยากโดยธรรมชาติ สมองของมนุษย์เสพติดความยากหรือความท้าทาย ซึ่ง

สมองจะหล่ังสารเอ็นโดฟินส์ (Endorphins) เมื่อทำงานท่ียากสำเร็จจากการได้รับความช่วยเหลือ การ

เปิดโอกาสให้เด็กได้ลองผิดลองถูก ทำให้เกิดความมั่นใจกลายเป็นค่านิยมใหม่ อย่างไรก็ตามครูได้ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คือ ควรออกแบบกิจกรรมท่ีนอกห้องเรียน เรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่าง 

ๆ การได้ออกไปเจอโลกภายนอกอาจช่วยสร้างแรงบันดาลใจ และจัดประสบการณ์ให้เด็กกว้างมาก

ยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

1. ครูผู้สอนควรศึกษารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม

ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลอย่าง

ละเอียดเพื่อทำความเข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ทำให้

สามารถนำไปใช้ได้จริงอย่างเป็นลำดับขั้นตอนและถูกต้อง ท้ังนี้ครูผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนเพื่อสามารถทำความเข้าใจและวิเคราะห์พฤติกรรมเด็กได้

อย่างถูกต้อง มีเจตคติท่ีดีต่อเด็ก และปราศจากการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบท่ีกระทบต่อร่างกายและ

จิตใจของเด็กในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

2. ครูผู้สอนสามารถจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและการคิด

เชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลนอกห้องเรียน ตาม

ความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท้ัง 16 แผน เช่น แผนการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง”หัวผักกาดใหญ่มาก” สามารถจัดกิจกรรมในเรือนเพาะ

ชำของโรงเรียน หรือแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “โรงเรียนแสนรัก” 

สามารถจัดกิจกรรมในสนามเด็กเล่นของโรงเรียน เป็นต้น เพื่อสร้างบรรยากาศเพิ่มเติมและเรียนรู้จาก

ประสบการณ์หรือสถานท่ีจริงในขั้นแรงบันดาลใจ 

3. ครูผู้สอนสามารถออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ตาม

รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ได้ด้วยตนเอง โดยใช้แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก

อนุบาลเพื่อคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีสามารถปลุกเร้าความคิด อารมณ์ และการกระทำของเด็ก จากนั้นนำ
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วัตถุศิลป์มาจัดทำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท่ีสอดคล้องกับบริบทของ

วัตถุศิลป ์

4. ครูผู้สอนต้องหมั่นมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในขณะเด็กกำลังร่างแบบและสร้างสรรค์ผลงานจริง

เสมอ เพื่อทำความเข้าใจกับความคิด พฤติกรรม และอารมณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานของเด็ก และ

คอยตรวจตราวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในฐานกิจกรรมศิลปะ เพื่อให้พร้อมต่อการใช้งานของเด็ก รวมท้ัง

ควรปล่อยให้เด็กได้ลองผิดลองถูก ลองแก้ปัญหาด้วยตัวเอง และเข้าช่วยเหลือตามความจำเป็น 

5. ครูผู้สอนสามารถนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปออกแบบ

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือใช้ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ท้ัง 16 แผนในการวิจัยครั้งนี้ โดยอาจไม่ต้องใช้แบบประเมินความสามารถ

คิดบริหารจัดการตน เนื่องจากผู้วิจัยได้ยืนยันผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะฯ ไว้แล้ว

เพื่อช่วยลดภาระงานของครูทำให้ครูสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ 

6. ครูผู้สอนอาจมีการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนเพื่อเพิ่มความรอบคอบ

สำหรับตนเอง โดยใช้เทคนิคการติดบัตรภาพหรือบัตรคำขั้นตอนต่าง ๆ ในแต่ละขั้น และเปล่ียนบัตร

ภาพหรือบัตรคำตามลำดับการจัดกระบวนการเรียนรู้ หรืออาจจัดทำเป็นรายการประเมิน (Checklist) 

เพื่อตรวจสอบความครบถ้วนขณะจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรมศิลปะและ

การคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลไปศึกษาวิจัย

ขยายผลกับเด็กอนุบาลในเขตพื้นท่ี จังหวัด และสังกัดอื่น ๆ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์

ศิลปะฯให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทนั้น ๆ ต่อไป 

2. ควรมีการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เช่น แบบประเมินความสามารถคิดบริหาร

จัดการตน แบบประเมินตนเอง เป็นต้น หากต้องการนำไปใช้กับเด็กอนุบาลระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อการ

ประเมินท่ีสอดคล้องและถูกต้องตามพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงอายุ 

3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมเด็กกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนใน

แต่ละกระบวนการเรียนรู้  

4. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเปล่ียนไป หากมี

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถคิดบริหารจัดการตนตลอดท้ังวัน อย่าง

สม่ำเสมอในโรงเรียน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

ภาษาไทย 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน. (2561). กรมสุขภาพจิตมอบของขวัญวันเด็กแห่งชาติ 3 ทักษะสร้าง IQ ดี 
EQ เด่นให้เด็กไทย. ข่าวสารกรมสุขภาพจิต, 21(242), 1-2.  

กาญจนา บุญประคม และจิระพร ชะโม. (2561). การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเส่ียงสมาธิส้ัน. วารสาร
การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 25(1), 66-77.  

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2561). แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ระดับช้ันอนุบาลศึกษาแบบจิตปัญญา. เพชร
ประกาย.  

เกดิษฐ์ จันทร์ขจร องอาจ นัยพัฒน์ และสังวร งัดกระโทก. (2560). การสร้างแบบวัดการบริหารจัดการ
ของสมองขั้นสูง (ฉบับประเมินตนเอง) สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา
, 15(2), 25-36.  

คันธรส ภาผล. (2563). ผลการจัดกิจกรรมนิทานหุ่นเงาท่ีส่งผลต่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารสมองสำหรับ
เด็กปฐมวัย. วารสารครุศาสตร์สาร, 14(1), 100-113.  

งานบัณฑิตศึกษา. (2545). พหุศิลปศึกษา. สันติศิริการพิมพ์.  
จิระพร ชะโน และธนารัตน์ ศรีผ่องงาม. (2562). การศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัย. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 42(3), 111-118.  
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (2558). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (พิมพ์ครั้งท่ี 6 ed.). 

ไทยวัฒนาพานิช.  
ชุมศิริ ตันติธารา. (2559). ผลการใช้โปรแกรมการสร้างวินัยเชิงบวกท่ีมีต่อการท างานของสมองด้านการ

จัดการของเด็กปฐมวัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].  
ไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2553). Active Learning. วารสารวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่(ประจำเดือนพฤศจิกายน).  
ฐาปณีย์ แสงสว่าง และคณะ. (2559). การพัฒนาตัวบ่งช้ีทักษะการบริหารการรู้คิด อารมณ์ และ

พฤติกรรมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา. BU ACADEMIC REVIEW, 15(1), 14-28.  
ณชนก หล่อสมบูรณ์ และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์. (2563). ศิลปะเด็ก: คุณค่าจากความไร้เดียงสา. 

วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, 40(3), 110-123.  
ณชนก หล่อสมบูรณ์ และอภิชาติ พลประเสริฐ. (2563). ศิลปะเพื่อจูงใจการเรียนรู้ของเด็ก. วารสาร

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 167 

 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 24(1), 97-108.  
ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง. (2559). การสร้างเครื่องมือการวิจัยทางการศึกษา. โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย.  
ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ. (2562). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัย

เรียน. วารสารสภาการพยาบาล, 34(4), 80-94.  
ดุษฎี อุปการ และอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร. (2562). การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตาม

แนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังก์ชันส์ของเด็กอนุบาล. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 47(3), 217-237.  

ทศสิริ พูลนวล และคณะ. (2561). หนังสือติดดาว พ.ศ.2561. สมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จำหน่ายหนังสือ
แห่งประเทศไทย.  

ทิศนา แขมมณี. (2558). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. 
ด่านสุทธาการพิมพ์.  

ธีราลักษณ์ เนตรนิลวีรโชติ จุฑามาศ แหนจอน และวรากร ทรัพย์วิระปกรณ์. (2561). ผลของโปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ต่อหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในเด็กปฐมวัย. วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 24(2), 
62-79.  

นงเยาว์ แข่งเพ็ญแขม. (2562). Multisensory Learning คืออะไร. http://www.whole-brain-
axiom.com/2019/07/what-is-multisensory-learning.html 

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ. (2565). Grief and Mourning. ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน).  
นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล. (2560, 5 – 7 มิถุนายน 2560). การประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 

(EF) ในเด็กปฐมวัย การประชุมวิชาการ การพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ครั้งท่ี 29 โรงแรม
โกลเด้นทิวลิป ซอฟเฟอริน.  

นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ. (2560). การพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐานเครื่องมือประเมินการ
คิดเชิงบริหารในเด็ก. ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์  สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล, 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ปนัดดา ธนเศรษฐกร. (2564). คู่มือการจัดกิจกรรมสนามเด็กเล่นเพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF สำหรับ
ครู พ่อแม่ และผู้เล้ียงดูเด็ก. มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย.  

ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์. (2563). พลังนิทานอ่านก่อนนอน (2 ed.). อมรินทร์คิดส์ อมรินทร์พริ้นต้ิง 
แอนด์ พับลิชช่ิง.  

ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์. (2560). จิตวิทยาศิลปะ : สุนทรียศาสตร์เชิงประจักษ์. โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 168 

 

ไปรมา อิศรเสนา ณ อยุธยา และชูจิต ตรีรัตนพันธ์. (2560). การคิดเชิงออกแบบ: เรียนรู้ด้วยการลงมือ
ทำ. ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ(TCDC).  

พัฒนา พรหมมณี. (2562). การวัดระดับทักษะในการดำเนินงานด้านการสาธารณสุข. วารสาริชาการ
มหาวิทยาลัยปทุมธานี, 11(1), 284-293.  

พีระพงษ์ กุลพิศาล. (2546). มโนภาพและการรับรู้ทางศิลปะและศิลปศึกษา. ธารอักษร.  
ภาณุศักร หงส์ทอง สุวพร เซ็มเฮง และพรชุลี ลังกา. (2562). รูปแบบการบริหารงานวิชาการของ

สถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการตนเอง. วารสาร
มหาจุฬานาครทรรศน์, 6(6), 2766-2786.  

ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์. (2559). การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีปรากฏอัตลักษณ์ไทยสำหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 นามมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์  
วรสุดา กล่ินอยู่ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ. (2558). ความคิดเห็นของผู้ปกครองในโรงเรียนราชินีเกี่ยวกับสุข

ภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา, 13(3), 
169-181.  

วรัญญภรณ์ ชาลีรักษ์ ภัทราวดี มากมี และพีร วงศ์อุปราช. (2562). การพัฒนาแบบประเมินหน้าท่ีการ
บริหารจัดการของสมองฉบับภาษาไทยสำหรับเด็กสมาธิส้ัน. Veridian E-Journal Silpakorn 
University, 12(3), 663-680.  

วาทินี บรรจง. (2556). ผลของการจัดประสบการณ์ศิลปะโดยบูรณาการแนวคิดเชิงแออกแบบท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].  

วาทินี บรรจง และศศิลักษณ์ ขยันกิจ. (2557). ผลการจัดประสบการณ์ศิลปะโดยบูรณาการแนวคิดเชิง
ออกแบบท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา, 9(1), 
728-741.  

วิรุณ ต้ังเจริญ. (2526). ศิลปศึกษา. วิณวลอาร์ต.  
วีระศักดิ์  ชลไชยะ. (2561). พัฒนา EF ต้ังแต่ปฐมวัยรากฐานของการพัฒนาประเทศในยุค Thailand 

4.0. ส่ือสารกุมารแพทย์ จุลสารราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย, 39(1), 11-13.  

ศรียา นิยมธรรม. (2550). ทัศนศิลป์เพื่อการศึกษาพิเศษ. แว่นแก้ว.  
ศรีเรือน แก้วกังวาน. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  
ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และบุษบง ตันติวงศ์. (2559). การประเมินอย่างใคร่ครวญต่อเด็กปฐมวัย : แนวคิด

และการปฏิบัติเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 169 

 

ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ(TCDC). (2563). รับรู้และรู้สึก. 
https://web.tcdc.or.th/th/Articles/Detail/Making-Sense 

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์. (2556). แนวทางการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรม
ความรุนแรงสำหรับบุคคลสาธารณสุข. ดีน่าดู มีเดียพลัส.  

สถาบันแห่งชาติเพื่อพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล. (2563, 6 – 7 สิงหาคม 2563). การ
ประเมิน EF การประเมินทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ในเด็กปฐมวัย 
สถาบันแห่งชาติเพื่อพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล.  

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบัน RLG. (2561). คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF 
Executive Function สำหรับครูปฐมวัย. มติชน.  

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา. (2554). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554. 
www.royin.go.th 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2561a). รายงานการศึกษาไทย พ.ศ.2561. พริกหวานกราฟฟคิ.  
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2561b). สภาวการณ์การศึกษาไทย พ.ศ.2559/2560 แนวทา

ปฏิรูปการศึกษาไทยเพื่อก้าวสู่ยุคThailand 4.0. พริกหวานกราฟฟิค.  
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2562a). มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (ฉบับย่อ). 

พริกหวานกราฟฟิค.  
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2562b). สภาวะการศึกษาไทย ปี 2560/2561 ฐานข้อมูลกับการ

บรรลุเป้าหมายแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2579. 21 เซ็นจูรี่.  
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2547). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธสักราช 2546. คุรุ

สภาลาดพร้าว.  
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ชุมชน

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.  
สิริยากร กองทอง. (2559). กลยุทธ์การพัฒนาระบบประกันคุณภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมุ่งเน้น

แนวคิดการทำงานทางสมองด้านการบริหารจัดการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].  
สุนทรียา สาเนียม และขจรศักดิ์ บัวระพันธ์. (2562). การรู้คิด (Metacognition) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตลอดชีวิต (ตอนท่ี 2). https://il.mahidol.ac.th/th/wp-
content/uploads/2019/09/newsletter55-article3.pdf 

สุภาวดี หาญเมธี. (2558). EFภูมิคุ้มกันชีวิตและป้องกันยาเสพติด คู่มือสำหรับครูอนุบาล. รักลูกบุ๊กส์.  
สุวรรณา ก้อนทอง. (2547). ผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกท่ีมีต่อความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ].  
แสงนาง ดีประชา. (2530). ศิลปะกับมนุษย์. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 170 

 

อนิตรา พวงสุวรรณ. (2546). ศิลปะรากฐานแห่งการศึกษา. มูลนิธิเด็ก.  
อภิรักษ์ ตาแม่ก๋ง. (2562). ผลของโปรแกรม I AM TAP ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย. 

วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มศว, 14(1), 182-196.  
อัฐวุฒิ จ่างวิทยา. (2561). วิวัฒนาการของการคิดเชิงออกแบบ: จากกลยุทธการแก้ปัญหาของภาคธุรกิจ

สู่องค์ความรู้ในภาควิชาการ และไปสู่การย่อส่วนเพื่อนำไปปฏิบัติจริงในพื้นท่ี. Veridian E-
Journal Silpakorn University, 11(3), 1944-1957.  

อารี สัณหฉวี. (2550). ทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองสำหรับพ่อแม่ ครู และผู้บริหาร. เบรน-เบส บุ๊ค.  
เอกพล เสงี่ยมพงษ์. (2560). การพัฒนาอารมณ์โดยดนตรี. วารสารดนตรีและการแสดง, 3(1), 22-33.  
 

ภาษาอังกฤษ 

Alexiou, K., Zamenopoulos, T., & Gilbert, S. (2011). Imaging the Designing Brain: A 
Neurocognitive Exploration of Design Thinking. Design Computing and Cognition, 
DCC’10. J.S Gero (ed), , 487-503.  

Amsden, R. (1960). Children's Preferences in Picture Story Book Variables. The Journal 
of Educational Research, 53(8), 309-312.  

Andersen, P. N., Klausen, M. E., & Skogli, E. W. (2019, 2019-July-31). Art of Learning – An 
Art-Based Intervention Aimed at Improving Children’s Executive Functions 
[Original Research]. Frontiers in Psychology, 10(1769). 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01769  

Angiulli, A. (n.d.). Education and the neurocognitive and neurobiological basis of 
mental flexibility. https://solportal.ibe-unesco.org/wp-
content/uploads/_pdfs/education-and-the-neurocognitive-and-neurobiological-
basis-of-mental-flexibility.pdf 

Baby Center. (2010). Stages of Artistic Development in Preschoolers and Toddlers. 
http://toddlers-learning.blogspot.com/2010/09/stages-of-artistic-development-in.html 

Bae, Y. J. (2014). Teaching Strategies For Implementing Choice-Based Art Curriculum 
Georgia State University].  

Belott, B. (2019). Rhoda Kellogg. 
https://whitecolumns.org/sections/exhibition.php?id=1459 

Bertheaux, C., Toscano, R., Fortunier, R., Roux, J.-C., Charier, D., & Borg, C. (2020, 2020-
January-17). Emotion Measurements Through the Touch of Materials Surfaces 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

 

[Original Research]. Frontiers in Human Neuroscience, 13(455). 
https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00455  

Bridget, O., & Kingsley, E. (2013). Every Picture Tells a Story: Stages of Art Development 
in Children. An International Journal of Arts and Humanities Bahir Dar, Ethiopia, 
2(3), 36-52.  

Brookshire, J., Scharff, L., & Moses, L. (2002). The influence of illustrations on children's book 
preferences and comprehension. Reading Psychology, 23(4), 323 - 339.  

Brown University. (2008). Teaching for Artistic Behavior: Choice-Based Art. The 
Education Alliance.  

Bunge, S. A., & Wright, S. B. (2007, Apr). Neurodevelopmental changes in working 
memory and cognitive control. Curr Opin Neurobiol, 17(2), 243-250. 
https://doi.org/10.1016/j.conb.2007.02.005  

Cahn, P. S., Bzowyckyj, A., Collins, L., Dow, A., Goodell, K., Johnson, A. F., Klocko, D., 
Knab, M., Parker, K., Reeves, S., & Zierler, B. K. (2016, May). A design thinking 
approach to evaluating interprofessional education. J Interprof Care, 30(3), 378-
380. https://doi.org/10.3109/13561820.2015.1122582  

Campos, L. (2014). Design Thinking in Education: A Case Study Following One School 
District’s Approach to Innovation for the 21st Century The University of 
SanFrancisco].  

Canestraro, N. (2017). The impact of Design Thinking on education: the Case of Active 
Learning Lab Venetiarvm vniversitas].  

Carlson, S. (2018). Lessons from the Marshmallow Test. 
https://www.minneapolisfed.org/~/media/files/institute/conferences/2018-
10/education-slides/carlson-slides.pdf?la=en 

Catalano, D. (2005). The roles of the visual in picturebook:  beyond the conventions of 
current discourse The Ohio State University].  

Center on the Developing Child at Harvard University. (2012). Executive Function 
(InBrief). www.developingchild.harvard.edu 

Center on the Developing Child at Harvard University. (2014). Enhancing and Practicing 
Executive Function Skills with Children from Infancy to Adolescence. 
www.developingchild.harvard.edu  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 172 

 

Center on the Developing Child Harvard University. (n.d.). Executive Function & Self-
Regulation. https://devhcdc.wpengine.com/science/key-concepts/executive-
function/ 

Ceppi, G., & Zini, M. (2008). Children, spaces, relations: metaproject for an environment 
for young children. Domus Academy Research Center.  

Chemi, T., & Du, X. (2017). Art-Based Method in Education Around the World. River 
Publishers.  

Chesson, D. (2017). The Design Thinking Profile: Creating and Validating a Scale for 
Measuring Design Thinking Capabilities Antioch University].  

Chetty, R., Friedman, J. N., Hilger, N., Saez, E., Schanzenbach, D. W., & Yagan, D. (2011). 
How Does Your Kindergarten Classroom Affect Your Earnings? Evidence from 
Project Star *. The Quarterly Journal of Economics, 126(4), 1593-1660. 
https://doi.org/10.1093/qje/qjr041  

Cohen, M. R., & Mule, L. A. (2019). Collaborative Pedagogy in a Design Thinking 
Education Course. . Journal of Scholarly Teaching, 14, 29 -42.  

Crane, A. (2018). Exploring Best Practices for Implementing Design Thinking Processes in 
K12 Education The University of Kansas].  

Dam, R., & Siang, T. (2019). What is Design Thinking and Why Is It So Popular? . 
https://www.interaction-design.org/literature/article/what-is-design-thinking-and-
why-is-it-so-popular 

Dam, R., & Siang, T. (2020). Design Thinking: Get a Quick Overview of the History. 
https://www.interaction-design.org/literature/article/design-thinking-get-a-quick-
overview-of-the-history 

Dehili, V. (2015). The incremental validity of the Barkley Deficits in Executive Function 
Scale and cognitive tests of executive function on ADHD symptoms and 
impairments in college students Florida State University].  

Dewey, J. (2005). Art as experience. Perigee.  
Diamond, A. (2013). Executive Function. Annu Rev Psychol, 64, 135-168.  
Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., & Munro, S. (2007). Preschool program improves 

cognitive control. Science (New York, N.Y.), 318(5855), 1387-1388. 
https://doi.org/10.1126/science.1151148  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 173 

 

Douglas, K., & Jaquith, D. (2017). Engaging Learners Through Art making. Teachers 
College Press.  

Feldman, E. (1996). Philosophy of art education. Prentice-Hall.  
Fleiss, J. L., Levin, B., & Paik, M. C. (2003). Statistical Methods for Rates and Proportions. 

John Wiley & Sons, Inc.  
Frieling, H. (2005). Farbe hilft verkaufen. Hansen Muster-Schmidt.  
Galda, L., & Short, K. (1993). Children's Books: Visual Literacy: Exploring Art and 

Illustration in Children's Books. The Reading Teacher, 46(6), 506-516.  
Gardner, H. (1980). Artful scribbles: The significance of children’s drawing. Basic Books.  
Gardner, H. (1994). The Arts and Human Development. BasicBooks.  
Ginsburg, H., & Opper, S. (2016). Piaget’s Theory of Intellectual Development. 

International Psychotherapy Institute E-Books.  
Giorgis, C., Johnson, N. J., Bonomo, A., Colbert, C., Conner, A., Kauffman, G., & Kulesza, 

D. (1999). Children's Books: Visual Literacy. The Reading Teacher, 53(2), 146-153. 
http://www.jstor.org/stable/20204765  

Gleveckas-Martens, N., Crisan, E., & Gest, R. T. (2013). Somatosensory System Anatomy. 
https://emedicine.medscape.com/article/1948621-overview 

Graham, M. A. (2020, 2020/05/03). Deconstructing the Bright Future of STEAM and 
Design Thinking. Art Education, 73(3), 6-12. 
https://doi.org/10.1080/00043125.2020.1717820  

Grandstaff, L. (2012). Children’s Artistic Development and the Influence of Visual 
Culture the University of Kansas].  

Griffiths, M. (2007). The psychology of love. Psychology Review, 12, 5-6.  
Hardaway, W. (2018). Design thinking as a tool to address inequitites at a higher 

education institution California State University].  
Harris, R. (2017). Teachers as Designers:  Creativity, Innovation and Technology in 

Professional Development Columbia University].  
Hathaway, N. E. (2013). Boost Creativity and Innovation. Arts & Activities Magazine. 

www.artsandactivities.com  
Heckman, J. J., Moon, S. H., Pinto, R., Savelyev, P. A., & Yavitz, A. (2010, 2010/02/01/). 

The rate of return to the HighScope Perry Preschool Program. Journal of Public 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174 

 

Economics, 94(1), 114-128. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2009.11.001  

Hedges, K. (2010). Investigating the Impact of a Whole School Intervention on 
Children's Executive Function and Attention Skills The University of Manchester].  

Hennessey, E., & Mueller, J. (2020). Teaching and Learning Design Thinking (DT): How Do 
Educator See DT Fitting into the Classroom? Canadian Journal of Education, 
43(2), 498-521.  

Henriksen, D. (2017). Creating STEAM with Design Thinking: Beyond STEM and Arts 
Integration. The STEAM Journal, 3(1). https://doi.org/10.5642/steam.20170301.11  

Hobcraft, P. (2017). Improving the Potential for Innovation through Design Thinking. HYPE.  
Hofmann, W., Schmeichel, J. B., & Baddeley, D. A. (2012). Executive functions and self-

regulation. https://devhcdc.wpengine.com/science/key-concepts/executive-
function/  

Jolley, R. P., Barlow, C. M., Rotenberg, K. J., & Cox, M. V. (2016). Linear and U-shape 
trends in the development of expressive drawing from preschoolers to 
normative and artistic adults. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 
10(3), 309–324. https://doi.org/https://doi.org/10.1037/a0040294  

Jones, T., L. . (2016). Using Self-Monitoring to Increase Self-Regulation in Young Children 
Saint Catherine University].  

Karlonas, J. (2013). The Work of Rhoda Kellogg. 
https://www.montessoritrainingusa.com/sites/default/files/%23%2011.%20Rhod
a%20Kellogg.pdf 

Kellogg, R. (1974). Rhoda Kellogg child art collection. http://www.early-
pictures.ch/kellogg/Kellogg_Handbook.pdf 

Kenworthy, L., Anthony, G. L., Alexander, C. K., Werner, A. M., Cannon, L., & Green, L. 
(2014). Solving Executive Function Challenges Simple Ways to Get Kid with 
Autism Unstuck and on Target. Paul H. Brookes.  

Lahey, J. (2017). How Design Thinking Became a Buzzword at School. 
https://www.theatlantic.com/education/archive/2017/01/how-design-thinking-
became-a-buzzword-at-school/512150/ 

Layton , J. (2005). How Fear Works. http://www.science.howstuffworks.com/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 175 

 

Lee, K., Bull R., & Ho, R. (2013). Developmental Changes in Executive Function. Child 
Development, 84(6), 1933-1953.  

Li, S., Chen, J. J., Li, M., Lin, J., & Wang, G. (2017). ColorOdor: Odor Broadens The Color 
Identification of The Blind. Proceedings of the 2017 CHI Conference Extended 
Abstracts on Human Factors in Computing Systems.  

Liang, J. G., Mitchell, T., & Scott, J. (2021). Statewide School Redesign: Integrating Design 
Thinking and the Four Disciplines of Execution as a Continuous School 
Improvement Process. Journal of Cases in Educational Leadership, 24(1), 15-27. 
https://doi.org/10.1177/1555458920975462  

Lindsay, G. (2017). Art is Experience: An Exploration of the Visual Arts Beliefs and 
Padagogy of Australian Early Childhood Educators University of Wollongong].  

Loftin, R. L., Gibb, A. C., & Skiba, R. (2005). Using self-monitoring strategies to address 
behavior and academic issues. Impact, 18(2), 12-13.  

Lumen. (n.d.). Taste and Smell. https://courses.lumenlearning.com/boundless-
biology/chapter/taste-and-smell/ 

Manchanda, N. (2016). How Design Thinking Can Transform Your Child’s Creativity. 
http://medium.com/@NitashsM/how-design-thinking-can-transform-your-child-s-
creativity-46700b3ee70c 

Mangum, R., S.,. (2018). Self-Understanding of Executive Functions in Individuals with 
Agenesis of the Corpus Callosum Fuller Theological Seminary].  

Matt, F. (2011). The Stages of Artistic Development. 
https://thevirtualinstructor.com/blog/the-stages-of-artistic-development 

Matthee, M., & Turpin, M. (2019). Teaching Critical Thinking, Problem Solving, and Design 
Thinking: Preparing IS Student for the Future. . Journal of information systems 
education, 30(4), 242-251.  

McCarty, A., D. (n.d.). Self-Monitoring Intervention Guide. https://ed-
psych.utah.edu/school-psych/_documents/grants/autism-training-grant/Self-
Monitoring-Interventions.pdf 

McLeod, S. (2019). Bruner - Learning Theory in Education. 
https://www.simplypsychology.org/bruner.html 

Meltzer, L. (2010). Promoting Executive Function in the Classroom. The Guilford Press.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 176 

 

Meltzer, L. (2018). Executive Function in Education from Theory to Practice (second 
ed.). The Guilford Press.  

Mischel, W. (2019). The Marshmallow test: why self-control is the engine of success. 
Little Brown Spark.  

Moczerad, H. (2015). Choice-Based Art: Students Who Create, No Replicate Western 
Michigan University].  

Moreno, S., Bialystok, E., Barac, R., Schellenberg, E. G., Cepeda, N. J., & Chau, T. (2011). 
Short-term music training enhances verbal intelligence and executive function. 
Psychological science, 22(11), 1425-1433. 
https://doi.org/10.1177/0956797611416999  

Mullet, S. (2016). Classical Music to Teach Emotions. 
https://www.letsplaykidsmusic.com/classical-music-teach-emotions/ 

Neff, Y. (2018). What If You were a Superhero? Teaching Gender and Social Justice 
Through Design Pegagogt in a Pre-Service Art Treacher Introductory Course The 
University of Arizona].  

Nesmith, L., S..,. (2016). Teaching for artistic behavior: A collective case study James 
Madison University].  

Noel, L. (2018). Teaching and Learning Design Thinking through a Critical Lens at a 
Primary School in Rural Trinidad and Tobogo North Carolina Stae University].  

Northeastern University. (2010). Traumatic Brain Injury Resource for Survivors and 
Caregivers. https://bouve.northeastern.edu/nutraumaticbraininjury/braintbi-
anatomy/brain-functions/ 

Oakley, B., Rogowsky, B., & Sejnowski, J. T. (2021). Uncommon sense teaching : 
practical insights in brain science to help student learn.  

Ocana, M. (2017). Prefrontal Cortex. 
https://www.thescienceofpsychotherapy.com/prefrontal-cortex/  

Park, S., Lee, J. M., Baik, Y., Kim, K., Yun, H. J., Kwon, H., Jung, Y. K., & Kim, B. N. (2015, 
Nov). A Preliminary Study of the Effects of an Arts Education Program on 
Executive Function, Behavior, and Brain Structure in a Sample of Nonclinical 
School-Aged Children. J Child Neurol, 30(13), 1757-1766. 
https://doi.org/10.1177/0883073815579710  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 177 

 

Penn state university. (1965). Art Education Department - Viktor Lowenfeld Seminar records. 
https://libraries.psu.edu/findingaids/77.htm#aspace_fb4d36f637741548852049af81ce2dbe 

Plattner, H. (2010). An Introduction to Design Thinking Process Guide. https://www.alnap.org/help-
library/an-introduction-to-design-thinking-process-guide 

Poon, S. (2016). Drawing on Collaborative Ventures to Visual Thinking: The Importance 
of Illustrations in Children’s Books. Journal of International Academic Research 
for Multidisciplinary, 4(5), 188-207.  

Primeaux, M. (2015). Biographical Sketch of Rhoda Kellogg. 
https://documents.alexanderstreet.com/d/1008297974 

Prospect Medical Systems. (2020). Mental Flexibility. 
https://www.prospectmedical.com/resources/wellness-center/mental-flexibility 

Razzouk, R., & Shute, V. (2012). What is design thinking and why is it important?. 
American Educational Research Association, 82(3), 329-348.  

Riggleman, S. (2017). Self-monitoring: a behavioral intervention for children attending 
head start University of Nevada.].  

Sakowski, K. (2019). Whole-brain art education: exploring strategies to increase 
executive function skills and promote self-regulatory behaviors in elementary 
art students Moore College of Art & Design].  

Sato, M. (2010). An investigation into the relationship between design thinking and 
skilled knowledge in craft education University of Roehampt].  

Scharine, A., Cave, K., & Letowski, T. (2009). Auditory perception and cognitive 
performance. 
https://www.researchgate.net/publication/266136545_Auditory_perception_and
_cognitive_performance 

Scheer, A., Noweski, C., & Meinel, C. (2012). Transforming Constructivist Learning into 
Action: Design Thinking in Education. Design and Technology Education: An 
International Journal 17(3), 8-19.  

Simatwa, E. (2010). Piaget’s theory of intellectual development and its implication for 
instructional management at pre- secondary school level. Educational Research 
and Reviews, 5(7), 366-371.  

Stewing, J. (1972). Children’s Preference in Picture Book Illustration. The Association for 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 178 

 

Supervision and Curriculum Development.  
Suttie, J. (2015). How Touch Shapes Emotion. . 

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_touch_shapes_emotion 
Teaching for Artistic Behavior. (2019). What is TAB? 

https://teachingforartisticbehavior.org/what-is-tab.html  
The University of Queensland. (2018). Lobes of the brain. 

https://qbi.uq.edu.au/brain/brain-anatomy/lobes-brain 
United States Environmental Protection Agency. (2009). Noise and Its Effects on 

Children. Retrieved 22 from www.epa.gov/air/noise.html 
Vanada, D. (2014). Practically Creative: The Role of Design Thinking as an Improved 

Paradigm for 21st Century Art Education. Techne Series,, 21(2), 21-33.  
Varian, S. (2016). Choosing Creatively: Choice-Based Art Education in an Inclusive 

Classroom Moore College of Art & Design].  
Vygotsky, L. (2004). Imagination and creativity in childhood. Journal of Russian and East 

European Psychology, 42(1), 7-97.  
Walsh, B. (2014). The Art of Control: Activities and resources to enhance executive 

function in young children. https://www.gse.harvard.edu/news/uk/14/10/art-
control 

Weinberger, E. (2020). Art & Executive Function. https://saotg.com/art-executive-function/ 
Widen, S., & Russell, J. (2008). Children acquire emotion categories gradually. Cognitive 

Development, 23(2), 291-312.  
Willis, J. (2012a). Executive Function, Arts Integration and Joyful Learning. 

https://www.edutopia.org/blog/arts-inegration-joyful-learning-judy-willis-md  
Willis, J. (2012b). Three Strategies for Using the Arts to Build Student Executive 

Functions. https://www.edutopia.org/blog/strategies-executive-functions-arts-
judy-willis 

Wilson, S., & Bruce, J. (2020). Design Thinking in the Early Childhood Classroom. 
https://www.montclareschool.org/design-thinking-in-the-early-childhood-
classroom/ 

Wright, J. (2013). How To: Teach Students to Change Behaviors Through Self-Monitoring 
https://www.interventioncentral.org/sites/default/files/pdfs/pdfs_blog/self_mana

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 179 

 

gement_self_monitoring.pdf 
Zelazo, P. D., Blair, C. B., & Willoughby, M. T. (2016). Executive Function: Implications for 

Education. National Center for Education Research, Institute of Education 
Sciences, Department of Education.  

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือรับรองจริยธรรมในคน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 182 

 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือวิจัย 

แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะกับเด็กอนุบาล 
แบบบันทึกหลังสอน 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

แบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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แบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
คำชี้แจง ผู้ประเมินกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน และทำเคร่ืองมือลงในช่องคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของเด็ก โดยระดับ

คะแนนของตัวบ่งชี้ กำหนดคุณภาพไว้ 4 ระดับ ดังต่อไปน้ี 

3 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอด้วยตนเอง หรือมีความถี่ต้ังแต่ 7 คร้ังขึ้นไป 
2 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง หรือ ถูกกระตุ้นชี้แนะบ้าง หรือมีความถี่ต้ังแต่ 4 - 6 คร้ัง 
1 คะแนน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมจากการได้รับความช่วยเหลือ หรือมีความถี่ต้ังแต่ 1 - 3 คร้ัง 
0 คะแนน คือ เด็กไม่แสดงพฤติกรรมน้ัน แม้ได้รับการกระตุ้น  

ชื่อ-สกุลนักเรียน............................................................................................................ชื่อเล่น....................................อายุ.......................ป ี
แผนการจัดประสบการณ์..............................................................................................ระยะเวลา....................... 
ชื่อ-สกุลผู้ประเมิน........................................................................................................  ผู้วิจัย  ครูประจำชั้น  อ่ืนๆ....................... 

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมการกำกับตนเอง 3 2 1 0 หมายเหตุ 

ตัวบ่งชี้ 1-5 การย้ังคิด ไตร่ตรอง 
1. อดทน รอคอย หรือเข้าคิวในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้      
2. จดจ่อ สนใจกับสิ่งที่เรียนรู้ หรือสิ่งที่ทำอย่างน้อย 15 นาที      
3. ไม่ขัดจังหวะ หรือพูดแทรกผู้อ่ืนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ      
4. ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน      
5. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงได้      
ตัวบ่งชี้ 6-10 การยืดหยุ่นความคิด  
6. ปรับตัวเมื่อเจอคน สถานการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้      
7. ร่วมแก้ปัญหาที่แตกต่างและหลากหลาย      
8. เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงความคิดหรือวิธีการให้ต่างไปจากเดิม      
9 ทำงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ แม้ว่าสิ่งแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวย      
10. ยอมรับกฎ กติกา หรือเง่ือนไขต่าง ๆ โดยไม่แสดงการต่อต้าน      
ตัวบ่งชี้ 11-15 การควบคุมอารมณ์    
11. แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่แปรปรวน      
12. ไม่ใช้อารมณ์ฉุนเฉียว โวยวายหรือความรุนแรงในการแก้ปัญหา       
13. ไม่สร้างความเดือดร้อนกับตนเองและผู้อ่ืน      
14. ปรับอารมณ์เสียใจ หรือตื่นเต้นได้ในเวลาไม่นาน และปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่อได้      
15. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยสันติ      
ตัวบ่งชี้ 16-20 การประเมินตนเอง 
16. วางแผนด้วยการร่างแบบและอธิบายลงรายละเอียดได้      
17. สะท้อนพฤติกรรมตนเองผ่านแบบประเมินตนเองหรืออธิบายลงรายละเอียด      
18. สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกของตนเองผ่านแบบประเมินตนเองหรืออธิบายลง
รายละเอียด 

     

19. สะท้อนคิดด้วยวิธีบอกการกระทำในการสร้างสรรค์งานของตนเองได้      
20. ควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้      

คะแนนรวมเชิงปริมาณ รวม........................คะแนน 
คะแนนรวมเชิงคุณภาพ .......................................... 

เกณฑ์การประเมินความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน ระดบัดีมาก        51 – 60 คะแนน 
ระดบัดี             41 - 50 คะแนน 
ระดบัปานกลาง   31 – 40 คะแนน 
ระดบัพอใช้        21 – 30 คะแนน 
ระดบัปรบัปรุง    ≤ 20 คะแนน 
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แบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ที่เหมาะกับเด็กอนุบาล 

คำชี้แจง ผู้คัดเลือกวัตถุศิลป์กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน และทำเครื่องมือ ลงในช่องที่ตรงกับลักษณะของวัตถุศิลปท์ี่
ถูกตัดเลือกมา และวงกลมลักษณะย่อยเพ่ิมเติม 

วัตถุศิลป์ “....................................................................................................................” 
โดย ....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
ประเภทงาน   จิตรกรรม     ภาพพิมพ์     ประติมากรรม 
เน้ือเรื่อง ............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .......... 
หลักการทางกายภาพ
ของภาพประกอบ/
วัตถุศิลป์ 

  เส้น ......................................................................................................................... 
  สี ............................................................................................................................. 
  มุมมอง ................................................................................................................... 
  เทคนิค .................................................................................................................... 
  พ้ืนผิว ..................................................................................................................... 
  องค์ประกอบและการออกแบบ .............................................................................. 

หลักการประสบการณ์
ทางอารมณ ์

 กลัว       เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก        ดีใจ 

สาระที่ควรเรียนรู้   ตัวเด็ก                    บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก  
  ธรรมชาติรอบตัว      สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

สรุปประสาทสัมผัส  ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 
โจทย์หรือสถานการณ์ ....................................................................................................................................... 

หมายเหตุ ลักษณะทางกายภาพของภาพประกอบ/วัตถุศิลป์สำหรับเด็กอนุบาลต้องมีสีสันหลากหลายและมีขนาดใหญ่(เหมาะสม)  

แปะภาพ 
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ตัวอย่างแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ที่เหมาะกับเด็กอนุบาล 

 
วัตถุศิลป์“The Scream” 

โดย Edvard Munch 

  
ประเภทงาน  จิตรกรรม  ภาพพิมพ์  ประติมากรรม 
เน้ือเรื่อง บรรยากาศยามเย็นที่แสงอาทิตย์กำลังจะหมดไป ทันใดน้ันเองมีเงาของบุคคลลี้ลับอยู่

ด้านหลังทำให้เกิดความกลัวสุดขีดจนแสดงออกท่าสีหน้า 
หลักการทางกายภาพ
ของภาพประกอบ/
วัตถุศิลป์ 

 เส้น มีลักษณะโค้ง หนา บาง ตรง โดยใช้เส้นตรงเป็นเส้นนำสายตา 
 สี มีสีสันหลากหลาย ภาพรวมใช้สีวรรณะร้อนเป็นหลัก  
 มุมมอง เป็นมุมมองระดับสายตา (Eye-Level View) 
 เทคนิค ใช้สื่อสีน้ำมัน  
 พ้ืนผิว ผ้าใบ หนา ด้าน หยาบ 
 องค์ประกอบและการออกแบบ จุดเด่นอยู่กลางภาพ มีขนาดของภาพใหญ่ 

หลักการประสบการณ์
ทางอารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

สาระที่ควรเรียนรู ้  ตัวเด็ก                  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก  
 ธรรมชาติรอบตัว     สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

สรุปประสาทสัมผัส             ภาพจิตรกรรม“The Scream” 

 เพลง Samuel Barber - Agnus Dei  

 น้ำหอมเครื่องพ่นกลิ่นชายทะเล  

 หนา ด้าน หยาบ 

โจทย์หรือสถานการณ์ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยทำให้คนในภาพมีความสุข 
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วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง น้องหมีมอมแมม” 
โดย ยาสุโอะ โอโทโมะ 

 
ประเภทงาน  จิตรกรรม  ภาพพิมพ์  ประติมากรรม 
เน้ือเรื่อง เรื่องราวของน้องหมีที่ออกไปเล่นจนเน้ือตัวสกปรก มอมแมม 
หลักการทางกายภาพ
ของภาพประกอบ/
วัตถุศิลป์ 

 เส้น ใช้เส้นแบบง่าย เน้นโครงสร้างของภาพที่เป็นจุดเน้น  
 สี มีสีสันหลากหลาย ใช้แม่สี เหลือง น้ำเงิน และแดง ดึงดูดตาและน่าสนใจ 
 มุมมอง เป็นมุมมองระดับสายตา (Eye-Level View) 
 เทคนิค ใช้สีไม้สร้างสรรค์ผลงาน 
 พ้ืนผิว ไมป่รากฏการนำวัตถุหรือวัสดุมาใช้แต่ใช้เทคนิคของสีไม้ทำให้เกิดพ้ืนผิว  
 องค์ประกอบและการออกแบบ เน้นภาพประกอบ มีข้อความสั้น ๆ บนพ้ืนสีขาว 
ใช้กระดาษการ์ดแบบมัน เย็บเชือกเข้ารูปเล่ม ปกแข็ง และจัดวางเรื่องราวแต่ละตอน
ใน 2 หน้ากระดาษ และมีขนาดของภาพใหญ่ 

หลักการประสบการณ์
ทางอารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

สาระที่ควรเรียนรู ้  ตัวเด็ก                  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก  
 ธรรมชาติรอบตัว     สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

สรุปประสาทสัมผัส             หนังสือภาพประกอบ น้องหมีมอมแมม 

 เรื่องเล่า และเพลง Tritsch-Tratsch-Polka - Johann Strauss II  

 น้ำหอมเครื่องพ่นกลิ่นชายทะเล 

 หนา มัน เรียบ 

โจทย์หรือสถานการณ์ เราจะคิดค้นอะไรที่ช่วยทำให้น้องหมีกลับมาสะอาดอีกครัง้  
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วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง แพะสามตัว” 
โดย อัสบียอร์นเซน, โม และ มาร์เซีย บราวน์ 

 
ประเภทงาน  จิตรกรรม  ภาพพิมพ์  ประติมากรรม 
เน้ือเรื่อง เรื่องราวของแพะสามตัวที่เป็นพ่ีน้องกัน ต้องการเดินทางข้ามฝั่งไปกินหญ้า แต่

ระหว่างข้ามสะพานกลับเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด 
หลักการทางกายภาพ
ของภาพประกอบ/
วัตถุศิลป์ 

 เส้น ใช้เส้นตัดขอบภาพด้วยน้ำหนักของเส้นที่หนัก-เบาต่างกัน 
 สี เน้นด้วยแม่สี เหลือง น้ำเงิน (ฟ้า) และแดง (น้ำตาลแดง) 
 มุมมอง เป็นมุมมองระดับสายตา (Eye-Level View) 
 เทคนิค ใช้สีเทียนสร้างสรรค์ผลงาน 
 พ้ืนผิว เป็นกระดาษหนา ด้าน ไม่ปรากฏการนำวัตถุหรือวัสดุมาใช้แต่ใช้เทคนิค
ของสีฝุ่นทำให้เกิดพ้ืนผิว  
 องค์ประกอบและการออกแบบ มีความสมดุล จัดวางเรื่องราวแต่ละตอนใน 2 
หน้ากระดาษ ปกแข็ง เข้าเล่มแบบสันกาว และข้อความสีดำบนพ้ืนที่ว่าง 

หลักการประสบการณ์
ทางอารมณ์ 

 กลัว     เสียใจ     โกรธ     เกลียด    รัก      ดีใจ 

สาระที่ควรเรียนรู ้  ตัวเด็ก                  บุคคลและสถานทีแวดล้อมเด็ก  
 ธรรมชาติรอบตัว     สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

สรุปประสาทสัมผัส             หนังสือภาพประกอบ แพะสามตัว 

 เรื่องเล่า และ Camille Saint-Saëns - Danse Macabre   

 น้ำหอมเครื่องพ่นกลิ่นธรรมชาติ (ดิบชื้น) 

 หนา ด้าน เรียบ 

โจทย์หรือสถานการณ์ เด็ก ๆ จะคิดค้นอะไรใดเพ่ือเอาตัวรอดจากยักษ์ 
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แบบบันทึกหลังสอน 

ตอนท่ี 1 บันทึกผลการเรียนรู้และพฤติกรรมระหว่างเรียน                     
แผนการจัดประสบการณ์.......................................................................... ...............................................ระยะเวลา.......................ชัว่โมง 
ชื่อ-สกุล.....................................................................................................................  ผู้วิจัย  ครูประจำชั้น  อ่ืนๆ....................... 

ผลการจัดการเรียนรู้ ปัญหา/ อุปสรรค แนวทางแก้ไข 

   
   
   
   
   

                                                                                               
                                                                            ลงชื่อ....................................................... ผู้บันทึก 
ตอนท่ี 2 บันทึกพฤติกรรมการสร้างสรรค์ผลงานรายบุคคล 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...........................................................................................................ชื่อเล่น.....................................อายุ.......................ป ี

ความงาม  

1. เด็กให้ความสนใจต่อวัตถุที่สวยงาม

อย่างไร 

 

จากการสังเกต:............................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

2. เด็กคำนึงถึ งความสะอาดห รือไม่  

อย่างไร จากการสังเกต:............................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  

สติปัญญา  

3 . เด็กแสดงออกถึงการคิดแก้ปัญหา 

สังเกต จำแนก เปรียบเทียบ สืบเสาะหา

ค ว า ม รู้  ค า ด ค ะ เน ห รื อ อ ภิ ป ร า ย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชื่อมโยงสาเหตุ

และผลอย่างไร 

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์: ................................................................................ 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

4. เด็กแสดงออกถึงการรับรู้ข้อมูล 

จินตนาการ และสร้างผลงานศิลปะเพื่อ

สื่อสารความคิด อารมณ์ของตนเอง

อย่างไร 

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์: ............................................................................... 

...................................................................................................................................... 

................................................................................................3................................... 

สังคม  

5. เด็กสร้างสร้างสัมพันธภาพและเรียนรู้

สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างไร จากการสังเกต: ............................................................................................................ 

...................................................................................................................................... 
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6. เด็กให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี

ของชั้นเรียนหรือไม่ อย่างไร 

จากการสังเกต: ............................................................................................................. 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

อารมณ์จิตใจ  

7. เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกใน

ผลงานอย่างไร จากการสัมภาษณ์: ........................................................................................................ 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

8. เด็กสามารถถ่ายทอดอารมณ์ตนเอง

ขณะสร้างสรรค์ได้หรือไม่ อย่างไร จากการสังเกต: ............................................................................................................. 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

ร่างกาย  

9 . เด็กมีลักษณะการหยิบจับสื่อวัสดุ

อุปกรณ์อย่างไร จากการสังเกต: ............................................................................................................. 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

10. เด็กสามารถขีดเขี่ยเส้นได้หลาย

รูปแบบหรือไม่ อะไรบ้าง จากการสังเกต: ............................................................................................................. 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

11. เด็กสามารถควบคุมทิศทางของการ

วาดได้หรือไม่ อย่างไร จากการสังเกต: ............................................................................................................ 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

ชื่อผลงาน.............................................................................................................................................................................................. 

วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้............................................................................................................................................................................ 

เทคนิค ................................................................................................................................................................................................. 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม..................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................... ........................................................................... 

.............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูที่มีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะตามแนวคิดการสอนพฤติกรรม

ศิลปะและการคิดเชิงออกแบบเพือ่เสริมสรา้งความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................ตำแหน่ง.................................. 
สถานที่สัมภาษณ์...........................................................................................................วันที่สัมภาษณ์......................... 
เวลาเริ่มต้นการสัมภาษณ์....................................................เวลาสิ้นสุดการสัมภาษณ์............................................ ....... 

ประเด็นด้านผู้สอน 
1.ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์ศลิปะฯ มีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก
อนุบาลหรือไม่ อย่างไร……………………………………………………………………………………………………………………....………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

2.ท่านคิดว่าจุดเด่นของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศลิปะฯ คืออะไร โปรดอธิบายขยายความเพ่ิมเติม…………….....… 
…………………………………………………………………………………………………….......................………………………………………… 

3.ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์ศลิปะฯ มีข้อพึงระวังหรือข้อจำกัดหรือไม่ อย่างไร………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....… 

4.โดยรวมท่านพึงพอใจกับรูปแบบการจัดประสบการณศ์ลิปะฯ หรือไม่ อย่างไร……………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นด้านผู้เรียน 
5.ท่านคิดว่าเด็กมีพัฒนาการความสามารถคิดบริหารจัดการตน (1) ด้านการย้ังคิด ไตร่ตรอง (2) ด้านการยืดหยุ่น
ความคิด (3) ด้านการควบคุมอารมณ์ และ(4) ด้านการประเมินตนเอง เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร…….....…... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

6.ท่านคิดว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนด้านใดของเด็กเปลี่ยนไปจนเห็นได้ชัด และท่านคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ
....................………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7.ท่านคิดว่าพัฒนาการในการสร้างสรรคผ์ลงานศลิปะของเด็กเปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร และท่านคิดว่าว่า
อะไรเป็นสาเหตุ…………………………………………………………………………......................…………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 

8.ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์ศลิปะฯทำให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………… 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม…………………………………………………………………….…………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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แบบประเมินตนเอง (Self-monitoring) 

หนูชื่อ................................................................................................ 

        คำชี้แจง: ให้เด็กๆ ทำเครื่องหมาย  ลงบนภาพพฤติกรรมที่ไดท้ำ และตดิสติ๊กเกอร์ลงบนภาพอารมณ์ที่ได้เกิดขึ้น 

  วิธีการของฉัน อารมณ์ของฉัน 
ขั้น

ออ
กแ

บบ
 (D

es
ign

) 

1 

 

 

 ทำความเข้าใจวัตถุศิลป์ 

2 

 

 

 คิดและตอบคำถาม 

3 

 
แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่กำหนด 

 
 
 

 

  แบบประเมินความพึงพอใจ 

                            
         น่าเบ่ือจัง                      เฉยๆ                          ชอบ                 ชอบและสนุกที่สุด 

ขั้น
แบ

่งป
ัน 

(S
ha

re
) 

4 

 

 

 วางแผนและร่างแบบ 

5 

 

 

 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

6 

 
ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 
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  แบบประเมินความพึงพอใจ 

                            
        น่าเบ่ือจัง                      เฉยๆ                          ชอบ                 ชอบและสนุกที่สุด            

ขั้น
ลง

มือ
ทำ

 (D
o)

 

7 

 

 

 เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

8 

 

 

 ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 

9 

 
นำเสนอผลงาน 

 

  แบบประเมินความพึงพอใจ 

                            
         น่าเบ่ือจัง                      เฉยๆ                          ชอบ                 ชอบและสนุกที่สุด 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ 
ระ

ยะ
เส

้นฐ
าน

ที่ 
2 

(B
1)

 
ท่ี แผนการจัด

ประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ วัตถุศิลป์ ฐานกิจกรรม 

1 อารมณ์ของเรา เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 

ภาพ “The Scream” ของ 
Edvard Munch 
 จิตรกรรม 

การวาด และการ
ระบาย  

2 มอมแมมต้องอาบน้ำ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 

หนังสือภาพประกอบ “น้อง
หมีมอมแมม” ของ ยาสุโอะ 

โอโทโมะ 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
และการฉีก ตัด ปะ  

3 ขอทางหน่อยนะ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 

หนังสือภาพประกอบ “แพะ
สามตัว” ของอัสบียอร์นเซน, 

โม และ มาร์เซีย บราวน์ 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  และ

การพิมพ์  

4 แมวน้อยที่น่าสงสาร เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

   

หนังสือภาพประกอข เร่ือง 
“ยู้ฮู...มะเหมียวอยู่ทีไ่หน
จ๊ะ” ของ Frieda van 

Raevels 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ และการปั้น   

5 หุ่นยนต์ของฉันมี
อารมณ์แล้ว 

 

เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   

 

Jackson Pollock, 
BEARBRICK 

 ประติมากรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

6 เพื่อนรักของฉัน บุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก 

 

On the Beach  
ของ WK.studio 
 ประติมากรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 
 
 

 7 บ้านแสนอบอุ่น บุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก    

หนังสือภาพประกอบ “ที่อยู่
ของใคร ของสวนีย์ พรวิศวา

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
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รักษกูล 
 จิตรกรรม 

พิมพ์ การปั้น  และ
งานฝีมือ 

8 หัวผักกาดใหญ่มาก บุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก 

 

หนังสือภาพประกอบ “หัว
ผักกาดยักษ์” ของ อเล็กเซ 
ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้ 

 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ และการปั้น   

ระ
ยะ

เส
้นฐ

าน
ที่ 

4 
(B

2)
 

9 ผู้ปกครองสุดที่รัก บุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก 

 

ภาพ “Mother and Child” 
ของ Pablo Picasso 

ภาพ “Mother and Child 
(First Steps)” ของ Pablo 

Picasso 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

10 โรงเรียนแสนรัก บุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก   

  

หนังสือภาพประกอบ 
“อนุบาลช้างเบิ้ม” ของ มินา
มิ นิชิอุจิ และเซอิจิ โฮริอุจิ 

 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

11 หน้าต่อไปเป็นอย่างไร ธรรมชาติรอบตัว 

   

หนังสือภาพประกอบ “มด
สิบตัว” ของ ชีวัน วิสาสะ 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

12 ดวงดาวบนฟ้า 

 

หนังสือภาพประกอบ 
“ดวงดาวฝันดี”ของนฤมล 

ตนะวรรณสมบัติ 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

13 นาฬิกาปลุกตอนเช้า ธรรมชาติรอบตัว    

   

ภาพ “ยามเช้า” ของ 
ประหยัด พงษ์ดำ 
 ภาพพิมพ ์

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 
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14 เชื้อโรคร้าย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  

   

ภาพ “Orpheus and 
Euridyce” ของ Looma 
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

15 ขอกอดหน่อยนะ 
 

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ภาพพิมพ์แกะไม้ “คู่รัก” 
ของประหยัด พงษ์ดำ 
 ภาพพิมพ ์

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 

16 สิ่งประดิษฐ์เพิ่ม
ความเร็ว 

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  

   

. หนังสือภาพประกอบ  
“กระต่ายกับเต่า”  
ของอริยา ไพฑูรย ์
 จิตรกรรม 

การวาด การระบาย 
การฉีก ตัด ปะ  การ
พิมพ์ การปั้น  และ

งานฝีมือ 
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7 

แผ
นก

าร
จัด

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
กา

รเร
ียน

รู้ 
กิจ

กร
รม

สร
้าง

สร
รค

์ เร
ื่อง

 “
อา

รม
ณ์

ขอ
งเร

า”
 

สา
ระ

ที่ค
วร

เรีย
นร

ู้: เ
รื่อ

งร
าว

เก่ี
ยว

กับ
ตัว

เด็
ก 

  ว
/ด

/ป
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
ระ

ยะ
เวล

า 
3 

คร
ั้ง (

คร
ั้งล

ะ 
45

 น
าที

)  

ผู้ส
อน

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
 ระ

ดับ
ชั้น

อนุ
บา

ลป
ีที่ 

3 
 จ

ำน
วน

เด็
ก..

....
....

....
....

....
คน

 

ฐา
นก

ิจก
รร

ม 


 ก
าร

วา
ด 


 ก
าร

ระ
บา

ย 


 ก
าร

ฉีก
 ตั

ด 
ปะ

 
 ก

าร
พิม

พ์ 


 ก
าร

ปั้น
 

 งา
นฝ

ีมือ
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กิจ

กร
รม

 
สื่อ

กา
รส

อน
 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

1. 
เด็

กบ
อก

อา
รม

ณ์ข
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผู้อ
ื่นไ

ด้ 
2. 

เด็
กส

าม
าร

ถ
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นร่

วม
กัน

ได้
 

3. 
เด็

กว
าง

แผ
น

กา
รท

ำง
าน

ได้
 

4. 
เด็

กส
ร้า

งส
รร

ค์
ผล

งา
นศ

ิลป
ะไ

ด้ 
5. 

เด็
กส

าม
าร

ถ
บอ

กข
ั้นต

อน
 ห

รือ
นำ

เส
นอ

ผล
งา

น
ขอ

งต
นไ

ด้ 
6. 

เด็
กม

ี
พัฒ

นา
กา

ร
คว

าม
สา

มา
รถ

คิด
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

ตน
 

สา
ระ

ท่ีค
วร

เรีย
นร

ู้ 
มนุ

ษย
์แส

ดง
ออ

กท
าง

อา
รม

ณ์
อย

่าง
หล

าก
หล

าย
 ข

ึ้นอ
ยู่ก

ับ
สิ่ง

เร้า
ที่ม

าก
ระ

ทบ
 โด

ย
อา

รม
ณ์ข

อง
มนุ

ษย
์ ได้

แก
่ อ

า
มร

ณ์ดี
ใจ

 อ
าร

มณ
์โก

รธ
 

อา
รม

ณ์เ
ศร้

าเส
ียใ

จ 
เป

็นต้
น 

อย
่าง

ไร
ก็ต

าม
กา

รแ
สด

งอ
อก

ทา
งอ

าร
มณ

์ขอ
งม

นุษ
ย์ค

วร
เป

็นไ
ปอ

ย่า
งเห

มา
ะส

ม 
หา

ก
เรา

เรีย
นรู้

แล
ะเ

ข้า
ใจ

อา
รม

ณ์
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผู้อ
ื่น 

จะ
ทำ

ให
้เรา

สา
มา

รถ
อย

ู่
ร่ว

มกั
นไ

ด้อ
ย่า

งม
ีคว

าม
สุข

 
ปร

ะส
บก

าร
ณ

์ทา
งอ

าร
มณ

 ์
กล

ัว 
คือ

 ป
ระ

สบ
กา

รณ
์ที่

บุค
คล

เกิ
ดค

วา
มไ

ม่ม
ั่นค

ง ไ
ม่

ปล
อด

ภัย
 รับ

รู้ถ
ึงภ

ัยค
ุกค

าม
 

นำ
ไป

สู่ค
วา

มไ
มส่

บา
ยใ

จ 
กา

ร

1)
 ข

ั้นเ
กิด

แร
งบ

ันด
าล

ใจ
 (I

ns
pi

re
) 4

5 
นา

ที 
1 

คร้ั
ง 

1.1
 ท

ำค
วา

มเ
ข้า

ใจ
วัต

ถุศ
ิลป

์ 
- ค

รูเร่ิ
มต้

นจ
าก

กา
รท

ักท
าย

อย
่าง

เป
็นม

ิตร
  

- ค
รูแ

บ่ง
กล

ุ่มเ
ด็ก

ออ
กเ

ป็น
กล

ุ่มล
ะ 

3-
4 

คน
 พ

ร้อ
มภ

าพ
จิต

รก
รร

ม 
“T

he
 S

cre
am

” 
ขอ

ง E
dv

ar
d 

Mu
nc

h 
ถูก

ตัด
เป

็น 
4 

ส่ว
นแ

บบ
จิ๊ก

ซอ
ว์ใ

ห้เ
ด็ก

นำ
มา

ต่อ
กัน

เป
็นภ

าพ
ที่ส

มบ
ูรณ

์  
- ค

รูน
ำเส

นอ
ภา

พจ
ริง

 เป
ิดเ

คร่ื
อง

พ่น
กล

ิ่นช
าย

ทะ
เล

 แ
ละ

เป
ิดเ

พล
ง S

am
ue

l B
ar

be
r -

 A
gn

us
 D

ei 
เพ

ื่อท
ำห

น้า
ที่เ

ป็น
สิ่ง

เร้า
นำ

เข
้าส

ู่บท
เรีย

น 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
 

1.2
 ค

ิดแ
ละ

ตอ
บค

ำถ
าม

 
- ค

รูใ
ช้ค

ำถ
าม

 เพ
ื่อใ

ห้เ
ด็ก

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

แล
กเ

ปล
ี่ยน

 แ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 แ

ละ
วิเค

รา
ะห

์วัต
ถุศ

ิลป
 ์

“เ
ด็ก

 ๆ
 ม

อง
เห

็นอ
ะไ

รใ
นภ

าพ
” 

“ภ
าพ

น้ีม
ีสีอ

ะไ
รบ

้าง
” 

 
“เ

ด็ก
 ๆ

 ค
ิดว

่าค
นใ

นภ
าพ

ทำ
อะ

ไร
” 

 
“ท

ำไ
มถ

ึงค
ิดเ

ช่น
น้ัน

” 
 

“ค
นใ

นภ
าพ

กำ
ลัง

อย
ู่ใน

อา
รม

ณ์อ
ะไ

ร”
 

“ท
ำไ

มถ
ึงเกิ

ดอ
าร

มณ
์เช

่นน้ั
น”

 
“เ

ด็ก
 ๆ

 เค
ยเ

กิด
อา

รม
ณ์แ

บบ
คน

ใน
ภา

พห
รือ

ไม
่” 

 
“น

อก
จา

กอ
าร

มณ
์ใน

ภา
พแ

ล้ว
 ค

นเ
รา

มีอ
าร

มณ
์อะ

ไร
อีก

บ้า
ง แ

ล้ว
คน

เรา
แส

ดง
ออ

กถ
ึงอ

าร
มณ

์ต่า
งๆ

อย
่าง

ไร
” 

1. 
ภา

พ 
Th

e 
Sc

re
am

 ข
อง

 
Ed

va
rd

 M
un

ch
 

2. 
เพ

ลง
 S

am
ue

l 
Ba

rb
er

 - 
Ag

nu
s 

De
i 

3. 
เค

ร่ือ
งพ

่นก
ลิ่น

แล
ะน้

ำห
อม

กล
ิ่น

ชา
ยท

ะเ
ล 

4. 
กร

ะด
าษ

ร่า
งแ

บบ
 

5. 
วัส

ดุ 
อุป

กร
ณ์ต่

าง
 

ๆ 
ฐา

นก
าร

วา
ด 

เช
่น 

ดิน
สอ

ขน
าด

ต่า
งๆ

 
ปา

กก
าแ

ละ
เม

จิก
สี

ต่า
งๆ

หล
าก

หล
าย

ขน
าด

 
ฐา

นก
าร

ระ
บา

ย 
เช

่น 
สีไ

ม้ 
สีน้

ำ ส
ีเท

ียน
 

พู่ก
ัน 

จา
นส

ี เป
็นต้

น 

1. 
แบ

บป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง 
2. 

บัน
ทึก

หล
งัก

าร
เรีย

นรู้
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หล
ีกห

นี 
ปฏ

ิเส
ธห

รือ
ยุติ

  
ปร

ะส
บก

าร
ณ

์สำ
คัญ

 
1. 

กา
รเข

ียน
ภา

พแ
ละ

กา
ร

เล
่นส

ี ท
ำก

ิจก
รร

มศ
ิลป

ะ
สร

้าง
สร

รค
์สิ่ง

สว
ยง

าม
โด

ยใ
ช้

รูป
ร่า

งรู
ปท

รง
จา

กวั
สดุ

ที่
หล

าก
หล

าย
ด้ว

ยก
าร

เล
่นแ

ละ
ทำ

งา
นร่

วม
กับ

ผู้อ่ื
น 

ตา
มม

ุม
ศิล

ปะ
 (ฐ

าน
กิจ

กร
รม

) 
2. 

กา
รฟ

ังเพ
ลง

 
3. 

กา
รพ

ูดส
ะท

้อน
คว

าม
รู้ส

ึก
ตน

เอ
งแ

ละ
ผู้อ

ื่นแ
ละ

แส
ดง

คว
าม

ยิน
ดีเ

มื่อ
ผู้อ

ื่นม
ี

คว
าม

สุข
 เห

็นใ
จเ

มื่อ
ผู้อ

ื่น
เศ

ร้า
หรื

อเ
สีย

ใจ
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือป

ลอ
บโ

ยน
ผู้อ

ื่น 
4. 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

ิจก
รร

มต่
าง

ๆ
ตา

มค
วา

มส
าม

าร
ถข

อง
ตน

เอ
ง 

5. 
กา

รร่
วม

สน
ทน

าแ
ละ

แล
กเ

ปล
ี่ยน

คว
าม

คิด
เห

็น 
6. 

กา
รใ

ห้ค
วา

มร่
วม

มือ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ัติก

ิจก
รร

มต่
าง

ๆ 
7. 

กา
รม

ีส่ว
นร่

วม
ใน

กา
ร

เล
ือก

วิธ
ีกา

รแ
ก้ป

ัญห
า 

8. 
รับ

รู้แ
ละ

แส
ดง

คว
าม

คิด
 

“อ
าร

มณ
์อะ

ไร
ที่เ

ด็ก
 ๆ

  ช
อบ

 เพ
รา

ะอ
ะไ

ร”
 

- ค
รูใ

ห้เ
ด็ก

ปร
ะเม

ินต
นเ

อง
ผ่า

นแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตน

เอ
ง 

1.3
 แ

ก้ไ
ขส

ถา
นก

าร
ณ

์จา
กโ

จท
ย์ท่ี

กำ
หน

ด 
- ค

รูใ
ช้ค

ำถ
าม

สร้
าง

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อใ

ห้เ
ด็ก

เส
นอ

คว
าม

คิด
ใน

กา
รแ

ก้ไ
ขส

ถา
นก

าร
ณ์จ

าก
โจ

ทย
์ที่

กำ
หน

ด 
“เ

รา
จะ

คิด
ค้น

เอ
ะไ

รท
ี่ช่ว

ยใ
ห้ค

นใ
นภ

าพ
มคี

วา
มส

ุข”
 

- ค
รูเข

ียน
คำ

ตอ
บข

อง
เด็

กแ
ต่ล

ะค
นไ

ว้บ
นก

ระ
ดา

น 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
2)

 ข
ั้นแ

บ่ง
ปัน

 (S
ha

re
) 4

5 
นา

ที 
1 

คร้ั
ง 

2.1
 ว

าง
แผ

นแ
ละ

ร่า
งแ

บบ
 

- เ
ด็ก

เล
ือก

ที่น่ั
งท

ำง
าน

แบ
บเ

ด่ีย
วห

รือ
แบ

บก
ลุ่ม

 
- เ

ด็ก
วา

งแ
ผน

ลง
บน

กร
ะด

าษ
ร่า

งแ
บบ

ด้ว
ยว

ิธีก
าร

วา
ดแ

ละ
อธ

ิบา
ยเ

ป็น
คำ

พูด
 จ

าก
คำ

ตอ
บใ

นช
่วง

สุด
ท้า

ยข
อง

ขั้น
เกิ

ดแ
รง

บัน
ดา

ลใ
จ 

 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
 

2.2
 ร

่วม
แล

กเ
ปล

ี่ยน
เรีย

นร
ู้กับ

ผู้อ
ื่น 

- ค
รูเป

ิดโ
อก

าส
ให

้เด็
กไ

ด้พ
ูดค

ุยแ
ลก

เป
ลี่ย

นค
วา

มค
ิดร

ะห
ว่า

งก
ัน 

- ค
รูเข

้าไ
ปม

ีปฏ
ิสัม

พัน
ธ์กั

บเ
ด็ก

ทุก
คน

ขณ
ะท

ี่เด็
กว

าง
แผ

นเ
พื่อ

สอ
บถ

าม
สิ่ง

ที่เ
ด็ก

คิด
แล

ะจ
ดบ

ันท
ึกล

ง
กร

ะด
าษ

ร่า
งแ

บบ
ขอ

งเด็
ก 

ซึ่ง
จะ

ช่ว
ยใ

ห้ค
รูท

ำค
วา

มเ
ข้า

ใจ
คว

าม
คิด

แล
ะค

วา
มรู้

สึก
ขอ

งเด็
กไ

ด้เ
ป็น

อย
่าง

ดี 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
2.3

 ท
ดล

อง
วัส

ดุอ
ุปก

รณ
์ทา

งศ
ิลป

ะ 
- เ

ด็ก
มีอิ

สร
ะใ

นก
าร

ทด
ลอ

งส
ื่อ 

วัส
ดุ 

แล
ะอุ

ปก
รณ

์อย
่าง

หล
าก

หล
าย

 เพ
ื่อเ

ป็น
ส่ว

นห
น่ึง

ใน
กา

ร
ตัด

สิน
ใจ

วา
งแ

ผน
สร้

าง
สร

รค
์ผล

งา
น 

นำ
ไป

สู่ก
าร

ค้น
หา

วิธ
ีกา

รแ
สด

งอ
อก

ทา
งศ

ิลป
ะจ

าก
คว

าม
คิด

แล
ะ

คว
าม

รู้ส
ึกข

อง
เด็

กท
ี่แต

กต่
าง

กัน
ออ

กไ
ป 

- ค
รูช

่วย
สา

ธิต
กา

รใ
ช้ว

ัสดุ
อุป

กร
ณ์ต่

าง
 ๆ

 อ
ย่า

งเป
็นข

ั้นต
อน

 พ
ร้อ

มท
ั้งท

วน
ชื่อ

 แ
ละ

วิธี
กา

รใ
ช้ท

ี่ได้
สา

ธิต
ไป

กับ
เด็

ก 
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คว
าม

รู้ส
ึกผ

่าน
สื่อ

 วัส
ดุ 

ขอ
ง

เล
่น 

แล
ะช

ิ้นง
าน

 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
3)

 ข
ั้นล

งม
อืท

ำ 
(D

o)
 4

5 
นา

ที 
1 

คร้ั
ง 

3.1
 เล

ือก
วัส

ดุอ
ุปก

รณ
์ทา

งศ
ิลป

ะ 
- เ

ด็ก
ตัด

สิน
ใจ

เล
ือก

สื่อ
 ว

ัสดุ
 แ

ละ
อุป

กร
ณ์ใ

นก
าร

สร
้าง

สร
รค

์ผล
งา

น 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
3.2

 ล
งม

ือส
ร้า

งส
รร

ค์ผ
ลง

าน
 

- เ
ด็ก

ลง
มือ

สร
้าง

สร
รค

์ผล
งา

นต
าม

แผ
นท

ี่วา
งไว

้ อ
าจ

มีก
าร

ปรั
บป

รุง
 เป

ลี่ย
นแ

ปล
งจ

าก
แผ

นเ
ดิม

เพ
ื่อใ

ห้ผ
ลง

าน
เส

ร็จ
แล

ะส
มบ

ูรณ
์ ซ

ึง่เป
็นก

าร
ถ่า

ยโ
อน

คว
าม

คิด
นา

มธ
รร

มส
ู่กา

รส
ร้า

งส
รร

ค์ผ
ลง

าน
ศิล

ปะ
ที่เ

ป็น
รูป

ธร
รม

 รว
มถ

ึงพ
ัฒน

าต่
อย

อด
คว

าม
คิด

ตน
  

- ค
รูค

อย
ให

้คำ
ปรึ

กษ
า แ

ละ
อำ

นว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ขอ

งเด็
กเ

มื่อ
เด็

กต้
อง

กา
รค

วา
มช

่วย
เห

ลือ
 อ

ย่า
งไร

ก็
ตา

มค
รูต้

อง
ตร

ะห
นัก

ว่า
กา

รแ
สด

งอ
อก

ผ่า
นก

าร
สร

้าง
สร

รค
์ศิล

ปะ
ขอ

งเด็
กส

าม
าร

ถท
ำไ

ด้ห
ลา

กห
ลา

ย
รูป

แบ
บโ

ดย
ไม

่มขี
้อจ

ำก
ัด 

- ค
รูใ

ห้เ
ด็ก

ปร
ะเม

ินต
นเ

อง
ผ่า

นแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ตน

เอ
ง  

3.3
 น

ำเส
นอ

ผล
งา

น 
- เ

ด็ก
นำ

เส
นอ

ผล
งา

นแ
ละ

แล
กเ

ปล
ี่ยน

คว
าม

คิด
เห

็นร่
วม

กับ
เพ

ื่อน
แล

ะค
รู ร

วม
ไป

ถึง
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้อ

ื่นท
ี่สะ

ท้อ
นก

ลับ
มา

 (F
ee

db
ac

k) 
อัน

จะ
เป

็นป
ระ

โย
ชน์

ต่อ
กา

รย
อม

รับ
คว

าม
คิด

เห
็นท

ี่
แต

กต่
าง

 แ
ละ

เป
็นก

าร
สื่อ

สา
รส

อง
ทา

งท
ี่สม

บูร
ณ์ 

 
- ค

รูใ
ห้เ

ด็ก
ปร

ะเม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
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แผ
นก

าร
จัด

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
กา

รเร
ียน

รู้ 
กิจ

กร
รม

สร
้าง

สร
รค

์ เร
ื่อง

 “
มอ

มแ
มม

ต้อ
งอ

าบ
น้ำ

” 

สา
ระ

ที่ค
วร

เรีย
นร

ู้: เ
รื่อ

งร
าว

เก่ี
ยว

กับ
ตัว

เด็
ก 

  ว
/ด

/ป
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
ระ

ยะ
เวล

า 
3 

คร
ั้ง (

คร
ั้งล

ะ 
45

 น
าที

)  

ผู้ส
อน

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
 ระ

ดับ
ชั้น

อนุ
บา

ลป
ีที่ 

3 
 จ

ำน
วน

เด็
ก..

....
....

....
....

....
คน

 

ฐา
นก

ิจก
รร

ม 


 ก
าร

วา
ด 


 ก
าร

ระ
บา

ย 


 ก
าร

ฉีก
 ตั

ด 
ปะ

 
 ก

าร
พิม

พ์ 


 ก
าร

ปั้น
 

 งา
นฝ

ีมือ
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กิจ

กร
รม

 
สื่อ

กา
รส

อน
 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

1. 
เด็

กบ
อก

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

ร
อา

บน้
ำ 

2. 
เด็

กส
าม

าร
ถ

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นร่
วม

กัน
ได้

 
3. 

เด็
กว

าง
แผ

น
กา

รท
ำง

าน
ได้

 
4. 

เด็
กส

ร้า
งส

รร
ค์

ผล
งา

นศ
ิลป

ะไ
ด้ 

5. 
เด็

กส
าม

าร
ถ

บอ
กข

ั้นต
อน

 ห
รือ

นำ
เส

นอ
ผล

งา
น

ขอ
งต

นไ
ด้ 

6. 
เด็

กม
ี

พัฒ
นา

กา
ร

คว
าม

สา
มา

รถ
คิด

บริ
หา

รจ
ัดก

าร
ตน

 

สา
ระ

ท่ีค
วร

เรีย
นร

ู้ 
กา

รอ
าบ

น้ำ
 ค

ือ 
กา

รท
ำค

วา
ม

สะ
อา

ดร่
าง

กา
ยใ

ห้ส
ะอ

าด
 ไม

่
เห

นีย
วตั

ว 
หรื

อม
ีกล

ิ่นเ
หม

็น 
โด

ยป
กติ

คน
ไท

ยม
ักจ

ะ
อา

บน้
ำใ

นต
อน

เช
้าห

ลัง
ต่ืน

นอ
น 

 แ
ละ

ตอ
นเ

ย็น
ก่อ

นเ
ข้า

นอ
น 

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์ทา

งอ
าร

มณ
 ์

ดีใ
จ 

คือ
 ป

ระ
สบ

กา
รณ

์ที่
บุค

คล
เกิ

ดค
วา

มย
ินดี

 ส
บา

ย
กา

ยส
บา

ยใ
จ 

ชอ
บใ

จ 
พอ

ใจ
 

สิ่ง
ที่ป

รา
รถ

นา
หรื

อป
ระ

สง
ค์

เป
็นไ

ปต
าม

ที่ต้
อง

กา
ร  

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์สำ

คัญ
 

1. 
กา

รเข
ียน

ภา
พแ

ละ
กา

ร
เล

่นส
ี ห

ยิบ
จับ

 ก
าร

ใช
้

กร
รไ

กร
 ก

าร
ฉีด

 ก
าร

ตัด
 ก

าร
ปะ

 ท
ำก

ิจก
รร

มศ
ิลป

ะ

1)
 ข

ั้นเ
กิด

แร
งบ

ันด
าล

ใจ
 (I

ns
pi

re
) 4

5 
นา

ที 
1 

คร้ั
ง 

1.1
 ท

ำค
วา

มเ
ข้า

ใจ
วัต

ถุศ
ิลป

์ 
- ค

รูเร่ิ
มต้

นจ
าก

กา
รท

ักท
าย

อย
่าง

เป
็นม

ิตร
  

- ค
รูน

ำเส
นอ

แล
ะเ

ล่า
หนั

งส
ือนิ

ทา
นภ

าพ
ปร

ะก
อบ

มอ
มแ

มม
 ข

อง
 ย

าส
ุโอ

ะ 
โอ

โท
โม

ะ 
แล

ะช
ิเงโ

อะ
 ว

า
ทา

เบ
ะ 

พร้
อม

เป
ิดเ

คร่ื
อง

พ่น
กล

ิ่นท
ะเ

ล 
แล

ะเ
ปิด

เพ
ลง

 T
rit

sc
h-

Tr
at

sc
h-

Po
lka

 - 
Jo

ha
nn

 S
tra

us
s 

II เ
พื่อ

ทำ
หน้

าท
ี่เป

็นส
ิ่งเร้

าน
ำเข

้าส
ู่บท

เรีย
น 

 - 
ครู

ให
้เด็

กป
ระ

เม
ินต

นเ
อง

ผ่า
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง  
 

1.2
 ค

ิดแ
ละ

ตอ
บค

ำถ
าม

 
- ค

รูใ
ช้ค

ำถ
าม

 เพ
ื่อใ

ห้เ
ด็ก

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

แล
กเ

ปล
ี่ยน

 แ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 แ

ละ
วิเค

รา
ะห

์วัต
ถุศ

ิลป
์ 

“ท
ำไ

มน้
อง

หม
ีถึง

มอ
มแ

มม
” 

“เ
ด็ก

 ๆ
 เค

ยม
อม

แม
มแ

บบ
น้ีห

รือ
ไม

่ แ
ละ

เด็
ก 

ๆ 
ทำ

อย
่าง

ไร
” 

  
“ก

าร
อา

บน้
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 11 ท่าน 

 

1. ศ.นายแพทย์วีระศักดิ์ ชลไชยะ  ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

2. อ.ธิดา พิทักษ์สินสุข อุปนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย  
ในพระราชูปถัมภ์ ฯ 

3. ศ.ดร.ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์  ประธานมูลนิธิศิลปะเพื่อมวลมนุษย์ (Art for all) 

4. รศ.ดร.ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์  สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. ผศ.ดร.อำไพ ตีรณสาร   สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6. ผศ.ดร.วิสูตร โพธิ์เงิน   สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

7. อ.จินตนา ธรรมวานิช   ท่ีปรึกษาและอดีตนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศ 
ไทย ในพระราชูปถัมภ์ ฯ 

8. ผศ.ดร.ปนัฐษรณ ์จารุชัยนิวัฒน์  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

9. ผศ.ดร.ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร  สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

10. ดร.ศิริมงคล ทนทอง   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ 

11. ผศ.ดร.สิวะโชติ ศรีสุทธิยากร  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
     คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ความเท่ียงระหว่างผู้ประเมินของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกหลังสอน 
ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินตนเองของเด็กอนุบาล 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเที่ยงระหวา่งผู้ประเมินของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน  

ตาราง 18 ค่าสถิติแคปปาของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
แผนการจัด

ประสบการณ์เรียนรู ้
จำนวนเด็ก (คน) ร้อยละ แคปปาของโค

เฮน 
SE Approximate 

𝑻𝒃 
สังเกต 1 18 100.00 1.000 0.000 5.940 
สังเกต 2 18 100.00 0.915 0.082 5.488 
สังเกต 3 18 100.00 0.746 0.129 4.616 
สังเกต 4 18 100.00 0.548 0.162 3.275 
แผนที่ 1 18 100.00 1.000 0.000 5.053 
แผนที่ 2 18 100.00 0.480 0.177 2.897 
แผนที่ 3 18 100.00 0.438 0.177 2.635 
แผนที่ 4 18 100.00 0.656 0.150 3.967 
แผนที่ 5 18 100.00 0.600 0.180 3.002 
แผนที่ 6 17 94.40 0.567 0.190 2.914 
แผนที่ 7 15 83.30 0.857 0.137 3.354 
แผนที่ 8 18 100.00 0.640 0.187 2.735 
สังเกต 5 18 100.00 0.860 0.135 4.449 
สังเกต 6 18 100.00 0.743 0.169 3.923 
สังเกต 7 18 100.00 1.000 0.000 5.167 
สังเกต 8 18 100.00 1.000 0.000 4.243 
แผนที่ 9 17 94.40 0.580 0.178 3.015 
แผนที่ 10 16 88.90 0.636 0.328 2.733 
แผนที่ 11 16 88.90 1.000 0.000 4.000 
แผนที่ 12 17 94.40 1.000 0.000 4.123 
แผนที่ 13 15 83.30 1.000 0.000 3.873 
แผนที่ 14 13 72.20 1.000 0.000 3.606 
แผนที่ 15 15 83.30 1.000 0.000 3.873 
แผนที่ 16 18 100.00 1.000 0.000 4.243 
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

ตาราง 19 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
รายการประเมิน ผลรวมของ

คะแนน 
ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง     
1. อดทน รอคอย หรือเข้าคิวในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

2. จดจ่อ สนใจกับสิ่งที่เรียนรู้ หรือสิ่งที่
ทำอย่างน้อย 15 นาท ี

9.00 0.82 ใช้ได้ - 

3. ไม่ขัดจังหวะ หรือพูดแทรกผู้อ่ืนใน
การทำกิจกรรมต่าง ๆ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. ทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง 
คำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 

10.00 0.91 ใช้ได้ - 

5. ปฏบิัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง
ได้ 

10.00 0.91 ใช้ได้ - 

การยืดหยุ่นความคิด     
6. ปรับตัวเมื่อเจอคน สถานการณ์ 
หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ 

11.00 1.00 
 

ใช้ได้ - 

7. ร่วมแก้ปัญหาทีแ่ตกต่างและ
หลากหลาย 

10.00 0.91 ใช้ได้ - 

8. เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงสิ่งหน่ึงให้
ต่างไปจากเดิม 

9.00 0.82 ใช้ได้ เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลง
ความคิดหรือวิธีการให้ต่างไปจาก
เดิม 

9 ทำงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ 
ถึงแม้ว่าสิง่แวดล้อมไม่เอ้ืออำนวย 

10.00 0.91 ใช้ได้ ทำงานหรือกิจกรรมต่อไปได้ แม้ว่า
สิ่งแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวย 

10. ยอมรับกฎ กติกา หรือเงื่อนไขต่าง 
ๆ 

10.00 0.91 ใช้ได้ ยอมรับกฎ กติกา หรือเงื่อนไขต่าง 
ๆ โดยไม่แสดงการต่อต้าน 
 
 

การควบคุมอารมณ ์     
11. แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม
กับสถานการณ์ ไม่แปรปรวน 

10.00 0.91 ใช้ได้ - 

12. ไมใ่ช้อารมณ์ฉุนเฉยีว โวยวายหรือ
ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  

10.00 0.91 ใช้ได้ - 

13. ไม่สร้างความเดือดร้อนกับตนเอง
และผู้อื่น 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

14. คืนอารมณ์เสียใจ หรือต่ืนเต้นได้ใน
เวลาไม่นาน และปฏิบัติงานหรือ
กิจกรรมต่อได้ 

11.00 1.00 ใช้ได้ ปรับอารมณ์เสียใจ หรือต่ืนเต้นได้
ในเวลาไม่นาน และปฏิบัติงาน
หรือกิจกรรมต่อได้ 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

15. ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้โดยสันติ 10.00 0.91 
 

ใช้ได้ - 

การประเมินตนเอง     
16. สังเกต ติดตาม และประเมิน
ตนเองในแต่ละกิจกรรม 

8.00 0.73 ใช้ได้ วางแผนด้วยการร่างแบบและ
อธิบายลงรายละเอียดได้ 

17. สะท้อนความคิดของตนเองได้ 8.00 0.73 ใช้ได้ สะท้อนพฤติกรรมตนเองผ่านแบบ
ประเมินตนเองหรืออธิบายลง
รายละเอียด 

18. สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองได้ 

8.00 0.73 ใช้ได้ สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองผ่านแบบประเมินตนเอง
หรืออธิบายลงรายละเอียด 

19. สะท้อนการกระทำหรือการ
สร้างสรรค์งานของตนเองได้ 

8.00 0.73 ใช้ได้ สะท้อนคิดด้วยวิธีบอกการกระทำ
ในการสร้างสรรค์งานของตนเองได้ 

20. ไมแ่สดงพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบ
ทางลบต่อตนเองและผู้อื่น 

10.00 0.91 
 

ใช้ได้ ควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม 
นำไปสู่เป้าหมายที่ต้ังไว ้

รวม  0.89 ใช้ได้  
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบบันทึกหลังสอน 

ตาราง 20 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบบันทึกหลังสอน 
รายการประเมิน ผลรวมของ

คะแนน 
ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

ตอนท่ี 1 บันทึกผลการเรียนรู้และพฤติกรรมระหว่างเรียน 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ คือ ภาพรวม
พฤติกรรม คำพูด หรือท่าทางของ
ผู้เรียนที่เกิดจากแผนการจัด
ประสบการณ์ และสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

2. ปัญหา/อุปสรรค คือ ปัจจัย 
สถานการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วส่งผล
กระทบต่อวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ระหว่างการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

10.00 0.91 ใช้ได้ ปัญหา/อุปสรรค คือ ปัจจัย 
สถานการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว
ส่งผลกระทบทางลบต่อ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ระหว่าง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

3. แนวทางแก้ไข คือ วิธีการหรือ
ขั้นตอนในการลด/กำจัดปัจจัย 
สถานการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วส่งผล
กระทบต่อวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ระหว่างการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

10.00 0.91 ใช้ได้ แนวทางแก้ไข คือ วิธีการหรือ
ขั้นตอนในการลด/กำจัดปัจจัย 
สถานการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว
ส่งผลกระทบทางลบต่อ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ระหว่าง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ตอนท่ี 2 บันทึกพฤติกรรมการสร้างสรรค์รายบุคคล 
ความงาม     
1. ลักษณะการสร้างสรรค์ และการ
สื่อสารในภาพวาดเป็นอย่างไร 

9.00 0.82 ใช้ได้ เด็กให้ความสนใจต่อวัตถุที่
สวยงามอย่างไร 
เด็กคำนึงถึงความสะอาดหรือไม่ 
อย่างไร 

สติปัญญา     
2. เด็กแสดงออกถึงการยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางหรือไม่ อย่างไร 

9.00 0.82 ใช้ได้ เด็กแสดงออกถึงการคิดแก้ปัญหา 
สังเกต จำแนก เปรียบเทียบ สบื
เสาะหาความรู้ คาดคะเนหรือ
อภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็น
เชื่อมโยงสาเหตุและผลอย่างไร 

3. เด็กแสดงออกถึงการรับรู้ข้อมูลและ
จินตนาการอย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ เด็กแสดงออกถึงการรับรู้ข้อมูล 
จินตนาการ และสร้างผลงาน
ศิลปะเพื่อสื่อสารความคิด อารมณ์
ของตนเองอย่างไร- 

สังคม     
4. เด็กสร้างความสัมพันธ์และเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ เด็กสร้างสร้างสัมพันธภาพและ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างไร 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

เด็กให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม และปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของชั้นเรียนหรือไม่ 
อย่างไร 

อารมณ์จิตใจ     
5. เด็กเลือกและแสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกในผลงานอย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก
ในผลงานอย่างไร 

6. เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง
ขณะสร้างสรรค์ได้หรือไม่ อย่างไร  

10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กสามารถถ่ายทอดอารมณ์
ตนเองขณะสร้างสรรค์ได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ร่างกาย     
7. เด็กมีลักษณะการหยิบจับสื่อวัสดุ
อุปกรณ์อย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

8. เด็กสามารถขีดเขี่ยเส้นได้หลาย
รูปแบบหรือไม่ อะไรบ้าง 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

9. เด็กสามารถควบคุมทศิทางของการ
วาดได้หรือไม่ อย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.95 ใช้ได้  
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 
ตาราง 21 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบคัดเลือกวัตถุศิลป์ที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

1) วัตถุศิลป์“The Scream” โดย Edvard Munch 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส           8.00 0.73 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยทำใหค้น

ในภาพมีความสุข 
รวม  0.95 ใช้ได้  

2) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง หัวผักกาดยักษ์” โดย อเล็กเซ ตอลสลอย และชูเรียว ซาโต้  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 10.00 0.91 ใช้ได้ บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
6. สรุปประสาทสัมผัส             9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยเก็บหัว

ผักกาดยักษ์ 
รวม  0.95 ใช้ได้  

3) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง น้องหมีมอมแมม” โดย ยาสุโอะ โอโทโมะ 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส            9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยทำให้

น้องหมีกลับมาสะอาดอีกคร้ัง 
รวม  0.95 ใช้ได้  

4) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง แพะสามตัว” โดย อัสบียอร์นเซน, โม และ มาร์เซีย บราวน ์
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส            9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.97 ใช้ได้  
5) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง ยู้ฮู มะเหมียวอยู่ท่ีไหนจ๊ะ” โดย Dirk Nielandt และFrieda van Raevels 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส           9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.97 ใช้ได้  
6) วัตถุศิลป์“BEARBRICK” โดย Jackson Pollock  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส          9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆ อยากให้หุ่นยนต์ของตนเอง

เป็นอย่างไร และจะทำอย่างไรให้
ผู้อื่นรู้ว่าหุ่นยนต์น้ีมีอารมณ์ 

รวม  0.95 ใช้ได้  
7) วัตถุศิลป์“Ganesha on the Beach” โดย WK.studio  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส         9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

รวม  0.97 ใช้ได้  
8) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง ท่ีอยู่ของใคร” โดย สาธิต ทรงวิทยา และสวนีย์ พรวิศวารักษกูล  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส  9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.97 ใช้ได้  
9) วัตถุศิลป์“Mother and Child” โดย Pablo Picasso  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 9.00 0.82 ใช้ได้ ความรัก ความผูกพันของผู้เลี้ยงดู 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส            9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะทำอะไรเพื่อแสดงความรัก

ต่อผู้เลี้ยงดู 
รวม  0.94 ใช้ได้ รวม 

10) วัตถุศิลป์“Mother and Child (First Steps)” โดย Pablo Picasso  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 9.00 0.82 ใช้ได้ ความรัก ความผูกพันของผู้เลี้ยงดู 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส  9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะทำอะไรเพื่อแสดงความรัก

ต่อผู้เลี้ยงดู 
รวม  0.94 ใช้ได้  

11) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง อนบุาลช้างเบิ้ม” โดย มินามิ นิชิอุจิ และเซอิจิ โฮริอุจิ  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส            9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ หากช้างเบิ้มมาอยูท่ี่โรงเรียนเราจะ

เป็นอย่างไร และเราต้อง
เปลี่ยนแปลงโรงเรียนอย่างไร 

รวม  0.96 ใช้ได้  
12) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง มดสิบตัว” โดย ชีวัน วิสาสะ 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส         9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.97 ใช้ได้  
13) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง ดวงดาวฝันดี” โดย น้านกฮูก และนฤมล ตนะวรรณสมบัติ  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส        9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆ จะคิดค้นอะไรที่ช่วยให้เรา

มองเห็นดวงดาวชัดเจน 
รวม  0.96 ใช้ได้  

14) วัตถุศิลป์“ยามเช้า” โดย ประหยัด พงษ์ดำ  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้  
6. สรุปประสาทสัมผัส  8.00 0.73 ใช้ได้ เพลงบรรเลงไทย ลาวดวงเดือน - 

โหมโรง 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยทำให้เรา
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

ต่ืนเช้า 
รวม  0.94 ใช้ได้  

15) วัตถุศิลป์“Orpheus and Euridyce” โดย Looma 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส  9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เคร่ืองมือป้องกันเชื้อโควิด19 ควร

เป็นอย่างไร 
รวม  0.95 ใช้ได้  

16) วัตถุศิลป์“คู่รัก” โดย ประหยัด พงษ์ดำ  
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้  
6. สรุปประสาทสัมผัส  8.00 0.73 ใช้ได้ เพลงบรรเลงไทยคำหวาน -โหม

โรง 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ทำให้เรา

กอดกันได้อย่างปลอดภัยจากโควิด
19 

รวม  0.95 ใช้ได้  
17) วัตถุศิลป์“หนังสือนิทานภาพประกอบเรื่อง กระต่ายกับเต่า” โดย ไบรอัน ไวล์ดสมิธ และอริยา ไพฑูรย์ 
1. ประเภทงาน 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. เน้ือเร่ือง 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. หลักการทางกายภาพของ
ภาพประกอบ/วัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. หลักการประสบการณ์ทางอารมณ ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
5. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
6. สรุปประสาทสัมผัส  9.00 0.82 ใช้ได้ - 
7. โจทย์หรือสถานการณ ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กๆจะคิดค้นอะไรที่ช่วยให้เต่า

เดินได้เร็วขึ้น 
รวม  0.95 ใช้ได้  
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 
ตาราง 22 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูฯ 

รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

ประเด็นด้านผู้สอน     
1. ท่านคิดว่ารูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ มีความ
เหมาะสมต่อการนำไปใช้จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก
อนุบาลหรือไม่ อย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

2. ท่านคิดว่าจุดเด่นของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ คืออะไร โปรด
อธิบายขยายความเพิ่มเติม 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

3. ท่านคิดว่ารูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯ มีข้อพึงระวัง
หรือข้อจำกัดหรือไม่ อย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

4. โดยรวมท่านพึงพอใจกับรูปแบบการ
จัดประสบการณ์ศิลปะฯ หรือไม่ 
อย่างไร 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

ประเด็นด้านผู้เรียน    - 
5. ท่านคิดว่าเด็กมีพัฒนาการ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน
เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร 

10.00 0.91 
 

ใช้ได้ ท่านคิดว่าเด็กมีพัฒนาการ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
(1) ด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง (2) 
ด้านการยืดหยุ่นความคิด (3) ด้าน
การควบคุมอารมณ์ และ(4) ด้าน
การประเมินตนเอง เปลี่ยนไปจาก
เดิมหรือไม่ อย่างไร 

6. ท่านคิดว่าความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนด้านใดของเด็กเปลี่ยนไปจน
เห็นได้ชัด และท่านคิดว่าสาเหตุน่าจะ
เป็นเพราะเหตุใด 

10.00 0.91 
 

ใช้ได้ ท่านคิดว่าความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนด้านใดของเด็ก
เปลี่ยนไปจนเห็นได้ชัด และท่าน
คิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ 

7. ท่านคิดว่าพัฒนาการในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็ก
เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร และ
ท่านคิดว่าสาเหตุน่าจะเป็นเพราะเหตุ
ใด 

11.00 1.00 ใช้ได้ ท่านคิดว่าพัฒนาการในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็ก
เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร 
และท่านคิดว่าว่าอะไรเป็นสาเหตุ 

8. ท่านคิดว่ารูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะฯทำให้เด็กได้
เรียนรู้ด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร 

10.00 0.91 
 

ใช้ได้ - 

รวม  0.97 ใช้ได้  
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินตนเอง 
ตาราง 23 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินตนเอง 

รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

พฤติกรรมของฉัน    วิธีการของฉัน 

 
1. ทำความเข้าใจวัตถุศิลป ์

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
2. คิดและตอบคำถาม 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
3. แก้ไขสถานการณ์จากโจทย์ที่
กำหนด 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
4. วางแผนและร่างแบบ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
5. ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
6.ทดลองวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 
7. เลือกวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

 

10.00 0.91 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

8. ลงมือสร้างสรรค์ผลงาน 

 
9. นำเสนอผลงาน 

11.00 1.00 ใช้ได้ - 

อารมณ์ของฉัน    - 

8.   

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

9.   

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

10.  

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

11.  

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

12..  

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

13.  

8.00 0.73 ใช้ได้ - 

รวม  0.87 ใช้ได้  
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ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ตาราง 24 ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 16 แผน 
รายการประเมิน ผลรวมของ

คะแนน 
ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “อารมณ์ของเรา” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 7.00 0.64 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 10.00 0.91 ใช้ได้  

รวม  0.92 ใช้ได้  
2) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “หัวผักกาดใหญ่มาก” 
1. สาระการเรียนรู้ 10.00 0.91 ใช้ได้ บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 10.00 0.91 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้  

รวม  0.92 ใช้ได้  
3) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “มอมแมมต้องอาบน้ำ” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 9.00 0.82 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 10.00 0.91 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

- ปรับคำถามใหใ้ช้ภาษากระชับ 
เข้าใจง่ายและชัดเจน 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.96 ใช้ได้  
4) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “ขอทางหน่อยนะ” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามให้เป็นปลายเปิด 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.95 ใช้ได้  
5) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “แมวน้อยผู้น่าสงสาร” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- เพิ่มคำถามเก่ียวกับอารมณ์
ความรู้สึกในแต่ละช่วงของนิทาน 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.95 ใช้ได้  
6) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “หุ่นยนต์ของฉันมีอารมณ์แล้ว” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
- ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามใหใ้ช้ภาษากระชับ 
เข้าใจง่ายและชัดเจน 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้  

รวม  0.95 ใช้ได้  
7) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “เพื่อนรักของฉัน” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามใหใ้ช้ภาษากระชับ 
เข้าใจง่ายและชัดเจน 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.95 ใช้ได้  
8) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “บ้านแสนอบอุ่น” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 7.00 0.64 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.92 ใช้ได้  
9) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “ผู้ปกครองสุดท่ีรัก” 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้  
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามใหใ้ช้ภาษากระชับ 
เข้าใจง่ายและชัดเจน 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.94 ใช้ได้  
10) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “โรงเรียนแสนรัก” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้  

รวม  0.94 ใช้ได้  
11) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “หน้าต่อไปเป็นอย่างไร” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามให้เป็นปลายเปิด 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
รวม  0.94 ใช้ได้  

12) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “ดวงดาวบนฟ้า” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้  

รวม  0.94 ใช้ได้  
13) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “นาฬิกาปลุกตอนเช้า” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 10.00 0.91 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 7.00 0.64 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.91 ใช้ได้  
14) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “เชื้อโรคร้าย” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 7.00 0.64 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
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รายการประเมิน ผลรวมของ
คะแนน 

ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา 

แปลผล ปรับแก้ 

7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้  
รวม  0.94 ใช้ได้  

15) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “ขอกอดหน่อยนะ” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ เด็กแสดงออกถึงความรักด้วยการ

กอดได้ 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 8.00 0.73 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 
- ปรับคำถามให้เป็นปลายเปิด 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.94 ใช้ได้  
16) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เรื่อง “สิ่งประดิษฐ์เพิ่มความเร็ว” 
1. สาระการเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ - 
2. วัตถุประสงค ์ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 11.00 1.00 ใช้ได้ เพิ่มนิยามประสบการณ์ทาง

อารมณ์ของอารมณ์ที่ต้องการสอน 
4. ประสบการณ์สำคัญ 10.00 0.91 ใช้ได้ - 
5. กิจกรรม 7.00 0.64 ใช้ได้ - ตัดการเกร่ินนำด้วยการบอก

หัวข้อเร่ืองให้เด็กรู้ 
-ปรับการเขียนกิจกรรมแบบ
เรียงความเป็นขั้นย่อย 

6. สื่อการสอน        11.00 1.00 ใช้ได้ - 
7. ประเมินผล 11.00 1.00 ใช้ได้ - 

รวม  0.92 ใช้ได้  
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ตาราง 26 เปรียบเทียบพัฒนาการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของเด็กอนุบาล 
ท่ี แผนท่ี 1 แผนท่ี 8 แผนท่ี 16 
1 

 

 

 

เอาพัดลมพัดให้คนร้ายปลิวไปเลย 
กดเลือกระดับความแรงลมได้ 

ใบพัดลมและของเล่นเอามาใชแ้งะหัว
ผักกาด 

“สเก็ตบอร์ดพัดลม” มีพัดลมติดไว้ 2 
ตัว เปิดพัดลมแค่เบอร์ 1 ก็แรงมาก 
สเก็ตบอร์ดปลิวเป็นสปีดอย่างเร็ว เต่า
ใช้ได้ มีพุ่งไม้ ก้อนหินที่มีมอสขึ้น มีบ่อ
น้ำที่ลึกมาก มีสะพานข้ามไม่ให้ตกลงบ่อ
น้ำ 

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
22.50 
พอใช ้

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
49.50 

ดี  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 60.00 
ดีมาก 

2 

   
ปืนยิงน้ำออกมาเพื่อไล่คนร้าย ใช้ได้
หลายวัน ใช้เลีย้งปลากัดได้ ปลากัด

ไม่ต้องใช้ออกซิเจน 

เซตามะโมกุลรวมร่างกันดึงหัวผักกาด
ไม่ถึงหน่ึงนาทีก็ออกไม่ต้องเหน่ือย มี
ของเล่นสองชิ้นไปให้หลานเล่นมอบ

เป็นรางวัลให ้

“เต่าชนะกระต่าย” เต่าใส่ไอพ่นเอาไว้
ข้างในตัวแล้วก็เป็นไอรอนแมนพ่นสปีด
ให้ชนะกระต่าย สัตว์ในป่าจุดพุให้จัด
งานเลี้ยงท้องฟ้าสว่าง 

ความถี่SM = 9 
ร้อยละ 75.00 

ค่าเฉลี่ย EF 
 26.00 
พอใช ้

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
49.50 

ดี  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 60.00 
ดีมาก 

3 

   
“แมวเปรต”  “เบ็ดตกปลา” เป็นเหล็กและมีตาข่าย

ตกปลา โยนลงไปและเอาหัวผักกาด
ขึ้นมา แข็งแรงด้วย 

“เต่าแม่กับลูก” แม่เต่าซื้อสเก็ตให้ลูก
เพราะลูกชอบ ส่วนแม่เต่าชอบขับรถ มี
ต้นไม้ มีพระอาทิตย์อยู่ในภาพ มีมงกุฎ
ของแม่เต่าและลูกเต่า 

ความถี่SM = 8 ค่าเฉลี่ย EF ความถี่SM = 12 ค่าเฉลี่ย EF ความถี่SM = 12 ค่าเฉลี่ย EF 
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ท่ี แผนท่ี 1 แผนท่ี 8 แผนท่ี 16 
ร้อยละ 66.66  19.00 

ปรับปรุง 
ร้อยละ  48.50 

ดี 
ร้อยละ 100  48.50 

ดี 
4 

   
“หัวใจดวงน้อย” เอาหัวใจไปมอบ
ให้คนกลัวแทนโต๊ะและเก้าอี้ทุเรียน 

มอมมี่ลองเล็กมาช่วยดึงหัวผักกาด มี
นกมาช่วยดึงด้วย คนกำลังกระโดด
แทมมารีนไปช่วยดึงหัวผักกาด 

“เต่าถึงเส้นชัย” เต่าเฮลิคอปเตอร์มาชื่น
ชมเต่า คนดีใจที่เต่าถึงเส้นชัยและพากัน
ขอลายเซ็นเจ้าเต่า มีไอศกรีมให้เต่ากิน 
กระต่ายกินอ่ิมแล้วเลยนอนหลับ มี
ดอกไม้ให้เต่าด้วย 

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 35.00 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 11 
ร้อยละ 91.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
53.50 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
60.00 
ดีมาก 

5 

   
โต๊ะเอาไปทำให้หายกลัว มีดาว ต้นไม้ แมว หมา หนู ไปขุดหัว

ผักกาด 
“เต่าเข้าเส้นชัย” มีต้นไม้ พระอาทิตย์ 
ก้อนเมฆ บ้านและเต่าใช้รองเท้าเดินเร็ว

สีน้ำเงิน 
ความถี่SM = 5 
ร้อยละ 41.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
38.50 

ปานกลาง  

ความถี่SM = 11 
ร้อยละ 91.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
 51.50 

ดี 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 59.50 
ดีมาก 

6 

   
หุ่นยนต์พ่นไปได้ มีคีบหลังเป็นไฟ เป็นสัตว์ประหลาดที่จะมีแหลมๆที่หัว 

เอาไว้ทิ่มหัวผักกาดขึ้นมาได้ง่าย มีหาง
แหลมใช้หางกไ็ด้เพื่อทิ่ม 

“ภูเขาเต่า” สุนัขจิ้งจอก จระเข้ ปลา 
กระต่าย เต่า เต่าบินไปถึงภูเขาไปเจอแค
รอท พุ่มหญ้า มีรถขับไปด้วย รถตามมา
กับเต้า มีเสื้อบินขึ้นไปบนท้องฟ้า 

ความถี่SM = 9 
ร้อยละ 75.00 

ค่าเฉลี่ย EF 
 37.00 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
53.50 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 59.50 
ดีมาก 
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ท่ี แผนท่ี 1 แผนท่ี 8 แผนท่ี 16 
7 

 
  

คนที่หน้าเหมือนคนในภาพเอามา
ไล่เขาออกไป 

หัวผักกาดทำน้ำผัก เอามากิน ทำให้
แข็งแรง ใช้มีดตัดหัวผักกาด 

“น้องเต่าถึงเส้นชัย” มีจักรยานให้เต่า
ปั่นเข้าเส้นชัย แมข่องเต่าคอยดูแล 
ต้นไม้ก้อนเมฆ มีบ้าน พระอาทิตย์ 

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 39.00 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 11 
ร้อยละ 91.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
 53.00 
ดีมาก 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 59.00 
ดีมาก 

8 

   
“แม่รัก” แม่ไปกอดให้อารมณ์ดี 
หายกลัว 

“หน่วยกู้ภัยหมา” มีบ้าน มีคนดูแล มี
ภารกิจไปขุดหัวผักกาด 

“เต่าขึ้นเคร่ืองบิน” เคร่ืองบินมีอาหาร
อยู่ข้างใน มันเร็วมากเพราะมีที่พ่นทำ
ความเร็ว มีเบาะให้เต่านั่ง มีเข็มขัดรัด
เต่ากันเต่ากระเด็น 

ความถี่SM = 7 
ร้อยละ 58.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 32.00 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 54.50 
ดีมาก 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 58.00 
ดีมาก 

9 

   
“วอกก้ี play time” โรงงานผลิต

ตุ๊กตาเป็นโรงงานร้าง มีคนแอบและ
ล็อคประตู ตุ๊กต่จัดการกับผีได้ 

มอมมี่ลองเล็ก คือคุณแมข่ายาว 
สามารถยืดแขนยาวมาก และปล่อยใย
ได้ 

“โซนิก ESE” ให้เต่าแปลงร่างเป็นโซนิก 
จะวิ่งเร็วกว่ากระต่ายได้ดี เข้าเส้นชัย
ก่อนกระต่ายได้ จนมองไม่ทันเลย 

ความถี่SM = 8 
ร้อยละ 66.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
 33.50 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
55.50 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 57.50 
ดีมาก 
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ท่ี แผนท่ี 1 แผนท่ี 8 แผนท่ี 16 
10 

 

  

“แม่รักลูก” คุณแม่อุ้มลูกหนี” คุณ
แม่เป็นนางฟ้ามาอุ้มลูกข้ามแม่น้ำ
เพื่อช่วย คุณแม่มีปีกบินได้ อุ้มลูก

ข้ามไปอีกฝั่ง และมารับ 

บ้านไม้คุณตา ยาย หลานสาว ตาเห็น
คนตัวยักษ์กับตัวจิ๋วไปดึงหัวผักกาด
หวานๆให้ตากิน มีประตูให้เข้าบ้าน 

“เต่าชนะกระต่าย” เคร่ืองสปีดไอพ่น
ยักษ์ เต่าวิ่งเข้าไปในไอพ่น ทำให้เต่ามีส
ปีดเร็วที่สุดในโลก เต่าบินเร็วที่สุดใน
อวกาศ มีคนเป็นนายทหาร 2 คนใส่
หมวกสีฟ้า มีดาบพิฆาตเอาไว้ป้องกัน
เวลากระต่ายโจมตี มีเคร่ืองแปลงร่าง

เป็นเต้า มีอาหาร มีความเร็ว 
ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
39.00 

ปานกลาง  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 57.00 
ดีมาก 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 59.50 
ดีมาก 

11 

   
“ไม้ตีปู” ดัดแปลงมาจากไม้ตี
แมลงสาบ เพราะคนในภาพกลัวป ู

“อุลตร้าแมน” อุลตร้าแมนดึงหัว
ผักกาดได้ กล้ามมีสองกล้ามดึงได้ ยก
ทั้งหมดได้ 

“ร้องเท้าเดอะแฟลช” สายฟ้าจะพุ่งให้
เต่าวิ่งเร็ว มีชุดให้เต่าใส่ เต่ากระโดดใส่ 

แล้วจะสปีดเร็วเลย 
ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
38.50 

ปานกลาง  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 54.50 
ดีมาก 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 59.50 
ดีมาก 

12 

   
ใช้หมาและแมวปีศาจไปจัดการคนข้าง
หลัง แมงมุมมาปลอบใจคนที่กำลังกลัว 

“กระเป๋าทรงหัวใจ” นรกและสวรรค์ลง
มาช่วย เป็นเพื่อนๆของX พอไปเรียก
หลานมาช่วยยายกับตา คุณตาก็ไม่ไหว 
เลยต้องให้นรกมาช่วยดึงหลังหลานสาว 

“เต่ากับหุ่นยนต์” เต่ากับหุ่นยนต์ หุ่นยนต์
ขับรถให้เต่าแล้วเต่านั่งยิ้มให้หุ่นยนต์ เต่าชื่อ
องุ่น หุ่นยนต์ชื่อองุ่นม่วง มีเส้นชัย มีลิงมา
ชม 

ความถี่SM = 7 
ร้อยละ 58.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 37.50 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 9 
ร้อยละ 75.00 

ค่าเฉลี่ย EF 
 50.00 

ดี 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 58.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 236 

ท่ี แผนท่ี 1 แผนท่ี 8 แผนท่ี 16 
13 

 

  

“ก็อตซิลล่า” ก็อตซิลล่าช่วยคน มอมมี่ลองเล็กช่วยดึงหัวผักกาด
ออกมา 

“เต่าล่องหน” ล่องหนไปได้ทุกที่ เอาไว้
แอบและย่องหายตัวแล้วถงึเส้นชัยก่อน

กระต่าย  
ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 28.00 
พอใช้ 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
51.00 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 56.50 

14 

 

  

คุณพ่อมาช่วยหนูที่โดนผี เอารถมา
ชนผี คุณพ่อต้ังใจทำผี มีเลือดไหล

ออกมา แล้วผีก็หายไป 

เชกก้ีดึงหัวผักกาด เขากินน้ำสปีดทำ
ให้มีแรงดึงหัวผักกาดได้ 

“โรงเรียนเต่า” มีโรงเรียนเต่ายักษ์ เต่า
มากินKFC มีเน้ือกินกับเต่า รถกระบะ

เอาไว้ให้เต่าขับรถ ต้นไม้ มีร้านขายของ 
มีน้ำตก มีธงชาติ  

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 25.50 
พอใช้ 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
52.50 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
58.00 
ดีมาก  

15 

   
วอกก้ีสองตัวเป็นพี่น้องกัน ใส่
รองเท้าทุกวันเพื่อป้องกันคนไม่ดี
สองคนในภาพ พี่เป็นผู้สร้าง
รองเท้าสปีด 

“พิกซ่ี” คนดึงใช้ที่ขุดดินยักษ์ เร่ือง
ต่อมาจากงานร่างแบบ พลังเยอะมาก
เท่ายักษ์ 

“เต่าชนะกระต่าย” เต่าชื่อ RIP มียาน
ของเต้าที่เต่าบังคับเองอยูใ่นกระจก ยาน
ช่วยให้เต่าไม่เหน่ือย มีประตูไว้ออกตอน
ถึงเส้นชัย 

ความถี่SM = 11 
ร้อยละ 91.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
 37.50 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 53.00 
ดีมาก 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 60.00 
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“ทหาร” ทหารเห็นผีและจับผีช่วย
คน 

มอมมี่ลองเล็กพาที่บ้านไปช่วยดึงหัว
ผักกาด 

“เต่าวิ่ง” เต่าวิ่งกับกระต่าย Xคู่กับเต่า 
มีแม่อยู่ข้างๆ มพีี่Xไปหาคณุหมอกับพ่อ 
เต่าถูกฉีดวัคซีนให้เป็นคน เลยวิ่งเร็ว พี่X
กับXฉีดวัคซีนแล้ว มันเจ็บมาก แต่เต่า

ฉีดไม่เจ็บ 
ความถี่SM = 9 
ร้อยละ 75.00 

ค่าเฉลี่ย EF 
33.00 

ปานกลาง  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
 49.50 

ดี 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
56.00 

17 

   
“ดอกไม้มีปุ่มดูดวิณญาณ” ดอกไม้
มีหลายสแีละท้องฟ้ามีหลายสี คน

ไม่ดีโดนดูด 

“เชือกหลากสี” มีอาหารสีแดงของ
หลาน สีขาวของยาย สีน้ำเงินของตา 
ทั้งครอบครัวไปดึงหัวผักกาดโดยใช้

เชือกที่ทำไว้จนสำเร็จ 

“รถกระจกสีชมพู” มันปล่อยควันสีแดง
แจ๊ส ทำให้คนเหม็น เต่าขับรถไป เร่ง

เคร่ืองอย่างหนักแล้วมันก็ไปถึงเส้นชยั มี
สัตว์ต่างๆมาดู 

ความถี่SM = 10 
ร้อยละ 83.33 

ค่าเฉลี่ย EF 
 37.50 

ปานกลาง 

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
53.50 
ดีมาก  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
56.50 

18 

   
“ตุ๊กตาบรอกโคลี”  ใช้ครอบครัวของ X ไปดึงหัวผักกาด “น้องเต่า” น้องเต่ากำลังเล่น มีรถตู้

เอาไว้ให้น้องเต่าขึ้นจะได้เคลื่อนที่ได้เร็ว 
ความถี่SM = 8 
ร้อยละ 66.66 

ค่าเฉลี่ย EF 
32.50 

ปานกลาง  

ความถี่SM = 12 
ร้อยละ 100 

ค่าเฉลี่ย EF 
50.50 

ดี  

ความถี่SM = 11 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย EF 
 54.00 

รวม ค่าเฉลี่ย 8.94 
ร้อยละ 74.50 

ค่าเฉลี่ย 32.86 
ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 11.55 
ร้อยละ 96.25 

ค่าเฉลี่ย 
52.25 
ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 11.94 
ร้อยละ 99.50 

ค่าเฉลี่ย 57.77 
ดีมาก 

*หมายเหตุ SM หมายถึง การประเมินตนเอง, EF หมายถึง ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
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ชื่อ-สกุล ณชนก หล่อสมบูรณ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 16 ธันวาคม 2534 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลกรุงเทพ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2552 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  

พ.ศ.2559 หลักสูตรปริญญาการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลปศึกษา 
(เกียรตินิยมอันดับ 1) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ.2561 หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
พ.ศ.2564 หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษและ
การดูแล บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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