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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้
คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ธิปัตย์ สุขเกิด : ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศกึษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับ

การใช้คำถามเชิงการรูค้ิดที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 . ( THE EFFECT OF ORGANIZING LEARNING ACTIVITIES USING REALISTIC 
MATHEMATICS EDUCATION APPROACH AND METACOGNATIVE QUESTIONING ON 
MATHEMATICS CRITICAL THINKING ABILITIES OF TENTH GRADE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : 
ผศ. ดร.ศันสนีย์ เณรเทียน 

  
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยกึ่งทดลองเก่ียวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมกับเกณฑ์ร้อยละ  60 ของคะแนนเต็ม  3. ศึกษาพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดชุมพร จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 

1) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  60 
ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) พัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดดีขึ้น 

 

สาขาวิชา การศึกษาคณิตศาสตร์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6280066627 : MAJOR MATHEMATICS EDUCATION 
KEYWORD: realistic mathematics education approach, metacognitive question, mathematics 

critical thinking 
 Thipat Sukkerd : THE EFFECT OF ORGANIZING LEARNING ACTIVITIES USING REALISTIC 

MATHEMATICS EDUCATION APPROACH AND METACOGNATIVE QUESTIONING ON 
MATHEMATICS CRITICAL THINKING ABILITIES OF TENTH GRADE STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. 
Sansanee Nenthien, Ph.D. 

  
This research is quasi-experimental research studied on the mathematical critical thinking 

ability of students learning by organizing activities using a realistic mathematics education approach 
and metacognitive question. The objectives of this research were 1) to compare the mathematical 
critical thinking ability of tenth grade students before and after learning by those activities 2) to 
compare the mathematical critical thinking ability of students after learning with 60 percent of the full 
score. 3) to examine how tenth grade students who participated in leaning activities using realistic 
mathematics education approach and metacognitive question on mathematics critical thinking 
developed their mathematical critical thinking skills. The sample consisted of 36 tenth grade students 
of a school in Chumphon Province. The experimental instrument was lesson plans based on realistic 
mathematics education approach and metacognitive question. The data collection instruments were 
the pre – test and post – test of the mathematics critical thinking ability. The data were analyzed 
by   average, standard deviation, and t-test. The results showed that 

1) the mathematics critical thinking ability of tenth grade students after learning by 
organizing activities using realistic mathematic education and metacognitive question was higher than 
that of student before learning at .05 level of significance 

2) the mathematics critical thinking ability of tenth grade students after learning was higher 
than 60 percentage of criteria at .05 level of significance. 

3) students in the tenth grade who participated in learning activities employing practical 
math education principles and better cognitive questions improved their critical thinking skills. 

 
Field of Study: Mathematics Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดีด้วยความอนุเคราะห์จาก ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ศันสนีย์ เณร
เทียน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ซึ่งให้ความเมตตาอย่างสูงย่ิง กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้ความช่วยเหลือ 
คำปรึกษา และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์กับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี รวมทั้งให้คำชี้แนะและข้อควรปรับปรุงเพ่ือให้ผู้วิจัย
ได้แก้ไขข้อบกพร่องในวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่อยู่เสมอ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์ นอกจากน้ียัง
เป็นผู้คอยบ่มเพาะให้ผู้วิจัยเข้าใจกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ ให้ประสบการณ์ และทักษะต่าง ๆ ตลอดจนเป็น
ผู้ให้กำลังใจที่ดีในการทำวิทยานิพนธ์แก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงมา 
ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงชัย อักษรคิด ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย์ ดร.อัมพร ม้าคนอง กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และ
ตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งเป็นประโยชน์ในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์ครบถ้วนมากย่ิงข้ึน 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านจากสาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร์และคณะครุศาสตร์ที่ได้มอบ
ความรู้ ให้คำแนะนำ และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพโรจน์ น่วมนุ่ม ดร. เนาวลักษณ์ ทองจับ อาจารย์
ปฐมาภรณ์ อวชัย คุณครูสุภาพ ล่องหลง คุณครูวันเพ็ญ เน้ือแก้ว และคุณครูกนกวรรณ ทองพรหม ที่ได้กรุณาสละเวลา
ในการตรวจพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความถูกต้อง
และสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อคณะผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนสวนศรีวิทยา  ที่ ได้ให้ความ
อนุเคราะห์ในการใช้เครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทำวิจัยตลอด
ทั้งกระบวนการเป็นอย่างดี รวมทั้งขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อคณะผู้บริหารและคณะครู  และนักเรียนโรงเรียน
ละแมวิทยา ที่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือนำมาปรับปรุง
แก้ไขให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายน้ี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่ให้การสนับสนุนการศึกษาระดับมหาบัณฑิตในทุก ๆ ด้าน 
และเป็นกำลังใจที่สำคัญย่ิงแก่ผู้วิจัยเสมอมา ตลอดจนขอขอบคุณเพ่ือนที่ดีในสาขาการศึกษาคณิตศาสตร์ทุกคน สำหรับ
ความช่วยเหลือ คำปรึกษา และกำลังใจในการทำงานตลอดมา จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีประสบความสำเร็จไปได้
ด้วยดี 
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บทที่ 1  

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 สังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นสังคมแห่งความรู้ ผู้ท่ีจะประสบความสำเร็จในโลกยุคใหม่

จะต้องมีความรู้อันเป็นสากล มีความสามารถในการส่ือสาร การคิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มี

คุณธรรม จริยธรรม สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มีการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่องและมีทักษะชีวิต 

โดยเฉพาะทักษะการคิด ถือเป็นทักษะหนึ่งท่ีสำคัญท่ีต้องเรียนรู้ไปตลอดชีวิตและต้องได้รับการพัฒนา

ต้ังแต่ยังเด็ก เพื่อให้เด็กเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในสังคม ดังนั้นการพัฒนาทางด้านการคิดจึง

จำเป็นต้องเริ่มเม่ือเด็กยังเป็นนักเรียนเพื่อเป็นการฝึกฝน ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพการศึกษาในยุค

นี้  จึงมุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหา การส่ือสารและการร่วมมือทำงาน การศึกษาในปัจจุบันนักเรียนยังขาด

ทักษะการเรียนรู้ในหลาย ๆ ทักษะ โดยเฉพาะทักษะเกี่ยวกับการคิด สังเกตได้จากการประเมิน

มาตรฐานโรงเรียน ส่วนใหญ่นักเรียนมีความสามารถในการคิดระดับสูง ประกอบด้วย ทักษะการคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า รวมท้ังทักษะการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับ

ต่ำ  (วัชรา เล่าเรียนดี, 2554) เพื่อส่งเสริมการพัฒนาด้านการคิดของนักเรียนจึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริม

และเร่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ซึ่งสอดคล้องกับ Huitt (1998 อ้างใน Ismail, 2018) ท่ีว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสำคัญมาก

ในศตวรรษท่ี 21 เพราะยุคนี้เป็นยุคของข้อมูลเทคโนโลยี ผู้คนต้องตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็ว จึงต้องใช้ความสามารถทักษะทางปัญญาท่ีมีความยืดหยุ่น เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล และบูรณาการ

แหล่งความรู้ ท่ีหลากหลายเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา นักการศึกษาระดับโลกอย่างเช่น Sir Kenneth 

Robinson ได้เน้นย้ำถึงความจำเป็นในการเปล่ียนแปลงแนวคิดการจัดการศึกษาแบบเดิมมาเป็นการ

เรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดอย่างสร้างสรรค์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ และต้องเข้ากับ

บริบทของโลกท่ีเปล่ียนไป (สกล สุวรรณาพิสิทธิ์, 2555) วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความสำคัญต่อการ

พัฒนาความคิด กระบวนการคิดให้คิดเป็นเหตุเป็นผล ช่วยจัดระบบระเบียบข้ันตอนในการคิดของมนุษย์ 

ตลอดจนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ดังท่ี ยุพิน พิพิธกุล (2545) ได้กล่าวว่า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดของมนุษย์ ความคิดทางคณิตศาสตร์นั้นต้องมีแบบแผนและ
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รูปแบบ คณิตศาสตร์ช่วยให้คนมีเหตุผล และคณิตศาสตร์สามารถเป็นพื้นฐานในการนำไปแก้ไขปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์อื่น ๆ ได้  

 สถานการณ์ปัจจุบันทางการศึกษาคณิตศาสตร์ของประเทศไทย แม้ว่าประเทศไทยจะมีการให้

ความสำคัญกับการจัดการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์มาเป็นอันดับหนึ่งคู่กับวิทยาศาสตร์ แต่จากผลการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (O-NET) คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน ม.6 

สังกัด สพฐ. ย้อนหลัง 5 ปีการศึกษา 2558-2562 พบว่ามีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์เป็นร้อยละ 

26.65, 24.9, 24.69, 30.75 และ 25.62 ตามลำดับ (สำนักทดสอบทางการศึกษา, 2562) ซึ่งคะแนน

เฉล่ียอยู่ต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ค่อนข้างมาก จึงน่ากังวลเป็นอย่างมาก  แม้กระท่ังผลการประเมินใน

ระดับนานาชาติ จากผลการทดสอบ Programme for International Student Assessment หรือ 

PISA ประจำป ี2015 ท่ีประเมินนักเรียนท่ีมีอายุ 15 ปี ในส่วนการรู้เรื่องคณิตศาสตร์พบว่า คะแนนเฉล่ีย

ประเทศไทยคือ 415 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าคะแนน The Organization for Economic Co-operation 

and Development หรือ OECD คือ 490 คะแนน จัดอยู่ในลำดับท่ี 55 จาก 70 ประเทศ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์ไม่เพียงพอ ยังไม่สามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิต

จริง และนักเรียนขาดทักษะท้ังการส่ือสารและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการคิด

อย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังไม่ดีเท่าท่ีควรเช่นเดียวกัน 

 สาเหตุท่ีทำให้ผลประเมินบ่งช้ีว่า นักเรียนไทยยังขาดความสามารถในการนำความรู้คณิตศาสตร์

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น แนวทางการสอนของครูใช้โจทย์ปัญหา

ท่ีไม่เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ครูยังไม่ให้ความสำคัญกับการออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาความสามารถใน

การประยุกต์ใช้ความรู้คณิตศาสตร์ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ในชีวิตจริงจริงเท่าท่ีควร อาจทำให้

นักเรียนมองคณิตศาสตร์เป็นเรื่องท่ีไกลตัว  และไม่สามารถรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทาง

คณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ทำให้ ไม่สามารถนำความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ในชีวิตจริงได้ (ผกาทิพย์ รันสูงเนิน, 2555 อ้างใน สกุล ต้ังเก้าสกุล, 2017) 

 การศึกษาในปัจจุบันเริ่มเห็นความสำคัญของการนำสถานการณ์ปัญหาในบริบทชีวิตจริงเข้ามา

ช่วยในการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น เพื่อหวังว่าจะสามารถช่วยยกระดับการศึกษาคณิตศาสตร์ แนวทาง

หนึ่ ง คือ การใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ี สอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics 

Education : RME) อันเป็นแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาของเนเธอแลนด์ท่ีมีจุดเน้นว่า คณิตศาสตร์เป็น

กิจกรรมของมนุษย์และต้องเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยกระบวนการนี้จะใช้บริบทสถานการณ์โลกความ
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เป็นจริงเป็นแบบจำลองหรือแหล่งเรียนรู้ในการพัฒนาแนวคิด ประยุกต์ผ่านกระบวนการการคิดให้ เป็น

คณิตศาสตร์ (Mathematization) เพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาจนนำไปสู่

การสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิดหรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สอดแทรกอยู่ ในบริบทปัญหานั้นๆ ซึ่ง

งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงในสหรัฐอเมริกา (DE Lange, 1996 

อ้างใน Zulkardi, 2002) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนังสือเรียนในโครงการ Mathematics in 

Context (MiC) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง มีผลสอบวัด

ทักษะพื้นฐานในด้านความรู้คณิตศาสตร์สูงขึ้น และนักเรียนสามารถตีความมโนทัศน์ท่ีหลากหลายได้

ด้วยตนเอง และจากงานวิจัยของ (Fauzan, 2002) ได้ศึกษาการจัดการเรียนสอนของประเทศ

อินโดนีเซียโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง พบว่า นักเรียนมีเจตคติทาง

คณิตศาสตร์ดีขึ้น สามารถให้เหตุผลและเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น  

 นอกจากนี้อีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น คือ 

การใช้คำถามเชิงการรู้คิด (Metacognitive questioning)  (Kramarski และ Mevarech, 1997) ซึ่ง

เป็นการท่ีครูจะใช้คำถามกำกับความคิดของนักเรียนในขณะทำความเข้าใจปัญหาก่อนการแก้ไข 

วางแผนวิธีการแก้ปัญหา ดำเนินการตามแผน ติดตามผลจากการดำเนินการตามแผน และประเมิน

วิธีการแก้ปัญหา โดยใช้คำถาม 4 ลักษณะ ได้แก่ คำถามเพื่อความเข้าใจ คำถามเช่ือมโยง คำถามเชิงกล

ยุทธ์ และคำถามสะท้อน ซึ่งครูจะใช้คำถามเหล่านี้เพื่อให้นักเรียนกำกับความคิดของตนเองและเพื่อ

กระตุ้นให้นักเรียนแสดงและหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย หรือหาเหตุผลของการแสดงแนวคิดใน

การหาคำตอบนั้นๆ ออกมาด้วยตัวนักเรียนเอง (Kramarski และ Mevarech, 2003) การใช้คำถามเชิง

การรู้คิดจึงเป็นกลยุทธ์หนึ่งท่ีน่าจะทำให้นักเรียนเกิดการรู้คิด ซึ่งงานวิจัยของ (Magno, 2010) พบว่า 

การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาผ่านการรู้คิดได้ และการรู้ คิด คือ

ความสามารถของนักเรียนท่ีใช้ในการกำกับความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ (Choy และ Cheah, 

2009) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องใช้ทักษะทางปัญญาในระดับท่ีสูงขึ้นในการประมวลผล

เช่น การรู้คิด  

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จึงมีความ

สนใจท่ีจะออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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คำถามวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง

ร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้หรือไม่ อย่างไร 

 

วัตถุประสงค์งานวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิดของนักเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

 3. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 Fauzan (2002) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอนช้ันประถมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย โดย

ใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เมื่อได้รับ

สถานการณ์บริบทปัญหาท่ีครูกำหนด พบว่า นักเรียนเริ่มแก้ปัญหาโดยใช้แบบจำลองท่ีไม่เป็นทางการ

ด้วยตนเอง และเมื่อครูกำหนดสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกับสถานการณ์อีก 3 - 4 สถานการณ์ให้นักเรียน 

นักเรียนจะซักถามครูน้อยลง และพบว่าหลังการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีเจตคติทางคณิตศาสตร์

ดีขึ้น และสามารถให้เหตุผลและเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์มากขึ้น 

 Webb et al. (2011)  ได้ทำการศึกษาแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และ

จัดกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับลอการิทึม และเพื่อเป็นตัวอย่างหลัก

ของการออกแบบ RME โดยการเริ่มต้นจากบริบทท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการใช้เหตุผลท่ีไม่เป็นทางการ 

เช่น การสร้างการเป็นตัวแทนความคิด และครูจะถามคำถามกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างความ

เช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการ ก่อนทางการ และเป็นทางการ จากการสำรวจความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมพบว่า แนวทางนี้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนท่ีไม่ชอบเรียน

คณิตศาสตร์แบบท่องจำและเป็นประโยชน์ต่อครูในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

ต่างจากการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม 

 เกศินี  เพ็ชรรุ่ ง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ การวิ จัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านนานา

ยกพิทยากร เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน

การทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และ

แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงมีมโนทัศน์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์

สูงกว่านักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 Seher และ Fatma (2013)  ได้ทำการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ผ่านแนวทางการสอนและการเรียนรู้เชิงบริบท (Contextual teaching and learning 

approach: CTL) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้แนวทางการสอนและการ

เรียนรู้ตามบริบท เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของครูระดับ

ประถมศึกษา การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง กลุ่มทดลองเป็นครูระดับประถมศึกษาท่ีเรียนวิชา

พีชคณิตของมหาวิทยาลัยในเมืองโบกอร์ ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่า 1. เมื่อใช้แนวทางการ

สอนและการเรียนรู้เชิงบริบทในการจัดการเรียนการสอนทำให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูง

กว่าการจัดการเรียนการสอนปกติ (TTL) 2. มีความแตกต่างในการเพิ่ มขึ้นของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณระหว่างนักเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ำ ท้ังนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนและการเรียนรู้ตามบริบท และแบบปกติ 3. ไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเรียนรู้ (CTL และ TTL) และความสามารถก่อนหน้าของนักเรียน เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ธัญพิมล จันทร์นุ่ม  (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดของเด็กท่ีมีต่อความสามารถในการให้

เหตุผลและความสามารถในการส่ือสาร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
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การให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ

เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนปกติ ตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 50 คน และกลุ่มควบคุม 49 คน เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็ก เครื่องท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กมีความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กมีความสามารถใน

การให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมปกติ 

 Lestari (2018) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผลการเรียนรู้แบบร่วมมือและผลการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญาเพื่อเพิ่มความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ทำการทดสอบ

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประเทศอินโดนี เซีย การวัดความสามารถในการให้เหตุผล

ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ การสร้างการคาดเดา การให้ข้อโต้แย้ง และแบบการสังเกต ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้กลยุทธ์อภิปัญญาร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือมีประสิทธิภาพสูงกว่าการ

เรียนรู้แบบร่วมมือโดยไม่มีกลยุทธ์อภิปัญญาอย่างมีนัยสำคัญ การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าข้อดีของการใช้

กลยุทธ์เพื่อเพิ่มความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้งานวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงผล

ในเชิงบวกของการเรียนแบบร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญาทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

เพิ่มสูงขึ้นอีกด้วย 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีกล่าวไปข้างต้น การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถย่อย

ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ อีกท้ังสถานการณ์ปัญหาในโลกจริงก็เปรียบเสมือน

บริบท ๆ ปัญหาหนึ่งท่ีครูสามารถนำมาใช้ในการสร้างโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งสอดคล้องกับชีวิต 

เพื่อใช้ในการพัฒนานักเรียน และมีการใช้คำถามเชิงการรู้คิดเป็นกลยุทธ์หนึ่งของกลยุทธ์การรู้คิด เพื่อให้

นักเรียนได้กำกับความคิดของตนเองในขณะท่ีลงมือแก้ปัญหา ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
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 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11  จังหวัดชุมพร สำนัก

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 2. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

บางส่วนท่ีสอดแทรกในบริบทชีวิตจริงจำแนกตามสาระตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับ

มัธยมศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  3.1 ตัวแปรต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 

  3.2 ตัวแปรตาม  การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  
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คำจำกัดความงานวิจัย 

 1. แนวการศึกษาคณิ ตศาสตร์ที่ สอดคล้อ งกับชี วิตจ ริง (Realistic Mathematic 

Education approach: RME) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีใช้บริบทในชีวิตจริงท่ี

นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ แนวคิดและวิธีการทางคณิตศาสตร์ ทำความเข้าใจและวิเคราะห์ 

เพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับสถานการณ์ หรือแก้ปัญหาจากบริบทในชีวิตจริงโดยใช้แบบจำลองท่ีพัฒนาด้วย

ผู้เรียนเอง และสรุปเกี่ยวกับแนวคิดหรือมโนทัศน์ท่ีสอดแทรกอยู่ในบริบทนั้น ๆ โดยครูทำหน้าท่ีแนะนำ

และอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน และเตรียมบริบทในชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียน

วิเคราะห์ ตีความ ไตร่ตรองเกี่ยวกับบริบทนั้น ๆ โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนการสอนและ

หลักการของ Gravemaijer (1997, อ้างใน Fauzan, 2002) เป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้สถานการณ์หรือปัญหา

จากบริบทในชีวิตจริงท่ีนักเรียนต้องอธิบาย ตีความ เพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหานั้น หากมี

นักเรียนไม่เข้าใจ ครูจะใช้การช้ีแนะแนวทางในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์หรือปัญหา 

จากนั้นครูให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง เช่น ภาพวาด แผนภาพ ตาราง จากสถานการณ์หรือปัญหา 

  ขั้นที่ 2 วิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเลือกความรู้

ทางคณิตศาสตร์ แนวคิด หรือกลวิธี และลงมือวิเคราะห์สถานการณ์หรือสร้างแบบจำลองทาง

คณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาจนได้คำตอบ ท้ังแบบรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดยมีครูคอยให้คำแนะนำและ

ช่วยเหลือ 

  ขั้นที่ 3 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเปรียบเทียบ

และอภิปรายคำตอบของตนเองกับนักเรียนคนอื่น ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียนนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับ

แนวคิดหรือความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน  

  ขั้นที่ 4 ลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการอภิปรายใน

ช้ันเรียน ครูจะให้นักเรียนหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิด มโนทัศน์ หรือขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับสถานการณ์หรือปัญหาด้วยตนเองก่อน จากนั้นครูและนักเรียนจะสรุปแนวคิด มโนทัศน์ หรือขั้นตอน

ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือปัญหาท่ีถูกต้องร่วมกัน รวมถึงให้นักเรียนสะท้อนความรู้

และส่ิงท่ีนักเรียนได้จากการเรียนรู้  
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 2. การใช้คำถามเชิงการรู้คิด (Metacognitive questioning) หมายถึง การท่ีครูใช้คำถาม

เพื่อให้นักเรียนกำกับความคิดของตนเอง ผ่านการคิดวิเคราะห์ คิดไตร่ตรอง ก่อนลงมือและระหว่างการ

ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา โดยใช้คำถาม 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 

  1) คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question) เป็นคำถามเพื่อให้

นักเรียนคิดแยกแยะ เปรียบเทียบ จัดข้อมูลหาความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกัน เพื่อทำความเข้าใจกับ

สถานการณ์หรือปัญหา  

  2) คำถามเชื่อมโยง (Connection question) เป็นคำถามเพื่อ ให้นักเรียนคิด

เช่ือมโยงเกี่ยวกับความรู้เดิมหรือวิธีการแก้ปัญหาเดิมกับสถานการณ์หรือปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ รวมถึง

คิดเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนระหว่างสถานการณ์หรือปัญหาท่ีนักเรียนเคยเผชิญ  

  3) คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategy question) เป็นคำถามเพื่อให้นักเรียนคิดไตร่ตรอง

ความเหมาะสม คิดให้เหตุผลเกี่ยวกับแนวคิดและความรู้ท่ีใช้ในการคิดวิเคราะห์สถานการณ์นั้นๆ หรือ

กลยุทธ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหา รวมถึงพิจารณาความรู้และแนวคิดอื่น ๆ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์

สถานการณ์ หรือการเลือกกลยุทธ์หรือวิธีการแบบอื่นในการแก้ปัญหา 

   4) คำถามสะท้อน (Reflection question) เป็นคำถามเพื่อให้นักเรียนสะท้อน
ความคิดของตนเองเกี่ยวกับการดำเนินการทำความเข้าใจและวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา และ
ความสมเหตุสมผลของคำตอบท่ีได้จากสถานการณ์หรือปัญหา  
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3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนว

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงท่ีนักเรียนต้องเผชิญสถานการณ์หรือปัญหาในชีวิตจริง ทำ

ความเข้าใจ และวิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา โดยประยุกต์ใช้ความรู้ แนวคิด วิธีการทาง

คณิตศาสตร์ และสร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ ในระหว่างการดำเนินการวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อ

หาคำตอบของสถานการณ์หรือแก้ปัญหา ครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิดเพื่อให้นักเรียนกำกับความคิดของ

ตนเองโดยเลือกใช้ลักษณะคำถามความเหมาะสม และทำหน้าท่ีช้ีแนะและอำนวยความสะดวกระหว่าง

การดำเนินกิจกรรม โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีครูกำหนดสถานการณ์หรือ

ปัญหาจากบริบทในชีวิตจริงท่ีนักเรียนต้องอธิบาย ตีความ เพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหา 

โดยครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิดตามความเหมาะสมในการกำกับความคิดของนักเรียน โดยอาจใช้คำถาม

เพื่อความเข้าใจ เพื่อให้นักเรียนแยกแยะ และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือใช้คำถามเช่ือมโยง เพื่อ

เปรียบเทียบความเหมือนความต่างกับสถานการณ์หรือปัญหาท่ีนักเรียนเคยเผชิญ จนนักเรียนสามารถ

จัดการกับข้อมูลในสถานการณ์หรือปัญหานั้นได้ จากนั้นครูให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง เช่น ภาพวาด 

แผนภาพ จากสถานการณ์หรือปัญหาตามความเข้าใจของนักเรียน หากมีนักเรียนไม่เข้าใจสถานการณ์

หรือปัญหา ครูจะใช้การช้ีแนะแนวทางในการทำความเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหา  

  ขั้นที่ 2 วิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเลือกความรู้

คณิตศาสตร์ กลยุทธ์หรือวิธีการท่ีจะนำมาใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา หรือลงมือสร้าง

แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ แบบรายบุคคลหรือรายกลุ่ม จนได้คำตอบของสถานการณ์หรือปัญหา ซึ่ง

ระหว่างการดำเนินการครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิดตามความเหมาะสม โดยอาจใช้คำถามเช่ือมโยง 

เพื่อให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงความรู้เดิมหรือวิธีการแก้ปัญหาของปัญหาท่ีเคยเผชิญ หรือใช้คำถามเชิงกล

ยุทธ์ เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรองความรู้และแนวคิด กลยุทธ์หรือวิธีการท่ีเหมาะสม จนนักเรียน

สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา และลงมือหาคำตอบหรือแก้ปัญหาได้ 

  ขั้นที่ 3 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเปรียบเทียบ

การวิเคราะห์สถานการณ์หรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองกับนักเรียนคนอื่น ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียน

นำเสนอประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนท่ีแตกต่างกัน โดยครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิดตามความเหมาะสม โดยอาจใช้คำถามสะท้อน 
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เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และตรวจสอบถึงคำตอบและวิธีการในการวิเคราะห์สถานการณ์หรือ

ปัญหาของตนเองและนักเรียนคนอื่น  

  ขั้นที่  4 ลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์ท่ีได้จากคำตอบหรือวิธีการในการวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา รวมถึงสะท้อนส่ิงท่ีได้

เรียนรู้จากการเรียนรู้ โดยครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิดตามความเหมาะสม โดยอาจใช้คำถามเช่ือมโยง 

เพื่อให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิม หรือวิธีการแก้ปัญหาเดิมกับส่ิงท่ีนักเรียนลงข้อสรุป หรือใช้คำถาม

สะท้อน เพื่อให้นักเรียนสะท้อนวิธีการ ดำเนินวิธีการต่าง ๆ และความสมเหตุสมผลของข้อสรุป  

4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถตีความ 

วิเคราะห์ ให้เหตุผล ไตร่ตรอง และตัดสินใจ เกี่ยวกับข้อมูลหรือหลักฐานจากข้อความ สถานการณ์ หรือ

สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีกำหนด ประกอบด้วยความสามารถย่อย 5 องค์ประกอบ ดังนี้  

  1) ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิ ตศาสตร์( Identify Issue for 

Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการวิ เคราะห์และระบุประเด็นปัญหาทาง

คณิตศาสตร์จากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้  

  2) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

(Credibility Information for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการประเมินความ

ถูกต้อง ความสอดคล้อง และความเพียงพอของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

  3) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ (Identify 

Information for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีจะทำ

ให้เกิดข้อสรุปตามข้อความหรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์  

  4) ความสามารถในการลงข้อสรุปจากข้อ มูลทางคณิ ตศาสตร์ (Making 

Inferences for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการลงข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ 

จากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่อย่างสมเหตุสมผล 

  5) ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิ ตศาสตร์ (Making Decision for 

Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกข้อมูลทาง

คณิตศาสตร์ รวมถึงวิธีการทางคณิตศาสตร์และข้อสรุปของคำตอบอย่างสมเหตุสมผล 

 

 โดยวัดจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 1. ครูได้แนวทางในการจัดกิจกรรมแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับ

การใช้คำถามเชิงการรู้คิด 

 2. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ผ่านการจัดกิจกรรม 

และได้ตัวอย่างกิจกรรมคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

  งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  1. แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education) 

   1.1 ท่ีมาและความสำคัญของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง

   1.2 ความหมายของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 

   1.3 หลักการของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 

   1.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริง 

  2. การใช้คำถามเชิงการรู้คิด (Metacognitive questioning) 

   2.1 ท่ีมาและความสำคัญของการใช้คำถามเชิงรู้คิด 

   2.2 ลักษณะของคำถามเชิงการรู้คิด 

  3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ (Mathematical critical thinking) 

   3.1 ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   3.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

   3.3 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

   3.4 การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

   3.5 แนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   4.1 งานวิจัยในประเทศ 

   4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education) 

 1.1 ที่มาและความสำคัญของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

  Ven Den (2003) กล่าวว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง หรือ 

Realistic Mathematic Education (RME) เป็น ส่ิงท่ีนักการศึกษาชาวดัดซ์ ประเทศเนเธอแลนด์

ต้องการให้ท่ัวโลกเกิดการปฏิรูปการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่ง RME ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงทศวรรษท่ี 70 โดย 

Freudenthal และเพื่อนร่วมงานในสถาบัน IOWO ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็นสถาบัน  Freudenthal 

เนื่องจากแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ีแพร่หลายในช่วงเวลานั้นมักถูกเรียกว่า Mechanic 

Mathematics เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีอยู่บนพื้นฐานการให้นักเรียนจำรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหา 

ซึ่งแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงยังคงถือว่าเป็นแนวการศึกษาท่ียังคงต้องพัฒนาอยู่

จนถึงปัจจุบัน 

  ปัจจุบันมุมมองเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงส่วนใหญ่

จะอยู่ในมุมมองของ Freudenthal (1991, อ้างใน Zulkardi, 2010)  ซึ่งมีจุดเน้น 2 ประการคือ   

  ประการท่ีหนึ่ง คณิตศาสตร์ต้องเชื่อมโยงกับเป็นชีวิตจริง โดยจะต้องใกล้ชิดกับและ

เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน แทนการมองว่าคณิตศาสตร์เป็นแค่การถ่ายทอดเนื้อหาเท่านั้น 

อีกท้ังคำว่า สมจริง (realistic) ไม่ได้หมายความถึงแค่ในโลกจริงเท่านั้น แต่ยังหมายถึงสถานการณ์ท่ี

นักเรียนสามารถจินตนาการได้หรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงในความรู้สึกของนักเรียนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง

กับ Van den และ Drijvers (2020) ท่ีกล่าวถึงลักษณะเฉพาะของ RME คือ สถานการณ์หรือบริบทท่ี 

“สมจริง” (realistic) สถานการณ์หรือบริบทเหล่านี้ใช้เป็นแหล่งในการเริ่มต้นการพัฒนาแนวคิด 

เครื่องมือ และขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ และเป็นสถานการณ์หรือบริบทท่ีนักเรียนสามารถประยุกต์ใช้

ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการของตนเอง ผ่านการเรียนรู้การคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ จนค่อยๆ

กลายเป็นคณิตศาสตร์ท่ีเป็นทางการมากขึ้น 

  ประการท่ีสอง คณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งจัดเป็นกระบวนการคิดค้น

คณิตศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรมโดยได้รับคำแนะนำ (guided reinvention) ซึ่งนักเรียนสามารถนำเอา

ประสบการณ์ท่ีคล้ายกับกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาเปรียบเทียบกันได้  ความหมายของการคิดค้น

คณิตศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรม (reinvention) คือขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ

ของนักเรียน  นอกจากนี้หลักการคิดค้นคณิตศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรม (reinvention) ยังสามารถใช้เป็น

แรงบันดาลใจหรือแรงกระตุ้นในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างไม่เป็นทางการได้ ซึ่งวิธีการ

แก้ปัญหาท่ีไม่เป็นทางการของนักเรียนสามารถนำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นทางการมากยิ่งขึ้นได้ และ
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กระบวนการคิด ค้นคณิ ตศาสตร์ ท่ี เป็ นน ามธรรมใช้ ม โน ทัศน์ การ คิด ให้ เป็ น คณิ ตศาสตร์  

(Mathematization) ในการช้ีแนะด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Treffers (1987, อ้างใน van den 2003) และ 

Freudenthal (1991, อ้ า ง ใน  van den, 2003)  ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร คิ ด ให้ เป็ น ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  

(mathematization) ในบริบททางการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีกำหนดขึ้นแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1.การคิด

ให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงกว้าง (Horizontal mathematization) เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะได้รับ

เครื่องมือทางคณิตศาสตร์ท่ีสามารถช่วยในการจัดระเบียบและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนจะใช้

กลยุทธ์แบบไม่เป็นทางการในการอธิบาย และดำเนินการแก้ปัญหาท่ีอยู่ในสถานการณ์ หรือบริบทใน

ชีวิตจริงท่ีกำหนดให้ กล่าวคือเป็นการนำปัญหาสถานการณ์ในชีวิตจริงไปสู่โลกแห่งสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ และ 2.การคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก (Vertical mathematization) เป็นกระบวนการ

สร้างความรู้ภายในระบบคณิตศาสตร์ เช่น การค้นหาวิธีลัด หรือการค้นพบความเช่ือมโยงระหว่างมโน

ทัศน์ เป็นต้น  ซึ่งนักเรียนจะใช้กลยุทธ์ท่ีไม่เป็นทางการในการแก้ปัญหาโดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ 

หรือนำกลยุทธ์ที่ไม่เป็นทางการมาใช้ในการหาขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหานั้นๆ กล่าวคือเป็นการคิดภายใน

โลกแห่งสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์นั้นเอง ถึงแม้ว่าท้ังสองลักษณะจะดูแตกต่างกัน แต่ Freudenthal 

เน้นว่ารูปแบบท้ังสองลักษณะมีค่าเท่ากัน และสามารถเกิดข้ึนได้ในระดับความเข้าใจท่ีต่างกัน 
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ภาพท่ี 1 กระบวนการการคิดค้นคณิตศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรม (process of reinvention) 
(           การคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงกว้าง ,             การคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก) 

  จากภาพท่ี 1 กระบวนการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เริ่มต้นจากครูนำเสนอปัญหาบริบทท่ี

สอดคล้องกับโลกจริง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงกว้าง โดยนักเรียนจะ

ได้รับแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ในลักษณะท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ จากนั้นดำเนินการจัด

กิจกรรมต่างๆ เช่น การทำกิจกรรมผ่านการแก้ปัญหา (solving) การเปรียบเทียบ (comparing) และ

การอภิปราย (discussing) ข้อมูลท่ีนักเรียนนำเสนอ ร่วมกับการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก จนกระท่ัง

นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาได้คำตอบ และนักเรียนอธิบายคำตอบท่ีได้พร้อมแนวคิดและวิธีการท่ีได้มา

ซึ่งคำตอบนั้น นั่นคือ ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในกระบวนการต่างๆ นั่นเอง 

  จากการศึกษาความเป็นมาและแนวคิดของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงพบว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงเริ่มต้นการพัฒนาจากสถาบัน 

Freudenthal ท่ีมีแนวคิดท่ีว่า คณิตศาสตร์ต้องเช่ือมโยงกับชีวิตจริง และคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมหนึ่ง

ของมนุษย์ ซึ่งนักเรียนสามารถนำเอาประสบการณ์ท่ีคล้ายกับกระบวนการทางคณิตศาสตร์มา

เปรียบเทียบกันได้ และมีแนวคิดท่ีให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากบริบทปัญหาท่ีครูนำเสนอ ให้

นักเรียนได้คิด เปรียบเทียบ และอธิบายวิธีการแก้ปัญหา จนนักเรียนเกิดความรู้ทางคณิตศาสตร์  

 

ปัญหาในบริบทชีวิตจริง 

การอธิบาย/บรรยายปัญหา 

ภาษาทางคณิตศาสตร ์

การแกปั้ญหา 

ขัน้ตอนวิธีการ 

ภาษาคณิตศาสตรท์ี่เป็นทางการ 
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 1.2 ความหมายของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

  จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง  
มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  Freudenthal (1971) กล่าวว่า การศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ีสอดคล้องกับชีวิ ตจริง 

(Realistic Mathematics Education : RME) เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจัดการปัญหาท่ีเกิดจากการเรียน

คณิตศาสตร์แบบด้ังเดิมกับส่ิงท่ีเป็นนามธรรม คณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมหนึ่งของมนุษย์ นักเรียนควรรับ

โอกาสในการค้นพบคณิตศาสตร์ โดยการจัดการและประมวลผลสถานการณ์ในโลกจริงหรื อหา

ความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีสำคัญสำหรับนักเรียน 

  Gravemaijer (1994 อ้างใน Wahyudi, 2016) กล่าวว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education : RME) เป็นการผสมผสานระหว่าง คอน

สตรัคติวิสต์ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และแนวคิดบริบท ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างความเข้าใจใน

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาจากบริบทในโลกจริง 

  Dolk (2007 อ้างใน  Wahyudi, 2016) กล่าวว่า แนวการศึกษาคณิ ตศาสตร์ ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริง  (Realistic Mathematics Education : RME) ไม่ ใช่ ส่ิงท่ีถ่ายทอดความรู้

คณิตศาสตร์จากครูไปยังนักเรียนในช้ันเรียน แต่เป็นส่ิงท่ีทำให้นักเรียนสามารถสร้างแนวคิดและวิธีการ

ทางคณิตศาสตร์ขึ้นมาใหม่ผ่านการสำรวจปัญหาท่ีแท้จริง คณิตศาสตร์ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมของมนุษย์

ซึ่งเริ่มต้นด้วยการแก้ปัญหา 

  Jalil และคณะ (2011) กล่าวว่า คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงเป็นทฤษฎีการ

เรียนท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมโดยรอบและประสบการณ์จริงของนักเรียนท่ีพบได้ในชีวิตประจำวัน

และทำให้คณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมของนักเรียน และไม่จำเป็นว่า RME จะต้องโลกแห่งความจริงอย่าง

เดียวเท่านั้น แต่อาจเป็นปัญหาท่ีเกี่ยวกับกับสถานการณ์จริงท่ีนักเรียนสามารถจินตนาการหรือรู้สึกถึงได้ 

และนักเรียนควรคิดว่าจะแก้ปัญหาท่ีนักเรียนอาจพบเจอในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

  Van den and Paul (2014) กล่าวว่า การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 

(Realistic Mathematics Education : RME) เป็นทฤษฎีการเรียนการสอนสำหรับวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่ง

ได้รับการพัฒนาในเนเธอแลนด์ ลักษณะเฉพาะของ RME คือ สถานการณ์ท่ีสมจริง (realistic) ท่ีเป็นส่ิง

ท่ีโดดเด่นในกระบวนการเรียนรู้ สถานการณ์นี้ใช้เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาแนวคิด เครื่องมือ และ
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ขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของตนเองจากบริบทนั้น 

และค่อยๆกลายเป็นทางการ ลดบทบาทของบริบทลง จนมีความเป็นทั่วไปมากขึ้น 

  Wahyudi (2016) กล่าวว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ถูก

กำหนดให้เป็นแนวทางท่ีใช้ประโยชน์หรือเกี่ยวข้องกับปัญหาโลกจริงท่ีพบเจอในชีวิตประจำวันผ่านการ

คิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงกว้างและการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก การเรียนรู้ผ่าน RME เน้นท่ีบริบท

ในชีวิตจริงของนักเรียน และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวนักเรียนเอง  

  จากการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิต

จริง (Realistic Mathematics Education approach: RME) หมายถึง แนวทางในการจัดการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ท่ีใช้กิจกรรมหรือสถานการณ์ของบริบทในชีวิตจริงท่ีนักเรียนสามารถประยุกต์ใช้

ความรู้ แนวคิดและวิธีการทางคณิตศาสตร์ ในการหาความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์หรือการลงมือ

แก้ปัญหาด้วยตนเองจากสถานการณ์ของบริบทในชีวิตจริง เพื่อทำให้นักเรียนเกิดแนวคิดหรือมโนทัศน์

ทางคณิตศาสตร์ 

 1.3 หลักการของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับหลักการของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง  มี
นักการศึกษาได้ให้หลักการไว้หลายท่าน ดังนี้ 

 

Gravenmeijer กล่าวว่า หลักการสำคัญของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง
ท่ีใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยหลักสำคัญ 3 ประการ (Gravemaijer 
1997, อ้ างใน  Fauzan, 2002 ; Gravemeijer, Cobb, Bowers, and Whitenack, 2000 , อ้ างใน 
Fauzan, 2002 ; Gravemaijer 2008, อ้างถึงใน Theodora และ Hidayat, 2018) ดังนี้  
  1. การคิดค้นคณิตศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรมโดยได้รับคำแนะนำ (Guided Reinvention) 
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูควรจัดเตรียมสถานการณ์หรือบริบทปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กับชีวิตจริงให้กับนักเรียน นักเรียนควรมีโอกาสคิดค้นวิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นทางการมากขึ้น 
ความสำคัญของหลักการนี้คือนักเรียนสามารถสร้าง "แนวคิด" ขึ้นมาใหม่ได้เองโดยไม่จำเป็นต้องใช้การ 
"ท่องจำ" ผ่านการแนะนำและการอำนวยความสะดวกจากครูในระหว่างการทำกิจกรรม โดยการ
กระบวนการเรียนรู้ควรเน้นท่ีกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ของการคิดค้นมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
  2. การสอน ท่ีทำให้ เกิ ดการเรียน รู้ ท่ี มี ความหมายสำหรับ ผู้ เรี ยน  (Didactical 
Phenomenology) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์กับการเรียนรู้มโนทัศน์นั้นๆ 
จุดมุ่งหมายคือการหาสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงท่ีสามารถทำให้นักเรียนเกิดการคาดการณ์ 
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วิเคราะห์ ตีความและไตร่ตรองสถานการณ์นั้นๆ และต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมท่ีสามารถนำ
นักเรียนไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาท่ีเป็นพื้นฐานของการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก ซึ่งช่วยสร้างและ
กระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  
  3. แบบจำลองท่ีพัฒนาขึ้นโดยผู้เรียนเอง (Self-development Model) ทำหน้าท่ีเป็น
ตัวเช่ือมระหว่างความรู้ท่ีไม่เป็นทางการและคณิตศาสตร์ท่ีเป็นทางการ ในการจัดการเรียนรู้ครูจะให้
นักเรียนได้ใช้และพัฒนาแบบจำลองของตนเองในการแก้ปัญหาโจทย์ทางคณิตศาสตร์  
 

 Marja van den Heuvel-Phanhuizen (2014) กล่าวว่าการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กับชีวิตจริงสามารถสะท้อนให้เห็นว่า คณิตศาสตร์เป็นรายวิชาท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้
อย่างไรและควรสอนอย่างไร ซึ่งมุมมองเหล่านี้สะท้อนออกมาเป็นหลักการสำคัญ 6 หลักการดังนี้ 
  1. หลักการจัดกิจกรรม (Activity Principle) นักเรียนเรียนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
ผ่านการปฏิบัติกิจกรรม โดยนักเรียนมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวในกระบวนการเรียนรู้ ได้พัฒนาเครื่องมือทาง
คณิตศาสตร์และการหยั่งรู้ด้วยตนเอง ได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหานั้นด้วยวิธีแบบไม่เป็น
ทางการ 
  2. หลักการสอดคล้องกับความเป็นจริง (Reality Principle) ความเป็นจริงเป็นแหล่งท่ีมา
ของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรนำบริบทจริงมาใช้ในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ซึ่ง
ต้องเลือกสถานการณ์ปัญหาในบริบทชีวิตจริงเป็นส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
  3. หลักการตามลำดับขั้น (Level Principle) ในการเรียนคณิตศาสตร์นักเรียนต้องผ่าน
ลำดับขั้นของความเข้าใจในระดับต่างๆ จากความสามารถในการคิดค้นปัญหาในบริบทแบบไม่เป็น
ทางการไปจนถึงการสร้างวิธีลัดและการสร้างแบบแผน การหยั่งรู้หลักการสำคัญและความสัมพันธ์ท่ี
กว้างออกไป การผ่านไปสู่ลำดับข้ันต่างๆ เป็นความสามารถในการคิดสะท้อนในกิจกรรมท่ีจัดขึ้น 
  4. หลักการเช่ือมโยงหรือบูรณาการ (Inter-tenement Principle) ความรู้คณิตศาสตร์
ไม่ได้อยู่อย่างแยกส่วน การแก้ปัญหาในบริบทต่างๆ ต้องใช้ความรู้คณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายมาช่วยใน
การแก้ปัญหา 
  5. หลักการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction Principle) การเรียนคณิตศาสตร์ถูกมองว่าเป็น
กิจกรรมทางสังคม ในการจัดการเรียนการสอนควรให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนแนวคิดและวิธีการ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาระดับความรู้ความเข้าใจท่ีสูงขึ้น 
  6. หลักการแนะนำ (Guidance Principle) ครูให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดค้นคณิตศาสตร์
ผ่านการแนะนำของครู โดยครูจัดส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ให้เอื้อต่อกระบวนการสร้างความรู้ของ
นักเรียน 
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 1.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

  นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนว

การศึกษาท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ดังนี้ 

  De Lange (1996, อ้างถึงใน Zulkardi, 1999) และ Gravemaijer (1994, อ้างถึงใน 

Zulkardi 1999) ได้นำเสนอบทบาทของครู ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีอยู่บนพื้นฐาน

ของแนวการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงคือ อำนวยความสะดวก จัดเตรียม ช้ีแนะ และ

ประเมินผล ดังนี้ 

   1. ครูยกตัวอย่างบริบทปัญหาสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงท่ีสอดคล้อง

กับหัวข้อท่ีนักเรียนกำลังเรียน หรือเรียนผ่านมาแล้ว  

   2. ในระหว่างทำกิจกรรม ครูอาจให้นักเรียนเขียนแนวทางในการแก้ปัญหา 

โดยอาจอยู่ในรูปของการวาดตารางบนกระดาน ซึ่งครูสามารถให้คำแนะนำเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มเล็ก 

ๆ ตามความจำเป็น 

   3. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละคน 

โดยการอภิปรายร่วมกัน ในการอภิปรายนักเรียนจะต้องแปลความหมายของสถานการณ์ท่ีอยู่ในบริบท

ปัญหาและเน้นให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 

   4. ครูให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนสามารถค้นพบ

วิธีการแก้ปัญหาตามระดับความสามารถของตนเอง ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคน 

   5. ครูให้สถานการณ์ปัญหาในบริบทท่ีคล้ายคลึงกับปัญหาก่อนหน้า 

  Zulkardi (1999) ได้นำลักษณะเฉพาะของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงเข้าไปอยู่ในแผนการสอนดังนี้ 

   1. ครูให้บริบทปัญหาท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อท่ีจะเริ่มเรียน 

   2. ครูเดินดูการทำงานของนักเรียน โดยอาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม เพื่อดู

ความรู้และกลยุทธ์การแก้ปัญหาท่ีนักเรียนวางแผนไว้  

   3. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนและเพื่อน

คนอื่น 

   4. ครูให้นักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและคำตอบหน้าช้ันเรียน  

   5. ครูช้ีแนะให้มีการอภิปรายในช้ันเรียน 

   6. ครูให้บริบทอื่นท่ีคล้ายกับบริบทก่อนหน้า 
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  Reeuwijk (1997 อ้างถึงใน Kosim และ Tirta 2020) กล่าวถึงขั้นตอนในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ดังนี้  

   ขั้ น ท่ี  1 ก า ร ท ำค ว าม เข้ า ใจปั ญ ห าห รื อ ค ำ ถ าม  (Understanding 

problems/questions) โดยครูจะให้ปัญหาหรือคำถามตามบริบท และให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา 

   ขั้น ท่ี  2 อธิบายปัญหาตามบริบท  (Explaining contextual problems) 

ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นหากมีนักเรียนท่ียังไม่เข้าใจบริบทท่ีได้รับ โดยครูจะคอยให้คำช้ีแนะนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนเข้าใจบริบทปัญหามากขึ้น 

   ขั้นท่ี 3 การแก้ปัญหาตามบริบท (Solving contextual problems) เป็น

กลุ่มหรือรายบุคคล โดยวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนอาจแตกต่างจากนักเรียนคนอื่น หรือแตกต่างจาก

วิธีการของครูผู้สอนก็ได้ 

   ขั้นท่ี 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายเกี่ยวกับคำตอบ (Comparing and 

discussing answers) ครูอำนวยความสะดวกในการอภิปรายและให้เวลาเปรียบเทียบและอภิปราย

คำตอบจากคำถามเป็นกลุ่ม จากนั้นดำเนินการอภิปรายในช้ันเรียน 

   ขั้นท่ี 5 สรุปผลการอภิปราย (Concluding the results of discussion) ครู

ช้ีแนะให้นักเรียนสรุปแนวคิดด้วยตนเองก่อน จากนั้นครูจะสรุปแนวคิดและแก้ไขแนวคิดหากนักเรียนคิด

ผิด 

 Hobri (2009, อ้างถึ งใน Ningsih, 2014) ได้เสนอขั้นตอนในกิจกรรมหลักของ

กระบวนการเรียนรู้การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาตามบริบทท่ีครูกำหนดให้ 

   ขั้นท่ี 2 นักเรียนอธิบายถึงสถานการณ์และเงื่อนไข โดยการตีความบริบท

ปัญหา และครูให้คำแนะนำนักเรียนท่ีไม่เข้าใจ  

   ขั้นท่ี 3 การแก้ไขปัญหาตามบริบท นักเรียนจะต้องแก้ปัญหาตามบริบทด้วย

วิธีการของตนเอง โดยครูจะกระตุ้นโดยการให้คำถาม คำใบ้ หรือคำเสนอแนะ 

   ขั้นท่ี 4 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ ครูจะ ให้เวลา และให้โอกาส

นักเรียนได้เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบกับเพื่อน ก่อนการอภิปรายในช้ันเรียน จากนั้นครูจะให้

นักเรียนเปรียบเทียบและอภิปรายในช้ันเรียน 

   ขั้นที่ 5 การสรุปจากการอภิปราย ครูให้นักเรียนสรุปข้ันตอนหรือแนวคิดหรือ

คำตอบท่ีได้ 
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 Jazuli (2010, อ้างใน Anggo, 2017) ได้เสนอขั้นตอนของกิจกรรมหลักในการเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ดังต่อไปนี้  

   ขั้นที่ 1 อ่านและทำความเข้าใจประเด็นตามบริบท (Read and understand 

the contextual issues) ครูให้ประเด็นตามบริบทและให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา หากมีนักเรียน

บางคนไม่เข้าใจ ครูจะให้นักเรียนคนอื่นช่วยอธิบาย และหลังจากท่ีนักเรียนคนอื่นอธิบายแล้วนักเรียน

คนนั้นยังไม่เข้าใจ ครูจะอธิบายเพิ่มเติมโดยให้คำแนะนำเกี่ยวกับสถานการณ์และสภาพปัญหาเท่าท่ี

จำเป็นเท่านั้น  

   ขั้น ท่ี 2 แก้ไขปัญหาตามบริบท (Resolve the contextual problems) 

นักเรียนจะต้องแก้ปัญหาตามบริบทด้วยตนเองเป็นรายบุคคล โดยต้องหาแนวทางแก้ไขและคำตอบของ

ปัญหาท่ีแตกต่างกัน ครูกระตุ้นให้นักเรียนแก้ปัญหาโดยการให้คำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนแก้ปัญหา ใน

ขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้รับคำแนะนำให้ค้นพบแนวคิดหรือหลักการของคณิตศาสตร์อีกครั้งผ่านปัญหา

ตามบริบทท่ีกำหนด นอกจากนี้นักเรียนยังได้รับคำส่ังให้สร้างแบบจำลองและใช้แบบจำลองของตนเอง

เพื่อให้ง่ายต่อการแก้ปัญหา 

   ขั้นท่ี 3 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ (Compare and discuss the 

answers) นักเรียนจะต้องเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบของตนเองกับนักเรียนคนอื่น หลังจากนั้นครู

จะให้นักเรียนนำผลการอภิปรายมาเปรียบเทียบและอภิปรายในช้ันเรียน ขั้นตอนนี้สามารถใช้เพื่อฝึก

ความกล้าหาญของนักเรียนเพื่อแสดงความคิดเห็นแม้ว่าความคิดเห็นของนักเรียนจะแตกต่างจากเพื่อน

คนอื่น ๆ หรือครู 

   ขั้นท่ี 4 สรุป (Conclude) จากผลของการอภิปรายระหว่างนักเรียนและช้ัน

เรียน ครูจะให้นักเรียนหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิดหรือคำจำกัดความ ทฤษฎีบท หลักการ หรือขั้นตอน

ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทสถานการณ์ปัญหา 

  Yunita (2013, อ้างใน ธัญพิมล จันทร์นุ่ม, 2554) ได้วิเคราะห์บทบาทครูและนักเรียน

จำแนกตามลักษณะของแนวทางการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และมีขั้นตอนของ

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

   ขั้นท่ี 1 การทำความเข้าใจปัญหาตามบริบท (Understanding contextual 

problem) เป็นขั้นตอนของการให้สถานการณ์หรือบริบทปัญหาในชีวิตจริง จากนั้นให้นักเรียนทำความ

เข้าใจบริบทปัญหา 
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   ขั้นท่ี 2 การแสดงวิธีการแก้ปัญหา (Solving contextual problem) เป็น

ขั้นตอนของการให้นักเรียนสร้างแบบจำลองท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์หรือบริบทท่ีกำหนดให้ โดยให้

นักเรียนทำกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม และให้คำแนะนำนักเรียนตามความจำเป็น  

   ขั้นท่ี 3 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ (Comparing or discussing 

answer) เป็นขั้นตอนการนำเสนอและเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่นๆ โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ใน

รูปแบบการทำงานร่วมกัน การอภิปราย และการสะท้อนความคิด เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม

จากวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย และให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบท่ี

เป็นทางการมากข้ึน 

   ขั้นท่ี 4 การสรุป (Concluding) เป็นขั้นตอนของการให้นักเรียนสรุปผลและ

สะท้อนส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

  

  Sumirattana (2017) ได้นำการศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงและ

กระบวนการแก้ปัญหา DAPIC เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 

สามารถอธิบายเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

    ขั้นตอนท่ี 1 การต้ังโจทย์ปัญหาในชีวิตจริง (Posing real life problems) 

ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นไปท่ีการวางปัญหาในชีวิตจริงท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวข้องกับหัวข้อทางคณิตศาสตร์ซึ่งช่วย

ให้สามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธีรวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนวิเคราะห์และกำหนดปัญหา กิจกรรมการเรียน

การสอน ได้แก่ 

    1. ครูออกแบบและนำเสนอปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ชีวิตเพื่อ

ทบทวนความรู้ท่ีมีอยู่ซึ่งจำเป็นต่อการเรียนความรู้ใหม่ จากนั้นครูแนะนำนักเรียนให้แก้ปัญหาดังกล่าว

โดยใช้วิธีการท่ีคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์และนำไปสู่การเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

    2. ครูออกแบบและนำเสนอปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ชีวิตท่ี

เกี่ยวข้องกับหัวข้อทางคณิตศาสตร์ท่ีครูวางแผนโดยใช้รูปภาพ เรื่องราว แผนภาพ หรือสัญลักษณ์ ท่ี

นักเรียนคุ้นเคย  

    3. นักเรียนวิเคราะห์และพยายามทำความเข้าใจปัญหาแล้วกำหนด

หรือกำหนดปัญหาให้ชัดเจนขึ้น 

   ขั้นตอนท่ี 2  การแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม (Solving problems 

individually or in a group) ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นไปท่ีการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและการ
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ประเมินสถานการณ์ปัญหา เพื่อวางแผนการแก้ปัญหาและสร้างแบบจำลอง หรือพัฒนาแบบจำลองด้วย

ตนเองท่ีง่ายและมีความหมายสำหรับนักเรียนในการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดยบทบาท

ของครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกกระตุ้นให้นักเรียนใช้กลยุทธ์และการวิเคราะห์พฤติกรรมต่างๆในการ

แก้ปัญหา หรือช้ีแนะเมื่อพวกเขาเผชิญกับปัญหาในระหว่างการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนการสอน 

ได้แก่ 

    1. นักเรียนรวบรวมข้อมูลท่ี เกี่ยวข้องกับปัญหาและประเมิน

สถานการณ์ปัญหาเพื่อวางแผนวิธีการแก้ปัญหา 

    2. นักเรียนคิดค้นและสร้างแบบจำลองหรือวิธีการพัฒนาตนเองเพื่อ

แก้ปัญหาโดยใช้ประสบการณ์ท่ีมีอยู่หรือวิธีการท่ีคุ้นเคย 

    3. นักเรียนแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

    4. ครูแนะนำนักเรียนเกี่ยวกับกลยุทธ์และการวิเคราะห์พฤติกรรมใน

การแก้ปัญหา เช่นการวาดภาพบนกระดานดำ และให้คำแนะนำนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มเมื่อ

มีการร้องขอ 

   ขั้นตอนท่ี 3 การนำเสนอและอภิปราย  (Presenting and discussing) 

ขั้นตอนนี้เน้นการนำเสนอและอภิปรายวิธีการแก้ปัญหาและแนวทางแก้ไขซึ่งนำไปสู่การตรวจสอบ

วิธีการแก้ปัญหาต่างๆ การอภิปรายมุ่งเน้นไปท่ีความถูกต้องความเพียงพอและประสิทธิภาพของวิธีการ

แก้ปัญหา และการตีความสถานการณ์ปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนต้องเปรียบเทียบและปรับวิธีแก้ปัญหา

ของตนเองและผู้อื่น กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 

    1. ครูให้นักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองหรือของกลุ่ม

และวิธีการแก้ปัญหาในช้ันเรียน 

    2. ครูดำเนินการอภิปรายเพื่อให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับความถูกต้องความเพียงพอและประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหาต่างๆตลอดจนการตีความ

สถานการณ์ปัญหา 

    3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายโดยเปรียบเทียบวิธีแก้ปัญหา

กับวิธีแก้ปัญหาของเพื่อนร่วมชั้นตลอดจนการส่ือสารการโต้เถียงและการตัดสินวิธีแก้ปัญหาของตนเอง 

   ขั้นตอนท่ี 4: การพัฒนาคณิตศาสตร์แบบเป็นทางการ (Developing formal 

mathematics) ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นไปท่ีการแก้ปัญหาอื่น ๆ ท่ีคล้ายคลึงกันและอภิปรายวิธีการแก้ปัญหา 

ซึ่งจะนำไปสู่การกำหนดขั้นตอนการหาวิธีแก้ปัญหา ในขั้นตอนนี้มีการอภิปรายระหว่างนักเรียน  หรือ
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ระหว่างนักเรียนและครูหลายครั้ง  เพื่อตรวจสอบและพัฒนาความรู้เชิงแนวคิดและขั้นตอนทาง

คณิตศาสตร์ กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 

    1. ครูกำหนดปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง (ซึ่งสามารถ

แก้ไขได้ด้วยวิธีการแก้ปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน) เพื่อให้นักเรียนแก้ไข 

    2. นักเรียนแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

    3. ครูสนับสนุนให้นักเรียนพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นทางการ

และภาษาทางคณิตศาสตร์ผ่านการสนทนา 

    4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อตรวจสอบและพัฒนาความรู้

เชิงแนวคิดและขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

    5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เชิงแนวคิดและขั้นตอนทาง

คณิตศาสตร์ 

   ขั้นตอนท่ี 5 การประยุกต์ใช้ความรู้  (Applying knowledge) ขั้นตอนนี้

มุ่งเน้นไปท่ีการประยุกต์ใช้ความรู้เชิงแนวคิดและขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อแก้ปัญหาและ

ปัญหาต่างๆในสถานการณ์ชีวิตจริง กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 

    1. ครูกำหนดปัญหาและปัญหาต่าง ๆ ในสถานการณ์จริงเพื่อให้

นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้เชิงแนวคิดและขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้น 

    2. นักเรียนตรวจสอบสารของปัญหาและเลือกใช้ความรู้เชิงแนวคิด

และขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับแต่ละปัญหา 

    3. ครูแนะนำและอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียนเมื่อมีการร้องขอ 

 

  Wahyudi (2016) ได้นำเสนอขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูและนักเรียนต้อง

ดำเนินการในการประยุกต์ใช้การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงในการจัดการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

  ขั้น ท่ี  1 ทำความเข้าใจบริบทปัญหาในชีวิตประจำวัน  (Understanding daily 

problem/ context) ท่ีครูกำหนดให้ กิจกรรมหลายอย่างในขั้นนี้ ได้แก่  

- การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนสำหรับกิจกรรมการเรียนรู้  

- ครูอธิบายวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีอยากให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้  
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- เริ่มต้นการเรียนรู้โดยครูจะยกตัวอย่างปัญหาในชีวิตประจำวัน 

- ครูสาธิตวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้โสตทัศนูปกรณ์ท่ีเหมาะสม 

- ครูให้คำถามเกี่ยวกับการแก้ปัญหาท่ีนักเรียนมักพบเจอในชีวิตจริง  

  ขั้น ท่ี 2 การอธิบายปัญหาตามบริบท (Explaining contextual problem) ขั้นนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่อมีนักเรียนท่ีไม่เข้าใจปัญหาสถานการณ์ท่ีครูกำหนดขึ้น หากนักเรียนทุกคนเข้าใจก็ไม่
จำเป็นต้องทำขั้นตอนนี้ ในขั้นตอนนี้ครูจะอธิบายสถานการณ์และสภาพของปัญหา โดยให้คำแนะนำท่ี
จำเป็นกับนักเรียน กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 

- การจัดเตรียมพื้นท่ีในการอภิปราย 

- การอธิบายข้ันตอนการอภิปราย 

- กำหนดการอภิปราย 

- การเตรียมส่ือและโสตทัศนูปกรณ์ 

- การดำเนินการอภิปรายเกี่ยวกับข้อมูล และแนวคิดในการจัดการกับสถานการณ์ปัญหา 

- การอภิปรายและเปิดเผยข้อมูลของปัญหาในการเรียนรู้ 

  ขั้นท่ี 3 การแก้ปัญหาตามบริบท (Solving contextual problems) นักเรียนจะต้อง

แก้ปัญหาเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล นักเรียนสามารถใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหา ครูจะ

กระตุ้นนักเรียนโดยใช้รูปแบบคำถามและแรงจูงใจท่ีทำให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยวิธีการของตนเอง 

กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 

- การคิดให้เป็นคณิตศาสตร์เชิงลึก (การใช้แบบจำลอง) 

- การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับปัญหาสถานการณ์ท่ีเผชิญ 

- ครูแนะนำนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการหรือกลยุทธ์ที่สามารถช่วยนักเรียนในการแก้ปัญหา 

  ขั้ น ท่ี  4 เป รี ยบและอภิ ป ราย เกี่ ย วกับ คำตอบ  (Comparing and discussing 

answers) ครูจะอำนวยความสะดวกในการอภิปรายและให้เวลาในการเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ

ของปัญหาเป็นกลุ่ม หรือระหว่างนักเรียน จากนั้นครูจะจัดให้มีการอภิปรายในช้ันเรียน กิจกรรมใน

ขั้นตอนนี้ ได้แก่  

- ครูให้แนวทางในการแก้ปัญหาแก่นักเรียน โดยให้นักเรียนอาศัยประสบการณ์ของ

ตนเองในการแก้ปัญหา 

- ครูติดตามกิจกรรมของนักเรียน เมื่อแก้ปัญหาไปได้สักระยะหนึ่ง 

- นักเรียนนำเสนอผลงานในการแก้ปัญหาในช้ันเรียน 

- ครูทำหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลและอำนวยความสะดวกในการอภิปรายในช้ันเรียน 
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- ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ โต้แย้ง แสดงความคิดเห็น ต่อการนำเสนอของ

นักเรียนคนอื่นในช้ันเรียน 

  ขั้นท่ี 5 ลงข้อสรุป (Drawing conclusion) จากผลการอภิปรายในช้ันเรียน ครูจะให้

นักเรียนสรุปแนวคิด หรือวิธีการดำเนินการตามแนวคิดท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  

  Khairunnia และ Hasratuddin (2020) ได้ทำการศึกษาลักษณะเฉพาะของการใช้

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงในกระบวนการเรียน ดังนี้ คือ 1. การใช้บริบทในชีวิตจริง 

2. การใช้แบบจำลอง 3. การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน 4. การมีปฎิสัมพันธ์

กันระหว่างการทำกิจกรรม 5. การบูรณาการสาระการเรียนรู้อื่นหรือหน่วยการเรียนรู้อื่นในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยในการศึกษาได้มีการกำหนดขั้นตอนของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับลักษณะข้างต้นดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การถ่ายทอดปัญหาตามบริบท (conveying contextual problems,) 

  ขั้นที่ 2 การอธิบายบริบทปัญหา (explaining contextual problems) 

  ขั้นที่ 3 การแก้ปัญหาตามบริบท (solving contextual problems) 

  ขั้น ท่ี  4 การเปรียบ เทียบและอภิปรายคำตอบ  (comparing and discussing 

answers) 

  ขั้นที่ 5 การสรุป (concluding) 

 

  Agusdianita และ Karjiyati (2021) ได้ทำการศึกษาการใช้อุปกรณ์การเรียนรู้ตาม

แบบจำลองการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงท่ีมีต่อความเช่ียวชาญในการรู้หนังสือทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบทางวัฒนธรรมท่ีมีคณิตศาสตร์แฝงอยู่ นั่นคืออาคาร 

Tabut ในจังหวัดเบงกุลู ท่ีมีองค์ประกอบทางเรขาคณิต โดยอาคาร Tabut จะมาผสมระหว่างรูปหลาย

เหล่ียม ผู้วิจัยได้นำมาใช้ในการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ซึ่งทำให้กระบวนการเรียนรู้มี

ความหมายมากขึ้น ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้น ท่ี 1 การทำความเข้าใจปัญหาตามบริบท (understand contextual 

problems) เริ่มต้นด้วยครูชวนให้นักเรียนสังเกตสภาพแวดล้อมโดยรอบก่อน คือ การสังเกตห้องเรียน 

หลังจากนั้นนักเรียนและครูได้ถามคำถามเกี่ยวกับส่ิงของท่ีมีรูปทรงทางเรขาคณิตต่างๆภายในห้อง 

จากนั้นครูให้นักเรียนดูรูปภาพของอาคาร Tabut ท่ีครูแปะไว้หน้าห้องเรียน การใช้อาคาร Tabut ช่วย
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เสริมทำให้นักเรียนมีแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้น มีความสุขในการเรียน นักเรียนจะมีการระลึกถึง

ความรู้ท่ีได้เรียนมาหรือจากประสบการณ์ของตนเอง  

   ขั้นที่ 2 การแก้ปัญหาตามบริบท (solving contextual problems) นักเรียน

จะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มและช่วยกันทำงาน โดยครูจะให้นักเรียนมองหาโครงสร้างทางเรขาคณ ิตท่ีพบใน

อาคาร Tabut และขอให้วิเคราะห์องค์ประกอบของรูปหลายเหล่ียมทางเรขาคณิต ทำให้นักเรียนรู้สึกท้า

ทายและสนใจในปัญหาท่ีครูให้พวกเขาทำ โดยครูจะเดินไปรอบ ๆ เพื่ออำนวยความสะดวกแก่นักเรียน 

   ขั้นท่ี 3 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ (comparing and discussing 

answers) ในขั้นตอนนี้ครูจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานผลการอภิปรายหน้าช้ันเรียน ครูและนักเรียน

คนอื่น ๆ จะสนทนาถามตอบกันระหว่างกลุ่ม และครูจะมีการเสริมเนื้อหาเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตให้

นักเรียนแต่ละกลุ่ม  

   ขั้นท่ี 4 การสรุป (conclude) ในขั้นนี้ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ี

เรียนไปแล้ว โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเองก่อน หลังจากนั้นครูจะสรุป

ความรู้ท่ีถูกต้องให้นักเรียนทำความเข้าใจความรู้นั้น 

  จากการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับชีวิต ผู้วิจัยได้ทำตารางในการหาข้อสรุปขั้นตอนของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 
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  จากตารางข้างต้นเกี่ยวกับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอน 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

   ขั้นท่ี 1 ทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์ เป็นขั้นตอนของการให้สถานกาณณ์หรือ

ปัญหาในบริบทชีวิตจริง และให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหานั้น หากมีนักเรียนไม่

เข้าใจสถานการณ์หรือปัญหาท่ีครูกำหนด ครูจะให้คำช้ีแนะ และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อมูลของ

สถานการณ์บริบทปัญหาและเงื่อนไขต่าง ๆ โดยการตีความบริบทปัญหานั้น 

   ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนของการให้นักเรียนลงมือ

วิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหาตามบริบทท่ีครูกำหนดด้วยตนเองท้ังแบบรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

ผ่านการสร้างแบบจำลอง หรือใช้แบบจำลอง เพื่อให้ง่ายต่อการนำไปใช้ในวิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหา 

ครูจะกระตุ้นนักเรียนโดยการใช้คำถาม คำใบ้ หรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการหรือกลยุทธ์ท่ีสามารถ

ช่วยนักเรียนวิเคราะห์หรือแก้ปัญหา  

   ขั้นที่ 3 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน

เกี่ยวกับคำตอบท่ีได้จากบริบทหรือวิธีการแก้บริบทปัญหากับนักเรียนคนอื่น ๆ โดยครูจะอำนวยความ

สะดวกในการอภิปราย  

   ขั้นท่ี 4 ลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนสรุปขั้นตอนวิธีการดำเนินการ แนวคิด 

และคำตอบท่ีได้จากการวิเคราะห์บริบทหรือใช้ในการแก้ปัญหา รวมถึงสะท้อนส่ิงท่ีนักเรียนได้จากการ

เรียนรู้ ซึ่งครูจะให้นักเรียนสรุปแนวคิดด้วยตนเองก่อน จากนั้นครูและนักเรียนจะสรุปแนวคิดหรือมโน

ทัศน์ท่ีถูกต้องร่วมกัน 

 

  สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาหลักการ และแนวทางในการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ โดยวิเคราะห์แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง

ตามหลักการของ Gravemaijer และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้สรุปข้างต้น สู่แนวทางในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย ดังแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพท่ี 1 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิต

จริงท่ีสอดคล้องกับหลักการของ Gravemaijer 
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  จากการนำหลักการการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงของ Gravemaijer 

และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงท่ี

มุ่งเน้นการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้สถานการณ์หรือปัญหา

จากบริบทในชีวิตจริงท่ีนักเรียนต้องอธิบาย ตีความสถานการณ์หรือปัญหาเพื่อทำความเข้าใจ หากมี

นักเรียนไม่เข้าใจสถานการณ์หรือปัญหานั้น ครูจะใช้การช้ีแนะแนวทางในการทำความเข้าใจสถานการณ์

หรือปัญหา จากนั้นครูให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง เช่น ภาพวาด แผนภาพ ตาราง จากสถานการณ์หรือ

ปัญหา 

  ขั้นที่ 2 วิเคราะห์สถานการณ์หรือแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเลือกความรู้

ทางคณิตศาสตร์ แนวทาง หรือกลวิธี ท่ีจะนำมาใช้ในการวิเคราะห์บริบทหรือแก้บริบทปัญหา และสร้าง

แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ จากนั้นลงมือวิเคราะห์บริบทหรือแก้บริบทปัญหาท้ังแบบรายบุคคลหรือ

รายกลุ่ม โดยมีครูคอยให้คำแนะนำและช่วยเหลือ 

  ขั้นที่ 3 เปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนเปรียบเทียบ

ความรู้ ผลจากการวิเคราะห์บริบท หรือวิธีการแก้ปัญหากับนักเรียนคนอื่น ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียน

นำเสนอวิธีการท่ีแตกต่างกัน เพื่อหาวิธีการหรือความรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากบริบทหรือปัญหาท่ีครู

กำหนดให้ 

  ขั้นที่ 4 ลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนท่ีครูให้นักเรียนสรุปขั้นตอนวิธีการดำเนินการ แนวคิด 

และคำตอบท่ีได้จากการวิเคราะห์บริบทหรือแก้บริบทปัญหา รวมถึงสะท้อนความรู้และส่ิงท่ีนักเรียนได้

จากการเรียนรู้ และสรุปแนวคิดหรือมโนทัศน์ท่ีได้ด้วยตนเอง จากนั้นครูจะทำการสรุปแนวคิดและมโน

ทัศน์ท่ีถูกต้องร่วมกับนักเรียน  
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2. การใช้คำถามเชิงการรู้คิด (Metacognitive questioning) 

 2.1 ที่มาและความสำคัญของการใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

  Veenman, Van Hout-Wolters, and Afflerbach (2006, อ้ า ง ใ น  Kramarski, 

2008) กล่าวว่า การรู้คิด (Metacognitive) มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ โดยใช้การ

แนะนำอย่างเป็นระบบท่ีชัดเจนแก่นักเรียน ซึ่งจะให้นักเรียนคิดและไตร่ตรองถึงงานท่ีนักเรียนได้ทำ 

วิธีการท่ีใช้จะดึงเอาความสามารถในการกำหนดรูปแบบการคิดด้วยการพูดไปจนถึงความสามารถในการ

กำหนดแนวความคิดและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาท่ีใช้ขณะคิด การถามคำถามตนเอง (Self-

questioning) เป็นวิธีท่ีแนะนำมากท่ีสุด นักวิจัยหลายท่านได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการนำไปใช้

อย่างชัดเจนโดยใช้กลยุทธ์การถามคำถามตนเอง (self-questioning strategy) WWWH – What, 

When, Why, How สอดคล้องกับ Azevedo & Cromley (2004, อ้างใน Bracha, 2008) ท่ีว่า กล

ยุทธ์นี้จะช่วยให้นักเรียนกำกับตนเองในการเลือกกลยุทธ์ แนวคิด หรือการตอบสนองภายในการเรียนรู้ 

เพื่อช่วยนักเรียนในการเรียนรู้ Mevarech and Kramarski (1997)  ได้ออกแบบวิธีการถามคำถาม

ตนเองแบบการรู้คิด ผ่านวิธีการ IMPROVE ซึ่งแสดงถึงตัวย่อของขั้นตอนการสอนในช้ันเรียนดังนี้ 

Introducing new concept การแนะนำแนวคิดใหม่  Metacognitive questioning การใช้คำถามเชิง

การรู้ คิด   Practicing in small group ฝึก เป็นก ลุ่มเล็ก  Reviewing การตรวจสอบ  Obtaining 

mastery ได้รับความเช่ียวชาญ Verification การทบทวน  Enrichment and remediation การ

เสริมสร้างและการแก้ไข  

  Mevarech แ ล ะ  Kramarski (1997) ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร ใ ช้ ค ำ ถ าม เชิ ง ก า ร รู้ คิ ด 

(Metacognitive questioning) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูจะใช้คำถาม 4 ลักษณะในการให้นักเรียนควบคุมตนเอง ได้แก่ 

คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension questions) คำถามเช่ือมโยง (Connection questions) 

คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategy questions) และคำถามสะท้อน (Reflection questions) ซึ่งสอดคล้อง

กับ Schoenfeld (1985, อ้างใน Kramarski และ Mevarech, 2003) ท่ีได้ทำการศึกษาการใช้คำถาม

เชิงการรู้คิดกับนักเรียน พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้นมากกว่าเดิม 
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 2.2 ลักษณะของคำถามเชิงการรู้คิด (Metacognitive questioning) 

  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ลักษณะของการใช้คำถามเชิงการรู้คิดในการให้นักเรียน

กำกับความคิดของตนเองและในการพัฒนานักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนพยายามแก้ปัญหา

และอธิบายเหตุผลของตนเอง ดังนี้ 

  Mevarech and Kramarski  (1997) กล่าวว่า การใช้คำถามเชิงการรู้คิด เป็นการให้

นักเรียนสร้างความรู้และนำความรู้ไปใช้โดยอาศัยคำถามท่ีเน้นการรู้คิด โดยคำถามเชิงการรู้คิด

ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังนี้ 

  1. คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question) ถูกออกแบบมาเพื่อกระตุ้น

ให้นักเรียนไตร่ตรองปัญหาก่อนการแก้ปัญหา ในการตอบคำถามนี้นักเรียนต้องอธิบายแนวคิดในการคิด

ท่ีจะแก้ปัญหาด้วยคำพูดของตนเองเกี่ยวกับแนวคิดนั้น 

  2. คำถามเช่ือมโยง (Connection question) นักเรียนจะต้องให้ความสำคัญกับความ

เหมือนและความต่างระหว่างปัญหาท่ีเคยทำมาและปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่  

  3. คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategy question) ได้รับการออกแบบมาเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนคิดว่า กลยุทธ์ใดเหมาะสมสำหรับการแก้ปัญหา และเพราะเหตุใด ในการตอบคำถามนักเรียน

ต้องอธิบายว่า กล-ยุทธ์หรือหลักการใดท่ีนักเรียนใช้แก้ปัญหา ทำไมจึงเลือกใช้กลยุทธ์หรือหลักการนั้น 

กลยุทธ์หรือหลักการนั้นเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหาใช่หรือไม่ และอย่างไร  

  Mevarech and Kramarski (1997, อ้างใน ศุภลักษณ์ ครุฑคง, 2557) กล่าวว่า การ

ใช้คำถามเชิงการรู้คิด เป็นหนึ่งในหลักการของกลยุทธ์ IMPROVE ท่ีให้นักเรียนสร้างความรู้และนำ

ความรู้ไปใช้ด้วยตนเอง โดยอาศัยการใช้คำถามเชิงการรู้คิด ประกอบด้วย 4 ลักษณะ ดังนี้  

   1. คำถามให้ทำความเข้าใจ (Comprehension question) หมายถึง คำถาม

ท่ีถามนักเรียนให้มีการกำกับความคิดตนเอง เพื่อทำความเข้าใจบริบทท่ีสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ หรือการ

นำความรู้ไปใช้งาน รวมถึงคำถามท่ีถามให้กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ตัวอย่างคำถามเช่น 

- ปัญหาเกี่ยวกับอะไร 

- ความหมาย … คืออะไร 

- นิยามของ … คืออะไร 

- ให้นักเรียนอธิบายตามความเข้าใจของตนเอง 

- ความรู้หลักทางคณิตศาสตร์ของปัญหานี้คืออะไร 
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   2. คำถามให้เช่ือมโยงความรู้ (Connection question) หมายถึง คำถามท่ี

ถามนักเรียนให้มีการกำกับความคิดตนเอง เพื่อเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้ในการสร้าง

ความรู้ใหม่ หรือกำหนดแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ตัวอย่างคำถามเช่น 

- อะไรคือความเหมือนและความแตกต่างของปัญหาเดิมและปัญหา

ใหม ่

- นักเรียนส่ือสารข้อสรุปในการแก้ปัญหาใหม่อย่างไร 

   3. คำถามให้วางแผน (Strategic question) หมายถึง คำถามท่ีถามนักเรียน

ให้มีการกำกับความคิดตนเอง เพื่อกำหนดแนวทางในการสร้างความรู้และสรุปความรู้ หรือแนวทางใน

การนำความรู้ไปใช้งาน ตัวอย่างคำถามเช่น 

- อะไรคือกลวิธีหรือตัวแทนทางความคิดท่ีสามารถใช้ในการดำเนินการ

แก้ปัญหา 

- อะไรคือกลวิธีในการแก้ปัญหาและทำไมจึงเลือกใช้กลวิธีนั้น 

- ทำไมกลวิธีนี้จึงเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหา 

- นักเรียนสามารถจัดระบบข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างไร 

- นักเรียนมีแผนดำเนินการดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร 

   4. คำถามให้สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection question) หมายถึง คำถาม

ท่ีถามนักเรียนให้มีการกำกับตนเอง เพื่อให้ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ ใหม่ท่ีสรุป หรือความ

ถูกต้องของแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ตัวอย่างคำถามเช่น 

- นักเรียนเข้าใจในวิธีการแก้ปัญหาหรือไม่ 

- วิธีการแก้ปัญหาและคำตอบท่ีได้จากการแก้ปัญหาสมเหตุสมผล

หรือไม่ 

- นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาอื่นท่ีแตกต่างนอกเหนือจากวิธีแก้ปัญหา

เดิมหรือไม่ 

- คำตอบท่ีได้เหมาะสมหรือไม่ อะไรคือส่ิงท่ียากในการแก้ปัญหา 

- นักเรียนสามารถตรวจสอบคำตอบได้อย่างไร 
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  Maverech and Kramarski (1997, อ้างใน Vula, 2017) และ Montague, Wagner 

and Morgan (2000, อ้างใน Vula, 2017) กล่าวว่า นักเรียนจะได้ใช้การตอบคำถามเกี่ยวกับการรู้คิด 

เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังจากการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อยแล้ว ครูจะเริ่มต้น

สนทนาโดยให้ท้ังช้ันเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม และในตอนท้ายครูจะอธิบายวิธีการแก้ปัญหาโจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อวิเคราะห์การตอบสนองของผู้เรียน โดยมีการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 4 

ลักษณะ ดังนี้ 

   1. คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question)  โจทย์ปัญหานี้

เกี่ยวกับอะไร นักเรียนจะต้องอธิบายปัญหาด้วยคำพูดของตนเองโดยเน้นท่ีเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

คำถามเพื่อความเข้าใจทำให้นักเรียนได้มีการปรับแนวคิดหลักในปัญหา และการอธิบายแนวคิดอย่าง

ละเอียด เช่น ให้นักเรียนอธิบาย … ด้วยคำพูดของนักเรียนเอง มีข้อมูลใดท่ีถูกนำเสนอในปัญหาและต้อง

มีอะไรบ้าง นักเรียนเข้าใจปัญหาหรือไม่ เป็นต้น 

   2. คำถามการเช่ือมโยง (Connection question)  ครูจะให้นักเรียนระบุ

ข้อมูลสำคัญของโจทย์ปัญหา และค้นหาความเช่ือมโยงของข้อมูลกับการดำเนินการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ตามการแก้โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนเคยทำมา เช่น โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนกำลังแก้อยู่ตอนนี้มี

ส่วนใดท่ีคล้ายหรือแตกต่างจากโจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนทำอยู่อย่างไร นักเรียนอาจใช้การขีดเส้นใต้ใน

ส่วนข้อมูลท่ีจำเป็น และเช่ือมโยงกับการดำเนินการทางคณิตศาสตร์อย่างไร  

   3. คำถามกลยุทธ์ (Strategic question)  นักเรียนจะต้องดูว่า กลยุทธ์ใดท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหาและเพราะเหตุใด ข้อมูลต่าง ๆ และการดำเนินการในโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์จะถูกแปลงให้เป็นภาพวาด หรือโครงร่าง นักเรียนจะมีการเขียนสัญลักษณ์ท่ีจำเป็นเช่น + 

- x ÷ และนำเสนอความเช่ือมโยงระหว่างปัญหาส่วนต่าง ๆ การเขียนนิพจน์ทางคณิตศาสตร์ และทำ
การคำนวณให้ถูกต้องและเหมาะสม  
   4. คำถามสะท้อน (Reflection question)  นักเรียนจะต้องตรวจสอบว่า

วิธีการแก้ปัญหานั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ เข้าใจถูกต้องแล้วใช่ไหม นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยวีอื่นได้

อีกหรือไม่ และอย่างไร นักเรียนต้องไตร่ตรองเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนจะต้อง

ตัดสินใจว่าวิธีการท่ีเลือกใช้เหมาะสมหรือไม่ ควรทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาอีกครั้งหรือตรวจดูข้อมูลท่ี

นำเสนออีกครั้งหรือไม่ เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าใจโจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง   
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Mevarech และ Fridkin (2006) กล่าวถึงกลยุทธ์ IMPROVE และการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ี

นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนให้ใช้เกี่ยวกับการถามตอบตนเองเพื่อกำกับความคิด 3 ลักษณะ ได้แก่ 

คำถามเพื่อความเข้าใจ คำถามเช่ือมโยง และคำถามเชิงกลยุทธ์ ต่อมามีการเพิ่มคำถามเกี่ยวกับการถาม

ตอบตนเองเพื่อกำกับความคิดประเภทท่ีส่ี คือ คำถามสะท้อน ดังนี้ 

   1. คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question) จะเน้นให้นักเรียน

เข้าใจแนวคิดหลักในปัญหา เช่น ปัญหาท้ังหมดเกี่ยวกับอะไร 

   2. คำถามเช่ือมโยง (Connection question)  จะเน้นให้นักเรียนสร้างความ

เช่ือมโยงระหว่างปัญหาท่ีเผชิญและปัญหาท่ีเคยแก้ไข เช่นอะไรคือความเหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างส่ิงท่ีนักเรียเผชิญอยู่และปัญหาท่ีนักเรียนคยแก้ไข เพราะเหตุใด 

   3. คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategic question)  หมายถึง กลยุทธ์ที่เหมาะสมใน

การแก้ปัญหา เช่น กลยุทธ์ใดเหมาะแก้การแก้ปัญหาและเพราะเหตุใด 

   4. คำถามสะท้อน (Reflection question) เป็นคำถามท่ีจะแนะนักเรียนมอง

ย้อนกลับไปในระหว่างขั้นตอนการแก้ปัญหา เช่น ระหว่างการแก้ปัญหามีส่วนท่ีนักเรียนทำไมไม่ได้ 

เพราะอะไรนักเรียนถึงทำไม่ได้ในส่วนนี้ หรือในตอนท้าย มีวิธีการแก้ปัญหาแบบอื่นอีกหรือไม่ 

  Lestari (2018) ได้กล่าวถึงการใช้คำถามเชิงการรู้คิด ดังนี้ 

   1. คำถาม เพื่ อความ เข้ าใจ  (Comprehension question) ให้ นั ก เรียน

ไตร่ตรองปัญหาก่อนการแก้ปัญหา นักเรียนต้องอธิบายแนวคิดในการคิดท่ีจะแก้ปัญหาด้วยคำพูดของ

ตนเองเกี่ยวกับแนวคิดนั้น 

   2. คำถามเช่ือมโยง (Connection question) นักเรียนต้องหาความเหมือน

และความต่างของปัญหาก่อนหน้าท่ีได้ทำไปแล้วและปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ให้ได้ 

   3. คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategy question) ได้รับการออกแบบเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนคิดว่ากลยุทธ์ใดเหมาะสมกับการแก้ปัญหาท่ีกำหนดและด้วยเหตุผลใดจึงเลือกวิธีการนั้น ในการ

ตอบคำถามเชิงกลยุทธ์นักเรียนต้องอธิบายว่า “what” กลยุทธ์อะไรท่ีใช้ในการแก้ปัญหา “why” ทำไม

ถึงเลือกใช้กลยุทธ์นี้ “How” กลยุทธ์ทีเ่ลือกใช้มีวิธีการใช้ในการแก้ปัญหาอย่างไร เนื่องจากปัญหาแต่ละ

ปัญหามีความต่างกันจึงต้องใช้กลยุทธ์ท่ีต่างกัน ดังนั้นนักเรียนควรจะได้รับคำแนะนำให้รู้จักกับกลยุทธ์ที่

หลากหลาย เพื่อท่ีพวกเขาจะสามารถเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหานั้นๆได้ 

   4. คำถามสะท้อน  (Reflection question) ได้รับการออกแบบมาเพื่ อ

สนับสนุนนักเรียนในการไตร่ตรองกระบวนการท่ีนักเรียนเลือกใช้ และวิเคราะห์การแก้ปัญหานั้น  
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  Kramarski และ Ritkof (2002) ได้กล่าวถึงการใช้คำถามเชิงการรู้คิด ดังนี้ 

   1. คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question) ถูกออกแบบมา

เพื่อให้นักเรียนไตร่ตรองปัญหาหรืองานก่อนท่ีจะแก้ไข ในการตอบคำถามเพื่อความเข้าใจนี้ นักเรียน

จะต้องอ่านปัญหาหรืองาน อธิบายแนวคิดด้วยคำพูดของตนเอง และพยายามทำความเข้าใจความหมาย

แนวคิด ยกตัวอย่างเช่นในงานวิจัยของผู้วิจัยได้ใช้คำถามเพื่อความเข้าใจช้ีนำนักเรียนให้ตีความกราฟ 

เช่น แกน x และแกน y แทนอะไร แนวโน้มของกราฟคืออะไร อะไรคือจุดบนกราฟ จุดบนกราฟจุดนี้มี

ความหมายว่าอย่างไร เป็นต้น 

   2. คำถามเช่ือมโยง (Connection question) ได้รับการออกแบบมาเพื่อให้

นักเรียนสามารถหาความเหมือนความต่างระหว่างปัญหาหรืองานท่ีนักเรียนเคยแก้ไขหรือลงมือทำ

มาแล้ว ยกตัวอย่างในงานวิจัยของผู้วิจัย ได้ใช้คำถามเช่ือมโยงเพื่อชีนำนักเรียนให้ค้นหาความเหมือน

ความต่างระหว่างกราฟท่ีกำลังเผชิญอยู่กับกราพท่ีนักเรียนเคยตีความไปแล้ว อีกท้ังยังเปรียบเทียบช่วง

ต่าง ๆ ในกราฟเดียวกันหรือการแทนค่าต่างกันลงในกราฟเดียวกัน 

   3. คำถามเชิงกลยุทธ์ ได้รับการออกแบบมาเพื่อให้นักเรียนพิจารณาการกล

ยุทธ์ใดเหมาะสมสำหรับการแก้ปัญหาหรืองานท่ีกำหนด และด้วยเหตุผลด ในการตอบคำถามเชิงกลยุทธ์

นักเรียนจะต้องอธิบายว่า “อะไร” เช่น กลยุทธ์/วิธีการ/หลักการใดท่ีสามารถใช้แก้ปัญหาหรือใช้

วิเคราะห์งานได้ “ทำไม” เช่น เหตุใดกลยุทธ์/หลักการนี้จึงมีความเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหาหรือ

วิเคราะห์งาน และ “อย่างไร” เช่น จะดำเนินวิธีการตามกลยุทธ์หรือกลักการนั้นอย่างไร ยกตัวอย่างการ

ใช้คำถามเชิงกลยุทธ์ในงานวิจัยของผู้วิจัย ใช้คำถามกลยุทธ์เพื่อให้นักเรียนสามารถดึงเอากลยุทธ์ท่ี

สามารถใช้ในการตีความกราฟซึ่งรวมถึงการใช้ตารางข้อมูลหรือการอ้างอิงกราฟเชิงพีชคณิต 

   4. คำถามสะท้อน (Reflection question) ได้รับการออกแบบมาเพื่อให้

นักเรียนสะท้อนความเข้าใจรวมถึงความรู้สึกของตนในระหว่างการแก้ปัญหาหรือวิเคราะห์งาน เช่น 

ความยากลำบากหรืออุปสรรคระหว่างการทำงานนั้นคืออะไร จะสามารถตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาหรือ

งานนั้นอย่างไร มีวิธีอื่นในการจัดการงานนั้นหรือไม่ อย่างไร 
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  จากนักการศึกษาได้กล่าวข้างต้น การใช้คำถามเชิงการรู้คิดจะเป็นการใช้คำถามเพื่อให้

นักเรียนกำกับความคิดชองตนเองในขณะท่ีลงมือแก้ปัญหาหรือวิเคราะห์งาน โดยผู้วิจัยสามารถสรุป

ออกมาได้ 4 ลักษณะดังนี้ 

  1. คำถามเพื่อความเข้าใจ (Comprehension question) เป็นคำถามท่ีให้นักเรียน

ไตร่ตรองสถานการณ์ก่อนการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหา นักเรียนต้องอธิบายแนวคิดในการคิดท่ีจะ

แก้ปัญหาด้วยคำพูดของตนเองเกี่ยวกับแนวคิดหลักของปัญหา  

  2. คำถามเช่ือมโยง (Connection question) เป็นคำถามท่ีให้นักเรียนเช่ือมโยง

ความรู้เก่ากับส่ิงท่ีกำลังเผชิญอยู่ว่า สถานการณ์หรือสถานการณ์ปัญหาแตกต่างหรือคล้ายกับส่ิงท่ีท่ี

นักเรียนเคยแก้ไขไปแล้วหรือไม่ และอย่างไร  

  3. คำถามเชิงกลยุทธ์ (Strategy question) เป็นคำถามท่ีให้นักเรียนคิดว่า แนวคิด 

ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการใดเหมาะสมกับการนำมาวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครู

กำหนดใหแ้ละเหตุผลใดจึงเลือก แนวคิด ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการนั้น นักเรียนต้องอธิบายว่า แนวคิด 

ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการอะไรท่ีใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา ทำไมถึงเลือกใช้ ความรู้ 

แนวคิด กลยุทธ์หรือวิธีการนั้น กลยุทธ์หรือวิธีการท่ีเลือกใช้มีวิธีการใช้ในการแก้ปัญหาอย่างไร มีแนวคิด 

ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการแบบอื่นในการแก้ปัญหาหรือวิธีการหาคำตอบนอกเหนือจากวิธีการท่ีนักเรียน

ใช้อยู่หรือไม่ 

   4. คำถามสะท้อน (Reflection question) เป็นคำถามเพื่อสนับสนุนนักเรียนในการ
ไตร่ตรองกระบวนการ ความรู้ท่ีนักเรียนเลือกใช้ โดยระหว่างการคิดวิเคราะห์หรือคิดแก้ปัญหานักเรียน
ควรทำความเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหาอีกครั้งหรือตรวจสอบข้อมูลอีกครั้งหรือไม่ และนักเรียนต้อง
ตรวจสอบว่าความรู้ วิธีการ ในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหานั้นสมเหตุสมผลหรือไม่ เมื่อได้คำตอบคำตอบ
นั้นสมเหตุสมผลกับสถานการณ์ท่ีได้รับหรือไม่ 
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3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ (Mathematical critical thinking) 

 3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   นักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกันดังนี้ 

  Watson and Glaser (1964, อ้างใน สมนึก คำดี, 2548) ให้ความหมายของการคิด

อย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการคิดท่ีประกอบด้วย เจตคติ ความรู้ และทักษะ โดยท่ีเจตคติหมายถึง เจต

คติต่อการแสดงหาความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนส่ิงท่ีอ้างว่าเป็นจริง แล้วใช้

ความรู้ด้านการอนุมานมาสรุปใจความสำคัญ และสรุปเป็นกรณีท่ัวไป โดยตัดสินจากหลักฐานอย่างสมเห

ตสมผล สอดคล้องกับตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะการใช้เจตคติและความรู้ ดังกล่าว มาประเมินความ

ถูกต้องของข้อความ  

  Dewey (1993, อ้างใน สมนึก คำดี , 2548) ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า เป็นการคิดอย่างใครครวญไตร่ตรอง และอธิบายขอบเขตของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ว่าเป็นการคิดท่ีเริ่มต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยากและส้ินสุดลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชัดเจน 

  Ennis (1987) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการท่ีจำเป็นต้องใช้ท้ังความรู้และทักษะในการตัดสินใจในการกระทำ การคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตุผลท่ีมุ่งเน้นท่ีการตัดสินใจว่าจะเช่ืออะไรหรือไม่ 

  วีรยุทธ วิเชียรฌชติ (2540) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าคือ

ความสามารถในการใช้ปัญญาตัดสินเรื่องราวต่างๆ หรือความสามารถในการไล่เรียงหาเหตุผลเพื่อสรุป

เป็นข้อยุติ  

  พลกฤช ตันติญานุกูล (2547) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

สรุปไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณญาณไตร่ตรองอย่างรอบคอบ

เกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีปรากฏโดยมีการรวบรวมข้อมูล และหลักฐานท่ีมีความน่าเช่ือถือมาเพื่อสนับสนุน

เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลหรือการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
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  ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็น

การคิดหรือกระบวนการคิดโดยใช้ข้อมูล ข้อความ ประกอบการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบใน

การทำความเข้าใจกับเรื่องราว แล้วนำมาต้ังเป็นสมมติฐานจากเรื่องราวนั้นเพื่อนำมาใช้ในการวิเคราะห์ 

แปลความหมายและสรุปข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล เพื่อนำผลท่ีได้จากการสรุปมาประเมินและตัดสินใจใน

การปฏิบัติต่อสถานการณ์หนึ่งๆ 

  อัมพร ม้าคะนอง (2553) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดท่ีมีการ

พิจารณา ไตร่ตรอง โดยใช้ข้อมูล ความรู้ และประสบการณ์ เช่น การคิดทบทวนกระบวนการแก้ปัญหา

ว่า ถูกต้อง เหมาะสม หรือสมเหตุสมผลหรือไม่ อย่างไร การจัดการเรียนรู้จึงต้องเน้นการให้สถานการณ์

ท่ีไม่ชัดเจน และให้ข้อมูลท่ีผู้เรียนสามารถนำไปใช้ประกอบการพิจารณาไตร่ตรองได้  

  Elder (2009) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิ

จาณญาณเป็นการช้ีนำทางตนเอง การควบคุม หรือฝึกฝนตนเองให้คิด โดยใช้เหตุผลระดับสูงและ

ปราศจากอคติ บุคคลท่ีจะเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ต้องมีความพยายามต่อเนื่อง สม่ำเสมอ มี

เหตุมีผล และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น   

  Facione (2015) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการตัดสินท่ี

กำกับได้ด้วยตนเอง (Purposeful self-regulatory judgment) ซึ่งเป็นผลมาจากการตีความ การ

วิเคราะห์ การประเมิน การสรุปอ้างอิง การอธิบาย และการควบคุมตนเองด้านการคิด โดยมีการ

พิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ 

  Kong (2015 อ้างใน Sarah, 2016) กล่าวว่าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือ 

กระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประเมิน และรับข้อมูล เพื่อพัฒนาข้อโต้แย้งหรือแก้ปัญหา ตัวอย่าง

ทักษะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ และการ

ประเมิน 

  จากการให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการใช้กระบวนการคิด การพิจารณา การตัดสินใจ และการ

ไตร่ตรองข้อมูล โดยใช้ข้อมูล ความรู้และประสบการณ์ เพื่อนำมาเช่ือมโยงเหตุการณ์ จนสามารถหา

ข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
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 3.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, อ้างใน พชรภรณ์ เชียงสิน

, 2561) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นการหาความชัดเจนของ

ปัญหาและพิจารณาตรวจสอบ ไตร่ตรองข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องทางคณิตศาสตร์อย่างละเอียด รอบคอบ เพื่อ

นำไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา ดำเนินการหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล และสามารถส่ือสาร 

อภิปรายร่วมกับผู้อื่นได้  

  ธรรมราช บุญทิพย์เจริญ (2553) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ว่าเป็นความสามารถในการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

ตรรกศาสตร์ท่ีมีอยู่ หรือข้อมูลทางคณิตศาสตร์ ตรรกศาสตร์ท่ีไม่ชัดเจนคลุมเครือ เพื่อตัดสินใจและ

นำไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

  Krulik and Rudnick (1995, อ้างใน Firdaus, 2015) กล่าวว่า ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์คือ กระบวนการของการคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ 

การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และการพิสูจน์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  Glazer (2001, อ้างใน  Sari, 2020) ก ล่าวว่า  การคิดอย่างมี วิจารณญ าณทาง

คณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการรับรู้และจัดการกับความรู้ โดยการให้เหตุผลและกลยุทธ์ด้าน

ความรู้ความเข้าใจในการสรุป พิสูจน์ และประเมินผล สถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ 

  Cottrell (2011, อ้างถึงใน Angraini และ Wahyuni, 2021) กล่าวว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ในปัจจุบันถือเป็นพื้นฐานท่ีมีความสำคัญ ส่ิงท่ีมีความสำคัญและต้องมี

ความเช่ียวชาญ เช่น ความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ ทำความเข้าใจในคณิตศาสตร์  การให้

เหตุผลโดยใช้ข้อมูลทางคณิตศาสตร์เพื่อสนับสนุนหรือโต้แย้ง 

  จากการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

คือ ความสามารถในการจัดการกับข้อมูลและความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยการทำความเข้าใจ ให้เหตุผล 

ตีความและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเพื่อนำไปสู่

ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
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 3.3 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  

  องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์มีนักวิชาการหลายท่านได้

กล่าวเอาไว้มากมาย มีบางองค์ประกอบท่ีเหมือนกันและต่างกัน ดังนี้ 

  Watson and Glaser (1964, อ้ า ง ใน  วิ ภ าพ ร  แ ก้ ว ข วัญ , 2560) ไ ด้ ก ล่ าวถึ ง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ด้านดังนี้ 

   ด้ าน ท่ี  1  ความสาม ารถใน การสรุปอ้ า งอิ ง  ( Inferences) หม ายถึ ง 

ความสามารถในการจำแนกความแตกต่างระหว่างความเป็นจริงและเป็นเท็จโดยอ้างอิงจากข้อมูลท่ี

กำหนดให้เพื่อตัดสินใจสรุปว่าข้อใดเป็นจริงข้อใดเป็นเท็จ โดยใช้เหตุและผลในการพิจารณาจาก

สถานการณ์ท่ีกำหนด และสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้ 

   ด้านท่ี 2 ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of 

assumption) หมายถึง ความสามารถในการระบุได้ว่าข้อความใดเป็นเงื่อนไขหรือส่ิงท่ีกำหนดให้ซึ่งเป็น

ส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นต้องเกิดขึ้นก่อนท่ีจะเกิดสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อทำให้สถานการณ์นั้นมีความชัดเจน 

ถูกต้องและได้รับการยอมรับ 

   ด้านท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) หมายถึง ความสามารถใน

การคิดไตร่ตรอง หาเหตุผลจากหลักเกณฑ์ ท่ีก ำหนดเพื่อหาคำตอบท่ีสามารถแสดงให้ เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ท่ีปรากฏกับหลักเกณฑ์ท่ีกาหนดให้โดยอ้างเหตุและผลท่ีสอดคล้องกัน

ได้ 

   ด้ าน ท่ี  4  ค ว าม ส ามารถ ใน การ ตี ค วาม  ( Interpretation) ห ม ายถึ ง 

ความสามารถในการคิดเช่ือมโยง จำแนกความน่าจะเป็นของข้อมูลหรือการลงข้อสรุปข้อมูลต่าง ๆ โดย

พิจารณาถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีเป็นเหตุเป็นผลกัน และมีหลักฐานครอบคลุมสาระสำคัญเพื่อ

อธิบายได้ถึงเหตุผลท่ีเลือกทำส่ิงนั้น 

   ด้ าน ท่ี  5  ความ สามารถใน การป ระ เมิ น ข้ อ โต้ แย้ ง  (Evaluation of 

arguments) หมายถึง ความสามารถในการประเมินน้ำหนักของข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งเพื่อตัดสินข้อสรุป

หรือข้อแย้งท่ีสามารถอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล หนักแน่นและตรงประเด็นและตัดสินได้ว่าเห็น

ด้วยหรือไม่เห็นด้วยส่ิงใดควรหรือไม่ควรทำ 
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  Ennis (1987) ได้ระบุ 7 ลักษณะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีถูกพิจารณาให้เป็น

เกณฑ์การประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ 

   1. การให้เหตุผลแบบอุปนัย (Induction) 

   2. การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction) 

   3. การให้ความสำคัญกับการตัดสินใจ (Value judging) 

   4. การสังเกต (Observation) 

   5. ความน่าเช่ือถือ (ก่อนจะเช่ือหรือกระทำตามส่ิงใด ต้องพิจารณว่าข้อมูลท่ี

เรามีอยู่มีความน่าเช่ือถือมากน้อยแค่ไหน) (Credibility) 

   6. สมมติฐานหรือข้อตกลงเบ้ืองต้น (Assumption) 

   7. ความหมายหรือคำอธิบายศัพท์ (Meaning) 

  Ennis (1995, อ้างใน Hapsari, 2016) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ท่ีเรียกว่า FRISCO ดังนี้ 

   1. F – Focus เป็นการแนะนำสถานการณ์บางอย่าง นักเรียนต้องเข้าใจว่า

กำลังพูดคุยเรื่องอะไร ประเด็นหลักคืออะไร ส่ิงท่ีถามคืออะไร Ennis กล่าวว่า จุดสำคัญคือการหา

ข้อสรุปโดยท่ัวไป 

   2. R – Reason  เป็นการสนับสนุนข้อสรุป นักเรียนต้องมีเหตุผลสนับสนุน

และใช้เหตุผลในการตัดสินใจ  

   3. I – Inference เป็นการประเมินการอนุมาน นักเรียนต้องประเมินส่ิงท่ี

ยอมรับได้ และเพียงพอต่อการตัดสินใจ Ennis กล่าวว่า บางครั้งคำว่าอนุมานถูกใช้เพื่อหมายถึงข้อสรุป 

ดังนั้นข้อสรุปของการโต้แย้งคือการอนุมานอย่างหนึ่ง 

   4. S – Situation เป็นการตัดสินใจท่ีจำเป็นต้องสนับสนุนสถานการณ์ท่ี

เกี่ยวข้องกับผู้อื่นด้านอื่น ๆ  ส่ิงแวดล้อมท้ังทางกายภาพและทางสังคม ไม่ใช่แค่กิจกรรมการคิดเท่านั้น  

   5. C – Clarity นัก เรียนจะต้องมี ความ ชัด เจน ใน ส่ิ ง ท่ีตน เองพู ด  นั่ น

หมายความว่า คนอื่น ๆ จะต้องเข้าใจในส่ิงท่ีเราพูด รวมถึงต้องเข้าใจในส่ิงท่ีคนอื่น ๆ พูดเช่นกัน  

   6. O – Overview ในภาพรวม นักเรียนต้องตรวจสอบส่ิงท่ีคิด 
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  Marcut (2005)  ได้ เสนอแนวคิดท่ีว่านัก เรียนสามารถเรียนคณิตศาสตร์ ผ่าน

ประสบการณ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ งเรียนรู้ ได้จากการปฏิบั ติ ความเข้าใจในการเรียน

คณิตศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถ 

   1. จัดระเบียบและรวบรวมการคิดทางคณิตศาสตร์ผ่านการส่ือสาร 

   2. ส่ือสาร เช่ือมโยง ความคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างชัดเจนกับเพื่อน ๆ และ

ครูผู้สอน 

   3. วิเคราะห์และประเมินความคิดและกลยุทธ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนคน

อื่น 

   4. ใช้ภาษาสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์

ได้อย่างถูกต้อง 

  Marcut (2005 , อ้างใน พชรภรณ์ เชียงสิน , 2561) และ สุวิทย์  แบ่งทิศ (2559) 

กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์มีดังนี้  

   1) ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์(Identify Issue for 

Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์และระบุประเด็นท่ีเป็นคณิตศาสตร์จาก

ข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ โดยนักเรียนจะต้องสามารถระบุ แยกแยะ หรือกำหนดประเด็น

ต่าง ๆ ให้เกิดความชัดเจนถูกต้อง โดยอาศัยข้อมูลท่ีกำหนดให้ เช่น การถามคำถามได้ตรงประเด็น การ

วิเคราะห์เรื่องราวได้ การแยกประเด็นท่ีไม่เกี่ยวข้องออกและยกตัวอยา่งได้ เป็นต้น 

   2) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

(Credibility Information for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการประเมินความ

ถูกต้อง ความสอดคล้อง และความเพียงพอของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนจะต้องสามารถ

พิจารณา ประเมิน  ตรวจสอบ ตัดสินข้อมูลท้ังในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ สามารถจำแนก

แหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้กับแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือไม่ได้ และสามารถระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรือไม่ โดย

ไม่ใช้การเดาในการหาข้อเท็จจริง 

   3) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 
(Identify Information for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาว่า 
ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น ข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้นของสถานการณ์หรือข้อความทาง
คณิตศาสตร์ท่ีกำหนด โดยนักเรียนจะต้องสามารถพิจารณา จำแนก แยกแยะว่าข้อความใดเป็นหรือไม่
เป็น ข้อความเบื้องต้น เงื่อนไข สถานการณ์ หรือส่ิงท่ีกำหนดให้ 
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   4) ความสามารถในการลงข้อสรุปจากข้อมูลทางคณิตศาสตร์ (Making 

Inferences for Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนในการลงข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ จาก

ข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่อย่างสมเหตุสมผล โดยนักเรียนต้องพิจารณญาณความสมเหตุสมผลของ

กระบวนการท่ีนำไปสู่ข้อสรุป ซึ่งอาศัยข้อตกลงเบ้ืองต้น และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง  

   5) ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ (Making Decision for 

Mathematics) เป็นความสามารถของนักเรียนโดยการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลทางคณิตศาสตร์

ท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงวิธีการทางคณิตศาสตร์และข้อสรุปของคำตอบอย่างสมเหตุสมผล 

 

  Richard and Linda (2006, อ้างใน Widana, 2018) ได้กำหนดความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและประเมินผลดังนี้ 

   1. ความสามารถในการกำหนดคำถามและประเด็นสำคัญได้อย่างชัดเจน  

   2. ความสามารถในการรวบรวมและประเมินข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้แนวคิด

เชิงนามธรรม  

   3. ความสามารถในการหาข้อสรุปเชิงตรรกะและสามารถทดสอบได้โดยใช้

เกณฑ์และมาตรฐานท่ีแน่นอน  

   4. ความสามารถในการเปิดใจในการรับรู้ระบบความคิดทางเลือกและ

ประเมินผลในทางปฏิบัติ  

   5. ความสามารถในการส่ือสารกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อหาแนว

ทางแก้ไขปัญหา 

  Sumarmo  (2 011, อ้ า ง ถึ ง ใน  Angraini แ ล ะ  Wahyuni, 2021) อ ธิ บ า ย ว่ า

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องใช้ความสามารถในการ 

   1. ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินข้อโต้แย้ง 

   2. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 

   3. ความสามารถในการตัดสินใจ 

   4. ความสามารถในการรวบรวมคำอธิบายจากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและไม่

เกี่ยวข้อง 

   5. ความสามารถในการระบุและประเมินสมมติฐาน 
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  Emily and Michaela (2012, อ้างใน Wayan, 2018) กล่าวถึงองค์ประกอบของการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณดังนี้  

   1. ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา  

   2. ความสามารถในการหาข้อสรุปโดยใช้เหตุผลเชิงอุปนัยหรือนิรนัย  

   3. ความสามารถในการประเมินผล 

   4. ความสามารถในการตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหา  

   ความสามารถอื่น ๆ เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการถาม

และตอบคำถามเพื่อความกระจ่าง การตีความและการใช้เหตุผลด้วยวาจาโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเกี่ยวข้อง

กับแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นไปได้และความไม่แน่นอนการคาดการณ์และการมองปัญหาจากบทวิจารณ์

ท่ีแตกต่างกัน  

  Vula (2017) ก ล่าวว่ า  ทั กษะการ คิดอย่ างมี วิ จารณ ญ าณ นั้ น แยกย่ อย เป็ น

ความสามารถในการจัดการกับข้อมูลหรือหลักฐาน 4 ด้าน ได้แก่  

   1. ความสามารถในการวิเคราะห์เชิงระบบ (Systems analysis) – การเข้าใจ

หน้าท่ีขององค์ประกอบกับความสัมพันธ์ระหว่างกันและกันในระบบ มองเห็นปัจจัยท่ีสามารถส่งผล

กระทบต่อความสัมพันธ์ในระบบ และสามารถจัดการบางอย่างกับหน่วยใดหน่วยหนึ่งแล้วก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงภาพรวมได้ 

   2. ความสามารถในการวิ เคราะห์ เชิงโต้แย้ ง  (Argument analysis) – 

สามารถหาข้อสรุปอย่างเป็นเหตุเป็นผลจากข้อมูลท่ีมีอยู่ในมือ โดยการแยกแยะข้อมูลท้ังหลายออก ว่า

ส่วนใดคือความคิดเห็น และส่วนใดท่ีเป็นข้อเท็จจริง และประเมินความน่าเช่ือถือได้ ในขั้นตอนนี้ต้องมี

วิจารณญาณในการตัดสินใจ จนกระท่ังพิจารณาหาข้อสรุปว่ามีหลักฐานหรือเหตุผลรองรับหรือไม่ และ

ควรรู้จักความแตกต่างระหว่างการวิเคราะห์เชิงโต้แย้ง (มีเหตุผลรับรอง) กับการถกเถียง (ใช้ความ

คิดเห็นส่วนตัวเป็นหลัก) ด้วย 

   3. ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน (Creation) – สามารถสร้าง

สมมุติฐาน วิธีการ ขั้นตอนกระบวนการ ทฤษฎี ไปจนถึงข้อโต้แย้งจากการรวบรวมหลักฐาน การ

ประมวลความคิดอย่างมีวิจารณญาณข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง หลากหลายแง่มุมจนเกิดแนวทางใหม่

หรือเป็นผลงานท่ีสร้างขึ้นจากกระบวนการทางความคิดจนเป็นข้อสรุปรูปธรรม หรือ ต่อยอดจากส่ิงท่ี

เคยมีอยู่เดิมให้เป็นส่ิงใหม่ท่ีดีขึ้น 
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   4.ความสามารถในการตัดสินคุณภาพ (Evaluation) – ตัดสินคุณภาพของ

ขั้นตอน ทางออกของปัญหา หรือผลงานท่ีออกมาว่า ดีพอแล้วหรือยัง โดยใช้ตัวช้ีวัด บรรทัดฐาน หรือ

เกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจนได้ 

 

 3.4 การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

   การประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีนักวิชาการหลาย

ท่านได้ให้แนวคิดไว้มากมาย ท้ังในประเด็นของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจาณญาณ มีรายละเอียดดังนี้ 

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, อ้างใน อรพิณ พัฒนผล, 2551) กล่าวถึงการประเมิน

ความสามารถทางการคิดมีเทคนิคการวัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการวัดโดยใช้แบบ

สอบ (test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (direct observation) การสัมภาษณ์รายบุคคล (individual 

interview) การบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล (comprehensive personal record) ตลอดจนการตรวจ

ผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพัฒนางาน (portfolio  

  การวัดความสามารถในการคิดโดยใช้แบบสอบสามารถจำแนกได้เป็น 2 ประเภท 

ได้แก่แบบสอบข้อเขียน (paper-pencil test) และแบบสอบปฏิบัติการ (performance test) แบบ

สอบ แบบสอบข้อเขียนเพื่อวัดความสามารถในการคิด ครูสามารถใช้รูปแบบการสร้างแบบสอบประเภท

ปรนัย (objective test) หรือแบบสอบประเภทอัตนัย (subjective test) สำหรับแบบสอบประเภท

ปรนัย เป็นแบบสอบท่ีใช้เวลาในการสร้างมากแต่ตรวจง่าย รูปแบบการตอบท่ีนิยมใช้กัน เชน แบบสอบ

หลายตัวเลือก (multiple-choice tests) ส่วนแบบสอบประเภทอัตนัย เป็นแบบสอบท่ีสร้างง่ายแต่

ตรวจยาก รูปแบบการตอบท่ีนิยมใช้กัน เช่น การตอบส้ัน (short answer) การเขียนตอบตามกรอบท่ี

กำหนด (restricted essay tests) การเขียนตอบอยา่งเป็นอิสระ (extended essay tests)  
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 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเป็นมาตรฐานมีผู้เช่ียวชาญได้สร้าง

ขึ้น ได้แก ่

  1. Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal  

   แบบสอบนี้สร้างโดย Watson และ Glaser มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องฉบับ

ปรับปรุงล่าสุดในป ีค.ศ. 1980 สำหรับนักเรียนระดับ ม.3 ถึงวัยผู้ใหญ่แบบสอบมี 2 แบบซึ่งเป็นคู่ขนาน

กันคือ แบบ A และแบบ B แต่ละแบบประกอบด้วยแบบสอบย่อยมีข้อสอบรวม 80 ขอใชเวลาในการ

สอบ 50 นาที แต่ละแบบสอบยอ่ยวัดความสามารถในการคิดต่าง ๆ กัน ดังนี้ 

   1.1 ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Inference) เป็นการวัดความสามารถ

ในการตัดสินและจําแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของแบบ

สอบย่อยนี้มีการกำหนดสถานการณ์มาให้และมีข้อสรุปของสถานการณ์ 3-5 ข้อสรุป จากนั้นผู้ตอบต้อง

พิจารณาตัดสินวาขอ้สรุปเป็นเช่นไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ได้แก่ เป็นจริง (true) น่าจะเป็น

จริง (probably true) ข้อมูลท่ีให้ไม่เพียงพอ (insufficient data) น่าจะเป็นเท็จ (probably false) 

และเป็นเท็จ (false) 

   1.2 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น เป็นการวัดความสามารถใน

การจําแนกว่า ข้อความใด เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น ข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น ลักษณะของแบบ

สอบย่อยนี้มีการกำหนดสถานการ์มาให้ และมีข้อความตามมา สถานการณ์ละ 2-3 ข้อความ จากนั้น

ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินข้อความในแต่ละขอ้วา ข้อใดเป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองต้นของสถานการณ์

ท้ังหมด 

   1.3 ความสามารถในการนิรนัย เป็นการวัดความสามารถในการหาข้อสรุป

อย่างสมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีกำหนดมาให้โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้

จะมีการกำหนดสถานการณ์มาให 1 ย่อหน้า แล้วมีขอสรุปตามมา สถานการณ์ละ 2-4 ข้อ จากนั้น

ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรุปท่ีเป็นไปได้หรือไม่ตามสถานการณ์นั้น 

   1.4 ความสามารถในการแปลความ เป็นการวัดความสามารถในการให้

น้ำหนักข้อมูลหรือหลักฐานเพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะขอบแบบสอบย่อยนี้มีการ

กำหนดสถานการณ์มาให แลวมีข้อสรุปสถานการณละ 2-3 ข้อ จากนั้นผู้ตอบตองพิจารณาตัดสินว่า

ข้อสรุปในแต่ละขอ้ว่าน่าเช่ือถือหรือไม่ภายใต้สถานการณ์อันนั้น 

   1.5 ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง เป็นการวัดความสามารถในการ

จําแนกการใช้เหตุผลว่าส่ิงใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการกำหนดชุดของ
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คําถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหาสำคัญมาให้ ซึ่งแต่ละคําถามมีชุดของคําตอบพร้อมกับเหตุผลกำกับ 

จากนั้นผู้พิจารณาตัดสินว่าคําตอบใดมีความสำคัญเกี่ยวของโดยตรงกับคําถามหรือไม่ และให้เหตุผล

ประกอบต้องพิจารณาตัดสินว่าคําตอบใดมีความสำคัญเกี่ยวของโดยตรงกับคําถามหรือไม่ และใหเ้หตุผล

ประกอบ 

 

  2. Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z 

  แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย Ennis และ Millman ซึ่งยึด

ทฤษฎีของ Ennis เป็นหลัก ทฤษฎีได้กำหนดว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีองคประกอบ 3 สวน คือ 

   2.1 การนิยามปัญหา ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและการทำให้กระจ่าง ซึ่งประกอบด้วย

ความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 

     2.1.1 ระบุประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีสำคัญ ระบุข้อสรุป 

    2.1.2 ระบุเหตุผลท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ 

    2.1.3 ต้ังคําถามให้เหมาะในแต่ละสถานการณ์ 

    2.1.4 ระบขุ้อตกลงเบ้ืองต้น 

   2.2 การพิจารณาตัดสินข้อมลู ซึ่งประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 

    2.2.1 ตัดสินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลูและการสังเกต 

     2.2.2 ตัดสินความเกี่ยวของของข้อมูลกับปัญหา 

    2.2.3 ตระหนักในความคงเส้นคงวาของข้อมูล 

   2.3 การอ้ างอิ งเพื่ อการแก้ ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่ างสมเห ตุสมผล ซึ่ ง

ประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 

    2.3.1 ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอ้างอิง 

    2.3.2 การนิรนัย 

    2.3.2 ทํานายผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 

  แบบสอบ  Cornell Critical Thinking Test Level X ใช้สำหรับนั ก เรียนระดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงมัธยมศึกษา ประกอบด้วยข้อสอบเลือกตอบ 71 ข้อโดยวัดองคประกอบของการ

คิด 4 ด้านคือ ด้านการตัดสินสรุป การอ้างอิงแบบอุปนัย การตัดสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและ

การสังเกต การนิรนัย และการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ซึ่งสมรรถภาพท่ีมุ่งวัดครอบคลุม 7 ลักษณะ 

ยกเว้นสมรรถภาพท่ี 7-9 
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   แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test Level Z ใช้สำหรับนั ก เรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรี  และบัณฑิตศึกษา รวมท้ังผู้ใหญ่ ประกอบด้วย 

ข้อสอบแบบเลือกตอบ 52 ข้อโดยวัดองคประกอบของการคิด 7 ด้าน คือ การนิรนัย การให้ความหมาย 

ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสรุปโดยอ้างเหตุผลท่ีสนับสนุนด้วยข้อมูล การสรุปโดยการทดสอบ

สมมติฐานและการทํานาย การนิยามและการใช้เหตุผลท่ีไม่ปรากฏ และการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ซึ่ง

สมรรถภาพท่ีมุ่ งวัดครอบคลุมท้ัง 10 ลักษณะ ยกเว้นสมรรถภาพท่ี 7 และเน้นน้อยลงสำหรับ

สมรรถภาพท่ี 3 และ 4 

  3. แบบวัด Ross Test of Higher cognition Process สร้างโดย John D. Ross และ 

Catherine M. Ross ต้ังแต่ป ค.ศ. 1976 จากนั้นมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจนปล่าสุด ค.ศ. 1979 

แบบวัดฉบับนี้ใช้วัดการคิดวิจารณญาณของเด็กต้ังแต่ระดับ 4 ถึงระดับ 6 โดยวัดความสามารถของเด็ก

ในด้าน การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล ซึ่งสร้างขึ้นตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม 

(Bloom’s Taxonomy of Educational Objective)  ข้อสอบมีท้ังส้ิน 105 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย 

   3.1 การอุปมาอุปมยั (Analogies) 

   3.2 การอ้างเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reason) 

   3.3 ข้ออ้างท่ีผิด (Missing Premises) 

   3.4 ความสัมพันธ์แบบนามธรรม (Abstract Relation) 

   3.5 การจัดลำดับ (Sequential Synthesis) 

   3.6 ยุทธวิธีการต้ังคําถาม (Questioning Strategies) 

   3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง (Analysis of relevant and 

irrelevant information) 

   3.8 การวิเคราะห์การอ้างเหตุผล (Analysis of Attributes) 

   ซึ่งในแต่ละตอนของแบบวัด ตอนท่ี 1 ,3 และ 7 จะเป็นการวัดความสามารถขั้นการ

วิเคราะห์ ตอนท่ี 4, 5และ 8 จะเป็นการวัดความสามารถขั้นการสังเคราะห์ และตอนท่ี 2 และ 6 จะเป็น

การวัดความสามารถข้ันการประเมิน ในการดำเนินการสอบจะแบ่งการสอบออกเปน็ 2 ชวง โดยชวงท่ี 1 

จะสอบต้ังแต่ตอนท่ี 1-5 และช่วงท่ี 2 ต้ังแต่ตอนท่ี 6-8 โดยแต่ละครั้งจะใชเวลาสอบ 60 นาที 
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 3.5 แนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  การพัฒนาความสามารถในการคิดเป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ผ่านการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน มีนักการ

ศึกษาหลายท่านได้นำเสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

  Henningsen และ Stein (1997) ได้สรุปเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาท่ีส่งเสริมการคิด

อย่างมีวิจารณญาณควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

   1. เนื้อหาควรสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรคณิตศาสตร์ 

   2. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ท้ังยังสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

   3. สถานการณ์ปัญหาควรมีวิธีแก้ท่ีหลากหลาย หลายคำตอบ 

   4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ให้มากท่ีสุด 

   5. ควรท่ีจะคำนึกถึงระดับความสามารถและความรู้เดิมของผู้เรียน 

  อุษณีย์ โพธิสุข (2537) ได้เสนอแนวการสอนเพื่อให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังนี้ 

   1. ประสบการณ์ตรง เป็นการให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องในชุมชนของ

ตนเอง เช่น โรงพยาบาล ตลาด สถานท่ีสำคัญ ถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทำอยู่ในชีวิตประจำวันว่านักเรียน

ทำอะไรบ้าง หรือจัดให้มีการทัศนศึกษา ทดลอง ปฏิบัติต่าง ๆ 

   2. การทำวิจัย หรือการศึกษาหาความรู้ ความจริงด้วยตนเองเป็นทักษะการ

เรียนด้วยตนเองให้เด็กได้มีข้ันตอนในการศึกษาอย่างถูกต้อง 

   3. การใช้กิจกรรมเป็นส่ือกระตุ้นความคิด เช่น การพาไปดูโต้วาที การจัด

โต้วาที การอภิปรายในหัวข้อต่าง ๆ ฯลฯ 

   4. การใช้สถานการณ์สมมติ (Simulation) เป็นกิจกรรมและวิธีการสอนท่ีจะ

ทำให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจกระจ่างขึ้น และมองเห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นรวมทั้งการพยายามคิดค้น

การแก้ปัญหา 

   5. ให้นักเรียนได้มีโอกาสเสนอผลงานส่ิงท่ีตนเองศึกษามาให้ผู้อื่นฟังอาจเป็น

เพื่อนระดับเดียวกันหรือเพื่อนต่างระดับหรือคนท่ัวไปได้ฟัง 

   6. กิจกรรมกลุ่ม การระดมพลังสมอง (Brain Storming) การระดมความคิด

การไตร่ตรอง ความคิดของกลุ่ม รวมถึงการวิจารณ์อย่างมีเหตุผล การวิจารณ์ในทางสร้างสรรค์ล้วนเป็น

ทักษะระดับสูงของทางสติปัญญาและทางสังคมท้ังส้ิน  
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  ชาติ แจ่มนุช (2545) ได้กล่าวถึงลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริม

พัฒนาการด้านการคิดไว้ดังนี ้

   1. เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนค้นหาคำตอบ สร้างความรู้ แสวงหาความรู้หรือสรุป

ข้อความรู้ด้วยตนเอง 

   2. เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ หรือมีประสบการณืตรงในเรื่องท่ีเรียน 

   3. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น หรือใช้

เหตุผล 

   4. เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนร่วมกัน 

  ประพันธ์สิริ สุเสารัจ (2551) สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดให้กับเด็ก

และเยาวชน ดังนี้ 

   1. สร้างความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น (Curiosity) โดยต้องได้รับการ

กระตุ้นยั่วยุโดยใช้ส่ือ คำถาม กิจกรรม 

   2. ฝึกให้มีความกล้าเสียง (Risk Taking) กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 

กล้าเส่ียงท่ีจะสร้างส่ิง ใหม่หรือแตกต่างจากเดิม โดยใช้สถานการณ์ท่ียั่วยุให้คาดการณ์และคาดเดาส่ิง

ต่างๆ ซึ่งอาจมีคำตอบหลายๆแนวทาง 

  3. ความยุ่งยากซับซ้อน (Complexity) ความยุ่งยากซับซ้อนจะทำให้เกิดการ

พัฒนา ความคิดระดับสูงได้ ต้องพัฒนาจากง่ายไปหายาก กิจกรรมท่ีใช้และระดับความยากง่ายต้อง 

สอดคล้องเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 

  4. กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กต้องได้รับการกระตุ้นให้มี

ความคิด จินตนาการ สร้างสรรค์อย่างหลากหลาย ท้ังท่ีเป็นการจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จาก

ประสบการณ์เดิม จากเหตุการณ์ส่ิงแวดล้อมรอบตัว จากความรู้สึกของตนเอง 

  5. ฝึกฝนให้ใจกว้าง (Open Mind) เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้ทำงานกลุ่มการ

อภิปรายกลุ่ม การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น ยอมรับในเหตุผลและข้อมูลของกลุ่ม หรือ

ของคนอื่นท่ีดีกว่าหรือมีมากกว่า 

  6. สร้างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเอง จะทำ

ให้เด็กได้มีพัฒนาการการคิดและกล้าแสดงออกซึ่งความคิด การเลือกสรรกิจกรรมท่ีหลากหลายและ

เหมาะสม จะทำให้เด็กกล้าแสดงออก เริ่มจากการต้ังคำถามง่ายๆ การแสดงออกอย่างง่ายแล้วยากขึ้น
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ตามลำดับ การเล่นและการทำงานเป็นกลุ่ม แล้วลดลงจนเหลือคนเดียว ซึ่งการแสดงออกของเด็ก ต้อง

ได้รับกำลังใจและการสนับสนุน จะทำให้เด็กมีความมั่นใจมากขึ้น 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552) ได้สรุปแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณให้แก่นักเรียนว่าครูผู้สอนมีส่วนสำคัญในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  

  1. ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกระบวนการสอน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เน้น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาส

ให้เรียนรู้จักคิดในส่ิงท่ีเรียน รู้จักคิดในแง่ของการตีความหมายในรายละเอียด รู้จักขยายผลของ ส่ิงท่ีคิด

และปรับส่ิงท่ีได้จากการคิดดังกล่าวไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ฝึกให้นักเรียนได้รู้ปัญหา วิธีแก้ไขปัญหา 

บนพื้นฐานของข้อมูลต่าง ๆ โดยนำมาวิเคราะห์ พิจารณาความน่าเช่ือถือก่อนการ ตัดสินใจ ประเด็น

สำคัญคือการสร้างให้นักเรียนรู้จักคิดก่อนทำและสามารถอธิบายการกระทำของตนว่ามีเหตุผลอย่างไร 

การฝึกให้นักเรียนมีเหตุผลจะใช้คำถามว่า “ทำไม” ให้นักเรียนตอบ โดยมีพื้นฐานรองรับอยู่เสมอ 

  2. ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนตัดสินใจด้วย

ตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความรู้สึกท่ีเป็นอิสระซึ่ ง 

ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ท้ังในและนอกโรงเรียน และให้นักเรียนได้มีโอกาสตัดสินใจ ในการ

ทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการฝึกฝนและพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ อันเป็นพื้นฐานสำคัญท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

  3. จัดส่ือการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณซึ่งส่ือมีหลายรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ์เช่น หนังสือ บทความประเภทต่าง ๆ หนังสือพิมพ์ นิทาน 

ฯลฯ เมื่อนักเรียนอ่านแล้วครูอาจใช้คำถามฝึกการคิด เช่น เรื่องนี้คล้ายคลึงหรือแตกต่างกันอย่างไร 

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลในการอ่านจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อีวิธีหนึ่ง ครูอาจ

จัดทำแบบฝึกหัดทักษะการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งอาจมีรูปแบบหลากหลาย เช่น สถานการณ์ จำลอง 

และครูใช้คำถามเพื่อฝึกการคิดหลังจากนักเรียนอ่านสถานการณ์แล้ว หรือฝึกการคิดจากภาพ เป็นต้น 

  4. ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อต่าง ๆ ทีน่าสนใจ หรือเป็น

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันจากข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ในข่าว

ประจำวันจากการ์ตูนล้อการเมือง จะทำให้นักเรียนมีทักษะในการอภิปรายเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ ฝึกให้

นักเรียนมีทักษะในการลงข้อสรุปและรู้จักประเมินความคิดเห็นของผู้อื่น ทำให้นักเรียนรู้จักการ อ้าง

เหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยใจเป็นกลาง 
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  5. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการทำงานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยแนะนำ

ให้ นักเรียนวางเป้าหมายตรวจสอบขั้นตอนการดำเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ โดยมีข้อมูล

หลักฐานในการตรวจสอบและใช้เหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจรับปรุง หรือดำเนินงาน ตามแผน และ

รู้จักวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รอบคอบและควบคุมตนเองให้ดำเนินงานตามแผน การ

ทำงานหรือกิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีครูฝึกให้นักเรียนรู้จักวางแผนการย่อมเป็นการดำเนินงานและมีการ

ตรวจสอบ ตลอดจนเมื่อมีการดำเนินงานตามแผนแล้วมีการประเมินผลการดำเนินงานนั้นจัดได้ว่าเป็น

แนวทางหนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้การคิดอย่างมี วิจารณญาณ 

 

4. งานวิจัยวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

  ภัทรรัตน์ แสงเดือน (2553) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา 

เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ของนักเรียนช้ัน ม .4 ก่อนและหลังได้รับกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูงกว่าก่อนได้รับ

การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

หลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูงกว่า

ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4. นักเรียนมีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 5. นักเรียนมีความตระหนักในการรู้คิดหลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูง

กว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 6. นักเรียนมีความตระหนักในการรู้

คิดหลังการได้รับกิจกรรมแบบธรรมสากัจฉาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 
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  เกศินี เพ็ชรรุ่ง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ การวิ จัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านนานา

ยกพิทยากร เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน

การทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง และ

แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงมีมโนทัศน์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์

สูงกว่านักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้ปกติ และสูงกว่าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์มี

ความเกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เพราะความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์

เป็นการนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้

แบ่งออกเป็นด้านมโนทัศน์และด้านวิธีการ จึงมีแนวโน้มความเป็นไปได้ว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริงสามารถพัฒนาความสามารถด้านการให้เหตุผลของนักเรียนได้ดีขึ้น 

  ศุภลักษณ์ ครุฑคง (2557) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี IMPROVE และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ท่ีมีต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์และ

ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพัทลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 

48 คน นักเรียนกลุ่มควบคุม 45 คน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี 

IMPROVE และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ กับกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

แบบปกติ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

การจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการ IMPROVE และเขียนการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลัง

เรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนท่ี

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี IMPROVE และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ กับกลุ่มท่ีเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 4) ศึกษาพัฒนาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี IMPROVE และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 5) 

ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี IMPROVE และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ พบว่า 1) นักเรียน

กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 4) นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีพัฒนาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบในระระระหว่างเรียน 5) นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบเป็นระยะ

จากก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน  

  กิตติพันธ์ วิบูลศิลป์ (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

และควาสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบความสามารถในการปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน ม.5 ก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกใน

รายวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญกาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนช้ัน ม.5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการ

เรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาคณิตศาสตร์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาหลังเรียนไม่สูงกว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3. เปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน ม .5 ก่อนและหลังจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชา

คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนช้ัน ม.5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่สูงกว่าร้อยละ 

70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  ธัญพิมล จันทร์นุ่ม (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดของเด็กท่ีมีต่อความสามารถในการให้

เหตุผลและความสามารถในการส่ือสาร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ

เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนปกติ ตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 50 คน และกลุ่มควบคุม 49 คน เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับหารพัฒนาความคิดเด็ก เครื่องท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กมีความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาความคิดเด็กมีความสามารถใน

การให้เหตุผลและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมปกติ 

  นิดาวรรณ ทองไทย (2562) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ท่ีมีต่อทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในโรงเรียนขนาดเล็ก การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิต

จริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์กับผู้เรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่ง จำนวน 24 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้เรียนท่ีเรียนรู้

ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าเฉล่ีย

คะแนนทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 2. ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิด

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าเฉล่ียคะแนน

ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ 
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  (ปฏิญญา ศรีพงษ์พิจิตร (2561) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนเรื่อง ความ

น่าจะเป็น จุดมุ่งหมายของการทำวิจัยครั้งนี้เพื่อ 1. ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจาณญาณของ

นักเรียนช้ัน ม.3 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน เรื่อง ความน่าจะเป็น พบว่า 

นักเรียนจำนวนมากกว่าร้อยละ 60 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

ของคะแนนเต็มท่ีระดับนัยสำคัญ .05 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนช้ัน ม.3 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนกับนักเรียนท่ีผ่านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนมีความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณส฿งกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมปกติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

  ชนิดา จำปาอ่อน (2562) ได้ทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคณิตศาสตร์ท่ี

เช่ือมโยงกับชีวิตจริงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

เช่ือมโยงกับชีวิตจริง 2. เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับ

ชีวิตจริง 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 23 คน ผลการวิจัยพบว่า  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิต

จริง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 2. พัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

เช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 3. 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Fauzan (2002) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอนช้ันประถมศึกษาในประเทศ

อินโดนีเซีย โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง โดยการสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียน เมื่อได้รับสถานการณ์บริบทปัญหาท่ีครูกำหนด พบว่า นักเรียนเริ่มแก้ปัญหาโดยใช้แบบจำลอง

ท่ีไม่เป็นทางการด้วยตนเอง และเมื่อครูกำหนดสถานการณ์ ท่ีคล้ายคลึงกับสถานการณ์อีก 3 -4 

สถานการณ์ให้นักเรียน นักเรียนจะซักถามครูน้อยลง และพบว่าหลังการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมี

เจตคติทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น และสามารถให้เหตุผลและเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์มากขึ้น 

  Kramarski และ Mizrachi (2004) ได้ศึกษาการเพิ่มขึ้นของความรู้ทางคณิตศาสตร์

ด้วยการใช้แนวทางการรู้คิดในการอภิปราย วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลกระทบของ

การอภิปรายในแนวทางการรู้คิดต่อการรู้หนังสือทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษา

เปรียบเทียบระหว่าง 2 สภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน 1.การอภิปรายท่ีมีการใช้การแนะนำการรู้คิด 

(Forum+META) และ 2. การอภิปรายโดยไม่มีการใช้การแนะนำการรู้คิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 7 จำนวน 43 คน พบว่านักเรียนท่ีได้ใช้การอภิปราย ทำได้ดีกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการ

แนะนำการรู้คิด ผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของการแก้ปัญหาในชีวิตจริง คือ 1. การทำความเข้าใจงาน 2. 

การใช้กลวิธีทางคณิตศาสตร์ 3. การประมวลผลข้อมูล 4. การใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  

  Mevarech และ Fridkin (2006) ได้ศึกษาผลการใช้ IMPROVE  ท่ีมีต่อความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ และการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของ 

IMPROVE ซึ่งเป็นวิธีการสอนอภิปัญญา ต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนและการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 81 คนท่ีศึกษาตามหลักสูตรเตรียมอุดมในวิชาคณิตศาสตร์ 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองท่ีมีการใช้ IMPROVE และกลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนปกติ ท้ังสองกลุ่มนี้

จะใช้ส่ือการเรียนรู้เดียวกัน แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เหมือนกันทุกประการ และได้รับการสอนโดยครูท่ี

มีประสบกสารณ์คนเดียวกัน  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีการใช้ IMPROVE มีประสิทธิภาพในการ

เรียนดีกว่านักเรียนท่ีใช้วิธีการเรียนปกติท้ังในด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์และการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ นอกจากนี้นักเรียนท่ีใช้ IMPROVE ยังได้คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติในการวัดอภิปัญญา 3 ด้าน ได้แก่ 1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 2. กฎเกณฑ์ท่ัวไป

ของความรู้ความเข้าใจ 3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอภิปัญญาท่ีมีความเฉพาะท้ังเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 
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  Webb (2011) ได้ทำการศึกษาแนวทางการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 

และจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับลอการิทึม และเพื่อเป็นตัวอย่าง

หลักของการออกแบบ RME โดยการเริ่มต้นจากบริบทท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการใช้เหตุผลท่ีไม่เป็น

ทางการ เช่น การสร้างการเป็นตัวแทน และครูจะถามคำถามกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างความ

เช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการ ก่อนทางการ และเป็นทางการ จากการสำรวจความ

คิดเห็นเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมพบว่า แนวทางนี้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนท่ีไม่ชอบเรียน

คณิตศาสตร์แบบท่องจำและเป็นประโยชน์ต่อครูในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

ต่างจากการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม 

  Vula (2017) ได้ศึกษาผลกระทบของกลยุทธ์การรู้คิด (อภิปัญญา) และกระบวนการ

ควบคุมตนเองท่ีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหา โดยเฉพาะการวิเคราะห์

ผลกระทบของปัจจัยทางภาษาศาสตร์ และจำนวนขั้นตอนและการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียน

จำเป็นต้องใช้ในระหว่างการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน 263 คน จาก

โรงเรียน 2 แห่ง ณ โคโซโว แบ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 3 ห้องเรียน จำนวน 130 คน และ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 4 ก้องเรียน จำนวน 133 คน  โดยนักเรียนครึ่งหนึ่งจากนักเรียนช้ัน ป.3 

และ ป.5 จะได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการรู้คิดในการเรียนรู้ ส่วนนักเรียนท่ีเหลือจะไม่ได้รับคำแนะนำใด 

ๆ และใช้วิธีการเรียนปกติ การทดลองจะทดสอบ 2 ครั้ง ก่อนทดลองและหลังทดลอง เกี่ยวกับโจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์การรู้คิดและกระบวนการควบคุมตนเองท่ีนักเรียนใช้

เพื่อควบคุมการกระทำ ให้เหตุผลและสะท้อนกลับ มีอิทธิผลต่อความสำเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  Lestari (2018) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผลการเรียนรู้แบบร่วมมือและผลการ

เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญาเพื่อเพิ่มความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ทำ

การทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประเทศอินโดนีเซีย การวัดความสามารถในการให้

เหตุผลประกอบด้วย 3 ส่วน คือ การสร้างการคาดเดา การให้ข้อโต้แย้ง และแบบการสังเกต ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้กลยุทธ์อภิปัญญาร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือมีประสิทธิภาพสูงกว่ า

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยไม่มีกลยุทธ์อภิปัญญาอย่างมีนัยสำคัญ การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าข้อดีของการ

ใช้กลยุทธ์เพื่อเพิ่มความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้งานวิจัยยังแสดงให้เห็นถึง

ผลในเชิงบวกของการเรียนแบบร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญาทำให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของ

นักเรียนเพิ่มสูงขึ้นอีกด้วย 
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แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย  
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บทที่ 3 

 วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

 

  1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  2. การออกแบบการวิจัย 

  3. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

   4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  7. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

   7.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัด 

   7.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นข้อมูล

และแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

  1. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เกี่ยวกับแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง การใช้คำถามเชิงการรู้คิด และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและสาระ

การเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

และตอนปลาย 

  3. ศึกษาเอกสาร วารสาร ตำรา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้าง

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ทางคณิตศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

 

2. การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experiment Research) ศึกษากลุ่มเดียว

แบบก่อนและหลังการทดลอง และแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Pretest Posttest and 

Interrupted time series Design) ท่ีประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม โดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 แบบแผนการวิจัย  

แผนการวิจัย 
ระยะการทดลอง 

ก่อน ระหว่าง หลัง 
การทดสอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ (C) 

C1 - C2 

การเก็บข้อมูลพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ (OC) 

- OC1- OC2 - 
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หมายเหตุ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

  C1 และ C2   แทน การทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อน

การทดลอง และหลังการทดลอง 

  OC1- OC2 แทน การเก็บข้อมูลพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ระยะท่ี 1 และ 2 

 

3. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 จังหวัดชุมพร สำนักคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

 กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชุมพร จำนวน 1 

ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 36 คน ลักษณะของห้องเรียนเป็นนักเรียนท่ีมีความกระตือรือร้น เป็ น

ห้องเรียนคละความสามารถแต่มีพื้นฐานทางความสามารถทางคณิตศาสตร์ค่อนข้างดี 

 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิดคือ 

  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

   1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

   2.1 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ฉบับ

ก่อนทดลอง และหลังทดลอง 

   2.2 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ ระหว่างการทดลองระยะท่ี 1 และ 2 
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 4.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองในครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด ซึ่งผู้วิจัยได้

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยออกแบบสถานการณ์หรือปัญหาในชีวิตจริงท่ีสามารถใช้ใน

การหาแนวคิดหรือคำตอบจากสถานการณ์หรือปัญหานั้นๆ จำนวน 10 แผน 

  4.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 

   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มทดลอง ท่ีพัฒนา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ .ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของเนื้อหาคณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล หนังสือแบบเรียนคณิตศาสตร์ และคู่มือครู เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการกำหนดเนื้อหา และจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยเลือกเนื้อหาใน

รายวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

   2. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ท่ี เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 

จากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยแต่ละแผนประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ

เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล โดยแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จำนวน 10 แผน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงสาระการเรียนรู้และจำนวนคาบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้ จำนวนคาบ 

1 - 4 สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 4 
5 - 7 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 3 

8 - 10 สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 3 

รวม 10 

 

ตารางท่ี 4 แสดงสาระและความรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

แผนการจัด
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้ ความรู้ที่ใช ้

1 

สาระที่ 1 จำนวนและ
พีชคณิต 

การใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง   

2 การใช้กราฟในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  

3 
การใช้สมบัติของเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

4 
การใช้ความรู้เก่ียวกับความสัมพันธ์เชิงเส้นในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง  

5 

สาระที่ 2 การวัดและ
เรขาคณิต 

การนำความรู้เก่ียวกับสมบัติของเส้นขนานและรูปสามเหลี่ยมไปใช้ในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

6 
การใช้ความรู้เก่ียวกับการแปลงทางเรขาคณิตในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 

7 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
8 

สาระที่ 3 สถิติและความ
น่าจะเป็น 

สถิติ  

9 ความน่าจะเป็น 

10 
การใช้ความรู้ทางสถิติในการนำเสนอข้อมูลและแปลความหมายข้อมูล 
รวมทั้งนำสถิติไปใช้ในชีวิตโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  
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  3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการ

รู้คิด  

  4. นำแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 10 แผน ให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจพิจารณาความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อปรับปรุงแก้ไข โดยมีรายละเอียด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการใช้แนวคิดการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 
กิจกรรมย่อย 

1) ขั้นการทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์ 
-  ครูกำหนดสถานการณ์หรือปัญหาของบริบทท่ี

อยู่ในชีวิตจริง แล้วให้นักเรียนทำความเข้าใจ 
ด้วยการให้นักเรียนสำรวจสถานการณ์หรือปัญหา 
อธิบายและตีความสถานการณ์หรือปัญหานั้น 
โดยครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิด เพื่อให้นักเรียน
ระบุข้อมูลสำคัญ ความรู้ และแนวคิดพื้นฐาน 
และสามารถจัดการกับข้อมูลในสถานการณ์หรือ
ปัญ ห านั้ น ไ ด้  จากนั้ น ครู ให้ นั ก เรียน สร้ า ง
แบบจำลอง เช่น  ภาพวาด แผนภาพ  จาก
สถานการณ์หรือปัญหา  
   

- ครูนำเสนอสถานการณ์หรือปัญหาของบริบทในชีวิตจริง 
โดยครูบอกสถานการณ์หรือปัญหา หรือครูเปิดคลิปให้
นั ก เรียน ดู หรือครู ใช้ ส่ิงของใน ชีวิตจริ ง ท่ี เกี่ ย วกับ
สถานการณ์หรือปัญหา 
- ครูให้นักเรียนสำรวจบริบทด้วยตนเอง 
- ครูใช้คำถามเชิงการรู้คิด เพื่อให้นักเรียนระบุข้อมูล
สำคัญ ความรู้ และแนวคิดพื้นฐาน และสามารถจัดการ
กับข้อมูลในบริบทนั้นได้ ตัวอย่างคำถาม เช่น 

• นักเรียนเข้าใจปัญหาของบริบทปัญหาอย่างไร
บ้าง 

• นักเรียนคิดว่าข้อมูลในบริบทนั้นเพียงพอต่อการ
แก้ปัญหาหรือไม่ หากไม่เพียงพอนักเรียนจะทำอย่างไร  

• นักเรียนลองอธิบายบริบท ตามความเข้าใจของ
ตนเอง  

• ข้อมูลของบริบทนั้นมีข้อมูลอะไรบ้างท่ีสำคัญ 
นักเรียนมีวิธีการในการจัดการกับข้อมูลอย่างไรบ้าง  
- ครูให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง เช่น ภาพวาด แผนภาพ 
จากบริบทหรือปัญหาตามความเข้าใจของนักเรียน  
- หากนักเรียนไม่เข้าใจ ครูจะยกตัวอย่างสถานการณ์หรือ
บริบทท่ีคล้ายคลึงกัน เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจบริบท
หรือปัญหาได้ชัดเจนขึ้น 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 
กิจกรรมย่อย 

- 2) ขั้นวิเคราะหส์ถานการณ์หรือแก้ปัญหา 
ครูให้นักเรียนเลือกความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการท่ี
จะนำมาใช้ในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหา โดย
การสร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ และลงมือ
วิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหาแบบรายบุคคลหรือ
รายกลุ่ม จนได้คำตอบของบริบทหรือปัญหานั้น 
ซึ่งระหว่างการดำเนินการครูจะใช้คำถามเชิงการ
รู้ คิ ด   เพื่ อ ให้ นั ก เรียน วิ เคราะห์  ไตร่ตรอง 
เปรียบเทียบ แนวคิด ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการ
ท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหา
ของบริบท 

- ครูให้นักเรียนลงมือวิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหาด้วย
ตนเองหรือช่วยกันทำเป็นกลุ่ม  
- ในขณะนักเรียนแก้ปัญหาครูจะคอยให้คำแนะนำ เช่น 
การใช้ส่ือการเรียนรู้ การใช้คำถาม การยกตัวอย่าง เพื่อให้
นักเรียนเลือกใช้ความรู้หรือวิธีการในการวิเคราะห์หรือ
แก้ปัญหา และสร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์  
- ในระหว่างการวิเคราะห์ ตีความบริบท แก้ปัญหาหรือ
เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ครูจะใช้คำถามเชิง
การรู้คิด เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรองเปรียบเทียบ 
แนวคิด ความรู้ กลยุทธ์หรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการ
วิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหาบริบท ตัวอย่างคำถามเชิง
การรู้คิด เช่น  

• นักเรียนใช้ความรู้คณิตศาสตร์ใดได้บ้างเพื่อมา
ช่วยในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหา 

• นักเรียนมีวิธีการหรือแนวทางในการวิเคราะห์
บริบทหรือแก้ปัญหาบริบทหรือไม่/อย่างไร 

• นักเรียนเคยทำโจทย์ ลักษณะแบบนี้มาก่อน
หรือ ไม่  และมี ส่ิ ง ใดบ้ าง ท่ีนั ก เรียน สามารถน ำมา
ประยุกต์ใช้กับบริบทหรือปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได้ 

• วิธีการท่ีนักเรียนเลือกใช้มีความเหมาะสมกับ
บริบทหรือปัญหาอย่างไร 

• นักเรียนคิดว่ามีวิธีการ หรือความรู้อื่นท่ีสามารถ
นำมาใช้ในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหานอกจากวิธีการ 
หรือความรู้ท่ีนักเรียนทำอยู่หรือไม่ อย่างไร 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 
กิจกรรมย่อย 

- 3)  ขั้นเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ  
ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบคำตอบและให้เหตุผล
เกี่ยวกับบริบทหรือวิธีการแก้ปัญหากับนักเรียน
คนอื่น ๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียนนำเสนอ
วิธีการท่ีแตกต่างกัน และหาวิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดจากการวิเคราะห์หรือจากวิธีการแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย ครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิด เพื่อให้
นักเรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และตรวจสอบถึง
ความรู้ คำตอบ หรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง
และนักเรียนคนอื่น 

- ครู ให้นั ก เรียน จับก ลุ่มหรือ จับ คู่  เพื่ อ ให้ นั ก เรียน
เปรียบเทียบคำตอบและวิธีการของตนเองกับนักเรียนคน
อื่น 
- ครูใช้คำถามเชิงการรู้ คิด เพื่ อตรวจสอบถึงคำตอบ 
ความรู้ หรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองและนักเรียนคน
อื่น ตัวอย่างคำถาม เช่น  

• นักเรียนลองเปรียบเทียบวิธีการและคำตอบของ
ตนเองและนัก เรียนคนอื่น  ดูว่ามี ส่วน ท่ีเหมือนและ
แตกต่างกันตรงไหนบ้าง  

• หากคำตอบของนักเรียนไม่เหมือนกับของเพื่อน
แล้ว นักเรียนจะทำอย่างไร 
- ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1-3 คนหรือกลุ่ม ออกมา
นำเสนอคำตอบและวิธีการ พร้อมท้ังให้นักเรียนคนอื่น
เสนอแนะคำตอบหรือวิธีการท่ีแตกต่าง 
- ครูจะใช้คำถามเชิงการรู้คิด เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง เกี่ยวกับคำตอบและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง
และนักเรียนคนอื่น ตัวอย่างคำถาม เช่น  

• นักเรียนคิดว่าคำตอบท่ีได้มีความสมเหตุสมผลกับ
บริบทปัญหาอย่างไร 

• คำตอบท่ีได้เหมาะสมท่ีสุดกับบริบทปัญหานั้น
แล้วใช่หรือไม่ อย่างไร 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด 
กิจกรรมย่อย 

4)  ขั้นลงข้อสรุป 
ครูให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีได้จากคำตอบหรือวิธีการในการ
วิเคราะห์บริบทหรือแก้บริบทปัญหา รวมถึง
สะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากแก้ปัญหา ครูจะใช้
คำถามเชิงการรู้ คิด เพื่อ ให้นักเรียนสามารถ
สะท้อนขั้นตอนวิธีการดำเนินการ ความรู้ หรือ
แนวคิดท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 

- ครูใช้คำถาม หรือส่ือการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสรุป
แนวคิดหรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้จากคำตอบหรือ
วิธีการในการแก้บริบทปัญหา   
- ครูใช้คำถามเชิงการรู้คิด เพื่อให้นักเรียนสะท้อนส่ิงท่ีได้
จากการเรียนรู้ ตัวอย่างคำถาม เช่น  

• ส่ิงท่ีนักเรียนได้จากการเรียนรู้ในวันนี้มีอะไรบ้าง 

• ในขณะลงมือวิเคราะห์บริบทหรือแก้ปัญหา ช่วง
ไหนท่ีนักเรียนคิดว่ามีอุปสรรคเกิดขึ้น แล้วนักเรียนแก้ไข
อุปสรรคนั้นอย่างไร 

• นักเรียนสามารถใช้แนวคิดหรือความรู้ท่ีได้จาก
การปัญหาในบริบทไปใช้กับบริบทอื่น ๆ ได้หรือไม่ เช่น
อะไรบ้าง 

 

4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย แบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนของการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

 4.2.1 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

  ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์จำนวน 2 ฉบับ คือ

แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนการทดลอง และฉบับหลังการ

ทดลอง สำหรับรายละเอียดและวิธีการสร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์มี

ขั้นตอนดังนี้ 
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  1. ศึกษาความหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ และองค์ประกอบของความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ เพื่อกำหนดรูปแบบท่ีเหมาะสมและใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

  2. ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากหนังสือเรียนและคู่มือครูสาระการ

เรียนรู้พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มทดลอง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

รายวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

  3. สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ท้ังสอง

ฉบับ คือ ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน โดยแต่ละฉบับเป็นข้อสอบปรนัยแบบถูก ผิด สำหรับ 3 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การระบุข้อตกลงเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์ 2) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

ข้อมูลทางคณิตศาสตร์ และ 3)การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ องค์ประกอบละ 6 ข้อ และเป็นข้อสอบ

แบบ 2 ระดับ (two - tier) ประกอบด้วยข้อสอบปรนัยแบบตัวเลือกและคำถามปลายเปิดเพื่อถาม

เหตุผลสำหรับ 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การลงข้อสรุปจากข้อมูลทางคณิตศาสตร์ และการตัดสินใจทาง

คณิตศาสตร์ องค์ประกอบละ 6 ข้อ รวมท้ังหมด 30 ข้อ เพื่อนำไปใช้จริงองค์ประกอบละ 4 ข้อ รวม

ท้ังหมด 20 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

  4. ศึกษาและสร้างเกณฑ์การตรวจให้คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณาณ

ท้ังสองฉบับ ตามกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีกำหนดให้ ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

ตารางท่ี 6 เกณฑ์การให้คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์จำแนกตามองค์ประกอบ 
องค์ประกอบของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ 

1) การระบุประเด็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2) การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 
3) การระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

• ตอบได้ถูกต้อง 4 ข้อย่อย 2 

• ตอบได้ถูกต้อง 2 หรือ 3 ข้อย่อย 1 

• ตอบได้ถูกต้อง 1 ข้อย่อย 

• ตอบไม่ถูกต้องทุกข้อย่อย 

0 

 

องค์ประกอบของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ 

4) การลงข้อสรุปจากข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 
5) การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

• เลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และแสดงเหตุผลของการเลือกคำตอบได้ถูกต้อง 2 

• เลือกคำตอบถูกต้อง แต่แสดงเหตุผลของการเลือกคำตอบไม่ถูกต้อง 1 

• ไม่เลือกคำตอบ 0 

   

  5. นำแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อน

ทดลอง และฉบับหลังทดลอง เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะ

เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ข้อเสนอแนะดังประเด็นต่อไปนี้ 

  5.1 ความชัดเจนของสถานการณ์ปัญหา ขอให้เขียนรายละเอียดของสถานการณ์ให้

อ่านทำความเข้าใจได้ง่าย ตัวอย่างเช่น 

  โจทย์เดิม : “หากคนท่ี 1 โยนเชือกจากดาดฟ้าให้คนท่ี 2 ท่ีอยู่บนพื้นดินถือ พบว่า

เชือกดังกล่าวยาว 10 เมตรพอดี” หากต้องการให้ข้อความ “ความยาวเชือก 10 เมตร” เป็นจริง 

นักเรียนต้องระบุข้อมูลใดเพิ่มเติมบ้าง (การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์) 
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  ปรับแก้ : “หากคนท่ี 1 โยนเชือกจากดาดฟ้าให้คนท่ี 2 ท่ีอยู่บนพื้นดินถือ หาก

คาดคะเนด้วยสายตา พบว่าเชือกดังกล่าวยาวประมาณ 10 เมตร” หากต้องการให้ข้อความ “ความยาว

เชือก 10 เมตร” เป็นจริง นักเรียนต้องระบุข้อมูลใดเพิ่มเติมบ้าง  (การระบุข้อตกลงเบื้องต้นทาง

คณิตศาสตร์) 

  โจทย์เดิม : หากทางภาครัฐมีนโยบายต้องการเพิ่มจำนวนประชากรของประเทศ โดย

มอบเงินให้บ้านท่ีมีบุตรต้ังแต่ 4 คนขึ้นไป เป็นจำนวน 4,000 บาท อาจกล่าวได้ว่า ครึ่งหนึ่งของหมู่บ้าน

นี้ได้รับเงินจากภาครัฐ นักเรียนเห็นด้วยกับคำกล่าวข้างต้นหรือไม่ เพราะเหตุใด  (การลงข้อสรุปของ

ข้อมูลทางคณิตศาสตร์) 

  ปรับแก้ : หากทางภาครัฐมีนโยบายต้องการเพิ่มจำนวนประชากรของประเทศ โดย

มอบเงินให้บ้านท่ีมีบุตรต้ังแต่ 4 คนขึ้นไป เป็นจำนวน 4,000 บาท จากข้อมูลข้างต้น จะสามารถสรุปได้

ว่า “ครึ่งหนึ่งของหมู่บ้านนี้ได้รับเงินจากภาครัฐ” ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (การลงข้อสรุปของข้อมูลทาง

คณิตศาสตร์) 

  5.2 ความชัดเจนของตัวเลือกคำตอบ ตัวอย่างเช่น 

โจทย์เดิม : ถ้าครูอยากให้นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถามโดยให้ตอบเป็นคำตอบเดียวกัน ครู

ควรเพิ่มเงื่อนไขใดในคำถามนั้น  

  มุมภายในแต่ละมุมของรูปส่ีเหล่ียมรูปนั้น  

 ความสูงของรูปเรขาคณิต 

 ความยาวรอบรูปของส่ีเหล่ียมรูปนั้น 

 สมบัติบางอย่างท่ีส่ือถึงส่ีเหล่ียมรูปนั้น (เช่น ด้านทุกด้านยาวเท่ากัน หรือด้านตรง   

     ข้ามขนานกัน หรือด้านตรงข้ามยาวเท่ากัน เป็นต้น) 

ปรับแก้ : จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าอะไรท่ีทำให้พรพรรณและนพดลคิดต่างกัน 

 ความยาวแต่ละด้านของรูปส่ีเหล่ียม 

 การหาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียม 

 ความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม 

 ความสูงของรูปส่ีเหล่ียม 

  โจทย์เดิม : 
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  จากภาพข้างต้นกำหนดให้ AF = FB และ AD = BC จงพิจารณาว่าข้อความใดต่อไปนี้ถูกต้อง (ด้าน

การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์) 

 EF = DA        

 EC = AF        

 DC = AF + BF        

 AB = BC        

 

 ปรับแก้ : ส่ิงใดท่ีเป็นเงื่อนไขท่ีจะทำให้ △AEB เป็นรูปสามเหล่ียมหน้าจ่ัว (ด้าน

การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์)  

 

       ABCD เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า        

 EF̅ ต้ังฉากและแบ่งครึ่ง AB̅ ท่ีจุด F        

 AE̅ = EB̅         

 AB̅ = DC̅        

  6. ผู้วิจัยนำแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์

ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านคณิตศาสตร์และการศึกษาคณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความ

ตรงและความเหมาะสมของเนื้อหา (IOC) ความเหมาะสมของสำนวน พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ เพื่อนำไป

ปรับปรุง โดยมีข้อเสนอแนะในประเด็นต่อไปนี้ 

  6.1 ความเหมาะด้านภาษา ตัวอย่างเช่น 

  โจทย์เดิม : คุณพ่อของเอกต้องการสร้างโรงจอดรถท่ีสามารถจอดรถได้ 2 คัน โดยมี

พื้นท่ีไม่เกินท่ีกำหนดดังนี้  

  ช่างคนท่ี 1 พูดว่า “ต้องสร้างโรงจอดรถสูง 3 เมตร กว้าง 3 เมตร ยาว 8 เมตร” 

  ช่างคนท่ี 2 พูดว่า “ต้องสร้างโรงจอดรถสูง 3 เมตร กว้าง 6 เมตร ยาว 8 เมตร” 
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  ปรับแก้ : คุณพ่อของเอกต้องการสร้างโรงจอดรถท่ีสามารถจอดรถได้ 2 คัน โดยมีช่าง 

2 คนท่ีช่วยออกแบบโรงจอดรถดังนี้  

  ช่างคนท่ี 1 พูดว่า “ต้องสร้างโรงจอดรถสูง 3 เมตร กว้าง 3 เมตร ยาว 8 เมตร” 

  ช่างคนท่ี 2 พูดว่า “ต้องสร้างโรงจอดรถสูง 3 เมตร กว้าง 6 เมตร ยาว 8 เมตร” 

  โจทย์เดิม : สมหมายเข้าสัมภาษณ์กับบริษัทนี้ได้คะแนน 4 ด้านแรกเป็น 60, 35, 88, 

32 คะแนนตามลำดับ และกำลังจะสอบด้านสุดท้าย หากเขาต้องการท่ีจะสอบผ่านการสัมภาษณ์ เขา

ต้องทำคะแนนอย่างไรเพื่อให้เพียงพอต่อการสอบสัมภาษณ์ผ่าน (ด้านการระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นทาง

คณิตศาสตร์) 

  ปรับแก้ : สมหมายเข้าสัมภาษณ์กับบริษัทนี้ได้คะแนน 4 ด้านแรกเป็น 60, 35, 88, 32 

คะแนนตามลำดับ และกำลังจะสอบด้านสุดท้าย หากเขาต้องการท่ีจะสอบผ่านการสัมภาษณ์ เขาต้องทำ

คะแนนเท่าใด เพื่อให้ผ่านการสอบสัมภาษณ์ (ด้านการระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์) 

 

  6.2 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

ข้อสอบบางข้ออาจจะไม่ตรงกับองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ จึงได้มีการปรับแก้เพื่อให้ตรงตามความหมายขององค์ประกอบนั้น ตัวอย่างเช่น  

  โจทย์เดิม : หากคำนวณ BMI ให้ผลออกมาอยู่ในเกณฑ์ดี ค่า BMI สามารถเป็นอะไร

ได้บ้าง (ด้านการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 

   17.56            19.3472            20.345                22.913           

        ปรับแก้ : หากคำนวณ BMI ให้ผลออกมาอยู่ในเกณฑ์ดี ค่า BMI สามารถเป็นอะไรได้

บ้าง (ด้านการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 

  อยู่ระหว่าง 18.00 -22.90            ไม่เกิน 22.90 แต่มากกว่า 18.50           

  ไม่น้อยกว่า 18.50                      ต้ังแต่ 18.50 ถึง 22.90 

 โจทย์เดิม : หากนักเรียนมีค่า BMI อยู่ท่ี 24.934 kg/m2 สามารถสรุปได้อย่างไร 

(ด้านการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 

  ปรับแก้ : หากนักเรียนมีค่า BMI อยู่ท่ี 24.934 kg/m2  นักเรียนจะอยู่ในเกณฑ์ใด 

และมีภาวะเส่ียงต่อการเป็นโรคแบบใด (ด้านการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 
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  7. ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6 ขึ้นไป นำแบบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนทดลอง และฉบับหลังทดลอง ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง จากนั้นนำมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 

  8. นำคะแนนท่ีได้จากข้อ 7. มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบวัด โดยมี

เกณฑ์ความเท่ียงต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป แล้วนำมาหาค่าความยาก (p) ซึ่งต้องอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และ

ค่าอำนาจจำแนก(r) ต้องมีค่า 0.20 ขึ้นไป พบว่า 

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน มีค่า

ความเท่ียง 0.782 ค่าความยากตั้งแต่ 0.23 – 0.50 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.21 – 0.78 

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียน มีค่า

ความเท่ียง 0.812 ความยากตั้งแต่ 0.23 – 0.53 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่    0.21 – 0.83 

  9. นำแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับก่อนทดลอง และฉบับหลังทดลองฉบับละ 

20 ข้อ ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
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 4.2.2 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  

มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

  1. ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

  2. สร้างข้อคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ทางคณิตศาสตร์จำแนกตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 7 ข้อคำถามจำแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง
คณิตศาสตร์ 
 

องค์ประกอบ ตัวอย่างคำถาม 

ความสามารถในการระบุข้อมูล
เบ้ืองต้น 

นักเรียนคิดว่าข้อมูลของสถานการณ์มีข้อมูลอะไรท่ีสำคัญ
บ้าง 
นักเรียนคิดว่ามีเงื่อนไขใดบ้างท่ีสำคัญต่อการนำไป
วิเคราะห์สถานการณ์ 
นักเรียนคิดว่าสถานการณ์มีข้อมูลท่ีเกินความจำเป็น
หรือไม่ อย่างไร 

ความสามารถในการพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของข้อมูลทาง

คณิตศาสตร์ 

นัก เรียน คิดว่าวิ ธีก าร ท่ีนั ก เรียน เลือกใช้มี ความ
เหมาะสมกับสถานการณ์หรือปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนคิดว่าหากคำตอบของนักเรียนไม่เหมือนกับ
เพื่อน นักเรียนจะทำอย่างไร 
นัก เรียนคิดว่ า วิธีการท่ีนั ก เรียนเลือกใช้มี ความ
เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างไร 

ความสามารถในการระบุประเด็น
ทางคณิตศาสตร์ 

นักเรียนสามารถอธิบายสถานการณ์ ตามความเข้าใจ
ของตนเองได้หรือไม่ ว่าสถานการณ์ต้องการให้นักเรียน
ทำอะไร อย่างไร 
นักเรียนคิดว่าข้อมูลใดในสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องหรือไม่
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 
นักเรียนคิดว่า คำตอบท่ีนักเรียนได้มีความเหมาะสม
ท่ีสุดกับสถานการณ์แล้วใช่หรือไม่ อย่างไร 
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องค์ประกอบย่อย ตัวอย่างคำถาม 

ความสามารถในการลงข้อสรุปจาก
ข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

นักเรียนคิดว่าคำตอบท่ีได้มีความสมเหตุสมผลกับ
สถานการณ์หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนสามารถใช้แนวคิด ความรู้ หรือวิธีการท่ีได้จาก
สถานการณ์นี้ไปใช้กับสถานการณ์อื่นๆ ได้หรือไม่ 
อย่างไร 
นักเรียนได้ข้อสรุปของคำตอบของสถานการณ์ในวันนี้
ได้ว่าอย่างไร 

ความสามารถในการตัดสินใจทาง
คณิตศาสตร์ 

นักเรียนตัดสินใจเลือกข้อมูลอะไรไปใช้ในการวิเคราะห์
สถานการณ์บ้าง 
นักเรียนมีวิธีการหรือแนวทางในการวิเคราะห์หรือ
แก้ปัญหาสถานการณ์อย่างไร 
นักเรียนสามารถยอมรับคำตอบของเพื่อนได้หรือไม่ 
อย่างไร 
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  ผู้วิจัยศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนกลุ่มทดลองจากการสัมภาษณ์นักเรียน จำนวน 9 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 และช่วงท่ี 2 หลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 ซึ่งมีสถานการณ์ดังนี้ 

 

สถานการณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

 
  ชาวสวนกำลังทดลองปลูกฝรั่งกิมจูในแปลงปลูกรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสซึ่งเป็นพื้นท่ีโล่ง

จำนวน 4 ไร่ เมื่อลงต้นฝรั่งได้ 3 สัปดาห์พบว่า ลมพัดต้นฝรั่งเอนเอียงจนรากโผล่พ้นพื้นดินและตายใน

ท่ีสุด ทำให้เขาค้นหาวิธีการปลูกต้นฝรั่งจากอินเทอร์เน็ต พบว่ามีวิธีการปลูกต้นฝรั่งท่ีชาวต่างชาติได้ใช้

ปลูกคือ การปลูกต้นสนไว้รอบๆ แปลงปลูกฝรั่ง เพื่อช่วยป้องกันลม เขาจึงสนใจท่ีจะปลูกต้นสนไว้ทำ

เป็นท่ีบังลมให้ต้นฝรั่ง อีกท้ังยังสามารถใช้เป็นรั้วล้อมรอบสวนฝรั่งของเขาได้อีกด้วย  

  ชาวสวนได้ศึกษาเพื่อนำมาปรับใช้กับสวนของตนเอง และเห็นวิธีการปลูกต้นสน

ล้อมรอบซึ่งเป็นตามแผนผังดังภาพ โดยระยะห่างในการปลูกต้นสนเท่ากับ 4 วา 

 
อ้างอิง : โจทย์จาก PISA ช่ือโจทย์ สวนฝรั่ง 
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โดยมีตัวอย่างคำถามในใบงาน ดังนี้ 

  1) ข้อมูลท่ีนักเรียนทราบเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานการณ์ 

  2) เมื่อให้ n แทนจำนวนแถวของต้นฝรั่ง จะได้ว่า  

   ต้นฝรั่ง 1 ต้น จะใช้ต้นสนล้อมรอบจำนวน ______ ต้น ให้นักเรียนเติมข้อมูล

ลงในตารางให้สมบูรณ์ 

n จำนวนของต้นฝร่ัง จำนวนของต้นสน 
1 1  
2   
3   
4   
5   

   

 3) จากข้อท่ี 2 ให้นักเรียนหาแบบรูปของจำนวนต้นฝรั่ง และต้นสนท่ีเกิดขึ้น 

         4) หากชาวสวนมีพื้นท่ีในการปลูก 4 ไร่ ชาวสวนต้องวางแผนในการปลูกต้นฝรั่งและต้นสน

อย่างไร จงวาดแผนภาพจำลอง  

           5) “หากในอนาคตเจ้าของสวนต้องการขยายสวนให้ใหญ่ขึ้น โดยการเพิ่มจำนวนแถวของต้นไม้

ให้มากขึ้น เมื่อสวนขยายใหญ่ขึ้น” จงหาว่าจำนวนของต้นสนหรือต้นฝรั่งอย่างไหนจะเพิ่มข้ึนเร็วกว่ากัน 

และเพิ่มขึ้นอย่างไร 
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สถานการณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7: “ใครจะเป็นเศรษฐี” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

- กล่องบรรจุ บัตรสี 3 สี รวม 20 ใบ ประกอบด้วย  สีชมพู 9 ใบ สีเหลือง 7 ใบ สีเขียว 4 ใบ   

- แต่ละกลุ่มจะได้รับเงินกลุ่มละ 1,000 บาท 

- จะเล่นท้ังส้ิน 10 รอบ ทุกรอบท่ีเล่น ผู้เล่นจะต้องบันทึกส่วนได้ส่วนเสียลงในใบบันทึก 

- ในแต่ละรอบผู้เล่นมีสิทธิ์เลือกได้ว่าจะ เล่นหรือไม่เล่น 

- ครูจะสุ่มหยิบบัตรขึ้นมา 1 ใบ (เมื่อขึ้นรอบใหม่ต้องใส่บัตรเดิมคืนในขวดทึบ) 

 

 กรณีท่ี 1 ผู้เล่นเลือกเล่น 

• หากครูหยิบได้สีชมพู ผู้เล่นจะได้เงิน 100 บาท 

• หากครูหยิบได้สีเหลือง ผู้เล่นจะเสียเงิน 40 บาท 

• หากครูหยิบได้สีเขียว ผู้เล่นจะเสียเงิน 200 บาท 

 กรณีท่ี 2 ผู้เล่นเลือกท่ีจะไม่เล่นจะต้องเสียเงินในรอบนั้น 200 บาท 

 

• เม่ือจบเกมส์กลุ่มใดเหลือเงินเยอะท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ 

  (กิจกรรมในห้องเรียนมีการเพิ่มรอบการแข่งขัน 3 รอบ โดยกำหนดดังนี้ ผู้เล่นเลือก

เล่น หากครูหยิบได้สีชมพู จะได้เงิน 200 บาท หยิบได้สีเหลือง จะเสียเงิน 40 บาท หยิบได้สีเขียว เสีย

เงิน 500 บาท และถ้าไม่เลือกเล่นจะเสียเงิน 200 บาท) 
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3. ผู้วิจัยนำข้อคำถามเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยมี

ข้อเสนอแนะดังนี้ 

   1) ปรับจำนวนคำถามให้เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 

   2) ข้อคำถามบางข้อไม่สอดคล้องตามองค์ประกอบ เช่น นักเรียนใช้ความรู้

คณิตศาสตร์เรื่องใดเพื่อช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์ (ด้านความสามารถในการระบุประเด็นทาง

คณิตศาสตร์) ปรับแก้เป็น ข้อมูลใดในสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 

  4. ผู้วิจัยนำข้อคำถามเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ มาปรับปรุง

ตามคำแนะนำของอาจารย์ตามความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมของสำนวน พร้อมท้ัง

ข้อเสนอแนะ เพื่อนำไปปรับปรุง 

  5. นำข้อคำถามเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ท่ีมีไปใช้กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 9 คน  

 

5. การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5.1 ขั้นเตรียมการก่อนการทดลอง 

  1. ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

  2. ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับ

ก่อนและหลังการทดลอง  และแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ 

  3. ผู้วิจัยจัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทาง

คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้

คิด  

  4. ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนของกลุ่มทดลองในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดชุมพร สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
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 5.2 ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์กับ

นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนการ

ทดลอง  

  2. ผู้วิ จัยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด กับนักเรียนกลุ่มทดลองในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  

  3. ระหว่างการดำเนินการจัดกิจกรรมผู้วิจัยจะใช้ข้อคำถามเกี่ยวกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์เพื่อเก็บข้อมูลพัฒนาการทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียน โดยจะมีการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 9 คน เพื่อเก็บจำนวน 2 ครั้ง คือ หลัง

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 และแผนการเรียนรู้ท่ี 7 ตามลำดับ 

  4. เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมครบท้ัง 10 แผนการจัดกิจกรรมตามท่ีกำหนดแล้ว ผู้วิจัย

ดำเนินการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับหลังการทดลอง  

  5. ผู้วิจัยนำผลของการทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจให้

คะแนนด้วยตนเอง แล้วจึงนำคะแนนมาวิเคราะห์ผล  

 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้คะแนนสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จากแบบวัดความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์คำนวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าเฉล่ียร้อยละ และการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีกลุ่มทดลองสัมพันธ์กัน (t-test 

dependent sample) ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

  2. วิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

การทดลอง เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม โดยใช้การคำนวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ียร้อยละ และแบบทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (t-test for 

One Sample) ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

  3. วิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียน   กลุ่มทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

  ผู้วิ จัยใช้สถิ ติในการวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่ อการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science [SPSS]) โดยรายละเอียดของสถิติท่ีใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

 7.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัด 

   1. ค่ า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( IOC: Index of Item Objectives 

Congruence) ของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองท้ังหมด 

   2. ค่าความเท่ียง (reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alfa Coefficient : alpha) ของ 

Cronbach 

   3. ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สูตรของ Whitney และ Sabers 

 7.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อบรรยายข้อมูลต่าง ๆ ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ 

(percent) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

   2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูล ด้วยสถิติอนุมาน

คือ การทดสอบค่าที (t-test) 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

และผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ระหว่างหลังเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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โดยผลการวิเคราะห์ในแต่ละตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุม่ทดลอง 

 

ตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ( x ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) และการทดสอบค่าที (t-test) 
ของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง (คำแนนเต็ม 40 คะแนน) 
 

กลุ่มทดลอง n x ̅ s t p 
ก่อนเรียน 36 26.28 3.837 

-2.644 .012* 
      หลังเรียน 36 28.14 3.296 

   *p < .05 

 

 จากตารางท่ี 8 ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนว

การศึกษาท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด มีคะแนนค่าเฉล่ียของความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 26.28 และ 28.14 

ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.837 และ 3.296 

ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิตก่อนเรียน ( xก่̅อนเรียน ) ค่าเฉล่ียเลขคณิตหลังเรียน ( xห̅ลังเรยีน )                 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และการทดสอบค่าที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจำแนกตามองค์ประกอบของ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจาณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 36 คน 
(คะแนนเต็มในแต่ละองค์ประกอบเท่ากับ 8 คะแนน) 
 

องค์ประกอบย่อย 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p 

x ̅ก่อนเรียน S x ̅หลังเรียน S 

การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ 8 4.94 1.09 5.81 1.21 2.854 .005* 
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล
ทางคณิตศาสตร์ 

8 4.36 1.36 5.56 1.51 2.538 .000* 

การระบุข้อมูลเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์ 8 4.56 1.10  5.47 0.89 2.965 .004* 
การลงข้อสรุปของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 8 6.05 1.47 5.00 1.84 1.915 .064 
การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 8 6.36 1.17 7.00 1.26 2.311 .027* 

   *p < .05 

 

จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนจำแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์จากคะแนนเต็มองค์ประกอบละ 8 คะแนน มีรายละเอียด ดังนี้ 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 4.94 

คะแนน ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน เท่ากับ 1.10 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุประเด็นทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.81 คะแนน ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน เท่ากับ 0.89 จากการทดสอบค่าที (t-

test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของความสามารถ

ในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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คะแนนเฉล่ียความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน

เท่ากับ 4.36 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.36 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุ

ประเด็นทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.56 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.51 จากการ

ทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบ

ของความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการ

รู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุข้อมูลเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 4.56 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.09 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุประเด็นทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.47 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.21 จากการทดสอบค่าที 

(t-test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ องค์ประกอบของ

ความสามารถในการระบุข้อมูลเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการลงข้อสรุปของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 6.05 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.47 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุประเด็นทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.84 จากการทดสอบค่าที 

(t-test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของ

ความสามารถในการลงข้อสรุปของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนไม่สูง

กว่าก่อนเรียน  

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 6.36 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.17 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์

หลังเรียนเท่ากับ 7.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.26 จากการทดสอบค่าที (t-test) 

พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบความสามารถในการ

ตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ระหว่างหลังเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ( x ̅ร้อยละ) และการทดสอบค่าที (t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม 40 คะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง n x ̅ x ̅ ร้อยละ t p 
หลังเรียน 36 28.14 70.35 7.534 .000* 

 *p < .05 

 

 จากตารางท่ี 10 ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียและค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 28.14 และร้อยละ 70.35 

ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 95 

ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ( x ̅ร้อยละ) และการทดสอบค่าที (t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ระหว่างหลังเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 60 
ของคะแนนแต่ละองค์ประกอบย่อย (4.80 คะแนนจาก 8 คะแนน) ของแต่ละองค์ประกอบย่อยของ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจาณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 36 คน 
 

องค์ประกอบย่อย x ̅ x ̅ ร้อยละ t p 
การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ 5.81 72.625 4.967 .000* 
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

5.56 69.50 3.128 .024* 

ก า ร ร ะ บุ ข้ อ มู ล เบื้ อ ง ต้ น ท า ง
คณิตศาสตร์ 

5.47 68.375 2.622 .019* 

ก า ร ล ง ข้ อ ส รุ ป ข อ งข้ อ มู ล ท า ง
คณิตศาสตร์ 

5.00 62.50 3.467 .035* 

การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 7.00 87.50 10.436 .000* 
   *p < .05 

 

จากตารางท่ี 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ในแต่ละองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์มีรายละเอียด ดังนี้ 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการระบุประเด็นทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.81 คะแนน และร้อยละ 72.625 ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-

test) พบว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของความสามารถ

ในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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คะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการพิจารณาความเช่ือถือของ

ข้อมูลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.56 คะแนน และร้อยละ 69.50 ตามลำดับ จากการทดสอบ

ค่าที (t-test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของ

ความสามารถในการพิจารณาความเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิง

การรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการระบุข้อมูลเบื้องต้นทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.47 คะแนน และร้อยละ 68.375 ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-

test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของ

ความสามารถในการพิจารณาความเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิง

การรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการลงข้อสรุปของข้อมูลทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 5.00 คะแนน และร้อยละ 62.50 ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-

test) พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของ

ความสามารถในการพิจารณาความเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิง

การรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์หลัง

เรียนเท่ากับ 7.00 คะแนน และร้อยละ 87.50 ตามลำดับ จากการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบของความสามารถในการ

พิจารณาความเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ท่ีนักเรียนแสดงออกในระยะท่ี 1 (หลังแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 รายละเอียดอ่านได้จากหน้า 74) 

และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในระยะท่ี 2 (หลังแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 รายละเอียดอ่านได้จาก

หน้า 76) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลองจำนวน 9 คน จำแนกตามองค์ประกอบของ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ 

เป็นความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์และระบุประเด็นปัญหาทาง

คณิตศาสตร์จากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให ้

ระยะท่ี 1 พบว่า นักเรียนบางคนสามารถบอกได้ว่า สถานการณ์ท่ีได้รับเป็นสถานการณ์

อย่างไร และสามารถบอกรายละเอียดของสถานการณ์ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ได้ แต่มีนักเรียนบาง

คนท่ีตอบคำถามเกินมาบ้าง ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

“ สถานการณ์พูดถึงการปลูกต้นฝรั่ง โดยมีต้นสนล้อมรอบ เพราะปลูกรอบแรกแล้วตาย 

ชาวสวนเลยไปศึกษาวิธีการปลูก การปลูกก็ต้องใช้ต้นสนปลูกล้อมรอบเพื่อบังลม ต้นสนต้องปลูกห่างกัน 

4 วา แล้วก็มีแผนผังการปลูกมาให้ น่าจะประมาณนี้ครับ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“สถานการณ์คือชาวสวนต้องการปลูกต้นฝรั่ง แต่พอปลูกไปครั้งแรกมันตาย เพราะลมแรง 

ชาวสวนจึงไปหาวิธีปลูกจากอินเตอร์เน็ต ต้องปลูกต้นสนล้อมรอบค่ะ”  

 นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“ชาวสวนจะปลูกสวนฝรั่ง ปลูกครั้งแรกตาย ทีนี้เขาเลยปลูกครั้งท่ีสองต้องเอาต้นสนมาปลูก

ล้อมรอบ ต้นสนต้องห่างกันต้นละ 4 วาครับ”  

 นักเรียนคนท่ี 7 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 
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ระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนส่วนมากสามารถระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการ

ตัดสินใจเลือกเล่นหรือไม่เล่นเกมส์จากเงินต้ังต้นและส่วนได้ส่วนเสียท่ีโจทย์กำหนดมาใช้ได้ครบถ้วนและ

ไม่ครบถ้วน แต่อาจยังไม่เห็นหนทางในการหาคำตอบได้ ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

“ อย่างแรกเลย เราได้เงินต้ังต้น และมีบอกจำนวนผลได้เสียท่ีจะได้ สีชมพูเท่าไหร่ สีเหลือง

เท่าไหร่ สีเขียวเท่าไหร่ ติดลบหรือเป็นบวกเท่าไหร่ ก่อนจะหยิบมีให้แต่ละกลุ่มเลือกว่าจะเล่นหรือไม่เล่น 

ให้แต่ละกลุ่มหยิบขึ้น ถ้าเราเล่นจะได้หรือเสียเท่าไหร่ ถ้าไม่เล่นก็ต้องเสียเท่าไหร่ครับ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“เราจะแบ่งกลุ่ม จากนั้นจะทำการเล่น โดยครูจะอธิบายว่าแต่ละสีมีจำนวนผลได้ผลเสียเท่าไหร่ 

บวกลบเสียกี่บาท ให้เลือกว่าจะเล่นหรือไม่เล่นก่อน ถ้าเลือกเล่นก็ต้องดูว่าเพื่อนหยิบสีอะไรขึ้นมาถ้าได้ก็

บวกเพิ่มจากเงินท่ีได้ต้ังต้น ถ้าเสียก็หักลบออก แต่ถ้าเลือกไม่เล่นก็จะเสียเงินต้ังแต่ต้น”  

 นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“พี่จะมีเงินต้ังต้นให ้1000 บาท แล้วก็มีการกำหนดสีว่าได้สีอะไรจะเสียหรือได้เท่าไหร่ เล่นกัน 

13รอบ แล้วพอ 3 รอบสุดท้ายพี่ก็จะเปล่ียนผลได้ผลเสีย ทำให้เกมส์น่าลุ้น แล้วก็ต้องคิดเยอะขึ้นครับ”  

 นักเรียนคนท่ี 8 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

2. ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

เป็นความสามารถของนักเรียนในการประเมินความถูกต้อง ความสอดคล้อง และความ

เพียงพอของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

ระยะท่ี 1 พบว่า นักเรียนบางคนมีการตอบว่าข้อมูลในสถานการณ์ไม่เพียงพอในการหา

คำตอบทันที เพราะเห็นว่า ในสถานการณ์ยังไม่มีการใช้หน่วยเดียวกัน ไม่มีข้อมูลของการเปล่ียน

หน่วยไร่กับวา และสูตรการหาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมเพื่อจะได้นำมาพิจารณาเกี่ยวกับการวางต้นสน 

ในขณะท่ีนักเรียนคนอื่น ๆ คิดว่าข้อมูลท่ีได้รับในสถานการณ์เพียงพอแล้ว ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 

นักเรียนจะนำเอาข้อมูลนั้นมาใช้เลยโดยท่ีไม่ได้ทำการเปล่ียนแปลง ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

“ผมคิดว่าไม่เพียงพอ เพราะต้องรู้วิธีคิดพื้นท่ีส่ีเหล่ียม จะได้หาความยาวแต่ละด้านได้ กับต้องรู้

การเปล่ียนหน่วย เพราะพื้นท่ีให้มาเป็นไร่ แต่ละด้านเป็นวา” 

       นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“หนูคิดว่าไม่เพียงพอ ต้องเปล่ียนพื้นท่ีหน่วยเป็นไร่ มาเป็นวา คือต้องใช้การเปล่ียนหน่วยเสริมมา” 

นักเรียนคนท่ี 3 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 
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“ไม่เพียงพอค่ะ ต้องใช้เรื่องการเปล่ียนหน่วย และสูตรหาพื้นท่ีในสถานการณ์ไม่มีมาให้ เราต้องรู้เอง” 

นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

ระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนทุกคนตอบว่าข้อมูลท่ีได้ทราบเพียงพอต่อการนำไปวิเคราะห์

สถานการณ์แล้ว โดยให้เหตุผลประกอบได้อย่างชัดเจน  รวมถึงนักเรียนสามารถบอกได้ว่าข้อมูลใด

สอดคล้องกับการนำไปใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ หาคำตอบของสถานการณ์ และพิจารณาถึงความ

สมเหตุสมผลของคำตอบและวิธีการของสถานการณ์ 

 

 3. ความสามารถในการระบุข้อมูลเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์ 

เป็นความสามารถของนักเรียนในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นท่ีจะทำให้เกิดข้อสรุปตาม

ข้อความหรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์  

  ระยะท่ี 1 พบว่า นักเรียนบางคนสามารถระบุข้อมูลเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์ได้

ครบถ้วนในส่วนท่ีต้องนำข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูล แต่อาจมีการตอบข้อมูลเกินจากข้อมูลท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์สถานการณ์บ้าง เช่น ระยะเวลาในการปลูก ขณะท่ีนักเรียนบางคนสามารถระบุข้อมูล

เบื้องต้นเกี่ยวกับสถานการณ์ได้ แต่ตอบไม่ครบในข้อมูลสำคัญบางอย่าง เช่น ขาดพื้นท่ีของสวน

ท้ังหมด ขาดลักษณะของส่วนท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

“แปลงปลูกท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียม ขนาดของพื้นท่ีขนาด 4 ไร่ ปลูกต้นสนห่างกันต้นละ 4 วา ปลูก

รอบแรกต้นฝรั่งตาย เลยต้องปลูกรอบ 2 ปลูกต้นสนล้อมรอบต้นฝรั่ง และแผนผังท่ีชาวสวนได้ค้นหามา

จากอินเตอร์เน็ตครับ” 

นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65  

“ชาวสวนมีพื้นท่ีโล่ง 4 ไร่ ต้องปลูกต้นสนรอบนอกห่างกันต้นละ 4 วา และแผนผังท่ีใช้ปลูก

แบบใหม่ท่ีชาวสวนไปหามา เอามาเป็นแนวทางในการปลูกต้นฝรั่งค่ะ” 

นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

 “พื้นท่ีปลูก 4 ไร่เป็นรูปส่ีเหล่ียม แล้วต้องปลูกต้นสนล้อมรอบต้นฝรั่งห่างกัน 4 วาครับ” 

นักเรียนคนท่ี 5 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 
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ระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนทุกคนมีการระบุข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์

ครบถ้วนสมบูรณ์ ดังตัวอย่างคำตอบของนักเรียนต่อไปนี้ 

“เงินของแต่ละสีท่ีเราหยิบมา จำนวนสีแต่ละสี เงินต้ังต้น ผมเลือกเงินของแต่ะสี พอเพื่อนหยิบ

ไป แล้วเราจะมานั่งดูว่าความน่าจะเป็นเป็นเท่าไหร่ท่ีจะได้แต่ละสี” 

นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“ข้อมูลสำคัญก็จะมีในกล่องมีสีอะไรบ้าง  มีจำนวนเท่าไหร่ แล้วก็จำนวนเงินของแต่ละสี ว่าถ้า

หยิบขึ้นมาจะได้เงินเพิ่มหรือลดลง ส่วนข้อมูลท่ีเลือกวิเคราะห์ก็จะมีเงินกับสีท่ีสุ่มหยิบขึ้นมาครับ” 

นักเรียนคนท่ี 5 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

 

“จำนวนของกระดาษท่ีขย้ำท่ีอยู่ในกล่อง มีสีอะไรบ้าง ผลได้ผลเสียท่ีแทนสี สีเขียวเสีย 200 สี

เหลืองเสีย 40 สีชมพูได้ 100 ประมาณนั้นครับ” 

นักเรียนคนท่ี 7 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

4. ความสามารถในการลงข้อสรุปของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 

เป็นความสามารถของนักเรียนในการลงข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ จากข้อมูลและ

หลักฐานท่ีมีอยู่อย่างสมเหตุสมผล 

ระยะท่ี 1 พบว่า นักเรียนบางคนสามารถลงข้อสรุปได้อย่างถูกต้องคือ คำตอบท่ีถูกต้องจากการ

คำนวณจะต้องได้ n = 5 และมีนักเรียนท่ีได้คำตอบจากการคำนวณท่ีไม่ถูกต้อง (n = 4) ซึ่งพบว่า

สำหรับนักเรียนท่ีได้ข้อสรุปของคำตอบ คือ 5 ท่ีเป็นคำตอบท่ีถูกต้อง จะใช้การคิดคำนวณจากข้อมูล

เบ้ืองต้นท่ีได้จากสถานการณ์เป็นเหตุผลในการสรุปคำตอบ ขณะท่ีนักเรียนท่ีได้ข้อสรุปของคำตอบคือ 4 

ท่ีเป็นคำตอบท่ีไม่ถูกต้องจะไม่ใช้เหตุผลจากการคิดคำนวณ แต่จะให้เหตุผลจากประสบการณ์เกี่ยวกับ

การปลูกต้นไม้ท่ีหากมีต้นฝรั่ง 5 แถว ปริมาณของต้นฝรั่งจะแน่นเกินไป ซึ่งเป็นเหตุผลท่ีไม่ได้พิจารณา

จากข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถานการณ์ ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

“5 แถวผมคิดว่าเหมาะสมแล้ว และคิดว่าคำตอบท่ีได้เหมาะสมท่ีสุดครับ เพราะผมคำนวณได้

คำตอบนั้นครับ ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 
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“4 แถวเหมาะสมค่ะ และคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดหากต้องทำปลูกต้นฝรั่งจริงๆ การปลูก 5 แถว

ตามท่ีเพื่อนคำนวณได้จะแน่นเกินไป ทำให้ต้นฝรั่งแย่งอาหารกันกินค่ะ”  

 นักเรียนคนท่ี 2 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“ผมได้ 4 แถว ผมว่าไม่เหมาะสม เพราะว่าถ้าคำนวณจริงๆ มันต้องได้ 5 แถวครับ แต่ถ้าให้ไป

ปลูกจริงๆ คำตอบท่ีผมได้ผมว่าเหมาะสมนะ เพราะมันไม่แน่นเกินไป เราต้องเผ่ือพื้นท่ีทำอย่างอื่นด้วย”  

 นักเรียนคนท่ี 5 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

 ระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนส่วนมากมีการลงข้อสรุปท่ีบอกว่าการท่ีเลือกเล่นทุกรอบนั้นไม่มีความ

สมเหตุสมผล เพราะจะทำให้เสียเงินเยอะ ซึ่งตรงกับคำตอบของสถานการณ์คือ การเลือกท่ีจะไม่เล่นใน

ทุกรอบ หรือหากต้องให้เลือกเล่นเกมส์นี้ก็จะไม่เล่น เพราะหากเล่นไปก็จะทำให้แพ้ ซึ่งเหตุผลท่ีนักเรียน

ท่ีมีรอบท่ีเลือกจะไม่เล่น ซึ่งเกิดจากการพิจารณาจากข้อมูลเบ้ืองต้นของสถานการณ์ และการใช้ข้อมูล

ของสถานการณ์ และความเป็นไปได้ของผลได้และผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

 

“ มีรอบท่ีเลือกไม่เล่นครับ คิดว่าสมเหตุสมผล เพราะจำนวนสีท่ีเหลืออยู่เหลือน้อยแล้ว มันจะมี

โอกาสมากท่ีจะเหลือสีท่ีได้เงินเยอะ แค่คิดว่าไม่เหมาะ เพราะถ้าให้เลือกเล่นจริงๆจะเลือกไม่เล่นต้ังแต่

ต้น เพราะมันเป็นการพนัน เด๋ียวล้มละลาย แล้วก็ตอนหลังท่ีคำนวณค่าคาดหมายได้ติดลบ ถ้าเล่นแบบ

เป็นเงินจริงๆ เล่นยังไงก็แพ้ครับ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“10 รอบแรกเลือกเล่นหมดค่ะ แต่มารอบหลังๆ เลือกไม่เล่นด้วย คิดว่าก่ำกึ่งจะสมเหตุสมผล 

50/50 ค่ะ เพราะตอนท่ีเลือกไม่เล่นครั้งแรกไม่คุ้มเท่าไหร่ แต่พอครั้งท่ีสองท่ีเลือกไม่เล่นรู้สึกกว่าคุ้ม 

เพราะเหลือเงินเยอะกว่าถ้าเลือกเล่น มันหยวนๆกัน แล้วก็คิดว่าไม่สมเหตุสมผล ถ้าย้อนกลับไปอาจจะ

เลือกเล่นในบางรอบค่ะ”  

 นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“มีเลือกไม่เล่นด้วยค่ะ ตอนท่ีเลือกไม่เล่นตอนแรก คนท่ีเล่นได้คะแนน หนูก็เสียเพราะหนูเลือก

ไม่เล่น แต่พอครั้งท่ีสองท่ีหนูเลือกไม่เล่น ก็เหลือเงินกว่าคนท่ีเล่น ไม่ได้เสียคะแนนอะไรเลย คิดว่าวิธีการ

ท่ีเลือกสมเหตุสมผลค่ะ และยังเลือกไม่เล่นเหมือนเดิม”  

 นักเรียนคนท่ี 6 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 
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       5. ด้านความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 

       เป็นความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกข้อมูลทาง

คณิตศาสตร์ รวมถึงวิธีการทางคณิตศาสตร์และข้อสรุปของคำตอบอย่างสมเหตุสมผล 

ระยะท่ี 1 พบว่า นักเรียนส่วนมากตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลท่ีสำคัญต่อการวิเคราะห์สถานการณ์

ได้ครบ และสามารถเลือกวิธีการในการแก้ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งนักเรียนจะเริ่มคิดจาก

การเพิ่มข้ึนของต้นสนท่ีปลูกล้อมรอบต้นฝรั่ง ดูลักษณะการเพิ่มขึ้นจากแผนผังท่ีชาวสวนท่ีค้นคว้าหามา

จากอินเตอร์เน็ต แต่มีนักเรียนบางคนจะอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับวิธีการคิดวิเคราะห์หรือแก้ไขสถานการณ์

แบบไม่ลงรายละเอียด ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

 “ แปลงปลูกท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียม ขนาดของพื้นท่ีขนาด 4 ไร่ ปลูกต้นสนห่างกันต้นละ 4 วา วิธีท่ี

ผมเลือกใช้คือ ต้องดูลักษณะของแผนผัง ดูว่าต้นฝรั่ง 1 ต้นต้องปลูกต้นสนเท่าไหร่ 4 ต้นปลูกเท่าไหร่ 

แล้วดูการเพิ่มขึ้นของต้นสนกับต้นฝรั่ง คิดหาพื้นท่ีจากการเพิ่มขึ้นของต้นสน แล้วค่อยมาคิดต้นฝรั่ง

ประมาณนี้ครับ ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“พื้นท่ีสวน ต้นสนท่ีปลูกห่างกัน 4 วา จำนวนการเพิ่มข้ึนของต้นสนตามแผนผังท่ีชาวสานไปหา

มาค่ะ  หนูคิดจากแผนผังท่ีชาวสวนหามา หาจำนวนต้นสนก่อน แล้วเลียนแบบจากการเพิ่มขึ้นของต้น

สนกับฝรั่งตามแผนผังค่ะ”  

 นักเรียนคนท่ี 4 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

“พื้นท่ี ระยะห่างระหว่างต้นสน 4 วา ผมคิดความยาวแต่ละด้านจากพื้นท่ี แล้วหาต้นสนก่อน

ต้นฝรั่ง โดยการนับไปทีละต้นตามความห่างของต้นสนท่ีโจทย์บอกครับ”  

 นักเรียนคนท่ี 7 สัมภาษณ์ 30 พ.ค 65 

ระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนส่วนมากสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีจะ

นำมาพิจารณาในการวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล โดยนักเรียนบางคน จะสามารถ

เลือกใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ต้ังแต่ต้น โดยพิจารณาว่า หากเลือกท่ีจะ

ไม่เล่นในรอบนั้น แล้วมีกลุ่มเพื่อนหยิบได้สีเขียวจะทำให้เสียเงินเท่ากับการเลือกไม่เล่น ขณะท่ีนักเรียน

ส่วนใหญ่จะใช้การคาดเดาในการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแก้ปัญหาในช่วงแรก แต่เมื่อมีการเปล่ียน

กติกาท่ีมีการกำหนดส่วนได้ส่วนเสียมากขึ้น จึงมีการใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ช่วยในการวิเคราะห์และ

แก้ปัญหามากขึ้น ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 
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“จำนวนเงินท่ีจะได้เสียของแต่ละสี จำนวนสีแต่ละสี พอเพื่อนหยิบไป วิธีการเล่นโดยส่วนตัวคือ

อยากลองเส่ียง 12 รอบเล่นไปหมดเลย แต่ว่าก่อนจะเล่นเราก็ต้องดูผลได้เสียของแต่ละสีประกอบด้วย 

อย่างท่ีผมเลือกเล่นเพราะถึงได้สีเขียวผลท่ีเราจะเสียก็เท่ากับเราเลือกไม่เล่นอยู่ดี  แต่พอ 3 รอบสุดท้าย

ท่ีเปล่ียนผลได้เสีย มีแค่รอบสุดท้ายท่ีไม่เล่น เพราะว่าดูจากจำนวนสีท่ีเสียเยอะสุดแล้วมีเหลือน้อยครับ 

เลยเลือกไม่เล่นรอบสุดท้าย ” 

 นักเรียนคนท่ี 1 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“มีเลือกไม่เล่นด้วยครับ วิธีท่ีใช้คือ ต้องดูเงินว่าตอนนั้นเราเหลือเราเท่าไหร่ และสีท่ีเสียเงิน

เยอะๆเหลืออยู่เท่าไหร่ ถ้าเราเลือกเล่นต่อไปจะได้สีท่ีเสียเงินเยอะไหม แล้วพอช่วงท้ายเกมส์มีการ

เปล่ียนกติกา ผลเสียเยอะขึ้น เราก็ต้องคำนวณว่าถ้าเราเลือกเล่น สีท่ีเสียเยอะมันเท่าไหร่แล้วอะไรแบบ

นี้ครับ”  

 นักเรียนคนท่ี 5 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 

“ข้อมูลก็ดูเวลาเพื่อนหยิบสีขึ้นมาค่ะ ถ้าได้สีชมพูก็บันทึกผลได้ไป ถ้าได้สีเขียวกับเหลืองก็

บันทึกผลท่ีเสีย หนูเลือกเล่นหมดเลยค่ะ เพราะค่าท่ีกำหนดมา ถ้าเราไม่เลือกเล่นอาจจะเสียมากกว่า มี

แค่ในช่วงท้ายท่ีต้องดูว่าเหลือสีเขียวเท่าไหร่ เพราะว่าเปล่ียนกติกา สีเขียวเสียมากสุด แต่ก็เลือกเล่นอยู่ดี

ค่ะ (คำถามต่อเนื่องจากผู้วิจัย : ทำไมเราถึงยังเลือกเล่นในเมื่อเปล่ียนกติกาแล้วสีเขียวเสียมากสุด) สี

เขียวเหลือน้อยสุดด้วยค่ะจากสีท้ังหมด เลยเลือกท่ีจะเล่นต่อ”  

 นักเรียนคนท่ี 9 สัมภาษณ์ 7 มิ.ย 65 
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ผลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ใน

ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 ของนักเรียนท้ัง 9 คน พบว่า  

ความสามารถในการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระยะท่ี 2 ดีขึ้นจากระยะท่ี 1 

เนื่องจากนักเรียนสามารถระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการตัดสินใจได้ รวมถึงสามารถ

นำข้อมูลของสถานการณ์มาใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ได้มากขึ้น  

ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระยะท่ี 

2 ดีขึ้นจากระยะท่ี 1 เนื่องจากนักเรียนสามารถตอบได้ว่าข้อมูลท่ีสถานการณ์ให้มานั้นเพียงพอ และ

สอดคล้องต่อการนำไปวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาหรือไม่  

ความสามารถในการระบุข้อมูลเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระยะท่ี 2 ดีขึ้นจาก

ระยะท่ี 1 เนื่องจาก นักเรียนสามารถบอกข้อมูลสำคัญท่ีจะนำไปวิเคราะห์วสถานการณ์ได้อย่างครบถ้วน 

ความสามารถในการลงข้อสรุปข้อมูลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระยะท่ี 2 ดีขึ้นจากระยะท่ี 

1 เนื่องจาก นักเรียนสามารถให้เหตุผลในการเลือกใช้วิธีการจากการพิจารณาข้อมูลของสถานการณ์ 

รวมถึงสามารถให้เหตุผล เพื่อสนับสนุนคำตอบของนักเรียนได้มากขึ้น 

ความสามารถในการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระยะท่ี 2 ดีขึ้นจากระยะท่ี 1 

เนื่องจาก นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูล วิธีการ ในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาสถานการณ์ได้

อย่างสมเหตุสมผล 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยวัตถุประสงค์การวิจัย คือ  

 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการ

ใช้คำถามเชิงการรู้คิดก่อนเรียนและหลังเรียน  

 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการ

ใช้คำถามเชิงการรู้คิดกับเกณฑ์ร้อยละ 60  

 3) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับ

การใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

 

โดยมีประชากรคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 11 จังหวัดชุมพร สำนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 36 คน ท่ีมีลักษณะคละความสามารถ

ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และศึกษาอยู่ใน โรงเรียนแห่งหนึ่งสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 11 จังหวัดชุมพร สำนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิด  

2) เครื่องมือท่ี ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนท่ีมีค่าความเท่ียง 0.782 ค่าความยาก 0.23 – 0.50 ค่าอำนาจ

จำแนก 0.21 – 0.78 และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียน

ท่ีมีค่าความเท่ียง 0.812 ค่าความยาก 0.23 – 0.53 ค่านาจจำแนก 0.21 – 0.83 และแบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้าง  

 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนต่างๆ ดังนี้  

1) ขั้นเตรียมการ ผู้วิ จัยสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้นนำหนังสืออนุญาตดำเนินการทดลองและเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยยื่นต่อโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล  

2) ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นตรวจให้คะแนนเพื่อ

นำคะแนนมารอการเปรียบเทียบกับแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์

หลังการทดลอง และเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสัมภาษณ์จำนวน 9 คน ผู้วิจัยดำเนินการสอนโดยใช้

แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดจำนวน 10 แผน ใช้

เวลา 2-3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ โดยใช้เวลาการทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อน

เรียนและหลังเรียนอย่างละ 1 ช่ัวโมง และการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 10 ช่ัวโมง รวมเป็น 12 ช่ัวโมง เริ่มทำการทดลองต้ังแต่วันท่ี 23 

พฤษภาคม 2565 ถึง 21 มิถุนายน 2565 ระหว่างทำการวิจัยผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากร่องรอย

การทำใบงานและได้ดำเนินการสัมภาษณ์ 2 ครั้งในระหว่างทำการทดลอง จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำ

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนมาตรวจให้คะแนน 

นำผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ หาค่าเฉล่ียเลขคณิต (x)̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที 

(t-test) เพื่อ  
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 1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิดก่อนเรียนและหลังเรียน  

 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิดกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 

 และนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อ  

 3. ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิด 

 

สรุปผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้อง

กับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

  1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนว

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดมีความสามารถในการคิด

การอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

  2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนว

การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดมีความสามารถในการคิด

การอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

  3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนว

การศึกษาคณิตศาสตร์ ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้ คิดมีการพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ในแนวโน้มหรือทิศทางท่ีดีขึ้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์งานวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. จากผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผู้เรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการ

รู้คิดมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญท่ีระดับ .05 อาจเป็นเพราะขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์

ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดมีแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นการทำความเข้าใจบริบทสถานการณ์  ซึ่งครูจะกำหนดสถานการณ์ท่ี

สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าคณิตศาสตร์เปรียบเสมือน

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวของนักเรียน เช่น อาชีพของผู้ปกครองส่วนมากจะเป็นการทำสวน ครูก็นำเอา

บริบทของอาชีพผู้ปกครองมาใช้ หรือสถานการณ์โควิด-19 ท่ีเกิดขึ้น ณ ปัจจุบันมาใช้ในการกำหนด

สถานการณ์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Henningsen 

และ Stein (1997) ท่ีว่า สถานการณ์หรือปัญหาท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรมีลักษณะท่ี

ผู้เรียนสามารถได้ลงมือปฏิบัติและได้คิดจากส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ อีกท้ังยังสอดคล้องกับ อุษณีย์ โพธิ์สุข (2537) ท่ีกล่าวว่า ประสบการณ์

ตรง เป็นการให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องในชุมชนของตนเอง ถามคำถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทำอยู่

ในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการเรียนรู้ท่ี

สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง และในการทำกิจกรรมครูจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตีความ และทำความ

เข้าใจสถานการณ์หรือปัญหาด้วยตนเอง การใช้สถานการณ์สมมติ เป็นกิจกรรมและวิธีการสอนท่ีจะทำ

ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีกระจ่างขึ้น และมองเห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นรวมท้ังการพยายามคิดค้น

การแก้ปัญหา  
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นการวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา นักเรียนมีการสร้างแบบจำลอง

ระหว่างการจัดกิจกรรมเป็นตัวช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจสถานการณ์หรือแก้ปัญหาได้มากขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ท่ีได้กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดให้กับ

เด็กว่าการกระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการอย่างสร้างสรรค์จากส่ิงแวดล้อมรอบตัว หรือจากประสบการณ์

เดิมท่ีนักเรียนเคยเจอมาจะช่วยสร้างการคิดให้เด็กได้ นอกจากนี้ในระหว่างทำกิจกรรมครูจะมีการใช้

คำถามเชิงการรู้คิด ได้แก่ คำถามเพื่อความเข้าใจ คำถามเช่ือมโยง คำถามเชิงกลยุทธ์ และคำถาม

สะท้อน ในการใช้คำถามแต่ละประเภทครูจะมีวัตถุประสงค์การใช้ท่ีแตกต่างกันตามความเหมาะสมของ

สถานการณ์ในห้องเรียน เช่น กิจกรรมกำหนดเส้นทางในการเดินทาง โดยมีเส้นทางให้นักเรียนเลือก เมื่อ

นักเรียนเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับสถานการณ์หรือปัญหา ครูจะใช้คำถามเพื่อความเข้าใจ ครูก็จะถามว่า จาก

แผนท่ีนักเรียนเห็นเส้นทางใดบ้างท่ีสามารถเดินทางจากจุดเริ่มต้น ไปยังเป้าหมายท่ีนักเรียนจะไปได้บ้าง 

เพื่อให้นักเรียนได้มีการไตร่ตรองสถานการณ์ ข้อมูลของสถานการณ์ หรือปัญหาของสถานการณ์นั้น ๆ 

และในการทำความเข้าใจนี้นักเรียนจะสามารถอธิบายสถานการณ์หรือปัญหาได้ด้วยคำพูดของตนเอง 

เมื่อนักเรียนได้ลงมือสำรวจสถานการณ์หรือลงมือแก้ไขปัญหาแล้วนั้นครูอาจมีการใช้คำถามเช่ือมโยง 

เพื่อให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเคยเรียนมา หรือประสบการณ์ท่ีเคยเจอสถานการณ์ลักษณะ

เดียวกันมาช่วยทำความเข้าใจสถานการณ์หรือแก้สถานการณ์ปัญหา นักเรียนต้องหาความเหมือนความ

ต่างของสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเคยเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาปัจจุบันได้ คำถามเชิงกลยุทธ์ จะ

ถูกใช้เมื่ออยากทราบถึงแนวคิดวิธีการท่ีนักเรียนเลือกใช้ในสถานการณ์หรือใช้ในการแก้ปัญหา และ

คำถามสะท้อน จะใช้เพื่อให้นักเรียนได้มีการไตร่ตรองกระบวนการ ความรู้ท่ีนักเรียนเลือกใช้ หรือ

คำตอบท่ีนักเรียนได้ เพื่อให้นักเรียนได้คิดถึงสถานการณ์หรือคำตอบของปัญหา หรือตรวจสอบ คำตอบ

และความสมเหตุสมผลของคำตอบ โดยครูจะถาม เหตุใดนักเรียนเลือกเส้นทางนั้น รวมถึงวิธีการเลือก

วิธีการหรือแนวทางในการคำนวณหาเส้นทาง ซึ่งคำตอบของนักเรียนแต่ละคนก็จะหลากหลายข้ึนอยู่กับ

เส้นทางท่ีนักเรียนเลือก ซึ่งการใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนได้ตอบคำถามตัวเอง กำกับความคิดของตนเอง

นั้นสอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552) ท่ีว่า การส่งเสริมให้นักเรียนได้ตัดสินใจด้วยตัวเอง เปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ตัดสินใจ เป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ทำให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นใน

ตัวเองและมีความรู้สึกท่ีเป็นอิสระทางด้านความคิด การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายแนวคิดของ

ตนเองกับเพื่อนร่วมชั้น เป็นการให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพท่ีนักเรียนมี และเป็นการฝึกให้นักเรียนกล้า

ท่ีจะแสดงออกทางด้านความคิดอีกด้วย  
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 ขั้นที่ 3 ขั้นของการเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ ในขั้นนี้จะเป็นขั้นตอนท่ีครูจะให้

นักเรียนได้ออกมานำเสนอวิธีการ หรือคำตอบของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนคนอื่น ๆ ได้เห็นถึงแนวทาง

วิธีการ หรือคำตอบท่ีแตกต่างจากตนเอง พร้อมท้ังให้นักเรียนคนอื่นๆ ได้เสนอความคิดเห็นท่ีแตกต่าง

จากคำตอบของนักเรียนท่ีนำเสนอ โดยท่ีไม่มีผิดไม่มีถูกสำหรับคำตอบในการเสนอของนักเรียนแต่ละคน 

ซึ่งสอดคล้องกับ แสงดาว ถิ่นหารวงษ์ (2558) ได้กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ

ของตนเองอย่างเต็มท่ี ได้ฝึกปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้และความคิดท่ีจะยอมรับความเห็นต่าง อันนำไปสู่ความสำเร็จร่วมกัน   

 ขั้นท่ี 4 ข้ันการลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ลงข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิดหรือมโน

ทัศน์ท่ีนักเรียนได้ด้วยตนเอง ขั้นตอนนี้นักเรียนต้องมีการให้เหตุผลประกอบการลงข้อสรุป ซึ่งการให้

เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์   

 

2. จากผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

ชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า ผู้เรียนท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิดมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะหลายปัจจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

   1) นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ในชีวิตจริงตามแนวคิดของแนวท่ีเป็นการจัดการ

เรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจาณญาณทางคณิตศาสตร์ ตามท่ี Freudenthal (1971) 

กล่าวว่า การศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงเป็นแนวทางในการจัดการกับปัญหาการเรียน

คณิตศาสตร์แบบเดิม ๆ โดยนักเรียนควรได้รับโอกาสในการจัดการและประมวลผลสถานการณ์ในโลก

จริงหรือหาความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับ Seher และ Fatma (2013) ได้ศึกษา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการสอนและการเรียนรู้เชิงบริบท งานวิจัยพบว่า

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบริบทมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่านักเรียนท่ีได้รับ

การเรียนการสอนปกติ อีกท้ังยังสอดคล้องกับธัญพิมล จันทร์นุ่ม (2560) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการพัฒนาการคิดของเด็กท่ีมี

ต่อความสามารถในการให้เหตุผลและการส่ือสาร พบว่า เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมมีการคิดให้เหตุผลสูง
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กว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ถือเป็นส่วนหนึ่งของ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  

   2) ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน หากนักเรียนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ท่ีดีจะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไปสนับสนุนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ได้ 

สอดคล้องกับ Anastasi (1985) และ Intaraprasert (2010) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีทำให้นักเรียนมี

ทักษะในการเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับสติปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีองค์ประกอบด้านตัว

นักเรียนเองด้านครอบครัว และด้านโรงเรียน องค์ประกอบท้ัง 4 อย่างนี้ต้องไปพร้อมๆและควบคู่กัน จึง

จะทำให้นักเรียนมีทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีเพิ่มสูงขึ้น  

    3) การใช้คำถามเชิงการรู้คิด เมื่อครูมีการใช้คำถามเชิงการรู้คิดเพื่อกำกับความคิดและ

สนับสนุนการคิดของนักเรียน ซึ่งมีส่วนช่วยทำให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ดี

ขึ้น สอดคล้องกับ Lestari (2018) ท่ีได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญาเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนท่ีได้รับการการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ

ร่วมมือร่วมกับกลยุทธ์อภิปัญญามีประสิทธิภาพสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมดังกล่าว ใน

งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าข้อดีของการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาสามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการให้เหตุผล

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ซึ่งการใช้คำถามเชิงการรู้คิดคือส่วนหนึ่งของกลยุทธ์อภิปัญญา และการ

ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์คือส่วนหนึ่งของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

   

3. จากผลการศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้

คำถามเชิงการรู้คิด พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดีขึ้นในทุกองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ท้ังนี้อาจเป็น

ผลมาจากหลายสาเหตุ โดยมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 

  1) ความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนห้อง

นี้เป็นนักเรียนห้องเรียนวิทย์-คณิต ซึ่งมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนค่อนข้างดี เมื่อได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้

คิด นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีมีมาสนับสนุนในการทำกิจกรรม 

ทำให้ความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไม่เป็นอุปสรรคในการคิดของนักเรียน โดยมี

ครูผู้สอนคอยให้คำช้ีแนะตามความเหมาะสม 
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  2) การท่ีนักเรียนพยายามท่ีจะให้เหตุผลเพื่อท่ีจะสนับสนุนคำตอบของตนเองมาก

ยิ่งขึ้นในขณะทำกิจกรรม เนื่องจากในช่วงแรกของการทำกิจกรรมนักเรียนยังมีการให้เหตุผลในการ

สนับสนุนคำตอบของตนเองได้ไม่ดีเท่าท่ีควร แต่เมื่อมีการทำซ้ำๆ ในหลายๆ การทำกิจกรรม และจาก

การท่ีครูใช้คำถามเชิงการรู้คิดเพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความคิดและเหตุผลของนักเรียน ตลอดจน

กำกับความคิดของตนเอง ส่งผลในระหว่างการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง นักเรียนมีการให้เหตุผลเพื่อ

สนับสนุนคำตอบมากยิ่งขึ้น 

  3) บรรยากาศในช้ันเรียนขณะทำกิจกรรม เนื่องจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ทำให้นักเรียนคุ้นชินกับสถานการณ์ท่ีครูได้ยกตัวอย่าง อีกท้ังครูมี

การใช้คำถามเชิงการรู้คิดและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ทำให้บรรยากาศใน

การทำกิจกรรมเป็นไปอย่างสนุกสนาน นักเรียนมีการนำเสนอได้อย่างเสรี และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ถกเถียงด้วยเหตุและผลกับนักเรียนคนอื่นๆ ทำให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ อีกท้ังผู้วิจัยได้สร้าง

บรรยากาศในห้องเรียนไม่ให้นักเรียนเคร่งเครียดจนเกินไป ทำให้สามารถจูงใจนักเรียนให้สามารถมีส่วน

ร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้นี้ได้ รวมถึงมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย   

   

 จากสาเหตุท่ีกล่าวมาข้างต้นทำให้ได้ข้อสรุปท่ีว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถามเชิงการรู้คิดมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น

ในทุกๆด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ Van Reeuwijk (2001) ท่ีได้สัมภาษณ์และสังเกตนักเรียนท่ีได้รับจากการ

จัดกิจกรรมการศึกษาคณิตศาสตร์ในชีวิตจริงว่า นักเรียนสามารถพัฒนาคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการ 

ไปสู่ระดับคณิตศาสตร์ท่ีเป็นทางการได้ โดยสร้างจากความรู้ท่ีนักเรียนมี ผสมกับการให้ข้อมูลของครูท่ี

นำเสนอสถานการณ์ในชีวิตจริง ทำให้นักเรียนได้มีการนำคณิตศาสตร์มาสู่โลกจริงของนักเรียน และทำ

ให้นักเรียนมีแรงจูงใจท่ีเป็นบวกกับวิชาคณิตศาสตร์ และสอดคล้องกับ Gravemeijer (1994) และ 

Treffers (2012) ท่ีได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของการคิดค้นส่ิงใหม่ว่า นักเรียนควรได้รับโอกาสในการ

คิดค้นคณิตศาสตร์ขึ้นใหม่ได้ด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยช่วยช้ีแนะ และสอดคล้องกับ ธัญพิมล 

จันทร์นุ่ม (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตร่วมกับการ

พัฒนาการคิดของเด็ก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีการให้

เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ และสอดคล้อง

กับ Sunthonrat (2006) ท่ีว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม จะเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้ช่วยกัน

เหลือกัน และมีการประเมินผลโดยให้ผู้เรียนแต่ละคนรับผิดชอบคำตอบด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
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เจตคติท่ีดีและมีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ และยังทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอีกด้วย ซึ่ง

จากการศึกษางานวิจัยของ จิณัฐตา เจียรพันธุ์ (2548) และ สุพิศ ตระกูลศุภชัย (2547) พบว่าเจตคติต่อ

วิชาคณิตศาสตร์ส่งผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ และปัจจัย

ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน เป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งผลในทางบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01  

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช ้

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ผู้สอนควรเตรียม

สถานการณ์และคำถามท่ีเหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน ทันกับสถานการณ์ปัจจุบันและเหมาะสม

กับสภาพแวดล้อมของผู้เรียน และสอดคล้องกับความรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ใน

การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง จะมีข้ันตอนของการ

สร้างแบบจำลอง ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่เท่ากัน ผู้สอนควรท่ีจะให้เวลาแก่ผู้เรียน

ในการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการค้นหาแบบจำลองด้วยตนเอง  

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถาม

เชิงการรู้คิด ในการใช้คำถามผู้สอนควรถามคำถามท่ีไม่ใช่การชักนำไปสู่คำตอบ แต่เป็นการถามคำถาม

นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้หาคำตอบด้วยตนเอง 
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ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ผู้วิจัยอาจจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการ

ใช้คำถามเชิงการรู้คิดไปปรับใช้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่น ๆ  เช่น ทักษะ

การแก้ปัญหา ส่วนท่ีมีปัญหาในชีวิตจริง ให้นักเรียนหาคำตอบ เนื่องจากในกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องทำ

ความเข้าใจปัญหา เลือกวิธีการในการแก้ปัญหา ลงมือแก้ปัญหา และหาคำตอบด้วยตนเอง  

2. ผู้วิจัยอาจศึกษาเกี่ยวกับการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับการใช้คำถาม

เชิงการรู้คิดในลักษณะอื่น ๆ หรือร่วมกับการใช้คำถามระดับสูง ท่ีจะสนับสนุนนักเรียนได้ฝึกคิด และ

ไม่ปิดกั้นความคิดของนักเรียนเช่นเดียวกัน 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามของผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความเหมาะสมของข้อคำถาม ความเหมาะสมของ

สำนวนภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง

คณิตศาสตร์ มีรายนามดังต่อไปน้ี 

 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพโรจน์ น่วมนุ่ม อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

      สาขาการศึกษาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร ์

      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 2. ดร. เนาวลักษณ์ ทองจับ   อาจารย์ประจำภาควิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 

      คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

      มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 3. อาจารย์ปฐมาภรณ์ อวชัย   นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา  

      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

      (สสวท.) 

 4. คุณครูกนกวรรณ ทองพรหม  ครูชำนาญการพิเศษ  

      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

      โรงเรียนสวนศรีวิทยา 

 5. คุณครูสุภาพ ล่องหลง   ครูชำนาญการพิเศษ  

      ครูประจำกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

      โรงเรียนสวนศรีวิทยา 

 6. คุณครูวันเพ็ญ เน้ือแก้ว   ครูชำนาญการพิเศษ  

      ครูประจำกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

      โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
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ภาคผนวก ข  

ตัวอย่างหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ และหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  

โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 
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• โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  
 ฉบับก่อนทดลอง 
 

ตารางท่ี 12 โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อน
ทดลอง 
 

องค์ประกอบย่อย 
จำนวนข้อสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

ข้อสอบ )ข้อ(  ใช้จริง )ข้อ(  
1) การระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูลทาง
คณิตศาสตร์ 

6 
(ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 8) 4 

2) การพิจารณาความน่าเชือ่ถือของข้อมูลทาง
คณิตศาสตร์ 

6 
(ข้อที่ 6, 7, 9, 11, 20, 25) 4 

3) การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 12, 14, 15, 16, 18, 19) 4 

4) การลงข้อสรุปจากข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 10, 17, 21, 22, 24, 27) 4 

5) การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 13, 23, 26, 28, 29, 30) 4 

รวม 30 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 132 

• โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์  
ฉบับหลังทดลอง 

ตารางท่ี 13 โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ฉบับหลัง
ทดลอง 

 

องค์ประกอบย่อย 
จำนวนข้อสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 
ข้อสอบ )ข้อ(  ใช้จริง )ข้อ(  

1) การระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูลทาง
คณิตศาสตร์ 

6 
(ข้อที่ 1, 2, 4, 7, 15, 22) 4 

2) การพิจารณาความน่าเชือ่ถือของข้อมูลทาง
คณิตศาสตร์ 

6 
(ข้อที่ 8, 16, 18, 20, 21, 23) 4 

3) การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 5, 25, 26, 27, 28, 29) 4 

4) การลงข้อสรุปจากข้อมูลทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 3, 9, 10, 12, 13, 17) 4 

5) การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์ 
6 

(ข้อที่ 6, 11, 14, 19, 24, 30) 4 

รวม 30 20 
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ภาคผนวก ง  

ผลการประเมินแบบทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญและ  

ผลการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ผลการประเมินแบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

 ระดับการประเมินความสอดคล้องเฉลี่ย (x ̅) ของโครงสร้างแบบวัด 

คะแนน   IOC ≥ 0.67    หมายถึง    ใช้ได้ 

 โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกแบบวัด คือ เลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ≥ 0.67 และมีค่าความ

เหมาะสมด้านภาษา 0.01 – 0.66 ต้องมีการปรับแก้เพื่อความเหมาะสม และ 0.67 – 1.00 เหมาะสม 

 

ตารางที่ 14 ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมเฉลี่ย (x)̅ ของโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ฉบับก่อนทดลอง 

ข้อคำถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน 

(ΣR) ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
2 0 1 0 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 

3 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

5 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

10 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

11 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
12 0 1 0 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 

13 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

14 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
15 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

16 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

17 0 1 0 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 
18 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

20 1 1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
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ข้อคำถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน 

(ΣR) ค่า IOC  แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 1 1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 

23 1 1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
27 1 1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 

28 0 1 0 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 

29 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 15 ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมเฉลี่ย (x)̅ ของโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ฉบับหลังการทดลอง 

ข้อคำถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน 

(ΣR) ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3.00 16767 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

4 1 1 -1 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 
5 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
8 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

9 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
11 1 1 0 2.00 0.67 ใช้ได้ 

12 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

15 1 0 -1 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ 

16 0 0 1 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 
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ข้อคำถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนน 

(ΣR) ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

17 1 0 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

20 1 1 -1 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 
21 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

22 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

25 0 1 1 2.00 0.67 ใช้ได้ 

26 0 1 -1 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ 
27 0 1 -1 0.00 0.00 ใช้ไม่ได้ 

28 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 

29 1 1 -1 1.00 0.33 ใช้ไม่ได้ 
30 1 1 1 3.00 1 ใช้ได้ 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

 

  มีเกณฑ์ในการคัดเลือกแบบวัดคือ 

   ค่าความยาก (p)   0.20-0.80 

   ค่าอำนาจจำแนก (r)   มีค่าต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป 

  และ ค่าความเท่ียง    มีค่าต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป 
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คุณภาพเคร่ืองมือแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

ฉบับก่อนเรียน 

 

ตารางท่ี 16 แสดงค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ฉบับก่อนเรียน จำนวน 20 ข้อ (นำไปใช้จริง) 

 
ข้อคำถาม ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ 

1 0.39 0.45 

0.782 

2 0.5 0.22 

3 0.49 0.41 

4 0.47 0.46 
5 0.43 0.50 

6 0.42 0.48 

7 0.46 0.23 
8 0.46 0.22 

9 0.45 0.21 

10 0.30 0.63 
11 0.35 0.40 

12 0.34 0.25 

13 0.23 0.67 
14 0.5 0.22 

15 0.24 0.78 

16 0.5 0.21 
17 0.36 0.48 

18 0.41 0.24 

19 0.25 0.26 

20 0.47 0.22 
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คุณภาพเคร่ืองมือแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 

ฉบับหลังเรียน 

 

ตารางท่ี 17 แสดงค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ (นำไปใช้จริง) 

 
ข้อคำถาม ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ 

1 0.53 0.32 

0.812 

2 0.50 0.78 

3 0.49 0.22 

4 0.53 0.21 
5 0.43 0.73 

6 0.47 0.21 

7 0.23 0.26 
8 0.46 0.26 

9 0.42 0.61 

10 0.32 0.22 
11 0.43 0.76 

12 0.49 0.79 

13 0.37 0.63 
14 0.51 0.39 

15 0.53 0.83 

16 0.31 0.22 
17 0.51 0.33 

18 0.35 0.40 

19 0.47 0.41 

20 0.39 0.63 
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ภาคผนวก จ  

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตัวอย่าง แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

(ฉบับก่อนเรียน) 

ช่ือ ……………………………………………………………………………… ช้ัน ……………………. เลขท่ี …………….. 

 
 

คำชี้แจง   ข้อสอบมี 2 ลักษณะ ได้แก ่

 1. แบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก ขอให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  หน้าตัวเลือกที่ถูกต้อง และทำเครื่องหมาย 

 หน้าตัวเลือกที่ผิดลงในกระดาษคำตอบ โดยในแต่ละข้ออาจจะมีตัวเลือกที่ถูกต้องมากกว่า 1 ตัวเลือก 

 2. แบบวัดเป็นแบบเติมคำตอบ ขอให้นักเรียน  หน้าตัวเลือกที่ถูกต้อง และเติมเหตุผลประกอบลงใน

ช่องว่างที่กำหนดให้  

 

ตัวอย่างการตอบคำถาม 

 

ข้อสอบอัตนัย : นักเรียนสามารถเลือกคำตอบที่คิดว่าถูกต้องได้มากกว่า 1 ข้อ 

 0. ผลไม้ใดต่อไปน้ีสีแดง 

  เชอร์รี ่   สตอเบอร์รี่   เมล็ดทับทิม   ทุเรียน 

 

 0. ผลไม้ใดต่อไปน้ีสีเหลือง 

 ทุเรียน  ขนุน    องุ่น    น้อยหน่า 

 

ข้อสอบปรนัย : นักเรียนสามารถเลือกคำตอบที่คิดว่าถูกต้องมากกว่า 1 ข้อ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบคำตอบน้ัน 

 0. หากต้องเลือกกินระหว่างผลไม้ 2 สี นักเรียนควรจะเลือกกินผลไม้สีใด เพราะเหตุใด 

  ▢ แดง   ▢ เหลือง   ทั้งสองส ี

 เพราะ ผลไม้หลากสีสันมีทั้งวิตามินและแร่ธาตุหลากชนิดที่จำเป็นต่อร่างกายแตกต่างกัน การกินผักหลาย

สีจะช่วยในเรื่องของการป้องกันโรคต่างๆ และช่วยให้มีสขุภาพแข็งแรง 
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ข้อท่ี 1 ท่อน้ำท่อหนึ่งมีขนาด 40 มิลลิเมตร หากนักเรียนต้องการหาพื้นท่ีขอบของท่อน้ำ ข้อมูลใด
ต่อไปนี้เป็นข้อมูลท่ีนักเรียนต้องหาเพิ่มเติม เมื่อต้องการทราบพื้นท่ีของขอบท่อน้ำดังกล่าว (การระบุ
ข้อตกลงเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์) 

            ▢ รัศมีของวงเล็กของท่อน้ำ                        ▢ รัศมีของวงใหญ่ของท่อน้ำ        

            ▢ ความสูงของท่อน้ำ                                ▢ ความหนาของท่อน้ำ 

 

สถานการณ์ต่อไปนี้ใช้สำหรับคำถามข้อท่ี 6 – 7 

 ฮิบโปโปเตมัสท่ีโตเต็มวัยจะมีอายุประมาณ 5 ปีและมีน้ำหนักมากกว่า 700 ปอนด์ โดย

ฮิปโปโปเตมัสจะใช้เวลาในการกินอาหารประมาณ 6 ช่ัวโมง ต่อวัน และจะกินอาหารวันละ 40 

กิโลกรัมหรือประมาณ 88 ปอนด์ อาหารท่ีกินคือ ใบเฟรินส์ ใบไม้ของพืชใบกว้าง และผลไม้ท่ีหล่นบน

พื้นป่า (ข้อมูลจาก : สารานุกรมสัตว์ องค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทย)  

 

ข้อท่ี 6 จากข้อมูลดังกล่าวให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าข้อความใดมีความเป็นไปได้ท่ีจะ
เกิดขึ้นจริง  

▢ ฮิปโปโปเตมัสท่ีน้ำหนักมากกว่า 700 ปอนด์ คือฮิปโปโปเตมัสท่ีโตเต็มวัย (การพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลคณิตศาสตร์) 

▢ ฮิปโปโปเตมัสท่ีมีอายุ 5 ปี คือฮิปโปโปเตมัสท่ีโตเต็มวัย 

▢ ฮิปโปโปเตมัสท่ีมีน้ำหนัก 700 ปอนด์อาจจะมีอายุไม่ถึง 5 ปี 

▢ ฮิปโปโปเตมัสท่ีมีอายุไม่เกิน 5 ปี มีน้ำหนักน้อยกว่า 700 ปอนด ์
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ข้อท่ี 7 “ฮิบโปโปเตมัสตัวหนึ่งมีน้ำหนัก 455 ปอนด์ หากเพิ่มน้ำหนัก 150 ปอนด์ ฮิบโปโปเตมัสตัวนี้
ก็จะโตเต็มวัย” นักเรียนคิดว่า ข้อความดังกล่าวถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุใด  (การลงข้อสรุปของ
ข้อมูลทางคณิตศาสตร์) 

▢ ถูกต้อง              ▢   ไม่ถูกต้อง 
เพราะ  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

ข้อท่ี 8 จริงใจต้องการใช้ผ้าม้วนยาว 29.25 เมตร โดยร้านขายผ้าม้วน ขายเมตรละ 35 บาท หาก
จริงใจเตรียมเงินไป 1,000 บาท จะเพียงพอท่ีจะซื้อผ้าท่ีจริงใจต้องการใช้หรือไม่ หากต้องการตอบ
คำถามนี้ จริงใจควรใช้วิธีการคิดอย่างไร  (การระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 

▢ คิดราคาท้ังหมดของผ้า แล้วนำมาเปรียบเทียบกับจำนวนเงินท่ีเตรียมไป 

▢ ใช้การประมาณความยาวผ้า เพื่อให้ง่ายต่อการคำนวณราคาผ้าท้ังหมด 

▢ ใช้การประมาณราคาผ้า เพื่อให้ง่ายต่อการคำนวณราคาผ้าท้ังหมด 

▢ ใช้การประมาณราคาผ้าและความยาวผ้า เพื่อให้ง่ายต่อการคำนวณ 
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ข้อท่ี 12 ณ ร้านขายเครื่องไฟฟ้าแห่งหนึง่ มีป้ายโปรโมช่ันแปะไว้หน้าร้านว่า “ลดล้างสต็อค วันนี้ – 
31 กพ. ซื้อเครื่องเล่น DVD ลดทันที 50% เหลือเพียง 1,500 บาท”   
          มาลีพูดกับดาวิว่า “เมื่อวานฉันเข้าไปซื้อตู้เย็นกับแม่ เดินผ่านเครื่องเล่น DVD เห็นราคาเต็ม 
2,800 บาท วันนี้ลดเยอะมากตั้ง 50% กลับบ้านไปต้องบอกแม่ให้มาซื้อแล้ว” หากนักเรียนเป็นดาวิ 
นักเรียนจะสนับสนุนหรือโต้แย้งในส่ิงท่ีมาลีพูดหรือไม่ เพราะเหตุใด  (การตัดสินใจทางคณิตศาสตร์) 

▢ สนับสนุน                    ▢ โต้แย้ง 
เพราะ___________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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ตัวอย่าง แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

(ฉบับหลังเรียน) 

 

ช่ือ ……………………………………………………………………………… ช้ัน ……………………. เลขท่ี …………….. 

 
 

คำชี้แจง   ข้อสอบมี 2 ลักษณะ ได้แก ่

 1. แบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก ขอให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  หน้าตัวเลือกที่ถูกต้อง และทำเครื่องหมาย 

 หน้าตัวเลือกที่ผิดลงในกระดาษคำตอบ โดยในแต่ละข้ออาจจะมีตัวเลือกที่ถูกต้องมากกว่า 1 ตัวเลือก 

  2. แบบวัดเป็นแบบเติมคำตอบ ขอให้นักเรียน  หน้าตัวเลือกที่ถูกต้อง และเติมเหตุผลประกอบลงใน

ช่องว่างที่กำหนดให้  

 

ตัวอย่างการตอบคำถาม 

 

ข้อสอบอัตนัย : นักเรียนสามารถเลือกคำตอบที่คิดว่าถูกต้องได้มากกว่า 1 ข้อ 

 0. ผลไม้ใดต่อไปน้ีสีแดง 

  เชอร์รี ่   สตอเบอร์รี่   เมล็ดทับทิม   ทุเรียน 

 

 0. ผลไม้ใดต่อไปน้ีสีเหลือง 

 ทุเรียน  ขนุน    องุ่น    น้อยหน่า 

 

ข้อสอบปรนัย : นักเรียนสามารถเลือกคำตอบที่คิดว่าถูกต้องมากกว่า 1 ข้อ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบคำตอบน้ัน 

 0. หากต้องเลือกกินระหว่างผลไม้ 2 สี นักเรียนควรจะเลือกกินผลไม้สีใด เพราะเหตุใด 

  ▢ แดง   ▢ เหลือง   ทั้งสองส ี

 เพราะ ผลไม้หลากสีสันมีทั้งวิตามินและแร่ธาตุหลากชนิดที่จำเป็นต่อร่างกายแตกต่างกัน การกินผักหลาย

สีจะช่วยในเรื่องของการป้องกันโรคต่างๆ และช่วยให้มีสขุภาพแข็งแรง 
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จากสถานการณ์ต่อไปนี้ใช้สำหรับคำถามข้อท่ี 4 

 “ในการสอบสัมภาษณ์เพื่อรับคนเข้าทำงานของบริษัทแห่งหนึ่ง ผู้เข้าสมัครต้องผ่านการ

ประเมิน 5 ด้าน แต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยผู้สมัครต้องผ่านเกณฑ์การสัมภาษณ์

คะแนนเฉล่ียรวมเกิน 50%” 

 

ข้อท่ี 4 สมหมายเข้าสัมภาษณ์กับบริษัทนี้ได้คะแนน 4 ด้านแรกเป็น 60, 35, 88, 32 คะแนน
ตามลำดับ และกำลังจะสอบด้านสุดท้าย หากเขาต้องการท่ีจะสอบผ่านการสัมภาษณ์ เขาต้องทำ
คะแนนเท่าใด เพื่อให้ผ่านการสอบสัมภาษณ์ (ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้นทางคณิตศาสตร์) 

▢ สมหมายต้องสอบให้ได้ 35 คะแนนขึ้นไป 

▢ สมหมายต้องสอบให้ได้มากกว่า 40 คะแนน 

▢ สมหมายต้องสอบให้ได้ผ่านเกินครึ่ง 

▢ สมหมายสอบให้ได้คะแนนเท่าไหร่ก็ได้ 
 

จากสถานการณ์ต่อไปนี้ใช้สำหรับคำถามข้อท่ี 7 – 8 

 “ร้านขายสินค้าแห่งหนึ่ง ติดราคาขายรถจักรยานไว้ที่ 2,600 บาท ร้านค้าได้กำไร 30% 
หลังจากนั้นไม่นานได้เกิดโรคระบาด covid-19 ทำให้ไม่มียอดผู้ส่ังซื้อ จึงติดราคาใหม่โดยลดราคาลง 
10% ก็ยังไม่มีคนซื้อ ร้านค้าจึงติดประกาศลดราคาอีก 10% จึงสามารถขายจักรยานคันนี้ได้” 
 
ข้อท่ี 7  จากสถานการณ์ดังกล่าว พิจารณาข้อความต่อไปนี้  
      ข้อความ A : ครั้งท่ี 1 ร้านค้าลดราคา 10% นั่นคือลดราคาจากราคาท่ีติดไว้ 260 บาท 
      ข้อความ B : ร้านค้าประกาศลดราคาครั้งท่ี 2 อีก 10% นั่นคือลดอีก 260 บาทเหมือนกับการลด
ในครั้งท่ี 1 
ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง (การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลคณิตศาสตร์) 

 ▢ ข้อความ A และข้อความ B ถูกต้องท้ังคู่          ▢ ข้อความ A ถูกต้อง แต่ข้อความ B ผิด 

 ▢ ข้อความ B ถูกต้อง แต่ข้อความ A ผิด             ▢ ข้อความ A และข้อความ B ผิดท้ังคู่ 
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ข้อท่ี 8 “หากมีคนกล่าวว่า หากลดราคา 20% ต้ังแต่ต้น ราคาขายก็เท่ากับตอนลดราคา 10% ในครั้ง
ท่ี 2” นักเรียนคิดว่า คำกล่าวนี้ถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุใด  (ด้านการลงข้อสรุปทางคณิตศาสตร์) 

▢ คำกล่าวถูกต้อง         ▢ คำกล่าวไม่ถูกต้อง  
เพราะ  
_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
ข้อท่ี 14 ผงซักฟอกชนิดหนึ่งขนาด 800 กรัม ราคา 200 บาท และขนาด 1,200 กรัม ราคา 270 
บาท ถ้าให้นักเรียนเลือกซื้อผงซักฟอกชนิดนี้ นักเรียนคิดว่าควรจะเลือกซื้อขนาดใด จงให้เหตุผล
ประกอบ (ด้านการตัดสินใจทางคณิตศาสตร์)   

▢ ขนาด 800 กรัม 200 บาท         ▢ ขนาด 1,200 กรัม 270 บาท 
เพราะ  
_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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จากสถานการณ์ต่อไปนี้ใช้สำหรับคำถามข้อท่ี 18 
การหาดัชนีมวลกาย (BMI) คือมาตรฐานท่ีใช้ประเมินภาวะอ้วนและผอมในผู้ใหญ่ สามารถ

อ่านค่าได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ้างอิง : กองออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพและอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

ข้อท่ี 18 หากนักเรียนมีค่า BMI อยู่ท่ี 24.934 kg/m2 นักเรียนจะอยู่ในเกณฑ์ใด และมีภาวะเส่ียงต่อ
การเป็นโรคแบบใด (ด้านการระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์) 

▢ อยู่ในเกณฑ์ดี แต่มีภาวะเส่ียงก่อให้เกิดโรคอันตรายระดับ 1 

▢ อยู่ในเกณฑ์ท้วม อันตรายระดับ 1 

▢ อยู่ในเกณฑ์อ้วนระดับ 1  และมีภาวะเส่ียงต่อโรค 

▢ อยู่ในเกณฑ์อ้วน อันตรายระดับ 2 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูป

เรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 

วันที่สอน ______________ เวลา _______________ ระยะเวลา 50 นาที

        

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  นักเรียนสามารถ 

  1)  อธิบายความหมายของระยะห่างระหว่างจุดสองจุดได้ 

  2)  วาดแบบจำลองของการเดินทางและลงพิกัดในระนาบได้ 

ด้านทักษะและกระบวนการ นักเรียนสามารถ 

  1) ให้เหตุผลในการเลือกวิธีการเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายได้ 

  2) ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ประกอบการอธิบายและนำเสนอแนวคิดใน

การคิดหาระยะทางได้ 

  3) เช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ และทำความเข้าใจในการคำนวณหา

ระยะทางได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  นักเรียน 

  1) มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

  2) มีความรับผิดชอบในการทำงาน 

  3) สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

 

2. สาระสำคัญ 

 นิยาม ถ้าจุด A เป็นจุดใด ๆ บนระบบพิกัดฉาก มีพิกัดจุด (x1,y1)  และ จุด B มีพิกัดจุด      

(x2 ,y2) ระยะทางระหว่างจุด A และ B จะหาได้จาก AB = √(x1-x2)
2
 + (y1-y2)

2
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3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

 1) ขั้นการทำความเข้าใจบริบทปัญหา  

  1. ครุร่วมกันพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับการเดินทางว่านักเรียนเคยเดินไปต่างจังหวัด

หรือไม่ และเคยสังเกตไหมว่าถ้ามีเส้นทางให้เลือกหลายเส้นทาง นักเรียนจะเลือกไปเส้นทางใด  

  2. ครูนำเสนอบริบทปัญหาเป็นการ์ดเกี่ยวกับการสนทนาระหว่างพ่อและลูกคู่หนึ่ง

พูดคุยเกี่ยวกับระยะทางจากบ้านของแกวิน (ตำแหน่ง A) ไปอำเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง (ตำแหน่ง 

B) จากนั้นครูแสดงภาพแผนท่ีบางส่วนระหว่างอำเภอจังหวัดชุมพรและระนองและให้นักเรียนดูพร้อม

กัน ครูจะถามนักเรียนว่า  

- “นักเรียนคิดว่าข้อมูลท่ีอยู่บนแผนท่ีเพียงพอหรือไม่ ท่ีจะสามารถหา

ระยะทางจากจุด A ไปยังจุด B” (คำถามเพื่อความเข้าใจ) 

- “และมีข้อมูลอะไรบ้าง” (ตำแหน่งจุด AและB, มาตราส่วนของแผนท่ี , 

เส้นทางต่างๆ) (คำถามเพื่อความเข้าใจ) 

  3. ครูถามนักเรียนว่า “เราจะสามารถหาระยะทางคร่าวๆ จากบ้านไปจุดท่ีต้องการ 

นักเรียนมีวิธีการใดท่ีจะสามารถช่วยแกวินได้บ้าง” (ใช้วิธีการวาดเส้นทางตามทางจากแผนท่ี/…) 

(คำถามเชิงกลยุทธ์) 

  4. ครูแจกใบงานนักเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนลองวาดเส้นทางต่าง ๆ ท่ีสามารถ

เดินทางจากจุด A ไปยังจุด B (ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน) 
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 2) ขั้นการแก้ปัญหาตามบริบท  

  5. ครูจะถามนักเรียนว่า “นักเรียนจะสามารถหาระยะทางจากวิธีการเดินทางท่ี

นักเรียนวาดได้อย่างไร” (คำถามเชิงกลยุทธ์) 

- “นักเรียนเคยทำโจทย์ลักษณะแบบนี้มาก่อนหรือไม่” (คำถามเช่ือมโยง) 

- “หากเคยมีส่ิงใดจากปัญหาเดิมท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับปัญหาตอนนี้

ได้” (ทิศและแผนผัง/…) (คำถามเช่ือมโยง) 

  6. ครูให้นักเรียนลองทำด้วยตนเอง หากนักเรียนไม่สามารถทำได้ ครูให้อุปกรณ์ช่วย

นักเรียนเป็นพิกัดฉาก ให้นักเรียนลองทายจุดแจ่ละจุดเพื่อวัด 

  7. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนจะใช้วิธีการใดเพื่อให้สามารถทราบเส้นทางตามท่ี

นักเรียนเลือก” (การทาบพิกัดฉากกับแผนท่ี/ลองกะระยะทางคร่าวๆจากแผนท่ีแล้วลงเส้นทางในพิกัด

ฉาก) (คำถามเชิงกลยุทธ์) 

  8. นักเรียนลงมือร่างเส้นทางท่ีนักเรียนเลือกลงบนพิกัดฉาก ระหว่างนั้นครูจะถาม

คำถามนักเรียนว่า “เส้นทางท่ีมันมีความโค้งเล็กๆ นักเรียนจะทำอย่างไร” (คำถามเพื่อความเข้าใจ)  

  9. ครูให้ข้อเสนอแนะว่า “เพื่อให้ง่ายต่อการลงพิกัดฉากและร่างกราฟ เส้นโค้งเล็กๆ 

นักเรียนสามารถมองเป็นเส้นตรงได้ แต่ต้องไม่โค้งจนเกินไป” (ตัวอย่างการลงพิกัดจุดและร่างเส้นทาง

ของนักเรียน) 
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  10. ระหว่างท่ีนักเรียนลงมือทำ ครูจะถามนักเรียนให้นักเรียนตรวจสอบถึงความ

เหมาะสมของการลงพิกัดจุดและร่างเส้นทาง 

  11. เมื่อนักเรียนแต่ละคนลงพิกัดจุดและร่างกราฟเสร็จแล้วนั้น ครูจะร่วมพูดคุยกับ

นักเรียนเกี่ยวกับวิธีการในการหาระยะทางจากกราฟ ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าจาก

ประสบการณ์เดิมของนักเรียน ท่ีนักเรียนเรียนมาตอน ม.ต้น นักเรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ หรือ

ใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร” (คำถามเช่ือมโยง)  

 12. หากนักเรียนคิดไม่ออก ครูจะแนะนำนักเรียนโดยการยกตัวอย่างและให้นักเรียน

ลองวาดแบบจำลองจากตัวอย่าง และหาความเช่ือมโยงจากตัวอย่างและปัญหาท่ีนักเรียนเผชิญอยู่  

(ไม่ต้องคำนวณ) 

 

 ตัวอย่าง กานดาเดินไปทางทิศเหนือ 6 ไมล์ และเล้ียวไปทางตะวันออก 8 ไมล์กานดาอยู่ห่าง

จากจุดเริ่มต้นกี่ไมล์  

 
 

  13. นักเรียนมีการใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการคำนวณ (ตัวอย่างท่ีนักเรียนทำ) 
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 ระยะห่างจาก A ไป B สามารถหาได้จาก BD + CD + AC  

• หา BD โดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ;   BD = √22+12 = √5 ≈ 2.24 

• หา CD โดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ;   CD = √92+72 = √81+49 = √130 ≈ 11.4 

• หา BD โดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ;   BD = √32+12 = √10 ≈ 3.16 

ดังนั้น ระยะห่างจาก A ไป B ประมาณ 2.24 + 11.4 + 3.16 = 16.8 

  

    

 3)  ขั้นการเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ  

  14. ครูให้นักเรียนท่ีเลือกเส้นทางเดียวกัน จับกลุ่มอยู่ด้วยกัน และให้นักเรียนลอง

วิเคราะห์ และเปรียบเทียบกันภายในกลุ่ม ครูจะถามนักเรียนว่า “นักเรียนลองเปรียบเทียบและลอง

คิดว่า คำตอบท่ีได้สมเหตุสมผลหรือไม่” “เมื่อตรวจสอบคำตอบกับเพื่อนแล้ว เราผิดพลาดตรงไหน” 

“เหมือนกัน/แตกต่างกันตรงไหน อย่างไร” (คำถามสะท้อน) พร้อมท้ังให้นักเรียนหาตัวแทนกลุ่มเพื่อ

เตรียมนำเสนอ 

  15. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 1-2 คน ออกมานำเสนอเส้นทางท่ีเลือก วิธีการ และ

คำตอบท่ีได้ พร้อมท้ังให้เพื่อนนักเรียนคนอื่นต่างกลุ่มร่วมกันเสนอความคิดเห็น 
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 4)  ขั้นลงข้อสรุป  

  16. ครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปเส้นทางท่ีส้ันท่ีสุดท่ีได้จากการแก้ปัญหา ครูถาม

นักเรียนว่า “แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่าระยะทางท่ีแท้จริงจากเส้นทางท่ีนักเรียนเลือกมีค่าเท่าไร” 

(มาตราส่วน) (คำถามเชิงกลยุทธ์) 

  17. ครูให้นักเรียนลองคิดระยะทางจริงด้วยตนเอง ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนมี

วิธีการอื่นๆ อีกหรือไม่ในการหาระยะทาง” (คำถามสะท้อน) ครูให้นักเรียนลองคิด จากนั้นครูจะเปิด 

Google map เพื่อเปรียบเทียบระยะทางจริงกับระยะทางท่ีนักเรียนคิดออกมาว่ามีค่าใกล้เคียงกัน

หรือไม่  

  18. ครูจะถามนักเรียนว่า “ระยะทางจริงจาก Google Map และจากท่ีนักเรียนคิด

ได้มีค่าต่างกัน นักเรียนยอมรับได้หรือไม่” (คำถามเพื่อความเข้าใจ) พร้อมท้ังให้นักเรียนอธิบายเหตุผล

ของการยอมรับหรือไม่ยอมรับค่าท่ีคลาดเคล่ือนนั่น 

  19. ครูจะให้นักเรียนลองอธิบายระยะห่างจากจุด A ไปยัง B โดยใช้พิกัดฉากตาม

ความเข้าใจของนักเรียนเอง 

  20. ครูจะทำการสรุปเกี่ยวกับการหาระยะทางระหว่างจุดสองจุดและพูดถึงนิยามท่ี

ถูกต้องท่ีนักเรียนจะเรียนในอนาคต ดังนี้ 

 

   นิยาม ถ้าจุด A เป็นจุดใด ๆ บนระบบพิกัดฉาก มีพิกัดจุด (x1,y1)  และ จุด 

B มีพิกัดจุด (x2 ,y2) ระยะทางระหว่างจุด A และ B จะหาได้จาก AB = √(x1-x2)
2
 + (y1-y2)

2
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4. สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

  1. ใบงาน  

  2. Google Map 

  3. การ์ดสนทนา 

 

5. การวัดและประเมินผล 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 
อธิบายความหมายของ
ระยะห่างระหว่างจุดสอง
จุดได้ 

1. สังเกตจากการตอบคำถาม
ละการร่วมกิจกรรมในชั้น
เรียน 
2. การทำใบงาน 

1. คำถามของคร ู
2. ใบงาน 

นักเรียนอธิบาย
ความหมายของระยะห่าง
ระหว่างจุดสองจุดได้
ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด 

วาดแบบจำลองของการ
เดินทางและลงพิกัดใน
ระนาบได้ 

1. การทำใบงาน 1. ใบงาน นักเรียนวาดแบบจำลอง
การเดินทางและลง
พิกัดฝยระนาบได้ร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
ให้เหตุผลในการเลือก
วิธีการเดินทางจาก
จุดเริ่มต้นไปยังจุด
สุดท้ายได้ 
 
 

1. สังเกตจากการตอบคำถาม
และร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. การทำใบงาน 

1. คำถามของคร ู
2. ใบงาน 

นักเรียนให้เหตุผลที่แสดง
ถึงความสมเหตุสมผลของ
วิธีการเดินทางได้ถูกต้อง
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์
ประกอบการอธิบายและ
นำเสนอแนวคิดในการ
คิดหาระยะทางได้ 

1. สังเกตจากการตอบคำถาม
และร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. การทำใบงาน 

1. คำถามของคร ู
2. ใบงาน 

นักเรียนใช้ภาษา 
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ประกอบการ
อธิบายและนำเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับระยะทาง
ได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

เชื่อมโยงความรู้
คณิตศาสตร์ในการ
วิเคราะห์ และทำความ
เข้าใจในการคำนวณหา
ระยะทางได้ 

1. สังเกตจากการตอบคำถาม
และร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. การทำใบงาน 

1. คำถามของคร ู
2. ใบงาน 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู้ทางคณิตสาสตร์ใน
การวิเคราะห์ และทำ
ความเข้าใจในการ
คำนวณหาระยะทางได้
ถูกต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
มีความกระตือรือร้นและ
มีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

สังเกตจากการตอบคำถาม แบบประเมินพฤติกรรม นักเรียนให้ความร่วมมือ
และแสดงความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 

มีความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

การทำใบงาน ใบงาน นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการทำใบ
งานไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

สังเกตจากการให้นักเรียน
แบ่งเป็นกลุ่มเพ่ือเปรียบ
คำตอบและร่วมกันวิเคราะห์ 

แบบประเมินพฤติกรรม นักเรียนสามารถทำงาน
ร่วมกับนักเรียนคนอื่นได้
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมด 
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6. บันทึกหลังกิจกรรม 

ผลการจัดกิจกรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ปัญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

แนวทางแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 

ระดับคะแนน 

มากท่ีสุด = 5 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติได้มากกว่า 80% 

มาก  = 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติได้ 71% - 80% 

ปานกลาง = 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติได้ 61% - 70% 

น้อย  = 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติได้ 51% - 60% 

น้อยท่ีสุด = 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติได้น้อยกว่า 50% 

 

ข้อที่ หัวข้อประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน รวม

คะแนน 5 4 3 2 1 

1 มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการ
ทำกิจกรรม 

      

2 มีความรับผิดชอบในการทำงาน       
3 สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้       

รวม  
 

 ระดับคุณภาพ 

  คะแนน 11 - 15  หมายถึง  ดี 

  คะแนน 6 -10  หมายถึง  พอใช้ 

  คะแนน 1-5  หมายถึง  ปรับปรุง 
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การ์ดสนทนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกวินสุดสัปดาห์นี้งดไปกับเพื่อนก่อนนะ เราจะไปดูสวนทุเรียนของพ่อสักหนอ่ย 

พ่อฮะ บ้านเรามีทุเรียนด้วยเหรอครับ !!! 

มีสิ ของปู่หน่ะ 555 

โถ่พ่ออะ ว่าแต่มันอยู่ที่ไหนเหรอครับ 

โน่น แถวกะเปอร์เลยลูก เราน่าจะต้องไปต้ังแต่เช้าเลยล่ะ 

กะเปอร์ ? มันไกลขนาดไหนอะครับ ? 

กะเปอร์อยู่ทางไประนอง ระยะทางเหรอก็ราวๆ (เสียงแม่เรียก) 

เด๋ียวพ่อไปก่อนนะแม่ไม่รู้จะใช้ทำอะไร 

 

อ้าวพ่อ แล้วสรุปมันไกลแค่ไหนเนีย่ 

เพื่อนๆช่วยคิดหน่อยสิคร้าบบบบ 
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ใบงาน 

 

 
1 cm: 10 km 
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แสดงวิธีคิด 

................................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ช  

ผลการทดสอบทางสถิติของแบบวัด  

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ 
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 สำหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 สมมติฐานการทดสอบ คือ  

  H0 : ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน ≤ ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน 

  H1 : ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน > ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน 

 
ตารางท่ี 18 ผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์
เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

Paired Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
หลังเรียน 36 28.14 3.296 .549 
ก่อนเรียน 36 26.28 3.837 .639 

Paired Sample Test 
 Paired Difference 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of 

the Difference 

lower Upper 

ก่อนเรียน - หลัง
เรียน 

1.861 4.223 .704 .432 3.290 2.644 35 .012 

 

 จากตารางท่ี 18 ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 26.28 

และ 28.14 ตามลำดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.837 และ 3.296 ตามลำดับ และจากการ

ทดสอบค่าที (t-test) ท่ี t∝,n-1 = t0.05,35 = 1.6896 พบว่า t = 2.644 ซึ่ง t > t∝,n-1 จึงปฏิเสธ H0 

นั่นคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 สำหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

 สมมติฐานการทดสอบ คือ  

  H0 : ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน ≤ เกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

  H1 : ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน > เกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

 

ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์
เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

One - Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
หลังเรียน 36 28.14 3.296 .549 

One Sample Test 
 Test Value = 24 

t df Sig. (1-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

lower Upper 
หลังเรียน 1.861 35 .000 4.139 3.02 5.25 

 

 จากตารางท่ี 19 ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 28.14 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 3.296 และจากการทดสอบค่าที (t-test) ท่ี t∝,n-1 = t0.05,35 = 1.6896 พบว่า t = 

1.861 ซึ่ง t > t∝,n-1 จึงปฏิเสธ H0 นั่นคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ธิปัตย์ สุขเกิด 
วัน เดือน ปี เกิด วันเสาร์ ท่ี16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2539 
สถานที่เกิด จังหวัดชุมพร 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร์ ภาควิชา

คณิตศาสตร์และสถิติ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เมื่อปีการศึกษา 2561 และเข้าศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาคณิตศาสตร์ ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศึกษา 2562 

ที่อยู่ปัจจุบัน 31 ม.3 ต.ทุ่งคาวัด อ.ละแม จ.ชุมพร 86170   
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