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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วัชรภูมิ เพ็ชรประดิษฐ์ : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี 

เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น. ( Effects of Learning Management Using R-C-A Question Technique 
on Achievement and Applicative Thinking of Lower Secondary School 
Students) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย ์

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 30 คน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 15 คนกลุ่มทดลองได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ และกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบปกติ เครื่องมือในการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถาม
แบบ อาร์ ซี เอ จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา และสมรรถภาพทางกาย มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และแบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต์มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
ดำเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 50 นาที ทำการทดสอบโดยวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม  เจตคติ ทักษะกีฬา และสมรรถภาพทางกาย และ
แบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า1) ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง2) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศกึษา 2564 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6380154227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION MANAGEMENT, R-C-A QUESTION 

TECHNIQUE, LEARNING ACHIEVEMENTS, APPLICATIVE THINKING 
 Watcharaphum Petpradit : Effects of Learning Management Using R-C-A 

Question Technique on Achievement and Applicative Thinking of Lower 
Secondary School Students. Advisor: Asst. Prof. Suthana Tingsabhat, Ph.D. 

  
The purposes of this research were 1) to compare learning achievements 

and applicative thinking skills of an experiment group and a control group between 
their pre-test and post-test. 2) to compare learning achievements and applicative 
thinking between the experimental group and the control group after finish the 
experiment 30 students participated in this study. They were divided into two 
groups of 15 students The control group received a traditional physical education 
program while the experimental group received an applied physical education 
program using R-C-A question technique.  The indexes of item objective 
congruence of learning achievements which comprised of knowledge, moral, 
attitude, sport skills, physical fitness, and applicative thinking skills , the 
participants were required to participate in 50 minutes/lesson, 1 days a week for 8 
weeks. After the program, the data were analyzed using Descriptive Statistics, and 
t-test. Research result:1) In the experimental group the means of the learning 
achievements and applicative thinking skills after the experiment was statistically 
than the means in pre-test, however, no statistical differences was found in the 
control group.2) the mean of the learning achievements and applicative thinking 
skills of the experimental group were significantly higher than the control  
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ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำปรึกษาแนะนำและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำปรึกษาแนะนำ
และตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

กราบขอบพระคุณผู้อำนวยการ คณะผู้บริหาร และคณาจารย์โรงเรียนบ้านนาฝาย  และ
โรงเรียนบ้านช่อระกา ที่ให้ความร่วมมือ อำนวยความสะดวก สนับสนุนและเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ทำการ
วิจัยในครั้งนี้และขอบคุณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นตัวอย่าง และให้ความร่วมมือในการวิจัย
เป็นอย่างด ี

สุดท้ายนนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพ่อสัมพันธ์ เพ็ชรประดิษฐ์ คุณแม่ปรีญาพร  เพ็ชร
ประดิษฐ์ น้องชายนพรัตน์ เพ็ชรประดิษฐ์และนายอารักษ์ มุ่งหมาย เป็นอย่างสูงที่ให้การสนับสนุน
ทางด้านการศึกษามาโดยตลอด คอยช่วยเหลือผลักดันและเป็นกำลังใจอันมีค่าตลอดจนสำเร็จการศึกษา 
ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นเครื่องบูชาเพ่ือทดแทนพระคุณ และสิ่งดีงามที่ผู้วิจัยได้รับจากทุก
ท่านที ่กล่าวมา จะประทับอยู่ในใจผู้วิจัยตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จุดประสงค์ของการเรียน            

วิชาพลศึกษาในหลักสูตรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม

และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนรวมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

รวมทั้ง สมรรถภาพและกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเป็นหนึ่งใน

กระบวนการศึกษาที่สำคัญเพราะเป็นพ้ืนฐานที่ สำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งเน้นการดูแลการส่งเสริมการ พัฒนาและการบริหารจัดการชีวิตเพ่ือสุขภาพ    

และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้อันเป็นรากฐานที่สำคัญยิ่งต่อการดำเนินชีวิตที่สมดุลทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกสรรแล้วว่ามีคุณค่า โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติจริง ประสบการณ์

จากการปฏิบัติในวิชาพลศึกษาของเด็กจะนำไปสู่การรู้จักรับผิดชอบตัวเองในวันข้างหน้า (วรศักดิ์ 

เพียรชอบ, 2548) โดยเฉพาะการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) เป็นช่วง

สุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง 

ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหามี

ทักษะในการดำเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ

ต่อสังคมมีความสมดุลทั้งด้านความรู้ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจน

ใช้เป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาต่อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เทคนิคหนึ่งของการเรียนการสอนที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน คือเทคนิคการใช้คำถาม

เป็นเทคนิคหนึ่งที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนการสอนที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ซึ่งวิธีการใช้

เทคนิคคือ จะใช้คำถามเป็นกุญแจสำคัญในการเรียนการสอน โดยผู้สอนจะต้องมีความชำนาญในการ

ตั้งคำถามและสามารถเลือกใช้คำถามที่นำหรือเร้าความสนใจให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเหมาะสม

ตามความสนใจ การตั้งคำถามถึงความรู้ความจำ (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) การ

นำไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า 

(Evaluation) (จิราพร อัครสมพงศ์ , 2556) นอกจากนี้ ยั งสามารถจะแบ่ งคำถามตามระดับ

ความสามารถตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl (2001) ซึ่ง แบ่งเป็นระดับการจำ 

(Remembering) การ เข้ า ใจ  (Understanding) การป ระยุ กต์ ใช้  (Applying) การวิ เค ราะห์  
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(Analyzing) การประเมินผล (Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) การถามคำถามในระดับ

ต่าง ๆ โดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามอย่างมีประสิทธิภาพนั้นช่วยให้ผู้สอนทราบพ้ืนฐานความสามารถ

ของผู้เรียนและช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากรู้อยากเห็นและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนการสอนช่วยทบทวนบทเรียนรวมทั้งช่วยในการประเมินผลว่าการสอนได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้ง

ไว้หรือไม่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการคิดค้นด้วยตัวของผู้เรียนเองให้ผู้ เรียนมีเหตุมีผลช่วย

พัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเห็นได้ว่า เทคนิคการตั้งคำถามที่ดีนั้นเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็น

อย่ างมากสำห รับ ผู้ ส อนที่ จะช่ วย ให้ การเรียนการสอนดำเนิ น ไปอย่ างมี ป ระสิ ท ธิภ าพ                     

(กิตติชัย สุธาสิโนบลม, 2548) 

 นอกจากนี้  การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากมีการนำเทคนิคหรือ

กระบวนการอ่ืน ๆ เข้ามาช่วยสนับสนุน เทคนิคการตั้งคำถามเป็นเทคนิคสำคัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้

ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี คำถามที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนได้มีการทบทวนความรู้

เดิมแล้วเชื่อมโยงไปสู่ทักษะการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน คำถามช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนเกิดความท้า

ทายและเกิดความใฝ่เรียนรู้มากยิ่งขึ้น (จิราพร อัครสมพงศ์ , 2556) คำถามแบบ R-C-A หมายถึง 

คำถามที่ถามความรู้สึกหรือมุมมอง (Reflect) คำถามที่ถามการเชื่อมโยง (Connect) และคำถามที่

ถามการประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นคำถามที่ช่วยให้ผู้เรียน  มีความรู้และทักษะไปในทิศทางเดียวกัน

อย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการถามความรู้สึกหรือมุมมอง (Reflect) ของผู้เรียนที่มีต่อสถานการณ์ที่

เกิดขึ้น แล้วถามต่อด้วยคำถามที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการคิดเชื่อมโยง (Connect) ความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ที่ เกิดขึ้น จากนั้นถามคำถามให้ผู้ เรียนได้มีการสนทนา/อภิปราย เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน (Apply) เทคนิคคำถามแบบ R–C–A เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ท้าทายให้ผู้เรียน        

คิดหาทางออก (กัญญา วีรยวรรธน, 2556) 

 การส่งเสริมความรู้หรือการเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้เรียน จนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์ จำเป็นต้องเข้าใจบริบทสังคมนั้น ๆ ด้วยการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ การคิดเชิง

ประยุกต์เป็นทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมาก เพราะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงไม่ว่า

จะเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและช่วยให้เราสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และที่สำคัญการพ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกต์มีส่วนช่วยยกระดับทางปัญญาจะช่วยให้เราสามารถนำความรู้ที่มีอยู่

ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าถูกต้อง ซึ้งการคิดประเภทนี้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันมากผู้สอนควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนนำสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่เดิมไปใช้ประโยชน์ในวัตถุประสงค์ใหม่และปรับสิ่งที่มีอยู่เดิมให้เข้า

กับบุคคล สถานที่ เวลาและเงื่อนไขใหม่ได้เหมาะสมและการฝึกผู้เรียนให้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
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ต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดยิ่งกำหนดสถานการณ์ให้ยากผู้เรียนจะยิ่งใช้ทักษะการคิด

ระดับสูงมากขึ้นเท่านั้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2549) 

 หลักการและเหตุผลที่กล่าวมาเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะความสามารถใน

การคิดเชิงประยุกต์ ตลอดการมีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือใช้ป้องกันและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

โดยสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 

เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพทางความคิดที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

อย่างมีความสุขและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าโดยการเป็นพลเมืองที่ดีของ

ประเทศชาติและสังคมโลกต่อไป 

 
คำถามการวิจัย 
 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่ และได้มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 
  1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม     
  2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
สมมติฐาน 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ดังนี้ 
  1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ สูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
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 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ  
  
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ปะชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  

  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี 
เอ 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ 
คำจำกัดความ 
  การจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทางด้าน ร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกายที่เลือกสรรเป็นอย่างดีเป็นสื่อในการเรียนรู้ 
มี  5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกหัดปฏิบัติ  4) ขั้นนำไปใช้                 
5) ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ หมายถึง การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการเสริมสร้างสัมมาทิฐิ   
จากการตั้งคำถามให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนหรือมุมมอง (Reflect) ที่มีต่อสถานการณ์ที่กำหนดให้   
แล้วตั้งคำถามให้ผู้เรียนมีการเชื่อมโยง (Connect) ความรู้เดิมกับสถานการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้น และตั้ง
คำถามให้ผู้เรียนมีการประยุกต์ (Apply) ใช้ความรู้ที่ได้รับในการดำเนินชีวิตประจำวัน  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา หมายถึง ผลของการพัฒนาที่เกิดขึ้นจากกระบวนการใน 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา จะประกอบด้วยผลสัมฤทธิ์ด้านต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ประกอบด้วย 1.องค์ประกอบของร่างกาย (ดัชนีมวลกาย) มีการวัดโดยใช้ค่าดัชนีมวลกาย               
2. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีการวัดโดยการดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที 3. ความอดทนของระบบ
หัวใจและไหลเวียนเลือด มีการวัดโดยการยืนยก  เข่าขึ้นลง 3 นาที (สำนักวิทยาศาสตร์ การกีฬา     
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 2562) 2) ด้านทักษะกีฬา ประกอบด้วย แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตบอล จำนวน 1 รายการ วัดโดยแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง    
(ศาสตรา วงศ์บุตรลี, 2551) 3) ด้านคุณธรรม วัดโดยแบบประเมินด้านคุณธรรม จำนวน 20 ข้อ       
ที่ครอบคลุมในเรื่อง การมีระเบียบวินัย การเป็นผู้นำ/ผู้ตาม และการควบคุมอารมณ์ โดยให้นักเรียน
ประเมินตามการ ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 4) ด้านความรู้ วัดโดยสร้างแบบทดสอบความรู้ขึ้นเป็น
แบบทดสอบ ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก โดยอาศัยหลักการของ
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  5) ด้านเจตคติ วัดโดยแบบวัดด้านเจตคติ
จำนวน 10 ข้อ ที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยให้นักเรียนประเมินตาม
ความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนมากที่สุด 
 การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง การนำบางสิ่งมาปรับใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้อง
กับ บริบทสภาพแวดล้อมและเวลาในขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ การประยุกต์  ทำให้เกิด
การใช้ประโยชน์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเต็มศักยภาพ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆโดย ทิศทาง
ใหม่เพ่ือหาทางใช้ประโยชน์ของสิ่งที่มีอยู่มากกว่าเดิม เพื่อใช้อย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด โดยแบ่ง ออกเป็น 6 
องค์ประกอบ คือ 
 1. การค้นหาสาเหตุของปัญหา หมายถึง การค้นหาและพิจารณา เพ่ือให้ทราบ ว่าอะไรคือ
สาเหตุของปัญหา เพราะใดจึงทำให้เกิดปัญหานั้นๆ สาเหตุที่แท้จริงของปัญหามาจากอะไร พิจารณา
ความเหมือนและความแตกต่างของปัญหา ตามสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และเวลาที่  สามารถ
นำไปใช้ได้กับบริบทใหม ่
 2. การกำหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา หมายถึง การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน สำหรับการ
แก้ไขปัญหาหรือความยุ่งยากต่างๆ เป็นการนำสิ่งที่มีอยู่มาใช้ให้เหมาะสมและตอบสนอง ต่อเป้าหมาย 
และต้องเพ่ิมเติมหรือมีการปรับเปลี่ยนสิ่งต่าง ๆ มีการกำหนดความชัดเจนว่าจะต้องทำ อะไรและจะ
ทำสิ่งนั้นเพ่ืออะไร จะช่วยให้รู้ว่าจะนำสิ่งที่มีอยู่มาปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้ได้อย่างไรจึงจะ แก้ปัญหาได ้
 3. การกำหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหา หมายถึง การกำหนดคุณสมบัติ
หลักที่มีความเหมาะสมในการแก้ปัญหา อาจเป็นการนำเพียงบางส่วนหรือ ทั้งหมดไปประยุกต์         
มีการศึกษาทำความเข้าใจกับคุณสมบัติของสิ่งที่จะนำมาแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 4. การพิจารณาคุณสมบัติของสิ่งทดแทน หมายถึง การพิจารณาคุณสมบัติของ แต่ละสิ่งที่
สามารถนำมาทดแทนเพื่อนำมาใช้แก้ปัญหา พิจารณาว่าสิ่งที่นำมาทดแทนนั้นมีข้อดี-ข้อเสีย อะไรบ้าง 
มีการพิจารณาคัดเลือกเฉพาะส่วนที่สามารถนำไปใช้ได้กับบริบทใหม่อย่างเหมาะสม 
 5. การประยุกต์สิ่งทดแทน หมายถึง การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ในทิศทางใหม่  ที่ผ่าน
กระบวนการคิดเชิงประยุกต์ เพ่ือนำมาใช้ประโยชน์กับสิ่งที่มีอยู่มากกว่าเดิม โดยมีการคิด เพ่ิมเติม
หรือแก้ไขสิ่ งเดิมเพ่ือใช้ได้อย่างคุ้มค่ามากที่สุด และเพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ 
สถานการณ์ใหม่ที่มีบริบทต่างจากเดิม 
 6. การทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ หมายถึง การปรับสิ่งที่มีอยู่ให้ดีขึ้น แล้ว  ทดสอบว่าสิ่งนั้น
สามารถใช้การได้หรือไม่ เพ่ือค้นหาจุดบกพร่องของสิ่งที่คิดประยุกต์ เช่น ทดสอบว่า สิ่งที่คิดนั้น
สามารถนำไปใช้ได้จริงหรือไม่ ถ้าใช้การได้ไม่ดีจะต้องแก้ไขและนำมาประยุกต์ใช้ให้ดีขึ้นกว่าเดิม  
วัดโดย สร้างแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ในสถานการณ์ที่กำหนดขึ้น เป็นแบบอัตนัย จำนวน 2 
สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ข้อ  
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวิจัย 
 1. ได้แผนการการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่สามารถ
นำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนได้ (a) 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ท่ีดีขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่องนี้ ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง

  ประสงค์ 

  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

  2.1 แนวคิด ปรัชญา หลักการ  

  2.2 ความมุ่งหมายของการพลศึกษา  

  2.3 หลักการสอนพลศึกษา  

  2.4 การจำแนกพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

  2.5 ลำดับและขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 3. เทคนิคการตั้งคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

  3.1 ความหมายของคำถาม 

  3.2 ความสำคัญของคำถามในการเรียนการสอน 

  3.3 รูปแบบของคำถาม 

  3.4 เทคนิคการตั้งคำถาม 

  3.5 เทคนิคการตั้งคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

  3.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  4.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  
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  4.5 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  

  4.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5. พัฒนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 6. การคิดเชิงประยุกต์ 

  6.1 ความหมายการคิดเชิงประยุกต์  

  6.2 ความสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์  

  6.3 องค์ประกอบของการคิดเชิงประยุกต์ 

  6.4 กระบวนการและวิธีการข้ันตอนของการคิดเชิงประยุกต์ 

  6.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 7. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น  
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและ           
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ การศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ  พัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 
 1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ 
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน  
พ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
 2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ 
ภาค และมีคุณภาพ  
 3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
 4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มี โครงสร้างยืดหยุ่นทั้ งด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและ                  
การจัดการเรียนรู้  
 5) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
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 6) เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ  
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  
 3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย  
 4) มีความรักชาติมีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ 
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
 5) มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ            
สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ 
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล  
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง 
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ 
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง 
และสังคม 
 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด  
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่  
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ 
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา  
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ 
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ  
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน 
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น  
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
 2) ซื่อสัตย์สุจริต  
 3) มีวินัย  
 4) ใฝ่เรียนรู้  
 5) อยู่อย่างพอเพียง  
 6) มุ่งม่ันในการทำงาน  
 7) รักความเป็นไทย  
 8) มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตาม 

บริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) ได้จัดทำสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและอธิบายตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ สุขภาพ หรือ สุข
ภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิต
วิญญาณ  
 สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้
เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคม โดยรวมมีคุณภาพ 
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 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพการสร้าง 

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน  

 สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
 พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง 

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    
พลศึกษาประกอบด้วย  
 1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ  
ทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย  
 2) ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ  
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต  
 3) การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ  
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬาและความมีน้ำใจนักกีฬา  
 4) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก  
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
 5) ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง 
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษามี 5 สาระ 6 มาตรฐาน ดังนี้  
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว  
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 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ 
ดำเนินชีวิต  
 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา  
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ         
การ ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต  
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ         
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
ตารางที่ 1 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. เพ่ิมพูนความสามารถของตน ตามหลักการ 
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่ 
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล 
และทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา อย่าง
ละ 1 ชนิด 

- หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่ 
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
- การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลที่เลือก เช่น 
กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบี่  
เทเบิลเทนนิส เทนนิส ว่ายน้ำ 

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง 
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม 

นันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
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สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
ตารางที่ 2 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ 
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา 
2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและ
นำแนวคิดหลั กการจากการเล่ น ไป พัฒ นา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการ
เล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไป
พัฒนา คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
4. จำแนกกลวิธีการรุก การปูองกันและใช้ในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่ เหมาะสม
กับทีม ไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิด
จากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 

- มารยาทในการเล่นและการดูกีฬา ด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา 
- การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ประเภท
บุคคลและประเภททีม 
- การนำประสบการณ์ แนวคิดจากการ ออก
กำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้  ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
- กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬา ที่เลือก
เล่น 
- การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติ ตามกฎ 
กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬา  ไปใช้ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
- วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุก และการปูองกัน
ในการเล่นกีฬา ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
- การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจาก การออก
กำลังกายและการเล่นกีฬา เป็นประจำ 

  
 สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 3 เน้นการ 
เคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการ 
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม  
อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วม  
กิจกรรมทางกายและกีฬา 
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2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาในประเด็นต่างๆดังนี้ 

 2.1 แนวคิด ปรัชญา หลักการ  
 แนวคิด ปรัชญา หลักการ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) มีรายละเอียดดังนี้  
 ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการ พลศึกษาท่ี
ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง พิจารณาด้วยเหตุด้วยผล  อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชาพลศึกษาว่าสามารถนำมาใช้เป็น 
แนวทางในการจัดดำเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนพลศึกษาในโรงเรียนได้ผลดีและมี  
ประสิทธิภาพ 
 ดังนั้น ปรัชญาการทางพลศึกษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็น ปรัชญาที่
เริ่มมาจากความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเกี่ยวกับพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะนำ แนวคิด 
ทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายความเข้าใจในคุณค่าของ พลศึกษา
ให้มีความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ประโยชน์ของการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพนั้นย่อมมี  
ความจำเป็นที่จะต้องมีหลักการและปรัชญาในการจัด และการดำเนินการในการจัดวิชาชีพของตนเอง 
ไว้โดยเฉพาะ เพราะปรัชญาของวิชาชีพนั้นเป็นค่านิยม หลักการหรือทฤษฎีที่ได้ทดลองและกลั่นกรอง 
มาอย่างเป็นอย่างดีแล้ว ว่าเป็นสิ่งที่สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือให้การจัดและ 
ดำเนินการของวิชาชีพนั้นเป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางที่วางไว้ ส ำหรับวิชาชีพ      
พลศึกษา ก็เหมือนวิชาชีพอ่ืนๆ ที่จำเป็นต้องมีปรัชญาในการดำเนินการโดยเฉพาะตนเอง เพ่ือให้การ 
จัดและการดำเนินการเป็นผลดีมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดหมายปลายทางตามที่วางไว้ได้เป็นอย่างดี 
เช่นเดียวกัน ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลักการและ  
ปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีที่สำคัญมีดังต่อไปนี้ 
 ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยครูสามารถกำหนด  
ทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้ถูกต้องและเป็นผลดีอย่างแท้จริง คือ การ  
เรียนรู้และเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาที่ถูกต้องและชัดเจนนี้ ทำให้ครูพลศึกษา  
สามารถที่จะกำหนดทิศทางหรือจุดหมายปลายทางของการจัดและดำเนินงานทางพลศึกษาได้ถูกต้อง  
สามารถใช้จุดหมายปลายทางของการจัดและการดำเนินการ ตลอดจนการปฏิบัติงานต่างๆ เป็นไป  
ตามจุดหมายปลายทางที่วางไว้ด้วยดีตัวอย่างเช่น ในการที่ครูพลศึกษาจะจัดหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียน  
ในระดับหนึ่งระดับใดนั้นครูก็สามารถท่ีจะวางจุดหมายปลายทางของหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้หรือมีพัฒนาการในด้านต่างๆ เป็นไปโดยถูกต้องตามหลักการ ขอบข่ายและปรัชญาการ        
พลศึกษาจะช่วยกำหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการ 
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วัดและประเมินผล และการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับหลักการและ 
ปรัชญาการพลศึกษาอย่างแท้จริง การที่ครูสอนพลศึกษามีความรู้และความเข้าใจในหลักการและ 
ปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยให้การจัดและการดำเนินการต่างๆทางพลศึกษาในทุกๆ 
ขั้นตอนเป็นไปโดยถูกต้อง การจัดการและการดำเนินการต่างๆทางพลศึกษาแต่ละขั้นตอนต่างๆ 
เหล่านั้น สามารถที่จะมีเหตุผลทางวิชาการพร้อมที่จะชี้แจงหรือเป็นหลักฐานในการอ้างอิงได้ และใน  
ขณะเดียวกันนั้นก็จะช่วยทำให้การจัดการและดำเนินการต่างๆในทางพลศึกษาเป็นผลดีและมี  
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  2.1.1 การที่ครูสอนวิชาพลศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการ       
พลศึกษาโดยถูกต้องเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจกัน มีการผนึกกำลังกันและมี     
การประสานกันในการทำงานต่างๆทางพลศึกษาได้ดี ทำให้การจัดการและการดำเนินการทาง        
พลศึกษามีความสอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลทำให้การจัดการและการ 
ดำเนินการพลศึกษาเป็นผลดีและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  
  2.1.2 การมีความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นการช่วย   
ทำให้มีการจัดการและดำเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนตามหลักการและปรัชญาการ     
พลศึกษา และช่วยทำให้การจัดการและการดำเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึ้นตามที่ 
ได้กล่าวมา ทำให้ผลการเรียนการสอนพลศึกษา การจัดการและดำเนินการทางพลศึกษาต่างๆ ได้ผลดี 
เป็นที่ประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืนๆ ได้มากยิ่งขึ้นซึ่งเท่ากับว่าเป็นการช่วยประชาสัมพันธ์ให้ครูคนอ่ืน 
บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียนตลอดจนในระบบการศึกษามากยิ่งขึ้น ช่วยทำให้มีการส่งเสริมและ 
สนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมากยิ่งขึ้น  
  2.1.3 ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้มีการ 
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถูกต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ             
และความสนใจของนักเรียน ทำให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และพัฒนาการตามหลักการของการ       
พลศึกษา และตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้ได้ดียิ่งขึ้น และครูก็สามารถที่จะทำการวัดและ
ประเมินผล การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปด้วยความยุติธรรม
ตามหลักการและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนที่วางไว้อย่างเป็นรูปธรรม 
  2.1.4 ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา ช่วยทำให้ครูทราบ 
ขอบข่ายและลักษณะวิชาพลศึกษาที่แท้จริง ทำให้ครูสามารถจัดสถานที่ เครื่องอำนวยความสะดวก
ตลอดจนอุปกรณ์และวัสดุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นทำให้การเรียนการสอน 
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.1.5 ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา นอกจากจะช่วยทำให้ 
ครูมีความเข้าใจบทบาทของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนได้เป็นอย่างดีแล้วยังช่วยให้ครู     
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พลศึกษามีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของหลักสูตรวิชาพลศึกษากับหลักสูตรวิชาอ่ืนๆในโรงเรียนได้ดี 
ยิ่งขึ้นอีกด้วย  
  2.1.6 ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยทำให้ครู    
พลศึกษาสามารถจัดการและดำเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน ตลอดจนหลักการและปรัชญา 
การศึกษาของชาติได้ดียิ่งขึ้น 
  2.1.7 ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา ทำให้ครูสามารถทำ 
การประชาสัมพันธ์ถึงความสำคัญและคุณค่าของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนแก่นักเรียน   
ครูสาขาวิชาอ่ืนๆผู้ปกครองนักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ในโรงเรียนและประชาชนทั่วไปได้ดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 2.2 ความมุ่งหมายของการพลศึกษา  
 ความมุ่งหมายของกรพลศึกษา (Todorovich, 2001; ละเมียด กรยุทธพิพัฒน์, 2545) 
  2.2.1 เพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย  
   เป็นพัฒนาเกี่ยวกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การเจริญเติบโตความ 
อดทน และการประสานสัมพันธ์ในการทำงานของเชลล์ อวัยวะและระบบต่างๆของร่างกาย 
  2.2.2 เพ่ือพัฒนาการทักษะทางกายขั้นพ้ืนฐานและทักษะเพ่ือนันทนาการ  
   เป็นการพัฒนาเพ่ือการเรียนรู้ทักษะเบื้องต้นให้ถูกต้อง ทักษะการกีฬาและ 
กิจกรรมเข้าจังหวะหรือทักษะการเต้นรำ การเคลื่อนไหวร่างกายในถ้าต่างๆ และเพ่ือให้สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมเหล่านั้นได้ด้วยความเชื่อม่ันและปลอดภัย 
  2.2.3 เพ่ือพัฒนาการทางด้านอารมณ ์
   สามารถควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม มีวินัย และ 
บังคับตนเองได้ให้ทำในสิ่งที่ถูกต้องและสามารถยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองได้ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง รู้จักตนเอง มีความกล้าหาญ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และมีสติปัญญาที่ดีในการทำสิ่งต่างๆ 
  2.2.4 เพ่ือพัฒนาการทางด้านสังคม และมนุษย์สัมพันธ์ 
   รู้จักช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม รู้จักรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของ 

สมาชิกในกลุ่ม มีความร่วมมือและสามัคคีในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี  
ความสุข 
  2.2.5 เพ่ือความสนุกสนาน  
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   สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายด้วยความสนุกสนานและมีความ 
กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม ผ่อนคลายความตึงเครียดทางกายและอารมณ์โดยใช้กิจกรรมทาง
พลศึกษา 

 2.3 หลักการสอนพลศึกษา  
  หลักการสอนพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) 
  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนวิธีการสอนต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียน
ได้รับ ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุก ๆ ด้านทั้ง 5 ด้านควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน จึงจะสามารถกล่าว
ได้ว่า การสอนนั้นเป็นการเรียนการสอนที่มีความเป็นวิชาพลศึกษาที่สมบูรณ์อย่างแท้จริงได้  
  ในการเรียนการสอนพลศึกษาที่ดีและถูกต้องตามหลักการของการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาในแต่ละคาบ หรือในแต่ละชั่วโมงที่จะได้ผลสมบูรณ์ที่แท้จริงนั้น ครูจะต้องจัดการเรียนการ  
สอนเพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุผลหรือมีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน 
   2.3.1 ด้ านสมรรถภาพทางกาย ให้ นั ก เรียน ได้ มี ร่ างกายแข็ งแรง                
มีสมรรถภาพ ร่างกายที่ดี และมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์  
   2.3.2 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้นักเรียนได้มี
ทักษะใน การเล่นกีฬาที่จำเป็นและที่ง่าย ๆ สามารถนำไปเล่นในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองได้  
   2.3.3 ด้านความรู้และความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย
ให้ นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในระเบียบและวิธีการเล่นเบื้องต้นที่ง่าย ๆ และที่จำเป็น  
   2.3.4 คุณธรรมประจำตัว ให้นักเรียนได้มีคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินัย         
การมีนำ้ใจนักกีฬาเป็นต้น  
   2.3.5 ด้านเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย ให้นักเรียนได้
เห็นคุณค่า และความสำคัญของการเล่นกีฬาตลอดจนการออกกำลังกายซึ่งจะเป็นการนำไปสู่การมีเจต
คติท่ีดีต่อ การเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเป็นต้น 

 2.4 การจำแนกพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
 การจำแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) 
 เป็นการจำแนกตามหลักการจำแนกของบลูม (Bloom’s Taxonomy of Educational 
Objectives) ได้มีการจำแนกเป็นพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ (Cognitive Domain) 
ทางด้านเจตคติพิสัย (Affective Domain) และทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) แต่ใน 
วิชาพลศึกษาเพ่ือให้จุดประสงค์ในการเรียนรู้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น จึงได้แยกพฤติกรรมด้านเจตคติพิสัย 
ออกไปอีกเป็นสองด้าน คือ เป็นด้านเจตคติและด้านคุณธรรมและแยกด้านทักษะพิสัยออกเป็นอีกสอง 
ด้าน คือ เป็นด้านทักษะการเล่นกีฬาและด้านสมรรถภาพทางกาย 
 การเรียนรู้ทางวิชาพลศึกษาจึงสามารถจำแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้  
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  2.4.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสมรรถภาพทางกาย  
  2.4.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการกีฬา  
  2.4.3 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ  
  2.4.4 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  
  2.4.5 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านเจตคติที่ดี 
 ในการเรียนพลศึกษาในแต่ละครั้งหรือในแต่ละชั่วโมงเรียนนั้นเป็นการเรียนที่ต้องช่วยให้  
นักเรียนมีพัฒนาการในพฤติกรรมด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน ไปพร้อมกัน เช่น ในขณะที่นักเรียนเรียนใน 
ชั่วโมงพลศึกษานั้น นักเรียนจะต้องลงเล่นกีฬาด้วยตนเองจริงๆ และในเมื่อนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาจริงๆ 
ด้วยตนเองแล้ว ผลที่จะเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะเดียวการนั้น คือ 1) นักเรียนจะมีการออกกำลังกายทำ
ให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น 2) นักเรียนได้ฝึกหัดเล่นกีฬาทำให้มีทักษะกีฬาดีขึ้น 3) นักเรียนได้ปฏิบัติ
จริงในวิธีการเล่นกีฬาทำให้เป็นผู้มีน้ำใจเป็นนักกีฬามากขึ้น 4) นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรม ใน
การปฏิบัติและ 5) นักเรียนจะได้เล่นกีฬาด้วยความสนุกสนานมีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาที่ดีทำให้
มีความรัก เห็นความสำคัญและเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายและมีเจตคติที่ดี ต่อ
การเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย ทำให้มีการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันต่อไป 

 2.5 ลำดับและข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ลำดับและขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 
2548) 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  เป็น
สำคัญ โดยในขณะที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจริงด้วยตนเองนั้น นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้และมี  
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ทั้ง 5 ด้าน คือ 1) ด้านสมรรถภาพร่างกาย 2) ด้านทักษะกีฬา 3) ด้านความรู้ 
ความเข้าใจ 4) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 5) ด้านเจตคติ ควบคู่กันไปพร้อม ๆ กัน ในกระบวนการจัด
และดำเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ถูกต้อง จึงมีความจำเป็นจะต้องเป็นตามลำดับขั้นตอน 
ของกระบวนการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยหลักการที่สำคัญในแต่ละขั้นตอนดังต่อไปนี้ คือ 
  2.5.1 กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  
  กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียนทุกครั้ง ก่อนที่
จะมีการเรียนวิชาพลศึกษา นับว่าเป็นกระบวนการที่มีความจำเป็นและสำคัญมาก คือ 1. ทำให้อวัยวะ
ต่าง ๆของร่างกายมีความพร้อมและจิตใจของนักเรียนมีการตื่นตัว 2) ทำให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
ได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตัวพร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บจากการฉีกขาดของกล้ามเนื้อ
หรือเกิดการพลิกแพลงของข้อต่อได้ 
  2.5.2 กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้  
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  กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง 
หลักการ วิธีการ ระเบียบ กติกาการเล่นและข้อตกลง อีกทั้งยังเห็นคุณค่าและประโยชน์ที่ส ำคัญและ 
จำเป็นของกีฬาและกิจกรรมที่จะสอน สามารถปฏิบัติและเล่นกิจกรรมเหล่านั้นด้วยความปลอดภัย  
และด้วยความสนุกสนาน 
  2.5.3 กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน  
  กระบวนการนี้นับว่าเป็นหัวใจสำคัญที่สุดของกระบวนการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษาเพราะว่าเป็นกระบวนการที่จะทำให้นักเรียนได้มีโอกาสนำสิ่งที่ได้เคยเรียนรู้มาแล้วใน 
กระบวนการก่อน ๆ มาใช้เล่นเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานในสภาพการณ์จริง ทำให้นักเรียนได้มีโอกาส 
เรียนรู้จริง ได้มีประสบการณ์จริง และได้มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ตามที่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้วาง 
ไว้อย่างแท้จริง และการที่นักเรียนจะมีความรัก ความชอบ เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการออก  
กำลังกายและมีความผูกพันกับการเล่นกีฬาหรือการออกกำลังกายในภายภาคหน้าต่อไปอีกหรือไม่
มาก น้อยเพียงใดนั้น จะขึ้นอยู่ที่บรรยากาศและประสบการณ์จริงที่นักเรียนได้รับจากการจัดการเรียน
การ สอนของกระบวนการนี้เป็นสำคัญ 
  2.5.4 กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ  
  แม้กระบวนการนี้เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการสอน แต่ก็นับว่าเป็น 
กระบวนการที่สำคัญของการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการที่ครูได้สรุปและ  
ประเมินผลของการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้นักเรียนได้ทราบ เพ่ือปรับปรุงในสิ่งต่าง ๆ ที่ยังไม่ดีให้ดี  
ขึ้น หรือในสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นต่อไป สิ่งที่ครูได้แจ้งให้นักเรียนทราบจะมีทั้งในด้านการเล่น วิธีการ 
เล่น พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เล่นที่เกี่ยวกับระเบียบและกติกาการเล่นและการมีน้ำใจนักกีฬา  
ทั้งในระหว่างการเล่น หลังจากการเล่นเมื่อเป็นผู้ชนะ หรือหลังจากการเล่นเมื่อเป็นผู้แพ้ และที่ครูเห็น 
ว่าเป็นสิ่งที่ควรจะส่งเสริมให้ดีขึ้น หรือที่ดีอยู่แล้วให้ดีขึ้นต่อไปและในขณะเดียวกันนักเรียนได้มีเวลา
พักก่อนที่นักเรียนจะได้ทำความสะอาดร่างกายเพ่ือเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวให้พร้อมที่จะเข้าเรียนในวิชา 
อ่ืนต่อไป 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  

การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ  

อารมณ์ สังคม สติปัญญา จะต่างจากวิชาอ่ืนตรงที่วิธีการและสิ่งที่นำมาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรม 

การออกกำลัง หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียนโดยใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้  
มากที่สุด พลศึกษาไม่ได้ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังช่วย  

พัฒนาการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการดำเนินชีวิตอีกด้วย 
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 2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จักริน ด้วงคำ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา 
ฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มี  
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม 
กีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของเพียเจต์และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม 
กีฬาฟุตบอลแบบปกติ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง หลังการ 
ทดลองและระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 60 คนของโรงเรียนวิชากร กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่ม 
ทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด  
ของเพียเจต์ แบบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเองและแบบ บันทึกความมีระเบียบวินัยในตนเองโดย  
การสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้วยค่า “ที” และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำทดสอบความแตกต่างราย 
คู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน  
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยในตนเอง หลังการทดลองและระยะติดตามของนักเรียนกลุ่ม  
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 วุฒินันท์ ศรีแถลง (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม 
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล 
ของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ ำใจนักกีฬาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 ที่เรียนวิชาเลือก
พลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จำนวน 60 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด 
แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ 
ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และนักเรียน 
กลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบ 
ปกติ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล 
และแบบทดสอบความมีน้ำใจนักกีฬา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t-test ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้    
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
เพ่ิมขึ้น ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดการ
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เรียนรู้แบบ ปกติไม่แตกต่างกัน และค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้ำใจนักกีฬา หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่ม ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา
ความมีน้ำใจ นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แตกต่างกันกับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
 สุริยา กลิ่นบานชื่น (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม 
แนวคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาสำหรับนักเรียน 
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคอนสตรัคติ 
วิสต์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
2) ทดสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยวิธีปกติในด้านความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น  
ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 25 คน โดยเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 
ห้อง ระยะเวลาในการดำเนินการทดลอง 12 สัปดาห์ เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการสำรวจความรู้เดิม 2) ขั้นกระตุ้นผู้เรียน 3) ขั้น
การสร้างแนวคิด ใหม่ 4) ขั้นค้นพบคำตอบ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
สามารถพัฒนาความคิด สร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาได้ 
ความคิดสร้างสรรค์และ ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
เรียน และความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 ธวัชชัย รักขติวงษ์ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดย 
ประยุกต์หลักการของรูปแบบซิปปาร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย ทักษะและ   
เจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายคะแนนทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม  
ควบคุม โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 90 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง จำนวน 44 คน ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดยประยุกต์หลักการของรูปแบบซิปปาร่วมกับทฤษฎี  
แรงจูงใจ และกลุ่มควบคุม จำนวน 46 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่แบบ 
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ปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดยประยุกต์  
หลักการของรูปแบบซิปปาร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจ จำนวน 8 แผน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แบบวัดทักษะการวิ่งเพ่ือสุขภาพ และแบบวัดเจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพ สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ 
ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที”  
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนนทักษะและเจตคติต่อการวิ่ง 
เพ่ือสุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนน  
ทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพหลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่าง และ
ค่าเฉลี่ย ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนนทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพ่ือสุขภาพหลัง
การทดลอง ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 ปิยภูมิ กลมเกลียว (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม 
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม 
อุดมการณ์โอลิมปิกเพ่ือสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 32 คน โดยการสุ่ม 
ตัวอย่างแบบเจาะจง จับสลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน เครื่องมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความรู้วิชาพลศึกษาที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิง  
เนื้อหาเท่ากับ .80 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แบบ
ประเมินพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความมีมิตรภาพ และแบบประเมินพฤติกรรมที่ 
ส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีค่าความเที่ยงตรง เท่ากับ .90 
และ .83 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานและสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t-test ผลการวิจัย พบว่า 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ตามอุดมการณ์โอลิมปิกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการแนวคิดและอุดมการณ์ 
โอลิมปิกโดยเชื่อมโยงระหว่างหลักการเรียนรู้พลศึกษา 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหา         
4) ขั้นตอนการเรียนการสอน และ5) การประเมินผล ซึ่งประกอบด้วย 8 แผนการเรียนรู้ได้แก่ การวิ่ง 
ระยะสั้น การวิ่งผลัด พุ่งแหลน ขว้างจักร ทุ่มน้ำหนัก กระโดดสูง กระโดดไกล และการแข่งขันมินิยูธ 
โอลิมปิกโบราณและโอลิมปิกสมัยใหม่ มีประสิทธิผลในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ 
สามารถเห็นคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความยอดเยี่ยม ด้านความมีมิตรภาพ 
และด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน นอกจากนี้คะแนนด้านความรู้และพฤติกรรมการอยู่
ร่วมกัน อย่างสันติ หลังการทดลองมีความแตกต่างกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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 ฐาณรงค์ ทุเรียน (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
และของนักเรียนกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมหลังการทดลอง  
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จำนวน 60 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 30 คน และกลุ่ม 
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 8 แผน แบบวัดทักษะทางสังคม
และ แบบบันทึกทักษะทางสังคมโดยการสังเกต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน ทักษะทางสังคมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และค่าเฉลี่ยของคะแนน ทักษะทางสังคมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
 เอก แซ่จึง (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพ 
การเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและ 
ทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส และเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ
และทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยประชากรในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนต้น จำนวน 80 คน โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผนแบบทดสอบความรับผิดชอบ และ 
แบบวัดทักษะการตีโต้หน้ามือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ 
รับผิดชอบและการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ย  
ของคะแนนความรับผิดชอบ และการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า 
นักเรียนกลุ่มควบคุม 
 วิชนนท์ พูลศรี (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จำลอง 
ที่มีต่อทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยก่อนและหลังการทดลองของ  
กลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยก่อนและหลัง 
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การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 64 คน โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม 
แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสถานการณ์จำลองที่มี 
ผลต่อทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย จำนวน 32 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ 
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จำลองที่มีต่อทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย จำนวน 8 แผน 
แบบวัดทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหม่งลู กบอล และทักษะการ 
กระโดดโหม่งลูกบอลเพื่อความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล และแบบสังเกตการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย
ในกีฬาฟุตบอล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ  
แตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหยุดลูก 
บอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหม่งลูกบอล และทักษะการกระโดดโหม่งลูกบอลในกีฬา  
ฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ย  
ของคะแนนทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหม่งลูกบอล และทักษะการ 
กระโดดโหม่งลูกบอลในกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจำนวน 8 เรื่อง (จักริน ด้วงคำ, 2554; วุฒินันท์ ศรี 
แถลง, 2557; สุริยา กลิ่นบานชื่น , 2558; ธวัชชัย รักขติวงษ์ , 2560; ปิยภูมิ กลมเกลียว , 2560;       
ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2560; เอก แซ่จึง, 2560; วิชนนท์ พูลศรี, 2560) สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการ เรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ผ่านมา พบว่ามีการใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยส่วนใหญ่
จะเป็นการ เรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริมในเรื่องของ ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจ ทักษะ
ทางสังคม การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์สมรรถภาพ
ทางกาย และ ทักษะกีฬาต่าง ๆ ซึ่งทักษะเหล่านี้หากได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้องและสม่ ำเสมอจะ
ส่งผลให้เกิดเป็น คุณลักษณะของภาวะผู้นำต่อไป 
แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการตั้งคำถาม 
 เทคนิคการตั้งคำถามเป็นเทคนิคสำคัญในการจัดการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายที่ต้องการ การตั้งคำถามเป็นเทคนิคการสอนที่มีมาแต่ยุค พุทธกาล    
ที่เรียกกันว่า วิธีปุจฉาวิสัชนา (การถาม-ตอบ) เป็นวิธีการสอนโดยใช้วิธีถามกันระหว่าง คู่สนทนา 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจธรรมะ เทคนิคการตั้งคำถามเป็นประโยชน์ในการชี้ให้ เห็น จุดสำคัญของ
บทเรียนและพฤติกรรมของผู้เรียน 
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3. เทคนิคการตั้งคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
 3.1 ความหมายของคำถาม 

 Roger (Cited in James Weigand, 1971 อ้างถึงใน ปรุง อินทมาตร์ , 2541) กล่าวถึง 
ความหมายของคำถามว่า คำถามเป็นข้อความที่ผู้พูดต้องการคำตอบจากผู้ถูกถามไม่ใช่เพียงแค่ 
กลุ่มคำ หรือประโยคที่ จบลงด้วยเครื่องหมายคำถามเท่านั้น คำถามเป็นเครื่องเร้าความอยากรู้อยาก
เห็นและความคิดของนักเรียน ความสำคัญของคำถามจึงอยู่ที่คุณค่าของการกระตุ้นหรือชี้นำ ความคิด
ของนักเรียน  
 จุฑาทิพย์ เอ่ียมปิยะกุล (2552) กล่าวว่า คำถามส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ ระหว่างครูกับ
นักเรียนในทุกสาขาวิชาและทุกชั้นเรียน คำถามส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่ เหมาะสมของผู้เรียน โดย
ให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรู้และค้นพบคำตอบ ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 
 กล่าวโดยสรุป คำถาม หมายถึง ข้อความหรือประโยคที่ผู้ถามต้องการคำตอบหรือใช้เพ่ือ 
ดึงดูดความสนใจ โดยคำถามสามารถเป็นได้ทั้งคำพูดหรือเสียง นอกจากนี้คำถามยังสามารถใช้      
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ตอบใช้ความคิดเพ่ือนำไปสู่การค้นพบข้อมูลความรู้ต่าง ๆ (Linda, 1995; 
Rosemary Schmaiz, 1973; กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2541; นัยนา ตรงประเสริฐ, 2544) 

 3.2 ความสำคัญของคำถามในการเรียนการสอน 
 การถามคำถามและการตอบคำถามจะเป็นการช่วยให้การสื่อสารชัดเจนยิ่งขึ้นและสามารถทำ
ให้เห็นมุมมองที่แตกต่างกันซึ้งจะช่วยสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหาที่ถูกต้องในการเรียนการสอน
และการอภิปรายได้ 
 Hudgins (1997) กล่าวถึงความสำคัญของคำถามว่า คำถามสามารถทำให้ผู้เรียนมุ่ง สนใจไป
ยังเนื้อหาที่ครูต้องการสอน หรือเป็นวิธีขยายความรู้จากส่วนหนึ่งไปสู่อีกส่วนหนึ่งของ บทเรียน 
คำถามยังสามารถช่วยผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความคิดและสามารถใช
คำถามเพ่ือบรรลุจุดประสงค์ในการเรียนการสอนหลายอย่าง 
 Rowtree (1981) กล่าวว่า คำถามเป็นสิ่งสำคัญสำหรับครูทั้งในความหมายของการค้นหา 
คำตอบของนักเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้หรือเป็นเทคนิคการสอนของครูที่จะนำเด็กไปสู่คำตอบ 
โดยเร็ว เป็นการเสริมให้เด็กได้ตรวจสอบประสบการณ์หรือความรู้ที่มอียู่ในตัวเอง 
 Allan (1987) กล่าวว่า การเรียนการสอนที่ดีสัมพันธ์กับคำถามที่ดีดังนั้นคำถามจึงควรมี 
ลักษณะทีส่ามารถกระตุ้นผู้ตอบให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น และเกิดความสนใจ กระตุ้น จินตนาการ
และกระตุ้นผู้ตอบให้ค้นหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม นอกจากนี้คำถามที่ดีของผู้ถามยังท้าทายให้ผู้ตอบคิด
และหาวิธีแก้ปัญหา 
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 Fleming and Levie (1993) กล่าวถึงความสำคัญของคำถามว่าเป็นการสอนที่เสริมด้วย 
การใช้คำถามจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นถึงความสำคัญของประเด็นข้อมูลนั้นๆ และยังสร้างอิทธิพล 
ระหว่างการตอบสนองความต้องการและความเข้าใจของผู้เรียน 
 ประยุกต์ ประทุมทิพย์ (2539) ไดส้รุปความสำคัญของการใช้คำถามไว้ดังนี้ 
 1. ใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม ่เป็นการถามเพ่ือเชื่อมโยงเรื่อง เก่าที่
เรียนมาแล้ว เพ่ือให้เป็นพืน้ฐานของความรู้ใหมซ่ึ่งจะทำให้นักเรียนเรียนเรื่องใหม่ไดเ้ขา้ใจ ยิ่งขึ้น  
 2. เป็นการกระตุ้นยั่วยุให้นักเรียนอยากเรียน ใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ นักเรียน 
คำถามควรเป็นคำถามที่ตอ้งการให้คิดกว้างๆ 
 3. คำถามที่ดีทำให้เกิดการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นคำถามเพ่ือขยายความคิดและหา 
แนวทางในการเรียนรู้  
 4. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีโอกาสแสดง ความ
คิดเห็นและมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมตามคำถามทีค่รูป้อนให้  
 5. ก่อให้เกิดการค้นคว้าและหาความรู้ใหม่ การถามลักษณะนี้เป็นการประยุกต์ ความรู้ที่
เรียนมาไปสู่การค้นคว้าและหาความรู้ใหม่  
 6. เป็นการทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนโดยการใช้คำถาม และเป็นการประเมินดู    
ว่านักเรียนเขา้ใจเรื่องน้อยเพียงใด โดยถามให้นักเรียนพูดสรุปโดยใช้ถ้อยคำของตนเอง 
 กัลยา เขียวขำ (2525) กลา่วถึงประโยชน์ของคำถามที่มีตอ่การเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. เพ่ือเสริมสร้างสติปัญญาความสามารถทางความคิดให้แกผู่้เรียน  
 2. เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเสริมสร้างจิตสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
และสร้างบรรยากาศในการสนทนา  
 3. คำถามที่ดีทำให้เกิดการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นการขยายความคิด แนะแนวทางในการ
เรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ส่งเสริมใหน้ักเรียนเป็นคนช่างถาม  
 4. เพ่ือให้เกิดการค้นคว้าแก้ปัญหาและสำรวจความรู้ใหม่ การใช้คำถามที่ดีบางครั้ง     
จะเปน็ต้นเหตุ ให้ผู้เรียนต้องคน้คว้าเพ่ิมเตมิซึง่เป็นการปลูกฝงันิสัยรักการคน้คว้าใหเ้กดิขึ้น  
 5. เพ่ือทบทวนหรือสรุปบทเรียน และเป็นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่และความรู้เก่าให้
ต่อเนื่องกัน  
 6. เพ่ือประเมินผลการเรียนการสอน 

 3.3 รูปแบบของคำถาม 
 Bloom (1956) ได้แบ่งประเภทคำถามตามจุดมุ่งหมายการศึกษาด้านพุทธิพิสัย เป็น 6 
ประเภท คือ 
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 1. ความรู้ความจำ (Knowledge) หมายถึง คำถามที่เกี่ยวกับข้อเท็จจริงในเรื่องราว   
หรือเหตุการณต่์างๆ  
 2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง คำถามที่ ให้ผู้ตอบใช้ความสามารถใน    
การแปล ตีความ และขยายความจากการสื่อความหมายต่างๆ 
 3. การนำไปประยุกต์ ใช้  (Application) หมายถึง คำถามที่ต้องการให้ผู้ ตอบใช้  
ความสามารถในการนำเอาหลักการ กฎเกณฑ์และวิธีดำเนินการต่างๆ ของเรื่องราวที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว
มาดัดแปลงใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหมห่รือทีค่ล้ายกัน  
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง คำถามที่ต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถในการ
แยกแยะองค์ประกอบ และหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยของข้อเท็จจริงของเรื่องราว เหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณห์นึ่ง 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง คำถามที่ต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถใน
การรวบรวมหรือประกอบส่วนย่อยทั้งหลายให้เป็นส่วนรวม โดยที่ส่วนรวมนี้มีรูปแบบหรือโครงสร้าง
ใหมท่ี่มีคุณภาพหรือมีความหมายมากกว่าเดิม  
 6. การประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง คำถามที่ต้องการให้ผู้ตอบใช้ ความสามารถใน
การตัดสินคุณค่า ประเมินค่า โดยใช้กฎเกณฑม์าสนับสนุนความคิด 
 Brown (1975) ได้นำจุดมุ่ งหมายทางการศึกษาด้ านพุทธิ พิสั ยของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy of the Cognitive Domain) มาเป็นเกณฑ์ในการจำแนกประเภทของคำถาม แบ่ง   
ออกเป็น 2 ประเภท แบบกว้างๆ คือ คำถามระดับต่ำ (Lower order cognitive question) และ 
คำถามระดับสูง (Higher order cognitive question) 
 Cunningham (1971) จำแนกประเภทคำถามโดยอาศัยคำตอบเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 2 
ประเภทใหญ่ๆ คือ 
 1. คำถามประเภทแคบ (Narrow Questions) เป็นคำถามที่ต้องการที่จะให้ผู้ตอบใช้ 
ความคิดระดับต่ำ คำตอบเป็นข้อเท็จจริงสั้น ๆ หรือ เป็นคำถามที่ให้ผู้ตอบ ตอบว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
คำตอบของคำถามแบบนี้สามารถทำนายไดเ้พราะเป็นคำตอบเฉพาะเจาะจงแบ่งเปน็ 2 ชนิด 
  1.1 คำถามเกี่ยวกับความรู้ความจำ (Cognitive-Memory Questions) เป็นคำถาม
ที่ตอ้งการให้ผู้ตอบบอกข้อเท็จจริง คำนิยามหรือข้อมูลที่จำไดค้ำตอบมักจะเป็นคำ ๆเดียวหรือเป็นการ
บอกชื่อสิ่งของ  
  1.2 คำถามที่มีแนวคำตอบเดียว (Convergent Questions) เป็นคำถามกว้างกว่า 
คำถามเกี่ยวกับความรู้เพราะผู้ตอบต้องนำข้อเท็จจริงรวมกันและสร้างคำตอบขึ้น ซึ่งจัดเป็นคำถาม 
ประเภทแคบเพราะมีคำตอบที่ดีที่สุดหรือถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
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 3.4 เทคนิคการตั้งคำถาม 
 การตั้งคำถามเป็นเทคนิคอย่างหนึ่ง เพราะถ้าคำถามที่ถามนั้นไม่กระตุ้นความคิดของ ผู้ตอบ
แล้ว ก็ย่อมจะไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เทคนิคในการตั้งคำถามของผู้สอน จะทำให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ 
 3.4.1 เทคนิคการตั้งคำถามท่ัวไป 
  สมชาย สัมฤทธิ์ (2538 ; อ้างถึงใน จุฑาทิพย์ เอ่ียมปิยะกุล, 2552) ได้สรุป เทคนิค
การตั้งคำถามให้เกิดประสิทธิภาพ ดังนี้ 
  1. ใช้คำถามเพ่ือดึงให้เด็กมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
  2. ตั้งประโยคคำถามชัดเจน ไม่กำกวม  
  3. ใช่คำถามและเทคนิคการตั้งคำถามหลายรูปแบบระหว่างที่สอน  
  4. ถามคำถามท่ีกระตุน้ให้เกิดการคิดและอภิปราย ไม่ชี้นำคำตอบ  
  5. ถามคำถามท่ีไม่ง่ายหรือซับซ้อนเกินไป  
  6. ให้เวลาเด็กที่ เหมาะสมในการตอบคำถาม และแน่ใจว่าเด็กตอบคำถามได้
ครบถ้วนตามที่ต้องการ 
  7. ให้คำตอบที่ครบถ้วนและถูกต้องในคำถามที่เด็กถาม 
  8. สร้างบรรยากาศที่ มีความรู้สึกปลอดภัยในชั้น เรียน อย่าดูว่าเด็กที่ ตอบ        
คำถามไม่ถูก บรรยากาศเช่นนี้จะทำให้เด็กไม่อยากมีส่วนร่วมในโอกาสต่อไป  
  9. อย่าตอบคำถามที่ครูเป็นคนตั้งขึ้นเอง  
  10. เตรียมคำถามล่วงหน้า จะช่วยนำไปสู่การตั้งคำถามแบบตีความที่เป็น ธรรมชาติ
ได้ด ี
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) สรุปเทคนิคการตั้งคำถามไว้ดังนี้  
  1. ในการถามไม่ควรเจาะจงผู้ตอบหรือถามผู้เรียนตามลำดับ เพราะการรู้ตัว ก่อนจะ
ตอบเมื่อใดนั้น จะทำให้ผู้ตอบไม่สนใจคำถามอ่ืน ๆ การเรียนรู้จึงไม่เกิดขึ้น 
  2. ในการถามคำถามไม่ควรถามซ้ำผู้เรียนคนเดิมบ่อยครั้ง เพราะการปฏิบัติ  ดังนี้ 
ผู้เรียนคนอื่น ๆ จะเกิดความน้อยใจที่ผู้สอนไม่เห็นความสำคัญของตน จึงทำให้ไม่สนใจ บทเรียน  
  3. ในการถามคำถามไม่ควรเร่งรัดคำตอบจากผู้เรียน เมื่อถามคำถามไปแล้ว ควรเปิด
โอกาสให้เด็กหยุดคิดค้นหาคำตอบบ้าง  
  4. การถามคำถามควรใช้นำเสียงเร้าใจผู้ตอบ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากตอบ
มากขึ้น    
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  5. ขณะที่ผู้ตอบหยุดคิดหรือลังเลในการที่จะตอบออกไป ครูควรให้กำลังใจ ส่งเสริม 
ไม่ควรคาดคั้นคำตอบหรือแสดงความเบื่อหน่ายหรือเรียกผู้อ่ืนตอบแทน เพราะจะทำให้  ผู้เรียนเสีย
กำลังใจ  
  6. ในการตอบคำถามหนึ่ง ๆ ผู้สอนไม่ควรคิดว่าต้องให้เด็กคนเดียวตอบ คำถามนั้น
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหลาย ๆ คนได้ตอบ เพราะจะเป็นการกระจายความคิดและ ทำให้มีข้อสรุปที่
ดี  
  7. ในการตอบคำถามของผู้เรียนอาจได้คำตอบที่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง หรือไม่ ค่อยมี
เหตุผลนัก ผู้สอนควรหาวิธีที่จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจ และสามารถหาคำตอบที่ถูกต้องได้ ไม่  ควรปล่อย
ให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างผิด ๆ ต่อไป โดยอาจถามคำถามใหม่ หรืออธิบายเพิ่มเติม  
  8. คุณคำของการสอนโดยใช้คำถามจะหมดไป ถ้าครูเป็นผู้ถามเองตอบเอง หรือถาม
คำถามในลักษณะที่ทบทวนความจำผู้เรียนมากเกินไป  
  9. สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในห้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกอยากมีส่วน ร่วมใน
การตอบคำถาม  
  10. ในการตอบคำถามหนึ่ง ๆ ควรให้ผู้เรียนช่วยกันหาคำตอบในหลาย ๆ  แนว ไม่
ควรจำกัดเฉพาะคำตอบเดียว  
  11. ใช้คำถามที่ผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์เพียงพอ 
 จุฑาทิพย์  เอ่ียมปิยะกุล (2552) กล่าวว่า หลักการและเทคนิคในการใช้  คำถามใน
กระบวนการเรียนการสอน ครูควรใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดและสนทนา  อย่างใกล้ชิด 
อธิบายและแนะแนวทางอย่างถูกต้อง ดังนี้ 
  1. เตรียมคำถามล่วงหน้า เพราะจะสามารถถามได้อย่างเรียงลำดับ  ตามความยาก
ง่าย ตามลำดับเนื้อหา มีความม่ันใจในการถามและสามารถปรับปรุงการใช้คำถาม ในครั้งต่อไป 
  2. ถามอย่างมั่นใจ โดยใช้ภาษาชัดเจน กะทัดรัด ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  ถาม
คำถามผู้สอน    
  3. ถามแล้วต้องมีเวลารอคอย (Wait Time) ประมาณ 3 วินาที เพ่ือเปิด โอกาสให้
ผู้เรียนทั้งเก่ง และไม่เก่งคิดอย่างทั่วถึง จากนั้น จึงเรียกชื่อผู้เรียนให้ตอบคำถาม ไม่กำหนดผู้ตอบก่อน
ถามคำถาม  
  4. ถามทีละคน และตอบทีละคน แต่ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตอบหลาย ๆ  คน ใน
คำถามเดียวกัน  
  5. ควรใช้คำถามปูพื้น เมื่อตอบคำถามแรกไม่ได้ ถามแล้วไม่ทวนคำถามและ ไม่ทวน
คำตอบ ใช้ท่าทางหรือเสียง ประกอบการถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ  
  6. ควรใช้คำถามง่ายและยากปนกันในการสอนครั้งหนึ่ง ๆ 
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 ชาตรี สำราญ (2544) สรุปว่า คำถามท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ผู้สอนจะต้องตั้งคำถาม
ให้เป็นคำถามเชิงพัฒนา โดยคำถามเชิงพัฒนามีคุณลักษณะ ดังนี้ 
  1. ควรใช้คำถามประเภท “ทำไม” และ “อย่างไร” มากกว่าใช้ “อะไร” และ 
“เมื่อไร”  
  2. ควรใช้ข้อความที่ท้าทายผู้ตอบ คือ เหมาะสมกับความคิดของผู้ตอบ  ไม่ยาก
จนเกินไปและไม่ง่ายจนเกินไป ต้องถามแบบยั่วยุความสามารถผู้ตอบ ให้คิดนิด ๆ ก่อนจะตอบและ
เมื่อคิดแล้วเขาก็ตอบได้ และเขาตอบด้วยความมั่นใจ มั่นใจในความ สามารถค้นหาคำตอบได้ 
  3. ควรถามตามลำดับขั้นตอนของกระบวนการทำงาน คือ ถามในรายละเอียดของ
ขั้นตอนการทำงาน อะไร ที่ไหน เมื่อไร ทำไม และอย่างไร เช่น  
   3.1 สิ่งที่เธอทำนั้นมีประโยชน์อย่างไรบ้าง  
   3.2 บอกได้ไหมว่าเธอกำลังทำงานอะไร  
   3.3 เธอมีเหตุผลในการเลือกทำงานนั้นหรือยัง  
   3.4 เธอเตรียมพร้อมที่จะลงมือทำงานแล้วหรือไม่  
   3.5 เธอได้ทำงานไปตามลำดับขั้นตอนท่ีคิดไว้หรือไม่  
   3.6 เธอมีปัญหาอะไรบ้างในการทำงานครั้งนี้  กล่าวคือ 1) ควรถามถึง 
เหตุผลที่เขาเลือกทำงาน 2) ควรถามถึงการเตรียมงานของเขา 3) ควรถามถึงการลงมือทำงานตาม
แนวที่คิดไว้ 4) ควรถามถึงการตรวจสอบ ปรับปรุง และสรุปผลงานที่ทำได้ 
 และชาตรี สำราญ (2548) ยังได้สรุปเพ่ิมเติมว่า การตั้งคำถามให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ตามอย่างเป็นระบบ และทำบ่อย ๆ จะซึมซับเข้าสู่หัวใจนักเรียน และต้องให้ปฏิบัติควบคู่กันไปด้วย 
ขณะลงมือทำจริงก็ถามตามขั้นตอนไปทุกครั้ง นักเรียนจะเกิดทักษะเฉพาะคือ คิดงานเป็น  วางแผน
งานเป็น ทำงานให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบสภาพผลงานเป็นทั้งนี้ครูควร ระลึกอยู่เสมอ
ว่า การตั้งคำถามนั้นย่อมมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ ภูมิหลังของผู้ตอบ ฉะนั้น คำถามที่ครูตั้งขึ้น
นั้น จะต้องมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับผู้ตอบ แล้วสามารถกำหนดพฤติกรรมผู้ตอบได้ 
4.2 เทคนิคคำถาม R-C-A คำถาม R-C-A เป็นเทคนิคการตั้งคำถามที่สนับสนุน การจัดการเรียนรู้แบบ
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นคำถามท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไป ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเป็นรูปธรรม โดยครูผู้สอนตั้งคำถามให้ผู้เรียนสะท้อน (Reflect) ความรู้สึก และความคิดที่ได้รับ
จากการปฏิบัติหรือสถานการณ์ที่กำหนดให้ แล้วนำไปเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ที่ผ่านมา
หรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว ซึ่งจะได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ จากนั้น นำมาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) 
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 3.5 การตั้งคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
 1. เป็นคำถามเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกหรือมุมมองของตน (R : Reflect) เป็นการ
ถามสิ่งที่ผู้เรียน สังเกต สัมผัส หรือ ถามความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดขึ้น ในขณะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงนั้น ๆ เช่น  
  - นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้างที่เรียนเรื่องนี้ไปแล้ว 
  - การทำงานกลุม่ที่ทำงานเสร็จภายในเวลาที่กำหนดมีพฤติกรรมเป็นอย่างไรบ้าง 
  - ในขณะทำงานร่วมกันกับเพ่ือน เกิดอะไรขึ้นบ้าง ใครมีกิริยาอาการอย่างไร 
 2. เป็นคำถามเพ่ือให้ผู้ เรียนได้คิดเชื่อมโยง (C : Connect) เพ่ือให้ เกิดการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง ประสบการณเ์ดิมกับความคิดท่ีเกิดจากการเรียนรู้ใหม่ในชั่วโมงนั้น เช่น 
  - ในการทำงานครั้งนี้ นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างจากครั้งที่แล้ว 
อย่างไร มีอะไรบ้างทีเ่พ่ิมข้ึนมา ความรู้สึกนั้นเป็นอย่างไร เพราะอะไรหรือเกิดจากสาเหตุอะไร 
  - นักเรียนลองสังเกตพฤติกรรมกิริยาอาการของเพ่ือน ในกลุ่มว่ามีอะไรเกิดขึ้นในการ 
ทำงานและเก่ียวข้องกับตัวเองอย่างไรบ้าง 
 3. เป็นคำถามเพ่ือการปรับใช้ (A : Apply) เป็นการใช้คำถามถึงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ เพ่ือนําไป
ปรับใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคต เช่น 
  - ในวันข้างหน้าถ้านักเรียนเกิดความรู้สึกอย่างครั้งนี้อีก นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตน 
อย่างไรบ้างที่จะทำให้ตนเองผ่อนคลายความเครียด ความกังวลให้หมดไปได ้
  - ในวันข้างหน้าถ้านักเรียนเจอเหตุการณ์หรือพฤติกรรมอย่างนี้อีก นักเรียนจะมีวิธีการ
แก้ไขและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองและเพ่ือน ๆ อย่างไรบ้าง เพราะเหตุใด 
 3.5.1 เทคนิคการตั้งคำถาม อาร์ ซี เอ 
 เทคนิคการตั้งคำถาม Reflect - Connect - Apply ในตอนท้ายของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ ครูจะต้อง ตั้งคำถามเพ่ือสนทนาให้ผู้เรียนได้ วิเคราะห์ สะท้อน เชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ ให้
เกิดการพัฒนาคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ของทักษะชีวิตอย่างต่อเนื่องและพัฒนาองค์ความรู้ โดยเริ่ม
จากการถามความรู้สึกหรือสะท้อน มุมมอง (Reflect) แล้วคิดเชื่อมโยง (Connect) และจบด้วย
คำถามให้อภิปรายเพ่ือการประยุกต์ใช้ (Apply) ด้วยการสร้างองค์ความรู้ เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับใช้
ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจำวันและอนาคต (เพชรรัตน์ จงนิมิตสถาพร และ       
นภาพร วรเนตรสุดาทิพย์ 2556) 
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ตารางที่ 3 เทคนิคการตั้งคำถาม อาร์ ซี เอ 

คำถามเพ่ือการสะท้อน 
(R-Reflect) 

คำถามเพ่ือการเชื่อมโยง 
(Connect) 

คำถามเพ่ือการปรับใช้ 
(A-Apply) 

- นักเรียนมีความรู้สึก อย่างไร
บ้าง ที่เราได้เรียนรู้ร่วมกัน 

- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคย
มีความรู้สึกอย่างนี้เกิดข้ึน
หรือไม่ แล้วนักเรียนทำอย่างไร
กับความรู้สึกนั้น (มีวิธีการ
จัดการกับความรู้สึกทางลบที่
เกิดข้ึนอย่างไร) 

- ในโอกาสต่อไป ถ้าหาก
นักเรียนเกิดความรู้สึกอย่านี้อีก 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้
ความรู้สึกรบกวนตัวเราอีก 
(ช่วยกันคิด) 

การเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้อีก
นักเรียนจะทำอย่างไรหรือ
คลี่คลายเหตุการณ์อย่างไร 

- นักเรียนคิดว่าการแสดงออก
นั้นดีหรือไม่ดี ทำความ
เดือดร้อนให้ผู้อื่นหรือไม่ ใคร
ชอบ/ไม่ชอบบ้าง 
- ครั้งนั้นนักเรียนแก้ไขอย่างไร 

- ในการทำงานร่วมกันในครั้ง
ต่อไปหากมีความขัดแย้ง หรือ
การเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้อีก 
นักเรียนจะทำอย่างไร 
 

- นักเรียนมีความรู้สึกหรือมี
ความคิดเห็นอย่างไรกับความ
ขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นไม่
ตรงกันของเพ่ือนๆ 
ในกลุ่ม/ในห้องเรียน 

- ความขัดแย้งครั้งนี้หรือ
เหตุการณ์แบบครั้งนี้ 
เหมือนกับครั้งก่อนๆหรือไม่ 
มันเกิดขึ้นได้อย่างไร 
- นักเรียนทำอย่างไรหรือ
ปฏิบัติอย่างไรกับความรู้สึกนั้น 
- นักเรียนทำอย่างไร จึงหยุด
ความขัดแย้งการเห็นไม่ตรงกัน
ได้ 

- ในการทำงานร่วมกันในครั้ง
ต่อไปหากมีความขัดแย้งหรือ
การเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้อีก 
นักเรียนจะทำอย่างไร หรือ
คลี่คลายเหตุการณ์อย่างไร 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

คำถามเพ่ือการสะท้อน 
(R-Reflect) 

คำถามเพ่ือการเชื่อมโยง 
(Connect) 

คำถามเพ่ือการปรับใช้ 
(A-Apply) 

- นักเรียนเคยสังเกตตนเอง
หรือไม่ว่า ตนเองมีวิธีการ
อย่างไร ทำให้ตนเองไม่โกรธ 
เมื่อเกิดความขัดแย้งกับเพ่ือนๆ 
และทำอย่างไรบ้าง ความ
ขัดแย้งนั้น จึงไม่รุกลามไปและ
ยุติได้ 
(ขณะทำกิจกรรมปัจจุบัน) 

- นักเรียนคิดว่าที่ผ่านมาความ
ขัดแย้งความโกรธนั้นมีสาเหตุ
มาจากอะไร ถ้าย้อนกลับไปได้
นักเรียนจะไม่ทำ/ปฏิบัติ…  
(ทางลบ)...แต่จะทำ/ปฏิบัติ...
(ทางบวก)… 

- นักเรียนคิดว่าจะทำอะไรหรือ
ปฏิบัติตนอย่างไร ปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นอย่างไรเพื่อให้
สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนดีขึ้น 
- นักเรียนตั้งใจจะเปลี่ยนแปลง
หรือปรับวิธีการทำงานร่วมกัน
ในกลุ่มอย่างไรบ้าง เพื่อให้อยู่
ร่วมกันทำงานร่วมกันได้อย่าง
ราบรื่น 

 

 3.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 Ray (1979 อ้างถึงใน ประยุทธ ไทยธานี, 2552) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบอิทธิพล ของการ
ใช้คำถามระดับต่ำกับคำถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีที่มีผลต่อความมีเหตุผลเชิง นามธรรม และ
การคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่ า หลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มที่ถามด้วยคำถามระดับสูงมีคะแนนความมีเหตุผลเชิงนามธรรมและ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ถามดว้ยคำถามระดับตำ่ อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิต ิ
 วันวิสา ทิพวัตร (2555) วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะชีวิต ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A กับการสอนแบบ
ปกติ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบมีส่วนร่วมร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ทักษะชีวิต และ
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
 ว่าที่เรือตรียุตติชน บุญเพศ (2557) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 
เทคนิคคำถามแบบ R-C-A เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดของ 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองน้ำขุ่น พบว่า ทักษะชีวิตและการเสริมสร้าง 
ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองน้ำขุ่น หลังการ    
จัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่ากอ่นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา คือพัฒนาการที่
เกิดขึ้น ในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการพลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
 ปราณี กองจินดา (2549) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ 
ผลสำเร็จ ที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์  
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม  
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการ สอนที่แตกต่างกัน 
 อุทุมพร จามรมาน (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ เครื่องมือชี้ความสำเร็จใน 
การจัดการศึกษาของหลักสูตรนั้น ๆ ซึ่งการจัดการศึกษาตามหลักสูตรต่าง ๆ มีความเกี่ยวข้องกับ  
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ดังนั้นผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนจึงเป็นตัวชี้วัดความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้อง 
 ปริญญา สองสีดา (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการ 
คิดคำนวณและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจำด้านการคิด 
คำนวณ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ 
 บุศรา อิ่มทรัพย์ (2551) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียน 
การสอน การฝึกหัด หรือประสบการณ์ที่ได้รับในแง่ของความรู้ความสามารถใน รายวิชาต่าง ๆ ซึ่ง 
เป็นตัววัดขนาดของความสำเร็จได้ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นเครื่องมือ ในการ 
วัดขนาดของความสำเร็จในการเรียนในรายวิชานั้น ๆ 
 ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คุณลักษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่
บุคคล ได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพ ทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถสมองของบุคคลว่า
เรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
ฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม 
จริยธรรมต่างๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วย 
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 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงและ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู้เท่าใด มีความสามารถชนิดใด  
โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในลักษณะต่างๆ และการวัดผลตามสภาพจริง      
เพ่ือบอกถึงคุณภาพการศึกษา 

 4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพานิช (2533) ได้ให้ความหมายของ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือจากการสอนผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียน จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามผลสัมฤทธิ์ของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้เท่าใด 
 ฐิติยา เกตุคำ (2551) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง  ของ
การเรียนการสอน เป็นตัวชี้ให้ผู้สอนทราบว่า สิ่งที่นักเรียนเรียนไปแล้วบรรลุจุดประสงค์ที่ครูตั้งไว้  
หรือไม่ ภายหลังที่การเรียนการสอนสิ้นสุดซึ่งนิยมใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ ผลที่ได้จากการวัดเพ่ือ 
นำไปปรับปรุงการเรียนการสอน กล่าวคือ ถ้านักเรียนไม่บรรลุจุดประสงค์ที่ครูตั้งใจไว้แล้ว ครูผู้สอน  
จะต้องมีการปรับปรุงการสอนของครู เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนจนสามารถ  
นำมาใช้แก้ปัญหาในข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้ จึงจะถือว่าประสบความสำเร็จในการเรียนนั้นๆ แต่ทั้งนี้  
แบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ จึงจะทำให้ข้อมูลหรือผลจากการสอบนั้นเชื่อถือ  
ได ้
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดไว้ว่า คือ กระบวนการกำหนด 
ตัวเลขให้แก่สิ่งต่างๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ การวัดจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 
จุดมุ่งหมายของการวัด เครื่องมือที่ใช้วัด การแปลผลและการนำไปใช้ ส่วนการประเมินผล คือ 
กระบวนการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐาน การประเมินผลจึง 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับ “คุณค่า” ของสิ่งต่างๆ การประเมินสิ่งใดก็ตามจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ผลจากการวัด 2) เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 3) การตัดสินคุณค่า 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผลการศึกษา
เล่าเรียนว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ ไปแล้ว 

 4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สมพร เชื้อพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบหรือ ชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสำเร็จหรือความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรู้  
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การ  
เรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด 
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 ชวาล แพรัตกุล (2516) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่วัด 
ความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่เด็กทั้งจากทางโรงเรียนและทางบ้าน ยกเว้น การวัด 
ทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคลสังคม อันได้แก่ อารมณ์และการปรับตน เป็นต้น 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีบทบาท 
สำคัญในการใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งสำหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ทำให้ผู้สอนทราบว่า ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึงระดับ  
มาตรฐานที่กำหนดไว้หรือยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรู้ความสามารถดี  
เพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือน ๆ ที่เรียนด้วยกัน 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ สร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชานั้นๆ และทักษะต่างๆ ของแต่ละวิชา เพ่ือให้  ผู้สอน
ทราบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถที่เกิดจากการเรียนเป็นไปตามมาตรฐานหรือเป้าหมายที่ ที่
ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ 

 4.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 
  4.4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย 
    วิชาพลศึกษาสามารถช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น มีสมรรถภาพ
ทาง กายที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬานั้นๆ ร่างกายของคนและสัตว์ทุก
ชนิด ต้องการการออกกำลังกายด้วยกันทั้งสิ้น การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งในการ
ที่จะ ช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดีมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ มีอายุยืน สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ และ
สร้างผลผลิตให้แก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติได้ดีและมีประสิทธิภาพ 
  4.4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านทักษะในการเล่นกีฬา  
    การมีส่วนร่วมและการได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ 
เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและกิจกรรมการกีฬาต่างๆ จะช่วยทำให้บุคคลได้
มี พัฒนาการในด้านการทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ   
ของร่างกายให้ทำงานประสานกันได้ดียิ่งขึ้น เช่น ทำให้ส่วนต่างๆ ของร่างกายมีความเคลื่อนไหวได้ดี
ขึ้นและได้ผลมากขึ้น 
  4.4.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม 
    กิจกรรมพลศึกษาที่อยู่ภายใต้การจัดและการดำเนินการเรียนการสอนของครู
ที่มี ความรู้ความสามารถนั้นจะส่งเสริมและพัฒนาบุคคลให้มีคุณลักษณะต่างๆ ประจำตัวและใน  
ขณะเดียวกันก็สามารถปรับตัวบุคคลให้เข้ากับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคมได้ดีด้วย เช่น ทางด้าน  
คุณลักษณะประจำตัว จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความกล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นใน  
ตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความอดทน มีความยับยั้งชั่งใจ มีศีลธรรม ฯลฯ สำหรับ 
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คุณลักษณะหมู่คณะ จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความสุภาพ  
อ่อนโยน มีความสามัคคีร่วมมือซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความรักและความจงรักภักดีไว้  
เนื้อเชื่อใจกัน มีน้ำใจนักกีฬา มีความเคารพสิทธิของผู้อ่ืน มีความเคารพต่อผู้อ่ืน มีความเคารพต่อ 
กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี  
เป็นต้น 
  4.4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆเกี่ยวกับ      
พลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
   ในทางพลศึกษาการเรียนรู้ทางด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะทางการกีฬา 
ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ และด้านความรู้ความเข้าใจนั้น จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  
จริงในกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองเท่านั้น ดังนั้น กระบวนการเรียนการสอนได้จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่นอกจากจะทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ทั้งในด้าน  
สมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติแล้ว ยังช่วยให้นักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนเหล่านั้นได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย เพราะเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียน 
ได้นำสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปปฏิบัติจริงและทำให้ได้รู้ว่าสิ่งที่รู้นั้นมีความหมายและเป็นจริงตามที่ได้รู้มา 
  4.4.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาด้านเจตคติต่อพลศึกษาการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬา 
  เจตคติเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ ท่าที ความรู้สึก อารมณ์ และค่านิยมของ
บุคคล ที่แสดงออกมาการที่บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ไปในทิศทางใดไม่ว่าจะมากน้อยเพียงใด 
จะสามารถทราบได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้นเท่านั้น ดังนั้น การที่บุคคล 
หนึ่งจะมีเจตคติที่ดีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาหรือไม่นั้น จะสามารถทราบได้     
ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมของเขาที่มีต่อพลศึกษา การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา  
ออกมาในลักษณะต่างๆ เท่านั้น 

 4.5 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
   วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลทาง        
พลศึกษา หมายถึง การประเมินพัฒนาการที่เกิดขึ้นตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วนำผลของพัฒนาการ
นั้นมา ประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่า
ผลของ พัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมานั้นดีหรือไม่ ควรจะมีการปรับปรุง
แก้ไข หรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระทำเพ่ือการให้คะแนน 
นักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ  
เรียบร้อยแล้ว 
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   4.5.1 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
   การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งต้องดำเนินควบคู่กันไป การบูรณาการวัดและการประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการอาทิ ได้ข้อมูลย้อนกลับที่จะช่วยติดตาม 
กำกับ ดูแล ความก้าวหน้าของผู้เรียน นำผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพ
ผู้เรียน ช่วยให้ ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมี
คุณธรรมสามารถ ค้นพบความรู้ใหม่และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ 
   พระราชบัญ ญั ติ การศึ กษาแห่ งชาติ  พ .ศ . 2542 มาตรา 26 (สำนั กงาน           
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) ได้กำหนดชัดเจนให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณา
จากพัฒนาการ ของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียน การร่วม
กิจกรรมและการ ทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
และรูปแบบ การศึกษา นั่นหมายถึงผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วนก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับผลการเรียน ดังนั้น เพ่ือให้การ
วัดและ ประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน (สำนักงานคณะกรรมการ  
มัธยมศึกษาแห่งชาติ, 2545) ผู้สอนจึงควรดำเนินการวัดและประเมินผลโดยคำนึงถึงหลักการต่อไปนี้ 
 1) เน้นกระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation) และประเมินเพ่ือ
ตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ รวมทั้ง
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ หรือตามปรัชญาของวิชาโดยให้  ความสำคัญทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม  
 2) เน้นการนำผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอนของ 
ตน และปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือความสำเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร  
 3) เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียน ตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจริง (Authentic Learning and Assessment) 
สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Performance) อย่างชัดเจน  
 4) เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ 
ของผู้เรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทำงานของผู้เรียน  
 5) เน้นการให้มีส่วนร่วมในการกำหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการประเมินตนเอง  
ประเมินโดยเพื่อนและกลุ่มเพื่อน และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
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 6) เน้นการประเมินผู้ เรียนที่ต้องพิจารณาอย่างครอบคลุมจากพัฒนาการของผู้เรี ยน     
ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบตามความเหมาะสมใน
แต่ละกลุ่มสาระและระดับชั้น 
   4.5.2 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้ 
   1. การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ ใช้การสังเกต ผลการ
เรียนรู้ ที่กำหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม แล้วบันทึกไว้เป็นลากลักษณ์อักษร  
   2. การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วยแบบทดสอบต่างๆ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต การทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
   3. การวัด เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม/จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ การปรับตัว 
ด้วยแบบวัดต่างๆ 
   4. การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือทราบข้อมูลทั่วไป 
การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  
   5. การสำรวจ เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่างๆ อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ และ
อ่ืนๆ รวมทั้งความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทับใจ  
   6. แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยการใช้วิธีการวัดที่ 
หลากหลายตั้งแต่ข้อ 1-5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวม 
   แฟ้มผลงาน เป็นเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่กำลังเป็นที่นิยม แฟ้มผลงานของ 
ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนติดตาม ดูแลการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของผู้ เรียน ช่วยให้ผู้เรียนกำหนด 
เป้าหมายการเรียนรู้ เห็นภาพพัฒนาการการทำงานของผู้เรียน และยังเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่าง  
ผู้สอนกับผู้ปกครองอีกทางหนึ่งด้วย 
   4.5.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
   ตามหลักการของการสอนพลศึกษานั้น พลศึกษาช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้
หรือ ได้มีพัฒนาการด้วยการกระทำหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียนได้ลงมือ 
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ขึ้นมาพร้อมๆ  
กัน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านความรู้ ทางด้านการมีทักษะทางด้านคุณลักษณะประจำตัว และ 
ทางด้านเจตคติ ดังนั้น การวัดและประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ก็จะต้องวัดเพ่ือประเมินผลตาม  
หลักการและปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในทุกๆด้านทั้ง 5 ด้าน 
ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว คือ จะต้องวัดเพ่ือประเมินผลในด้านต่างๆ (วรศักดิ์ เพียรชอบ , 2548) 
ดังต่อไปนี้ 
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   1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชา 
พลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่างๆ            
แล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 
   2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐานต่างๆ เพ่ือจะได้ทราบว่า
นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐาน ที่จำเป็นและสำคัญต่อนักเรียนในการนำไปใช้ในการ
เล่นกีฬาใน เวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน เช่น ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นที่ง่ายๆที่ถูกต้องและประโยชน์
ของการออกลังกายและเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้ำใจนักกีฬา และกติกาการเล่นที่ง่ายๆเหล่านี้ 
เป็นต้น  
   3. การวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความสามารถใน 
ทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 4. การวัดด้าน
คุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย    
มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์จริงได้มากน้อยแค่ไหน  
   4. การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬา 
หรือการออกกำลังกาย เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือ/และ  
ออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอหรือไม่ 
   การวัดผลด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วมีข้อที่ควรจะระลึกไว้อยู่เสมอ
ว่าผู้สอนนั้นควรจะต้องวัดผลให้ตรงตามสาระ มาตรฐานหรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของในแต่  
ระดับชั้นหรือในแต่ละช่วงชั้นตามที่ได้สอนมาแล้วนั้นจริงๆ ด้วย มิฉะนั้นแล้วการวัดนั้นจะเป็นการวัด  
ในสิ่งที่ไม่ได้ต้องการวัดจริงๆ และจะไม่สามารถนำผลของการวัดนั้นมาประเมินผลหรือให้คะแนนให้  
ถูกต้องตามที่ต้องการได้ เนื่องจากพฤติกรรมที่จะต้องวัดเพ่ือประเมินในทางพลศึกษานั้นประกอบด้วย 
พฤติกรรมด้านต่างๆ ที่แตกต่างกันไปด้วย แต่สำหรับพฤติกรรมในด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทาง  
พลศึกษานั้นเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในกลุ่มจิตพิสัยเดียวกันและมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่ง  
อันเดียวกันตามการจำแนกวัตถุประสงค์การศึกษาทางด้านเจตคติพิสัย (Affective Domain) ของ 
Benjamin Bloom ดังนั้น จึงจะขอกล่าวถึงวิธีการวัดของทั้งสองด้านรวมไปด้วยกัน วิธี การวัด 
พฤติกรรมในแต่ละด้าน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) มีดังนี ้
 วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา 
 ดังได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า พฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษาของ 
นักเรียนนั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา 
ด้วยตนเองเป็นสำคัญ การอ่าน การเขียน หรือการศึกษาค้นคว้าอาจจะเป็นเพียงส่วนประกอบในการที่ 
จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้มีความกว้างขวางยิ่งขึ้นอีกส่วนหนึ่งเท่านั้น เมื่อนักเรียนได้เล่นกีฬาหรือ 
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจในหลักการเหตุผล และวิธีการของการเล่น 
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กีฬา ได้รู้แล้วเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยทั้งสำหรับตนเองและเพ่ือนร่วมเล่นด้วยกัน  
ได้รู้และเข้าใจในระเบียบและกฎกติกาการเล่นที่ง่ายๆ ได้รู้และเข้าใจถึงความจำเป็นและสำคัญ       
ในการที่จะเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และอ่ืนๆ อีกเป็นอันมากตลอดระยะเวลาใน
ระหว่างการ เล่นกีฬานั้น ความรู้และความเข้าใจที่ได้เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาจริงๆ 
ด้วยตนเอง เหล่านี้ ล้วนเป็นความรู้ความเข้าใจที่จำเป็นและพ้ืนฐานที่มีประโยชน์และมีความหมายต่อ
นักเรียนเป็น อย่างมากทั้งสิ้น ทั้ งในการที่จะนำไปใช้ในการเล่นกีฬาและในสภาพการณ์ของ
ชีวิตประจำวันในภายภาคหน้าต่อไปอีกด้วย 
 ดังนั้น ในการประเมินความรู้และความเข้าใจในวิชาพลศึกษา จึงเป็นการวัดความรู้และ
ความเข้าใจในหลักการ และเหตุผลง่ายๆ ที่เกิดจากการเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาด้วย 
ตนเองตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นสำคัญ และในขณะเดียวกันแบบหรือวิธีการประเมินความรู้ที่ง่ายๆ   
ที่เป็นพ้ืนฐานเหล่านี้ ครูจำเป็นต้องสร้างวิธีการวัดให้ตรงตามลักษณะของกิจกรรมกีฬานั้นๆ ด้วย 
มิฉะนั้นแล้วการวัดก็จะขาดความตรง วิธีการวัดที่มักนำมาใช้นั้นอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ 
   ประเภทที่ 1 วิธีการวัดที่มีคำถามเป็นปรนัย วิธีการวัดที่ใช้คำถามแบบปรนัยเป็น 
วิธีการวัดที่มุ่งให้ผู้ตอบได้ตอบจากความสามารถจดจำหรือระลึกได้ในข้อมูลหรือใจความท่ีเกี่ยวข้องกัน 
ดังนั้นการใช้วิธีการวัดแบบนี้ถ้าสร้างอย่างไม่มีคุณภาพอาจจะเป็นการวัดเฉพาะความจำเพียงอย่าง  
เดียวมากกว่าจะเป็นการวัดกระบวนการคิด การวิเคราะห์ หรือการประยุกต์ควบคู่กันไปด้วย  
   ประเภทที่ 2 วิธีการวัดที่มีคำถามให้เขียนเป็นเรียงความ เป็นการตั้งคำถามที่  
กำหนดให้นักเรียนเขียนเรียงความตามหัวข้อหรือปัญหาหนึ่งปัญหาใดที่กำหนดให้ เพ่ือให้นักเรียนได้  
แสดงความสามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเอง ทั้งด้านความสามารถในการบ่งบอกการ
อธิบาย การตีความ การนำข้อมูลมาผสมผสานกัน การจัดเรียบเรียง และการสังเคราะห์เนื้อหาใน
รูปแบบการเขียนเรียงความ 
 
 
 วิธีการวัดด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษา 
 ตามหลักการจำแนกวัตถุป ระสงค์ท างการศึ กษาด้ านจิต พิสั ยของ Bloom นั้ น                 
(วีรศักดิ์ เพียรชอบ 2548) คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจัดให้อยู่ในจิตพิสัย ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ว่า ด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของบุคคลด้วยกัน แต่ในหลักการทาง
พลศึกษา คุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่เกิดขึ้นควบคู่กันไปใน
ระหว่าง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความจำเป็นและสำคัญ
ยิ่งอย่าง หนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญในการที่จะช่วยให้
นักเรียน ได้นำพฤติกรรมที่เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีก ดังนั้น ในหลักการของ
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การเรียน การสอนพลศึกษา จึงได้แยกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็นด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้
เห็นอย่าง ชัดเจน เพ่ือให้ครูเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลในพฤติกรรม
ทั้งสองด้าน นี้ได้ง่ายและเป็นผลดียิ่งขึ้น 
 แต่เนื่องจากพฤติกรรมทั้งทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคตินี้เป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างจะ
เป็นนามธรรมจึงทำให้มีความยากลำบากในการประเมินผลมากกว่าพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ ดังนั้น        
ครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้ว่าจะได้วางจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุผลในพฤติกรรมทั้ง
สอง ด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักจะไม่ค่อยได้ทำการประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่วางไว้
เท่าท่ีควร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะด้วยเหตุผลต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. พฤติกรรมทางด้านนี้มีการพัฒนาการการช้ากว่าพฤติกรรมทางด้านอ่ืนๆ ทำให้ไม่
สามารถ ที่จะประเมินได้ภายในระยะเวลาอันสั้น เช่นเดียวกับพฤติกรรมด้านอ่ืน เช่น ด้านความรู้ และ
ด้าน ทักษะกีฬา  
 2. มีความยากที่จะวางหรือจำกัดขอบข่ายของคำว่า “ความสนใจ” “ความนิยมชมชอบ”  
“เจตคติ” “ค่านิยม” หรืออ่ืนๆ เหล่านี้ ดังนั้นจึงทำให้มีความและลำบากที่จะหาวิธีการวัดที่มีความ 
ตรงและความเท่ียงได้ตามไปด้วย  
 3. การประเมินพฤติกรรมด้านนี้ควรจะได้กระทำโดยผู้ที่มีความรู้ที่ได้รับการฝึกฝนใน
ทางด้าน นี้อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดผลได้อย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝนใน
ทางด้าน นี้โดยตรงหรือได้รับการฝึกฝนมาน้อย จึงไม่ค่อยได้สนใจในการที่วัดเท่าที่ควร  
 4. นอกจากนั้น ครูพลศึกษาบางคนมีความเข้าใจและเชื่อว่าถ้านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ใน คุณประโยชน์ของวิชาพลศึกษาและมีทักษะในการกีฬาดีแล้ว นักเรียนก็จะมีความรักและเห็น
คุณค่า ของพลศึกษาและกีฬาเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นต้องวัดเพ่ือประเมินในพฤติกรรมด้านคุณธรรมและ
เจตคต ิควบคู่กันไปด้วยก็ได้ 
 คุณค่าของการประเมินผลด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ ที่เป็นพิเศษนอกเหนือจากที่ได้
กล่าว แล้วในตอนต้น มีหลายอย่างแต่ที่สำคัญมีพอจะสรุปได้ดังนี้ คือ 
 1. ทำให้ทราบความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อโครงการพลศึกษา กิจกรรมพลศึกษา การเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา วิธีการเรียนการสอน สถานที่และอุปกรณ์พลศึกษาและอ่ืนๆ ที่มีการจัดให้มีขึ้น 
ในโรงเรียนจะช่วยให้ครูและโรงเรียนสามารถจัดโครงการพลศึกษาของโรงเรียนและอ่ืนๆ ให้ตรงตาม 
ความเหมาะสมและความต้องการของนักเรียนได้  
 2. ทำให้มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในระหว่างครู นักเรียน และโรงเรียนจากการ
ที่ ได้ร่วมมือกันอันเนื่องมาจากการได้ร่วมมือกันศึกษาวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดดี ของโครงการพลศึกษา
และ ที่เก่ียวข้องแล้วช่วยกันวางแผนร่วมกัน  
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 3. การวัดและการประเมินผลเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้พยายามปฏิบัติตนให้บรรลุผล  
ทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้ดีขึ้น  
 4. ข้อมูลที่ได้มาจากการวัดและการประเมินนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลในการแนะแนวได้ด้วย 
แต่ทั้งนี้ข้อมูลเกี่ยวกับด้านนี้ เป็นข้อมูลที่ค่อนข้างจะละเอียดอ่อน ครูควรจะต้องมีการใช้อย่าง
ระมัดระวังด้วย 
 5. ทำให้นักเรียนได้ทราบสภาพที่ เป็นจริงของตนเองและสามารถนำไปเป็นแนวทาง        
ในการปรับพฤติกรรมของตนเองได้  
 6. ข้อมูลที่ได้มาสามารถนำมาใช้เป็นข้อมูลในการเลือกนักเรียนในการทำหน้าที่ที่สำคัญ ๆ 
ของโรงเรียนได้ เช่น ในการเลือกหัวหน้านักเรียน เป็นต้น 
 วิธีการวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา 
 วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ ทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆ นั้น (กุลธิดา เหมาเพชร , 
2553) ถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องแม่นตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวัดด้วยการให้
นักเรียน แสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถที่แสดงออกมานั้นมีมากน้อยแค่ไหน ซึ่งอาจจะเป็นการ
แสดง ออกเป็นรายบุคคลครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ๆ ครั้งละสองคนหรือเป็นกลุ่มๆ ครั้งละหลายๆ คน
ก็ได้ ผลของการแสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออกมานั้น อาจจะเป็นใน
ลักษณะ ของปริมาณที่มีหน่วยเป็นจำนวนครั้งหรือจำนวนลูก เช่น ความสามารถในการยิงประตูได้ 5 
ลูกหรือ หน่วยเป็นระยะทาง เช่น ความสามารถในการกระโดดได้เป็นระยะทาง 3.00 เมตร หรือได้
หน่วยเป็น ระยะเวลา เช่น ความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ได้ภายในเวลา 6 วินาที หรือได้
หน่วยใน รูปของอัตราประมาณค่าที่สามารถแสดงออกได้ เช่น อยู่ในระดับ “ปานกลาง” “ดี” และ 
“ดีมาก” หรือในบางครั้งผลที่ได้อาจจะเป็นในลักษณะ “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” หรือ “ควรปรับปรุง” หรือ 
“แก้ไข” เป็นต้น ซึ่งปริมาณของผลที่ได้เหล่านี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของทักษะ และวิธีการวัดที่ใช้ทำการ
วัดทักษะ นั้นๆ วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ วิธีวัดทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ซึ่งเป็น
ทักษะ เบื้องต้นของกีฬาที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ เพ่ือมิตรภาพ และเพ่ือ
ความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองในเวลาว่างได้ 
 วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 
 ทางพลศึกษาในด้านสมรรถภาพทางกายนั้น (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ตามปกติแล้วจะมี 
อยู่หลายวิธีด้วยกัน หรือบางวิธีเป็นวิธีที่มีความแม่นตรง มีความถูกต้องและมีความเชื่อถือได้สูงมาก  
แต่ต้องใช้เวลามาก หรือบางวิธีต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาแพง และมีเทคโนโลยีสูงอีกทั้งผู้ที่จะดำเนินการ 
วัดผลเองก็จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดีด้วย มีความเหมาะสมที่ใช้เพ่ือการวิจัยใน  
ห้องทดลองเพ่ือการนี้โดยเฉพาะมากกว่าที่จะใช้เพ่ือการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป ดังนั้น 
วิธีการวัดที่จะนำเสนอต่อไปนี้ เป็นเฉพาะแบบที่สามารถนำมาใช้หรือดัดแปลงมาใช้ในสภาพการณ์  
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จริงๆ ของโรงเรียนได้ ก่อนอ่ืนผู้ที่จะทำการวัดสมรรถภาพทางร่างกาย จะต้องทราบก่อนว่า  
สมรรถภาพนั้นเป็นเพียงองค์รวมที่ประกอบไปด้วยความสามารถท่ีสำคัญหลายๆ ด้านมารวมกันดังนั้น
ในการวัดผลหรือวัดความสามารถของสมรรถภาพทางกายนั้น จึงไม่สามารถวัดระดับความสามารถ
ของสมรรถภาพทางกายโดยตรงได้ การวัดสมรรถภาพทางกายนั้น จำเป็นที่จะต้องแยกปัจจัยที่เป็น
องค์ประกอบที่สำคัญของสมรรถภาพทางกายนี้ออกมาโดยชัดเจนเป็นอย่างๆ เสียก่อนแล้วจึงจะเลือก
แบบหรือวิธีการวัดมาทำการวัดปัจจัยที่แยกออกมาแต่ละด้านนั้นๆ ต่อไปและเมื่อทำการวัดปัจจัยทุกๆ 
ด้านจนครบหมดแล้วผลรวมของปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบทุกๆ ด้านเหล่านั้นจึงจะเป็นผลที่แสดงถึง
สมรรถภาพทางกาย ว่าเป็นอย่างไร มีมากน้อยแค่ไหน 
 ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญๆ นั้นมีอยู่หลายด้าน  (กุลธิดา 
เหมาเพชร, 2553) ซึ่งวิธีการวัดแต่ละปัจจัยก็อาจจะมีหลายแบบหรือหลายวิธีด้วย แต่เพ่ือ  ช่วยให้มี
ความกระจ่างดียิ่งขึ้น จะขอกล่าวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายเสียก่อน คือคำว่า  
“สมรรถภาพทางกาย” (Physical Fitness) หรือในตำราบางเล่มใช้คำว่า “สมรรถภาพทางการ 
เคลื่อนไหว” (Motor Fitness)นั้น ตามความเป็นจริงแล้วคำสองคำนี้มีความหมายอย่างเดียวกัน คือ 
หมายความว่า “ความสามารถของร่างกายในการที่จะเคลื่อนไหวเพ่ือประกอบกิจการงานต่างๆ       
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนาน ได้ผลงานมากแต่เหนื่อยน้อยและในขณะเดียวกันก็มี
กำลัง สำรองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินและเพ่ือนันทนาการของตนเองได้” 
 จากความหมายของสมรรถภาพทางกายนี้ สามารถแยกปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของ  
สมรรถภาพทางกายที่สำคัญพร้อมกับการเสนอแบบหรือวิธีการวัดปัจจัยในแต่ ละด้านที่สามารถ 
นำไปใช้ หรือดัดแปลงใช้ในสภาพการณ์จริงของโรงเรียนได้ดังต่อไปนี้ 
 1. พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) คือ ความสามารถของ 
กล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวทำงานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งได้สูงที่สุด เช่น การยก  
น้ำหนัก การดันพื้น การดึงข้อ เป็นต้น พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นปัจจัยที่มีความจำเป็น 
และสำคัญของร่างกายหลายประการซึ่งพอจะสรุปส่วนที่สำคัญได้คือ 
   1.1 ช่วยให้มีความสำเร็จในการเล่นกีฬาทุกประเภทซึ่งจะนำไปสู่ความสนุกสนาน
ใน การเล่นกีฬาได้  
   1.2 ช่วยให้เป็นผู้มีสุขภาพดี กล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรงจะช่วยป้องกันข้อต่อส่วน 
ต่างๆ จากแรงกระทบกระแทกมิให้บอบช้ำหรือเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย  
   1.3 ช่วยรักษาและควบคุมทรวดทรงของร่างกายให้ดีและมีความสง่าผ่าเผยอยู่
เสมอ  
   1.4 ช่วยให้สามารถปฏิบัติภารกิจประจำวันได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
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  การวัดพลังกล้ามเนื้อนั้น ตามปกติแล้วเมื่อต้องการทราบว่ากล้ามเนื้อของร่างกายส่วน
ไหนมีพลังในการหดตัวเท่าไร มากน้อยแค่ไหน ก็จะต้องทำการวัดพลังของกล้ามเนื้อของร่างกายส่วน
นั้น เช่น ถ้าจะทำการวัดพลังกล้ามเนื้อแขน ก็จะต้องทำการวัดด้วยการให้กล้ามเนื้อแขนส่วนนั้นหดตัว 
ทำงาน เป็นต้น ดังนั้นแบบและวิธีการวัดพลังของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายจึงมีความแตกต่าง  
กันไป ตามลักษณะการทำงานของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกายส่วนนั้นๆ 
 2. พ ลั ง ดี ด ตั ว ข อ งก ล้ า ม เนื้ อ  (Muscular Power ห รื อ  Explosive Power) คื อ 
ความสามารถ ของกล้ามเนื้อในการหดตัวเพ่ือดีดตัวอย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียวให้ได้ผลงานมาก
ที่สุด เช่น     การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น  
 3. ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อ 
หรือกลุ่มของกล้ามเนื้อในการทำงานซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็นระยะเวลายาวนาน เช่น  
การดึงข้อซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกัน การทำลุก-นั่งซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกัน แม้ว่าหลักของ
การใช้น้ำหนักเพ่ือพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อกับเพ่ือพัฒนาพลังหรือความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อนี้จะแตกต่างกันมากคือ การพัฒนาความทนทานเป็นการใช้โปรแกรมที่มีน้ำหนักสูงแต่
จำนวนครั้งต่ำก็ตาม แต่ความทนทานและพลังของกล้ามเนื้อนี้มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็
ด้วยความจำเป็นที่ว่าการที่กล้ามเนื้อส่วนใดจะมีความทนทานได้นั้น กล้ามเนื้อส่วนนั้นจะต้องมีพลัง
หรือความแข็งแรงใน ระดับใดระดับหนึ่งอยู่ก่อน เช่นในการที่จะพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อ
ส่วนท้องด้วยการให้ทำ ลุก-นั่ง อย่างน้อยที่สุดกล้ามเนื้อส่วนท้องนั้นจะต้องมีพลังพอที่จะทำลุก-นั่ง
ขึ้นมาได้ก่อนการวัดความ ทนทานของกล้ามเนื้อ ก็เช่นเดียวกันกับการวัดพลังหรือความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ คือ เมื่อต้องการ วัดความทนทานของกล้ามเนื้อของร่างกายส่วนไหน ก็มักจะทำการวัด
กล้ามเนื้อส่วนนั้น 
 4. ความคล่องตัว (Agility) ความคล่องตัว คือ ความสามารถของร่างกายในการเปลี่ยน 
ตำแหน่งหรือเปลี่ยนทิศทางต่างๆ ของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได้ด้วยความรวดเร็ว  
เช่น การนั่งลงสลับกับการยืนขึ้น การวิ่งเก็บของ การวิ่งกลับตัว เป็นต้น ความคล่องตัวนี้แม้ส่วนใหญ่  
จะเป็นสิ่งที่ได้จากกรรมพันธุ์มากกว่าอย่างอ่ืนก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยต่างๆ ที่สำคัญ เช่น พลัง 
ของกล้ามเนื้อ ความเร็ว การทำงานประสานกันของส่วนต่างๆของร่างกาย และความสามารถในการ  
ทรงตัวในขณะเคลื่อนที่เป็น ล้วนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสมรรถนะของความคล่องตัวนี้       
เป็นอันมากเช่นเดียวกัน 
 5. ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio Respiratory 
Endurance) คือ ความสามารถในการทำงานประสานกันของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  
ในการนำอาหารและออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายและพร้อมๆ กันนั้นก็
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สามารถนำคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกาย ได้สัดส่วนกับการทำงานของกล้ามเนื้อ 
ส่วนต่างๆ เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี ทำให้ร่างกายสามารถทำงานได้มากแต่เหนื่อยน้อย 
 6. ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใดหรือหลายๆ ข้อต่อ 
ของร่างกายที่สามารถเหยียดตัวทำงานได้มากที่สุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น ความสามารถที่จะ 
เหยียดตัว เหยียดแขนหรือเหยียดขาได้ เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ในการเรียนการสอนพลศึกษานั้น ไม่ใช่เป็นการเรียนการสอนเพ่ือ
คะแนน หรือเพ่ือสอบดังเช่นที่เข้าใจกันในวิชาอ่ืนๆ ที่เรียนในห้องเรียนทั่วไป หากแต่ว่าเป็นการเรียน
การสอน ที่มุ่งหวังให้นักเรียนได้นำความรู้และประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม และลงเล่นกีฬาจริงๆ 
ด้วยตนเอง นั้นไปใช้ในชีวิตประจำวันเป็นสำคัญคือ เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงเล่นกีฬาจริงๆ 
ด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะได้เรียนรู้และมีพัฒนาการทั้งในด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะการ
เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกาย ตามจุดประสงค์การเรียนการสอนที่ได้วางไว้ทั้งหมดพร้อมๆ     
กันไปการวัดผลใน ด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้จึงมีข้อที่ควรระลึกไว้อยู่เสมอว่าผู้สอน
นั้นควรจะต้องวัดผลให้ตรงตามสาระมาตรฐานหรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของในแต่ระดับชั้นหรือ
ในแต่ละช่วง ชั้นตามที่ได้สอนมาแล้วนั้นจริงๆด้วย มิฉะนั้นแล้วการวัดนั้นก็จะเป็นการวัดในสิ่งที่เรา
ไม่ได้ต้องการวัดจริงๆ และก็จะไม่สามารถนำผลของการวัดนั้นมาประเมินผลหรือให้คะแนนให้ถูกต้อง
ตามที่ต้องการได้ เนื่องจากพฤติกรรมที่จะต้องวัด เพ่ือประเมินผลในทางพลศึกษาประกอบด้วย
พฤติกรรมด้านต่างๆ ที่แตกต่างกันในทุกด้าน ดังนั้นในการวัดและประเมินผลในแต่ละด้านจึง
จำเป็นต้องใช้วิธีการวัดที่แตกต่างกันไปด้วย 

 4.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดย 
ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับ  
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  
เป็นฐานและศึกษาผลการใช้รูปแบบดังกล่าวพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน  
ระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดบางสะแกใน สังกัด 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งสุ่มมาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ 
เรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ คุณธรรม เจตคติ  
ทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกาย และประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพล
ศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของ  
นักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการได้แก่ หลักการ ของรูปแบบการเรียน
การสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 
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การวัดและประเมินผล วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าเท่ากับ 
0.71 นับว่าเป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพและสามารถนำไปปรับใช้ได้ 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ 
แสดงว่า 2.1) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียน การสอนที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนพลศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน คือ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะการ 
เคลื่อนไหว (การเดินทรงตัว การวิ่งซิกแซก และการส่งลูก แชร์บอลกระทบผนัง) และสมรรถภาพทาง 
กาย (นั่งงอตัวไปด้านหน้า การเดิน/วิ่ง 600 เมตร การวิ่งเก็บของ และ การยืนกระโดดไกล ส่วนการ 
ลุก นั่ง-30 วินาที) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 2.2) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ 
สอนที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 
คือ ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติทักษะการเคลื่อนไหว การนั่งทรงตัว การวิ่งซิกแซก และการส่งลูก 
แชร์บอลกระทบผนัง) และสมรรถภาพทางกาย (การเดิน/วิ่ง 600 เมตร การวิ่งเก็บของ ส่วนการลุก 
นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้าและการยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน) 
 นันทนัช นรภักดิ์สุนทร (2555) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา           
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น               
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาก่อนและหลัง
การทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 109 คน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
หอวัง นนทบุรี สังกัด คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จำนวน 54 
คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ จำนวน 55 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จำนวน 8 แผน และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลัง การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พลศึกษาของนักเรียน  กลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
 สุดารัตน์ ศรีรุ่งเรือง (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรคกลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้5ESของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5           
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ  
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และการป้องกันโรค โดยให้นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อ ยละ 70             
และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมาย     
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองกุงวิทยาคาร สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำนวน 12 คน รูปแบบการวิจัยเป็น
การทดลองข้ันต้น แบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้นตอน (5Es) จำนวน 10 แผน แบบทดสอบการคิด
วิเคราะห์เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
 พัชรี พูลสวัสดิ์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แรงจูงใจที่มี
ต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  
และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน 
กลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชดำริ สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จำนวน 93 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่ม 
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แรงจูงใจ จำนวน 47 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ จำนวน 46 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
เจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนี  
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.66 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของคะแนน  
เฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม  
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม 
ควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ  
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 นพดล สุขอารมณ์ (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา
เพ่ือพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยการสอนแบบสาธิต มีวัตถุประสงค์    
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ของนักเรียนที่สอนโดยใช้วิธีการสาธิต และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อน
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เรียนกับหลังเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ เรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่
สอนโดยใช้วิธีการสาธิต ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
แผนกวิชาพณิชกรรม วิทยาลัยอาชีวศาสนาบริหาร จำนวน 25 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย          
คือ การสาธิตวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานและวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่าง  
ระหว่างค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 ถนัด บุญอิสระเสรี (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย  
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย            
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ จำนวน 2 ห้องเรียนจากการสุ่มแบบเจาะจง โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การละเล่นพ้ืนบ้าน แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ประกอบด้วย 
แบบทดสอบวัดความรู้ แบบวัดทักษะด้านการเคลื่อนไหว แบบวัดเจตคติที่มีต่อพลศึกษาและแบบวัด
คุณธรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีแบบ
อิสระ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3               
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านสูงกว่าการสอนแบบปกติและเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา พบว่าความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ การนับจำนวนครั้งต่อนาทีในการ
ลุกนั่ง การงอตัว ด้านการวิ่งตามระยะทางที่กำหนด เจตคติ และคุณธรรมของนักเรียนที่เรียน โดยใช้
ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสูงกว่าการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจำนวน 6 เรื่อง (กุลธิดา เหมาเพชร , 2553;   
นันทนัช นรภักดิ์สุนทร, 2555; สุดารัตน์ ศรีรุ่งเรือง, 2555; นพดล สุขอารมณ์ , 2558; ถนัด บุญ
อิสระเสรี, 2558) ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาโดยส่วนใหญ่สามารถ
แบ่งเป็นการวัดในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านความรู้และความเข้าในเรื่องด้าน ๆ ทางพลศึกษาการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬา 2) ด้านเจตคติต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา              
3) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4) ด้านทักษะในการเล่นกีฬาและ 5) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
5. พัฒนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมเป็นวิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแป ลงดังกล่าว      
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เป็นไปอย่างเหมาะสมจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมและกระตุ้นให้พัฒนาการด้าน
อ่ืน ๆ เป็นไปด้วยดี (สุชา จันทร์เอม, 2542) 
 5.1 การแบ่งช่วงของวัยรุ่น 
  การแบ่งช่วงของวัยรุ่น การกำหนดช่วงอายุของการเข้าสู่วัยรุ่น ไม่สามารถกำหนดได้
อย่างชัดเจน ทั้งนี้การเลือกใช้เกณฑ์การตัดสินมีความแตกต่างกันในแต่ละทฤษฎี และสังคมที่     
แตกต่างกัน โดยทั่วไปจะแบ่งช่วงของวัยรุ่นเป็น 3 ช่วงคือ 
  5.1.1 วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-13 ปี เป็นช่วงแรกของการเข้าสู่วัยรุ่น ในช่วงนี้
วัยรุ่นจะยังมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกายทุกระบบ วัยรุ่นจะมี
ความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่ งจะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ             
ทำให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
  5.1.2 วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี เป็นช่วงที่มีพฤติกรรมก้ำกึ่งระหว่าง
ความเป็นผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้เริ่ม       
มีความคิดที่ลึกซึ้ง ต้องการหาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง 
  5.1.3 วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17-19 ปี เป็นช่วงเวลาของการตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่ 
เหมาะสมและเป็นช่วงที่จะมีความผูกพันกับเพ่ือนต่างเพศ สภาพร่างกายเปลี่ยนแปลงสมบูรณ์เติบโต  
โดยสมบูรณ์เต็มท่ี 
 5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
  เด็กผู้หญิ งจะเข้าสู่ วัยรุ่น เร็วกว่าเด็กผู้ชาย พัฒนาการของวัยรุ่นประกอบด้วย 
พัฒนาการ ทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางจิตใจและสติปัญญาและพัฒนาการทางสังคม 
  5.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย ได้แก่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไปและการ 
เปลี่ยนแปลงทางเพศ วัยนี้มีการสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนการเจริญเติบโตอย่างมากและ 
รวดเร็วจะมีกระบวนการสร้างกระดูกในอัตราที่เร็วกว่ากระบวนการสลายของกระดูก จึงเป็นวัยที่มี 
การสะสมเนื้อกระดูกเพ่ิมขึ้นจนมีค่าสูงสุด ผู้หญิงจะมีไขมันมากกว่าผู้ชายและผู้ชายจะมีกล้ามเนื้อ  
มากกว่าผู้หญิง 
  5.2.2 พัฒนาการทางด้านจิตใจและสติปัญญา วัยนี้จะมีการพัฒนาสติปัญญาสูงขึ้น     
มีความคิดเป็นรูปธรรม มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้มากขึ้น 
ตามลำดับจนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้ว จะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงนี้วัยรุ่น  
อาจจะขาดความยั้งคิดขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ มีความคิดเกี่ยวกับตนเอง มีเอกลักษณ์ซึ่งจะ  
แสดงถึงความเป็นตัวตนอย่างชัดเจน มีความสามารถในการรับรู้ตนเอง จะเริ่มแสดงออกถึง             
สิ่งที่ตนชอบ สิ่งที่ตนถนัด มีภาพลักษณ์ของตนเอง คือ การมองภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
หน้าตา รูปร่าง ความสวยความหล่อ ความพิการข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง นอกจากนี้     
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วัยรุ่นยังต้องการการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนอย่างมาก มีความ
อยากรู้ อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ทำให้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่ายถ้าวัยรุ่นขาดการยั้ง
คิดที่ดี วัยนี้จะเรียนรู้ที่จะควบคุมความคิด การรู้จักยั้งคิด การคิดให้เป็นระบบ เพ่ือให้สามารถใช้
ความคิดได้ อย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ในเรื่องของอารมณ์วัยรุ่นจะมีอารมณ์ปั่นป่วน 
เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย  
อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้อาจทำให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเช่น การไม่ออกกำลังกายเพราะไม่กล้า   
เข้าสังคม การรับประทานอาหารน้อยเนื่องจากมีความเครียด ซึ่งจะมีผลต่อการกำเนินชีวิตและ
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาในอนาคต 
  5.2.3 พัฒนาการทางสังคม วัยนี้จะเริ่มห่างจากครอบครัว ไม่สนิทสนมกับพ่อแม่พ่ีน้อง 
เหมือนเดิม แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ ไม่สนิทสนมกับพ่อแม่พ่ีน้อง 
เหมือนเดิม แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก เริ่มมีความ 
สนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมได้ดี  
ขึ้น มีความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่น  
อ่อนโยนผ่อนตามกัน และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษย์  
สัมพันธ์ที่ดีและบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะ 
กับตนเองและมีสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อตนเองในอนาคต 
 สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุ่นโดยทั่วไปจะมีพัฒนาการทั้ง 3 ด้านไป 
พร้อม ๆ กันได้แก่พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ถ้าวัยรุ่นมีการพัฒนาในด้านต่างๆ   
อย่างเหมาะสมจะช่วยทำให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้ดีและป้องกันการเกิดปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้ใน 
อนาคตซึ่งเป็นสิ่งสำคัญโดยเฉพาะการส่งเสริมทักษะทางสังคมในวัยรุ่น การพัฒนาเด็กให้มีทักษะทาง
สังคมที่ดีขึ้น ต้องกระทำตั้งแต่เริ่มแรกเพราะทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กมีพ้ืนฐานที่ดีสามารถพัฒนา
ความสัมพันธ์และทำงานร่วมกับกับผู้อ่ืนได้อย่างดี ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา การสื่อ  ความหมาย 
รวมถึงช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
6. การคิดเชิงประยุกต์ 

 6.1 ความหมายการคิดเชิงประยุกต์ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (อ้างถึงในจิตติ กิจพงษ์ประพันธ์ 2550) กล่าวถึง การคิดเชิง
ประยุกต์ หมายถึง การนำบางสิ่งมาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะ 
เจาะจง บางสิ่งที่ว่านั้นอาจเป็นแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนำไปใช้
ประโยชน์ใน ภาคปฏิบัติและปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างเหมาะสม และบางสิ่งอาจ
เป็นวัตถุสิ่งของที่ นำมาใช้นอกเหนือจาก บทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ 
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  สุวิทย์ มูลคำ (อ้างถึงในจิตติ กิจพงษ์ประพันธ์ 2550) กล่าวถึง การคิดเชิงประยุกต์ 
เป็นความสามารถทางสมองในการคิดนำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ หรือวัตถุสิ่งของบางอย่างมาปรับใช้ 
ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมในขณะนั้น 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (อ้างถึงในระนอง พิลาบุตร  2553) กล่าวถึง การคิดเชิง
ประยุกต์ว่าเป็นการนำบางสิ่งอย่างมาใช้ประโยชน์ อาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู้ เกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งมาปรับใช้และนำมาใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัติในทางปฏิบัติ อาจเป็นวัตถุ  สิ่งของ     
ที่นำมาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิมเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ การคิดประยุกต์จะช่วย         
ในการแตกแขนงศักยภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้มากที่สุดโดยไม่อาจ  
จำเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่แกะกล่องเช่นเดียวกับความคิดสร้างสรรค์แต่ช่วยให้เรามองเห็นหนทางในการ  
นำไปใช้ได้แตกต่างหลากหลายมากยิ่งขึ้น การคิดประยุกต์มีบทบาทสำคัญต่อการคิดสร้างสรรค์โดยใน 
ขั้นแรกของการคิดสร้างสรรค์มักจะเริ่มต้นด้วยการระดมความคิดใหม่ๆที่หลากหลาย เน้นปริมาณ  
ความคิดมากกว่าคุณภาพ การคิดเชิงประยุกต์ทำหน้าที่เป็นเหมือนขั้นที่สองของการคิดสร้างสรรค์โดย 
คำนึงถึงความเป็นไปได้ในการนำมาใช้ความเหมาะสมเมื่อนำมาใช้กับบริบทนั้นๆและพิจารณาว่าควร 
นำส่วนใดมาใช้ ควรปรับเปลี่ยนอย่างไรรวมถึงการวิเคราะห์ว่าเมื่อนำมาใช้แล้วจะเกิดผลดีอย่างไร  
ผลงานสร้างสรรค์จำนวนไม่น้อยในโลกเป็นผลผลิตของการคิดประยุกต์ 
  อาภากร สงวนนาม (2550) กล่าวถึง การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง การพิจารณาถึง
บริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้ แล้วมาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิมเพ่ือค้นคว้ามีอะไรที่ เหมือนกันหรือ
คล้ายกันและมีอะไรที่แตกต่างกันแล้วนำความรู้ที่ได้มาตั้งสมมติฐาน โดยใช้หลักการ  และเหตุผลมา
สรุปอ้างอิงไปยังบริบทที่ยังไม่รู้แล้วนำข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้  ในแต่ละ
สถานการณ์มาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 
  ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553) ได้สรุปว่า การคิดเชิงประยุกต์ เป็นความสามารถใน การคิดนำ
ความรู้ในวิทยาการต่างๆหรือวัตถุสิ่งของบางอย่างมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม  ตาม
วัตถุประสงค์และสอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมในขณะนั้น 
  กล่าวสรุปคือ การคิดเชิงประยุกต์ เป็นการนำหลักการ ทฤษฎี ความรู้ หรือสิ่งของจาก
บริบทหนึ่งมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในอีกบริบทหนึ่ง โดยไม่ขัด    
ต่อวัฒนธรรม ประเพณี หรือวิถีชีวิตของชุมนุมนั้นๆและต้องเกิดประโยชน์เมื่อนำไปใช้ด้วย 

 6.2 ความสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์ 
  ความสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์ คือ การคิดนำสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาใช้ประโยชน์           
ในการปฏิบัติอย่างเต็มที่และเหมาะสม มุ่งให้คนเราใช้ทั้งความรู้และความสามารถเพ่ือผลสำเร็จตาม 
เป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งการคิดเชิงประยุกต์เป็นทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะสามารถ  
นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจำวัน การนำความรู้  
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ความสามารถที่มีอยู่ใสใช้อย่างเหมาะสมและเต็มศักยภาพ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 2546) การฝึก 
ผู้เรียนให้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด ยิ่งกำหนดสถานการณ์ให้ยาก 
ผู้เรียนจะยิ่งใช้ทักษะการคิดระดับสูงมากขึ้นเท่านั้น ผู้ที่มีทักษะการคิดเป็น นำความรู้มาใช้ประโยชน์ 
ได้มากซึ่งเป็นหนทางไปสู่การคิดแบบสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรมใหม่ 
  ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553) กล่าวไว้ว่า การคิดประยุกต์ให้ความสำคัญกับ ความคิดนำสิ่ง
ใดสิ่ งหนึ่ งมาใช้ประโยชน์ ในการปฏิบัติอย่างเต็มที่ เหมาะสม มุ่ งให้คนเราใช้ทั้ งความรู้  และ
ความสามารถเพ่ือผลสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
  หลักการสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์จึงพัฒนามาจาก ทักษะย่อยของการคิด 
ประยุกต์ คือ 
  1. การพิจารณาบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้และนำมาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิม 
เพ่ือค้นหาว่ามีอะไรที่เหมือนกันหรือคล้ายกันและมีอะไรที่ต่างกัน  
  2. การนำความรู้ เดิมเกี่ยวกับหลักการความคิดรวบยอดในบริบทที่ เหมือนหรือ 
คล้ายกันมาสรุปอ้างอิงใช้ในบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้  
  3. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับหลักการคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่รู้ใน บริบท
ที่ต่างจากบริบทของความรู้เดิม โดยพยายามพิจารณารายละเอียดของบริบทแต่ละส่วน  
  4. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ โดยนำผลการสรุปอ้างอิงและ  
ผลการใช้หลักเหตุผล เพ่ือตั้งสมมติฐานมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน  
  5. การลงมือปฏิบัติตาม โครงสร้างความรู้ ใหม่ เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ือบรรลุ  
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้    
  6. การนำข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้ในแต่ละสถานการณ์     
ย่อย ๆ มาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น (ทิศนา แขมมณี อ้างถึงใน               
สุวิทย์ มูลคำ, 2547) 
  สรุปได้ว่า หลักการสำคัญการคิดเชิงประยุกต์ เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้  
ใหม่ อาจจะในบริบทที่เหมือนหรือต่างกันก็ได้ แล้วนำมาประยุกต์ใช้โดยการตั้งวัตถุประสงค์ของการ 

ประยุกต์แล้วนำความรู้ในบริบทใหม่มาทำการเทียบเคียงกับความรู้ในบริบทเดิม เพ่ือทำการประมวล 

เข้าด้วยกัน แล้วลงมือปฏิบัติหรือนำไปใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขณะเดียวกันสามารถที่จะนำ 

ความรู้ใหม่มาเพ่ิมเติมหรือปรับใช้ให้สอดคล้องและถูกต้องยิ่งขึ้น 
  ระนอง พลาบุตร (2553) กล่าวไว้ว่า หลักการสำคัญของการคิดประยุกต์ มี 6 ประการ 
ดังนี้  
  1. การพิจารณาบริบทของสิ่งของที่ยังไม่รู้และนำมาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้  
เดิม เพื่อค้นหาว่ามีอะไรที่คล้ายกัน และมีอะไรแตกต่างกัน 
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  2. การนำความรู้เดิมเกี่ยวกับหลักการคิดรวบยอดในบริบทหนึ่งที่เหมือนหรือ คล้ายกัน
มาสรุปอ้างอิงใช้ในบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้  
  3. การใช้หลักเหตุผล เพ่ือตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับหลักความคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่  รู้
ในบริบทที่ต่างจากบริบทความรู้เดิม โดยพิจารณารายละเอียดของบริบทแต่ละส่วน  
  4. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ โดยนำผลการสรุปอ้างอิงและ ผล
การใช้หลักเหตผุล เพื่อตั้งสมมุติฐานมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน  
  5. การลงมือปฏิบัติตามโครงสร้างความรู้ใหม่เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ือบรรลุ วัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้  
  6. การนำข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้แต่ละสถานการณ์ย่อย ๆ 
มาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น  
  สรุปได้ว่า หลักการสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์ คือการพิจารณาบริบทสิ่งที่ไม่รู้มา 
เทียบเคียงกับโครงสร้างเดิมหรือคล้ายกันมาสรุปอ้างอิงในบริบทที่ยังไม่รู้ โดยการใช้หลักเหตุผลเพ่ือตั้ง 
สมมุติฐานเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่รู้ในบริบทที่ต่างจากบริบทความรู้เดิมของแต่ละส่วน 
และสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้อง  
สัมพันธ์กันพร้อมลงมือปฏิบัติตามโครงสร้างใหม่เพ่ือแก้ปัญหาให้บรรลุวัตถุประสงค์หลังจากนั้ นนำ 
ข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมหลังจากการประยุกต์ใช้มาเพ่ิมเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้มีความ  
สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 

 6.3 องค์ประกอบของการคิดเชิงประยุกต์ 
  การคิดประยุกต์มีความสำคัญและจำเป็นต่อชีวิตประจำวัน ทั้งในด้านสังคม ด้าน 
ส่วนตัว การคิดประยุกต์ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน การแก้ปัญหาต่างๆเพ่ือให้เกิดผลดีต่อวัตถุประสงค์ท่ี 
ต้องการ การคิดประยุกต์จึงจำเป็นต้องอาศัยคุณลักษณะนิสัยต่าง ๆ เช่น 
  1. ช่างสังเกตละเอียดรอบคอบ  
  2. ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง  
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหาและกล้าเสี่ยง  
  4. ความประหยัดมุ่งใช้สิ่งที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าให้เกิดประโยชน์และความพึงพอใจมาก 
ที่สุด  
  5. สนใจ ใฝ่รู้และการนำความรู้ไปสู่การปฏิบัติ  
  6. มีความยืดหยุ่นและมีจินตนาการ  
  7. มีความคิดริเริ่ม มีทิศทางของตนเอง  
  8. มีความสามารถทางการคิดหลาย ๆ ด้าน  
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  การจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการสำคัญวิธีหนึ่ง ที่จะสามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้    
เกิดคุณลักษณะต่างๆที่ต้องการ การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาผู้เรียน  
ในทุกด้านได้แก ่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน 
  การพัฒนาด้านสติปัญญานั้น ควรจะเน้นในเรื่องของการพัฒนาความคิดไม่ว่าจะเป็น 
การพัฒนาทักษะการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการคิด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 2546) 

 6.4 กระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการ การคิดเชิงประยุกต์ 
  ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553) ได้กล่าวว่ากระบวนการคิดประยุกต์ อาจจำแนกได้ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. กำหนดวัตถุประสงค์ของการประยุกต์ เป็นการกำหนดเป้าหมายหรือความ ต้องการ
ที่ชัดเจนว่าเราจะต้องการทำอะไร จะทำสิ่งนั้นเพ่ืออะไร  
  2. ศึกษาแนวคิดหรือสิ่งของที่จะมาประยุกต์ใช้ การนำแนวคิดหรือสิ่งของที่เราต้องการ
นำไปประยุกต์ใช้นั้น อาจจะเป็นการนำเพียงบางส่วน หรือทั้งหมด จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง       
ศึกษาวิเคราะห์ทำความเข้าใจสิ่งนั้นก่อน  
  3. คัดเลือกแนวคิดหรือสิ่งของที่จะนำไปประยุกต์ใช้ เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่  
เกี่ยวข้องต่างๆ  
  4. ปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์ เป็นการปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์แนวคิด โดยอาจจะ ต้อง
คิดเพ่ิมเติมหรือแก้ไขสิ่งเดิม เพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ใหม่  
  5. ตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบหาจุดบกพร่องในสิ่งที่เราคิดประยุกต ์
  สรุปได้ว่า กระบวนการคิดเชิงประยุกต์ มีกระบวนการในการดำเนินการ คือ ขั้นที่ 1 
ค้นหาสาเหตุของปัญหา ขั้นที่ 2 กำหนดวัตถุประสงค์ เพ่ือกำหนดเป้าหมาย ขั้นที่ 3 ศึกษาแนวคิด
หรือ สิ่งของที่จะมาประยุกต์ใช้และทำการคัดเลือกแนวคิดที่จะนำมาประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 4 ปรับเปลี่ยน
หรือ ประยุกต์เป็นการปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์แนวคิดและขั้นสุดท้าย ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม่ 
เพ่ือหา จุดบกพร่องในสิ่งที่เราคิดประยุกต์ 
  ขั้นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้การคิดเชิงประยุกต์เพ่ือหาสิ่งทดแทนมาใช้ประโยชน์  อาจ
แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขัน้ที่ 1 ค้นหาสาเหตุของปัญหา  
  ขั้นที่ 2 กำหนดเป้าหมายการแก้ปัญหา  
  ขั้นที่ 3 กำหนดคุณสมบัติหลักของสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหา  
  ขั้นที่ 4 พิจารณาคุณสมบัติหลักของสิ่งทดแทน  
  ขั้นที่ 5 ประยุกต์สิ่งทดแทนนั้นตรงจุดที่เป็นปัญหา  
  ขั้นที่ 6 ทดสอบว่าใช้การได้หรือไม ่
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  วิธีการสู่การคิดเชิงประยุกต์ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) กล่าวว่า การคิดเชิงประยุกต์เกี่ยวข้องกับ การคิดใน
มิติอ่ืนๆ อย่างแยกกันลำบาก เพราะการประยุกต์เรื่องใดๆ มาใช้จำเป็นต้องพ่ึงพาการคิดใน มิติอ่ืนๆ 
ร่วมด้วย อาทิ 
  1. ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน์จะช่วยในการค้นหาสิ่งที่จะนำ มาใช้ประยุกต์ 
ได้อย่างรวดเร็ว การหาสิ่งทดแทนจะรวดเร็วขึ้นมาก  
  2. ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบสิ่งต่างๆในด้านต่างๆเพ่ือคัดเลือกสิ่งที่มี  
คุณสมบัติเหมาะสม ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์มาใช้ประโยชน์ได้ 
  3. ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์คิดแตกแขนงความรู้ที่มีอยู่ให้ขยายใน 
ขอบเขตที่จะนำไปใช้กับคนกลุ่มต่างๆคนในบริบทต่างๆได้อย่างกว้างขวางมากที่สุด เพ่ือให้สิ่งนั้น 
สามารถได้รับการนำไปใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าเหมาะสมสำหรับกลุ่มเป้าหมายภายใต้สถานการณ์นั้น  
  4. ความสามารถในการคิดเชิงวิ เคราะห์สามารถแยกแนะส่วนประกอบหรือ 
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสิ่งนั้นเพ่ือให้ดึงส่วนประกอบหรือหลักการที่เกี่ยวข้องมาตอบสนอง  
วัตถุประสงค์ที่ต้องการได้  
  5. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ เพ่ือช่วยให้ได้การมองในมุมตรงกันข้าม         
หาจุดอ่อน จุดที่ต้องการแก้ไขของสิ่งที่นำมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ 
  สุวิทย์ มูลคำ (2547) กล่าวว่า การส่งเสริมให้ เด็กสามารถคิดประยุกต์ได้ดีนั้น       
ผู้สอนจะต้องส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. กล้าคิด เมื่อเผชิญปัญหา ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่ถูก    
กำหนดขึ้น เด็กควรจะกล้าหาคำตอบ หาวิธีการแก้ปัญหา ที่ต่างกับคนอ่ืน หรือกล้าคิดในสิ่งที่ยัง      
ไม่มีใครทำมาก่อน  
  2. คิดยืดหยุ่น  เป็ นความสามารถในการคิดที่ ไม่ ยึดติดกรอบ ไม่มองปัญหา             
เพียงมุมเดียว พยายามหาคำตอบที่หลากหลาย  
  3. คิดใหม่ เป็นความคิดที่ไม่เหมือนใคร คิดแบบจินตนาการ  
  4. คิดดัดแปลง เป็นความสามารถในการคิดปรับเปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่แล้วให้แตกต่างไป 
จากเดิมด้วยวิธีการต่าง ๆ  
  5. คิดซับซ้อน เป็นความสามารถในการคิดที่มีหลายอย่างหลายเรื่องปะปนกันอยู่       
มีความยุ่งยากในการหาคำตอบ หรือ การคิดนำสิ่งของต่างชนิดต่างลักษณะใช้ประโยชน์กันมาสร้าง
เป็นสิ่งใหม่ท่ีกลมกลืนสนองวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  
  6. คิดวางแผน เป็นความสามารถในการออกแบบหาทางให้สำเร็จ  
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  7. คิ ดตั ดสิ น ใจ  เป็ น การคิ ดขั้ น สรุป เพ่ื อห าข้อยุ ติ  คนที่ ตั ดสิ น ใจ เร็ วและดี                 
มักจะประสบความสำเร็จกว่าคนอ่ืน 
  สรุปได้ว่า การส่งเสริมการคิดเชิงประยุกต์นั้นมีความจำเป็นที่จะต้องนำการคิดขั้น 

พ้ืนฐานและลักษณะต่างๆของการคิดที่มีความหลากหลายมาประกอบกัน เด็กที่จะคิดเชิงประยุกต์ได้ดี 
ต้องได้รับการฝึกฝนและเปิดโอกาสในกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือสร้างให้ผู้เรียนมีลักษณะการคิดใน  

รูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการคิดเปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และการวิพากษ์  
การคิดสามารถปรับเปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ต่างไปจากเดิมและกล้าคิดตัดสินใจ ดังนั้น จำเป็นอย่างยิ่ง
ที่ผู้สอนต้องฝึกฝนให้ผู้ เรียนเกิดความเชี่ยวชาญกับทักษะการคิดย่อยต่างๆเพ่ือเป็น พ้ืนฐาน             
ในการนำมาใช้ในกระบวนการคิดเชิงประยุกต์ตลอดจนกระบวนการคิดอ่ืน ๆ 

 6.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สุกัญญา วงค์ชัย (2556) ทำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยพหุระดับที่  ส่งผลต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดสำนักงานเขต พ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยระดับนักเรียนที่ ส่ งผลต่อ 
ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01และปัจจัยระดับห้องเรียนที่ 
ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ระนอง พิลาบุตร (2553) ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาการคิดเชิงประยุกต์ ที่พึงประสงค์ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา 
ศาสนาและ วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า ผลการศึกษาการคิด             
เชิงประยุกต์โดยใช้ซิปปาโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนร้อยละ 95          
มีคะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์คิดเป็นร้อยละ 81.62 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด คือนักเรียน 
ร้อยละ 80 มีคะแนนจากการวัดการคิดเชิงประยุกต์ร้อยละ 75 ขั้นไปและผลการศึกษาคุณลักษณะ   
ที่พ่ึงประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนร้อยละ 
100 มีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ร้อยละ 94.3 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด คือไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80             
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
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7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด 

- การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

- เทคนิคการตั้งคำถามแบบ  

อาร์ ซี เอ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้เทคนิคการตั้ง

คำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

พลศึกษา 

- การคิดเชิง

ประยุกต์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การตั้งคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการวิจัยแบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi Experimental Research design) มีขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

  1.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

  1.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  1.3.2 แบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ 

ตอนที่ 2 การดำเนินการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 

 2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 

 2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สรุปขั้นตอนในการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่ 2  

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.3 พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตก์่อนการทดลอง 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรีนนและการคิดเชิงประยุกต์

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม ทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษาโดยใช้

เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

แบบปกติ 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่ม ทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test)  
 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุม่ ทดลองกับกลุม่ควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
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ตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  1.1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 

พลศึกษา 

  1.1.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคคำถามแบบ 

อาร์ ซี เอ 

  1.1.3 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  1.1.4 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงประยุกต์ 

 1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3               

ปีการศึกษา 2565 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน

วิชาพลศึกษา กีฬาฟุตบอล ปีการศึกษา 2565 จากโรงเรียนบ้านช่อระกาและโรงเรียนนาฝายวิทยา 

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 30 คน 

  1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ เจาะจง 

(Purposive Selection) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 1 โดยมีเกณฑ์

การพิจารณาโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 

  1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลอง จัดการ

เรียนรู้พลศึกษา 

  1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ  ไม่

แตกต่างจากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.2.1.3 เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี 

เอ สังเกตได้จากการจัดการเรียนการสอน 

 1.2.2 การเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ เจาะจง 
(Purposive Selection) ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านช่อระกา เป็นกลุ่มทดลอง
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ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
3 โรงเรียนบ้านนาฝายวิทยาเป็นกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ ใช้ในการดำเนินการ

ทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ จำนวน 8 แผน ซึ้งผู้ วิจัยสร้างขึ้น โดยดำเนินการสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อนำมากำหนดสาระการเรียนรู้ใน

แผนการจัดการเรียนรู้ 

   1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการเรียนรู้พลศึกษา จากตำรา เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   1.3.1.3 ศึกษารูปแบบการใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ จากตำรา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

   1.3.1.4 ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค

คำถามแบบ อาร์ ซี เอ จำนวน 8 แผน 

   1.3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ 

ซี เอ ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

   1.3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ 

ซี เอ ที่ปรับปรุง แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็น

ผู้ที่ จบการศึกษา ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษาหรือสาขาที่ เกี่ยวข้อง              

ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสม ของการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา เพ่ือนำมาแก้ไขปรับปรุง นำมาหาค่าดัชนี ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 

0.5 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนี ความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 และในแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้    ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

  1      1.00  

  2      1.00 

  3      1.00 

  4      1.00 

  5      1.00 

  6      1.00 

  7      1.00 

  8      1.00 

 ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกหัวข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงได้แผนการ 

จัดการเรียนรู้ที่จะนำไปทดลองใช้จำนวน 8 แผน 

  1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค

คำถามแบบ อาร์ ซี เอ ให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรง 

  1.3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ไป

ทดลองใช้ กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนใกล้เคียง จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมาปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไปเพ่ือ

นำไปใช้จริงต่อไป 

 สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ให้

ปรากฎดัง ตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 
ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายสาธิต ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม 
ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช้ ขั้นที่ 4 ขั้นแข่งขันเกม 

ขั้นที่ 5 ขัน้สรุป ขั้ นที่  5 ขั้ นสรุปบท เรียน  คำถามให้ ผู้ เรี ยนสะท้ อน 
(Reflect) 
แล้วนำไปเชื่อมโยง (Connect) นำมาปรับใช้ (Apply) 
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  1.3.2 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วยแบบทดสอบ              
วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน จำนวน 5 ฉบับ และแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ จำนวน        
1 ฉบับ ผู้วิจัย ดำเนินการสร้างและพัฒนา ดังต่อไปนี้ 
 แบบวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา จำนวน 5 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบ 
ความรู้ แบบประเมินคุณธรรม แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบทักษะกีฬา และแบบทดสอบสมรรถภาพ  
ทางกาย มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้ 
  1.3.1 แบบทดสอบด้านความรู้ ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้ขึ้นเป็นแบบทดสอบ 
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก โดยอาศัยหลักการของมาตรฐานการ 
เรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551) ได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบความรู้ ตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ 
   2) วิเคราะห์เนื้อหา กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กำหนดโครงเรื่องของ 
เนื้อหาที่จะทดสอบ 
   3) สร้างแบบทดสอบด้านความรู้ เรื่องการเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่ งเป็น 
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก 
ได้ 1 คะแนน หากตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ได้ 0 คะแนน 
   4) นำแบบทดสอบด้านความรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคำถาม การตั้งตัวเลือก ตัวลวง ความถูกต้องในการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้  
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 
   5) นำแบบทดสอบด้านความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความ
ถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความ สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนี ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
   6) ปรับปรุงแบบทดสอบด้านความรู้ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   7) นำแบบทดสอบด้านความรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน 
โรงเรียนใกล้เคียง จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
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   8) นำผลการทดสอบด้านความรู้ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนและ 
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบ (KR-20) จากนั้นนำผลการทดสอบมา
วิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก เพ่ือนำผลการวิเคราะห์มาใช้ใน
การเลือกแบบทดสอบด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์ เลือกข้อคำถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่า
ระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมี ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์
พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.83 มีค่าความ ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.32 - 0.79 และมีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ในช่วง 0.24-0.59 ซึ่งได้แบบทดสอบด้าน ความรู้ ตามเกณฑ์ที่ต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ จำนวน 10 ข้อ 
   9) นำแบบทดสอบความรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และนำไป 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคำถาม การตั้งตัวเลือก  
ตัวลวง และความถูกต้องในการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนนำไปใช้จริง 
  1.3.2 แบบประเมินด้านคุณธรรม มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้ 
   1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณธรรม จากเอกสารและหนังสือที่  
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมิน 
   2) สร้างแบบประเมินด้านคุณธรรม จำนวน 20 ข้อ ที่ครอบคลุมในเรื่อง 
การมีระเบียบวินัย การเป็นผู้นำ/ผู้ตาม และการควบคุมอารมณ์ โดยให้นักเรียนประเมินตามการ  
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับการปฏิบัติต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 
   ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
      ทุกวันอย่างน้อย 4-6 วันใน 1 สัปดาห์ 
   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
      1-3 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
   ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไม่เคย ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 
      เลยแม้แต่ครั้งเดียว 
   3) นำแบบประเมินด้านคุณธรรม เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและ  ความ
ถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 
   4) นำแบบประเมินด้านคุณธรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  
จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตพลศึกษา ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและ
ความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่า ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนี ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
   5) ปรับปรุงแบบประเมินด้านคุณธรรม ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   6) นำแบบประเมินด้านคุณธรรมที่ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ    
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   7) นำแบบประเมินคุณธรรมมาตรวจให้คะแนน แล้วนำผลคะแนนไป 
วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยกำหนดค่าของคะแนนดังนี้ 
    ปฏิบัติเป็นประจำ  เท่ากับ 2 คะแนน 
    ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  เท่ากับ 1 คะแนน 
    ไม่เคยปฏิบัติเลย   เท่ากับ 0 คะแนน 
   8) คัดเลือกแบบประเมินคุณธรรม ที่มีค่าความเที่ยง 0.7 ขึ้นไป โดยใช้วิธี 
Cronbach’s Alpha ตรวจสอบค่าความเที่ยง มีค่าความเที่ยง 0.78 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 
0.53 - 0.94 ซึ่งได้แบบประเมินด้านคุณธรรมที่อยู่ตามเกณฑ์จำนวน 10 ข้อ 
   9) นำแบบประเมินคุณธรรม มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และ 
นำไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคำถาม ความ  
ถูกต้องในการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนนำไปใช้จริง 
   10) นำแบบประเมินคุณธรรม ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   เกณฑ์การประเมินคุณธรรม ใช้เกณฑ์กำหนด (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย   ระดับคุณธรรม 
     18-20   หมายถึง  ดีมาก 
     15-17   หมายถึง  ดี 
     12-14   หมายถึง  ปานกลาง 
     11 ลงมา  หมายถึง  ปรับปรุง 
  1.3.3 แบบวัดด้านเจตคติมี ขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้  
   1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดด้านเจตคติ จากเอกสารและหนั งสือที่  
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
   2) สร้างแบบวัดด้านเจตคติจำนวน 10 ข้อ ที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา โดยให้นักเรียนประเมินตามความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
ซึ่งระดับความคิดเห็นต่าง ๆ มีดังนี้ 
 เห็นด้วย  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อความนั้น 

 ไม่แน่ใจ  หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจในความคิดหรือความรู้สึกของข้อความนั้น 
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  ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
   3) นำแบบวัดด้านเจตคติ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ 
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและความถูกต้องด้าน  
ภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 
   4) นำแบบวัดด้านเจตคติที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 
ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความ
ถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความ สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนี ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
   5) ปรับปรุงแบบวัดด้านเจตคติ ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   6) นำแบบวัดด้านเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไป 
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   7) นำแบบวัดด้านเจตคติมาตรวจให้คะแนน แล้วนำผลคะแนนไปวิเคราะห์ 
หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยกำหนดค่าของคะแนนดังนี้ 
     เห็นด้วย  เท่ากับ  3 คะแนน 
     ไม่แน่ใจ  เท่ากับ  2 คะแนน 
     ไม่เห็นด้วย  เท่ากับ  1 คะแนน 
   8) คัดเลือกแบบวัดด้านเจตคติที่มีค่าความเที่ยง 0.7 ขึ้นไป โดยใช้วิธี 
Cronbach’s Alpha มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.29 – 0.88 ซึ่ง
ได ้แบบวัดด้านเจตคติที่อยู่ตามเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ 
   9) นำแบบวัดด้านเจตคติมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และนำไป
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคำถาม ความถูกต้องใน
การใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนนำไปใช้จริง 
   10) นำแบบวัดเจตคติไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   เกณฑ์การวัดเจตคติ ใช้เกณฑ์กำหนด (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย    ระดับเจตคต ิ
     26-30   หมายถึง  ดีมาก 
     22-26   หมายถึง  ดี 
     17-21   หมายถึง  ปานกลาง 
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     16 ลงมา  หมายถึง  ปรับปรุง 
  1.3.4 แบบทดสอบด้านทักษะกีฬา มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้ 
   1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับแบบทดสอบ แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  
   2) สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล จำนวน 1 รายการ แบบทดสอบ
การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  
   3) กำหนดเกณ ฑ์ การให้ คะแนนแบบทดสอบการเตะลูก ฟุต บอล        
กระทบฝาผนัง  
   4) นำแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และความถูกต้อง
ด้านภาษาพร้อมทั้งนำข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 
   5) นำแบบทดสอบด้านทักษะกีฬาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ และความถูกต้องด้านภาษา นำมาหา
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ 
IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
   6) นำข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไขและทำการ
คัดเลือก ข้อสอบจนได้ข้อทดสอบท่ีจะนำไปทดลองใช้ 
   7) นำแบบทดสอบด้านทักษะกีฬา ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เกณฑ์การวัดทักษะกีฬา การส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ใช้เกณฑ์กำหนด (ศาสตรา วงศ์บุตรลี, 2551) ดังนี้ 
  เกณฑ์แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (นักเรียนชาย) 
    คะแนน    จำนวนครั้งที่ได้ 
    10    66 ครั้งข้ึนไป 
    9    58-65 
    8    45-57 
    7    37-44 
    6    36 ลงมา 
  เกณฑ์แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (นักเรียนหญิง) 
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คะแนน    จำนวนครั้งที่ได้ 
    10    64 ครั้งข้ึนไป 
    9    57-63 
    8    44-56 
    7    35-43 
    6    34 ลงมา 
  1.3.5 แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
มัธยมศึกษา อายุ 13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2562) ประกอบด้วย 
  1) องค์ประกอบของร่างกาย (ดัชนีมวลกาย) มีการวัดโดยใช้ค่าดัชนีมวลกาย 
คุณภาพของรายการทดสอบ 
 Reliability 0.96  Validity 0.89  
วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ทำการชั่งน้ำหนักของผู้ทดสอบเป็นกิโลกรัม และวัดส่วนสูงของผู้รับการทดสอบเป็นเมตร 
 2) นำน้ำหนักและส่วนสูงมาคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย โดยนำค่าน้ำหนักที่ชั่งได้เป็นกิโลกรัม 
หารด้วยส่วนสูงที่วัดได้เป็นเมตรกำลังสอง (เมตร2) 
ตารางที่ 5 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการดัชนีมวลกาย สำหรับมัธยมศึกษาตอนต้น            
(อายุ 13-15 ปี) 

อายุ 
(ปี) 

เพศชาย 

ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน 
13 12.02 ลงมา 12.03-17.42 17.43-21.60 21.61-25.76 25.77 ขึ้นไป 

14 12.53 ลงมา 12.54-17.65 17.66-21.95 21.96-26.26 26.27 ขึ้นไป 

15 12.72 ลงมา 12.76-18.65 18.66-23.24 23.25-27.41 27.42 ขึ้นไป 
 

อายุ 
(ปี) 

เพศหญิง 

ผอมมาก ผอม สมส่วน ท้วม อ้วน 
13 12.74 ลงมา 12.75-17.36 17.37-21.64 21.65-25.85 25.86 ขึ้นไป 

14 13.19 ลงมา 13.20-18.05 18.06-22.93 22.94-26.91 26.92 ขึ้นไป 
15 13.65 ลงมา 13.66-19.65 19.66-23.80 23.81-27.89 27.90 ขึ้นไป 
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  2) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีการวัดโดยการดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที 
คุณภาพของรายการทดสอบ 
 Reliability 0.95  Validity 1.00  
วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ผู้รับการทดสอบนอนคว่ำลำตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน้ำหรือเบาะรองอ่ืน ๆ ไขว้ขา 
เกี่ยวกันแล้วงอขึ้นประมาณ 90 องศา 
 2) ฝ่ามือทั้งสองข้างคว่ำราบกับพื้นในระดับเดียวกับหัวไหล่ให้ปลายนิ้วชี้ตรงไปข้างหน้าโดย
ให้ฝ่ามือท้ังสองข้างห่างกันเท่ากับช่วงไหล่ ข้อศอกงอแนบอยู่ข้างล้าตัว 
 3) ในขณะเตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติ ให้ผู้รับการทดสอบออกแรงดันพ้ืนยกลำตัวขึ้นโดยให้หัว 
เข่าติดพ้ืนและให้แขนทั้งสองเหยียดตึง ตั้งตรงกับพ้ืน ลำตัวเหยียดตรงเป็นแนวเดียวกับสะโพก และ 
ต้นขา เข่าทั้งสองข้างชิดติดกันใช้เป็นจุดหมุนของการเคลื่อนไหว ขณะทำการทดสอบเคลื่อนไหว 
สะโพกและต้นขาให้ยกข้ึนทำมุมประมาณ 45 องศากับพ้ืน โดยให้เป็นแนวเส้นตรง 
 4) เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยุบข้อศอกลงให้ข้อศอกทั้ งสองข้างงอทำ 
มุม 90 องศา ในขณะที่แขนท่อนบนขนานกับพ้ืน แล้วให้เหยียดศอกและดันล้าตัวกลับขึ้นไปเหยียด 
ตรงอยู่ในท่าเดิมนับเป็น 1 ครั้ง ปฏิบัติต่อเนื่องกันจนครบ 30 วินาที โดยให้ผู้รับการทดสอบพยายาม 
ทำให้ได้จำนวนครั้งมากที่สุด 
ตารางที่ 6 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (อายุ 13-15 ปี) 

อายุ 
(ปี) 

เพศชาย 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 
13 11 ลงมา 12-19 20-26 27-33 34 ขึ้นไป 

14 13 ลงมา 14-20 21-27 28-35 36 ขึ้นไป 

15 14 ลงมา 15-22 23-29 30-37 38 ขึ้นไป 
 

อายุ 
(ปี) 

เพศหญิง 
ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 10 ลงมา 11-17 18-23 24-29 30 ขึ้นไป 

14 11 ลงมา 12-17 18-24 25-30 31 ขึ้นไป 
15 12 ลงมา 13-19 20-26 27-33 34 ขึ้นไป 
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  3) ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด มีการวัดโดยการยืนยก เข่าขึ้นลง 
3 นาที นับจำนวนครั้งที่ขาสัมผัสเชือก 
คุณภาพของรายการทดสอบ 
 Reliability 0.89  Validity 0.88  
วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ผู้รับการทดสอบเตรียมพร้อมในท่ายืนตรง เท้าสองข้างห่างกันหรือเท่ากับความกว้าง 
ของสะโพกของผู้รับการทดสอบ ให้มือทั้งสองข้างจับไว้ที่เอว 
 2) กำหนดความสูงสำหรับการยกเข่าของผู้รับการทดสอบแต่ละคนโดยกำหนดให้ผู้รับการ 
ทดสอบยกเข่าสูงให้ต้นขาขนานกับระดับพ้ืน (เข่างอทำมุมกับสะโพก 90 องศา) ให้ใช้ยางเส้นหรือ 
เชือกขึงไว้เพ่ือเป็นจุดอ้างอิงระดับความสูงสำหรับการยกเข่าในแต่ละครั้ง 
 3) เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยกเข่าขึ้นสูงจนแตะกับยางที่ขึงไว้ (ต้นขา 
ขนานกับระดับพ้ืนที่กึ่งกลางต้นขาสัมผัสกับแนวยางเส้นหรือเชือกที่ขึงไว้) แล้ววางลง สลับกับการยก 
ขาอีกข้างขึ้นปฏิบัติเช่นเดียวกัน นับเป็น 1 ครั้ง ให้ยกเข่าขึ้น-ลง สลับขวา-ซ้ายอยู่กับที่ (ห้ามวิ่ง) 
ปฏิบัติต่อเนื่องไปจนครบ 3 นาที โดยให้ผู้รับการทดสอบพยายามยกให้ได้จำนวนครั้งที่มากที่สุดเท่าที่จะทำได ้
ตารางที่ 7 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (อายุ 13-15 ปี) 

อายุ 
(ปี) 

เพศชาย 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 
13 98 ลงมา 99-123 124-149 150-168 169 ขึ้นไป 

14 104 ลงมา 105-129 130-154 155-170 171 ขึ้นไป 

15 104 ลงมา 105-130 131-155 156-172 173 ขึ้นไป 
อายุ 
(ปี) 

เพศหญิง 

ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี ดีมาก 

13 96 ลงมา 97-117 118-139 140-151 152 ขึ้นไป 
14 100 ลงมา 101-123 124-146 147-159 160 ขึ้นไป 

15 101 ลงมา 102-147 125-147 148-164 165 ขึ้นไป 
  4) นำแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกายไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และความถูกต้องด้านภาษา  
พร้อมทั้งนำข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 
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  5) นำแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกายปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนด คุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิตสาขาทางพลศึกษา ขึ้นไป หรือมี
ประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจสอบความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ ความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ  วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ สอดคล้องตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00  
  6) นำข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไขและทำการคัดเลือก 
ข้อสอบจนได้ข้อทดสอบท่ีจะนำไปทดลองใช้ 
  7) นำแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกาย ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 1.3.3 แบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต์ 
 1.3.3.1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือ  แบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต์ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการคิดเชิงประยุกต ์
  2) สร้างแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ในสถานการณ์ที่กำหนดขึ้น เป็นแบบอัตนัย 
จำนวน 2 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ข้อ รวมข้อคำถามทั้งหมด 6 ข้อ ผู้วิจัยกำหนดน้ำหนักการให้
คะแนนของตัวเลือกแต่ละสถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  แต่ละข้อคือ 3 คะแนน (ดี)           
2 คะแนน (ผ่าน) 1 คะแนน (ต้องปรับปรุง) และ 0 คะแนน (ไม่มีผลงาน) 
  3) นำแบบวัดการคิดเชิงประยุต์ที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้  คำถามและ
ความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข  
  4) นำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 
ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญา ครุศาสตรบัณฑิต
สาขาทางพลศึกษาขึ้นไป หรือมีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวง และ
ความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการพิจารณาพบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
  5) นำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
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  6) นำผลการวัดการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความ
เที่ยงของแบบวัดโดยใช้แบบทดสอบ (KR-20) ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.90  
ขัน้ที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบเป็น 

2 กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดัง

แบบแผนการทดลองแผนภาพที่ 3 ดังนี้ (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) 

 
ภาพที่ 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1  X O2 

C O3  O4 

  

 E = กลุ่มทดลอง 

 C = กลุ่มควบคุม 

 O1O3 = ค่าสังเกตหรือค่าท่ีได้ก่อนการวัด 

 O2O4 = ค่าสังเกตหรือผลที่ได้หลังการวัด 

 X = ตัวแปรที่จัดกระทำ 

 

 2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน  

  2.2.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันกำหนดตารางเวลา การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ 

 2.3 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.3.1 การดำเนินการก่อนทดลอง 

   2.3.1.1 ผู้วิจัยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนทำการทดลองในสัปดาห์แรกก่อนทำการทดลอง (Pre-Test) 
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   2.3.1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลองของทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที ( Independent Sample t-test) เพ่ือทดสอบว่า

นักเรียน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการคิดเชิงประยุกต์แตกต่างกันหรือไม่ 

  2.3.2 การดำเนินการทดลอง 

   2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่สร้างขึ้น จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ โดย

จัดการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียนคาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

   2.3.2.2 กลุ่มควบคุมผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

จัดการ เรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของ

ห้องควบคุม เหมือนกับห้องทดลอง 

  2.3.2 การดำเนินงานหลังการทดลอง 

   หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

ผู้วิจัย ดำเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลอง (Post-test) ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบโดย ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์

ฉบับเดียวกันกับก่อนการทดลอง  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

  3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการคิดเชิงประยุกต์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม ควบคุมโดยการ

ทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

  3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการคิดเชิงประยุกต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน  กลุ่ม

ควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05   

  3.1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม ควบคุมโดยการ

ทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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 3.2 สถิติที่ใช้ 
  3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการ
คิดเชิงประยุกต์ โดยหาค่าความเที่ ยง (Validity) ค่าความตรง (Reliability) ค่าความยากง่าย         
และค่าอำนาจจำแนกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
การคิดเชิงประยุกต์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  ด้วยการ
ทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
  3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของ นักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.2.5 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
การคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  ด้วยการ
ทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะข้อมูลวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี 
เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
คำถามแบบ อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ และ 
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ และ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
คำถามแบบ อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิ งประยุกต์
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ 
อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
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ตอนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
คำถามแบบ อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มทดลอง (n=15)  

t 
 
p pretest posttest 

Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 6.33 1.17 8.20 0.77 -8.67 0.00* 

ด้านคุณธรรม 24.93 2.05 26.66 1.49 -7.59 0.00* 
ด้านเจตคติ 53.53 1.12 55.06 0.88 -7.99 0.00* 

ด้านทักษะกีฬา 6.20 0.41 7.13 0.83 -5.13 0.00* 

การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 1  
ข้อ 1 R 0.53 0.51 2.00 0.65 -7.64 0.00* 

ข้อ 2 C 0.40 0.50 1.80 0.77 -5.13 0.00* 
ข้อ 3 A 0.46 0.51 2.33 0.48 -9.72 0.00* 

การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 2  

ข้อ 1 R 0.60 0.50 2.13 0.74 -6.48 0.00* 
ข้อ 2 C 0.46 0.51 2.13 0.74 -7.17 0.00* 

ข้อ 3 A 0.33 0.48 1.93 0.70 -6.80 0.00* 

ดัชนีมวลกาย 19.06 3.45 19.06 3.46 2.08 0.05 
ดันพื้นประยุกต์ 15.40 6.60 17.40 7.24 -8.36 0.00* 

ยกเข่าขึ้นลง 113.93 8.38 117.10 8.29 -7.27 0.00* 
*p < .05 
 จากตารางที่ 8 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.17        
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 
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ด้านคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 24.93 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.05       
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 26.66 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 
ด้านเจตคติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 53.53 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12       
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 55.06 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 
ด้านทักษะกีฬา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.20 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.13 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83 
ด้านการคิดเชิงประยุกต์สถานการณ์ ที่ 1  
ข้อที่  1 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.53 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 
ข้อที่  2 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 
ข้อที่  3 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 
ด้านการคิดเชิงประยุกต์สถานการณ์ ที่ 2  
ข้อที่  1 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.13 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 
ข้อที่  2 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.13 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 
ข้อที่  3 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.93 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70 
 จากตารางที่ 8 พบว่าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
หลั งการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนั ยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ในรายการดัชนีมวลกาย                 
ดันพื้นประยุกต ์30 วิ ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. ดัชนีมวลกาย โดยการทดสอบหา น้ำหนักตัวและส่วนสูง พบว่ามีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
ก่อนและหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.06 และ 19.06 ตามลำดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและ
หลังการทดลอง เป็น 3.45 และ 3.45 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นมีดัชนีมวลกายท่ีอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม 
 2. ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที โดยวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบน
ของร่างกาย พบว่า มีมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เป็น 15.40 ครั้ง 17.40 ครั้ง ตามลำดับ       
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลอง เป็น 6.60 และ 7.24 ตามลำดับ หมายความว่า 
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นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นสามารถ     
ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาทีได้มากกว่าก่อนการทดลอง 
 3. ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที โดยการประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองเป็น 113.93 ครั้ง และ 117.10 ครั้ง ตามลำดับ มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลอง 8.38 และ 8.29 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นสามารถยืนยกเข่าขึ้นลง    
3 นาทีได้มากกว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มควบคุม (n=15)  
t 

 
p pretest posttest 

Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 5.86 1.12 6.40 0.73 -1.65 0.12 

ด้านคุณธรรม 24.66 2.22 25.00 1.41 -1.23 0.23 

ด้านเจตคติ 53.80 0.94 53.26 1.09 1.41 0.17 
ด้านทักษะกีฬา 6.26 0.45 6.33 0.48 -1.00 0.33 

การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 1  

ข้อ 1 R 0.73 0.45 1.00 0.00 -2.25 0.41 
ข้อ 2 C 0.66 0.48 0.46 0.51 0.82 0.42 

ข้อ 3 A 0.20 0.41 0.13 0.35 0.43 0.67 
การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 2  

ข้อ 1 R 0.60 0.50 0.80 0.41 -1.14 0.27 

ข้อ 2 C 0.40 0.50 0.20 0.41 1.00 0.33 
ข้อ 3 A 0.46 0.51 0.33 0.48 0.61 0.54 

ดัชนีมวลกาย 21.12 5.16 21.12 5.16 -4.35 0.67 

ดันพื้นประยุกต์ 17.13 5.75 18.00 6.02 -2.98 0.01* 
ยกเข่าขึ้นลง 110.60 9.50 110.60 9.52 0.26 0.79 

*p < .05 
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 จากตาราง 9 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 5.86 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12        
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73 
ด้านคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 24.66 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.22       
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 25.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 
ด้านเจตคติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 53.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.94       
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 53.26 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.09 
ด้านทักษะกีฬา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.26 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45       
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.33 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 
ด้านการคิดเชิงประยุกต์สถานการณ์ ที่ 1  
ข้อที่  1 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.73 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 
ข้อที่  2 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.66 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 
ข้อที่  3 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.13 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 
ด้านการคิดเชิงประยุกต์สถานการณ์ ที่ 2  
ข้อที่  1 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
ข้อที่  2 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
ข้อที่  3 มีค่าเฉลี่ ยของคะแนนเท่ากับ 0.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51              
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 
 จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยหลังการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการดัชนีมวลกาย                    
ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ดัชนีมวลกาย โดยการทดสอบหา น้ำหนักตัวและส่วนสูง พบว่ามี ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
ก่อนและหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.12 และ 21.12 ตามลำดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและ
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หลังการทดลอง เป็น 5.16 และ 5.16 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกต ินั้นมีดัชนีมวลกายท่ีไม่แตกต่างจากการทดลอง 
 2. ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที โดยวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบน
ของร่างกาย พบว่า มีมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง เป็น 17.13 ครั้ง 18.00 ครั้ง ตามลำดับ มี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลอง เป็น 5.57 และ 6.02 ตามลำดับ หมายความว่า 
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  นั้นสามารถดันพ้ืนประยุกต์ 30 
วินาทีที่ได้มากกว่าก่อนการทดลอง 
 3. ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที โดยการประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองเป็น 110.60 ครั้ง และ 110.60 ครั้ง ตามลำดับ มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลอง 9.50 และ 9.52 ตามลำดับ   หมายความว่า นักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  นั้นสามารถยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาทีที่ไม่
แตกต่างจากการทดลอง 
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ตอน 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ 
อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม (n=15)  

t 
 
p posttest posttest 

Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 8.20 0.77 6.40 0.73 6.52 0.00* 

ด้านคุณธรรม 26.66 1.49 25.00 1.41 3.13 0.00* 
ด้านเจตคติ 55.06 0.88 53.26 1.09 4.94 0.00* 

ด้านทักษะกีฬา 7.13 0.83 6.33 0.48 3.20 0.00* 

การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 1  
ข้อ 1 R 2.00 0.65 1.00 0.00 5.91 0.00* 

ข้อ 2 C 1.80 0.77 0.53 0.51 5.27 0.00* 
ข้อ 3 A 2.33 0.48 0.13 0.35 14.16 0.00* 

การคิดเชิงประยุกต์ ข้อ 2  

ข้อ 1 R 2.13 0.74 0.80 0.41 6.07 0.00* 
ข้อ 2 C 2.13 0.74 0.20 0.41 8.80 0.00* 

ข้อ 3 A 1.93 0.70 0.33 0.48 7.23 0.00 

ดัชนีมวลกาย 19.06 3.46 21.12 5.16 -1.28 0.10 
ดันพื้นประยุกต์ 17.40 7.24 18.00 6.02 -0.24 0.04* 

ยกเข่าขึ้นลง 117.40 8.29 110.40 9.13 2.19 0.01* 
*p < .05 
 จากตารางที่ 10 พบว่า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 ด้านความรู้ 
  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 8.20  คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.77 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.40 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.73 
 ด้านคุณธรรม 
  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 26.66  คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.49 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 25.00  คะแนน             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 
 ด้านเจตคติ 
  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 55.06  คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.88 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 53.26  คะแนน             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.09 
 ด้านทักษะกีฬา  
  นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 7.13  คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.83 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.48 
 ด้านการคิดเชิงประยุกต์ (สถานการณ์ 1) 
  ข้อที่  1 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  2.00  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.00 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 
  ข้อที่  2 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  1.80  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.53 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 
  ข้อที่  3 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  2.33  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.13 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 
 ด้านการคิดเชิงประยุกต์ (สถานการณ์ 2) 
  ข้อที่  1 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  2 .13  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.80 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
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  ข้อที่  2 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  2.13  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.20 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
  ข้อที่  3 นัก เรียนกลุ่ มทดลองมีค่ าเฉลี่ ยของคะแนน เท่ากับ  1.93  คะแนน            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 0.20 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
 จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการเรียนของกลุ่ม        
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 รายการด้วยกัน คือ  
ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที ส่วนรายการดัชนีมวลกาย  ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่าง
กัน อาจเนื่องมาจากนักเรียนอยู่ในวัยเจริญเติบโต มีการพัฒนาการที่ดีขึ้นใกล้เคียงกัน แต่มีค่าเฉลี่ยที่ดี
ขึ้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.ดัชนีมวลกาย โดยการทดสอบหา น้ำหนักตัวและส่วนสูง พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายหลังการทดลองมีเท่ากับ 19.06 และ 21.12 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
หลังการทดลอง เป็น 3.46 และ 5.16 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นมีดัชนีมวลกายที่ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
 2. ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที โดยวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบนของ
ร่างกาย พบว่า มีค่าเฉลี่ยเป็น 17.40 ครั้ง และ 18.00 ครั้ง ตามลำดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลัง
การทดลอง เป็น 7.24 และ 6.02 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นสามารถดันพ้ืนประยุกต์จำนวนครั้งดีกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
 3. ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที โดยการประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยเป็น 117.40 ครั้ง และ 110.40 ครั้ง ตามลำดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการ
ทดลอง เป็น 8.29 และ 9.13 ตามลำดับ หมายความว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ นั้นสามารถยืนยกเข่าขึ้นลงจำนวนครั้งดีกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ  และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้       
พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ปกติ ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 30 คน 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ ผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียนยินดีให้
ความร่วมมือ เป็นโรงเรียนที่มีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่นๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนอื่นๆ 
ในสังกัดเดียวกัน และเป็นโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยไม่ใช้เทคนิคคำถามแบบ  
อาร์ ซี เอ และใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ 
ผู้ บ ริห าร อาจารย์  และนั ก เรียนยินดี ให้ ความร่วมมื อ  ได้ นั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  3              
โรงเรียนบ้านช่อระกา เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านนาฝายวิทยา
เป็นกลุ่มควบคุม ระยะในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ จำนวน 8 แผน และเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา และสมรรถภาพทางกาย และแบบวัดการคิดเชิงประยุกต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean)        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test) 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม 
เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
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ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้ 
  1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
  1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
  1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
  1.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬาไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
  1.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองในรายการ ดันพ้ืนประยุกต์ ยืนยกเข่าขึ้นลง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ ดัชนีมวลกาย (BMI) ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง     
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมในรายการ ดันพ้ืนประยุกต์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านสมรรถภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ ดัชนีมวลกาย 
(BMI) ยืนยกเข่าข้ึนลง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
  1.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิง
ประยุกต์ไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง 
 2. ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา 
สมรรถภาพทางกาย และการคิดเชิงประยุกต์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุม มีดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมหลั งการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีประเด็นนำมา
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม 
เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิง
ประยุกต์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้  
 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ มีขึ้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นสอน 3) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นแข่งขั้นเกม 5) ขั้นสรุป
บทเรียน จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ในทุกขั้นตอนดังกล่าว เช่น ขั้นที่ 1 
ขั้นเตรียม ครูให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละ
ความสามารถและเพศ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยยึดความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม จากนั้นครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายและครูเกริ่นนำเกี่ยวกับระเบียบของกลุ่ม บทบาทและ
หน้าที่ของสมาชิกกลุ่มแจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนและทำกิจกรรมร่วมกัน ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ตอนต้น
ครูได้อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้ที่จะเรียนในชั่วโมงนั้นๆ แล้วจากนั้นครูให้ลูกฟุตบอลนักเรียนคนละ 
1 ลูก ให้นักเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต ขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ครูให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มโฮมร่วมกันฝึกทักษะ ขั้นที่ 4 ขั้นแข่งขันเกม ครูให้นักเรียนแข่งขันกีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา 
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มารยาทของการเล่นกีฬาฟุตบอลโดยนักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่งหน้าที่ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลโดยให้มีการเลือกหัวหน้าทีมหนึ่งคนโดยจากการคัดเลือกจากเพ่ือนร่วมทีมและผู้รักษาประตู
หนึ่งคนและมีผู้เล่นในตำแหน่งกองหลัง กองกลางและกองหน้าทำการแข่งขันการเล่นเป็นทีมโดยมีข้อ
แม้ว่าผู้เล่น ภายในกลุ่มทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการแข่งขันตามตำแหน่งและหน้าที่ของตนเอง โดยทีม
ใดที่ชนะจะได้รับคะแนนและของรางวัล ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ครูสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนแล้ว
ครูผู้สอนตั้งคำถามให้ผู้เรียนสะท้อน (Reflect) ความรู้สึก และความคิดที่ได้รับจากการปฏิบัติหรือ
สถานการณ์ที่กำหนดให้ เช่น ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
แล้วนำไปเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว ซึ่งจะได้เป็นองค์
ความรู้ใหม่ เช่น ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้เกิดขึ้นหรือไม่ (C) จากนั้น นำมา
ปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจำวันของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต เช่น ในโอกาสต่อไป ถ้าหาก
นักเรียนเกิดความรู้สึกอย่านี้อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึกรบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
 จากการเรียนรู้ข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ ว่าที่เรือตรียุตติชน บุญเพศ 
(2557) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิคคำถามแบบ R-C-A เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดของ นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองน้ำ
ขุ่น พบว่า ทักษะชีวิตและการเสริมสร้าง ภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านหนองน้ำขุ่น หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สอดคล้องกับ ชาตรี สำราญ (2548) กล่าวว่า การตั้ง
คำถามให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามอย่างเป็นระบบ และทำบ่อย ๆ จะซึมซับเข้าสู่หัวใจนักเรียน และ
ต้องให้ปฏิบัติควบคู่กันไปด้วย ขณะลงมือทำจริงก็ถามตามขั้นตอนไปทุกครั้ง นักเรียนจะเกิดทักษะ
เฉพาะคือ คิดงานเป็น วางแผนงานเป็น ทำงานให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบสภาพผลงาน
เป็นทั้งนี้ครูควร ระลึกอยู่เสมอว่า การตั้งคำถามนั้นย่อมมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ ภูมิหลังของ
ผู้ตอบ ฉะนั้น คำถามที่ครูตั้งขึ้นนั้น จะต้องมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับผู้ตอบ แล้วสามารถกำหนด
พฤติกรรมผู้ตอบได้ 
 1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้       
พลศึกษาใน กระบวนการจัดการเรียนรู้ ในขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย ผู้วิจัยได้มีการตรวจความพร้อมใน
การเรียน ซึ่งทำให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของ ความตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบ        
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาขั้นนำไปใช้ ซึ่งอยู่ในขั้นที่ 4 ขั้นแข่งขันเกม ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำกิจกรรม
ที่มีการแข่งขัน ทำให้นักเรียนเกิดคุณธรรม ใน เรื่องของความมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย       
ซึ่งกันและกัน และการปฏิบัติตามกฎ กติกา 
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 จากการเรียนรู้ข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Etherington (2560) 
กล่าวว่า การพลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย (ที่ใช้กล้ามเนื้อ  
ใหญ่) เป็นสื่อกลาง (Medium) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย (รูปร่าง) ทางจิตใจ ทางอารมณ์  
ทางสังคม และพัฒนาการทางด้านคุณธรรม ตลอดจนการเป็นพลเมืองดีด้วย 
 1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ในทุกขั้นของการจัดการ
เรียนรู้ พลศึกษา ผู้วิจัยได้มีการแสดงปฏิกิริยาที่เป็นไปในทางบวกและพูดกับนักเรียนในทางบวกเสมอ 
และให้ กำลังใจในทีมที่แข่งกีฬาแพ้ เพ่ือทำให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการกระตุ้นให้นักเรียน
มีกำใจ ในสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติและให้นักเรียนได้มีการกล้าคิด การทำ การแสดงออกได้อย่างเต็มที่ แล้ว
เมื่อ นักเรียนมีความสนุกในการทำกิจกรรม ก็จะทำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาอีกด้วย  
 การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  
ของนั ก เรียนกลุ่ มทดลองสู งขึ้ น อย่ างมีนั ยสำคัญ ทางสถิ ติ ที่ ระดับ  .05 ซึ่ งสอดคล้องกับ                      
วรศักดิ์ เพียร ชอบ (2548) กล่าวว่าคุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่น
กีฬาที่เกิดขึ้น ควบคู่กันไปในระหว่าง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็น
พฤติกรรมที่มีความ จำเป็นและสำคัญยิ่งอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็น
พฤติกรรมที่มีความสำคัญ ในการที่จะช่วยให้นักเรียน ได้นำพฤติกรรมที่เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีก  
 1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬา 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ  ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้
นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา เช่น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขั้นสอน 
โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนชั่วโมงนั้นๆ โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกและ
เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติครบ ครูขออาสาสมัคร นักเรียนกลุ่มละ 1 คู่มาสาธิตให้เพ่ือนดูคือหัวหน้า และรอง
หัวหน้ากลุ่ม และครูพูดกระตุ้นผู้เรียนว่า ทุกคนต้องให้ความสนใจมากในทักษะที่กำลังเรียน เพราะจะ
ช่วยให้ทีมประสบความสำเร็จในการ แข่งขัน ถ้าหากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจนักเรียน สามารถซักถาม
ครูหรือเพ่ือนที่อาสาสมัครมาแสดง เป็นตัวอย่างเพ่ือให้ตนเองสำเร็จตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 
 การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ  
กีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่ งสอดคล้องกับ        
(กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องแม่นตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็น
การวัดด้วยการให้นักเรียน แสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถที่แสดงออกมานั้นมีมากน้อยแค่ไหน 
ซึ่งอาจจะเป็นการแสดง ออกเป็นรายบุคคลครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ ๆ ครั้งละสองคนหรือเป็นกลุ่มๆ 
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ครั้งละหลายๆ คนก็ได้ ผลของการแสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออกมานั้น 
อาจจะเป็นในลักษณะ ของปริมาณที่มีหน่วยเป็นจำนวนครั้งหรือจำนวนลูก เช่น ความสามารถในการ
ยิงประตูได้ 5 ลูกหรือ หน่วยเป็นระยะทาง เช่น ความสามารถในการกระโดดได้เป็นระยะทาง 3.00 
เมตร หรือได้หน่วยเป็น ระยะเวลา เช่น ความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ได้ภายในเวลา 6 
วินาที หรือได้หน่วยใน รูปของอัตราประมาณค่าที่สามารถแสดงออก ได้ เช่น อยู่ในระดับ “ปาน
กลาง” “ดี” และ “ดีมาก” หรือในบางครั้งผลที่ได้อาจจะเป็นในลักษณะ “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” หรือ 
“ควรปรับปรุง” หรือ “แก้ไข” เป็นต้น ซึ่งปริมาณของผลที่ได้เหล่านี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของทักษะ และ
วิธีการวัดที่ใช้ทำการวัดทักษะ นั้นๆ วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ วิธีวัดทักษะในการเล่นกีฬา
ประเภทต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะ เบื้องต้นของกีฬาที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
เพ่ือมิตรภาพ และเพ่ือความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองในเวลาว่างได้ 
 1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้
นักเรียนทุก คนได้ปฏิบัติ ในการเรียนรู้พลศึกษา ในขั้นเตรียม ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำการอบอุ่น
ร่างกาย เพ่ือ กระตุ้นกล้ามเนื้อต่างๆ ในร่างกาย ให้พร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา และส่งเสริม
ให้นักเรียนมีการพัฒนาร่างกายทางด้านร่างกายเพิ่มข้ึนอีกด้วย 
 การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน 
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาสามารถช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกาย ที่แข็งแรงขึ้น 
มีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬานั้น ๆ ร่างกายของ
คนและสัตว์ทุกชนิดต้องการการออกกำลังกายด้วยกันทั้งสิ้น การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นสิ่ง
สำคัญยิ่งในการที่จะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพชีวิตที่สมบูรณ์ มีอายุยืน สามารถประกอบ  กิจกรรมต่าง ๆ 
และสร้างผลผลิตให้แก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติได้ดีและมีประสิทธิภาพ 
 1.6 การคิดเชิงประยุกต์ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ มีขึ้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 2) ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 3) ขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นที่ 4 
ขั้นแข่งขั้นเกม 5) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึก  ให้ผู้เรียน
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด ยิ่งกำหนดสถานการณ์ให้ยาก  ผู้เรียน
จะยิ่งใช้ทักษะการคิดระดับสูงมากข้ึนเท่านั้น ผู้ที่มีทักษะการคิดเป็น นำความรู้มาใช้ประโยชน์ ได้มาก
ซึ่งเป็นหนทางไปสู่การคิดแบบสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรมใหม่  ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้      
พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยได้สอดแทรกวิธีการส่งเสริมและพัฒนาการคิดเชิง
ประยุกต์ในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก
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การเรียน เพ่ือสะท้อนความคิดหรือความรู้ที่ได้ในขั้นตอนนี้ให้ผู้เรียนถามสิ่งที่ผู้เรียน  สังเกต สัมผัส 
หรือ ถามความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดขึ้น ในขณะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้       
ในชั่วโมงนั้นๆ (R) และให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมความรู้ใหม่ (C) และให้ผู้เรียนนําไปปรับใช้
ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคต (A) จากนั้นเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ ใหม่ อาจจะใน
บริบทที่เหมือนหรือต่างกันก็ได้ แล้วนำมาประยุกต์ใช้โดยการตั้งวัตถุประสงค์ของการประยุกต์แล้วนำ
ความรู้ในบริบทใหม่มาทำการเทียบเคียงกับความรู้ในบริบทเดิม เพ่ือทำการประมวล เข้าด้วยกัน แล้ว
ลงมือปฏิบัติหรือนำไปใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขณะเดียวกันสามารถที่จะนำความรู้ใหม่มา
เพ่ิมเติมหรือปรับใช้ให้สอดคล้องและถูกต้องยิ่งขึ้น 
 กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยในการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
คำถามแบบ อาร์ ซี เอ ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในด้านการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนจะได้รับ
การพัฒนา โดยการคิดนำสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาใช้ประโยชน์ในการ  ปฏิบัติอย่างเต็มที่และเหมาะสม มุ่งให้
คนเราใช้ทั้งความรู้และความสามารถเพ่ือผลสำเร็จตาม เป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งการคิดเชิงประยุกต์เป็น
ทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์อย่างมากเพราะสามารถ นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการ
แก้ปัญหาที่เกิดในชีวิตประจำวัน การนำความรู้  ความสามารถที่มีอยู่ใช้อย่างเหมาะสมและเต็ม
ศักยภาพ ซึ่งตรงกับที่ สุกัญญา วงค์ชัย (2556) ทำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยพหุระดับที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ใน  จังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่ งผลต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ อย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยระดับห้องเรียน
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกต์ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม 
เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกต์ หลังการทดลองระหว่างหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ กับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิง
ประยุกต์ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
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 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ เป็นเทคนิคการตั้งคำถามที่
สนับสนุน การจัดการเรียนรู้แบบมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นคำถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้ที่
ได้รับไป ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถาม
แบบ อาร์ ซี เอ โดยครูผู้สอนตั้งคำถามให้ผู้เรียนสะท้อน (Reflect) ความรู้สึก และความคิดที่ได้รับ
จากการปฏิบัติหรือสถานการณ์ที่กำหนดให้ แล้วนำไปเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ที่ผ่านมา
หรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว ซึ่งจะได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ จากนั้น นำมาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต  
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ในการจัดการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่ งเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎีและการพัฒนาด้านทักษะต่าง ๆ 
ในการตั้งประเด็นคำถาม ควรใช้คำถามที่ถามหลายลักษณะไม่เป็นคำถามที่ถามเฉพาะเจาะจงเฉพาะ
ความรู้ ความจำ ควรเป็นคำถามเชิงพัฒนา ที่ถามตามลำดับขั้นตอนกระบวนการทำงาน เป็นคำถามที่
ไม่ยากหรือง่ายเกินไปซึ้งสอดคล้องกับ ชาตรี สำราญ (2548) กล่าวว่า การตั้งคำถามให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติตามอย่างเป็นระบบ และทำบ่อย ๆ จะซึมซับเข้าสู่หัวใจนักเรียน และต้องให้ปฏิบัติควบคู่กันไป
ด้วย ขณะลงมือทำจริงก็ถามตามขั้นตอนไปทุกครั้ง นักเรียนจะเกิดทักษะเฉพาะคือ คิดงานเป็น  
วางแผนงานเป็น ทำงานให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบสภาพผลงานเป็นทั้งนี้ครูควร ระลึก
อยู่เสมอว่า การตั้งคำถามนั้นย่อมมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ ภูมิหลังของผู้ตอบ ฉะนั้น คำถามที่
ครูตั้งข้ึนนั้น จะต้องมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับผู้ตอบ แล้วสามารถกำหนดพฤติกรรมผู้ตอบได้ 
 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนมีคุณธรรม มีการตรวจความพร้อมในการเรียน ความตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
ของตนเอง ซึ่งทำให้เกิดคุณธรรม ทั้งนี้ในขณะการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้เน้ นย้ำในเรื่องของ 
การเล่นกีฬาที่มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ครูผู้สอนคอยพูดสม่ำเสมอ เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียน  
เป็นผู้ที่มีคุณธรรมในการเล่นกีฬาและการใช้ชีวิตประจำวัน รวมไปถึงการมีระเบียบวินัย การปฏิบัติ  
ตามกฎ กติกา การมีน้ำใจ การให้ความร่วมมือที่ดีกับผู้สอน ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ (Maslow, 2006) ก็ยังได้กล่าวว่า กิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
จะเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์ กระบวนการทางสังคม คือสิ่งสำคัญอย่างมากของการ      
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เข้าร่วมกิจกรรมทางกายการทำกิจกรรมที่เป็นกลุ่ม ในสถานการณ์ของการเล่นต้องมีการวางกฎกติกา
ที่ชัดเจนเพื่อให้ทุกคนได้ปฏิบัติตาม 
 2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำ
กิจกรรมเกมที่ทำให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษา เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนาน
แล้ว นักเรียนก็จะมีความอยากที่จะทำกิจกรรมที่ครูได้มอบหมายให้ทำ และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชา   
พลศึกษาขึ้นอีกด้วย ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ได้ดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ซึ่งสอดคล้องกั บ   
(วีรศักดิ์ เพียรชอบ 2548) คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจัดให้อยู่ในจิตพิสัย ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ว่า ด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของบุคคลด้วยกัน แต่ในหลักการทาง
พลศึกษา คุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่เกิดขึ้นควบคู่กันไปใน
ระหว่าง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความจำเป็นและสำคัญ
อย่างยิ่ง หนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญในการที่จะช่วยให้
นักเรียน ได้นำพฤติกรรมที่เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีก ดังนั้น ในหลักการของ
การเรียน การสอนพลศึกษา จึงได้แยกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็นด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้
เห็นอย่าง ชัดเจน เพ่ือให้ครูเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลในพฤติกรรม
ทั้งสองด้าน นี้ได้ง่ายและเป็นผลดียิ่งขึ้น 
 2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬา 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้นักเรียนทุก
คน ได้มี ส่วนร่วมในการปฏิบัติทักษะกีฬาด้วยการฝึกทักษะนั้นๆ ในชั่วโมงเรียน โดยผู้วิจัยให้นักเรียน
ทำงานเป็นกลุ่ม ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ ให้นักเรียนได้มีโอกาส  เคลื่อนไหวร่างกาย จัดกิจกรรมเกมที่มีความหลากหลาย 
สนุกสนาน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนทุกคน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยที่ในระหว่างการจัดกิจกรรม
ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตเพ่ือนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเพ่ือนคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะ
ทางกีฬาฟุตบอลในแต่ละกลุ่มจะต้องไปช่วยเหลือ อธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและเพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มของ
ตนเองสามารถนำทักษะไปแข่งขันกับกลุ่มอ่ืนๆ ได้ ซึ่งผลการกระทำของนักเรียนที่สามารถเห็นได้คือ 
นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนของตนและของ เพ่ือนในกลุ่มมีส่วนช่วยเพ่ิมหรือลดคะแนนของกลุ่ม 
นักเรียนที่มีทักษะเก่งจะเปลี่ยนคำสอนของผู้วิจัย เป็นภาษาของนักเรียนแล้วอธิบายให้เพ่ือนฟังได้และ
ทำให้เพ่ือนเข้าใจได้ดีขึ้น และเมื่อเพ่ือนที่มีทักษะ อ่อนภายในกลุ่มของนักเรียนทำได้สำเร็จทุกคนจะ
พูดชื่นชมยินดีกับเพ่ือนได้อย่างเป็นกันเองและนักเรียนคอยให้กำลังใจกันอยู่เสมอ สอดคล้องกับ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพลศึกษา
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และกีฬาเป็นสื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม และ
ด้านเจตคติที่ดีไปพร้อมๆกันด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่สำคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพัฒนาการในด้านทักษะในการกีฬาที่ดียิ่งขึ้น ด้านความรู้ความ
เข้าใจใน วิธีการเล่นและการออกกำลังกายมากยิ่งข้ึน ทางด้านคุณธรรม มีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย 
มีความ รับผิดชอบ มีความสามัคคี มีการรู้จักแพ้ชนะ รู้จักอภัย มีความอดทนและมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากยิ่งขึ้น มีพัฒนาการทางด้านเจตคติที่ดีเห็นคุณค่า และมีความรักในการเล่นกีฬาและออก
กำลังกายเป็นประจำควบคู่ไปพร้อมๆกันอีกด้วย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2545) 
ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 - 6 คน 
ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ทักษะกีฬาได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
 2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติ โดยที่ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ในขั้นเตรียม ผู้วิจัยให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย    
มีการบริหาร กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียน ในขั้นฝึก
ทักษะ นอกเหนือจากจะทำให้มีทักษะที่ดีขึ้น นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการฝึก ได้อย่างมี  
ประสิทธิภาพ จึงส่งผลทำให้นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี เนื่องจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม    
พลศึกษา จะทำให้มีสุขภาพทางกายที่ดีขึ้น และถ้าสุขภาพทางกายดีแล้ว สุขภาพจิตก็จะดีด้วย    
ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มี
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาสามารถช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น มีสมรรถภาพทางกาย 
ที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬานั้น ๆ ร่างกายของคนและสัตว์ทุกชนิด  
ต้องการการออกกำลังกายด้วยกันทั้งสิ้น การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นสิ่งสำคัญยิ่งในการที่จะ 
ช่วยให้บุคคลมีสุขภาพชีวิตที่สมบูรณ์ มีอายุยืน สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และสร้างผลผลิต  
ให้แก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติได้ดีและมีประสิทธิภาพ  
 2.6 การคิดเชิงประยุกต์ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 2) ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 3) ขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นที่ 4 ขั้นแข่งขั้น
เกม 5) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นที่ผู้สอนให้
ผู้เรียนรวมกันได้สรุปความรู้ที่ได้จากเรียน เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้  ใหม่ อาจจะใน
บริบทที่เหมือนหรือต่างกันก็ได้ แล้วนำมาประยุกต์ใช้โดยการตั้งวัตถุประสงค์ของการ ประยุกต์แล้วนำ
ความรู้ในบริบทใหม่มาทำการเทียบเคียงกับความรู้ในบริบทเดิม เพ่ือทำการประมวล  เข้าด้วยกัน   
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แล้วลงมือปฏิบัติหรือนำไปใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขณะเดียวกันสามารถท่ีจะนำ ความรู้ใหม่
มาเพ่ิมเติมหรือปรับใช้ให้สอดคล้องและถูกต้องยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์     
(อ้างถึงในจิตติ กิจพงษ์ประพันธ์ 2550) กล่าวถึง การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง การนำบางสิ่งมาใช้
ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะ เจาะจง  บางสิ่งที่ว่านั้นอาจเป็นแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนำไปใช้ประโยชน์ใน  ภาคปฏิบัติและปรับให้เข้ากับ
บริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างเหมาะสม และบางสิ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่ นำมาใช้นอกเหนือจาก 
บทบาทหน้าที่เดิม เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ และ(ทิศนา แขมมณี อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลคำ 2547) 
หลักการสำคัญของการคิดเชิงประยุกต์จึงพัฒนามาจาก ทักษะย่อยของการคิดประยุกต์ คือ 
  1. การพิจารณาบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้และนำมาเทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิม 
เพ่ือค้นหาว่ามีอะไรที่เหมือนกันหรือคล้ายกันและมีอะไรที่ต่างกัน  
  2. การนำความรู้ เดิมเกี่ยวกับหลักการความคิดรวบยอดในบริบทที่ เหมือนหรือ 
คล้ายกันมาสรุปอ้างอิงใช้ในบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้  
  3. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับหลักการคิดรวบยอดของสิ่งที่ยังไม่รู้ใน บริบท
ที่ต่างจากบริบทของความรู้เดิม โดยพยายามพิจารณารายละเอียดของบริบทแต่ละส่วน  
  4. การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้ โดยนำผลการสรุปอ้างอิงและ  
ผลการใช้หลักเหตุผล เพ่ือตั้งสมมติฐานมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นภาพรวมที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน  
  5. การลงมือปฏิบัติตาม โครงสร้างความรู้ ใหม่ เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ือบรรลุ  
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  6. การนำข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติมภายหลังการประยุกต์ใช้ความรู้ในแต่ละสถานการณ์     
ย่อย ๆมาเติมหรือปรับโครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้องถูกต้องยิ่งขึ้น 
 กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของการคิดเชิงประยุกต์หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 ซึ้ งสอดคล้องกับ  ผลการวิจัยของ                   
สุกัญญา วงค์ชัย (2556) ทำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยพหุระดับที่ ส่งผลต่อความสามารถใน
การคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดสำนักงานเขต พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 36 ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อ  ความสามารถในการคิดเชิง
ประยุกต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยระดับห้องเรียนที่ ส่งผลต่อความสามารถใน         
การคิดเชิงประยุกต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ วันวิสา ทิพวัตร (2555)    
วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะชีวิต ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนรู๎วิชา
ฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วมกับเทคนิคคำถาม  R-C-A กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า        
1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A วิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบมีส่วนร่วมร่วมกับ
เทคนิคคำถาม R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ทักษะชีวิต และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ควรจัดรูปแบบ
กิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่ละคาบ เนื่องจากมีขั้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน       
ซึ่งครูผู้สอนจะต้องคอยควบคุมระยะเวลาและการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและครบถ้วนทุก
ขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ จะมีข้ันตอนในการ
จัดการเรียนรู้เป็นลำดับขั้น ครูผู้สอนจะต้องทำการศึกษาขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยละเอียด 
เพ่ือให้สามารถอธิบายวิธีการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าวแก่ผู้เรียนให้เข้าใจและสามารถปฏิบัติ   
กิจกรรมการเรียนได้ จะสามารถช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี 
  1.3 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไป ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยครูผู้สอน
ตั้งคำถามให้ผู้เรียนสะท้อน (Reflect) ความรู้สึก และความคิดที่ได้รับจากการปฏิบัติหรือสถานการณ์
ที่กำหนดให้ แล้วนำไปเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว ซึ่งจะได้
เป็นองค์ความรู้ใหม่ จากนั้น นำมาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจำวันของตนเองทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต คือ ครูผู้สอน ที่จะต้องใช้คำถามหรือเทคนิคกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่าง  ต่อเนื่อง 
สร้างบรรยากาศในการเรียนให้ผ่อนคลาย ไม่เร่งรีบ มีการเสริมแรงหรือให้รางวัลผู้เรียนเมื่อ  ผู้เรียนมี
พัฒนาการการเรียนรู้ดีขึ้น  
  1.4 การจัดการเรียนการสอนมีการให้ผู้ เรียนได้ทำกิจกรรมและมีการอภิปราย      
แสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มและชั้นเรียน ผู้สอนจึงมีหน้าที่คอยกระตุ้น ให้คำแนะนำ รวมทั้งตั้ง
คำถามเพ่ือก่อให้เกิดกระบวนการคิด ซึ่งหากดูผลการวิจัยพบว่า การตอบคำถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้นั้น เกิดความสนใจในสิ่งที่ได้รับมาจากการเรียนการสอน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาถึงการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ
กับทักษะกีฬาอ่ืนๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
กับตัวแปรตามตัวอ่ืนเช่น ความคิดสร้างสรรค์  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การ
คิดแก้ปัญหา เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 

ก-1  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถาม

 แบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์  

ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง

 ประยุกต์ 
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ก-1  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

 เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุชิตร แท้สูงเนิน 
   ค.ด (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
 
2. อาจารย์ ดร. วริศ วงศ์พิพิธ 
   อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร. ชญาภัสร์ สมกระโทก 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 
 
4. อาจารย์ประเดิมชัย เถาแก้ว  
   โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
5. อาจารย์ วรพล เหล่าฤทธิ์ 
   ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านช่อระกา จังหวัดชัยภูมิ 
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ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง

 ประยุกต์ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุชิตร แท้สูงเนิน 
   ค.ด (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
 
2. อาจารย์ ดร. วริศ วงศ์พิพิธ 
   อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร. ชญาภัสร์ สมกระโทก 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 
 
4. อาจารย์ประเดิมชัย เถาแก้ว  
   โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
5. อาจารย์ วรพล เหล่าฤทธิ์ 
   ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านช่อระกา จังหวัดชัยภูมิ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือวิจัย 

ค-1.แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 

ค-2.แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค-3.แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

อายุ 13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2562) 

ค-4.แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ 
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1.แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล สัปดาห์ที่ 1  
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล มีหลากหลายวิธี ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับลูกบอลโดยใช้ข้างเท้าด้านนอก ข้างเท้าด้านใน ฝ่าเท้า หลังเท้า เกือบ 
ทุกส่วนของเท้า โดยเน้นไปที่ข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และฝ่าเท้า ที่มีส่วนสำคัญที่จะทำให้ 
ผู้เรียนรับรู้ถึงความรู้สึกในการสัมผัสลูกบอลและเล่นบอลต่อไป ดังนั้นการเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิด
ประสิทธิภาพ ผู้เรียนต้องเรียนรู้จนเกิดทักษะพ้ืนฐานหลายด้าน การทำความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลโดย 
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ใช้ฝ่าเท้าควบคุมลูกฟุตบอล เป็นทักษะพ้ืนฐานสำหรับเทคนิคการเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศัยการ 
ฝึกฝนจนชำนาญ และเป็นทักษะที่ต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 1.1 เข้าใจและอธิบายปฏิบัติการยืนทรงตัวในการเล่นกีฬาฟุตบอล  
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลได้  
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลได้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การใช้ฝ่าเท้าควบคุม
ลูก ฟุตบอลอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่ไปด้านหน้า 
และด้านหลัง  
- วางเท้าบนลูก
ฟุตบอลแล้วใช้ฝ่าเท่า
เตะลูกฟุตบอลสลับไป
มาท้ังซ้ายและขวา โดย
ให้ลูกฟุตบอลวางอยู่
กับท่ี 
- วางลูกฟุตบอลแล้วใช้
ฝ่าเท้าแตะลูกฟุตบอล
สลับไปมาทั้งเท้าซ้าย
และเท้าขวา โดยให้ลูก
ฟุตบอลเคลื่อนที่ไป
ด้านหน้าและด้านหลัง 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
และเพศ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยยึด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
1.2 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุด     
พลศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด  
 - ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 
( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
 - วิ่งรอบสนาม 2 รอบ 
 - หมุนแขนข้างละ 10 ครั้ง 
 - กระโดดตบ 20 ครั้ง 
 - แตะสลับ 20 ครั้ง 
 
 

1. พัฒนาทักษะ 
การสร้างความคุ้น 
เคยกับลูกฟุตบอล 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 1.3 ครูเกริ่นนำเกี่ยวกับระเบียบของกลุ่ม บทบาท
และหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มแจ้งวัตถุประสงค์ของ
บทเรียนและทำกิจกรรมร่วมกัน และจะมีการให้
รางวัลแก่ทีมที่ชนะ  
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทักษะการใช้ฝ่าเท้า
ควบคุมลูกฟุตบอลให้อยู่กับท่ีไปด้านหน้าด้านหลัง
การทรงตัวและการเคลื่อนที่ และขออาสาสมัคร
นักเรียนออกมาช่วยครูในการสาธิตกลุ่มละ 1 คน
หรือ 2 คน  
2.2 ครูให้ลูกฟุตบอลนักเรียนคนละ 1 ลูก ให้
นักเรียนแต่ละคนฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต
โดยให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติทักษะการใช้เท้า
ควบคุมลูกฟุตบอลสลับเท้าอยู่กับท่ีและเคลื่อนที่
ไปด้านหน้าและด้านหลัง  
2.3 ครูขออาสาสมัครนักเรียนที่สามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้เท้าควบคุมลูกฟุตบอลได้คล่องแคล่ว
เป็นผู้ช่วยครูในการแนะนำเพ่ือนที่ยังปฏิบัติไม่ได้  
3. ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที ) 
3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มโฮมร่วมกันฝึกทักษะ
การใช้เท้าควบคุมลูกฟุตบอลสลับเท้าอยู่กับที่และ
เคลื่อนที่ไปด้านหน้าและด้านหลัง 
แบบฝึกที่ 1 การทรงตัวและการเคลื่อนที่ 
วิธีปฏิบัติ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก 5 
แถวๆ ละ เท่าๆ กันโดยให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอน
ลึก ด้านหลังกรวยที่กำหนดให้ ครูผู้สอนให้เสียง
สัญญาณนกหวีด 1 ครั้ง ให้นักเรียนคนที่ 1 
ปฏิบัติการทรงตัว 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 109 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 และการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ ที่ครูผู้ฝึกสอน
อ้อมกรวยที่กำหนดให้แล้วให้วิ่งไปต่อท้ายแถวของ
กลุ่มตัวเอง จากนั้นให้นักเรียนต่อไปปฏิบัติ 
เช่นเดียวกันจนครบทุกคน 
1. การถ่ายน้ำหนักตัว 
2. วิ่งเหยาะ 
3. วิ่งดีดส้นเท้า 
4. วิ่งยกเข่าสูง 
5. วิ่งถอยหลัง 
6. วิ่งสไลด์ (ด้านซ้าย, ด้านขวา, ด้านหน้า, และ
ถอยหลัง)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกที่ 2 การสร้างความคุ้นเคยกับลูก
ฟุตบอล 
แบบฝึกหัด 2.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการ
สร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล และขอ
อาสาสมัคร 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 นักเรียนคนที่ทักษะทางกีฬาฟุตบอลช่วยแนะนำ
เพ่ือน โดยปฏิบัติดังนี้ 
1. วางเท้าบนลูกฟุตบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลูก
ฟุตบอลสลับไปมาท้ังเท้าซ้ายและขวาโดยให้ลูก
บอลอยู่กับท่ี 
2. วางเท้าบนลูกฟุตบอลแล้วใช้ฝ่าเทาแตะลูก
ฟุตบอลสลับไปมาท้ังเท้าซ้ายและขวาโดยให้ลูก
ฟุตบอลสลับไปมาท้ังเท้าซ้ายและขวาโดยให้ลูก
ฟุตบอลเคลื่อนที่ไปข้างหลัง 
4. ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที ) 
4.1 ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน โดยคละ
เพศและความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
4.2 ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนฟัง เกม
แข่งเคลื่อนที่ และทำความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
โดยที่สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มจะต้องแยกย้าย
กันไปแข่งในแต่ละฐานของตนเอง เรียกว่ากลุ่ม
แข่งขัน ซึ้งจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
1. กลุ่มทรงตัวเคลื่อนที่ ซึ่งในฐานนี้นักเรียนกลุ่ม
อ่อนจะต้องเข้าแข่งขันกัน โดยปฏิบัติดังนี้ ให้
นักเรียนปฏิบัติการทรงตัวและการเคลื่อนที่ใน
รูปแบบต่างๆ ที่ครูผู้สอนกำหนดอ้อมกรวยที่
กำหนด ได้แก่ การวิ่งยกเข่าสูง การวิ่งดีดส้นเท้า
และการวิ่งถอยหลัง ตามลำดับ โดยผู้ที่ทำครบทุก
ท่าก่อนจะเป็นผู้ชนะ และจะได้คะแนน 5 คะแนน
ผู้ที่ทำครบเป็นอันดับ 2 จะได้คะแนน 4 คะแนน 
ผู้เล่นที่ทำครบเป็นอันดับ 3 จะได้คะแนน 3 
คะแนน และผู้ที่ทำครบเป็นอันดับ 4 และ 5 จะได้
คะแนน 2 คะแนน 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 111 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 2. กลุ่มแตะลูกฟุตบอลสลับไปมาเท้าซ้ายและ
ขวา 
ซึ่งในกลุ่มนี้นักเรียนกลุ่มปานกลางจะต้องเข้า
แข่งขันกัน โดยปฏิบัติดังนี้  
วางเท้าบนลูกบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลูกฟุตบอล
สลับไปมาทั้งซ้ายและขวาโดยให้ลูกบอลอยู่กับที่ 
โดยใช้เท้าแตะให้รวดเร็วได้จำนวนครั้งที่มากที่สุด 
คนที่มากเป็นอันดับ 1 จะได้รับ 5 คะแนน คนที่ได้
จำนวนมากเป็นอันดับ 2 จะได้รับ 4 คะแนน คนที่
ได้จำนวนมากสุดเป็นอันดับ 3 จะได้รับ 3 คะแนน 
คนได้จำนวนมากสุดเป็นอันดับ 4 และ 5 จะได้รับ
คนละ 2 คะแนน 
3. กลุ่มเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและข้างหลัง 
ซึ่งในกลุ่มนี้นักเรียนกลุ่มเก่งจะต้องเข้าแข่งขันกัน
โดยปฏิบัติดังนี้ วางเท้าบนลูกฟุตบอลแล้วใช้ฝ่า
เท้าแตะลูกฟุตบอลสลับไปมาทั้งเท้าซ้ายและขวา
โดยให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไปด้านหลัง โดยคนที่
ปฏิบัติเสร็จเป็นอันดับที่ 1 จะได้รับ 5 คะแนน คน
ที่ปฏิบัติเสร็จเป็นอันดับที่ 2 จะได้รับ 4 คะแนน 
คนที่ได้ปฏิบัติเสร็จเป็นอันดับที่ 3 จะได้รับ 3 
คะแนน คนที่ปฏิบัติเสร็จเป็นอันดับ 4 และ 5 ได้
คนละ 2 คะแนน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วนทุก
คนหรือไม่ 
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้าแถวตามกลุ่มโฮมของตนเองซึ่งคละเพศและ
คละความสามารถ เพ่ือนำคะแนนของแต่ละคนมา
รวมกันเป็นกลุ่มคะแนน 
4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื่องต้น 
5. ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที ) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอลและร่วมมือกัน
อภิปรายว่าปัจจัยที่จะทำให้ทีมชนะต้อง
ประกอบด้วยอะไรบ้าง (แนวคำตอบ : ความ
สามัคคี, ความมุ่งมั่น พยายาม, การเอาใจใส่
ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมให้มีพัฒนาการที่ดี) 
 5.2 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดข้ึนแต่
ในคาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือข้อ
สงสัยสามารถถามได้  
* 5.3 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ
หลังจากการออกกำลังกาย 
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* ผลลัพธ์การ 
สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลูกฟุตบอล 
2. กรวย 
3. เสื้อทีมใช้สำหรับแข่ง 
4. นกหวีด 
5. สนามฟุตบอล 
6. ใบความรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล เครื่องมือที่ใช้วัด 
K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A – ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P – การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 114 

ใบความรู้ที่ 1 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 

 
วิธีการสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
1. วางเท้าบนลูกฟุตบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลูกฟุตบอลสลับไปมาทั้งเท้าซ้ายและขวาโดยให้ลูกบอลอยู่
กับท่ี   
2. วางเท้าบนลูกฟุตบอลแล้วใช้ฝ่าเท้าแตะลูกฟุตบอลสลับไปมาทั้งเท้าซ้ายและขวาโดยให้ลูกฟุตบอล
เคลื่อนที่ไปข้างหน้าและข้างหลัง 
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2.แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาโดยใชเ้ทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า สัปดาห์ที่ 2  
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ  
 การเล่นกีฬาฟุตบอล ผู้เล่นต้องเรียนรู้แลฝึกฝนจนเกิดทักษะพ้ืนฐานหลายด้าน การเดาะลูก 
ฟุตบอล เป็นทักษะพ้ืนฐานสำหรับเทคนิคการเล่นกีฬาฟุตบอลเพ่ือบังคับควบคุมลูกฟุตบอล ซึ่งต้อง 
อาศัยการฝึกฝนจนชำนาญ และเป็นทักษะที่ต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาใน 
ทักษะอ่ืน ๆ ต่อไป และถ้าผู้เรียนได้รับการฝึกจนเกิดความชำนาญจะช่วยให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมี 
ประสิทธิภาพและสนุกสนานเพ่ิมมากข้ึน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล 
 1.1 รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติการเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าได้ 
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การเดาะลูกฟุตบอล 
ด้วยหลังเท้าเท้าเดียว 
และสองเท้าสลับกัน  
1. ยืนด้วยปลายเท้า
และแยกเทา้ 
พอประมาณ  
2. โน้มตัวไปข้างหน้า 
เล็กน้อย  
3. ปล่อยลูกบอลให้ตก
ลง ไปสู่เท้าพร้อมกับ
ยกเท้า ขึ้นมากระทบ
ลูกบอล และลูกบอลจะ
อยู่ในช่วง ขา  
4. ตามองที่ ลูกบอล 
ตลอดเวลา 
5. พยายามควบคุมลูก 
บอลไม่ให้สูงจนเกินไป 
ให้ยากแก่การควบคุม 
6. ใช้หลังเท้าเดาะลูก 
ขึ้นมาระดับเข่าแล้ว 
เดาะต่อไปจนเกิดความ 
ชำนาญ 
 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 
 
 
 
1.2 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้คะแนนเพ่ิมส่วน
นักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและเตรียมอุปกรณ์มาจะ
ถูกลด คะแนนการนั่งเป็นกลุ่มหรือเป็นแถวทำให้
ง่ายต่อการ ตรวจเช็คประหยัดเวลา  
1.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดท่าทางใน
การ บริหารร่างกายมากลุ่มละ 2 ท่า และทุกคน
ในกลุ่มต้อง ออกมาสาธิตให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนปฏิบัติ
ตาม พร้อมทั้งครู เกริ่นนำเกี่ยวกับระเบียบของ
กลุ่ม บทบาทและหน้าที่  ของสมาชิกกลุ่มแจ้ง
วัตถุประสงค์ของบทเรียนและทำ กิจกรรมร่วมกัน 
และจะมีการให้รางวัลแก่ทีมที่ชนะ 
 

1. พัฒนาทักษะ 
การสร้างความคุ้น 
เคยกับลูกฟุตบอล 
2.  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทักษะการใช้ฝ่ าเท้ า
ควบคุมลูกฟุตบอลให้อยู่กับที่ไปด้านหน้าด้านหลัง
การทรงตัวและการเคลื่อนที่ และขออาสาสมัคร
นักเรียนออกมาช่วยครูในการสาธิตกลุ่มละ 1 คน
หรือ 2 คน  
2.2 ครูให้ลูกบอลนักเรียนคนละ 1 ลูก ให้นักเรียน
ฝึก ตามที่ครูอธิบายและสาธิตโดยให้นักเรียนทุก
คนปฏิบัติ ทักษะการเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า
เท้าเดียวและ สองเท้าสลับกัน นับจำนวนรวมกัน
ตามกลุ่มให้ได้กลุ่ม ละ 30 ครั้งถ้านักเรียนคนใด
ทำไม่ได้ให้ถามครูได้ทันที และครูขออาสาสมัคร
นักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะ  การเดาะลูก
ฟุตบอลด้วยหลังเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว เป็น
ผู้ช่วยครูในการแนะนำเพ่ือนที่ยังปฏิบัติไม่ได้ และ 
ครูพูดกระตุ้นผู้เรียนว่าทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการ
ทำ กลุ่มประสบความสำเร็จ เพราะคะแนนของ
ทุกคนคือ คะแนนของกลุ่ม เพราะฉะนั้นทุกคน
ต้องมุ่งมั่นปฏิบัติ อย่างเต็มที ่
3. ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที ) 
3.1 แบบฝึกที่ 1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถว 
เป็นวงกลมฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิตโดยให้  
นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติการเดาะลูกฟุตบอลด้วย 
หลังเท้าเท้าเดียวโดยให้นักเรียนเดาะ 1 ครั้ง แล้ว 
จับ ทำอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 10 ครั้ง โดยที่ 
นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้ปฏิบัติทุกคนจนครบแล้ว 
ค่อยมาเริ่มใหม่โดยให้นักเรียนทุกคนทำพร้อมกัน 
โดยรอสัญญาณนกหวีดจากครู โดยให้เพ่ือนที่  
ออกมาสาธิตช่วยครูสังเกตและค่อยอธิบายให้
เพ่ือน ที่ปฏิบัติไม่ได้ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

  
 
 
 
 
 
 
 
3.2 แบบฝึกที่ 2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 
วางแผนและฝึกปฏิบัติทักษะเดาะลูกฟุตบอลด้วย 
หลังเท้าสองเท้าสลับกันโดยไม่ตก 5 ครั้ง โดยให้ 
เพ่ือนที่ออกมาสาธิตช่วยครูสังเกตและค่อยอธิบาย 
ให้เพ่ือนที่ปฏิบัติไม่ได้ 
* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปแก้ไขและอธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและ 
เพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถนำทักษะ
ไป แข่งขันกับกลุ่มอ่ืนๆ ได้ เพ่ือความสำเร็จของ
กลุ่ม 
4. ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที ) 
4.1 ครูแบ่งนักเรียนแต่ละแถวให้เท่ากัน โดยคละ 
เพศ และคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
โดยยึดจากทักษะกีฬาฟุตบอล 
4.2 ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง 
เกมเดาะลูกฟุตบอลโดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
จะต้องแยกย้ายกันไปแข่งในแต่ละฐานของตนเอง 
ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
1. กลุ่มเริ่มต้น จะเป็นนักเรียนกลุ่มอ่อนในแต่ละ 
กลุ่มมาแข่งขันกัน โดย แข่งขันกันเดาะลูกฟุตบอล  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 ให้ตั้งตรงขึ้นมาแล้วใช้มือจับ 1 ครั้ง เท่ากับ 1 
คะแนน ปฏิบัติให้ได้จำนวนครั้งมากที่สุด ภายใน 
เวลา 3 นาท ี
2. กลุ่มเดาะด้วยเท้าข้างเดียวที่ถนัด  จะเป็น 
นักเรียนกลุ่มปานกลางในแต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน 
โดย แข่งขันกันเดาะลูกฟุตบอลโดยให้นักเรียน
เลือกใช้เท้าข้างที่ตัวเองถนัด เดาะให้ตั้งตรงขึ้นมา 
1 ครั้ง เท่ากับ 1 คะแนน ปฏิบัติให้ได้จำนวนครั้ง 
มากที่สุด ภายในเวลา 3 นาที (สามารถตกพ้ืนได้ 
แต่ลูกนั้นจะไม่นับคะแนน) 
3. กลุ่มสุดยอด จะเป็นนักเรียนกลุ่มเก่งในแต่ละ 
กลุ่มมาแข่งขันกัน โดย แข่งขันกันเดาะลูกฟุตบอล 
โดยให้นักเรียนเลือกใช้เท้าข้างที่ตัวเองถนัด เดาะ 
ลูกฟุตบอลให้ตั้งตรงขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง สามารถ 
สลับเท้าได้ โดยให้โอกาสตกได้ 2 ครั้ง นับต่อได้ 
เดาะ 1 ครั้ ง เท่ ากับ 1 คะแนน ปฏิบัติ ให้ ได้
จำนวน ครั้งมากท่ีสุด ภายในเวลา 3 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
* ในระหว่างการแข่งขันครูพูดกระตุ้นให้นักเรียน 
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคนจะต้องนำมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใดได้คะแนนรวม 
มากที่สุดจะเป็นทีมท่ีได้รับรางวัล 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุก คนหรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้า แถวตามกลุ่มเดิมของตนเองซึ่งคละเพศและ
คละ ความสามารถเพ่ือนำคะแนนของแต่ละคนมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพื้นฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้น 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้ เกี่ยวกับการเดาะลูก 
ฟุตบอลด้วยหลังเท้าและครูสุ่มถามคำถามนักเรียนว่า 
การเดาะลูก ฟุตบอลด้วยหลังเท้า จุดใดของเท้าที่เป็น
จุดกระทบ ลูกฟุตบอลให้เด้งขึ้นไปตรง  
(แนวคำตอบ : บริเวณหลังเท้าที่ผูกเชือกรองเท้า)  
5.2 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้ 
* 5.3 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A – ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P – การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 2 
การเดาะลูกฟุตบอล 

 การเดาะลูกฟุตบอลหมายถึง การคงลูกฟุตบอลไว้ในอากาศด้วยการใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย 
บังคับควบคุมลูกฟุตบอลโดยใช้หลังเท้า 
 วิธีการเดาะลูกฟุตบอลโดยใช้หลังเท้า  
 1. ยืนด้วยปลายเท้าและแยกเท้าห่างกันพอประมาณ  
 2. โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย  
 3. ปล่อยลูกฟุตบอลให้ตกลงไปสู่เท้าพร้อมกับยกเท้าขึ้นมากระทบลูกฟุตบอลและลูกฟุตบอล 
จะอยู่ในช่วงขา  
 4. ตามองที่ลูกฟุตบอลตลอดเวลา  
 5. พยายามควบคุมลูกฟุตบอลไม่ให้สูงเกินไปเพราะสูงมากจะทำให้ยากแก่การควบคุม  
 6. ใช้หลังเท้าเดาะลูกขึ้นมาระดับหัวเข่าแล้วเดาะต่อไปจนเกิดความชำนาญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน สัปดาห์ที่ 3 
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 การรับและส่งบอลเป็นสิ่งที่สำคัญในการเล่นเป็นทีม เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เล่นทุกคนต้อง
เรียนรู้ รวมทั้งผู้รักษาประตูด้วย มีเหตุผลหลายประการที่จะใช้การส่งบอลไม่ว่าจะเป็น การทำให้บอล
อยู่ในการ ครอบครองของทีม, การเคลียร์บอลออกจากพ้ืนที่อันตราย, การส่งเพ่ือเปิดโอกาสในการท 
าประตูคู่แข่ง แต่ สิ่งที่สำคัญที่เราต้องคิดไว้คือ “จงส่งบอลให้เพ่ือนร่วมทีม เมื่อเขาอยู่ในต่ำแหน่งที่
ดีกว่า”การส่งบอลของผู้เล่นมีเพ่ือพัฒนาการโจมตีคู่แข่ง หรือ การทำให้บอลเคลื่อนที่โดยไม่ถูกการ
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สกัดจากฝ่ายตรงข้าม การผ่าน บอลมีทั้งการส่งลูกเรียดหรือส่งลูกโด่ง การส่งบอลสั้นหรือส่งบอลยาว 
การส่งบอลสั้นเป็นสิ่งที่ง่ายที่สุด ส่วนการส่งบอลยาวด้วยลูกโด่งเป็นสิ่งที่ยากที่สุด การส่งบอลในแต่ละ
รูปแบบล้วนมีข้อดีข้อเสียแตกต่างกัน  ไป วิธีการส่งบอลสั้นที่ถูกต้องจะประกอบด้วยสองสิ่งคือ         
1.บริเวณข้างเท้าด้านในที่ปะทะกับลูกบอล 2.แรง ในการส่งบอลที่เหมาะสมเพ่ือในไปถึงเป้าหมายโดย
ไม่ถูกสกัดในระยะทางสั้นๆ ที่บอลเดินทางไป ดังนั้นใน ผู้เรียนจึงจำเป็นที่จะได้เรียนรู้และฝึกฝนการ
รับและส่งบอลให้เกิดความชำนาญ เพ่ือส่งเสริมให้สามารถ เล่นกีฬาฟุตบอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดความสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 1.1 รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในได้  
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการส่งลูกบอล 
ด้วยข้างเท้าด้านใน 
หรือลูกแป  
1.ตาจ้องดูลูกบอล 
พร้อมกับเป้าหมายที่ 
จะส่ง  
2.ปลายเท้าหลักชี้ไปหา 
เป้าหมายที่เราจะส่ง  
3.หันปลายเท้าท่ีจะใช้ 
ส่งออกด้านนอกใน
ลักษณะตั้งได้ฉากกับ 
ขาหลักอีกข้างหนึ่ง  
4.ใช้ข้างเท้าด้านในข้าง 
ที่จะส่งลูกสัมผัสตรง 
บริเวณกลางลูกบอล 
ในขณะเดียวกันนั้นให้ 
เหวี่ยงเท้าจากด้านหลัง  
   

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 
 
 
 
1.2 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูกและเตรียมอุปกรณ์มาจะได้คะแนนเพ่ิมส่วน
นักเรียนที่ไม่ได้แต่งกายและเตรียมอุปกรณ์มาจะ
ถูกลด คะแนนการนั่งเป็นกลุ่มหรือเป็นแถวทำให้
ง่ายต่อการ ตรวจเช็คประหยัดเวลา  
1.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดท่าทางใน
การ บริหารร่างกายมากลุ่มละ 2 ท่า และทุกคน 

1. พัฒนาทักษะ 
การสร้างความคุ้น 
เคยกับลูกฟุตบอล 
2.  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

มากระแทกลูกบอล 
แล้วส่งลูกออกไป  
5.อย่าส่งลูกบอลแรง 
หรือเบาเกินไป ต้องฝึก 
จนสามารถกำหนด 
ความแรงของลูกบอล 
เองได้ เพราะลูกแป 
เป็นวิธีการส่งที่แม่นยำ 
ที่สุด 

ในกลุ่มต้อง ออกมาสาธิตให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนปฏิบัติ
ตาม พร้อมทั้งครู เกริ่นนำเกี่ยวกับระเบียบของ
กลุ่ม บทบาทและหน้าที่  ของสมาชิกกลุ่มแจ้ง
วัตถุประสงค์ของบทเรียนและทำกิจกรรมร่วมกัน 
และจะมีการให้รางวัลแก่ทีมที่ชนะ  
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทักษะการรับ -ส่งลูก
ฟุตบอล ด้วยข้างเท้าด้านใน และครูขออามา
สมัครนักเรียน ออกมาช่วยครูในการสาธิตกลุ่มละ 
1 คนหรือ 2 คน 
2.2 ครูให้นักเรียนฝึกรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้าน 
ใน แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวของตนเอง จนครบ 30 
ลูก โดยให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
2.3 ครูขออาสาสมัครนักเรียนกลุ่มละ 1 คู่มา
สาธิต ให้เพ่ือนดู คือหัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม 
และครู พูดกระตุ้นผู้เรียนว่าทุกคนต้องให้ความ
สนใจมากใน ทักษะที่กำลังเรียนเพราะจะช่วยให้
ทีมประสบ ความสำเร็จในการแข่งขัน ถ้าหากมีข้อ
สงสัยหรือไม่ เข้าใจนักเรียนสามารถซักถามครู
หรือเพ่ือนที่ อาสาสมัครมาแสดงเป็นตัวอย่าง 
3. ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที ) 
3.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มของตนเองโดย 
คละเพศและคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 
อ่อน กลุ่มละ 6 คน จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่ม 
ของตนเอง แล้วจับคู่ภายในกลุ่ม โดยมีกติกาว่าคน 
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 เก่งต้องคู่กับคนอ่อน ปานกลางคู่กับปานกลาง โดย 
ครูจะกระตุ้ นให้ นั กเรียน ทำให้ ดี ที่ สุ ดเพ่ื อที ม 
ช่วยเหลือให้กำลังใจเพ่ือนร่วมทีมให้มากที่สุด 
3.2 แบบฝึกที่ 1 ครูให้นักเรียนฝึกรับ- ส่งลูก ฟุตบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน ไป – กลับ คู่ละ 20 ครั้ง โดยไป – 
กลับ นับ 1 ครั้ง ในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 แบบฝึกที่ 2 ฝึกรับ-ส่งเคลื่อนที่หน้าหลัง  
- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนจับคู่
และ กำหนดและภาระหน้าที่ของนักเรียนแต่ละ
คนว่า ใครจะเป็นผู้ส่งบอลเดินหน้าและใครเป็นผู้
ส่งบอล ถอยหลังเพ่ือฝึกการสงบอลด้วยขางเทา
ด้านใน เดิน หนา ถอยหลัง โดยมีข้อตกลงว่า คน
เก่งต้องคู่กับ คนอ่อน ปานกลางคู่กับปานกลาง 
โดยครูจะกระตุ้น ให้นักเรียน ทำให้ดีที่สุดเพ่ือทีม 
ช่วยเหลือให้ กำลังใจเพื่อนร่วมทีมให้มากที่สุด 
- เมื่อครูให้สัญญาณนกหวีดให้นักเรียนคนที่ยืน 
ตรงกวยหมายเลข 1 ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในไป 
ด้านหน้า และนักเรียน ฝั่งตรงข้ามส่งบอลด้วยข้าง 
เท้าด้านในถอยหลัง ปฏิบัติจนถึงเส้นที่ครูกำหนด  
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 จึงได้หยุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปแก้ไขและช่วยเหลืออธิบายให้ เพ่ือน
เข้าใจ และเพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถ
นำ  ทั กษ ะไปแข่ งขั นกั บ กลุ่ ม อ่ื นๆ  ได้  เ พ่ื อ
ความสำเร็จ ของกลุ่ม 
4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮมที่ฝึกการ 
รับ-ส่งบอล โดยคละเพศ และคละความสามารถ 
เก่ ง ปานกลาง อ่อน โดยยึดจากทักษะกีฬา
ฟุตบอล 
4.2 ครูชี้แจงหน้าที่ของนักเรียนที่มีทักษะเก่ง 
กลาง อ่อนอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟัง
เกมรับ-ส่ง บอลโดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้อง
แยกย้ายกันไป  แข่งในแต่ละฐานของตนเอง 
เรียกว่ากลุ่มแข่งขัน ซึ่งจะ แบ่งออกเป็น 3 ฐาน 
ได้แก่ 
1. กลุ่ม 3 เมตร แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทนนักเรียน
ที่มีทักษะอ่อนจำนวน 2 ในแต่ละกลุ่มมาแข่งขัน
กัน โดย แข่งขันกันรับ-ส่งบอลโดยใช้ข้างเท้าด้าน
ใน ไป - กลับ ระยะห่าง 3 เมตร โดยสามารถหยุด 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 บอลได้ ปฏิบัติให้ได้จำนวนครั้งมากที่สุด ภายในเวลา 
2 นาทีโดยจะนับไป เท่ากับ 1 กลับ เท่ากับ 1 
2. กลุ่ม 5 เมตร แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทนนักเรียน
ที่ มีทักษะปากลางจำนวน 2 ในแต่ละกลุ่มมา
แข่งขัน กัน โดย แข่งขันกันรับ-ส่งบอลโดยใช้ข้าง
เท้ าด้ าน  ใน  ทั้ งด้ านซ้ายและขวาไป - กลับ 
ระยะห่าง 5 เมตร โดยสามารถหยุดบอลได้  
ปฏิบัติให้ได้จำนวน ครั้งมากที่สุด ภายในเวลา 2 
นาที โดยจะนับไป เท่ากับ 1 กลับ เท่ากับ 1 
3. กลุ่ม 7 เมตร แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทนนักเรียน 
ที่มีทักษะเก่งจำนวน 2 ในแต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน 
โดย แข่งขันกันรับ-ส่งบอลโดยใช้ข้างเท้าด้านใน 
ทั้ง ด้านซ้ายและขวาไป - กลับ ระยะห่าง 7 เมตร 
โดย สามารถหยุดบอลได้ ปฏิบัติให้ได้จำนวนครั้ง
มาก ที่สุด ภายในเวลา 2 นาที โดยจะนับไป –
กลับ เท่ากับ 1 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

  
 
 
 
 
 
* ในระหว่างการแข่งขันครูพูดกระตุ้นให้นักเรียน 
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคนจะต้องนำมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใดได้คะแนนรวม 
มากที่สุดจะเป็นทีมท่ีได้รับรางวัล 
4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุก คนหรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้า แถวตามกลุ่มโฮมของตนเองซึ่งคละเพศและ
คละ ความสามารถ เพ่ือนำคะแนนของแต่ละคน
มา รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละกลุ่มว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้น มอบ 
รางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียนทุกคนปรบมือ 
แสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการรับ-ส่งลูก 
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและครูสุ่มถาม
คำถามนักเรียนว่า การรับ – ส่งลูก ฟุตบอลด้วย
ข้างเท้าด้านในมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่าอะไร 
(แนวคำตอบ : การแป) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 * 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึก
อย่างนี้อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดข้ึนแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้ 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A - ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P - การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 3 
การรับ – ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 การส่งลูกฟุตบอลให้เพ่ือนร่วมทีมนั้นมีหลายวิธีด้วยกันเช่น การส่งด้วยข้างเท้าด้านใน นับว่า  
เป็นทักษะที่ใช้มากที่สุดในการเล่นฟุตบอลทั้งนี้เพราะว่าเป็นการส่งลูกท่ีแน่นนอนและแม่นยำที่สุดโดย 
มีวิธีการเตะดังนี้ ตามองที่ลูก เท้าที่ไม่ได้เตะเป็นเท้าหลักวางไว้ระดับเดียวกับลูกบอลงอเข่าและน้อย 
แบะเท้าที่จะเตะออก เกร็งข้อเท้าและหัวเขา โดยแรงจากสะโพก ลากตัวโน้มไปข้างหน้าน้ำหนักอยู่บน 
เท้าหลัก ต้องการให้ลูกไปในทิศทางใดให้หันหน้าไปทางทิศทางท่ีต้องการเตะด้วนข้างเท้าด้านใน 
 การรับลูกฟุตบอลนั้นมีหลายวิธีแต่วิธีที่ใช้มากที่สุดคือการรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน มีวิธีการ 
คือ ยกเท้าขึ้นเล็กน้อย เพื่อลูกบอลที่เข้าหาตัวเมื่อลูกบอลสัมผัสข้างเท้าด้านใน ให้ผ่อนน้ำหนักลูกบอล 
ด้วยการดึงเท้ากับเล็กน้อย ก้มตัวและกางแขนออกเพ่ือทรงตัว เท้าหลังงอเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 133 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก สัปดาห์ที่ 4 
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 การรับและส่งบอลเป็นสิ่งที่สำคัญในการเล่นเป็นทีม เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เล่นทุกคนต้อง
เรียนรู้ รวมทั้งผู้รักษาประตูด้วย มีเหตุผลหลายประการที่จะใช้การส่งบอลไม่ว่าจะเป็น การทำให้บอล
อยู่ในการ ครอบครองของทีม, การเคลียร์บอลออกจากพ้ืนที่อันตราย, การส่งเพ่ือเปิดโอกาสในการทำ
ประตูคู่แข่ง แต่สิ่งที่สำคัญที่เราต้องคิดไว้คือ “จงส่งบอลให้เพ่ือนร่วมทีม เมื่อเขาอยู่ในตำแหน่งที่
ดีกว่า”การส่งบอลของผู้ เล่นมีเพ่ือพัฒนาการโจมตีคู่แข่ง หรือ การทำให้บอลเคลื่อนที่โดยไม่ถูกการ
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สกัดจากฝ่ายตรงข้าม การผ่านบอลมีทั้งการส่งลูกเรียดหรือส่งลูกโด่ง การส่งบอลสั้นหรือส่งบอลยาว 
การส่งบอลสั้นเป็นสิ่งที่ง่ายที่สุด ส่วนการส่งบอลยาวด้วยลูกโด่งเป็นสิ่งที่ยากที่สุด การส่งบอลในแต่ละ
รูปแบบล้วนมีข้อดีข้อเสียแตกต่างกัน  ไป วิธีการส่งบอลสั้นที่ถูกต้องจะประกอบด้วยสองสิ่งคือ         
1.บริเวณข้างเท้าด้านนอกที่ปะทะกับลูกบอล 2.แรงในการส่งบอลที่เหมาะสมเพ่ือในไปถึงเป้าหมาย
โดยไม่ถูกสกัดในระยะทางสั้นๆ ที่บอลเดินทางไป ดังนั้นในผู้เรียนจึงจำเป็นที่จะได้เรียนรู้และฝึกฝน
การรับและส่งบอลให้เกิดความชำนาญ เพ่ือส่งเสริมให้สามารถเล่นกีฬาฟุตบอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดความสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล 
 1.1 รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกได้ 
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอก 
กระบวนการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ ง ลู ก 
ฟุ ตบ อล ใน ลั กษ ณ ะ 
ข้างเท้าด้านนอก การ
ส่งลูกบอลด้วยข้าง เท้า
ด้านนอก คือ การ ส่ง
ลูกโดยใช้หลังเท้า ข้าง 
นอกตรงด้าน นิ้วก้อย
หรือพักและรับ ลูกท่ีมา
ท า ง ด้ า น ข้ า ง  เช่ น
ทางขวาและจะเล่ น 
ต่อไปทางขวา โดยไม่  
ต้องเสียเวลาหมุนตัว
หาทิศทาง แต่ โอกาสที่
เล่ น พ ล าด มี ได้  ง่ าย
เพราะว่าควบคุมลูก ใน
การส่งได้ยาก 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาทักษะ  
การรับ-ส่งลูก
ฟุตบอลด้วยข้างเท้า
ด้านนอก 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

วิธีการส่งลูกบอลด้วย 
ข้างเท้าด้านนอกมีดังนี้ 
1.หั น หน้ า เข้ าห าลู ก 
บอล สายตามองดูลูก 
บอลตลอดเวลา ทรง 
ตั ว ให้ ดี โดยการก าง 
แขน ออก  ย่ อ ตั ว ล ง 
เล็กน้อย 
2.ใช้เท้าที่ ไม่ถนัดเป็น 
ตัวรับน้ำหนักเคลื่อนที่ 
เข้าหาลูกฟุตบอลทาง 
ด้านข้างลูกบอลใช้เท้า 
ที่ถนัดเตะบอลบริเวณ 
ด้านผู้ปฏิบัติทักษะ 

1.2 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ ไม่แต่งกายด้วยชุด      
พลศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่ง
กายถูก จะได้คะแนนเพ่ิมส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่ง
กายด้วย ชุดพลศึกษามาจะถูกลดคะแนนการนั่ง
เป็นกลุ่มหรือเป็นแถวทาให้ง่ายต่อการตรวจเช็ค
ประหยัดเวลา 
1.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดท่าทางใน 
การบริหารร่างกายมากลุ่มละ 2 ท่า และทุกคนใน 
กลุ่มต้องออกมาสาธิตให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนปฏิบัติ ตาม 
พร้อมทั้งครูเกริ่นนำเกี่ยวกับระเบียบของ กลุ่ม 
บทบาทและหน้าที่  ของสมาชิกกลุ่มแจ้ง วัตถุ 
ประสงค์ของบทเรียนและทำกิจกรรม ร่วมกัน โดย
ครูจะกระตุ้นให้นักเรียน ทำให้ดี ที่สุดเพ่ือทีม 
ช่วยเหลือให้กำลังใจเพ่ือนร่วมทีม ให้มากที่สุด
และจะมีการให้รางวัลแก่ทีมที่ชนะ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทักษะการรับ -ส่งลูก 
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก และครูขออามา 
สมัครนักเรียนออกมาช่วยครูในการสาธิตกลุ่มละ 
1 คนหรือ 2 คน 
2.2 ครูให้นักเรียนกลุ่มโฮมแต่ละกลุ่มจับคู่กัน 
ภายในกลุ่มโฮมของตนเอง โดยมีข้อตกลงว่า คน 
เก่งต้องคู่กับคนอ่อน ปานกลางคู่กับปานกลาง 
โดย ครูจะกระตุ้นให้นักเรียน ทำให้ดีที่สุดเพ่ือทีม 
ช่วยเหลือให้กำลังใจเพื่อนร่วมทีมให้มากที่สุด 
2.3 ครูให้นักเรียนทุกคู่ฝึกรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้า 
ด้านนอก จนครบ 20 ลูก เตะไป – กลับ นับ 1 
ครั้ง ให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 2.3 ครูให้นักเรียนทุกคู่ฝึกรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้า 
ด้านนอก จนครบ 20 ลูก เตะไป – กลับ นับ 1 
ครั้ง ให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.4 เมื่ อทุ กคู่ ปฏิ บั ติ ครบ  ครูขออาสาสมั คร
นักเรียน  กลุ่มละ 1 คู่มาสาธิตให้ เพ่ือนดู  คือ
หัวหน้าและรอง หัวหน้ากลุ่ม และครูพูดกระตุ้น
ผู้เรียนว่าทุกคนต้อง ให้ความสนใจมากในทักษะที่
ก ำ ลั ง เรี ย น เพ ร า ะ จ ะ  ช่ ว ย ให้ ที ม ป ร ะส บ
ความสำเร็จในการแข่งขัน ถ้า หากมีข้อสงสัย
หรือไม่เข้าใจนักเรียนสามารถ ซักถามครูหรือ
เพ่ือนที่อาสาสมัครมาแสดงเป็นตัวอย่าง 
3.) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง 
โดยคละเพศและคละความสามารถ เก่ง ปาน
กลาง อ่อน กลุ่มละ 6 คน ของตนเอง แล้วจับคู่
ภายใน กลุ่ม โดยมีกติกาว่า คนเก่งต้องคู่กับคน
อ่อน ปาน กลางคู่กับปานกลาง โดยครูจะกระตุ้น
ให้นักเรียน  ทำให้ดีที่สุดเพ่ือทีม ช่วยเหลือให้
กำลังใจเพื่อนร่วม ทีมให้มากท่ีสุด 
แบบฝึกที่ 1 รับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกแล้ว 
ต่อท้ายแถวตนเอง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 - ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียน
จะ ยืนเรียงลำดับอย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียน
ทุก กลุ่มฝึกรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก แล้ว
วิ่งไป ต่อท้ายแถวของตนเอง จนครบ 30 ลูก โดย
ให้ นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกที่ 2 รับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกแล้ว 
ต่อท้ายแถวฝั่งตรงข้าม 
-ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียนจะ 
ยืนเรียงลำดับอย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียนทุก 
กลุ่มฝึกรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก แล้ววิ่งไป 
ต่อท้ายแถวของตนเอง จนครบ 30 ลูก โดยให้ 
นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปช่วยเหลืออธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและ
เพ่ือให้ เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถนำทักษะ
ไปแข่งขันกับ กลุ่มอ่ืนๆ ได้ เพ่ือความสำเร็จของ
กลุ่ม 
4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮม 
4.2 ครูชี้แจงหน้าที่ของนักเรียนในกลุ่มโฮม ที่มี
ทักษะ เก่ง ปานกลาง อ่อนโดยนักเรียนจะต้อง
แยกกันไป แข่งขัน ซึ่งเรียกว่ากลุ่มแข่งขัน โดยจะ
มี 3 กลุ่ม แข่งขัน คือ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มเก่ง 
4.3 ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟังเกม 
รับ-ส่งบอล โดยประกอบด้วย 3 ฐาน ได้แก่ 
กลุ่มที่  1 กลุ่มอ่อน แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทน 
นักเรียนที่มีทักษะอ่อนจำนวน 2 ในแต่ละกลุ่มมา  
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 แข่งขันกัน โดย แข่งขันกันรับ-ส่งบอลโดยใช้ข้าง 
เท้าด้านนอก ไป - กลับ ระยะห่าง 3 เมตร โดย 
สามารถหยุดบอลได้ ปฏิบัติให้ได้จำนวนครั้งมาก 
ที่สุด ภายในเวลา 2 นาทีโดยจะนับไป เท่ากับ 1 
กลับ เท่ากับ 1 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มปานกลาง แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทน 
นักเรียนที่มีทักษะปานกลางจำนวน 2 คน ในแต่
ละ กลุ่มมาแข่งขันกัน โดย แข่งขันกันส่งบอลให้
เข้าเป้ า โดยใช้ข้ างเท้ าด้ านนอก ทีละ 1 คน 
ระยะห่างจาก จุดเตะกับเป้าห่าง 5 เมตร โดยแต่
ละคนจะได้เตะ คนละ 2 ครั้ง โดยแต่ละเป้าจะมี
จะคะแนนเขียน บอกไว้ มีทั้งทั้งหมด 3 ช่อง โดย
เรียงคะแนน 3 2 1 ใครเตะเข้าช่องใดก็ จะได้
คะแนนตามป้ายของช่องนั้น 
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 ฐานที่  3 กลุ่ ม เก่ ง  แต่ละกลุ่ มจะส่ งตั วแทน
นักเรียน ที่มีทักษะเก่งจำนวน 2 คน ในแต่ละกลุ่ม
มาแข่งขัน กัน โดย แข่งขันกันส่งบอลให้เข้าเป้า
โดยใช้ข้างเท้า ด้านนอก ทีละ 1 คน ระยะห่าง
จากจุดเตะกับเป้า ห่าง 8 เมตร โดยแต่ละคนจะ
ได้เตะคนละ 2 ครั้ง โดยแต่ละเป้าจะมีจะคะแนน
เขียนบอกไว้  มีทั้ ง  ทั้ งหมด  3 ช่อง โดยเรียง
คะแนน 5 4 3 2 1 ใครเตะ เข้าช่องใดก็จะได้
คะแนนตามป้ายของช่องนั้น คะแนนตามป้ายของ
ช่องนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ในระหว่างการแข่งขันครูพูดกระตุ้นให้นักเรียน 
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคนจะต้องนำมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใดได้คะแนนรวม 
มากที่สุดจะเป็นทีมที่ได้รับรางวัล ขอให้นักเรียน 
มุ่งมั่นตั้งใจ เพ่ือความสำเร็จของกลลุ่มโฮมของ 
นักเรียน 
4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุก คนหรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้า แถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง เพ่ือนำคะแนน
ของแต ่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 
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 4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้น มอบ 
รางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียนทุกคนปรบมือ 
แสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการรับ-ส่งลูก 
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและครูสุ่มถาม
คำถามนักเรียนว่า การรับ – ส่งลูก ฟุตบอลด้วย
ข้างเท้าด้านนอก มีวิธีการส่งบอลสั้นที่ ถูกต้องจะ
ประกอบด้วยสองสิ่งคืออะไรบ้าง 
(แนวคำตอบ : 1.บริเวณข้างเท้าด้านนอกที่ปะทะ 
กับลูกบอล 2.แรงในการส่งบอลที่เหมาะสมเพ่ือใน 
ไปถึงเป้าหมายโดยไม่ถูกสกัดในระยะทางสั้นๆ     
ที่บอลเดินทางไป ) 
* 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้ 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A - ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P - การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 4 
การรับส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 การรับส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเป็นการใช้บริเวณหลังเท้าด้านนอกตรงด้านนิ้วก้อย ใช้ 
เมื่อรับลูกที่มาจากด้านข้างและเมื่อต้องการที่ส่งลูกบอลด้านข้าง โดยไม่ต้องเสียเวลาหมุนตัว      
เปลี่ยนทิศทาง 
 หลักการรับด้วยข้างเท้าด้านนอกให้หันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกบอลมา ตาจับจ้องที่ลูก  กาง 
แขนช่วยในการทรงตัว ตัวย่อลงเล็กน้อย ใช้เท้าข้างที่ไม่ได้ใช้หยุดลูกเป็นหลักและรับน้ำหนักตัว เมื่อ 
ลูกบอลมาได้ในระยะที่จะรับลูก ให้ยกเท้าข้างที่จะใช้หยุดลูกไปรับลูกซึ่งอาจจะกลิ้ งมาตามพ้ืนหรือ 
กระดอนขึ้นจากพ้ืน ใช้ข้างเท้าด้านนอกแตะประคองลูกลงสู่พื้นเบาๆ ผ่อนเท้าตามความแรงของลูก 
 หลักการส่งด้วยข้างเท้าด้านนอกให้วางเท้าหลัก อยู่ด้านข้าง ค่อนไป ข้างหลังเล็กน้อย แล้ว  
หักข้อเท้าลง จนส่วน ข้างเท้าด้านนอก ขนานผ่านตัดลูกบอลไป ตามแนวทิศทาง ที่จะส่งลูกออกไป 
การเตะแบบนี้ในขณะที่กำลังเคลื่อนที่ ให้น้ำหนักตัวเคลื่อนที่ไป อยู่บนเท้าที่ใช้เตะทันทีหลังจากที่ได้ 
เตะลูกไปแล้ว และถ้าหากลูกบอลเคลื่อนที่ไปข้างหน้าให้ผู้เตะวางเท้าหลักไปข้างหน้า ล้ ำลูกบอลไป 
เล็กน้อย แล้วเหวี่ยงขา ท่อนล่างไปใช้เตะเพ่ือเตะลูกออกไปในจังหวะของการก้าวพอดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล   สัปดาห์ที่ 5   
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส ำคัญในการเล่นกีฬาฟุตบอลให้ เกิด 
ประสิทธิภาพ การเลี้ยงลูกฟุตบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปด้วยการใช้เท้าทั้งสองเข้าสลับกัน จะ  
เป็นการเดินหรือวิ่งก็ตาม เราสามารถที่จะไปได้ตามทิศทางที่ต้องการ ช้า เร็ว หรือหลบหลีกด้วยการ  
ใช้เท้าท้ังสองข้างบังคับลูก รวมทั้งการหลอกล่อ ป้องกันหรือเพ่ือการพาไปยิงประตู ถ้าหากผู้เรียนได้ 
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ฝึกการเลี้ยงลูกฟุตบอลจนเกิดความชำนาญ จะส่งผลให้การเล่นกีฬาฟุตบอลสนุกสนานและมี  
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล 
 1.1 รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกฟุตบอล  
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ได้  
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
1. การเลี้ยงลูกด้วยข้าง 
เท้าด้านในเริ่มด้วยข้าง 
เท้าด้านในข้างที่ถนัด 
บริ เวณนิ้ วหั วแม่ เท้ า 
สั ม ผั ส กั บ ลู ก ใต้ จุ ด 
กึ่ งกลางของลูกบอล 
โน้ ม ตั ว ไป ข้ า งห น้ า 
เล็ กน้ อย  แตะลูกให้  
กลิ้ ง ไป ข้ างห น้ า  ทิ้ ง 
ช่ อ ง ว่ า ง ร ะ ห ว่ า ง
ร่ า งก ายกั บ ลู กบ อล 
พอประมาณ ชำเลือง 
สายตาดูลูกบอล 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาทักษะ  
การเลี้ยงลูกฟุตบอล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 146 
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2. การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
ด้วยข้างเท้าด้านนอก 
เริ่มด้วยใช้ข้างเท้าด้าน 
นอก เริ่มต้นด้วยข้าง 
เท้ าด้ านนอกที่ ถนั ด 
บริเวณนิ้วก้อยสัมผัส 
กับลู กใต้จุดกึ่ งกลาง 
ของลูกบอล โน้มตัวไป 
ข้างหน้าเล็กน้อย แตะ 
ลูกให้กลิ้งไปข้างหน้า 
ทิ้ งช่ อ งว่ า งระห ว่ า ง
ร่ า งก ายกั บ ลู กบ อล 
พอประมาณ ชำเลือง 
สายตาดูลูกบอล 

1.2 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูก จะได้คะแนนเพ่ิมส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกาย
ด้วย ชุดพลศึกษามาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวทาให้ง่ายต่อการตรวจ เช็ค
ประหยัดเวลา 
1.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอบอุ่นร่างกาย    
( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
- ยืดเหยียดร่างกาย 
- กระโดดตบ 20 ครั้ง 
- แตะสลับ 20 ครั้ง 
- หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
1.4 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มฝึกวิ่ง 31 โดยในแต่ละ 
กลุ่มโฮมให้ฝึกเป็นคู่ก่อน โดยมีข้อตกลงดังนี้ คน 
เก่งคู่กับคนอ่อน คนปานกลางคู่กับปานกลาง 
จากนั้นให้มาวิ่งรวมกันเป็นทีม และทำการแข่งขัน 
วิ่ง 31 ขาเป็นทีมตามกลุ่มโฮม ทีมใดสามารถวิ่ง
เข้า เส้นชัยก่อนจะเป็นทีมที่ชนะ ครูเน้นย้ำเรื่อง
การ วางแผนในการเดิน การก้าวเท้า และต้องมี
ผู้นำ 1 คนในทีมเป็นผู้สั่งให้ก้าวเท้า เมื่อเพ่ือนล้ม
ก็ช่วยกัน พยุงเพ่ือนให้ลุกข้ึนมาจนเข้าเส้นชัย 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทั กษะการเลี้ ยงลู ก
ฟุตบอล ด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก 
และครูขอ อามาสมัครนักเรียนออกมาช่วยครูใน
การสาธิตกลุ่ม ละ 1 คนหรือ 2 คน 
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 2.2 ครูให้นักเรียนกลุ่มโฮมแต่ละกลุ่มฝึกเลี้ยงบอล 
ด้วยข้างเท้าด้านในอ้อมกรวยไป-กลับ แล้วจึงส่ง 
บอลให้เพ่ือนในกลุ่ม จนครบคนละ 1 รอบ โดยให้ 
นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติครบ ครูขออาสาสมัคร 
นักเรียนกลุ่มละ 1 คู่มาสาธิตให้เพ่ือนดูคือหัวหน้า 
และรองหัวหน้ากลุ่ม และครูพูดกระตุ้นผู้เรียนว่า 
ทุกคนต้องให้ความสนใจมากในทักษะที่กำลังเรียน 
เพราะจะช่วยให้ทีมประสบความสำเร็จในการ 
แข่งขัน ถ้าหากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจนักเรียน 
สามารถซักถามครูหรือเพ่ือนที่อาสาสมัครมาแสดง 
เป็นตัวอย่าง 
3.) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 12 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง 
โดยคละเพศและคละความสามารถ เก่ง ปาน
กลาง อ่อน กลุ่มละ 6 คน ของตนเอง เพ่ือทำการ
ฝึกเลี้ยง ลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในและข้าง
เท้าด้านนอก เพ่ือเตรียมไปแข่งขันกับสมาชิกของ
กลุ่มอ่ืน โดยครู กระตุ้นให้นักเรียน ทำให้ดีที่สุด
เพ่ือทีม ช่วยเหลือ ให้กำลังใจเพ่ือนร่วมทีมให้มาก
ที่สุด  
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 แบบฝึกที่ 1 เลี้ยงลูกฟุตบอลทางตรง 
- ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียน
จะ ยืนเรียงลำดับอย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียน
ทุก กลุ่มฝึกลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในไปอ้อม
กรวย แล้วเลี้ยงลูกฟุตบอลกลับด้วยข้องเท้าด้าน
นอกแล้ว จึงส่งบอลให้เพ่ือนคนละ 3 รอบ แล้ววิ่ง
ไปต่อท้าย แถวของตนเอง ครูเน้นย้ำให้นักเรียนที่
มีความถนัด ทางกีฬาฟุตบอลต้องคอยแนะนำ
เพ่ือน เพ่ือนให้ เพ่ือนนำความสามารถไปแข่งกับ
กลุ่มอ่ืนและทำให้ คะแนนของทีมเพ่ิมข้ึน 
โดยให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกที่  2 เลี้ยงลูกฟุตบอลหลบหลีกสิ่งกรีด
ขวาง - ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของ
นักเรียนจะ ยืนเรียงลำดับอย่างไร จากนั้นครูให้
นักเรียนทุก กลุ่มฝึกเลี้ยงลูกฟุตบอลบอลด้วยข้าง
เท้าด้านใน หรือข้างเท้าด้านนอกโดยเลี้ยงซิก
แซกหลบหลีกสิ่ง กรีดขวางที่กำหนดโดยเลี้ยงไป
แล้วจึงเลี้ยงกลับมา ส่งให้เพ่ือนในกลุ่มจนครบ 
โดยให้นักเรียนทุกคนใน กลุ่มปฏิบัติจนครบ 
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* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปช่วยเหลืออธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและ
เพ่ือให้ เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถนำทักษะ
ไปแข่งขันกับ กลุ่มอ่ืนๆ ได้ เพ่ือความสำเร็จของ
กลุ่ม 
4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮม 
4.2 ครูชี้แจงหน้าที่ของนักเรียนในกลุ่มโฮม ที่มี
ทักษะ เก่ง ปานกลาง อ่อนโดยนักเรียนจะต้อง
แยกกันไป แข่งขัน ซึ่งเรียกว่ากลุ่มแข่งขัน โดยจะ
มี 3 กลุ่ม แข่งขัน คือ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มเก่ง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.3 ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟังเกม 
รับ-ส่งบอล โดยประกอบด้วย 3 ฐาน ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 เลี้ยงทางตรง แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทน 
นักเรียนที่มีทักษะอ่อนในแต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน 
โดย แข่งขันกันเลี้ยงบอลโดยใช้ข้างเท้าด้านใน
และ ด้านนอก ไป อ้อมหลักและกลับ ระยะทาง 7 
เมตร ปฏิบัติให้ได้จำนวนรอบมากที่สุด ภายใน
เวลา 2 นาที โดยจะนับ ไป - กลับ  เท่ ากับ  1 
คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที่ 2 เลี้ยงอ้อมหลัก 4 มุม แต่ละกลุ่มจะส่ง 
ตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะปานกลางแข่งเลี้ยงลูก 
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในหรือข้างเท้าด้านนอก 
รอบกรอบสี่เหลี่ยม โดยเลี้ยงครบ 4 มุม 1 รอบ 
เท่ากับ 1 คะแนน ภายในเวลา 2 เลี้ ยงให้ ได้
จำนวน รอบมากท่ีสุด 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 
 กลุ่มที่ 3 เลี้ยงหลบหลีก แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทน 

นักเรียนที่มีทักษะเก่งมาแข่งขันกัน โดย แข่งขัน
กัน เลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในหรือข้าง
เท้า ด้านนอกหลบหลีกสิ่งกรีดขวางโดยเลี้ยงไป
และ กลับ 1 รอบ เท่ากับ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ในระหว่างการแข่งขันครูพูดกระตุ้นให้นักเรียน 
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคนจะต้องนำมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใดได้คะแนนรวม  
 
 
 
* ในระหว่างการแข่งขันครูจะพูดกระตุ้น ให้  
นักเรียนทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคน 
จะต้องนำมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใด 
ได้คะแนนรวมมากที่สุดจะเป็นทีมที่ได้รับรางวัล 
ขอให้นักเรียนมุ่งมั่นตั้งใจ เพ่ือความสำเร็จของ 
กลุ่มโฮมของนักเรียน 
4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุก คนหรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
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เข้า แถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง เพ่ือนำคะแนน
ของแต ่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้นและยัง 
เป็นการฝึกให้นักเรียนมุ่งมั่นตั้งใจ ฝึกการทำงาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.6 ครูมอบรางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียน
ทุก คนปรบมือแสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการรับ-ส่งลูก 
ฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกและครูสุ่มถาม
คำถามนักเรียนว่า การเลี้ยงลูก ฟุตบอลมีก่ีแบบ 
 (แนวคำตอบ : 2 แบบ คือ 1 เลี้ยง ทางตรง 2 
เลี้ยงหลบหลีก) 
* 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและ
อนามัยเป็นสิ่งสำคัญ หลังจากการออกกำลังกาย
หรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

A - ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P - การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 5 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

หลักการเลี้ยงลูกฟุตบอลโดยทั่วไป 
 1. โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย  
 2. บังคับให้อยู่ระหว่างเท้าท้ังสอง  
 3. บังคับให้อยู่ระหว่างเท้าท้ังสองข้างและอยู่ในระยะที่จะเล่นได้ทันที  
 4. ขณะเลี้ยงลูกควรมีการทรงตัวที่ดี  
 5. สายตาควรจับอยู่ท่ีลูกบอลขณะเท้าสัมผัสลูกบอล 
 การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน เริ่มด้วยใช้ข้างเท้าด้านในด้านที่ถนัดบริเวณนิ้วหัวแม่เท้า 
สัมผัสกับลูกใต้จุดกึ่งกลางของลูกบอลโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลูกบอลให้กลิ้งไปข้างหน้าทิ้ง  
ช่องว่างระหว่างร่างกายกับลูกบอลพอประมาณ ชำเลืองสาตาดูลูกบอล 
 การเลี้ยงลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก เริ่มด้วยใช้ข้างเท้าด้านนอกข้างที่ถนัดบริเวณนิ้วก้อยสัมผัส 
กับลูกใต้จุดกึ่งกลางของลูกบอลโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลูกบอลให้กลิ้งไปข้างหน้าทิ้งช่องว่าง 
ระหว่างร่างกายกับลูกบอลพอประมาณ ชำเลืองตาดูลูกบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การโหม่ลูกฟุตบอล   สัปดาห์ที่ 6   
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชัน้ปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 การโหม่งลูกฟุตบอลเป็นการใช้ศีรษะส่วนหน้าผากในการสัมผัสลูกฟุตบอล ลูกโหม่งเป็นการ 
เล่นลูกฟุตบอลกลางอากาศ ประโยชน์ในการโหม่งลูกฟุตบอลนั้นเป็นคุณสมบัติสำคัญของผู้เล่น 
ตำแหน่งกองหลังที่จะสกัดกั้น และผู้เล่นในตำแหน่งกองหน้าใช้การโหม่งลูกฟุตบอลในการทำประตู 
ฝ่ายตรงข้าม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล 
 1.1 รู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบัติการโหม่งลูกฟุตบอล  
 1.2 สามารถปฏิบัติทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล ได้  
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการโหม่งลูกฟุตบอล 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การโหม่งลูกฟุตบอล 
การโหม่งลูกบอล คือ 
การ ใช้บริเวณหน้าผาก
เป็น ส่วนที่สัมผัส ลูก
บอล เพราะเป็นจุดที
สามารถ รับแรงปะทะ
ได้ด ี
การโหม่งมี 3 ประเภท 
- การโหม่งให้โด่ง  
- การโหม่งระดับอก  
- การโหม่งลงพ้ืน 
วิธีการโหม่ง  
- ตาต้องมองดูลูกบอล 
อยู่ ต ล อด เว ล าห้ าม 
หลับตาโดยเด็ดขาด  
- ล ำ ค อ เ ก ร็ ง ใ ช้  
หน้าผากสัมผัสลูกบอล 
- การโหม่งให้เป็นไปใน 
ทิศทางที่ต้องการให้ใช้ 
ลำตัวช่วย โดยบิดตั้ ง 
เอว อย่าสลัดคอ 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ครูชี้แจงเรื่อง การแบ่งกลุ่มโฮมในแต่ละครั้ง
จะ ให้นักเรียนสลับสับเปลี่ยนกันทุกคาบ และมี
การ กำหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติ ตาม เช่น ทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่ง
กันและ กันในการปฏิบัติทักษะมีรางวัลสำหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 
 
 

พัฒนาทักษะ  
การโหม่งลูก
ฟุตบอล 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

- ให้ใช้เข่า ลำตัว ช่วย 
ในการโหม่ง โดยการ 
โยกตัว ลักษณะของลูก 
บอลจะแรงหรือค่อย 
อยู่ที่ ลักษณะของลูก 
บอลที่ลอยมาหรือการ 
กระทำต่อลูกบอลนั้น 
- การโหม่งจะยืนอยู่  
หรือกระโดดโหม่ งก็  
ตามให้ดูที่จังหวะการ 
เคลื่อนที่มาของลูกบอล 
สำคัญต้องใช้หน้าผาก 
เท่านั้น 
1. ก า ร โห ม่ ง ให้ โด่ ง 
เป็นการโหม่งเพ่ือให้  
ข้ามศีรษะของ คู่ต่อสู้ที่ 
อยู่ขวางหน้า อาจจะ
ยื น อ ยู่ เ ฉ ย ๆ  ห รื อ
กระโดดโหม่ งก็ ต าม 
เหมาะสำหรับผู้ เล่ น 
กองหลังหรือกองกลาง 
วิธีการปฏิบัติ  ให้ เงย
หน้า เกร็งคอ เอนหลัง
เล็กน้อยใช้แรงส่งขึ้นมา
ตั้งแต่เท้าและหัวไหล่ 
ลืมตา โน้ม ตัวกระแทก
ไปข้างหน้า 
 

1.3 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูก จะได้คะแนนเพ่ิมส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกาย
ด้วย ชุดพลศึกษามาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวทาให้ง่ายต่อการตรวจ เช็ค
ประหยัดเวลา 
1.4 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอบอุ่นร่างกาย    
( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
- ยืดเหยียดร่างกาย 
- กระโดดตบ 20 ครั้ง 
- แตะสลับ 20 ครั้ง 
- หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
1.5 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มฝึกวิ่ง 31 โดยในแต่ละ 
กลุ่มโฮมให้ฝึกเป็นคู่ก่อน โดยมีข้อตกลงดังนี้ คน 
เก่งคู่กับคนอ่อน คนปานกลางคู่กับปานกลาง 
จากนั้นให้มาวิ่งรวมกันเป็นทีม และทำการแข่งขัน 
วิ่ง 31 ขาเป็นทีมตามกลุ่มโฮม ทีมใดสามารถวิ่ง
เข้า เส้นชัยก่อนจะเป็นทีมที่ชนะ ครูเน้นย้ำเรื่อง
การ วางแผนในการเดิน การก้าวเท้า และต้องมี
ผู้นำ 1 คนในทีมเป็นผู้สั่งให้ก้าวเท้า เมื่อเพ่ือนล้ม
ก็ช่วยกัน พยุงเพ่ือนให้ลุกข้ึนมาจนเข้าเส้นชัย 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทั กษะการเลี้ ยงลู ก
ฟุตบอล ด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก 
และครูขอ อามาสมัครนักเรียนออกมาช่วยครูใน
การสาธิตกลุ่ม ละ 1 คนหรือ 2 คน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

2. การโหม่งระดับอก 
เป็นการโหม่งเพ่ือส่งให้ 
เพ่ือน ในการเล่นความ 
แรงหรือนำ้หนัก อยู่ที่ 
จังหวะและระยะทาง 
ความใกล้หรือไกล 
วิธีการปฏิบัติ 
ให้กดคางลงมา
เล็กน้อย โน้มตัวไป 
ข้างหน้าไม่ต้อง 
กระแทกมากนัก เมื่อ 
โหม่งแล้วจึงเปิดคาง 
เล็กน้อย 
3. การโหม่งลงพ้ืน  
เป็นการโหม่งเพ่ือยิง  
ประตูหรือเปลี่ยน 
ทิศทาง ลูกโหม่งลงพื้น 
นี้กองหน้ามักจะใช้ใน 
การยิงประตู 
วิธีการปฏิบัติ 
หดตัว ถอยหลัง และ 
ให้คางกดชิดอกของ 
ตัวเองเหมือนก้มศีรษะ 
ลง คล้ายคำนับ และ 
เพ่ิมแรกกระแทก หรือ 
พุ่งใส่ตัวก็ได้ เพื่อให้ลูก 
นั้นพุ่งได้แรงและเร็ว
ขึ้น 

2.2 ครูให้นักเรียนกลุ่มโฮมแต่ละกลุ่มจับคู่คนเก่งคู่ 
กับคนอ่อน และคนปานกลางคู่กับปานกลาง ยืน 
หันหน้าเข้าหากัน ฝึกโหม่งลูกฟุตบอล โดยผู้เรียน 
คนที่ 1 ถือบอลให้สูงระดับหน้าผากของผู้เรียนคน 
ที่ 2 จากนั้นให้ผู้เรียนคนที่ 2 เดินเข้าไปหาบอล 
และใช้บริเวณหน้าผากกระทบบอลเบา ๆ เพ่ือให้ 
ฝึกและรู้ว่าต้องใช้บริเวณใดสัมผัสบอลเวลาโหม่ง 
ปฏิบัติคนละ 5รอบจึงสลับกัน โดยให้นักเรียนทุก 
คนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติครบ ครูขออาสาสมัคร 
นักเรียนกลุ่มละ 2 คน มาสาธิตให้เพ่ือนดู คือ 
หัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม และครูพูดกระตุ้น 
ผู้เรียนว่าทุกคนต้องให้ความสนใจมากในทักษะที่ 
กำลังเรียนเพราะจะช่วยให้ทีมประสบความสำเร็จ
ใน การแข่งขัน ถ้าหากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ
นั ก เรี ย น  ส าม ารถซั ก ถ าม ครู ห รื อ เพ่ื อน ที่
อาสาสมัครมาแสดงเป็น ตัวอย่าง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 3.) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง 
โดยคละเพศและคละความสามารถ เก่ง ปาน
กลาง อ่อน กลุ่มละประมาณ 6 คน เพื่อทำการฝึก
โหม่ง ลูกฟุตบอล โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคน
ร่วมกัน หรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติ
ทักษะเพ่ือ เตรียมไปแข่งขันกับสมาชิกของกลุ่ม
อ่ืน 
แบบฝึกที่ 1 ฝึกโหม่งลูกฟุตบอลแบบยืนอยู่กับท่ี  
- ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียน 
จะต้องมีหัวหน้าทีม 1 คนเพ่ือคอยโยนลูกฟุตบอล 
ให้สมาชิกภายในทีมได้ฝึกยืนโหม่งลูกฟุตบอลอยู่ 
กับที่ 3 ระดับ ได้แก่ 1 โหม่งโด่ง 2 โหม่งระดับอก 
3 โหม่งลงพ้ืน โดยทุกคนต้องฝึกโหม่ง 3 ระดับนี้
คน ละ 3 รอบ เมื่อสมาชิกทุกคนฝึกจนครบจึง
ผลัดให้ หัวหน้าทีมได้มาฝึกโหม่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกที่  2 เลี้ยงลูกฟุตบอลหลบหลีกสิ่งกรีด
ขวาง  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 
 แบบฝึกที่ 2 เคลื่อนที่เข้าไปโหม่งบอล  

- ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียน 
จะต้องมีหัวหน้าทีม 1 คนเพ่ือคอยโยนลูกฟุตบอล 
ให้สมาชิกภายในทีมเข้าแถวฝึกวิ่งเข้ามาโหม่งลูก 
ฟุตบอลบริเวณที่ครูกำหนดทีละคน โดยฝึก 3 
ระดับ ได้แก่ 1 โหม่งโด่ง 2 โหม่งระดับอก 3 โหม่ง 
ลงพ้ืน โดยทุกคนต้องฝึกโหม่ง 3 ระดับนี้คนละ 3 
รอบ เมื่อสมาชิกทุกคนฝึกจนครบจึงผลัดให้
หัวหน้า ทีมได้มาฝึกโหม่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปช่วยเหลืออธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและ
เพ่ือให้ เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถนำทักษะ
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ไปแข่งขันกับ กลุ่มอ่ืนๆ ได้ เพ่ือความสำเร็จของ
กลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮม 
4.2 ครูชี้แจงหน้าที่ของนักเรียนในกลุ่มโฮม ที่มี
ทักษะ เก่ง ปานกลาง อ่อนโดยนักเรียนจะต้อง
แยกกันไป แข่งขัน ซึ่งเรียกว่ากลุ่มแข่งขัน โดยจะ
มี 3 กลุ่ม แข่งขัน คือ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มเก่ง 
4.3 ครูอธิบายเกมการแข่งขันให้นักเรียนได้ฟังเกม 
การโหม่งลูกฟุตบอล โดยประกอบด้วย 3 ฐาน 
ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 ยืนโหม่งกับที่ให้เข้าประตูแต่ละกลุ่มจะ
ส่ง ตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะอ่อน จำนวน 2 คน 
ในแต่ละ กลุ่มมาแข่งขันกัน โดย ให้นักเรียนจับคู่
กัน โดยให้คนที่ 1 เป็นผู้โยน คนที่ 2 เป็นคนโหม่ง 
จะโหม่งระดับใดถ้าเข้า ประตู 1 ลูกเท่ากับ 1 
คะแนน ให้โอกาสโหม่งคู่ละ 5 ลูก ถ้า โหม่งไม่เข้า
ไม่นับคะแนน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 
 กลุ่มที่ 2 ยืนโหม่งให้ลงตะกร้า แต่ละกลุ่มจะต้อง 

ส่งตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะปานกลาง จำนวน 2 
คน ในแต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน โดย ให้นักเรียน 
จับคู่กัน โดยให้คนที่ 1 เป็นผู้โยน คนที่ 2 เป็นคน 
โหม่ง จะโหม่งระดับใดถ้าเข้าตะกร้า 1 ลูกเท่ากับ 
1 คะแนน ให้โอกาสโหม่งคู่ละ 5 ลูก ถ้าโหม่งไม่
เข้า ตะกร้าไม่นับคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที่ 3 วิ่งโหม่งให้ลงตะกร้า แต่ละกลุ่มจะต้อง 
ส่งตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะเก่ง จำนวน 2 คน ใน 
แต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน โดย ให้นักเรียนจับคู่กัน 
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โดยให้คนที่ 1 เป็นผู้โยน คนที่ 2 เป็นคนโหม่ง จะ 
โหม่ งระดับ ใดถ้ าเข้ าตะกร้า 1 ลูกเท่ ากับ  1 
คะแนน ให้โอกาสโหม่งคู่ละ 5 ลูก ถ้าโหม่งไม่เข้า
ตะกร้าไม ่นับคะแนน 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ในระหว่างการแข่งขันครูจะพูดกระตุ้นให้ นักเรียน
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคน จะต้องนำมา
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใด ได้คะแนนรวม
มากที่สุดจะเป็นทีมที่ได้รับรางวัล ขอให้นักเรียน
มุ่งมั่นตั้งใจ เพ่ือความสำเร็จของ กลุ่มโฮมของ
นักเรียน 
4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุกคน หรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้าแถว ตามกลุ่มโฮมของตนเอง เพ่ือนำคะแนน
ของแต่ละคนมา รวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 
4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้นและยัง 
เป็นการฝึกให้นักเรียนมุ่งมั่นตั้งใจ ฝึกการทำงาน 
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ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.6 ครูมอบรางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียน
ทุก คนปรบมือแสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 
 5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 

5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้ เกี่ยวกับการโหม่งลูก 
ฟุตบอลและครูสุ่มถามคำถามนักเรียนว่า การโหม่งลูก
ฟุตบอล ให้โด่งจะต้องปฏิบัติอย่างไรบ้าง  
(แนวคำตอบ : ให้เงย หน้า เกร็งคอ เอนหลังเล็กน้อย 
ใช้แรงส่งขึ้นมาตั้งแต่ เท้าและหัวไหล่ ลืมตา โน้มตัว
กระแทกไปข้างหน้า 
* 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่ใน 
คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลาว่างก็ 
สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือข้อสงสัย 
สามารถถามได ้
5.4 เน้นย้ ำสุขปฏิบั ติและอนามัยเป็นสิ่ งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A – ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P – การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 6 
การโหม่งลูกฟุตบอล 

 การโหม่งลูกฟุตบอล คือ การใช้บริเวณหน้าผากเป็นส่วนที่สัมผัส ลูกบอล เพราะเป็นจุดที่  
สามารถรับแรงปะทะได้ดี 
 การโหม่งลูกฟุตบอลมี 3 ประเภท  
1. การโหม่งให้โด่ง  
2. การโหม่งระดับอก  
3. การโหม่งลงพ้ืน 
 วิธีการโหม่ง 
- ตาต้องมองดูลูกบอลอยู่ตลอดเวลา ห้ามหลับตาโดยเด็ดขาด  
- ลำคอเกร็ง ใช้หน้าผากสัมผัสลูกบอล  
- การโหม่งให้เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการให้ใช้ลำตัวช่วย โดยบิดตั้งเอว อย่าสลัดคอ  
- ให้ใช้เข่า ลำตัว ช่วยในการโหม่ง โดยการโยกตัว ลักษณะของลูกบอลจะแรงหรือค่อยอยู่ที่ลักษณะ  
ของลูก บอลที่ลอยมาหรือการกระทำต่อลูกบอลนั้น  
- การโหม่งจะยืนอยู่หรือกระโดดโหม่งก็ตามให้ดูที่จังหวะการเคลื่อนที่มาของลูกบอล สำคัญต้องใช้ 
หน้าผากเท่านั้น 
 1. การโหม่งให้โด่ง  
เป็นการโหม่งเพ่ือให้ข้ามศีรษะของ คู่ต่อสู้ที่อยู่ขวางหน้า อาจจะยืนอยู่เฉยๆ หรือกระโดดโหม่งก็ตาม  
เหมาะสำหรับผู้เล่นกองหลังหรือกองกลาง 
 วิธีการปฏิบัติ  
ให้เงยหน้า เกร็งคอ เอนหลังเล็กน้อย ใช้แรงส่งขึ้นมาตั้งแต่เท้าและหัวไหล่ ลืมตา โน้มตัวกระแทกไป
ข้างหน้า 
 2. การโหม่งระดับอก  
เป็นการโหม่งเพ่ือส่งให้เพ่ือน ในการเล่นความแรงหรือน้ำหนัก อยู่ที่จังหวะและระยะทางความใกล้
หรือไกล  
 วิธีการปฏิบัติ  
ให้กดคางลงมาเล็กน้อย โน้มตัวไปข้างหน้า ไม่ต้องกระแทกมากนัก เมื่อโหม่งแล้วจึงเปิดคางเล็กน้อย 
 3. การโหม่งลงพ้ืน  
เป็นการโหม่งเพ่ือยิงประตูหรือเปลี่ยนทิศทาง ลูกโหม่งลงพื้นนี้กองหน้ามักจะใช้ในการยิงประตู  
 วิธีการปฏิบัติ  
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หดตัว ถอยหลัง และให้คางกดชิดอกของตัวเองเหมือนก้มศีรษะลง คล้ายคำนับ และเพ่ิมแรกกระแทก 
หรือพุ่งใส่ตัวก็ได้ เพ่ือให้ลูกนั้นพุ่งได้แรงและเร็วขึ้น 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง การยิงประตู   สัปดาห์ที่ 7   
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดท่ีได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 ทักษะพ้ืนฐานในกีฬาฟุตบอลที่สำคัญในการที่จะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี  
มากมาย ทักษะที่สำคัญมากในการเล่นเล่นกีฬาฟุตบอลคือ ทักษะการยิงประตูในเกมกีฬาฟุตบอล 
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ตัวชี้วัดผลการแข่งขันในแต่ละเกมคือการนับผลต่างจำนวนประตู พ้ืนฐานสำคัญในการยิงประตูคือ 
การวางขาหลักให้อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง ถา้ขาหลักยิ่งอยู่ห่างจากลูกบอลมากเท่าใด เวลายิงลูกบอล 
จะโด่งมากเท่านั้น ถ้าขาหลักยืนเคียงข้างกับลูกบอลลูกที่เราเตะไปจะพุ่งเลียดหรือไม่ก็จะอยู่ในระดับ  
เข่า ทักษะการยิงประตูจึงจำเป็นและเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 2.1 รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติการยิงประตู  
 2.2 สามารถปฏิบัติทักษะการยิงประตูได้  
 2.3แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติทักษะการยิงประตู 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
การยิงประตู 
1. ว า ง ข า ห ลั ก ใ ห้  
ถูกต้อง ก้าวเท้ายาว ๆ 
ป ล า ย เท้ า ชี้ ไ ป ยั ง 
เป้าหมายที่ต้องการไป 
ข้างหน้า 
2. ให้ศีรษะอยู่เหนือลูก 
บอลหรือล้ำไปข้างหน้า 
เล็กน้อย 
3. หัวเข่าของขาที่จะใช้ 
เตะต้ องอยู่ เหนื อลู ก 
บอลในจังหวะที่เท้าถูก 
ลูกบอล 
4. เหวี่ยงขาตามไปด้วย 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ครูชี้แจงเรื่อง การแบ่งกลุ่มโฮมในแต่ละครั้ง
จะ ให้นักเรียนสลับสับเปลี่ยนกันทุกคาบ และมี
การ กำหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติ ตาม เช่น ทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่ง

พัฒนาทักษะ  
การยิงประตู 
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กันและ กันในการปฏิบัติทักษะมีรางวัลสำหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

- ให้ใช้เข่า ลำตัว ช่วย 
ในการโหม่ง โดยการ 
โยกตัว ลักษณะของลูก 
บอลจะแรงหรือค่อย 
อยู่ที่ ลักษณะของลูก 
บอลที่ลอยมาหรือการ 
กระทำต่อลูกบอลนั้น 
- การโหม่งจะยืนอยู่  
หรือกระโดดโหม่ งก็  
ตามให้ดูที่จังหวะการ 
เคลื่อนที่มาของลูกบอล 
สำคัญต้องใช้หน้าผาก 
เท่านั้น 
1. ก า ร โห ม่ ง ให้ โด่ ง 
เป็นการโหม่งเพ่ือให้  
ข้ามศีรษะของ คู่ต่อสู้ที่ 
อยู่ขวางหน้า อาจจะ
ยื น อ ยู่ เ ฉ ย ๆ  ห รื อ
กระโดดโหม่ งก็ ต าม 
เหมาะสำหรับผู้ เล่ น 
กองหลังหรือกองกลาง 
วิธีการปฏิบัติ  ให้ เงย
หน้า เกร็งคอ เอนหลัง
เล็กน้อยใช้แรงส่งขึ้นมา
ตั้งแต่เท้าและหัวไหล่ 
ลืมตา โน้ม ตัวกระแทก
ไปข้างหน้า 

1.3 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูก จะได้คะแนนเพ่ิมส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกาย
ด้วย ชุดพลศึกษามาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวทาให้ง่ายต่อการตรวจ เช็ค
ประหยัดเวลา 
1.4 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอบอุ่นร่างกาย    
( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
- ยืดเหยียดร่างกาย 
- กระโดดตบ 20 ครั้ง 
- แตะสลับ 20 ครั้ง 
- หมุนแขนข้างละ10ครั้ง 
1.5 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มฝึกวิ่ง 31 โดยในแต่ละ 
กลุ่มโฮมให้ฝึกเป็นคู่ก่อน โดยมีข้อตกลงดังนี้ คน 
เก่งคู่กับคนอ่อน คนปานกลางคู่กับปานกลาง 
จากนั้นให้มาวิ่งรวมกันเป็นทีม และทำการแข่งขัน 
วิ่ง 31 ขาเป็นทีมตามกลุ่มโฮม ทีมใดสามารถวิ่ง
เข้า เส้นชัยก่อนจะเป็นทีมที่ชนะ ครูเน้นย้ำเรื่อง
การ วางแผนในการเดิน การก้าวเท้า และต้องมี
ผู้นำ 1 คนในทีมเป็นผู้สั่งให้ก้าวเท้า เมื่อเพ่ือนล้ม
ก็ช่วยกัน พยุงเพ่ือนให้ลุกข้ึนมาจนเข้าเส้นชัย 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายและสาธิตทั กษะการเลี้ ยงลู ก
ฟุตบอล ด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก 
และครูขอ อามาสมัครนักเรียนออกมาช่วยครูใน
การสาธิตกลุ่ม ละ 1 คนหรือ 2 คน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

2. การโหม่งระดับอก 
เป็นการโหม่งเพ่ือส่งให้ 
เพ่ือน ในการเล่นความ 
แรงหรือนำ้หนัก อยู่ที ่
จังหวะและระยะทาง 
ความใกล้หรือไกล 
วิธีการปฏิบัติ 
ให้กดคางลงมา
เล็กน้อย โน้มตัวไป 
ข้างหน้าไม่ต้อง 
กระแทกมากนัก เมื่อ 
โหม่งแล้วจึงเปิดคาง 
เล็กน้อย 
3. การโหม่งลงพ้ืน  
เป็นการโหม่งเพ่ือยิง  
ประตูหรือเปลี่ยน 
ทิศทาง ลูกโหม่งลงพื้น 
นี้กองหน้ามักจะใช้ใน 
การยงิประตู 
วิธีการปฏิบัติ 
หดตัว ถอยหลัง และ 
ให้คางกดชิดอกของ 
ตัวเองเหมือนก้มศีรษะ 
ลง คล้ายคำนับ และ 
เพ่ิมแรกกระแทก หรือ 
พุ่งใส่ตัวก็ได้ เพื่อให้ลูก 
นั้นพุ่งได้แรงและเร็ว
ขึ้น 

2.2 ครูให้นักเรียนกลุ่มโฮมแต่ละกลุ่มฝึกการยิง 
ประตูให้ผ่านช่องระหว่างกรวย 2 อันให้เข้าประตู 
โดยให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มปฏิบัติจนครบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติครบ ครูขออาสาสมัคร 
นักเรียนกลุ่มละ 2 คน มาสาธิตให้เพ่ือนดู คือ 
หัวหน้าและรองหัวหน้ากลุ่ม และครูพูดกระตุ้น 
ผู้เรียนว่าทุกคนต้องให้ความสนใจมากในทักษะที่ 
กำลังเรียนเพราะจะช่วยให้ทีมประสบความสำเร็จ
ใน การแข่งขัน ถ้าหากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ
นั ก เรี ย น  ส าม ารถซั ก ถ าม ครู ห รื อ เพ่ื อน ที่
อาสาสมัครมาแสดงเป็น ตัวอย่าง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 3.) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮมของตนเอง 
เพ่ือทำการยิงประตู โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนทุก 
คนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ 
ปฏิบัติทักษะเพ่ือเตรียมไปแข่งขันกับสมาชิก ของ
กลุ่มอ่ืน 
แบบฝึกที่ 1 ฝึกยิงประตูสามมุม  
- ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มฝึกการเคลื่อนที่เข้าไปยิง 
ประตู 3 มุม โดยเริ่มจากทางด้านซ้าย ตรงกลาง 
และทางขวา เมื่อนักเรียนยิงประตูครบ 3 มุม โดย 
ให้ปฏิบัติคนละ 2 รอบ เมื่อสมาชิกทุกคนฝึกจน 
ครบจึงผลัดให้หัวหน้าทีมได้มาฝึกยิงประตูบ้าง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 แบบฝึกที่ 2 เพ่ือนส่งบอลซ้ายขวา  
- ครูให้นักเรียนวางแผนว่ากลุ่มโฮมของนักเรียน 
จะต้องมีหัวหน้าทีม 1 คนเพ่ือส่งบอลทางด้านซ้าย 
หรือขวา  
- ให้นักเรียนวิ่งซิกแซกหลบหลีกสิ่งกีดขวางเข้ามา 
ยิงประตู จากการส่งบอลของหัวหน้าทีมเมื่อ
สมาชิก ทุกคนฝึกจนครบจึงผลัดให้หัวหน้าทีม
ได้มาฝึกยิงประต ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ครูสังเกตนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนคนใด 
ปฏิบัติไม่ถูกต้องเพ่ือนที่มีทักษะทางกีฬาฟุตบอล 
จะต้องไปช่วยเหลืออธิบายให้เพ่ือนเข้าใจและ
เพ่ือให้ เพ่ือนในกลุ่มของตนเองสามารถนำทักษะ
ไปแข่งขันกับ กลุ่มอ่ืนๆ ได้ เพ่ือความสำเร็จของ
กลุ่ม 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มโฮม 
4.2 ครูชี้แจงหน้าที่ของนักเรียนในกลุ่มโฮม ที่มี
ทักษะ เก่ง ปานกลาง อ่อนโดยนักเรียนจะต้อง
แยกกันไป แข่งขัน ซึ่งเรียกว่ากลุ่มแข่งขัน โดยจะ
มี 3 กลุ่ม แข่งขัน คือ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มเก่ง 
4.3 ครูอธิบายเกมการแข่งขันเกมยิงประตู โดย
ประกอบด้วย 3 ฐาน ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 ยิงให้ผ่านช่องและเข้าประตู แต่ละกลุ่ม 
จะส่งตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะอ่อน จำนวน 2 คน ใน 
แต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน โดยยิงทีละ 1 คน ให้โอกาส
ยิง คนละ 5 ลูก ถ้ายิงเข้า 1 ลูก เท่ากับ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที่ 2 ยิงสามมุม แต่ละกลุ่มจะต้องส่งตัวแทน 
นักเรียนที่มีทักษะปานกลาง จำนวน 2 คน ในแต่ 
ละกลุ่มมาแข่งขันกัน โดยให้นัก เรียนทุกคน 
เคลื่อนที่เข้าไปยิงประตู 3 มุม โดยเริ่มจากทาง 
ด้านซ้าย ตรงกลาง และทางขวา โดยมีกติกาว่า
ต้อง ยิงให้ครบทั้ง 3 มุม และเข้าประตูทุกมุม จะ
ได้ 1 คะแนน ให้โอกาสคนละ 2 รอบ 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที่ 3 เลี้ยงซิกแซกยิงประตู แต่ละกลุ่มจะต้อง 
ส่งตัวแทนนักเรียนที่มีทักษะเก่ง จำนวน 2 คน ใน 
แต่ละกลุ่มมาแข่งขันกัน โดย ให้นักเรียนเลี้ยงซิก 
แซกและยิงให้เข้าประตู โดยจับเวลาคนละ 1 นาที 
เลี้ยงไปยิงเข้า 1 ลูก เท่ากับ 1 คะแนน  
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 ในระหว่างการแข่งขันครูจะพูดกระตุ้นให้ นักเรียน
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคน จะต้องนำมา
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใด ได้คะแนนรวม
มากที่สุดจะเป็นทีมที่ได้รับรางวัล ขอให้นักเรียน
มุ่งมั่นตั้งใจ เพ่ือความสำเร็จของ กลุ่มโฮมของ
นักเรียน 
4.3 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน
ทุกคน หรือไม ่
4.4 เมื่อนักเรียนแข่งขันเสร็จให้นักเรียนกลับไป
เข้าแถว ตามกลุ่มโฮมของตนเอง เพ่ือนำคะแนน
ของแต่ละคนมา รวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 
4.5 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการแข่งขันเกมในแต่ละฐานว่าประโยชน์ของ 
เกมไม่ได้เกิดแค่ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้  
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลเบื้องต้นและยัง 
เป็นการฝึกให้นักเรียนมุ่งมั่นตั้งใจ ฝึกการทำงาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.6 ครูมอบรางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียน
ทุก คนปรบมือแสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับการโหม่งลูก 
ฟุตบอลและครูสุ่มถามคำถามนักเรียนว่า ถ้าขา
หลักยิ่งอยู่ ห่างจากลูกบอลมากเท่าใด เวลายิงลูก
บอลจะมีวิถ ีอย่างไร  
( แนวคำตอบ : วิถีของลูกจะโด่ง ) 
* 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

 - ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้ 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ หลังจาก
การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาที่ชนะ, การมุ่งมั่น
ตั้งใจฝึกเพ่ือกลุ่มของตนเอง, การยอมใน ผลการกระทำ
ของตนเองไม่ว่าจะผลดีหรือผลเสีย) 

 

 
สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A – ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P – การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบความรู้ที่ 7 
การยิงประตู 
 พ้ืนฐานสำคัญในการยิงประตูคือ การวางขาหลักให้อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง ถ้าขาหลักยิ่งอยู่ 
ห่างจากลูกบอลมากเท่าใด เวลายิงลูกบอลจะโด่งมากเท่านั้น ถ้าขาหลักยืนเคียงข้างกับลูกบอลลูกที่  
เราเตะไปจะพุ่งเลียดหรือไม่ก็จะอยู่ในระดับเข่า 
วิธีการในการยิงประตู  
 1. วางขาหลักให้ ถูกต้อง ก้าวเท้าชี้ไปยังเป้าหมายที่ต้องการไปข้างหน้า  
 2. ให้ศีรษะอยู่เหนือลูกบอลหรือล้ำไปด้านหน้าเล็กน้อย  
 3. หัวเข่าของขาที่จะใช้เตะต้องอยู่เหนือลูกบอลในจังหวะที่เท้าถูกลูกบอล  
 4. เหวี่ยงขาตามไปด้วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคคำถามแบบ อาร์ ซี เอ 
วิชา พลศึกษา     ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล  เรื่อง ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นกีฬาฟุตบอล สัปดาห์ที่ 8   
จำนวน 1 คาบ    เวลา 50 นาที    สถานที่ 
_________________________________________________________________________ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล อย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
 2. นำหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 
 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ อย่าง 
สม่ำเสมอ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ  
 3. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  
 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 
สาระสำคัญ 
 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมที่จำเป็นต้องมีการสร้างความสัมพันธ์และการประสานงาน 
ร่วมกันกับผู้อ่ืน และในการเล่นกีฬาฟุตบอลเรื่องระบบการเล่นเป็นทีม หลักการสำคัญ ของการยืน 
ตำแหน่งเป็นสิ่งที่นักฟุตบอลทุกคนจะต้องรู้และทำความเข้าใจ ความสำคัญในการยืนตำแหน่งที่ 
ถูกต้องของนักฟุตบอลภายในสนามท้ัง 11 คนทำให้ส่งผลดีต่อ การรักษาตำแหน่ง และ การทดแทน 
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ตำแหน่งในกีฬาฟุตบอล ดังนั้นนักเรียนจึงควรได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความเข้าใจในวิธีการ  
ในการเล่นเป็นทีมร่วมกันเพื่อให้การเล่นกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล  
 1.1 รู้และเข้าใจวิธีการยืนตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นกีฬาฟุตบอล  
 1.2 สามารถปฏิบัติตามหน้าที่ของผู้เล่นกีฬาฟุตบอล  
 1.3 แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติตามตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นกีฬาฟุตบอล 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การยิงประตู 
ต ำ แ ห น่ ง แ ร ก GK 
ผู้รักษาประต ู
ตำแหน่งนี้ก็ตรงตามชื่อ 
อ ยู่ แ ล้ ว คื อ ผู้ รั ก ษ า
ป ร ะ ตู ห น้ า ที่ คื อ 
ป้องกัน ไม่ ให้ฝั่ งตรง
ข้ามสามารถทำประตู 
ไ ด้  ต ำ แ ห น่ ง ข อ ง
ผู้ รั ก ษ า นั้ น คื อ อ ยู่  
หลังสุดของทีม คอย 
เฝ้าบริเวณปากประตู  
โกล์ ของ ทีม นั้น เอง
เ พ่ื อ ที่ จ ะ  ส า ม า ร ถ 
ป้องกันบอลได้อย่าง 
ส ะ ด ว ก ที่ สุ ด  โ ด ย 
ต ำ แ ห น่ ง นี้ ถื อ เป็ น
ตำแหน่งเดียที่ สามารถ
ใช้มือจับลูก ฟุตบอลได้ 
นอกนั้น ห้ามใช้มือใน 
การสัมผัสฟุตบอลโดย 
เด็ดขาด 

1. ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
1.1 ให้นักเรียนจัดแถวตอน 5 แถวเท่าๆ กันและ
ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มคละความสามารถ
แ ล ะ เพ ศ  เก่ ง  ป า น ก ล า ง  อ่ อ น  โด ย ยึ ด
ความสามารถด้านทักษะกีฬาฟุตบอล เรียนกว่า
กลุ่มโฮม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ครูชี้แจงเรื่อง การแบ่งกลุ่มโฮมในแต่ละครั้ง
จะ ให้นักเรียนสลับสับเปลี่ยนกันทุกคาบ และมี
การ กำหนดกฎระเบียบในการเรียนให้นักเรียน
ปฏิบัติ ตาม เช่น ทุกคนร่วมกันหรือช่วยเหลือซึ่ง
กันและ กันในการปฏิบัติทักษะมีรางวัลสำหรับ
นักเรียนที่ปฏิบัติตามหรือกลุ่มที่เล่นเกมชนะ 

พัฒนาทักษะ  
การเล่นทีม 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

ตำแหน่งต่อมาคือ  
DF (defender) กองหลัง 
ตำแหน่งนี้ก็มีลักษณะ 
คล้ายๆกับผู้รักษา ประตู
คือมีหน้าที่หลัก ในการ
ป้องกันไม่ ให้  ฝ่ายตรง
ข้ามสามารถ เลี้ยงบอล
เข้ าม ายิ ง  ป ระตู ได้
โดยง่าย โดยส่วนมาก
แล้วตำแหน่ง กองหลัง
สามารถแบ่งย่อยออก ได้
เป็น 2 ส่วนย่อยๆคือ 
CB (center back) หรือ 
กองตัวกลาง ที่จะยืน อยู่
บริ เวณตรงกลางของ 
แผงกองหลั งตำแหน่ ง 
สุดท้ายของทีมก่อนจะ 
ถึงผู้รักษาประตู และ  
SB (side back) ก อ ง 
หลังริมเส้นนั้นเอง ที่จะ
อยู่บริเวณริมเส้นทั้ ง 2 
ฝั่งมีหน้าที่คอยป้องกัน
จากด้านข้าง และอีกทั้ง 
ยังสามารถเปลี่ยนตัว
เอง จากรับ เป็นเพ่ิม
เกมส์ บุกให้กับทีมได้
อี ก ด้ ว ย  อี ก ห นึ่ ง
ตำแหน่งที่มีผล ต่อทีม
อย่างมาก นั้นคือ 

1.3 ครูสำรวจเครื่องแต่งกายและรองเท้าพลศึกษา
ของนักเรียน ว่ามีคนใดที่ไม่แต่งกายด้วยชุดพล
ศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด นักเรียนที่แต่งกาย
ถูก จะได้คะแนนเพ่ิมส่วนนักเรียนที่ไม่ได้แต่งกาย
ด้วย ชุดพลศึกษามาจะถูกลดคะแนนการนั่งเป็น
กลุ่มหรือเป็นแถวทาให้ง่ายต่อการตรวจ เช็ค
ประหยัดเวลา 
1.4 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอบอุ่นร่างกาย    
( Warm – up ) ในท่าต่างๆ ดังนี้ 
- ยืดเหยียดร่างกาย 
- วิ่งรอบสนาม 2 รอบ 
- แตะสลับ 20 ครั้ง 
- แตะสลับ 20 ครั้ง 
1.5 ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มฝึกวิ่ง 31 ขาโดยในแต่
ละ กลุ่มโฮมให้ฝึกเป็นคู่ก่อน โดยมีข้อตกลงดังนี้ 
คน เก่งคู่กับคนอ่อน คนปานกลางคู่กับปานกลาง 
จากนั้นให้มาวิ่งรวมกันเป็นทีม และทำการแข่งขัน 
วิ่ง 31 ขาเป็นทีมตามกลุ่มโฮม ทีมใดสามารถวิ่ง
เข้า เส้นชัยก่อนจะเป็นทีมที่ชนะ ครูเน้นย้ำเรื่อง
การ วางแผนในการเดิน การก้าวเท้า และต้องมี
ผู้นำ 1 คนในทีมเป็นผู้สั่งให้ก้าวเท้า เมื่อเพ่ือนล้ม
ก็ช่วยกัน พยุงเพ่ือนให้ลุกข้ึนมาจนเข้าเส้นชัย 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
2.1 ครูอธิบายขั้ นตอนการท ำกิจกรรมเรื่อง
ตำแหน่ง และหน้าที่ของผู้เล่นกีฬาฟุตบอล ดังนี้ 
2.2 ครูแบ่งหัวข้อที่จะเรียนเป็นหัวข้อย่อยเท่า 
จำนวนสมาชิกของแต่ละกลุ่ม ถ้ากลุ่มขนาด 6 คน 
ให้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 ส่วน 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

ต ำ แ ห น่ ง MF 
(Midfielder) กองกลาง 
ตำแหน่งนี้มีบทบาททั้ง 
2 ด้านให้กับทีมที่ต้อง 
ดูแลทั้ งเกมส์ รุกและ 
เ ก ม ส์ รั บ เ พ ร า ะ
ต ำ แ ห น่ ง นี้ จ ะ อ ยู่
กึ่ ง ก ล า งข อ งที ม ใน 
สนาม ททำให้ตำแหน่ง
นี้ เป็นตำแหน่งที่สำคัญ 
เป็นอย่างมากเพราะ 
เป รี ย บ เส มื อ น เป็ น 
จุดเชื่อมระหว่างกอง 
หลังและกองหน้า ที่จะ 
เ ชื่ อ ม ให้ ที ม นั้ น มี  
ประสิทธิภาพ ถึงได้มี  
ต ำ แ ห น่ ง ที่ ชื่ อ ว่ า 
Playmaker หรือ  นั ก 
เตะที่จะสร้างสรรค์ทีม 
ให้ดีหรือร้ายก็ขึ้นอยู่กับ 
นักเตะคนนี้  แต่ อันที่  
จ ริ ง แ ล้ ว ต ำ แ ห น่ ง
กองกลางสามารถแบ่ง 
ออกเป็น4 ส่วนย่อยๆ
คื อ CMF (Center 
midfielder) กองกลาง 
เซนเตอร์ ที่จะช่วยประ 
ครองทีมทั้ งเกมส์ รุก 
และเกมส์รับ 

2.3 จัดกลุ่มนักเรียนให้มีสมาชิกที่มีความสามารถ 
คละกัน เป็นกลุ่มพ้ืนฐานหรือ Home Groups 
จำนวนสมาชิกในกลุ่มอาจเป็น 5 หรือ 6 คนก็ได้ 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีหมายเลขประจำตัว คือ 
หมายเลข 1, 2, 3, 4 ,5, 6เรียกกว่า กลุ่มโฮม 
(Home Groups) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ มเลือก 
หัวหน้ากลุ่มและตั้งชื่อกลุ่มของตนเองตามความ
พอใจ 
2.4 นักเรียนกลุ่มโฮมต่างก็แยกย้ายกันไปรวมกลุ่ม 
ใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Groups) 
ใน กรณี ห้ อ งที่ มี นั ก เรี ย น จ ำน วน ม ากกลุ่ ม 
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละหมายเลขจะมีจำนวนมากตามไป 
ด้วย ดังนั้นครูผู้สอนอาจแบ่งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแต่
ละ หมายเลขออกเป็น 2 กลุ่ม เช่น หมายเลข 1 มี 
2 ก ลุ่ ม  เรี ย ก ว่ า  ก ลุ่ ม  1 ก  แ ล ะก ลุ่ ม  1 ข 
หมายเลข 2 มี 2 กลุ่ม เรียกว่า กลุ่ม 2 ก และ
กลุ่ม 2 ข เป็นต้น 
2.5 จากนั้นแจกเอกสารหรืออุปกรณ์การสอนให้ 
กลุ่มละ 1 ชุด หรือให้คนละชุดก็ได้กำหนดให้  
สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบอ่านเอกสารเพียง 1 
ส่วนที่ได้รับมอบหมายเท่านั้น หากแต่ละกลุ่ม 
ได้ รับ เอกสารเพียงชุด เดียว ให้นักเรียนแยก
เอกสาร ออกเป็นส่วน ๆ ตามหัวข้อย่อยดังนี้ 
* นักเรียนหมายเลข 1 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 
1 คือ ตำแหน่งผู้รักษาประตู 
* นักเรียนหมายเลข 2 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 
2 คือตำแหน่งกองหลัง 
* นักเรียนหมายเลข 3 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 
3 คือตำแหน่งกองกลาง 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

DMF(Defensivemidfi 
elder) กองกลางตัวรับ 
ห น้ า ที่ ห ลั ก ข อ ง 
ตำแหน่งนี้คือกองกลาง 
ที่จะเน้นในการป้องกัด 
ตัดบอล ช่วยกองหลัง 
ในการป้องกันบอลใน 
ด่ า น แ ร ก  AMF 
(Attack midfielder) 
กองกลางตัวรุก ซึ่งเป็น 
หน้ าที่ หลั กที่ จะช่วย 
จ่ายบอลให้แกกองหน้า 
เพ่ือทำประตู หรือว่า
ทำประตูด้ วยตั ว เอง 
จากตำแหน่ งนี้  ก็ ได้  
เช่นกัน และตำแหน่ง 
สุ ด ท้ า ย คื อ SMF or 
winger หรือภาษาไทย 
ง่ายๆก็คือปีกทั้ง 2 ข้าง 
ที่ หน้ าที่ ห ลั งคื อ เปิ ด 
บอลจากด้านข้างเข้าไป 
กลางสนามให้เพ่ือนทำ
ประตู โดยตำแหน่งนี้ 
จำเป็นต้องอาศัยนัก 
เตะที่มีความเร็วและ 
ความคล่องตัวในการ 
ไปกับฟุตบอลได้ เป็น 
อย่างดี 

*นักเรียนหมายเลข 4 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 
4 คือตำแหน่งกองหน้า 
*นักเรียนหมายเลข 5 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 
5 คือเรื่องแผนการเล่น 4: 4: 2 
นักเรียนหมายเลข 6 จะอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ 6 
เรื่องแผนการเล่น 3: 5: 2 
3.) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม ( 10 นาที) 
3.1 เป็นการศึกษาในกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญ (Expert 
Groups) ครูให้นักเรียนจะแยกย้ายจากกลุ่มโฮม 
ไปจับกลุ่มใหม่เพ่ือทำการศึกษาเอกสารส่วนที่
ได้รับ มอบหมาย โดยคนที่ได้รับมอบหมายให้
ศึกษา เอกสารหัวข้อย่อยเดียวกัน จะไปนั่งเป็น
กลุ่ม  ด้วยกัน กลุ่มละ 5 หรือ 6 คน แล้วแต่
จำนวน  สมาชิกของกลุ่มที่ครูกำหนดในกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ สมาชิกจะอ่านเอกสารสรุปเนื้อหา
สาระจัดลำดับขั้นตอน การนำเสนอ เพื่อเตรียมทุก
คน ให้พร้อมที่จะไปสอนหัวข้อนั้น ที่กลุ่มเดิมของ
ตนเอง 
3.2 นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับกลุ่ม 
เดิมของตน แล้วผลัดเปลี่ยนเวียนกันอธิบายให้  
เพ่ือนในกลุ่มฟังทีละหัวข้อ มีการซักถามข้อสงสัย 
ตอบปัญหา ทบทวนให้เข้าใจชัดเจน  
3.3 สมาชิกในกลุ่มบ้านผลัดกันซักถามความรู้ในใบ
งานที่ตนได้ไปศึกษามา จนมีความเข้าใจกันทุกคน   
3.4 ครูสุ่มเรียกสมาชิกบางคนในแต่ละกลุ่มออกไป 
นำเสนอความรู้จากใบงาน คนละ 1 ใบงาน หรือ 
ตามความเหมาะสม 
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4.) ขั้นแข่งขันเกม ( 20 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนในกลุ่มโฮมวางแผนแบ่งหน้าที่
ตาม ความสามารถของแต่ละบุคคลโดยให้มีการ
เลือกหัวหน้า ทีมหนึ่งคนโดยจากการคัดเลือกจาก 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

ตำแหน่ง ที่  4 ตำแหน่ง
สุดท้ายคือ กองหน้า 
เป็นตำแหน่งของผู้เล่น 
ฟุ ต บ อ ล ที่ เ ล่ น อ ยู่  
บริเวณหน้าประตู อีก 
ฝ่าย หน้าที่หลักของ 
กองหน้าก็คือทำประตู 
หรือสร้างโอกาสให้ผู้  
เล่นอ่ืนทำประตู หน้าที่
ในจังหวะตั้งรับก็มี นั้น
ก็คือคอยไล่ บอลจาก
กองหลังและผู้ รักษา
ประตูอีกฝ่าย แบ่งออก 
เป็น 2 ตำแหน่งคือ 
กองหน้า ตัวเป้า หรือ 
กองห น้ า  ตั วกล าง 
( centre forward) 
หรือ กองหน้าตัวหลัก 
(main striker) หน้าที่
หลักของพวกเขาคือ
การทำประตู และเป็น
หั วใจหลักในการบุ ก
ของทีมเมื่อก่อนกอง
ห น้ าต้ อ งตั ว สู งแ ล ะ
แข็งแกร่งทางร่างกาย

เพ่ือนร่วมทีมและผู้รักษาประตูหนึ่งคนและมีผู้เล่น
ในตำแหน่งกองหลัง กองกลางและกองหน้าทำ
การแข่งขันการเล่นเป็นทีมโดย มีข้อแม้ว่าผู้เล่น
ภายในกลุ่มทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการ แข่งขัน
ตามตำแหน่งและหน้าที่ของตนเอง โดยแข่งขัน 
เกมละ 5 นาที ทีมใดเป็นทีมที่ยิงประตูได้มาก
ที่สุด เป็นฝ่ายชนะ 
 ในระหว่างการแข่งขันครูจะพูดกระตุ้นให้นักเรียน 
ทราบว่าคะแนนของนักเรียนทุกคนจะต้องนำมา 
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม ซึ่งกลุ่มใดทำประตูได้มาก 
ที่สุดจะเป็นทีมที่ได้รับรางวัล ขอให้นักเรียนมุ่งมั่น 
ตั้งใจ เพื่อความสำเร็จของกลุ่มโฮมของนักเรียน 
4.2 ครูตรวจสอบว่านักเรียนได้แข่งขันครบถ้วน 
ทุกคนหรือไม ่
4.3 ครูสรุปผลการแข่งขันและประโยชน์ที่ได้รับ
จากการ แข่งขันเกมการแข่งขันว่าประโยชน์ของ
เกมไม่ได้เกิดแค่ ความสนุกสนานแต่ยังช่วยให้
นักเรียนยังมีพ้ืนฐานกีฬา ฟุตบอลเบื้องต้นและยัง
เป็นการฝึกให้นักเรียนมุ่งมั่นตั้งใจ ฝึกการทำงาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน  
4.4 ครูมอบรางวัลให้กับทีมที่ชนะ และนักเรียน 
ทุกคนปรบมือแสดงความยินดีกับกลุ่มที่ชนะ 
5.) ขั้นสรุปบทเรียน ( 5 นาที) 
5.1 สรุปการเรียนในคาบนี้เกี่ยวกับตำแหน่งและ 
หน้าที่ของผู้ เล่นกีฬาฟุตบอล และครูสุ่มถาม
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เพ่ือแย่งลูกในจังหวะที่
มีคนโยน  บอลเข้ามา
เพ่ื อทำประตู  ท ำให้
พวกเขา ต้องพยายาม
ทำประต ู

คำถามนักเรียนว่าการปฏิบัติ ตนของ  ผู้ เล่ น
ตัวกลางขณะที่ถูกฝ่ายตรงข้ามประกบควร ปฏิบัติ
อย่างไร (แนวคำตอบ : เคลื่อนที่หาที่ว่างเพ่ือ 
ครอบครองลูก) 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 
ทั้งการเล่นกับเท้า การ 
โหม่ง อีกทั้งส่งให้เพ่ือน 
ทำประตู ในปัจจุบันที่ 
เน้ นจั งห วะบอล เร็ ว 
มากขึ้นการเคลื่อนไหว 
อย่างคล่องแคล่ วจึ ง 
เป็นสิ่งที่มี อิทธิพลต่อ 
ฟุตบอลยุคนี ้
กองหน้าตัวต่ำ (second 
striker, support 
striker) 
การเป็นกองหน้าตัวต่ำ 
นั้นไม่จำเป็นต้องมีตัว 
สู ง ห รื อ มี ค ว า ม 
แข็งแกร่งทางร่างกาย 
เท่ากองหน้าตัวกลาง 
พวกต้ อ งการทั กษ ะ 
เพ่ือช่วยสร้างโอกาสทำ 
ป ร ะ ตู ให้ ก อ ง ห น้ า 
ตัวกลาง การปั่นกอง 
หลังฝ่ายตรงข้าม และ 
ถ้ามีโอกาสก็ยิงประตู
ด้วยตัวเอง 

* 5.2 - ครูถามนักเรียนมีความรู้สึก อย่างไรบ้าง ที่
เราได้เรียนรู้ร่วมกัน (R) 
- ในช่วงที่ผ่านมา นักเรียนเคยมีความรู้สึกอย่างนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ (C) 
- ในโอกาสต่อไป ถ้าหากนักเรียนเกิดความรู้สึกอย่า
นี้ อีก นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ไม่ให้ความรู้สึก
รบกวนตัวเราอีก (ช่วยกันคิด) (A) 
5.3 เน้นย้ำการฝึกทักษะไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นแต่
ใน คาบเรียนพลศึกษาเท่านั้น นอกเวลาหรือเวลา
ว่างก็ สามารถฝึกทักษะได้นักเรียนมีคำถามหรือ
ข้อสงสัย สามารถถามได้ 
5.4 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาที่ชนะ
, การมุ่งมั่นตั้งใจฝึกเพ่ือกลุ่มของตนเอง, การยอม
ใน ผลการกระทำของตนเองไม่ว่าจะผลดีหรือ
ผลเสีย) 
5.5 เน้นย้ำสุขปฏิบัติและอนามัยเป็นสิ่งสำคัญ 
หลังจากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
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สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. เสื้อทีมใช้สำหรับแบ่งข้าง  
 4. นกหวีด  
 5. สนามฟุตบอล  
 6. ใบความรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกีฬาฟุตบอล  

K - การตอบคำถาม การปฏิบัติ
ทักษะ 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 

 

A – ความตั้งใจ นักเรียนมีความมุ้งม่ันตั้งใจใน
การฝึกปฏิบัติ 

 

P – การปฏิบัติ นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
กีฬาฟุตบอลได้ 
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ใบงานที่ 8.1 
ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่น 

1. ตำแหน่งผู้รักษาประตู GK Goalkeepers 
 กีฬาฟุตบอลนั้น เป็นกีฬาที่ผู้เล่นทุกคนจะใช้เท้า, ส่วนของขา และหัว ในการเล่นบอล โดยที่ผู้ 
เล่นจะไม่อนุญาตให้ใช้มือหรือแขนในการหยิบ เคาะ ปัด หรือสัมผัสบอลเป็นอันขาด แต่ผู้รักษาประตู  
สามารถทำได้ (ในกรอบที่จำกัดเท่านั้น ซึ่งในสนามฟุตบอลจะมีการตีกรอบให้เห็น เรียกว่า กรอบเขต 
โทษ ถ้าอยู่นอกเขตโทษผู้รักษาประตูก็จะไม่สามารถใช้มือได้เหมือนผู้เล่นคนอ่ืนๆ) การแต่งกายของ  
ผู้รักษาประตูนั้นสามารถแต่งกายยังไงก็ได้ตามอิสระ (กติกาบอกเพียงแต่ว่า ผู้รักษาประตูให้ใส่เสื้อสี  
อะไรก็ได้ที่ไม่เหมือนกับสีของผู้เล่นทั้ง 2 ฝ่าย) สามารถที่จะใส่กางเกงขายาว หรือหมวกได้ แต่ยังไงก็ 
ตามเครื่องแต่งกายที่ผู้รักษาประตูนิยมใส่กันคือถุงมือ (จริงๆ แล้วไม่มีกติกาบังคับว่าผู้รักษาประตูต้อง 
ใส่ถุงมือ แต่ถุงมือเป็นอุปกรณ์ที่ดีในการช่วยลดการบาดเจ็บของมือและนิ้วในขณะรั บลูก) ตาม กฏ 
กติกาของฟุตบอลนั้นกำหนดไว้ว่า ทีมๆ หนึ่งสามารถส่งผู้เล่นลงสนามได้ไม่เกิน 11 คน และต้องไม่ต่ำ
กว่า 7 คน ซึ่งหนึ่งในนั้นบังคับว่าต้องเป็นผู้รักษาประตู และในทีมๆ หนึ่งห้ามส่งผู้เล่นทำหน้าที่เป็น 
ผู้รักษาประตูในสนามเกิน 1 คน และเวลาที่ผู้เล่นบาดเจ็บหนัก ถ้าเป็นผู้เล่นโดยทั่วๆ ไปบาดเจ็บจะถูก 
แพทย์สนามหามออกนอกสนามแล้วหลังจากที่ผู้เล่นนั้นถูกหามออก นอกสนามเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
เกมจะดำเนินต่อไป แต่ในกรณีของผู้รักษาประตูเจ็บหนักนั้นกรรมการจะเป่าหยุดเกมแล้วจึงปฐม 
พยาบาล ถ้าผู้รักษาประตูท่ีบาดเจ็บเล่นไหวเกมจึงจะดำ 
เนินต่อ ถ้าไม่ไหวจึงจะมีการเปลี่ยนตัว จากที่ บอกไว้ว่า แต่ละทีมต้องมีผู้รักษาประตูลงสนามเสมอ ใน
กรณีที่ผู้รักษาประตูเจ็บหนักไม่สามารถลงเล่น ต่อได้ต้องเปลี่ยนตัวให้ผู้ รักษาประตูส ารองลงสนาม
แทน (ในรายชื่อตัวส ารองตามปกติผู้จัดการทีมจะ ใส่ชื่อผู้รักษาประตูเอาไว้ด้วย เสมอ) ถ้าเกิดกรณี
ฉุกเฉินจริงๆ เช่น ในทีมใช้โควต้าเปลี่ยนตัวผู้เล่นจน ครบโควต้าแล้วเกิดเหตุการณ์ที่ผู้รักษา ประตูใน
ทีมเจ็บหนักหรือถูกใบแดงไล่ออกจากสนาม ในทีมก็ จะมีการแต่งตั้งผู้เล่นคนหนึ่งในสนามเป็นผู้รักษา
ประตูแทน (ในภาษาฟุตบอลเรียกว่า ผู้รักษาประตู จำเป็น) 
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ใบงานที่ 8.2 
ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นในกีฬาฟุตบอล 

2. ตำแหน่งกองหลัง DF (Defender) 
 กองหลังตัวกลาง (Centre-Back) หรือที่ในอดีตเรียกว่าเซ็นเตอร์ฮาล์ฟ หน้าที่ของพวกเขา 
คือการหยุดผู้เล่นอีกฝ่าย (โดยเฉพาะศูนย์)จากการทำประตู และนำลูกบอลออกจากเขตโทษ ตำแหน่ง 
นี้เล่นอยู่ตรงกลางของแผงหลังตามชื่อ ทีมส่วนใหญ่มักจะใช้ 2 คน การยืนตำแหน่งจะยืนหน้าผู้รักษา 
ประตู ทั้งสองเป็นหัวใจหลักในแนวรับ ทั้งการคุมพ้ืนที่และการประกบตัวต่อตัว กองหลังตัวกลาง  
มักจะสูง แข็งแกร่ง และต้องมีความสามารถการกระโดดสูง การโหม่งดี และการแย่งลูกได้ดี กองหลัง 
ตัวกลางที่ประสบความสำเร็จต้องมีสมาธิ อ่านเกมได้อย่างยอดเยี่ยม และมีความกล้าหาญและเด็ดขาด 
ในการแย่งลูกจากอีกฝ่ายที่จะผ่านไปทำประตู 
 ฟุลแบ็ก (Full-Back) แบ็กซ้าย (Left-Back) และ แบ็กขวา (Right-Back) หรือที่ปกติ 
จะเรียก จะประจำตำแหน่งที่ด้านข้างของกองหลังตัวกลาง เพ่ือป้องกันการบุกจากริมเส้น และ 
บ่อยครั้งที่ต้องไปหยุดการบุกของตำแหน่งปีกฝ่ายตรงข้ามที่พยายามผ่าน หรือโยนบอลเข้าเขตโทษ 
ตามปกติลูกเตะมุมหรือลูกฟรีคิก ฟุลแบ็กจะไม่ขึ้นไปช่วยแนวหน้า แต่อาจอยู่ประมาณเส้นครึ่งสนาม 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับแผนของแนวรับนั้นๆ ด้วย ในเกมสมัยใหม่มีแนวโน้มที่จะให้ฟุลแบ็ก (วิงแบ็ก) มี  
บทบาทในการบุกด้วย แต่พวกนั้นจะไม่ถูกเรียกว่าแบ็กขวาหรือแบ็กซ้าย 
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ใบงานที่ 8.3 
ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นในกีฬาฟุตบอล 

3. ตำแหน่งกองกลาง MF (Midfielder) 
 ตำแหน่งนี้มีบทบาททั้ง 2 ด้านให้กับทีมที่ต้องดูแลทั้งเกมส์รุกและเกมส์รับ เพราะตำแหน่งนี้ 
จะอยู่กึ่งกลางของทีมในสนาม ทำให้ตำแหน่งนี้เป็นตำแหน่งที่สำคัญเป็นอย่างมากเพราะเปรียบเสมือน 
เป็นจุดเชื่อมระหว่างกองหลังและกองหน้า ที่จะเชื่อมให้ทีมนั้นมีประสิทธิภาพ ถึงได้มีตำแหน่งที่ชื่อว่า 
Playmaker หรือ นักเตะที่จะสร้างสรรค์ทีมให้ดีหรือร้ายก็ขึ้นอยู่กับนักเตะคนนี้ แต่อันที่จริงแล้ว 
ตำแหน่งกองกลางสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วนย่อยๆคือ 
 1. CMF (Center midfielder) กองกลางตัวกลาง มีหน้าที่เชื่อมเกมระหว่างกองหลังและ 
กองหน้า กองกลางตัวกลางนั้นมีหน้าที่มากมาย ตั้งแต่ช่วยทีมบุกในจังหวะการบุก และเมื่อเสียบอลให้ 
อีกฝ่าย พวกเขาต้องพยายามแย่งมันมาก่อนจะถึงแนวหลัง เมื่อแนวหลังหรือพวกเขาได้ลูกบอลอีกครั้ง 
ตำแหน่งนี้จะเป็นคนที่เริ่มบุกก่อน บางครั้งตำแหน่งนี้จะได้รับชื่อว่า "ตัวทำเกม" (playmaker) 
บางครั้งตำแหน่งนี้ต้องไปอยู่แนวป้องกันเมื่อถูกบุกมาก ๆ กองกลางตัวกลางบางครั้งก็ต้องยุ่งอยู่กับ  
จังหวะเกมอยู่ตลอดเวลาจนเรียกได้ว่าเป็น "ห้องเครื่องของทีม" 
 2. DMF (Defensive midfielder) กองกลางตัวรับ มีบทบาทในการป้องกัน เมื่อไม่มีการ 
บุก กองกลางตัวรับจะรีบถอยมาตั้งรับ และแย่งลูกบอลจากทีมฝ่ายตรงข้าม กองกลางตัวรับต้องการ  
การยืนตำแหน่งที่ดี การขยันไล่บอล มีความสามารถในการสกัดบอล และต้องคาดการณ์ผู้เล่นและลูก 
บอลได้ดี นอกจากนี้ยังต้องการทักษะการส่งบอล และการครองบอลภายใต้ความกดดันได้ดี แต่ที่  
สำคัญที่สุดคือความอึด เพราะตำแหน่งนี้ต้องวิ่งไปทั่วสนามตลอด กองกลางอาจวิ่งเกือบ 12 กิโลเมตร 
ตลอดเกม 
 3. AMF (Attack midfielder) กองกลางตัวรุก คือกองกลางที่อยู่สูงกว่าปกติ แต่จะไม่เกิน 
ศูนย์หน้า เป็นผู้เล่นช่วยทีมในจังหวะบุก หน้าที่ของตำแหน่งนี้คือการสร้างโอกาสทำประตู คนที่จะเล่น 
กองกลางตัวรุกต้องมีความชำนาญในการส่งบอล และที่สำคัญกว่านั้นก็คือการอ่านการเคลื่อนไหวของ 
กองหลังเพ่ือส่งบอลไปให้ศูนย์หน้าทำประตูกองกลางตัวรุกท่ีสร้างสรรค์การบุกท่ีหลากหลายในการทำ 
ประตู พวกเขามักจะเป็นผู้ เล่นที่โดดเด่นประจำทีม ดังนั้นทีมมักจะให้เขาเป็นตัวฟรี เพ่ือค่อย 
สร้างสรรค์สถานการณ์ในจังหวะบุก 
 4. SMF or winger หรือปีกทั้ง 2 ข้าง หน้าที่หลังคือเปิดบอลจากด้านข้างเข้าไปกลางสนาม 
ให้เพ่ือนทำประตู โดยตำแหน่งนี้จำเป็นต้องอาศัยนักเตะที่มีความเร็วและความคล่องตัวในการ ไปกับ 
ฟุตบอลได้เป็นอย่างดี 
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ใบงานที่ 8.4 
ตำแหน่งและหน้าที่ของผู้เล่นในกีฬาฟุตบอล 

4. ตำแหน่งกองหน้า (Forward, Striker) 
 เป็นตำแหน่งของผู้เล่นฟุตบอลที่เล่นอยู่บริเวณหน้าประตูอีกฝ่าย หน้าที่หลักของกองหน้าก็ 
คือทำประตู หรือสร้างโอกาสให้ผู้เล่นอื่นทำประตู หน้าที่ในจังหวะตั้งรับก็มี นั้นก็คือคอยไล่บอลจากอง 
หลังและผู้รักษาประตูอีกฝ่าย แบ่งออกเป็น 2 ตำแหน่งคือ 
 กองหน้าตัวเป้า หรือ กองหน้าตัวกลาง (Centre Forward) หรือ กองหน้าตัวหลัก (Main 
Striker) หน้าที่หลักของพวกเขาคือการทำประตู และเป็นหัวใจหลักในการบุกของทีม เมื่อก่อนกอง 
หน้าต้องตัวสูง และแข็งแกร่งทางร่างกายเพ่ือแย่งลูกในจังหวะที่มีคนโยนบอลเข้ามาเพ่ือทำประตู ทำ 
ให้พวกเขาต้องพยายามทำประตูทั้งการเล่นกับเท้า การโหม่ง อีกทั้งส่งให้เพ่ือนทำประตู ในปัจจุบันที่ 
เน้นจังหวะบอลเร็วมากขึ้น การเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่วจึงเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อฟุตบอลยุคนี้ 
 กองหน้าตัวต่ำ (Second Striker, Support Striker)  
 การเป็นกองหน้าตัวต่ำนั้นไม่จำเป็นต้องมีตัวสูง หรือมีความแข็งแกร่งทางร่างกายเท่ากองหน้า 
ตัวกลาง พวกต้องการทักษะเพ่ือช่วยสร้างโอกาสทำประตูให้กองหน้าตัวกลาง การปั่นกองหลังฝ่ายตรง 
ข้าม และถ้ามีโอกาสก็ยิงประตูด้วยตัวเอง 
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ใบงานที่ 8.5 
เรื่องแผนการเล่น 4:4:2 

 ระบบการเล่นที่ฮอตฮิตที่สุด 4-4-2 นั่นเอง โดยแผนนี้ถูกใช้โดยหลายทีมทั่วโลก และเป็น 
ระบบพ้ืนฐานที่ผู้จัดการทีมและคนเล่นฟุตบอลทุกคนเคยเล่นมาก่อน  
จุดเด่น 
 การมีกองหน้าสองคนยืนคู่กันนั้น ทำให้กองกลางและกองหลังไม่จำเป็นต้องรีบเติมเกมขึ้นไป 
ช่วยเกมรุกทันที ดังนั้น คุณต้องการกองหน้าที่ไปกับบอลได้เอง และไม่จำเป็นต้องรอเพ่ือนขึ้นมาช่วย 
เพราะฉะนั้นหากเรามีกองหน้าที่เก่งอยู่ในทีมแล้วละก็ แผนนี้ก็อาจจะเหมาะกับทีม นอกจากนี้ยัง 
ต้องการปีกสองข้างที่สามารถเลื้อย กระชาก และเปิดบอลได้อย่างยอดเยี่ยม รวมทั้งฟูลแบ็คท่ีสามารถ 
เติมเกมขึ้นมาได้ดี พร้อมกับรีบลงไปเล่นเกมรับได้ทัน ซึ่งหากเกมทั้งสองข้างของคุณทำงานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ ประกอบกับการมีคู่หูในแดนหน้าที่พร้อมเป็นทั้งคนรอยิง และเป็นคนพาบอลไปยิงเอง  
ได้ ระบบ 4-4-2 ก็จะสร้างประโยชน์ให้กับทีมของคุณได้อย่างเต็มที่ 
จุดอ่อน 
 แน่นอนว่า ทุกอย่างย่อมมีจุดอ่อน แผน 4-4-2 ก็เช่นกัน โดยรูปแบบการเล่นแบบนี้ อาจทำ 
ให้กองกลางรับภาระหนักจนเกินไป เนื่องจากเขาทั้งสองคนต้องรับหน้าที่คุมทั้งเกมรุกและเกมรุก ซึ่ง  
ในทีมต้องมีกองกลางที่เก่งสามารถคุมเกมได้ อีกทั้งหากคุณต้องพบกับทีมที่ใช้กองกลางถึง 3 ตัวใน 
การเล่น คุณก็จะเสียเปรียบคู่แข่งอย่างแน่นอน ซึ่งคุณจะไม่สามารถเก็บบอลและตั้งเกมได้ แต่โค้ช  
หลายคนก็มักแก้เกมโดยให้ศูนย์หน้าคนหนึ่งยืนต่ำกว่าอีกคน และทำหน้าที่กองกลางของทีม เพ่ือลด 
ความเสียเปรียบในแดนกลาง ซึ่งบางครั้งมันก็ได้ผล แต่บางครั้งก็ไม่ นอกจากนี้ ทีมของคุณยังต้องมี 
วินัยมากๆอีกด้วย ทีมของคุณต้องรู้ว่าเมื่อไรควรเล่นเกมรุก เมื่อไรควรลงมารับ เพราะหากพวกเขาเติม 
เกมรุกกันเพลินเมื่อไร ก็อาจถูกโต้กับทำให้เสียประตู 
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ใบงานที่ 8.6 
เรื่องแผนการเล่น 3:5:2 

 3-5-2 คือ ทีมต้องมีวิงแบ็คขั้นเทพที่สามารถวิ่งขึ้นลงได้ไม่มีหมด พร้อมทั้งเข้าใจแท็คติคของ 
คุณเป็นอย่างดีด้วย ซึ่งถ้าหานักเตะแบบนั้นได้ แผนนี้ก็อาจจะเวิร์คสำหรับทีม 
จุดเด่น 
 แผนนี้ถูกคิดค้นมาเพ่ือหยุดเกมโต้กลับของคู่แข่ง กองหลังสามตัวของคุณต่างล้วนเป็นเซน  
เตอร์ฮาร์ฟทั้งสิ้น ซึ่งนั่นจะทำให้พวกเขาสามารถรุมกองหน้าหรือตัวปั้นเกมของอีกฝ่ายได้อย่างดี  
นอกจากนี้ วิงแบ็คสองข้างยังสามารถถอยลงมาปิดเกมรุกด้านข้างของคู่แข่งด้วย อีกตำแหน่งที่สำคัญ 
คือ มิดฟิลด์ตัวรับ ที่ต้องถอยลงมาปิดเกมหน้าประตู รวมทั้งมีหน้าที่คอยซ้อนตำแหน่งวิงแบ็คเมื่อพวก 
เขาเติมเกมขึ้นไป และลงมาไม่ทันอย่างไรก็ตาม แม้ว่า 3-5-2 จะดูเป็นแผนที่เหมาะกับการเล่นเกมรับ 
แต่จริงๆแล้ว แผนนี้สามารถเปลี่ยนเกมรุกได้อย่างรวดเร็วอีกด้วย เพราะการที่เรามีกองหน้าถึงสองคน 
ในสนาม นั่นหมายความว่าเราไม่ได้ต้องการอุดประตู ซึ่งหากมีโอกาสทั้งแผงกองกลางและวิงแบ็ค ก็ 
พร้อมที่จะขึ้นไปเติมเกมทันที 
จุดอ่อน 
 จุดเด่นของแผนนี้ อาจจะกลายเป็นจุดอ่อนได้ หากนักเตะของคุณไม่มีความเข้าใจในเกมมาก 
เพียงพอ โดยเฉพาะ แผงหลังสามตัวของคุณ หากว่าแต่ละคนไม่รู้หน้าที่ว่า คนไหนเป็นคนประกบตัว  
คนไหนทำหน้าที่ซ้อน คนไหนมีหน้าที่ชน ฯลฯ หรือระหว่างเกม เกิดมีใครหลุดตำแหน่ง และไม่มีคนที่ 
ทำหน้าที่แทน ก็อาจทำให้ทีมเสียประตูได้ง่าย 
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2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส่วนที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
1. กีฬาฟุตบอลกำเนิดที่ประเทศใด  
 ก. ประเทศบราซิล  
 ข. ประเทศกรีก  
 ค. ประเทศอาเจนตินา  
 ง. ประเทศอุรุกกวัย 
2. มีการแข่งขันฟุตบอลอาชีพในครั้งแรกที่ประเทศใด  
 ก. เยอรมันตะวันตก  
 ข. อังกฤษ  
 ค. อิตาลี  
 ง. บราซิล 
3. การแข่งขนัฟตุบอลโลกจัดให้มีขึน้กี่ปีต่อครัง้  
 ก. 2 ปีต่อครั้ง  
 ข. 3 ปีต่อครัง้  
 ค. 4 ปีต่อครั้ง  
 ง. 5 ปีต่อครัง้ 
4. ประเทศไทยมีการเริ่มเล่นฟุตบอลตัง้แตเ่มื่อไร  
 ก. รัชกาลที่ 4  
 ข. รัชกาลที่ 5  
 ค. รัชกาลที่ 6  
 ง. รัชกาลที่ 7 
5. สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยได้เขา้ร่วมการแข่งขันกฬีาโอลิมปิกครั้งที่เท่าไร  
 ก. ครั้งที่ 15  
 ข. ครั้งที่ 14  
 ค. ครั้งที่ 16  
 ง. ครัง้ที่ 17 
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6. ข้อใดเปน็องค์ประกอบพ้ืนฐานของกีฬาฟุตบอลมากที่สุด  
 ก. นักกีฬา โคช้ ผูต้ัดสิน  
 ข. โคช้ ผู้ตัดสิน ผู้จดัการทมี  
 ค. ผู้ตัดสิน นักกีฬา คนด ู 
 ง. คนดู นักกีฬา โคช้ 

7. ข้อใดเปน็เป้าหมายที่สำคัญในการเล่นฟุตบอล  
 ก. เล่นได้ถูกวิธี  
 ข. เล่นได้สวยงามและมีคุณภาพ  
 ค. ชนะใจคนดูและคู่แข่งขัน  
 ง. ถูกทุกข้อ 
8. ข้อใดไม่ใช่มารยาทของการเป็นผู้เล่นกีฬาฟุตบอลที่ดี  
 ก. ให้ความเคารพและเชื่อฟังคาสั่งสอนของพ่อแม่ทุกประการ  
 ข. ยอมรับในกฎ ระเบียบ และกติกาของการแข่งขัน  
 ค. ต้องเป็นผู้รักษาความสะอาด มีความเป็นระเบียบวินัย  
 ง. ไม่เป็นคนโอ้อวดวางตนเหนือเพ่ือน 
9. ข้อใดไม่ใช่มารยาทของการเป็นผู้ชมกีฬาฟตบอลที่ดี  
 ก. ปรบมือแสดงความยินดีและต้อนรับผู้เขา้ร่วมการแข่งขัน  
 ข. ให้กำลังใจแกผู่้เขา้แขง่ขนัทัง้สองฝ่าย  
 ค. แสดงความเย้ยหยันหรือดูถูกผู้เข้ารว่มแข่งขันฝ่ายตรงข้าม  
 ง. ไม่รบกวน ยุแหย่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
10. ข้อใดเป็นประโยชน์และคุณค่าที่ได้รับจากการเล่นกีฬาฟุตบอล 
 ก. ทางด้านร้างกาย  
 ข. ทางด้านอารมณ์  
 ค. ทางด้านจิตใจ ด้านสังคม 
 ง. ถูกต้องทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 194 

ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรม 
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงที่นักเรียนได้ปฏิบัติเพียง 
คำตอบเดียว คือ 
ปฏิบัติเป็นประจำ   หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมทุกวัน 
      อย่างน้อย 4-6 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม 1-3 วัน ใน 1สัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบัติเลย   หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมเลยแม้แต่ครั้งเดียว 
ข้อที่ พฤติกรรมด้านคุณธรรม การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น 

ประจำ 

ปฏิบัติเป็น 

บางครั้ง 

ไม่ปฏิบัติเลย 

1 นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ 
งานกลุ่ม 

   

2 นักเรียนเข้าเรียนได้ตรงต่อเวลา    

3 นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง    

4 นักเรียนให้อภัยเพ่ือนทุกครั้งเมื่อเพ่ือน 
ทำผิด 

   

5 นักเรียนมีอัธยาศัยและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี    
6 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย    

7 นักเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย    

8 นักเรียนมีความอ่อนน้อม และรับฟัง
ความ คิดเห็นของคนอ่ืน 

   

9 นักเรียนแบ่งปันอุปกรณ์การเล่นเกมและ 
อุปกรณ์กีฬาให้ผู้อ่ืน 

   

10 นักเรียนอาสาเก็บอุปกรณ์การเรียนและ 
อุปกรณ์กีฬา 

   

 
เกณฑ์การให้คะแนน  ปฏิบัติเป็นประจำ  เท่ากับ 3 คะแนน  
    ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  เท่ากับ 2 คะแนน  
    ไม่ปฏิบัติเลย  เท่ากับ 1 คะแนน 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

แบบประเมินเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
คำชี้แจง 
1. แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 20 ข้อ 
โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อแล้วพิจารณาแสดงความคิดเห็นที่มีต่อข้อความนั้นด้วยการทำ 
เครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
2. แบบประเมินนี้ไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิดนักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน แบบ 
ประเมินนี้ไม่มีผลต่อคะแนน 
3. นักเรียนตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อใช้เวลา 20 นาที 

ข้อที่ ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 นักเรียนคิดว่าการออกกำลังกายเป็นประจำ 

ช่วยให้มีสุขภาพดี 
   

2 นักเรียนคิดว่าวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่น่าเรียน    

3 นักเรียนคิดว่าวิชาพลศึกษาช่วยให้เรียนวิชา 

อ่ืนได้ดีขึ้น 

   

4 นักเรียนคิดว่าวิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริม 

ศีลธรรม จรรยา และระเบียบวินัยแก่นักเรียน 

   

5 นักเรียนคิดว่าการเรียนพลศึกษาทำให้เกิด ผลดี
ต่อร่างกายมากกว่าผลเสีย 

   

6 นักเรียนคิดว่าวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่พัฒนา 

มนุษย์ 
   

7 นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติทักษะกีฬามีความ 

ง่าย นักเรียนจึงอยากเรียนวิชาพลศึกษา 
   

8 นักเรียนคิดว่าวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนกล้า 

แสดงออกมากข้ึน 
   

9 นักเรียนชอบอ่านหนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับการ 

ออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
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ข้อที่ ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
10 นักเรียนชอบออกกำลังกาย เล่นเกมและกีฬา 

กับเพ่ือนๆ นอกชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา 
   

11 การฝึกควบคุมสติอารมณ์เป็นผลมาจากการ 

เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นฟุตซอลเป็นทีม 

   

12 นักเรียนสามารถนำสิ่งที่เรียนในวิชาพลศึกษา 

ไปฝึกซ้อมกับเพื่อนได้ 
   

13 ในชั่วโมงวิชาพลศึกษาแต่ละครั้ง นักเรียน 

ต้องการให้เวลาผ่านไปช้า ๆ 

   

14 การเล่นกีฬาฟุตบอลช่วยให้นักเรียนนำไป 

ประยุกต์ใช้กับการเล่นกีฬาชนิดอื่นได้ 
   

15 การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาฟุตบอลเป็นการ สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม 

   

16 เมื่อคุณครูให้ไปฝึกซ้อมการเล่นฟุตบอล 

นักเรียนตั้งใจทำอย่างเต็มที่ 
   

17 ความมีน้ำใจนักกีฬาฝึกได้ในการเล่นกีฬา 

ฟุตบอล 
   

18 การฝึกการยิงประตูฟุตบอลช่วยให้มีสมาธิที่ดี 
ขึ้น 

   

19 การเล่นกีฬาฟุตบอลเป็นทีมทำให้เกิดความ 

สามัคคีในหมู่คณะ 
   

20 การเป็นคนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถฝึกได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา 
ฟุตบอล 

   

 
 
 
ลงชื่อ …………………………………………………… ผู้ประเมิน วันที่………… 
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ส่วนที่ 4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬา 
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 

1. แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
จุดประสงค์ เพ่ือวัดทักษะการครอบครอง ( หยุด ) ลูกฟุตบอล 
อุปกรณ์ และสถานที่ 
 1. ลูกฟุตบอล เบอร์ 5 จำนวน 4 ลูก 
 2. ผนังขนาดกว้าง 2.40 เมตร สูง 1.50 เมตร 
 3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 4. นกหวีด 
 5. สนามฟุตบอล 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผู้รับการทดสอบพรอมด้วยลูกฟุตบอลยืนอยู่หลังเส้นเริ่มหางจากผนัง 5 เมตร และ       
มีผนังกว้าง 2.40 เมตร สูง 1.50 เมตร เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ส่งลูกฟุตบอลไปกระทบกับ      
ฝาผนัง โดยการเตะด้วยลูกหลังเท้าหรือลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) ใหกระดอนออกมาหลังเส้นเริ่ม   
แล้วหยุดลูกฟุตบอลด้วยวิธิใดก็ได้ไว้หลังเส้นเริ่มก่อนที่จะส่งลูกฟุตบอลกลับเข้าไปอีกโดยให้ได้  
จำนวนครั้งของการหยุดลูกฟุตบอลไว้ ได้หลังเส้นเริ่มมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที กรณีที่ลูก     
ฟุตบอลเสียการควบคุมให้ใช้ลูกฟุตบอลที่สำรองไว้อีก 3 ลูก ถาเสียการควบคุมอีกถือว่าหมดสิทธิ    
ในการทดสอบให้ทำการทดสอบ 2 ครั้ง 
การคิดคะแนน ให้คิดคะแนนจากครั้งท่ีดีที่สุด 
หมายเหตุ การนับจำนวนครั้งนับเฉพาะลูกที่เตะเข้ากระทบฝาผนังและกระดอนออกมาแล้วหยุดลูก
ฟุตบอลไว้ได้เท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบแบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
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 เกณฑ์แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (นักเรียนชาย) 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
คะแนน จำนวนครั้งที่ได้ 

10 66 ขึ้นไป 

9 58-65 
8 45-57 

7 37-44 
6 36 ลงมา 

ที่มา : การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสำหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ศาสตรา วงศ์บุตรลี, 2551) 
 
 
 
 
เกณฑ์แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (นักเรียนหญิง) 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

คะแนน จำนวนครั้งที่ได้ 
10 64 ขึ้นไป 

9 57-63 

8 44-56 
7 35-43 

6 34 ลงมา 
ที่มา : การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสำหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ศาสตรา วงศ์บุตรลี, 2551) 
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ใบบันทึกคะแนนของแบบทดสอบทักษะฟุตบอล 
 
ชื่อ..........................................................สกุล.................................................ชั้น........................ 
 
แบบทดสอบการเตะลูกฟตบอลกระทบฝาผนัง 
 
 จำนวน.......................ครั้ง ในเวลา 1 นาท ี(ก่อนทดลอง) 
 
 จำนวน.......................ครั้ง ในเวลา 1 นาท ี(หลังทดลอง) 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
   เจ้าหน้าที่ผู้ทดสอบ   

  
วันที่ทำการทดสอบ……………./……………/……………(ก่อนทดลอง) 

 

วันที่ทำการทดสอบ……………./……………/……………(หลังทดลอง) 
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3.แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
อายุ 13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2562) 
 

ดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index : BMI) 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ออนไลน์Google.com 
 

วัตถุประสงค์ของการทดสอบ 
 เพ่ือประเมินองค์ประกอบของร่างกายในด้านความเหมาะสมของสัดส่วนร่างกาย  

ระหว่างน้ำหนักกับส่วนสูง 
 
คุณภาพของรายการทดสอบ 
 ค่าความเชื่อมัน   0.96 
 ค่าความเท่ียงตรง  0.89 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1) เครื่องชั่งน้ำหนัก 
 2) เครื่องวัดส่วนสูง 
 3) เครื่องคิดเลข 
 
 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 
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วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ท้าการชั่งน้ำหนักของผู้ทดสอบเป็นกิโลกรัม และวัดส่วนสูงของผู้รับการทดสอบเป็น
เมตร 
 2) นำน้ำหนักและส่วนสูงมาค้านวณหาค่าดัชนีมวลกาย โดยน้าค่าน้ำหนักที่ชั่งได้เป็น 
กิโลกรัม หารด้วยส่วนสูงที่วัดได้เป็นเมตรกำลังสอง (เมตร2) 
 
ระเบียบการทดสอบ 
 ในการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้าและสวมชุดที่เบาสบายที่สุด 
 
การบันทึกผลการทดสอบ 
 ค่าดัชนีมวลกายมีหน่วยเป็น กิโลกรัม/ตารางเมตร ได้มาจากการชั่งน้ำหนักตัวและ         
วัดส่วนสูงของผู้รับการทดสอบ แล้วนำค่าน้ำหนักตัวที่บันทึกค่ากิโลกรัม และส่วนสูงที่บันทึกค่า     
เป็นเมตรมา แปลงเป็นค่าดัชนีมวลกาย จากสมการต่อไปนี้ 
 

   ดัชนีมวลกาย (BMI) =    
น้ำหนักตัว (กิโลกรัม)

ส่วนสูง (เมตร2)
 

 
ตัวอย่างเช่น   ผู้รับการทดสอบมีน้ำหนักตัว 50 กิโลกรัม มีส่วนสูง 1.50 เมตร 
 ค่าดัชนีมวลกาย =   50/1.502 

  =   50/2.25 

  =   22.22 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

 

 

 
 
 
 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562  
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ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที 
(30 Second Modified Push Ups) 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ออนไลน์Google.com 
วัตถุประสงค์ของการทดสอบ 
 เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย 
 
คุณภาพของรายการทดสอบ 
 ค่าความเชื่อมัน   0.95 
 ค่าความเท่ียงตรง  1.00 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1) เบาะฟองน้ำ หรือโฟมรองพ้ืน 
 2) นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 
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วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ผู้รับการทดสอบนอนคว่ำลำตัวเหยียดตรงบนเบาะฟองน้ำหรือเบาะรองอ่ืน ๆ ไขว้ขา 
เกี่ยวกันแล้วงอขึ้นประมาณ 90 องศา 
 2) ฝ่ามือทั้งสองข้างคว่ำราบกับพื้นในระดับเดียวกับหัวไหล่ให้ปลายนิ้วชี้ตรงไปข้างหน้าโดย
ให้ฝ่ามือท้ังสองข้างห่างกันเท่ากับช่วงไหล่ ข้อศอกงอแนบอยู่ข้างล้าตัว 
 3) ในขณะเตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติ ให้ผู้รับการทดสอบออกแรงดันพ้ืนยกลำตัวขึ้นโดยให้หัว 
เข่าติดพ้ืนและให้แขนทั้งสองเหยียดตึง ตั้งตรงกับพ้ืน ลำตัวเหยียดตรงเป็นแนวเดียวกับสะโพก และ 
ต้นขา เข่าทั้งสองข้างชิดติดกันใช้เป็นจุดหมุนของการเคลื่อนไหว ขณะทำการทดสอบเคลื่อนไหว 
สะโพกและต้นขาให้ยกข้ึนทำมุมประมาณ 45 องศากับพ้ืน โดยให้เป็นแนวเส้นตรง 
 4) เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยุบข้อศอกลงให้ข้อศอกทั้งสองข้างงอทำ 
มุม 90 องศา ในขณะที่แขนท่อนบนขนานกับพ้ืน แล้วให้เหยียดศอกและดันล้าตัวกลับขึ้นไปเหยียด 
ตรงอยู่ในท่าเดิมนับเป็น 1 ครั้ง ปฏิบัติต่อเนื่องกันจนครบ 30 วินาที โดยให้ผู้รับการทดสอบพยายาม 
ทำให้ได้จำนวนครั้งมากที่สุด 
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1) ผู้ทดสอบต้องสังเกตลำตัวของผู้รับการทดสอบ ต้องให้เหยียดตรงเป็นแนวเดียวกับ 
สะโพก และต้นขา แขนทั้งสองอยู่ในท่าเหยียดขึ้นให้ตึงก่อนจะยุบข้อศอกให้งอ เพ่ือการดันพ้ืนขึ้น – 
ลง 
 2) เข่าทั้งสองข้างของผู้รับการทดสอบจะต้องชิดติดกัน (หน้าขาส่วนบนต้องไม่สัมผัสพ้ืน 
และล้าตัวต้องไม่แอ่น) และงอเข่า ยกปลายเท้าขึ้นให้ลอยพ้นพ้ืนและไขว้กันอยู่ตลอดเวลา 
 3) ในขณะที่ยุบข้อศอกลงดันพ้ืน บริเวณหน้าอกของผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องลดต่ ำ     
ลงจนต้นแขนทัง้สองข้างขนานกับพ้ืน และลำตัวต้องตรงตลอดเวลา 
 4) ผู้รับการทดสอบสามารถหยุดพักระหว่างการทดสอบและสามารถปฏิบัติต่อได้ตาม    
เวลาที่เหลือ 
 
การบันทึกคะแนน 
 บันทึกจำนวนครั้งที่ได้อย่างถูกต้องในเวลา 30 วินาที โดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติ
เพียงครั้งเดียว 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 
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ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes step Up and Down) 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ออนไลน์Google.com 
วัตถุประสงค์ของการทดสอบ 
 เพ่ือประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 
 
คุณภาพของการทดสอบ 
 ค่าความเชื่อมั่น   0.89 
 ค่าความเท่ียงตรง  0.88 
 
อุปกรณ์ที่ใช้การทดสอบ 
 1) นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที 
 2) ยางหรือเชือกยาว สำหรับกำหนดระยะความสูงของการยกเข่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 
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วิธีการปฏิบัติ 
 1) ให้ผู้รับการทดสอบเตรียมพร้อมในท่ายืนตรง เท้าสองข้างห่างกันหรือเท่ากับความกว้าง 
ของสะโพกของผู้รับการทดสอบ ให้มือทั้งสองข้างจับไว้ที่เอว 
 2) กำหนดความสูงสำหรับการยกเข่าของผู้รับการทดสอบแต่ละคนโดยกำหนดให้ผู้รับการ 
ทดสอบยกเข่าสูงให้ต้นขาขนานกับระดับพ้ืน (เข่างอทำมุมกับสะโพก 90 องศา) ให้ใช้ยางเส้นหรือ 
เชือกขึงไว้เพ่ือเป็นจุดอ้างอิงระดับความสูงสำหรับการยกเข่าในแต่ละครั้ง 
 3) เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยกเข่าขึ้นสูงจนแตะกับยางที่ขึงไว้ (ต้นขา 
ขนานกับระดับพ้ืนที่กึ่งกลางต้นขาสัมผัสกับแนวยางเส้นหรือเชือกที่ขึงไว้) แล้ววางลง สลับกับการยก 
ขาอีกข้างขึ้นปฏิบัติเช่นเดียวกัน นับเป็น 1 ครั้ง ให้ยกเข่าขึ้น-ลง สลับขวา-ซ้ายอยู่กับที่ (ห้ามวิ่ง) 
ปฏิบัติต่อเนื่องไปจนครบ 3 นาที โดยให้ผู้รับการทดสอบพยายามยกให้ได้จำนวนครั้งที่มากท่ีสุดเท่าที่ 
จะทำได ้
 
ระเบียบการทดสอบ 
 การทดสอบจะไม่สมบูรณ์ในกรณีดังต่อไปนี้ 
 1) ผู้รับการทดสอบยกเข่าแต่ละข้างสูงไม่ถึงระดับแนวยางเส้นหรือเชือกท่ีขึงกำหนดไว้ 
 2) ผู้เข้ารับการทดสอบใช้การวิ่งยกเข่าสูงแทน 
 
การบันทึกคะแนน 
 บันทึกจำนวนครั้งที่สามารถยกเข่าถึงระดับความสูงที่กำหนดให้ ภายในเวลา 3 นาที      
โดยนับจำนวนครั้งที่ขาสัมผัสพื้น ให้ผู้รับการทดสอบปฏิบัติเพียงครั้งเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ชื่อ…………………………………………………………สกุล……………………………………………………………… 
 
วั น  เ ดื อ น  ปี เ กิ ด  … … … … … … … … … / … … … … … … … … … … ./ … … … … … … …

เพศ……………………………… 
 
น้ำหนัก………………………….....ส่วนสูง…….....………………………..อายุ……………………………….......... 
 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ 
ก่อน หลัง 

1.องค์ประกอบของร่างกาย   

2.ดันพ้ืนประยุกต์ 30 วินาที   
3.ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที   

 
 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
   เจ้าหน้าที่ผู้ทดสอบ   

  
วันที่ทำการทดสอบ……………./……………/……………(ก่อนทดลอง) 

 

วันที่ทำการทดสอบ……………./……………/……………(หลังทดลอง) 
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4.แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ 
ส่วนที่ 6 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์อย่างละเอียด จนเกิดความเข้าใจ และตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
สถานการณ์ที่ 1 
 การแข่งขันกีฬาฟุตบอล ระหว่างทีมสีฟ้าและทีมสีแดง นายเอเป็นผู้เล่นทีมสีฟ้า ตำแหน่งกอง
หลัง เมื่อเพื่อนร่วมทีมส่งบอลให้นายเอ เขาตัดสินใจยิงประตูทันที แต่ยิงไม่เข้า เนื่องจาก  เขายิงประตู
ในระยะที่ไกลเกินไปประกอบกับขาดความแม่นยำ จึงทำให้เพ่ือนๆในทีมนายเอเข้ามาต่อว่านายเอ 
และเกิดการทะเลาะกันขึ้นในทีม ซึ่งในความเป็นจริงมีเพ่ือนร่วมทีมที่อยู่กองหน้าและอยู่ในตำแหน่งที่
เหมาะสมสำหรับการยิงประตูมากกว่า 
 จากสถานการณ์ที่ 1 ตอบคําถามต่อไปนี้ 
1. นักเรียนมีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นอย่างไรกับความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

ของเพ่ือนๆในกลุ่ม (R-Reflect) คำถามเพ่ือการสะท้อน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

2. นักเรียนทำอย่างไร จึงหยุดความขัดแย้งการเห็นไม่ตรงกันได้ (Connect) คำถามเพ่ือการเชื่อมโยง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................ .................................................................................... 

3. ในการทำงานร่วมกันในครั้งต่อไปหากมีความขัดแย้งหรือการเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้อีก นักเรียนจะ

ทำอย่างไร หรือคลี่คลายเหตุการณ์ (A-Apply) คำถามเพ่ือการปรับใช้ 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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สถานการณ์ที่ 2 
 หากสถานการณ์การเเข่งขันชิงแชมป์ฟุตบอลรอบชิงชนะเลิศระหว่างทีมสีเเดงและทีมสีฟ้า  
ว่ากองหน้าทีมสีเเดงมีโอกาสหลุดเข้าไปกำลังจะยิงประตูทีมฟุตบอลสีฟ้า ในนาทีสุดท้าย ก่อนจะหมด
เวลาการเเข่งขันช่วงทดเวลาบาดเจ็บ ซึ่งผลสกอร์ระหว่างทีมฟุตบอลสีเเดง กับทีมฟุตบอลสีฟ้าเสมอ
กันอยู่ที่ 1-1 โดยตัวนักเรียนซึ่งอยู่ทีมฟุตบอลสีฟ้าในตำเเหน่งกองหลังตัวสุดท้ายมีโอกาสจะเข้าสกัด
ป้องกันการทำประตูมากที่สุด ทั้งนี้ นักเรียนมั่นใจว่าถึงแม้นักเรียนจะวิ่งเข้าไปสกัดป้องกันการทำ
ประตูของกองหน้าทีมสีเเดงได้ ซึ่งจะส่งผลให้ทีมของตนไม่ต้องเสียประตู และแพ้การเเข่งขันรอบชิง
ชนะเลิศไป เเต่จะต้องเป็นการทำฟาวล์ และกรรมการจะต้องแจกใบแดงแก่นักเรียนแน่ๆ  
 เเต่อย่างไรก็ตามในทางกลับกัน หากนักเรียนไม่เข้าทำการสกัดการทำประตูของทีมสีแดงจะ
ส่งผลให้ทีมสีฟ้าของนักเรียนจะต้องเสียประตูนาทีสุดท้ายและพลาดโอกาสได้แชมป์รายการนี้ไป
นักเรียนจะตัดสินใจ แก้ปัญหา หรือรับมือกับสถานการณ์ข้างต้นอย่างไร 
 จากสถานการณ์ท่ี 2 ตอบคําถามต่อไปนี้ 
1. การเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้นักเรียนจะทำอย่างไรหรือคลี่คลายเหตุการณ์อย่างไร 

(R-Reflect) คำถามเพ่ือการสะท้อน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

2. นักเรียนคิดว่าการแสดงออกนั้นดีหรือไม่ดี ทำความเดือดร้อนให้ผู้อื่นหรือไม่ ใครชอบ/ไม่ชอบบ้าง 

(Connect) คำถามเพ่ือการเชื่อมโยง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

3. ในการทำงานร่วมกันในครั้งต่อไปหากมีความขัดแย้ง หรือการเห็นไม่ตรงกันอย่างนี้อีก นักเรียนจะ

ทำอย่างไร (A-Apply) คำถามเพ่ือการปรับใช้ 

........................................................... .....................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเขียน 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 
3 (ดี) - เขียนได้ตรงประเด็นตามที่กำหนดไว้ 

- มีการจัดระบบการเขียน เช่น มีคำนำ เนื้อหา และบทสรุปอย่างชัดเจน 
- ภาษาท่ีใช้ เช่น ตัวสะกดและไวยากรณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์ ทำให้
ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
- มีแนวคิดที่น่าสนใจ ใช้ภาษาสละสลวย 

2 (ผ่าน) - เขียนได้ตรงประเด็นตามที่กำหนดไว้ 
- มีการจัดระบบการเขียน เช่น มีคำนำ มีเนื้อหา มีบทสรุป 
- ภาษาท่ีใช้ทำให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 
- ใช้ศัพท์ที่เหมาะสม 

1 (ต้องปรับปรุง) - เขียนไม่ตรงประเด็น 
- ไม่มีการจัดระบบการเขียน 
- ภาษาท่ีใช้ทำให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 
- ใช้ศัพท์ที่เหมาะสม 

0 - ไม่มีผลงาน 
 
ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ 
 เนื้อหา   ระดับ 1 สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
       2 ลำดับเนื้อเรื่องชัดเจน 
       3 เรื่องน่าสนใจ 
       4 มีจินตนาการ 
 การใช้ภาษา  ระดับ 1 ผิดพลาดมากสื่อความหมายได้ 
       2 ถูกต้องส่วนมากและสื่อความหมายได้ 
       3 ผิดพลาดน้อย เชื่อมโยงภาษาได้ดี 
       4 ถูกต้องเกือบทั้งหมด สละสลวยงดงาม 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมืองานวิจัย 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

1 การสร้าง 
ความคุ้นเคย 
กับลูก 
ฟุตบอล 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

2 การเดาะ 
ลุกฟุตบอล 
ด้วยหลังเท้า 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

3 การรับ – 
ส่งลูก 
ฟุตบอลด้วย 
ข้างเท้าด้าน 
ใน 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

4 การรับ-ส่ง 
ลูกฟุตบอล 
ด้วยข้างเท้า 
ด้านนอก 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

5 การหยุด 
ลูกฟุตบอล 
ด้วยฝ่าเท้า 
และหลังเท้า 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

6 การโหม่ง 
ลูกฟุตบอล 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

7 การยิง 
ประตู 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

แผนการ 
จัดการ 
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

8 การเล่น 
ทีม 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนใน 
การดำเนิน 
กิจกรรม 
4. สื่อที่ใช้ 
5. การ 
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
        

        
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

        

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดสมรรถมรรถภาพทางกาย 

ลำดับ รายงานการประเมิน ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ ผลของ
ค่า IOC คน 

ที่ 1 
คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

ค่า  
IOC 

แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
อายุ 13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2562) 

1 ดัชนีมวลกาย 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3 ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที  1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ  
(R) 

ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดผลลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านคุณธรรม 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ  
(R) 

ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดผลลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ  
(R) 

ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดผลลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะกีฬา และ สมรรถภาพทางกาย 

 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
(R) 

ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

แบบทดสอบทักษะกีฬา 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 
13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2562) 

ดัชนีมวลกาย 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงประยุกต์ 

 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
(R) 

ผลรวม 
ของ 

คะแนน 

( R ) 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

คน 
ที่ 4 

คน 
ที่ 5 

สถานการณ์ที่ 1         
ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
สถานการณ์ที่ 2         

ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายวัชรภูมิ เพ็ชรประดิษฐ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 02/12/1995 
สถานที่เกิด ประเทศไทย จังหวัดชัยภูมิ 
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