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บทคัดย่อภาษาไทย 
 เกตุธัช กัญจนชุมาบุรพ : การพัฒนาการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ

สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ประถมศึกษา. ( DEVELOPMENT OF COMPETENCY-BASED LEARNING BASED ONPROJECT-BASED 
LEARNING AND SOCIAL MEDIA TO ENHANCELEARNING ACHIEVEMENT OF HEALTH EDUCATION 
AND DIGITAL LITERACY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธ
พิทักษ์ 

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้

ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 30 คน กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม 0.70 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.87, 0.95, 0.96, และ 0.98 มีค่าความเที่ยง 
0.89, 0.82, 0.89 และ 0.85 ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6380013427 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Competency-based learning, Project based learning, Social media, Digital literacy 
 Kedthuch Kanjanachumaburop : DEVELOPMENT OF COMPETENCY-BASED LEARNING BASED 

ONPROJECT-BASED LEARNING AND SOCIAL MEDIA TO ENHANCELEARNING ACHIEVEMENT OF 
HEALTH EDUCATION AND DIGITAL LITERACY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Prof. 
JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. 

  
Purposes: To compare mean scores of learning achievement and digital literacy after 

implementation between the experimental group and the control group. Methods: The subjects were 
60 fifth grade students, divided equally into two groups: 30 of the experimental group was assigned to 
study under competency-based learning management based on the project-based learning and social 
media and 30 of the control group was assigned to study with the conventional teaching method. The 
research instruments were comprised of 8 health education lesson plans using competency-based 
learning management based on the project-based learning and social media with an IOC of 0.70 and 
the data collection instruments included learning achievements in the area of knowledge, attitude, 
practice and digital literacy with an IOC of 0.87, 0.95, 0.96 and 0.98, reliabilities of 0.89, 0.82, 0.89 and 
0.85. The duration of the experiment was 8 weeks. Data were analyzed by mean, standard deviation 
andt-test (Paired-Sample t-test, Independent- Sample t-test). 

The research findings were as follows: 1) The mean scores of the learning achievement in 
the area of knowledge, attitude, practice and digital literacy of the experimental group students after 
learning were significantly higher than before learning at .05 level  2) The mean scores of the learning 
achievement and digital literacy of the experimental group students after learning were significantly 
higher than the control group students at .05 level 

 

Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณา และเอาใจใส่เป็นอย่างดีจาก 
ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ช่วยให้ค าปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง 
ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดข้ึนจากการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีด้วยดีโดยตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยขอค าปรึกษา  
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งอย่างย่ิงในความรัก ความกรุณาของท่านอาจารย์ จึงกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรดี เอกรณรงค์ ชัย ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และกรรมการภายนอก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรดี เอก
รณรงค์ชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักด์ิ อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ และอาจารย์อาคม ทิพย์เนตร ที่ได้
เสียสละเวลาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์พัชรี วรจรัสรังสี ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และรองคณบดีคณะครุศาสตร์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ใช้สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย
ในคร้ังน้ี ขอขอบคุณนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ปีการศึกษา 2564 ที่เสียสละเวลาเข้าร่วมการทดลองด้วยความ
มุ่งมั่น ต้ังใจเป็นอย่างดีโดยตลอด 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักด์ิ และอาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 
ให้ความช่วยเหลือ คอยดูแล ให้ค าปรึกษา ตรวจทานและแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ อีกทั้งยังคอยเป็นก าลังใจ
และแรงผลักดันที่ดีส่งเสริมให้ผู้วิจัยท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วง ผู้วิจัยรู้สึกทราบซึ้งในความเมตตากรุณาจากอาจารย์เป็น
อย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อบวรสักก์ คุณแม่นุชรีย์ พ่ีชายนายสุรเชษฐ์ กัญจนชุมาบุรพ นางสาวชนนิ
กานต์ ลดาดก และผู้มีอุปการะคุณทุกท่านที่ได้สนับสนุน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความอบอุ่น ความห่วงใย และเป็น
ก าลังใจให้ผู้วิจัยเสมอมา เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ส าเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิตศึกษา จึงขอเทิดทูนพระคุณน้ีไว้เหนือสิ่ง
อื่นใด และขอกราบขอบพระคุณ ครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ อบรมสั่งสอน ตลอดจนสนับสนุน
ผู้วิจัยจนส าเร็จการศึกษา 
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บทท่ี 1  

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศกลายเป็นปัจจัยส าคัญในการเปล่ียนแปลงวิถี  
การด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคท่ีคนใช้คอมพิวเตอร์โดยไม่รู้ตัวว่าใช้คอมพิวเตอร์ 
เนื่องจากคอมพิวเตอร์ท่ีเล็กลงแต่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และแปลงรูปทรงเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องใช้  
ต่าง ๆ เช่น นาฬิกา แว่นตา ตู้เย็น โทรทัศน์ โดยเฉพาะโทรศัพท์ อุปกรณ์ท้ังหมดสามารถประมวลผล
และน าเสนอผลได้ไม่แตกต่างจากคอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะ ยิ่งไปกว่านั้นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ดังกล่าวจะ
เช่ือมต่อข้อมูลระหว่างกันอย่างสะดวกและรวดเร็ว ผู้คนสามารถเช่ือมต่อและถ่ายโอนข้อมูลจ านวน
มากมายได้อย่างสะดวกและเป็นอิสระ และสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีหลากหลายในการเข้าถึงข้อมูลได้
อย่างท่ัวถึง ดังนั้นการด าเนินงานในรูปแบบดิจิทัลอันเนื่องจากการเช่ือมต่อของข้อมูลสารสนเทศ  
ท าให้ระบบดิจิทัลมีบทบาทในการด าเนินธุรกรรมต่าง ๆ ท้ังด้านการเงิน การส่ือสาร การปฏิบัติงาน 
หรือแม้กระท่ังการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน ท่ีสามารถเรียนรู้ หรือฝึกปฏิบัติ หรือท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน เวลาใด เพียงแค่สามารถเช่ือมต่อเข้าสู่ระบบอินเตอร์เน็ตได้เท่านั้นเอง 
ขณะเดียวกันการใช้อินเตอร์เน็ตก็ให้ความส าคัญต่อการระบุตัวตนของผู้ใช้มากขึ้นด้วยเช่นกัน  
ท้ังนี้ เพื่อสร้างความปลอดภัยส าหรับผู้ใช้ การเข้าถึงแหล่งข้อมูล และการเรียนรู้ท่ีไม่มีขอบเขต 
นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายผ่านเครื่องมือท่ีหลากหลาย ในขณะเดียวกับแหล่งการเรียนรู้ก็
สามารถน าเสนอข้อมูลข่าวสารสู่สาธารณะได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว แต่เมื่อการเข้าถึงข้อมูลไม่ใช่
เรื่องยาก ความยากจึงเป็นเรื่องของการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสาร นักเรียนจ าเป็นต้อง
ตรวจสอบข้อมูลมากขึ้นเพื่อให้แน่ใจถึงความถู กต้องในข้อมูลท่ี ได้รับ  (Western Governors 
University, 2019; ยืน ภู่วรวรรณ, 2564) 
 

 การเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าว จ าเป็นต้องมีการเตรียม 
ความพร้อมทางการศึกษาด้วยเช่นกัน ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการพูดคุยเรื่องนี้และมีการพัฒนา
แนวคิดเรื่อง "ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21" โดยความร่วมมือของภาคส่วน
วงการนอกการศึกษาท่ีประกอบด้วย บริษัทเอกชนช้ันน าขนาดใหญ่ เช่น บริษัทแอปเปิ้ล บริษัทไมโคร
ซอฟ บริษัทวอล์ดิสนีย์ องค์กรวิชาชีพระดับประเทศ และส านักงานด้านการศึกษาของรัฐ รวมตัวและ
ก่อต้ังเป็นเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st 
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Century Skills) หรือเรียกย่อๆว่า เครือข่าย P21 ท้ังนี้เพราะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้
นักเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะท่ีเพิ่มเติมจากคนในศตวรรษท่ี 19  
และ 20 โดยเครือข่าย P21 เห็นว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
ซึ่ งมีองค์ประกอบ คือ 3R 4C โดย3R ได้แก่  การอ่ าน  (Reading), การเขียน (Writing) และ 
การค านวณ (Arithmetic) และ 4C ได้แก่  การคิดวิ เคราะห์  (Critical Thinking), การส่ือสาร 
(Communication), การร่วมมือ (Collaboration) และ ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) รวมถึง
ทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และการบริหารจัดการ 
ด้านการศึกษาแบบใหม่ ทักษะส าคัญส าหรับคนยุคศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นต้องอาศัยการจัดการศึกษาท่ี
มีประสิทธิภาพ เพราะการจัดการศึกษาในรูปแบบเดิมไม่สามารถใช้การสอนแบบเดิม ๆ ท่ีเน้น  
การถ่ายทอดจากครูผู้สอนได้อีกต่อไป ดังนั้นการปฏิรูปการจัดการเรียนรู้จึงเป็นโจทย์ส าคัญส าหรับ 
ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับประเทศไทยแล้ว จ าเป็นต้องมีการปฏิรูปท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ 
เนื่องจากผลการส ารวจของ สถาบันระหว่างประเทศเพื่อพัฒนาการจัดการ หรือ  International 
Institute for Management Development (IMD) ได้จัดท ารายงาน World Competitiveness 
Yearbook 2013 (WCY 2013) พบว่า ความสามารถในการแข่งขันของไทยภาพรวมอยู่อันดับท่ี 30 
ด้านการศึกษาอยู่ในอันดับท่ี 52 และผลการจัดอันดับจาก WEF (World economic forum, 2019) 
ไทยอยู่อันดับท่ี 77 ซึ่งผลการส ารวจดังกล่าวสะท้อนถึงความจ าเป็นส าหรับการปฏิรูปการจัด
การศึกษาของไทยท่ีนอกจากจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีรับผิดชอบ
แล้ว ยังจะต้องพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะการรู้ดิจิทัลอย่างชัดเจนอีกด้วย  
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับทักษะการรู้ดิจิทัล  (Digital Literacy) พบว่า ทักษะ 
การรู้ดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง ความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แท็บเล็ต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และส่ือสังคมออนไลน์ ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน และการท างานร่วมกัน หรือใช้เพื ่อพัฒนา
กระบวนการท างาน หรือระบบงานในองค์กรให้มีความทันสมัย และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดย
ทักษะต่าง ๆ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการใช้ชีวิตในสังคมยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ี
นับวันจะมีความยุ่งยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น หากนักเรียนเข้าใจและใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
สามารถใช้ความรู้ด้านไอทีได้มากกว่าแค่เพื่อความบันเทิง จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและสังคม 
ทั้งนี ้เพื ่อเตรียมความพร้อมสู ่การเป็นประเทศไทย 4.0 น ักเรียนจึงควรมีทักษะที ่ส าคัญของ 
การรู้ดิจิทัล ได้แก่ 1. การใช้งาน (Use) คือ ทักษะและความสามารถในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เช ่น  โปรแกรมประมวลผลค า (Word processor) เว ็บ เบราว ์เซอร ์ (Web Browser) อ ีเมล  
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(e- mail) และเครื่องมือส่ือสารอื่น ๆ ไปสู่เทคนิคขั้นสูงขึ้นส าหรับการเข้าถึงและการใช้ความรู้ เช่น 
โปรแกรมท่ีช่วยในการสืบค้นข้อมูล หรือ Search Engine และฐานข้อมูลออนไลน์ รวมถึงเทคโนโลยี
ที่เกิดใหม่ เช่น Cloud Computing และ Internet of Things 2. การเข้าใจ (Understand) คือ 
ทักษะท่ีท าให้นักเรียนเข้าใจบริบทและประเมินส่ือดิจิทัล เพื่อให้สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรท่ีท า
และพบบนโลกออนไลน์ เป็นทักษะท่ีส าคัญและจ าเป็น เมื่อเริ่มเข้าสู่โลกออนไลน์ ท าให้เข้าใจและ
ตระหนักว่าเทคโนโลยีเครือข่ายมีผลกระทบต่อพฤติกรรม ความเชื่อ และความรู้สึกเกี่ยวกับโลก
รอบตัวของนักเรียนอย่างไร นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะการจัดการสารสนเทศเพื่อค้นหา 
ประเมิน และใช้สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อติดต่อส่ือสาร ประสานงาน ร่วมมือ และแก้ไข
ปัญหา 3. การสร้าง (Create) คือ ทักษะในการผลิตเนื้อหาและการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพผ่าน
ทางสื่อดิจิทัลประเภทต่าง ๆ การสร้างเนื้อหาด้วยสื่อดิจิทัลเป็นมากกว่าการรู้วิธีการใช้โปรแกรม
ประมวลผลค า หรือการเขียนอีเมล แต่ยังรวมถึงความสามารถในการดัดแปลงสื่อส าหรับผู้ชมท่ี
หลากหลาย ความสามารถในการสร้างและสื่อสารด้วยการใช้ Rich Media เช่น ภาพ วิดีโอ และ
เสียง ตลอดจนความสามารถในการมีส ่วนร่วมก ับ Web 2.0 อย่างมีประส ิทธ ิภาพ  และมี 
ความรับผิดชอบ เช่น การเขียน Blog การแชร์ภาพหรือวิดีโอ รวมถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
รูปแบบต่าง ๆ ส าหรับตัวอย่างของการพัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัล จากการศึกษา ได้แก่ 1. การใช้
โปรแกรมส านักงานส าเร็จรูป  เช่น Microsoft Word ในการท ารายงาน Microsoft Excel ส าหรับ
การค านวณ และ Microsoft Power Point เพื ่อการท างาน Presentation ซึ ่งเป็นพื ้นฐานใน 
การผลิตผลงานในการเรียนและการท างาน 2. การใช้งานอีเมล เพื ่อติดต่อสื่อสาร และรับส่ง
จดหมาย รวมถึงไฟล์ประเภทต่าง ๆ ได้ทุกเวลา 3. การใช้งานเว็บเบราว์เซอร์ เพื่อสืบค้นข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วโดยไม่มีขีดจ ากัด (ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน) 
 

 ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในทุกรายวิชาของโรงเรียน รวมท้ังครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญ
อย่างยิ่งท่ีจะต้องปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัล  
ดังตัวอย่างข้างต้น ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติให้สามารถท าได้จนเกิดเป็นทักษะ ได้แก่ 1. การใช้ เช่น การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 2. การเข้าใจ เช่น เข้าใจบริบทและประเมินส่ือดิจิทัล และ 3. การสร้าง เช่น 
การผลิตเนื้อหาและการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพผ่านทางส่ือดิจิทัลประเภทต่าง ๆ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังกล่าว พบว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้  
ตามความสามารถของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้  เจตคติ และด้านทักษะ 
(Bernikova, 2017; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละ
ระดับโดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ หากนักเรียนไม่สามารถผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด
ได้ นักเรียนจะได้รับค าแนะน า และการสนับสนุนในบทเรียนท่ีไม่เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ฐาน
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สมรรถนะมีเป้าหมายหลักในการสอนให้นักเรียนสามารถประยุกต์ ใช้ความรู้ เจตคติ และทักษะ  
ในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา ได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยหลักการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการ ในระดับท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้จริง 
และเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอนจะจัดประสบการณ์ท่ีหลากหลายให้นักเรียนสามารถแสดงทักษะ 
และสมรรถนะหรือพฤติกรรมท่ีช้ีให้เห็นถึงความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะ ในสถานการณ์ต่าง ๆ สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้น าการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเชิงออกแบบ
เพื่อส่งเสริมนักเรียน ผ่านการเรียนรู้รูปแบบโครงงาน เพื่อให้นักเรียนรู้จักปัญหาท่ีซับซ้อนและเรียนรู้
ทักษะการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการค้นพบ การคิดเชิงออกแบบเพื่อพัฒนาแผนปฏิบัติการและ
ก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน ช่วยให้นักเรียนมองว่าตนเองเป็นผู้น าการเรียนรู้ของตนเอง และสนับสนุน 
การพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จ (Hudson, 2018; คณะกรรมการอิสระเพื่อการ
ปฏิรูปการศึกษา, 2562; บังอร เสรีรัตน์, 2564) 

 

ในปัจจุบันมีการน าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะไปใช้ในการจัดการศึกษาอย่างแพร่หลาย 
ท้ังในและต่างประเทศ เห็นได้จาก การศึกษาของ Evans et al. (2019) ท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับ 
การน าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ K-12 ไปใช้ในรัฐทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา
พบว่า แนวทางการปฏิบัติฐานสมรรถนะมีการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก นักเรียนมีความพร้อมทาง
สมรรถนะท่ีจะน าไปสู่บทเรียนระดับต่อไปมากขึ้น และ Savard and Stéphane (2018) ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้โมเดล Waterfall ในการพัฒนาความเป็นมืออาชีพของครูระดับ
ประถมศึกษา: โครงการน าร่องตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ผลการศึกษาพบว่า  
ครูสามารถน าสถานการณ์การเรียนรู้ไปปฏิบัติได้จริง ในการจัดการเรียนการสอนนั้นเกิดการสนับสนุน
เชิงบวกท่ีเกิดจากแนวทางท่ีอิงตามสถานการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีครูใช้ในการจัดการเรียนรู้  
ครูจ านวนมากสามารถเข้าถึงส่ือท่ีหลากหลายและน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และ
เช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีสอนได้จริง นอกจากนั้น ในประเทศไทยเองยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานตามฐานสมรรถนะด้วยกระบวนการ MIAP ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรีสาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา ของ วิเชษฐ์ นันทะศรี และ กฤช สินธนะกุล (2562) ผลการศึกษา 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
โดยมีสมรรถนะการปฏิบัติงานของนักเรียนหลังเรียนท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ คือ ร้อยละ 81.31 

 

การเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ได้ ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
(คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; วรรณดี สุทธินรากร และคณะ, 2564) ได้แก่  
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การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning: RBL) การสอนแบบโครงงาน (Project-
Based Learning) และการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ท้ังนี้การเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานช่วยให้เกิดการเรียนแบบแบบฐานสมรรถนะ เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ ท่ีมีความสอดคล้องกับฐานสมรรถนะ กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ ท่ี เน้นให้นักเรียนเกิด
ประสบการณ์จริงท้ังในและนอกห้องเรียน มีเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชัดเจน นักเรียนได้มีโอกาสในการ
สืบค้นความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจนเกิดเป็นทักษะ และมีการประเมินตามสภาพ
จริงของแต่ละคน ท าให้นักเรียนมีโอกาสหลายครั้งในการแสดงผลการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายการเรียนรู้ตามเกณฑ์ ช่วยพัฒนาความเท่าเทียมของนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนเอง 

 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Moursund, 2017; ทิศนา แขมมณี, 
2560) พบว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนได้ร่วมกันเลือกเรียนรู้และท าโครงงานท่ี 
ตนสนใจ ผ่านกระบวนการส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องท่ีสนใจ เพื่อวางแผนการท าโครงงาน
ร่วมกัน มีการศึกษาหาข้อมูลความรู้ และลงมือปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้จนค้นพบความรู้หรือ
ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ แล้วน าเสนอข้อความรู้นั้นต่อสาธารณชน โดยน าผลงานและประสบการณ์ท่ีได้รับมา
อภิปราย เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับท้ังหมด  การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้
ร่วมในการจัดการเรียนรู้โครงงาน ถ้ามีการเตรียมพร้อมและวางแผนมาจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนมากยิ่ งขึ้น โดยการศึกษาของ Pacheco et al. (2020) เรื่องการรับรู้ 
ของนักศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในโคลอมเบีย พบว่า 
นักศึกษาเกิดการรับรู้ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญเมื่อใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน 
และเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและการท างานร่วมกันมากขึ้น ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ของนักศึกษา และการเรียนรู้แบบโครงงานมีความเกี่ยวข้องกัน นอกจากนั้น Wardani et al. 
(2020) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาส่ือการสอนท่ีส่งเสริมทักษะการเขียนของนักศึกษา 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (ครู) สาขาประถมศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า การเรียนรู้  
แบบโครงงานสามารถเพิ่มทักษะของครูในการผลิตส่ือการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนมากขึ้น 
และพบว่าการเรียนรู้แบบโครงงานมีอิทธิพลต่อการเพิ่มขึ้นของทักษะการเขียน ซึ่งสรุปได้ว่า
แบบจ าลองการเรียนรู้แบบโครงงานสามารถใช้เป็นรูปแบบการเรียนรู้ทางเลือกเพื่อพัฒนาทักษะ 
การเขียนให้นักเรียนได้ จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานสามารถพัฒนา
สมรรถนะ ทักษะ และความสามารถของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  

 

นอกจากการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะแล้ว ผู้วิจัย
ได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยเพื่อศึกษาวิธีการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับผลลัพธ์เกี่ยวกับทักษะการรู้ดิจิทัล 
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และสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษา พบว่า แนวคิดการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานได้อย่างเหมาะสม 
เนื่องจาก ในปัจจุบันนี้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก เด็กสามารถเข้าถึง
อุปกรณ์เทคโนโลยีได้อย่างง่ายดาย ครอบครัวส่วนใหญ่มีอุปกรณ์เทคโนโลยีอยู่ในบ้าน ไม่ว่าจะเป็น
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ แทปเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือ จากงานวิจัย พบว่า เด็กอายุ 8 – 10 ปี ใช้เวลา 
วันละ 8 ช่ัวโมงไปกับการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีมากกว่าเวลาท่ีเด็กใช้เล่นกับเพื่อนหรือใช้ชีวิตในโรงเรียน 
(Western Governors University, 2019) นอกจากนั้น ยังมีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในโรงเรียนเพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ทักษะการรู้ดิจิทัล จึงเป็นทักษะส าคัญในบริบทท่ีเทคโนโลยีเข้ามา 
มีบทบาทต่อวิถีชีวิตและการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างมาก เพื่อให้มีความเข้าใจในส่ือดิจิทัล และสามารถ
เลือกใช้ส่ือดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีทักษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตอย่าง 
มีคุณภาพในสภาพแวดล้อมท่ีรายล้อมไปด้วยส่ือดิจิทัล (พรชนิตว์ ลีนาราช, 2560)  

 

การใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็นการใช้บริการบนเว็บท่ีมีการอนุญาตให้บุคคลท่ัวไปสร้างข้อมูลท่ี
เป็นสาธารณะ หรือกึ่งสาธารณะภายในระบบท่ีมีขอบเขต (Boyd & Ellison, 2008) เป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพื่อใช้ส่ือสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม (Social 
Network ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนส่ือใด ๆ ท่ีมีการเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต  
โดยเน้นให้ผู้ใช้ท้ังท่ีเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเนื้อหาขึ้นเอง 
(User-Generate Content: UGC) ในรูปของข้อมูล ภาพ และเสียง (สภาการหนังสือพิมพ์, 2553) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อการติดต่อส่ือสาร และแบ่งปันเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ระหว่างบุคคล หรือ 
กลุ่มบุคคลในลักษณะของการเข้าร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกัน อีกท้ังในช่วงการระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้มีการน าเทคโนโลยี ส่ือสังคมออนไลน์เข้ าช่วยในการเรียนรู้มากขึ้น  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้บนโลกไซเบอร์ร่วมกับโลกกายภาพ เพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา  
นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ หรือเรียนกับครูได้โดยตรง ระบบการศึกษาจึงมีการให้บริการผ่าน
แพลตฟอร์มดิจิทัลต่าง ๆ มากมาย เพื่อให้ระบบการศึกษาสามารถด าเนินต่อไป” และเป็น 
การเช่ือมต่อการเรียนรู้ระกว่างบ้านและโรงเรียน เพื่อให้ระบบการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์น าไปสู่การท างานร่วมกันบนแพลตฟอร์มดิจิทัล (ยืน 
ภู่วรวรรณ, 2564) ในสถานการณ์บังคับท่ีนักเรียนไม่สามารถมาโรงเรียนได้ตามปกติ การจัดการเรียนรู้
ของครูผ่านส่ือสังคมออนไลน์จึงมีบทบาทอย่างมากในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ท้ังนี้ครู
จ าเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการ จัด 
การเรียนรู้ จึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยค านึงถึงความต้ังใจในการใช้ เนื่องจากส่ือ
สังคมออนไลน์มาจากรูปแบบการยอมรับเทคโนโลยีขั้นพื้นฐาน มีความสะดวกในการใช้งาน การรับรู้
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ถึงประโยชน์ท่ีเกิดจากการใช้งาน การใช้งานส่ือสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ของนัก เรียน ท้ังระหว่าง
นักเรียนด้วยกัน และระหว่างนักเรียนและผู้สอน การพิจารณาข้อตกลงของหลักสูตร และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Bozanta & Mardikyan, 2017) โดยปัจจุบันมีการน าส่ือสังคมออนไลน์มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนมากขึ้น เห็นได้จากการศึกษาของ O’Sullivan et al. (2017) เกี่ยวกับการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ในการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ: การส ารวจระหว่างประเทศ พบว่า ร้อยละ 81.89 
 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการศึกษา นอกจากนั้นยังมีการศึกษาเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีน ผ่านแอปพลิเคชันส่ือสังคมออนไลน์  เพื่ อสร้า งเเรงจูงใจ 
ในการเรียนรู้ ของ ยุพดี หวลอารมณ์ และคณะ (2564)  ผลการศึกษา พบว่า การเรียนรู้ภาษาจีนผ่าน
แอปพลิเคชันบันเทิงเป็นท่ีนิยม และมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนจากแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ได้แก่ Facebook Youtube และ Tiktok ส่ือสังคมออนไลน์เหล่านี้สามารถสร้างแรงจูงใจทางบวก
ให้กับนักเรียน และเหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิตในปัจจุบัน สามารถแก้ไขข้อจ ากัดด้านเวลา และ
สถานท่ี ซึ่งนักเรียนสามารถค้นหาเรียนรู้ในเรื่องท่ีสนใจได้ง่ายสะดวกมากยิ่งขึ้น  

 

จากความส าคัญของทักษะการรู้ ดิ จิ ทัลท่ีนัก เรียน ต้ังแต่วัยประถมศึกษาจะต้องได้ 
รับการพัฒนาให้สามารถท าได้จนเกิดทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับ ผลลัพธ์ของแนวคิดการจัดการเรียนรู้  
ฐานสมรรถนะผ่านการท าโครงงานและแนวคิดการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะผ่านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา
และทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนประถมศึกษา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเด็ก 
ให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ในด้านการพัฒนาคนให้มีทักษะการรู้ดิจิทัล ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ฉบับท่ี  2 พ .ศ. 2560-2564 และเพื่ อ เป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี ทักษะ 
แห่งศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย 
 

ค าถามวิจัย 

ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา และทักษะการรู้ ดิ จิทัลของนักเรียน
ประถมศึกษา ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ประถมศึกษา โดย 
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1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัลก่อน 
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ ดิ จิทัล 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 

การตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้มีท่ีมาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ (Bernikova, 2017; Great 
Schools Partnership, 2014; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) พบว่า การจัดการเรียนรู้ 
ฐานสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และด้านทักษะ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ระละดับโดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ 
หากนักเรียนไม่สามารถผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ นักเรียนจะได้รับค าแนะน า และ 
การสนับสนุนในบทเรียนท่ีไม่เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีเป้าหมายหลักในการสอนให้
นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ เจตคติ และทักษะ ในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา ได้จริง  
ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตจริง และจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
(Evans et al., 2019; Savard & Stéphane, 2018; จีรศักด์ิ หมุนข า และคณะ, 2560; วิเชษฐ์ นัน
ทะศรี และ กฤช สินธนะกุล, 2562; วินัย เพ็งภิญโญ และ กฤช สินธนะกุล, 2561) พบว่านักวิจัยท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศมีการใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบฐานสมรรถนะผสมผสานกับ
การเรียนรู้รูปแบบอื่นอย่างหลากหลายได้แก่ การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้แบบ MIAP การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการใช้โมเดล Waterfall พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  
อย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนมีสมรรถนะท่ีสูงกว่าเกณฑ์ 

 

และการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Bell, 2010; Capraro et al., 
2013; Shet et al., 2015; ทิศนา แขมมณี, 2560; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ, 2548; วรรนิสา 
หนูช่วย, 2561) พบว่า การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียน
เป็นส าคัญในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ ต้ังแต่การวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้  
การสร้างสรรค์ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้นและหาองค์ความรู้
ใหม่ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และการท าโครงงาน และจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Abidin et al., 2020; Fauzia & Kelana, 2020; Pacheco et al., 
2020; Wardani et al., 2020; ชัชฎา ทรรภลักษณ์  และ ประกอบ กรณีกิจ, 2560) พบว่า  
การศึกษาวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศใช้กระบวนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
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นักเรียนในด้านความรู้ ทักษะในขั้นสูง ผ่านกระบวนการ การท าโครงงาน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล พบว่า นักเรียนมีระดับความสามารถท่ีสูงขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญ อีกท้ัง การเรียนรู้แบบโครงงานยังส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและ
การท างานร่วมกันมากยิ่งขึ้น   

 

นอกจากนี้ การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (Boyd & Ellison, 2008; 
Joosten, 2012; Kaplan & Haenlein, 2010; Popescu, 2014; Xu et al., 2012; ระวิ แก้วสุใส 
และ ชัยรัตน์ จุสปาโล, 2556; ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2556; แสงเดือน ผ่องพุฒ, 2556) พบว่า  
ส่ือสังคมออนไลน์ คือ การส่ือสารโดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นการแบ่งปัน เนื้อหารูปภาพ เสียง 
ข้อความ คลิปวิดีโอ มีวัตถุประสงค์เพื่อการติดต่อส่ือสาร และแบ่งปันเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ 
ระหว่างบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในลักษณะของการเข้าร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกัน และจาก
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (เชษฐชาตรี นวลข า, 2563) พบว่า การใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์ เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิด นักเรียนมีพัฒนาการใน 
ด้านพฤติกรรมของการรู้ดิจิทัลท่ีแตกต่างกัน 

 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ก าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้

โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและทักษะการรู้
ดิจิทัลของนักเรียนประถมศึกษา 

2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสังกัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จ านวน  2,870 คน ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2564 

3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็น

ฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
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3.2 ตัวแปรตาม 
 3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
  3.2.1.1 ด้านความรู้ 
  3.2.1.2 ด้านเจตคติ 
  3.2.1.1 ด้านการปฏิบัติ 
 3.2.2 ทักษะการรู้ดิจิทัล 

 

ค าจ ากัดความในการวิจัย  

 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียน 
มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้ เจตคติ และด้านทักษะ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ระละดับ
โดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ หากนักเรียนไม่สามารถผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ 
นักเรียนจะได้รับค าแนะน า และการสนับสนุนในบทเรียนท่ีไม่เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
มี เป้ าหมายหลักในการสอนให้นักเรียนสามารถประยุก ต์ใช้ความรู้  เจตคติ และทักษะ ใน 
การปฏิบัติงาน การแก้ปัญหาได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง 
 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ มีการก าหนด
จุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานโดยการร่วมมือกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ร่วมกันและส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่กระบวนการ 
วางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้
และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้น เกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และ 
การท าโครงงาน โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนการท างานแก่นักเรียนในทุก ๆ ด้าน ครูผู้สอน 
มีบทบาทส าคัญในการให้ค าปรึกษาในการด าเนินงานของนักเรียนทุกขั้นตอน ติดตามสอบถามถึง
ความก้าวหน้า และดูแลการท าโครงงานของนักเรียน มีการสังเกตการท างานและประเมินการท ากิจกรรม
ของนักเรียนเป็นระยะ 
 สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง ส่ือใด ๆ ท่ีมีการเช่ือมต่อกับเครือข่ายอินเตอร์เน็ต สามารถใช้
งานได้ใน 2 มิติ คือ 1. การสืบค้นข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นทางการ และ 
ไม่เป็นทางการ  2. การส่ือสาร เพื่อการติดต่อและแบ่งปันเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ระหว่างบุคคล 
หรือกลุ่มบุคคล ในลักษณะของการเข้าร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกัน โดยส่ือนั้นจะปรากฏ 
ในรูปแบบของเนื้อหา รูปภาพ เสียง ข้อความ คลิปวิดีโอ 
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 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคม
ออนไลน์ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ 
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานโดยการร่วมมือกัน ส่งผลให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
เข้าสู่กระบวนการวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์
ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้น เกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์และการท าโครงงาน โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนการท างานแก่
นักเรียนในทุก ๆ ด้าน มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ข้ันตอน ดังนี้  
    ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ กู
เกิล และยูทูป เพื่อสืบค้น แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์  คือ ไลน์ เพื่อการ
ส่ือสาร การระดมสมองเพื่อก าหนดปัญหาหรือประเด็นท่ีสนใจจะท าโครงงาน  
    ขั้นท่ี 2 ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ กูเกิล และยูทูป  
เพื่อแลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการส่ือสาร และแสดง 
ความคิดเห็น รวมถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญในเรื่องท่ีสนใจและครูผู้สอน 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ส่ือสารในขั้นของการวางแผนการเขียนเค้าโครงของโครงการ เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ 
และน าไปเป็นแนวทางในการท าโครงการ  
    ขั้นท่ี 4 ขั้นเขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อ
การระดมสมองในการวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงานเพื่อน าเสนอแผนการด าเนิน
โครงงานต่อครูผู้สอน 
    ขั้นท่ี 5 ขั้นด าเนินโครงงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป เฟซบุ๊ค และไลน์ ใน
การด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินโครงงานท่ีก าหนดไว้ โดยมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็น
ระยะเพื่อน าเสนอความก้าวหน้าท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิด ถึงอุปสรรคและ
ปัญหาท่ีพบระกว่างการด าเนินงาน เพื่อร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหา 
    ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอผลงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการจัดเตรียมการ
น าเสนอโครงงาน และใช้ยูทูป และเฟซบุ๊คในการน าเสนอโครงงานให้มีความน่าสนใจ 
    ขั้นท่ี 7 ขั้นการวัดและประเมินผล ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการประเมินโครงงาน 
โดยมีรูปแบบการประเมินโดยตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินโดยครูผู้สอน นอกจากนี้
นักเรียนจะได้รับข้อเสนอแนะสะท้อนกลับจากครูผู้สอน 
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 การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณ์ด้านการศึกษาท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนมีความรู้ เจตคติและการปฏิบัติด้านพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง สามารถสร้างเสริมสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมได้อย่างยั่งยืน มีข้ันการสอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นน าสู่การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในตอนต้น  
ก่อนการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นใน 
การเรียน เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนสู่ประสบการณ์ใหม่ท่ีนักเรียนจะได้รับ 

   ขั้นพัฒนานักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ และทักษะ 
ท่ีเพียงพอ โดยมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับมาตรฐานท่ีเป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ 

   ขั้นรวบยอด เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการสรุปองค์ความและทักษะของนักเรียนผ่าน 
การมอบหมายช้ินงานหรือภาระงานให้นักเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง ผลของการวัดและการประเมินการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมายการสอนสุขศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ 

   ด้านความรู้ หมายถึง ผลของวัดและประเมินความรู้ในด้านการจ า เข้าใจ วิเคราะห์
ประเมินค่าเนื้อหาวิชาเรื่อง ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ สาเหตุ อาการ การดูแลรักษา
ตนเองเบื้องต้น โรค และการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ประเมินโดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

   ด้านเจตคติ หมายถึง ผลของวัดและประเมินความรู้สึกเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม
เรื่องข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ สาเหตุ อาการ การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้นโรค และ 
การป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ประเมินโดยแบบวัดเชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก 

   ด้านการปฏิบัติ หมายถึง ผลของวัดและประเมินการกระท าท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรม
ทางด้านสุขภาพเรื่อง ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ สาเหตุ อาการ การดูแลรักษาตนเอง
เบื้องต้น โรค และการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ประเมินโดยแบบวัดพฤติกรรม 
เชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก 

ทักษะการรู้ดิจิทัล หมายถึง การเข้าถึง ความตระหนักรู้ความเข้าใจ การใช้งาน สามารถ
ประเมินคุณค่าของสารสนเทศ มีทักษะในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1. การส่ือสาร 2. การคิดวิเคราะห์ 3. การใช้งาน และ 4. และการสร้างสรรค์ ประเมินโดยแบบวัด 
เชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และทักษะการรู้ดิจิทัลสูงขึ้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้
ดิจิทัลของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัล 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 

  1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.2 หลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

2. การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
2.2 หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
2.3 องค์ประกอบของสมรรถนะ 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
2.5 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  

3. แนวคิดการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
3.1 ความหมายของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์  
3.2 ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์  
3.3 การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
4.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา  

5. ทักษะการรู้ดิจิทัล 
5.1 ความหมายของทักษะการรู้ดิจิทัล 
5.2 องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล 
5.3 การวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ดังรายละเอียดในแต่ละประเด็น ต่อไปนี้ 
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1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 
 

   1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ให้ความหมายของ สุขภาพ หมายถึง 
ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ ทางสังคม และทางสติปัญญา สุขภาพจึงเป็นเรื่องท่ี
ส าคัญเพราะเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทุกมิ ติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่อง
สุขภาพเพื่อท่ีจะได้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ ดังนั้นการศึกษา
ด้านสุขภาพ หรือท่ีเรียกว่าสุขศึกษา เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรม 
ในด้านความรู้ มีเจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไป  

 

จินตนา สรายุทธพิ ทักษ์  (2561) ให้ความหมายการจัดการเรียนการรู้สุขศึกษาไว้ว่า  
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ
ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมมีสุขภาพดี โดยจัดกิจรรมการเรียนรู้สุขศึกษา 
ได้อย่างสอดคล้องกับ "โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน" ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
การจัดส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ การจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม การจัดสวัสดิภาพ และ 
ความปลอดภัย การตรวจสุขภาพและการป้องกันโรค การจัดอาหารและโภชนาการโรงเรียน  
การส่งเสริมสุขภาพครูและบุคลากร การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา และการร่วมมือของ 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน 

 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณ์ด้านการศึกษาท่ีส่งเสริม
ให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติและการปฏิบัติด้านพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง สามารถสร้างเสริมสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมได้อย่างยั่งยืน  

 

   1.2 หลักการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้สุขศึกษา มีจุดประสงค์
เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีดี ได้รับท้ังความรู้ มีเจตคติท่ีดี และมีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดูแล
สุขภาพ เนื้อหาสาระควรจัดแบบบูรณาการ เน้นเรื่องสุขภาพในลักษณะเชิงบวก ท่ีค านึงถึงภูมิหลัง 
ความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของนักเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้มี  
ความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน และสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิต
จริงของนักเรียน เลือกใช้ ส่ือการสอนให้ เหมาะสมกับเนื้อหา สถานท่ี และระยะเวลา รวมถึงมี  
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การประเมินผลการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. กิจกรรมน าสู่การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในตอนต้น
ก่อนการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน โดยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมสู่กิจกรรมพัฒนานักเรียน และกิจกรรมรวบยอด 

2. กิจกรรมพัฒนานักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ และทักษะ 
ท่ีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมรวบยอด โดยมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับมาตรฐานท่ีเป็นเป้าหมาย 
ของหน่วยการเรียนรู้ ช่วยสร้างองค์ความรู้และทักษะเพื่อพัฒนาไปสู่มาตรฐานท่ีก าหนด 

3. กิจกรรมรวบยอด เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการสรุปองค์ความรู้และทักษะของนักเรียน ผ่าน 
การมอบหมายช้ินงานหรือภาระงานให้นักเรียน เช่น งานเขียน ภาพ/แผนภูมิ การพูด/รายงาน 
ปากเปล่า งานประดิษฐ์ และงานท่ีมีลักษณะผสมผสาน 

 

นอกจากนี้ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ ให้มุมมองและค าอธิบายหลักการในการจัดการเรียนรู้  
สุขศึกษา ไว้ว่า การสอนสุขศึกษาย่อมมีหลักการเบื้องต้นอยู่หลายประการ ซึ่งเป็นหลักการท่ียอมรับ
กันโดยท่ัวไปว่า เป็นพื้นฐานส าคัญ ท่ีจะช่วยท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปได้ด้วยดี และ 
ประสบความส าเร็จในการสอน กล่าวได้ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาควรเน้นเรื่องสุขภาพ 
ในทางบวก สร้างทัศนคติและค่านิยมท่ีดี โดยอาศัยความร่วมมือของครูและนักเรียน และสร้างโอกาส
ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในบทเรียน กิจกรรมท่ีครูสอนจะต้องมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ 
ในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้ยังต้องฝึกให้นักเรียนได้รู้จักสรุปหลักการ แนวคิดต่าง ๆ เพื่อท่ีจะ
สามารถบูรณาการเข้ากับประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย การสอนจะต้องมีจุดมุ่งหมาย 
ท่ีชัดเจนคือเมื่อเรียนรู้แล้วนักเรียนจะเป็น ผู้ท่ีมีสุขภาพท่ีดี อีกท้ั งยังต้องค านึงถึงความสนใจ  
ความต้องการ ความสามารถ และภูมิหลังของนักเรียนด้วยเสมอ 

 

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2559) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ควรพิจารณา
หลักสูตรซึ่งควรสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ สามารถจัดได้หลายรูปแบบ
แตกต่างไปตามลักษณะของเนื้อหา เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด จัดกิจกรรมหรือวิธีการ 
สอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีสอน ควรเน้นกระบวนการมากกว่าเนื้อหา มีการใช้ส่ือ 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีการวัดประเมินผลการเรียนรู้ท่ีตอบสนองจุดมุ่งหมายของการศึกษาซึ่งการจัด
กระบวนการเรียนรู้ด้านสุขภาพนั้น ต้องมีการวางแผนท่ีเป็นระบบ ไม่ใช่การเรียนแบบลองผิดลองถูก 
แต่ต้องมีปัจจัย ในการจัดการเรียนรู้ ท่ีเป็นระบบ มี ผู้สอนท าหน้าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้ช้ีแนะ  
ผู้ช่วยเหลือ ผู้ส่งเสริมการเรียนรู้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีองค์ความรู้ท้ังทฤษฎี วิชาการ ทักษะ และ
ประสบการณ์การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้แก่บุคคลเป้าหมาย รวมท้ังต้องมีความสามารถ 
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ในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ มีเทคนิควิธีการท าให้
บุคคลนั้นยอมรับการเรียนรู้นั้นและเกิดพฤติกรรมใหม่ได้ 

 

สรุปได้ว่า หลักการในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง หลักการในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้สุขศึกษาท่ีเน้นเรื่องสุขภาพในทางบวก สร้างทัศนคติและค่านิยมท่ีดี โดยอาศัยความร่วมมือ
ของครูและนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านความรู้ ทัศนคติ 
คุณธรรม และการปฏิบั ติอย่างถูกต้องตามหลักการ มีขั้นการสอน 3 ขั้นตอน ดังนี้  1. ขั้นน า 
สู่การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในตอนต้น ก่อนการจัดกิจกรรม
พัฒนานักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน เช่ื อมโยง
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนสู่ประสบการณ์ใหม่ ท่ีนักเรียนจะได้รับ 2. ขั้นพัฒนานักเรียน 
เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ และทักษะท่ีเพียงพอ โดยมีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกับมาตรฐานท่ีเป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ 3. ขั้นรวบยอด เป็นกิจกรรมท่ีใช้ใน 
การสรุปองค์ความรู้ และทักษะของนักเรียน ผ่านการมอบหมายช้ินงานหรือภาระงานให้นักเรียน 

 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐาน 
การเรียนรู้ ตัวช้ีวัดการเรียนรู้ สมรรถนะท่ีส าคัญและคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ของนักเรียน โดยยึด
หลักการจัดการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ และต้องอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ท่ีหลากหลายเพื่อเป็นเครื่องมือท่ีจะพานักเรียนไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มุ่งเน้นการศึกษาด้านสุขภาพโดยมีเป้าหมายเพื่อ
การด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชน
ให้ยั่งยืน โดยเฉพาะการจัดการเรียนวิชาสุขศึกษาจะมุ่งเน้นให้นักเรียน เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไป จึงได้มี  
การก าหนดสาระมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การด าเนินชีวิต 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ระบุคุณภาพของนักเรียนเมื่อจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ไว้ว่าต้องเข้าใจ
ความสัมพันธ์ในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายและรู้จักดูแลอวัยวะท่ีส าคัญ เข้าใจธรรมชาติ 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถปรับตัว และปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัว ป้องกัน และหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง
ต่อสุขภาพ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งในการเรียนรู้
แบบโครงงานจะช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน ส่งผลให้น า
ประสบการณ์เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ  

 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อน าไปวางแผนโปรแกรมการสอนในภาคปลาย  
เพื่อก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สาระ ดังนี้ 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

จากผลการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 8 สัปดาห์ โดยมีเนื้อหาสาระ
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ครอบคลุม เรื่องข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ โรคไข้หวัด โรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และโรคผิวหนัง 

2. การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 
 

   2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

การศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ได้ผลการศึกษาจากนักวิชาการ 
ดังนี้ 

Great Schools Partnership (2014) การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หรือ competency-
based-learning คือ การจัดการเรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียน โดยมีจุดมุ่งเน้นการเรียน 
ท้ังด้าน ความรู้ และด้านทักษะท่ีนักเรียนคาดหวังท่ีจะได้เรียนรู้ โดยครูผู้สอนใช้มาตรฐานการเรียนรู้
ของหลักสูตร เป็นตัวก าหนดความสามารถ และความช านาญ เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้  
ตามความสามารถมุ่งเน้นให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน หากนักเรียนไม่ผ่านมาตรฐาน 
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง นักเรียนจะได้รับค าแนะน าเพิ่มเติม มีเวลาฝึกฝนทักษะ และการสนับสนุนจาก
ครูผู้สอนเพื่อช่วยให้บรรลุความสามารถหรือเป็นไปตามมาตรฐานท่ีคาดหวัง 

 

Bernikova (2017) การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ คือ  ระบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียน
ก้าวไปสู่ระดับการเรียนรู้ ท่ีสูงขึ้นเมื่อมีความเช่ียวชาญในด้านความรู้ และทักษะตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้แต่ละระดับ โดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ หรือ สถานท่ี นักเรียนสามารถพัฒนา 
ไปตามจุดประสงค์ในการเรียนรู้ และผ่านมาตรฐานการเรียนรู้หรือทักษะท่ีนักเรียนเช่ียวชาญ 
เมื่อพร้อมท่ีจะพัฒนาไปสู่ระดับต่อไป หากนักเรียนไม่สามารถผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได้
นักเรียนสามารถทบทวน และรับการสนับสนุนในบทเรียนท่ีไม่เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
มีเป้าหมายหลักในการสอนให้นักเรียน เรียนรู้วิธีรับข้อมูล ประมวลผล และน าไปใช้ เพื่อให้นักเรียน 
มีความรู้และทักษะในการน าไปปฏิบัติ 

 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นผลท่ีจะเกิดกับนักเรียน 
ซึ่งก็คือความสามารถของนักเรียนในการประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ 
อย่างเป็นองค์รวม ในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิตเป็นการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยง
กับชีวิตจริง เรียนรู้เพื่อให้สามารถใช้การได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง เป็นการเรียน 
เพื่อใช้ประโยชน์ ไม่ใช่การเรียนเพื่อรู้เท่านั้น 
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สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนตาม
ความสามารถของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้ เจตคติ และด้านทักษะ ตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ของแต่ละระดับช้ันโดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ หากนักเรียนไม่สามารถผ่าน
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ นักเรียนจะได้รับค าแนะน าและการสนับสนุนในบทเรียนท่ีไม่เข้าใจ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมีเป้าหมายหลักในการสอนให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้  
เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติงานและการแก้ปัญหาได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง 

 

   2.2 หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

        จากการศึกษา พบว่า Great Schools Partnership (2017) ได้สร้าง "หลักการสิบประการ
ของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ" ดังนี้ 

1) มีความชัดเจนของจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีมีต่อนักเรียน โดยมีการช้ีแจงให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองรับทราบท้ังจุดประสงค์การเรียนรู้ในระยะยาว (เช่น ข้อก าหนดในการส าเร็จการศึกษา และ
มาตรฐานการส าเร็จการศึกษา) จุดประสงค์การเรียนรู้ในระยะส้ัน (เช่น จุดประสงค์การเรียนรู้เฉพาะ
ส าหรับหลักสูตรหรือประสบการณ์การเรียนรู้) และจุดประสงค์การเรียนรู้ ท่ัวไป (เช่น ระดับ
ประสิทธิภาพท่ีใช้ในระบบการให้คะแนนและการรายงานของโรงเรียน) 

2) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนจะประเมินโดยเทียบกับมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ัวไป และ 
ความคาดหวังในผลการปฏิบัติงานท่ีใช้กับนักเรียนทุกคน  

3) การประเมินทุกรูปแบบเป็นไปตามมาตรฐานและอ้างอิงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ความส าเร็จ
ของนักเรียนถูกก าหนดโดยมาตรฐานท่ีคาดหวัง ไม่ใช่การเปรียบเทียบระหว่างนักเรียน 

4) การประเมินระหว่างเรียน (Formative assessment) จะวัดความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ระหว่างกระบวนการเรียนการสอน ผลการประเมินจะใช้เพื่อการพัฒนาการสอน แนวทางการสอน 
และการสนับสนุนทางวิชาการ 

5) การประเมินผล (Summative assessment) จะประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ระบุระดับความสามารถของนักเรียน 

6) มีการติดตาม และรายงานความก้าวหน้าอยู่เสมอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะแยกจาก
คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่ นิสัยการท างาน ลักษณะนิสัย และพฤติกรรม เช่น การเข้าช้ันเรียน
และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ซึ่งจะมีการเฝ้าติดตามและรายงานด้วย 

7) มีการส่ือสารเกี่ยวกับความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแก่นักเรียนและผู้ปกครอง 
และน าผลสัมฤทธิ์ไปใช้ในการอ านวยความสะดวกและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ 

8) นักเรียนจะได้รับโอกาสในการปรับปรุงแก้ไขงานหากไม่สามารถบรรลุมาตรฐานท่ีคาดหวัง 
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9) นักเรียนสามารถแสดงความก้าวหน้าในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้หลายวิธี
ผ่านการประเมินท่ีหลากหลาย ตัวเลือกการเรียนรู้ส่วนบุคคล หรือเส้นทางการเรียนรู้ทางเลือก 

10) นักเรียนจะได้รับโอกาสในการตัดสินใจท่ีส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ รวมถึงการสนับสนุน
การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้และเส้นทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 

Hudson (2018) ได้กล่าวถึงหลักการของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ดังนี้ 
1) การเรียนรู้ประสบการณ์เชิงบวกและตอบสนองนักเรียน การสนับสนุนให้นักเรียนส าเร็จ

การศึกษาและการวางแผนส าหรับอนาคตของนักเรียนโดยเน้นการเรียนรู้ตามความสามารถ ส่งเสริม
ให้นักเรียนค้นพบตัวตน และยกระดับการมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยสร้างสภาพแวดล้อมแห่ง  
การเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความต้องการและความหลากหลายของนักเรียน ให้นักเรียนเลือกหลักสูตร
ด้วยตนเอง โดยมีครูท่ีปรึกษาคอยให้ค าแนะน า มีการเป้าหมายการเรียนรู้เป็นรายบุคคล และ 
มีตัวเลือกการสนับสนุนทางวิชาการแบบตัวต่อตัวและแบบออนไลน์ การประเมินใหม่เป็นบรรทัดฐาน
ทางวิชาการ นักเรียนมีโอกาสในการแสดงศักยภาพของการเรียนรู้ และสามารถเรียนซ้ าหลักสูตรได้
จนกว่าจะเกิดความรู้ และทักษะตามเป้าหมายการเรียนรู้ ก่อนส าเร็จการศึกษา 

2) นักเรียนเป็นผู้น าการเรียนรู้ สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้น าการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเชิง
ออกแบบเพื่อส่งเสริมนักเรียน ผ่านการเรียนรู้รูปแบบโครงงาน เพื่อให้นักเรียนรู้จักปัญหาท่ีซับซ้อน 
และเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการค้นพบ การคิดเชิงออกแบบเพื่อพัฒนาแผนปฏิบัติ
การ และก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน ช่วยให้นักเรียนมองว่าตนเองเป็นผู้น าการเรียนรู้ของตนเอง 
และสนับสนุนการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จ 

3) วัฒนธรรมวิชาชีพเป็นรากฐานของวัฒนธรรมโรงเรียน การน าความสามารถท่ีมีของครู 
มาออกแบบการเรียนการสอน โดยครูจะน าการเรียนรู้ตามความสามารถของตนเองมาสู่นักเรียน  
เน้นการสะท้อนแนวทางการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนโดยไม่มีวิธีแก้ปัญหาท่ีชัดเจน การก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ท่ีชัดเจน การติดตามงาน การส่ือสาร และการท างานร่วมกันอย่างลึกซึ้งโดยมีจุดประสงค์
ร่วมกันศูนย์กลางของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ คือ การเรียนรู้ควรเป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมาย
และสนุกสนานส าหรับนักเรียนทุกคน 
 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเน้น 
การปฏิบัติ โดยมีชุดของเนื้อหาความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะท่ี
ต้องการ ในระดับท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้จริง เป็นการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการความรู้ใน
ศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง เพื่อน าไปใช้จนเกิดความส าเร็จในการและมี
โอกาสได้ฝึกฝนการใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะในระดับช านาญหรือ
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เช่ียวชาญ นักเรียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้ และมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ไปได้เร็ว - ช้า  
ตามความถนัดและความสามารถของตน ดังนั้นครูต้องมีความชัดเจนว่าต้องการพัฒนาสมรรถนะใดให้แก่
นักเรียนให้เห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม และวิเคราะห์ว่านักเรียนจ าเป็นต้องรู้อะไร (ความรู้) ต้องมีเจตคติ 
และคุณลักษณะอย่างไร และต้องมีทักษะอะไรบ้างท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะตามท่ีต้องการ 
จากนั้น จึงจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว โดยมีการส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะจะเกิดผลอย่างแท้จริงได้ต้องใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเข้ามาช่วยในขั้นตอน
ต่างๆของกระบวนการเรียนการสอนท่ีครูออกแบบเพราะแนวคิดมีลักษณะท่ีเอื้อต่อกันและสนับสนุนกัน  

 
Mkonongwa (2018) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะไว้ดังนี้ 
 

   1) บริบทท่ีมีความหมาย การสร้างหรือจัดบริบทท่ีมีความหมายต่อนักเรียนจัดหา
ประสบการณ์ท่ีมีความเกี่ยวข้องและมีความหมายต่อความสามารถท่ีจะได้รับ 

   2) แนวทางสหสาขาวิชาชีพ การบูรณาการและการจัดการศึกษาแบบองค์รวม 
   3) การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างความรู้ของตนเอง 

โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม มุ่งเน้นการสร้างแบบจ าลอง แนวทาง รายงาน หรือผลลัพธ์ที่จับต้องได้ 
   4) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและโต้ตอบ การช่วยให้นักเรียนพัฒนา และสร้างความรู้  

ของตนเอง และแสวงหาวิธีท่ีจะใช้ความสามารถของผู้อื่นในเส้นทางการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ท่ี มุ่ งพัฒ นาความสามารถ ส่วนบุ คคล โดยค านึ งถึ งความหลากหลาย 
ของความต้องการของนักเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของนักเรียน 

   5) การเรียนรู้การค้นพบ การท าให้เนื้อหาพร้อมใช้งานและเข้าถึงได้ วิธีการได้มาซึ่งความรู้
หรือความสามารถนี้ ไม่ได้เป็นเพียงกระบวนการให้ข้อมูลเท่านั้น แต่มาจากการค้นพบ นักเรียนจะ
ค้นพบทฤษฎี กฎเกณฑ์ และรูปแบบต่าง ๆ เมื่อพวกเขามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เพื่อน และครู 

   6) การเรียนรู้แบบไตร่ตรอง นักเรียนต้องมีการตอก ย้ า ซ้ า ทวนเพื่อไตร่ตรองการเรี ยนรู้ 
ของตน เมื่อนักเรียนไตร่ตรองถึงความต้องการ แรงจูงใจ วิธีการ ความก้าวหน้า ผลลัพธ์ ฯลฯ  
ของตนเอง พวกเขาจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ท่ีอาจถือได้ว่าเป็นการเรียนรู้เพื่อเรียนรู้ 

   7) การเรียนรู้ส่วนบุคคล การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้และความสามารถส่วนตัว
ของนักเรียนเอง ข้อมูล ความรู้ กลยุทธ์ จะมีความหมายต่อบุคคลก็ต่อเมื่อกลายเป็นส่วนส าคัญ 
ขององค์ความรู้และความสามารถของตนเอง นักเรียนจ าเป็นต้องสามารถระบุบริบท บุคคล 
สถานการณ์และความสนใจท่ีรวมอยู่ในการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
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บังอร เสรีรัตน์ (2564) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะไว้ ดังนี ้
      1) ครูมีมาตรฐานสมรรถนะ และจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมมรรถนะท่ีจัดไว้อย่างเป็นล าดับ 

เป็นกรอบในการจัดการเรียนรู้ ครูมีเป้าหมายท่ีช่วยพัฒนาให้นักเรียนท าอะไรได้ (ในระดับท่ีก าหนด) 
      2) ครูต้องวิเคราะห์ว่า นักเรียนจ าเป็นต้องรู้อะไร จึงจะช่วยให้ท าส่ิงนั้นได้ ซึ่งเอื้อให้มี  

การบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์และลดสาระการเรียนรู้ท่ีไม่จ าเป็น นักเรียนต้องได้รับความรู้และ 
ฝึกใช้ความรู้ ในการท างาน  รวมท้ั งพัฒ นาคุณ ลักษณะท่ีควรจะต้องมี ในการท า ส่ิงนั้น  ให้ 
ประสบผลส าเร็จได้ในระดับท่ีก าหนด 

      3) ครูจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) โดยการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบ 
รู้จริง (mastery learning) ท้ังในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการเกิดสมรรถนะ 
ท่ีต้องการ 

      4) ครูจัดประสบการณ์/สถานการณ์ท่ีหลากหลายให้นักเรียนได้ฝึกน าความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะ ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้จนเกิดสมรรถนะท่ีต้องการ 

      5) นักเรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน โดยสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้แตกต่างกัน 
สามารถไปได้เร็ว ช้า (self-pacing) ตามความถนัดและความสามารถของตน 

      6) ครูมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) และให้
ความช่วยเหลือตามความต้องการของนักเรียนแต่ละคนในการเรียนการสอนประจ าวัน 

      7) นักเรียนต้องสามารถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมท่ีช้ีให้เห็นถึงความสามารถใน 
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่างๆ ในบริบทหรือสถานการณ์ใหม่ๆ ก่อนท่ีจะก้าวสู่
การเรียนรู้ขั้นต่อไป 

      8) หากนักเรียนยังไม่ผ่านการทดสอบว่าเกิดสมรรถนะท่ีต้องการ ครูจ าเป็นต้องออกแบบ 
การเรียนรู้และสอนซ่อมเสริม (remedial teaching) ให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน 

 

 สรุปได้ว่าหลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก นักเรียนจะเกิด
การเรียนรู้ ท้ังในด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการ  
ในระดับท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้จริง เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอนจะจัดประสบการณ์ท่ี
หลากหลายให้นักเรียนสามารถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมท่ีช้ีให้ เห็นถึงความสามารถใน 
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ ในสถานการณ์ต่าง ๆ การประเมินผลจะเป็น 
การประเมินตามมาตรฐานหรือตามเกณฑ์ความส าเร็จของนักเรียนจะถูกก าหนดโดยมาตรฐานท่ี
คาดหวัง หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน หรือเกิดสมรรถนะท่ีต้องการ ครูผู้สอนจ าเป็นต้อง
ออกแบบการเรียนรู้ ใหม่ เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียน โดยอาศัย 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเข้ามาช่วยในกระบวนการเรียนการสอน  
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   2.3 องค์ประกอบของสมรรถนะ 
 

จากการศึกษาองค์ประกอบของสมรรถนะได้มีนักการศึกษาได้ศึกษาไว้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 

 

Mcclelland (1973) กล่าวถึง องค์ประกอบของสมรรถนะ 5 ส่วน ดังนี้ 
 

      1) ทักษะ (Skill) คือ ส่ิงท่ีท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ 
เช่น ทักษะทางคอมพิวเตอร์ ทักษะทางการถ่ายทอดความรู้ ทักษะการอ่าน เป็นต้น ทักษะท่ีเกิดได้นั้น
มาจากพื้นฐานทางความรู้และสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว 

      2) ความรู้ (Knowledge) คือ ความรู้เฉพาะในเรื่องท่ีต้องรู้ เป็นความรู้ท่ีเป็นสาระส าคัญ เช่น 
ความรู้ด้านเครื่องยนต์ ความรู้ด้านภาษาอังกฤษ 

      3) เจตคติ ค่านิยม และความเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตน หรือส่ิงท่ีบุคคลเช่ือว่าตนเองเป็น 
(Self-concept) เช่น เช่ือว่าตนเองสามารถแก้ปัญหาได้ 

      4) บุคลิกลักษณะประจ าของแต่ละบุคคล (Trait) เป็นส่ิงท่ีอธิบายลักษณะของบุคคลนั้น เช่น 
น่าเช่ือถือ มีความเป็นผู้น า 

      5) แรงจูงหรือแรงขับภายใน (Motive) เป็นพลังท่ีท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีมุ่งไป 
สู่เป้าหมาย หรือมุ่งสู่ความส าเร็จ เป็นต้น 

 

Virtanen (1996) เป็นกลุ่มนักคิดยุคการบริหารการจัดการสมัยใหม่กล่าวถึงองค์ประกอบ
ของสมรรถนะว่าประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นสมรรถนะค่านิยม (value competency)  
ซึ่งเป็นการแสดงถึงเป้าหมายของการกระท า ได้แก่ มูลเหตุจูงใจ ลักษณะเฉพาะ และมโนภาพ 
ของตนเอง และส่วนท่ีเป็นสมรรถนะการท างาน (instrumental competency) แสดงถึงแนวทาง
และวิธีการในการกระท า ได้แก่ ทักษะความรู้ และความช านาญ 

 

Spencer and Spencer (1993) กล่าวว่า สมรรถนะประกอบด้วย 5 องค์ประกอบส าคัญได้แก ่
 

      1) แรงจูงใจ (Motives) ส่ิงท่ีบุคคลเฝ้านึกถึงอยู่เสมอ หรือมีความต้องการส่ิงนั้น น าไปสู่ 
การปฏิบัติหรือการกระท าเพื่อเป้าหมายนั้น โดยส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากเป้าหมายอื่น ๆ 
หรือ พฤติกรรมอื่น ๆ 

      2) ลักษณะเฉพาะ (Traits) ลักษณะทางกายภาพและพฤติกรรมการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอต่อเหตุการณ์หรือข่าวสารท่ีได้รับ 

      3) มโนทัศน์ในตน (Self-concept) ภาพลักษณ์ของตนเอง คุณค่า ความเช่ือ หรือเจตคติ 
ของบุคคล 

      4) ความรู้ (Knowledge) ข่าวสารหรือข้อมูลท่ีบุคคลมีอยู่ในเรื่องนั้น ๆ  
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      5) ทักษะ (Skills) ความสามารถท่ีจะแสดงออก หรือกระท าในเรื่องงาน ท้ังด้านจิตใจและ
ด้านกายภาพ 

 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสมรรถนะไว้ ดังนี้  
      1) ความรู้ (Knowledge) 
      2) ทักษะ (Skill) 
      3) คุณลักษณะ / เจตคติ (Attribute / Attitude) 
      4) การประยุกต์ใช้ (Application) 
      5) การกระท า / การปฏิบัติ (Performance) 
      6) งานและสถานการณ์ต่าง ๆ (Tasks / Jobs / Situations) 
      7) ผลส าเร็จ (Success) ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (Performance Criteria) 

 

จากข้อมูลองค์ประกอบของสมรรถนะสามารถมองได้หลายแง่มุม  จากการศึกษา 5 
แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาสังเคราะห์องค์ประกอบของสมรรถนะ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของสมรรถนะ  
 

McClelland 
(1973) 

Spencer and 
Spencer (1993) 

Virtanen 
(1996) 

ส านักงาน
เลขาธิการสภา

การศึกษา 
(2562) 

ผลการสังเคราะห์
องค์ประกอบของ

สมรรถนะ 

1. ทักษะ  1. แรงจูงใจ 1. สมรรถนะ
ค่านิยม  
- เหตุจูงใจ  
-ลักษณะเฉพาะ  
- มโนภาพตนเอง 

1. ความรู้  1. ความรู้  

2. ความรู้  2. ลักษณะ 
เฉพาะ  

2. สมรรถนะ 
การท างาน  
- ทักษะ 
- ความรู้  
- ความช านาญ 

2. ทักษะ 2. ทักษะ  
- การปฏิบัติจน
ช านาญ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

McClelland 
(1973) 

Spencer and 
Spencer (1993) 

Virtanen 
(1996) 

ส านักงาน
เลขาธิการสภา

การศึกษา 
(2562) 

ผลการสังเคราะห์
องค์ประกอบของ

สมรรถนะ 

3. เจตคติ 
ค่านิยม และ
ความเห็น  
เกี่ยวกับภาพ 
ลักษณ์ของตน 
หรือส่ิงท่ีบุคคล
เช่ือว่าตนเองเป็น 

3. มโนทัศน์ใน
ตน 

 3. คุณลักษณะ / 
เจตคติ 

3. คุณลักษณะ
เฉพาะบุคคล  
- เจตคติ  
- แรงจูงใจ  
- มโนทัศน์ของ
ตนเอง 

4.บุคลิกลักษณะ
ประจ าของแต่ละ
บุคคล  

4. ความรู้   4. การ
ประยุกต์ใช้  

 

5. แรงจูงใจหรือ 
แรงขับภายใน  

5. ทักษะ  5. การกระท า 
การปฏิบัติ 
6. งานและ
สถานการณ์  
7. ผลส าเร็จ ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด  

 

จากตารางท่ี 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของสมรรถนะ จ านวน 5 แหล่งข้อมูล สรุปได้ว่า 
องค์ประกอบของสมรรถนะ ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1. ความรู้ (Knowledge) คือ 
ข้อมูลเฉพาะเรื่อง ท่ี เป็นสาระส าคัญ ท่ีบุคคลรู้  2. ทักษะ (Skill) คือ ส่ิงท่ีบุคคลท าได้ หรือ
ความสามารถเฉพาะด้านท่ีบุคคลมี โดยเกิดจากการปฏิบัติ (Performance) หลายครั้งจนเกิดเป็น
ความช านาญหรือสามารถบรรลุผลส าเร็จได้ 3. คุณลักษณะเฉพาะบุคคล (Traits) คือ ลักษณะท่ีบุคคล
นั้นแสดงออกมา หรือส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา ประกอบไปด้วย เจตคติ (Attitude) 
แรงจูงใจ (Motive) และมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) 
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2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

            จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะได้มีนักการศึกษาได้ศึกษาไว้ 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อ
พัฒนานักเรียนไว้ 6 แนวทาง ซึ่งครูสามารถเลือกใช้ได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 แนวทางท่ี 1 ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกสมรรถนะท่ี
สอดคล้องกับบทเรียน โดยระบุเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้  คิดกิจกรรมเสริมลงไปในแผน 
การจัดการเรียนรู้ โดยไม่ได้เปล่ียนแปลงแผนการสอนเดิม เพียงแต่เพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนา
สมรรถนะให้เข้มข้น และเกิดสมรรถนะท่ีต้องการไปพร้อมกับการเรียนเนื้อหา และทักษะตามปกติ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
   1) เลือกและระบุสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

     2) คิดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างสมรรถนะ บูรณาการในกิจกรรมเดิม 
     3) ปรับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมสมรรถนะ 
     4) ระบุวิธีวัดและประเมินสมรรถนะเพิ่มเติม 
 

แนวทางท่ี 2 ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ พัฒนาการจัดการเรียนรู้เดิมของครูสู่การเน้น
สมรรถนะท่ีมากขึ้นจากงานเดิม ออกแบบงานหรือสถานการณ์ถึงขั้นการฝึกฝน การน าความรู้ ทักษะ 
และเจตคติไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย   เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะในเรื่อง 
ท่ีเรียนรู้นั้นมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
   1) วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเดิมว่านักเรียนสามารถน าความรู้ ทักษะและเจตคติ

ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
   2) เลือกสถานการณ์ท่ีคิดว่านักเรียนจะได้ฝึกและออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกใช้

ความรู้ ทักษะ และเจตคติในสถานการณ์นั้น ๆ 
   3) ปรับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมสมรรถนะ 
   4) ระบุวิธีวัดและประเมินสมรรถนะเพิ่มเติม 
 

  แนวทางท่ี 3  ใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการน า
รูปแบบการเรียนรู้ต่าง ๆ มาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับสมรรถนะท่ีสอดคล้องกันและเพิ่มเติมกิจกรรม 
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ท่ีสามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะนั้นให้เพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน อันจะส่งผลให้การเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีใช้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้วย 

  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1) เลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 2) ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ท่ีเลือกไว้ให้เข้าใจท้ังหลักการ วิธีการจุดอ่อนและจุดแข็ง 
 3) พิจารณากระบวนการ/กิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีก าหนดและเลือกสมรรถนะ 

ท่ีสามารถมาบูรณาการร่วมได้ 
 4) ปรับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมสมรรถนะ 
 5) เพิ่มเติมวิธีการวัดและประเมินสมรรถนะท่ีบูรณาการ 
 

แนวทางท่ี 4 สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวชี้วัด เป็นการจัดการเรียนรู้โดยน าสมรรถนะท่ีต้องการ
พัฒนาเป็นตัวตั้งและน าตัวชี้วัดท่ีสอดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกันเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ท้ัง
เนื้อหาสาระและทักษะตามท่ีตัวช้ีวัดก าหนดไปพร้อม ๆ กันกับการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีต้องการ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
   1) ก าหนดสมรรถนะท่ีต้องการพัฒนานักเรียน 
   2) พิจารณาเนื้อหา สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและตัวช้ีวัดท่ีสอดคล้องกับสมรรถนะ 

ท่ีเลือก 
   3) ออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างสมรรถนะให้นักเรียน และเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
   4) ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมให้ครอบคลุมสมรรถนะโดยเน้นการสอน 

เชิงรุก 
   5) วางแผนการประเมินผลโดยเน้นสภาพจริง และตอบรับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
 

แนวทางท่ี 5 บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนรู้ โดยน าสมรรถนะหลัก
หลายสมรรถนะเป็นตัวต้ังและวิเคราะห์ตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้อง แล้วออกแบบการสอนท่ีมีลักษณะเป็น
หน่วยบูรณาการท่ีช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวมโดยเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา/กลุ่ม 

  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
   1) ทบทวนสมรรถนะหลัก พิจารณาเนื้อหาสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรในแต่ละวิชา/กลุ่ม

สาระ และตัวชี้วัดท่ีสอนในหลักสูตร 
   2) ก าหนดหัวเรื่องจากปัญหา แนวคิด หรือเนื้อหาสาระส าคัญในหลักสูตรท่ีต้องการ 

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ และได้มีประสบการณ์ตรง 
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   3) วิเคราะห์ว่า หัวข้อ/หัวเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในกลุ่มสาระใดมากท่ีสุดและ
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระ ทักษะ เจตคติวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระท่ีสัมพันธ์กับ
หัวข้อ/หัวเรื่องท่ีเลือกมาสอน 

   4) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าสมรรถนะมาเช่ือมโยงกับกิจกรรมท่ีให้นักเรียนท า
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

   5) น าข้อมูล ข้อสังเกตจากการสอนมาประเมินปรับแผนการสอนหรือพัฒนาสมรรถนะให้มากขึ้น 
 

  แนวทางท่ี 6 สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ าวัน เป็นการสอดแทรกสมรรถนะท่ีส่งเสริม 
ในการท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพมากขึ้น เป็นการใช้
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันท่ีท าอยู่แล้วให้เป็นสถานการณ์ในการฝึกฝนสมรรถนะ จะช่วยให้นักเรียนเกิด
สมรรถนะท่ีต้องการอย่างเป็นธรรมชาติและยังช่วยปลูกฝังให้สมรรถนะมีความมั่นคงถาวรจาก 
การปฏิบัติเป็นประจ าด้วย 

  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
   1) ส ารวจกิจกรรมในชีวิตนักเรียน และจัดท ารายละเอียดของกิจกรรมท่ีท าในกิจวัตรต่าง ๆ 

และออกแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมปกติ 
   2) ทบทวนกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนและวิเคราะห์ความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 

ความรู้ ทักษะท่ีก าหนดเป็นตัวชี้วัดของกลุ่มสาระต่าง ๆ 
   3) ก าหนดแนวทางการปลูกฝังสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับกิจวัตรประจ าวัน โดยสร้างความ

เช่ือมโยง กับเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์กัน มีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
   4) ก าหนดแนวทางการปลูกฝังสมรรถนะ คิดค าถามให้สอดคล้องกับแนวคิด เนื้อหา และ 

ต้ังค าถามท่ีโต้แย้งได้เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด 
   5) จัดท าเกณฑ์ระดับคุณภาพเพื่อใช้ในการประเมินสมรรถนะในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

     6) สอน ประเมินผล ซ่อมเสริมสมรรถนะนักเรียน ปรับแผนระหว่างสอนและหลังสอน 
 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เชิงรุกไว้ ดังนี้ 

   1) การใช้รูปแบบการเรียนการสอนต่าง ๆ ได้แก่ Concept Attainment Model, Synectics 
Model, Inductive Thinking Model, CIPPA Model, G Pas Model 

   2) การใช้ วิ ธี การสอนแบบต่ าง ๆ ได้ แก่  Group Process Method, Case Method, 
Inductive Method, Role Playing Method, Fieldtrip Method 

   3) การใช้เทคนิคต่าง ๆ ได้แก่ Concept Map, Six Thinking Hats, Sandwich Technique, 
Think-Pair-Share 
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   4) การใช้กระบวนการเรียน รู้ ต่ าง ๆ  เป็ น ฐาน  ได้ แก่  Project-Based Learning, 
Problem-Based Learning, Situation-Based Learning, Phenomenal-Based Learning 

 

วรรณดี สุทธินรากร และคณะ (2564) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถน า 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ได้ ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบท่ีช่วยให้นักเรียนได้เปิดโลกทัศน์  
ได้เห็นความจริงอย่างเป็นรูปธรรม คือ การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning: 
RBL) โดยการน าการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นกระบวนการสร้าง
คุณลักษณะนักเรียนท่ีอยู่บนฐานข้อมูลอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีวิจารณญาณ มีการวิเคราะห์ และ 
การสังเคราะห์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ RBL สามารถน าไปสู่การออกแบบการเรียนการสอนท่ี 
ขยายกว้างออกไปจากผลการวิจัย คือ การสอนแบบโครงงาน (Project-Based Learning) และ 
การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการ บูรณาการ
ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ มีเป้าหมายหลักในการสอนให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ เจตคติ 
และทักษะในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา Vivo (2021) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ช่วยให้เก ิดการเรียนแบบแบบฐานสมรรถนะ เนื ่องจากเป ็นร ูปแบบการจัดการเร ียนรู ้ที ่มี  
ความสอดคล้องกับฐานสมรรถนะ กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์จริงท้ัง
ในและนอกห้องเรียน มีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน  นักเรียนได้มีโอกาสในการสืบค้นความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจนเกิดเป็นทักษะ และมีการประเมินตามสภาพจริงของแต่ละคน 
ท าให้นักเรียนมีโอกาสหลายครั้งในการแสดงผลการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบกับเป้าหมายการเรียนรู้
ตามเกณฑ์ ช่วยพัฒนาความเท่าเทียมของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและตัดสินใจอย่างมี
วิจารณ์ญาณเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนเองได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยผ่าน  
การเรียนรู้ที่เน ้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์จริงทั้งในและนอกห้องเรียน ซึ่งรูปแบบที่ช่วยให้
นักเรียนได้ใช้ความรู้จากการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ และได้ลงมือท าจริงอย่างเป็นรูปธรรมก็ คือ 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  

 

2.5 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 
 

 2.5.1 ความหมายของการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  
 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน ดังนี้ 
 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2548) ได้ให้ความหมายของการท าโครงงานไว้ว่า เป็น 
การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นพบข้อความรู้ แนวคิดนวัตกรรม ช้ินงาน และวิธีการ
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ใหม่ๆด้วยตัวของนักเรียนเอง ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
โดยครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา และอ านวยความสะดวกเท่านั้น  

 

ทิศนา แขมมณี (2560) ให้ความหมายของการจัดการเรียนสอนโดยใช้โครงงานเป็นหลัก 
ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนได้ร่วมกันเลือกเรียนรู้และท าโครงงานท่ีตนสนใจ 
ผ่านกระบวนการส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องท่ีสนใจ เพื่อวางแผนการร่วมกัน มีการศึกษาหา
ข้อมูลความรู้ และลงมือปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้จนค้นพบความรู้หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ แล้วน าเสนอ
ข้อความรู้นั้นต่อสาธารณชน โดยน าผลงานและประสบการณ์ท่ีได้รับมาอภิปราย เพื่อแลกเปล่ียน 
ความรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับท้ังหมด 

 

วรรนิสา หนูช่วย (2561) การจัดการเรียนสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานเป็นการจัด 
การเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแทนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจท่ีจะค้นพบค าตอบโดยผ่านกระบวนการท างานร่วมกัน โดยใช้ทักษะ การส ารวจ  
การสังเกต และรวมไปถึงการก าหนดเนื้อหาท่ีนักเรียนสนใจ วางแผนและลงมือปฏิบัติงานตาม 
ท่ีวางแผนผ่านการท ากิจกรรมหรือช้ินงาน แล้วเขียนรายงานน าเสนอผลงานพร้อมอภิปราย 
เพื่อแลกเปล่ียนความรู้รวมไปถึงการสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์ท้ังหมด 

 

Bell (2010) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงาน คือ นวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถใช้
วิธีการสอนหรือกลยุทธ์การสอนได้อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
โดยนักเรียนเกิดการท างานร่วมกัน เพื่อสร้างโครงงานท่ีสะท้อนความรู้ และใช้ทักษะด้านเทคโนโลยี
เพื่อการส่ือสาร นักเรียนจะค้นพบแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ๆได้จากรูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 

Capraro et al. (2013) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเกิดขึ้นจากการท่ีนักเรียนได้
พบกับปัญหาท่ีต้องแก้ไข โดยนักเรียนฝึกการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในกลุ่ม ผ่านกระบวนการคิด  
อันน าไปสู่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการแสวงหาข้อมูล การเรียนรู้แบบโครงงาน
จ าเป็น ต้องอาศัยประสบการณ์  และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนั กเรียน 
ในการสืบเสาะหาความรู้ใหม่ ๆ 

 

Shet et al. (2015) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นวิธีการสอนท่ีท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะและความรู้ใหม่ๆ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ และการท าโครงงาน เนื่องจาก
การท าโครงงานท าให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา การท างานร่วมกับผู้อื่น การน าประสบการณ์เดิม 
มาปรับใช้ในการท าโครงงาน 

 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ต้ังแต่การวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้                    
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การสร้างสรรค์ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้นและหาองค์ความรู้
ใหม่ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และการท าโครงงาน 

 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียน
การสอนตามความสามารถของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้ เจตคติ และด้านทักษะ  
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละระดับช้ันโดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ หากนักเรียน 
ไม่สามารถผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ นักเรียนจะได้รับค าแนะน าและการสนับสนุนใน
บทเรียนท่ีไม่เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมีเป้าหมายหลักในการสอนให้นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติงานและการแก้ปัญหาได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตจริง ดังกล่าวข้างต้น 

 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถก าหนดความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน เพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ว่าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางใน 
ทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานโดย
การร่วมมือกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่กระบวนการวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบ
ข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้และทัก ษะด้านเทคโนโลยี ในการสืบ ค้น  
เกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และการท าโครงงาน โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า 
สนับสนุนการท างานแก่นักเรียนในทุก ๆ ด้าน 

 
 

 2.5.2 หลักการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  

          จากการศึกษาหลักการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานได้มีนักการศึกษาได้ศึกษาไว้ ดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 

Moursund (2017) กล่าวว่า การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ร่วมในการจัดการเรียนรู้
โครงงาน ถ้ามีการเตรียมพร้อมและวางแผนมาจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
มากยิ่ งขึ้น  Moursund ได้อธิบายหลักการจัดการเรียนรู้ โครงงาน เป็นฐาน ท่ีจะสนับสนุน 
การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ร่วมด้วย 9 ประการ คือ 

   1) ต้องเป็นบทเรียนท่ียึดนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีตัวเลือกท่ีจะท าโครงงานในหัวข้อ
ใด และสามารถคิดพิจารณาเลือกโดยดูจากความสนใจและความสามารถของตนเอง 

   2) มีจุดมุ่งหมายและเนื้อหาตามสภาพท่ีแท้จริง 
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   3) โครงงานจะต้องให้ระยะเวลาในการด าเนินงานแก่นักเรียนพอสมควรเพื่อให้นักเรียน
ได้มีโอกาสในการบริหารงานของตน เน้นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด แก้ปัญหา 

   4) โครงงานควรให้นักเรียนได้สร้าง และพัฒนาผลผลิต การน าเสนอ หรือการแสดงออก 
ท่ีสามารถน าเสนอให้ผู้อื่นเข้ามามีส่วนร่วมในการรับชมหรือใช้งานได้ 

   5) เป็นการเรียนแบบร่วมมือ การท างานโดยการร่วมมือกันจะท าให้นักเรียนได้เกิด 
การเรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

   6) นักเรียนมีการพัฒนาตัวเองในด้านกระบวนการท างานท่ีดีขึ้นมีความต่อเนื่องต้ังแต่
เริ่มต้นจนจบ 

   7) บทบาทของครูในการเรียนการสอน ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  
แก่นักเรียนมากกว่า ครูต้องเป็นผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนแหล่งข้อมูลในการเรียนแก่นักเรียน 

    8) การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายท่ีครอบคลุมการเรียนในทุกด้าน  
มิใช่เพียงเป้าหมายด้านความรู้เท่านั้น 

    9) พื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคดิวิสซึ่ม 
 

Railsback (2002) กล่าวถึง หลักการของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
   1) นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้โดยตรง 
   2) มีจุดเริ่มต้น การด าเนินงาน และสรุปผลท่ีชัดเจน 
   3) เนื้อหามีคุณค่ากับนักเรียนตามสภาพแวดล้อมของนักเรียน 
   4) ปัญหาท่ีแท้จริงตามสภาพแวดล้อม 
   5) สามารถตรวจสอบได้โดยตรง 
   6) มีความสัมพันธ์ต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นและเหมาะสมกับวัฒนธรรม 
   7) มีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรและโรงเรียนอ าเภอ  
   8) ผลิตภัณฑ์ ผลงาน สามารถจับต้องและสามารถใช้ร่วมกันได้ 
   9) มีความเช่ือมโยงระหว่างการศึกษาชีวิตและทักษะในการท างาน 
   10) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับข้อเสนอแนะและการประเมินผลจากผู้เช่ียวชาญ หรือ

แหล่งความรู้ท่ีมีความเช่ียวชาญ 
   11) นักเรียนมีโอกาสในการคิดไตร่ตรองและการประเมินตนเองของตนเอง 
   12) มีการประเมินผลได้อย่างแท้จริง 

 

ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า หลักการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานมีหลักการดังนี้  
   1) โครงงานหรือโครงการ เป็นกิจกรรมท่ีมีบริบทจริงเช่ือมโยงอยู่ดังนั้นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น

จึงสัมพันธ์กับความจริงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริงจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อนักเรียน 
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   2) การให้นักเรียนท าโครงการหรือโครงงาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่
กระบวนการสืบสอบ (process of inquiry) ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีนักเรียนต้องใช้การคิดขั้นสูง 
ท่ีซับซ้อนขึ้น ดังนั้นจึงเป็นช่องทางท่ีดีในการพัฒนากระบวนการทางสติปัญญาของนักเรียน 

   3) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก ช่วยให้นักเรียนได้ผลิตงานท่ีเป็น
รูปธรรมออกมา ผลผลิตท่ีแสดงออกถึงความรู้ความคิดของนักเรียนนี้สามารถน ามาอภิปราย
แลกเปล่ียนและวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งผลการวิจัยทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ได้ช้ีชัด
ว่า การเรียนรู้จะพัฒนาขึ้นหากความรู้และทักษะต่างๆ สามารถแสดงออกให้เห็นได้อย่างชัดเจน 

4) การแสดงผลงานต่อสาธารณชน สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และการท างาน
ให้แก่นักเรียนได้ ซึ่งแรงจูงใจจะมีผลต่อความใส่ใจ ความกระตือรือร้นและความอดทน ในการแสวงหา
ความรู้ การศึกษาความรู้ และการใช้ความรู้ 

5) การให้นักเรียนท าโครงการหรือโครงงาน นอกจากจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการในการสืบสอบและการแก้ปัญหาแล้ว ยังสามารถช่วยดึงศักยภาพต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในตัวของ
นักเรียนออกมาใช้ประโยชน์ด้วย 

 

สรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหา 
ท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานโดยการร่วมมือกัน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและส่งเสริม  
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่กระบวนการการวางแผนการเรียนรู้  
การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้าน
เทคโนโลยีในการสืบค้นและหาองค์ความรู้ใหม่ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และการท าโครงงาน โดย
ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนการท างานแก่นักเรียนในทุก ๆ ด้าน 
 

 2.5.3 ขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 

จากการศึกษาขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานได้มีนักการศึกษาได้ศึกษาไว้ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) กล่าวว่าขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้
แบบโครงงานมีดังนี้  

   1) ขั้นน าเสนอ หมายถึง ขั้นท่ีผู้สอนให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ ก าหนดสถานการณ์ 
ศึกษาสถานการณ์ เล่นเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนให้เทคนิคการต้ังค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ท่ี
ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ท่ี
เป็นขั้นตอนของโครงงานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้ 
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   2) ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่นักเรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปราย
หารือข้อสรุปของกลุ่ม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ   

   3) ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลท่ีเกิดขึ้นจาก
การวางแผนร่วมกัน 

   4) ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน นักเรียน และเพื่อนร่วมกัน
ประเมิน 

 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียน
แบบโครงงานซึ่งมีล าดับข้ันตอน ดังนี้ 

      1) ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย หมายถึง ครูผู้สอนและนักเรียนช่วยกันก าหนดจุดมุ่งหมายให้
ชัดเจนเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตามทิศทางเดียวกัน 

      2) ขั้นก าหนดโครงงาน หมายถึง ครูผู้สอนและนักเรียนช่วยกันคิดและเสนอแนะ
โครงงานท่ีน่าสนใจและตรงจุดมุ่งหมาย อาจเสนอหลายๆ โครงงานแล้วเลือกท่ีมีประโยชน์เหมาะสม
กับความสามารถ ความถนัด ความสนใจและจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ อาจมอบหมายให้ท าเป็นรายบุคคล
หรือท าเป็นกลุ่มข้ึนอยู่กับลักษณะของโครงงาน 

      3) ช้ันวางแผนการด าเนินงาน หมายถึง ให้นักเรียนแต่ละคนหรือกลุ่มช่วยกันท า
โครงการท างานเพื่อเป็นแนวทางในการท างานตามโครงงานให้ประสบผลส าเร็จ การเขียนโครงงาน
ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินงาน อุปกรณ์ท่ีใช้ งบประมาณและการประเมินผล 

  4) ขั้นด าเนินงาน หมายถึง อาจมีประธานโครงงาน เลขานุการและต าแหน่งอื่นๆ ตาม
ความเหมาะสม ลงมือท างานตามแผนงานท่ีวางไว้ อาจเชิญวิทยากรผู้เช่ียวชาญมาให้ค าปรึกษาหรือ
ศึกษาค้นคว้าเอกสารต าราต่าง ๆ 

       5) ขั้นแสดงผลงาน หมายถึง เมื่อท าโครงงานบรรลุผลส าเร็จแล้วควรจะน ามาแสดง
ภายในห้องเรียนหรือสถานท่ีจัดนิทรรศการเพื่อเผยแพร่ผลงาน 

       6) ขั้นประเมินผลโครงงาน หมายถึง ครูผู้สอนวัดประเมินผลในด้านต่าง ๆ เช่น  
ความถูกต้องความร่วมมือในการท างาน ความสามารถในการน าความรู้ ทักษะต่าง ๆ ไปใช้ 

 

ทิศนา แขมมณี (2560) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน ดังนี้ 
      1) ผู้สอนและนักเรียนมีการอภิปรายปัญหาต่างๆ ร่วมกัน นักเรียนมีการเลือกปัญหาท่ี

ตนสนใจท่ีจะจัดท าเป็นโครงงาน 
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      2) ผู้สอนมีการช้ีแจง หรือท าความเข้าใจกับนักเรียน ถึงวัตถุประสงค์ในการท าโครงงาน 
ความคาดหวังต่อการท าโครงงาน วิธีการและกระบวนการในการด าเนินการรวมท้ังบทบาทของ
นักเรียนและผู้สอน 

      3) นักเรียนมีการร่วมกันศึกษาหาความรู้ ในเรื่องท่ีจะท าจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย 
      4) นักเรียนมีการร่วมกันวางแผนการจัดท าโครงงาน ซึ่งมักประกอบด้วยความเป็นมา

และความส าคัญของประเด็นปัญหาท่ีจะจัดท าเป็นโครงงาน วัตถุประสงค์ กระบวนการ หรือขั้นตอน
ในการด าเนินงาน แหล่งทรัพยากรและวัสดุต่าง ๆ ท่ีต้องการ บทบาทหน้าท่ีของบุคคลท่ีร่วมโครงงาน
เครื่องมือ เวลา และค่าใช้จ่ายท่ีต้องการ ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินงานโครงงาน  
การประเมินผลโครงงานและอภิปรายผลการเรียนรู้ ผู้สอนมีการให้ค าปรึกษาแนะน า และให้ความรู้ 
ท่ีจ าเป็นต่อการท าโครงงานตามความจ าเป็น 

      5) นักเรียนมีการเขียนโครงการและน าเสนอผู้สอน ซึ่งผู้สอนอาจให้ค าแนะน า และ 
ความช่วยเหลือต่าง ๆ ตามความจ าเป็น ไม่มากเกินไป และไม่น้อยเกินไป ผู้สอนมีการให้ความ
เห็นชอบในการท าโครงงานและช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ 

      6) นักเรียนมีการด าเนินงานตามแผนงานท่ีได้ก าหนด จนกระท่ังสามารถผลิตช้ินงาน
ออกมาได้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก ติดตามการท างานของนักเรียน ให้ค าแนะน า 
และความช่วยเหลือตามความจ าเป็น และให้แรงเสริมตามสมควร 

      7) ผู้สอนและนักเรียนมีการน าผลงานของนักเรียนออกมาแสดงช้ีแจงและร่วมกัน
วิพากษ์วิจารณ์ผลงาน แลกเปล่ียนกัน 

      8) นักเรียนมีการปรับปรุงผลงานและเขียนรายงาน 
      9) นักเรียนมีการน าผลงานออกแสดงต่อสาธารณชน (อาจจัดในช้ันเรียน ในโรงเรียน  

ในชุมชน ฯลฯ) และเก็บข้อมูล 
      10) ผู้สอนมีการจัดให้นักเรียนน าผลงาน ประสบการณ์ และข้อมูลมาอภิปราย

แลกเปล่ียนเรียนรู้กัน และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากการท าโครงงาน 
      11) ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล ท้ังทางด้านผลผลิต คือ ช้ินงานจากการท าโครงงาน

และเนื้อหาความรู้ท่ีได้เรียนรู้ กระบวนการและทักษะต่าง ๆ ท่ีได้พัฒนาและเจตคติท่ีเกิดขึ้น 
 

Al-Balushi and Al-Aamri (2014) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 
ขั้นตอน  

 

   ขั้น ตอน ท่ี  1  Introducing the project idea คือขั้ นตอนในการแนะน าการ จัด 
การเรียนรู้แบบโครงงาน ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4-5 คน ผู้สอนและนักเรียนอภิปรายประเด็นบทบาท
ของมนุษย์ในการรบกวนสมดุลด้านส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ รวมท้ังการผลิตของเสีย โดยผู้สอนจะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37 

ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและต่อยอดความคิดของท้ัง 6 โครงการ ซึ่งแต่ละโครงการก็จะ 
มีค าถามท่ีแตกต่างกัน จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มท าการค้นคว้า อภิปรายเรื่องปริมาณขยะในประเทศ
โอมานและผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการรีไซเคิล 

      ขั้นตอนท่ี 2 Planning and designing คือขั้นตอนวางแผนและออกแบบ ในขั้นนี้
นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการด าเนินโครงงาน ระบุข้ันตอนการด าเนินการ แบ่งภาระงานของสมาชิก
ในกลุ่ม จากนั้นผู้สอนจะตรวจแผนการด าเนินการและให้ข้อเสนอแนะให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

      ขั้นตอนท่ี 3 Implementation คือขั้นตอนการด าเนินการ ในขั้นนี้นักเรียนได้ทดลอง
ผลิตขึ้นงานโดยการทดลองใช้วิธีต่างๆ และการลงพื้นท่ีในการเก็บข้อมูล จนกว่าจะพบวิธีและวัสดุท่ีดี
ท่ีสุดในการผลิต และผลิตใบปลิว โปสเตอร์เพื่อโครงการรณรงค์ของโรงเรียน หรือการผลิตภาพยนตร์
เพื่อการรณรงค์ รวมทั้งในขั้นนี้นักเรียนจะต้องเตรียมความพร้อมส าหรับการน าเสนอโครงงาน 

      ขั้นตอนท่ี 4 Project Evaluation คือช้ันตอนการประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์
การประเมินโครงงานแบบรูบริค การใช้การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินตนเอง นอกจากนี้
นักเรียนจะได้รับข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนจากผู้สอนอีกด้วย 

 

 2.5.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน จ านวน 5 
เรื่อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 

เร่ืองที่ 1 ชัชฎา ทรรภลักษณ์ และ ประกอบ กรณีกิจ (2560) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การเรียนแบบโครงงานโดยใช้เทคนิค สแคมเพอร์ด้วยคลาวด์เซอร์วิสเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนแบบ
โครงงานโดยใช้เทคนิคสแคมเพอร์ด้วยคลาวด์เซอร์วิส เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 30 คน พบว่า คะแนน
เฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนด้วยรูปแบบโครงงานฯสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 2  Fauzia and Kelana (2020) ศึกษาเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติในนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้แบบจ าลองการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการก าหนด
สถานการณ์จ าลองและด าเนินการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้โมเดลการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เป็นฐาน ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับ
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ของทักษะการแก้ปัญหา เพิ่มขึ้นหลังจากเรียนรู้ โดยใช้แบบจ าลองการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน  
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84  

 

เร่ืองที่ 3 Abidin et al. (2020) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน-การพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการให้เหตุผล 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา
ปี ท่ี 5 โรงเรียน Cileunyi District Bandung Regency จ านวน 48 คน พบว่า การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานส่งผลให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์มากขึ้น เนื่องจาก
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสามารถน าเสนอข้อมูลเนื้อหาเชิงบริบทพร้อมกับช่วยให้เกิด
กระบวนการคิดเกี่ยวกับการใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นนักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงเนื้อหาทางคณิตศาสตร์กับบริบทในชีวิตจริง และสามารถให้เหตุผลในการตีความได้ดี 

 

เร่ืองที่  4 Wardani et al. (2020) ศึกษาการพัฒนาส่ือการสอนท่ีส่งเสริมทักษะ 
การเขียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (ครู) สาขาประถมศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการพัฒนาทักษะการผลิตส่ือการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนของ
นักศึกษาประสบการณ์วิชาชีพ (ครู) พบว่า การเรียนรู้แบบโครงงานสามารถเพิ่มทักษะของครูใน  
การผลิตส่ือการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการเขียนมากขึ้น และพบว่าการเรียนรู้แบบโครงงาน 
มีอิทธิพลต่อการเพิ่มข้ึนของทักษะการเขียน ซึ่งสรุปได้ว่าแบบจ าลองการเรียนรู้แบบโครงงานสามารถ
ใช้เป็นรูปแบบการเรียนรู้ทางเลือกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนให้นักเรียนได้ 

 

เร่ืองที่ 5 Pacheco et al. (2020) ศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบทาง
สุขภาพผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในโคลอมเบีย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้
ผลกระทบทางสุขภาพของนักศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการจัดการสุขภาพ จ านวน 340 คน พบว่า นักศึกษาเกิดการรับรู้ผลกระทบทาง
สุขภาพเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญเมื่อใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน และเกิดความสามารถในการแก้ปัญหา
และการท างานร่วมกันมากขึ้น ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ของนักศึกษาและการเรียนรู้แบบ
โครงงานมีความเกี่ยวข้องกัน 

 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน จ านวน 5 แหล่งข้อมูล 
(Abidin et al., 2020; Fauzia & Kelana, 2020; Pacheco et al., 2020; Wardani et al., 2020; 
ชัชฎา ทรรภลักษณ์ และ ประกอบ กรณีกิจ, 2560) พบว่า นักวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศใช้
การบวนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมนักเรียนในด้านความรู้ ทักษะในขั้นสูง ผ่านประบวน
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การการท าโครงงาน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล 
พบว่า นักเรียนมีระดับความสามารถท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ อีกท้ัง การเรียนรู้แบบโครงงานยังส่งผล
ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและการท างานร่วมกันมากยิ่งขึ้น    

 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน จ านวน 5 
แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาสังเคราะห์ข้ันตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 
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1. ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา  √ √ √ √ 

2. ช้ีแจงกระบวนการในการท าโครงงาน   √   

3. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง √  √  √ 

4. การเขียนเค้าโครงของโครงงาน √ √ √ √ √ 

5. เขียนโครงงานและน าเสนอผู้สอน   √  √ 

6. ด าเนินโครงงาน √ √ √ √ √ 

7. น าผลงานออกแสดงต่อสาธารณชน   √  √ 

8. อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้   √   

9. การวัดและการประเมินผล √ √ √ √ √ 
 
 

จากตารางท่ี 2 การสังเคราะห์ข้ันตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน พบว่า ขั้นตอนการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานท่ีนักวิชาการจ านวน 5 แหล่งข้อมูล ได้กล่าวไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา เป็นขั้นการเริ่มต้นโครงงาน การก าหนด
ปัญหา หัวข้อ หรือประเด็นท่ีน่าสนใจในการท าโครงงาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง 
ความคิดเห็นอย่างอิสระเพื่อค้นหา และก าหนดหัวข้อโครงงานท่ีตนสนใจ 

    1.1 ผู้สอนและนักเรียนใช้เวลาในการอภิปรายเพื่อค้นหาหัวข้อ หรือประเด็นท่ีน่าสนใจใน
การท าโครงงาน  
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    1.2 นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อก าหนดปัญหา หรือประเด็นท่ีสนใจท่ีจะท าโครงงาน 
โดยประเด็นท่ีจะร่วมกันระดมสมอง คือ ศึกษาเรื่องอะไร ท าไมถึงต้องศึกษาเรื่องดังกล่าว และ 
เรื่องดังกล่าวนั้นมีประโยชน์อย่างไร 

2. ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง เป็นขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
โครงงานท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะศึกษา รวมไปถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
เรื่องนั้น ๆ 

3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันวางแผนการเขียนร่างโครงการ 
ขั้นตอนการด าเนินการ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพรวมของการด าเนินการ และน าไปเป็นแนวทางใน 
การท าโครงการต่อไป 

4. ขั้นเขียนโครงงานและน าเสนอผู้สอน เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่ อวางแผน 
การด าเนินโครงการและเขียนโครงงาน เมื่อได้โครงงานแล้วน าเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานให้ผู้สอนทราบ 

5. ขั้นด าเนินโครงงาน เป็นขั้นการด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนด
ไว้ นักเรียนลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงานและมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็น
ระยะๆ เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมไปถึง  
การแลกเปล่ียนความคิดถึงอุปสรรคและปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินงาน เพื่อหาแนวทางการแก้ไข 
เพื่อด าเนินงานในขั้นต่อไป 

6. ขั้นน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินโครงงาน และจัดเตรียมการน าเสนอ
โครงงาน เพื่อให้ผู้อื่นได้ทราบถึงผลการด าเนินโครงงาน ซึ่งการเขียนรายงานสรุปผลการด าเนิน
โครงงานต้อง ครอบคลุมประเด็นส าคัญของโครงงาน 

 6.1 การน าเสนอโครงงานต้องน าเสนอ ให้มีความน่าสนใจ มีการจัดล าดับความคิดอย่าง
เป็นระบบ น าเสนอด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

7. ขั้นการวัดและประเมินผล การประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินโครงงาน
แบบรูบริค มีรูปแบบการประเมินโดยเพื่อน และการประเมินตนเอง นอกจากนี้นักเรียนจะได้รับ
ข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนจากผู้สอน 

 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงานเป็นฐาน ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการให้ค าปรึกษา 
ในการด าเนินงานของนักเรียนทุกขั้นตอน ติดตามสอบถามถึงความก้าวหน้า และดูแลการท าโครงงาน
ของนักเรียน มีการสังเกตการท างานและประเมินการท ากิจกรรมของนักเรียนเป็นระยะ 

 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานเพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีข้ันตอน 7 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

   1. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

   2. ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
   3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ 
   4. ขั้นเขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน 
   5. ขั้นด าเนินโครงงาน 
   6. ขั้นน าเสนอผลงาน 
   7. ขั้นการวัดและประเมินผล 

 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จ านวน 5 
แหล่งข้อมูล รายละเอียด ดังนี้ 

 
 

เร่ืองที่ 1 วินัย เพ็งภิญโญ และ กฤช สินธนะกุล (2561) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนผ่านเว็บตามแผนการสอนฐานสมรรถนะ ตามขั้นตอนการเรียนรู้แบบ MIAP ในรายวิชา
การศึกษาวงจรและซ่อมบ ารุงไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บตามแผนการสอนฐาน
สมรรถนะในรายวิชาการศึกษาวงจรและซ่อมบ ารุงไมโครคอมพิวเตอร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนช่วยสอนท่ีพัฒนาขึ้น และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บท่ี
พัฒนาขึ้น ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 30 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเว็บตามแผนการสอนฐานสมรรถนะ
โดยใช้โครงงานเป็นฐานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด คือ ร้อยละ 80 

 

เร่ืองที่ 2 วิเชษฐ์ นันทะศรี และ กฤช สินธนะกุล (2562) ศึกษาการพัฒนารูปแบบบทเรียนอี
เลิร์นนิงแบบผสมผสานตามฐานสมรรถนะด้วยกระบวนการ MIAP ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีสาขา
คอมพิวเตอร์ศึกษามีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง และ
เพื่อศึกษาสมรรถนะการปฏิบัติงานของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง ตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 33 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีสมรรถนะการปฏิบัติงานของ
นักเรียนหลังเรียนท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ คือ ร้อยละ 81.31 
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เร่ืองที่  3 จีรศักด์ิ หมุนข า และคณะ (2560) ศึกษารูปแบบการฝึกอบรมฐานสมรรถนะ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ ส าหรับครูผู้ช่วยในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา  
โดยวิธีการเรียนรู้แบบมี ส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฐานสมรรถนะ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้ช่วยในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
โดยวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และเพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมฐานสมรรถนะ
ด้านการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้ช่วยในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
โดยวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตัวอย่าง คือ ครูผู้ช่วย จ านวน 252 คน พบว่า ดัชนีความต้องการ
ด้านการจัดการเรียนรู้ ทุกรายการมีความต้องการจ าเป็น โดยด้านท่ีมีค่าความต้องการจ าเป็นมากท่ีสุด 
 คือ การสร้างเครื่องมือ การวัดและประเมินผล และการตีความหมายจากข้อมูล ซึ่งสามารถน าไปเป็น
สาระส าคัญในเนื้อหาการฝึกอบรม นอกจากนั้นยังพบว่ารูปแบบการฝึกอบรมฐานสมรรถนะ 
ด้านการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท้ังด้านสมรรถนะในการปฏิบัติตน และ
สมรรถนะในการปฏิบัติ มีค่าความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 

เร่ืองที่  4 Savard and Stéphane (2018) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้โมเดล Waterfall  
ในการพัฒนาความเป็นมืออาชีพของครูระดับประถมศึกษา: โครงการน าร่องตามแนวทางการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โมเดลWaterfall ในการพัฒนาความ
เป็นมืออาชีพของครูระดับประถมศึกษา ตัวอย่าง คือ ครูระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-2 จ านวน 80 คน 
ผลการศึกษาพบว่า ครูสามารถน าสถานการณ์การเรียนรู้ไปปฏิบัติได้จริง ในการจัดการเรียนการสอน
นั้นเกิดการสนับสนุนเชิงบวกท่ีเกิดจากแนวทางท่ีอิงตามสถานการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีครูใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้ ครูจ านวนมากสามารถเข้าถึงส่ือท่ีหลากหลายและน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  
อย่างมีความหมาย และเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีสอนได้จริง 

 

เร่ืองที่ 5 Evans et al. (2019) ศึกษาเกี่ยวกับการน าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ K-12 
ไปใช้ในรัฐทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่าการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะได้รับการด าเนินการอย่างไร และมีความผันแปรระหว่างการด าเนินการ และนโยบายของรัฐ
อย่างไร  ตัวอย่าง คือ ผู้บริหารของสถานศึกษา จ านวน 413 คน พบว่า แนวทางการปฏิบัติฐาน
สมรรถนะมีการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก นักเรียนมีความพร้อมทางสมรรถนะท่ีจะน าไปสู่บทเรียน
ระดับต่อไปมากขึ้น นอกจากนั้นผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าองค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะถูกน าไปใช้อย่างน้อยระดับหนึ่ง 
 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ จ านวน 5 เรื่อง (Evans 
et al., 2019; Savard & Stéphane, 2018; จีรศักด์ิ หมุนข า และคณะ, 2560; วิเชษฐ์ นันทะศรี 
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และ กฤช สินธนะกุล, 2562; วินัย เพ็งภิญโญ และ กฤช สินธนะกุล, 2561) พบว่านักวิจัยท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศมีการใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบฐานสมรรถนะผสมผสานกับ
การเรียนรู้รูปแบบอื่นอย่างหลากหลายได้แก่ การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้แบบ MIAP การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการใช้โมเดล Waterfall พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนมีสมรรถนะท่ีสูงกว่าเกณฑ์     
 

3. แนวคิดการใช้สื่อสังคมออนไลน ์
 
 

   3.1 ความหมายของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
 

 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า มีแหล่งข้อมูลและนักวิชาการ 
ให้ความหมายของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ดังนี้ 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2556) ได้บัญญั ติ ค าว่า "Social Media" ไว้ว่า "ส่ือสังคม" 
หมายถึง โปรแกรมกลุ่มหนึ่งท่ีท างานโดยใช้พื้นฐานของเทคโนโลยี ได้แก่ เฟซบุ๊ค ทวิตเตอร์ วิกิพีเดีย 
และบล็อก ส าหรับกลุ่มบุคคลเพื่อติดต่อส่ือสารกันโดยผ่านส่ือสังคม นอกจากส่งข้อความแลกเปล่ียน
กันแล้ว อาจหมายถึงการท ากิจกรรมท่ีสนใจร่วมกันอีกด้วย 

แสงเดือน ผ่องพุฒ (2556) ได้ให้ความหมายของ ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) ว่าเป็น
รูปแบบการส่ือสารข้อมูลท่ีมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องโดยมี
รูปแบบการส่ือสารท่ีหลากหลาย ท้ังในรูปแบบของการสร้างและการเผยแพร่ข้อมูล ปัจจุบันกระแส
การใช้งานอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์พกพา เช่น แท็บเล็ต ท่ีเพิ่มข้ึน 
ส่งผลให้มีการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ท าให้หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 
องค์กร หรือกลุ่มบุคคลได้น าส่ือสังคมออนไลน์มาใช้ประโยชน์ท้ังในการส่ือสารติดต่อกันภายใน
หน่วยงาน การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และการ ติดต่อส่ือสารกับประชาชนมากขึ้น 

 

ระวิ แก้วสุใส และ ชัยรัตน์ จุสปาโล (2556) ได้ให้ความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
หมายถึง สังคม หรือการรวมตัวกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์ในรูปของกลุ่มคนรูปแบบหนึ่งท่ีปรากฏ
เกิดขึ้นบนอินเทอร์เน็ต ท่ีเรียกว่าชุมชนออนไลน์ ท าให้ ผู้คนสามารถท าความรู้จัก แลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น แบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน และเช่ือมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง โดยมี  
การขยายตัวผ่านการติดต่อส่ือสารอย่างเป็นเครือข่าย เช่น เว็บไชต์ Facebook YouTube Twitter 
เป็นต้นกล่าวโดยสรุป ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการส่ือสารโดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็น 
การน าเสนอ แบ่ งปัน  เนื้ อหา รูปภาพ เสียง ข้อความ  คลิปวิ ดี โอโดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อ 
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การติดต่อส่ือสารแลกเปล่ียน การแบ่งปันเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ระหว่างบุคคลสองคน หรือกลุ่ม
บุคคลในลักษณะของการเข้าร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกัน 

 

Boyd and Ellison (2008) ได้กล่าวว่า ส่ือสังคมออนไลน์  เป็นการบริการบนเว็บท่ีมี 
การอนุญาตให้บุคคลท่ัวไปสร้างข้อมูลท่ีเป็นสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะภายในระบบท่ีมีขอบเขต 
สามารถระบุรายช่ือผู้ใช้รายอื่นท่ีพวกเขาสามารถแบ่งปันความสัมพันธ์ ดูและส ารวจความสัมพันธ์
รวมทั้งข้อมูลอื่น ๆ ท่ีอยู่ภายในระบบ 

 

Kaplan and Haenlein (2010) ได้กล่าวว่า ส่ือสังคมออนไลน์คือกลุ่มของแอพพลิเคช่ันบน
อินเทอร์เน็ตท่ีสร้างขึ้นบนรากฐานของเทคโนโลยี เว็บ 2.0 ท่ีอนุญาตให้มีการสร้างและแลกเปล่ียน
เนื้อหาระหว่างผู้ใช้และผู้สร้าง ซึ่งสอดคล้องกับ สภาการหนังสือพิมพ์ (2553) ได้ให้ความหมายของส่ือ
สังคมออนไลน์ ไว้ว่า ส่ือดิจิทัลท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพื่อใช้
ส่ือสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม (Social Network ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์
บนส่ือใด ๆ ท่ีมีการเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ท้ังท่ีเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเนื้อหาขึ้นเอง (User-Generate Content: UGC) ในรูปของข้อมูล ภาพ
และเสียง 

 

Xu et al. (2012) ได้กล่าวว่า ส่ือสังคมออนไลน์คือส่ือท้ังหมดท่ีใช้เพื่อการสนับสนุน         
การแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างบุคคล เช่น e-mail, wiki, blogs ใช้ในการเผยแพร่เนื้อหาและ 
ความคิดเห็น โดยส่ือสังคมออนไลน์มีประโยชน์ในการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

 

Joosten (2012) ผู้อ านวยการศูนย์เทคโนโลยี เพื่อการเรียนรู้แห่ง The University of 
Wisconsin - Milwaukee ประเทศสหรัฐอเมริกาได้กล่าวอย่างน่าสนใจเกี่ยวกับส่ือสังคม หรือ Social 
Media ว่าเป็นส่ือท่ีทุก ๆ คนหรือแต่ละบุคคลสามารถท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ได้ในทุกส่ิง 
ทุกอย่างทุกสถานท่ีและทุกเวลาท่ีจะสามารถส่ือสารได้ถึงกัน 

 

Popescu (2014) ได้กล่าวว่า ส่ือสังคมออนไลน์ครอบคลุมถึงเทคโนโลยีดิจิตอลท่ีใช้ใน 
การส่ือสาร แบ่งปันข้อมูลข่าวสาร หรือเนื้อหาท่ีแต่ละคนได้ใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยมีลักษณะ คือ 
การมีส่วนร่วม การร่วมมือกัน การมีปฏิสัมพันธ์ การส่ือสาร การสร้างชุมชน การแบ่งปัน การสร้าง
เครือข่าย การสร้างสรรค์ การกระจาย ความยืดหยุ่น และการปรับแต่ง 

 

สรุปได้ว่า ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง การส่ือสารโดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็น 
การแบ่งปัน เนื้อหา รูปภาพ เสียง ข้อความ คลิปวิดีโอ มีวัตถุประสงค์เพื่อการติดต่อ ส่ือสาร และ
แบ่งปันเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ระหว่างบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในลักษณะของการเข้าร่วมใน
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เครือข่ายออนไลน์เดียวกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้งานท้ังเวลาและสถานท่ี เพราะสามารถใช้งานบน
อุปกรณ์ประเภทสมาร์ทโฟน และอุปกรณ์นั้นสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้ 

 

3.2 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์  
 

Williamson and Parolin (2013) ได้แบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ออกเป็น  10 
ประเภท ดังนี้ 
 

   1) เครือข่ายสังคม (Social networking site) เป็นเว็บไซต์ท่ีบุคคลหรือหน่วยงานสามารถ
สร้างข้อมูลและเปล่ียนข้อมูล (สถานะของตน) เผยแพร่รูปภาพภาพเคล่ือนไหว โดยท่ีบุคคลอื่น
สามารถเข้ามาแสดงความชอบหรือส่งต่อ หรือเผยแพร่ หรือแสดงความเห็น โต้ตอบการสนทนา  
หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ตัวอย่างเช่น Facebook, Google เป็นต้น 

   2) ไมโครบล็อก (Micro-blog) เป็นเว็บไซต์ท่ีใช้เผยแพร่ข้อมูลหรือข้อความส้ัน ในเรื่องท่ี
สนใจเฉพาะด้าน รวมท้ังสามารถใช้เครื่องหมาย # (hashtag) เพื่อเช่ือมต่อกับกลุ่มคนท่ีมีความสนใจ
ในเรื่องเดียวกันได้ตัวอย่างเช่น Twitter, Blauk, เป็นต้น 

   3) เว็บ ไซ ต์ ท่ี ให้บริการแบ่ งปัน ส่ือออนไลน์  (Video and photo sharing website)  
เป็นเว็บไซต์ท่ีผู้เขียนบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เสมือนเป็นบันทึกไดอารีออนไลน์ สามารถเขียนในลักษณะ
ไม่ เป็นทางการและแก้ไขได้บ่อย ซึ่ งบล็อกสามารถใช้ได้ท้ังส่วนบุคคลและกลุ่ม หรือองค์กร 
ตัวอย่างเช่นBlogger, Wordpress, เป็นต้น  

   4) บล็อก ส่วนบุคคลและองค์กร (Personal and corporate blogs) เป็นเว็บไซต์ท่ีผู้เขียน
บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เสมือนเป็นบันทึกไดอารีออนไลน์ สามารถเขียนในลักษณะไม่เป็นทางการ 
และแก้ไขได้บ่อย ซึ่งบล็อกสามารถใช้ได้ท้ังส่วนบุคคลและกลุ่ม หรือองค์กร 

   5) บ ล็อก ท่ีมี ส่ื อ ส่ิ งพิ มพ์ เป็ น เจ้ าขอ ง เว็ บ ไซ ต์  (Blogs hosted by media outlet)  
เป็นเว็บไซต์ท่ีใช้ในการน าเสนอข่าวสารของส่ือส่ิงพิมพ์ ซึ่งมีความเป็นทางการน้อยกว่าส่ือส่ิงพิมพ์ แต่มี
รูปแบบและความเป็นทางการมากกว่าบล็อก  

   6) วิกิ  และพื้น ท่ีสาธารณะของกลุ่ม (Wikis and online collaborative space) เป็น
เว็บไซต์ท่ีเป็นพื้นท่ีสาธารณะออนไลน์เพื่อรวบรวมข้อมูลและเอกสาร ตัวอย่างเช่น Wikipedia, Wikia 

   7) กลุ่มหรือพื้น ท่ีแสดงความคิดเห็น (Forums, discussion board and group) เป็น
เว็บไซต์หรือกลุ่มจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีการแสดงความเห็นหรือเสนอแนะ มีท้ังท่ีเป็นกลุ่มส่วนตัว        
และสาธารณะ ได้แก่ Google Groups, Yahoo Groups, Pantip 
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   8) เกมส์ออนไลน์ท่ีมีผู้เล่นหลายคน (Online multiplayer gaming platform) เป็นเว็บ
ไซด์ท่ีเสนอรูปแบบการเล่นเกมส์ออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถเล่นได้คนเดียวหรือเป็น
กลุ่ม ได้แก่ Second life, World of Warcraft 

   9) ข้อความส้ัน (Instant messaging) เป็นการรับส่งข้อความส้ันจากมือถือ ได้แก่ SMS 
(text messaging) 

   10) การแสดงตนว่าอยู่ ณ สถานท่ีใด (Geo-spatial tagging) เป็นการแสดงต าแหน่งท่ีอยู่
พร้อมความเห็นและรูปภาพในส่ือสังคมออนไลน์ตัวอย่างเช่น Facebook, Foursquare 

 

Smith (2016) ได้แบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ตามการใช้งานต่างๆ ออกเป็น 13 
ประเภทดังนี้  

   1) บล็อก (Blogs) เช่น Blogger และ WordPress 
   2) วิกิ (Wikis) เช่น Wikipedia และ Wikimedia 
   3) กูเกิล แอปส์ (Google Apps) เช่น Google Calendar, Google Docs 
   4) การแบ่งปันรูปภาพ (Image sharing) เช่น Flick, Instagram และ Pinterest 
   5) โซเชียลบุ๊กมาร์ก (Social bookmarking) เช่น Delicious 
   6) สังคมเครือข่าย (Social Network) เช่น Facebook และ Google+ 
   7) เว็บไซต์กลุ่มข่าวสาร (Social news sites) เช่น Reddit 
   8) การส่ือสารทางเสียงผ่านอินเทอร์เน็ต (VOIP and instant messaging) เช่น Skype, 

Google talk/chat 
   9) เครือข่ายการประดิษฐ์ของด้วยตัวเอง (Do-it-yourself networks) เช่น Ning 
   10) การแบ่งปันไฟล์ (File sharing) เช่น Dropbox, Google Drive และ BitTorrent 
   11) การแบ่งปัน (Video Sharing) เช่น Youtube 
   12) โปรแกรมท่ีใช้ระบบบอกต าแหน่งเป็นฐาน (Location-based applications) เช่น 

Foursquare และ Google Maps 
 13) ไมโครบล็อก (Microblogs) เช่น Twitter  
 

Solis (2016) ได้แบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ได้ ดังนี้ 
1) เครือข่ายสังคม (Social networks) ได้แก่ empireavenue facebook TAGGED 

   2) บล็อก/ ไมโครบล็อก Blog/Microblogs ได้แก่ WordPress BloggerTypePad 
   3) กลุ่มคนท่ีมีความรู้ (Crowd wisdom) ได้แก่ Buzzfeed NowPublic Reddit 
   4) ถามตอบ (Q & A) ได้แก่ AllExpertsWikiAnswers YahooAnswers 
   5) ข้อเสนอแนะต่างๆ (Comments) ได้แก่ livefyre intensedebate dis.cuss.it 
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   6) สังคมพาณิชย์ (Social commerce) ได้แก่ caboodle shopkick shopigniter 
   7) สังคมตลาดออนไลน์ (Socialmarketplace) ได้แก่ Groupon Kickstarter livingsocial 
   8) กลุ่มบริการข้อมูลตามกระแสสังคม (Social streams) ได้แก่ twitter App.net pheed 
   9) กลุ่มบริการเกี่ยวกับสถานท่ีต้ัง (Location) ได้แก่ Sonar INTRO Dopplr 
   10) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ Niche working ได้แก่ goodreads catster Mobileroadie 
   11) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ Enterprise ได้แก่ Socialcast Telligent tibbr 
   12)  วิกิ (WiKi) ได้แก่ Wikispaces TWiki Wikipedia 
   13) อภิปรายและชุมชน (Discussion& Forums) ได้แก่ facebook googlegroups 
   14) ธุรกิจ (Business) ได้แก่ Linkedin Identified BranchOut 
   15) ความคิดเห็นและการให้คะแนน (Reviews & Ratings) ได้แก่ amazon.com  
   16) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ SocialCuration ได้แก่ feedly Rebel Mouse Pinterest 
   17) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับวิดีโอ (Video) ได้แก่ TED Socialcam YouTube 
   18) การแบ่งปันเนื้อหาความรู้ (Content/Documents) ได้แก่ Scribd Slideshare 
   19) เว็บไซต์ท่ีให้บริการรวบรวมงานกิจกรรมต่าง ๆ (Events) ได้แก่ Eventbrite Plancast 

Zvents 
   20) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับดนตรี (Music) ได้แก่ Soundcloud Rhapsody Pandora 
   21) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับการถ่ายทอดสด (Live casting) ได้แก่ livestreamairtime  
   22) เว็บไซต์ท่ี ให้บริการเกี่ยวกับการแบ่งปันรูปภาพ (Pictures) ได้แก่  Picasa flickr 

Instagram 
   23) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับการบุ๊กมาร์ก Social Bookmarks ได้แก่ Evernote 
   24) การวัดระดับส่ิงท่ีเป็นอิทธิพล (Influence) ได้แก่ Proskore Tweet Level PeerIndex 
   25) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ (Quantified self)  

 

สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยสามารถ
แบ่งประเภทส่ือสังคมออนไลน์ได้ 3 ประเภทท่ีสอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ได้แก่    

 1) ส่ือสังคมออนไลน์ประเภทเครือข่ายทางสังคมอินเทอร์เน็ต ท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนและ
แบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน 

 2) ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีใช้ในการแสดงความคิดเห็น  
 3) ส่ือสังคมออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ท่ีให้บริการแบ่งปันส่ือออนไลน์  
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3.3 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
 

Bozanta and Mardikyan (2017) ได้กล่าวถึงการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 7 ประการ ดังนี้ 

   1) ความต้ังใจในการใช้ (Perceived Ease of Use) เนื่องจากส่ือสังคมออนไลน์มาจากรูปแบบ
การยอมรับเทคโนโลยีข้ันพื้นฐาน มีความสะดวกในการใช้งาน 

   2) การรับรู้ถึงประโยชน์ท่ีเกิดจากการใช้งาน (Perceived Usefulness) ส่ือสังคมออนไลน์
ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียนด้วยกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับผู้สอน 

   3) การใช้งานส่ือสังคม (Social Media Usage) 
   4) ปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน (Student Interaction) 
   5) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและผู้สอน (Interaction between Students and Faculty 

Members) 
   6) ข้อตกลงของหลักสูตร (Course Engagement) 
   7) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 
 

นอกจากนี้  แอนณา อิ่มจ าลอง และ วิไลวรรณ จงวิไลเกษม (2556) ได้กล่าวถึงการใช้ 
facebook เป็นช่องทางการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 

   1) การโพสต์ (Post) ผู้สอนสามารถอัพโหลดเอกสารส าหรับการเรียนการสอนในห้องเรียนเพื่อ
เตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน การอัพโหลดไฟล์ตารางการเรียนในรายวิชาท่ีสอนเพิ่มเติม 
สามารถโพสต์ข้อความพร้อมภาพได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Hwong et al (2016) ท่ีได้กล่าวถึงคุณลักษณะ
ของ Facebook ไว้ว่า สามารถโพสต์รูปภาพ วิดีโอ และไฟล์ภาพเคล่ือนไหว (GIF) ได้และนักเรียนก็
สามารถโหลดเอกสารได้ทันที มีความสะดวกรวดเร็ว สามารถใช้งานได้ในทุกสถานท่ี นักเรียนสามารถ
โพสต์ข้อความเพื่อต้องการสอบถามปัญหาและข้อสงสัย ผู้สอนสามารถก าหนดการส่งงานโดยระบุวัน
เวลา ได้ชัดเจน นักเรียนสามารถส่งงานนอกสถานท่ีได้ภายใต้ข้อตกลงของท้ังนักเรียนและผู้สอนท่ี
สามารถยอมรับได้ตามวัน และเวลาท่ีระบุและตกลงเท่านั้น อาจารย์ผู้สอนสามารถใช้เป็นหลักฐานใน
การตรวจเช็ควัน และเวลาในการส่งงานได้ 

   2) การแบ่งปัน (Share) การแบ่งปันผ่านเฟซบุ๊ก เป็นการแบ่งปันท่ีแฝงด้วยองค์ความรู้โดย
โพสต์เป็นข้อความเชิงบรรยายความหมายของรายการประเภทต่าง ๆ ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความชัดเจนจึงมี
การยกตัวอย่างภาพประกอบเกี่ยวกับรายวิชา ท่ีสอนด้วย เช่น ตัวอย่างรายการเพลง ค าอธิบาย
โครงสร้างรายการ ส่ิงท่ีต้องค านึงถึงเพื่อประโยชน์ในการน าเสนอมากท่ีสุด การอธิบายความหมาย
เพิ่มเติม ท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มขึ้น เพื่อน าเสนองานท่ีถูกต้องมากท่ีสุด ผู้สอนได้อธิบาย
หลักการน าเสนอและอธิบายเนื้อหาและรายละเอียดท่ีคิดว่าเกี่ยวข้องกับนักเรียนอย่างครบถ้วน และ
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เป็นประโยชน์กับนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้ามาอ่านทบทวนและสามารถโหลดเอกสาร
ตัวอย่างได้ตลอดเวลา ช่วยให้สามารถน าเสนองานได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่เกิดความหวาดกลัว
เหมือนเรียนในห้องเรียน หากมีข้อสงสัยหรือต้องการเอกสารเพิ่มเติมก็สามารถสอบถามผ่านทาง  
เฟซบุ๊กได้ทันทีและผู้สอนก็สามารถเข้ามาตอบและอธิบายรายละเอียดเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับงานตามท่ี
นักเรียนต้องการและสามารถแก้ไขได้ในทันทีหากมีข้อผิดพลาด 

   3) การแสดงความคิดเห็น (Comment) นักเรียนสามารถโพสต์ค าถามบน เฟซบุ๊กสามารถ
อัพโหลดงานท่ีส่งอาจารย์ผู้สอนผ่านทางเฟซบุ๊กซึ่งถือเป็นช่องทางการส่งงานท่ีดี เป็นการยืนยันวัน 
เวลาท่ีส่งงานไว้เป็นหลักฐานในการส่ง รวมท้ังสามารถแจ้งก าหนดการเรียนครั้งสุดท้าย รวมถึง
นักเรียนต้องเตรียมตัวอย่างไร 

 

สรุปได้ว่า การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ สามารถน ามาใช้งานได้ใน 2 มิติ คือ  
มิติของการสืบค้นข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ  และมิติ
ของการส่ือสาร คือ การแลกเปล่ียนข้อมูลของผู้ใช้งาน สร้างชุมชนออนไลน์ เพื่อแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น ความรู้ และข้อมูลข่าวสารระหว่างบุคคลท่ีมีความสนใจร่วมกัน มีความยืดหยุ่นในการใช้
งานในสถานท่ีและเวลาท่ีต้องการ เพราะสามารถใช้งานบนอุปกรณ์ประเภท สมาร์ทโฟน และอุปกรณ์
พกพาท่ีสามารถเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ตได้ โดย ผู้วิจัยได้เลือกใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 2 ประเภทท่ี
สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ได้แก่ 1) ส่ือสังคมออนไลน์ประเภทเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ท่ีใช้ในการสืบค้นข้อมูล 2) ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใช้ในการแลกเปล่ียน แบ่งปันข้อมูล
ระหว่างกัน การแสดงความคิดเห็น และการส่ือสารภายใต้เครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 7 เรื่อง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 วรรนิสา หนูช่วย (2561) ศึกษารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยส่ือ
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสภาพในการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้ส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ด้วยส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่างคือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 154 คน พบว่า ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีนักเรียนใช้งานมาก
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ท่ีสุด ได้แก่  Youtube Facebook messenger และ Facebook ตามล าดับ องค์ประกอบของ
รูปแบบฯ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน นักเรียน กิจกรรมการเรียนโดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน ส่ือสังคมออนไลน์ และการประเมินผล โดยข้ันตอนของรูปแบบฯ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  
การเตรียมการ การอภิปรายประเด็กส่ิงแวดล้อมในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน การวางแผนด าเนิน
โครงงาน การด าเนินโครงงาน และการประเมินผล โดยผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบ  มี 
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด นอกจากนั้นยังพบว่าผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ 
ด้านส่ิงแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติด้านส่ิงแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับดีมาก 

 

เร่ืองที่ 2  เชษฐชาตรี นวลข า (2563) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่องการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ตาม
แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีเลือกเข้ากิจกรรมชมรม
ชวนคิดส์ออนไลน์ ประจ าปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรม
การรู้ดิจิทัลของนักเรียน และเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการรู้ดิจิทัล 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการใช้
งาน ด้านการส่ือสาร และด้านการตระหนักรู้ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิเคราะห์คะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์จากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียนประถมศึกษา พบว่า มีพัฒนาการ
ในระดับท่ีแตกต่างกัน และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีสะท้อนพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ประถมศึกษา พบว่า เมื่อใช้ชุดกิจกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับการสะท้อนคิด นักเรียนมีพัฒนาการในแต่ละรายพฤติกรรมของการรู้ดิจิทัลท่ีแตกต่างกัน 

 

เร่ืองที่  3 บุษบา ทาธง และคณะ (2562) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดย
ประยุกต์ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ต่อผลสัพธ์การเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตในรายวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ต่อผลลัพธ์
การเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ตัวอย่าง คือนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 ท่ีเรียนรายวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ชัยนาท ปีการศึกษา 2560 จานวน 109 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
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1) มคอ.3 รายวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 2) แผนการสอนโดยประยุกต์ใช้
แอพพลิเคช่ันไลน์ในบทเรียนจานวน 2 แผน จานวน 6 ช่ัวโมง 3) แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยประยุกต์ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์ในรายวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาผลการศึกษา พบว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้แอพพลิเคช่ันไลน์อยู่ใน
ระดับมาก ข้อเสนอแนะจึงควรขยายผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้
แอพพลิเคช่ันไลน์ เพื่อช่วยส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพของนักศึกษามากขึ้น 

 

 เร่ืองที่ 4 กรกฎา นักค้ิม และ นพวรรณ คะนึงชัยสกุล (2663) ศึกษาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
ประกอบการจัดการเรียนรู้รายวิชาจิตวิทยาวัยเด็กในโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ประกอบการเรียนรู้ในรายวิชาจิตวิทยาวัยเด็กในโรงเรียน ตัวอย่าง คือ นิสิตท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชา จิตวิทยาวัยเด็กในโรงเรียน จ านวน 25 คน พบว่า นิสิตมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
เป็นกลุ่มเพื่อการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ การใช้แบบประเมินออนไลน์เพื่อการรู้จักตนเอง การศึกษา
ค้นหาความรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ นอกจากนั้นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความครบถ้วน 
ครอบคลุมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ตามความต้องการของนิสิต และคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
ของนิสิตท่ีเข้าร่วมกิจกรรมหลังทดลอง สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
  

เร่ืองที่ 5 กัมปนาท คูศิริรัตน์ และ นุชรัตน์ นุชประยูร. (2563) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 
แบบน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้แบบกลับทางผ่านส่ือสังคมออนไลน์  รายวิชาสถิติวิ จัยส าหรับ 
การด ารงชีวิตและการท างานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และการรู้สารสนเทศ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาแอนิเมช่ันและดิจิทัลมีเดีย มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้แบบ
กลับทางผ่านส่ือสังคมออนไลน์รายวิชาสถิติวิจัยส าหรับการด ารงชีวิตและการท างานของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และเพื่อเปรียบเทียบผลการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบกลับทางผ่านส่ือสังคมออนไลน์รายวิชาสถิติวิจัยส าหรับการด ารงชีวิตและการท างานของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนแบบ
น าตนเองร่วมกับการเรียนรู้แบบกลับทางผ่านส่ือสังคมออนไลน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ผลการเปรียบเทียบการรู้สารสนเทศก่อนและหลังการเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้แบบ
กลับทางผ่านส่ือสังคมออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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เร่ืองที่ 6 ยุพดี หวลอารมณ์ และคณะ (2564) ศึกษาการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนผ่าน 
แอปพลิเคชันส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อสร้างเเรงจูงใจในการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและแสดงให้
เห็นถึงข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศผ่านแอปพลิเคชัน
บันเทิง เช่น Facebook, YouTube และ Tiktok รวมท้ังศึกษาถึงแนวโน้มของการเรียนการสอน
ภาษาจีนผ่านช่องทางออนไลน์ในปัจจุบัน พบว่า การเรียนรู้ภาษาจีนผ่านแอปพลิเคชันบันเทิงเป็นท่ี
นิยมและมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนจากแพลตฟอร์มออนไลน์ได้แก่ Facebook Youtube 
และ Tiktok ได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีรูปแบบการเผยแพร่ การใช้งานท่ีหลากหลาย สามารถ
ตอบสนองนักเรียนและผู้สอนโดยสามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม ส่ือสังคมออนไลน์เหล่านี้
สามารถสร้างแรงจูงใจทางบวกให้กับนักเรียนและเหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิตในปัจจุบัน สามารถ
แก้ไขข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานท่ี ซึ่งนักเรียนสามารถค้นหาเรียนรู้ในเรื่องท่ีสนใจได้ง่ายสะดวกมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนั้น พบว่า การสอน การส่ือสาร การน าเสนอส่ือบนส่ือสังคมออนไลน์ควรพึงระวังเรื่อง
ลิขสิทธิ์ในเนื้อหาท่ีน ามาจัดท าส่ือการสอน เพื่อหลีกเล่ียงการละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อื่น ผู้สอนหรือผู้จัดท า
ส่ือจึงควรท่ีจะตรวจสอบและมีการอ้างอิงถึงเจ้าของข้อมูลท่ีน ามาอ้างอิงในผลงานของตน 

 

เร่ืองที่  7 O’Sullivan et al. (2017) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ: การส ารวจระหว่างประเทศ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพเกี่ยวกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และสุขภาพ และ
ศึกษาอุปสรรคในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ตัวอย่าง คือ นักศึกษาจาก 8 มหาวิทยาลัย จ านวน 1,640 
คน พบว่า ร้อยละ 81.89 ของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการศึกษา โดยมีเพียงร้อยละ 
35 ท่ีได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ อุปสรรคในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ 
ความไม่แน่นอนของนโยบายทางการศึกษา ความกังวลเกี่ยวกับความเป็นมืออาชีพในการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ และขาดการสนับสนุนจากหน่วยงาน ร้อยละ 50 ของนักเรียน ไม่ทราบวิธีการรวมส่ือสังคม
ออนไลน์เข้ากับการเรียนรู้ และร้อยละ 20.5 ของนักเรียนมีการถูกเผยแพร่ภาพโดยไม่ได้รับอนุญาต   

 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 7 เรื่อง ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์การใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
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1. วรรนิสา หนูช่วย (2561)       

2. เชษฐชาตรี นวลข า (2563)       

3. กรกฎา นักค้ิม และ นพวรรณ คะนึงชัยสกุล 
(2563) 

      

4. กัมปนาท คูศิริรัตน์ และ นุชรัตน์ นุชประยูร 
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5. ยุพดี หวลอารมณ์ และคณะ (2564)       

6. บุษบา ทาธง และคณะ ( 2562 )       

7. O’Sullivan et al. (2017)       

รวม 4 1 4 1 1 2 

จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ 
การใช้ส่ือออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1. ส่ือสังคมออนไลน์ประเภท
เครือข่ายทางสังคมอินเทอร์เน็ต ท่ีใช้แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน ได้แก่  ยู ทูป  
2. ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีใช้ในการแสดงความคิดเห็น ได้แก่ เฟซบุ๊ก , ไลน์  

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 3 แพลตฟอร์มในการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ กูเกิล ยูทูป เฟซบุ๊ก และไลน์ โดยได้สังเคราะห์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท้ัง 4 แพลตฟอร์ม
ดังกล่าวในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน ดังตาราง
ท่ี 4 
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ตารางที่ 4 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน 

ส่ือสังคมออนไลน์ 
กูเกิล ยูทูป เฟซบุ๊ค ไลน์ 

1. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา     
2. ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง     
3. ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ     
4. ขั้นเขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน     
5. ขั้นด าเนินโครงงาน     
6. ขั้นน าเสนอผลงาน     
7. ขั้นการวัดและประเมินผล     
 

จากตารางท่ี 4 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้มีการน าส่ือ
สังคมออนไลน์มาใช้ ดังนี้ 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ กู
เกิล และยูทูป เพื่อสืบค้น แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ส่ือสาร การระดมสมองเพื่อก าหนดปัญหาหรือประเด็นท่ีสนใจจะท าโครงงาน  
    ขั้นท่ี 2 ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ กูเกิล และยูทูป  
เพื่อแลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการส่ือสาร และแสดง 
ความคิดเห็น รวมถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญในเรื่องท่ีสนใจและครูผู้สอน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ส่ือสารในขั้นของการวางแผนการเขียนเค้าโครงของโครงการ เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ 
และน าไปเป็นแนวทางในการท าโครงการ  
    ขั้นที่ 4 ขั้นเขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ระดมสมองในการวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงานเพื่อน าเสนอแผนการด าเนิน
โครงงานต่อครูผู้สอน 
    ขั้นท่ี 5 ขั้นด าเนินโครงงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป เฟซบุ๊ก และไลน์ ในการ
ด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินโครงงานท่ีก าหนดไว้ โดยมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็น
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ระยะเพื่อน าเสนอความก้าวหน้าท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิด ถึงอุปสรรคและ
ปัญหาท่ีพบระกว่างการด าเนินงาน เพื่อร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหา 
    ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอผลงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการจัดเตรียมการ
น าเสนอโครงงาน และใช้ยูทูป และเฟซบุ๊กในการน าเสนอโครงงานให้มีความน่าสนใจ 
    ขั้นท่ี 7 ขั้นการวัดและประเมินผล ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการประเมินโครงงาน 
โดยมีรูปแบบการประเมินโดยตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินโดยครูผู้สอน นอกจากนี้
นักเรียนจะได้รับข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน 
  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถก าหนดความหมายของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  เพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ว่า หมายถึง  
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ มี  
การก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานโดยการร่วมมือกัน ส่งผลให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนไ ด้เข้าสู่
กระบวนการวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน 
ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้น เกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์และการท าโครงงาน โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนการท างานแก่นักเรียนในทุก ๆ 
ด้าน มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ข้ันตอน ดังนี้  
    ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป 
เพื่อสืบค้น แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการส่ือสาร การระดม
สมองเพื่อก าหนดปัญหาหรือประเด็นท่ีสนใจจะท าโครงงาน  
    ขั้นท่ี 2 ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป เพื่อแลกเปล่ียน
และแบ่งปันข้อมูล และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ เฟซบุ๊ก และไลน์ เพื่อการส่ือสารและแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญในเรื่องท่ีสนใจและครูผู้สอน 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ส่ือสารในขั้นของการวางแผนการเขียนเค้าโครงของโครงการ เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ 
และน าไปเป็นแนวทางในการท าโครงการ  
    ขั้นที่ 4 ขัน้เขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ เพื่อการ
ระดมสมองในการวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงานเพื่อน าเสนอแผนการด าเนิน
โครงงานต่อครูผู้สอน 
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    ขั้นท่ี 5 ขั้นด าเนินโครงงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป เฟซบุ๊ก และไลน์ ในการ
ด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินโครงงานท่ีก าหนดไว้ โดยมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็น
ระยะ เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิด ถึงอุปสรรคและ
ปัญหาท่ีพบระกว่างการด าเนินงาน เพื่อร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหา 
    ขั้นท่ี 6 ขั้นน าเสนอผลงาน นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการจัดเตรียมการ
น าเสนอโครงงาน และใช้ยูทูป และเฟซบุ๊กในการน าเสนอโครงงานให้มีความน่าสนใจ 
    ขั้นท่ี 7 ขั้นการวัดและประเมินผล ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการประเมินโครงงาน 
โดยมีรูปแบบการประเมินโดยตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินโดยครูผู้สอน นอกจากนี้
นักเรียนจะได้รับข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน     
 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 

   4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

       จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาได้มีนักการศึกษาได้ ศึกษาไว้  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา หมายถึง 
ความรู้และความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมทางร่างกายและสุขภาพ เพื่อการใช้ชีวิตอย่าง  
มีคุณภาพ ทัศนคติและค่านิยมของนักเรียนท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตส่วนตน ครอบครัว และ
ชุมชน รวมถึงทัศนคติเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายภาพ และทักษะของนักเรียนท้ัง 
ด้านของการบริหารตนเอง เพื่อช่วยให้ตนเองสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการใช้ชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
และทักษะในการติดต่อ ส่ือสารกับบุคคลอื่นในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ได้แก่ ทักษะการส่ือสาร 
การแก้ปัญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน 

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของนักเรียนท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้ ตามเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของเนื้อหาสาระในแต่ละบทเรียน ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ ได้มาจากการใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ เพื่อวัดความสามารถ
หลังกิจกรรมการเรียนรู้ และการแสดงออกด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพของ
นักเรียนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ การจัดการอารมณ์และความเครียด 
ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการส่ือสารของนักเรียน 
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สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา หมายถึง ผลของการวัดและการประเมิน
ความสามารถของนักเรียนท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้ ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของเนื้อหา
สาระในแต่ละบทเรียนท่ีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพ จากการใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน คือ  
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ 

 

   4.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา  
 

สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553)กล่าวถึงการวัดและประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 

  4.2.1 ด้านความรู้ เป็นการวัดความสามารถของนักเรียนในการใช้ความคิด ประกอบไปด้วย 6 
ขั้น เรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก ดังนี้ 

      ขั้นที่ 1 ความรู้ความจ า (Knowledge) 
      ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ (Comprehension) 
      ขั้นที่ 3 การน าไปใช้ (Application) 
      ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) 
      ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) 
      ขั้นที่ 6 การประเมินค่า (Evaluation) 

      การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้สามารถวัดได้หลายวิธี ดังนี้ 
      1) การใช้แบบทดสอบ ท้ังแบบทดสอบอัตนัย และแบบทดสอบปรนัย เช่น แบบถูกผิด 

แบบเลือกตอบ แบบจับคู่ แบบเติมความ 
      2) การสัมภาษณ์ สนทนา ซักถาม สามารถท าได้ท้ังรายกลุ่ม และรายบุคคล 
      3) การสาธิต การปฏิบัติ  
      4) การตรวจผลงาน เช่น รายงาน การบันทึก การท าสมุดภาพ การท าโครงงาน 
      5) การสังเกต โดยสังเกตพฤติกรรม ลักษณะของนักเรียน วิธีการนี้อาจได้ผลไม่แน่นอน 

 

   4.2.2 ด้านเจตคติ เป็นการวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียน เกี่ยวกับ
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ประกอบไปด้วย 5 ระดับ ดังนี้ 

      ระดับท่ี 1 การรับรู้ (Receiving) 
      ระดับท่ี 2 การตอบสนอง (Responding) 
      ระดับท่ี 3 การเห็นคุณค่า (Valueing) 

 ระดับท่ี 4 การจัดระบบ (Organization) 
      ระดับท่ี 5 การสร้างนิสัย (Characterization) 
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   ความรู้และเจตคติท่ีความสัมพันธ์กัน ครูสามารถน าวิธีการวัดแลประเมินผลด้านความรู้มาใช้
ในการวัดเจตคติได้ โดยวิธีการท่ีนิยมใช้ คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนาและซักถาม และ
การใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 

 

   4.2.3 ด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะ หรือความสามารถของนักเรียนในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ประกอบไปด้วย 5 ระดับ ดังนี้ 

      ระดับท่ี 1 การรับรู้รูปแบบ 
      ระดับท่ี 2 การปฏิบัติตามแบบ 
      ระดับท่ี 3 การปฏิบัติด้วยตนเอง 
      ระดับท่ี 4 การปฏิบัติอย่างช านาญ 
      ระดับท่ี 5 การปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ 

   วิธีการท่ีนิยมใช้การในการวัดและประเมินผลด้านการปฏิบัติ คือ การใช้แบบส ารวจรายการ 
แบบบันทึกพฤติกรรม และแบบประเมินตนเอง 

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทางการเรียนสุขศึกษาเป็น 
การประเมินตามสภาพจริง โดยประเมินในประเด็นท่ีกล่าวถึง ดังนี้ 

   1). ความรู้ ความเข้าใจในสาระ  
   2) เจตคติ เช่น การพัฒนาเจตคติในการดูแลสุขภาพ การท างานได้ส าเร็จตรงเวลา  

ความรับผิดชอบ ความอดทนให้ได้งานท่ีมีคุณภาพ การท างานต่อเนื่อง 
   3) ทักษะและสมรรถนะ เช่น ทักษะการน าเสนอ ทักษะการท างานเป็นทีม สุขปฏิบัติ สุขนิสัย 
 

วิธีการท่ีใช้ในการประเมินตามสภาพจริงในวิชาสุขศึกษา มีดังนี้ 
 

   1) การสังเกต เป็นวิธีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การปฏิบัติงาน และ
โดยเฉพาะด้านอารมณ์ ความรู้สึก และลักษณะนิสัย สามารถท าได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ท้ังในและนอก
ห้องเรียน หรือนอกโรงเรียน เครื่องมือท่ีใช้ประกอบการสังเกต ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ  
แบบมาตราส่วนประมาณค่า แบบบันทึกระเบียนสะสม เป็นต้น 

   2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ได้ดี เช่น ความคิด ความรู้สึก 
ขั้นตอนในการท างาน วิธีแก้ปัญหา อาจใช้ประกอบการสังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมั่นใจมากขึ้น 

   3) การตรวจงาน เป็นการวัดและประเมินผลท่ีเน้นการน าผลการประเมินไปใช้ใน 
 2 ลักษณะ คือ เพื่อการช่วยเหลือนักเรียน และเพื่อปรับปรุงการสอนของครู เป็นการประเมินท่ีควร
ด าเนินการตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหัด การตรวจผลการปฏิบัติ เป็นต้น วิธีการนี้ ครูสามารถ
ประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได้ เช่น แบบฝึกท่ีเน้นการเขียนตอบ เรียบเรียง สร้ างสรรค์ 
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หรือ งานท่ีเน้นความคิดขั้นสูงในการวางแผนจัดการ ด าเนินการ และแก้ปัญหา โดยส่ิงท่ีครูควร
ประเมินควบคู่ไปด้วยในการตรวจงาน คือ ลักษณะนิสัย และคุณลักษณะท่ีดีในการท างาน 

   4) การรายงานตนเอง เป็นวิธีการท่ีนักเรียนเขียนบรรยาย หรือตอบแบบสอบถามส้ันๆ 
ท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนักเรียนท้ังความรู้ ความเข้าใจ วิธีคิด วิธีท างาน ความพึง
พอใจในผลงาน และความต้องการในการพัฒนาตนเอง 

   5) การใช้บันทึกจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับนักเรียน 
หรือผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากเพื่อนครู เพื่อน
นักเรียน ผู้ปกครอง เป็นต้น 

   6) การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง  
   7) การประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน ท่ีแสดงถึงความพยายาม ความก้าวหน้า และ

ผลสัมฤทธิ์ในเรื่องนั้น ๆ โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหา เกณฑ์การเลือก เกณฑ์การตัดสิน 
ความสามารถหรือคุณสมบัติ หลักฐานการสะท้อนตนเอง 

 

สรุปได้ว่า  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาควรเป็นการวัดและประเมิน
ตามสภาพจริง  โดยวัดผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านความรู้ เป็นการวัดความสามารถของ
นักเรียนในการใช้ความคิด 6 ขั้น คือ ความรู้ความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension) 
การน าไป ใช้  (Application) ก ารวิ เคราะห์  (Analysis) 5 การ สั งเคราะห์  (Synthesis) และ 
การประเมินค่า (Evaluation) 2. ด้านเจตคติ เป็นการวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกของ
นักเรียน เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ประกอบไปด้วย 5 ระดับ คือ การรับรู้ (Receiving) 
ตอบสนอง (Responding) การเห็นคุณค่า (Valueing) การจัดระบบ (Organization) และการสร้าง
นิสัย (Characterization) 3. ด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะ หรือความสามารถของนักเรียนใน 
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 5 ระดับ คือ การรับรู้รูปแบบ การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติ
ด้วยตนเอง การปฏิบัติอย่างช านาญ และการปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ 

 

ส าหรับวิธีการท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา สามารถท าได้ดังนี้  
   1) การสังเกต เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านการใช้ความคิด การปฏิบัติ อารมณ์ ความรู้สึก และ

ลักษณะนิ สัยของนักเรียน เครื่องมือท่ีใช้ประกอบการสังเกต ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ  
แบบมาตราส่วนประมาณค่า แบบบันทึก เป็นต้น 

   2) การสัมภาษณ์ สนทนา และซักถาม เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านความคิด ความรู้สึก 
กระบวนการขั้นตอนในการท างาน และการแก้ปัญหา  
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   3) การตรวจสอบผลงาน การตรวจแบบฝึกหัด การตรวจผลการปฏิบัติ สามารถวัด
พฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได้ เช่น แบบฝึกท่ีเน้นการเขียนตอบ เรียบเรียง สร้างสรรค์ หรืองานท่ี
เน้นความคิดขั้นสูงในการวางแผนจัดการ ด าเนินการ และการแก้ปัญหา  

   4) การรายงานตนเอง คือการให้นักเรียนได้สะท้อนถึงการเรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ  
วิธีคิด วิธีท างาน ความพึงพอใจในผลงาน และความต้องการในการพัฒนาตนเอง 

   5) การใช้บันทึกจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับนักเรียน 
หรือผลงานนักเรียนจากแหล่งต่าง ๆ จากเพื่อนครู เพื่อนนักเรียน และผู้ปกครอง  

   6) การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง  
   7) การประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเนื้อหา เกณฑ์

การเลือก เกณฑ์การตัดสิน ความสามารถหรือคุณสมบัติ หลักฐานการสะท้อนตนเอง 
 

4.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุขศึกษา จ านวน 7 แหล่งข้อมูล รายละเอียด ดังนี้ 

 

 เร่ืองที่ 1 ชัชวรรณ จูงกลาง (2559) ศึกษาผลการใช้กิจกรรม "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้"  
เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม และเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 60 คน โรงเรียนเสาไห้ 
“วิมลวิทยานุกูล” จังหวัดสระบุรี พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยม
ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 2 วชิรวิทย์ ช้างแก้ว (2560) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ตัวอย่าง 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 66 คน โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม พบว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสร้างส่ือ
นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และแบบวัดความสามารถในการสร้างส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 3 โสภา ช้อยชด (2560) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
และทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน 
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 วัตถุประสงค์ 
การวิจัย คือ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 จ านวน 70 คน โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน 
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เรื่องที่ 4 นิติรุจน์ ทองเถื่อน (2561) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนส าหรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน รายวิชาสุขศึกษาและพละ
ศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโต และการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การเจริญเติบโตและ การสร้างเสริม
สุขภาพ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนบ้านหนองปากโลง จ านวน 20 
คน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  
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อยู่ในระดับมากที่สุด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

เร่ืองที่ 5 ไวทยา ชมพูแสน และคณะ (2562) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนเชิง
รุกต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียน ช้ันมัธยม ศึกษาปีท่ี 1 ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
บูรพ า จังหวัดชลบุ รี  ภาคเรียน ท่ี  2 ปี การศึกษา 2561 จ านวน 31 คน  ผลการวิ จัยพบว่ า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน 
สุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

เร่ืองที่ 6 ณัฐวัฒน์ ภิญโญจิตร และคณะ (2562) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
ความสามารถในการป้องกันตนเอง และความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้ด้วยโครงงาน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้
ด้วยโครงงาน และเพื่อศึกษาความสามารถในการป้องกันตนเองและความสามารถในการท าโครงงาน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้ด้วยโครงงานกับเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/5 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนดาราสมุทร 
อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จ านวน 50 คน  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และโครงงาน  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการประเมินความสามารถ 
ในการป้องกันตนเอง และความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วย 
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และโครงงานเรื่องโรคติดต่อและภัยธรรมชาติ 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์  

 

เร่ืองที่ 7 กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการต้ัง
ค าถามขั้นสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบก่อน
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และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ตัวอย่างคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย 
ใช้เทคนิคการต้ังค าถามขั้นสูง จ านวน 30 คน พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบหลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อท่ีชัดเจนสะดวกการตรวจสอบข้อถูกผิด  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านเจตคติแบบวัดเชิงสถานการณ์นักเรียนจะสามารถ
วิเคราะห์แบบจ าลองเชิงสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วเลือกตอบค าถามท่ีหลากหลาย ผู้วิจัยจึงพัฒนาเป็น
แบบวัดเชิงสถานการณ์แบบ 4 ตัวเลือก ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการวัด 
การปฏิบัติ โดยผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์ใช้แบบชนิด 4 ตัวเลือก เพราะว่าจะท าให้นักเรียน
สามารถเลือกสถานการณ์ท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสถานการณ์นั้น ผู้วิจัยจึงเลือก 
ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ด้านเจตคติเป็นแบบวัด
เชิงสถานการณ์แบบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choices) และด้านการปฏิบัติ แบบวัดพฤติกรรมเชิง
สถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก (Scoring Rubrics)  

 

จากการศึกษางานวิจัยจ านวน 7 แหล่งข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์
วิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์วิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา  
 

ผู้วิจัย / ปี 
วิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 
ชัชวรรณ จูงกลาง 

(2559) 
 แบบวัดเชิงสถานการณ์ 

(Multiple Choices) 
แบบ 5 ตัวเลือก 
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ตารางที่ 5 (ต่อ)  

ผู้วิจัย / ปี 
วิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 
วชิรวิทย์ ช้างแก้ว 

(2560) 
แบบปรนัย 

(Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

แบบวัดมาตรประมาณ 
ค่า (Rating scale)  

5 ระดับ 

แบบวัดมาตรประมาณ 
ค่า (Rating scale)  

4 ระดับ 
โสภา ช้อยชด  

(2560) 
แบบปรนัย 

(Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

แบบวัดมาตรประมาณ 
ค่า (Rating scale) 

5 ระดับ 

แบบวัดมาตรประมาณ 
ค่า (Rating scale) 

4 ระดับ 
นิติรุจน์ ทองเถ่ือน 

(2561) 
แบบปรนัย 

(Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

  

ไวทยา ชมพูแสน 
และคณะ (2562) 

แบบปรนัย 
(Multiple Choices) 

ชนิด 4 ตัวเลือก 

  

ณัฐวัฒน์ ภิญโญจิตร 
และคณะ (2562) 

แบบปรนัย 
(Multiple Choices) 

ชนิด 4 ตัวเลือก 

  

กฤติกรณ์ แกมใบ 
(2562) 

แบบปรนัย 
(Multiple Choices) 

ชนิด 4 ตัวเลือก 

แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
(Multiple Choices) 

แบบ 5 ตัวเลือก 

แบบวัด 
เชิงสถานการณ์ชนิด 4 

ตัวเลือก (Scoring 
Rubrics) 

 

จากตารางท่ี 5 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาจ านวน 7 เรื่อง
พบว่า งานวิจัยจ านวน 6 เรื่อง ได้แก่ (ชัชวรรณ จูงกลาง, 2559; ณัฐวัฒน์ ภิญโญจิตร และคณะ, 
2562; นิติรุจน์ ทองเถ่ือน, 2561; วชิรวิทย์ ช้างแก้ว, 2560; ไวทยา ชมพูแสน และคณะ, 2562; โสภา 
ช้อยชด, 2560) ใช้วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์  
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ
หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน นอกจากนี้ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุขศึกษาด้านเจตคติจ านวน 2 เรื่องของ (ชัชวรรณ จูงกลาง; กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562) ได้ใช้แบบวัด
เชิงสถานการณ์ แบบ 5 ตัวเลือก (Multiple choices) โดยวิเคราะห์แบบจ าลองเชิงสถานการณ์ต่าง ๆ 
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ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา ส่วนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสุขศึกษาด้านการวัดการปฏิบัติ จ านวน 2 เรื่องของ (วชิรวิทย์ ช้างแก้ว, 2560; โสภา 
ช้อยชด, 2560) ได้ใช้แบบวัดแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ดังนี้ ปฏิบัติเป็น
ประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย โดยมีการให้คะแนนเป็น 4, 3, 2 และ 1  

 

  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงก าหนดวิธี การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา  
ด้านความรู้ เป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อท่ีชัดเจนต่อ
การตอบค าถาม และการตรวจสอบความถูกต้องในแต่ละข้อค าถาม ด้านเจตคติ เป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์แบบ 4 ตัวเลือก โดยนักเรียนจะสามารถวิเคราะห์แบบจ าลองเชิงสถานการณ์แล้ว
เลือกตอบค าถามท่ีหลากหลาย และด้านทักษะปฏิบัติ เป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 
ระดับ ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกระดับการปฏิบัติตามลักษณะการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
 

5. ทักษะการรู้ดิจิทัล    
 

   5.1 ความหมายของทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการรู้ดิจิทัล พบว่า มีหน่วยงานและนักวิชาการ
ให้ความหมายของทักษะการรู้ดิจิทัล ดังนี้ 

 

Network Media Awareness Network (2010) ให้ความหมายของ ทักษะการรู้ดิจิทัลว่า 
หมายถึง ทักษะและความรู้ในการเข้าถึงและใช้เครื่องมืออุปกรณ์ท้ังฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์รวมถึง 
การประยุกต์ใช้ได้มีการใช้งานซึ่งอยู่บนความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ดิจิทัลท้ังในเนื้อหาของดิจิทัล
และการประยุกต์ใช้และมีความสามารถในการสร้างส่ิงใหม่ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 

 

American Library Association (2013) นิยาม ทักษะการรู้ดิจิทัลว่า เป็นความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่ อการค้นหา ประเมิน สร้าง และส่ือสาร สารสนเทศดิจิทัล  
เป็นความสามารถท่ีจ าเป็นต้องมีท้ังความรู้ ความเข้าใจและทักษะทางเทคนิค 

 

ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2561) ได้เสนอว่า ทักษะความเข้าใจและใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล หรือ Digital licracy หมายถึง ทักษะในการน าเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยี
ดิจิทัลท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แท็ปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และส่ือออนไลน์
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการส่ือสาร การปฏิบัติงาน และการท างานร่วมกัน หรือใช้เพื่อพัฒนา
กระบวนการท างาน หรือระบบงานในองค์กรให้มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ 
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สรุปได้ว่า ทักษะการรู้ดิจิทัล หมายถึง การเข้าถึง ความตระหนักรู้ ความเข้าใจ การใช้งาน 
สามารถประเมินคุณค่าของสารสนเทศ มีทักษะในการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีวิจารณญาณ  

 

   5.2 องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล 

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัล พบว่า นักวิชาการให้
นิยามองค์ประกอบทักษะการรู้ดิจิทัล ดังนี้ 

Joint Information Systems Committee (2014) กล่าวถึง องค์ประกอบของการรู้ดิจิทัล  

มี 7 องค์ประกอบดังนี ้
   1) การรู้ทันส่ือ (Media Literacy) เป็นการรู้ส่ืออย่างมีวิจารณญาณ และสร้างผลงานได้อย่าง

สร้างสรรค์ 
   2) การส่ือสารและการท างานร่วมกัน (Communications and Collaboration) มีปฏิสัมพันธ์

กันในเครือข่ายดิจิทัล 
   3) การจัดการอาชีพและความเป็น เอกลักษณ์  (Career and Identify Management)  

การจัดการภาพลักษณ์ทางดิจิทัลและการแสดงเอกลักษณ์บนโลกออนไลน์ 
   4) การรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ ไอซีที (ICT Literacy) การรับรู้และประยุกต์ใช้ไอซีที 
   5) ทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) การศึกษาและเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมเทคโนโลยี

สารสนเทศได้ 
   6) ความเป็นวิชาการดิจิทัล (Digital scholarship) การมีส่วนร่วมในทางวิชาการ 
   7) การรู้สารสนเทศ (Information literacy) การสืบค้น การตีความหมาย จัดการและแบ่งปัน

สารสนเทศ 
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2559) กล่าวถึง องค์ประกอบของการรู้

ดิจิทัลมี 3 องค์ประกอบดังนี้ 
   1) การใช้งาน (Use) หมายถึงทักษะมวลรวมในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตท่ี

หลากหลายต้ังแต่ พื้นฐาน เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น ไปถึงเทคนิคขั้นสูงส าหรับการ
เข้าถึงและใช้ความรู้  

   2) การเข้าใจ (Understand) หมายถึงทักษะ ท่ีช่วยให้ เกิดการคิด วิเคราะห์  ประเมิน 
สังเคราะห์ ส่ือดิจิทัล จนท าให้เข้าใจถึงบริบทต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้นๆ การพัฒนาทักษะ 
การจัดการสารสนเทศและความรับผิดชอบต่อสิทธิความเป็นเจ้าของการมีส่วนร่วมในสังคมดิจิทัล 

   3) การสร้างสรรค์ (Create) หมายถึงทักษะในการผลิตหรือสร้างเนื้อหาผ่านเทคโนโลยี 
ท่ีหลากหลาย อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์การส่ือสาร โดยใช้ความหลากหลายของส่ือดิจิทัลเป็น
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เครื่องมือ โดยค านึงถึงจริยธรรม การปฏิบัติทางสังคมและการสะท้อนส่ิงท่ีฝังอยู่ในการเรียนรู้  
และการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 

อรัญ  ซุยกระเด่ือง (2562) ก ล่าวถึ ง องค์ประกอบของการรู้ ดิ จิ ทัลประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1) การสร้าง (Creation) คือ การท่ีนักเรียนมีความสามารถสร้างผลงานทางดิจิทัล เช่น ภาพ 
แอนิเมช่ันหรือกราฟิก Blog ภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว QR code เว็บเพจ face book บัญชีอีเมลของ
ตนเองรวมทั้งอัลบั้มภาพบนสังคมออนไลน์ 

   2) การใช้งาน (Usage) คือ การท่ีนักเรียนมีความสามารถใช้ส่ือดิจิทัลในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เช่น สมาร์ทโฟน เเท็บเล็ตหรือคอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลในอินเทอร์เน็ต ใช้งานโปรแกรม
ส าเร็จรูป ในการท ารายงานและส่งการบ้านหรือส่งไฟล์งานทางส่ือสังคม รวมท้ังสามารถเข้าร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มสังคมออนไลน์ 

   3) การเข้าถึง (Acccssion) คือ การท่ีนักเรียนมีความสามารถชมทีวีออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต
หรือชมทีวีช้อนหลังผ่านทางสตรีมมิ่ง มีเดีย เช่น youtube ดาวน์โหลดแอพพลิเคชันของสมาร์ทโฟน 
รวมทั้ง live สดผ่านทางสังคมออนไลน์ 

   4) การส่ือสาร (Communication) คือ การท่ีนักเรียนมีความสามารถท าธุรกรรมผ่าน
อินเทอร์เน็ต ใช้งานแอพพลิเคช่ันของสมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ตในการติดต่อส่ือสารด้วยข้อมูลท่ีเป็น
ข้อความ ภาพ เสียง วีดิทัศน์กับบุคคลอื่น 

   5) การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) คือ การท่ีนักเรียนมีความสามารถแยกแยะข้อมูล
สารสนเทศท่ีได้จากการสืบค้นและความเหมาะสมในการชมส่ือดิจิทัลรวมท้ังตัดสินว่า ส่ือดิจิทัลมี
ประโยชน์อย่างไร 

   6) ทักษะการตระหนักรู้ (Awarencss Skills) คือ การท่ีนักเรียนคิดว่าการใช้ส่ือดิจิทัลต้อง
ค านึงถึงความความถูกต้องและความเหมาะสม รวมทั้งรู้จักป้องกันตนเองและไม่ละเมิดสิทธิ์ส่วนบุคคล 

 

จากข้อมูลของนักวิชาการและหน่วยงานข้างต้นผู้วิ จัยได้น ามาสังเคราะห์เพื่อน าเสนอ
องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล   
 

องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล 
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ผลการ
สังเคราะห์ 

องค์ประกอบ
ของทักษะ 
การรู้ดิจิทัล 

   การรู้ทันส่ือ     2 
   การส่ือสารและการท างานร่วมกัน    2 
   การจัดการอาชีพและความเป็นเอกลักษณ์    1 
   การรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ ไอซีที    2 
   ทักษะการเรียนรู้    1 
   ความเป็นวิชาการดิจิทัล    1 
   การรู้สารสนเทศ    1 
   การคิดวิเคราะห์    2 
   ทักษะการตระหนักรู้    2 
   การใช้งาน (Use)    2 
   การเข้าใจ (Understand)    1 
   การสร้างสรรค์ (Create)    2 
   การเข้าถึง (Acccssion)    1 

 

จากตารางท่ี 6 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัล ท่ีกล่าวมาข้างต้น ซึ่งจะมี
หลากหลายขึ้นอยู่กับภูมิหลังของผู้คิดค้น ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบของการรู้ดิจิทัล และเลือก
องค์ประกอบของการรู้ดิจิทัลท่ีน ามาใช้กับงานวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบท่ีมี
ลักษณะร่วมกัน คือ 1. การรู้ ทัน ส่ือ การคิดวิเคาระห์ ทักษะการตระหนักรู้  และการเข้าใจ
(Understand) 2. การรู้เทคโนโลยี หรือไอซีที และการใช้ (Use)  

 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดองค์ประกอบของทักษะการรู้ดิจิทัลเพื่อใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น 4 
องค์ประกอบ  ดังนี้  
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   1) การส่ือสาร (Communication) คือ การใช้ เครือข่ายดิ จิ ทัลในการส่ือสารเพื่ อ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้และความคิดเห็น 

   2) การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) คือ นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ 
ท่ีได้จากการสืบค้นอย่างมีวิจารณญาณ และความเหมาะสมในการชมส่ือดิจิทัล รวมท้ังตัดสินว่าส่ือ
ดิจิทัลมีประโยชน์อย่างไร และรู้จักป้องกันตนเองและไม่ละเมิดสิทธิ์ส่วนบุคคล 

   3) การใช้งาน (Use) หมายถึงทักษะมวลรวมในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต 
ท่ีหลากหลายต้ังแต่ พื้นฐาน เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น จนถึงการใช้งานโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมกับลักษณะงานต่าง ๆ 

   4) การสร้างสรรค์ (Create) เป็นการผลิต หรือสร้างเนื้อหาผ่านเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย
โดยใช้ส่ือดิจิทัลเป็นเครื่องมือ 
 

   5.3 การวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

จากการศึกษาการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล พบว่า Calvani et al. (2009) ได้
พัฒนาแบบประเมินการรู้ดิจิทัลส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา เรียกว่า แบบประเมินสมรรถะดิจิทัล
ส าเร็จรูป (Instant Digital Competence Assessment) หรือเรียกย่อว่า Instant DCA โดยมีมิติ
ขององค์ประกอบท่ีใช้ในการวัด ดังนี้ 

 

    1) มิติด้านเทคโนโลยี เป็นความสามารถในการส ารวจและเผชิญหน้ากับปัญหาและ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ด้วยวิธีการท่ียืดหยุ่น ประกอบด้วย 

      1.1) การตระหนักรู้ปัญหาทางเทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมส าหรับสถานการณ์ต่าง ๆ 

      1.2) การระบุปฏิสัมพันธ์ ความสามารถในการใช้งานหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับเครื่องมือ
และ หรือชอฟต์แวร์ได้อย่างเหมาะสม 
       1.3) การเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ สามารถเลือกเครื่องมือท่ีถูกต้องกับ
การใช้งานหรือแก้ไขปัญหาในแต่ละสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

      1.4) การใช้งานท่ีเกี่ยวข้องกับเชิงตรรกะ สามารถใช้การด าเนินการเชิงตรรกะท่ี
เหมาะสมในการสืบค้นสารสนเทศและการเขียนโปรแกรม 
       1.5) การสร้างแผนภูมิกระบวนการ สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ แผนภูมิและ
ค าแนะน าการใช้งานโปรแกรม อธิบายความหมาย หรืออัลกอริทึมของกระบวนการท างานต่าง ๆ ได้ 
       1.6) การแยกแยะความแตกต่างของความเป็นจริงในโลกเสมือน สามารถแยกแยะได้ว่า
เรื่องใดท่ีระบบท างานได้โดยอัตโนมัติ หรือเรื่องใดท่ีต้องอาศัยความสามารถของคนในการด าเนินการ 
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    2) มิติด้านพุทธิพิสัย เป็นความสามารถในการอ่าน คัดเลือก ตีความและประเมินผลข้อมูล
และสารสนเทศได้ตรงความต้องการและมีความน่าเช่ือถือ ประกอบด้วย 
       2.1) การใช้งานเกี่ยวกับข้อความ สามารถค้นหาส่วนส าคัญของสารสนเทศ และแยกแยะ
สารสนเทศได้ เพื่อน ามาสรุปความ น าเสนอใหม่ หรือ วิเคราะห์สารสนเทศ 

      2.2) การจัดการข้อมูล จัดกระท าข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแทรก การเรียงล าดับ
การจัดหมวดหมู่ เป็นต้น เพื่อให้อยู่ในโครงสร้างท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับความ
ต้องการ 
       2.3) การเลือกและการตีความกราฟ สามารถน าเสนอสารสนเทศในรูปแบบกราฟท่ี
หลากหลาย โดยเลือกรูปแบบกราฟท่ีเหมาะสมส าหรับการน าเสนอสารสนเทศ รวมท้ังการวิเคราะห์
และตีความกราฟต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจ 
 2.4) การประเมินสารสนเทศท่ีเกี่ยวของกับความต้องการ สามารถคัดเลือกสารสนเทศท่ีตรง
กับความต้องการจากสารสนเทศจ านวนมากท่ีสืบค้นได้จากเว็บไซต์ 
       2.5) การประเมินสารสนเทศท่ีน่าเช่ือถือ สามารถแยกแยะได้ว่าสารสนเทศใดให้ข้อมูลท่ี
เป็นอคติหรือไม่เป็นความจริง 
 

    3) มิติด้านจริยธรรม ประกอบด้วย 
       3.1) การปกป้องตนเอง สามารถจัดการข้อมูลส่วนตัวของตนเองให้มีความปลอดภัย โดย
ตระหนักถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้กับข้อมูลของตนเองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
       3.2) การเคารพซึ่งกันและกันบนอินเทอร์เน็ต หมายถึง การเคารพสิทธิ ความเป็น
ส่วนตัวของผู้อื่น และมารยาทในการส่ือสารในระบบอินเทอรเน็ต 

 นอกจากนี้ Hagel (2015) ได้ระบุแนวค าถามเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดหรือ
การประเมินทักษะการรู้ดิจิทัล โดยเฉพาะการบูรณาการเข้าไปในการพัฒนาหลักสูตรการสอนเพื่อ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการรู้ดิจิทัล ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
    1) การประเมินมีการระบุทักษะหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการรู้ดิจิทัลใช่หรือไม่ 
    2) แนวทางการปฏิบัติใช้การออกแบบเทคโนโลยีท่ีสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ใช่
หรือไม่ จุดเน้นควรอยู่ท่ีการประเมินนักเรียนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอย่างไร มากกว่ากาสอบถาม
ว่าท าอะไรได้บ้าง 
    3) การประเมินการปฏิบัติต้องประกอบด้วยหลักการเรียนรู้การสอนและการประเมินผลท่ีดี
ใช่หรือไม่ 
    4) การประเมินการปฏิบัติมีกระบวนการในการประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
การรับรองผลการประเมินความส าเร็จของการเรียนใช่หรือไม่ 
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    5) การประเมินการปฏิบัติในเชิงลึกมีการบูรณาการเข้าไปในหลักสูตรการเรียนรู้ ใช่หรือไม่ 
    6) การประเมินผลการปฏิบัติเกี่ยวข้องกับการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริ งซึ่งต้อง 
มีส่วนในการสนับสนุนเพื่อการออกไปประกอบอาชีพได้ในอนาคต ใช่หรือไม่ 
    7) การประเมินผลการปฏิบัติเป็นไปในแนวทางแบบยั่งยืน โดยสามารถบูรณาการข้าม
ศาสตร์หรือใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ในบริบทอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องเพื่อการใช้งานอย่าง
คุ้มค่าใช่หรือไม่ 
    8) การประเมินผลสามารถน าไปใช้กับนักเรียนได้อย่างหลากหลาย โดยประเมินหรือ
ทดสอบเกี่ยวกับความรู้ ประสบการณ์ และกระบวนการในการพัฒนาไปเป็นพลเมืองดิจิทัลโดย
สามารถประยุกต์ใช้กับกลุ่มท่ีมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้และใช้งานเทคโนโลยีได้ใช่หรือไม่ 
 

แววตา เตชาทวีวรรณ และ อัจศรา ประเสริฐสิน (2559) ได้ระบุว่า การประเมินผลทักษะ 
การรู้ดิจิทัล คือ การประเมินความสามารถท้ังการตระหนักรู้และทักษะทางเทคนิคในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และส่ือดิจิทัลต่างๆ เพื่อค้นหา ประเมิน สร้างและส่ือสาร
สารสนเทศตามต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม การประเมินการรู้ดิจิทัลแบ่งออกได้ 
4 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 

   องค์ประกอบท่ี 1 ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติงานหรือการใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการส่ือสาร ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 

         1) พุทธิพิสัย (Cognition) 
         2) การประดิษฐ์ (Invention) 
         3) การน าเสนอ (Presentation) 

    องค์ประกอบท่ี 2 ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการคิดในลักษณะต่าง ๆ 
 โดยเป็นการคิดขั้นสูง เพื่อให้เข้าใจ การประเมิน และสร้างสรรค์ในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
การส่ือสาร และส่ือดิจิทัล ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 
       1) การวิเคราะห์ (Analysis) 
       2) การประเมิน (Evaluation) 
       3) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
    องค์ประกอบท่ี 3 ทักษะการร่วมมือ หมายถึง ความสามารถในการร่วมมือกับกลุ่มบุคคลใน
สภาพแวดล้อมดิจิทัล เพื่อท างานหรือกิจกรรมใดๆให้ประสบความส าเร็จ รวมทั้งการแบ่งปัน
สารสนเทศดิจิทัลแก่กลุ่มบุคคล ประกอบไปด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 
       1) การท างานเป็นทีม (Teamwork)  
       2) การเป็นเครือข่าย (Networking) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

       3) การแบ่งปัน (Sharing) 
    องค์ประกอบท่ี 4 ทักษะการตระหนักรู้ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติผ่านเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และการส่ือสาร และการใช้ส่ือดิจิทัลอย่างมีจริยธรรมและถูกกฎหมาย รวมท้ังรู้จัก
ป้องกันตนเองจากอันตรายและความเส่ียงต่างๆท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้งานเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
การส่ือสาร และ ส่ือดิจิทัล ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 
       1) ความมีจริยธรรม (Ethics) 
       2) การรู้กฎหมาย (Legal literacy) 
       3) การป้องกันตนเอง (Safeguarding self) 
 

 สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัลให้ได้ผลตรงตามองค์ประกอบของทักษะ
การรู้ดิจิทัล ควรใช้แบบวัดท่ีมีความเฉพาะส าหรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
    องค์ประกอบท่ี 1 การส่ือสาร เป็นการวัดพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถของนักเรียนใน
การใช้เครือข่ายดิจิทัลในการส่ือสาร เพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้และความคิดเห็น 
    องค์ประกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ เป็นการวัดพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถของนักเรียน
ในการตระหนักถึงการใช้ส่ือสารสนเทศอย่างมีวิจารณญาณ และการใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย รู้จักป้องกันตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
    องค์ประกอบท่ี 3 การใช้งาน เป็นการวัดพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถของนักเรียนใน
การใช้คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ตท่ีหลากหลาย ได้แก่ การใช้งานโปรแกรม Microsoft Word ใน
การท ารายงาน ใช้งานแอปพลิเคชันไลน์และเฟซบุ๊ก เพื่อติดต่อส่ือสาร และรับส่งไฟล์ประเภทต่างๆ ใช้
งานแอปพลิเคชัน ยูทูป เพื่อสืบค้นข้อมูลความรู้ต่าง ๆ 

    องค์ประกอบท่ี 4 การสร้างสรรค์ เป็นการวัดพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถของนักเรียน
ในการผลิต หรือสร้างเนื้อหาผ่านเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย โดยใช้ส่ือดิจิทัลเป็นเครื่องมือ ได้แก่  
การใช้ Microsoft Powerpoint ในการน าเสนอผลงาน 

  

   5.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการรู้ดิจิทัล 
 
 

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับทักษะการรู้ดิจิทัล จ านวน 6 แหล่งข้อมูล 
รายละเอียด ดังนี้ 

เรื่องที่ 1 เชษฐชาตรี นวลข า (2563) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิดที่มีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การใช้สื่อสังคมออนไลน์
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ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิดที่มีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4-6 ที่เลือกเข้า
กิจกรรมชมรมชวนคิดส์ออนไลน์ ประจ าปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียน และเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการรู้ดิจิทัล 3 ด้าน 
คือ ด้านทักษะการใช้งาน ด้านการสื่อสาร และด้านการตระหนักรู ้  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์จากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียน
ประถมศึกษา พบว่า มีพัฒนาการในระดับที่แตกต่างกัน และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ที่สะท้อนพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนักเรียนประถมศึกษา พบว่า เมื ่อใช้ชุดกิจกรรมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิด นักเรียนมีพัฒนาการในแต่ละราย
พฤติกรรมของการรู้ดิจิทัลท่ีแตกต่างกัน 

เร่ืองที่ 2 กิตติ ลออกุล และ พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์ (2562) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลที่ใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา และเพื่อศึกษาผลของการใช้ รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ทักษะการรู้ดิจิทัลที่ใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือการ
เรียนการสอนและด้านการรู้ดิจิทัล ตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 43 คน พบว่า รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลที่ใช้เทคนิคระดม
สมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) สื่อการสอน (2) ผู้สอน (3) การระดมสมอง (4) อินโฟ
กราฟิกส์ และ (5) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอน 5 ขั้นได้แก่ (1) กิจกรรมการเรียนการสอน และ 
กระตุ้นด้วยค าถาม (2) กิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม เพื่อตอบค าถาม (3) กิจกรรมแชร์ค าตอบ 
ค้นหาข้อสรุป (4) กิจกรรมระดมสมองเพื่อ สร้าง และ แชร์ ผลงาน และ (5) สรุปและประเมิน  
ผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัล จ านวน 3 ทักษะ 
ได้แก่ ทักษะการใช้ ทักษะการเข้าใจ และทักษะการสร้างสรรค์ โดยใช้แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล
จ านวน 35 ข้อ พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะการรู้ดิจิทัลหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 

เรื่องที่ 3 พีรวิชญ์ ค าเจริญ (2562) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันดิจิทัลตามลีลา 
การเร ียนรู ้แบบวาร ์คส าหร ับน ักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนต้น (งานว ิจ ัยแบบผสมผสาน)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทัล ลีลาการเรียนรู้แบบวาร์คและทักษะการรู้เท่าทัน
ดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น เพื่อออกแบบพัฒนาและประเมินผลชุดการเรียนรู้  
การรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น และสร้างแนวทางการส่งเสริมการรู้  
เท่าทันดิจิทัลตามลีลาการเรียนรู้แบบวาร์คส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ตัวอย่างใน  
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้แบบวาร์ค และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัล
และทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 คน และผู้เชี ่ยวชาญหรือผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการออกแบบชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัล จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ที่บ้าน และ  
แบบสัมภาษณ์การออกแบบและพัฒนาชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัล และตัวอย่างในการเก็บ
ข้อมูลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินชุดการเรียนรู้เท่าทันดิจิทัล และแบบทดสอบการรู้เท่าทันดิจิทัล ซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันดิจิทัล 7 ทักษะ ได้แก่ การวิเคราะห์ การเข้าถึง การประเมิน การส่ือสาร 
การสะท้อนคิด การปฏิบัติ และการสร้างสรรค์ รวม 21 ข้อ  ผลการวิจัยพบว่า ตัวอย่างมีการใช้
โทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ และไอแพด/แท็บเล็ต ในการเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่  
ยูทูป เกมออนไลน์ แอพพลิเคชันไลน์ และเฟซบุ๊ก เพื่อความบันเทิงเป็นส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ใช้
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นเวลา 2-3 ปี มีการเข้าใช้งานเฉล่ียวันละ 2-3 ช่ัวโมง และมีทักษะการรู้เท่าทัน
ดิจิทัล 7 ทักษะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อใช้ชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นแล้ว นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรู้เท่าทันดิจิทัลหลังเรียน 
(15.85) สูงกว่าคะแนนการรู้เท่าทันดิจิทัลก่อนเรียน (9.75)  

 

เร่ืองที่ 4 อโนชา อ๊อสวงศ์ และ ปกรณ์ ประจัญบาน (2563) ศึกษาการพัฒนาตัวช้ีวัดการรู้ 
เท่าทันส่ือดิจิทัลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวช้ีวัดการรู้ 
เท่าทันส่ือดิจิทัลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวช้ีวัด
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–6 ปี
การศึกษา 2562 ในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 420 คน จาก 7 โรงเรียน พบว่า โมเดลการรู้เท่าทันส่ือ
ดิจิทัลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี 6 องค์ประกอบ 18 ตัวช้ีวัด ดังนี้องค์ประกอบท่ี 1 การเข้าถึง 
องค์ประกอบท่ี 2 การจัดการ องค์ประกอบท่ี 3 การประเมิน องค์ประกอบท่ี 4 การสร้าง 
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องค์ประกอบท่ี 5 การส่ือสาร และองค์ประกอบท่ี 6 จริยธรรมและความปลอดภัย ผลตรวจสอบ 
ความตรงเชิงโครงสร้างพบว่า ตัวชี้วัดการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ องค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ การประเมิน 
รองลงมา คือ การจัดการ การสร้าง การเข้าถึง และการส่ือสารตามล าดับ องค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบต่ าสุด คือ จริยธรรมและความปลอดภัย น้ าหนักองค์ประกอบทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

เร่ืองที่ 5 พีรวิชญ์ ค าเจริญ และ วีรพงษ์ พลนิกรกิจ (2563) ศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทัล 
และทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
พฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทัลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น เพื่อศึกษาทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัล
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น และ เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตร์กับทักษะ
การรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 400 คน จาก 12 โรงเรียนท่ีสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
นักเรียนมีประสบการณ์การใช้ส่ือดิจิทัลไม่ต่ ากว่า 3 ปี โดยมีการใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนในการเข้าถึง 
Youtube เพื่อความบันเทิงเช่น ดูหนังฟังเพลง ชมมิวสิควิดีโอ ดูคลิปวิดีโอและการ์ตูน เป็นต้น 
ขณะท่ีการใช้ส่ือดิจิทัลในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ส่วนใหญ่ใช้ช่วงเวลาเย็น (16.00-18.00น.) ในวันเสาร์
และวันอาทิตย์ส่วนใหญ่ใช้ช่วงเวลาสาย (09.01-12.00น.) มีการใช้ส่ือดิจิทัลจ านวน 2-3 ช่ัวโมงต่อ
วัน และก ากับการใช้งานด้วยพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น พบว่า ภาพรวมทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนเพศ
ชายและเพศหญิงมีทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลไม่แตกต่างกันในทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการเข้าถึง 
ทักษะการสะท้อนคิด ทักษะการปฏิบัติ และทักษะการสร้างสรรค์ ในขณะที่นักเรียนเพศชายและ
เพศหญิงมีทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลด้านทักษะการประเมินและทักษะการส่ือสารแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีอายุต่างกันมีทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลทุกทักษะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อพิจารณาความแตกต่างของทักษะการรู้เท่าทัน
ดิจิทัลรายคู่อายุแล้ว พบว่า นักเรียนท่ีมีอายุสูงกว่ามีค่าเฉล่ียทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลทุกด้านสูงกว่า
นักเรียนท่ีมีอายุน้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 เร่ืองที่ 6 Khan and Waheed (2015) ศึกษาการพัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัลโดยผู้เช่ียวชาญ
ด้านสารสนเทศของห้องสมุดในประเทศปากีสถานในการให้ความรู้กับนักเรียนผ่านโปรแกรม 
การฝึกอบรมและกิจกรรมเพื่อเพิ่มทักษะการรู้ดิจิทัล โดยใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ โปรแกรมการ
ฝึกอบรมประกอบด้วย ระบบน าชมเสมือน เพื่อแนะน าให้นักเรียนรู้ถึงบริการต่าง ๆ ของสถาบัน 
โปรแกรมการฝึกอบรมการใช้ระบบห้องสมุดอัตโนมัติ การใช้ทรัพยากรอิเล็กทรอนิกส์ผ่านบริการเชิง
เสมือนของห้องสมุด การใช้บริการวารสารและสืบค้นฐานข้อมูลออนไลน์ การพัฒนาการฝึกอบรม
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สืบค้นขั้นสูง และวิธีการประเมินผลการค้นสารสนเทศออนไลน์ การสอนการใช้คลังสถาบันเพื่อ  
การสืบค้นงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ การใช้สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ หนังสือพิมพ์ออนไลน์ การใช้
บริการน าส่งเอกสารในรูปแบบออนไลน์ การใช้คลังทรัพยากรสารสนเทศแบบเปิด พบว่า การพัฒนา
โปรแกรมฝึกอบรมในครั้งนี้ช่วยพัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัลส าหรับนักเรียนในการใช้ทรัพยากรดิจิทัล
หลากหลายรูปแบบเพื่อประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ ผ่านกิจกรรมและแบบฝึกต่าง ๆ นักเรียน
สามารถใช้บริการของห้องสมุดผ่านการใช้เครื่องมือดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยจ านวน 6 แหล่งข้อมูล  (Khan & Waheed, 2015; กิตติ 
ลออกุล และ พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์, 2562; เชษฐชาตรี นวลข า, 2563; พีรวิชญ์ ค าเจริญ และ วีร
พงษ์ พลนิกรกิจ, 2563; อโนชา อ๊อสวงศ์ และ ปกรณ์ ประจัญบาน, 2563) จากการศึกษาการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แอพพลิเคช่ัน Line Facebook 
Youtube แผนภาพอินโฟกราฟิกส์ พบว่า คะแนนพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่านักเรียนท่ีมีอายุสูงกว่า มีค่าเฉล่ียทักษะการ
รู้เท่าทันดิจิทัลทุกด้านสูงกว่านักเรียนท่ีมีอายุน้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัลจาก
การศึกษางานวิจัยท่ีระบุวิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัลจ านวน 5 แหล่งข้อมูล (กิตติ ลออ
กุล และ พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์, 2562; เชษฐชาตรี นวลข า, 2563; พีรวิชญ์ ค าเจริญ 2562; พีรวิชญ์ 
ค าเจริญ และ วีรพงษ์ พลนิกรกิจ, 2563; อโนชา อ๊อสวงศ์ และ ปกรณ์ ประจัญบาน, 2563) จาก 6 
แหล่งข้อมูลข้างต้น ดังตารางท่ี 7 
ตารางที่ 7 การวิเคราะห์วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

ผู้วิจัย / ปี 
วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 

ด้าน 
การส่ือสาร 

ด้าน 
การคิดวิเคราะห์ 

ด้าน 
การใช้งาน 

ด้าน 
การสร้างสรรค์ 

เชษฐชาตรี นวลข า 
(2563) 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

กิตติ ลออกุล และ 
พรสุข ตันตระ
รุ่งโรจน์ (2562) 

 แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

พีรวิชญ์ ค าเจริญ 
(2562) 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบวัดทักษะ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 
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ตารางที 7 (ต่อ) 

ผู้วิจัย / ปี 
วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 

ด้าน 
การส่ือสาร 

ด้าน 
การคิดวิเคราะห์ 

ด้าน 
การใช้งาน 

ด้าน 
การสร้างสรรค์ 

อโนชา อ๊อสวงศ์ 
และ ปกรณ์ 
ประจัญบาน

(2563) 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 

5 ระดับ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 

5 ระดับ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 

5 ระดับ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 

5 ระดับ 

พีรวิชญ์ ค าเจริญ 
และ วีรพงษ์ พล
นิกรกิจ (2563) 

แบบสอบถาม แบบสอบถาม แบบสอบถาม แบบสอบถาม 

 

จากตารางท่ี 7 การวิเคราะห์วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล จ านวน 5 เรื่อง 
พบว่า งานวิจัยจ านวน 1 เรื่องของ เชษฐชาตรี นวลข า (2563) ใช้วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการ
รู้ดิจิทัลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม งานวิจัยจ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ กิตติ ลออกุล (2562) และพีรวิชญ์ 
ค าเจริญ (2562)ได้ใช้แบบวัดแบบวัดทักษะ ปรนัย 4 ตัวเลือก งานวิจัยจ านวน 1 เรื่องของ อโนชา 
อ๊อสวงศ์(2563) และงานวิจัยจ านวน 1 เรื่องของพีรวิชญ์ ค าเจริญ และ วีรพงษ์ พลนิกรกิจ(2563)ได้
ใช้แบบสอบถามในการประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล 

 

ดังนั้น ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลทักษะการรู้ดิจิทัล  
โดยพัฒนาเป็นแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล จ าแนกออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการส่ือสาร  
ด้านการใช้งาน ด้านการคิดวิเคราะห์ และด้านการสร้างสรรค์ ให้นักเรียนวิเคราะห์ค าตอบในลักษณะ
ปรนัย แบบเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก  
 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท้ังในและ
ต่างประเทศ (Evans et al., 2019; Savard & Stéphane, 2018; จีรศักดิ ์หมุนข า และคณะ, 2560; 
วิเชษฐ์ นันทะศรี และ กฤช สินธนะกุล, 2562; วินัย เพ็งภิญโญ และ กฤช สินธนะกุล, 2561) พบว่า
นักวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศมีการใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบฐานสมรรถนะ
ผสมผสานกับการเรียนรู้รูปแบบอื่นอย่างหลากหลายได้แก่ การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้
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แบบ MIAP การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการใช้โมเดล Waterfall พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนมีสมรรถนะท่ีสูงกว่าเกณฑ์   ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Fauzia and Kelana (2020) พบว่า การเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการของการท าโครงงาน ต้ังแต่การก าหนดประเด็นปัญหา 
ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง เขียนโครงงาน การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้  และการน าเสนอผลงาน 
เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดเป็นสมรถนะ และมีทักษะในการประยุกต์ใช้ได้กับสถานการณ์
ต่างๆในสภาพจริง  

 

และการสังเคราะห์ข้ันตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Al-Balushi & Al-Aamri, 2014; ทิศ
นา แขมมณี, 2560; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563) พบว่าขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานท่ีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ข้างต้น 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 1.ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา เป็นขั้นการเริ่มต้นโครงงาน  
การก าหนดปัญหา หัวข้อ หรือประเด็นท่ีน่าสนใจในการท าโครงงาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเพื่อค้นหา และก าหนดหัวข้อโครงงานท่ีตนสนใจ 2. ขั้นศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวข้อง เป็นขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับโครงงานท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะ
ศึกษา รวมไปถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ๆ 3. ข้ันการเขียนเค้า
โครงของโครงการ เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันวางแผนการเขียนร่างโครงการ ขั้นตอนการด าเนินการ 
เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพรวมของการด าเนินการ และน าไปเป็นแนวทางในการท าโครงการต่อไป  
4. ขั้นเขียนโครงงานและน าเสนอผู้สอน เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อวางแผนการด าเนิน
โครงการและเขียนโครงงาน เมื่อได้โครงงานแล้วน าเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานให้ครูผู้สอน
ได้รับทราบ 5. ขั้นด าเนินโครงงาน เป็นขั้นการด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ี
ก าหนดไว้ นักเรียนลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงานและมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่ม
เป็นระยะ ๆ เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมไปถึง 
การแลกเปล่ียนความคิดถึงอุปสรรคและปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินงาน เพื่อหาแนวทางการแก้ไข 
เพื่อด าเนินงานในขั้นต่อไป 6 ขั้นน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินโครงงาน และ
จัดเตรียมการน าเสนอโครงงาน เพื่อให้ผู้อื่นได้ทราบถึงผลการด าเนินโครงงาน ซึ่งการเขียนรายงาน
สรุปผลการด าเนินโครงงานต้อง ครอบคลุมประเด็นส าคัญของโครงงาน 7.ขั้นการวัดและประเมินผล 
การประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินโครงงานแบบรูบริค มีรูปแบบการประเมินโดยเพื่อน 
และการประเมินตนเอง เมื่อน าขั้นตอนการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์  
ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เชษฐชาตรี นวลข า (2563) พบว่า การใช้ส่ือสังคม
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ออนไลน์ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการสะท้อนคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ (O’Sullivan et 
al., 2017; กรกฎา นักคิ้ม และ นพวรรณ คะนึงชัยสกุล, 2663; กัมปนาท คูศิริรัตน์ และ นุชรัตน์ 
นุชประยูร., 2563; เชษฐชาตรี นวลข า, 2563; บุษบา ทาธง และคณะ, 2562; ยุพดี หวลอารมณ์ 
และคณะ, 2564; วรรนิสา หนูช่วย, 2561) แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1. ส่ือสังคมออนไลน์ประเภท
เครือข่ายทางสังคมอินเทอร์เน็ต ท่ีใช้แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน ได้แก่ Youtube 2. 
ส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีใช้ในการแสดงความคิดเห็น ได้แก่ Facebook , Line  พบว่าการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะร่วมกับการจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ส่งผลต่อทักษะการรู้
ดิจิทัล  

 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพท่ี 1 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 
2. สื่อสังคมออนไลน ์

 

 

 

การจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะผ่านสื่อสังคม

ออนไลน ์
 

ขั้นที่ 1 ก ำหนดจุดมุ่งหมำย 
ก ำหนดประเด็นปัญหำ 
ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำรท่ี
เกี่ยวข้อง 
ขั้นที่ 3 กำรเขียนเค้ำโครง
ของโครงกำร 
ขั้นที่ 4 เขียนโครงงำนและ
น ำเสนอผู้สอน 
ขั้นที่ 5 ด ำเนินโครงงำน 
ข้ันท่ี 6 ข้ันน ำเสนอผลงำน 
ขั้นที่ 7 กำรวัดและ
ประเมินผล 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      - ควำมรู้ 
      - เจตคติ 
      - กำรปฏิบัติ 
 

 

ทักษะการรู้ดิจิทัล 
   - กำรส่ือสำร  
   - กำรคิดวิเครำะห์ 
   - กำรใช้  
   - กำรสร้ำงสรรค์ 
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บทท่ี 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นั ก เรี ยน ประถม ศึกษ า  เป็ น ก ารวิ จัย แบ บกึ่ งทดลอง (Quasi – experimental research) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัล โดยขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 

1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
1.3.3 การสร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 

 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง  
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.4 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 
สรุปข้ันตอนการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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 ภาพที่ 2 ขั้นตอนการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 กำรเตรียมกำรทดลอง 

   1.1 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   1.2 กำรก ำหนดกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.3 กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

ขั้นที่ 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะกำรรู้ดิจิทัลก่อนและหลัง

กำรทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
3.2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะกำรรู้ดิจิทัลหลังกำรทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ข้ันที่ 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะกำรรู้ดิจิทัล ก่อนกำรทดลอง 

เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนควำมรู้ เจตคติ 
กำรปฏิบัติ และทักษะกำรรู้ดิจิทัลก่อนกำรทดลองระหว่ำงนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กับกลุ่มควบคุมโดยกำรทดสอบค่ำที (t-test) 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ
ผ่ำนกำรใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 

 (กลุ่มทดลอง) 

 

จัดกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 

แบบปกติ  
(กลุ่มควบคุม) 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะกำรรู้ดิจิทัล 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  
 
 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษา  

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
ฐานสมรรถนะ 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบการท าโครงงาน 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือสังคมออนไลน์ 
1.1.5 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและ

ประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการจัดทาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะดิจิทัล 

 

 1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสังกัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 2,870 คน 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
วิชาสุขศึกษาในปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 60 คน  

1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selection) เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 โดยมี เกณฑ์ ดังนี้  

1.2.3.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะผ่านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 

1.2.3.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ  
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

1.2.3.3 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่ม
ห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก
เพื่อก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ และห้องเรียนกลุ่มควบคุม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
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 1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

     เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนิน 
การทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตาม
แนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแผน 
การจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผน 
การจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสังเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ
และการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง
สุขภาพการป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 
 

1.3.1.2 ศึกษาการจัดท าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากผลการศึกษาผู้วิจัย
จัดท าแผนการจัดเรียนรู้ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ดังตารางท่ี 8 
 

ตารางที่ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา 

(สืบค้น ข่าวสาร ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ 
โรคไข้หวัด, ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่, โรคไข้เลือดออก, โรคมือเท้า
ปาก, โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, โรคผิวหนัง) 

1 

2 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
(สืบค้น สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น
ของโรคไข้หวัด, ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่, โรคไข้เลือดออก, โรคมือ
เท้าปาก, โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, โรคผิวหนัง) 

1 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ 

(ร่วมกันวางแผนการเขียนร่างโครงการ ข้ันตอนการด าเนินการ) 
1 

4 เขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน  
(นักเรียนร่วมกนัวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงานแล้ว
น าเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานให้ครูผู้สอน) 

1 

5 ด าเนินโครงงาน 
(ด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้) 

1 

6 ด าเนินโครงงาน (ต่อ) 1 
7 น าเสนอผลงาน 

(สรุปผลการด าเนินโครงงาน และน าเสนอโครงงาน) 
1 

8 การวัดและประเมินผล 
(การประเมินผลโครงงาน มีรูปแบบการประเมินโดยเพื่อน  
และการประเมินตนเอง) 

1 

 
1.3.1.3 ด าเนินการจัดท าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้

โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัล  
1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน

เป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นจ านวน 8 แผน ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณา
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน
เป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนด
คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขา 
สุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และ
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน น าผลการพิจารณามาหาค่า 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of congruence หรือค่า IOC) 
พิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558)  
ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.80 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา 

(สืบค้น ข่าวสาร ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ 
โรคไข้หวัด, ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่, โรคไข้เลือดออก, โรคมือ
เท้าปาก, โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, โรคผิวหนัง) 

1 

2 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
(สืบค้น สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเอง
เบ้ืองต้นของโรคไข้หวัด, ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่, โรค
ไข้เลือดออก, โรคมือเท้าปาก, โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, 
โรคผิวหนัง) 

0.72 

3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ 
(ร่วมกันวางแผนการเขียนร่างโครงการ ข้ันตอน 
การด าเนินการ) 

0.64 

4 เขียนโครงงาน และน าเสนอผู้สอน  
(นักเรียนร่วมกนัวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงาน
แล้วน าเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานให้ครูผู้สอน) 

0.8 

5 ด าเนินโครงงาน 
(ด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้) 

0.8 

6 ด าเนินโครงงาน (ต่อ) 0.8 
7 น าเสนอผลงาน 

(สรุปผลการด าเนินโครงงาน และน าเสนอโครงงาน) 
0.8 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
8 การวัดและประเมินผล 

(การประเมินผลโครงงาน มีรูปแบบการประเมินโดยเพื่อน และ
การประเมินตนเอง) 

0.8 

 เฉล่ีย 0.8 
 

จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ค่า
ดัชนีความสอดคล้องเฉล่ียรวมมีค่าเท่ากับ 0.8 และรายแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 
จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใช้ทดลองจ านวน 8 แผน โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ  
ดังรายละเอียดของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ต่อไปนี้ 

 

      แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 ในด้านสาระการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
      “สาระการเรียนรู้  ควรเพิ่ ม ประเด็น การวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของ

แหล่งข้อมูล เพิ่มประเด็นสาระเรื่อง โรค”  
      แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 ในด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมี

ความเห็นว่า 
      “ควรระบุ เป็นกิจกรรมและระบุขั้นตอนของกิจกรรม จะท าให้แผนการจัดการ

เรียนรู้ชัดเจนมากขึ้น”  
      แผนการจัดการเรียน รู้ ที่  4, 5, 6, 7 และ 8 ใน ด้านสาระการเรียน รู้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
      “สาระการเรียนรู้ ควรเพิ่ม ประเด็น เกี่ยวกับการป้องกันโรค”  
 

1.3.1.6 แก้ ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 น าการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะผ่านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดู
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ความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ น ามาปรับปรุง
แผนการจัดเรียนรู้ต่อไป 

 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ส่ือสังคมออนไลน์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังตารางท่ี 10 

 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดโครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ    
               สังคมออนไลน์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการ

เรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคม
ออนไลน ์

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจ และมีความพร้อมในการเรียน 

1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
    ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการแสดง
ข้อมูลสถิติ ปัญหาด้านสุขภาพ ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคท่ี
พบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน และต้ังค าถามชวนคิด
เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

2. ข้ันสอน 
    ครูอธิบาย บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน 
พร้อมท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ ศึกษาหา
ความรู้ 

2. ข้ันสอน 
    ครูต้ังค าถามเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยได้ชีวิตประจ าวัน 
โดยการใช้โครงงานมีข้ันตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย (สัปดาห์ท่ี 1) 
         การก าหนดปัญ หา หั วข้ อ  หรื อ
ประเด็นท่ีน่าสนใจในการท าโครงงาน เป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระเพื่อค้นหา และก าหนดหัวข้อโครงงานท่ีตน
สนใจ 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคม

ออนไลน ์
     ขั้นที่  2 ขั้ นศึ กษาเอกสารที่ เก่ี ยวข้อ ง 

(สัปดาห์ท่ี 2) 
        การศึกษาค้นคว้าข้อมูล เอกสารท่ี
เกี่ยวข้องกับโครงงานท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะศึกษา 
รวมไปถึงการขอค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความเกี่ยวข้อง 
     ขั้นที่ 3 ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ 
(สัปดาห์ท่ี 3) 
          ร่ ว มกั น วางแผน การ เขี ยน ร่ า ง
โครงการ ข้ันตอนการด าเนินการ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นเขียนโครงงาน (สัปดาห์ท่ี 4) 
          นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่ อวาง
แผนการด าเนินโครงการและเขียนโครงงาน เมื่อ
ได้โครงงานแล้วน าเสนอแผนการด าเนินงาน
โครงงานให้ครูผู้สอน     
ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนินโครงงาน (สัปดาห์ท่ี 5-6) 
     ด า เนิ น โครงง าน ต าม แผน การ
ด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้ นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติโครงงานตามแผนการ 
     ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอผลงาน (สัปดาห์ท่ี 7) 
      สรุปผลการด าเนินโครงงาน และ
จัดเตรียมการน าเสนอโครงงาน เพื่อให้ผู้อื่นได้
ทราบถึงผลการด าเนินโครงงาน 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคม

ออนไลน ์
3. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    ครุและนั ก เรียน ร่วมสรุปบท เรียนจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ข้ันสรุปและประเมินผล 
     ขั้ น ที่  7 ขั้ น ก าร วั ดแ ละป ระ เมิ น ผ ล 
(สัปดาห์ท่ี 8) 
      การประเมินผลโครงงาน มีรูปแบบ 
การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินตนเอง 

 
 

1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ จ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดทักษะดิจิทัล 1 ฉบับ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการพัฒนา ดังนี้ 

 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
1.3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
1.3.2.1.2 ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านความรู้เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน น ามาวิเคราะห์
จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้จ าแนก 
ตามตัวชี้วัดและพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
   

สาระการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

พฤติกรรม 
ด้านพุทธพิิสัย 

รวม 
(ข้อ) 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 ์

กา
รส

งัเค
รา

ะห
 ์

ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 1  1 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

พฤติกรรม 
ด้านพุทธพิิสัย 

รวม 
(ข้อ) 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 ์

กา
รส

งัเค
รา

ะห
 ์

ข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 1  1 

โรคไข้หวัด  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 

1 1 1 3 

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคทีพ่บบ่อยในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 3 

โรคไข้เลือดออก 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคทีพ่บบ่อยในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 3 

โรคมอืเท้าปาก  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคทีพ่บบ่อยในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 3 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคทีพ่บบ่อยในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 3 

 

1.3.2.1.3 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ปรนัย 4 
ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ 
หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก   ให้ 0 คะแนน 

1.3.2.1.4 ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
พื้นฐาน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) ดังนี้ 

              ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้     ผลการตัดสินด้านความรู้ 
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00.00 – 09.99       มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
10.00 – 12.99       มีความรู้ในระดับปานกลาง 
13.00 – 15.99        มีความรู้ในระดับดี 
16.00 – 20.00         มีความรู้ในระดับดีมาก 
 
 

1.3.2.1.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีพัฒนาขึ้น
น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ ลักษณะของการใช้ค าถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษา
เพื่อน ามามาแก้ไขปรับปรุง  

1.3.2.1.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระ ดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ี เกี่ ยวข้อง  
ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม 
ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่าง  
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์ พบว่า  
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.87 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 
0.60 – 1  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน าดังนี้ 
 

- ข้อท่ี 4 จากโจทย์ “เมื่อมีบุคคลในบ้านป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ และมี
อาการไข้ข้ึนสูงนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร” ปรับแก้ไขเป็น “เมื่อมีบุคคลในบ้านป่วยเป็นโรคไข้หวัด
ใหญ่ และมีอาการไข้ข้ึนสูง นักเรียนจะแนะน าให้ปฏิบัติตนอย่างไรเป็นล าดับแรก” 

- ข้อ ท่ี 6 จากโจทย์  “เมื่อพบว่ามีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันโรค ยกเว้นข้อใด” ปรับแก้ไขเป็น “ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฏิบัติ
ตน เมื่อพบว่ามีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก” 

- ข้อ ท่ี 17 จากโจทย์  “การป้องการยุงลาย ท่ี เป็นพาหะของโรค
ไข้เลือดออกในบริเวณโรงเรียนแนวทางใดท่ีนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมได้” ปรับแก้ไข โดยเปล่ียนเป็น 
“นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกันยุงลายท่ีเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออกในบริเวณโรงเรียนได้
อย่างไร” 
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- ข้อท่ี 20  ให้ปรับตัวเลือกท่ี 1  “วินจะเช็ดตัวให้แห้งเสมอเพื่อป้องกัน
การอับช้ืน ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคลมพิษ” เป็น “วินจะเช็ดตัวพอหมาดๆ เพื่อป้องกันการเป็นโรค
ลมพิษ” 

1.3.2.1.7 ด าเนินการปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.3.2.1.8 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแล้ว

ไปทดลองใช้กับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
1.3.2.1.9 น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

มาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
ก าหนดเกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986) จากนั้นน าผล 
การทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก เพื่อน าผล 
การวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถาม
ท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษี
ผล และคณะ, 2558) การวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.89 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 
0.33 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.22 – 0.73 ดังนั้นจึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ใน 
การวิจัย จ านวน 20 ข้อ  

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1.3.2.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

1.3.2.2.2 พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียน จากงานวิจัยของ (กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562; ชัชวรรณ จูงกลาง, 2559) ซึ่งเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์ ปรนัย 4 ตัวเลือก ให้คะแนน 2 ระดับ โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็นแบบจ าลองสถานการณ์ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก และใช้ข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ ให้สอดคล้องกับ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ
โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ดังตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติจ าแนก 
ตามตัวชี้วัดและพฤติกรรมด้านเจตคติ 
   

สาระการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ 

รวม 
(ข้อ) รับ

รู้ 

ตอ
บส

นอ
ง 

เห
็นค

ุณ
ค่า

 

จัด
ระ

บบ
ค่า

นิย
ม 

บุค
ลิก

ภา
พ 

ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

- 1 1 - - 2 

ข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

- 1 1 - - 2 

โรคไข้หวัด (สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษา
ตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ (สาเหตุ อาการ การป้องกัน 
การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 

โรคไข้เลือดออก (สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแล
รักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 

โรคมือเท้าปาก  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
   

สาระการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ 

รวม 
(ข้อ) รับ

รู้ 

ตอ
บส

นอ
ง 

เห
็นค

ุณ
ค่า

 

จัด
ระ

บบ
ค่า

นิย
ม 

บุค
ลิก

ภา
พ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 

โรคผิวหนัง  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- 1 1 - - 2 

รวม - 8 8 - - 16 

 
1.3.2.2.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนด้านเจตคติ โดยก าหนดเกณฑ์

การให้คะแนนแต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือ
ตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
(กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้ 

 

       ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ   ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
0.00 – 6.39   มีเจตคติในระดับปรับปรุง 
6.40 – 9.59   มีเจตคติในระดับปานกลาง 
9.60– 12.79   มีเจตคติในระดับดี 
12.80 – 16.00 มีเจตคติในระดับดีมาก 

 

1.3.2.2.4 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีพัฒนาขึ้น
น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ลักษณะของการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน าข้อเสนอแนะน ามาแก้ไข
ปรับปรุง 
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1.3.2.2.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้ว
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณา 
ความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และ
ความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม          
(Index of congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.95 และ
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.8 – 1  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒได้ให้ค าแนะน าดังนี้ 
 

- ข้อท่ี 4 ให้ปรับตัวเลือกท่ี 2 “แนะน าให้น้ าหนึ่งหาเวลาว่างเพื่อท า
กิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ” เป็น “แนะน าให้น้ าหนึ่งค้นหาข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับสถานบริการ
สุขภาพ” 

- ข้อท่ี 10 จากโจทย์ “จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออก นักเรียนจะท าพฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก” ปรับแก้ไขเป็น “จาก
สถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออก นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเป็น
อันดับแรก” 

 

1.3.2.2.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้กับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

1.3.2.2.7 น าผลการวัดเจตคติด้านสุขภาพเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ 
โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน สาเหตุของโรค การติดต่อ การแสดงอาการ แนวทางการป้องกันโรค 
ผลกระทบจากการระบาดของโรคติดต่อ มาท าการวิเคราะห์โดยใช้สูตร Coefficient alpha ของ 
Cronbach ก าหนดเกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่  0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986) 
จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
 เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์
เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
(โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) การวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.82 มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ในช่วง 0.27 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.24 – 0.56 ดังนั้น จึงได้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ เรื่อง โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อ
น าไปใช้ในการวิจัย จ านวน 16 ข้อ 
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1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.3.2.3.1 ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.3.2.3.2 พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติจาก
งานวิจัยของ (วชิรวิทย์ ช้างแก้ว, 2560; โสภา ช้อยชด, 2560) เป็นแบบวัดแบบวัดมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 4 ระดับ โดยผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็นแบบวัดแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating scale)   
4 ระดับ จ านวน 16 ข้อให้สอดคล้องกับ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและโรคท่ีพบได้บ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน ดังตารางท่ี 13 

 

ตารางที่ 13 การวิเคราะห์จ านวนข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ / ตัวชี้วัด 

ข้อค าถามด้านการปฏิบัติ 

รวม 
(ข้อ) รับ

รู้ 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มแ

บบ
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
ด้ว

ยต
นเ

อง
 

ปฏ
ิบัติ

อย
่าง

ต่อ
เน

ือ่ง
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
อย

่าง
เป

็นธ
รร

มช
าติ

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัด ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โรคไข้หวัด  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ / ตัวชี้วัด 

ข้อค าถามด้านการปฏิบัติ 

รวม 
(ข้อ) รับ

รู้ 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มแ

บบ
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
ด้ว

ยต
นเ

อง
 

ปฏ
ิบัติ

อย
่าง

ต่อ
เน

ือ่ง
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
อย

่าง
เป

็นธ
รร

มช
าติ

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โรคไข้เลือดออก 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 โรคมือเท้าปาก 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ / ตัวชี้วัด 

ข้อค าถามด้านการปฏิบัติ 

รวม 
(ข้อ) รับ

รู้ 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มแ

บบ
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
ด้ว

ยต
นเ

อง
 

ปฏ
ิบัติ

อย
่าง

ต่อ
เน

ือ่ง
 

ปฏ
ิบัติ

ได้
อย

่าง
เป

็นธ
รร

มช
าติ

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 โรคผิวหนัง  
(สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้น) 
ตัวชี้วัด ป.5/4  ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

- - 2 - - 2 

รวม - - 16 - - 16 
    

   โดยมีระดับเกณฑ์การปฏิบัติ ดังนี ้
ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ใน 1 สัปดาห์  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ใน 1 สัปดาห์  
ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติเลย ใน 1 สัปดาห์  
 

1.3.2.3.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความ 
ในแบบวัดการปฏิบัติ ด้านสุขภาพเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน  
จ านวน 16 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อค าถาม ดังนี้ 

ในข้อค าถามการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางบวกก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให ้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให ้ 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ  ให ้ 1 คะแนน 
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ในข้อค าถามการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางลบก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 

ไม่เคยปฏิบัติ  ให ้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให ้ 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ  ให ้ 1 คะแนน 
 

ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติ 
(กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ียคะแนนด้านการปฏิบัติ     ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 

0.00 – 25.59 มีการปฏิบัติในระดับปรับปรุง 
25.60 – 38.39  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
38.40 – 51.19  มีการปฏิบัติในระดับดี 
51.20 – 64.00  มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 

 

1.3.2.3.4 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีพัฒนาขึ้น
น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ ลักษณะของการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน าข้อเสนอแนะมาแก้ไขปรับปรุง 

1.3.2.2.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีแก้ไขแล้ว
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรง
เชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และ 
ความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(Index of congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.96 และ
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.8 – 1  

 

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน าดังนี้ 
“ควรเพิ่มข้องค าถามเชิงลบ 2 – 3 ข้อ” 
 

1.3.2.2.6 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้กับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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1.3.2.2.7 น าผลการวัดด้านการปฏิบัติด้านสุขภาพเรื่อง การสร้างเสริม
สุขภาพและโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน มาท าการวิเคราะห์โดยใช้สูตร Coefficient alpha ของ 
Cronbach ก าหนดเกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่  0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986)
จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก  
เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ โดยมีเกณฑ์
เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
(โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) การวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.89 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ในช่วง 0.33 – 0.78 ดังนั้น จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติ เรื่อง โรคท่ีพบ
ได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการวิจัย จ านวน 16 ข้อ 

 

1.3.2.4 แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.3.2.4.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด

ทักษะการรู้ดิจิทัล  
1.3.2.4.2 ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 

ก าหนดเป็นองค์ประกอบอย่างไร 
1.3.2.4.3 สร้างแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลเชิงสถานการณ์แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการส่ือสาร ด้านการใช้งาน ด้านการคิด
วิเคราะห์ และด้านการสร้างสรรค์ จ านวน 4 สถานการณ์ 11 ข้อค าถาม ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ในแต่ละข้อค าถาม คือ การเลือกตอบจากค าตอบท่ีก าหนดให้ในแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ตอบถูก 
ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน โดยมีเกณฑ์การสร้างแบบ
วัดทักษะการรู้ดิจิทัลตามองค์ประกอบ ดังตารางท่ี 14 และมีเกณฑ์การตัดสินทักษะการรู้ดิจิทัล ดังนี้ 

 

          ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัล ผลการตัดสินทักษะการรู้ดิจิทัล 
0.00 – 4.39   มีทักษะการรู้ดิจิทัลในระดับปรับปรุง 
4.40 – 6.59   มีทักษะการรู้ดิจิทัลในระดับปานกลาง 
6.60 – 8.79    มีทักษะการรู้ดิจิทัลในระดับดี 
8.80 – 11.00   มีทักษะการรู้ดิจิทัลในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 14 เกณฑ์การสร้างแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลตามองค์ประกอบ 
 

องค์ประกอบ
ทักษะการรู้ดิจิทัล 

นิยาม สถานการณ์ 
รวม 
(ข้อ) 

1. ด้านการ
ส่ือสาร 
 

1.1 การค้นหาวิธีการส่ือสาร
และถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น
เข้าใจผ่านส่ือดิจิทัล 
1.2 มารยาทและความ
รับผิดชอบต่อการส่ือสารผ่าน
ส่ือดิจิทัล 

- ระบุวิธีการส่ือสารผ่านส่ือดิจิทัลได้ 
- ระบุวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น
ผ่านส่ือดิจิทัลได้ 
- แสดงพฤติกรรมในการส่ือสารผ่าน
ส่ือดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 
- มีความรับผิดชอบต่อผลจากการ
ส่ือสารผ่านส่ือดิจิทัล 

2 

2. ด้านการคิด
วิเคราะห์ 
 

2.1 การคิดวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูลสารสนเทศ 
2.2 ความเหมาะสมในการ
เลือกชมส่ือ  
2.3 การรู้จักประโยชน์และ
โทษของส่ือ 
2.4 การป้องกันตนเองและ
ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น 

- ระบุข้อมูลสารสนเทศท่ีน่าเช่ือได้ 
- พิจารณาส่ือดิจิทัลท่ีเลือกชมได้
เหมาะสมกับช่วงวัย 
- ประเมินผลดีและผลเสียของส่ือ
ดิจิทัลได้ 
- ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวบนส่ือ
ดิจิทัล 
- ไม่ใช้ส่ือดิจิทัลเพื่อให้ผู้อื่นเกิดผล
กระทบหรือเกิดความเสียหาย 

4 

3. ด้านการใช้งาน 
 

   3.1 ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการใช้งานคอมพิวเตอร์
และส่ือดิจิทัลพื้นฐาน 
   3.2 ความสามารถในการ
ใช้งานส่ือดิจิทัล 
   3.3 การเลือกใช้ส่ือดิจิทัล
ได้เหมาะสมกับลักษณะของ
งาน 

- ระบุวิธีใช้งานคอมพิวเตอร์และส่ือ
ดิจิทัลพื้นฐานได้ 
- ประยุกต์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้
งานส่ือดิจิทัลสู่การปฏิบัติได้อย่างเกิด
ประโยชน์ 
- ระบุชนิดของแพลตฟอร์ม/
โปรแกรมของส่ือดิจิทัลได้เหมาะสม
กับจุดประสงค์ของการใช้งาน 

3 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 102 

ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบทักษะ
การรู้ดิจิทัล 

นิยาม สถานการณ์ 
รวม 
(ข้อ) 

4. ด้านการ
สร้างสรรค์ 
 

   4.1 การสร้างผลงานโดย
การใช้ส่ือดิจิทัลได้อย่าง
เหมาะสม 
   4.2 การใช้ส่ือดิจิทัลใน
การสร้างผลงานโดยลด
ตัวอักษร และดัดแปลงใช้
ภาพแทน 

- ประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านแพลตฟอร์ม/
โปรแกรมของส่ือดิจิทัลได้ 
- สร้างสรรค์ผลงานโดยเลือกใช้ภาพ
เพื่อส่ือความหมายแทนการใช้
ข้อความในลักษณะของตัวอักษร 
(Infographic) 

2 

รวม 11 

 
1.3.2.4.4 น าแบบวัดแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีพัฒนาขึ้นน าไปให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะของการใช้ค าถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามาแก้ไข
ปรับปรุง  

1.3.2.4.5 น าแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรง 
เชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และ 
ความถูกต้องด้านภาษา น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม (Index of congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวม เท่ากับ 0.98 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.8 – 1  

 

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒได้ให้ค าแนะน าดังนี้ 
- ข้อท่ี 10  ให้ปรับตัวเลือกท่ี 4  “ใช้ตัวหนังสือให้น้อย เน้นรูปภาพเพื่อ

ส่ือความหมาย” เป็น“ใช้ตัวหนังสือให้น้อย เน้นรูปภาพเพื่อใช้ส่ือความหมายในการน าเสนอ” 
 

1.3.2.4.6 ด าเนินการปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.3.2.4.7 น าแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับตัวอย่าง 
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1.3.2.4.8 น าผลการวัดทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน
และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ก าหนดเกณฑ์ 
ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986) จากนั้นน าผลการทดสอบมา
วิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ใน
การเลือกแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 
0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) การวิเคราะห์
พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.85 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.43 – 0.80 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ในช่วง 0.34 – 0.78 ดังนั้นจึงได้ทักษะการรู้ดิจิทัล ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อน าไปใช้ในการ
วิจัย จ านวน 11 ข้อ 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 

 2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi– experimental research) โดยแบ่งตัว
อย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ และกลุ่มควบคุมได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังภาพท่ี 3 

 

ภาพที่ 3 แผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 x O2 
C O3  O4 

E = กลุ่มทดลอง 
C =  กลุ่มควบคุม 
X         =  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน

ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
O1 , O3  = การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนการทดลอง 
O2 , O4  = การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลอง 
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 2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่ผู้บริหาร 

โรงเรียน ครูผู้สอน และร่วมกันท าก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้  
 

 2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 ด าเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ดังนี้ 

        2.3.1.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะการรู้ดิจิทัล ท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (Pre-test) 

        2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
โดยการทดสอบค่าที (t - test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลมีความแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี15 

 

ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
      และทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 12.90 5.22 12.77 2.59 .125 0.90 
เจตคติ 30 09.20 3.89 09.10 2.85 .113 0.91 
การปฏิบัติ 30 50.73 5.79 50.47 4.79 1.94 0.84 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 30 07.43 3.22 06.73 1.70 1.05 0.29 

   

 จากตารางท่ี 15 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ  
การปฏิบัติและทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.90 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับปานกลาง 
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 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียขอองคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.20 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 9.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับปานกลาง 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียขอองคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.73 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.47 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี 
 และส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียขอองคะแนน
ทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 7.43 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.73 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดี 

2.3.2 ด าเนินการทดลอง 
 2.3.2.1 กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้

โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นจ านวน 8 แผน 
จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห์  

        2.3.2.2 กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาแบบปกติ โดยใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์  

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง  
 2.3.3.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ

ทักษะการรู้ดิจิทัลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล ฉบับเดียวกันกับแบบ
วัดก่อนเรียน  
 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล  

     โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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3.1.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียน 
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3.2 สถิติที่ใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ โดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

3.2.2 ข้อมูลค านวณร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียน
กลุ่มควบคุม ด้วยการสอบค่าที (Paired sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมด้วยการสอบค่าที (Independent- sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 
 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ 
การรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ กับนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้

ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัล 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ปรากฏดังตารางท่ี 16, 17, 18, 19, 20 และ 
ภาพท่ี 4  
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ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
               การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 12.90 5.22 16.77 1.92 03.65 0.00* 
เจตคติ 30  9.20 3.89 12.93 2.25 04.70 0.00* 
การปฏิบัติ 30 50.73 5.79 62.00 1.41 10.74 0.00* 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 30  7.43 3.22 10.13 2.87 04.30 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 16 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองเท่ากับ 12.90 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.77 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองเท่ากับ 9.20 คะแนน 
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน  
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองเท่ากับ 50.73 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 62.00 คะแนน  
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 7.43 
คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 10.13 
คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 ข้อใดคือประโยชน์ของการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านสุขภาพมากท่ีสุด 
0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 

2 บุคคลในข้อใดน าข้อมูลข่าวสารไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพ ไม่ถูกต้อง 

0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 

3 เมื่อนักเรียนมีอาการป่วยเป็นโรคไข้หวัด
นักเรียนจะมีวิธกีารดูแลรักษาตนเอง
เบ้ืองต้นอย่างไร 

0.73 0.45 1.00 0.00 3.25 0.00* 

4 เมื่อมีบุคคลในบ้านป่วยเป็นโรคไข้หวัด
ใหญ่ และมีอาการไข้ข้ึนสูง  
นักเรียนจะแนะน าให้ปฏิบัติตนอย่างไร
เป็นล าดับแรก 

0.33 0.48 0.53 0.51 1.57 0.06 

5 พฤติกรรมในข้อใดเป็นการช่วยป้องกัน
การระบาดของโรคไข้เลือดออก 

0.77 0.43 1.00 0.00 2.97 0.00* 

6 ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฏิบัติตน เมื่อพบว่า 
มีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก 

0.37 0.49 0.80 0.41 3.73 0.00* 

7 ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้หน้ากากอนามัย
ท่ีถูกต้อง   

0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 

8 ข้อใด ไม่ใช่ ข้อควรปฏิบัติในการป้องกัน
โรคภูมิแพ้ผิวหนัง 

0.53 0.51 0.77 0.43 1.92 0.03* 

9 ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้หวัด 0.57 0.50 0.67 0.48 0.79 0.22 
10 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล

ตัวเองให้ห่างจากโรคไข้หวัดใหญ่ 
0.80 0.41 0.90 0.31 1.08 0.14 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
11 การปฏิบัติตนในข้อใดไม่ใช่วิธีการ

ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
0.57 0.50 1.00 0.00 4.71 0.00* 

12 ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคมือ 
เท้า ปาก 

0.50 0.51 0.70 0.47 1.59 0.06 

13 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล
ตัวเองให้ห่างจากโรคโคโรนาไวรัส2019 

0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 

14 บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการดูแล
ตนเองเมื่อเป็นโรคลมพิษได้ถูกต้อง 

0.47 0.51 0.63 0.49 1.29 0.10 

15 บุคคลในข้อใดมีแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อ
ป้องกันโรคไข้หวัด ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.63 0.49 0.67 0.48 0.27 0.40 

16 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน
การสร้างเสริมสุขภาพในช่วงท่ีมีการ
ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์
ใหม่ ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.67 0.48 0.77 0.43 0.85 0.20 

17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกัน
ยุงลายท่ีเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก
ในบริเวณโรงเรียนได้อย่างไร 

0.53 0.50 0.67 0.48 1.05 0.15 

18 หากพบว่าในโรงเรียนของนกัเรียนมี
สถิติการเจ็บป่วยโรคมือเท้าปากเพิ่ม
มากขึ้น นักเรียนควรมีส่วนร่วมใน
โครงการใดท่ีสามารถป้องกันโรคได้
เหมาะสมท่ีสุด 

0.73 0.45 1.00 0.00 3.25 0.00* 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
19 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน

การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกัน
โรคโคโรนาไวรัส2019 ได้เหมาะสม
ท่ีสุด 

0.73 0.45 1.00 0.00 3.24 0.00* 

20 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน
การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกัน
โรคผิวหนัง ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.77 0.43 0.67 0.48 0.85 0.20 

 รวม 12.90 5.22 16.77 1.92 3.65 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.90 คะแนนคือ มีความรู้ 
อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 16.77 คะแนน คือ  
มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 18 และ 19 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและ  
                หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะ

ท าอย่างไรเพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ีได้
ยินจากเพื่อน 

0.70 0.47 0.93 0.25 2.41 0.01* 

2 ถ้านักเรียนตรวจสอบข้อมูลแล้ว
พบว่า ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.50 0.51 0.80 0.41 2.52 0.00* 

3 มีข่าวการแพร่ระบาดด้วยโรค
อีสุกอีใส ในระแวกหมู่บ้านท่ี น้ าใส 
อาศัยอยู่ น้ าใสกังวลมากกลัวจะติด
โรค และไม่สามารถมาโรงเรียนได้  
ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนสนิทของน้ าใส 
นักเรียนจะแนะน าน้ าใสอย่างไร 

0.37 0.49 0.63 0.49 2.11 0.02* 

4 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะ
แนะน าข้อมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพให้น้ าหนึ่งได้อย่างไร 

0.63 0.49 0.73 0.45 0.82 0.21 

5 พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลให้เต้ 
ป่วยเป็นโรคใดมากท่ีสุด 

0.73 0.45 1.00 0.00 3.25 0.00* 

6 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็น เต้ และต้องการป้องกันตนเอง 
ไม่ให้เกิดโรค นักเรียนจะเลือกท า
พฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 

0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
7 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียน 

จะวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
อย่างไรให้ห่างไกลโรค 

0.80 0.41 0.87 0.35 0.68 0.25 

8 จากสถานการณ์ ถ้าการออกก าลัง
กายเป็นส่วนหนึ่งในการป้องกนัโรค
ไข้หวัดใหญ่ นักเรียนจะมีวิธีการ
วางแผนตนเองอย่างไรในการออก
ก าลังกาย 

0.73 0.45 1.00 0.00 3.25 0.00* 

9 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้านักเรียน
เป็นใจใส จะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อ
พบว่าคนในบ้านป่วยเป็นโรค
ไข้เลือดออก 

0.63 0.50 0.70 0.47 0.54 0.30 

10 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรค
ไข้เลือดออก นักเรียนจะปฏิบัติ
อย่างไรเป็นอันดับแรก 

0.63 0.49 1.00 0.00 0.97 0.00* 

11 การท่ีเด็กดีตัดสินใจเดินออกจากตัว
น้องสาวเพื่อไปสวมหน้ากากอนามัย
และรีบแจ้งให้คุณแม่ทราบอาการ  
เป็นวิธีการป้องกันตนเองจากการรับเช้ือ
ไวรัส ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.47 0.51 0.83 0.38 3.17 0.00* 

12 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรค มือเท้า
ปาก นักเรียนจะท าพฤติกรรมใด 
เป็นอันดับแรก 

0.27 0.45 0.50 0.51 1.88 0.03* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
13 การท่ีน้ าหนึ่งตัดสินใจเดินหนีออกจาก

เหตุการณ์ดังกล่าว เพราะกลัวว่า
ตนเองจะติดเช้ือจากน้อง ป.4  
เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.53 0.51 0.67 0.48 1.05 0.15 

14 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็นน้ าหนึ่ง นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.63 0.49 0.60 0.49 0.26 0.40 

15 หากนักเรียนเป็นบอลจะแนะน า
น้องชายอย่างไร เพื่อป้องกนัไม่ให้
น้องชายเป็นโรคผิวหนัง 

0.40 0.50 0.87 0.35 4.22 0.00* 

16 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็นบอล นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อเสริมสร้างสุขอนามัยในการป้องกัน
โรคผิวหนัง 

0.37 0.49 0.80 0.41 3.73 0.00* 

 รวม 9.20 3.89 12.93 2.25 4.70 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.20 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 15 และ 16 
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและ 
                หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ 

เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรค 
2.83 1.02 3.73 0.45 4.42 0.00* 

2 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง 

2.83 0.95 3.93 0.25 6.13 0.00* 

3 นักเรียนค้นหาข้อมูลจากใน
อินเตอร์เน็ตเพื่อรักษาอาการป่วย
ของตนเอง 

3.40 0.50 3.80 0.41 3.41 0.00* 

4 นักเรียนแนะน าให้เพื่อนค้นหาข้อมูล
จากในอินเตอร์เน็ตเพื่อรักษาอาการ
ป่วยแทนการไปรับการรักษาในสถาน
บริการสุขภาพ 

3.57 0.50 3.83 0.38 2.32 0.01* 

5 นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอ 3.23 0.63 3.87 .35 4.85 0.00* 
6 นักเรียนนอนหลับพักผ่อนอย่าง

เพียงพอ(นอนวันละ7-8ช่ัวโมง) 
3.43 0.68 4.00 0.00 4.57 0.00* 

7 นักเรียนรับประทานอาหารท่ีเน้น
เนื้อสัตว์ มากกว่าผักใบเขียวและ
ผลไม้ท่ีมีวิตามินซี 

3.30 0.47 3.77 0.43 4.03 0.00* 

8 นักเรียนมักหากิจกรรมนนัทนาการ
ท า เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เพื่อท าจิตใจ
ให้ร่าเริงแจ่มใส และผ่อนคลาย
ความเครียด 

3.40 0.86 3.97 0.18 3.55 0.00* 

9 นักเรียนเลือกเล่นในบริเวณมุมอับ 
หรือมุมมืดเพราะรู้สึกเป็นส่วนตัว 

3.23 0.57 4.00 0.00 7.39 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
10 นักเรียนหมั่นตรวจสอบพื้นท่ีบริเวณ

บ้านท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
เช่น โอ่ง อ่างบัว กระถาง ยางรถยนต์
เก่า 

2.63 1.19 3.87 0.35 5.46 0.00* 

11 นักเรียนอาบน้ า เช้า-เย็น เป็นประจ า
ทุกวัน 

3.17 0.53 4.00 0.00 8.60 0.00* 

12 นักเรียนใช้ช้อนกลางทุกครั้งเมื่อ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

3.50 0.57 4.00 0.00 4.79 0.00* 

13 ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโคโรน่า
ไวรัส 2019 นักเรียนสวมหน้ากาก
อนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้าน หรือ
อยู่ในสถานท่ีแออัด 

3.23 0.43 4.00 0.00 9.76 0.00* 

14 นักเรียนล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาด 
ทุกครั้ง ท้ังก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร รวมทั้งหลังการขับถ่าย 

2.90 0.40 3.90 0.31 10.84 0.00* 

15 นักเรียนท าความสะอาดท่ีนอน 
และเครื่องนอนอยู่เสมอ 

3.10 0.92 3.43 0.63 1.64 0.05 

16 นักเรียนเช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ า
เสร็จ 

2.97 0.18 3.90 0.31 14.38 0.00* 

 รวม 50.73 5.79 62.00 1.41 10.74 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน 
เป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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โดยก่อนการทดลองมี ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบั ติเท่ากับ 50.73 คะแนน คือ  
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 62.00 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 16 

 
ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของ 
                นักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 

นักเรียนจะถามเรื่องการบ้านจาก
เด็กหญิงข้าวหอมด้วยแพลตฟอร์มใด 

0.60 0.50 1.00 0.00 4.40 0.00* 

2 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 
นักเรียนจะเลือกใช้ค าถามใด 

0.80 0.41 1.00 0.00 2.69 0.00* 

3 จากสถานการณ์ดังกล่าวหากนักเรียน
ต้องสมัครใช้งานสมัครใช้งาน
แอพพลิเคช่ัน นักเรียนจะมีวิธีการตั้ง
รหัสผ่าน เพื่อความปลอดภัยในการ
ใช้งานอย่างไร 

0.70 0.47 0.97 0.18 2.92 0.00* 

4 จากสถานการณ์ดังกล่าว จากท่ี 
ใจกล้า แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับการดื่ม
น้ าอุ่น หรือน้ าร้อน ฆ่าเช้ือโควิด-19 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.77 0.43 1.00 0.00 2.97 0.00* 

5 หากนักเรียนต้องการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งท่ีมาท่ีมีการคัดกรองส่ือให้
เหมาะสมกับวัย นักเรียนจะเลือก
สืบค้นจากช่องทางใด 

0.77 0.43 0.87 0.35 0.99 0.16 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
6 นักเรียนคิดว่าสมาชิกคนใดในกลุ่มมี

การแชร์ข้อมูลผ่านส่ือสังคมออนไลน์
ท่ีเป็นผลเสียของส่ือดิจิทัล 

0.70 0.47 0.87 0.35 1.57 0.06 

7 หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้
จัดท ารายงาน เรื่อง การเสริมสร้าง
สุขภาพตนเอง ในสถานการณ์โควิด-
19 นักเรียนจะเลือกใช้แพลตฟอร์ม/
โปรแกรมใดในการท ารายงาน 

0.70 0.47 0.90 0.31 1.97 0.02* 

8 จากสถานการณ์ดังกล่าว หาก
นักเรียนเป็นลูกปลา นักเรียนจะ
คัดลอกไฟล์หรือเนื้อหา จากงานของ
สมาชิกในกลุ่มมารวมในไฟล์ของ
ตนเองด้วยวิธีการใด 

0.80 0.41 0.87 0.35 0.68 0.25 

9 หากนักเรียนจะประเมินความ
น่าเช่ือถือและความถูกต้องของข้อมูล
หรือเนื้อหาความรู้ จากการรวบรวม
งานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มท่ีสืบค้น
ได้ นักเรียนจะประเมนิจากอะไร 

0.43 0.50 0.83 0.37 3.47 0.00* 

10 หากนักเรียนจะน าเสนองานให้มี
ความน่าสนใจ นักเรียนควรน าเสนอ
ในรูปแบบใด 

0.53 0.51 0.87 0.35 2.97 0.00* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
11 หากอาจารย์ไม่บังคับให้นักเรียนใช้

โปรแกรม Microsoft Power point 
ในการน าเสนอ นักเรียนสามารถ
เลือกใช้แพลตฟอร์ม/โปรแกรมอื่น 
ในการสร้างการน าเสนอผลงานได้ 
ยกเว้นข้อใด 

0.63 0.49 0.97 0.18 3.49 0.00* 

 รวม 7.43 3.22 10.13 2.87 4.30 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 7.43 คะแนน คือ  
มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 
10.13 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ ดิจิทัลของนักเรียน 
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 
3, 4, 7, 9, 10 และ 11 
 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการรู้ดิจิทลั 
ก่อน และห ลังการท ดลอ งของนัก เรียน ก ลุ่ม ควบ คุมที่ ได้ รับ การจัดการเรียน รู้สุ ข ศึกษ า 
แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 21, 22, 23, 24, 25 และ ภาพท่ี 5 
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ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
                 การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 12.77 2.59 12.93 2.40 0.72 0.24 
เจตคติ 30  9.10 2.85  9.27 2.43 0.66 0.26 
การปฏิบัติ 30 50.47 4.79 50.50 4.58 0.37 0.36 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 30  6.73 1.70  6.77 1.38 0.12 0.45 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองเท่ากับ 12.77 
คะแนน  คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 12.93 
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองเท่ากับ 9.10 คะแนน 
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ  
มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 

 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองเท่ากับ 50.47 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 50.50 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนการทดลองเท่ากับ 6.73 คะแนน คือ มีทักษะการรู้
ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 6.77 คะแนน คือ มีทักษะการรู้
ดิจิทัลอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
                 ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 ข้อใดคือประโยชน์ของการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านสุขภาพมากท่ีสุด 
1.00 0.00 0.97 0.18 -1.00 0.16 

2 บุคคลในข้อใดน าข้อมูลข่าวสารไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพ ไม่ ถูกต้อง 

0.90 0.31 0.80 0.40 -1.08 0.14 

3 เมื่อนักเรียนมีอาการป่วยเป็นโรค
ไข้หวัดนักเรียนจะมีวิธกีารดูแลรักษา
ตนเองเบ้ืองตนอย่างไร 

1.00 0.00 0.87 0.35 -2.11 0.02* 

4 เมื่อมีบุคคลในบ้านป่วยเป็นโรค
ไข้หวัดใหญ่ และมีอาการไข้ข้ึนสูง 
นักเรียนจะแนะน าให้ปฏิบัติตน
อย่างไรเป็นล าดับแรก 

0.27 0.45 0.33 0.48 0.56 0.29 

5 พฤติกรรมในข้อใดเป็นการช่วยป้องกัน
การระบาดของโรคไข้เลือดออก 

0.93 0.25 0.87 0.35 -0.85 0.20 

6 ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฏิบัติตน เมื่อพบว่า
มีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก 

0.60 0.50 0.87 0.35 2.41 0.01* 

7 ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้หน้ากาก
อนามัยท่ีถูกต้อง   

1.00 0.00 0.93 0.25 -1.44 0.08 

8 ข้อใด ไม่ใช่ ข้อควรปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคภูมิแพ้ผิวหนัง 

0.50 0.51 0.73 0.45 1.88 0.03* 

9 ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัด 

0.20 0.41 0.40 0.50 1.70 0.05* 

10 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล
ตัวเองให้ห่างจากโรคไข้หวัดใหญ่ 

0.77 0.43 0.73 0.45 -0.30 0.39 

11 การปฏิบัติตนในข้อใดไม่ใช่วิธีการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

0.60 0.50 0.83 0.38 2.05 0.02* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
12 ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคมือ 

เท้า ปาก 
0.67 0.48 0.40 0.50 -2.11 0.02* 

13 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล
ตัวเองให้ห่างจากโรคโคโรนาไวรัส
2019 

0.87 0.35 0.87 0.35 0.00 0.50 

14 บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการดูแล
ตนเองเมื่อเป็นโรคลมพิษได้ถูกต้อง 

0.30 0.47 0.30 0.47 0.00 0.50 

15 บุคคลในข้อใดมีแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อ
ป้องกันโรคไข้หวัด ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.57 0.50 0.37 0.49 -1.55 0.06 

16 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน 
การสร้างเสริมสุขภาพในช่วงท่ีมีการ
ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์
ใหม่ ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.47 0.51 0.50 0.51 0.25 0.40 

17 นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกัน
ยุงลายท่ีเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก
ในบริเวณโรงเรียนได้อย่างไร 

0.57 0.50 0.37 0.49 -0.32 0.06 

18 หากพบว่าในโรงเรียนของนกัเรียนมี
สถิติการเจ็บป่วยโรคมือเท้าปาก  
ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น นักเรียนควรมี
ส่วนร่วมในโครงการใดท่ีสามารถ
ป้องกันโรคได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.43 0.50 0.63 0.49 1.56 0.06 

19 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน 
การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกัน 
โรคโคโรนาไวรัส 2019 ได้เหมาะสม
ท่ีสุด 

0.73 0.45 0.90 0.30 1.68 0.05* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
20 บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนใน 

การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรค
ผิวหนัง ได้เหมาะสมท่ีสุด 

0.40 0.50 0.27 0.45 -1.09 0.14 

 รวม 12.77 2.59 12.93 2.40 0.72 0.25 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 22 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.77 คะแนน คือ มีความรู้ 
อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 3, 6, 8, 9, 11, 12 และ 19 

 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  
                 ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท า

อย่างไรเพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ีได้ยินจาก
เพื่อน 

0.73 0.45 0.90 0.31 1.68 0.05 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
2 ถ้านักเรียนตรวจสอบข้อมูลแล้วพบว่า 

ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ นักเรียน
จะปฏิบัติอย่างไร 

0.47 0.51 0.47 0.51 0.00 0.50 

3 มีข่าวการแพร่ระบาดด้วยโรคอีสุกอีใส
ในระแวกหมู่บ้านท่ี น้ าใส อาศัยอยู่น้ า
ใสกั งวลมากกลัวจะติดโรค และไม่
สามารถมาโรงเรียนได้ ถ้านักเรียนเป็น
เพื่อนสนิทของน้ าใส นักเรียนจะแนะน า
น้ าใสอย่างไร 

0.47 0.50 0.50 0.51 -0.72 0.40 

4 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะ
แนะน าข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ให้น้ าหนึ่งได้อย่างไร 

0.23 0.43 0.30 0.47 0.58 0.28 

5 พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลท าให้ 
เต้ป่วยเป็นโรคใดมากท่ีสุด 

0.87 0.35 0.90 0.31 0.40 0.35 

6 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็น เต้ และต้องการป้องกันตนเอง
ไม่ให้เกิดโรค นักเรียนจะท าพฤติกรรม
ใดเป็นอันดับแรก 

0.80 0.41 0.90 0.31 -0.31 0.38 

7 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะ
วางแผนดูแลสุขภาพของตนเองอย่างไร
ให้ห่างไกลโรค 

0.30 0.47 0.77 0.43 0.54 0.30 

8 จากสถานการณ์ ถ้าการออกก าลังกาย
เป็นส่วนหนึ่งในการป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่ นักเรียนจะมีวิธีการวางแผนตนเอง
อย่างไรในการออกก าลังกาย 

0.80 0.41 0.83 0.38 0.33 0.37 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
9 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้านักเรียน 

เป็นใจใส จะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อพบว่า 
คนในบ้านป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 

0.67 0.48 0.53 0.51 -1.05 0.30 

10 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออก 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเป็นอันดับ
แรก 

0.80 0.41 0.97 0.18 2.05 0.02* 

11 การ ท่ี เด็ ก ดี ตั ด สิน ใจ เดินออกจาก 
ตัวน้องสาวเพื่อไปสวมหน้ากากอนามัย
และรีบแจ้งให้ คุณแม่ทราบอาการ  
เป็นวิธีการป้องกันตนเองจากการรับเช้ือ
ไวรัส ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.37 0.49 0.53 0.51 1.30 0.10 

12 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรค มือเท้าปาก 
นักเรียนจะท าพฤติกรรมใดเป็นอันดับ
แรก 

0.30 0.46 0.17 0.38 -1.22 0.12 

13 การท่ีน้ าหนึ่งตัดสินใจเดินหนีออกจาก
เหตุการณ์ดังกล่าว เพราะกลัวว่าตนเอง
จะติดเช้ือจากน้อง ป.4 เป็นการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.60 0.50 0.50 0.51 -0.77 0.22 

14 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็นน้ าหนึ่ง นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.43 0.50 0.30 0.47 -1.06 0.15 

15 หากนักเรียนเป็นบอลจะแนะน าน้องชาย
อย่างไร เพื่อป้องกันไม่ให้น้องชายเป็น
โรคผิวหนัง 

0.67 0.48 0.60 0.50 0.53 0.30 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
16 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน

เป็นบอล นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อเสริมสร้างสุขอนามัยในการป้องกัน
โรคผิวหนัง 

0.60 0.50 0.63 0.50 0.26 0.39 

 รวม 9.10 2.85 9.27 2.43 0.66 0.26 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 23 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับปานกลาง 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 10 
 

ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ  
                 ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ

เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรค 
2.43 0.82 2.60 0.72 0.84 0.20 

2 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง 

2.47 0.90 2.60 0.81 0.60 0.28 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
3 นั ก เรี ย น ค้ น ห าข้ อ มู ล จ าก ใน

อินเตอร์เน็ตเพื่อรักษาอาการป่วย
ของตนเอง 

3.47 0.63 3.30 0.60 -1.05 0.15 

4 นัก เรียนแนะน าให้ เพื่ อน ค้นหา
ข้อมูลจากในอินเตอร์เน็ตเพื่อรักษา
อาการป่วยแทนการไปรับการรักษา
ในสถานบริการสุขภาพ 

3.77 0.50 3.57 0.57 -1.44 0.08 

5 นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอ 3.43 0.68 3.47 0.57 0.21 0.42 
6 นักเรียนนอนหลับพักผ่อนอย่าง

เพียงพอ (นอนวันละ 7-8 ช่ัวโมง) 
2.97 0.62 3.03 0.56 0.44 0.33 

7 นักเรียนรับประทานอาหารท่ีเน้น
เนื้อสัตว์ มากกว่าผักใบเขียวและ
ผลไม้ท่ีมีวิตามินซี 

3.10 0.48 3.10 0.40 0.00 0.50 

8 นักเรียนมักหากิจกรรมนันทนาการ
ท า เช่น ดูหนัง ฟั งเพลง เพื่ อท า
จิตใจให้ร่าเริงแ จ่ม ใส และผ่อน
คลายความเครียด 

3.27 0.87 3.33 0.80 0.31 0.38 

9 นักเรียนเลือกเล่นในบริเวณมุมอับ 
หรือมุมมืดเพราะรู้สึกเป็นส่วนตัว 

3.20 0.40 3.17 0.38 -0.33 0.37 

10 นักเรียนหมั่นตรวจสอบพื้นท่ีบริเวณ
บ้าน ท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย เช่น โอ่ง อ่างบัว กระถาง
ยางรถยนต์เก่า 

2.23 1.14 2.57 1.04 1.19 0.12 

11 นั ก เรียนอาบน้ า  เช้ า -เย็ น  เป็ น
ประจ าทุกวัน 

2.93 0.25 3.00 0.37 0.81 0.21 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
12 นั ก เรี ยน ใช้ ช้ อ น ก ล าง ทุ ก ค รั้ ง 

เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 
3.50 0.63 3.47 0.63 -0.21 0.42 

13 ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโคโร
น่ า ไว รั ส  2 0 19  นั ก เรี ย น ส วม
หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออก
จากบ้าน หรืออยู่ในสถานท่ีแออัด 

3.50 0.57 3.47 0.57 -0.22 0.41 

14 นักเรียนล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาด
ทุกครั้ง ท้ังก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร รวมทั้งหลังการขับถ่าย 

3.67 0.71 3.50 0.68 -0.92 0.18 

15 นักเรียนท าความสะอาดท่ีนอน 
และเครื่องนอนอยู่เสมอ 

2.87 0.97 3.90 0.71 0.15 0.44 

16 นักเรียนเช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ า
เสร็จ 

3.67 0.71 3.43 0.62 1.35 0.09 

 รวม 50.47 4.79 50.50 4.58 0.37 0.36 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติ 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

โดยก่อนการทดลองมี ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบั ติเท่ากับ 50.47 คะแนน คือ  
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.50 คะแนน 
คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองทุกข้อไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลอง 
                ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 

นักเรียนจะสอบถามเรื่องการบ้าน
จากเด็กหญิงข้าวหอมด้วย
แพลตฟอร์มใด 

0.83 0.38 0.77 0.43 -0.64 0.26 

2 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 
นักเรียนจะเลือกใช้ค าถามใด 

0.83 0.38 0.87 0.35 0.36 0.36 

3 จากสถานการณ์ดังกล่าวหากนักเรียน
ต้องสมัครใช้งานแอพพลิเคช่ัน 
นักเรียนจะมีวิธีการต้ังรหัสผ่าน เพื่อ
ความปลอดภัยในการใช้งานอย่างไร 

0.53 0.51 0.63 0.49 0.78 0.22 

4 จากสถานการณ์ดังกล่าว ท่ีใจกล้า 
แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับการดื่มน้ าอุ่น 
หรือน้ าร้อน ฆ่าเช้ือโควิด-19 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.93 0.25 0.90 0.31 -0.46 0.32 

5 หากนักเรียนต้องการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งท่ีมาท่ีมีการคัดกรองส่ือ 
ให้เหมาะสมกับวัย นักเรียนจะเลือก
สืบค้นจากช่องทางใด 

0.13 0.35 0.33 0.48 1.85 0.03* 

6 นักเรียนคิดว่า สมาชิกคนใดในกลุ่ม 
มีการแชร์ข้อมูลผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีเป็นผลเสียของส่ือดิจิทัล 

0.77 0.43 0.77 0.43 0.00 0.50 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
7 หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้

จัดท ารายงาน เรื่อง การเสริมสร้าง
สุขภาพตนเองในสถานการณ์โควิด-
19 นักเรียนจะเลือกใช้แพลตฟอร์ม/
โปรแกรมใดในการท ารายงาน 

0.53 0.51 0.67 0.48 1.04 0.15 

8 จากสถานการณ์ดังกล่าว หาก
นักเรียนเป็นลูกปลา นักเรียนจะมี
วิธีการคัดลอกไฟล์หรือเนื้อหา จาก
งานของสมาชิกในกลุ่มมารวมในไฟล์
งานของตนเองได้ด้วยวิธีการใด 

0.63 0.49 0.53 0.50 -0.78 0.22 

9 หากนักเรียนจะประเมินความ
น่าเช่ือถือและความถูกต้องของ
ข้อมูล จากการรวบรวมงานของ
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มท่ีสืบค้นได้ 
นักเรียนจะประเมนิจากอะไร 

0.57 0.50 0.57 0.50 0.00 0.50 

10 หากนักเรียนจะน าเสนองานให้มี
ความน่าสนใจ นักเรียนควรน าเสนอ
ในรูปแบบใด 

0.43 0.50 0.30 0.47 1.06 0.15 

11 หากอาจารย์ไม่บังคับให้นักเรียนใช้
โปรแกรม Microsoft Power 
point ในการน าเสนอ นักเรียน
สามารถเลือกใช้แพลตฟอร์ม/
โปรแกรมอื่น ในการสร้างการ
น าเสนอผลงานได้ ยกเว้นข้อใด 

0.53 0.51 0.43 0.50 0.00 0.22 

 รวม 6.73 1.70 6.77 1.38 0.12 0.45 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 25  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 

โดยก่อนการทดลองมี ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ ดิ จิทัลเท่ากับ 6.73 คะแนน  
คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 
6.77 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ ดิจิทัลของนักเรียน 
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 5 

 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์  

กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิ บั ติ  และ ทักษ ะการรู้ ดิ จิ ทั ลห ลังก ารทดลอง ระห ว่ างนั ก เรี ยน ก ลุ่มทดลอง ท่ี ไ ด้ รั บ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  
กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 26, 27, 28, 
29, 30 และภาพท่ี 6 
 

ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัล 
                หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
กลุ่มทดลอง 

n 
กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 16.77 1.92 30 12.93 2.40 06.81 0.00* 
เจตคติ 30 12.93 2.25 30  9.27 2.43 06.04 0.00* 
การปฏิบัติ 30 62.00 1.41 30 50.50 4.58 13.12 0.00* 
ทักษะการรู้ดิจิทัล 30 10.13 2.87 30  6.77 1.38 10.19 0.00* 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี  26 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ  
การปฏิบั ติ  และทักษะการรู้ ดิ จิ ทัล ห ลังการทดลองระหว่างนั ก เรียนก ลุ่มทดลองท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  
กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 16.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 62.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดีมาก นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ
การรู้ดิจิทัลเท่ากับ 10.13 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.77 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดี 
ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง         
                ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 ข้อใดคือประโยชน์ของการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านสุขภาพมากท่ีสุด 
1.00 0.00 0.97 0.18 1.00 0.16 

2 บุคคลในข้อใดน าข้อมูลข่าวสารไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพ ไม่ ถูกต้อง 

1.00 0.00 0.80 0.41 2.69 0.00* 

3 เมื่อนักเรียนมีอาการป่วยเป็นโรค
ไข้หวัดนักเรียนจะมีวิธีการดูแลรักษา
ตนเองเบ้ืองตนอย่างไร 

1.00 0.00 0.87 0.37 2.11 0.01* 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 เมื่ อมี บุ คคลในบ้ านป่ วย เป็ น โรค

ไข้หวัดใหญ่  และมีอาการไข้ขึ้นสูง 
นั ก เรียนจะแนะน าให้ ปฏิ บั ติตน
อย่างไรเป็นล าดับแรก 

0.53 0.51 0.33 0.48 1.57 0.06 

5 พฤติกรรมในข้อใดเป็นการช่วยป้องกัน
การระบาดของโรคไข้เลือดออก 

1.00 0.00 0.87 0.35 2.11 0.01* 

6 ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฏิบัติตน เมื่อพบว่า
มีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก 

0.80 0.41 0.87 0.35 -0.69 0.25 

7 ข้อใดต่อไปนี้ เป็นการใช้หน้ ากาก
อนามัยท่ีถูกต้อง   

1.00 0.00 0.93 0.25 1.44 0.08 

8 ข้อใด ไม่ ใช่ ข้อควรปฏิบั ติในการ
ป้องกันโรคภูมิแพ้ผิวหนัง 

0.77 0.43 0.73 0.45 0.29 0.39 

9 ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัด 

0.67 0.48 0.40 0.50 2.11 0.01* 

10 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล
ตัวเองให้ห่างจากโรคไข้หวัดใหญ่ 

0.90 0.31 0.73 0.45 1.68 0.05* 

11 การปฏิบั ติตนในข้อใดไม่ใช่วิธีการ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.00 0.00 0.83 0.38 2.41 0.01* 

12 ข้ อ ใด ก ล่ า ว ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง เกี่ ย ว กั บ 
โรคมือ เท้า ปาก 

0.70 0.46 0.40 0.50 2.41 0.01* 

13 บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแล
ตัวเองให้ ห่ างจากโรคโคโรนาไวรัส 
2019 

1.00 0.00 0.87 0.35 2.11 0.01* 

 รวม 16.77 1.92 12.93 2.40 06.81 0.00* 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 27 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 16.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับปานกลาง 

 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังจาก 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ในข้อท่ี 2, 3, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

 

ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง 
                ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียน 

จะท าอย่างไรเพื่อตรวจสอบข้อมูล 
ท่ีได้ยินจากเพื่อน 

0.93 0.25 0.90 0.31 0.46 0.32 

2 ถ้านักเรียนตรวจสอบข้อมูลแล้วพบว่า 
ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ นักเรียน
จะปฏิบัติอย่างไร 

0.80 0.41 0.47 0.51 2.82 0.00* 

3 มีข่าวการแพร่ระบาดด้วยโรคอีสุกอีใส 
ในระแวกหมู่บ้านท่ีน้ าใสอาศัยอยู่  
น้ าใสกังวลมากกลัวจะติดโรค และไม่
สามารถมาโรงเรียนได้ ถ้านักเรียน
เป็นเพื่อนสนิทของน้ าใส นักเรียนจะ
แนะน าน้ าใสอย่างไร 

0.63 0.49 0.50 0.51 1.03 0.15 

4 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียน 
จะแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพให้น้ าหนึ่งได้อย่างไร 

0.73 0.45 0.30 0.47 3.66 0.00* 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
5 พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลท าให้เต้

ป่วยเป็นโรคใดมากท่ีสุด 
1.00 0.00 0.90 0.30 1.80 0.04* 

6 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็น เต้ และต้องการป้องกันตนเอง
ไม่ ใ ห้ เกิ ด โ ร ค  นั ก เรี ย น จ ะ ท า
พฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 

1.00 0.00 0.90 .31 1.80 0.04* 

7 จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียน 
จะวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
อย่างไรให้ห่างไกลโรค 

0.87 0.35 0.77 0.43 4.57 0.00* 

8 จากสถานการณ์ถ้าการออกก าลังกาย
เป็นส่วนหนึ่งในการป้องกันโรคไข้หวัด 

1.00 0.00 0.83 0.38 2.41 0.01* 

9 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้านักเรียนเป็น
ใจใส จะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อพบว่าคน
ในบ้านป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 

0.70 0.47 0.53 0.51 1.33 0.10 

10 จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการ
ป้ อ ง กั น ต น เอ ง ไ ม่ ใ ห้ เป็ น โ ร ค
ไข้ เลือดออก  นั ก เรียนจะปฏิ บั ติ
อย่างไรเป็นอันดับแรก 

1.00 0.00 0.80 0.41 1.00 0.16 

11 การท่ี เด็กดีตัดสินใจเดินออกจากตัว
น้องสาวเพื่ อไปสวมหน้ากากอนามัย 
และรีบแจ้งให้ คุณแม่ ทราบอาการ 
เป็นวิธีการป้องกันตนเองจากการรับเช้ือ
ไวรัสท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.83 0.38 0.53 0.51 2.59 0.00* 

12 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการป้อง 
กันไม่ให้เป็นโรคมือเท้าปาก นักเรียนจะ
ท าพฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 

0.50 0.51 0.17 0.38 2.88 0.00* 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
13 การท่ีน้ าหนึ่งตัดสินใจเดินหนีออกจาก

เหตุการณ์ เพราะกลัวว่าตนเองจะติด
เช้ือจากน้อง เป็นการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.67 0.48 0.50 0.51 1.31 0.10 

14 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็นน้ าหนึ่ง นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

0.60 0.50 0.30 0.47 2.41 0.01* 

15 หากนักเรียนเป็นบอล จะแนะน า
น้องชายอย่างไร เพื่อป้องกันไม่ให้
น้องชายเป็นโรคผิวหนัง 

0.87 0.35 0.60 0.50 2.41 0.01* 

16 จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียน
เป็ น บอล นั ก เรี ยน จะป ฏิ บั ติ ตน
อย่างไรเพื่อเสริมสร้างสุขอนามัยใน
การป้องกันโรคผิวหนัง 

0.80 0.41 0.63 0.49 1.43 0.08 

 รวม 12.93 2.25 9.27 2.43 6.04 0.00* 

*p < .05   
จากตารางท่ี 28 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
ด้านเจตคติเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังจากท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี  
2, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14 และ 15 
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ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลัง 
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ

เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรค 
3.73 0.45 2.60 0.72 7.28 0.00* 

2 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง 

3.93 0.25 2.60 0.81 8.57 0.00* 

3 นั ก เ รี ย น ค้ น ห า ข้ อ มู ล จ า ก
อินเตอร์เน็ตเพื่อรักษาอาการป่วย
ของตนเอง 

3.80 0.41 3.30 0.60 3.80 0.00* 

4 นักเรียนแนะน าให้เพื่อนค้นหาข้อมูล
จากในอินเตอร์เน็ตเพื่อรักษาอาการ
ป่วยแทนการไปรับการรักษาใน
สถานบริการสุขภาพ 

3.83 0.38 3.57 0.57 2.14 0.01* 

5 นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอ 3.87 0.34 3.47 0.57 3.28 0.00* 
6 นัก เรียนนอนหลับพัก ผ่อนอย่าง

เพียงพอ (วันละ 7-8 ช่ัวโมง) 
4.00 0.00 3.03 0.56 9.52 0.00* 

7 นักเรียนรับประทานอาหารท่ีเน้น
เนื้อสัตว์ มากกว่าผักใบเขียวและ
ผลไม้ท่ีมีวิตามินซี 

3.77 0.43 3.10 0.40 6.20 0.00* 

8 นักเรียนมักท ากิจกรรมนันทนาการ 
เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เพื่อท าจิตใจให้
ร่ า เริ ง แ จ่ ม ใส  แ ละ ผ่ อ น ค ล าย
ความเครียด 

3.97 0.18 3.33 0.80 4.22 0.00* 

9 นักเรียนเลือกเล่นในบริเวณมุมอับ 
หรือมุมมืดเพราะรู้สึกเป็นส่วนตัว 

4.00 0.00 3.17 0.38 12.04 0.00* 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
10 นักเรียนหมั่นตรวจสอบพื้นท่ีบริเวณ

บ้ าน ท่ีอาจเป็น แห ล่งเพ าะพั น ธุ์
ยุงลาย เช่น โอ่ง อ่างบัว กระถาง 
ยางรถยนต์เก่า 

3.87 0.35 2.57 1.04 6.50 0.00* 

11 นั ก เรียนอาบ น้ า  เช้ า -เย็ น  เป็ น
ประจ าทุกวัน 

4.00 0.00 3.00 0.37 14.75 0.00* 

12 นั ก เรี ย น ใช้ ช้ อ น ก ล าง ทุ ก ค รั้ ง 
เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

4.00 0.00 3.47 0.63 4.65 0.00* 

13 ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโคโรน่า
ไวรัส 2019 นักเรียนสวมหน้ากาก
อนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้าน 
หรืออยู่ในสถานท่ีแออัด 

4.00 0.00 3.47 0.57 5.11 0.00* 

14 นักเรียนล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาด
ทุกครั้ง ท้ังก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร รวมทั้งหลังการขับถ่าย 

3.90 0.30 3.50 0.68 2.93 0.00* 

15 นัก เรียนท าความสะอาดท่ีนอน 
และเครื่องนอนอยู่เสมอ 

3.43 0.63 3.90 0.71 3.08 0.00* 

16 นักเรียนเช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ า
เสร็จ 

3.90 0.31 3.43 0.63 3.67 0.00* 

 รวม 62.00 1.41 50.50 4.58 13.12 0.00* 

*p < .05 
จากตาราง ท่ี  29 พบว่า  ค่าเฉ ล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบั ติ 

หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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โดย ค่ าเฉ ล่ี ยขอ งคะแนนผลสัมฤทธิ์ ท างก ารเรี ยน ด้ านการป ฏิ บั ติ ขอ งนั ก เรียน 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 62.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี 

 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังจากท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 และ 16 

 

ตารางที่ 30 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างนักเรียน 
                กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกรายข้อ 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 

นักเรียนจะสอบถามเรื่องการบ้านจาก
เด็กหญิงข้าวหอมด้วยแพลตฟอร์มใด 

1.00 0.00 0.77 0.43 2.97 0.00* 

2 หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน 
นักเรียนจะเลือกใช้ค าถามใด 

1.00 0.00 0.87 0.35 2.11 0.02* 

3 จากสถานการณ์ดังกล่าวหากนักเรียน
ต้องสมัครใช้งานสมัครใช้งาน
แอพพลิเคช่ัน นักเรียนจะมีวิธีการ 
ต้ังรหัสผ่าน เพื่อความปลอดภัย 
ในการใช้งานอย่างไร 

0.97 0.18 0.63 0.49 3.49 0.00* 

4 จากสถานการณ์ดังกล่าว จากท่ี 
ใจกล้า แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับการดื่ม
น้ าอุ่น หรือน้ าร้อน ฆ่าเช้ือโควิด-19 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

1.00 0.00 0.90 0.31 1.80 0.04* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
5 หากนักเรียนต้องการสืบค้นข้อมูล 

จากแหล่งท่ีมาท่ีมีการคัดกรองส่ือ 
ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
นักเรียนจะเลือกสืบค้นจากช่องทางใด 

0.87 0.35 0.33 0.48 4.94 0.00* 

6 นักเรียนคิดว่าสมาชิกคนใดในกลุ่ม 
มีการแชร์ข้อมูลผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ท่ีเป็นผลเสียของส่ือดิจิทัล 

0.87 0.34 0.77 0.43 0.99 0.16 

7 หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้จัดท า
รูปเล่มรายงาน เรื่อง การเสริมสร้าง
สุขภาพตนเอง ในสถานการณ์ 
โควิด-19 นักเรียนจะเลือกใช้
แพลตฟอร์ม/โปรแกรมใดในการท า
รายงาน 

0.90 0.31 0.67 0.48 2.25 0.01* 

8 จากสถานการณ์ดังกล่าว หาก
นักเรียนเป็นลูกปลา นักเรียนจะมี
วิธีการคัดลอกไฟล์หรือเนื้อหา  
จากงานของสมาชิกในกลุ่มมารวม 
ในไฟล์งานของตนเองได้ด้วยวิธีการใด 

0.87 0.35 0.53 0.51 2.97 0.00* 

9 หากนักเรียนจะประเมินความ
น่าเช่ือถือ และความถูกต้องของ
ข้อมูลบทความหรือเนื้อหาความรู้ 
จากการรวบรวมงานของสมาชิกใน
กลุ่มท่ีสืบค้นได้ นักเรียนจะประเมิน
จากอะไร 

0.83 0.38 0.57 0.50 2.32 0.01* 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
10 หากนักเรียนจะน าเสนองานให้มี

ความน่าสนใจ นักเรียนควรน าเสนอ
ในรูปแบบใด 

0.87 0.35 0.30 0.47 5.35 0.00* 

11 หากอาจารย์ไม่บังคับให้นักเรียนใช้
โปรแกรม Microsoft Power point 
ในการน าเสนอ นักเรียนสามารถ
เลือกใช้แพลตฟอร์ม/โปรแกรมอื่น ใน
การสร้างการน าเสนอผลงานได้ 
ยกเว้นข้อใด 

0.97 0.18 0.53 0.50 4.40 0.01* 

 รวม 10.13 2.87 6.77 1.38 10.19 0.00* 

*p < .05 
จากตารางท่ี 30 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 10.13 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่
ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.77 คะแนน คือ  
มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดี 

 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลหลังจากท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้ โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี  
1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10 และ 11 
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ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
             การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 
จากภาพท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  

การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.90 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน ระดับปานกลาง หลังการทดลอง           
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 16.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.20 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.73 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 62.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
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ค่ำเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนด้ำนควำมรู้ เจตคติ 
กำรปฏิบัติ และทักษะกำรรู้ดิจิทัล หลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ก่อนกำรทดลอง

หลังกำรทดลอง

* อย่ำงมีนัยส ำคัญ
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 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ        
การรู้ดิจิทัลเท่ากับ 7.43 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 10.13 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดีมาก 

ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
จากแผนภาพท่ี 5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  

การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.10 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
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ค่ำเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนด้ำนควำมรู้ เจตคติ 
กำรปฏิบัติ และทักษะกำรรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังกำรทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม

ก่อนกำรทดลอง

หลังกำรทดลอง

* อย่ำงมีนัยส ำคัญ
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 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.47 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ         
การรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.73 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.77 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ในระดับดี 

 
ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

จากแผนภาพท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ  
การปฏิบัติและทักษะการรู้ดิจิทัล หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ กับนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 

  

          โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 16.77 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ระดับปานกลาง 
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ค่ำเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนด้ำนควำมรู้ เจตคติ 
กำรปฏิบัติ และทักษะกำรรู้ดิจิทัล หลังกำรทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 12.93 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 9.27 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ระดับปานกลาง 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 62.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดีมาก นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 50.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 10.13 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลเท่ากับ 6.77 คะแนน คือ มีทักษะการรู้ดิจิทัลอยู่ระดับดี 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน

ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัล โดย  
1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัลก่อนและหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนสังกัดกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 2,870 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
การเลือกโรงเรียนตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) เป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่ อก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตาม
แนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ มีนักเรียนจ านวน 30 คน และห้องเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีนักเรียนจ านวน 30 คน ระยะเวลาใน 
การด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนิน 
การทดลอง คือ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์ จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม 0.70 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.87, 0.95, 
0.96, และ 0.98 มีค่าความเท่ียง 0.89, 0.82, 0.89 และ 0.85 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่าที 

 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนประถมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัล 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตาม
แนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

 

   1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 18 และ 19 

 1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 3, 6, 8, 9, 11, 12 และ 19 

 

   1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 15 และ 16 

 1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 10 

 

   1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 16 

1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

    1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  1.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 7, 9, 10 และ 11 

 1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 5 

 
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  

การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ กับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

 

   2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 3, 5, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

 

   2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 
12, 14 และ 15 

 

   2.3 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลั งจากท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 และ 16 

 

   2.4 ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง  
กับนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการรู้ดิจิทัลหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10 และ 11 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะการรู้ดิจิทัล มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะ
การรู้ดิจิทัล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

จากการวิเคราะห์ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ  
การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัลของกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐาน
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สมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี ้
 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

     การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ 
ส่ือสังคมออนไลน์ ท้ัง 7 ขั้นตอนเน้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์จริง มีเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชัดเจน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้นความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ได้ปฏิบัติจนเกิดเป็นทักษะ และมีการประเมิน
ตามสภาพจริง ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยผ่านการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์
จริงท้ังในและนอกห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Vivo (2021) ท่ีกล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานช่วยให้เกิดการเรียนแบบฐานสมรรถนะ เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมี
ความสอดคล้องกับฐานสมรรถนะ นอกจากนั้น Shet et al. (2015) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบ
โครงงาน เป็นวิธีการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะและความรู้ใหม่ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ 
และการท าโครงงาน เนื่องจากการท าโครงงานท าให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา การท างานร่วมกับผู้อื่น
ในทุกขั้นตอน โดยขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา ผู้วิจัยและนักเรียนจะใช้เวลาใน 
การอภิปรายเพื่อค้นหาหัวข้อ หรือประเด็นท่ีน่าสนใจในการท าโครงงาน นักเรียนใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ในการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ร่วมกันระดมสมองเพื่อก าหนด
ปัญหา เช่น ปัญหาผู้ป่วยติดเช้ือโรคโควิด-19, ปัญหาผู้ป่วยโรคมือเท้าปากในศูนย์เด็กเล็ก หรือประเด็น
ท่ีสนใจท่ีจะท าโครงงาน ว่าต้องการศึกษาเรื่องอะไร ท าไมถึงต้องศึกษาเรื่องดังกล่าว และเรื่องดังกล่าว
นั้นมีประโยชน์อย่างไร ขั้นศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง นักเรียนได้ค้นคว้าข้อมูล และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง
กับโครงงานท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะศึกษา คือ ข้อมูลผู้ป่วยโรคต่าง ๆ ย้อนหลัง 3 ปี และเอกสารเกี่ยวกับ
การรณรงค์การป้องกันโรคในสถานศึกษาหรือชุมชน รวมไปถึงการน าข้อมูลสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยการตรวจสอบท่ีมาของแหล่งข้อมูล ผู้แต่ง หรือปีท่ีพิมพ์และเผยแพร่
ข้อมูล ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ นักเรียนร่วมกันวางแผนการเขียนร่างโครงการ โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ คือ ไลน์ ในการส่ือสารติดต่อประสานงาน และใช้เฟซบุ๊กและยูทูปในการค้นหาข้อมูลท่ี
น่าสนใจเพิ่มเติม เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ และเป็นแนวทางในการท าโครงการ ขั้นเขียน
โครงงาน นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงาน จากนั้น
น าเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานให้ครูผู้วิจัยได้รับทราบผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ขั้นด าเนินโครงงาน 
นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อวางแผน และด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนด
ไว้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ นักเรียนลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงาน และมีการนัดหมาย
โดยการติดต่อผ่านไลน์กลุ่มของสมาชิกในกลุ่มเป็นระยะ ๆ เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินงาน
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ในแต่ละขั้นตอนท่ีได้ท าเรียบร้อย รวมไปถึง การแลกเปล่ียนความคิด อุปสรรคและปัญหาท่ีพบระหว่าง
การด าเนินงาน เพื่อหาแนวทางการแก้ไข และด าเนินงานในขั้นต่อไป ขั้นน าเสนอผลงาน นักเรียน
เลือกใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการจัดเตรียมการน าเสนอโครงงาน ได้แก่ วีดิทัศน์น าเสนอขั้นตอนการล้าง
มือเพื่อส่งเสริมการป้องกันโรค และป้ายนิเทศให้ความรู้เรื่องโรคผดผ่ืนคัน ให้มีความน่าสนใจ เพื่อให้
ผู้อื่นได้ทราบถึงผลการด าเนินโครงงานครอบคลุมประเด็นส าคัญของโครงงาน ขั้นการวัดและ
ประเมินผล การประเมินผลโครงงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ใช้เกณฑ์การประเมินโครงงาน ท่ีมีรูปแบบ
การประเมินโดยเพื่อน และการประเมินตนเอง นอกจากนี้นักเรียนได้รับข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอน
จากผู้วิจัยเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของโครงงานเป็นฐานในทุกกระบวนการจะฝึกให้
นักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้ ลงมือท า และแก้ไขปัญหาและอุปสรรคด้วยตัวเอง ส่งผลให้นักเรียนมี
สมรรถนะการเรียนรู้ท่ีดีในด้านการคิดวิเคราะห์ เห็นได้จากการน าข้อมูลท่ีศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง
กับประเด็นการท าโครงงานของนักเรียน อีกท้ังยังสามารถแยกแยะประเด็นส าคัญจากเอกสารท่ีไปศึกษา
มา ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ เห็นได้จากการ
ท่ีนักเรียนได้ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรค เช่น กลุ่มโรคโค
วิด-19 นักเรียนได้ศึกษาเรื่องการสวมใส่หน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง และการเลือกขนาดของหน้ากาก
อนามัยท่ีเหมาะสมกับวัย นักเรียนยังสามารถน าความรู้นี้ไปใช้กับตนเอง และเผยแพร่องค์ความรู้นี้
ให้กับเพื่อนๆอีกด้วย แสดงให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และส่งผลให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pacheco et al. (2020) ท่ีศึกษาการรับรู้
ของนักศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในโคลอมเบีย 
นักศึกษาเกิดการรับรู้ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญเมื่อใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน 
และเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและการท างานร่วมกันมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วรรนิสา หนูช่วย (2561) ท่ีท าการศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยส่ือสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมการรู้ ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่าผล 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติด้านส่ิงแวดล้อมหลัง 
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรม
ด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับดีมาก 

 

 1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

      การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ 
ส่ือสังคมออนไลน์  เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดเจตคติต่อการเรียน  
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มีความสนใจในบทเรียน เห็นได้จากประเด็นค าถามท่ีนักเรียนสอบถาม และแสดงความรู้สึกวิตกกังวล 
ความกลัว และรับรู้ถึงสถิติตัวเลขของผู้ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันท่ีสอดคล้องกับบทเรียนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจและ
ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังส่งผลต่อความรู้สึก ค่านิยม และ 
เจตคติท่ีดี ตัวอย่างเช่น การจัดการเรียนรู้ ในขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา  
โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันมาน าเสนอ แล้วให้
นักเรียนร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น รวมถึงวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการเจ็บป่วยของโรคต่างๆ 
เช่น “นักเรียนคิดว่าจากสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน โรคท่ีนักเรียนมีโอกาส
จะเป็นมากท่ีสุดคือโรคอะไร นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากพฤติกรรมใด” และ “หากนักเรียนเป็นหนึ่ง
ในจ านวนผู้ป่วย ท่ีปรากฏอยู่ในข้อมูลการเจ็บป่วย นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร” เพื่อให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพตนเองให้ห่างไกลจากโรค ผลท่ีผู้วิจัยสังเกตจาก 
การร่วมอภิปรายกับนักเรียน โดยนักเรียนตอบว่า “คงเป็นเรื่องไม่ดีถ้าหากมีการเจ็บป่วยขึ้น ต้องหยุด
เรียนเพื่ อรักษาตัว” และ “ส่งผลให้พ่ อแม่ ต้องหยุดงานมาดูแล”  แสดงถึ งความสามารถ 
ในความตระหนักถึงสาเหตุของการเจ็บป่วยจากโรคต่างๆได้ โดยผสานกับความคิดเห็นของนักเรียน 
และมองเห็นความส าคัญของผลกระทบท่ีจะตามมาเมื่อนักเรียนมีอาการเจ็บป่วย เช่น "หากมีอาการ
เจ็บป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ หรือโรคไข้เลือดออก อาจท าให้ต้องหยุดเรียน หลายวันจนท าให้ติดตาม
บทเรียนไม่ทัน" หรือ “หากไม่สบายเป็นไข้ ผู้ปกครองจะต้องลางานเพื่อมาดูแลนักเรียน” เมื่อนักเรียน
ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง ในกิจกรรม “ข่าวสารน่ารู้ สุขภาพน่ารัก” 
นักเรียนร่วมกันระดมสมองในกลุ่มของตนเอง หาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีส่งเสริมการป้องกันโรคท่ี
กลุ่มของตนเองสนใจ และคัดเลือกประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาเป็นหัวข้อ ในการท าโครงงานสุขภาพ และ 
การจัดการเรียนรู้ในขั้น เขียนโครงงาน ก่อนท่ีนักเรียนจะเริ่มด าเนินการเขียนโครงงาน ผู้วิจัยใช้
ค าถามกระตุ้นความสนใจว่า “นักเรียนคิดว่าหากการด าเนินโครงงานของนักเรียนส าเร็จจะสามารถ
เป็นแนวทางในการป้องกันโรคให้กับตนเองและผู้อื่นได้อย่างไร” เมื่อประเมินจากการตอบค าถามของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนได้น าเอาความรู้ท่ีได้จากการท าโครงงานไปใช้ในชีวิตประจ าวันท้ังท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้าน สังเกตได้จากสบู่ออร์แกนิคท่ีนักเรียนท าขึ้น ท่ีน าไปแจกให้นักเรียนในโรงเรียนห่างไกล 
และแจกให้กับเพื่อนบ้านของตน นักเรียนก็ยังแบ่งบางส่วนไว้ใช้เองท่ีบ้าน และมอบให้กับผู้วิจัยอีกด้วย 
และการจัดการเรียนรู้ใน ขั้นด าเนินโครงงาน นักเรียนด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงาน
โครงงานท่ีก าหนดไว้ นักเรียนลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงาน พบว่า นักเรียนในกลุ่มโรค
มือเท้าปากท าช้ินงานท่ีเป็นสบู่ออร์แกนิค ส่งไปโรงเรียนในพื้นท่ีจังหวัดกาญจนบุรี และได้มีการพูดคุย
กับครูในโรงเรียนดังกล่าวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยต้ังค าถามกับนักเรียนว่า “สบู่ออร์แกนิคของ
นักเรียนดีกว่าสบู่ท่ัวไปตามท้องตลาดอย่างไร” ค าตอบของนักเรียน คือ “สบู่ออร์แกนิคของหนูท ามา
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จากธรรมชาติและสมุนไพร เพราะจะนั้นจะดีต่อเด็กท่ีมีอายุ ต้ั งแต่ 0 – 12 ปี  และช่วยลด 
การระคายเคืองของผิวหนังส าหรับคนแพ้ง่าย” จากค าตอบแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
ดูแลสุขภาพของผู้อื่น และมีจิตส านึกต่อส่วนรวม การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ท้ัง 2 ขั้นตอน ส่งผลให้คะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2563) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ผลลัพธ์  
การเรียนรู้เป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นผลท่ีจะเกิดกับนักเรียนซึ่งก็คือความสามารถของนักเรียน 
ในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ อย่างเป็นองค์รวมในการปฏิ บัติงาน  
การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิต เป็นการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรียนรู้เพื่อให้สามารถใช้
การได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง จึงท าให้นักเรียนเกิดความสนใจส่งผลถึงการมีเจตคติท่ีดี 
สอดคล้องกับ กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการต้ัง
ค าถามขั้นสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ยังสอดคล้องกับ นิติรุจน์ ทองเถื่อน (2561) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน รายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา  
เรื่อง การเจริญเติบโต และการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การเจริญเติบโตและ การสร้างเสริม
สุขภาพ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อคู่คิด และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองปากโลง จ านวน 20 คน  
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ท่ีระดับ .05  
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 1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความการปฏิบัติ 
 

   การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติให้เกิดเป็นสมรรถนะ 
การดูแลสุขภาพของตนเองได้ดียิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การจัดการเรียนรู้ในขั้น ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง  
ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรม “เจ้าหนูยอดนักสืบ” โดยก าหนดให้นักเรียนสืบค้น ข้อมูลสาเหตุ อาการ 
การป้องกัน และการดูแลตนเองเบ้ืองต้นของโรค ตามหัวข้อโครงงานในแต่ละกลุ่ม จากการสังเกตและ
ประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ลองศึกษาหาความรู้ของกลุ่มตนเองเรียบร้อย 
หัวหน้ากลุ่มจะท าหน้าท่ีน าอภิปรายข้อมูลต่างๆท่ีสมาชิกในกลุ่มได้ค้นหามา และนักเรียนส่วนใหญ่ได้
อภิปรายแลกเปล่ียนข้อมูลในส่วนของวิธีการป้องกันโรค และการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อมีอาการป่วย  
ข้อมูลเหล่านี้จึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีก าหนดช้ินงานโครงงานสุขภาพของแต่ละกลุ่ม อีกท้ังในกิจกรรม 
“ความจริงมีเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น” ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนได้น าข้อมูลท่ีศึกษามาออกแบบ
แนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเอง จากการประเมินการออกแบบแนวทางในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง พบว่า นักเรียนท่ีค้นคว้าความรู้ในการป้องกันโรคไข้หวัดและไข้หวัดใหญ่ จะออกแบบ 
แนวทางการปฏิบัติตนให้ห่างไกลโรค โดยมีการก าหนดช่วงเวลาการล้างมือให้สอดคล้องกับการใช้
ชีวิตประจ าวันท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน ตัวอย่างเช่น ท่ีโรงเรียนนักเรียนจะล้างมือทุกครั้งก่อน
รับประทานอาหารกลางวันและอาหารว่าง นักเรียนสามารถล้างมือทุกครั้งหลังจากสัมผัสส่ิงของหรือ
เครื่องใช้ส่วนรวม เช่น สนามเด็กเล่น โรงอาหาร และหลังเรียนวิชาพลศึกษา  และนักเรียนท่ีค้นคว้า
ความรู้ในการป้องกันโรคโควิด – 19 ได้ออกแบบแนวทางการปฏิบัติตนให้ห่างไกลโรค โดยมีแนวทาง
ปฏิบัติตนในการมาโรงเรียนดังนี้ เว้นระยะห่างกับผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตรในการเข้าใช้พื้นท่ีต่าง ๆ ใน
โรงเรียน สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อเข้ามาอยู่ในบริเวณโรงเรียน ล้างมือทุกครั้งหลังจาก
สัมผัสของใช้ส่วนรวม และการจัดการเรียนรู้ในขั้น การน าเสนอผลงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอโครงงานของตนเอง ซึ่งในการน าเสนอ ตัวแทนแต่ละกลุ่มสามารถแสดงทักษะปฏิบัติท่ี
สอดคล้องกับการป้องกันโรคในกลุ่มของตนเอง เช่น “กลุ่มโรคไข้หวัดและไข้หวัดใหญ่ ช้ินงานของกลุ่ม
นี้ คือ วีดิทัศน์การล้างมือ 7 ขั้นตอนท่ีถูกต้อง โดยระหว่างน าเสนอ นักเรียนก็ชวนเพื่อน ๆ ให้ร่วม
ปฏิบัติการล้างมือไปพร้อมๆกัน” “กลุ่มโรคไข้เลือดออก ก็น าเสนอการใช้ลูกบอลปูนแดงเพื่อลด 
การแพร่ระบาดของยุงลาย และเชิญชวนเพื่อนๆมาท าลูกบอลปูนแดงใช้ท่ีบ้านผ่านวีดิทัศน์ท่ีทางกลุ่ม
จัดท าขึ้น” การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์ท้ัง 2 ขั้นตอนส่งผลให้คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 155 

ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ วรรนิสา หนูช่วย (2561) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนสอนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแทนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสนใจท่ีจะค้นพบค าตอบโดยผ่านกระบวนการท างานร่วมกัน โดยใช้
ทักษะ การส ารวจ การสังเกต และรวมไปถึงการก าหนดเนื้อหาท่ีนักเรียนสนใจ วางแผนและลงมือ
ปฏิบัติงานตามท่ีวางแผนผ่านการท ากิจกรรมหรือช้ินงาน แล้วเขียนรายงานน าเสนอผลงานพร้อม
อภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้รวมไปถึงการสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์ท้ังหมด
สอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เน้นการปฏิบัติให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว โดยมีการส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ ทักษะ เจต
คติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ ภิญโญจิตร และคณะ (2562) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
ความสามารถในการป้องกันตนเอง และความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้ด้วยโครงงาน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้
ด้วยโครงงาน และเพื่อศึกษาความสามารถในการป้องกันตนเองและความสามารถในการท าโครงงาน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และการเรียนรู้ด้วยโครงงานกับเกณฑ์ท่ี
ก าหนด พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัด 
การเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และโครงงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการประเมินความสามารถในการป้องกันตนเอง และ
ความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วย
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และโครงงานเรื่องโรคติดต่อและภัยธรรมชาติ หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศของ Fauzia and 
Kelana (2020) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ธรรมชาติในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาโดยใช้แบบจ าลองการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการก าหนดสถานการณ์จ าลองและด าเนินการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้โมเดลการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ตัวอย่าง คือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษา จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับของทักษะการแก้ปัญหา เพิ่มขึ้น
หลังจากเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84 
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1.4 ทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

     การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้  
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง เน้นการท างานแบบร่วมมือ ส่งผลให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่
กระบวนการวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน 
ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้น เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์ และการท าโครงงาน ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดทักษะการรู้ดิจิทัล เช่น ขั้นก าหนด
จุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา โดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรม “ข่าวสารน่ารู้ สุขภาพน่ารัก” 
และกิจกรรม “ผู้ประกาศข่าวตัวน้อย” โดยให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน โดยผู้วิจัยต้ังค าถาม “นักเรียน
มีวิธีการค้นหาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่านส่ือดิจิทัลอย่างไร พร้อมแสดงตัวอย่าง” จากการสังเกต
และประเมินการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 
เช่น เว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) หรือ เว็บไซต์ของกระทรวง
สาธารณสุข อีก ท้ังนักเรียนยังสามารถอธิบายวิธีการค้นคว้า การตรวจสอบแหล่งข้อมูลว่า  
มีความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร และสามารถน าความรู้ ท่ี ได้ ค้นคว้ามาออกแบบแนวทาง 
ในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองได้ ในขั้นสรุป ผู้วิจัยได้มอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มสร้างกลุ่มไลน์และ
มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน
พร้อมให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มแบ่งปันข้อมูลข่าวสารท่ีได้จากการค้นคว้าผ่านทางกลุ่มไลน์ ขั้นศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรม “เจ้าหนูยอดนักสืบ” และกิจกรรม “ความจริงมีเพียง 
1 เดียวเท่านั้น”  ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้น สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแล
รักษาตนเองเบ้ืองต้นของโรค ตามหัวข้อโครงงานท่ีแต่ละกลุ่มเลือก พร้อมส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ
ข้อมูล โดยจะน าเสนอข้อมูลในประเด็นต่อไปนี้ อธิบายวิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูล และนักเรียนได้น า
ข้อมลูไปเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเอง และเพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้อย่างไร ขั้นสรุป ผู้วิจัย
มอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูลท่ีค้นคว้าบันทึกลงใน โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด 
(Microsoft word) จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถสรุปประเด็น
จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้ โดยข้อมูลท่ีน าเสนอมีแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือและเป็นข้อมูลท่ีทันสมัย 
นอกจากนั้นนักเรียนสามารถน าข้อมูลท่ีศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อีก
ด้วย ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการสังเคราะห์ข้อมูลท่ี
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ได้จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมแนะน าการเขียนร่างโครงการด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์
เวิร์ดโดยมอบหมายให้หัวหน้าติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทางไลน์กลุ่มและรายงาน 
ความคืบหน้าให้ผู้วิจัยทราบ จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถเขียน
โครงการ ร่วมกันได้ผ่านโปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ดและยังสามารถส่งข้อมูลและติดตามงานผ่านทาง
ไลน์กลุ่มได้ ขั้นการด าเนินโครงงาน ผู้วิจัยยกตัวอย่างการใช้แพลตฟอร์มส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีน่าสนใจ
ในการเป็นแนวทางในการศึกษาการท าช้ินงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจ ให้นักเรียนได้ค้นหา ช้ินงาน 
ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจเกี่ยวข้องกับหัวข้อโครงงานของตน จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนสามารถเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อช่วยในการค้นหาแนวทางการท าช้ินงานได้อย่าง
ช านาญ และยังสามารถน าเอาความรู้จากการค้นคว้าข้อมูล จากขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องมาเป็น
พื้นฐานในการวิเคราะห์ช้ินงาน หรือผลงานในโครงงานของกลุ่มตนเอง ขั้นด าเนินโครงงาน ผู้วิจัย
แนะน าแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการน าเสนองานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เมื่อได้
แนวทางของแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการน าเสนอท่ีเหมาะกับงานของกลุ่มตนเอง นักเรียนแต่ละกลุ่มจะ
ร่วมกันระดมสมองในการศึกษาการสร้างผลงานการน าเสนอผ่านรูปแบบต่างๆ จากการสังเกตและ
ประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอผลงานท่ีเหมาะกับงานของ
ตัวเองได้ เช่น กลุ่มโรคไข้หวัด และไข้หวัดใหญ่ ผลงานของนักเรียน คือ วีดิทัศน์การล้างมือท่ีถูกต้อง 
นักเรียนเลือกรูปแบบในการน าเสนอผลงาน คือ ยูทูป (Youtube) กลุ่มโรคผดผ่ืนคัน ผลงานของ
นักเรียน คือ ส่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคผดผ่ืนคัน นักเรียนเลือกรูปแบบการน าเสนอ  
คือ แคนวา (Canva)  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้การท างานร่วมกันผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เข้าสู่กระบวนการสืบสอบข้อมูล สร้างสรรค์ผลงานผ่านเทคโนโลยี และส่ือสังคมออนไลน์  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติ ลออกุล (2562) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะ 
การรู้ดิจิทัลท่ีใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา และเพื่อศึกษาผลของการใช้ รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัล
ท่ีใช้เทคนิคระดมสมองด้วยการออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือการเรียนการสอน
และด้านการรู้ดิจิทัล ตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 43 
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คน พบว่า รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัลท่ีใช้เทคนิคระดมสมองด้วย 
การออกแบบอินโฟกราฟิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 
5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ส่ือการสอน (2) ผู้สอน (3) การระดมสมอง (4) อินโฟกราฟิกส์ และ 
(5) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอน 5 ขั้นได้แก่ (1) กิจกรรมการเรียนการสอน และ กระตุ้นด้วย
ค าถาม (2) กิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม เพื่อตอบค าถาม (3) กิจกรรมแชร์ค าตอบ ค้นหาข้อสรุป 
(4) กิจกรรมระดมสมองเพื่อ สร้าง และ แชร์ ผลงาน และ (5) สรุปและประเมิน ผลการทดลองใช้
รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการรู้ดิจิทัล จ านวน 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้ 
ทักษะการเข้าใจ และทักษะการสร้างสรรค์ โดยใช้แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัลจ านวน 35 ข้อ พบว่า  
คะแนนเฉล่ียทักษะการรู้ ดิ จิ ทัลหลังเรียนของกลุ่ม ตัวอย่างสูงกว่ าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัลหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ และกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการรู้ดิจิทัล 
หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิด 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและทักษะการรู้ดิจิทัล ของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปราย 
ในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นศูนย์กลางในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้  
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลด้านสถิติท่ีเป็น 
การน าเสนอจ านวนผู้ป่วยโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันจากฐานข้อมูลสารสนเทศท่ีน่าเช่ือถือ  
เช่น สถิติการเจ็บป่วยโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ จากรายงานประจ าปี2564 กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข สถิติสถานการณ์และแนวโน้มสุขภาพและการแพทย์ฉุกเฉิน จากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว 
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เพื่อน าไปสู่การก าหนดจุดมุ่งหมาย และประเด็นปัญหาในการท าโครงงานจากความสนใจของนักเรียน 
ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันผ่านส่ือสังคมออนไลน์ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ กระบวนการท างานของ 
การเรียนรู้แบบโครงงานส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดการน าองค์ความรู้มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ในการดูแลสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรค จากสถานการณ์ท่ียังมีการแพร่ระบาด
ของโรค และได้เกิดการคิดวิเคราะห์ถึงการแก้ปัญหาของจ านวนผู้ป่วยท่ีเพิ่มสูงขึ้นในแต่ละปี น าไปสู่ 
การน าข้อมูลมาสังเคราะห์ได้เป็นผลงานของแต่ละกลุ่มในการท าโครงงานสุขภาพ และส่งเสริม 
การช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าสู่กระบวนการวางแผนการเรียนรู้  
การออกแบบการเรียนรู้ การสืบสอบข้อมูล การสร้างสรรค์ผลงาน โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ
ด้านเทคโนโลยีในการสืบค้น จนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โครงงาน ท่ีได้น าความรู้
ผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น  
การใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลทางด้านสุขภาพท่ีจ าเป็นในการดูแลตนเองในสถานการณ์โควิด 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค าแนะน า และสนับสนุนการท างานแก่นักเรียน ส่วนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
รูปแบบปกติ เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย ท่ีผู้วิจัยอธิบายเนื้อหาสาระ
ให้แก่นักเรียนเป็นหลัก โดยนักเรียนมีส่วนร่วมเพียงแค่การฟัง แลกเปล่ียนความคิดเห็น การตอบ
ค าถาม การท าใบงาน และแบบฝึกหัด ซึ่งไม่ได้มีการลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการแสดงพฤติกรรม 
การท างานร่วมกับผู้อื่น การต้ังค าถาม ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ไวทยา ชมพูแสน และคณะ (2562) ท่ีศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัด 
การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฐวัฒน์ ภิญโญจิตร และคณะ (2562) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุข
ศึกษา ความสามารถในการป้องกันตนเอง และความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง และโครงงาน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเกิดความสนใจ การสืบค้นข้อมูลท่ีเป็น
ปัจจุบันทันสมัยโดยใช้กระบวนการของการท าโครงงานท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมองเห็น
ความส าคัญ ส่งผลให้เกิดเจตคติท่ีดี และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพตนเองต่อไป  
ดังตัวอย่าง ในกิจกรรม “ผู้ประกาศข่าวตัวน้อย” และกิจกรรม “ความจริงมีเพียง 1 เดียว” ผู้วิจัยได้
ให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีตนเองสนใจจากการค้นคว้าผ่านส่ือดิจิทัล จนท าให้
นักเรียนเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครับ น าไปสู่กระบวนการออกแบบ
แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม และในขั้นการเขียนเค้าโครงของ
โครงการ ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย แนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
การป้องกันโรคตามหัวข้อโครงงานของตนเอง ก่อนท่ีจะเริ่มลงมือเขียนร่างโครงงาน ผู้วิจัยชวน
นักเรียนอภิปรายกลุ่มว่าหากการด าเนินโครงงานของนักเรียนส าเร็จเป็นแนวทางในการป้องกันโรค
ให้กับตนเอง และผู้อื่นได้อย่างไร จากการอภิปราย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยินดีท่ีให้ผู้อื่นน าช้ินงาน
ของตนเองไปเผยแพร่ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่นต่อไป เห็นได้จากกลุ่มท่ีน าเสนอผลงาน  
ส่ือการเรียนรู้ เรื่องโรคผดผ่ืนคัน ยินดีท่ีมอบส่ือการเรียนรู้ช้ินนี้ไว้ให้กับผู้วิจัยเพื่อให้ความรู้กับนักเรียน
รุ่นต่อไป นอกจากนี้ นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเจ็บป่วยเพิ่มขึ้นของคนในยุคปัจจุบัน 
นักเรียนรู้สึกว่าหากตนเองป่วยจะเสียโอกาสทางการเรียนรู้ และพัฒนาการด้านอื่นๆ ถ้าหากต้องหยุด
เรียน นักเรียนกล้าเสนอแนะแนวทางในการป้องกันตนเองให้ห่ างไกลโรคได้อย่างเหมาะสม  
อีกท้ังนักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ในวงสนทนาและนักเรียนยอมรับ 
ในความคิดเห็นของเพื่อนท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนและการท างานร่วมกัน 
เป็นทีมดียิ่งขึ้น นอกจากนี้แล้ว ด้านความเช่ือทางสุขภาพท่ีนักเรียนจะต้องตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองท้ังในเรื่องการป้องกันโรค และเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงเหมาะสมกับวัย นักเรียนแสดง
ให้เห็นถึงความส าคัญในการดูแลตนเอง ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติของนักเรียน
กลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนในกลุ่มควบคุมให้ความสนใจในห้องเรียนน้อยกว่ากลุ่มทดลอง  
อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบท่ีเน้นการบรรยาย และโดยส่วนมากผู้วิจัยเป็นคน
ก าหนดหัวข้อค าถาม และมีนักเรียนบางคนในห้องได้มีโอกาสตอบเท่านั้น และส่วนมากจะเป็น 
การอธิบายเพิ่มเติมความรู้จากส่ือเทคโนโลยีเท่านั้นไม่มากพอท่ีจะกระตุ้นความสนใจ ให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญ สนใจ และโน้มน้าวให้เกิดเจตคติเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีกลุ่มทดลองเรียนรู้ฐานสมรรถนะตาม
แนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ได้เน้นเกี่ยวกับการน าข้อมูลด้านสถิติ
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ตัวเลขผู้ป่วย การค้นคว้าข่าวสารด้านสุขภาพในการป้องกันโรค และการดูแลตนเองมาร่วมกัน
อภิปรายกันในกลุ่มย่อยเพื่อให้ทุกคนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น และยอมรับในความเห็นท่ีแตกต่าง 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์ จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2563) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเน้นการปฏิบัติ โดยมีชุดของเนื้อหาความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะท่ีต้องการ ในระดับท่ีนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้จริง เป็นการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง เพื่อน าไปใช้จนเกิดความส าเร็จและมีโอกาสได้ฝึกฝนการใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะในระดับช านาญ ซึ่งสอดคล้องกับ จินตนา สรายุทธ
พิทักษ์ (2561) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้สุขศึกษา มีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียน 
มีสุขภาพท่ีดี ได้รับท้ังความรู้ มีเจตคติท่ีดี และมีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพ เนื้อหาสาระ
ควรจัดแบบบูรณาการ เน้นเรื่องสุขภาพในลักษณะเชิงบวก ท่ีค านึงถึงภูมิหลัง ความสนใจ  
ความต้องการ และความสามารถของนักเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้มีความหลากหลาย
เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน และสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียน 
เลือกใช้ส่ือการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา สถานท่ี และระยะเวลา รวมถึงมีการประเมินผลการเรียนรู้
อย่างสม่ าเสมอ และสอดคล้องกับ Pacheco et al. (2020) ศึกษาเกี่ยวกับ การรับรู้ของนักศึกษา
เกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในโคลอมเบีย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ผลกระทบทางสุขภาพของนักศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการจัดการสุขภาพ จ านวน 340 คน พบว่า 
นักศึกษาเกิดการรับรู้ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญเมื่อใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน 
และเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและการท างานร่วมกันมากขึ้น ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ของนักศึกษาและการเรียนรู้แบบโครงงานมีความเกี่ยวข้องกัน  

 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเกิดความสนใจและส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ทักษะปฏิบัติและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้นักเรียนสามารถประยุกต์น าเอา
ความรู้ท่ีนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลผ่านส่ือดิจิทัล มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเองในการป้องกันโรค
ได้ จากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์ พบว่า นักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติท่ีดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรม “ขั้นการด าเนินโครงงาน” 
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นักเรียนน าเสนอข้อมูลท่ีแต่ละกลุ่มศึกษาและได้ด าเนินโครงงานของกลุ่มตนเอง พบว่า นักเรียนปฏิบัติ
ในการใช้ชีวิตท่ีโรงเรียนท่ีดีขึ้น ดังนี้ นักเรียนล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารกลางวันและอาหาร
ว่าง นักเรียนจะล้างมือทุกครั้งหลังจากสัมผัสส่ิงของหรือเครื่ องใช้ส่วนรวม เช่น สนามเด็กเล่น  
โรงอาหาร และหลังเรียนวิชาพลศึกษา เว้นระยะห่างกับผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตรในการเข้าใช้พื้นท่ี 
ต่าง ๆ ในโรงเรียน และสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อเข้ามาอยู่ในบริเวณโรงเรียน จากกิจกรรม
ดังกล่าวท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตัวเองให้ห่างไกลโรคได้ สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และพบว่าการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของนักเรียนในการค้นคว้าข่าวสารด้าน
สุขภาพท่ีมีประโยชน์ในการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลงไป เห็นได้จากนักเรียนสามารถค้นหาข้อมูล
ทางด้านสุขภาพท่ีเน้นการปฏิบัติเป็นประจ าเพื่อส่งเสริมการป้องกันโรค เช่น การใช้เจลแอลกอฮอล์
แทนการล้างมือ วิธีการสวมใส่หน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง อีกท้ังด้านการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริม 
การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง มีการเปล่ียนแปลงไปเห็นได้จาก นักเรียนมีจ านวนการออกก าลังกาย
ต่อสัปดาห์มากขึ้น อีกท้ังยังนอนหลับพักผ่อนเฉล่ียต่อวัน 7-8 ช่ัวโมง เน้นการรับประทานผักและ
ผลไม้ในมื้ออาหารมากขึ้น ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มควบคุมเป็นการสอนโดยให้นักเรียนฟัง  
การอธิบายวิธีการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันผ่านตัวอย่างท่ีครูแสดงให้ดู โดยไม่ได้มี
กิจกรรมและกระบวนการให้นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคผ่านการปฏิบั ติตาม
สถานการณ์ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ให้ความสนใจในการเรียนเท่าทีควร ไม่กล้าแสดงออก 
และไม่ปฏิบัติตาม ส่งผลให้นักเรียนไม่สนใจในการน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ จึงส่งผลให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2559) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียน
การสอนสุขศึกษา ควรพิจารณาหลักสูตรซึ่งควรสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ 
สามารถจัดได้หลายรูปแบบแตกต่างไปตามลักษณะของเนื้อหา เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมมาก
ท่ีสุด ควรเน้นกระบวนการมากกว่าเนื้อหา มีการใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็น
ระบบ มีผู้สอนท าหน้าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้ช้ีแนะ ผู้ช่วยเหลือ ผู้ส่งเสริมการเรียนรู้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีต้องมีองค์ความรู้ท้ังทฤษฎี วิชาการ ทักษะ และประสบการณ์การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ให้แก่บุคคลเป้าหมาย รวมท้ังต้องมีความสามารถในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี เอื้อต่อการเรียนรู้ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ มีเทคนิควิธีการท าให้บุคคลยอมรับการเรียนรู้นั้นและเกิดพฤติกรรม
ใหม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาควร
เน้นเรื่องสุขภาพในทางบวก สร้างทัศนคติและค่านิยมท่ีดี โดยอาศัยความร่วมมือของครูและนักเรียน 
และสร้างโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในบทเรียน กิจกรรมท่ีครูสอนจะต้องมีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้ยังต้องฝึกให้นักเรียนได้รู้จักสรุปหลักการ แนวคิดต่าง 
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ๆ เพื่อท่ีจะสามารถบูรณาการเข้ากับประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ โสภา ช้อยชด (2560) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎี
ประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 วัตถุประสงค์การวิจัย คือ 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
การกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์  ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
การกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ตัวอย่าง คือ นั ก เรียนมั ธยมศึกษาปี ท่ี  2  จ านวน  70 คน  โ รงเรียน สัน ติราษฎร์วิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.4 ทักษะการรู้ดิจิทัล 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือ

สังคมออนไลน์เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเกิดความสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
ประยุกต์ใช้ทักษะด้านเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในท าโครงงานและการส่งเสริมสมรรถนะในการเรียนรู้ 
ท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน การจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า การใช้เทคโนโลยี
ของนักเรียนเพื่อประกอบการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การส่งเสริมการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ผ่านส่ือดิจิทัลหลากหลายรูปแบบ นักเรียน
สามารถเข้าถึงวิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลจากการประเมิน
การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น เว็บไซต์
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) หรือเว็บไซต์ของกระทรวงสาธารณสุข และ
การเข้าถึงเพจการให้ความรู้ด้านสุขภาพจากเฟซบุ๊ค อีกท้ังนักเรียนยังสามารถตรวจสอบแหล่งข้อมูล
ว่า มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ ได้ด้วยตนเอง ซึ่ งนักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศท่ีได้ 
จากการสืบค้นอย่างมีวิจารณญาณ และความเหมาะสมในการชมส่ือดิจิทัล พิจารณาประโยชน์ท่ีเกิด
กับตนเองและไม่ละเมิดสิทธิ์ส่วนบุคคล อีกท้ังในการท าโครงงานครูยังส่งเสริมให้นักเรียนใช้ส่ือ
เทคโนโลยีจนเกิดเป็นการคิดวิเคราะห์ นอกจากนี้ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา ,  
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ขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง, ขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ, ขั้นด าเนินโครงงาน นักเรียนใช้ยูทูป 
เพื่อสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพ ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน เห็นได้จากการท่ีนักเรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศท่ีได้จากการสืบค้นอย่างมีวิจารณญาณ และความเหมาะสม 
ในการชมส่ือดิจิทัล  รวมถึงการตัดสินว่าส่ือดิจิทัลมีประโยชน์อย่างไรกับการท าโครงงานสุขภาพ และ
ใช้ไลน์ เพื่อการส่ือสาร และระดมสมองเพื่อก าหนดปัญหาหรือประเด็นท่ีสนใจจะท าโครงงาน ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่านักเรียนเกิดทักษะการใช้ดิจิทัลในการขั้นตอนของการด าเนินงาน  ในขั้นของการวางแผน 
การเขียนเค้าโครงของโครงการ เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ  เป็นการส่งเสริมทักษะ 
การส่ือสาร อีกท้ังยังมีการใช้โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด ในการจัดท าเอกสารประกอบโครงงาน  
การใช้เครือข่ายดิจิทัลในการส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้และความคิดเห็น  อีกท้ังนักเรียนได้ 
ขั้นน าเสนอผลงาน ใช้ยูทูป และเฟซบุ๊ก รวมไปถึงแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีใช้เพื่อการน าเสนออื่นๆ เช่น 
แคนวา ในการน าเสนอโครงงานให้มีความน่าสนใจ ท าให้นักเรียนเกิดความสร้างสรรค์ เป็นการผลิต 
หรือสร้างเนื้อหาผ่านเทคโนโลยีท่ีหลากหลายโดยใช้ส่ือดิจิทัลเป็นเครื่องมือ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ในขณะท่ีการจัด 
การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับเป็นการสอนแบบปกติ ในรูปแบบการเรียนออนไลน์  
แต่ก็ยังคงยึดหลักการสอน 3 ขั้น โดยผู้วิจัยเน้นการสอนผ่านระบบออนไลน์ โดยเน้นการสอนแบบ
บรรยาย ประกอบส่ือวีดิทัศน์ และมีการท ากิจกรรมผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์บ้าง แต่อาจจะไม่
ครอบคลุมองค์ประกอบของทักษะการรู้ ดิ จิ ทัล ท้ังหมด อีกท้ังไม่ ได้ เปิดโอกาสให้นัก เรียน 
ใช้ส่ือเทคโนโลยีเพื่อหาความรู้เพิ่มเติม จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะการรู้ดิจิทัล  
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2561) ท่ีกล่าวว่า  
ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล หรือ Digital Literacy หมายถึง ทักษะในการน าเครื่องมือ 
อุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร์ โทร ศัพท์ แท็ปเลต โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และส่ือออนไลน์มาใช้ให้ เกิดประโยชน์ สูงสุด ในการส่ือสาร การปฏิบั ติ งาน  
และการท างานร่วมกัน หรือใช้เพื่อพัฒนากระบวนการท างาน หรือระบบงานในองค์กรให้มีความ
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรวิชญ์ ค าเจริญ (2562)ศึกษาแนวทางการ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันดิจิทัลตามลีลาการเรียนรู้แบบวาร์คส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
(งานวิจัยแบบผสมผสาน) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทัล ลีลาการเรียนรู้แบบ
วาร์คและทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น เพื่อออกแบบพัฒนาและ
ประเมินผลชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น และสร้างแนว
ทางการส่งเสริมการรู้เท่าทันดิจิทัลตามลีลาการเรียนรู้แบบวาร์คส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
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ตอนต้น ตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 400 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้แบบวาร์ค และแบบสอบถามพฤติกรรม 
การใช้ส่ือดิจิทัลและทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น ตัวอย่างในการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 คน และผู้เช่ียวชาญหรือผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องในการออกแบบชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัล จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  
แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีบ้าน และ 
แบบสัมภาษณ์การออกแบบและพัฒนาชุดการเรียนรู้การรู้เท่าทันดิจิทัล และตัวอย่างในการเก็บข้อมูล
การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย คือ แบบประเมินชุดการเรียนรู้เท่าทันดิจิทัล และแบบทดสอบการรู้เท่าทันดิจิทัล  
ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันดิจิทัล 7 ทักษะ ได้แก่ การวิเคราะห์ การเข้าถึง การประเมิน  
การส่ือสาร การสะท้อนคิด การปฏิบัติ และการสร้างสรรค์ รวม 21 ข้อ  ผลการวิจัยพบว่า ตัวอย่างมี
การใช้โทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ และไอแพด/แท็บเล็ต ในการเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์  
ได้แก่  ยู ทูป  เกมออนไลน์  แอพพลิเคชัน ไลน์  และเฟซบุ๊ก  เพื่ อความบัน เทิงเป็น ส่วน ใหญ่  
มีประสบการณ์ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นเวลา 2-3 ปี  มีการเข้าใช้งานเฉล่ียวันละ 2-3 ช่ัวโมง  
และมีทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัล 7 ทักษะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อใช้ชุดการเรียนรู้  
การรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้นแล้ว นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการรู้เท่าทัน
ดิจิทัลหลังเรียน (15.85) สูงกว่าคะแนนการรู้เท่าทันดิจิทัลก่อนเรียน (9.75)  
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

            1.1 การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามหลักสูตร มี เวลาสัปดาห์ละ 1 คาบ ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  
ให้ครบตามขั้นตอนจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับงานวิจัยนี้  เพื่อให้สามารถสอนได้ครบ 7 ขั้นตอน  
ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ และวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพผู้วิจัยได้แบ่ง สัปดาห์ท่ี 1 
เป็นขั้น ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา สัปดาห์ท่ี 2 เป็นขั้นศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
สัปดาห์ท่ี 3 เป็นขั้นขั้นการเขียนเค้าโครงของโครงการ สัปดาห์ท่ี 4 เป็นขั้นเขียนโครงงาน และ
น าเสนอผู้สอน สัปดาห์ท่ี 5, 6 เป็นขั้นด าเนินโครงงาน สัปดาห์ท่ี 7 เป็นขั้นน าเสนอผลงาน และ
สัปดาห์ท่ี 8 เป็นขั้นการวัดและประเมินผล 
     1.2 ระยะเวลาในการจัดท าโครงงานสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันของโครงงาน มีบ้างขั้นตอนท่ีต้องใช้ระยะเวลามากในการด าเนินการ 
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เช่น ด าเนินโครงงาน ซึ่งเป็นขั้นของด าเนินโครงงานตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้ 
เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความสามารถได้การคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ออกมาเป็นผลงานท่ี
สร้างสรรค์และแลกเปล่ียนความ คิดเห็นร่วมกัน  ในการพัฒนาประสิทธิภาพของผลงาน 
ให้มีคุณภาพ 
          1.3 แต่ละขั้นตอนของการท าโครงงานควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้มากท่ีสุด เช่น 
ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา นักเรียนได้สืบค้น ข่าวสาร ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพ
ท่ีน่าสนใจในการท าโครงงาน โดยผสานการร่วมมือกันท างานภายในกลุ่มของตนเอง รวมไปถึงขั้น 
เขียนโครงงาน การด าเนินโครงงาน และการน าเสนอผลงาน นักเรียนใช้ความสามารถตามศักยภาพ
ของแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันในกระบวนการท างานของโครงงานจนส าเร็จเป็นช้ินงาน และน าเสนอต่อ
เพื่อนและครูได้เพราะการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมุ่งเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้และทักษะในการน าไปปฏิบัติได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง  
     1.4 การใช้ส่ือดิจิทัลเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ในกระบวนการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ข้อมูลท่ีได้อาจจะมาจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ 
เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องช้ีแนะให้นักเรียนได้สืบค้นแหล่งข้อมูลท่ีมา วิเคราะห์เนื้อหา พิจารณา
ความส าคัญ และศึกษาขั้นตอนค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
การอ้างอิงของข้อมูลระบุไว้ชัดเจน และผู้วิจัยควรแนะน าการใช้แอพพลิเคชันต่าง ๆ เช่น ยูทูป เฟซบุ๊ก
ให้เหมาะสมกับวัยนักเรียน 

1.5 ขั้นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกรูปแบบ 
การน าเสนอท่ีหลากหลาย ด้วยตนเองโดยผู้สอนมีหน้าท่ีให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย หรือ
ข้อจ ากัดในการใช้งานโปรแกรม หรือแพลตฟอร์ม รวมท้ังในการบวนการจัดการเรียนการสอนผู้สอน
ควรใช้โปรแกรมหรือแพลตฟอร์มท่ีหลากหลายเป็นส่ือการสอน เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียน เช่น 
การสร้างคลิปจาก Kinemaster การสร้างผลงานน าเสนอด้วยแพลตฟอร์มแคนวา 

1.6 กิจกรรมท่ีมีการแลกเปล่ียนความรู้  ความคิดเห็น  หรือระดมสมองร่วมกัน 
ในการท างานควรมีการส่งเสริมการใช้ส่ือออนไลน์ในการสร้างแผนผังความคิด เช่น การท า  
Mind mapping ผ่านแพลตฟอร์มแคนวา และ Mindmeister เป็นแพลตฟอร์มท่ีสามารถท างาน
ร่วมกันผ่านระบบออนไลน์ได้ สะดวกในการติดต่อนัดหมายการท างานนอกเวลาเรียน 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลการการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้วยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก
อื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น 
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2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานท่ีมีต่อตัวแปรอื่นๆ เช่น การคิดขั้นสูง การจัดการตนเอง  
การรวมพลังท างานเป็นทีม เป็นต้น 

2.3 ควรมีการศึกษาผลจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็น
ฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาa 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการรู้ดิจิทัล 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย  

อาจารย์ประจ าสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะสรรธนะ 
  อาจารย์ประจ าสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา บรรลือศักด์ิ 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 

4. อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนหอวัง 
 

5. อาจารย์อาคม ทิพย์เนตร 
  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
  ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  
  ข-2แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  
  ข-3แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับส่ือสังคม
ออนไลน์ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ (ข้ันก าหนดจุดมุ่งหมาย) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด   2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพได้ 
 

สาระส าคัญ  
ข่าวสารสุขภาพหรือข้อความเกี่ยวกับสุขภาพท่ีผู้ส่งต้องการถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลท่ี

เกี่ยวข้อง หรือบุคคลท่ีสนใจซึ่งมีอยู่หลายหน่วยงานเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารสุขภาพ ผู้ท่ีสนใจสามารถ
เข้าไปค้นหาข้อมูลได้หลากหลาย เช่น ทางเว็บไซต์ ส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ แหล่งข้อมู ลข่าวสารท่ี
เกี่ยวข้องกับสุขภาพท่ีส าคัญท่ีควรรู้ได้แก่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานเหล่านี้ถือเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพโดยตรง และมีความน่าเช่ือถือ 
 

สาระการเรียนรู้  
1. ข่าวสารสุขภาพ วิธีค้นหา และตัวอย่างแหล่งข้อมูลข่าวสารสุขภาพ 
2. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา การระดมสมองเพื่อก าหนดปัญหาหรือประเด็นท่ี
สนใจจะท าโครงงาน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. ค้นหาและยกตัวอย่างแหล่งข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม (K) 
 2. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเพื่อเป็นประโยชน์ใน
การสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง (A) 
 3. แสดงทักษะการปฏิบัติเพื่อเลือกวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่านส่ือดิจิทัล (P) 
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 4. ระบุข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีค้นหาจากส่ือสารสนเทศท่ีมีความน่าเช่ือถือได้ (D) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูน าข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันมาให้นักเรียนวิเคราะห์
ถึงสาเหตุของการเจ็บป่วย 
 ขั้นสอน 
 กิจกรรมที่ 1 ข่าวสารน่ารู้สุขภาพน่ารัก 
 1.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีนักเรียนจ านวนเท่า ๆ กัน 
 1.2 ให้แต่ละกลุ่มคัดเลือกหัวหน้ากลุ่ม เมื่อได้หัวหน้ากลุ่มแล้ว ให้หัวหน้ากลุ่มมารับ
แบบฟอร์มการค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
 1.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ี
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
 1.4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกประเด็นท่ีได้จากการค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
กรอกลงแบบฟอร์มท่ีครูแจก และเลือกหัวข้อเรื่องในการท าโครงงาน 
 กิจกรรมที่ 2 ผู้ประกาศข่าวตัวน้อย 
 2.1ครูถามค าถามนักเรียนถึงวิธีการค้นหาข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่านส่ือดิจิทัล โดยให้
นักเรียนแสดงตัวอย่างวิธีการค้นหาข้อมูล (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 2.2 ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอการค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ และ
หัวข้อเรื่องในการท าโครงงาน จากนั้นร่วมกันสรุปประเด็นดังต่อไปนี้ 
    2.2.1 อธิบายวิธีการค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ และแหล่งข้อมูลท่ีค้นคว้ามีความ
น่าเช่ือถือหรือไม่ อย่างไร  (จุดประสงค์ข้อท่ี  4 D) 
    2.2.2 จากข้อมูลข่าวสารท่ีค้นคว้า นักเรียนคิดว่าจะน าไปเป็นแนวทางในการสร้างเสริม
สุขภาพของตนเองและสมาชิกในกลุ่มได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
 กิจกรรมที่ 3 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดประเด็นปัญหา 
 3. ครูอธิบายการก าหนดจุดมุ่งหมายของโครงงาน และการก าหนดประเด็นปัญหา โดยใช้
ตัวอย่างประกอบการอธิบาย 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มสร้างLineกลุ่มของกลุ่มตนเอง 
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 2. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มกลับไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคท่ีพบได้บ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน พร้อมให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มแบ่งปันข้อมูลข่าวสารท่ีได้จากการค้นคว้าผ่านทางLine
กลุ่ม 
 3. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มเขียนจุดมุ่งหมายของโครงงาน และก าหนดประเด็นปัญหาผ่าน
โปรแกรม Microsoft word ตามแบบฟอร์มท่ีก าหนด 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง ข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 2. แบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพ (ฉบับนักเรียน) 
 3. แบบฟอร์มการก าหนดจุดมุ่งหมายและประเด็นปัญหา (โปรแกรม Microsoft word) 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ และความ
น่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล จากการน าเสนอการค้นคว้าข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 
K และ 4 D) 
 2. ประเมินความถูกต้องจากการตอบค าถาม “นักเรียนคิดว่าจะน าไปเป็นแนวทางในการ
สร้างเสริมสุขภาพของตนเองและสมาชิกในกลุ่มได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A ) 
 3. ประเมินการแสดงวิธีการค้นหาข้อมูลข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพจากส่ือ
ดิจิทัล (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันนั้นมีมากมาย ท้ังโรคติดต่อและไม่ติดต่อ โรคบางโรค

สามารถติดต่อกันได้ง่ายและรวดเร็ว หากป่วยแล้วไม่รู้จักวิธีการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง อาจท าให้เกิด
อันตรายและมีภาวะป่วยแทรกซ้อนขึ้นได้ ดังนั้นการมีความรู้ด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับโรคต่าง ๆ จะ
ช่วยให้รู้วิธีป้องกัน หรือรู้วิธีปฏิบัติตนในการดูแลตนเองท่ีถูกต้องเมื่อป่วยเป็นโรคนั้น ๆ 
 

สาระการเรียนรู้  
1.โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน (โรคไข้หวัด  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่  โรค

ไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง) วิธีค้นหา และตัวอย่าง
แหล่งข้อมูลข่าวสารสุขภาพ  

2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. อภิปรายสาเหตุ อาการ การติดต่อ การป้องกันโรค (K) 
 2. เห็นความส าคัญของการป้องกันตนเองจากโรค (A) 
 3. น าเสนอวิธีการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค (P) 
 4. ระบุข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันท่ีมีความ
น่าเช่ือถือได้ (D) 
 5. อธิบายวิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ (D) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงจุดมุ่งหมายและประเด็นปัญหาของโครงงานแต่ละกลุ่ม 
โดยจับสลากให้แต่ละกลุ่มได้น าเสนอข้อมูล กลุ่มละ 2 นาที 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้จากการอภิปราย 

ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ 1 เจ้าหนูยอดนักสืบ 

 1.1 ครูอธิบายการสืบค้นข้อมูล และแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคท่ีพบได้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยใช้ตัวอย่างประกอบการอธิบาย 
 1.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นสาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น
ของโรค ตามหัวข้อโครงงานท่ีแต่ละกลุ่มเลือก (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 

กิจกรรมที่ 2 ความจริงมีเพียง 1 เดียวเท่านั้น 
 2 ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอข้อมูลท่ีได้สืบค้น จากนั้นร่วมกันสรุปประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
    2.1 อธิบายวิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูล และน าเสนอข้อมูลท่ีกลุ่มตนเองได้สืบค้นมาโดย
ครอบคลุม สาเหตุ อาการ การป้องกัน การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้นของโรค ตามหัวข้อโครงงานท่ีแต่
ละกลุ่มเลือก  (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K,  4 และ 5 D) 
    2.2 จากข้อมูลท่ีค้นคว้า นักเรียนคิดว่าจะน าไปเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพตนเองและ
สมาชิกในกลุ่มในการป้องกันโรคได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
    2.3 ให้นักเรียนน าเสนอวิธีการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค ท่ีตนเองสืบค้นตาม
หัวข้อโครงงาน (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวข้อง แล้วบันทึกลงแบบฟอร์มเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ผ่านโปรแกรม Microsoft word  
 2. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง แหล่งข้อมูลและการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. แบบฟอร์มการสังเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Microsoft word) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 177 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลเรื่องโรคโดยครอบคลุม หัวข้อ สาเหตุ อาการ การป้องกัน 
การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้นของโรคจากการน าเสนอ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K,  4 และ 5 D) 
 2. ประเมินความถูกต้องจากการตอบค าถาม “นักเรียนคิดว่าจะน าไปเป็นแนวทางในการดูแล
สุขภาพตนเองและสมาชิกในกลุ่มในการป้องกันโรคได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A ) 
 3. ประเมินการแสดงวิธีการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค ท่ีตนเองสืบค้นตามหัวข้อ
โครงงาน (จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันการเขียนเค้าโครงของโครงการ) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
การวางแผนการเขียนเค้าโครงของโครงการ ผู้เรียนมีการร่วมกันวางแผนการจัดท าโครงงาน 

ซึ่งเป็นการน าองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคท่ีกลุ่มของตนเองสนใจท่ีได้จากการศึกษาเอกสารข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้อง มีเนื้อหาสาระครอบคลุมสาเหตุ ,การติดต่อ ,อาการ ,การป้องกัน ,การรักษา  มาจัดท าเค้า
โครงของโครงงานซึ่งประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของประเด็นปัญหาท่ีจะจัดท าเป็น
โครงงาน วัตถุประสงค์ กระบวนการ หรือขั้นตอนในการด าเนินงาน แหล่งทรัพยากรท่ีต้องการ 
บทบาทหน้าท่ีของบุคคลท่ีร่วมโครงงาน ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินงานโครงงานเพื่อให้
เห็นภาพรวมของการด าเนินการ ผู้สอนมีการให้ค าปรึกษาแนะน าและให้ความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการท า
โครงงานตามความจ าเป็น 
 

สาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่  โรค

ไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง) สาเหตุ ,การติดต่อ ,
อาการ ,การป้องกัน ,การรักษา 

2. ขั้นของการวางแผนการเขียนเค้าโครงของโครงการ เพื่อให้เห็นภาพรวมของการด าเนินการ 
และน าไปเป็นแนวทางในการท าโครงการ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. อภิปรายสาเหตุ อาการ การติดต่อ การป้องกันโรค (K) 
 2. เห็นความส าคัญของการป้องกันตนเองจากโรค (A) 
 3. น าเสนอวิธีการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค (P) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 179 

 4. จัดข้อมูลและเอกสารโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐาน (D) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการสังเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับโรคตามหัวข้อโครงงาน
ของแต่ละกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอตามความพร้อมและความสมัครใจ กลุ่มละ 2 นาที 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้จากการอภิปราย ดังนี้  
     2.1 อภิปรายสาเหตุ อาการ การติดต่อ การป้องกันโรค แนวทางในการดูแลสุขภาพตนเอง  

การป้องกันโรค วิธีการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค ตามหัวข้อโครงงานของแต่ละกลุ่ม  
(จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K, 2 A, 3 P) 
 ขั้นสอน 

 1. ครูอธิบายการเขียนร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินงาน โดยใช้ตัวอย่างประกอบการ
อธิบาย 
 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินงาน ตามหัวข้อ
โครงงานท่ีเลือกลงแบบฟอร์มท่ีครูแจก โดยบันทึกข้อมูลลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐาน (จุดประสงค์
ข้อท่ี 4 D) 
 3. ครูตรวจสอบความเรียบร้อยของแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าในการเขียนร่างโครงการ 
และขั้นตอนการด าเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมไฟล์หัวข้อโครงงาน จุดมุ่งหมาย ประเด็น
ปัญหา และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
 2. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง การเขียนร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินงาน 
 2. แบบฟอร์มการเขียนร่างโครงการ (ฉบับนักเรียน) 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลเรื่องโรคโดยครอบคลุม หัวข้อ สาเหตุ อาการ การป้องกัน 
การดูแลรักษาตนเองเบ้ืองต้นของโรคจากการอภิปราย (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K, 2 A และ3 P) 
 2.ประเมินการจัดข้อมูลและเอกสาร หัวข้อการเขียนร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินงาน  
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ลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 4 D) 
 3. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันเขียนโครงงาน) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
ขั้นเขียนโครงงานและน าเสนอผู้สอน เป็นขั้นท่ีผู้เรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อวางแผนการ

ด าเนินโครงการและเขียนโครงงาน ท่ีมุ่งเน้นการจัดท าโครงงานท่ีมีเป้าเป้าหมายส าคัญในการส่งเสริม
การป้องกันโรค ท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ โรค
ไข้เลือดออก     โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)  

 

สาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันโรค (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)  
2. การเขียนโครงงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

  1.การก าหนดประเด็นปัญหา  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของการจัดท าโครงงาน 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการจัดท าโครงงาน 
     1.3 ขอบเขตของการจัดท าโครงงาน 
     1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  2.ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
     2.1 แนวความคิดในการจัดท าโครงงาน 
     2.2 เอกสารต่างๆท่ีเกี่ยวข้องในการจัดท าโครงงาน 
  3.การเขียนโครงงาน 
     3.1 วิธีการจัดท าโครงงาน 
     3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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     3.3 ปัญหาท่ีพบในการด าเนินงาน 
     3.4 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
 1. อภิปรายร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินการ (K) 
 2. เห็นความส าคัญของการท าโครงการเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรค (A) 
 3. เขียนโครงการและวิธีการด าเนินการจัดท าโครงการ (P) 
 4. จัดข้อมูลและเอกสารโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐาน (D) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินการของแต่ละกลุ่ม 
โดยให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอตามความพร้อมและความสมัครใจ กลุ่มละ 2 นาที (จุดประสงค์ข้อท่ี  
1 K) 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้จากการอภิปราย ดังนี้ 
              2.1 นักเรียนคิดว่าหากการด าเนินโครงการของนักเรียนส าเร็จจะช่วยเป็นแนวทางใน 
การป้องกันโรค ให้กับตนเองและผู้อื่นได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 

ขั้นสอน 
 1. ครูอธิบายองค์ประกอบของโครงงานและวิธีการเขียนโครงงาน โดยใช้ตัวอย่างประกอบ 
การอธิบาย 
 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเพื่อวางแผนการด าเนินโครงการ และเขียน
โครงงานผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Microsoft Word) ตามแบบฟอร์มท่ีครูก าหนด (จุดประสงค์ข้อ
ท่ี 3 P และ 4 D ) 
 3. ครูตรวจสอบความเรียบร้อยของแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าในการเขียนโครงการ 
 4. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอแผนการด าเนินโครงงาน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับแผนการด าเนินโครงงาน  
 2. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มดูความเรียบร้อยของการเขียนโครงการ ผ่านโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ (Microsoft word)  

3. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง องค์ประกอบของโครงงานและวิธีการเขียนโครงงาน 
 2. แบบฟอร์มการเขียนโครงการ (ฉบับนักเรียน) 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องของร่างโครงการ และขั้นตอนการด าเนินการจากการอภิปราย 
(ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
 2. ประเมินความถูกต้องจากการตอบค าถาม “นักเรียนคิดว่าหากการด าเนินโครงการของ
นักเรียนส าเร็จจะช่วยเป็นแนวทางในการป้องกันโรค ให้กับตนเองและผู้อื่นได้อย่างไร” (ประเมิน
จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
 3. ประเมินการจัดข้อมูลและเอกสาร แผนการด าเนินโครงการ และเขียนโครงงานผ่าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 3 P และ 4 D) 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันด าเนินโครงงาน) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................  
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
ขั้นด าเนินโครงงานเป็นขั้นการด าเนินโครงงานสุขภาพท่ีมีเป้าหมายในการส่งเสริมการป้องกัน

โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน(โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือ
เท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)ตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้ 
ผู้เรียน  ลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงานและมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็นระยะๆ
เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนท่ีได้ท าเรียบร้อยรวมไปถึงการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอุปสรรคและปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินงาน เพื่อหาแนวทางการแก้ไข 
เพื่อด าเนินงานในขั้นต่อไป 

 

สาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันโรค (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)  
2.การด าเนินโครงงาน การวิเคราะห์ข้อมูลในการท าโครงการ ส ารวจปัญหา ด าเนินการแก้ไข 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. อภิปรายโครงงาน ปัญหาท่ีพบ และแนวทางการแก้ไข (K) 
 2. เห็นความส าคัญของจัดการกับปัญหาท่ีพบ ได้อย่างมีเหตุผล (A) 
 3. ด าเนินการท าโครงการ (P) 
 4. ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการสืบค้นข้อมูลท่ีเหมาะสม (D) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงโครงงานของแต่ละกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอตามความพร้อมและความสมัครใจ กลุ่มละ 2 นาที (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้จากการอภิปราย ดังนี้ 
    2.1 นักเรียนคิดว่าการพบปัญหาในการด าเนินโครงการของนักเรียนจะเป็นอุปสรรคในการ
ท างานกับตนเองหรือสมาชิกกลุ่มหรือไม่อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 

ขั้นสอน 
 1. ครูยกตัวอย่างการใช้แพลตฟอร์ม ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ กูเกิล ยูทูป เฟซบุ๊ก ในการ
สืบค้นตัวอย่างโครงงาน ช้ินงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจ  
 2. ครูให้นักเรียนค้นหา ช้ินงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อโครงงานของ
ตนเองพร้อมครูตรวจสอบความเหมาะสมและให้ค าแนะน า (จุดประสงค์ข้อท่ี 5 D) 
 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินโครงงานท่ีก าหนดไว้ 
(จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 3. ครูตรวจสอบความเรียบร้อยของแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าในการด าเนินโครงงาน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มด าเนินโครงงานตามแผนงานท่ีวางไว้ 
 2. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง การใช้แพลตฟอร์ม ส่ือสังคมออนไลน์ ในการสืบค้นตัวอย่างโครงงาน 
ช้ินงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจ  
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องโครงงาน และขั้นตอนการด าเนินโครงงานจากการอภิปราย (ประเมิน
จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
 2. ประเมินความถูกต้องจากการตอบค าถาม “นักเรียนคิดว่าการพบปัญหาในการด าเนิน
โครงการของนักเรียนจะเป็นอุปสรรคในการท างานกับตนเองหรือสมาชิกกลุ่มหรือไม่อย่างไร ” 
(ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
 3. ประเมินความเหมาะสมของการค้นหา ช้ินงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีน่าสนใจ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อ
โครงงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ความเหมาะสม (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 4 D) 
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 4. สังเกตพฤติกรรมการท าโครงงาน (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 3 P)  
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ขั้นด าเนินโครงงาน) ต่อจากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
ขั้นด าเนินโครงงานเป็นขั้นการด าเนินโครงงานสุขภาพท่ีมีเป้าหมายในการส่งเสริมการป้องกัน

โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน(โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือ
เท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)ตามแผนการด าเนินงานโครงงานท่ีก าหนดไว้ 
ผู้เรียน  ลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินงานและมีการนัดหมายกับสมาชิกในกลุ่มเป็นระยะๆ
เพื่อน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนท่ีได้ท าเรี ยบร้อยรวมไปถึงการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอุปสรรคและปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินงาน เพื่อหาแนวทางการแก้ไข 
เพื่อด าเนินงานในขั้นต่อไป 

 

สาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันโรค (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)  
2.การด าเนินโครงงาน การวิเคราะห์ข้อมูลในการท าโครงการ ส ารวจปัญหา ด าเนินการแก้ไข 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. อภิปรายโครงงาน ปัญหาท่ีพบ และแนวทางการแก้ไข (K) 
 2. เห็นความส าคัญของจัดการกับปัญหาท่ีพบ ได้อย่างมีเหตุผล (A) 
 3. ด าเนินการท าโครงการ (P) 
 4. เลือกส่ือสังคมออนไลน์และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมในการน าเสนองาน (D) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูให้นักเรียนน าเสนอความก้าวหน้า โดยให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอตามความพร้อม
และความสมัครใจ กลุ่มละ 2 นาที (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K) 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้จากการอภิปราย ดังนี้ 
    2.1 นักเรียนคิดว่าการพบปัญหาในการด าเนินโครงการของนักเรียนมีอะไรบ้าง และนักเรียนมี
แนวทางการแก้ไขหรือจัดการปัญหาในการท างานกับสมาชิกกลุ่มได้อย่างไร (จุดประสงค์ข้อท่ี 2 A) 
ขั้นสอน 
 1. ครูอธิบายการเขียนสรุปผลการด าเนินโครงงาน โดยใช้ตัวอย่างประกอบการอธิบาย 
 2. ครูแนะน าแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการน าเสนองานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ และโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองในการศึกษาแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการน าเสนองานผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท่ีเหมาะสมกับโครงงานของกลุ่มตนเอง พร้อมน าเสนอต่อ
ครูผู้สอน (จุดประสงค์ข้อท่ี 4 D) 
 4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผนการด าเนินโครงงานท่ีก าหนดไว้ 
(จุดประสงค์ข้อท่ี 3 P) 
 5. ครูตรวจสอบความเรียบร้อยของแต่ละกลุ่ม และให้ค าแนะน าในการด าเนินโครงงาน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มจัดท าสรุปผลการด าเนินโครงงาน และเตรียมการน าเสนอ
โครงงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐาน  
 2. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. PowerPoint เรื่อง การเขียนสรุปผลการด าเนินโครงงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความถูกต้องโครงงาน และขั้นตอนการด าเนินโครงงานจากการน าเสนอ (ประเมิน
จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K ) 
 2. ประเมินความถูกต้องจากการตอบค าถาม “นักเรียนคิดว่าการพบปัญหาในการด าเนิน
โครงการของนักเรียนมีอะไรบ้าง และนักเรียนมีแนวทางการแก้ไขหรือจัดการปัญหาในการท างานกับ
สมาชิกกลุ่มได้อย่างไร” (ประเมนิจุดประสงค์ข้อท่ี 2 A ) 
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 3. ประเมินความเหมาะสมของแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการน าเสนองานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 4 D ) 
 4. สังเกตพฤติกรรมการท าโครงงาน (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 3 P )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 190 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันน าเสนอผลงาน) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
ขั้นน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินโครงงาน และจัดเตรียมการน าเสนอ

โครงงาน เพื่อให้ผู้อื่นได้ทราบถึงผลการด าเนินโครงงาน และการน าเสนอโครงงานสุขภาพต้องให้ทุก
คนตระหนักถึงการป้องกันโรค และมีแนวทางการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ อันจะส่งผลดีต่อสุขภาพ
ท้ังทางร่างกายและจิตใจอีกท้ังสามารถน าส่ิงท่ีได้รับจากการน าเสนอจากเพื่อนมาลงมือปฏิบัติและ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อื่นได้  

 

สาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่  โรค

ไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง) สาเหตุ, การติดต่อ, 
อาการ และการป้องกัน  

2.ขั้นน าเสนอผลงาน การน าเสนอโครงงานต้องน าเสนอ ให้มีความน่าสนใจ มีการจัดล าดับ
ความคิดอย่างเป็นระบบ น าเสนอด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ การติดต่อ การป้องกันโรค (K) 
 2. เห็นความส าคัญของการป้องกันตนเองจากโรค (A) 
 3. ปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค (P) 
 4. ใช้ส่ือสังคมออนไลน์หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานในการน าเสนอข้อมูล (D) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูแนะน าหัวข้อโครงงานท่ีจะน าเสนอ จากนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับสลากเพื่อ
จัดล าดับการน าเสนอโครงงาน 

ขั้นสอน 
 1. ครูก าหนดข้อตกลงในการน าเสนอโครงงาน ดังนี้ 
    1.1 ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอโครงงาน กลุ่มละ 6 – 8 นาที และให้ เวลาเพื่อนซักถาม  
กลุ่มละ 1 - 2 นาที 
    1.2 มีประเด็นในการน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 
  1.2.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
  1.2.2 วัตถุประสงค์ของโครงงาน 
  1.2.3 สรุปผลการด าเนินโครงงาน 
  1.2.4 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการด าเนินโครงงาน 
  1.2.1 ข้อเสนอแนะ 
    1.2 ระหว่างท่ีเพื่อนซักถาม ขอให้กลุ่มถัดไปออกมาเตรียมการน าเสนอ 
 2. นักเรียนออกมาน าเสนอโครงงานตามล าดับท่ีจัดไว้ (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K, 2 A, 3 P, 4 D) 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มจัดท ารูปเล่มสรุปผลการด าเนินโครงงาน ผ่านโปรแกรม
คอมพิวเตอร์พื้นฐานตามแบบฟอร์มท่ีก าหนด  
 2. ครูมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มส่ือสารและติดตามงานของสมาชิกกลุ่มผ่านช่องทาง Line
กลุ่ม และรายงานความคืบหน้าให้ครูทราบ 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. สลากหมายเลข 
 2. ผลงานโครงงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินจากการน าเสนอโครงงาน (ประเมินจุดประสงค์ข้อท่ี 1 K, 2 A, 3 P, 4 D) 
 2. ประเมินการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายสรุปกิจกรรม 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 192 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี ชีวิตมีสุข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันการวัดและประเมินผล) 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 คาบ 
................................................................................................................................................................ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน 
 

สาระส าคัญ  
ขั้นการวัดและประเมินผล การประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินโครงงานแบบ

รูบริค มีรูปแบบการประเมินโดยเพื่อน การประเมินตนเอง และการประเมินโดยครู นอกจากนี้ผู้เรียน
จะได้รับข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนจากผู้สอน เพื่อน าไปปรับปรุงการจัดท าโครงงานสุขภาพ เพื่อ
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. โรคท่ีพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันโรค (โรคไข้หวัด โรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ โรคไข้เลือดออก โรคมือเท้าปาก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 และโรคผิวหนัง)  
2.การวัดและประเมินผลโครงงาน เกณฑ์การประเมินโครงงาน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ 
 1. คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ มุ่งมั่นท่ีจะดูแลสุขภาพตนเองให้ห่างไกลโรค (K) 
 2. เห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพตนเองและการป้องกันตนเองจากโรค (A) 
 3. มีทักษะในการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง (P) 
 4. ประเมินผลการท าโครงงานของตนเองและ ผู้อื่นผ่านส่ือสังคมออนไลน์ (D) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1. ครูอธิบายเกณฑ์ในการประเมินโครงงานให้นักเรียนทราบ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น  
3 ส่วน 
    1.1 ส่วนท่ี 1 การประเมินโดยเพื่อน 
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    1.2 ส่วนท่ี 2 การประเมินตนเอง 
    1.3 ส่วนท่ี 3 การประเมินจากครู 

ขั้นสอน 
 1. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปผลการด าเนินโครงงานพอสังเขป กลุ่มละ 3 - 5 นาที 
 2. ครูให้นักเรียนร่วมกันประเมินผลการท าโครงงานของแต่ละกลุ่มผ่านแพลตฟอร์ม กูเกิล
ฟอร์ม และไลน์ (จุดประสงค์ข้อท่ี 4 D ) 
 3. ครูประเมินผลการน าเสนอและการท าโครงงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ให้ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากการท าโครงงานภายใต้หัวข้อ โรคท่ีพบได้
บ่อยในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักและมีทักษะในการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองให้ห่างไกลจากโรค (จุดประสงค์ข้อท่ี 1 K, 2 A, 3 P) 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบประเมินโครงงาน (กูเกิลฟอร์ม) 
 2. แบบฟอร์มการโหวตการน าเสนอโครงงานป๊อบปูล่าโหวต (ไลน์) 
 3. เกณฑ์การประเมินโครงงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. แบบประเมินโครงงานและเกณฑ์การประเมิน 
 2. ประเมินการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายสรุปกิจกรรม 
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ข-2แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x หน้าข้อความท่ีนักเรียนคิดว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดคือประโยชน์ของการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพมากท่ีสุด 
   ก. ท าให้ซื้อสินค้าและผลิตภัณฑ์ต่างได้ในราคาถูก 
 ข. ท าให้สามารถซื้อยามารับประทานเองได้ไม่ต้องปรึกษาแพทย์ 
 ค. ท าให้ไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล เพราะสามารถหาข้อมูลมารักษาเองได้ 
 ง. ท าให้ได้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องเพื่อประโยชน์ในการวางแผนสุขภาพ 
2. บุคคลในข้อใดน าข้อมูลข่าวสารไปใช้สร้างเสริมสุขภาพ ไม่ ถูกต้อง 
 ก. ใจกล้าน าข้อมูลเก่ียวกับยาลดน้ าหนักไปผลิตยาเอง 
 ข. ใจใสน าข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ไปเลือกซื้อสินค้าท่ีเหมาะสมกับวัย 
 ค. น้ าใจน าข้อมูลเกี่ยวกับโรคระบาดไปใช้ป้องกันการระบาดในครอบครัว 
 ง. น้ าหนึ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกันการถูกหลอกจากโฆษณา 
3. เมื่อนักเรียนมีอาการป่วยเป็นโรคไข้หวัดนักเรียนจะมีวิธีการดูแลรักษาตนเองเบ้ืองตนอย่างไร 
 ก. ด่ืมน้ าเย็นเพื่อช่วยลดอาการตัวร้อน 
 ข. อาบน้ าสระผมเพื่อช าระร่างกายให้สะอาด 
 ค. เช็ดตัวลดไข้และนอนหลับพักผ่อน 
 ง. ออกก าลังกาย 30 นาที อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
4.เมื่อมีบุคคลในบ้านป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ และมีอาการไข้ขึ้นสูง นักเรียนจะแนะน าให้ปฏิบัติตน
อย่างไรเป็นล าดับแรก 
 ก. หลีกเล่ียงการคลุกคลีกับสมาชิกในบ้าน 
 ข. เช็ดตัวสม่ าเสมอและรับประทานยาลดไข้ 
 ค. รับประทานอาหารอ่อนๆ เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม 
 ง. แนะน าให้คนป่วยอาบน้ าอุ่นเพื่อให้รู้สึกสบายตัว 
5.พฤติกรรมในข้อใดเป็นการช่วยป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก 
 ก. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ 
 ข. ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
 ค. หลีกเล่ียงการเข้าไปในพื้นท่ีชุมชน 
 ง. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้าน 
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6.ข้อใดไม่ใชว่ิธีการปฏิบัติตน เมื่อพบว่ามีคนในบ้านเป็นโรค มือเท้าปาก  
 ก. หมั่นล้างมือบ่อยๆ 
 ข. ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร 
 ค. หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกับผู้อื่น 
 ง. สวมหน้ากากอนามัยทุกคร้ังเม่ือออกจากบ้าน 
7.ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้หน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง   
 ก. สวมไว้ใต้คาง  

ข. ปิดให้คลุมบริเวณจมูกเท่านั้น  
 ค. สวมไว้ใต้จมูก ปิดแต่บริเวณปากเท่านั้น  

ง. ให้ส่วนที่เป็นขอบลวดอยู่ด้านบนกดแนบกับสันจมูก 
8. ข้อใด ไม่ใช ่ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันโรคภูมิแพ้ผิวหนัง 
 ก. ควรเช็ดตัวให้แห้งทุกครั้งหลังอาบน้ า 
 ข. เลือกใช้สบู่ท่ีไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิว 
 ค. ท าความสะอาดที่นอนและเคร่ืองนอน ปีละคร้ัง 
 ง. สังเกตว่าตนเองแพ้อะไรและหลีกเล่ียงส่ิงนั้น เช่น อาหารทะเล  
9. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้หวัด 
 ก. โรคไข้หวัดจะพบเฉพาะในช่วงฤดูฝน 
 ข. อาการเริ่มต้นของไข้หวัด คือ มีไข้ ปวดเมื่อยตัว และหนาวส่ัน  
 ค. สาเหตุของการป่วยเป็นโรคไข้หวัด คือพักผ่อนไม่เพียงพอ 
 ง. เม่ือป่วยเป็นไข้หวัด ควรรับประทานผักใบเขียว และผลไม้ที่มีวิตามินซี 
10. บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแลตัวเองให้ห่างจากโรคไข้หวัดใหญ่ 
 ก. น้ าส้มออกก าลังกายสม่ าเสมอ 3 วันต่อสัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที 
 ข. แดงเปียกฝนขณะเดินทางกลับบ้าน เมื่อถึงบ้านแดงรีบเปล่ียนเส้ือผ้าอาบน้ าเช็ดตัวให้แห้ง 
 ค. เขียวเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่ แล้วเสริมด้วยผลไม้ท่ีมีวิตามินซี 
 ง. นกน้อยนอนหลับพักผ่อนวันละ 5 ชั่วโมงเพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 
11. การปฏิบัติตนในข้อใดไม่ใชว่ิธีการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
 ก. น าลูกน้ าไปปล่อยในบริเวณแหล่งน้ าขังที่ห่างไกลบ้าน 
 ข. น าปลาหางนกยูงไปเล้ียงท่ีอ่างบัวหน้าบ้าน 
 ค. ใส่เกลือ หรือ ทรายเคมีลงไปในน้ าท่ีอยู่ในจานรองขาตู้กับข้าว 
 ง. ก าจัดภาชนะท่ีมีน้ าขังต่าง ๆ เช่น กะลา ยางรถยนต์ ถาดรองกระถางต้นไม้ 
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12. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคมือ เท้า ปาก 
 ก. ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันโรคมือ เท้า ปาก 
 ข. โรคมือ เท้า ปาก  เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 
 ค. มักพบโรคมือ เท้า ปาก ในเด็กอายุ 5 ปีขึ้นไป 
 ง. การไม่ใช้ของร่วมกับผู้ป่วยเป็นการป้องกันที่ถูกต้อง 
13. บุคคลในข้อใด ไม่ ปฏิบัติตนเพื่อดูแลตัวเองให้ห่างจากโรคโคโรนาไวรัส 2019 
 ก. เขียวหลีกเล่ียงการเข้าไปในพื้นท่ีชุมชนแออัด 
 ข. แดงสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้าน 
 ค. นกน้อยเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโคโรนาไวรัส 2019 
 ง. น้ าใจยืนต่อแถวซ้ือของในตลาดโดยเว้นระยะห่าง 50 เซนติเมตร 
14. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคลมพิษได้ถูกต้อง 
 ก. สีดาใช้แป้งเย็นทาท่ัวร่างกาย 
 ข. น้ าใสใช้ผ้าชุบน้ าเยน็ประคบ 
 ค. เก่งรับประทานยาแก้ปวดทุก 6 ช่ัวโมง 
 ง. แตงโมอาบน้ าด้วยน้ าอุ่นเพื่อลดอาการคัน 
15. บุคคลในข้อใดมีแนวทางการปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคไข้หวัด ได้
เหมาะสมท่ีสุด 
 ก. ออมวางแผนการออกก าลังกายทุกวัน อย่างน้อย 10 นาทีต่อวัน 
 ข. อิ่มเอมอาบน้ าท าความสะอาดร่างกายอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น 
 ค. อิ่มสุขสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งท่ีออกจากบ้านและหลีกเล่ียงการเข้าไปในพื้นท่ีชุมชน
แออัด 
 ง. อันดาเลือกรับประทานอาหารที่ มีประโยชน์ ผักใบเขียว และเสริมด้วยการเลือก
รับประทานผลไม้ที่มีวิตามินซี 
16. บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ได้เหมาะสมท่ีสุด 
 ก. เขียวอาบน้ าท าความสะอาดร่างกายอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น  
 ข. สีดาสวมหน้ากากอนามัยทุกคร้ังเม่ือออกนอกบ้านและหม่ันล้างมือสม่ าเสมอ 
 ค. แดงนอนกางมุ้งทุกวันเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรคจากตนเองสู่คนในครอบครัว 
 ง. น้ ามนต์หมั่นท าความสะอาดท่ีนอนและเครื่องนอนอยู่เสมอ เมื่อพบว่ามีการแพร่ระบาด 
ของโรค 
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17. นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกันยุงลายท่ีเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออกในบริเวณโรงเรียนได้
อย่างไร 
 ก. เล้ียงปลาหางนกยูงไว้ในบ่อน้ าของโรงเรียนเพื่อให้กินลูกน้ า 
 ข. ปิดไฟและเครื่องปรับอากาศทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้องเรียน 
 ค. ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังขับถ่ายเสมอ เพื่อป้องกันเช้ือโรคสู่คนอื่น ๆ 
 ง. ปิดฝาโอ่งหรือฝาตุ่มให้มิดชิดและ ก าจัดภาชนะที่มีน้ าขัง เช่น กะลา ถาดรองกระถาง
ต้นไม้ 
18. หากพบว่าในโรงเรียนของนักเรียนมีสถิติการเจ็บป่วยโรคมือเท้าปาก ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น 
นักเรียนควรมีส่วนร่วมในโครงการใดท่ีสามารถป้องกันโรคได้เหมาะสมที่สุด 
 ก. จัดโครงการเดินวิ่งการกุศล 
 ข. จัดโครงการ Big Cleaning Day 
 ค. จัดท าโครงการ อาหารดี มีประโยชน์เพื่อสุขภาพ 
 ง. จัดโครงการออกก าลังกายตอนเช้า เพื่อสุขภาพท่ีดีของเรา  
19. บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคโคโรนาไวรัส 2019 ได้
เหมาะสมที่สุด 
 ก. หนูแดงใช้ช้อนกลางทุกครั้งเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 
 ข. เด่นชัยล้างมือด้วยน้ าสะอาดเป็นเวลา 5-10 วินาทีก่อนรับประทานอาหารและหลังขับถ่าย 
 ค. น้ าฝนเดินดูดน้ าบริเวณโรงอาหารและใช้ช้อนส้อมส่วนตัวรับประทานอาหารร่วมกับเพื่อน 
 ง. น้ าเพชรสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่โรงเรียน ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์หลัง
สัมผัสสิ่งของต่างๆ 
20. บุคคลใดมีแนวทางการปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคผิวหนัง ได้เหมาะสมท่ีสุด 
 ก. วินจะเช็ดตัวพอหมาดๆเพื่อป้องกันการโรคลมพิษ 
 ข.น้ าใสสวมเส้ือผ้าแขนยาวตลอดเวลาเพื่อป้องกันรังสียูวีจากแสงแดด 
 ค. น้ ามนต์จะหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทะเลซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการภูมิแพ้ 
 ง. แบมมีผ่ืนขึ้นบริเวณแขนจึงเลือกใช้การประคบด้วยน้ าร้อนเพื่อลดอาการแสบคัน 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 1 - 2 
ในห้องเรียน ป.5/7 หนูนิดได้ยินนักเรียนกลุ่มหนึ่งก าลังจับกลุ่มพูดคุยถึงการรับประทานยา

ฟ้าทะลายโจรสามารถป้องกันการติดเช้ือโคโรนาไวรัส ถ้ารับประทานติดต่อการ 1 สัปดาห์จะมีภูมิคุ้น
กันในตัวเองสามารถใช้ชีวิตประจ าวันโดยไม่ต้อง เว้นระยะห่างและสวมหน้ากากอนามัย ขณะท า
กิจกรรมต่าง ๆ   
1. จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ีได้ยินจากเพื่อน 
 ก. สอบถามแหล่งท่ีมาของข้อมูลจากเพื่อน 
 ข. น าข้อมูลท่ีได้ไปปรึกษาเพื่อนต่างห้องเรียน 
 ค. กลับบ้านไปค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 
   ง. ลองปฏิบัติตามค าแนะน าของเพื่อนและสังเกตตัวเองหลังจากทดลอง 
2. ถ้านักเรียนตรวจสอบข้อมูลแล้วพบว่า ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. ไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าของเพื่อน 
 ข. แจ้งครูประจ าช้ันให้ทราบถึงเหตุการณ์ดังกล่าวในห้องเรียน 
 ค. แจ้งผู้ปกครองของเพื่อนในห้องเรียนให้หยุดปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว 
   ง. น าข้อมูลที่ถูกต้อง เร่ือง การป้องกันโรคโคโรนาไวรัส ไปบอกกับเพื่อนในห้องเรียน 5/7  
3. มีข่าวการแพร่ระบาดด้วยโรคอีสุกอีใส ในระแวงหมู่บ้านท่ี น้ าใส อาศัยอยู่ น้ าใสกังวลมากกลัวจะ
ติดโรค และไม่สามารถมาโรงเรียนได้ ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนสนิทของน้ าใส นักเรียนจะแนะน าน้ าใส
อย่างไร 
 ก. แนะน าให้น้ าใสอยู่บ้านไม่ต้องมาโรงเรียนจนกว่าสถานการณ์จะดีขึ้น 
 ข. แนะน าให้น้ าใสค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการรับวัคซีน ป้องกันโรคอีสุกอีใส 
 ค. แนะน าให้น้ าใสค้นหาข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับสถานบริการสุขภาพใกล้บ้าน 
   ง. แนะน าให้น้ าใสแจ้งครูประจ าช้ัน ว่าแถวบ้านมีการระบาดของโรค เพื่อท่ีจะให้น้ าใสหยุดอยู่
บ้านโดยไม่นับวันขาดเรียน 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 4 
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโคโรนาไวรัส ท าให้โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ทาง
โรงเรียนจึงจัดให้มีการเรียนออนไลน์ หลังจากผ่านการเรียนออนไลน์ไปได้ 4 เดือน สถานการณ์ก็เริ่มดี
ขึ้นจนสามารถกลับมาเปิดเรียนได้ตามปกติ ในวันเปิดภาคเรียนวันแรก น้อยหน่าได้เข้าไปทักทาย น้ า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 199 

หนึ่งเพื่อนสนิทสมัยอยู่ ป.4 ว่าช่วงเรียนออนไลน์เป็นอย่างไรบ้าง น้ าหนึ่งบอกว่ารู้สึกซึมเศร้าและ
เครียดจากการเรียนออนไลน์ เพราะไม่เข้าใจและเรียนตามเพื่อนๆไม่ทัน  
4. ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะแนะน าข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้น้ าหนึ่งได้อย่างไร 
 ก. แนะน าให้น้ าหนึ่งหาเวลาว่างเพื่อท ากิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ 
 ข. แนะน าให้น้ าหนึ่งค้นหาข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับสถานบริการสุขภาพ 
 ค. แนะน าให้น้ าหนึ่งอยู่บ้านไม่ต้องมาโรงเรียนจนกว่าจะหายจากอาการซึมเศร้าและเครียด 
   ง. แนะน าให้น้ าหนึ่งค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการให้ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 5 - 6 
 เย็นวันหนึ่งหลังเลิกเรียน เต้ และเพื่อนๆก าลังเล่นอยู่ในสนามเด็กเล่นอย่างสนุกสนานไม่นาน
ฝนก็ตกลงมาเพื่อนๆแนะน าให้เต้เลิกเล่นแล้วรีบหลบฝน เพราะไม่เช่นนั้นจะเป็นไข้ ไม่สบายได้ แต่เต้
ไม่สนใจยังคงเล่นอยู่ในสนามเด็กเล่นต่อไป จนกระท่ังฝนหยุดตก  
5.พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลท าให้เต้ป่วยเป็นโรคใดมากท่ีสุด 
 ก. โรคไข้เลือดออก 
 ข. โรคไข้หวัด 
 ค. โรคมือเท้าปาก 
   ง. โรคผิวหนัง 
6.จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็น เต้ และต้องการป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรค นักเรียนจะท า
พฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 
 ก. รีบหลบเข้าที่ร่มเพื่อไม่ให้ตัวเปียกฝน 
 ข. เล่นต่อแล้วรีบอาบน้ าเปล่ียนเส้ือผ้าเมื่อถึงบ้าน 
 ค. ล้างท าความสะอาดมือให้สะอาดหลังเล่นสนามเด็กเล่น 
   ง. บอกเพื่อนๆว่ามาเล่นต่อได้ เพราะ พวกเราฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่แล้ว 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 7 – 8 
 เช้าวันหนึ่งในคาบ Homeroom คุณครูประจ าช้ันแจ้งกับเด็ก ๆ ทุกคนว่าช่วงนี้อากาศ
เปล่ียนแปลงบ่อยบางวันฝนตก บางวันแดดออก และตอนนี้มีเพื่อนๆหลายคนในระดับช้ัน ป.5 ป่วย
ต้องลาหยุดเรียนหลานคน เพราะป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ซึ่งมีอาการป่วยรุนแรงและ
หายช้ากว่า ไข้หวัดธรรมดา เพราะฉะนั้นช่วงนี้ขอให้นักเรียนดูแลสุขภาพของตนเอง   
7.จากสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองอย่างไรให้ห่างไกลโรค 
 ก. ล้างมือให้สะอาดหลังเข้าห้องน้ าท่ีโรงเรียน 
 ข. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ 
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 ค. ไม่เล่นกับเพื่อนหลังเลิกเรียน แล้วรีบให้ผู้ปกครองมารับกลับบ้าน 
   ง. มาโรงเรียนทุกวันใช้ชีวิตปกติ และเมื่อมีอาการป่วยให้รีบไปพบแพทย์ 
8.จากสถานการณ์ ถ้าการออกก าลังกายเป็นส่วนหนึ่งในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ นักเรียนจะมี
วิธีการวางแผนตนเองอย่างไรในการออกก าลังกาย 
 ก. ออกก าลังกายวันละ 2 ช่ัวโมง  2 วันต่อสัปดาห์  
 ข. ออกก าลังกายวันละ 1 ช่ัวโมง  3 วันต่อสัปดาห ์
 ค. ออกก าลังกายวันละ 10 นาที   5 วันต่อ 
   ง. ออกก าลังกายวันละ 30 นาที 3 - 5 วันต่อสัปดาห์สัปดาห์ 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 9 – 10 

 ในช่วงปิดเทอม ใจใสและน้องชายจะใช้เวลาช่วงปิดภาคเรียนอยู่บ้านคอยช่วยแม่ท างานบ้าน 
และปลูกผักสวนครัวเป็นประจ า ช่วงนี้ฝนตกทุกวันท าให้มีน้ าขังอยู่ในบริเวณต่าง ๆ รอบบ้าน เช่น 
ถาดรองกระถางต้นไม้ ยางรถยนต์เก่า และทุกวันช่วงเย็นใจใสกับน้องชายก็จะชวนไปกันไปเล่นใน
บริเวณสวนหลังบ้าน เช้าวันหนึ่งใจใสพบว่าน้องมีอาการ มีไข้สูง ตัวร้อน มือเท้าเย็นและมีจุดเลือดออก
ตามผิวหนังเป็นจุด 

9. จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้านักเรียนเป็นใจใส จะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อพบว่าคนในบ้านป่วยเป็นโรค
ไข้เลือดออก 
 ก. เก็บของใช้ของน้องชายไปท าความสะอาด 
 ข. หลีกเล่ียงการคลุกคลีหรือใกล้ชิดกับน้องชาย 
 ค. อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายสวมเส้ือผ้าปกปิดร่างกายให้มิดชิด 
   ง. รีบแจ้งผู้ปกครอง และเช็ดตัวน้องชายเพื่อลดไข้ป้องกันไม่ให้เกิดอาการชัก 
10.จากสถานการณ์ดังกล่าวถ้าต้องการป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออก นักเรียนจะปฏิบัติอย่า
ไรเป็นอันดับแรก 
 ก. หลีกเล่ียงการเล่นในตอนกลางคืน 
 ข. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เช่น เทน้ าในถาดรองกระถาง และในยางรถยนต์เก่า 
 ค. รับประทานอาหารอ่อนๆ เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม 
   ง. อยู่ในท่ี ๆ มีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 11 – 12 
 เด็กดีอาศัยอยู่ท่ีบ้านกับคุณแม่และน้องสาว เช้าวันเสาร์ในระหว่างท่ีคุณแม่ออกไปซื้อของเข้า
บ้าน เด็กดีพบว่าน้องสาวนอนอยู่ในห้องยังไม่ต่ืนนอนจึงเดินเข้าไปปลุก เมื่ อเดินใกล้ถึงเตียงของ
น้องสาวเด็กดีสังเกตความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับน้องสาว คือ มีตุ่มใสขึ้นบริเวณมือ เท้า และปาก อีกท้ัง
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ยังพบว่ามีอาการเป็นไข้หนาวส่ัน เด็กดีจึงรีบเดินออกไปจากห้องของน้องสาว เพื่อไปสวมหน้ากาก
อนามัยและรีบโทรแจ้งคุณแม่ให้ทราบถึงอาการของน้องสาว 
11.การท่ีเด็กดีตัดสินใจเดินออกจากตัวน้องสาวเพื่อไปสวมหน้ากากอนามัยและรีบแจ้งให้คุณแม่ทราบ
อาการ เป็นวิธีการป้องกันตนเองจากการรับเช้ือไวรัส ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่เหมาะสม เพราะแสดงออกถึงการไม่เป็นห่วงน้องสาว 
 ข. เหมาะสม เพราะเด็กดีไม่ใช่คุณหมอจึงไม่สามารถท าการรักษาได้ 
 ค. ไม่เหมาะสม เพราะเด็กดีควรเข้าไปปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นให้กับน้องสาว 
   ง. เหมาะสม เพราะการสวมหน้ากากอนามัยจะสามารถป้องกันการสัมผัสไวรัสที่อยู่ใน
อากาศในห้องได้  
12.จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้าต้องการป้องกันตนเองไม่ให้เป็นโรค มือเท้าปาก นักเรียนจะท า
พฤติกรรมใดเป็นอันดับแรก 
 ก. ล้างมือให้สะอาด 
 ข. อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย 
 ค. เก็บของใช้ของน้องสาวไปท าความสะอาด 
   ง. หลีกเล่ียงการคลุกคลีหรือใกล้ชิดกับน้องสาว 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 13 – 14 
 ในช่วงเปิดเทอม ภาคปลาย น้ าหนึ่ง และเพื่อนๆ ป.5 สามารถกลับมาเรียนท่ีโรงเรียนได้
ตามปกติ แต่ก็ยังต้องปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคโคโรนาไวรัส ในสถานศึกษา ได้แก่ การสวม
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา การเว้นระยะห่างไม่จับกลุ่มพูดคุยหรือเล่น หมั่นล้างมือทุกครั้งหลังสัมผัส
จุดเส่ียงต่าง ๆ ในพื้นท่ีโรงเรียน ในช่วงพักกลางวัน น้ าหนึ่งสังเกตเห็นน้อง ๆ ป.4 จับกลุ่มเล่นกัน
บริเวณโรงอาหารและไม่สวมหน้ากากอนามัย แต่น้ าหนึ่งก็ท าเป็นไม่สนใจ แล้วรีบเดินกลับข้ึนห้องไป 
เพราะกังวลว่าตนเองจะติดเช้ือจากน้องป.4 
13. การท่ีน้ าหนึ่งตัดสินใจเดินหนีออกจากเหตุการณ์ดังกล่าว เพราะกลัวว่าตนเองจะติดเช้ือจากน้อง 
ป.4 เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. เหมาะสม เพราะ น้ าหนึ่งไม่ใช่คุณครูจึงไม่สามารถตักเตือนน้องได้ 
 ข. ไม่เหมาะสม เพราะ แสดงออกถึงการมีสุขภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรงของน้ าหนึ่ง 
 ค. ไม่เหมาะสม เพราะ อาจส่งผลเสียต่อนักเรียนในโรงเรียนคนอืน่ๆได้ 
 ง. เหมาะสม เพราะ การเดินหนี ก็ถือว่าเป็นการเว้นระยะห่าง เพื่อป้องกันการติดเช้ือได้ 
14. จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นน้ าหนึ่ง นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. รีบเดินไปบอกเพื่อนๆให้มาดูพฤติกรรมของน้อง 
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 ข. รีบไปแจ้งคุณครูประจ าช้ันของน้อง 
 ค. เดินเข้าไปดุน้อง พร้อมบอกถึงผลเสียท่ีตามมาจากการไม่สวมหน้ากากอนามัย 
   ง. เดินเข้าไปตักเตือนด้วยถ้อยค าสุภาพ พร้อมบอกประโยชน์ของการสวมหน้ากาก
อนามัย 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบค าถามในข้อท่ี 15 – 16 
  บอลและน้องชายมักชอบท ากิจกรรมทางกายในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ในระหว่างรอคุณพ่อ
และคุณแม่มารับกลับบ้านเป็นประจ าทุกวัน บอลสังเกตเห็นว่าเมื่อกลับถึงบ้านน้องชายจะล้มตัวลง
นอนเล่นบนที่นอนก่อนจะอาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย  
15.หากนักเรียนเป็นบอลจะแนะน าน้องชายอย่างไร เพื่อป้องกันไม่ให้น้องชายเป็นโรคผิวหนัง 
 ก. แนะน าน้องว่าหลังอาบน้ าควรเช็ดตัวให้แห้งเพื่อป้องกันไม่ให้ผิวหนังอับช้ืน 
 ข. เดินเข้าไปดุน้อง พร้อมบอกถึงผลเสียท่ีตามมาจากการไม่รักษาความสะอาด 
 ค. แนะน านอ้งให้อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายเม่ือมีเหง่ือออกมาก เพราะผลเสียจาก
การไม่รักษาความสะอาดอาจท าให้เป็นโรคผิวหนังได้ 
   ง. แนะน าให้น้องชายใช้แป้งทาให้ท่ัวร่างกายก่อนล้มตัวนอนบนที่นอน เพื่อเป็นการป้องกัน
ไม่ให้เป็นโรคผิวหนัง 
16. จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นบอล นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อเสริมสร้าง
สุขอนามัยในการป้องกันโรคผิวหนัง 
 ก. ปรึกษาแพทย์ 
 ข. หม่ันท าความสะอาดเคร่ืองนอนอยู่เสมอ 
 ค. หลีกเล่ียงการเล่นและสัมผัสถูกตัวน้อง 
   ง. เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคผิวหนัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 203 

ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเป็นจริง นักเรียนมีส่วนร่วมหรือ
แนะน าในการปฏิบัติส่ิงต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 
 ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
 ไม่เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

ข้อ ค าถาม 

ปฏ
ิบัติ

เป
น็ป

ระ
จ า

 

ปฏ
ิบัติ

บ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัติ

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยป
ฏิบ

ัติเ
ลย

 

1 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพเพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันโรค (+)     

2 นักเรียนค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง (+)     

3 นักเรียนค้นหาข้อมูลจากในอินเตอร์เน็ตเพ่ือรักษาอาการป่วยของตนเอง (-)     

4 นักเรียนแนะน าให้เพ่ือนค้นหาข้อมูลจากในอินเตอร์เน็ตเพ่ือรักษาอาการป่วย
แทนการไปรับการรักษาในสถานบริการสุขภาพ (-) 

    

5 นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอ (+)     

6 นักเรียนนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ (นอนวันละ 7-8 ช่ัวโมง) (+)     
7 นักเรียนรับประทานอาหารที่เน้นเน้ือสัตว์ มากกว่าผักใบเขียวและผลไม้ที่มี

วิตามินซี (-) 

    

8 นักเรียนมักหากิจกรรมนันทนาการท า เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เพ่ือท าจิตใจให้ร่า
เริงแจ่มใส และผ่อนคลายความเครียด (+) 

    

9 นักเรียนเลือกเล่นในบริเวณมุมอับ หรือมุมมืดเพราะรู้สึกเป็นส่วนตัว (-)     

10 นักเรียนหมั่นตรวจสอบพ้ืนที่บริเวณบ้านที่อาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 
เช่น โอ่ง อ่างบัว กระถาง ยางรถยนต์เก่า (+) 

    

11 นักเรียนอาบน้ า เช้า-เย็น เป็นประจ าทุกวัน (+)     

12 นักเรียนใช้ช้อนกลางทุกคร้ังเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น (+)     

13 ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโคโรน่าไวรัส 2019 นักเรียนสวมหน้ากาก
อนามัยทุกคร้ังเมื่อออกจากบ้าน หรืออยู่ในสถานที่แออัด (+) 

    

14 นักเรียนล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาดทุกคร้ัง ท้ังก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร รวมทั้งหลังการขับถ่าย (+) 

    

15 นักเรียนท าความสะอาดที่นอนและเคร่ืองนอนอยู่เสมอ (+)     

16 นักเรียนเช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ าเสร็จ (+)     
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ข-3แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

แบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

สถานการณ์ที่ 1 เย็นวันหนึ่งเด็กหญิงนิทานก าลังท าการบ้านอยู่ท่ีบ้านของตนเอง แต่เด็กหญิงนิทาน 
ไม่แน่ใจว่าวิชาสุขศึกษามีการบ้านอะไรบ้าง เนื่องจากในคาบเรียนเด็กหญิงนิทานได้พาเพื่อนไปห้อง
พยาบาลขณะท่ีอาจารย์ก าลังส่ังการบ้าน เด็กหญิงนิทานจึงไปถามเด็กหญิงข้าวหอม 
ตอบค าถามในสถานการณ์ที่ 1 (ด้านการสื่อสาร) 
1.หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน นักเรียนจะสอบถามเรื่องการบ้านจากเด็กหญิงข้าวหอมด้วย
แพลตฟอร์มใด 

ก. Line 
ข. Google 
ค. Youtube 
ง. Tiktok 

2. หากนักเรียนเป็นเด็กหญิงนิทาน นักเรียนจะเลือกใช้ค าถามใด  
ก. ข้าวหอม วิชาสุขศึกษามีอะไร... 
ข. ข้าวหอม เธอมีอะไรจะบอกเราไหม 
ค. ข้าวหอม วันนี้วิชาสุขศึกษาอาจารย์สั่งการบ้านอะไรไหมจ๊ะ 
ง. ยัยข้าวหอม ท าไมไม่รู้จักบอกเพื่อนว่ามีการบ้านอะไรบ้าง 
 

สถานการณ์ที่ 2 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นักเรียนไม่สามารถกลับมาเรียนหรือ
ท างานกลุ่มได้ในโรงเรียน อาจารย์เกตุธัช จึงมอบหมายให้นักเรียน ท างานรายงานกลุ่ม เรื่องการ
เสริมสร้างสุขภาพตนเอง ในสถานการณ์โควิด-19 โดยให้นักเรียนสมัครใช้งานแอพพลิเคช่ัน ไลน์ 
พร้อมสร้างไลน์กลุ่ม เพื่อใช้ในการแลกเปล่ียนข้อมูล และท างานร่วมกัน เมื่อถึงวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ใจ
กล้า หนึ่งในสมาชิกกลุ่มได้ส่งข้อมูลเกี่ยวกับการดื่มน้ าอุ่น หรือน้ าร้อน ฆ่าเช้ือโควิด-19 พร้อมบอก
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มว่าข้อมูลนี้น่าสนใจในการท ารายงาน  
ตอบค าถามในสถานการณ์ที่ 2 (ด้านการคิดวิเคราะห์) 
3. จากสถานการณ์ดังกล่าวหากนักเรียนต้องสมัครใช้งานสมัครใช้งานแอพพลิเคช่ัน นักเรียนจะมี
วิธีการตั้งรหัสผ่าน เพื่อความปลอดภัยในการใช้งานอย่างไร 

ก. ใช้ช่ือจริงของตนเองเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ท้ังหมด 
ข. ประกอบไปด้วยข้อมูลส่วนตัว เช่น วันเดือนปีเกิด 
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 ค. คาดเดาง่าย เช่น 123456 เพื่อป้องกันการลืมรหัสผ่าน 
   ง. ใช้ตัวอักษรตัวพิมพ์ใหญ่และพิมพ์เล็กผสมกัน มีความยาวอย่างน้อย 7 ตัวอักษร 
4.จากสถานการณ์ดังกล่าว จากท่ีใจกล้า แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับการดื่มน้ าอุ่น หรือน้ าร้อน ฆ่าเช้ือโควิด-19 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

ก. เช่ือถือและปฏิบัติตาม 
ข. แชร์ต่อ โดยไม่อ่านรายละเอียดของข้อมูล 

 ค. พิจารณาความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของข้อมูล 
   ง. แสดงความช่ืนชมเพื่อนท่ีค้นหาข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 
5.หากนักเรียนต้องการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งท่ีมาท่ีมีการคัดกรองส่ือให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
นักเรียนจะเลือกสืบค้นจากช่องทางใด 
 ก. Google  
 ข. Youtube 
 ค. Facebook 
   ง. Youtube Kid 
6.นักเรียนคิดว่าสมาชิกคนใดในกลุ่มมีการแชร์ข้อมูลผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเป็นผลเสียของส่ือดิจิทัล 
 ก. ตากลม แชร์บทเพลงท่ีช่วยในการผ่อนคลายความเครียด 
 ข. น้ าใส แชร์วิดีโอเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 
 ค. มดแดง แชร์ภาพข่าวการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 โดยไม่มีการเซ็นเซอร์ภาพ 
   ง. คิดดี แชร์ อินโฟกราฟิกแสดงยอดผู้ติดเช้ือและ หายป่วยกลับบ้านจากโรคโควิด-19 
 

สถานการณ์ที่ 3 ลูกปลาเป็นหัวหน้ากลุ่มมีหน้าท่ีในการรวบรวมงานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มท่ีได้รับ
มอบหมายให้ไปค้นคว้าหาข้อมูลในแต่ละส่วนของรายงานเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพตนเอง ใน
สถานการณ์โควิด-19 (ด้านการใช้)    
7. หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้จัดท ารูปเล่มรายงาน เรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพตนเอง ใน
สถานการณ์โควิด-19 นักเรียนจะเลือกใช้แพลตฟอร์ม/โปรแกรมใดในการท ารายงาน 
 ก. Microsoft Word 
 ข. Microsoft Excel 
 ค. Microsoft Powerpoint 
   ง. Kinemaster 
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8. จากสถานการณ์ดังกล่าว หากนักเรียนเป็นลูกปลา นักเรียนจะมีวิธีการคัดลอกไฟล์หรือเนื้อหา จาก
งานของสมาชิกในกลุ่มมารวมในไฟล์งานของตนเองได้ด้วยวิธีการใด 

ก. Ctrl+C 
 ข. Ctrl+X 
 ค. Ctrl+V 
   ง. ถูกทุกข้อ 
9. หากนักเรียนจะประเมินความน่าเช่ือถือและความถูกต้องของข้อมูลบทความ หรือเนื้อหาความรู้ 
จากการรวบรวมงานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มท่ีสืบค้นได้ นักเรียนจะประเมินจากอะไร 
 ก. ช่ือบทความ ช่ือเสียงของแหล่งท่ีมา 
 ข. ชื่อผู้แต่ง ช่ือวารสาร การอ้างอิง 
 ค. ประเมินจากการท างานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม 
   ง. ความเป็นปัจจุบันของเนื้อหา จ านวนผู้เข้าชมเนื้อหา 
 

สถานการณ์ที่ 4 อาจารย์เกตุธัช มอบหมายให้นักเรียนท่ีจัดท ารายงาน เรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพ
ตนเอง ในสถานการณ์โควิด-19 เสร็จเรียบร้อย ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาในรายงาน
แล้วเตรียมการน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยก าหนดให้นักเรียนน าเสนอผ่านโปรแกรม  Microsoft 
Powerpoint คาบเรียนสุขศึกษาของสัปดาห์หน้า 
10. หากนักเรียนจะน าเสนองานให้มีความน่าสนใจ นักเรียนควรน าเสนอในรูปแบบใด 
 ก. พยายามใส่เนื้อหาท้ังหมดในรายงาน เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียด 
 ข. ใช้ตัวหนังสือให้น้อย เน้นรูปภาพเพื่อใช้สื่อความหมายในการน าเสนอ 
 ค. ใช้ตัวหนังสือตัวใหญ่ๆ เพื่อให้สามารถอ่านตอนน าเสนอได้อย่างสะดวก 
   ง. ไม่ควรใช้ สไลด์น าเสนอ ควรพูดปากเปล่า เพื่อให้อาจารย์เห็นว่ากลุ่มเตรียมตัวมาดี 
11. หากอาจารย์ไม่บังคับให้นักเรียนใช้โปรแกรม Microsoft Powerpointในการน าเสนอ นักเรียน
สามารถเลือกใช้แพลตฟอร์ม/โปรแกรมอื่น ในสร้างการน าเสนอผลงานได้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. น าเสนอในรูปแบบ Poster ด้วยแพลตฟอร์ม canva  
 ข. น าเสนอในรูปแบบ สไลด์น าเสนอ ด้วยแอพพลิเคช่ัน Keynote 
 ค. น าเสนอในรูปแบบ คลิปวิดีโอ ด้วยแอพพลิเคช่ัน Kinemaster 
   ง. น าเสนอในรูปแบบ สไลด์น าเสนอ ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โครงงาน
เป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์  

ค-2ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะการรู้ดิจิทัล 
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ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์  

ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

ข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ
(ข้ันก าหนด
จุดมุ่งหมาย) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม   1 ใช้ได้ 

 
ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน

ศึกษาเอกสาร
ท่ีเกี่ยวข้อง) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม   0.72 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 3 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน

การเขียนเคร้า
โครงของ
โครงการ) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 

รวม   0.64 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 4 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน

เขียน
โครงงาน) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม   0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 5 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน

ด าเนิน
โครงงาน) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม   0.8 ใช้ได้ 

 
ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 6 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน

ด าเนิน
โครงงาน ต่อ) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม   0.8 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 211 

ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 7 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข
(น าเสนอ
ผลงาน) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม   0.8 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจตอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 8 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

สุขภาพดี   ขี
วิตมีสุข(ข้ัน
การวัดและ
ประเมินผล) 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
2.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
5.การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

รวม   0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 

แผนที่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 
1 ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ (ข้ันก าหนดจุดมุ่งหมาย) 1 ใช้ได้ 
2 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง) 0.72 ใช้ได้ 
3 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันการเขียนเค้าโครงของโครงการ) 0.64 ใช้ได้ 
4 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันเขียนโครงงาน) 0.8 ใช้ได้ 
5 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันด าเนินโครงงาน) 0.8 ใช้ได้ 
6 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันด าเนินโครงงาน) ต่อ 0.8 ใช้ได้ 
7 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันน าเสนอผลงาน) 0.8 ใช้ได้ 
8 สุขภาพดี ชีวิตมีสุข (ข้ันการวัดและประเมินผล) 0.8 ใช้ได้ 

รวม 0.7 ใช้ได้ 
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ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวมของ
คะแนน (R) 

ค่า IOC แปลผล 

คน
ที่ 

 1
 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 
1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 0 1 1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 1 0 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 0 1 1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
17 0 1 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 0 1 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม  0.87 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวมของ
คะแนน (R) 

ค่า IOC แปลผล 

คน
ที่ 

 1
 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 0 1 5 0.8 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ 

 
 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวมของ
คะแนน (R) 

ค่า IOC แปลผล 

คน
ที่ 

 1
 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 0 1 5 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 0 1 5 0.8 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแบบวัดทักษะการรู้ดิจิทัล 

 

ข้อที่ 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) 
ผลรวมของ
คะแนน (R) 

ค่า IOC แปลผล 

คน
ที่ 

 1
 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 0 1 5 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.98 ใช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .890 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.33 – 0.80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.22 – 0.73 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .80 .48 
2 .80 .44 
3 .73 .40 
4 .33 .52 
5 .77 .46 
6 .37 .38 
7 .80 .73 
8 .53 .62 
9 .57 .56 
10 .80 .51 
11 .57 .22 
12 .50 .33 
13 .80 .59 
14 .47 .43 
15 .63 .55 
16 .67 .58 
17 .53 .62 
18 .73 .37 
19 .73 .69 
20 .77 .53 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .82 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.27 – 0.80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.24 – 0.56 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .70 .43 
2 .50 .48 
3 .37 .27 
4 .63 .23 
5 .73 .41 
6 .80 .56 
7 .80 .47 
8 .73 .49 
9 .63 .53 
10 .63 .46 
11 .47 .38 
12 .27 .33 
13 .53 .28 
14 .63 .29 
15 .40 .42 
16 .37 .27 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .89 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.33 – 0.78 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .61 
2 .78 
3 .37 
4 .33 
5 .67 
6 .66 
7 .42 
8 .64 
9 .40 
10 .68 
11 .56 
12 .58 
13 .47 
14 .59 
15 .71 
16 .46 
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คุณภาพแบบทักษะการรู้ดิจิทัล  

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .85 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.43 – 0.80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.34 – 0.78 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .60 .78 
2 .80 .68 
3 .70 .71 
4 .77 .50 
5 .77 .53 
6 .70 .51 
7 .70 .43 
8 .80 .47 
9 .43 .34 
10 .53 .37 
11 .63 .60 
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