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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 ณัฐวัฒน์ สิทธ ิ: ศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน. ( PERFORMANCE ART : IMPERSONAL 
DESIRES) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ศ.กมล เผ่าสวัสดิ,์ อ.ท่ีปรึกษาร่วม : ผศ. ดร.เกษม เพ็ญภินันท์ 

  
ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้เป็นงานวิจัยสร้างสรรค์จากการตั้งคำถามต่อการดำรงอยู่ของผู้วิจัย  ด้วยการระลึกถึงความ

ตายอันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์การสูญเสีย “แม่” ซ่ึงมีกลไกการทำงานทางจิตวิทยา อยู่เบื้องหลัง 

โดยวิธีดำเนินงานประกอบด้วยการศึกษาการทำงานของ “บทรำพึง” ท่ีสร้างส่วนเชื่อมประสานให้เห็นถึง การ
มีอยู่ของตัวตนภายในอย่างเป็นรูปธรรมผ่านรูปรอยของภาษา ซ่ึงสัมพันธ์กับสุนทรียะของงานศิลปนิพนธ์ว่าด้วย “ความไร้
หมาย” ผ่านกรอบทฤษฎีอันมีส่วนเชื่อมโยงกับแนวคิดของ  ลากอง (Lacanian Anthropology) ชาร์ตร์ (L’existence 
précède l’essence) กามูส์ (Absurdity) และผลงานสร้างสรรค์ที่เป็นกรณีศึกษา ชี้ให้เห็นว่า “ปรารถนาไร้ตัวตน” คือ
สัมฤทธิ์ผลของการผสานคุณสมบัติดังกล่าว ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากการบูรณาการองค์ความรู ้ที่ได้มา  ในระหว่างการ
ดำเนินงานโครงการศิลปนิพนธ์ ส่งผลให้เกิดแนวทางการนำเสนอภาพแทนของตัวตนนามธรรม (Inner Self Portrait) ท่ี
หลอมรวมบนเส้นแกนเวลาอันเป็นชั่วขณะสร้างสัมพันธ์กันในมิติ ที่แตกต่าง จากกรณีศึกษางานของอาร์ม ซาโรยัน, โจ
นาธาน เซฟาน ฟลอร์ และจอห์น เคจ โดยเชื่อมประสานกับมโนทัศน์อัตถิภาวะที่มีความเกี่ยวข้องกับการตีความถึงการมี
อยู่ของตัวตนมนุษย์ เป็นกรอบในการร้อยเรียงโครงสร้างทางความคิดจากกรณีศึกษาและกลายเป็นปฏิบัติการทางศิลปะซ่ึง
ซับแทรกอยู่ในนิเวศของการสร้างสรรค์อันเป็นสัมพันธบท 

ทั้งนี้ผลจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลได้ถูกนำไปพัฒนาให้ปรากฏเป็นผลสัมฤทธิ์ในรูปแบบผลงาน
ศิลปะสื ่อการแสดง “Video Performance” จากการเปลี ่ยนรูปของภาษาระหว่างกระบวนการแทนค่ารูปสัญญะ 
ก่อให้เกิดการย้อนมองวรรณกรรม และภาษาในเชิงจินตภาพ (visualize) ทำให้ตัวบทที่ปรากฏในงานกลายเป็น “สิ่ง
รองรับสภาวะไร้หมาย” ด้วยไวยากรณ์ทางศิลปะ องค์ความรู้ที่ปรากฏจากกระบวนการวิจัยคือการเลือกใช้วิธีแอบเสิร์ด
เป็นส่วนต่อขยายในการสร้างสภาวะเชิงสัมพันธ์ของการกลายสภาพสู่การถ่ายโอนรูปแบบปฏิสัมพันธ์เชิงคิด  (Relational 
Spirituality and Transformation) ซึ่งศิลปะนิพนธ์ฉบับนี้สามารถเผยให้เห็นถึง “นัยแห่งการไม่แสดงออก” ที่นำไปสู่
ความไร้หมายอันพ้นไปจากภววิสัย ผ่านอุปมานิทัศน์ของตัวตนทางจิตวิญญาณ 

 

สาขาวิชา ไม่สังกัดการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาร่วม ............................... 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5986811035 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: self, meaninglessness, absurdity, performance art 
 Nuttawat Sitti : PERFORMANCE ART : IMPERSONAL DESIRES. Advisor: Prof. KAMOL 

PHAOSAVASDI Co-advisor: Asst. Prof. Kasem Phenpinant, Ph.D. 
  

This creative research is inspired by my own personal experience after losing my beloved 
mother. Grieving over her death made me ponder my own existence. Through self-reflective writing, 
which is expressed through the discrepancies between self and existence. 

In addition to examining the inner self through reflective writing, I developed the concept of 
life’s meaninglessness further by scrutinizing different theories, especially those relating to Lacanian 
Anthropology, Jean-Paul Sartre’s L'existence précède l'essence and Albert Camus’s absurdity. Moreover, 
a number of creative works were reviewed as case studies. The performance art entitled “Impersonal 
Desires” – the end product of this creative research - is therefore the integration of knowledge and 
ideas gained from different sources throughout the entire process of working on this project. It offers an 
approach of representing an abstract self-portrait that has been merged with the temporal dimension 
of time, exhibiting a close connection between the two seemingly opposite forces. With some ideas 
taken from the works of Aram Saroyan, Jonathan Safran Foer, and John Cage in relation to the theory 
of existentialism, the creation of this performance art can also be considered intertextual, containing 
references to the meaning of existence presented in previous creative works. 

The insights gained from information analysis and synthesis have finally been brought 
together in creating the video performance, showing how life’s meaninglessness can be transformed 
from a text-based narrative into an audio-visual presentation. In other words, it is an artwork signifying 
the realization that there is no such thing as an enduring inner self. This study presents a model of 
relational spirituality and transformation through the elements of absurdity, conveying an inexpressive 
idea that connects between life’s meaninglessness and an allegory of human’s spiritual self. 

 
Field of Study: Common Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การดำเนินงานโครงการศิลปนิพนธ์ครั้งนี้สามารถสำเร็จได้โดยมีนัยยะสำคัญต่อการเรียกคืน
ตัวตนของผู้วิจัย ด้วยความอนุเคราะห์ช่วยเหลืออจากหลายฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ ่ง  การได้รับพระ
กรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา พระราชทานทุนการศึกษา
มูลนิธิอารยศิลป์ สิริวัณณวรีนารีรัตน์ 

รวมถึงการได้รับความความกรุณาให้คำปรึกษาจาก ศ. กมล เผ่าสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่แนะนำองค์ความรู้ สร้างส่วนต่อขยายทางความคิดในการศึกษาค้นคว้า และเปิดโอกาสให้
ทดลองสร้างสรรค์อย่างไม่จำกัด ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ ผศ. ดร. 
เกษม เพ็ญพินันท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมที่ให้ความกรุณาตรวจสอบโครงข่ายความสัมพันธ์ใน
เชิงปรัชญา อันเป็นส่วนสำคัญท่ีสร้างส่วนเชื่อมประสานความคิดในงานศิลปนิพนธ์ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.พรประพิตร์ เผ่าสวัสดิ์ ประธานกรรมการที่ให้ความเอาใจ
ใส่ในรายละเอียดของการเปลี่ยนผ่านที่ปรากฏในงาน รวมทั้ง ผศ.ดร.อภิชาติ พลประเสริฐ ผศ.ดร.สิริธร 
ศรีชลาคม ผศ.ดร.อัยนา ภูยุทธานนท์ ที่กรุณาเป็นเกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ให้เปี่ยมด้วยแรง
ขับของการสร้างสรรค์ ตลอดจนกัลยาณมิตรที่ให้คำแนะนำช่วยเหลือ และเป็นแรงสนับสนุนในทุก ๆ 
ด้านอันก่อให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความสำคัญของสัมพันธ์สภาวะในการดำรงอยู่ที่เป็นเค้ามูลสำคัญใน
การทำวิจัย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยขอส่งความระลึกถึงไปยังคณาจารย์ทุกท่านในหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิตที่
ให้คำแนะนำด้วยดีเสมอมา รวมถึงบุคลากรทุกท่านในคณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และเจ้าหน้าที ่บัณฑิตวิทยาลัยที่คอยให้ความช่วยเหลือในการติดต่อประสานงานต่าง ๆ มาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณทุกความธรรมดา และทุกความสูญเสียที่ก่อกวนความคิดกระทั่งเกิด
ประสบการณ์รู้คิด ตลอดจนครอบครัว รวมถึงผู้ที่ไม่ได้เอ่ยนามในที่นี้ ซึ่งมีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนด้วยดี
ตลอดมา ผู้วิจัยขอมอบคุณูปการอันเกิดจากศิลปนิพนธ์ฉบับนี้เป็นกตเวทิตาคุณแด่  บิดามารดา ครู 
อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ขอน้อมคารวะแด่ผู้เขียนตำรา ศิลปินผู้สร้างผลงาน ซึ่งเป็นส่วนสำคัญ
หนึ่งในการก่อร่างสันฐานความคิด ทั้งท่ีใช้อ้างอิงและเป็นพาหะทำให้ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1. ร่องรอยความคิด  

ศิลปะสื่อการแสดง: ปรารถนาไร้ตัวตน (PERFORMANCE ART: IMPERSONAL DESIRES) 
เริ่มต้นแรงบันดาลใจจากการตระหนักถึงสภาวะความตายที่ก่อให้เกิดการค้นหาความหมายของชีวิต  
ซึ่งมีนัยยะสำคัญต่อสำนึกของการดำรงอยู่ อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การสูญเสีย  แม่ ของผู้วิจัย
ส่งผลต่อการตระหนักรู ้ถึงความเปลี ่ยนแปลงของตัวตนภายในภาวะไร้หมายผ่านกระบวนการ         
แอบเสิร์ด (Absurd) ที่ก่อให้เกิดอิสระในการคลี ่คลายความหมายของ “ความไร้หมาย” ซึ ่งเป็น       
ส่วนต่อขยายของประสบการณ์ท่ีมีผลต่อความคิดดังต่อไปนี้  

1.1 ความรัก ความตาย การสูญเสีย และ ความโดดเดี่ยว  
จากการสูญเสีย “แม่” ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความสำคัญที่สุดในชีวิตของผู้วิจัย ส่งผลให้เกิดการ

สูญเสียตัวตนซึ่งมีความผูกพันธ์กับแม่เสมือนเป็นคนคนเดียวกัน กระทั่งการระลึกถึงภาพตัวแทน   เชน่ 
สิ่งของ กิจกรรม วิถีการใช้ชีวิต เป็นสิ่งที่ย้ำเตือนว่า “แม่ไม่อยู่แล้ว” นำมาซึ่งความโดดเดี่ยว      ที่ก่อ
ตัวขึ้นภายในสำนึกของการมีอยู่ของตัวตนที่ล่มสลายในสภาวะกึ่งกลางระหว่างยอมรับและปฏิเสธ 
ชวนให้นึกถึงวรรคหนึ่งใน “บทรำพึง” (Soliloquy) ของตัวละครแฮมเลท จากบทละครโศกนาฏกรรม
ของเชกสเปียร์ (William Shakespeare) “เป็นหรือไม่เป็น” “อยู ่หรือตาย” “To be or not to 
be” ที ่ตั้งคำถามต่อการมีชีวิตอยู่ ไม่ว่าจะเป็นหรือไม่เป็น อยู่หรือตายมีความหมายหรือไร้ความหมาย 
ต่างก็เป็นทางเลือกของการดำรงอยู่ทั้งสิ้น และด้วยภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกของการที่จำต้องอยู่
ระหว่างทางเลือกนั้นจึงทำให้เกิด การเผชิญภาวะ “วิกฤตการดำรงอยู่” (Existential Crisis) ซึ่งเป็น
ผลมาจากการปฏิเสธหรือไม่สามารถจัดการกับความวิตกกังวล ที่ต้องเผชิญกับปัญหาของการมีอยู่      
ที่ไม่มีอยู่จริงของตัวตนที่ไม่เสถียรในมิติของความสัมพันธ์  “สิ่งที่ได้รับ” ซึ่งทับซ้อนกันอยู่ในโลก     
ของชีวิตผ่านมโนทัศน์ของความตาย, เสรีภาพ, ความโดดเดี่ยว และในท้ายที่สุดทั้งสามองค์ประกอบจึง
นำมาสู่การตระหนักถึง “ชีวิต” ที่ไร้ความหมาย (Meaninglessness) ซึ่งซับแทรกอยู่ในกันและกัน 
โดยนัยเชิงนามธรรมบนมิติทางจิตวิญญาณ  

1.2 ตำแหน่งของ “ฉัน” บนเส้นแกนเวลา  
แม้นไม่อาจปฏิเสธได้ว่า เมื่อ “แม่” ซึ่งเป็นวัตถุวิสัยที่สำคัญในชีวิตนั้น “สูญ” สิ้น ตัวตน         

ในมิติที ่สัมพันธ์กับแม่ที ่เป็นวัตถุวิสัยจึงขาดพร่องความหมาย และกลายเป็นสิ ่งที ่ต้องถูกชำระ          
จากตำแหน่งของการสูญเสียที ่มีความตายเป็นทางเชื ่อมให้ปรากฏต่อการรู ้สำนึกด้วยสภาวะ
กึ ่งกลาง ระหว่างยอมรับและปฏิเสธ กลายเป็นความทรงจำที ่แยกออกจากกันระหว่างการมีอยู่       
และไม่มีอยู่ ก่อให้เกิดคำถามภายในจิตใจต่อความหมายของการดำรงอยู่ในโลกที่ไร้แม่เคียงข้าง        
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ที่สุดแล้วเราเองคือผู้ที่ต้องกอบกู้เศษจิตที่พังทลายลงจากทุกข์โศกของความตายให้กลับมาสู่สมดุล  
ของการใช้ชีวิตอีกครั้ง แม้นรู้อยู่แก่ใจว่า “ชีวิตจะไม่เหมือนเดิม” มันอาจกลายเป็นความอ้างว้างโดด
เดี่ยวจากชั่วขณะของการสูญเสียที่ยังคงสั่นสะเทือนอยู่ภายในนั้น ภายใน “ฉัน” ที่ยังคงต้องใช้ชีวิต
ต่อไปด้วยรู้ว่าทุกสิ่งสัมพันธ์กับ “แม่” กับวัตถุวิสัยอันสำคัญที่สุดในชีวิตนั้น “แม่” ไม่อยู่แล้วเหลือ
เพียงความเปล่ากลวงในสำนึกของการสูญเสียที่สร้างรอยแยกให้กับการมีอยู่ของตัวตนในสัมพันธ์
สภาวะที่ขาดหาย กลายเป็น “ฉัน” ที่ต้องเติบโตขึ้น และใช้ชีวิตต่อไปด้วยตระหนักรู้ถึงชีวิตของตัวเอง
ผ่านการค้นหาความหมายของความตายที่จะเป็นของ “ฉัน” กระทั่งได้รู้ว่า ชีวิตนั้นมีความหมาย
เพราะมีความตายเป็นธรรมชาติของมัน และชีวิตนั้นมีความหมายด้วยได้สัมพันธ์ ได้รัก ได้เกลียด                    
ได้ปรารถนา ด้วยรู้หมายว่า “ชีวิต” จะได้เติบโตจากร่องรอยทรงจำเหล่านั้น  

1.3 ร่องรอยระหว่าง เป็นอยู่ และ กำลังกลายเป็น   
จากการสูญเสียที่เป็นเหตุการณ์ซึ่งผลักให้สำนึกเคลื่อนไปสู่สภาวะใคร่ครวญที่หลอมรวม    

ทุกระนาบเวลาจากตำแหน่งของความสัมพันธ์ ที่คงค้างอยู่ในรูปรอยทรงจำปัจจุบัน ระหว่าง  “ฉัน” 
ที่นี่ในปัจจุบันและ “ฉัน” ที่นั่นในอดีต “ฉัน” จึงกลายเป็นฐานปฏิบัติการในการสำรวจโลกแห่งชีวิต 
ด้วยการค้นหาความหมายของการดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะผ่าการมีอยู่ของตัวตนที่ไม่มีอยู่จริง แต่กลับเป็น 
“ฉัน”  ในทุกระนาบความสัมพันธ์บนเส้นแกนเวลาหลากมิต ิเป็น “ฉัน”  ในฐานะเป้าหมาย          
ของการศึกษา (Subject of study) ณ ตำแหน่งของฉัน ( I position) ที่มีฉันเป็นผู ้เฝ้ามองสำนึก     
ของฉัน เคลื่อนจากปฏิเสธสู่ยอมรับ เป็นประสบการณ์เชิงสัมพันธ์ที่สะท้อนผ่านอารมณ์ความรู้สึก    
ซึ่งผุดขึ้นระหว่างการจดจ่อ พิจารณา เพื่อจัดการกับความตระหนักรู้ในตัวเองทั้งจากภายนอก  และ
ภายในด้วยการทำความเข้าใจตนเองในระดับที่มีนัยยะสำคัญต่อสำนึกของการดำรงอยู่ให้กลับสู่สมดุล
ในการใช้ชีวิตโดยพิจารณาถึงการเปลี่ยนผ่านของตัวตนเบื้องหลังสำนึกที่อยู่ระหว่างการสูญเสีย ซึ่งเป็น
ประสบการณ์สำคัญ ในช่วงชีวิตที่ทำให้สำนึกเคลื่อนไปสู่พื้นที่แห่งใหม่ในการพิจารณาถึงความหมาย
ของการดำรงอยู่ที่เป็นของ “ฉัน” ในโลกแห่งชีวิต สู่การตั้งคำถามต่อสารัตถะที่อยู่รายรอบ “ชีวิต” 
อันเป็นจุดเริ ่มของการสำรวจ ตัวตน (Self) ที่กลายเป็นอื่น ผ่านรูปรอยของการเขียนเพื่อระบาย
อารมณ์รู้สึก ซึ่งเป็นการเปิดพื้นที่ให้กับตัวเองที่จะมีอิสระในการปลดปล่อยสภาวะที่เกิดขึ้นในสำนึก   
ณ ตำแหน่งการมีอยู่ของตัวตนที่เป็น “ฉัน” ให้เคลื่อนกลายนัยสัมพันธ์สภาวะจากรูปรอยทรงจำ       
ที่เป็นเฉพาะ   

1.4 ห้วงคำนึงในจักรวาลความคิด  
 จาก“สภาวะใคร่ครวญ”ซึ่งเป็นตำแหน่งสำคัญหนึ่งทีทำให้เกิดการตระหนักถึงความเชื่อมโยง
ระหว่าความตายและความไร้หมายผ่านความแอบเสิร์ดจากการเขียน “บทรำพึง”ซึ่งเป็นการตั้งคำถาม
ต่อสำนึกในการมีอยู่ของตัวตนที่แบกรับความหมายของการดำรงอยู่ ก่อให้เกิดการใคร่ครวญถึงชวีิตที่
ผ่านมาอย่างมีนัยยะสำคัญ จากร่องรอยของรู้สึกนึกคิดที่ถูกถ่ายทอดผ่านการเขียนที่สะท้อนถึง 
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ชั่วขณะของตัวตนที่เคลื่อนกลายเพื ่อสร้างสมดุล์ของการใช้ชีวิตจาก “ความว่างเปล่าไร้หมาย”        
ซึ่งสัมพันธ์กับความหมายของการดำรงอยู่ของผู้วิจัย หรืออีกนัยหนึ่งคือ “การคลี่คลายความหมายของ
ความไร้หมาย” ที่คงค้างอยู่ในห้วงคำนึงเพ่ือจัดเรียงตัวตนให้กลับมาสู่สมดุลในการใช้ชีวิตคือ ห้วงเวลา
ของการประกอบ “ฉัน” ขึ้นใหม่ เมื่อ “แม่ไม่อยู่แล้ว” ตัวตนนัย “อุดมคติแห่งอัตตา” (ideal ego)  
จึงดูเหมือนสิ่งที่เปล่ากลวงไร้ความหมายสำหรับชีวิตหรือแม้นกระทั่งตัวตนใน “อัตตาแห่งอุดมคติ”  
(ego ideal) ก็ดูเหมือนจะว่างเปล่าไร้หมายในคราวเดียวกัน  สำนึกท่ีเต็มไปด้วยความว่างเปล่าเช่นนั้น
จึงกลืนกินทุกอย่างกลายเป็นสภาวะแอบเสิร์ดที่ทำให้เห็นถึงการมีอยู่ของตัวตนที่แปลเปลี่ยนใน
ชั่วขณะของการหาทางกลับมาสู่สมดุลชีวิต  

การเผชิญกับการสูญเสียจึงเป็นเหตุปัจจัยนำเราไปสู่พื้นที่ชีวิต ซึ่งขับเน้นด้วยการ
ระลึกถึง  ความตายที่เป็นเงื่อนไข และข้อจำกัด มีนัยยะสำคัญต่อการดำรงอยู่ “ปรารถนาไร้
ตัวตน” เป็นรูปรอยความคิดที่ก่อร่างขึ้นจากการใคร่ครวญถึงการดำรงอยู่ผ่านความสัมพันธ์
ของสภาวะความตาย โดยมี “ความไร้หมาย” เป็นสิ ่งที ่ถ ูกปรุงแต่งประดิษฐ์สร้างขึ้น 
(constructive) ด้วยการแอบเสิร์ดเพื่อรองรับการดำรงอยู่ของผู้วิจัย โดยทำหน้าที่เป็นพิมพ์
เขียวของการทำความเขา้ใจตัวตนที่เปลี่ยนแปลงในห้วงเวลาหลังจากการตายของแม่  
  1.5 ประสบการณ์ความตายของความเป็นอ่ืน  

“ความตาย” กลายเป็นประสบการณ์ทางอ้อมที่ย้ำเตือนว่า  นั่นคือตำแหน่งท้ายสุดของ      
ทุกการดำรงอยู่ ระหว่าง “อยู่ หรือตาย” “เป็น หรือไม่เป็น” คำถามในห้วงคำนึงเหล่านั้นได้ทวนซ้ำ
สำนึกแห่งการมีตัวตนอย่างมีนัยยะสำคัญ “การตาย” ของผู้ซึ ่งเป็นอื่นจึงถูกหยิบยืมมาเพื่อเทียบ
สะท้อนถึง “ความตาย” ที ่เป็นของฉัน เป็นความตายที่ฉันสามารถระลึกรู ้ได้แต่ไม่อาจรู ้ส ึกถึง 
กลายเป็น ความตาย ที่มีระยะ ระหว่างการดำรงอยู่ซึ ่งได้สร้างพื้นที่แห่งความใคร่ครวญอย่างใหม่      
นัยสำนึกสำหรับ “ฉัน” เมื ่อชั ่วขณะของการมีชีว ิตนั ้นกลับกลายเป็นพื ้นที ่ว ่างเปล่าไร้หมาย            
เชิงนามธรรมจากมโนทัศน์ที่ค่อย ๆ คลี่คลาย “ฉัน” กำลังชำระตัวตนที่ไม่ได้เกิดจากปรารถนา          
ที่จะมีชีวิตอยู่นั้นให้เคลื่อนออกจากทุกความสัมพันธ์เพื่อปลดปล่อยให้ตัวตนมีอิสระที่จะกลายเป็น 
“ฉัน” ซึ่งมั่นคงพอจะแบกรับการดำรงอยู่ต่อไปได้อย่างรู้เนื้อรู้ตัว  
  1.6 ภาพแทน และ การปลดปล่อย (Representation and Release)  

ชาร์ลส์ โอลสัน (Charles Olson)  แถลงว่าภาษาคือลมหายใจของบทกวี สาระของมันเป็น
ประสบการณ์ของการอ่านตัวบท (text) ที่ไม่ใช่เพื่อที่จะได้ความหมายแบบการแปล (dictionary)  
ไม่ใช ่เร ื ่องไวยากรณ์ (syntax) ไม่ใช ่ความถูกต้องของกฎระเบียบของการเร ียงลำดับอ ักษร              
และไม่ใช่เรื่องเนื้อหาเชิงตรรกะ (logic) แต่มันเป็น จังหวะ (rhythm) และท่วงทำนอง (tone) มันเป็น
เรื ่องที่เชื ่อมโยงกับความรู ้สึก (feeling) เป็นเรื ่องของอารมณ์  (emotion) เช่นนั้นการเขียนของ      
ฉัน จึงเคลื่อนไปในวิธีวิทยาของการปลดปล่อย อารมณ์ความรู้สึกที่ไม่จำกัดแบบแผน  ผุดเกิดนัย      
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รูปรอยความที่พร่าเลือน การเขียนจึงกลายเป็นสิ่งแทนกระบวนการที่สร้างพื้นที่พิเศษ เป็นสภาวะ  
ทางนามธรรมของ ความแปลกแยก การรื้อสร้าง และความเป็นอ่ืนที่สอดประสาน ทั้งกังขา หม่นเศร้า 
รื่นรมย์ เรียบเฉย  เปิดเผย เร้นซ่อน เป็นอิสระ การเขียนกลายเป็นทั้งชานพัก และทางเชื่อม ระหว่าง
สำนึกของ “ฉัน” ที ่อยู ่ระหว่างฟากฝั ่ง ยอมรับ ปฏิเสธ เป็น ไม่เป็น กระทั ่งถูกขยายออกไปจน       
มากพอที่ “ฉัน” สามารถจดจ่อจนสังเกตเห็นที่ “ว่าง” ระหว่างทั้งสองฟากฝั่งนั้น ไม่ใช่ควาเปล่ากลวง
ดั่งเช่นความรู้สึกแรกเริ่มอีกต่อไป มันไม่ใช่กระทั้งความว่างเปล่าที่เป็นภววิสัย ความว่างที่ไร้หมายนั้น
กลับกลายเป็นความว่างที่มีนัยยะสำคัญเชิงนามธรรมในสำนึก ณ ตำแหน่งของความจดจ่อ มันได้
นำพาสำนึกให้ไปสู ่เขตแดนของตระหนักรู้ ความว่างที ่ปลดเปลื ้องตัวเองจากความโดดเดี ่ยวคือ       
การก้าวข้ามไปสู่ถึงพ้ืนที่นามธรรมแห่งใหม่จากร่องรอยของการเขียนจึงเป็นภาพแทน ของความจดจ่อ
ใคร่ครวญที่เคลื่อนผ่านสำนึก “เป็น หรือ ไม่เป็น”  ถูก แยกแบ่ง คัดกรอง จัดวาง ลดทอน ถอดถอน 
รื ้อสร้าง ณ ตำแหน่งของพื ้นที่และเวลาที ่เป็นเฉพาะเพื ่อ “ฉัน” กระทั ้ง ก่อร่างรูปรอยของการ
ปลดปล่อย ให้ “ฉัน” ได้มีอิสระผ่านการสื่อสารที่พาให้ “ฉัน” ได้กลับไปสำรวจห้วงแห่งอารมณ์รู้สึก
ซึ่งซับแทรกอยู่โดยนัยของความว่างอันลึกซ้ึง ดิ่งดำ กระทั่งได้สัมผัสถึงตัวตนที่เคลื่อนกลายแปลเปลี่ยน 
ในห้วงแห่งการสูญเสียอย่างมีนัยยะสำคัญ จากร่องรอยอารมณ์ความรู้สึกที่ถูกสื่อแสดง   

1.7 “ฉัน เขียน เพื่อ ตัว [ ฉัน ] เอง”  
ทุกคำท่ีปรากฏทำหน้าที่เป็นพาหะของมโนทัศน์ที่ถูกขับเคลื่อนด้วย อารมณ์รู้สึกนัยห้วงคำนึง 

แม้นตัวบทที่จำกัดนั้นไม่อาจเทียบสะท้อนถึงรู ้สึกสั่นสะเทือนได้ครบถ้วนสมบูรณ์   แต่อย่างน้อย
สามารถสื่อสารออกมา เพื่อให้ได้ระบายออกข้อความในบันทึกทำหน้าที่ของมันเพียงเพื่อเป็นพาหะ 
ของการโอบรับ  เคลื่อนผ่าน ถอดทอน ปลดเปลื้อง กระทั่งกะเทาะอารมณ์ความรู้สึกในห้วงเวลาแห่ง
การชำระตน ความหมาย และหน้าที่ที่เป็นเฉพาะของมันได้จบสิ้นลง ณ ชั่วขณะที่มันกำลังถูกบันทึก 
มันเคลื่อนผ่านพื้นที่ของอารมณ์ และความรู้สึกในชั่วขณะที่เป็นเฉพาะ  ชั่วขณะที่นำ “ฉัน” สู่การ
พิจารณาถึงพื้นที่ระหว่าง “ฉันที่เป็น” และ “ฉันที่กำลังกลายเป็น” การสำรวจร่องรอยที่ผุดเกิดขึ้น
จากห้วงแห่งอารมณ์ ความรู้สึก กระบวนการเขียนได้ปลดปล่อย “ฉัน” ให้เป็นอิสระจากตัวตน                
ที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจากมโนทัศที่จำกัด เพื่อสัมพันธ์กับความหมายที่ไม่จำกัด หากแต่เป็นเฉพาะ       
ซึ่งเคลื่อนผ่านอารมณ์ความรู้สึกบนฉากหลังของโลกปรากฏการณ์  
 1.8 ร่องรอยการมีอยู่ของตัวตนที่ไม่เสถียร  

“ฉัน” ในแบบที ่ฉันเป็น “ฉัน” ในแบบที ่คนอื ่นเห็นว่าฉันเป็น หรือ “ฉัน” ในแบบที่                
“ฉันปรารถนาที่จะเป็น” ทั้งหมดคือ ตัวตน มีบทบาทในการใช้ชีวิตซึ่งสัมพันธ์กับโลกรายรอบ 1         

 
1  Yoshihisa Kashima, Margaret Foddy, Michael Platow,  Self and Identity  
Personal, Social, and Symbolic, 1st Edition, (UK. Psychology Press, 2002). 
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ในทัศนะของการแปรเปลี่ยนของ “ตัวตน” ที่ปรากฏในพื้นที่ทางจิตวิทยานั้นสามารถเปรียบได้กับ
กระบวนการกลายสภาพที่เกิดขึ้นระหว่างวงจรชีวิตของผีเสื้อ จากไข่สู่ตัวหนอน จากตัวหนอนสู่ดักแด้ 
จากดักแด้สู ่ผีเสื ้อที่โตเต็มวัย กระบวนการเช่นนั้นมีความน่าสนใจที่ว่าในช่วงชีวิตหนึ่งของผีเสื้อ             
ได้กลายเป็นสิ่งมีชีวิตสองสิ่งที่ใช้ชีวิตกินอาหาร และดำรงอยู่ในชั่วขณะของ “ร่างกลาย” ที่เป็นคนละ
สิ่งโดยสิ้นเชิงลักษณะของการกลายเป็น “Metamorphosis” และไล่เรียงไปสู่ การตั้งคำถามต่อ          
การดำรงอยู่ในงานเขียนของ คัฟคา (Franz Kafka) ที่เล่าเรื่องเหนือจริงของชายผู้กลายร่างเป็นแมลง
ในงานเขียนช ื ่อ กลาย (The Metamorphosis) ที ่ถ ือว ่าเป ็นหมุดหมายสำคัญของนิยายแนว            
อัตถิภาวนิยม (Existentialism) ที่ชักชวนให้ผู ้อ่านหันมาทบทวนชีว ิต และการมีอยู ่ของตัวเอง        
 ทั้งหมดที่กล่าวมาจึงเป็นส่วนหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึง “ตัวตน” ซึ่งเป็นสิ่งที่เคลื่อนกลาย
ระหว่างกระบวนการทบทวนความหมายของ ชีวิต ในสภาวะเปลี่ยนผ่านจากตำแหน่งที่เป็นอยู่ทั้งที่                
มีความหมาย และไร้ความหมาย การจดจ่อสำนึกที่เคลื่อนไปนัยความทรงจำที่เป็นปัจจุบัน ก่อให้เกิด
สภาวะใคร่ครวญ จดจ่อ กระทั่งความสามารถที่จะเข้าถึงการรู้คิดของจิตสำนึกซึ่งเคลื่อนสัมพันธ์กับ
สรรพสิ่งรายรอบที่เป็นสหบทในฐานะองค์ประธาน ด้วยหมายรวม อารมณ์ ความรู้สึก ความฝัน 
จินตนาการ ร่วมไว้กับความหมายของประสบการณ์ ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การสำรวจสำนึก และการมุ่งไปของ
เจตสำนึก ผ่านการรับรู้ และการตีความ ซึ่งสะท้อนว่าเรามีความสัมพันธ์กับโลกอย่างมีความหมาย
ซ้อนทับ การ “อยู่-ใน-โลก” จึงถือไว้ว่ามีบทบาทสำคัญในการเข้าใจมนุษย์ และโลกของมนุษย์2         
จากตำแหน่งอ้างอิงที่เป็นเฉพาะซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์   ความสูญเสี่ยอันเป็นแรงขับเคลื่อนหลัก      
ในการมีชีวิตอยู่ในชั่วขณะที่เป็นเฉพาะ การถอยกลับมาพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นผ่าน “กระบวนการทาง
จิตวิทยา” จากปฏิเสธ ที่ช่วยเยียวยาให้เรารับมือกับ ความสูญเสียรวมถึงความสิ้นหวังซึ่งนำเราไปสู่
ความโดดเดี่ยว อ้างว้าง หรือรู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมายกระทั่งยอมรับว่าสิ่งที่ เกิดขึ้นแล้วนั้นไม่อาจ
เปลี่ยนแปลง ทั้งหมดนั้นอาจไม่ได้เกิดขึ้นตามลำดับก่อนหลัง ในแต่ละสภาวการณ์นั้นเป็นกระบวนการ 
ทับทาบ ทวนซ้ำ เรื ่องราว และสิ ่งที ่เกิดขึ้นอย่ามีนัยยะสำคัญต่อการฟื ้นฟูสภาวะจิตที ่เสียศูนย์           
ให้กลับมาสู่สมดุลแห่งการใช้ชีวิตอีกครั้ง ด้วยการใคร่ครวญถึงห้วงเวลาเหล่านั้น ซ้ำแล้วซ้ำเล่ากระทั้ง
ทำให้เราได้ตระหนักถึงความว่างที่ก่อรูปขึ้นระหว่าง เริ่มต้น สิ้นสุด เกิดดับ เป็น และไม่เป็น นำ “ฉัน” 
มาสู ่การใคร่ครวญในระดับที ่ล ึกซึ ้งขึ ้นจากการผ่านประสบการณ์  การได้สำรวจร่องรอยของ
กระบวนการทางจิตได้นำเราผ่านการพิจารณาถึงภาพความสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิต กระทั้งท้ายที่สุด
การยอมรับความเป็นจริงที่ว่า “ไม่มีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เกิดขึ้นได้” ซึ่งนำไปสู่ความเข้าใจ   
”โลกแห่งชีวิต” ผ่านห้วงคำนึงที่เป็นภาพสะท้อนจากร่องรอยทรงจำด้วยตระหนักรู้ว่า สิ่งของ ผู้คน 

 
2 Laurie A. Rudman, Steven J. Spencer, The Implicit Self A Special Issue of Self and 
Identity, 1st Edition, (UK. Psychology Press, 2015). 
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ความสัมพันธ์ทั้งหมดที่ผ่านมานั้นได้ทำหน้าที่ในชั่วขณะของการมีอยู่เสร็จสิ้นแล้ว และนัยที่สุด พื้นที่ 
และเวลาที่หลงเหลืออยู่ระหว่างสิ่งที่เกิดขึ้น คือความทรงจำที่คงค้างอยู่ในความว่างไร้หมายที่รอ     
การกลับไปเยือน ด้วยการตระหนักรู้เช่นนั้นได้นำเราเคลื่อนไปสู่สภาวะแวดล้อมแห่งใหม่ในการรับรู้
เนื้อหาที่ถูกขับเน้นให้สำคัญขึ้นด้วยการจดจ่อต่อสภาวะที่เป็นปัจจุบันด้วยวิธีการเขียนเปิดพ้ืนที่ให้รู้สึก
นึกคิดได้เป็นอิสระ และกลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการต่อรองเพื่อหาสมดุลให้กับการใช้ชีวิตใน
ห้วงเวลาที่การสูญเสียนั้นยังคงอยู่   

งานศิลปนิพนธ์ฉบับนี้ จึงพัฒนาแนวคิดจากการสูญเสียซึ่งเป็นตำแหน่งสำคัญต่อความเข้าใจ
เร ื ่องการส ูญเส ียสมด ุลในการใช ้ช ีว ิต กระท ั ่ งนำไปส ู ่กระบวนการของสำรวจต ัวเองเ พ่ือ                       
ทำความเข้าใจต่อสภาวะวิกฤติของการดำรงอยู ่ ผ ่านรูปรอยของการตระหนักถึงคว ามตาย                 
ที่ทำให้พบกับอิสระภาพในการปลดปล่อยตัวเองผ่านการเขียนที่ทำให้เห็นถึงความโดดเดี่ยวเมื่อ
ย้อนกลับไปสร้างความหมายใหม่ ตลอดจนทำให้ตระหนักถึงชีวิตที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีแก่นสารใด      
ถูกกำหนดไว้ เป็นแนวทางในการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมุ่งเน้นกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ 
(Practice led/Practice based + Research) โดยการตังคำถามต่อสาระของการมีชีวิตที่นำมาซึ่ง
แนวคิดในกระบวนการสร้างสรรค์ ที่ขับเน้นให้กระบวนการเปลี่ยนผ่านความสัมพันธ์ทางความคิด       
ที่มีผลต่อการตระหนักถึงกลายสภาพของ “ตัวตน” เป็นสาระสำคัญของผลงาน “ปรารถนาไร้ตัวตน”  
  
2. กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ 

2.1 การเขียนในรูปรอยของการปลดปล่อย และร้อยรัดความหมายในชั่วขณะของการเติมใส่
ความหมายให้แก่การมีชีวิต เพ่ือแบกรับดำรงอยู่ผ่านบทรำพึงด้วยกระบวนการ แอบเสิร์ด 

2.2 การทำการแสดงเชิงทดลองเพื ่อหาความเป็นไปได้ในคลี ่คลายแนวคิดสู ่การสื ่อสาร      
ผ่านกลวิธี และไวยากรณ์ทางศิลปะ  

2.3 การทบทวนวรรณกรรม ในประเด็นที่เก่ียวข้อง  
2.3.1 การทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง “ตัวตน” ในภาวะวิกฤติการดำรงอยู่  
2.3.2 การคลี่คลายความหมายของความไร้หมายซึ่งสัมพันธ์กับ การตั้งคำถามเรื่อง

ความหมายของการดำรงอยู่  
2.3.3 การสำรวจแนวค ิด  และกระบวนการทำงานของศ ิลปินต ้นแบบที ่ ให้

ความสำคัญกับกระบวนการในการก่อกวนความคิดจากกลวิธีในการสร้างงาน  
2.3.4 การทบทวนแนวคิดจากมโนทัศน์เร ื ่อง “นัยแห่งช ีว ิตที ่ ไร ้แก ่นสาร” 

(Absurdity) ซึ่งสัมพันธ์กับประเด็นของความไร้หมาย   
2.4 วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล จาก 2.2 และ 2.3 เพ่ือนำมาสู่กลวิธีในการสร้างสรรค์  
2.5 ทบทวนกลวิธีเพ่ือนำไปสู่กระบวนการของการ ตัวบทที่เป็นภาพเทนความหมาย  
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2.5.1 ภาพ (Image narrative)   
2.5.2 เสียง (Sound narrative)   
2.5.3 ข้อความ (Text narrative)  

2.6 สร้างภาพแทนที่ปรากฏในตัวบทจากการกลายสภาพความเป็นรูปธรรม และนามธรรม 
ซึ่งเป็นสิ่งเทียบสะท้อน และแบกรับความหมายในงาน  
  
3. วัตถุประสงค์ของการศึกษา และความมุ่งหมายของการสร้างสรรค์  

3.1 ศึกษาทฤษฎี และแนวความคิดท่ีว่าด้วยเรื่องของตัวตนที่สัมพันธ์กับการนิยามความหมาย
ของ การดำรงอยู่ของมนุษย์  

3.2 สำรวจความแปลกแยกของการมีตัวตนที่มีนัยยะสำคัญ ต่อการสร้างสมดุลบนร่องรอย
ความคิด เรื่อง “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” (Absurdity) ที่กลายเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดอิสระ   
ในการสื่อสาร  

3.3 สร้างงานศิลปะสื่อการแสดง (Video Performance) ที่สะท้อนถึงตัวตนภายใน   
  
4. จินตภาพของผลงาน  

ในการวิจัยครั ้งนี ้มีจ ุดมุ ่งหมายเพื ่อนำไปสู ่การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ในรูปแบบ       
ศิลปะสื่อการแสดง (Performance Art) ที่เกิดจากการแตกบริบทของเรื่องเล่า และผสานตัวบทที่เป็น
ส่วนแบกรับการเล่าเรื่องในงาน และต่างเป็นส่วนเชื่อมประสานซึ่งกันและกันกระทั้งสามารถสร้าง
สัญญาณที่มีผลต่อการก่อกวนความรู้สึก และความคิดของผู้ชมที่เผยผ่านสภาวะแอบเสิร์ดให้เห็นถึง      
”ความไร้หมาย” ที่เป็นสุนทรียะของงาน  

“ปรารถนาไร้ตัวตน” เป็นการนำเสนอแนวคิดที ่ เก ิดจากประสบการณ์ซึ ่งสัมพันธ์กับ           
ความตาย ซึ่งนำไปสู่สภาวะใคร่ครวญที่ทำให้สังเกตเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนของผู้วิจัย  ซึ่งเป็น
กระบวนการท ี ่กลายเป็นเป ้าหมายของการศ ึกษา (Object of studies) จากความพยายาม               
ที ่จะเชื ่อมต่อสภาวะที่เกิดขึ ้นภายในกับโลกภายนอก กลายเป็นพื ้นที่ของส่วนต่อขยายระหว่าง
ความรู้สึก และความนึกคิด ด้วยการกล่าวอ้างถึงความตายเพื่อขับเน้นสารัตถะของชีวิตให้เกิดอิสระ  
ในการสร้างความหมาย ทำให้การดำรงอยู ่ “มีความหมาย” ผ่านการมีอยู ่ของตัวตนที ่รองรับ          
การดำรงอยู่จากเงื่อนปมความคิด  ว่าด้วยเรื่อง “ความไร้หมาย” ด้วยแนวทางในการทำงานศิลปะ  
เชิงกระบวนการผ่านผลงานที่มีลักษณะเป็นงานศิลปะสื่อการแสดง (Performance Art) ที่ผสาน
คุณลักษณะของ ภาพและเสียงที่เป็น โสตทัศน์ (Audio visual) ในรูปแบบ (Video Performance)   
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5. ขอบเขตการศึกษา  
5.1 ศึกษาและวิเคราะห์ผลงานศิลปะด้านเนื ้อหา รูปแบบ และวิธ ีการในการนำเสนอ         

ซึ่งสัมพันธ์กับการมีอยู่ของตัวตนซึ่งรองรับการคลี่คลายความหมายของสภาวะไร้หมายรวมไปถึงทฤษฎี
เกี ่ยวข้องอันได ้แก่ข ้อสังเกตต่อการดำรงอยู ่ ในมโนทัศน์ของ “นัยแห่งช ีว ิตที ่ ไร ้แก่นสาร” 
(Absurdity) ที่พบในวรรณกรรมของ อัลแบร์ กามูส์ (Albert Camus)   

5.2 ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ในบทรำพึง ที ่ถูกเขียนขึ ้น (ในระหว่างปี        
พ.ศ. 2561- 2564) ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์เรื่องตัวตนในมิติทางจิตวิญญาณของผู้วิจัย  

5.3 ศึกษาและวิเคราะห์การเปลี ่ยนแปลงตัวตนทางจิตวิญญาณที ่สัมพันธ์กับการสร้ าง
ความหมายให้กับการดำรงอยู่ของผู้วิจัยซี่งสะท้อนผ่านการใช้ชีวิตในแต่ละช่วงการเปลี่ยนผ่านในฐานะ
ที่เป็นเป้าหมายของการศึกษา (Object of studies)  
  
6. วิธีดำเนินการวิจัยและการสร้างสรรค์   

6.1 ศึกษาและวิเคราะห์ผลงานศิลปะด้านเนื้อหา รูปแบบ และวิธีการในการนำเสนอซึ่ง
สัมพันธ์กับ “การคลี่คลายความหมายของสภาวะไร้หมาย” รวมไปถึงทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  

6.2 ศึกษาและวิเคราะห์บทรำพึง ที่ถูกเขียนขึ้น (ในระหว่างปี พ.ศ.2561 - 2564) ที่แสดงถึง
การเปลี่ยนแปลงตัวตนในมิติทางจิตวิญญาณของผู้วิจัย  

6.3 นำองค์ความรู้ที่ได้มาจากข้อ 6.1 และข้อ 6.2 มาวิเคราะห์อีกครั้งเพื่อสังเคราะห์ออกมา
เป็นองค์ประกอบเชิงสัญลักษณ์ที่สามารถนาไปใช้ในผลงานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง เปราะ: 
FRAG [ MENT ]  

6.4 ทบทวนเนื้อหาและร่องรอยของสุนทรียะที่ปรากฏจากการกลายเป้าหมายของการศึกษา 
Object of studies ของผู้วิจัย  

6.5 นำเอาองค์ประกอบที่ได้จากการสังเคราะห์ในข้อ 6.3 ผนวกเข้ากับ 6.5 มาวางกลวิธี 
นำเสนอผลงาน   

6.6 สร้างงานทดลองโดยการแตกบริบทสู่การใช้ไวยากรณ์ทางศิลปะเพื่อมองหาความเป็นไป
ได ้ในการเล่าเรื่องผ่านภาพ และเสียง (Audio-Visual) โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ ที่ประกอบด้วย   

6.7.1 การเล่าเรื่องด้วยภาพ (Image narrative)   
6.7.2 การเล่าเรื่องด้วยเสียง (Sound narrative)   
6.7.3 การเล่าเรื่องด้วยการแสดง (Performance narrative)  

6.7 วิเคราะห์ และแก้ปัญหาในงานทดลอง   
6.8 พัฒนารูปแบบการสร้างสรรค์   
6.9 สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ในรูปแบบศิลปะสื่อการแสดง (Video Performance)  
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6.10 นำเสนอผลงานที่เสร็จสมบูรณ์ ประกอบด้วย   
6.10.1 เอกสารงานวิจัยสร้างสรรค์ตามระเบียบวิทยานิพนธ์ จำนวน 1 ฉบับ  
6.10.2 ผลงานศิลปะสื่อการแสดงในรูปแบบ (Video Performance)   
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดในการวิจัย 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
  
7. แหล่งข้อมูล   

7.1 ข้อมูลเชิงเอกสาร ได้แก่ หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา  
7.2 การเขียน “บทรำพึง” ของผู้วิจัย  
7.3 งานวรรณกรรม และงานศิลปะที่เก่ียวข้องกับกรณีศึกษา  
7.4 ตัวตนของผู้วิจัยในฐานะเป้าหมายของการศึกษา (Object of studies)  
 

8. นิยามความหมายที่เป็นเฉพาะ  
8.1 เปราะ: จากงานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง เปราะ: FRAG [ MENT ] ถูกใช้เพื่อแสดง

สาระที่หยิบยืมนัยยะของความเปราะบางที่เป็นคุณลักษณะหนึ่งซึ่งพร้อมที่จะปริแตก และกลายเป็น
เสี้ยวส่วนกระจัดกระจาย ซ่ึงดูเหมือนจะสามารถ กลายเป็นสิง่เคล่ือนอยู่ระหวา่งท่าทีของการแยกออก
และการกลับมาเชื่อมประสานกันได้ด้วยกระบวนการของการที่มีร่องรอยของความสัมพันธ์ในแบบที่
เป็นส่วนย่อยในองค์รวม  
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8.2 แอบเสิร์ด: จากแนวคิดเรื่อง “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” ซ่ึงเคลื่อนอยู่ระหว่าง แนวคิดใน
การสร้างงานจากบริบททของ ความเป็นเครื่องมือ กระบวนการ และสภาวะ ซึ่งล้วนมีนัยยะสำคัญจาก
ความหมายที่มนุษย์สร้างขึ้นอย่างไม่จำกัด ต่อท่าทีในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นส่วนต่อขยายทางความคิด
จากความไม่ลงรอยระหว่างการมีชีวิต และการใช้ชีวิต จากมโนทัศน์ ความไร้แก่นสาร ความไร้สาระ 
และ ความไร้หมาย ที่เคลื่อนขนานกันอยู่นัยนิเวศทางความคิดภายในงาน 

8.3 ไร้หมาย: เทียบสะท้อนจากกระบวนการค้นหา และเติมใส่ความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ ที่
อยู่รายรอบโลกแห่งชีวิตซึ่มนุษย์จำต้องใช้เพื่ออ้างอิงการมีอยู่ของตนจากความหมายที่ประดิษฐ์สร้าง  
หรืออีกนัยหนึ ่งคือ “ชีว ิตไม่มีความหมายใดถูกตรึงประทับไว้” เป็นเพียงความว่างเปล่า “ไร้
ความหมาย” ที ่รอการ เติมใส่ ประกอบสร้างความหมาย เพื ่อยืนยันการดำรงอยู ่ที ่เป็นเฉพาะ         
ของมนุษย์ที่มีลักษณะปลายเปิด และเป็นปัจเจก  
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บทที่ 2 
บทรำพึง 

 
 จากการสูญเสีย สู่ร่องรอยของการเขียนที่กลายเป็นเครื่องมือและกระบวนการที่ทำให้ผู้วิจัย
สังเกตเห็นความสัมพันธ์ของการสื่อสาร และการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งมีนัยยะสำคัญ อยู่ที่ 
การเล่าความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นรูปธรรม ตัวอักษรที่ปรากฏคือการถ่ายทอดความคิดที่วกวนอยู่
ภายใน สู่พ้ืนที่ที่เราสามารถกลับไปสร้างความสัมพันธ์ได้อีกครั้งด้วยการอ่าน ซ่ึงนำเรากลับไปเชื่อมโยง
กับตัวเองอีกครั้ง ทำให้ได้รู้ว่าตัวเองรู้สึก นึกคิดอย่างไร และเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง ผ่านนิเวศน์
ของการเขียน จากตัวอักษรที่ร้อยรัดความหมายบางส่วนไว้ ให้เราสามารถกลับไปเยือนตัวตน ณ      
ห้วงแห่งการสูญเสีย และนำมาซึ่งข้อสังเกตที่ว่า การแสดงออกทางอารมณ์ในทางกายภาพ เช่น      
การร้องไห้ฟูมฟายนั้นเป็นการระบายออกเพียงความเศร้าโศกแต่ไม่อาจทำให้เกิดความเข้าใจตนเองใน
ชั่วขณะของความแกว่งไกวทางอารมณ์เช่นนั้นได้อย่างหมดจด กระทั่งความรู้สึกที่ ถูกกลบกลืน ผลัก
ไส เร้นซ่อน ถูกปลดปล่อย และร้อยรัดด้วย “ภาษา” ที่กลายเป็นภาพแทนของอารมณ์รู้สึกที่ผุดเผย  
สู่เบื ้องหน้าของสำนึก ให้ได้ระลึกถึงห้วงเวลาเหล่านั้นผ่านตัวอักษรจากการเขียนที่ปลดปล่อยให้ 
“ฉัน”สามารถแสดงอารมณ์อย่างอิสระโดยไม่มีขนบของการเขียนในรูปแบบใดกำกับ 
 การเขียนจึงกลายเป็นกระบวนการ วิธีการ และเครื่องมือสำหรับปฏิบัติการทางความคิด
แรกเริ่มของการปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นรูปธรรมอย่างหนึ่งที่มีนัยยะสำคัญต่อการตระหนักรู้
ในตนเองของผู้วิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2:  กิจกรรมการเขียนโลงศพในงานสวดอภิธรรมศพของ “แม่” ผู้วิจัย 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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1. ร่องรอยในการเขียนระหว่างการจากไปของ “แม่” 
 การเขียน เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพิธีสวดอภิธรรมศพของแม่ผู้วิจัย เป็นหนึ่ง     
ในกิจกรรมที่เปิดพ้ืนให้ให้ผู้ร่วมงานได้ทำกิจกรรมเชิงปฏิสัมพันธ์ของผู้ร่วมงาน ด้วยการเตรียมที่บรรจุ
ศพเป็นกล่องสีขาว เว้นระยะการจัดวางให้ผู ้สามารถเดินได้รอบ วางอุปกรณ์การเขียนไว้ เพื่อให้
ผู้ร่วมงานได้เขียนระบายความรู้สึกของตนที่สัมพันธ์กับ “แม่” ที่ผุดเกิด ณ ห้วงเวลาขณะนั้น ตลอดจน
ได้ระลึกถึงความสัมพันธ์ที่มีต่อการสูญเสียครั้งนี้ไม่ว่าในระดับใด ในท้ายที่สุดข้อความจะถูกเผา  ไป
พร้อมกับ และร่างของ “แม่” 
 การหยิบยืมความคิดจากท่าทีของการทำงานศิลปะในเชิงกระบวนการเข้ามาใช้ในชีวิต 
กลายเป็นหมุดหมายหนึ่งของการลบเลือนเส้นแบ่งระหว่างชีวิตและศิลปะ ก่อให้เกิดการเชื่อมประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่าง ศิลปะกับชีวิต ในเชิงกระบวนการที่นำมาซึ่งการตระหนักรู้ในความสำคัญของ
การคลี่คลายความหมายนัยเชิงกระบวนการผ่านการได้ ปลดปล่อย ร้อยรัด และถ่ายทอด อารมณ์รู้สึก
ที่เกิดขึ้นในระดับสำนึกที่ต่างกันไป ทั้งจากของผู้วิจัย และผู้ที่เป็นอื่น ซึ่งยังคงมี “แม่” เป็นวัตถุวิสัย
สัมพันธ์ที่ยืนยันการมีอยู่ในมิติที่หลากหลายไว้บนพื้นที่แห่งการแสดงความรู้สึกอันท่วมท้น จากการ
เผชิญกับการสูญเสียที่เทียบสะท้อนถึงการดำรงอยู่ผ่านรูปรอยทรงจำของทุกครั้งที่ได้พูดคุยและสื่อสาร
กับแม่ในทุกเรื ่องราวชีวิต เป็นหมุดหมายสำคัญหนึ่ง  ซึ่งทำให้รู้ว่า “เมื่อแม่จากไปแล้วการพูดคุย
เช่นนั้นก็ได้จบสิ้นลงไปด้วย” การเขียนจึงเป็นหนึ่งในร่องรอยของการสื่อสารที่ยังคงหลงเหลืออยู่
ระหว่างการทบทวนความสัมพันธ์คงค้างนัยห้วงแห่งการใช้ชีวิต ซ่ึงไม่สามารถเรียกคืน  
 กระบวนการเช่นนั้นเผยให้เห็นร่องรอยอารมณ์ที่ถูกจัดการให้กลายเป็นสิ่งสะท้อนถึง สภาวะ
เคลื่อนกลายทางอารมณ์ของผู้วิจัยได้อย่างมีนัยยะสำคัญ ด้วยทุกนก่อนและหลังงานสวดอภิธรรม 
ผู้วิจัยมีโอกาสใช้เวลาเพื่อเขียนข้อความหรือรูปสัญญะ เพื่อระบายความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น และด้วยการทำซ้ำกระบวนการเช่นนั้นตลอดระยะเวลา 5 วันส่งผลให้เกิดเป็นร่องรอยเชิง
กระบวนการ กลายเป็นตำแหน่งเริ ่มต้นของการเขียน เพื่อปลดปล่อย ร้อยรัด และแสดงอารมณ์      
ซึ่งกลายเป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้วิจัยยังคงใช้เพื่อสร้างสมดุลทางอารมณ์ในพื้นที่อื่น ๆ เช่นในสื่อสังคมออนไลน์
อย่างเช่น Facebook ซึ่งกลายเป็นพื้นทีเ่ชื่อมโยง ต่อขยาย การกลายสภาพอารมณ์ รู้สึก นึกคิด ที่เป็น
นามธรรมออกมาเป็นรูปธรรมของการเขียนที่เทียบสะท้อนถึงร่องรอยของการกลายสภาพของ ตัวตน 
จากการตระหนักรู้ในตนเอง ซึ่งสัมพันธ์กับแม่อันเป็นวัตถุวิสัย ตลอดจนสื่อสารกับสำนึกของตน ผ่าน
การเขียนที่ค่อย ๆ ก่อรูปรอยของกระบวนการที่แสดงให้เห็นถึงการกลายสภาพชัดเจนขึ้นตามลำดับ 
 
2. ว่าด้วยการเขียนในรูปรอยของการปลดปล่อย และกลายเป็นภาพแทนของตัวตนที่หลอมรวม 
 การเขียนประสบการณ์ชีวิตไม่ว่าจะด้วยท่าทีใดอย่างน้อยที่สุด  คือกระบวนการอันเป็น 
รูปธรรมอย่างหนึ่งที่ทำให้เราได้กลับไปเยือนการมีอยู่ของ ตัวตน ในตำแหน่งต่าง ๆ ที่เป็นเฉพาะ ผ่าน
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ความใคร่ครวญจากการสำรวจซึ่งสภาวะที่ผุดเผยก่อนการสื่อแสดง เพ่ือให้รู้ว่าตัวเองรู้สึกอย่างไร และ
ต้องการ หรือพยายามจะสื่อสารสิ่งใดก่อนที่จะถ่ายทอดผ่านร่องรอยของภาษาด้วยการสร้างเรื่องราว 
(story) ที่เป็นรายละเอียดของร่องรอยทรงจำจากเรื่องเล่า (narrative) ที่เป็นโครงสร้างของความคิด 
ผ่านการเขียนซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นทั้งเครื่องมือ และกระบวนการในการปลดปล่อย (release) ความหมาย
ให้ความคิดเป็นอิสระ ตลอดจนความหมายที่คงค้างกลายเป็นภาพแทน ( represent) ของสภาวะที่
เกิดขึ้นเฉพาะการณ์ซึ่ง “การเขียนเชิงแสดงออก” เป็นรูปแบบหนึ่งของการบำบัดด้วยการเขียนที่
พัฒนาโดย เจมส์ เพนน์เบเกอร์ (James W. Pennebaker)3 โดยใช้การเขียนเชิงบำบัด ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าการเขียนความรู้สึกจะค่อย ๆ ช่วยลดความรู้สึกของการบาดเจ็บทางอารมณ์ “วิธีการแบบนี้ทำ
ให้ผู้คนยอมรับว่า ตัวเองคือใคร และคนแบบไหนที่ตนอยากจะเป็น” โดย เพนน์เบเกอร์ ได้อธิบาย
หัวใจสำคัญของวิธีการเขียนระบายความรู้สึกของเขาเอาไว้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

• ตั ้งเครื ่องจับเวลาไว ้ 15-20 นาที เปิดสมุดโน้ตหรือเปิดหน้าเอกสารใหม่ใน
คอมพิวเตอร์ (สามารถอัดเสียงพูดได้) จากนั้นเริ่มเขียนประสบการณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในรอบ
สัปดาห์ เดือน หรือปีที่ผ่านมา ไม่ต้องกังวลว่าจะอ่านยากไปหรือไม่ ไม่ต้องกลัวว่าจะเยิ่นเย้อ หรือ
จะปะติดปะต่อกันไม่ได้ ให้เขียนอย่างอิสระตามใจพาไป เพราะเราเขียนเพื่อตัวเองไม่ได้เขียนให้
ใครอ่าน  

• ทำซ้ำกระบวนการสักระยะ (3-4 วัน) จากนั้นให้โยนกระดาษเหล่านั้นทิ้งไป หรือลบ
ไฟล์ทิ้ง (ไม่จำเป็นต้องเก็บไว้อ่านใหม่อีกรอบ) เพราะประเด็นของการทำเช่นนั้น อยู่ที่ว่าตอนนี้
ความคิดก้อนนั้นได้ออกจากหัวของเราไปสู่หน้ากระดาษแล้ว มันเป็นการเปิดกระบวนการที่เราจะ
สามารถก้าวออกมาจากประสบการณ์เดิม เพ่ือเปิดรับมุมมองใหม่แล้ว 

 อย่างไรก็ตามสิ่งที่ยากท่ีสุด คือการระบุอารมณ์ของตัวเอง เหตุผลที่การเขียนระบายอารมณ์มี
ประสิทธิภาพดีที่สุดก็เพราะ การตกอยู่ในสภาวะที่บีบบังคับให้เราไม่สามารถแสดงอารมณ์ออกมา      
ซึ่งสัมพันธ์กับทฤษฎีของ Pennebaker ที่ว่า การยับยั้งความคิด และความรู้สึกเกี่ยวกับเหตุการณ์     
ที่กระทบกระเทือนจิตใจต้องใช้ “ความพยายาม” ทำหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นความเครียดที่สะสมอยู่
ภายในให้ได้แสดงออก4  การเผชิญหน้า และการเขียนบรรยายความรู ้สึก จึงเป็นวิธีรับมือกับ
ความเครียด ความวิตกกังวล และความสูญเสียที่ผู้วิจัยนำมาใช้ ซึ่งทำให้ได้ขุดลึกลงไปจนเจออารมณ์

 

 3 Pennebaker, J.,  The Secret Life of Pronouns: What Our Words Say About Us 
(1st ed.), (UK: Bloomsbury Press, 2011). 
 4 J. Pennebaker, & Smyth, J.,, Opening up by Writing It Down (3th Ed.). How 
Expressive Writing Improves Health and Eases Emotional Pain. (Ny: Guilford Press, 
2016). 
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ความรู้สึกที่แท้จริงของตัวเองอันหมายรวมถึงอารมณ์ ความรู้สึกเชิงลบที่จะดึงความสนใจไปยังอะไรก็
ตามในสิ่งแวดล้อม ที่กำลังส่งสัญญาณ เพื่อให้เราสามารถแก้ไขความผิดปกติบางอย่างที ่เกิดขึ้น        
ซึ่งบางครั้งการรู้สึกถึงความทุกข์โศกท่ีท่วมท้นอาจทำให้เราไม่สามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ในแต่ละวัน5  
การเขียนระบาย จึงเป็นทางออกหนึ่งที่อณุญาติให้ผู้วิจัยได้เป็นอิสระ และปลดปล่อยสิ่งที่คงค้างอยู่ใน
สำนึก ซึ่งการเขียนเกี่ยวกับเรื ่องเหล่านั้นเป็นวิธีการกลับไปจัดการกับ “ความทรงจำ” การเขียน        
อาจเป็นวิธีที่สร้างทางเลี่ยง และกลายเป็นชานพักความรู้สึกไม่ว่าด้วยท่าทีใด เป็นการเปิดเผยที่มี
ประสิทธิภาพ ทำให้สามารถปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระจากความรู้สึกที่ท่วมท้นเหล่านั้นได้อย่างมี
นัยยะสำคัญต่อการตระหนักรู้นัยตน และสุขภาวะทางจิต 
 ทั ้งนี ้น ัยยะสำคัญจากการเขียนของผู ้ว ิจ ัยมักเช ื ่อมโยงกับการแสดงออกซึ ่งท่าทีของ          
“การไว้อาลัย” ซึ่งสัมพันธ์กับเรื่องราว และความทรงจำ ตลอดจนการตระหนักรู้ในความสำคัญของ
การดำรงอยู่ ผ่านเงื่อนปมของความสูญเสียที่สัมพันธ์กับความตาย ด้วยการเขียนระบายความรู้สึกนึก
คิดท่ีคงค้างอยู่ในรูปรอยที่ผู้วิจัยนิยามว่า “บทรำพึง” 
 ทั้งนี้ตัวบทรำพึงทำหน้าที่แบกรับความหมายของการดำรงอยู่ของผู้วิจัย ทั้งในฐานะที่เป็นสิ่ง
ยืนยันกระบวนการที่เกิดขึ้นเบื้องหลังการเขียนซึ่งมีสภาวะแอบเสิร์ดเป็นสนามปฏิบัติการณ์ กระทั่ง
สร้างพ้ืนที่ปลายเปิดที่กลายเป็นสิ่งซ่ึงทำให้เกิดอิสระในการปลดปล่อยความหมายที่คงค้าง ให้ผู้วิจัยได้
เติมใส่ และสร้างความหมายใหม่ที่เป็นเฉพาะ ให้กับสิ่งที่สัมพันธ์กับการยืนยัน ตัวตน ที่มีอยู่ใน
ขณะนั้น ด้วยสภาวะใคร่ครวญ กระทั่งในบางครั้งสามารถนำไปสู่การตระหนักรู้ในตัวเองทั้งในแง่
คุณค่า สาระ ความสัมพันธ์หรือแม้กระทั่งทัศนคติที่มีต่อโลกที่ถูกคลี่คลายในระดับที่มีนัยยะสำคัญ   
ต่อการสร้างสมดุลให้แก่การมีชีวิตอยู่ต่อไป ตลอดจนเป็นหมุดหมายอ้างอิง ตัวตน ซึ่งแปลเปลี่ยนไป
ระหว่างกระบวนการเขียน และการชำระอารมณ์ ความรู้สึกที่คงค้าง โดยอาศัยการพูดถึงความตาย               
ที่เป็นสามัญสักษณ์ เป็นส่วนเชื่อมประสานความคิดให้เคลื่อนไปในความทรงจำปัจจุบัน นัยท่าทีของ
ความใคร่ครวญ ที่กลายเป็นกระบวนการปรับตัวทางอารมณ์ต่อการสูญเสียของผู้วิจัย  ในขณะที่      
การเขียนเกี ่ยวกับความรู้สึกที่ครอบงำจิตใจในชั่วขณะเหล่านั้นช่วยให้ผู ้ว ิจัยสามารถจัดการกับ
สภาวะการณ์ทางอารมณ์ได้ด้วยการเผยออกมาให้เห็นในลักษณะของการเขียนที่ไม่มีฉันทลักษณ์       
ที่เป็นเฉพาะ เคลื่อนความหมายนัยรูปรอยความที่ขาดพร่อง กระโดดข้าม ตัดทอน ลดเหลือม ซ้อน
สลับ ประทับทาบ นัยตำแหน่ง หรือแม้นกระทั่งวางจังหวะ สัญลักษณ์ และท่ีว่าง แทรกไว้ในการสะกด
คล้ายจะสร้างให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของรหัสที่ซ่อนอยู่ในวลีซ้ำแล้วซ้ำเล่า ณ ตำแหน่งที่ต่างแตกต่าง
ระหว่างเส้นบรรทัด ด้วยการรื้อสร้างเรื่องราวใหม่จากร่องรอยทรงจำเดิมจากการเติมใส่ความหมาย 

 

 5 David, S, Emotional Agility: Get Unstuck, Embrace Change, and Thrive in 
Work and Life, (NY: Avery, 2016). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 

สลายออก หรือปฏิเสธความสัมพันธ์กับส่วนอื ่น ๆ ทั ้งที ่อยู ่ก่อนหน้า และตามหลัง ทั ้งหมดนั้น
กลายเป็นกระบวนการที่มอบอิสระให้ทั้งกับการเขียน และการอ่านด้วยในที 
 สาระของบทรำพึง จึงเป็นประสบการณ์การตีความ ที่เคลื่อนขยายระหว่างการเขียนและการ
อ่านตัวบทที่ซับแทรกอยู่ในจังหวะและท่วงทำนอง เชื่อมประสารและสื่อแสดงกับที่รู ้สึกจากห้วง
อารมณ์ที่พลั่งพรู่ ท่วมท้นนัยร่องรอยความสัมพันธ์ที่ไม่อยู่ในระเบียบของการแปลความตามอักษร   
ให้รู้สึกรู้สาได้ผุดเผยขึ้นมาอยู่บนส่วนหน้าของสำนึก เรียกร้องให้ “ฉัน” ได้เผชิญกับรับรู้ รู้สึก ซำแล้ว
ซ้ำเล่ากระทั่งกลายเป็น “รู้สึกที่ว่างเปล่า” เฉยชินต่อการสูญเสีย เป็นตำแหน่งของการยอมรับอัน
สมบูรณ์ “แม่ไม่อยู่แล้ว” สัมพันธ์ เรื่องราว ประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมานั้นถูกจัดการ  และจัดเก็บ
อย่างใส่ใจ กลายเป็นความทรงจำที่ถูกผนึกไว้ในส่วนสำนึกที่พร้อมถูกเรียกคืน  เพื่อนำกลับมาสร้าง
เรื่องราวทรงจำใหม่ กลายเป็นความทรงจำปัจจุบันที่ถูกจัดเรียงอีกครั้ง จากการเยือนอดีต เพื่อใช้
รองรับการมีอยู่ของ ตัวตน ที่ต้องรับบทนัยเรื่องราวเฉพาะการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3: ภาพหน้าเพจเฟสบุ๊ค แสดงประวัติกิจกรรมการเขียนในช่วงปี 2019 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4: ภาพหน้าเพจเฟสบุ๊ค แสดงประวัติกิจกรรมการเขียนในช่วงปี 2020 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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ภาพที่ 5: ภาพหน้าเพจเฟสบุ๊ค แสดงประวัติกิจกรรมการเขียนในช่วงปี 2021 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 

 
ภาพที่ 6: ภาพหน้าเพจเฟสบุ๊ค แสดงประวัติกิจกรรมการเขียนในช่วงปี 2022 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

3. ว่าด้วยบทรำพึง 
 การได้สังเกตเห็นตัวเองที่ถูกจองจำด้วยการเก็บความรู้สึกทั้งที่ อิ่มเอม หม่นเศร้า ผิด กลัว 
วิตกกังวล และกดไว้ในความทรงจำที่ลึกลงไปจากการปิดบังความรู้สึก สุดท้ายอารมณ์ที่จองจำหรือ
เก็บกดไว้ก็จะผุดขึ้นมาอย่างคาดไม่ถึง ในทางจิตวิทยาเรียกว่าการรั่วไหลของอารมณ์ (Emotional 
Leakage)6 

 

 6 Haidt, J,  The Happiness Hypothesis: Finding Modern Truth in Ancient 
Wisdom, (NY: Basic Books, 2006). 
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 การปล่อยให้อารมณ์ที่ดเกิดจากการถูก กระทบได้พร่างพรูออกมา แทนที่จะเก็บกดไว้จนเกิด
การรั่วไหลอย่างที่ไม่อาจจัดการหรือควบคุมจึงไม่ใช่ทางเลือก การเขียนระบายจึงกลายเป็นทางออก
ของการปลดปล่อยที่ผู ้วิจัยเลือกใช้ และให้นิยามว่า “บทรำพึง” คือหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญ          
ซึ่งปรากฏอยู่ในงานทั้งในฐานะที่เป็น เครื่องมือและกระบวนการ ในการปลดปล่อย ร้อยรัด และ
คลี่คลายความหมายให้กับสาระที่เทียบสะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความหมาย และความไร้หมาย
ตลอดจนเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในงานในฐานะองค์ประกอบทางกายภาพของการสื่อแสดงสาระของงาน 
ที่สัมพันธ์กับการนิยามการมีอยู่ของ “ฉัน” (I am) ในฐานะตัวตน (Self) ที่รองรับอัตตา (Ego) และ 
สร้างอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ด้วยแสดงถึงการตระหนักรู้นัยตนจากปมที่ซ่อนอยู่ระหว่างยอมรับ 
และปฏิเสธ “นัยปรารถนาที่จะเป็น” ผ่านกระบวนการตีความระหว่างการเขียนและการอ่าน ที่เล่าถึง
ประสบการณ์เฉพาะตัวของผู้วิจัยในระหว่างกระบวนการการหาสมดุลให้กับการดำรงอยู่ 
 
4. การกลับไปสำรวจร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงตัวตนผ่านมโนทัศน์ “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่น
สาร” (Absurdity) ที่ปรากฏในบทรำพึง 
 การเริ่มทดลองสื่อสารกับตัวเองในพื้นที่ส่วนตัว กระทั่งนำมาสู่ทางเชื่อมของการสื่อที่ขยาย
ขอบเขตออกไปสู่พื้นที่สาธรณะเพื่อให้ ตัวเอง ได้ปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิดที่คงค้าง ให้ได้สร้างส่วน
ต่อขยายในการรับรู้ในมิติที่แตกต่าง ด้วยการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในโลกเพื่อสะท้อนถึงการมีอยู่
ของตัวตนที่กำลังก่อรูปขึ้นในสำนึกของผู้วิจัย ผ่านพื้นที่สังคมออนไลน์อย่างเฟสบุ๊ค  (Facebook) 
ส่งผลให้การเขียนถูกขยายไปสู่มิติของความสัมพันธ์ที่อยู่พ้นไปจากการปลดปล่อยอารมณ์รู้สึก สู่การ
ตีความที่ดูเหมือนว่า สิ่งคงค้างในรูปรอยของภาษานั้นเป็นเพียงสัญญานที่ขาดพร่องไม่สมบูรณ์ ผุดเผย
จากความรู้สึก นึกคิกอันอิสระ จากการเลื่อนเปิดหน้าจอเข้าสู่พ้ืนที่เสมือนของสังคมออนไลน์ โดยการ
จ้องมองอยู่สักพัก เช่นนั้นนัยสภาวะใคร่ครวญให้ได้สำรวจถึง รู้สึกนึกคิดท่ีผุดเกิด จากนั้นกก็เริ่มเขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้พบจากการตระหนักถึงความสัมพันธ์ที่ร้อยเรียงขึ้นจากชีวิตของตัวเอง ไล่เรียง วานซ้ำ
จากเรื่องราวนัยเรื่องเล่าที่สัมพันธ์กับ แม่ ความตาย การสูญเสีย ตัวตน คุณค่า สาระ ความหมาย และ
โลกรายรอบที่ก่อร่างขึ้นจากสัมพันธ์สภาวะ ตลอดจนเรื่องราวเบ็ดเตล็ดที่ดูเหมือนเป็นสิ่งไร้แก่นสาร  
ให้กลายเป็นเรื่องราวที่มีความหมายพ้นประมาณ ผ่านการหยิบยืมความตายที่เป็นสามัษลักษณ์ มา
เป็นพื้นหลังของการเล่าเรื่องราวของการมีชีวิตอยู่ เป็นปฏิบัติการหนึ่งที่เกิดขึ้นตามอำเภอใจ ไร้ระบบ 
แต่เป็นกระบวนการที่ค่อย ๆ ผุดเผยผลพวงของการชำระ และทำให้เห็นถึงตัวตนที่ไม่มั่นคงจากการ
สูญเสียค่อย ๆ ปรากฏชัดขึ้น จนกระท่ังการเขียนทำให้ได้ระลึกถึงความรักอันลึกซ้ึงที่มีต่อ แม่ อีกครั้ง 
ส่งผลกระทบต่อการทบทวนการมีอยู่ของตัวตนของผู้วิจัยอย่างมีนัยยะสำคัญต่อการดำรงอยู่ 
 ด้วยการเขียนถึง แม่ ความตาย และการดำรงอยู่ ซ้ำแล้วซ้ำเล่า กระทั่ง “ฉัน” เริ่มสังเกตเห็น
จุดมุ่งหมาย และความเป็นไปได้ในชีวิตของตัวเอง จากประสบการณ์ส่วนตัวนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถข้าม
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ผ่านช่วงเวลาที่ดิ่งดำลงไปในห้วงคำนึงที่ลึกที่สุดจนผุดเผยขึ้นมาเหนือสำนึกของการดำรงอยู่ ด้วยการ
สำรวจตัวเองผ่านการระบายออก กระทั่งกลายเป็นร่องรอยของกระบวนการที่ใช้เพื่อแสวงหาความ
เชื่อมโยงระหว่างการเขียนกับ กระบวนการจัดการทางอารมณ์  “การเขียนระบายความรู้สึก” จึง
สามารถปลอดปล่อยตัวเราเอง ที่โดนเงื่อนไข และข้อจำกัดของชีวิตกักขังเอาไว้ ให้ออกมามีอิสรภาพ
อีกครั้ง จากการพิมพ์ข้อความด้วยอารมณ์ รู้สึก นึกคิด ลงบนพ้ืนที่แห่งการชำระ (Facebook)  
ห้วงแห่งความทรงจำเหล่านั้นได้ถูกบันทึกไว้ ณ ตำแหน่งแห่งที่ ที่ ทำให้ผู้วิจัยสามารถกลับไปเยือน
ตัวตนในอดีต ในช่วงเวลาของความหม่นเศร้าไร้จุดหมายในการมีชีวิต จากตำแหน่งแห่งที่ ของตัวตนที่
เป็นปัจจุบัน แม้ว่าจะไม่มีใครรู้หรือสามารถเข้าใจความหมายที่ปรากฏอยู่ในข้อความนั้นก็ตาม  
 บทรำพึงจึงทำหน้าที่เป็นสิ่งแบกรับความหมาย เป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้การมีชีวิตอยู่ในสภาวะ
ไรหมายนั้นกลายเป็นสิ่งที่มีความหมายอย่างท่วมท้น ด้วยรองรับทั้งตัวตน และอัตตา ให้สามารถเกิด
ร่วมกันในระหว่างกระบวนการของการสร้างความหมายทั้งจากตำแหน่งของ ฉัน ที่เป็นผู้เขียน และฉัน
ที่เป็นผู้อ่าน ฉันผู้ประสบ และ ฉันผู้เป็นพยานในการเติมใส่และสร้างความหมาย เพื่อรองรับการมีอยู่
ของ ฉันในทุกกาลเทศะที่หลอมรวมกันในความทรงจำที่เป็นปัจจุบัน “ฉัน” ทั้งหมดนั้นถูกฝากไว้ใน 
“บทรำพึง” ที่บอกเล่าเรื่องราว และเป็นเสียงสะท้อนของ รู้สึก นึกคิด ที่ผุดเกิดระหว่างกระบวนการ
ของการเปลี่ยนแปลงที่ขยายออกจาก อัตตา ที่ครอบคลุมทุกมิติที่ เป็น ฉัน ให้ได้แสดงผ่านเรื่องราวที่
ปรากฏในทนรำพึงที่ทำให้ “ฉัน”  ได้พบกับตัวเองอีกครั้ง และสิ่งที่สำคัญที่สุดนั้นก็คือ ฉัน ได้พบว่า
ตัวเองเป็นคนที่อ่อนไหว และให้ความสำคัญกับโลกรายรอบด้วยรู้ เสมอแก่ใจว่าชีวิตนั ้นสำคัญ         
“ฉัน” ตระหนักรู้ว่า ฉันสามารถอยู่กับความเป็นตัวเองได้อย่างเต็มเปี่ยม ไม่ว่าการมีอยู่ของตัวตน
เช่นนั้น จะถูกกำหนดขึ้นเพ่ือรองรับการดำรงอยู่นัยความสัมพันธ์กับโลกในมิติใดก็ตามท้ังด้านที่ราบรื่น
ลงรอย หรือแม้แต่ด้านที่ “ฉัน” ไม่พอใจนักก็ตาม ด้วยสามารถปลดปล่อยตนเองออกจากการกด และ
การจองจำในความทรงจำที่ถูกเก็บไว้ในสำนึก เป็นเหตุให้ ฉันได้รู้จัก พบเจอ เชื่อมโยง กับตัวเอง     
อีกครั้งผ่านกระบวนการของการเขียนระบายความรู้สึก 
 ว่าด้วยเรื่องเล่าใน บทรำพึง 

• ร่องรอยของการจากไป 
• ความหมายของชีวิตที่ไร้หมาย 
• ตำแหน่งของความโดดเดี่ยว 
• การณ์ปรากฏของความว่าง 
• ระหว่างปกปิดและเปิดเผย 

 ผ่านเรื่องราวในเรื่องเล่าที่ซับแทรกไปด้วยการระบาย อารมณ์รู้สึก คือกระบวนการจัดการ
อารมณ์ด้วยการแสดงมันออกมา เพราะด้วยรู ้ว่าอารมณ์มีไว้เพื ่อแสดงออก มันถูกสร้างขึ ้นเพ่ื อ
จุดประสงค์เช่นนั้น ไม่ใช่เพื่อให้เมินเฉย ไม่ใช่เพื่อเก็บกดเอาไว้ และไม่ใช่เพื่อซุกซ่อน การจัดการกับ
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การแสดงอารมณ์ผ่านการเขียน จึงเป็นกลวิธีหนึ่งที่เปิดพื้นที่ให้กับการปลดปล่อยสิ่งคงค้างที่เกิดขึ้น
ระหว่างการรับรู้ตัวบทระหว่างกระบวนการการควบแน่นของเวลาผ่านประสบการณ์เชิงสัมพันธ์ของ
การเขียน7  ซึ ่งเป็นการร้อยรัดความหมายซึ ่งสัมพันธ์กับมโนทัศน์ “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” 
(Absurdity)  และการอ่านที่เป็นการปลดปล่อยความหมายซึ่งสัมพันธ์กับอิสรภาพ และความเป็น
ปลายเปิด ซึ่งท่าทีทั้งสองนั้นเกิดขึ้นบนแก่นแกนของการสร้างความหมาย และการถอดความหมายได้
เปิดพื้นท่ีของ “การมองเห็นตัวตนในมิติที่แยกจากกัน” ในฐานะสิ่งที่ถูกสร้างข้ึนเพื่อรองรับความหมาย
ของการดำรงอยู่ที่ยังไม่จบสิ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

เรื่องเล่าที่ 1 ร่องรอยของการจากไป 
ความตายงดงามเช่น [ การณ์ ] ดำรงอยู่ 

. . . เช่นนั้น . . . 
. 
. 
. 

สงัดเงียบ เรียบง่าย 
ไร้ [ ความ ] หมาย 

. 

. 

. 
ไร้   •   แยก  •  แบ่ง 

เคลื่อนไปนัยสุคติ 
ผ่าน [ ภพ ] 
พบ เพียง 
ชั่วขณะ 

… 
.. 
. 

 

 7 Lakoff, G,  The All New Don't Think of an Elephant: Know Your Values and 
Frame the Debate, (NE: Chelsea Green, 2004). 
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 ด้วยสำนึกที่มุ ่งไปหาความตายที่มนุษย์ไม่อาจมีประสบการณ์ได้ด้วยใดใดผ่านร่างกายที่
ครอบครองกาลเวลา มันนำอดีตและอนาคตสำหรับปัจจุบันมาสู่การดำรงอยู่ เช่นนั้น ณ ตำแหน่งของ
การรับรู้ที่เปี่ยมด้วยอารมณ์รู้สึกที่ไม่อาจเข้าใจได้อย่างแน่ชัด ก่อร่างสันฐานความคิดให้เคลื่ อนไปสู่
พ้ืนที่แห่งความหมายของชีวิต และการดำรงอยู่ที่ถูกนิยามใหม่ในฉับพลันขณะ กระทั่งเส้นแบ่งระหว่าง
สำนึกท่ีมอบความหมายให้แก่ชีวิต ความตาย และการดำรงอยู่ได้สร้างสาระให้กับ “ตวัตน” ที่ยังไม่ถูก
นิยามให้ปรากฏต่อสำนึกว่างเปล่าด้วยการย้อนกลับไปสู่ตำแหน่งของการไม่มีอยู่ของตัวตนในสำนึกท่ี
ถูกถอดถอน ชำระ กระทั ่งกลายเป็นความว่างเปล่าที ่หลอมรวมสู ่การเคลื ่อนไปบนการระรึกถึง
ความสัมพันธ์ซึ่งกลายเป็นอดีต เรื่องเล่า ประสบการณ์ ความสัมพันธ์ นัยสัมพันธ์สภาวะที่สร้างตวัตน
จากการรูส้ำนึก (Consciousness) บนระนาบของโลกปรากฏการณ์8* 
 การตระหนักถึงตัวตนที่ว่างเปล่าซึ่งปฏิเสธความเป็นแท้เพ่ือมุ่งไปสู่ความเป็นไปได้หลากหลาย
เคลื่อนผ่านการดำรงอยู่ในระนาบสัมพัทธ์ของพื้นที่และเวลาของโลกปรากฏการณ์ ทำให้ “ฉันเข้าใจ
ตนเองในฐานะสิ่งที่อยู่-ใน-โลก เพื่อค้นหาสิ่งที่จริงแท้ของชีวิต” อันได้แก่การเป็นอิสระ ทำให้ “ฉัน” 
เลือกมีชีวิตที่ไม่ได้มีโชคชะตาใดใดกำหนดไว้ และความตาย คือ ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ฉันสำนึกถึงตัวตน
มนุษย์ที่มีภาวะปลายเปิด กระทั่งสามารถดึงตนเองออกจากโลกที่ถูกชี้นำกำหนด ด้วยการเติมใส่
ความหมาย เพ่ือกำหนดสาระของการมีอยู่ของตัวเองอย่างที่ต้องการ  
 
 

เรื่องเล่า 2 ความหมายของชีวิต ไร้หมาย 
... 

ก่อร่าง จาก 
ความ 
ว่าง 
. 

[ เปล่า ] 
ไร้นิยาม 

... 
เปราะบาง เพียง ดำรงอยู่ 

พ้นกาลเทศะ 

 

 * ว่าด้วยร่องรอยของการมีอยู่ของตัวตนที่ประกอบขึ้นจากความสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิต ที่มี
สังคมมนุษย์เป็นพื้นที่ปฏิบัติการณ์ 
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... 
สู่ สูญ 

ทาบทับ • ซับซึ้ง 
สัมพันธ์ – สภาวะ 

... 
ไร้หมาย 

เกิด • ดับ นัย [ การณ์ ] ปรากฏ ปลาสนาการ 
สู่สำนึก รูปรอย 

... 
ทรงจำ 

เคลื่อนผ่าน โลก [ ธาตุ ] 
โดยฐาน ธรรม [ ชาติ ] 

สัตภาวะ 
พ้นข้าม เวียนเกิด เพียงตำแหน่ง 

ตระหนักรู้ นัย ธรรมดา 
. . . 
. . 
. 

เพียงเห็น 
ตนเอง • in it self 
[ ที่ • เป็น • แท้ ] 
ทั้ง จาก ภายนอก 
ทั้ง จาก ภายใน 
ทั้ง ที่ ปรากฏ 

ทั้ง ที่ ไม่ปรากฏ 
... 

ทั้ง ที่ เป็น 
ทั้ง ที่ กำลัง กลายเป็น 
เธอ • ฉัน • เรา • เขา 

. . . 
. . 
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. 
. . . นัย . . . ชีวิต . . . 

ล้วน • เป็น • สิ่ง 
สัมพันธ์ นัย สัมพันธบท 

ไม่มาก • ไม่น้อย • ไปกว่านั้น 
เพียง เห็น การณ์ เปลี่ยนแปลง 

เช่นนั้น นัยสภาวะ 
พบ เคลื่อน ผ่าน พ้น 

สิ่งที่ • เป็นอ่ืน 
ภายนอกตนเองนั้น 

เป็น • อีกส่วน • ที่จำต้อง 
. . . 
. . 
. 
 

... พิจารณา ... 
เพียง - - - ชีวิต 

เกิด - ดับ • นัย วัฏ 
พ้น ข้าม • การณ์ กาละ 

เป็น • อยู่ • คือ 
- สัตตะ - 

ปรากฏ • เสมอกัน 
... ฉันใด ฉันนั้น ... 

 
. . . 

I N I T S E L F 
. . . 

 
เป็น • จริง 
เช่น • นั้น 

. . . 
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ไร้ มาตร 
ไร้ ฐาน 

. . . 
. . 
. 
 

โลก [ มนุษย์ ] 
เคลื่อนไป • นัยมายาคติ 

โลก [ ธาตุ ] 
เปลี่ยนแปลงไป • นัยธรรมดา 

. . . 
สุคติ • ง่าย • งาม 

ไร้หมาย • นัย • ความ 
 

ว ่ า ง 
 

^_____________^ 
 
 

ไร้ • รู้สึก 
. . . 
. . 
. 

รูปรอย . . . ทรงจำ 
ทบทวนชำระ 

ปรารถนาเพียง . . . ฝัน พร่า 
เลือนไร้ น้ำหนัก 

ก่อน ประสบ [ การณ์ ] 
ด้วย ไม่รู้ จึงรู้ ไร้หมาย 
หลัง ประสบ [ การณ์ ] 

ที่รู้นั้น จึงพ้นข้าม ความหมาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

ตำแหน่งของ ฉัน 
ทาบทับ สัมพันธ์ 

. . . 
. . 
 
. 
 

ดำรงอยู่ ผ่าน กาล 
ไร้ซึ่งสภาวะ จึง รู้แจ้ง 

ไร้ซึ่งสถานะ จึง รู้ 
. . ไร้ซึ่ง . . . 

. . จึง . . 
. ไร้ . 

 
. . . 

 
. . 
 
. 
 

 
 เมื่อพิจารณาถึงความโดดเดี่ยวเป็นไปได้ที่สุดในกระบวนการของการอ่าน “การปฏิเสธ” หรือ 
กระะทั่งการละทิ้งความหมายที่ประทับอยู่ไปสู่การจดจ่อสิ่งที่เป็นอยู ่ตรงหน้าด้วยตำแหน่งของ       
ความทรงจำที่เป็นปัจจุบัน เป็นห้วงสภาวะหนึ่งที่นำเราออกจากความสัมพันธ์ของประสบการณ์เดิม
ไปสู่การสร้างประสบการณ์หรือความหมายอย่างใหม่ให้กับการดำรงอยู่ความคิดที่ค่อย ๆ  ทำให้เรา
ตระหนักได้ว่ามนุษย์นั้นต่างโหยหาการรวมตัวกัน เพราะการแยกตัวออกนทำให้รู้สึกได้ถึงความโดด
เดี่ยวอย่างเลี่ยงไม่ได้ การกระทำเช่นนั้นอาจเทียบได้กับการสร้างสรรค์บทกวีที่ข้ามพ้นความหมายใน
รูปรอยของการแปลความซึ่งทำให้มนุษย์มีความเข้าใจร่วมกัน และกลายเป็นส่วนหนึ่งของความหมาย
ที ่เป็นสามัญสู ่การตีความจากการรับรู ้ต ัวบท ด้วยความรู ้ส ึกร่วมผ่านการรับรู้  ที ่ส ัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ที่พ้นข้ามการประทับความหมายที่เป็นเฉพาะ ซึ่งสร้างสถานะของความแปลกแยกใน
ร่องรอยของการตีความ และมอบความหมายให้กับสิ่งที่มนุษย์แต่ละคนประสบในฐานะที่เป็นปัจเจก 
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ซึ่งสร้างสันฐานของวิธีวิทยาในการเสพประสบการณ์ระหว่างสร้างความหมายจากตัวบทที่ห้วงแห่ง
ประสบการณ์นั้นเป็นสาระท่ีผุดเกิดขึ้นเฉพาะตัว . . . 
 

เรื่องเล่า 3 ตำแหน่งของความโดดเดี่ยว 
... 

ระหว่าง มี ไม่มี 
. . . 
. . 
. 
 

มี ฉัน อยู่นัย ก้อนหินและความเงียบ 
มี ก้อนหิน อยู่นัย ความเงียบและฉัน 
มี ความเงียบ อยู่นัย ฉันและก้อนหิน 

. . . 
. . 
. 
 

ไม่มี ฉัน อยู่นัย ก้อนหินหรือความเงียบ 
ไม่มี ก้อนหิน อยู่นัย ความเงียบหรือฉัน 
ไม่มี ความเงียบ อยู่นัย ฉันหรือก้อนหิน 

. . . 
. . 
. 
 

เพียงความไร้หมาย นัยความหมายที่ถูกแสดง 
. . . 

‘ชีวิต’ เล่าเรื่องราวทั้งหมด ผ่านการดำรงอยู่ 
...ผ่านความทรงจำ... 
...ผ่านการตั้งคำถาม... 

. . . 
. . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 

. 
 
 ทั้งหมดล้วนสร้างร่องรอยประสบการณ์ให้เราได้รับรู้และตระหนักถึง ความไร้หมายจึงเปน็สิ่ง
ปรากฏในสำนึกที่อยู่ในสภาวะของความว่าง ผ่านการสำรวจภววิทยาของความว่างเปล่าที่นำมาซึ่ง  
การเคลื่อนสู่สำนึกของความว่าง เป็นกระบวนการของการเคลื่อนผ่านวิถีของประสบการณ์  ซึ่งเป็น
รูปธรรม จากภววิสัยสู่การลดทอน ถอดถอน ชำระ โดยวิถีของการถอดรหัสเข้ารหัสทางความคิด     
ซ้ำแล้วซ้ำเล่า กระทั่งความหมายที่ทาบประทับในสำนึกที่สัมพันธ์กับประสบการณ์สุดท้ายแห่งสำนึก
แบบองค์รวม (Collective conscious) นั้นระเหิดหายไปพร้อมกับเกิดสภาวะของการตระหนักรู้   
กระทั้งสามารถข้ามพ้นสภาวะลวงเหล่านั้นไปสู่การไม่ยึดติดอยู่กับ “การมีอยู่หรือไม่มีอยู่” “ความเป็น
หรือไม่เป็น” “มีความหมายหรือไร้ความหมาย” ณ ตำแหน่งที่ไม่ใช่ทั้งเริ่มต้น และสิ้นสุด  เป็นเพียง
จุดอ้างอิงที่อยู่ระหว่าการดำรงอยู่ ภาษาท่ีถูกหยิบยืมมาใช้เพ่ือนำเสนอความคิดและเรื่องราวที่เป็นนัย
แห่งความไร้แก่นสารมันผลักเราให้ตระหนักถึงความโดดเดี่ยวแห่งการดำรงอยู่ของมนุษย์ ผ่านบันทึก
ของเศษเสี้ยวความรู้สึก นึกคิดที่เกิดขึ้นในตำแหน่งสำคัญของการสร้างสมดุลให้กับการใช้ชีวิตที่ไม่
สามารถกลับไปทำความเข้าใจได้อย่างหมดจด 
 ตัวบทที่ปรากฏในงานเขียนจึงเป็นเพียงร่องรอยที่ถูกทิ้งไว้เพื่อสร้า งตำแหน่งอ้างอิงที ่เผย
ความรู้สึกบางอย่าง และแปลสภาพให้กลายเป็นสัญญานที่ถูกเข้ารหัส นำผู้ชมให้เคลื่อนไปบนสิ่ง
ประกอบสร้างบนความหมายว่างเปล่า กลายเป็นสิ่งที่ถูกเข้ารหัสซึ่งเปิดพ้ืนที่ให้ผู้ชมสามารถถอดทอน 
เติมใส่ จัดเรียง เชื่อมโยงเป็นพื้นที่ของกระบวนการที่ปลดปล่อยให้การสร้างความหมายจากร่องรอย
ความที่สัมพันธ์กับตำแหน่งของประสบการณ์อันเป็นเฉพาะเป็นไปอย่างอิสระ และด้วยข้อจำกัดที่ไม่มี
ความจำกัดของความเป็นปลายเปิดที่ทำให้การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทที่เป็นส่วนย่อยใน     
องรวมของบริบทในงานกลายเป็นสหบทที ่สร ้างขึ ้นจากความเป็นสัมพันธ์ระหว่างการร ับรู้
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และการตระหนักรู้ถึงสภาวะบางอย่างซึ่งเป็นนามธรรมของความไร้หมาย   
 

เรื่องเล่า 4 การณ์ปรากฏของความว่าง 
... 

ไม่มีสิ่งใดอยู่ที่นั่น นอกเสียจากความเพ้อฝันที่ไร้รูป 
ฉัน กำลังมองหาเศษเสี้ยวของตัวตนที่เลือน 

 
ห         า         ย 

 
การรักษามันไว้นั้น เป็นเพียงความพยายามที่จะ 
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ลืมเลือน       มากกว่า          จดจำ 
ไม่มีอะไรมีความหมายมากไปกว่า 

การสิ้นสุดของ 
 

ความ 
หมาย 

 
ระยะ                    ระหว่าง 

ที่มีนั้น 
เป็นเพียงสิ่งที่ร้อยเรียงด้วยยังคงรู้เสมอว่า 

. . . 
. . 

มี “ฉัน” 
อยู่นัยนั้น 

. . . 
. . 
. 

นัยสำนึกท้ังที่เคลื่อน และ ไม่เคลื่อนไป 
ทั้งภายนอก และ ภายใน 

ทั้งท่ีเป็น และ ไม่เป็น 
ในสำนึกทั้งที่ปรากฏ และ ไม่ปรากฏ 

. 
. . 
. . . 

บนระนาบบริสุทธิ์ 
กระทั่งทุกสิ่งถูกถอดถอน 

จากสำนึก นัยโอบกอดของพ้ืนที่และเวลาที่ไม่ปรากฏ 
. . . 

 
 เช่นนั้นการพพิจารณาถึง สารัตถะของความว่างเบื้องหลังสำนึกที่อยู่ระหว่างการสูญเสีย          
จึงกลายเป็นประสบการณ์หนึ ่งในช่วงชีวิตที ่สำคัญซึ ่งทำให้สำนึกให้เคลื ่อนไปสู ่พื ้นที ่แห่งให ม่           
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ในการพิจารณาถึงความหมายของการดำรงอยู ่ของเราในโลกแห่งชีวิตด้วยการมุ่งไปสู่ความตาย         
ที่เป็นของตัวเราเอง การตั้งคำถามต่อสารัตถะที่อยู่รายรอบ ชีวิต ในโลกปรากฏการณ์จึงเป็นจุดเริ่ม
ของการสำรวจตัวตนที่ปริแยกออกจากสำนึกที่ว่างเปล่าผ่านรูปรอยของการเขียน “สภาวะ” ที่เกิดขึ้น
ภายในสำนึกที่มีต่อการตระหนักรู้ในตัวเอง ซึ่งถูกแยกออกเพื่อจัดการใหม่ การเขียนจึงกลายเป็น
เครื่องมือในการ ทบทวน คลี่คลาย ถอดถอน เพื่อการชำระ ความรู้สึกที่ทับทาบอยู่นัยความเป็นฉนัที่
ถูกตรึงประทับด้วยความหมายของการดำรงอยู่บนพื้นหลังของโลกปรากฏการณ์ที่มีอยู่ก่อนหน้า     
การเขียนในรูปรอยของวิถีแห่งการปลดปล่อยจึงสร้างร่องรอยของการกระทำที่เป็นวิธีวิทยาซึ่งเป็น
เฉพาะการณ์เพื่อนำ ฉัน ให้เคลื่อนไประหว่างตำแหน่งที่ไม่อาจอ้างอิง“การเขียนจึงไม่ใช่การเล่าถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แต่ “เป็นสิ่งที่จะได้รับ” เป็นสิ่งที่เคลื่อนไประหว่างการเล่าเรื่องที่เป็นการแสดงถึง
สภาวะที่ยังคงเกิดขึ้นเสมอ และเป็นตำแหน่งของความรู้สึกที่ยังคงเกิดขึ้น กระทั่งกระบวนการทั้งหมด
นั้นได้สร้างพื้นที่นามธรรมในสำนึก ระหว่าง เปล่ากลวง ว่างเปล่า และความว่างที่ไร้หมายซึ่งขยายออก
สู่พ้ืนที่ของการย้อนทวนพิจารณาถึงสารัตถะของโลกแห่งชีวิต  ผ่าน “สภาวะใคร่ครวญ” ซึ่งเป็น
กระบวนทัศน์ของการชำระตัวตนที่ล่มสลายให้กลายกลับสู่ตำแหน่งของสมดุลแห่งการดำรงอยู่  
 

เรื่องเล่าที่ 5 ระหว่างปกปิดและเปิดเผย 
... 

P R E S E N T is P R E S E N T 
เมื่อหีบห่อถูกเปิดออก หลายต่อหลายครั้งที่ฉันเฝ้าสังเกตความรู้สึกใน 

ระยะ – ระหว่าง 
การแกะ เผยมันออก (ข้างในนั้น) เปี่ยมไปด้วยอารมณ์รู้สึกที่โอบคลุม 

ด้วยความคาดหวัง 
พ้ืนที่ระหว่างความ รู้สึกและกระบวนการ 
อารมณ์รู้สึกนั้นเคลื่อนไปในระนาบบริสุทธิ์ 

ชั่วขณะก่อนหน้านั้น 
. . . 
. . 
. 
 

กลายเป็น 
ภาพเหมือนของพิธีกรรม 

เป็นช่วง ระหว่าง เป็นรอยต่อ เป็นทางเชื่อม 
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รู้สึกท่ีค่อย ๆ กลายเป็นอ่ืนกระทั่งถูกทำลายลง 
เปลี่ยนผ่านไปสู่ “รู้สึก” อย่างใหม่ 

เป็นห่วงโซ่ของอารมณ์รที่เคลื่อนผ่าน 
เพียงภาคแสดง 

. . . 
. . 
. 
 

หากแม้นฉันปล่อยให้มันดำเนินไปแค่ชั่วระยะ 
สิ่งที่ปรากฏ เป็นเพียง ภาวะ ครึ่ง ๆ กลาง ๆ 

กระทั่งการปล่อยมันทิ้งไว้แบบนั้น 
นัยความ สงสัย มันจะยังคงเป็นเช่นนั้น 
อาจเจือจางหรือเข้มข้นขึ้นในขณะที่ 

 
ฉัน 
ยัง 
คง 
อยู่ 
 

ระหว่างจดจ่อใส่ใจ และไม่ใยดี 
ด้วยทิ้งมันไว้เช่นนั้น 

และด้วยตัวมันเอง ในสถานะที่ (เป็น) วัตถุ 
ความสัมพันธ์จึงหลงเหลือร่องรอย ระหว่าง ไว้ อย่างมีเง่ือนงำ 

เมื่อกระบวนการของการเผยมันออกนั้นเป็นชั่วขณะที่น่ารื่นรมย์ 
เป็นปริศนาที่สุดของพิธีกรรม 

. . . 
. . 
. 

ใยเล่าการมอบชั่วขณะเหล่านั้นจึงถูกละเลยไปเสียสิ้น 
เมื่อกระบวนการนั้นสิ้นสุด 

[  .  ] 
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สุดท้ายหรือท้ายที่สุด 
. . .  
ฉัน 

อาจสมหวัง ผิดหวัง พึงพอใจ หรือ ไม่ใยดี 
เพราะเพียงรู้สึกรู้สาตามประสาอารมณ์ 

. 
แม้น 
ไม่ 

คาด - หวัง 
ใดใด 
. . . 
. . 
. 

 ระนาบบริสุทธิ์หลอมรวมทั้งเทศะ (Space) และกาละ (Time) อยู่ (Being) นัยนั้น ตำแหน่ง
แห่งที่ และการอุบัติขึ้นของฉัน ก็เช่นกัน มี กาละ เทศะ สุดท้ายหรือท้ายสุด ความตายอาจไม่สำคัญ
เท่ากับการดำรงอยู่เพ่ือเผยให้เห็นว่าท้ายที่สุดแล้วนั้น ความตายก็เป็นของขวัญที่ถูกบรรจุไว้ ในหีบห่อ 
ในเรือนร่าง ของการมีชีวิตอยู่เพียงเท่านั้น จะด้วยคาดหวังหรือไม่คาดหวังก็ตาม สุคติที่ได้แนบสนิทกับ
ความตายซึ่งยังคงเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตของฉัน เช่นเดียวกับทุก (ความหมาย) ที่ถูกสร้างขึ้นใน
มโนคติ ณ ชั่วขณะที่สำนึกรู้ว่า การใช้ชีวิตนั้นเป็นเสมือนการเกาะ และเผยตัวตนมนุษย์ การใช้ชีวิต
เช่นพิธีกรรมแห่งกาลเทศะเหล่านั้น จากการแกะเปลือกมนุษย์ที่ห่อหุ้มชีวิตไว้ด้วยความรื่นรมย์จนถึง
แก่นแกนของความตายที่เป็นสติ กระบวนการที่ชีวิตนั้นถูกใช้ไปเพ่ือทบทวนชำระ ผ่านอารมณ์รู้สึกที่มี
อยู่ก่อนหน้า ด้วยรู้สึกรู้สาที่เคลื่อนไประหว่างการเคลื่อนอารมณ์รู้สึกออกให้หมดสิ้นจนถึงแก่นแกน
ของความตายที่เป็นสติ และด้วยรู้เสมอว่าความตายนั้นเป็นของขวัญ ในเทศะ กาละ ของการมีชีวิต 
 บทรำพึง ในฐานะเครื่องมือที่ทำให้ให้เกิดอิสระแก่การปลอดปล่อยความหมายทำให้สังเกต 
ถึงความไร้แก่นสารของชีวิตที่มนุษย์เองจำต้องเติมใส่  และสร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู่ของตน
จากประเด็นที่คงค้างอยู่ในตัวบทซึ่งสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงตัวตน บนเส้นแกนเวลาระหว่างการ
เขียนที่เป็นอดีต และการอ่านท่ีเป็นปัจจุบัน 
 ความหมายที่ปรากฏในตัวบท “บทรำพึง” เป็นเพียงสันฐานของการมีอยู่ของ “ตัวตน” ที่ถูก
ยืนยันโดยความหมายเฉพาะการณ์ ซึ่งเกิดจากการหลอมรวมของตัวตนบนเส้นแกนเวลาของอดีตและ
ปัจจุบันที่ไม่อาจจำกัดให้กลายเป็นสิ่งที่คงท่ีตายตัว การกลับไปสำรวจบทรำพึงจึงเป็นเพียกระบวนการ
ที่สะท้อนถึงความพยายามที่จะเติมใส่ความหมายให้กับการดำรงอยู่ที่ยังคงเคลื่อนไปไม่จบสิ้นเป็นการ
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ยืนยันว่าไม่มีความหมายใดที่สำคัญไปกว่าความหมายที่ ฉัน สร้างข้ึนเพื่อการดำรงอยู่ของฉัน และไม่มี
ความหมายใดในการใช้ชีวิตที่เป็น ฉัน ถูกกำหนดไว้ก่อนหน้า 
 การเปลี่ยนแปลงความหมายจึงเป็นเพียงร่องรอยของกระบวนการของการสร้างขอบของ 
เรื่องเล่าผ่านรูปรอยทรงจำที่ถูกเขียนขึ้นใหม่ในสำนึกเพื่อรองรับการมีอยู่ของ “ฉัน” ที่นี่ในปัจจุบัน 
(Temporal meaning) ซึ ่งสัมพันธ์กับ ฉัน ที ่นั ่นในอดีต ด้วยการเข้ารหัสในโลกของภาษา  และ
ความหมายจากตำแหน่งของ “ฉัน” ผ่านเรื่องเล่าที่มีฉันเป็นประธาน ( i narrative) ด้วยสัมพันธ์กับ
โลกปรากฏการณ์อันไม่อาจแยกจากกันได้อย่างเบ็ดเสร็จ  
 
5. ปฏิบัติการของการเขียน และกระบวนการที่นำมาซึ่งพัฒนาการทางความคิดในงานศิลปนิพนธ ์
 ช่วงระยะเวลาที่ “การเขียน” เป็นเครื่องมือหลักที่ใช้เพื่อ ถ่ายทอด ปลดปล่อย ร้อยรัด 
กระทั่งกลายเป็นภาพตัวแทนของอารมณ์ความรู้สึกที่ทิ้งร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงตัวตนไว้ในตัว
บท การกลับไปเยือนความรู้สึกผ่านตัวบทที่บันทึกร่องรอยอารมณ์ ก่อให้เกิดการย้อนระลึกถึงการมีอยู่
ของ “ตัวตน” ที่สัมพันธ์กับ “ฉัน” ที่นี่ในปัจจุบัน และ “ฉัน” ที่นั่นในอดีต เพื่อยืนยันการมีอยู่ของ 
“ตัวตน” 
 การได้กลับไปทบทวนร่องรอยของการดำรงอยู่ของ “ฉัน” ที่รับบทบาทในการใช้ชีวิตซึ่ง
เปลี่ยนแปลงไปตามความสัมพันธ์ของโลกและสรรพสิ่งรายรอบ ระหว่างที่ต้องเผชิญกับสภาวะวิกฤติ
การดำรงอยู่ของผู้วิจัย จากการค้นหาความหมายของความตาย ผ่านการเขียนบทรำพึง ที่ทำให้
ตระหนักถึงอิสรภาพ สู่การเติมใส่ความหมายให้แก่การดำรงอยู่นำมาซึ่งความโดดเดี่ยวทางความคิด
เมื่อได้กลับไปทบทวนตัวบทในงานเขียนทำให้ผู ้ว ิจัยตระหนักถึงการรับรู้ตนเอง “อัตมโนทัศน์”         
(Self Concept) ซ่ึงเป็นมุมมองเกี ่ยวกับตนเอง อันประกอบด้วย ตัวตนในอุดมคติ ( Ideal Self)       
ภาพลักษณ์เกี่ยวกับตัวตนในด้านบวก (Self-Image) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)        
ซึ่งการสูญเสียแม่นั้น เป็นเหตุการณ์สำคัญหนึ่งที่ส่งผลต่อการประจักษ์ตนเอง (Self - actualization)9

ของผู้วิจัยอย่างมีนัยยะสำคัญต่อการ ยืนยันการมีอยู่ของตัวตน “ฉัน” ที่นำมาซึ่ง ความรู้สึกโดดเดี่ยว 
ไร้หมาย กระทั่งการเขียนได้ทำหน้าที่เสมือนเครื่องมือ ที่ใช้เพื่อระบายความรู้สึกขัดแย้งไม่แน่นอน
เกิดขึ้นจากการสูญเสียที่สามารถทำให้สังเกดเห็นพื้นที่ในการปรับตัวตนจริง (Real-self) กับตัวตนใน
อุดมการณ์ (Ideal-self) ผ่านการเขียนซึ่งในท้ายที่สุด ปฏิบัติการของการเขียนจึงกลายเป็นสิ ่งที่
พัฒนาขึ้นจาก การเขียนเพื่อการละลึกถึง สู่การเขียนเพื่อระบายอารมณ์ กระทั่งกลายเป็นการเขียน
เพ่ือปลดปล่อยให้เป็นอิสระจากความหมายในรูปรอยของความไร้แก่นสาร (absurd) 

 
9Rogers, C. R.,  The emerging person: A new revolution. In R. I. Evans, Carl 

Rogers:The man and his ideas. (New York: Dutton, 1975). 
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 กระทั่งการได้กลับไปทบทวนตัวบทที่ถูกเขียนขึ้นในฐานะผู้อ่าน (The Other) ทำให้ผู้วิจัย
สามารถตระหนักรู้ได้ถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนที่มีนัยยะสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงม โนทัศน์ในการ  
ใช้ชีวิต ผ่านร่องรอยของความหมายที่คงค้างอยู่ในสำนึกที่สัมพันธ์กับตัวบทจากการเติมใส่ความหมาย
ให้แก่เรื่องราวในเรื่องเล่า ที่การพูดถึงความตายเป็นสิ่งที่ทำให้การสร้างความหมายให้กับการดำรงอยู่
นั้นมีทางออกไปสู่การปลดปล่อย “ตัวตน” ให้เป็นอิสระจากเรื่องราวที่สะเทือนอารมณ์ และความรู้สึก 
ที่คงค้างอยู่ในสำนึกอีกท้ังเยียวยาจิตใจให้กลับมาสู่สมดุลและเป็นปรกติได้อีกครั้ง 
 การเขียนจึงเป็นสิ่งเปลี่ยนผ่านการกลายสภาพ (transform) จากรู้สึกนึกคิดที่เป็นนามธรรม
ให้ปรากฏอย่างเป็นรูปธรรมโดยภววิสัยของภาษา  
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บทที่ 3 
งานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง : เปราะ 

An experimental Performance: FRAG [ MENT ] 
 
1. เกริ่นนำก่อนการทดลอง 
 จากการเขียนในรูปรอยของการปลดปล่อย ซึ่งกลายเป็นภาพแทนของตัวตนที่หลอมรวม      
สู่การทบทวนวรรณกรรม และการทบทวนงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องตลอดจนแนวคิดในการทำงาน
ของศิลปิน ผ่านสภาวะบอบช้ำทางจิตซึ่งเกิดจากการสูญเสียอันไม่คาดคิด (Post-Traumatic-Stress 
Disorder)10  และสภาวะวิกฤของการดำรงอยู่ (Existential Crisis)11  สู่การตั้งคำถามต่อความตาย  
จากการทำความเข้าใจตัวตนด้วยการเขียนบทรำพ่ึงทำให้เห็นถึงพ้ืนที่ปฏิบัติการณ์เชิงสัมพันธ์ ซ่ึงแสดง
สภาวะของอารมณ์ รู ้ส ึก ณ ชั ่วขณะที ่เป็นเฉพาะ ตลอดจนการทบทวนวรรณกรรมซึ ่งนำไปสู่       
ความเข้าใจในความสัมพันธ์ ระหว่าง ตัวตน ความตาย ความว่าง ความไร้หมาย นัยนิเวศที่สัมพันธ์กัน
ตลอดจนการสร้างสรรค์งานสื่อการแสดงเชิงทดลองอันเป็นมูลฐานหนึ่ง ทำให้เห็นว่าการเคลื่อนไปของ
ความคิดจากการตั้งคำถามต่อสภาวะความตาย สู่การสำรวจตัวตนระหว่างการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 
เรื่องความไร้หมายสู่การคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย ผ่านกระบวนการการวิจัยเพื่อนำไปสู่
กรอบความคิด และแนวทางในการจัดการ ผลงานสร้างสรรค์ที่แสดงถึงความไร้หมาย จากการสำรวจ
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมสู่รูปธรรมในรูปรอยของความว่าง ซึ่งเป็นทั้งสถานะ และสภาวะ จากตำแหน่ง
ที่ไร้ภาพแทน ทำให้ความว่างกลายเป็นสภาวะที่อยู่ระหว่างกระบวนการของการนิยามใหม่ ด้วย
แนวทางในการทำงานของกลุ่มศิลปิน ฟลุคซุส (FLUXUS, 1960-1970)12  ที่มีแนวคิดในการต่อต้าน
ค่านิยมเดิมของศิลปะ  ศิลปินในกลุ่มฟลุคซุส เช่น ดูชองต์ (Marcel Duchamp) และเคจ (John 
Cage) ผู้ยืนหยัดต่อการใช้วัตถุในชีวิตประจำวัน หรือวัสดุสำเร็จรูป (Readymade objects) และ
องค์ประกอบของโอกาส (Chance) ในงานศิลปะซึ่งกลายเป็นมโนทัศน์พื้นฐาน และการปฏิบัติการณ์
ของศิลปินด้วยการผสานสื่อ และวิธีการแสดงออกทางศิลปะด้วยการรวมศาสตร์รวมถึงองค์ความรู้ใน

 

 10 S. Rachman,  Emotional processing with special reference to post-traumatic 
stress disorder, (International Review of Psychiatry, Volume 13, Issue 3, 2001). 
 11 Attig. Th,  Relearning the world: Making and finding meanings, (In Neimeyer, 
R. (Ed.), Meaning reconstruction & the experience of loss, American Psychological 
Association. Washington, 2001). 
 12 Higgins and Hannah,  Fluxus Experience (California: University of California 
Press, 2002). 
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สาขาวิชาต่าง ๆ อันหลากหลายเข้าด้วยกัน ตลอดจนเปิดพื้นที่ในการทำงานที่โอบรับความเลื่อนไหล
เปลี่ยนแปลง (Flux) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของชีวิตไม่ว่าจะเป็นการแสดง , วรรณกรรม, ดนตรี, 
ทัศนศิลป์, การออกแบบ หรือแม้กระทั่งงานสถาปัตยกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายในการลบเลือนเส้นแบ่ง
ระหว่างชีวิตกับศิลปะ (ที่ถูกยกย่องให้สูงส่ง และแยกออกจากชีวิตสามัญของมนุษย์) ด้วยการใช้วัตถุ
เก็บตกเหลือใช้ หรือแม้แต่บรรยากาศรอบตัวจากสภาพแวดล้อมอย่าง “เสียง” และกิจกรรมธรรมดา
สามัญเพื่อสร้างสัญญาณ หรือสิ่งเร้าต่อผู้คนบนเงื่อนไขของการลบเลือนเส้นแบ่งระหว่าง “การแสดง” 
“การสื่อแสดง” และ “สื่อ” ให้กลายเป็นพื้นที่ของการประกอบสร้างความหมายจาก สัมพันธบทของ 
สิ่ง ที่หลากหลาย เป็นพื้นที่ของการก่อกวนความคิดจากความวุ่นวายของการสร้างความหมายที่การ
แสดงได้ตั้งคำถามกับแนวคิดพื้นหลังไว้ในเรื่องการแสวงหาความสมบูรณ์แบบของมนุษย์ ผ่านแนวคิด
ที่เป็นนามธรรมซึ่งสัมพันธ์กับการกำหนดวิถีในการแสดงออกของ มนุษย์ที่เคลื่อนไปตามมโนทัศน์ของ
ความสมบูรณ์แบบใน พ้ืนที่และเวลาต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7:  โปสเตอร์งานศิลปะการแสดงเชิงทดลอง เปราะ : FRAG [ MENT ] 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 
 งานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง “เปราะ” พัฒนาขึ้นจากแนวคิดที่เกริ่นนำก่อนการทดลอง
ข้างต้นเพื่อสำรวจความเป็นไปได้ในการแตกบริบทการให้อยู่ในนิเวศของการสื่อสารที่ลบเลือนเส้นแบ่ง
ระหว่าง การแสดง, วรรณกรรม, ดนตรี, ทัศนศิลป์, และงานศิลปะแนวติดตั้งจัดวาง ซึ่งหยิบยืม
กระบวนทัศน์ในการทำงานจากกลุ่ม ฟลุคซุส ที่เปลี่ยนตัวเองจากความสัมพันธ์ที่ไม่เสถียรภายในนิเวศ
ของการแสดงในรูปรอยของการแสดงแบบด้นสด ซึ่งกำกับด้วยแนวคิด  และทำงานผ่านการอ่าน
สภาพแวดล้อมของงานเพื่อตีความ และแสดงออกโดยการกระทำของนักแสดงที่สัมพันธ์กับตัวบทอ่ืน 
ๆ ที่กระจัดกระจายอยู่ภายในงาน ซึ่งขับเน้นการรับรู้ และการตีความที่เป็นสัมพันธบท โดยสาระของ
เรื่องราวคือการแสวงหา และตีความความสมบูรณ์แบบของมนุษย์ที่เป็นประเด็นคำถามภายในงาน 
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สะท้อนผ่านเรื่องเล่าจากการตีความของนักแสดง ด้วยไวยากรณ์ที่หลากหลายเพื่อสื่อแสดงเรื่องราวที่
ถูกตีความ และการค้นพบที่เป็นปัจเจกของผู้แสดง ผ่านการเคลื่อนไหว ดนตรี การร้อง และการอ่าน
บทรำพึง ซึ่งทั้งหมด แยกจาก และหลอมรวมกันบนพื้นที่ของงานศิลปะการแสดง ที่หยิบยืมเทคนิค 
วิธีการในการเล่าเรื่องในรูปรอยของการผสมผสารข้ามศาสตร์ ทั้ง การละคร วรรณกรรม ดนตรี การ
เต้นรำ การเคลือนไหวร่างกาย รวมถึงงานศิลปะแบบติดตั้งจัดวางเข้าไว้ด้วยกันในนิเวศของการสื่อสาร
ที่จะเผยให้เห็นถึง "ความจริง" ของการดำรงอยู่ผ่านสัมพันธ์บทของการรับรู้ที่เป็นชั่วขณะ ของเวลาที่
ผู้ชม และการแสดงได้มี "ปฏิสัมพันธ์" กัน ในปฏิสัมพันธ์นั้น นอกจากผู้ชมจะเกี่ยวข้องกับภาพแทน
ของการกระทำที่ปรากฏผ่านพื้นที่ในการแสดงร่วมก่อให้เกิดการ "ปะทะ" ระหว่างโลกที่เป็นภววิสัย 
และโลกแห่งนามธรรมสำนึก 
 การ "เปิดเผย" และ "ปกปิด" ที่นำไปสู่ การรื้อสร้างความหมายผ่านการพัฒนาไประหว่างการ
แสดง อันเป็นคุณลักษณะสำคัญประการหนึ่งในตัวการแสดงที่ฝากสาระไว้กับ  1) พ้ืนที ่(กระบวนการ) 
2) การแสดง (สิ่งที่เผยให้เห็นความจริง องค์ประกอบในการแสดงทุกชิ้นมี ลักษณะความเป็นสิ่ง 
thingly character) 3) นักแสดง (ผู้ถ่ายทอดความจริงที่เป็นอัตตะวิสัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8:  หน้าเวปเพจแสดงรอบการแสดง “เปราะ: FRAG [ MENT ]” ในงานเทศการละครกรุงเทพ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 การแสดง เปราะ ถูกสร้างเพื ่อเป็นส่วนหนึ่งใรงาน เทศการละครกรุงเทพ (BANGKOK 
THEATER FESTIVAL / BTF 2020) โดยลักษณะทางกายภาพของงานเป็นงานศิลปะสื่อการแสดงเชิง
ทดลอง ที่ปล่อยให้ปฏิบัติการการแสดงที่เกิดขึ้นในงานเกิดขึ้นจากการตังคำถามกับความสัมพันธ์ของ
พื้นที่ทางกายภาพและสรรพสิ่งภายนอกที่สัมพันธ์กับพื้นที่ภายในของนักแสดง อันได้แก่ อารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติ ได้ปะทะสังสรรค์กัน เกิดเป็นงานศิลปะสื่อแสดงเชิงสัมพันธ์อันเป็นสิ่ง
เทียบสะท้อนถึงการตีความและการเติมใส่ความหมายที่ทำให้ตัวตนของงานนั้นอยู่บนร่องรอยของการ
เปลี่ยนแปลง ไม่เสถียร 
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ภาพที่ 9:  หน้าเวปเพจแสดงการนำเสนอสาระในงานการแสดง “เปราะ : FRAG [ MENT ]” 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10:  หน้าเวปเพจแสดงรายละเอียดของงานการแสดง “เปราะ : FRAG [ MENT ]” 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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 การนำเสนอข้อมูล เป็นข้อความบางส่วนของ “บทรำพึง” ที่ถูกวางไว้เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดใน
การตีความผลงานทั้งจากผู้ชม และนักแสดง เป็นส่วนหนึ่งที่สร้างการเชื่อมประสานพ้ืนที่ปลายเปิดของ
การตีความท่ีอยู่ในรูปรอยของ คำโปรย ที่มีความจำกัดดังตัวอย่าง 

 
“มนุษย์ เปราะบางเกินกว่าจะยอมรับความจริง” 

F R A G [ M E N T ] 
 

สัมพันธ์ - สัญญะ 
พ้นข้าม ความหมาย [ สื่อ ] สำนึก นัย [ ระหว่าง ] ภาคแสดง 
กระบวน [ การณ์ ] ปรากฏ ที่เคลื่อนผ่านสัมพันธ [ ลักษณ์ ] 

สู่การ [ กลายเป็น ] อ่ืนในสำนึกที่ แปลกแยก 
เผยให้เห็น พ้ืนที่ นามธรรมในสำนึกของการ [ไม่ ] ปรากฏ อย่างมีนัยยะสำคัญ 

ภายในที่เคลื่อนไปในตำแหน่งที่ [ ร่างกาย ] 
ภายนอกไม่อาจตอบสนองและสำแดงตนได้ด้วยมิติแห่งความจริงที่ถูกจำกัด 

ความหมายถูก รื้อทำลายสิ้นในสำนึก ด้วย [ เป็น ] อิสระ จากตำแหน่งของโลกที่ถูกยึดโยงไว้ด้วย 
. . . 

. . . มายาคติ . . . 
. . . 

Physical statement - Abstract content 
ไม่มีอะไรไม่เก่ียวกัน 

นัย ความสัมพันธ์ที่ อาจทับกันอย่างไม่ลงรอย 
ระหว่าง [ กำลัง-กลายเป็น ] ชั่วขณะของความทรงจำปัจจุบันที่ถูกคลี่คลาย ขยายออก 

สู่สำนึก . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ไร้หมาย 
กระบวนการระหว่าง ปรากฏ - ปลาสนาการ จึงเป็นเพียง ตำแหน่งที่ถูกอ้างอิงผ่านประสบการณ์ 

ที่รู้นั้น เป็นเพียงเสี้ยวส่วน เปราะบาง ปริแยก 
ที่ผุดเกิด นัยห้วงสังสารวัฏเพ่ือพ้นผ่านเวลาแห่งการเสื่อมสูญ 
ไม่มีความว่างใดที่เกิดขึ้นอย่างหมดจดบนโลกแห่งอุบัติการณ์ 
เพียงสันฐานที่นำพาสำนึกให้มุ่งไปสู่ ณ ตำแหน่งที่ไร้หมาย 
เพียงพาหะท่ีสื่อแสดงวิถีแห่งการเคลื่อนไป ต่อปัญญาญาณ 

เพียงวัตถุพยานของความคิดที่ข้ามพ้น รูป สัญญา ของสัมพันธลักษณ์ 
เพียง [ การณ์ ] ปรากฏ ที่เคลื่อนออกจากตำแหน่งของ สัตตะภาวะ 
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. . . 
กระบวนการที่ถูกละทิ้งไว้ เพียงร่องรอย [ ความ ] ที่ถูก [ ตรึง ] ประทับ นัยกาลสภาวะ 

. . . 
ระหว่าง ศูนย์ สู่ สูญ 
ผุดเกิดเวียนซ้ำไม่รู้จบ 

นัยรูปรอยทรงจำ จากตำแหน่งแห่งอัตลักษณ์ที่ เป็นอยู่โดยศักยภาพ 
ภายในที่เป็นสิ่งเสมือน ด้วยถึงพร้อมที่จะกลายเป็นอ่ืนในทุกขณะ 

เคลื่อน พ้น ข้าม ผ่าน โลกแห่งชีวิต 
ด้วยแก่นแกนของสำนึกท่ี ทาบทับ ซับซึ้ง ปะทะ ประสบ ประสาน หลอมรวม 

กับร่องรอยความเป็นอื่นจาก [ สิ่ง ] ภายนอก 
[ ปรากฏ ] เป็นสิ่งใหม่ท่ีเป็นจริง เพื่อเปลี่ยนแปลง [ กลายเป็น ] อย่างไม่จำกัด 

. . . 
. . 
. 

 ทั้งหมดนำไปสู ่ท่าทีของการแตกบริบทในตัวงานที่ฝากภาระของการตีความ  และสร้าง        
ส่วนต่อขยายของการเติมใส่ความหมาย กระทั่งสื่อแสดงบนพื้นที่การแสดงด้วยกระบวนการตีความ    
ผสานการถา่ยทอดแบบด้นสดของนักแสดง ทำให้เห็นร่องรอยของกระบวนการเปลี่ยนผ่าน ตัวบททาง
ภาษาเขียน “บทรำพึง” ที่มีไวยยากรณ์อิสระไปสู่ภาษาท่า (การเคลื่อนไหวร่ากาย) ภาษาศิลปะ (วัตถุ
ติดตั้งจัดวางที่ปรากฏในงาน) ภาษาเสียง (ดนตรี และเสียงสภาวะแวดล้อม) ที่ผสานระบบของภาษา               
และการตีความเข้าไว้ด้วยกันบนพื้นที่ของการสื่อแสดงที่เป็นส่วนต่อขยายซึ่งกันและกัน  ทั้งในด้าน
กระบวนการตีความ แทนค่า และการสื่อแสดงที่ประสานสัมพันธ์กันด้วยเป็นสัมพันธบท 
 
2. ฟลุคซุส และ เซน (Fluxus and Zen) 
 การผลิตสร้าง“อวัตถุ” (immaterial) ซึ่งหมายถึง ระบบภาษา สัญญะ ความหมาย อารมณ์ 
ความรู ้สึก และความรู ้ ซึ ่งทำให้การผลิตวัฒนธรรมและระบบความหมายกลายเป็นสิ ่งที ่อยู ่ใน
ชีวิตประจำวันของผู ้คน เป็นการสร้างความรับรู ้แบบใหม่ซึ ่งนำไปสู ่การเติบโตของศิลปะแบบ             
เน้นแนวคิด (conceptual art) ที่เน้นการตั้งคำถามในระดับความคิดความเข้าใจโลกที่มีรากฐาน      
บางประการที่เชื่องโยงกับแนวคิดทางศาสนา 
 เซนเป็นปรัชญาทางพุทธศาสนาของญี่ปุ่นที่เน้นการทำสมาธิ และความสำคัญของช่วงเวลา    
”ปัจจุบัน” ไม่มีช่วงเวลาใดที่สำคัญกว่าช่วงเวลาที่ชีวิตดำเนินอยู่อีกต่อไป เซน มีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
เคจ (John Cage) ที ่คิดว่างานศิลปะควรเกี ่ยวข้องกับคุณค่าที ่เท่าเทียมกันแทนที ่จะยกระดับ
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ประสบการณ์ทางศิลปะให้สูงส่ง และแยกจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน ด้วยมโนทัศน์นี้ศิลปะ
กลายเป็นสิ่งสำคัญในฐานะที่เป็นวิธีหรือกระบวนการหนึ่งซึ่งทำให้ได้สิ่งถือเป็นจากประสบการณ์ที่ถูก
ขยายจากการใช้ชีวิตมาโดยตรง ด้วยการรับรู้ที่กลายเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้ชมในชั่วขณะนั้น 
ซึ่งถูกอธิบายว่าเป็น "สื่อกลาง" ในฐานะที่เป็นแหล่งปฏิสัมพันธ์ระหว่างศิลปินและผู้ชม กระบวนการ
สร้างคือสิ่งที่ถือเป็นตัวงานซึ่งได้รับสิทธิอยู่เหนือผลผลิตของงานที่ เป็นวัตถุ ซึ่งสอดคล้องกับคำสอน
แบบ เซน เกี่ยวกับความว่าง และความสำคัญของการตระหนักถึงทุกช่วงเวลาที่ชีวิตดำเนินไป ศิลปิน
ฟลุคซุส พยายามสร้างความสัมพันธ์ในเชิงอุปมาซึ่งเป็นส่วนผสมของแนวคิดระหว่างปรัชญาเซนกับ
ปรัชญาศิลปะ และในอีกด้านหนึ่งก็เพื่อการเข้าถึงสภาวะรู้ แจ้งที่เกี ่ยวข้องกับแนวทางในการก่อ
ปฏิบัติการทางศิลปะซึ่งสัมพันธ์กับชีวิต และการดำรงอยู่ในความธรรมดาสามัญ จนอาจกล่าวได้ว่า
ศิลปะและชีวิตจะหลอมรวมเข้าเป็นหนึ่งเดียวโดยไม่แยกแบ่งความแตกต่างระหว่างทั้งสองสิ่ง แม้ว่า 
เมซิอุนัส (George Maciunas) สมาชิกผู้ก่อตั้งและผู้ประสานงานกลางของ  ฟลุคซุส Fluxus เคย
กล่าวไว้ว่า “ฟลุคซุส เป็นมากกว่า เซน (Zen) มากกว่า ดาดา (Dada)” ซึ่งเป็นข้อสังเกตว่าแม้นจะมี
พื้นฐานจากการก่อตัวทางความคิดบางอย่างแต่มันก็เลื่อนไหล ไม่คงรูป และเป็นอิสระมากพอที่จะ
ปฏิเสธแม้นแต่ขนบเดิมที่ตัวมันเองก่อร่างขึ้น ด้วยท่าทีที่ไม่เคร่งครัด Fluxus กลายเป็นเสมือนพื้นที่
ทดลอง และการปะทะสังสรรค์ทางความคิดที่ไร้รูปแบบตายตัว ทำให้อนาคตของมันขึ้นอยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงมากกว่าการคงไว้ซึ ่งความเคร่งครัดของวิถีทางในการทำงานศิลปะแบบเน้นแนวคิด      
ฟลุคซุส ผ่อนปรนตัวเอง และแสวงหาพื้นที่ที่ผ่อนคลาย และเป็นธรรมชาติมากกว่าในการสื่อสาร
แนวคิดด้วยท่าทีที่เป็นศิลปะผ่านกิจกรรมสามัญธรรมดา เช่นการอ่านบทกวี ดนตรี และงานการแสดง 
 
3. งานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง 
 การปฏิบัติการเชิงทดลองเพื่อสร้างแบบจำลองทางความคิดให้เกิดเป็นรูปธรรมในงานศิ ลปะ
สื่อการแสดง เปราะ: FRAG [ MENT ] ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการของการวิจัยแบบ Artistic 
research โดยใช้รูปแบบของงาน “ศิลปะสื่อการแสดง” (Performance art) ที่ผสานสื่อหลากหลาย
ซ่ึงเป็นตัวบทเฉพาะการณ์ของการสื่อสารภายใต้แนวคิด ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดของ ความสมบูรณ์แบบซึ่งแทรกอยู่ระหว่าง “สถาวะความตายสู่ความไร้หมาย” 
 2.2 เนื้อหา เปราะ: FRAG [ MENT ] มีที่มาจากการศึกษาแนวคิดอ้างถึงข้อสังเกตเกี่ยวกับ
การระลึกถึงความตายที่นำไปสู่การสร้างความหมายของตัวตนมนุษย์ในฐานะ “สิ่งที่มีเจตจำนง” แบ่ง
สาระสำคัญออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
  3.2.1 การกลับไปสำรวจเพื่อการรับรู้ตนเอง 
  3.2.2 การทบทวนอัตวิสัยของมนุษย์จากการดำรงอยู่เพื่อหา “สาระ” ให้แก่การ
ดำรงอยู่ของตน โดยอ้างอิงจากมโนทัศน์ของความสมบูรณ์แบบ 
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4. ผลงานสร้างสรรค์  
 สื่อการแสดง เพ่ือสร้างประสบการณ์รับรู้ความหมายของชีวิต ผ่านตัวตน ที่สัมพันธ์กับสภาวะ
ความตาย และความไร้หมาย ภายใต้เนื้อหาของการแสดงซึ่งตั้งคำถามต่อการเห็นถึง “ตัวตน” โดย
การ “เปิดเผย” และ “ปกปิด” สู่ประสบการณ์ของการดำรงอยู่ระหว่างการเผชิญหน้ากับสภาวะ
จำลอง ของความไร้หมาย 
 
5. รูปแบบของผลงาน 
 ประกอบด้วย 

5.1 บทรำพึง (Soliloquy) เป็นตัวบทที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างขอบของความคิดในพ้ืนที่
การแสดงผ่านการ อ่าน ซึ่งเป็นเสมือนกระบวนการในการเปิดพ้ืนที่ของการสำรวจ ตัวตน ในมุมมองที่
เป็นอื่นจากตำแหน่งของผู้สังเกตการณ์ 
 5.2 สื่อการแสดง (Performance) เป็นตัวบทที่สร้างส่วนต่อขยายจากแนวคิดของงานสู่การ
ตีความของนักแสดง และถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวในรูปแบบ (Somatic Movement) ซึ่งถูกกำกับ
ด้วยเงื่อนไขของความสมบูรณ์แบบที่ถูกวางไว้ด้วยการทำงานกับการสะท้อนถึงสิ่งที่เกิดข้ึนภายใน ผ่าน
การเคลื่อนไหวที่เป็นส่วนต่อขยายของการรับรู้ทางกายภาพที่สัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อม  
 5.3 แสง (Lighting) เป็นตัวบทที่ทำหน้าที ่สร้างบรรยากาศในเชิงจิตวิทยาของแสง และ
กลายเป็นส่วนหนึ่งของการสื่อความหมายจากตำแหน่งที่มา ทิศทาง การสร้างแสงที่ขัดแย้ง กลมกลืน 
ตลอดจนการเคลื่อนไปของแสงที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของนักแสดง ซึ่งเป็นสิ่งที่ขับเน้น และ
เชื่อมโยงพ้ืนที่ทางจิตวิทยาระหว่างผู้ชม และนักแสดงระหว่างการปฏิบัติการการแสดง 
 5.4 เสียง (Sound) เป็นตัวบทที่สร้างการมีอยู่ของพื้นที่ในลักษณะของการขยายขอบเขต 
ของสภาวะแวดล้อมให้ไร้ขอบ และกลายเป็นพื้นที่ทางจินตภาพ (Nonplace) ที่โอบล้อมความรู้สึก
ของทั้งผู้แสดง และผู้ชมให้อยู่ในพื้นท่ีที่อยู่เหนือบริบทของความเป็นสถานที่สู่ ความว่าง ความไร้หมาย 
 5.5 ดนตรี (Music) เป็นตัวบทที่ใช้เพ่ือล้อกับความเคลื่อนไหลที่เกิดข้ึนระหว่างการแสดง จาก
การสร้างเงื่อนไขของความสัมพันธ์ที่ล้อกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหว่างการแสดง ใช้วิธีการเล่น
แบบด้นสด (Improvisations) จากข้อมูลเฉพาะหน้าที่ได้รับจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการแสดง 
 5.6 พื้นที่ (Space) เป็นตัวบทที่ถูกจัดการ และแบ่งแยกด้วยสถานะ ของแข็ง ของเหลว และ
ก๊าซ เช่น ถาดน้ำ พื้นถ่าน และควัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ กินระวางสร้างพื้นเฉพาะตัวที่ทับซ้อนกัน
ระหว่าง พื้นที่ว่าง และความว่างเปล่า รวมถึงการสร้างระยะระที่เป็นนามธรรมหว่างความสัมพันธ์      
ที่ไม่เสถียร 
 5.7 วัสดุสำเร็จรูป (Readymade objects) เป็นตัวบทหนึ่งที่ถูกจัดการโดยการแทนค่าในเชิง 
อุปมา (Metaphors) ที่มีความหมายเลื่อนไหลตามแต่บริบททางความคิด เช่น กระจก ใช้เพื่อสร้าง
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อุปมาของความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวตน (Self-imaginary) และการรู ้ความคิดในเชิงอภิปัญญา 
(Metacognition) โครงเหล็ก ใช้เพื่อสร้างอุปมาของมโนทัศน์ ก้อนหิน ใช้เพื่อสร้างอุปมาของความ
โดดเดี่ยว ลูกดิ่ง ใช้เพื่อสร้างอุปมาของความคิด ไฟฉาย(แสง)ใช้เพื่อสร้างอุปมาของการสำรวจ จาก
การสร้างเงื่อนไข และข้อจำกัดจากการสื่อสารแนวคิดเรื่อง ความสมบูรณ์แบบซึ่งแทรกอยู่ระหว่าง 
สภาวะความตายสู่ความไร้หมายโดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนทัศนคติ และการตีความความคิดผ่าน
การซ้อมและการอ่านตัวบททางความคิดที ่ถูกแสดงออก และสื ่อสารกันระหว่างกลุ ่มนักแสดง 
(Performer) ที ่นำไปสู ่ประสบการณ์ของแต่ละคน โดยอาศัยความสัมพันธ ์ของสำนึก และ
ประสบการณ์ร่วม (Collective Conscious & Collective Experience)  
 
6. โครงสร้าง และกระบวนการสร้างสรรค์ 
 6.1 สื่อสารแนวคิดเรื่อง ความสมบูรณ์แบบซึ่งแทรกอยู่ระหว่าง สถาวะความตายสู่ความไร้
หมายโดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนทัศนคติ และการตีความความคิดผ่านการซ้อม และสื่อสารกับ
กลุ่มนักแสดง (Performer) ที่นำไปสู่ประสบการณ์ของแต่ละคน โดยอาศัยความสัมพันธ์ของสำนึก 
และประสบการณ์ร่วม (Collective Conscious & Collective Experience)* ซึ่งแบ่งออกเป็น 

• นักออกแบบท่าเต้นจำนวน 9 คน (Choreographer) 
• นักออกแบบเสียง 1 คน (Sound designer) 
• นักดนตรี 5 คน (Musician) 
• คนเล่าเรื่อง 1 คน (Narrator) 
• นักร้อง 1 คน (Singer) 

 6.2 นักออกแบบท่าเต้นถ่ายทอดความคิดที่ตีความจากการเคลื่อนไหวร่างกายสัมพันธ์กับ
พ้ืนที่ (Space) วัสดุสำเร็จรูป (Readymade objects) ผสมผสานกับรูปแบบการสื่อสารผ่านร่างกายที่
เป็น Somatic13  ซึ่งเน้นการรับรู้และประสบการณ์ทางกายภาพภายใน “ร่างกายตามการรับรู้จาก
ภายใน” จากการสำรวจสภาวะภายในของผู้แสดงที ่สัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อมภายนอกจึงเป็น
ขั้นตอนสำคัญในการ สื่อ แสดงสาระท่ีนักแสดงพอระหว่างทำการแสดง ร่วมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย

 
* สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการทำ workshop เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดพ้ืนฐานและ

เงื่อนไขในการแสดง 
13 Williamson, Amanda, Reflections and theoretical approaches to the study 

of spiritualities within the field of somatic movement dance education, Journal of 
Dance & Somatic Practices, (Intellect. University of Central Lancashire, Volume 
2, Number 1, 1 December 2010), pp. 35-61(27). 
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ที่อิงอาศัยรูปแบบของการเต้นร่วมสมัย (Contemporary Dance) เพ่ือสื่อสารกับผู้ชมที่รับรู้การแสดง
ในรูปแบบที่เป็นการสังเกตภายนอกของการเคลื่อนไหว 
 6.3 นักออกแบบเสียง ออกแบบเสียงสภาวะแวดล้อมจากการแทนค่า เสียงสภาพแวดล้อม
จากการตีความ ความว่าง ความไร้หมาย เพื ่อสร้างสภาวะแวดล้อมทางเสียง (Ambience) จาก
กระบวนการ การสังเคราะห์เสียงกายภาพ (Sound synthesis) การทำให้คลื่นเสียงผิดเพ้ียนรูปร่างไป 
(Distortion) และการจัดวางเสียง (Compose) ก่อให้เกิดสถานะของความเป็นสถานที่ (Place) ใน
ทางอ้อม (Proceeding to Place by Indirection)14 
 6.4 นักดนตรีเล่นดนตรีตามความเคลื่อนไหวของนักแสดงที่เกิดขึ้นในขณะที่ทำการแสดง        
ในรูปแบบการด้นสด (Improvisation) ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนกลาย และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ระหว่างการแสดง ซ่ึงแบ่ง ออกเป็น 4 ส่วน 

• เชลโล่ (Cello) สร้างเสียงเพื่อแทนค่าความสัมพันธ์ที่อยู่ภายในการแสดงความรู้สึก 
• แฮนแพน (Handspan) สร้างเสียงเพื่อตามความสัมพันธ์ทางกายภาพในการแสดง 
• ดิดเจอริดู (Didgeridoo) สร้างเสียงเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์เกิดข้ึนระหว่างการแสดง 
• เครื่องเคาะกระทบ (Percussion) สร้างเสียงเพื่อเสริมความสัมพันธ์ระหว่างการแสดง 

 ซึ ่งกระบวนการทั ้งหมดของการทำงานในส่วนของดนตรีที ่เป็นการใช้งาน (function) 
เหล่านั้นต่างสลับเปลี่ยนตำแหน่งของการแทนค่าเสียงจากความสัมพันธ์กับการแสดงในตำแหน่งต่าง ๆ 
ที่มีพลวัตในตัวเอง 
 6.5 คนเล่าเรื ่องเล่าเรื ่องจากการอ่าน บทรำพึง เสมือนเป็นการทบทวนตัวตนภายใน            
เพื่อสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งที่อ่านในมิติของความใคร่ครวญ และ “เลือก” อ่าน ออกเสียงเฉพาะ
ตำแหน่งของคำที ่ม ีน ัยยะสำคัญต่อความรู ้ส ึกที ่เป ็นเฉพาะในช่วงเวลาขณะนั ้น เพื ่อส ่งออก                
“สาระที่คงค้างนัยสำนึก” สู่ พื้นที่ของการแสดง กลายเป็นข้อความ (Message) ในรูปรอยของตัวบท
ซึ่งถูกส่งออกมาจากความล่องลอยไร้หมาย 
 6.6 นักร้องทำงานโดยการจับประเด็นจากสาระที่เป็นเพียงเสี้ยวส่วนของ คำ วลีหรือประโยค 
ซึ่งถูกส่งออกมาจาก บทรำพึง โดยผู้เล่าเรื ่องเพื่อ สลายโครงสร้าง (Deconstruct) และกลายรูป 
(Transform) คำ วลี หรือประโยค ที่ได้ยินให้กลายเป็นเสียงร้อง (Voice) ซึ่งถูกจัดการให้อยู่ในท่าที
ของการถอดความ สู่ช่วงเสียงที่ไร้ความหมาย 
 
 

 

 14 Edward S. Casey, The Fate of Place A Philosophical History, (London UK. 
University of California Press, 1998). 
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ภาพที่ 11: FRAG [ MENT ]  เส้นเรื่องและเนื้อหาบนเส้นแกนเวลาของการแสดง (Cure Sheet) 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
7. การแสดง 
จากภาพประกอบที่ 1 จะเห็นการแบ่งเรื่องราวในการแสดงออกเป็น 3 องก์ดังนี้ 
 องก์ท่ี 1 พื้นที่ทางวัตถุ 

• Self & Consciousness การค้นหาตัวตนมนุษย์ที ่เคลื ่อนจากอุดมคติในความ
สมบูรณ์แบบของความเป็นมนุษย์ที่อ้างอิงแนวคิดจากแบบ บนฐานคิดนุษยนิยมที่ปรากฏอยู่ในงาน
ศิลปะท่ีมีมนุษย์เป็นศุนย์กลาง (ประธาน) 

• Silence Stone การสำรวจตัวตนมนุษย์ในฐานะสิ ่งเพื ่อตัวเองที ่ดำรงอยู ่ก ่อน
สาระสำคัญ 
 
 องก์ท่ี 2 พื้นที่ทางความคิด (สัญญะ) 

• Mind reflected การสร้างความหมายให้กับโลกเพื่อการดำรงอยู่อย่างมีสาระของ
มนุษย ์

• Pendulum of Though การเปลี ่ยนแปลงมโนทัศน์ที ่ส่งผลต่อการดำรงอยู ่ของ
มนุษย์ซึ่งสัมพันธ์กับโลกท่ีเป็นวัตถุวิสัย 

• Fragmented มโนทัศน์หลากหลายซึ่งทำให้เกิดสาระของการดำรงอยู่ที่เป็นอัตถิ
ภาวะ 
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 องก์ท่ี 3 พื้นที่ทางอุดมคติ (จินตนาการ) 
• Unknown in-between พื้นที่พร่าเลือนระหว่างการรื้อสร้างความหมาย และการ

ดำรงอยู่เพื่อมอบสาระ (ความหมาย) ให้กับสิ่งต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการดำรงอยู่ของมนุษย์ 
• Becoming การดำรงอยู่ของมนุษย์บนความสัมพันธ์กับโลกที่ไม่เสถียร การสร้าง

ความหมายไม่รู้จบ และกลายเป็นสิ่งที่ไม่เคยสมบูรณ์แบบ กระทั่งกระบวนการของการกลายเป็นนั้น
สิ้นสุดลง ณ ตำแหน่งของความตาย 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 12: FRAG [ MENT ]  ภาพพ้ืนที่การแสดง ซ้ายก่อนเริ่มการแสดง ขวา หลังจบการแสดง 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 
8. วัสดุสำเร็จรูป (Readymade objects)  
 วัสดุสำเร็จรูป (Readymade objects) ที่ใช้ในงานมัการขับเน้นคุณลักษณะดังเดิมของวัตถุ
โดยการเปลี่ยนแปลง รูปทรง ขนาด สี ให้สัมพันธ์กับเนื้อหาของความเป็นสัจะวัสดุที่อ้างถึงคุณสมบตัิ
ทางกายภาพ และคุณลักษณะเชิงสัมพัทธ์ ซ่ึงเป็นสิ่งในตัวเองประกอบด้วย 
ตารางท่ี 1 ตารางคุณลักษณะของวัสดุที่สัมพันธ์กับการใช้สอยในงาน และคุณลักษณะเชิง
สัญลักษณ์ 

วัสดุ 
คุณลักษณะทางกายภาพ

ที่ปรากฏในการแสดง 
คุณลักษณะเชิงสัมพันธ์กับ

การใช้สอยในงาน 

คุณลักษณะในเชิง
สัญลักษณ์ที่สร้างของ
เขตของการอ้างอิงใน

งาน 
ลูกดิ่ง แขวนลอยอยู่เหนือบ่อน้ำ 

ถูกแกว่งโดยนักแสดง 
กำหนดสันฐานของเส้นแกน
ดิ่งที่สัมพันธ์กับแรงโน้มถ่วง
ของโลก 

ความจดจ่อใส่ใจ 

น้ำ อยู่ในบ่อรูปทรงกลมตรง
กลางพ้ืนที่การแสดง 

กำหนดสัณฐานของพ้ืนที่ 
ระหว่างความเป็นข้างนอก 
และข้างใน 

ความเปลี่ยนแปล 
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วัสดุ 
คุณลักษณะทางกายภาพ

ที่ปรากฏในการแสดง 
คุณลักษณะเชิงสัมพันธ์กับ

การใช้สอยในงาน 

คุณลักษณะในเชิง
สัญลักษณ์ที่สร้างของ
เขตของการอ้างอิงใน

งาน 
หิน 

(จำลอง) 
จัดวางอยู่กลางบ่อน้ำ 
เคลื่อนตำแหน่งโดย
นักแสดง 

กำหนดตำแหน่งของความ
โดดเดี่ยว นิ่งไม่เคลื่อนไหว 

ความนิ่ง สงบ 

โครงสร้าง
เหล็ก 

ถูกประกอบขึ้นระหว่าง
การแสดง 

อ้างถึงความเป็นโครงสร้าง ความจำกัด 

ขดลวด นำเข้าโดยนักแสดง และ
ถูกดัดเพ่ือสร้างสันฐาน
ของรูปทรง 

สร้างความสัมพันธ์กับ
นักแสดงในการขดงอและทำ
ให้เกิดรูปลักษณ์ที่เป็นเฉพาะ 

ความเป็นปัจเจก 

กระจก กลบอยู่ใต้พ้ืนการแสดง สร้างส่วนต่อขยายของพ้ืนที่
ในเชิงนามธรรม 

การสะท้อน การจ้องมอง 
การพิจารณา 

ถ่าน ปกคลุมอยู่ทั่วพื้นที่การ
แสดง 

กำหนดพ้ืนที่แสดงโดยทำให้
บิดออกจากพ้ืนที่ความจริง
ไปสู่พ้ืนที่เสมือน 

นามธรรมของโลก
ประสบการณ์ 

ไฟฉาย นำเข้า และใช้ส่องสว่าง
ระหว่างสื่อสารการแสดง 

สร้างสันฐานของจุดกำเหนิด
และจุดหมายที่พุ่งไปตาม
ลำแสง 

นามธรรมของสำนึกท่ีมุ่ง
ไป 

ผ้า น้ำเข้า และใช้ประกอบ
ความเคลื่อนไหวระหว่าง
สื่อสารการแสดง 

สร้างปฏิสัมพันธ์กับ อากาศ 
รวมถึงที่ว่างในงาน ซึ่งโอบ
อุ้มให้เกิดรูปทรงและการ
เคลื่อนไหวจากการโบกให้
พลิ้วไหวของนักแสดง 

ความอิสระ 
 
 
 
 

ดอก
เบญจมาศ 

ถูกนำเข้า และเด็ดโปรย
ทั่วพื้นที่ระหว่างการแสดง 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ขดลวดที่นักแสดงขดเพ่ือขับ
เน้นและกำหนดตำแหน่งเป็น
จุดอ้างอิงกระบวนการ 

พหุสัจจะ 
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 ในการแสดง วัสดุสำเร็จรูปถูกใช้ทั้งเป็นสิ่งอ้างอิงการมรอยู่ของกันและกันในตำแหน่งของการ
แสดงและเป็นสิ่งที่สร้างความสัมพันธ์กับนักแสดงระหว่างการค้นหาความหมายของความสมบูรณ์แบบ
ทีเ่ป็นแนวคิดหลักของการแสดง 
 
9. ภาพการแสดงในแต่ละองก์ 

 
ภาพที่ 13: FRAG [ MENT ]. องก์ 1. ช่วงที่ 1. Self & Consciousness 

 (ที่มา: BACC (2020). Good thank Associations) 
นักแสดงกำลังสำรวจการมีอยู่ของตนด้วยการจ้องมองเพื่อสร้างสันฐานของการก่อความคิด 

 

 
ภาพที่ 14:  FRAG [ MENT ]. องก์ 1.ช่วงที่ 2. Silence Stone 

(ที่มา: BACC (2020). Good thank Associations) 
หนักแสดงสร้างปฏิสัมพันธ์กับหินผ่านด้วยการพิจารณาถึงสิ่งอ่ืนที่เป็นสิ่งยินยัยการมีอยู่ของตน 

 

 
ภาพที่ 15:  FRAG [ MENT ]. องก์ 2.ช่วงที่ 1. Mind reflected 

(ที่มา: BACC (2020). Good thank Associations) 
การสร้างความสัมพันธ์กับภาพสะท้อนและแสงสะท้อนในกระจกของนักแสดง 
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ภาพที่ 16: FRAG [ MENT ]. องก์ 2. ช่วงที่ 2. Pendulum of Though 

(ที่มา: BACC (2020). Good thank Associations) 
นักแสดงส่งไฟฉายที่ตัวสร้างการมองเห็นที่เป็นเฉพาะที่สัมพันธ์กับการส่องสว่าง 

 

 
ภาพที่ 17: FRAG [ MENT ]. องก์ 2.ช่วงที่ 3. Fragmented 

(ที่มา: BACC (2020). Good thank Associations) 
นักแสดงกำลังดัดงอลวดเพ่ือสร้างสัณฐานของรูปทรงที่รองรับ 

 

 
ภาพที่ 18: FRAG [ MENT ]. องก์ 3. ช่วงที่ 1. Unknown in-between 

(ท่ีมา: BACC (2020). Good thank Associations) 
นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายอยู่บนพื้นที่ท่ีเป็นน้ำไปตามสำนึกและความรู้สึกท่ีเคลื่อนจากภายในสู่การ

แสดงออกเป็นภาษากายภายนอก 
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ภาพที่ 19: FRAG [ MENT ]. องก์ 3. ช่วงที่ 2. Becoming 

(ท่ีมา: BACC (2020). Good thank Associations) 
นักแสดงประกอบเหล็กจนเกิดเป็นสันฐานของโครงสร้างที่นักแสดงสามารถกำหนดตำแหน่งซึ่งสัมพันธ์

กับโครงสร้างในการปรากฏอยู่ของตน 
 
10. ข้อสังเกตที่ได้จากการทดลอง  
 จากการแสดง และการเปิดพื้นที่ในการตีความ แนวคิดความสมบูรณ์แบบซึ่งแทรกอยู่ระหว่าง 
สถาวะความตายสู่ความไร้หมายพบว่า 

• การตีความอยู่บนพื้นที่ที่เป็นปลายเปิดซึ่งนำไปสู่การตีความ และความ 
เข้าใจที่หลากหลาย 

• ตัวบทที่แยกกันในแต่ละส่วนมีผลต่อการสร้างสาระท้ังจากนักแสดง และ 
ผู้ชม 

• ระหว่างการตีความของนักแสดงจากแนวคิด และการตีความของผู้ชม มี 
ระยะ (ท่ีว่าง) ที่มีนัยยะสำคัญต่อการตีความ  

• การสร้างนิเวศท่ีโอบล้อมตัวบทที่กระจัดกระจายเหล่านั้นไว้ด้วยการจัดการ 
องค์ประกอบทั้งหมดด้วยรูปแบบของงานศิลปะติดตั้งจัดวาง (Installation Art) เป็นสิ่งสะท้อนถึงการ
จัดวางตำแหน่งของเหตุการณ์ท่ีให้ความสำคัญกับเรื่อง “พ้ืนที่” ที่วัตถุดำรงอยู่ 

• การสร้างโครงข่ายความคิดท่ีสัมพันธ์อยู่กับระบบการสร้างความหมายหรือ 
คุณค่าเชิงสัญลักษณ์ท่ีส่งผลต่อสำนึกไร้หมายที่ทั้งรอคอยและปฏิเสธการมีอยู่ของความหมายที่มีความ
จำกัด  

 
11. จุดเริ่มต้นของกระบวนการทางความคิดจากการทดลองการแสดง 
 ผลจากการทดลองการแสดงนำไปสู่จุดเริ่มต้นของกระบวนการทางความคิด ดังนี้ 

• ความว่างเปล่า (Emptiness) ที่กลายเป็น พ้ืนที่ว่าง (Space) ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่นำไปสู่ความเป็นรูปธรรมของ Landscape 

• ความหมาย (Meaning) ที่กลายเป็น อุปมา (Metaphor) ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่นำไปสู่ความไร้หมาย Meaninglessness 
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• สุนทรียะ (Aesthetic) ที่กลายเป็น แนวคิด (Conceptual) ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่นำไปสู่การเล่าเรื่อง Narrative 

• ตัวบท (Multiple of visualization) ที่กลายเป็นภาพแทน  
(Representation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่นำไปสู่ความเป็นสัมพันธบท Intertextuality 

• สถานที่ (Site) ที่กลายเป็นสภาวะ (Non site) ซึ่งเป็นกระบวนการที่นำไปสู่ 
ความเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในความคิด  

• การปฏิบัติการณ์ (Actual) ที่กลายเป็นภาพปรากฏ (Visual) ซึ่งเป็น 
กระบวนการทีน่ำไปสู่สื่อการแสดง Performance 
 งานทดลองชุด เปราะ: FRAG [ MENT ] มีที่มาจากการศึกษาแนวคิดอ้างถึงข้อสังเกตเกี่ยวกับ
การระลึกถึงความตายที่นำไปสู่การสร้างความหมายของตัวตนมนุษย์ในฐานะ “สิ่งที่มีเจตจำนง” เป็น
ประเด็นในการกำหนดแนวคิดเพ่ือการสร้างปฏิสัมพันธ์ของ ตัวบท (นาฏกรรม วรรณกรรม งานศิลปะ
ติดตั้งจัดวาง เสียง แสง พื้นที่ วัตถุ) ที่อยู่ร่วมพื้นที่และเวลา แบ่งสาระสำคัญออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
  1. การกลับไปสำรวจการรับรู้ตนเอง (self-consciousness) 
  2. การทบทวนอัตวิสัยของมนุษย์จากการดำรงอยู่ 
 ซึ่งทั้งสองประเด็นคือสิ่งที่ใช้กำหนดสารัตถะทางความคิดเพื่อหา “สาระ” (สร้างความหมาย
ในการดำรงอยู่บนพ้ืนที่ของการสื่อแสดง) สู่การทดลองสร้างสรรค์ผลงาน สื่อการแสดงเพ่ือสร้างความ
เข้าใจ ตัวตน ที่สัมพันธ์กับสภาวะความตาย และความไร้หมาย ภายใต้เนื้อหาของการแสดงซึ่งตั้ ง
คำถามต่อการเห็นถึง “ตัวตน” โดยการ “เปิดเผย” และ “ปกปิด” สู่การรื้อสร้างความหมายของการ
ดำรงอยู่ระหว่างการเผชิญหน้ากับสภาวะจำลอง ของความไร้หมาย 
 
12. งานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง เปราะ: FRAG [ MENT ] และการวิเคราะห์สหบทในงานที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 ผลงานเชิงทดลองในบริบทที่เป็น artistic research จากตัวกลางและสื่อ (Medium และ 
Media) ซึ่งเป็นตัวบทเฉพาะการณ์ที่ปรากฏอยู่ในนิเวศของการสื่อสาร (Message) อันได้แก่ บทรำพึง 
(soliloquy) การเคลื่อนไหวร่างกาย (movement) เสียง (sound) เสียงร้อง (voice) วัสดุสำเร็จรูป 
(Readymade objects) บนพื้นที่ของความสัมพันธ์ระหว่าง งานติดตั้งจัดวาง (installation) และการ
แสดง (perform) บนนิเวศของงานแสดงเชิงทดลองซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนถึงการคลี่คลายแนวคิด ผ่าน
เรื่องราวจากการเข้ารหัส แทนค่า และจัดการองค์ประกอบของตัวบทซึ่งเป็น สิ่ง (Object) ที่ปรากฏ
อยู ่ในงานโดยให้ความสำคัญกับเรื ่อง “พื ้นที ่” ที ่ว ัตถุดำรงอยู ่ในภววิทยาเชิงว ัตถุ ( Object 
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Orientation Ontology)**  ที่ว่าด้วยเรื่องของการปรากฏอย่างเป็นวัตถุวิสัยที่ให้ความสำคัญกับการ
ดำรงอยู่ของวัตถุในเชิงปรัชญา ซึ่งหมายถึงการมีพ้ืนที่บางอย่างให้วัตถุปรากฏขึ้น “พ้ืนที่” ณ ตำแหน่ง
ที่เป็นเฉพาะ 
 จากความคิดที่เคลื่อนไประหว่างการประกอบสร้าง จัดวาง และรื้อถอน ทำให้พบว่า  ณ 
ชั่วขณะของความคิดที่กระจัดกระจายไร้หมายนั้น ก่อกวนให้เกิดสภาวะสิ้นคิดที่ทำให้การพยายาม
สร้างความหมายให้แก่โลกที่ปรากฏอยู่ตรงหน้านั้นกลายเป็นความไร้แก่นสาร กระทั้งเคลื่อนไปสู่การ
ทำงานด้วยความว่างเปล่า ที ่เกิดจากความสัมพันธ์กับวัตถุ (จักรวาลภายนอก) ที ่เป็นภววิสัย              
สู่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับวัตถุจากภายในจิต (จักรวาลภายใน) การเคลื่ อนสัมพันธ์ระหว่าง กาย จิต 
จึงสร้างพื้นที่นามธรรมในสำนึกให้แผ่ขยายออกไปสู ่  ฐาน (platform) จิต ซึ่งข้างในนั้น เป็นสิ่ง
นามธรรมที ่เปลี ่ยนแปลงอยู ่เสมอ  การสังเกตเห็นความเปลี ่ยนแปลงไม่คงที ่นั ้นจึงกลายเป็น
กระบวนการที่ทำให้รู้ถึงความไม่เสถียร เช่นนั้น สติ จึงเป็นเครื่องมือที่ถูกนำมาใช้เพ่ือควบคุมสภาวะที่
แกว่งไกวให้นิ่งพอที่สำนึกจะสามารถรับรู้ และเชื่อมชนสภาวะของการดำรงอยู่ในความว่างนั้นได้นาน
พอที่จะสร้างความตระหนักรู ้ในความจริงอันว่างเปล่าไร้หมาย ที ่อยู ่ภายใต้สภาวธรรมของการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงที่อย่างมีนัยยะสำคัญ 
 จากข้อสังเกตที่พบในการทดลองข้างต้น ทั้งจากการเขียน บทรำพึง และการทำการแสดงเชิง
ทดลอง รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมทำให้เห็นถึงการแทนค่าความคิดนามธรรมในเรื่องสภาวะของ
ความตาย และความไร้หมายชัดเจนขึ้นผ่านกระบวนการแอบเสิร์ดที่ปล่อยให้นักแสดงมีอิสระในการ
ตีความ และเติมใส่ความหมายให้แก่การดำรงอยู่ของตนทั้งจากสำนึก จากตำแหน่งของการแสดงที่
สัมพันธ์กับสิ่งอื่นในงาน ด้วยการเติมใส่ความหมายจากการตีความเพื่อยืนยันการมีอยู่ของตนในพื้นที่
ของการแสดง โดยในแง่มุมของการสื่อแสดงนั้นยังคงเคลื่อนอยู่ระหว่างพื้นที่พร่าเลือนของการสร้าง
ความหมายที่เป็นปลายเปิด สู่ส่วนต่อขยายทางความคิดในการทบทวนความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ระดับที ่ม ีน ัยยะสำคัญต่อ “การคลี ่คลายความหมายของความไร ้หมาย” ซ ึ ่งทำให ้เห ็นถึง               
สภาวะแอบเสิร์ดสู่การทำงานศิลปนิพนซึ่งมีร่องรอยความคิดของความไร้หมายชัดเจนขึ้น เป็นเหตุให้
ต้องทำการสืบค้นบททบทวนวรรณกรรม รวมถึงกระบวนการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับการทำงานของผู้วิจัยเพิ่มเติม 
 
 

 

 ** ข้อสังเกตในภววิทยาวัตถุที่ว่าด้วยการปรากฏขึ้นอย่างเสมอกันบนพ้ืนที่แต่ไม่เสมอภาคบน
พ้ืนที่ทางความสัมพันธ์. Graham Harman Object-Oriented Ontology: A New Theory of 
Everything, (Pelican Books, 2018). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 51 

13. ร่องรอยของสภาวะไร้หมายในความแอบเสิร์ด 
 จากการถอยออกมาเป็นผู้ชม เป็นการสร้างระยะของการตีความของผู้วิจัยทำให้สังเกตเห็นถึง
ชั่วขณะที่ความคิดถูกก่อกวนระหว่างเผชิญหน้ากับปฏิบัติการการแสดงทำให้สังเกตเห็นสภาวะ         
ไร้หมายนัยความแอบเสิร์ดที่สร้างส่วนต่อขยายของการกลาย (transform) จากตัวบทวรรณกรรมที่มี
ภาษาเป็นสิ่งรองรับ สู่ไวยากรณ์ของงานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลองที่เป็นตัวบทของการแสดง ได้แก่  
สู่ไวยากรณ์ของงานศิลปะสื่อการแสดงเชิงทดลอง 
  13.1 เสียงที่แบ่งแยกเป็น: เสียงจากดนตรี เสียงจากสภาวะแวดล้อม เสียงจากการ
อ่านบทรำพึง เสียงจากการร้อง เสียงจากการสร้างความสัมพันธืกับวัตถุภายในพื้นที่ 
  13.2 การแสดงที่แบ่งแยกเป็น: การเล่นดนตรี การสร้างความสัมพันธ์กับวัตถุในพ้ืนที่ 
การสร้างความสัมพันธ์กับพื้นที่ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักแสดง การสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้ชม การสร้างความสัมพันธืกับตัวบทที่ถูกอ่าน 
  13.3 บทรำพึงที่แบ่งออกเป็น: บทพูด บทร้อง บทใคร่ครวญ 
 ซึ่งทั้งหมดเคลื่อนอยู่บนปฏิบัติการณ์ทางความคิดของการแตกบริบท ทำให้เกิดตัวบทที่
หลากหลายในการแบกรับความหมายที่ไร้ความจำกัดบนพื้นที่ปลายเปิดที่เต็มไปด้วยความสับสน
อลหม่าน (chaos) ของการตีความและการสื่อแสดงเชิงสัมพันธ์ กลายเป็นตำแหน่งสำคัญที่ขับเน้นให้
เห็นการกลายสภาพ (transformation) ของสื่อ (media) ที่เป็นภาษาเขียน “บทรำพึง” สู่ตัวบทที่
กระจัดกระจายทั้งที่ยังคงอยู่ในรูปรอยของภาษาศิลปะที่มีไวยากรณ์ไม่จำกัดท้ังจากตัวบท 

• วรรณกรรม “การอ่านบทรำพึง” 
• นาฏกรรม “การเคลื่อนสัมพันธ์ของนักสดง” 
• ศิลปกรรม “วัสดุที่ถูกติดตั้งจัดว่างไว้ในสภาวะแวดล้อมของพ้ืนที่การแสดง” 
• คีตกรรม “เสียงสภาวะแวดล้อมและการสร้างเสียงจากเครื่องมือ”  

 ซึ่งเคลื่อนขยับจากการกำกับที่ไม่กำกับผ่านการตีความ “บทรำพึง” ซึ่งทำให้เกิดความแตก
เปราะกระจัดกระจาย ฉายชัดถึงสภาวะไร้หมายในความแอบเสิร์ดที่ซับแทรกอยู่ในการแสดง ทั้งหมด
จึงแสดงถึงสาระของการแตกบริบท ซึ่งให้ผู้วิจัยได้มองเห็นถึงร่องรอยของการเปลี่ยนแปลตัวบทเพ่ือ
รองรับสาระที่ไม่เสถียร ตลอดจนพื้นที่ของการตีความที่เป็นปลายเปิดซึ่งยากแก่การสร้างจุดสนใจใน
งานเพื่อให้ผู้ชมได้เชื่อมโยงการรับรู้ที่ต้องเผชิญกับความสับสนวุ่นวายที่อยู่ตรงหน้าให้กลับเข้าไป
สำรวจสภาวะที่เกิดขึ้นภายในสำนึกระหว่างชมงานได้อย่างมีนัยยะสำคัญต่อการตระหนักถึงความไร้
แก่นสารจากสาระที่ล้นเกินซึ่งเป็นสภาวะแอบเสิร์ดที่เกิดขึ้นในงาน และกลายเป็นสุนทรียะที่ซับแทรก
อยู่ในงานด้วยนัยที 
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บทที่ 4 
บททบทวนวรรณกรรม 

 
 ในช่วงชีวิตของมนุษย์ การที่ต้องเผชิญกับสภาวะการณ์ของการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
โดยเฉพาะการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นกับสำนึกในการดำรงอยู ่นั ้นเป็นตำแหน่งที ่มีนัยยะสำคัญ          
ในการตั ้งคำถามต่อการดำรงอยู ่ ซึ ่งทั ้งหมดล้วนเคลื ่อนไปด้วยบทบาทแห่ง “ตัวตน” ( self)               
จากตำแหน่งของฉัน (I position)* อันเป็นสิ่งสมมุติแรกสุดของความสัมพันธ์กับโลกรายรอบที่ปรากฏ
อยู่ในความคิดของมนุษย์เป็นสิ่งสร้างตัวหมายหรือสัญญะเพื่อนิยามความหมายให้กับสิ่งรายรอบ      
ด้วยการใช้ “ภาษา”** ทั้งจากการพูดและการเขียน จึงเป็นสื่อกลางซึ่งมีส่วนในการกำหนด “ตัวตน” 
ให้กับสิ่งต่าง ๆ บนโลก และสร้างความเข้าใจระหว่างตัวตนจากตำแหน่งของ “ฉัน” (I Position) กับ
ตัวตนที ่เป็นอื ่น (The Other) ด้วยเหตุนี ้ สำหรับผู ้ว ิจ ัย “ตัวตน” จึงเป็นตำแหน่งสำคัญหนึ่ง            
ซึ่งจำเป็นต้องถูก “อ่าน” ผ่านรูปรอยของสัญญะ หรือภาษาที่โอบล้อมความหมายที่กลายเป็นสิ่ง
ยืนยันการมีอยู่ของ “ตัวตน” เพื่อรองรับการดำรงอยู่ จึงจำต้องคลี่คลายความหมายผ่านการกลับไป
สำรวจตัวตนมนุษย์ในมิติที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความหมายของความไร้หมาย ซึ่งเนื้อหาโดยรวมในบท
นี้มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎี และแนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการ
ศิลปนิพนธ์ของผู้วิจัยในหัวข้อ “ศิลปะสื่อการแสดง: ปรารถนาไร้ตัวตน” (PERFORMANCE ART: 
IMPERSONAL DESIERS) อันเป็นโครงการศิลปะนิพนธ์ที่มุ ่งเน้นการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์      
ในรูปแบบของงานศิลปะสื่อการแสดง โดยนำเสนอแนวคิดเรื่องภาพสะท้อน “ตัวตน” ทางจิตวิทยา      
ที่เคลื่อนกลายอยู่ระหว่างปฏิบัติการของ “การคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย” จากมโนทัศน”์ 
“นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” โดยอิงอาศัย ตัวตน เป็นสันฐานของการสื่อแสดงให้เห็นถึงความเป็น
ปลายเปิด ซึ่งโอบรับความไร้หมายที่เป็นเงื่อนไขของการสร้างสาระให้แก่การดำรงอยู่ของมนุษย์เนื้อหา
และสาระสำคัญท่ีนำเสนอในบทนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 

 * มโนทัศน์หลังสมัยใหม่เกี่ยวกับตัวตนที่มีศูนย์กลางซึ่งเป็นแกนหลักขยายพ้ืนที่ของตนเองไป
ยังด้านที่แตกต่างกัน. Hubert J M Hermans,  Self as a Society of I-Positions: A Dialogical 
Approach to Counseling. (Radboud University, Journal of HUMANISTIC COUNSELING 
Volume 53, 2014). 
 ** สัญวิทยา อธิบายการสื่อสารของมนุษย์ว่าคือจุดกำเนิดของความหมายภาษา ในทัศนะของ
โซซูร์ ภาษา เป็นเสมือนระบบที่จัดการตัวเองจากกระบวนการที่สัมพันธ์กับการเกิดขึ้นของความหมาย 
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ส่วนที่ 1: ทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับตัวตนที่สัมพันธ์กับการนิยามเป้าหมายนในการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 
 เนื้อหาในส่วนนี้ว่าด้วยการนิยามเป้าหมายในการมีอยู่ของมนุษย์ซึ่งสร้างส่วนต่อขยายทาง
ความคิดสู่การพิจารณาเรื่องการดำรงอยู่โดยเชื่อมโยงกับธรรมชาติของมนุษย์ที่มี “ตัวตน” ในฐานะ
ผู้กระทำที่ยกมาอภิปรายเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ผลงานศิลปะซึ่งอยู่ในเนื้อหาส่วนที่สองของบทนี้ 
รวมถึงนำไปใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เนื้อหาในส่วนที่สามซึ่งว่าด้วยองค์ประกอบของตัวบทซึ่ง
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย 
  1.1 ว่าด้วยการตั้งคำถามต่อการดำรงชีวิต  
  1.2 มานุษยวิทยาของฌาคส์ ลากอง (Lacanian Anthropology) 
  1.3 ส่วนต่อขยายในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตัวตน และอัตลักษณ์ของบุคคล 
  1.4 ว่าด้วยความเป็นมนุษย์ในทัศนะของซาร์ตร์ 
  1.5 ว่าด้วยมโนทัศน์ “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” (Absurdity)  
 
ส่วนที่ 2 การศึกษาและวิเคราะห์ผลงานศิลปะที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยสร้างสรรค์ 
 เนื้อหาในส่วนนี้มุ่งเน้นศึกษาและวิเคราะห์ผลงานของศิลปิน ที่สร้างผลงานที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปนิพนธ์ทั้งในแง่ของรูปแบบหรือเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ และในแง่ของการจัดการตัวบท และ
กระบวนการ ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนท่าที และแนวคิดของศิลปินที่มีต่อสาระทั้งหลายที่ถูกนำเสนอผ่าน
โครงข่ายความคิด กระบวนการ และประสบการณ์ในการรับรู้ที่สัมพันธ์กัน รวมถึงกลวิธีในการทำงาน
ซึ่งนำไปสู่การประกอบสร้างงานศิลปนิพนธ์ของผู้วิจัย ทั้งนี้เนื้อหาส่วนที่สอง ประกอบด้วยการศึกษา  
 2.1 กรณีศึกษาผลงานของอาร์ม ซาโรยัน (Aram Saroyan) ว่าด้วยเรื่องการรับรู้ที่เป็นส่วน
ต่อขยายจากความหมาย 
 2.2 กรณีศึกษาผลงานของโจนาธาน เซฟาน ฟลอร์ (Jonathan Safran Foer) กระบวนการ 
และวัตถุในฐานะที่เป็นตัวงาน 
 2.3 กรณีศึกษาผลงาน 4.33 ของจอห์น เคจ (John Cage) ในประเด็นของการแสดงที่เผยให้
เห็นถึงสิ่งที่อยู่ในสภาวะของความใส่ใจ 
 2.4 ตารางสรุปผลการศึกษาผลงานศิลปะ 
 2.5 สรุปผลการศึกษางานศิลปินต้นแบบ 
 
ส่วนที่ 3 สาระสำคัญท่ีเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับกระบวนทัศน์ที่ปรากฏอยู่ในผลงาน 
 3.1 ว่าด้วยการบำบัดด้วยความคิดและพฤติกรรม 
 3.2 ว่าด้วยบทรำพึง การกลับไปสำรวจร่องรอยกระบวนการผ่านมโนทัศน์ (Absurdity) 
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ส่วนที่ 1 ทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับตัวตนที่สัมพันธ์กับการนิยามเป้าหมายนัยการมีอยู่
ของมนุษย์ 
 1.1 ว่าด้วยการตั้งคำถามต่อการดำรงชีวิต  
 การตกอยู่ในภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังผ่านเหตุการณ์สะเทือนอารมณ์เป็นหนึ่งใน      
จุดเปลี่ยนสำคัญทางความคิดที่นำไปสู่การตั้งคำถามต่อการดำรงชีวิต การตระหนักถึงภาวะผิดปรกตินี้
ด้วยการสังเกตถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงหรือเกิดตัวตนที่ไม่คงที่  ซึ่งมีองค์ประกอบเชิงยืนยันภาวะ
ผิดปกติทางจิตใจภายหลังผ่านเหตุการณ์สะเทือนอารมณ์พบว่าจากการที่  (American Psychiatric 
Association)15 ได้สร้างนิยามและเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะผิดปกติทางภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลัง
ผ่านเหตุการณ์สะเทือนอารมณ์ โดยมีองค์ประกอบใรการสังเกตอยู่  4 สภาวะได้แก่ 

• การมีประสบการณ์ซ้ำ (Re-experiencing) ได้แก่ การทวนซ้ำเกี ่ยวกับเรื ่องราว

เหตุการณ์ในรูปรอยของความทรงจำและความคิด ส่งผลต่อการแสดงอาการทางอารมณ์ความรู้สึก 

หรือแสดงออกทางสรีระเพ่ิมเม่ือเผชิญกับสิ่งกระตุ้นเตือนให้ระลึกถึงเหตุการณ์ 

• การหลีกเลี่ยง หรือ เฉยชา (Numbing/ Avoiding) ได้แก่ หลีกเลี่ยงที่จะคิด พูด 

รู้สึก หรือปฏิเสธสิ่งที่เกิดโดยพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเตือนให้นึกถึงเหตุการณ์ รู้สึกห่างเหินหรือ

แปลกแยกจากผู้อื่น จํากัดอารมณ์ (รู้สึกเฉยชา) และไม่สามารถนึกถึงช่วงสําคัญของเหตุการณ์ได้ 

• ภาวะตื่นตัวสูง (Hyperarousal) ได้แก่ นอนหลับยาก หงุดหงิด โกรธง่าย ไม่มีสมาธิ 

ตกใจง่าย กลัวเสียงดัง สะดุ้งผวาง่าย 

 ซึ่งสภาวะทั้งหมดข้างต้นอาจมีแนวโน้มทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด และอารมณ์         
ด้านลบ ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังผ่านเหตุการณ์สะเทือนอารมณ์ (Posttraumatic stress 
disorder) หรือ PTSD16  เป็นอาการทางจิตเวชหนึ่ง ที่ใกล้ชิดกับการใช้ชีวิตประจำวันที่พบได้หลังจาก
ที่ประสบกับภาวะที่เป็นเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนต่อจิตใจอย่างรุนแรง ซึ่งการสูญเสียบุคคล      
อันเป็นที่รักเป็นหนึ่งในเหตุปัจจัยที่ก่อสภาวะความผิดปรกติทางจิตในกลุ่ม PTSD เป็นความผิดปกติ

 

 15 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, (5th edition: Arlington, United States, American Psychiatric 
Association 2013). 
 16 King, D. W., Leskin, G. A., King, L. A., & Weathers, F. W., Confirmatory factor 
analysis of the clinician-administered PTSD Scale: Evidence for the dimensionality of 
posttraumatic stress disorder, (Psychological Assessment. Washington, DC. American 
Psychological Association, 1998). 
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ทางจิตเวชที่เกิดขึ้นกับบุคคลหลังจากเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงหรือตกอยู่ในภาวะกดดันที่มากกว่าจะพบ
ได้ในชีวิตประจําวัน17   
 งานวิจัยนี ้ให้ความสำคัญเป็นพิเศษเฉพาะประสบการณ์ตรงของผู ้ว ิจัย  ซึ ่งผ่านสภาวะ
กระทบกระเทือนทางอารมณ์จากการสูญเสียแม่ซึ่งเป็นเสมือนสิ่งยืนยัน “ตัวตน” และการดำรงอยู่        
ที่สำคัญหนึ่งของผู้วิจัย ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดในตำแหน่งที่มีนัยยะสำคัญ ระหว่างด้าน
ลบต่อการมีอยู่ของ ตัวตน ที่เกิดขึ้นในชั่วขณะของความใคร่ครวญกลายเป็นพ้ืนที่พร่าเลือนที่สอบทาน
คุณค่า สาระ และความหมายของการดำรงอยู่อย่างมีนัยยะสำคัญนัยการตั้งคำถามต่อความหมายของ
การมีชีวิตที่ไม่มีสาระใดกำหนดไว้ก่อนหน้า ผ่านบทบาทของตัวตนที่จำต้องดำรงอยู่ในโลกที่ไร้หมาย 
ได้สร้างส่วนเชื่อมประสานทางความคิดในการสำรวจความหมายของ “ตัวตน” ในร่องรอยความคิด
จากคำสอนเรื ่องตัวตนที ่แทรกอยู ่ในแนวคิดพุทธปรัชญาที ่ว ่า “นิพพานข้ามฟากผู ้ร ู ้ไปไม่มีที่
หมาย”18***  สำหรับผู้ที่ถึงวิมุตติ (พ้นจากความเชื่อ) จะรู้จักสมมติ จะรู้จักวิมุตติ ด้วยรู้ว่าทั้งสองสิ่ง
นั้นสอดประสานกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยไม่มีความรู้สึกแบ่งแยกใด ๆ ความรู้สึกที่แท้จริงของ
ความไม่มีตัวตนตามวิถีเช่นนั้นเป็นความรู้สึกท่ีหยั่งไม่ถึงอะไรเลย คือความว่างจากความรู้สึกแห่งความ
มีตัวตน และไม่มีตัวตนในความว่าง ไม่มีความรู้สึกแห่งการได้อะไรมา หรือกสูญเสียอะไรไป ไม่มีที่
หมายใดใดเหลืออยู่ ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดของซาร์ตร์  ที่ว่าโลกนั้นไม่ได้มีความหมายใดตั้งแต่ต้น และ
ด้วยแนวคิดเช่นนั้นก่อให้เกิดร่องรอยของการปฏิเสธการมีตัวตนซึ่งในทางพุธปรัชญาถือว่าเป็นสิ่ง
สมมุติ เป็นสิ่งสร้าง ซึ่งนำไปสู่การนิยามตัวตนมนุษย์ที่กลายเป็นร่องรอยของกระบวนการคลี่คลาย
ความหมายของความไร้หมายจากการค้นหาสาระเพ่ือรองรับการดำรงอยู่ของมนุษย์ ซึ่งจำต้องมีตัวตน
เพ่ือแบกรับการกระทำ 
 ปรารถนาไร้ตัวตน จึงเป็นภาพร่างของ ฉัน ( I am) ของตัวตน (Self) ของอัตตา (Ego)             
ของบุคลิกลักษณะ (Personality) ซึ่งมีบทบาทในการร้อยรัด แบกรับ สื่อแสดง แทนค่า ซุกซ่อน 
ปลอดปล่อย คลี่คลาย ผ่านการเล่าเรื่องราวของการสำรวจคุณค่า และความหมายโดยนัยแห่งการมี
ชีวิตที่ไร้แก่นสารบนโลกที่ไร้สาระ ซึ่งสอดรับกับการนำเสนอแนวคิดนามธรรมของการคลี่คลาย
ความหมายของความไร้หมายโดยร้อยรัดเรื่องราวของการค้นหาความหมายโดยนัยแห่งการดำรงอยู่     
ซึ่งมีฉัน มีตัวตน มีอัตตา มีบุคลิก เป็นสิ่งที่แบกรับการดำรงอยู่ในโลกแห่งชีวิต ด้วยข้อสังเกตจากหลัก

 

 17 รณชัย คงสกนธ์, ภาวะผิดปกติทางจิตใจจากเหตุการณ์วินาศภัย, Posttraumatic stress 
disorder (PTSD), (กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548) 
 *** พุธปรัชญาที่ว่าด้วยการยึดมั่นในการไม่มีตัวตนคือการยึดมั่นในตัวตนอย่างหนึ่งซึ่งอธิบาย
ว่าหากยัง “หมาย” ความไม่มีตัวตนอยู่นั่น แปลว่าเรายังอยู่ในโลกของความคิด ความเชื่อ แต่เปลี่ยน
จากที่เคยเชื่อสมมติ กลายเป็นเชื่อวิมุตติ 
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คำสอนที่ว่าด้วยเรื่องอนัตตา และ "การปฏิเสธตัวตน" การมีอยู่และไม่มีอยู่จริงซึ่งเป็นตำแหน่งอ้างอิง
แรกซึ่งพัฒนาขึ้นจาก สภาวะคลึ่ง ๆ กลาง ๆระหว่างการยอมรับ และปฏิเสธ ซึ่งมีความตายเป็น
ตำแหน่งอ้างอิง สู่การสำรวจความหมายที่เทียบสะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความตายและการดำรง
อยู่ ผ่านบทบาทของตัวตนมนุษย์  (Self) ที่เป็นตัวแทนของสิ่งที่แบกรับการมีอยู่ และอัตตา (Ego) ซึ่ง
ไร้ตัวตน โดยที่ความไร้ตัวตนนั้นคือความสัมพันธ์ของการกลายสภาพ (Transformation) ที่แสดงถึง
การมีอยู ่ที ่ไม่มีอยู่นั้นไว้ ซึ ่งสัมพันธ์กับความคิดในการสำรวจตัวตนมนุษย์ในกลุ่มอัตถิภาวนิยม 
(Existentialism)  ที่ให้ความสำคัญกับ ‘ตัวตน’ ซึ่งเกิดจากการตั้งคำถามถึงการดำรงอยู่ของมนุษย์ 
อันเป็นผลสืบเนื่องจากประสบการณ์เชิงอัตวิสัย (Subjective) และความสัมพันธ์ที่มีต่อวัตถุวิสัย 
(Objective) จากการที่ตัวตนเป็นผู้เฝ้าสังเกตปรากฏการณ์จากท่าทีที่เป็นอัตถิภาวะซึ่งให้ความสำคัญ
แก่ปัจเจกภาพ เสรีภาพ และให้ความสำคัญกับความรู้เชิงอัตนัย (Subjective Knowledge) เช่น
ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์****  การอ้างถึงแนวคิดที่เป็นอ้ตถิภาวะจึงเป็นกรอบคิดในการนำมา
พิจารณาถึงสิ่งที่ปรากฏในงานศิลปนิพนธ์ ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดในงานวิจัย ดังนี้ 
 1.2 มานุษยวิทยาของฌาคส์ ลากอง (Lacanian Anthropology) 

 
ภาพที่ 20: ลำดับทางจิตในเงื่อนบอร์โรเมียน (Borromean Knot) 

(ที่มา: https://larvalsubjects.wordpress.com/2013/03/27/questions-about-the-
borromean-clinic/) 

 
 การเกิดขึ้นของทฤษฎีจิตวิเคราะห์บ่งชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ไม่ได้เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล แต่ถูกควบคุม
ด้วยพลังจิตไร้สำนึก การให้ความสำคัญกับกระบวนการทำงานกับจิตไร้สำนึก โดยลาก็อง (Jacques 
Lacanian) ได้พัฒนาแนวทางการศึกษาด้านจิตวิเคราะห์ขึ ้นมาใหม่  โดยใช้กรอบมโนทัศน์ของ          
สัญศาสตร์ (semiotics) ภาษาศาสตร์ (linguistic) ซึ่งมีกระบวนการทำงานเช่นเดียวกับจิตไร้สำนึก 

 

 **** จากแนวคิดแบบประสบการณ์นิยมถือว่าความรู้ของมนุษย์เกิดมาจากประสบการณ์
เท่านั้น (Experience) ซึ่งหมายถึงความรู้เหล่านั้นจะต้องผ่านประสาทสัมผัสของมนุษย์คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย โดยไม่เชื่อว่าความรู้ก่อน ประสบการณ์ (a priori Knowledge) หรือ ความรู้ที่มีติดตัวมนุษย์
มาตั้งแต่เกิด (Innate idea) 
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และแนวคิดในสกุลโครงสร้างนิยม (structuralism) เป็นพื ้นฐานในการย้อนกลับไปทบทวนและ
ตีความผลงานของซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)  
 มโนทัศน์สำคัญหนึ่งที่ลาก็องได้พัฒนาขึ้นมานั้นคือการเสนอว่าจิตมนุษย์ประกอบด้วย 
ลำดับที่สัมพันธ์กัน โดยนำเสนอเป็นภาพวงแหวนสามวงที่สอดรัดซึ่งกันและกัน ในลักษณะที่เรียกว่า 
เงื่อนบอร์โรเมียน (Borromean Knot)  ในการแสดงโครงสร้างของอัตวิสัยของมนุษย์ อันได้แก่ ลำดับ
แห่งจินตภาพ (Imaginary Order) ซึ่งสอดคล้องกับภาพทั้งในจินตภาพและการรับรู้ตัวตน และตัวตน
ที่เปลี่ยนแปลงเป็นอื่น (Alter ego) รวมถึงการระบุตัวตนในอุดมคติ ฯลฯ ลำดับจินตภาพยังเป็น      
ความเป็นคู่ (Binary) ตราบเท่าที่มันเป็นเรื่องของจิตสำนึกตัวตนในสองลักษณะที่เผชิญหน้ากันโดยไม่
มีการไกล่เกลี่ย จากลำดับสัญลักษณ์ (Symbolic Order) ซึ่งสอดคล้องกับลำดับของสิ่งที่ขาดหายไป  
ซึ่งคือลำดับของข้อห้าม กฎ ภาษา สถาบันทางสังคม ฯลฯ จินตภาพและสัญลักษณ์จึงประกอบขึ้นจาก
สิ่งที่มนุษย์คิดว่าเป็นความจริงทางสังคม ส่วนลำดับแห่งสิ่งจริง (Real Order) คือลำดับของความ
เพลิดเพลิน การขาดสติ แรงขับเคลื่อนจากความตาย การบาดเจ็บ และการเผชิญเหตุการณ์รุนแรงอัน
ไม่คาดคิด และความไม่สอดคล้องกัน ซึ่งสัมพันธ์กับช่องว่างในความจริง ในจินตภาพ  (สัญลักษณ์)
ความจริงคือสิ่งที่สร้างโครงสร้างความเป็นจริงในจินตนาการ และสัญลักษณ์ของมนุษย์โดยไม่ต้องรับรู้
หรือเป็นสัญลักษณ์ภายในซึ่งสอดคล้องกับลำดับของอดีต 
 การที่ลาก็องใช้เงื่อนลักษณะนี้เป็นภาพแทนของลำดับทั้งสามก็ด้วยเหตุที่ว่าในแนวคิดของลา
กอง ลำดับแห่งจิตของมนุษย์ทั้งสามลำดับนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกันอย่างไม่สามารถ
แยกขาดจากกันได้ สำหรับลากอง ตัวตนของมนุษย์ไม่ใช่องค์ประธานที่มีอำนาจในตัวเอง ความมี
ตัวตนของมนุษย์ถูกสร้าง และก่อตัวขึ้นภายใต้กลไกทางภาษา ซึ่งมนุษย์ล้วนแล้วแต่เล่นเกมของภาษา
เพื่อที่จะสร้างความหมายให้ตัวเอง และสิ่งอื่น ในฐานะที่มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกับสิ่งอื่น ความมีตัวตน
ของมนุษย์จึงไม่คงที ่และเปลี ่ยนไปตามเครือข่ายความสัมพันธ์ที ่มนุษย์มีกับคนอื ่น  และสิ ่งอ่ืน     
(Inter-subjective network)19 
 ลากอง อธิบายว่ามนุษย์รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีสถานะอย่างไร เมื่อเขามีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับคนอื่น และสิ่งต่าง ๆ ซึ่งดำรงอยู่ในฐานะเป็น “สิ่งอื่น” ( the Other) การมีตัวตนของมนุษย์ จึง
ดำรงอยู ่ท ่ามกลางความสัมพันธ์ของการสร้างความหมายให้กับสิ ่งต่าง ๆ รอบตัว และด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งอื่นนั้นไม่คงที่ทำให้ตัวตนเป็นสิ่งที่ผันแปรตลอดเวลา (alterity) 

 

 19 Lacan, J., The Seminar. Book XI. The Four Fundamental Concepts of 
Psychoanalysis. trans. (Sheridan, Alan. London: Hogarth Press and Institute for 
PsychoAnalysis, 1977). 
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 จากที่ลากองเคยเสนอว่า จิตของมนุษย์คือลำดับของความจริง สัญลักษณ์ และจินตภาพ           
ที่ไม่ได้แยกอยู ่อย่างโดดเดี่ยว กล่าวคือสัญลักษณ์คือกระบวนการทางภาษาที่มนุษย์ใช้ถ่ายทอด
ความหมายของสิ่งที่มนุษย์ต้องการมีความสัมพันธ์ด้วย ทั้งที่ตนมองเห็น และมองไม่เห็น การมีตัวตน
ในโลกของมนุษย์จึงเกิดขึ้นบนความสัมพันธ์ของสิ่งอื่น ด้วยที่ว่า  “สิ่งอื่น” คือแหล่งกำเนิดของการ
สร้างสัญลักษณ์ สัญลักษณ์คือสิ่งบ่งชี้ความหมายที่แตกต่างหลากหลาย ซึ่งในทางกลับกันความหมาย
เหล่านั้นก็เป็นผลผลิตของภาษาที่มนุษย์สร้างขึ้น ความย้อนแย้งนี้คือข้อถกเถียงที่ทำให้การอธิบาย
ตัวตนของมนุษย์แบบลากอง “ตัวตน” ที่ดูเหมือนจะเกิดจากจิตสำนึกแต่มันก็มีอยู่ได้ด้วยการคิดเป็น
ภาษา ตัวตนที่ก่อรูปขึ้นด้วยภาษาเป็นสภาวะที่ลากองเรียกว่า “การไร้จิตสำนึก” เนื่องจากมัน
เคลื่อนที่ไปด้วยภาษา และคำพูดที่ใช้ตอบโต้กับสิ่งต่าง ๆ การตอบโต้ด้วยภาษานี้ก็คือแบบแผน        
ทางวัฒนธรรม ตัวตนที่ถูกกำกับด้วยภาษาจึงมิใช่สิ ่งที่เกิดขึ ้นเองโดยธรรมชาติซึ ่งลากองระบุว่า 
“ตัวตนไม่มีอยู่จริง” ลากองเสนอว่าสัญลักษณ์ต่างๆ ล้วนเป็นสิ่งที่ไม่มีจริง มันเป็นเพียง ความฝัน       
ที่ถูกเล่าผ่านภาษา แต่สังคมของมนุษย์พยายามทำให้สัญลักษณ์เป็นความจริงแท้หรือมีเนื้อแท้ที่จะ
สัมผัสและครอบครอง สิ่งนี้จึงทำให้เกิด “ช่องว่าง” ระหว่างความจริงกับความฝัน ลากองอธิบายว่า
มนุษย์ไม่สามารถครอบครองสัญลักษณ์ได้เพราะมันเป็นเพียงการให้ความหมายกับสิ่งต่าง ๆ จะเห็นได้
ว่าสัญลักษณ์คือเงื่อนงำที่ทำให้มนุษย์หลงติดอยู่กับความจริง ทั้งที่มันเป็นเพียงความฝัน พรมแดน
ระหว่างความจริง สัญลักษณ์ และความฝันจึงมิได้แยกขาดจากกัน  
 จากข้อเสนอของ คลิปฟอร์ท (Jame Clifford)20   ในการอธิบาย และสร้างความหมายให้กับ
สรรพสิ่งต่าง ๆ ด้วยคำและภาษา มนุษย์จึงเป็นสิ่งมีชีวิตที่ใช้ภาษาเพ่ือสร้างความจริง 
 โคเดอร์ (Lenart Kodre)21 ตั้งข้อสังเกตว่าสิ่งที่ทำให้มนุษย์เดินทางไปเรื่อย ๆ และทำให้
ตัวเองไม่หยุดที่จะทำสิ่งต่าง ๆ คือความพยายามที่จะถ่ายทอด “ความจริง” ด้วยการทำให้ความจริง
นั้นเป็นสัญลักษณ์บางอย่างขึ้นมา เพ่ือทำให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงการมีตัวตนอยู่ในโลก 
 1.3 ส่วนต่อขยายในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตัวตน และอัตลักษณ์ของบุคคล 
 ลาก็องได้เสนอมโนทัศน์เรื ่อง “ขั ้นกระจก” หรือ “mirror stage” เป็นทฤษฎีที ่อธิบาย
ปรากฏการณ์ที ่ เก ิดขึ ้นในลำดับแห่งจ ินตภาพอันเป็นรากฐานสำคัญในการ ก่อกำเนิดต ัวตน         
และอัตลักษณ์หรือความเป็น “อัตบุคคล” (subject) เป็นตำแหน่งของการสถาปนาความสัมพันธ์

 

 20 Clifford, J., Introduction: Partial Truths. In James, Clifford & George E., 
Marcus (eds.), Writing Culture. The Poetics and Politics of Ethnography. (Berkeley: 
University of California Press, 1986), pp. 1–26. 
 21 Kodre, L., Psychoanalysis for anthropology: An introduction to Lacanian 
anthropology, (Anthropological Notebooks, 2011). 
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ระหว่างร่างกายมนุษย์เข้ากับสภาพแวดล้อมในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นปรากฏการณ์ที่ทำให้เกิด
การเรียนรู้ตัวตนหรืออัตตา (ego) จากการมองเห็นภาพสะท้อนของตนในสองลักษณะ คือ “อุดมคติ
แห่งอัตตา” (ideal ego) ซึ่งหมายถึงตัวตนที่ถูกคาดหวังโดยผู้อื่น และ “อัตตาแห่งอุดมคติ” (ego 
ideal) ที่หมายถึงตัวตนที่คาดหวังด้วยตนเอง ซึ่งตัวตนหรืออัตตาทั้งสองแบบนี้มักจะมีความขัดแย้งกัน
อยู่เสมอ อย่างไรก็ดีความสมบูรณ์ครบถ้วนของร่างกายตนเองที่เด็กมองเห็นนั้นก็มีความขัดแย้งกับข้อ
จำ กัดทางกายภาพของเด็กที่ยังไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนที่ของอวัยวะทุกส่วนได้อย่างสมบูรณ์ 
ด้วยเหตุนี้ ความสับสนจึงเกิดขึ้นในจิตใจ นำไปสู่สภาวะที่ลาก็องเรียกว่า “ร่า งกายที่แตกสลาย” 
(fragmented body) มีความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับความเข้าใจผิด (misrecognition) ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ตัวตนในความเป็นจริงกับภาพที่เห็นในกระจก 
 อาจกล่าวได้ว่าการทำความเข้าใจมนุษย์ในแง่มุมทางจิตวิทยาด้วยการแบ่งลำดับของจิตมนุษย์
ออกเป็นสามส่วนที่สอดรับ และสัมพันธ์กันโดยการก่อตัวขึ้นภายใต้กลไกทางภาษาเป็นร่องรอย
ความคิดท่ีทำให้ผู้วิจัยมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของการแยกแบ่ง ลำดับของสิ่งจริง สัญลักษณ์ และจินต
ภาพ ที่ไม่อาจขาดออกจากกันได้ และเป็นสิ่งที่สร้างส่วนต่อขยายให้ตัวตนนั้นสามารถเกิดข้ึน ตลอดจน
ดำรงอยู่ได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอื่นและสิ่งต่างๆ ซึ่งดำรงอยู่ในฐานะเป็น “สิ่งอื่น” 
(the Other) ตัวตนมนุษย์จึงเป็นผลผลิตของกระบวนการสร้างความหมาย ซึ่งลากองเสนอว่า “ตัวตน
ไม่มีอยู่จริง” 
 1.4 ว่าด้วยการทำความเข้าใจความเป็นมนุษย์ในทัศนะของ ซาร์ตร์ 
 ตามแนวคิดของซาร์ตร์ (Jean-Paul Sartre) ที่ว่าโลกนี้มีภาวะ เป็นสิ่งที่มีอยู่ (Being) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 สิ่ง คือส่วนทึบตันที่เป็นคุณสมบัติของวัตถุ และ ส่วนโปร่งใสที่ เป็นคุณสมบัติของจิต
(วิญญาณ) ซึ่งมนุษย์มีสภาวะที่มีท้ังลักษณะเป็นทั้งสิ่งทึบตันและโปร่งในตัวเอง22  โดยส่วนที่โปร่งนี่เอง
ที่ซาร์ตร์อ้างว่า คือส่วนของจิตสำนึกที่สามารถเติมใส่ และสร้างสาระให้กับการมีอยู่ของตนซึ่งสัมพันธ์
กับวาทะกรรมที่ว่า มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ (Man is condemned to be free)23  มนุษย์จึงเป็น
เสรีภาพ ทำให้มนุษย์ไม่สามารถหนีพ้นเสรีภาพของตัวเอง และจำเป็นต้องยอมรับเสรีภาพนั้น ดังนั้น
มนุษย์จึงสร้างค่านิยมของตนเอง และกำหนดความหมายให้กับชีวิตด้วยจิตสำนึกของตนเอง ด้วยเป็น
อิสระจาก กฎเกณฑ์ ความเชื่อ และวิธีการของศาสนา และด้วยการยืนยันถึงความคิดหลักที่มีอยู่

 

 22 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, วิวัฒนาการความคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของ
ซาร์ต, (วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา,คณะอักษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2521). 
 23 Jean Paul Sartre, Translated by Phillip Mairet, Existentialism and Humanism, 
(London: Eyre Methuen Ltd, 1973). 
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ในเอ็กซิสเทนเชียลลิสม์ว่า คือ “การเป็นอยู่ก่อนสาระ” ในภาษาฝรั่งเศส L’existence précède 
l’essence24***** มนุษย์เป็นอยู่ก่อนในโลก ซึ่งหมายความถึง เริ่มต้นที่ไม่เป็นอะไร และจะไม่เป็น
อะไร การดำรงอยู ่ของมนุษย์ คือตัวแบบแผนที่รู ้สึกตัวตลอดเวลา เป็นสิ ่งที ่ร ู ้สำนึกตัวเองก่อน 
(เผชิญหน้าและเรียนรู้ตัวเองก่อนที่จะรู้จักสิ่งอื่น)  แล้วสำนึกจึงพุ่งขึ ้น ไปในโลก กำหนดตัวเองใน
ภายหลังเป็นอย่างที่เขากำหนดขึ้นเอง โดยทำหน้าที่และรับผิดชอบอย่างเป็นอิสระแทนที่จะอยู่ภายใต้
สาระสำคัญอื่นใด การดำรงอยู่ (existence) จึงมีอยู่ก่อนสารัตถะ (essence) ไม่มีธรรมชาติใดที่ถูก
กำหนดไว้ตั้งแต่ต้น ปัจเจกบุคคลผู้นั้นจึงเป็นผู้กำหนด และสั่งการ ด้วยการเติมใส่สาระให้กับตนเอง 
โดยนัยแห่งมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่มีเสรีภาพเป็นสารัตถะ และเป็นสิ่งที่มีลักษณะซับซ้อน และว่างเปล่า 
มนุษย์ไม่ใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากสิ่งที่เขาสร้างขึ้นมาเอง  
 การทำความเข้าใจเรื่องเสรีภาพ ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐานของซาร์ตร์ที่เชื่อว่า เสรีภาพนั้นเป็น
คุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ และเป็นสิ่งที ่ทำให้มนุษย์มีคุณลักษณะของความเป็นได้ ที ่เป็น
ปลายเปิด จากการสำนึกรู้ตัวเองก่อน (รู้จักตัวเองก่อน) ที่จะสำนึกถึงสิ่งอื่นในโลก (ให้ความหมายแก่
สิ่งอื่นรายรอบ) ดังนั้นการมีอยู่ของมนุษย์จึงเริ่มจากความว่างเปล่า ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดเสรีภาพใน
ความเป็นมนุษย์ และความว่างเปล่านี้เองที่กลายเป็นสิ่งเร้าให้มนุษย์ต้องคอยแสวงหาสิ่งอ่ืน ๆ มาเติม
เต็มตนเองอยู่ตลอดเวลา ซาร์ตร์มองว่า การมีเสรีภาพในตัวเองเป็นสภาวะที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออกที่
สร้างความบีบคั้นในการดำรงชีวิต ทำให้เกิดความทุกข์ในอีกรูปแบบจากการดำรงอยู่ของมนุษย์        
แต่ด้วยมนุษย์สามารถที่จะปลดเปลื้องความทุกข์นี้ได้โดยการยอมรับเสรีภาพของตน และมีสิทธิที่จะ
เลือกใช้ชีวิตตามแบบท่ีตนเติมใส่คุณค่าให้กับการดำรงอยู่ของตน ไม่มีสิ่งใดไม่ว่าจะอยู่ภายในหรือนอก
ตัวมนุษย์มามีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจของมนุษย์โดยปราศจากความยินยอมของมนุษย์ได้ ซึ่งจำต้อง
มาพร้อมกับความรับผิดชอบ โดยแนวคิดท่ีว่าด้วยตัวตนมนุษย์ของซาร์ตร์ที่นำมาใช้เป็นแนวทางพัฒนา
แนวความคิดในการสร้างสรรค์งานศิลปนิพนธ์สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

• มนุษย์เป็นสิ่งที่รู้สำนึกตัวเองก่อน 

• มนุษย์เป็นสิ่งที่มีอิสระในตัวเอง เพราะการมีเสรีภาพเป็นแก่นแท้หรือเป็นสารัตถะ

ของมนุษย ์

 

 ***** ประเด็นที่ว่าการสำนึกถึงดำรงอยู่ของตนในมนุษย์มาก่อนการสำนึกถึงสิ่งอ่ืนที่ก่อให้เกิด
สาระสำคัญในการดำรงอยู่นั้นที่ขับเน้นให้เราเข้าใจถึงประเด็นเรื่อง อิสรภาพที่ฝังแฝงอยู่ใน
คุณลักษณะของความเป็นมนุษย์. Satre, Jean Paul, Translated by Kaufman, Walter. 
(Existentialism is a Humanism, 1946). 
http://www.marxists.org/reference/archive/sartre/works/exist/sartre.htm 
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• มนุษย์ต้องรับผิดชอบในการกำหนดสาระให้กับการดำรงอยู่ของตน และมีหน้าที่ใน

การสร้างเสรีภาพตามแบบของตนเอง 

 1.5 ว่าด้วยมโนทัศน์ “นัยแห่งชีวิตที่ไร้แก่นสาร” (Absurdity) ในกระบวนการแห่งการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ของอัลแบร์ กามูส์ (Albert Camus) 
 กามูส์ (Albert Camus) รับช่วงแนวคิดของซาร์ตร์ โดยขยายจากความเป็นปัจเจกสู่แนวคิด  
ว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับความว่างเปล่า คือธรรมชาติของมนุษย์ เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ตายตัว ไม่มี
แบบแผนแน่นอน ไม่ได้มีมาแต่เกิด ภายในกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะที่สร้างขึ้น
หลังจากมนุษย์เกิดขึ้นแล้ว เป็นสิ่งที่ถูกกำหนดดัวยตัวมนุษย์ มนุษย์จึงเป็นผู้กำหนดตัวเอง และมนุษย์
มีความพร้อมที่จะทำสิ่งใดก็ได้ตามที่ตนปรารถนา  
 กามูส์ (Albert Camus, 1913-1960) มองว่าชีวิตไร้แก่นสาร “absurdity” ผ่านการพิจารณา
ความหมายของความตาย ซึ่งก่อให้เกิดความเข้าใจว่า เสรีภาพของมนุษย์เป็นขบวนการอันเกิดจาก
การดำรงชีวิต การตระหนักถึง “ความมีอยู่” โดยเนื้อแท้แล้วไร้สารัตถะ เป็นจุดเริ่มต้นแนวความคิดที่
เกี่ยวข้องในงานวิจัย ซึ่งความตายเป็นทั้งเงื่อนไขให้กับการมีชีวิต และเป็นข้อจำกัดของชีวิตที่ดำรงอยู่ 
ความตายจึงเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับเรื่องของของการมีชีวิต เป็นสิ่งเทียบสะท้อนให้เข้าใจความหมาย
ของชีวิต เพราะชีวิตคือ “ความตาย” และด้วยมโนทัศน์ของกามูส์ที่ว่ามนุษย์นั้นเมื่อเกิดมาพร้อมกับ
ความว่างเปล่าในจิตใจ มนุษย์จึงมีเสรีภาพในการสร้างความหมาย และให้คุณค่าต่อตนเอง สิ่งที่มนุษย์
พยายามทำตลอดชีวิต คือ การสรรหาคุณค่าที่ตนเชื่อถือ แล้วดำเนินรอยตามสารัตถะซึ่ งมนุษย์
ประดิษฐ์สร้างขึ้นเองทั้งสิ้น 
 กามูส์ (Albert Camus) นำเสนอปรัชญาแห่งความไร้แก่นสารที่สะท้อนให้เห็นถึงความไร้
แก่นสารของชีวิต และความไร้แก่นสารของโลกซึ่งทำให้โลกไม่เป็นเช่นที่ควรจะเป็นผ่านประเด็นแห่ง
สถานะแห่งความเป็น “มนุษย์ที่ไร้แก่นสาร” โดยอ้างอิงถึงซิซีฟัส (Sisyphus) ตัวละครที่ถูกสาปให้เข็น
หินขึ้นภูเขาซ้ำแล้วซ้ำเล่า โดยกามูส์แถลงว่าชีวิตก็เป็นเช่นนั้น ถูกสาปให้ทำสิ่งที่ไร้แก่นสาร ซ้ำแล้ว      
ซ้ำเล่า แต่ด้วยข้อสังเกตที่ว่า อันที่จริงอาจมีการสร้างความหมายของตัวเองท่ามกลางการกระทำที่
แสดงถึงความไร้แก่นสาร 
 ในหนังสือ “The Myth of Sisyphus And Other Essays” ที่ถ่ายทอดแนวความคิดเรื ่อง 
“ความไร้แก่นสาร” (absurdity) ตามทัศนของกามูส์ จากการเฝ้าสังเกตชีวิตไม่รู้จบของโลกสมัยใหม่ที่
เต็มไปด้วยความไร้แก่นสาร และท้ายสุดคือความตายซึ ่งกลายเป็นเงื ่อนไข  และข้อจำกัดหนึ่ง            
ที่เรียกร้องให้มนุษย์ตั ้งข้อสังเกตว่า “เราจะหาความหมายในชีวิตท่ามกลางความไร้ความหมายนี้            
ได้อย่างไร” ดังทีก่ามูส์เขียนไว้ในตอนหนึ่งของหนังสือว่า “สิ่งที่เทพจ้าสาปชายคนนั้นได้จริงอย่างมาก
ก็เพียงชีวิตส่วนที่เป็นร่างกายเท่านั้น แต่จิตใจอันเสรีของมนุษย์ ความคิด หรือทัศนคติของมนุษย์จะ
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เป็นอย่างไรก็ขึ ้นอยู่กับมนุษย์ผู ้นั ้น ผู้เป็นเจ้าของชีวิต และโชคชะตาของตนเองแต่เพียงผู ้เดียว
เท่านั้น”****** 
 จากข้อสังเกตในทัศนะของซาร์ตร์ ที่ว่าด้วยมนุษย์เป็นผู้สร้างตัวตนของตัวเอง มีอิสระที่จะ
เป็นผู้กำหนดสาระ และความหมายแก่ตัวเอง มนุษย์จึงเป็นนายของตัวเอง คืออยู่ในฐานะ “ผู้กระทำ” 
แต่มนุษย์ในทัศนะของกามูส์นั้นกลับเป็น “ผู้ถูกกระทำ” ด้วยตัวตนของมนุษย์ถูกสร้างขึ้นโดยสรรพสิ่ง
รายรอบ ซึ่งทำให้มนุษย์ไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง ไม่มีเสรีภาพหรือเจตจำนงเสรีอย่างแท้จริง ชีวิตจึง
ดำรงอยู่ท่ามกลางความไร้แก่นสาร และทุกสิ่งล้วนเป็นสิ่งที่ไม่มีความหมาย การพิจารณาชีวิตของเรา
ผ่านการค้นหาความหมายที่อยู่ในเรื่องราวของชีวิตจึงทำให้เราอาจตระหนักได้ว่าแม้นชีวิตนี้จะไร้แก่น
สาร    แต่เราเองต่างหากที่เป็นผู้สร้างสาระให้กับการดำรงอยู่ของตัวเราเอง อาจด้วยการพิจารณาถึง
ความตายซึ่งเป็นเงื่อนไข และข้อจำกัดของการมีชีวิต มันมีสภาพที่เราควร ไตร่ต รองเพื่อให้เข้าใจ          
และสามารถหาหนทางจัดการกับสภาพของการดำรงอยู ่ เช่นที ่กามูส์เขียนไว้ใน "The Myth of 
Sisyphus And Other Essays" ว่า แม้ชีวิตจะไร้แก่นสาร แต่ไม่ได้หมายความว่ามนุษย์จะต้องใชช้ีวิต
อยู่ในโลกเพื่อรอวันตาย แต่มนุษย์สามารถดำรงอยู่เพื่อทำให้ชีวิตที่ไรแก่นสารนี้มีความหมาย*******  
การพูดถึงทางเลือก (ความคิด) เช่นนี้จึงเป็นหมุดหมายหนึ่งที่ย้ำเตือนว่า มนุษย์มีอิสระที่จะเลือกชีวิตที่
มีความหมายได้ด้วยตนเอง แต่ด้วยเป็นเช่นนั้นการพิจารณาพื้นที่แห่งการมีอยู่ของมนุษย์ผ่านการตัง
ข้อสังเกตต่อความไร้แก่นสารของโลกที่ถูกควบคุมด้วยโครงสร้างที ่จำกัดอิสรภาพในการสร้าง
ความหมายให้กับการดำรงอยู่ของตน มันเป็นความไร้แก่นสารอย่างหนึ่งในฐานะปัจเจกบุคคล 
 กามูส์ได้เชิญชวนผู้อ่านของเขาฉุกคิด ตั้งคำถาม และต่อสู้ต้านทานเพื่อยืนยันถึงเสรีภาพของ
มนุษย์ท่ามกลางโลกแห่งความไร้แก่นสารสาระ แต่ด้วยสภาวะดังกล่าวข้างต้นนั้นแม้นฐานคิดแบบอัตถิ
ภาวะจะมีสถานะแบบปัจเจกอยู่ไม่น้อยแต่ต้องยอมรับว่ามันจำต้องดำรงอยู่โดยไม่อาจแยกออกอย่าง
เด็ดขาดจากโลกปรากฏการณ์โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์ของการดำรงอยู่ที่เป็นสภาวะสัมพัทธ์ 
ซึ่งนวนิยายที่ขยายประเด็นของความสัมพันธ์ของปัจเจกที่ไม่อาจแยกออกอย่างเด็ดขาดจากโลกอีก

 

 ******  ในที่นี้จะสังเกตได้ว่าสิ่งที่แทรกอยู่ในแนวคิดของกามูส์คือเรื่องของ กาย (ที่แสดงผ่าน
การกระทำท่ีอยู่ในการต้องสาป หรือถูกกำหนดไว้) และจิต (เป็นอิสระไม่อาจถูกกำหนดโดยใครอ่ืนได้). 
Albert Camus,  The Myth of Sisyphus and Other Essays, (1991). 
 *******  การกล่าวถึงชีวิตที่ไร้แก่นสารของกามูส์ไม่ได้จบสิ้นในตัวเองแต่เป็นสิ่งที่มนุษย์ควรทำ
ความเข้าใจ แล้วหาทางทางออกจากความสิ้นหวัง จัดการกับสภาพของความไร้แก่นสารด้วยการเติม
ใส่สาระเพ่ือตอกย้ำคุณค่าให้กับการดำรงอยู่ของตน และความเป็นไปได้ของชีวิตที่มีชีวิตอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรีและความถูกต้อง. Albert Camus,  The Myth of Sisyphus and Other Essays, (1991). 
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เรื ่องหนึ่งคือ คนนอก (L'Étranger) ตีพิมพ์ในปี 1942******** ว่าด้วยมโนทัศน์ของความตายอัน
สัมพันธ์กับบรรทัดฐานทางสังคมท่ีสร้างประเด็น ซึ่งสะท้อนความหมายหรือนิยามอันไม่เสถียรของสิ่งที่
ปรากฏในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกันไปตามบริบท โลกที่ปรากฏเป็นพ้ืนหลังของเรื่องราวเหล่านั้น
คือโลกแห่งประสบการณ์ ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่เป็นเฉพาะในแบบอัตถิภว ความแปลกแยกของตัว
ละครเมอร์โซทั้งในรูปรอยความคิด ความรู้สึกตามอารมณ์ที่เคลื่อนอยู่ระหว่างสำนึก ในแต่ละชั่วขณะ 
ที่สัมผัสกับโลกภายนอกทำให้แปลกแยก แตกต่าง เป็น “คนนอก” เพราะโลกเฉพาะตัวนั้นอยู่พ้น
พันธนาการของโลกที่ถูกกำกับด้วยคุณค่า และความหมายอย่างที่ถูกบัญญัติกันขึ้นมาจากบรรทัดฐาน
ทางสังคม ไม่ว่าในมิติใดก็ตาม 
 ในเชิงปรัชญา นักวิจารณ์ฝรั่งเศสใช้คำว่า ตัวละครตัวนี้พาเราไปรู้จักกับ la nudité de 
l’être et de sentir  ซึ่งหมายถึง “การมีชีวิตอยู่ในภาวะที่ปลอดจากความหมาย”หรือค่านิยมที่ถูก
กำหนด ในระบบปรัชญาตะวันตก ใช้คำว่า l’absurdité de la vie คือการอยู่กับความไร้แก่นสาร ซึ่ง
ความหมายของชีวิต โดยมีจุดหมายปลายทางอยู่ที่ความตาย 
 ซาตร์ อธิบายไว้ในบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “คนนอก” ว่า “ความไร้ความหมาย (สาระ) ซึ่ง
เป็นสถานะของความจริงนี ้ ไม่ได้หมายถึงอะไรมากไปกว่าความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก          
ความไร้แก่นสารขั ้นพื ้นฐาน เร ิ ่มจากการไม่ลงรอยกันระหว่างการใฝ่หาเอกภาพของมนุษย์             
และความขัดแย้งอย่างเข้ากันไม่ได้เลยของจิต และธรรมชาติระหว่างแรงผลักดันในตัวมนุษย์ที่จะไปสู่
ความเป็นอมตะ กับความเป็นอยู่จริงที่มีขอบเขตจำกัดในตัวมนุษย์เอง”  นั่นคือทุกคนเกิดมาแล้ว ต้อง
ตาย ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องเผชิญ  
 ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าทั้งโลกท่ีไร้แก่นสารและการสร้างสาระให้แก่การดำรงอยู่ทั้งท่ีสัมพันธ์และไม่
สัมพันธ์กับโลกไม่ว่าด้วยท่าทีใด  “ความตาย” คือสิ่งที่ปรากฏอยู่บนพื้นหลังของความคิด และเป็นสิ่ง
ที่สร้างเงื่อนไขและข้อจำกัดให้การมีชีวิตอยู่นั้นถูกขับเน้นให้มีนัยสำคัญขึ้ นด้วยการที่มนุษย์สามารถ
รู้สึกยินดีได้ กับสิ่งที่ตนต้องเผชิญด้วยอิสระอย่างเต็มเปี่ยมที่จะเลื อกเติมใส่คุณค่า และความหมาย
ให้แก่การดำรงอยู่ของตนได้อย่างไม่สิ้นสุดซึ่งสัมพันธ์กับกรอบความคิดท่ีว่าด้วยความไร้หมาย และการ
ค้นหาสาระในการดำรงอยู่ของมนุษย์จากการย้อนกลับไปสำรวจตัวตนมนุษย์ในตำแหน่งที่แตกต่าง 
เพื ่อให้ตระหนักถึงอิสรภาพที่เรานั ้นมีอยู ่อย่างเต็มเปี ่ยม และทำให้เราต่างมีทางเลือกที ่เรานั้น
จำเป็นต้องกำหนดด้วยตนเอง (สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับตัวเองได้) ส่งผลให้ ความเป็นแท้ของตัวตน        

 
******** นวนิยายชิ้นสำคัญของกามูส์เรื่อง คนนอก (Stranger) ที่ว่าด้วยความตายการถูกตัดสินของ
เมอร์โซซึ่งนำเสนอความเป็นอัตถิภาวะอย่างสุดขั้วซึ่งในท้ายที่สุดการที่มนุษย์สามารถรู้สึกยินดีได้ กับ
สิ่งที่ตนต้องเผชิญในที่สุด. Albert Camus, L'Étranger, (1942). 
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เป็นสิ่งที่เคลื่อนอยู่ระหว่างความสัมพันธ์กับความจริงของฉัน ที่นี่ในปัจจุบันกับความจริงของฉันที่นัน
ในอดีต และความจริงของโลกท่ีฉันจำต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ 
 
ส่วนที่ 2 วิเคราะห์งานแนวคิดในการทำงานของศิลปินที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องความไร้หมายใน
งานศิลปนิพนธ์ 
 เนื้อหาในลำดับถัดไปจะเป็นบทวิเคราะห์ และกรณีศึกษาผลงานสร้างสรรค์ที่แสดงให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงกับโครงการศิลปนิพนธ์ทั้งในแง่ของของประเด็นทางความคิด และรูปแบบผลงาน
สร้างสรรค ์
  2.1 กรณีศึกษากวี 2 บทจากหนังสือรวมบทกวีของอาร์ม ซาโรยัน (Aram Saroyan, 
Complete Minimal Poems) สู่ข้อสังเกตของการลดทอนกระบวนการอ่านระหว่างการมอง 
และการคิดสู่การสร้างส่วนต่อขยายในการรับรู้  

 
ภาพที่ 21: Complete Minimal Poems 

(ที่มา: https://www.wbahan.com/aramsaroyancompleteminimalpoems) 
 
 เรารับรู้โลกแล้วจึงสร้างถ้อยคำขึ้นเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่เห็น จากสิ่งที่เรารู้ หรือเชื่อ ซึ่ง
ส่งผลต่อการเห็นสิ่งต่าง ๆ และด้วยกระบวนการเช่นนี้  ทำให้การมองนำไปสู่การเห็นซึ่งพัฒนาเป็น
ระบบผ่านประสบการณ์หรือความรู้ในอดีต การมองจึงเป็นความสัมพันธ์มีพลวัตซึ่งเปลี่ยนวิธีที่เราเห็น      

การกลับไปพิจารณาตัวบทที ่ถ ูกเข ียนผ่านตัวอย ่างงานเข ียน     สี ่ขาที ่ถ ูกอ้างถ ึงใน       
MNMLST POETRY25  ซึ่งถูกเรียกว่า “การเกิดตัวอักษรแบบขยับเข้าไปใกล้ชิด (closup)” ของ ซาโร
ยันต์ (Aram Saroyan) 
 
 
 

 

 25 Aram Saroyan, Complete Minimal Poems, (United States. Primary 
Information, 2014). 
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ภาพที่ 22: MNMLST POETRY “m” 

(ที่มา: https://briefpoems.wordpress.com/tag/aram-saroyan/: Aram Saroyan) 
 
 กรูแมน (Admirer Bob Grumman) เขียนถึงบทกวีนี้ว่า “มัน” เป็นการเล่นบนรูปแบบของ
ตัวอักษร ที่ดูราวกับว่า “m” และ “n” ปรากฏอยู่ร่วมกันอยู่บนพ้ืนที่พร่าเลือนระหว่างการก่อตัวของ
ตัวอักษรที ่เกิดขึ้นทั ้งในตำแหน่ง การหลอมรวม และแยกจากกัน 26  ระหว่างที่เป็นอยู่ และการ
กลายเป็น ในความสั่นสะเทือนของการอ่าน หรือไม่มันก็อาจเป็นการผสานระหว่าง “m” และ “n” 
พื้นที่พร่าเลือนของการหลอมรวมและลบเลือนความหมายที่เป็นแท้เพียงหนึ่งเดียวให้ปริออกจากกัน
อย่างมีนัยยะ หรือกระท่ังอาจเป็นการเล่นตลกกับคำว่า AM “ฉัน” ซึ่งหมายถึงการก่อตัวของจิตสำนึก
ในตัวเอง กรูแมน ให้เหตุผลในบทกวี ซอโรยันต์ ว่า “จับภาพพวกเราเป็นศูนย์กลางของตัวอักษรที่เพ่ิง
เริ่มสร้างระหว่าง M และ N มันเผยให้เห็นถึงการเล่นสำนวนสำหรับคำว่า “am” เพื่อแนะนำสถานะ
ของการเป็น “am” ที่เหนือกว่า สัญญะที่ปรากฏทั้งหมดกำลังตอบสนองการรับรู้ที่มุ่งไปยังจุดหมาย
เดียวกันของความหมายที่ถูกประทับไว้อย่างเป็นพื้นฐานที่สุดของตัวหนังสือที่สร้างส่วนต่อขยายในการ
รับรู้และตีความจากสิ่งที่สัมพันธ์กับคุณลักษณะทางกายภาพ ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ และตีความสัญญะที่
ปรากฏ  

 
ภาพที่ 23: MNMLST POETRY “lighght” 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. ผู้วิจัยพมิพ์ขึ้นใหม่จากคำจำกัดความของตัวบทในงาน MNMLST POETRY ของ 
Aram Saroyan 

 

 26 Paul Stephens, Absence of clutter: minimal writing as art and literature, 
(MIT Press, 2020). 
 

lighght 
 

lighght 
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 อีกหนึ่งบทกวีที่มีชื่อเสียงของ ซาโรยันต์ คือคำว่า “ lighght ” ที่สะกดโดยไม่เป็นอัตภาพอยู่
ตรงกลางหน้ากระดาษว่างเปล่า ความหมายของมันโปร่งใสและไม่มีนัยยะสำคัญหรือมีความคลุมเครือ
ใดใด “แต่มันเล่นกับคุณภาพของแสงที่เปล่งประกายทำให้เราได้ทำความใกล้ชิดกับคำเพียงพยางค์
เดียว “lighght”  ที่ขยายออกไปอย่างเงียบ ๆ และไร้น้ำหนักโดยอักษร “gh” ที่เคยปรากฏอยู่ภายใน
ตัวมันเอง เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ประกอบสร้างเป็นความหมายของตัวมันนั้นได้ถูกเพิ่มเข้าไปให้
กลายเป็นการส่องสว่างในขั้นสุดท้าย (final illumination) ซาโรยันต์ อธิบายว่า “ความแตกต่าง
ระหว่าง “lighght” กับบทกวีอื่นนั่นคือมันไม่มีกระบวนการอ่าน” เป็นบทกวีที่คุณรับรู้มันผ่านการ 
“เห็นมากกว่าอ่าน” การลดทอนกระบวนการ และวิธีการในการรับรู้ สิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าด้วยการ
ขยายตัวตนของมันออกไป และมากพอที่จะเชื่อมชนกับสำนึกที่ทาบทับกับการให้ความหมายที่มีอยู่ใน
ตัวมันและเคลื่อนไปสู่คุณลักษณะอันเป็นพิเศษเฉพาะการณ์ที่ตัวบทนั้นเป็นเพียงพาหะของความคิดที่
เรียบง่ายของตัวมันเองซึ่งถูกขยายออกจากความจดจ่อเพียงหนึ่งเดียวโดยอิงอาศัยคุณลักษณะแห่ง
ความหมายจากการเข้ารหัสทางภาษาที่เป็นแท้ในตัวมันเอง และขายคุณลักษณะเช่นนั้นออกไปไม่
สิ้นสุดหากแต่ยังคงแนบสนิทอยู่กับท่าทีที่มันจะยึดตัวเองไว้แต่อยู่ในความสับสนเคลือบแคลงที่ไม่
สามารถสำแดงตนให้ปรากฏด้วยการยึดและการยืนยันความหมายที่อยู่ภายในตัวมันเพียงอย่างเดียว 
แต่มันคือการก่อสภาวะการก่อกวนทั้งความรู้สึกและความนึกคิดซึ ่งนำไปสู่การการค้นพบ  และ    
ขยายความของตัวเอง 
 บทวิเคราะห์ผลงาน M และ lighght 
 ด้านเนื้อหา  
 ผลงานของศิลปินนําเสนอเนื้อหาที่สะท้อนถึงการหลอมรวมและลบเลือนความหมายที่เป็นแท้
เพียงหนึ่งเดียวให้ปริออกจากกันอย่างมีนัยยะ และด้วยการรับรู้ความหมายที่เกิดจากความรู้สึก ที่ไม่ใช่
ความหมายในการแปลความตามตัวอักษรอย่างตรงไปตรงมา การลดทอนกระบวนการ อ่านลงเพื่อให้
เข้าถึงความหมายจากการรับรู้ตัวบทที่ศิลปินปล่อยให้แขวนลอยอยู่ระหว่างกระบวนการของการสร้าง
สภาวะที่ขับเน้นกระบวนการของการเกิดขึ้นของรูปสัญญะที่มีอยู่ก่อนหน้าการให้ความหมายซึ่ง ตัวบท
กวีเองเกือบจะไร้ความหมาย หรือกระท่ังกระบวนการในการสร้างสัญญะที่ลดทอนการอ่านแต่เพ่ิมการ
จ้องมองเพ่ือสร้างส่วนต่อขยายของความหมายที่มีอยู่เดิมบนความไม่แน่ชัด (ความคุ้นเคยเดิมจากการ
อ่านที่มีลำดับและจำนวนของสัญญะท่ีถูกเพ่ิมเติม) จากสัญญะแทนความหมายที่ยังคงค้างบนพื้นที่ของ
การแปลความหมายที่เคลื ่อนอยู ่ระหว่างกระบวนการรับรู ้ และรู ้สึกจึงเป็นสิ ่งแทนเนื ้อหาของ
กระบวนการที่มันถูกสร้างขึ้น นำไปสู่เรื่องราวที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการที่ถูกขยาย
ออก และการสร้างส่วนต่อขยายทั้งในรูปรอยของเวลาอันเป็นความทรงจำปัจจุบันที่ซับแทรกอยู่ใน
กระบวนการให้กลายเป็นสาระของงาน  
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 ด้านเทคนิควิธีการ  
 ศิลปินใช้เทคนิคของการสร้างส่วนต่อขยายของความหมาย ลดทอน และผสานสัญญะ ที่มี
ความสัมพันธ์กับผู ้ชมด้วยวิธีการเรียบง่าย จากการสร้างประสบการการเผชิญหน้าที ่ แสดงการ
เชื่อมโยงกระบวนการระหว่างการรับรู้และการสร้างความหมายของศิลปินและผู้ชมบนพื้นที่ ของ
ประสบการณ์การรับรู้ที่อยู่พ้นไปจากการอ่าน ที่อาจนำไปสู่การรับรู้ตัวบทในคุณภาพที่ถูกลดทอนใน
พื้นที่ของกระบวนการ แต่เพิ่มเติมในพื้นที่ของประสบการณ์ในงาน เพื่อสร้างความหมายที่สัมพันธก์ับ
ประสบการณ์ และความทรงจำที่เป็นปัจจุบัน ในผลงาน จึงเป็นเทคนิคหนึ่งที่ซับแทรกอยู่ในผลงาน
ศิลปะสื่อการแสดง 
 ด้านรูปแบบ  
 ผลงานศิลปินเป็นรูปแบบวรรณกรรม ที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการประกอบสร้าง ที่สื่อ
แสดงผ่านการเผชิญหน้า กันระหว่างขนบของการรับรู ้ในธรรมชาติของตัวบทวรรณกรรม ซึ ่งผู้
สร้างสรรค์ได้นําเสนอรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบของ งานศิลปะสื่อการแสดงที่สร้างจากตัว
บททางวรรณกรรม ในรูปรอยของการเคลื่อนกลายระหว่างการออกเสียงและการไม่ออกเสียง ทำให้
ความหมายที่ถูกส่งออกนั้นถูกทำให้กลายเป็นสิ ่งที่ถูกตัดขาดจากความหมายในบริบทเดิม และ
กลายเป็นสิ่งที่ยังคงค้างอยู่ในพื้นท่ีของการสร้างความหมายในงาน 
 2.2 กรณีศึกษา กระบวนการสร้างตัวบทใหม่จากสถานะที่เป็นวัตถุในงานของโจนาธาน 
เซฟาน ฟลอร์ (Jonathan Safran Foer) 

 
ภาพที่ 24: ซ้าย หนังสือThe Street of Crocodiles and Other Stories (Penguin Classics), รูป
ที่สองจากซ้าย Tree of Codes (published in 2008), รูปที่สามจากซ้าย the cut-up pages of 

Tree of Codes, (Jonathan Safran Foer took his Favorite book, The Street of Crocodiles 
by Bruno Schulz, and cut words out of the paper to reveal a new story) 

(ที่มา: https://themillions.com/2011/01/cut-and-dry-jonathan-safran-foers-tree-of-
codes.html) 
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 Tree Of Code คือหนึ่งในผลงานชิ้นที่น่าสนใจของฟลอส์ ที่ก้าวข้ามบริบทของความเป็น
หนังสือด้วยสิ่งที่ฟลอส์ทำ คือตัดข้อความจากหนังสือเรื่อง The Street of Crocodiles and Other 
Stories ของชูลซ์ (Bruno Schulz)27  ให้กลายเป็นชิ้นส่วนที่ขาดหายแล้วเปลี่ยนมันให้กลายเป็น
หนังสือเล่มอื่นที่ถูกสร้างขึ ้นด้วยการตัดออก โดยให้เครดิตผลงานที่เป็นเสมือนวัสดุสำเร็จรูปใน
กระบวนการทำงานของเขาด้วยการเลือกอักษรเจ็ดตัวจากชื่อ Street of Crocodiles แล้วนำมาเรยีง
ใหม่ซึ ่งทำให้ได้ Tree of Codes คือการทำงานด้านวรรณกรรมที่เบี ่ยงออกจากขนบควบคู่ไปกับ
สุนทรียศาสตร์ของ ฟลอส์ที ่ขับเน้นให้ตัวงานที่เป็นวรรณกรรมซึ ่งปฏิเสธการมีอยู ่ของตัวมันใน
คุณลักษณะที่เป็นวัตถุ สู่สถานะที่เป็นวัตถุท่ีอิงอาศัย "คุณภาพของความเป็นงานประติมากรรม"  
 ฟลอร์ "สร้างหนังสือไดคัทโดยการลบทิ้ง" ถึงแม้ว่าคำทั้งหมดใน Tree of Codes รวมถึงวลี
และประโยคที่สมบูรณ์ ล้วนเป็นของ ชูลซ์ แต่ฟลอร์ ยืนยันว่า “หนังสือเล่มนี้เป็นของฉัน”  โดยที่ 
ฟลอร์ให้เหตุผลว่าในความหมายหนึ่ง หนังสือทุกเล่มที่เคยเขียนนั้นถูกตัดออกจากอีกเล่มหนึ่ง เป็น
ตัวอย่างของการผสมผสานลักษณะเฉพาะตัวระหว่างความขี้ขลาด และความโอหัง ซึ่งทำให้ ฟลอส์ 
ย้ายจากสถานะนักเขียน กลายเป็นศิลปินด้วยการเพิ่มสถานะเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และสร้างความ
สั่นคลอนทางความคิดผ่านงาน Tree of Codes ซึ่งกลายเป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์ทางความคิด
สำหรับนักวิชาการในหลากหลายสาขา เมื ่อคำต่าง ๆ ที ่ผุดขึ ้นมาในพื ้นที ่ของการวิพากษ์เช่น 
“metatextuality”, “intertextuality” และ “hypertextually”  ซึ ่งทำให้ร ูปแบบ และเนื ้อหา
ทั้งหมดนั้น ผุดเผยและซุกซ่อนอยู่ในมุมของการวิพากษ์อยู่ในงานวรรณกรรม ที่แปลสภาพตัวเอง
กลายเป็นศิลปะวัตถุ บนสันฐานของหนังสือที่ประกอบด้วยพื้นที่ว่างจำนวนมาก เป็นแนวคิดที่ท้าทาย
ต่อพ้ืนที่ทางขนบของวรรณกรรมแบบเดิม 
 ด้วยการกระทำเช่นนั้น มันทำให้คำที่เคยมีอยู่ในต้นฉบับถูกลดทอนให้น้อยลง การเจาะช่องที่
คำปรากฏบนกระดาษออกทำให้เกิดช่องว่างในกระดาษ ไม่ใช่แค่ท่ีว่างบนกระดาษที่ปรากฏอยู่ระหว่าง
คำ ทำให้ประสบการณ์ของการอ่านถูกขยายพื้นที่ไปสู่การรับรู้ด้วยการมองเห็นที่ข้ามพ้นความหมาย
ของคำในระดับที่มีนัยยะสำคัญต่อการมองเห็นความสัมพันธ์ที่ขาดหาย และชั้นของคำที่ทับซ้อน       
และปรากฏเพียงบางส่วนในหน้าที่ยังเปิดไปไม่ถึงให้เห็นถึงการปรากฏที่ก่อกวนประสบการณ์ของการ
อ่านอยู่ไม่น้อย แต่ด้วยเป็นเช่นนั้นมันจึงนำเสนอประสบการณ์ที่น่าดึงดูดอย่างน่าประหลาดใจการอ่าน 
Tree of Codes โดยไม่ได้อ้างอิงถึงต้นฉบับ เป็นสิ่งที่ ฟลอร์ ได้สร้างภาพความทรงจำใหม่ให้เกิดขึ้น
จากตัวตนเดิมที่ถูกจัดการใหม่จากทุกหน้า  

 

 27 Bruno Schulz, The Street of Crocodiles and Other Stories, Translated by 
Celina Wieniewska, (Hawthorn, Australia. Penguin Classics, 2008). 
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 การอ่านแล้วพบวลีอันน่าประหลาดใจ อย่างเช ่น “ศักดิ ์ศร ีอ ันยิ ่งใหญ่ที ่ไร ้ขน” ( an 
enormous featherless dignity) หรือแม้นกระทั่ง “ปกรนัมของหุ ่น” (A Treatise on Manne-
quins) หรือ “โมงยามที่เคลื่อนผ่านในการไอ” (Hours pass in coughs) การได้เผชิญหน้ากับวลีที่ดู
น่าฉงนและแปลกประหลาดเช่นนั้นนำผู้อ่านไปสู่ประสบการณ์การตีความที่เหนือตัวบท ร่องรอย
เหล่านั้นอาจเป็นสิ่งยืนยันว่า สัญชาตญาณของ ฟลอร์ ในฐานะกวีนั้นดูเป็นสิ่งที่สมเหตุสมผลเสีย
มากกว่าสัญชาตญาณในฐานะนักเขียน ดูราวกับว่าการตัดทอนข้อความของ ฟลอร์ กลายเป็น
กระบวนการของจิตวิเคราะห์ที่มันกำลังพยายามเปิดเผยสิ่งที่ถูกตรึงไว้ ซึ่งซ่อนอยู่ภายในตัวบทของ
ต้นฉบับ 
 ความท้าทายหนึ่งของการอ่าน Tree of Codes จึงไม่ใช่เรื่องของการตีความ แต่เป็นความคิด
ที่ว่า เราจะอ่านมันด้วยท่าทีอย่างไร และใช้สิ่งใดเป็นพื้นฐานในการสร้างประสบการณ์การรับรู้อย่าง
ใหม่ที่ดูเหมือนจะอยู่พ้นไปจากบริบทของการแปลความ 
 บทวิเคราะห์ผลงาน Tree Of Code 
 ด้านเนื้อหา  
 ผลงานของศิลปินนําเสนอเนื้อหาที่ถูกลดทอนลงจากต้นฉบับ ผ่านการจัดการใหม่จากการ
ย้อนกระบวนการจากขนบของการเขียนซึ่งเป็นการนำเข้า สู่การตัดออก ส่งผลต่อท่าทีในการอ่านที่
ขยับการรับรู้ให้เคลื่อนออกจากขนบในการสร้างความหมายของตัวบทึไปสู่การมองเพื่อพิจารณาถึง
กระบวนการที่เกิดขึ้นจากร่องรอยปรากฏของผลงาน ทำให้เนื้อหาตามตัวบทนั้นกลายเป็นตัวบทใหม่ที่
อยู ่พ้นไปจากบริบทตามขนบเดิมของความเป็นวรรณกรรม มันขยายขอบเขตของเนื ้อหาไปสู่
กระบวนการของการสร้างมันขึ้น และหรือกระทั่งกระบวนการในการอ่านมัน ทั้งสองส่วนเป็นสิ่งที่
สร้างประสบการณ์เชิงสัมพันธ์ระหว่างร่องรอยของกระบวนการและความหมายที่หลงเหลือ และ
เพิ่มเติมจากสิ่งที่หายไปซึ่งปรากฏอยู่ในตัวบท สะท้อนถึงความใส่ใจในการขยายของเขตการรับรู้
ความหมายให้อยู่ในตำแหน่งของการมองและการเห็นซึ่งสัมพันธ์กับการอ่านที่อนุญาตให้ความคิดเป็น
อิสระจากการแปลความหมาย หนังสือกลายเป็นวัตถุแห่งการจ้องมองที่เสนอตัวเองในฐานะที่เป็นงาน
เทียบเท่ากับข้อความที่ปรากฏอยู่ในนั้น และด้วยการผลักผู้ชมให้เผชิญหน้ากับการมองเห็นเป็นสิ่งที่มี
ความสำคัญที่อยู่ในกระบวนการของการอ่านในแง่มุมที่เปลี่ยนไป การมองเห็นถูกขยายขอบเขตให้
กลายเป็นสาระในตัวมันเองก่อนที่จะเกิดการสร้างความหมายและตีความ 
 ด้านเทคนิควิธีการ  
 ศิลปินใช้เทคนิคที่มีความสัมพันธ์กับผู้ชมด้วยวิธีการเรียบง่าย จากการสร้างประสบการณ์การ
เผชิญหน้าที่ แสดงการเชื่อมโยงกระบวนการระหว่างความสัมพันธ์ของการคัดออก (Displacement) 
และการแทนที่ (replacement) ด้วยการตัดคำออกและแทนที่ด้วยที่ว่าง มันทำงานกับกระบวนการ
ในระดับสำนึกระหว่าง ตำแหน่งที่มีคำ (มีความหมาย) และตำแหน่งที่เป็นที่ว่าง หรือ ไม่มีคำ (ไม่มี
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ความหมาย) แต่ด้วยประสบการณ์เดิมของตัวบทที่เคยเป็นก่อนหน้า มันเรียกร้องให้เราเข้าใจใน
สถานะของสิ่งที่ขาดหาย หรือสิ่งที่ถูกคัดออก มันได้สร้างระยะระหว่างความหมายซึ่งกลายเป็นที่ว่างที่
อนุญาตให้ คำที่เคยถูกตรึงไว้ด้วยบริบทของประโยคนั้นถูกปลดปล่อย กลายเป็นสิ่งที่คงค้าง และ
ล่องลอยอยู่ระหว่างที่ว่าของการสร้างความหมายจากการทำให้คำหายไปด้วยการตัดกระดาษที่มีคำ
เหล่านั้นอยู่ออกไปให้กลายเป็นที่ว่างที่มีขนาดเฉพาะ ตามแต่ความสั้นยาวของคำที่เคยปรากฏอยู่ 
นำเสนอการครอบครองพื้นที่บนหน้ากระดาษ และการปรากฏอยู่ในร่องรอยของการขาดหายได้อยา่ง
มีนัยยะสำคัญต่อการใส่ใจถึง สิ่งที่ปรากฏ และสิ่งที่ขาดหาย โดยไม่จำเป็นต้องย้อยกลับไปอ้างถึงสิ่งที่
เป็นต้นฉบับ ตำแหน่งที ่ขาดหายและปรากฏต่างกลายเป็นตำแหน่งอ้างอิงซึ ่งกันและกันบน
หน้ากระดาษที่มีระเบียบของการเรียงพิมพ์เป็นเงื่อนไขในการรับรู้ของผู้อ่านเป็นพ้ืนหลัง เช่นนั้น Tree 
Of Coad ได้เปิดพื้นพร่าเลือนระหว่างตัวบทที่วางอยู่ทั้งในรูปรอยตามขนบ และนอกขนบ เชื้อเชิญให้
ผู้ชมได้สร้างกระบวนการของการรับรู้ และการสำรวจงานในฐานะที่เป็นทั้ง สิ่งที่มีขอบอ้างอิงและสิ่งที่
ขยับออกจากขอบเขตความเข้าใจเดิมไปสู่ขอบเขตความเข้าใจใหม่ การนําเทคนิคของการลดทอน
ความสำคัญของตัวบทที ่เคยเป็นประธานในงาน เพื ่อขยายขอบเขตของพื ้นที ่แห่งความเป็น
กระบวนการผ่านตัวบทที่ถูกลดทอน รวมถึงการสร้างร่องรอยของการอ้างอิงจากขนบที่เป็นกรอบให้มี
นัยยะสำคัญต่อการสร้างสถานการณ์ของการจ้องมอง และประสบการณ์ของการเห็นที่ ก่อกวน
ความคิด จากตัวบทที่ถูกลดทอน และช่องว่างระหว่างการรับรู้ตัวบทที่ผู้ชมใส่ใจจดจ่อที่สัมพันธ์กับการ
รับรู้ตัวบทอ่ืน ๆ ในงานเพื่อสร้างนัยยะความหมายใหม่ในผลงาน 
 ด้านรูปแบบ  
 ผลงานศิลปินเป็นรูปแบบวรรณกรรม ที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการ ที่สื่อแสดงผ่านการ
สร้างส่วนต่อขยายต่อการเผชิญหน้าระหว่างความคาดหวังของผู ้ชมที ่นำไปสู ่การเผชิญหน้ากับ
ทางเลือกในการอ่านที่อยู่นอกขนบ ตลอดจนการตั้งข้อสังเกตในเชิงกายภาพของตัวงาน ที่อยู่บนพ้ืนที่
คาบเกี่ยวระหว่างตัวบทที่เป็นวรรณกรรม และบทกวี ตลอดจนการเป็นตัวบทในฐานะหนังสือ และ
งานปฏิมากรรม กลายเป็นพื้นที่พร่าเลือนของการจำกัดความที่ตั้งคำถามต่อการรับรู้ของผู้ชมต่อสิ่งที่
เกิดขึ้นในเชิงกระบวนการ และกลายเป็นเป็นส่วนต่อขยายความคิดของผู้ชมที่สัมพันธ์กับแนวคิดของ
ศิลปิน 
 2.3 กรณีศึกษาแนวคิดในงาน 4’33” ที่ว่าด้วยการนิยามใหม่ของจอห์น เคจ (John 
Cage) 

 
ภาพที่ 25: ซ้าย หน้าปกของScore เพลง 4’33”, ขวา John Cage  และ David Tudor 

ที่มา: https://www.beartai.com/lifestyle/168656 
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 งานแสดงดนตรี 4’33” ที่ได้ชื่อว่าดนตรีแห่งความเงียบ เป็นการแสดงดนตรีโดยที่ผู้เล่น (นัก
เปียโน) เพียงเปิดสมุดโน้ตและนั่งอยู่เฉย ๆ ต่อหน้าเปียโนตลอดการแสดงเป็นเวลา 4นาที 33วินาที 
ซึ่งทำให้ผู้ชมต้องเผชิญหน้ากับประสบการณ์ของการฟังที่ความใส่ใจในการฟัง หรือความจดจ่อต่อสิ่งที่
ผู ้ชมคาดหวังนั ้นถูกขยับออกไปหาสภาวะแวดล้อม การได้ยินจึงถูกขยายความจากการปกปิด 
(เสียงดนตรี) และการเปิดเผย(เสียงสภาพแวดล้อม) ส่วนขยายความการพิจารณาแนวคิดของงาน 
4’33”28  จากคำแถลงของ เคจที่ว่า “(4’33”) อยู่ในชีวิตและงานของผมตลอดมา ผมฟังเพลงนี้ทุกวัน 
ผมไม่ต้องนั่งลงแล้วเล่นดนตรีหรอก ผมแค่เพ่งความสนใจไปที่มันเท่านั้น ผมรู้ว่ามันจะไม่มีวันเงียบ
หายไป ดนตรีไม่เคยหยุด คนเราต่างหากที่หยุดฟัง”29 กลายเป็นการสำรวจวิถีทางของการนิยามใหม่ 
การไม่กระทำ และปล่อยให้เราได้ซึมซับสิ่งที่ เป็น อยู่ ปรากฏ ต่อโลกแห่งผัสสะด้วยสำนึกไร้หมายที่
เปี ่ยมไปด้วยความใส่ใจจดจ่อ ( intention/mind fullness) ด้วยเหตุนี้ เราจึงตระหนักรู้ว่า ทุกสิ่ง 
กระทั่งความว่างนั้น ปรากฏขึ้นระหว่างความใส่ใจและไม่ใส่ใจของเราในตำแหน่งที่เป็นประธาน  
 บทวิเคราะห์ผลงาน 4’33” 
 ด้านเนื้อหา  
 ผลงานของศิลปินนําเสนอเนื้อหาที่สะท้อนถึงความใส่ใจในการฟังและการได้ยินซึงสัมพันธ์กับ
ห้วงเวลาที่เป็นเฉพาะของเสียงสภาพแวดล้อมที่ปรากฏขึ้นในความเป็นปัจจุบันย่างตรงไปตรงมาโดย
การสร้างภาพแทนของการแสดงดนตรีเวลา 4’33” จึงเป็นขอบเขตและเงื่อนไขในการสร้างสภาวะ
ความใส่ใจจดจ่อของผู้ชมให้เผชิญหน้ากับเสียงสภาวะแวดล้อม ซึ่งศิลปินสังเกตว่าไม่มีความเงียบที่แท้ 
เป็นเพียงการสูญเสียความใส่ใจในการฟัง เราจึงไม่ได้ยิน ระหว่างการแสดงเสียงสภาพแวดล้อมจึ้ง
กลายเป็นสิ่งที่เคลื่อนมาสู่ความจดจ่อใส่ใจของผู้ชมจากตำแหน่งอ้างอิงของการแสดงดนตรีที่กลายเป็น
เพียงการแสดงที่ผลักผู้ชมให้เผชิญหน้ากับการฟังในแง่มุมที่เปลี่ยนไป เงื่อนปมของเวลาและการสรา้ง
กรอบเวลาที่ เป็นตัวกำกับปฏิบัติการของการแสดงจึงเป็นพาหะที่นำไปสู่เนื้อหาของความจดจ่อใส่ใจ 
ซึ่งนำไปสู่เรื่องราวที่เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ระหว่างความจดจ่อใส่ใจที่เป็นปัจจุบัน  
 ด้านเทคนิควิธีการ  
 ศิลปินเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งที่ตนสนใจกระทั่งเกิดการนิยามใหม่ และนำเสนอสิ่งที่ศิลปินได้พบ
โดยใช้เทคนิคที่มีความสัมพันธ์กับผู้ชมด้วยวิธีการเรียบง่าย จากการสร้างประสบการณ์การเผชิญหน้า
ที่ แสดงการเชื่อมโยงกระบวนการระหว่างความสัมพันธ์ของความจดจ่อใส่ใจ และความไม่จดจ่อใสใ่จ 

 

 28 Kyle Gann, No Such Thing as Silence: John Cage's 4'33, (Massachusetts USA: 
Yale University Press, 2011). 
 29 อติภพ ภัทรเดชไพศาล, เสียงของอิสรภาพ John Cage กับ Experimental Music 
(กรุงเทพฯ: Blacklist, 2557). 
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การสลับตำแหน่งของรูป (เสียงดนตรี) และพ้ืน (เสียงบรรยากาศ) โดยการทำให้เสียงดนตรีหายไปเพ่ือ
เปิดพื้นท่ีให้ผู้ชมได้จดจ่อใส่ใจในเสียงที่เป็นพื้นหลัง บนเงื่อนปมเวลาที่เป็นปัจจุบันขณะ การนําเทคนิค
ของการลดทอนความสำคัญของตัวบทที่เคยเป็นประธานในงาน เพ่ือขยายขอบเขตของพ้ืนที่แห่งความ 
จดจ่อ ใส่ใจ ผ่านตัวบทที่กระจัดกระจาย รวมถึงการสร้างเสียงสภาวะแวดล้อมให้มีนัยยะสำคัญต่อการ
สร้างสถานการณ์ของการฟัง ที่ก่อกวนประสบการณ์การได้ยิน จากตัวบทที่ถูกลดทอน และ แยกออก
จากกันเพื่อสร้างช่องว่างระหว่างการรับรู้ตัวบทที่ผู้ชมใส่ใจจดจ่อที่สัมพันธ์กับการรับรู้ตัวบท อ่ืน ๆ ใน
งานเพ่ือสร้างนัยยะความหมายใหม่ในผลงาน  
 ด้านรูปแบบ  
 ผลงานศิลปินเป็นรูปแบบศิลปะสื่อการแสดง ที่มีความสัมพันธ์กับปัจจุบันขณะ ที่สื่อแสดง
ผ่านการสร้างส่วนต่อขยายของการเผชิญหน้ากับความคาดหวังของผู้ชมที่นำไปสู่การจดจ่อใส่ใจในสิ่งที่
ศิลปินต้องการให้ผู้ชมได้สำรวจด้วยการสลับตำแหน่งของความใส่ใจในการแสดงไปสู่สิ่งที่ไม่ถูกแสดง
กลายเป็นพื้นที่ที่ตั้งคำถามต่อการรับรู้ของผู้ชมต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในการแสดง และกลายเป็นเป็นส่วนต่อ
ขยายทาความคิดของผู้ชมที่สัมพันธ์กับแนวคิดของศิลปิน  
 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการศึกษาผลงานศิลปะ  

ศิลปิน ผลงาน สรุปผลการศึกษา 
อาร์ม ซาโรยัน 
Aram Saroyan 
 

MINIMAL 
POETRY: 
“M” 
“LIGHGHT” 
 

ว่าด้วยเรื่องการสร้างงานในเชิงก่อกวนกระบวนการ 
สู่การสร้างส่วนต่อขยายในการรับรู้ที่สัมพันธ์กับการตระหนักรู้ 
intuition จากส่วนเชื่อมประสาน (การสร้างความหมาย) 
ในรูปรอยของกระบวนการ 
ที่อยู่พ้นจากการแปลความหมายที่คงค้างอยู่ในรูปสัญญะ 

โจนาธาน 
เซฟาน ฟลอร์ 
Jonathan 
Safran Foer 
 

Tree Of 
Code 
 

สู่การทำความเข้าใจกระบวนการที่สัมพันธ์กับความเป็น หลัง
สมัยใหม่ ในขนบแบบเน้นแนวคิด และการสร้างงานจากรูป
รอยของการหยิบย ืมซ ึ ่งเป็นส่วนต่อขยายจากการย้อน
กระบวนการจากขนบของการเขียนซึ่งเป็นการนำเข้า สู่การ
ตัดออก ส่งผลต่อท่าทีในการอ่านที่ขยับการรับรู้ให้เคลื่อนออก
จากขนบในการสร้างความหมายของตัวบท สู่การมองเพ่ือ
พิจารณาถึงกระบวนการที ่เกิดขึ ้นจากร่องรอยปรากฏของ
ผลงาน 
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ศิลปิน ผลงาน สรุปผลการศึกษา 
จอห์น เคจ  
John Cage 
 

4’33” 
 

ว่าด้วยเรื่องการเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งที่สนใจ ซึ่งอยู่บนความจด
จ่อใส่ใจที่เป็นปัจจุบันขณะ จากการนิยามความสัมพันธ์ในการ
รับรู้ใหม่โดยให้ความสนใจกับท่าทีในการรับรู้ ของมนุษย์ที่
ส่งผลต่อการรับรู้ในระดับท่ีต่างออกไป 

 
 ทั้งหมดที่กล่าวมา นำมาสู่ท่าทีในกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะสื่อแสดง ที่สัมพันธ์กับ 
การเปลี ่ยนมุมมอง และการนิยามใหม่ ( redefine) ที ่นำไปสู ่การสร้างความหมาย (creating 
meaning) ระหว่างห้วงเวลาที่เป็นเฉพาะของประสบการณ์และความทรงจำปัจจุบันที่สร้างส่วนต่อ
ขยายของสำนึกจากการรับรู ้ตัวบทที่กระจัดกระจาย จากย้อนกลับไปสำรวจความสัมพันธ์ของ
กระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างการค้นหาสาระ สร้างความหมายผ่านแนวคิดเรื่อง ตัวบท ( text) ใน
ฐานะที่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายแบบไม่รู้จบ (significance) โดยตัวบท 
(text)  จะมีลักษณะเป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์กันระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน และเปิดพื้นที่ให้
ผู้ชมเป็นผู้สร้างความหมายจากการตีความ ด้วยตนเอง 
 ตัวบท (text) จึงเป็นสิ่งที่ปฏิเสธมนุษย์ในฐานะ องค์ประธานจากการสลายความสำคัญของ
ผู้เขียน ผ่านการนิยามสิ่งที่ปรากฏต่อสำนึกจากความสัมพันธ์ ระหว่าง ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ และ
ประสบการณ์ ในการรับรู ้โลกรายรอบโดยมี “ตัวตน” มนุษย์เป็นศูนย์กลาง (ผู ้ชม) โดยการให้
ความสำคัญกับประสบการณ์ที่เป็นเฉพาะ (อัตถิภาวะ) ของมนุษย์ที่สัมพันธ์กับวัตถุที่แปรสภาพเป็น
ผลงานศิลปะ ที่มีสถานะของการเป็นสื่อ (media) และสาร (message) วัตถุศิลปะจึงกลายสภาพเป็น
เครื่องหมายหรือสัญญะ (sign) ซึ่งรูปสัญญะ (signifier) ของผลงานแต่ละชิ้นจะแสดงความหมายตรง 
(Denotation) ด้วยรูปลักษณ์ที่เสมือนความจริง (icon) และรูปสัญญะที่เป็นรหัส (signifier) ซึ่งถูก
นำมาประกอบสร้างใหม่ด้วยตัวบท (text) ที่หลากหลาย และสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม (context) 
ซึ่งถูกจัดการให้ผู้ชมได้สัมผัสกับประสบการณ์การเผชิญหน้ากับสภาวะทางศิลปะ ซึ่งก่อให้เกิดการตั้ง
คำถามต่อรูปสัญญะที่ปรากฏโดยนัยของการมีความหมายแฝง (connotation) ซึ่งหมายถึงการต้อง
เข้าไปปฏิสัมพันธ์กับผลงานผ่านการเปลี่ยนความหมายใหม่ของวัตถุที่คุ้นชิ้นไปสู่การกลายสภาพเป็น
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์บางอย่างที่ประกอบสร้างขึ้นใหม่โดยนำไปสู่ความหมายเชิงนัยที่อยู่นอก
กรอบความหมายเดิมของตัวมันเอง โดยความหมายตรงของวัตถุอาจแสดงออกถึงความเป็นวัตถุนั้น
เชิงกายภาพ ขณะที่ความหมายแฝงเองก็ทำหน้าที่เป็นความหมายเชิงซ้อนที่ปรากฏขึ้นเมื่ อผู้ชมได้รับ
ประสบการณ์จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผลงาน ซึ่งหลังจากนั้นความหมายที่ผู้ชมได้ถอดรหัสออกมา
แสดงความเชื่อมโยงกับตัวบทอื่น ๆ ในลักษณะของสัมพันธบท (Intertextuality) ระหว่างความเป็น
จริงในโลกจริงและความเหนือความจริงในโลกความจริงจำลองด้วยท่าทีของงานที่มีคว ามเป็น
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ปลายเปิด และเปิดโอกาสให้ผู้ชมที่เป็นปัจเจกได้รับประสบการณ์ โดยการสร้างสาระจากการรับรู้ตัว
บทที่หลากหลาย มีความเคลื่อนไหวไม่คงที่ ผู้ชมจึงสามารถตีความผลงานจากการรับรู้ตัวบทที่เป็น
เฉพาะ และร่องรอยของความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทที่วางอยู่ในแต่ละส่วนที่ผสานระหว่างสิ่งที่ปรากฏ
กับประสบการณ์ส่วนตัว จนเกิดเป็นประสบการณ์ใหม่ที่อยู่ระหว่างส่วนต่อขยายของสุนทรียะใน
รูปแบบใหม่ที่อยู่นอกกรอบของความงาม ที่ไม่ได้สัมพันธ์กับการเห็นเพียงอย่างเดียว ในการสร้าง
สภาวะแวดล้อมของงานศิลปะสื่อการแสดง ปรารถนาไร้ตัวตน มีลักษณะของความสั มพันธ์ระหว่าง
รูปแบบของศิลปะแนวจัดวางกับแนวคิดสภาวะความจริงจำลองที่กลายเป็นความจริงในตัวเอง 
บทสรุปผลการศึกษาผลงานศิลปะ 
 จากการศึกษาผลงาน อาร์ม ซาโรยัน , โจนาธาน เซฟาน ฟลอร์, และ จอห์น เคจ, พบว่า
ศิลปินแต่ละคนมีทัศนะต่อกระบวนการของการสร้างงานที่สะท้อนแนวคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบในการ
แสดงออกผ่านงานศิลปะมีลักษณะที่ต่างกันออกไปโดยมีประเด็นที่สำคัญในการทำงานดังนี้ 

• ลักษณะของงานมีกระบวนการเป็นส่วนสำคัญในการก่อกวนการรับรู้ของผู้ชม 

• ลักษณะของงานมีทั้งลดทอนและสร้างส่วนต่อขยายการรับรู้ที่พ้นไปจากขนบของตัว

งาน 

• ลักษณะของงานมีการถอยย้อนไปสู่กระบวนการทางความคิดท่ีว่าด้วยการนิยามใหม่ 

 
ส่วนที่ 3  สาระสำคัญท่ีเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับกระบวนทัศน์ที่ปรากฏอยู่ในผลงาน 
 3.1 การบำบัดด้วยความคิดและพฤติกรรม 
 ใน GBT (Cognitive Behavioral Therapy)30  ความเศร้าโศกช่วยให้เกิดความตระหนักหรือ
ระมัดระวังถึงการเข้าสู่วงจรความคิดในด้านลบ ได้อธิบายถึงกระบวนการของการฟื้นฟู ‘ตัวตน’ หรือ
การสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเองโดยปราศจากผู้ตายไว้ในท่าทีของการบำบัดกระบวนการใน GBT ประกอบ
ไปด้วย 

• การสามารถเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ใด ๆ ในทุกมิติที่สัมพันธ์กับการสูญเสียซ้ำ
แล้วซ้ำเล่า 

• การสามารถแสดงความรู้สึก นิกคิด ที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการฟื้นฟูได้อย่างไม่
จำกัด 

• การทบทวน เป็นสภาวะใคร่ครวญที่นำไปสู่การทำความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น 

 

 30 ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร, (2019).https://www.the101.world/cognitive-behavior-
therapy/ 
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 ทั้งหมดนั้นทำให้ผู ้สูญเสียตัวตนที่สัมพันธ์กับความสูญเสียได้ตระหนักถึงโลกแห่งชีวิตใน
หลากหลายมิติ สู่การยอมรับ (acceptance) ความเป็นจริงที่ว่า ทุกสิ่งล้วนตั้งอยู่บนความเปลี่ยนแปลง 
และไม่มีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เกิดขึ้นได้ 
 ณ ตำแหน่งของสภาวะเศร้าโศกที่สมบูรณ์ (grief works) การทำความเข้าใจโลกแห่งชีวิตผ่าน
ห้วงคำนึงเช่นนั้น สร้างร่องรอยคำถามของการดำรงอยู่ผ่านการพิจารณาความตาย  และการตาย
ในทางปรัชญาซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ที่ไม่เปิดเผยตัวตนในฐานะสิ่งที่ไร้ประสบการณ์ ความ
ตอนหนึ่งใน The Space of Literature, 1955 โดยบล็องโชต์ (Maurice Blanchot.1907-2003) 
 “ใครก็ตามที่ลุ่มหลงจะมองไม่เห็นสิ่งที่เขาเห็น ตรงกันข้าม สิ่งนั้นจะสัมผัสตัวเขาในระยะ
ประชิด ทั้งฉวยคว้าและขยับเข้ามาใกล้อย่างไม่หยุด ถึงแม้มันจะทิ้งเขาไว้ในที่ไกลโพ้นก็ตาม”31 
 จากคำกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า วรรณกรรม และความตายทั้งสองมีประสบการณ์ใน
ฐานะที่ไม่เปิดเผยตัวตนซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ บล็องโชต์ อ้างว่า “เป็นกลาง” (le neutre) ด้วยการ
ปฏิเสธความเป็นไปได้ของความสัมพันธ์ที่แท้จริงกับความตาย เพราะการปฏิเสธความเป็นไปได้ของ
ความตายนั่นคือการพูดถึงประสบการณ์ความตายของแต่ละคน โดยรวมความเป็นไปได้ที่จะเข้าใจ 
และ “สามารถ” ที่จะมีส่วนร่วมกับมันในฐานะ “ความเป็นไปได้ของความเป็นไปไม่ได้ที่แน่นอน” ด้วย
ประสบการณ์เกี่ยวกับความตายเป็นการมองผ่านประสบการณ์ที่ ว่ างเปล่า ที่นำไปสู่การเติมใส่
ความหมายให้กับความตาย ซึ่งกลายเป็นสิ่งที่สร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู่บนความเป็นไปได้        
ไม่สิ้นสุด และในมุมมองทางวรรณกรรม การเข้าใจถึงความหมายที่ประทับอยู่ในตัวบทวรรณกรรมนั้น
เป็นเพียงการรวมความเป็นไปได้ที่จะเข้าใจและสามารถมีส่วนร่วมใรความเป็นไปได้ของการสร้าง
ความหมายที่เป็นไปไม่ได้ที่จะเป็นเนื้อเดียวกับความหมายของผู้เขียน หากแต่เป็นเพียงการเชื่อม
ประสานความหมายที่คงค้างในสำนึกและความหมายที่คงค้างในรูปสัญญะให้สามารถมีความหมาย
จากการสร้างความสัมพันธ์ที่เป็นเฉพาะการณ์ 
 ด้วยการ พูด-ฟัง เขียน-อ่าน จึงกลายเป็นพื้นที่ของการได้สนทนากับตัวเอง กับตัวตนในอดีต 
กับตัวตนของเราอีกด้านหนึ่ง การอ่านจึงเป็นกระบวนการที ่นำไปสู่การสร้างความเข้าใจตัวตน             
นัยหลากหลายมิติ อย่างไรก็ดี ข้อเท็จจริงที่ว่า ตัวตนของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสรุปได้จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงรูปธรรมที่ปรากฏให้เห็นแต่เพียงภายนอก หากแต่จำต้องพิจารณาในแง่มุม
อื ่น ๆ ที ่หมายรวมถึงคุณสมบัติต่าง ๆ ที ่อยู ่ภายในตัวบุคคลที ่เป็นคุณลักษณะเชิงนามธรรม           
จากตำแหน่งของ “ความเป็นปัจเจก” ที่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนในจักรวาลภายนอก 
 

 

 31 Maurice Blanchot, Ann Smock (Translator, Introduction). The Space of 
Literature: A Translation of "L'Espace littéraire", (University of Nebraska Press, 1989). 
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บทที่ 5 
สังเคราะห์ข้อมูลสู่งานสร้างสรรค์ 

 
 จากแรงบันดาลใจที่เริ่มต้นด้วยการตระหนักถึงความตายจากการสูญเสียแม่ของผู้วิจัยนำไปสู่
การตั้งคำถามต่อการมีชีวิต ความสูญเสียที่นำมาซึ่งความเศร้าโศก เป็นตำแหน่งสำคัญหนึ่งของการ
เปลี่ยนแปลงตัวตนภายในของผู ้วิจัยด้วย การเขียนถึงสภาวะของอารมณ์รู ้สึกที่ท่วมท้นนับเป็น
กระบวนการอันเป็นรูปธรรมอย่างหนึ่งที่ทำให้เราได้กลับไปใคร่ครวญและสำรวจเพ่ือให้รู้ว่าตัวเองรู้สึก
อย่างไร และพยายามจะสื่อสารสิ่งใดก่อนที่จะถ่ายทอดมันออกไปผ่านร่องรอยของ ภาษา ด้วยการ
สร้างเรื่องเล่าจากเรื่องราวผ่านการเขียน ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นทั้งเครื่องมือและเป็ นกระบวนการในการ
ปลดปล่อย (release) ให้ความคิดเป็นอิสระ และความหมายที่คงค้างกลายเป็นภาพแทน (represent) 
การได้กลับไปสำรวจร่องรอยอารมณ์ที่ประทับไว้นัยความทรงจำที่เป็นเฉพาะ ระหว่างสำนึกในห้วง
เวลาไม่ปรากฏ กลายเป็นสิ่งคงค้างนัยความทรงจำที่ถูกเรียกคืน เพ่ือร้อยเรียงเป็นเรื่องราวใหม่ทุกครั้ง
ที่กลับไปเยือนห้วงเวลาเหล่านั้น กระทั่งความหมายที่ถูกประทับไว้ ระเหิดหายไประหว่างการเรียกคืน
ชีวิตให้กลับสู่ความเป็นปัจจุบัน กลายเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้วิจัยที่สามารถถอดออกมาสู่ข้อมูล
ที่กลายเป็น แนวคิด และสาระท่ีซับแทรกอยู่ในกระบวนทัศน์ของการสร้างสรรค์ “ศิลปะสื่อการแสดง: 
ปรารถนาไร้ตัวตน” (PERFORMANCE ART: IMPERSONAL DESIRES) ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ว่าด้วยการทบทวนตนเองในสถานะของผู้สังเกตการณ์ 
 จากแนวคิดที่ว่าด้วยเรื่องสภาวะความตายสู่ความไร้หมายที่เป็นประเด็นทางความคิดเรื่อง
ความหมายของชีวิต ซึ่งมี “ตัวตน” ที่สร้างขึ้นเป็นสิ่งที่รองรับความหมายของการดำรงอยู่ ทำให้การ
กลับไปสำรวจ ตัวตน ในตำแหน่งความสัมพันธ์ที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อรองรับบทบาทต่าง ๆ กลายเป็นหมุด
หมายสำคัญในการเริ่มต้นกระบวนการทางความคิดที่ก่อให้เกิดการสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตน
ของผู้วิจัย ระหว่างที่ต้องเผชิญกับความสูญเสียผ่านการเขียนในรูปรอยของการปลดปล่อย และ
กลายเป็นภาพแทนของตัวตนที่หลอมรวมให้เห็นถึงตัวตนในมิติที่แยกจากกัน 
 จาก “เรื่องเล่าในตำแหน่งของฉัน” ( I narrative) สู่ตำแหน่งของการกลับไปทบทวนสิ่งที่
เกิดขึ้นทำให้เรื่องเล่านั้นมีสถานะที่กลายเป็นอื่น (the Other) ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความหมายจาก
ระยะระหว่างการสำรวจการมีอยู่ของ “ตัวตน” ด้วยการกลับไปเยือนอดีต จากการอ่านในสิ่งที่เขียนซึ่ง
กลายเป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้วิจัยได้สังเกตเห็น การเปลี่ยนแปลงตัวตนที่มีนัยยะสำคัญต่อการดำรง
อยู่ระหว่าง มีความหมาย กับ ไร้ความหมาย 
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ส่วนที่ 2 สาระท่ีว่าด้วยแนวคิดในงานวิจัย 
 จากผลกระทบจากการสูญเสีย “แม่” สู่ความไม่มั่นคงของการมีอยู่ของตัวตนของผู้วิจัย ที่มี
ความตายเป็นเรื่องราวพื้นหลังที่ขับเน้นให้เกิดการค้นหาความหมายของการดำรงอยู่ กระทั่งนำไปสู่
สภาวะไร้หมาย คือประเด็นในเรื่องราวที่ทำให้การเติมใส่ความหมายในเรื่องเล่าเพื่อสร้างสาระให้แก่
การดำรงอยู่ ที่ผุดเผยจากแนวคิดเรื่องความไร้แก่นสารของชีวิต (absurdity) คือการเทียบสะท้อนถึง
สภาวะไร้หมายที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นกระทั่งนำไปสู่ ความพยายามในการคลี่คลายความหมายของสภาวะ
ไร้หมายผ่านการมีอยู ่ของตัวตนในตำแหน่งของ “ฉัน” ด้วยการกลับค่าความสัมพันธ์ระหว่างมี
ความหมายและไร้ความหมาย ให้ความไร้หมายนั้นมีความหมายจนล้นเกินด้วยการมีอยู่ของ ฉัน ทำให้
ตระหนักได้ว่า ไม่มี “ฉัน” ที่เป็นแท้ แต่เป็น “ฉัน” ที่แปลเปลี่ยนไปเสมอในแต่ละความสัมพันธ์ที่
เคลื่อนผ่าน ก่อให้เกิดการแกว่งของจุดยืนทางความคิดที่มีต่อ อัตมโนทัศน์ (self-concept) ซึ่งส่งผล
ต่อสภาพ “ไร้ตัวตน” จากการผ่านวิกฤติในการดำรงอยู่ซึ่งทำให้ “ตัวตน” เปราะบางกระทั่งไม่อาจคง
อยู่ได้ด้วยการเติมใส่ความหมายใด ๆ ลงไป 
 การต้องเผชิญกับสภาวะไร้หมายด้วยการหลีกเร้นจากความจริงตรงหน้าด้วยการรำพึงถึงชีวิต
ที่ว่างเปล่าไร้หมายซึ่งเป็นการขบทต่อข้อจำกัดในการรับรู้ความเป็นจริงด้วยการบิดสาระเดิมให้
กลายเป็นสิ่งที่อยู่ในจินตภาพที่ล้นเกินจนทำให้กลายเป็นสิ่งที่ดูไร้แก่นสาร “ปรารถนาไร้ตัวตน” จึง
เป็นการหยอกล้อกับการมีอยู่ของตัวตนด้วยการเติมใส่สาระที่ล้นเกินกระทั่งครอบครองความจริงจน
การมีอยู่ของตัวตนนั้นกลายเป็นสิ่งไร้แก่นสารในโลกในอุดมคติที่มีเราเพียงผู้เดียวเท่านั้นที่สร้างมัน
ขึ้นมาด้วยการสร้างสัญญาณที่ปลุกเร้าสำนึกให้ได้เคลื่อนผ่านลำดับของความจริง ด้วยการลัดเลาะผ่าน
ลำดับสัญลักษณ์ และเผชิญกับตัวตนในลำดับที่เปี่ยมด้วยจินตนาการ จากการเติมใส่ความหมายที่อยู่
พ้นความจริง จึงเป็นการแสดงออกของการปลดปล่อยจิตใจที่นำไปสู่อิสระ หลุดพ้นจากความคิดที่ติด
ค้างอยู่กับความไร้หมายที่กลายเป็นสุนทรียะของงาน (aesthetic)  
 
ส่วนที่ 3 ว่าด้วยปฏิบัติการเชิงกระบวนการผ่านการเขียนในรูปรอยของการปลดปล่อย และ
กลายเป็นภาพแทนของตัวตนที่หลอมรวม 
 จากแนวคิดที่ว่าด้วยการให้ความสำคัญแก่กระบวนการในสถานะที่เป็นงาน (process as a 
produce) การเขียนจึงทำหน้าที่เป็นกระบวนการที่อนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถปลดปล่อย และร้อยรัด
ความหมาย (release) และกลายเป็นภาพแทน (represent) ของอารมณ์รู้สึกที่เทียบสะท้อนถึงการมี
อยู่และการเปลี่ยนแปลงของตัวตนในระหว่างการกอบกู้คืน ตัวตน จากการที่ต้องเผชิญกับการสูญเสีย 
 ทำให้เกิดการได้ตระหนักถึง “การมีอยู่ที่ไม่มีอยู่จริงของตัวตน” ด้วยการยอมรับทุกภาพแทน 
“ตัวตน” ที่เป็น “ฉัน” ให้เป็นอิสระจากการถูกปฏิเสธว่าไม่มีอยู่ ได้หาทางเชื่อมประสาน และกลับมา
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สู่สมดุลของการดำรงชีวิตได้โดยการมองกลับเข้าไปภายในที่เผยให้เห็น “ตัวตน” ซึ่งเป็นสิ่งสัมพัทธ์ 
เป็นสิ่งสร้างที่ไม่เสถียร ด้วยเคลื่อนกลายไปตามความคิดระหว่างความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน  
 
ส่วนที่ 4 ว่าด้วยสาระที่ปรากฏในบทรำพึง 
 จาก “บทรำพึง” ที่ผ่านการจัดการองค์ประกอบของการอรรถาธิบาย (mode of narration) 
ด้วยกระแสความที่เกิดขึ้นอย่างท่วมท้นที่ไม่สามารถยึดโยงกับเรื่องราวที่ถูกประทับไว้ในร่องรอยเวลา
ของอดีต แต่ในทุกขณะที่เป็นปัจจุบันของการรับรู้นั้นมีผลต่อเส้นเรื่องที่เคลื่อนไปอย่างปฏิเสธไม่ได้ 
เริ่มจากการสร้างตัวบทในฐานะปฏิบัติการที่ก่อให้เกิดพ้ืนที่ความสัมพันธ์ระหว่างการระบายความรู้สึก
นึกคิดที่เป็นสิ่งแทนตัวตนในตำแหน่งของที่นั้นในเวลาที่เป็นเฉพาะในอดีต สู่การทบทวนตัวบทใน
ความต่อเนื่องที่เป็นกระบวนการ ทำให้เกิดการทบทวนตัวตนในตำแหน่งที่เป็น “ฉัน” ที่นี่ในปัจจุบัน
จากการอ่าน กับ “ฉัน” ที่นั่นในอดีตจากการเขียน ซึ่ งก่อให้เกิดการปะทะสังสรรค์ทางความคิดที่
นำไปสู่ การทำความเข้าใจการมีอยู่ของตัวตนปัจจุบันที่ยังคงสัมพันธ์กับตัวตนในอดีต  
 การปล่อยตัวเองไปกับการเขียนเพื่อระบายความรู้สึกที่เคลื่อนกลายในห้วงคำนึงแห่งการ
สูญเสีย  “ฉัน” ได้กลายเป็นเรือนร่างที่ถูกแยกออกเพื่อรองรับ “ฉันที่รู ้สึก” และ “ฉันที่ต้องการ
สื่อสาร” แสดงรู้สึกรู้สาที่มีความหมายต่อ “ฉันท่ีกำลังรับรู้” การกลับไปทบทวนความรู้สึก สู่การเขียน
ระบาย กระทั่งการอ่าน จึงกลายเป็นพรมแดนที่มี “ฉัน” ดำรงอยู่ในตำแหน่งที่ต่างมิติ เป็นโครงข่าย
ของการปฏิบัติการณ์ และด้วยวิถีของกระบวนการ การเขียนบังคับให้ “ฉัน” ต้องหยุดและกลับไป
ประเมินสถานการณ์ของชีวิตและสร้างเรื่องเล่าในเรื่องราวชีวิต “ฉัน” ใหม่ ซึ่งอิงอาศัยการทำความ
รู้จักกับอารมณ์ของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ทำให้อารมณ์และประสบการณ์ทางอารมณ์ได้รับการ
ถ่ายทอดไปสู่ถ้อยคำ (ภาษา) คือการนำเสนอเหตุการณ์รูปแบบใหม่แก่สมอง ความทรงจำ และวิธีคิด 
ที่สามารถทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ตัวตน ที่เป็น “ฉัน” ระหว่างเปลี่ยนผ่านการกลายสภาพเพ่ือ
เรียกคืน ตัวตน ให้กลับสู่สมดุลได้อย่างมีนัยยะสำคัญต่อการดำรงชีวิตอยู่ต่อไป 
 กระบวนการสำคัญหนึ่งคือ การจัดการกับความทรงจำทั้งหมดที่สัมพันธ์กับการมีอยู่ของ 
“แม่” ด้วยการสร้างโครงเรื่องที่ร้อยรัดความหมายของการมีอยู่ของ “ฉัน” ที่สัมพันธ์กับ “แม่” ให้
ยังคงอยู่ในรูปรอยทรงจำด้วยการอธิบาย (mode of narration) ผ่านการเขียนบทรำพึง ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของปฏิบัติการณ์ในการเรียกคืนตัวตน และสร้างสมดุลให้แก่การดำรงอยู่ 
 สาระในบทรำพึงจึงเป็นการสร้างอุปมานิทัศน์ของการกลายสภาพเป็น “ฉัน” ซึ่งเป็นเพียง
ตัวตนจำแลงที ่ถูกประกอบขึ้นในสำนึกจากการตระหนักรู ้ที ่สัมพันธ์กับ “ฉัน” ที ่กำลังเติมใส่
ความหมายให้กับการตระนักรู้อย่างใหม่ของ “ฉัน” ที่นี่ในปัจจุบัน จากร่องรอยทรงจำของ “ฉัน” ที่
นั่นในอดีต เพื่อเชื่อมประสานตัวตน ที่เปลี่ยนแปลงบนเส้นแกนเวลาระหว่างการสูญเสีย ที่นำมาซึ่ง
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การเข้าใจ “ฉัน” ที่ไม่เสถียร เป็นเพียง ฉันที่รอคอยจับคู่ความสัมพันธ์ใหม่เพ่ือสร้างความหมายไม่รู้จบ
เพ่ือยืนยันการมี ฉัน อยู่ในโลก ในห้วงเวลาที่ ฉัน ยังมีชีวิตอยู่ 
 
ส่วนที่ 5 นัยแห่งการรำพึงท่ามกลางสภาวะที่ไร้ความหมาย 
 การเขียน “บทรำพึง” ที่ดูเหมือนว่ามีลักษณะซับซ้อนยุ่งเหยิง แต่ในความเป็นจริงแล้วมี การ
จัดวางเชิงโครงสร้างที่อยู่นอกขนบของการเขียน ทั้งนี้เพื่อทดลอง “เล่น” กับ “ความเป็นไปได้” 
เพื่อให้การสื่อแสดงสามารถเคลื่อนออกจากข้อจำกัด ทำให้สิ่งที่นำเสนอหาใช่การให้ “คำตอบ” ที่
เบ็ดเสร็จสมบูรณ์ ทว่าเป็นความพยายามในการก่อกวนความคิด เพื ่อสร้างการตระหนักรู ้ถึง
กระบวนการค้นหาคำตอบที่เป็นเฉพาะ อย่างไม่มีขอบจำกัด ด้วยการปรุงผสมสาระด้วยสภาวะแอบ
เสิร์ดที่เกิดขึ้นระหว่างการ เกิด ดับ ของอารมณ์ความรู้สึก ที่สื่อแสดงสภาวะอันไม่อาจสร้างความ
จำกัด สภาวะที ่พ้นไปจากเนื ้อหาสาระที ่ย ึดโยงกับโลกแห่งผัสสะ จากความแอบเสิร ์ดในเชิง
กระบวนการผ่านวิธีวิทยาของการการเขียนซึ่งกลายเป็นกระบวนการชำระอารมณ์ความรู้สึกที่อยู่
เหนือตัวบท  การกลับไปอ่านจึงกลายเป็นพื้นที่เสมือนของการ พิจารณา ทบทวนและตั้งคำถามต่อ
ชั่วขณะของ อารมณ์ ความรู้สึกที่ เคลื่อนผ่าน เปลี่ยนแปลง และกลายเป็นอื่นจากร่องรอยของ
ความหมายที่ถูกเข้ารหัสไว้ก่อนหน้าซ้ำแล้วซ้ำเล่ากระทั่งเคลื่อนไปสู่การตระหนักถึงสภาวะที่ไร้
ความหมาย ณ ชั่วขณะที่สำนึกของฉันได้เป็นอิสระ” จากโลกที่เปี่ยมไปด้วยความหมายจากตัวบท 
กระทั่งสิ่งสำคัญที่ปรากฏตรงหน้ากลับเป็นเพียง ตัวบทที่ว่างเปล่า 
 การเขียนได้นำฉันมา ณ สุดขอบของสภาวะใคร่ครวญ กระทั่งได้นำฉันมา ณ ตำแหน่งของ
การจดจ่อระหว่างการพิจารณาโลกทั้งภายในและภายนอก เพื่อยืนยันว่า ระหว่างโลกทั้งสองฟากฝั่ง
นั้นมี ฉันที่เป็น และฉันที่กำลังกลายเป็น ซึ่งเป็นคนคนเดี่ยวกับ “ฉัน” ที่กำลังรวบรวมตัวเองข้ึนมาใหม่
เพ่ือให้ได้มีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างสมดุล  
 
ส่วนที่ 6 ร่องรอยความคิดจากงานแสดงเชิงทดลอง 
 การทดลองเชิงปฏิบัติการ เป็นพื้นที่ปฏิบัติการทางศิลปะที่อนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถเห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างการคลี่คลายแนวคิดจากการตีความที่เกิดขึ้นในงาน สู่การแทนความหมาย     
ซึ่งกลายเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดร่องรอยของกระบวนการที่นำไปสู่กลวิธีในการสร้างภาษาศิลปะ 
(การสร้างตัวหมายที่เป็นรูปธรรมที่กลายเป็นภาพแทนของความหมายนามธรรม) ผลงานเชิงทดลองใน
บริบทที่เป็น artistic research จากสื่อ (medium และ media) เป็นตัวบทเฉพาะการณ์ที่ปรากฏอยู่
ในนิเวศของการสื่อสาร (message) ณ ตำแหน่งที่เป็นเฉพาะ จากความคิดที่เคลื่อนไประหว่างการ
ประกอบสร้าง จัดวาง และรื้อถอน ทำให้พบว่า ตำแหน่งของความคิดที่กระจัดกระจายไร้หมายนั้น 
ก่อกวนให้เกิดสภาวะสิ้นคิดที่ทำให้การพยายามสร้างความหมายให้แก่โลกที่ปรากฏอยู่ตรงหน้านั้น
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กลายเป็นความไร้แก่นสาร กระทั่งเคลื่อนไปสู่การทำงานด้วยความว่างเปล่า ที่เกิดจากความสัมพันธ์
กับวัตถุ (จักรวาลภายนอก) ที่เป็นภววิสัย มาสู่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับวัตถุจากภายในจิต (จักรวาล
ภายใน) ที่เป็นอัตตวิสัย การเคลื่อนสัมพันธ์ระหว่าง กาย จิต จึงสร้างพื้นที่นามธรรมในสำนึกให้แผ่
ขยายจากฐานกายสู่ฐานจิต ซึ่งข้างในนั้น เป็นสิ่งนามธรรมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
 การสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงไม่คงที่นั้นจึงกลายเป็นกระบวนการที่ทำให้รู้ถึงความไม่
เสถียร เช่นนั้น สติ จึงเป็นเครื่องมือที่ถูกนำมาใช้เพื่อควบคุมสภาวะที่แกว่งไกวให้นิ่งพอที่สำนึกจะ
สามารถรับรู้ และเชื่อมประสานสภาวะของการดำรงอยู่ในความว่างนั้นได้นานพอที่จะสร้างความ
ตระหนักรู้ถึงความว่างเปล่าไร้หมาย ที่อยู่ภายใต้สภาวธรรมของ การเปลี่ยนแปลงไม่คงที่เช่นนั้นได้
อย่างมีนัยยะสำคัญ 
 
ส่วนที่ 7 ร่องรอยของ ตัวตน ในการทบทวนวรรณกรรม 
 การสำรวจตัวตนผ่านการทบทวนวรรณกรรมเป็นส่วนต่อขยายทางความคิดที่นำไปสู่การ
สำรวจตัวตนที่สัมพันธ์กันระหว่าง บทรำพึง และแนวคิดที่ว่าด้วยคุณลักษณะของตัวตนมนุษย์บนฐาน
คิดแบบอัตถิภวนิยม (existentialism) นำมาสู้การตระหนักถึง อิสระภาพ และข้อสังเกตถึงตัวตน
มนุษย์ในหลากมิติ อาทิเช่น ตัวตนในฐานะที่เป็น ฉัน (I am) ตัวตนในฐานะที่เป็น อัตตา (ego) ตัวตน
ในฐานะที่เป็นบุคคล (person) หรือแม้กระทั่งตัวตนในทางจิตวิทยา (ideal self) ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็น
สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อรับบทบาทในการดำรงอยู่ในมิติที่แตกต่าง แต่ล้วนเป็นส่วนหนึ่งในกันและกันที่
เทียบสะท้อน เชื ่อมประสาน ให้ ฉัน ได้รู ้ถึงความหมายของการดำรงอยู ่จากการตั ้งคำถามถึง
ความหมายของชีวิต 
 
ส่วนที่ 8 การสร้างความหมายและการตีความ 
 จากการสังเกตการณ์เปลี่ยนผ่านความคิดในรูปรอยของภาษาที่ปรากฏในงานของ ของอาร์ม 
ซาโรยัน (Aram Saroyan) ที่มีการการสร้างส่วนต่อขยายของความหมาย ลดทอน และผสานสัญญะ 
รวมถึงกลวิธีในงานของ ของโจนาธาน เซฟาน ฟลอร์ (Jonathan Safran Foer) ที่สื่อแสดงผ่านการ
สร้างส่วนต่อขยายต่อการเผชิญหน้าระหว่างความคาดหวังของผู ้ชมที ่นำไปสู ่การเผชิญหน้ากับ
ทางเลือกในการอ่านที่อยู่นอกขนบ 
 พบว่ามีส่วนเทียบเคียงกับการใช้บทรำพึงเป็นสิ่งตั้งต้นที่ถูกสร้างขึ้นในรูปรอยของ ภาษา แต่
ด้วยการเข้าไปก่อกวนโครงสร้างในการทำงานที่เป็นขนบทำให้เส้นแบ่งระหว่างงานวรรณกรรมและ
งานศิลปกรรมถูกลบเลือน ด้วยตัวบทวรรณกรรมจึงเป็นทั้งตัวงาน และสิ่งที่ถูกเปลี่ยนผ่านให้กลายตัว
บทของงานด้วยภาษาศิลปะ โดยการแทนค่าเพื่อแทนความของสาระที่ปรากฏในงาน ซึ่งจำต้องอาศัย
กระบวนการของการตีความที่ทำงานผ่านระบบของสัญลักษณ์ โดยขั้นตอนในการแสดงความหมาย 2 
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ระดับ ค ือการตีความตามความหมายตรง (denotation) และการตีความหมายโดยนัยแฝง 
(connotation) ซึ่งสัมพันธ์กันใน “เชิงกระบวนการ” ที่แสดงให้เห็นว่า การแทนความคิดด้วยการสื่อ
แสดงบนพื้นที่ความสัมพันธ์ระหว่างภาษาเขียน (text) ภาษาท่า (body languages) และไวยากรณ์
ทางศิลปะ (artistic essense) ได้สร้างส่วนเชื ่อมประสานของการสื่อสารสิ่งที ่เป็นรูปธรรม และ
นามธรรมให้หลอมรวมกันกลายเป็นการสื่อแสดงสารัตถะของงาน จากความหมายทั้งที่เป็นนัยตรง 
และนัยแฝง ซึ่งมีกระบวนการของการตีความและการสื่อสารที่ซับแทรกอยู่ระหว่างตัวบทที่ถูกผูก
สัมพันธ์ผ่านการพิจารณาของผู้ชมซึ่งก่อให้เกิดนิเวศของภาษาศิลปะที่เป็นสัมพันธบท 
 ดังนั้นเนื้อหาในเชิงสัญญะของงานจึงเป็นการทำงานของสัญญะ (sign) ที่สะท้อนผ่านภาษา
ศิลปะซึ่งเป็นกระบวนการที่ได้มาซึ่งความหมาย (signification) ที่แฝงอยู่ในกระบวนการของการ
ทำงานที่เคลื่อนกลายอยู่ระหว่างการประกอบสร้างตัวบททางศิลปะจากนามธรรมทางความคิดสู่ตัวบท
ที่เป็นรูปธรรมซึ่งเป็นตัวหมายของสิ่งที่เป็นนามธรรม ที่นำไปสู่การประกอบสร้างตัวบทใหม่ (ตัวหมาย
รูปธรรม) จากการตีความ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนั้นคือปฏิบัติการทางศิลปะ (กระบวนการแทนที่ตัว
หมาย) ที่มีสถานะเป็นปลายเปิด 

 
ภาพที่ 26: แผนภูมิความสัมพันธ์การแทนที่ตัวบทในกระบวนการตีความ 

 
 จากการทบทวนกระบวนการของการสร้างสัญญะจากการตีความตัวบท แสดงให้เห็นถึง
โครงสร้างบางประการซึ่งนำไปสู่ข้อสังเกตความสัมพันธ์การแทนที่ตัวบทในกระบวนการตีความซึ่ง
นำมาสู่จุดเริ ่มต้นของกระบวนการทางความคิดในการจัดวางตัวบทที่อยู ่ในนิเวศของงานให้เกิด
ความสัมพันธ์เพื่อสื่อความหมายทั้งในระดับท่ีเป็นนัยตรงและนัยแฝง 
 
ส่วนที่ 9 ภาพร่างของผลงาน 
 “ปรารถนาไร้ตัวตน” เป็นปฏิบัติการทางศิลปะสื่อการแสดงที่ก่อร่างขึ้นจากสันฐานความคิด
เรื่องตัวตนมนุษย์ที่ไม่เคยเสถียร เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และไม่มีอยู่จริง ด้วยมนุษย์เป็นสิ่งที่สำนึก
ตัวเองก่อนพุ่งสู่โลก มนุษย์จึงเป็นสิ่งว่างเปล่าดังที่ซาร์ตร์เสนอว่า “ความว่างเปล่าเป็นตัวปลุกเร้า
สำคัญที่ทำให้มนุษย์ต้องคอยแสวงหาสิ่งอื่น ๆ มาเติมเต็มความว่างเปล่าให้กับตนเองอยู่ตลอดเวลา” 
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เป็นหมุดหมายสำคัญทางความคิดหนึ่งที่ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า “ตัวตน” นั้นเป็นสิ่งนามธรรมที่ไม่มีอยู่จริง 
แต่จำเป็นต้องมีอยู่ 
 สาระของงานเป็นการนำเสนอสัญญาณที่สร้างประสบการณ์สุนทรียะของความไร้หมายที่
สัมพันธ์กับความทรงจำปัจจุบัน ด้วยการสร้างร่องรอยความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทที่กระจัดกระจาย 
ผ่านการรับรู้ที่สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ปัจจุบันที่เป็นเฉพาะซึ่งนำไปสู่
กระบวนการในการสร้างความหมายใหม่ (creating new meaning) และด้วยพื้นที่ทางความคิดของ
การสร้างความหมายนั้น สัมพันธ์กับความคาดหมายซึ่งเปลี่ยนไปสู่ประสบการณ์ท่ีมีตัวบทหลากหลาย
จนกลายเป็นความหมายที่ทับซ้อน และล่องลอยด้วยรหัส (code) ต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยการตีความจาก
ประสบการณ์เพื่อทำความเข้าใจในสิ่งที่ถูกนำเสนอ การปล่อยให้ตัวงานเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจาก แนวคิด
ของความไร้หมายและถูกคลี่คลายผ่านตัวบทที่ประกอบรวมกัน ร่วมกับความสัมพันธ์ระหว่างการสร้าง
ความหมาย ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยแบกรับสาระของงานที่สะท้อนถึงตัวตนทางจิตวิทยา ซึ่งถูกนำเสนอเป็น
สภาวะนามธรรมของรู้สึกนึกคิดท่ีหลอมรวมในเรื่องราวที่ถูกเล่าเพื่อรองรับความหมายในการดำรงอยู่ 
 รูปแบบของผลงานเป็นการขยายกรอบคิดของความไร้หมายจากตำแหน่งของความใคร่ครวญ
ไปสู ่การมีประสบการณ์ร่วมกันของผู ้ชมที ่เก ิดผลลัพธ์มากกว่าการพิจารณาเพียงรูปลักษณ์                
ทางกายภาพของงาน หากแต่เป็นการใช้บริบททั้งหมดที่ปรากฏอยู่บนของพื้นที่ทางศิลปะมาบูรณา
การกับตัวบทต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดผลกระทบที่เปิดประสบการณ์สุนทรียะใหม่และนำไปสู่การเกิดขึ้นของ
ความหมายใหม่ด้วยการหลอมรวมสื่อและวัสดุต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งมีปลายทางของความคิดที่เป็น
ปลายเปิดแบบพหุส ัจจะ (multiple truths) ที ่ เคล ื ่ออย ู ่ระหว ่าง “นัยแห่งความไร ้แก ่นสาร                    
ในกระบวนการแห่งการดำรงอยู่ของมนุษย์ นับเป็นสิ่งที่ซ่อนเงื่อนซ่อนปมอยู่กับเจตจำนงที่ทั้งหมด
ล้วนดำเนินไปด้วยบทบาทแห่ง “ตัวตน” ภายใต้เงื ่อนไขของสาระที่แอบซ่อน เหตุแห่งผลในการ
ขับเคลื่อนชีวิต จึงเป็นการขยายขอบเขตของวงจรการดำรงอยู่ที่วนซ้ำซึ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่จำต้องเคลื่อน
ผ่านสถานการณ์อันบริสุทธิ์ ระหว่างและท่ามกลาง ความมีและความเป็น การสร้างสาระให้กับการ
ดำรงอยู่ของตนจากความไร้หมาย ด้วยความไร้แก่นสาร ซึ่งปรากฏอยู่เหนือบริบท และไม่อยู่ใน
ร่องรอยของความหมายใด ๆ 
 
ส่วนที่ 10 สรุปสาระสำคัญท่ีนำไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ 
 จากการตระหนักถึงความตายผ่านสภาวะใคร่ครวญ ด้วยการเติมใส่ความหมายที่ล้นเกินจน
ทำให้ทุกสิ่งดูไร้แก่นสาร ที่มีบทรำพึงเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความหมาย ส่งผลให้ผู้วิจัยสังเกตถึง
ภาวะไร้หมายในชีวิตที ่ถูกคลี ่คลายผ่านกระบวนการ แอบเสิร์ด (absurd) ว่าด้วยการประดิษฐ์
ความหมายของชีวิตที่ไร้หมายขึ้นเพื่อเป็นการแสดงออกของการปลดปล่อยจิตใจที่นำไปสู่อิสระ หลุด
พ้นจากความคิดที่ติดค้างอยู่กับความไร้หมายให้กลายเป็นสุนทรียะในงาน โดยหยิบยืมความตายมา
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เพื่อขับเน้นเรื ่องเล่าของการคลี่คลายความหมายของชีวิตที่ไร้หมาย ให้กลายเป็นกระบวนความที่
เกิดขึ้นในร่องรอยความคิดที่หลงเหลืออยู่ในจังหวะ และท่วงทำนองของการบอกเล่าที่ไร้รอยเชื่อม
ประสาน มีเพียงการปล่อยว่าง และเว้นไว้ให้ความหมายได้แยกขาด และหาทางกลับมารวมตัวกันใหม่
ในรูปรอยของจังหวะ และท่วงทำนองที่เชื่อมโยงกับความรู้สึก ผ่านคำที่ถูกจัดวางไว้อย่างไม่เป็นระบบ 
ซึ่งเร้นซ่อนอารมณ์รู้สึกไว้ในประเด็นทางเนื้อหาสาระที่สลับซับซ้อนเกินกว่าจะจับต้นชนปลาย กระทั่ง
ไม่อาจหาจุดเริ่มต้นสิ้นสุดของกระบวนความที่ไร้แก่นสารเหล่านั้น ด้วยทั้งหมดที่เกิดจากการปล่อยให้
การเขียนเป็นอิสระจากการสื่อสาร แต่เป็นเพียงสิ่งเทียบสะท้อนรู้สึกรู้สาให้ได้พร่างพรูเรื่องราวที่ไม่มี
ลำดับก่อนหลังของเหตุการณ์และอาจไร้ซึ่งประธานของเรื่อง แม้นไม่มี “ฉัน” อยู่นัยร่องรอยความ แต่
ก็เต็มเปี่ยมไปด้วยรู้สึกรู้สา และท่าทีของฉันที่หลอมรวมอยู่กับกลุ่มคำที่เรียกร้องสมาธิในการอ่าน และ
กระตุ้นให้เกิดความใคร่ครวญ ทุกข้อความที่หลอมรวมกันกลายเป็นสัญญาณที่ส่งออกอารมณ์รู ้สึก
อย่างมีนัยยะสำคัญต่อการเผย ตัวตนที่ถูกรื้อประกอบขึ้นใหม่จากความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่ลึกซึ้ง ซึ่ง
ทำงานผ่านการการเติมใส่ความหมายให้กับทุกสรรพสิ่งในโลกที่โอบล้อมการดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะของ
ผู้วิจัย อันเป็นกระบวนการของการหยิบยืมความหมายจากโลกแวดล้อมมาสร้างความหมายเพื่อใชใ้น
การนิยามโลกที่ปรากฏต่อสำนึกใหม่ ซึ่งส่งผลต่อการสื่อสารความคิดที่เป็นสภาวะนามธรรม สู่การ
สร้างภาพแทนที่เป็นรูปธรรมจากตัวบททางศิลปะที่มีผลงานทางกายภาพเป็น ภาพเคลื่อนไหวซึ่งอยู่ใน
ความไร้แก่นสารในสภาวะแอบเสิร์ดในรูปแบบศิลปะสื่อการแสดง (video performance) นำเสนอ
สภาวะไร้หมายด้วยกระบวนการ แอบเสิร์ดชี้ให้เห็นตัวตน ความเป็น “ฉัน” ที่ปรากฏต่อสำนึก คือ
ความลักลั่นกับภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก ต่อจิตใจ ผลงานจึงปรากฏเน้นยำการสร้างจุ ดยืนเสมือน 
ภาพสะท้อนตัวตนภายในที่เป็นภาวะนามธรรมมากกว่าภาพแทนทางกายภาพของตัวตนจากรูปลักษณ์
ภายนอก  และด้วยเป็นเช่นนั้นการแทนค่า “ตัวตน” ด้วยภาพแทนในรูปรอยของภาพเหมือนบุคคล 
(self-portrait) ที่เทียบสะท้อนถึง ตัวตนที่ไม่มีอยู่จริง แต่จำเป็นต้องมีอยู่ เป็นภาพแทนของ ตัวตนใน
เชิงจิตวิทยาที่พาเราให้ได้เป็นอิสระจากการถูกร้อยรัดด้วยความหมายสู่ความเป็นปลายเปิดของการ
นำเสนอ ภาพสะท้อนของตัวตนหลากมิติที่สัมพันธ์กันในลำดับของ สิ่งจริง สัญลักษณ์ และจินตภาพ 
ด้วยภาษาศิลปะที่ที่ยืนยันการมีอยู่ของตนด้วยการจัดการกับความหมายผ่านการใคร่ครวญถึงชีวิตซึ่ง
สัมพันธ์กับความตายมาเป็นเครื ่องร้อยรัดและปลดปล่อยตัวตนให้ข้ามพ้นความไร้หมายผ่าน
กระบวนการแอบเสิร์ด 
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บทที่ 6 
กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะสื่อการแสดง: ปรารถนาไร้ตัวตน 

 
1. แนวความคิด 
 จากการสูญเสียแม่ที่มีนัยยะสำคัญต่อการตั้งคำถามในการดำรงอยู่จากการระลึกถึงความตาย 
ซึ่งเป็นส่วนรองรับความหมายของการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกที่ต้องเผชิญ กลายเป็นจุดตั้งต้นของ
ความคิดที ่ว ่าด้วยเรื ่อง “สภาวะไร้หมาย” ที ่ทำให้ผู ้ว ิจัยได้กลับไปทบทวนถึงร่องรอยของการ
เปลี่ยนแปลง ตัวตน ผ่านการเติมใส่ความหมายอย่างอิสระให้กับเรื่องราวใน บทรำพึง ซึ่งเป็นงานเขียน
เพื่อปลดปล่อยความรู้สึกท่วมท้นให้ผุดเผยออกมาเป็นรูปธรรมผ่านรูปรอยของภาษา ซึ่งกลายเป็นทั้ง
เครื่องมือและกระบวนการตลอดจนภาพแทนของการคลี่คลายความหมายของการดำรงอยู่ ผ่านภาพ
แทนของตัวตนในเชิงจิตวิทยา (Innerself-portrait) 
 เปิดพื้นท่ีให้กับการนำเสนอตัวตนที่ไม่มีอยู่จริงจากผลรวมของความสัมพันธ์กับโลกและลำดับ
ทางจิตวิทยาที่พาเราให้ได้เป็นอิสระจากการถูกร้อยรัดด้วยความหมายสู่ความเป็นปลายเปิดของการ
นำเสนอ ภาพแทนที่สะท้อน ตัวตนทางจิตวิทยาด้วยการหยิบยืมตัวบทในภาษาศิลปะในการสร้าง
สัญญานที่เรียกร้องให้ “ฉัน” ต้องเผชิญหน้ากับตัวเองเพื่อยืนยันการมีอยู่ของตนผ่านการเติมใส่ 
ลดทอน ถอดถอนความหมายผ่านเรื่องราวที่เล่าผ่านสภาวะของการใคร่ครวญถึงชีวิตซึ่งสัมพันธ์กับ
ความตายมาเป็นเครื่องร้อยรัดและปลดปล่อยความไร้หมาย การพูดถึงความตายจึงเป็นเพียงร่องรอย
ทางความคิดที่ถูกแผ่ออกเพื่อรองรับการมีอยู่ของ ตัวตน ผ่านการดำรงอยู่ ที่เคลื่อนจากสภาวะความ
ตายสู่ความไร้หมายซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งประดิษฐ์สร้างขึ้น (constructive) เพื่อรองรับการมีอยู่ใน
ตัวตนของผู้วิจัย  
 จากข้อสังเกตที่ว่าในเนื้อแท้ของชีวิต มี “ความตาย” เป็นเงื่อนไขและข้อจำกัดของการมีชีวิต 
ซึ่งนั่นหมายถึงความเข้าใจชีวิต ในขณะที่การทำความเข้าใจความตายเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้ทุกสิ่งวน
กลับมาตอบคำถามไม่รู้จบของการหาสาระให้กับการมีชีวิตอยู่ ความตายจึงทำให้เข้าใจชีวิตที่มี อัตตา 
(ego)  เป็นสิ ่งรองรับการมีอยู ่ ซึ ่งความเข้าใจอัตตาคือสิ ่งที ่เกิดขึ ้นระหว่างกระบวนการค้นหา
ความหมายให้แก่การดำรง์อยู่ที่เคลื่อนอยู่ระหว่าง “ความไร้แก่นสาร” (absurdity) โดยมี ตัวตน 
(self) กำกับ 
 มนุษย์มีเสรีภาพที่สร้างความหมายและให้คุณค่าต่อตนเอง ความหมายของความตายนัย
ทัศนะของกามูส์ก่อให้เกิดความเข้าใจว่าเสรีภาพของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่เคลื่อนอยู่ในกระบวนความ
ของตวามตายในนัยยะต่าง ๆ ท่าทีต่อการกำหนดความหมายของความตายในการดำเนินชีวิต            
ตามทัศนะของกามูส์ต่อสภาพชีวิตมนุษย์ว่า ต้องตกอยู่ในวังวนแห่งทุกข์ที่มิอาจจะหนีออกไปให้พ้นได้ 
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ดังเช่น ซิซิฟุส ในความเรียงชิงปรัชญาเรื่องปกรณัมของซิซิฟุส (Le Mythe de Sisyphe, 1942)*         
ที่เริ่มต้นจากคำถามเชิงปรัชญาที่ว่า “คนเราควรฆ่าตัวตายหรือไม่” เพราะมนุษย์นั้นปรารถนาที่จะ
แสวงหาความหมายของชีวิตและโลก การค้นพบความหมายดังกล่าวย่อมทำให้ชีวิตมีคุณค่าควรแก่การ
ดำรงอยู่ แต่ปมปัญหาคือ โลกนี้ว่างเปล่าจากความหมายหรือคุณค่าที่แท้จริง ขณะเดียวกันชีวิตก็ไม่ได้
เกิดข้ึนมาโดยมีจุดมุ่งหมายหรือพันธกรณีใด ๆ ที่ถูกกำหนดไว้ตั้งแต่ต้น ดังนั้นจึงไม่มีวันที่มนุษย์จะพบ
ความหมายและคุณค่าใดใดจากชีวิตและโลก ซึ่งก่อให้เกิดคำถามที่ว่าถ้าเป็นเช่นนั้นควรหรือไม่ที่จะ
ดำรงชีวิตต่อไป 
 เงื่อนปมความคิดทั้งหมดถูกคลี่คลายผ่านตัวละคร ซิซิฟุส ที่ต้องคำสาปจากพระเจ้า ให้กลิ่ง
หินขึ้นไปบนยอดเขาซ้ำแล้วซ้ำเล่าอย่างไร้จุดหมาย ซึ่งเป็นภาพแทนของมนุษย์ที่ต้องใช้ชีวิตที่ซ้ำซาก
น่าเบื่อหน่ายอย่างไม่มีวันจบสิ้น  แต่การกระทำเช่นนั้นกลับเป็นสิ่งเทียบสะท้อนถึงกระบวนการ
แสวงหาความหมายของชีวิตและโลก การกระทำที่ถูกเน้นย้ำด้วยกระบวนการซ้ำซากน่าเบื่อหน่าย แต่
ท่าทีของซีซีฟุส ทำให้สิ่งสามัญดูเหมือนน่าเบื่อหน่าย (banality) นั้นเปี่ยมด้วยความหมาย และกลับ
ขับเน้นความไร้หมายให้มีความหมายได้อย่างมีนัยยะสำคัญต่อการดำรงอยู่เพ่ือสิ่งซ้ำซากน่าเบื่อหน่าย
และอีกนัยหนึ่งการกระทำเช่นนั้นกลับเป็นการสร้างความหมายที่แข็งแรง ให้สิ่งที่ ดูเหมือนไม่มีสาระ
กลายเป็นสิ่งที่เปี่ยมด้วยความหมาย (very strong meaning / meaning full) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการทางความคิดต่อการสร้างความหมายในงานศิลปนิพนธ์ชุด “ปรารถนาไร้ตัวตน” ด้วยการ
เล่าเรื ่องสื ่อถึงการเดินทางทางภายใน (นัยจักรวาลความคิด) จากการตระหนักถึงความตายสู่             
การขับเน้นความหมายให้แก่การมีชีวิตอยู่ผ่านการคลี่คลายความหมายของความตาย อิสรภาพ ความ
โดดเดี่ยวด้วยการทำให้ความไร้หมายมีความหมายที่ประกอบด้วย ภาพภูมิทัศน์เวิ ้งว่างไร้หมาย         
ทีเ่ทียบสะท้อนการเคลื่อนผ่านให้แสดงถึงการคลี่คลายความหมายของความตายผ่านภาพพ้ืนที่เวิ้งว่าง
ที่อ้างอิงจากภาพประกอบของการท่องไปในดินแดนหลังความตาย นำเสนอบรรยากาศของความไร้
หมายที่โอบรับความโดดเดี่ยวด้วยภูมิทัศน์ที่ไร้ร่องรอยของชีวิต ซับแทรกด้วยเสียง (ambience 
sound) เพื่อสื่อสารในเรื่องของร่องรอยเวลาที่ไม่ปรากฏของการตระหนักรู้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวตนที่ขยายออกจากความเป็นชั่วขณะ ซึ่งเคลื่อนไปกับการเล่าเรื่องของการเปลี่ยนผ่านสำนึกจาก
เปล่ากลวง สู่ว่างเปล่า ถึงว่าง กระทั่งไร้หมาย ผ่านการจัดการองค์ประกอบทางเสียงให้เกิดความ
ล่องลอยท่ีแสดงถึงสภาวะของการค้นหาอิสระของตัวตน ประกอบด้วย 

• การสร้างสันฐานของสภาวะใคร่ครวญถึงการหาความหมายของความตายที่ทำให้

เข้าใจถึงชีวิต สู่ตัวบทของภาพภูมิทัศน์ (landscape) ที่เป็นภาพแทนการเดินทางทางความคิดภายใน  

 
* ส่วนต่อขยายจากการตังคำถามซึ่งสัมพันธ์กับความตายและการดำรงอยู่ที่ซับแทรกอยู่ในเรื่องเล่าของ 
ซิซิฟุส อ้างต่อจากบทที่ 3 The Myth of Sisyphus and Other Essays (1991) 
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• ระหว่าง เปล่ากลวง ว่างเปล่า และว่าง สู่ตัวบทของเสียง (sound) ที่เป็นภาพแทน

ของความเปลี่ยนแปลงตัวตนที่เกิดขึ้นภายในสำนึก 

• จากบทรำพึงซึ่งเป็นการปลดปล่อยความหมายสู ่บทรำพึงที่กลายเป็นการแสดง 

(perform) ที่เป็นภาพแทนของตัวตนที่ดำรงอยู่ในฐานะผู้กระทำ  

 
2. กระบวนการสร้างสรรค์ 
 กระบวนการคิดที ่ว ่าด้วยความสมบูรณ์แบบจากมายาคติทำให้มนุษย์กลายเป็นส ิ ่งที่                
ไม่เคยสมบูรณ์แบบในความคิดของมนุษย์จากผลการทดลองของงาน “เปราะ” เป็นส่วนหนึ่งของงาน
ศิลปนิพนธ์ในบริบทที่เป็นกระบวนการค้นคว้าในรูปแบบเชิงทดลองที่ทำให้ผู้วิจัยเห็นถึงความสำคัญ
ของตัวผู้วิจัยในฐานะที่เป็นกรณีศึกษา (Subject of studies) นัยความสัมพันธ์ของสื่อ ในฐนะที่เป็น
ตัวกลาง และสื่อ (medium และ media) ซึ่งเป็นตัวบทเฉพาะการณ์ที่ปรากฏอยู่ในนิเวศของการ
สื่อสาร (message) ที่ถูกคัดสรรค์ และจัดการใหม่จากการถอดกระบวนการทางความคิดท่ีว่าด้วยเรื่อง
ตัวบท (multiple of visualization) ที่กลายเป็นภาพแทน (representation) ซึ่งเป็นกระบวนการ
นำไปสู่ความเป็นสัมพันธบท (intertextuality) ซึ่งถูกนำกลับมาใช้ในบริบทของการเล่าเรื่องในงาน
ศิลปนิพนธ์ชุด “ปรารถนาไร้ตัวตน” อันได้แก่ ภาพ (image) เสียง (sound) และข้อความ (text) ซึ่ง
ในผลงานที่อยู่ในรูปแบบของการเล่าเรื่อง (Narrative) ผ่านสื่อกลาง ที่ประกอบด้วยภาพและเสียง 
เคลื่อนขนานไปบนเส้นแกนเวลาของสื่อโสตทัศน์ (Audiovisual) ประกอบด้วย 

• ภาพภูมิทัศน์ 

• ภาพการแสดง (การอ่านบทรำพึง)  

• ภาพข้อความ 

• เสียง (ดนตรีสภาวะแวดล้อม) 

 บนพื้นที่ของความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องเล่า (narrative) ของการเดินทางภายในเพื่อค้นหา
ความหมายของชีวิตในนิเวศของงานศิลปะสื ่อการแสดง (performance) โดยอาศัยกระบวนการ       
“เล่าเรื่อง” ที่มีตัวบทหลากหลายคอยแบกรับเรื่องราวที่เป็นฉพาะ เพื่อเปิดพื้นที่ให้กับการเลือกและ
โอกาส (choice / chance) อันเป็นกระบวนการที ่สร้างให้เกิดการรับรู ้ที ่เป็นสัมพันธบท และ
กลายเป็นสุนทรียะในงานด้วยการคลี่คลายแนวคิดจาก สุนทรียะ (aesthetic) ที่เป็นสหบทกลายเป็น 
แนวคิด (conceptual) ของการค้นหาความหมายให้แก่การดำรงอยู่ เป็นกระบวนการที่นำไปสู่การเล่า
เรื ่อง (narrative) โดยการคลี่คลายความหมายด้วยกระบวนการของ การปลดปล่อยและร้อยรัด
ความหมายซ้ำแล้วซ้ำเล่าจาก เข้ารหัส แทนค่า ผ่านการจัดการองค์ประกอบที่เป็นสหบท ของภาพ 
เสียง และการแสดง ให้เกิดสัมพันธบทที่ปรากฏอยู่ในงาน ซึ่งอ้างอิงจากข้อสังเกตที่พบในการแสดง
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ทดลอง “เปราะ: FRAG [ MENT ]” ทำให้เห็นถึงร่องรอยการแทนค่าผ่านตัวบทที่หลากหลาย สู่การ
ทำงานศิลปนิพนธ์ที่มีร่องรอยความคิดของความไร้หมายชัดเจนขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม และ
กรณีศึกษาของงานศิลปินเพิ่มเติมพบว่า การทำความเข้าใจเรื่อง ความตาย ตัวตน ความว่าง และ
ความไร้หมาย ล้วนมีความสัมพันธ์กันในแนวคิดว่าด้วย “ความไร้แก่นสาร” (absurdity) ของชีวิต
สอดคล้องกันอย่างมีนัยยะสำคัญ ระหว่างการสร้างความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ ตามแต่บริบททาง
ความคิดบนโลกท่ีไร้ความหมาย  
 
3. โครงสร้างทางความคิด 
 ประกอบด้วยการเล่าเรื่องผ่านองค์ประกอบที่ปรากฏอยู่ในสื่อที่เป็นตัวบทในงาน ดังนี้ 
  องค์ประกอบที่ 1: ภาพ (image) 
  องค์ประกอบที่ 2: เสียง (ambience) 
  องค์ประกอบที่ 3: บทรำพึง (soliloquy) 
  องค์ประกอบที่ 4: การแสดง (performance) 
 
 องค์ประกอบที่ 1: ภาพ (image) เป็นตัวบทหนึ่งในงานที่ใช้แทนการเดินทางทางความคิด
ภายใน ที่มีความตายเป็นเงื่อนไขกำกับสำหรับการค้นหาความหมายของการมีชีวิต เทียบสะท้อนถึง
การเคลื่อนไปของสำนึกที่เปลี่ยนผ่านไปตามสภาวะ โดยนำเสนอในรูปรอยของภาพภูมิทัศน์: image 
narrative ถูกใช้เพื่อสื่อสารถึงความตายและความโดดเดี่ยวการกำหนดภาพที่แสดงภูมิทัศน์ให้อยู่ใน
โทนขาวดำ (gray scale) ที่อ้างอิงจากประกอบที่เป็นงานภาพพิมพ์ขาวดำที่ทำให้เกิดมิติของความจริง
ที่ถูกลดทอนให้กลายเป็นภาพแทนของเรื่องราวการเดินทางสำรวจพื้นที่ของจิตที่เป็นนามธรรมสู่  การ
แทนค่าสภาวะแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมจากการตีความ พ้ืนที่ ระหว่างความเป็น และความตาย ระหว่าง
มีความหมาย และไร้ความหมาย การตั้งคำถามต่อความไร้หมายของชีวิตผ่านท่าทีของการตระหนักถึง
ความตายนั้นนำเรามาสู่การสำรวจความคิดเรื่องพื้นที่หลังความตายซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญหนึ่งที่ทำ
ให้เราสามารถสร้างความหมายของการมีชีวิตอยู่ และด้วยการหยิบยืมมุมมองจากเครื่องมือ (กล้อง
ถ่ายภาพ) ที่สร้างส่วนต่อขยายของมุมมองมนุษย์ให้เคลื่อนขยับสู่มุมมองที่หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้หยิบ
ยืมมุมมองจาก “แถลงการณ์ของคิโนะ-อาย” ของ ซิก้า เวอร์ติออฟ , (Dziga Vertov, Kino-Eye 
Manifesto,1923)32  ที่ว่า 
 

 

 32 Dziga Vertov, Kino-Eye: The Writings of Dziga Vertov, (United States.  
University of California Press, 1984). 
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  “ฉันคือตา‘ตาจักรกล’ ฉันคือเครื่องจักรที่เปิดเผยโลกให้กับคุณว่ามีเพียงจักรกล
เท่านั้นที่มองเห็นเช่นนั้นได้ ชั่วขณะที่ฉันเป็นอิสระจากความนิ่งของมนุษย์ ฉันจึงอยู่ในการเคลื่อนไหว
ชั่วนิรันดร์ ฉันเข้าใกล้สิ่งต่าง ๆ ฉันเคลื่อนออกจากสิ่งเหล่านั้น  ฉันหลบเข้าไปข้างใต้ กระทั่งข้างในสิ่ง
เหล่านั้น ฉันเคลื่อนไปท่ีตะกร้อครอบปากของม้าแข่ง ฉันเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วผ่านฝูงชน ฉันเคลื่อนไป
อยู่ข้างหน้าของทหารระหว่างการโจมตี ฉันบินขึ้นไปพร้อมกับเครื่องบิน ฉันล้มลงบนหลังของตัวเอง
และลุกขึ้นในขณะที่ร่างนี้ล้มลุกคลุกคลานขึ้นมา นี่แหละคือตัวฉัน จักรกลที่วนเวียนอยู่อย่างวุ่นวาย , 
บันทึกการเคลื่อนไหวทีละเสี้ยวส่วน และประกอบเข้าด้วยกันเป็นชิ้น ๆ เป็นอิสระจากข้อจำกัดบน
ระนาบของพ้ืนที่และเวลา ฉันจัดระเบียบ แต่ละตำแหน่งของจักรวาลตามที่ฉันปรารถนาจะให้มันเป็น
เส้นทางของฉัน คือ มโนทัศใหม่ของโลก ฉันสามารถทำให้ คุณ ค้นพบโลกที่คุณไม่รู้ว่ามีอยู่” 
 
 ด้วยท่าทีทางความคิดในการสร้างภาพจากเคลื่องมือที่กลายเป็นส่วนต่อขยายการรับรู้ที่
สามารถอ้างถึงอัตถิภาวะของการรับรู้ผ่านเครื่องมือซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างส่วนเชื่อมประสานในการถ่ายทอด
พื้นที่ทางความคิดที่อยู่พ้นไปจากขนบของการรับรู้เดิม ผ่านการรับรู้ที่มีเครื่องมือเป็นส่วนสร้างภาพ
แทนสภาวะการกลายสภาพที่เกิดขึ้นภายใน 
 
 องค์ประกอบที่ 2: เสียง (ambience) สื่อสารในเรื่องของเวลาที่สำนึกเปลี่ยนผ่าน: sound 
narrative ออกแบบโดยอาศัยหยิบยืมแนวคิดของดนตรีบรรยากาศ “Ambience music” ซึ ่งมี
ลักษณะของการประพันธ์โดยมุ่งเน้นกระบวนการของการสร้างสภาวะแวดล้อมทางเสียง  เพื่อขยาย
ขอบเขตของเวลาและสถานการณ์เฉพาะ โดยการเก็บรวมรวมอนุพันธ์ของเสียงที่เกิดขึ้นแล้วนำมา
ขยายให้เกิดความชัดเจนเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางอารมณ์ที่สัมพันธ์กับอง ค์ประกอบเสียง ทั้งนี่
ผู้วิจัยได้หยิบยืมทัศนะของไบรอัน เอนโน (Brian Eno,Ambience music)**  ที่ว่า 
 
  “ฉันทำดนตรีที่ตั้งใจให้เป็นเหมือนภาพวาด ในแง่ที่ว่ามันเป็นสภาพแวดล้อม” โดย
ไม่มีคำบรรยายองค์ประกอบของการจัดวางตามกรอบระเบียบทางดนตรีและคุณภาพอย่างที่เป็น
ดนตรีตามขนบ ซึ่งเอนโน ได้นิยามแนวทางในการสร้างสรรค์ดนตรีลักษณะนี้ว่า “ดนตรีบรรยากาศ” 
ซึ่งเป็นความพยายามที่จะทำให้ทำให้คุณลักษณะทางดนตรีกลายเป็นสิ่งที่ทาบทับอยู่บนพ้ืนที่ของงาน
ทัศนศิลป์มากข้ึน” 

 

 ** เอนโน่ อนุญาตให้ดนตรีสร้างบรรยากาศที่สอดคล้องกับความสนใจที่ผันผวนแทนที่จะ
ประพันธ์เพลงตามคุณสมบัติและระเบียบแบบแผนทางดนตรี ซึ่งเป็นการปลดปล่อย เสียง ให้มีอำนาจ
เหนือความเป็นเพลง. Brian Eno,  Ambience music, (1975). 
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 ด้วยท่าทีทางความคิดในการทำดนตรีซึ ่งเป็นเพลงตามขนบเป็นการสร้างเสียงที่โอบล้อม
บรรยากาศจึงเป็นสิ่งที่เปลี่ยนวิธีการทำงานดนตรีด้วยคุณลักษณะของการออกแบบและจัดวางเสียงที่
อยู่นอกขนบเดิม จากความตั้งใจที่จะยังคงรักษาคุณสมบัติที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิ มของเสียงไว้โดยมี
จุดประสงค์คือการ "ทำให้" สภาพแวดล้อมถูกขับเน้นให้สว่างขึ้นด้วยการเพิ่มสิ่งเร้าลงไปเพื่อให้
สามารถรองรับความสนใจในการฟังได้หลายระดับ โดยไม่บังคับให้มุ่งความสนใจไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะซึ่งทำให้เกิดสภาวะที่ละเลยจากการฟังเหลือเพียงการได้ยินเสียงเท่าที่น่าสนใจ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสงบ และเพ่ิมพ้ืนที่ในการคิด 
 
 องค์ประกอบที่ 3: บทรำพึง (soliloquy) เป็นตัวแทนการสร้างความหมายให้แก่การดำรง
อยู่ของฉัน: I narrative การเขียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ ที่กลายเป็นส่วนสำคัญต่อปลดปล่อย 
และทบทวนตัวตนผ่านกระบวนการของการเขียนซึ่งว่าด้วยเรื่อง ความตาย อิสรภาพ และความไร้
หมาย ตัวบททั้งหมดถูกเขียนในสถานะที่เป็น กระบวนการในการปลดปล่อย (release) ถูกจัดการใหม่
ผ่านการสังเคราะห์ให้กลายเป็นภาพแทน (represent) ที่สะท้อนถึง “ความไร้แก่นสาร” (absurdity) 
ของชีวิต จากความไม่มีอยู่ที่เป็นศูนย์สู่ความตายที่กลายเป็นสูญ และจากตำแหน่งของความตายที่ขับ
เน้นทุกเรื่องเล่าในการดำรงอยู่ของ ฉัน นำไปสู่การสร้างความหมาย ระหว่างที่มีอยู่และไม่มีอยู่ จาก
เปล่ากลวงถึงว่างเปล่าสู่ความว่าง จากความหมายสู่ไร้หมาย การพิจารณาถึง “ศูนย์ สู่ สูญ” ทั้งหมด
นั้นจึงเป็นการจัดการกับการพิจารณาสำนึก ที่เคลื่อนไปในสภาวะเปลี่ยนผ่าน ระหว่างปกปิดหรือ
เปิดเผย ยอมรับหรือปฏิเสธ เป็นหรือไม่เป็น  อยู่หรือตาย เกิดหรือดับ มีความหมายหรือไร้ความหมาย 
สองฟากฝั่งของทวิภาวะที่ค่อย ๆ เคลื่อนผ่านสู่ผิวเปลือกของการใช้ชีวิตนำเรามาสู่คำถามต่อการดำรง
อยู่ที่เป็นแท้ในตัวเอง คำถามต่อความหมายของการมีชีวิตที่เคลื่อนผ่าน การ กำลัง กลาย จึงเป็น
กระบวนการที่ดำเนินต่อเนื่องผ่านคำถามต่อชั่วขณะของชีวิตที่ยังมาไม่ถึง คำตอบค่อย ๆ คลี่คลาย
ผ่านการใช้ชีวิตจากความใคร่ครวญ และการทำซ้ำกระทั่งชั่วขณะที่เราได้ตระหนักรู้ ถึงการเคลื่อนไป
ของชีวิตผ่านคำถามที่ไม่รู้จบเหล่านั้นจากทุกความสัมพันธ์ที่ก่อร่างขึ้นระหว่าการใช้ชีวิตของเรานั้น
กลายเป็นช่วงเวลาแห่งประสบการณ์ทั้งสิ ้นนั้นค่อย ๆ นำพาเรามาสู่ชายขอบของความคิดที่ เป็น
รอยต่อระหว่างการรับรู้โลกที่ไม่มีความหมายกับการรับรู้ความหมายที่ห่อหุ้มวัตถุ (สำนึก) ที่สร้าง
ความหมายนั้นไม่ได้มีอยู่อีกต่อไป 
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ภาพที่ 27: ภาพซ้าย ประติมากรรม the thinker ของกุสตาฟ โรแดง/ขวาภาพการแสดงที่ปรากฏใน

กรอบภาพวีดิทัศน์ 
(ที่มา: ซ้ายhttps://www.joehaydenrealtor.com/blog/ponder-something-with-rodins-

thinker-this-april/ ขวา ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 องค์ประกอบที่ 4: การแสดง (performance) แสดงถึงสภาวะของการค้นหาอิสระของ      
“ตัวตน”: การแสดง (การอ่านบทรำพึง) : performance narrative เป็นการนั่งใคร่ครวญโดยหยิบยืม
ท่าทีในการอ่านจากการวางท่าในงาน ประติมากรรม  คนครุ่นคิด (ฝรั่งเศส: Le Penseur; อังกฤษ: 
The Thinker) โดยโอกุสต์ รอแด็ง 
 ประติมากรชาวฝรั่งเศส "คนครุ่นคิด" เป็นประติมากรรมบรอนซ์และหินอ่อนที่เป็นรูปชายนั่ง
คิดเหมือนมีความขัดแย้งภายใน ซึ่งรูปปั้นมักจะใช้เป็นสัญลักษณ์ของปรัชญา The Thinker ของ โร
แดง เดิมชื่อ The Poet “กวี” ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนของ ดานเต้ Dante ซึ่งประติมากรรมนักคิด
ถูกพรรณนาว่า เป็นชายที่กำลังจดจ่อมีสมาธิ อยู่กับการต่อสู้ทางความคิดภายในอันทรงพลัง ท่าทางที่
เป็นเฉพาะด้วยการวางมือแนบคาง ศอกขวาถึงเข่าซ้าย และการโน้มตัวมาข้างหน้า ช่วยให้รูปปั้นสื่อ
แสดงตัวเองด้วยความรู้สึกครุ่นคิด ซึ่งสัมพันธ์กับท่าทีในการอ่านบทรำพึง และนัยยะแฝ งของความ
ใคร่ครวญ ครุ่นคิด ด้วยความจดจ่อ มีสมาธิ ซึ ่งเป็นการนำเสนอถึงแนวคิดที่อยู่เบื ้อใหลัง ความ
ใคร่ครวญในการค้นหาความหมายแก่การดำรงอยู่ของตนจากความคิดภายในอันทรงพลัง ที่สามารถ
มองอิสระให้แก่การเติมใส่ความหมายที่ไม่จำกัดเพื่อรองรับการมีอยู่ของตนในโลกปรากฏกา รณ์ ซึ่ง
เป็นส่วนที่แบกรับให้ตัวบทที่เป็นการเขียนบทรำพึงทำงานได้ผ่านท่าทางใคร่ครวญที่เทียบสะท้อนถึง
เสียงที่อยู่ในห้วงคำนึง (การอ่านบทรำพึง) ณ ตำแหน่งของตัวตนซึ่งเป็น ฉัน ในตำแหน่งปัจจุบัน          
ที่กลับไปวิภาคตัวเองในตำแหน่งที่เป็นอดีต จากการใคร่ครวญ โดยมีเสียงการอ่านบทรำพึงที่เป็นเรื่อง
เล่าของฉัน (I narrative)  โดยการกล่าวถึงสภาวะที่เหตุการณ์ในปัจจุบันมีผลกระทบต่อเหตุการณ์ที่
เคยเกิดขึ้นในอดีตที่ยังคงค้างอยู่ในจิตสำนึกของมนุษย์ จะกลายสภาพเป็นสิ่งที่มีลักษณะเป็นกลุ่ม
ความทรงจำที่ถูกเก็บไว้ในจิตสำนึก และถูกเก็บ (กด) ไว้ในจิตใต้สำนึก ความทรงจำที่ถูกเก็บไว้ทั้งสอง
ส่วนจึงถูกชำระ ผ่านการทบทวน และตีความอยู่เสมอเมื่อมีสิ่งกระตุ้น ไม่ว่าจะเป็น เหตุการณ์ ผู้คน 
หรือสิ่งของซึ่งมีนัยยะสำคัญต่อความทรงจำเหล่านั้น “การสร้างประวัติศาสตร์ขึ ้นมาใหม่” ( the 
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complete reconstitution of the subject’s history)  ซ ึ ่ ง  “ประว ัต ิศาสตร ์” (history) ม ิ ได้
หมายถึงเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตอย่างแท้จริง แต่มันคือการสังเคราะห์เรื่องราวที่เคยเกิดขึ้นใน
อดีตในช่วงเวลาที่เป็นปัจจุบันแล้วทำให้มันกลายเป็นประวัติศาสตร์ เป็นความทรงจำที่ถูกรื้อข้ึนมาเพ่ือ
จัดการใหม่แล้วนำกลับเข้าไปไว้ในสำนึกอีกครั้ง 
 
4. โครงสร้างทางกายภาพของงานประกอบด้วย 
 4.1 ภาพเคลื่อนไหว (Video) ประกอบด้วยโครงสร้างของสื่อที่แตกต่างกันทั้งกลวิธีนำเสนอ
และเรื่องเล่าที่อยู่บนพื้นหลังซึ่งวางอยู่ในตำแหน่งที่สัมพันธ์กับแนวคิดที่เคลื่อนขนาดกันระหว่างการ
สร้างความหมายและการคลี่คลายความหมายด้วยตัวบทที่แบกรับการเล่าเรื่อง ดังนี้ 
  4.1.1 ตัวบทที่แบกรับเรื่องราวในสถานะที่เป็นสถานที่ (site) ด้วยการนำเสนอภาพ
ภูมิทัศน์ที่เวิ้งว้าง ว่างเปล่าที่เป็นรูปธรรมซึ่งสัมพันธ์กับอุปลักษณ์ของการท่องไปในแดนสำนึกที่อยู่
เบื้องหลังความตายผ่านภูมิทัศน์ที่เวิ้งว่าง เทียบสะท้อนถึงนามธรรมเรื่องความว่างเปล่าไร้หมาย ภาพ
วีดิทัศน์จึงทำหน้าที่แบกรับการตั้งคำถาม และการหาความหมายของความตายซึ่งเป็นสิ่งที่ขับเน้น
ความหมายของการดำรงอยู่ผ่านท่าที และมุมมองของการสำรวจ โดยมีภาพแทนเป็นการเดินทางของ
ชีวิตหลังความตาย ใน ‘ไตรภูมิดานแต้’ ซึ่งถูกใช้เป็นต้นแบบในการจำลองภูมิทัศน์ในภาพวีดิทัศน์ให้มี
บทบาทที่สำคัญในเรื่องของพื้นที่ภายในความคิด ( interior self / inner self) ที่สัมพันธ์กับความวา่ง
เปล่าไร้หมายในงาน 
  4.1.2 ตัวบทที่แบกรับเรื่องราวในสถานะที่เป็นการแสดง Performance ด้วยการ
นำเสนอภาพการนั่งครุ่นคิดที่เคลื่อนขนานไปกับ เสียงของการรำพึง ซึ่งสัมพันธ์กับการปลดปล่อยและ
ร้อยรัดความหมายของการดำรงอยู่ ผ่านการเล่าถึงความตาย อิสระภาพ ความโดดเดี่ยว จากการเติม
ใส่ความหมายซึ่งกลายเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย การ
แสดงเป็นสิ ่งยืนยันการมีอยู ่ของ ฉัน ที ่เป็นเพียงตัวตนจำลองที ่ปรากฏขึ ้นเพื ่อเทียบสะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ของตัวตน ในฐานะที่เป็นบุคคล (the person) ที่เป็นสิ่งแบกรับ อัตตา ที่สัมพันธ์กับการ
ตังคำถามต่อสาระของการดำรงอยู่จากภาพการนั่งคิด  
  4.1.3 ตัวบทที่แบกรับเรื่องราวในสถานะที่เป็นมโนทัศน์ concept ด้วยการประทับ
ความหมาย (strong meaning) ที่ครอบครองพื้นที่ในการกำกับการเล่าเรื่อง และกลายเป็นสิ่งที่ฉวย
จับความหมายให้คงค้างไว้ เพื ่อหน่วงความคิด และสร้างความเลื ่อนไหลของความหมายจาก
ความสัมพันธ์ในรูปรอยของ ตัวหนังสือซึ่งมีลักษณะทางกายภาพเป็นกลุ่มข้อความที่ปรากฏขึ้น  และ
เปลี่ยนแปลงไประหว่างการดำเนินเรื่อง การปรากฏของข้อความที่เป็นตัวหนังสือทำหน้าที่เป็นภาพ
แทนของสิ่งอื่น (the Other) ที่เป็นส่วนสำคัญในการลดทอน อัตตา ที่ปรากฏในงาน  
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5. เนื้อหาของการแสดงออกทางศิลปะ (Artistic Element) ประกอบด้วยตัวบทที่ถูกจัดการเพื่อ
สร้างองค์ประกอบของการเล่าเรื่องให้กลายเป็น สัญญาน 
  5.1 ภาพ Visual Element  
  5.2 เสียง Sound Element  
  5.3 คำ Text Element  
 
 5.1 ภาพ ( Visual Element ) ในประเด็นของ “อุปมา” (Metaphor)  

 
ภาพที่ 28: ภาพประกอบ The Divine Comedy By Dante Illustration By G Dore 

(ที่มา http://www.worldofdante.org/gallery_dore.html) 
 

 จากภาพ landscape ที่ขับเน้นเรื่องราวของความใคร่ครวญผ่านท่าทีของความไร้หมายที่
ปรากฏด้วยการหยิบยืมภาพลักษณ์ของสถานที่จากวรรนกรรม “ไตรภูมิดานเต” (Divine Comedy, 
อิตาลี: Divina Commedia)33   มาเป็นภาพแทนในการเดินทางผ่านดินแดนทั้งสามคือ แดนนรก แดน
ชำระและ แดนสวรรค์ ซึ่งทำให้เห็นถึงความเป็นสถานที่ (site) ที่เชื่อมโยงกับความตายซึ่งถูกหยิบยืม
มาจากความน่าสนใจจากภูมิทัศน์ที่เวิ้งว้าง ที่สัมพันธ์กับอารมณความรู้สึก อิสระ และโดดเดี่ยว จาก
การหยิบยืมภาพภูมิทัศที่ปรากฏในภาพประกอบมากำหนดสภาวะแวดล้อมทางภาพของภูมิทัศน์ 
 
 
 
 
 
 

 

 33 Dante Alighieri, The Divine Comedy: Inferno, Purgatorio, Paradiso (Gothic 
Fantasy). Foreword by Robin Kirkpatrick, (London UK. Flame Tree Collections; Deluxe 
edition, 2018).  
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ภาพที่ 29: ภาพเปรียบเทียบลักษณะภูมิทัศน์ที่ถูกเลือกใช้ในงาน กับภาพประกอบ “ไตรภูมิดานเต” 

(The Divine Comedy) โดย ดอเร่ (Gustave Dore) 
(ที่มา: ซ้าย ณัฐวัฒน์ สิทธิ, ขวา http://www.worldofdante.org/gallery_dore.html) 

 

 
ภาพที่ 30: ภาพเปรียบเทียบลักษณะภูมิทัศน์ที่ถูกเลือกใช้ในงาน กับภาพประกอบ “ไตรภูมิดานเต” 

(The Divine Comedy) โดย ดอเร่ (Gustave Dore) 
(ที่มา: ซ้าย ณัฐวัฒน์ สิทธิ, ขวา http://www.worldofdante.org/gallery_dore.html) 

 

 
ภาพที่ 31: ภาพเปรียบเทียบลักษณะภูมิทัศน์ที่ถูกเลือกใช้ในงาน กับภาพประกอบ “ไตรภูมิดานเต” 

(The Divine Comedy) โดย ดอเร่ (Gustave Dore) 
(ที่มา: ซ้าย ณัฐวัฒน์ สิทธิ, ขวา http://www.worldofdante.org/gallery_dore.html) 

 
 จากตัวอย่างภาพเปรียบเทียบด้านบน จะสังเกตได้ว่าการหยิบยืมแนวคิดของแดนทั้งสามมา
นำเสนอภาพแทนของการเดินทางที่ซ้อนอยู่ในภาพแทนของการสำรวจดินแดนหลังความตายเหล่านั้น
มาเป็นกรอบคิดในการเลือกสถานที่ในการถ่ายทำเพื่อสร้างตัวบทของวีดิทัศน์ที่เล่าเรื่อง การเดินทาง
ในความอ้างว้างโดดเดี่ยวของตัวตนที่ไร้หมาย ที่มีพื้นหลังเรื่องความตายเป็นสิ่งกำกับ ด้วยการวาง
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กรอบภาพที่เริ่มต้นแบบมุมกว้างแล้วค่อย ๆ ขยับเข้าใกล้พื้นหลังของภาพด้วยการเคลื่อนของกล้อง
แทนสายตาซึ่งวางไว้ในตำแหน่งที่สื่อสารกับแนวคิดที่ว่าด้วยเรื่องการค้นหาความหมายของนัยแห่ง
ความไร้หมายที่ค่อย ๆ ถูกคลี่คลายผ่านการเคลื่อนไปของภาพ 
 

 
ภาพที่ 32: ภาพภูมิทัศน์ที่ถูกกรอบให้มีลักษณะเป็นภาพกว้าง 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 จากภาพด้านบน การหยิบยืมวิธีการทางภาพยนตร์แบบคิโนะ-อาย (Kino-Eye) สร้างภาพ
ด้วยการประกอบชิ้นส่วนของฟุตเทจและตัดต่อเข้าด้วยกันเป็นภาพตัดต่อซึ่งหวังที่จะกระตุ้นการรับรู้
รูปแบบใหม่โดยการสร้างสื่อที่มีรูปร่าง ความเป็นจริงของมันด้วยการสร้างภาพลวงตาด้วยการบิด
เบื่อนสภาพความจริงเพียงเล็กน้อยด้วยการใช้โครงสีแบบขาวดำ (Gray scale) สร้างภาพลวงของ
สัญญานที่แบกรับความหมายโดยอาศัยการกำหนดกรอบภาพที่มีสัดส่วนแผ่ขยายออกไปทางแนว
ระนาบ 
 มุมกล้องถูกกำหนดจากแนวคิดของการเคลื ่อนไปข้างหน้าเรื ่อย ๆ เพื ่อสำรวจสภาวะที่
แวดล้อม มันจึงไม่ใช่วิธีที่ภาพถูกกรอบไว้ด้วยมุมมมอง แต่เป็นการเคลื่อนผ่านสภาพแวดล้อมที่ไม่ได้มี
การวางจุดหมายของมุมมองไว้อย่างเฉพาะเจาะจง เพียงการวางโครงสร้างให้เคลื่อนไปในท่าทีของการ
สำรวจ ซึ่งเผยให้เห็นสัจจะวัสดุที่ปรากฏอยู่ และสัมพันธ์กันด้วยตำแหน่งแห่งที่ของการดำรงอยู่ใน
สภาวะแวดล้อมของภูมิทัศน์ 
 หิน น้ำ ลม และการเคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อย ประกอบกับการใช้วิธีการตัดต่อที่เลื่อนไหลทำ
ให้ทุกอย่างดูช้าลงและสงบนิ่ง เพื่อขยายช่วงเวลาของความเป็นปัจจุบันให้ยาวนานขึ้น และสร้างทาง
เชื่อมระหว่างเวลาจริงของการเผชิญหน้ากับตัวงาน กับเวลาเสมือนที่ปรากฏอยู่ในตัวบทนั้นเลื่อนไหล
เข้าหากันในระหว่างการแสดง 
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 การกำหนดองค์ประกอบของภาพจาก ธาตุ (Element) ที่ปรากฏแบ่งออกเป็น 
หิน ซึ่งเป็นภาพแทนของความมีมวลและปริมาตรที่คงรูปสันฐาน (Solid)  

 
 

น้ำ ซึ่งเป็นภาพแทนของความมีมวลและปริมาตรที่ไม่คงรูป เลื่อนไหลและไร้สันฐาน (Liquid) 

 
 
ลม ซึ่งเป็นภาพแทนของความไม่มีมวลและปริมาตรที่ไร้รูป (Air) 

 
ภาพที่ 33: ทัศนธาตุที่ปรากฏอยู่ในภาพภูมิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ทั้งหมดนั้นเป็นสิ่งอ้างอิงของสิ่งที่ปรากฏและไม่ปรากฏสัมพันธ์กันโดยธรรมชาติ จากสันฐาน
ทางความคิดแบบปรากฏการณ์ วิทยา (Phenomenology)  ที่นำไปสู่การพิจารณาสิ่งที่ปรากฏต่อการ
รับรู้ของมนุษย์ขั้นต้นที่ประกอบด้วยคุณลักษณะทางกายภาพเช่น รูปลักษณ์ สัณฐาน  สีสัน  น้ำหนัก  
ความแน่น ฯลฯ  ของสิ่งเหล่านั้นว่าก่อผลกระทบต่อผัสสะและจิตสำนึกรับรู้ของผู้คนอย่างไร โดยเป็น
กระบวนการสื่อความหมายที่อาศัยการเข้าไปยึดครอง (Appropriation)***   ซึ่งทำงานด้วยการเข้า
ไปครอบงำความหมายเบื้องต้นของสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นความหมายเชิงผัสสะหรือประโยชน์ใช้สอย แล้วทำ

 

 *** ด้วยการมองโลกผ่านแนวคิดแบบปรากฏการณ์วิทยาที่สัมพันธ์กับทัศนะที่ว่าด้วย มายาคติ
ของ บาร์ตส์ (Roland Barthes) ทำให้เห็นว่าความหมายเป็นสิ่งที่ถูกครอบงำโดยจะถูกทอนให้เหลือ
เป็นเพียงรูปสัญญะเพ่ือสื่อถึงสิ่งอื่นเสมอ 
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ให้มันสื่อความหมายใหม่ในอีกระดับหนึ่งซึ่งเป็นความหมายเชิงอุดมการณ์ เมฆเคลื่ออยู่ในท้องฟ้าเวิ้ง
ว่างทำให้เห็นอากาศบางเบาค่อย ๆ เคลื่อน ระรอกคลื่นกระทบกับขอบหิน กระเพ่ือมกลับแสดงถึงการ
มีอยู่ของลมและอากาศ การขับเน้นสภาวะธรรมชาติ ที่เป็นธรรมดาด้วยการเน้นเคลื่อนไหวไหวเพียง
เล็กน้อยในภาพช่วยสร้างส่วนต่อขยายให้ผู้ชมสามารอยู่กับปัจจุบันขณะได้ยาวนานขึ้น  ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ความคาดหวังของตัวงาน ทั้งหมดอ้างอิงถึงการเดินทางทีเ่ป็นภาพแทน ความคิด และการเปลี่ยนแปลง
ของสำนึก ซ่ึงเทียบสะท้อนผ่านการรับรู้สภาพแวดล้อมที่มีความเปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กันโดยธรรมชาติ
แวดล้อม อันประกอบรวมกันเป็นสัญญานที่ผู ้วิจัยต้องการให้สื ่อสารถึงความ เวิ ้งว่าง อิสรภาพ       
โดดเดี่ยว ไร้หมาย ทั้งหมดอาจถูกครอบงำด้วยความหมายเชิงอุดมการณ์ ซึ่งสัมพันธ์กับประสบการณ์
ของผู้ชมเป็นสำคัญ 
 5.2 เสียง ( Sound Element ) 
 ประเด็นของรูปทรง หรือรูปร่างของเสียง (form) ในการออกแบบเสียงของงาน ศิลปะสื่อ
การแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน มีเป้าประสงค์ในการสร้างภาวะแวดล้อมทางเสียงเพื่อเน้นความสำคัญ 
ของความสงบ นิ่ง และจดจ่ออยู่กับบางสิ่งบางอย่าง สร้างสภาวะใคร่ครวญที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไป
ของสำนึกให้ผู้ชมได้อยู่กับห้วงเวลาที่เป็นที่นี่ในปัจุบัน ซึ่งสัมพันธ์กับสภาวะของจิตที่นิ่ง เป็นสันฐาน
ของความไร้หมายและการปรากฏของพื้นที ่ว ่างภายในที่อยู ่เหนือบริบทของพื้นที ่ทางกายภาพ 
(Nonplace) ด้วยดนตรีซึ่งเป็น โดรน (Drones ) ที่มีลักษณะ ฟุ้ง ล่องลอย ไร้ขอบ และเคลื่อนไปโดย
ไม่มีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดบนเส้นแกนของเวลา 
 กา รออกแบ บ
เสียงสำหรับงาน ศิลปะสื่อการแสดง “ปรารถนาไร้ตัวตน” เป็นการนำ วัตถุดิบของเสียงจาก การ
บันทึกเสียงบรรยากาศ ออกมาแยกส่วน (หาอนุพันธ์ของเสียง) แล้วนำมา จัดวางใหม่ในองค์ประกอบ
ของการออกแบบเสียง โดยเพิ่มสิ่งเร้า (เสียง) ที่สร้างขึ้นจากการขยายความเสียงบรรยากาศด้วยการใช้
เครื่องมือทางเสียง (Instrument) ทั้งที่มีลักษณะเป็นเครื่องดนตรี และไม่ใช่เครื่องดนตรีเข้ามามี
บทบาทในการสร้างส่วนต่อขยายของเสียงสภาวะแวดล้อม โดยเลือกใช้เครื่องมอืเพ่ือสร้างเสียง ดังนี้ 

• เปียโน (Piano) ผ่านกระบวนการสังเคราะห์เสียงทำให้คุณลักษณะ 

ของเสียงกลายเป็นเสียงของเครื่องเคาะกระทบ (Percusion) ในการสร้างเสียงที่มีหัวเสียงที่ชัดและ

เป็นก้อนเพื่อเสริมสภาวะความเป็นมวลและปริมาตร สร้างสันฐานของสิ ่งที ่คงรูปภายในสภาวะ

แวดล้อมของงาน 

• ขันธิเบต Tibetal Bowl ในการสร้างเสียงที่มีลักษณะเคลื่อนขยายไปแบบไร้ของเพ่ือ 

เสริมสภาวะของการเคลื่อนที่สงบนิ่งและขยายความกาละเทศะของความเป็นที่นี่ และห้วงเวลาที่เป็น

ปัจจุบันให้ยาวนานขึ้น สร้างสัณฐานของสิ่งที่ไร้รูปภายในสภาวะแวดล้อมของงาน  
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• เสียงร้อง Vocal ในการสร้างเสียงที่มีลักษณะล่องลอยไร้ความหมายเพ่ือเสริมสภาวะ

นามธรรมของความไร้หมาย สร้างสันฐานของการคลี่คลายความหมายของความไร้หมายในสภาวะ

แวดล้อมของงาน 

 
ภาพที่ 34: การจัดวางเสียงในแนวตั้ง 

(ที่มา: นฤปพล ณ พัทลุง) 
 

 
ภาพที่ 35: การจัดวางเสียงในแนวนอน 

(ที่มา: นฤปพล ณ พัทลุง) 
 

 การจัดวางองค์ประกอบทางเสียงเพื่อสื่อแสดงถึงสภาวะของการกลายเป็น (Becoming)       
ที่ซับแทรกอยู่ในเรื่องราวของการใช้ชีวิตในห้วงขณะของการสูญเสียที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงตัวตน
ในระดับสำนึกซึ่งถูกแทนค่าด้วยเสียงซึ่งเป็นสื่อที่เป็นอวัตถุ ( Imatterial) จากการวางท่าทีของเสียงที่
ใช้ในงานให้แบกรับเรื ่องราวของการเปลี่ยนแปลงสำนึกภายในที่มีผลต่อการสื่ อแสดงตัวตนที่เป็น
ภาพลักษณ์ภายนอก ผ่านการวางโครงสร้างที่ล้อกับแนวคิดของภาพที่ว่าด้วยเรื่องการเดินทาง ที่
ส ัมพันธ์กับการเดินทางของเสียงที ่ เคลื ่อนล้อไปกับการเล่าเรื ่องของการเดินทางภายในผ่าน
ความสัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อมทางกายภาพของงานในบริบทที่เป็น  sound art****  โดยอิงอาศัย
การแทนค่าเสียง ผ่านกระบวนการของการออกแบบจากการตีความแกนคิดของความเป็นทวิภาวะเช่น 
ดัง-เบา กว้าง-แคบ เร็ว-ช้า สูง-ต่ำ หยุดนิ่ง-เคลื่อนไหว ปรากฏ-ไม่ปรากฏ ซึ่งเป็นเสาระย่อยท่ีแทรกอยู่
ในการเล่าเรื่อง 

 

 ****  การให้ความสนใจกับเสียงในมุมมองที่เป็นศิลปะในฐานะที่ทั้งภาพและเสียงต่างสามารถ
สร้างภูมิทัศน์ให้เกิดในการรับรู้ของมนุษย์. Brian Eno Quotes. (n.d.). BrainyQuote.com. 
Retrieved May 10, 2022, from BrainyQuote.com Web site: 
https://www.brainyquote.com/quotes/brian_eno_601878 
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 โดยใช้วิธีการสังเคราะห์ (Syntisize) และจัดวาง (Compost) องค์ประกอบของเสียงบนเส้น
แกนของการเดินทางของเสียง (เคลื่อน) ถูกออกแบบทั้งในแนวตั้งที่เป็นความสัมพันธ์ของเสียงที่เป็น
องรวม และแนวนอนที่เป็นพัฒนาการของเสียงที่เป็นแบบแยกส่วน เพ่ือให้พิจารณาถึงสภาวะที่เป็นทั้ง
แบบองรวมและแบบแยกส่วนของเสียงบนเส้นแกนที่ก่อให้เกิดจุดตัดของความสัมพันธ์  ทั้งที่ขัดแย้ง
และสอดประสาน (Harmony - Disharmony) แต่ละเสียงถูกจัดการโดยมีโครงสร้างของการวน 
(Loop) เป็นแกน ซึ่งอาศัยแนวคิดของการ เกิด-ดับ เป็นอีกเงื ่อนไขในการออกแบบเสียงให้มีการ
เกิดข้ึนใหม่ และ การหายไป ในแต่ละลูป (วัฏะ) ซึ่งค่อย ๆ เคลื่อนกลายไปตามตำแหน่งของการได้ยิน 
และไม่ได้ยิน 
 ประกอบกับการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเสียงประสานที่นำมารวมกันจนเกิดเป็นพ้ืนผิวทาง
ดนตรี ซึ่งเป็นการสร้างชั้นของเสียง (Layer) ด้วยการอ้างอิง ความเป็นธาตุ (Element) ที่ปรากฏอยู่ใน
แนวคิดของการสร้างองค์ประกอบภาพที่ว่าด้วย ความแข็ง (Solid) ความใหล (Liquid) ความโปร่ง 
(Air) เป็นสันฐานของการสร้างพื้นผิวของเสียงผ่านการจักวางโครงสร้างของการออกแบบเสียงที่ใช้
แนวตั้งเป็นแกนในการร้อยเรียงเสียงที่มีคุณลักษณะของความเป็นสภาพแวดล้อมจากการจัดการ 
(Process) โดยจัดวางตำแหน่งของเสียงให้มีคุณลักษณะเป็น Droneที่สร้างสันฐานของความเลื่อนไหล  
Noteที่กระจัดกระจายให้ความรู้สึกถึงมวลความคิดที่ผุดเกิดระหว่างการเคลื่อน และ Noise ที่แทรก
อยู่ระหว่าการเคลื่อนไปของความหมายที่เหลื่อมซ้อน กันเพ่ือทำให้เกิดระยะห่าง และมิติของความ
กว้างแคบของเสียงที่สัมพันธ์กับการจัดวางตำแหน่งของเสียงเพ่ือสร้างประสบการการรับรู้ของผู้ชมต่อ
การหยั่งถึงสภาวะนามธรรมของความโดดเดี่ยวไร้หมายที่แทรกตัวอยู่ในงาน 
 รวมถึงการสร้างประสบการการรับรู้ด้วยการ ออกแบบให้เสียงเคลื่อนล้อกั บภาพเพื่อช่วย
สร้างระยะระหว่างการสำรวจความเป็น (Landscape) ที่มีรูปสันฐานของความเวิ้งว่างสู่สภาวะของ
การรับรู้ที่เกิดจากการเห็น และได้ยิน สู่ประสบการณ์การเดินทางซึ่งอยู่พ้นตัวบทของความเป็นสถานที่ 
(Nonplace) ที่ล้อกับตัวบทที่ไร้รูปอย่างเสียงซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ใช้สร้างส่วนต่อขยายของพื้นที่ทาง       
จินตภาพที่ทับซ้อนอยู่บนพ้ืนที่ทางกายภาพของงานที่นำไปสู่โครงสร้างการได้ยินและประสบการณ์ใน
การฟัง จากความสัมพันธ์ของการจัดวางเสียง และตำแหน่งของการได้ยินทั้งในบริบทเฉพาะทางศิลปะ 
และการเป็นส่วนหนึ่งในสภาวะแวดล้อมที่เปิดพื้นที่ให้ทุกการได้ยิน ทั้งเสียงที่ถูกบันทึกและเสียงที่ไม่
ถูกบันทึก กลายเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์การฟังที่ไม่ถูกกันออกไปจากความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ทางเสียงที่เกิดขึ้นทั้งหมดในตัวงานที่ทำหน้าที่โอบรับเนื้อหาในส่วนอื่นเข้าไว้ในมิติของ
เสียงซึ่งเป็นตัวบทหนึ่งที่มีความสำคัญในการสร้างภูมิทัศน์ของ “การรู้สำนึก” ในงานที่เป็นส่วนต่อ
ขยายของเรื่องราว และเป็นส่วนเชื่อมประสานระหว่างบทรำพึงและภาพวีดิทัศน์ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ส่วนโดยวัตถุดิบทางเสียงถูกจัดวาง (Composition) ตามแกนตั้งและแกนนอน (vertical & horizon) 
โดยใช้การซ้ำ การขยาย (ถ่างออก) และการสังเคราะห์เสียง เป็นกลวิธีหลักในการจัดการวัตถุดิบทาง
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เสียงให้ออกมาเป็นสัญลักษณ์ทางเสียงเพื่อเทนค่า banality และ mundane ความซ้ำซากน่าเบื่อ
หน่าย กระทั่งหลอมรวมกันจนกลายเป็นความจดจ่อใส่ใจในความธรรมดาและความเป็นปัจจุบันขณะ 
 แนวดนตรีเป็นลักษณะเสียงบรรยากาศ ambient รองพ้ืนที่เริ่มต้นจากความไม่มี นำไปสู่เสียง
ที่มีระดับความดังมากข้ึนเพ่ือแสดงออกถึงการมีอยู่ของวัตถุที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ระหว่างทางที่เสียง
บรรยากาศ ambient กำลังเดินทาง การปรากฏของเสียงรบกวน noise และ instrument แทรก
ประสานเข้ามาเป็นระยะ ทำให้เกิดท่อนของเพลง (section) ซึ่งทำให้เกิดลักษณะที่เป็นรูปแบบของ
ความต่อเนื่อง ( continuation form) ซึ่งประสานกับเส้นเรื่องในงานท่ีรองพ้ืนด้วยชีวิตที่เป็นสามัญน่า
เบื่อหน่าย เคลื่อนอยู่บนความเป็นปัจจุบัน โดยมีท่อนแยกย่อย (section) ที่เกิดขึ้นตามระดับของเสียง
ที่แทรกเข้ามาแต่ละช่วง และจากท่อนย่อย (section) จะถูกแบ่งออกมาเป็น ประโยค (phrasing) ที่
เหมือนกับภาษาพูดซึ่งสัมพันธ์กับจังหวะของการเว้นวรรคหายใจ ตามด้วยการสนทนาระหว่างเสียงพูด 
(voice) ที่เกิดขึ้นจากการอ่านบทรำพึง กับเสียงเครื่องดนตรี (instrument) คล้ายกับการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวัตถุสองชนิดบนระนาบของพ้ืนผิวที่ต่างแต่สมดุลกัน 
 โครงสร้างของการจัดวางเสียงเป็น สังคีตลักษณ์แบบแบ่งตอน (sectional form) แต่มีการ
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็นความเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง ( continuous movement) ทั้งหมด
ถูกจัดวางซ้อนทับกันไว้ในระนาบหลากหลายที่สอดประสานกันซึ่งเป็นกลวิธีที ่นำให้ผู ้ฟังสามารถ
ติดตามความรู้สึกของงานในลักษณะที่เป็นพัฒนาการของเสียงที่ถูกนำกลับมาใช้ในตำแหน่งของพื้นที่
และเวลาที่แตกต่าง (tone color development) ในแง่ของการใช้งานเสียง (function) ที่ปรากฏ
เป็นการแสดงคู่ตรงข้ามของการไม่มีอยู่ของเสียงนั้นเป็นสิ่งสะท้อนถึง ปฏิทัศน์ของความไม่มีอยู่ใน
ความมีอยู่ เมื่อเสียงนั้นเงียบลง มันคือการนำเข้าสู่กาละเทศะของการฟังและการได้ยินที่แม้นจะเป็น
ความซ้ำแต่มันก็เป็นการได้ยินครั้งใหม่ในชั่วขณะที่เป็นปัจจุบันอยู่ตลอดเวลา 

• เสียงสภาวะแวดล้อม Ambience ถูกออกแบบเพื่อเทนค่าโลกปรากฏการณ์ 

ที่แสดงถึงสำนึก 

• เสียงรบกวน Noise ถูกออกแบบเพื ่อเทนค่าโลกในความคิด ที ่แสดงถึง

สำนึกท่ีสัมพันธ์กับร่องรอยของการสร้างความหมาย 

• เสียงเครื่องดนตรี Instrument ถูกออกแบบเพ่ือเทนค่าโลกสมมุติ ที่ที่แสดง

ถึงสำนึกท่ีสัมพันธ์กับสิ่งที่มีความหมายกำกับอยู่ 

 เสียงในประเด็นของเวลา (time) จากการตระหนักถึงความซ้ำเป็นร่องรอยของการหลอม
รวมเวลลาที่เกิดขึ้นเป็นความทรงจำปัจจุบันจากการตีความสิ่งที่ได้ยิน ณ ขณะนั้นว่ามันเคยเกิดขึ้นมา
ก่อนหน้า ณ ตำแหน่งใดตำแหน่งหนึ่งที่กลายเป้นอดีตซึ่งอาจอนุมานได้ว่าเป็นสถานะที่คล้ายการไหล
ของน้ำหรืออากาศที่ไม่มีจุดต้นและปลายมีความต่อเนื่องไม่สิ้นสุด ด้วยภายในตัวมันเองมีความสั่นไหว
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และมิติของวัตถุต่าง ๆ ภายในที่เคลื่อนที่ หลอมรวมกันเป็นแม่น้ำของเสียงที่ไหลลงบนพื้นที่เวลา อัน
ประกอบด้วยอินทรียวัตถุต่าง ๆ (material) จำนวนมาก เช่นเดียวกับเสียงที ่ปรากฏในงานโดย
องค์ประกอบของดนตรีเป็น repetitive tone color material ใช้วัตถุดิบที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อนเป็น 
มินิมอล minimal น้อย และซ้ำ จากการวางตำแหน่งของเสียงที่ปรากฏในลำดับและในห้วงเวลาที่
แตกต่างซึ่งถูกนำกลับมาใช้ตลอดเวลา เพื ่อแสดงถึงวัตถุที ่เป็นสถานะ ปฏิทัศน์ของกันและกัน 
(dualist) ที่ว่างระหว่างการปรากฏของเสียงแต่ละเสียง ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นฉันทลักษณ์ของเพลงซึ่ง
ประกอบด้วยประโยคเพลง และวรรคตอน ซึ่งเผยให้เห็นเป็นส่วนต่อขยายการได้ยินและการฟังที่
สัมพันธ์กับกระบวนการที่เป็นเรื่องของประสบการณ์ที่ทำให้เกิดการรับรู้ถึง ความว่างที่แทรกอยู่ในตัว
งาน การมีอยู่และการไม่มีอยู่ กระทั่งการคลี่คลายองค์ประกอบของเสียง สู่การคลี่คลายทางความคิด
ที่ว่าด้วย ความสัมพันธ์ของชีวิตที่มีความหมายจากโลกที่ไร้ความหมาย ด้วยการแบ่งคุณลักษณะของ
เสียงที่นำมาใช้เป็นองค์ประกอบเพื่อแทนค่าภาพของ “การรู้สำนึก” ในตัวบทของสียง 
 ทั ้งสามส่วนสร้างความประสานกลมกลืนเป ็นพลวัต dynamic ระหว่างพื ้น ground 
บรรยากาศ ambience และ material ที่กำลังสื่อสารถึง การเคลื่อนไปของสำนึกโดยการออกแบบ
คุณสมบัติของเสียงที่เป็นวัตถุดิบหลักให้มีหัวเสียงที่คม ชัด (solid) แล้วค่อยคลี่คลายให้เลื่อนไหลไป
ตามเวลา (liquid) กระทั้งเลือนหายไปกับความเงียบที่เป็นพื้นหลัง (air) และทิ้งห้วงของความว่างไว้
เพื่อรอการปรากฏที่เป็นการนำกลับมาใช้ในท่าทีที่แตกต่างกันเล็กน้อยเพื่อเน้นย้ำถึงความซ้ำซากน่า
เบื่อหน่าย (Banality & Mandane ) ให้แบกรับการมีอยู่ของโลกที่ไร้ความหมายในสำนึกที่จำต้อง
สร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู่ ซึ่งผลักไปสู้การสังเกตถึงพัฒนาการของการฟังที่สามารเข้าถึง
รายละเอียดได้มากขึ้นสร้างสำนึกที่รวมเป็นกลุ่มก้อน (collective) ระหว่างประสบการณ์ของการฟัง
และการได้ยินจากทุกตำแหน่งของการวนซ้ำที่เกิดขึ้นบนเส้นแกนเวลาที่เคลื่อนไปข้างหน้า 
 5.3 Text Element 
 ผ่านแนวคิดเรื่อง ตัวบท (Text)  ซึ่งไม่ใช่งานเขียนในเชิงรูปธรรมหรือเนื้อหาของงานเขียนที่
รอคอยการค้นหาความหมาย แต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายแบบไม่รู ้จบ 
(Significance) โดยตัวบท (Text)  จะมีลักษณะเป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์กันระหว่างผู้เขียน
และผู้อ่าน โดยเป็นสิ่งที่ยังสร้างความหมายไม่รู้จบ ผ่านการเปลี่ยนแปลง เลื่อนไหล และเปิดโอกาสให้
ผู้อ่านเป็นผู้สร้างความหมายจากการอ่านตัวบท (Text) เป็นการสลายความสำคัญของผู้เขียน หรือ
ปฏิเสธมนุษย์ในฐานะที่เป็นองค์ประธาน จากตัวบท (Text) ที่ว่าด้วยเรื่อง ความตาย อิสรภาพ และ
ความไร้หมาย ซึ่งทำหน้าที่เป็น สิ่งที่รองรับกระบวนการในการปลดปล่อย (Release) ความหมายใน
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มุมมองหลังโครงสร้างนิยมเห็นว่า ภาษาเป็นสิ่งที่ไร้ระเบียบ ไม่มีเสถียรภาพ*****  ความหมายซึ่ง
แขวนลอยอยู่ระหว่างตัวบทในงานจึงเป็นสิ่งที่ผันแปรไปตามบริบท (Context) เป็นกระบวนการที่
รูปสัญญะในงานล่องลอยไปเพื่อไปจับคู่กับความหมายสัญญะอื่น ทำให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่ระหวา่ง
ตัวบทหนึ่งไปสู่ตัวบทอ่ืน ๆ ลักษณะที่เป็นไปเช่นนี้ถูกเรียกว่าสัมพันธบท (Intertextuality)  ซึ่งเป็นสิ่ง
ที ่ไม่เสถียร ประกอบกับการจัดการให้ตัวบท เกิดขึ ้นในงานด้วย 2 ลักษณะคือ 1.) บทรำพึง 
(Soliloquy) ที่ถูกแสดงเป็นเสียงจากการอ่านตัวบทที่ถูกเขียนซึ่งกลายเป็นภาพแทน (Represent) ที่
สะท้อนถึง การเติมใส่ความหมายที่เทียบสะท้อนถึง “ความไร้แก่นสาร” (absurdity)  ณ ตำแหน่งที่
แสดงถึงอัตตา (Ego) และ 2.) ตัวบทที่ถูกแสดงเป็นข้อความในกล่องข้อความที่ถูกบันทึกซึ่งกลายเป็น
ภาพแทน (Represent) ที่สะท้อนถึงการมีอยู่ของตัวบท (รูปสัญญะ) ที่ต้องสร้างความสัมพันธ์กับ
ความหมายสัญญะที่แสดงผ่านการอ่าน ณ ตำแหน่งที่แสดงถึง ตัวตน (Self) ทำให้ตัวบท ในฐานะภาพ
แทนที่ทำหน้าที่ทั้งที่เป็น อัตตา จากการอ่าน และตัวตนจากการเขียนนั้น พยายามสร้างความสัมพันธ์
กันในนิเวศของการสร้างความหมายที่มีผู้ชมเป็นอีกองค์ประกอบที่สำคัญหนึ่งในการสร้างความหมาย
เพ่ือยืนยันการปฏิเสธตัวตนที่มีอยู่ในผลงาน 
 
ตัวบทบทรำพึงถูกแบ่งออกเป็นสองส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 คำอ้างอิง (Conducting Quote) 
 จากความสัมพันธ์ของตัวบทในงาน การเล่าเรื ่องคือสิ ่งที ่ถ ูกปูไว้เพื ่อเป็นสิ ่งแบบกรับ
ความหมายของตัวงานซึ่งไม่ได้ถูกกำกับด้วยเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว แต่ด้วยเรื่องราวหลากมิติในเวลา
เดียวกัน สิ่งสำคัญหนึ่งที่รองรับเรื่องราวในงานศิลปนิพนธ์ไว้คือ “คำอ้างอิง” ที่เป็นเสมือนความหมาย
ที่คงค้างอยู่จากตัวตนที่เป็นอื่น (The Other) ซึ่งถูกใช้เพื่อเป็นภาพแทนความที่กลายเป็นตัวบทหนึ่ง
ในนิเวศน์ของงานที่มีผลต่อการกำกับความคิดซึ่งถูกวางไว้เคยงกับกับภาพภูมิทัศน์ และอยู่เหนือภาพ
การนั่งครุ่นคิดเพื่อครอบคลุม การแสดง (การรำพึง) เป็นเสมือนหัวเรื่องหรือคำโปรยที่สร้างขอบของ
ความคิดในแต่ละห้วงเวลาที่การเล่าเรื่องดำเนินไป  โดยกระบวนความที่ร้อยรวมกันเป็นกลุ่ม “คำ
อ้างอิง” สร้างร่องรอยกำกับการเคลื่อนความคิดไว้ 3 กระบวนความ   
 
 
 

 

 ***** บาร์ตส์ เรียกสิ่งนี้ว่า สัญญะที่ล่องลอย (Free - floating signifier) ซึ่งหมายถึง สภาวะ
ที่รูปสัญญะไม่สามารถจับคู่กับความหมายสัญญะแบบหนึ่งต่อหนึ่ง เพ่ือสร้างความหมายตามกรอบเดิม
ได้ 
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ตัวอย่าง ความ กำกับ (Conducting Quote) 
กระบวนความ  ที่ 1: An interior of self. 

ว่าด้วยเรื่องสำนึก และ ความคิด ที่มีต่อ ตัวตน 
 

“I choose self within my own self. 
Nothing more or less than i am.” 

/// 
“Life is nonsense itself, but i have to make sense within non-of those sensible.” 

/// 
“I have my own sense which is 

I am the only one can make sense for the absolute of sentiment.” 
/// 

“… Being just is…” 
/// 

“… nothing matters as such narrative…” 
/// 

“Here. There. Then. Now and all thing there or everything.” 
/// 

“[ I ] need nothing to represent my ego… Whatever they say I [ am ] ism.” 
/// 

“I know nothing but nothing itself that the only thing I really need to know.” 
/// 

“To make sense is nonsense, If not. Why not. Then now. 
I believe in unicorn” 

/// 
“There is not only one possible scenario, but choices” 

/// 
“Profoundly true thing, is not such a thing.” 

/// 
“Disconnected and Reconnection to the authentic self.” 

/// 
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กระบวนความที่ 2: The present ( of lost ) memory. 
ว่าด้วยเรื่องสำนึก และ ความคิด ที่มีต่อ ความสัมพันธ์ในรูปรอยของปรากฏการณ์ 

 
“Nothing really matters 
In between life & death 

Everything that “is” 
To be is Being a part of one-own solitude” 

/// 
“In between meaning and metaphor 

Things were tangible 
Free the spirits were intangible” 

/// 
“The archetype of the true self is the seed that planted in one own consciousness.” 

/// 
“The unknown self is being in one own self.” 

/// 
“There is no ultimate truth of life such as “being” it self” 

/// 
“Beyond understanding we need no reason, 

All those meaning is a constructive of one own philosophy” 
/// 

“I know that I do not know everything. 
The possible to know is now to know in a present of my present.” 

/// 
“Meaninglessness is nostalgia” 

to replace myself in the Other meaning is not possible 
/// 
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กระบวนความที่ 3: The object ( ive ) of the unknown universe. 
ว่าด้วยเรื่องสำนึก และ ความคิด ที่มีต่อการเติมใส่ความหมายให้กับชีวิตที่ไร้แก่นสาร 

 
“Nonsense that make sense at the temple of sentiment.” 

/// 
“Cognitive present is a reflectiveness of perceptive nonsense.” 

/// 
“Being just IS. It is the present of mind, 

That ask nothing.  Expect nothing. Depend on nothing.” 
/// 

“An internal of the unconscious, Emerge and disappear. 
Discordant coherence. Banality mundane.” 

/// 
“The way things are insignificant only if one profound one-own” 

/// 
“The ability to see the truth is rely on how to see self within ego” 

/// 
“Separation – Initiation – Return. That the journey of an individual soul” 

/// 
“There is no iconography of being, but a complexity banality” 

/// 
“Myth is Metaphor 

It is a journey of a hero that emerged inside our own consciousness.” 
/// 

“What if you saw me the way I see myself.” 
/// 

“In the absence of noise, we find the answers.” 
/// 

“We must be free because we can labor in freedom." 
/// 

“All things are subject to interpretation, it is accepted as being self-evident. 
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/// 
 

 ส่วนที่ 2 บทรำพึง (Soliloquy) 
 เป็นภาพแทนของความหมายที่ ปริแยก กระจัดกระจาย เป็นเพียงเสี้ยวส่วนของการตีความ
ประสบการณ์ของเฉพาะการณ์โดยนำเสนอผ่านท่าทีของการรำพึงของผู้วิจัยเป็นการสะท้อนถึงห้วง
แห่งการค้นหาความหมายให้แก่การดำรงอยู่จากการตั้งคำถามต่อประเด็นสำคัญของชีวิตคือ ความตาย 
ที่นำไปสู่สภาวะของความโดดเดี่ยวจากการกลับไปอ่านความคิด ตลอดจนการสะท้อนภาพของการ
ค้นหาความหมายที่ไม่อาจหาข้อสรุปโดยแบ่งออกเป็น theme หลักของการรำพึงถึง ความตาย 
อิสรภาพ ความโดดเดี่ยว และความไร้หมาย ผ่านตัวบทดังต่อไปนี้ 
 

SOLILOQUY: I 
. . . B E  [ T W E E N ] . . . 
L I F E    &    D E A T H 

 
. . . เราล้วนเป็นผู้เสพความตาย . . . 

 
ไม่ว่าด้วยตำแหน่งใด การได้รับรู้ถึงความตาย 
จากในระยะที่ต่างแตกต่างนัยสัมพันธ์สภาวะ 
ประทับทาบระหว่างร่องรอยประสบการณ์ 

. . . 
. . 
. 
. . 
. . . 

 
. . .  การมีชีวิตอยู่ของ ฉันนั้น . . . 

คือ การเตรียมตัวเองสำหรับความตายที่ยังมาไม่ถึง 
คือ ชีวิต ที่เคลื่อนขับด้วยการตายซึ่งยังไม่สิ้นสุด 

เกิด – ดับ 
เพียงสภาวะ 

... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 106 

.. 
. 

ระหว่างยอมรับ – ปฏิเสธ 
มุ่งหมาย - ไร้หมาย 

. 

. 
รู้ สึก 
รู้ สา 

. . . เป็นธรรมดา . . . 
 

[...] 
. 
 
 

ด้วยรู้ว่าในโลกแห่งชีวิต 
การเกิดเป็นอุบัติการณ์แรกเริ่มเพียงครั้งเดียว 

เฉกเช่นความตาย 
ที่อุบัติขึ้น 

เป็นวาระสุดท้ายของการดำรงอยู่ 
. . . 

 
ทั้งสอง แยกจาก และหลอมรวมในสำนึกเดียวกัน 

ทั้งสอง เป็นตำแหน่งเฉพาะ 
ที่เคลื่อนขยายจากกันและกัน 

ทั้งสอง เป็นสภาวะเช่นเดียวกัน 
ที่ไม่อาจอุบัติซ้ำ 

 
. . . 

 
แม้นว่าการเกิดอาจสำคัญ 

ด้วยเป็นสิ่งแรกเริ่มของการมีชีวิต 
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กระทั่งก่อร่างสำนึกของความเป็นฉันขึ้นในทุกขณะก็ตามที 
แต่ ฉัน กลับไม่สามารถจดจำ 

ซับซึ้ง และ เสพสภาวะของการเกิดนั้นได้ 
อย่างเช่นกับ 

. . . ความตาย . . . 
อาจเป็นเพราะความตาย 

สัมพันธ์กับสภาวะแห่งการสูญเสียที่สะเทือนอารมณ์ 
ระหว่างการมีชีวิตอยู่ที่สำนึกนั้นไม่อาจมุ่งไปสู่ 

. . . 
. . 
. 
. 

การกังวลต่อการสูญเสียจึงเป็นสภาวะจำแลงของ 
รู้สึก – นึกคิด 

ที่เคลื่อนขยายจากกัน 
นัย ระยะ - ระหว่าง 

. . . 
การมีอยู่ นัยความ ไม่มีอยู่ 
การไม่มีอยู่  นัยความ มีอยู่ 

. . . 
. . 
. 

การได้ระลึกถึงความตายในทุกขณะของการมีชีวิต 
คือ ความว่าง 
นัยลมหายใจ 

. . . เช่นนั้นเสมอ . . . 
. . . 
. . 
. 
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SOLILOQUY: II 
M i ND [ death ] ME [ m o  r y ] 

. . . Performative . . . 
การสำรวจความหมายของความตาย 

ในตำแหน่งที่ไม่สามารถมีส่วนร่วมได้อย่างแท้จริงนั้น 
อาจเป็นเพียงส่วนต่อขยายจากเรื่องเล่า 
แต่การเล่าถึงความสัมพันธ์กับความตาย 

ผ่านสำนึก และ รู้สึก เฉพาะ เป็นเรื่องราวที่ทำให้ ตัวตน ถูก รื้อชำระ 
และสร้างใหม่จากการย้อนกระบวนการ 

... 
.. 
. 
 

. . . ร่องรอย ปรากฏ . . . 
ผุดเผย จากสำนึก 

 
เป็น      อิ   ส      ร         ะ 

 
โดด         .       เดี่ยว 

 
 

ไร้ 
หมาย 

... 
 

Egoism 
 

อัตตา กลืนกิน 
ตัวตน แปลสภาพ 

ลดทอน ฉัน 
จนกลายเป็นสิ่งคงค้าง ในสำนึก 
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[        ] 
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จิต ที่ว่าง จึงเป็นท่าทีเฉพาะการณ์ นัยสัมพันธ์ 
ระหว่างการดำรงอยู่ ของ ฉัน กับโลกปรากฏการณ์ 

 
 

เปลี่ยนผ่านการณ์แปลสภาพ 
กลายเป็นความทรงจำ 

 
เพียง สำนึก นัยระนาบ ไร้ภาพแทน 

เป็นนามธรรมสัมบูรณ์ 
ที่เคลื่อนกลายระหว่าง 

 
ศูนย์ 
สู่ 

สูญ 
. . . 
. . 
. 
 

ณ ตำแหน่งที่ไม่อาจทาบประทับ 
นัยร่องรอยความตาย 

เข้าใกล้ได้เพียง รฤกถึง 
. . . 
. . 
. 
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SOLILOQUY:  III 
NOTHINGness. OBJECTive. MEMORY. 

 
โลกไม่มีกฎเกณฑ์ใด เป็นปฐม 

ทุกสิ่งล้วนดำรงอยู่อย่างเสมอภาค 
สำนึก แบกรับ และเคลื่อนไป 

ด้วยการสร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู่ 
... 

ต้นไม้ ใบหญ้า --- เวลา ที่ว่าง 
เธอ ฉัน เรา เขา 

เสมอเพียง “ตัวตน” จำแลง 
นัยความสัมพันธ์ หลากมิติ 

 
.... 
 

ปรารถนา ผุดเกิดจากความว่างเปล่า 
 

เผยเพียงส่วนเสี้ยวของ ตัวตน เพื่อยืนยัน 
การมีอยู่ 

จากความหมายที่มอบให้กับทุกสรรพสิ่งรายรอบ 
เป็นเฉพาะ 

ณ ตำแหน่งของ ฉัน 
... 
.. 
. 
 

. . . สุดท้าย ถึง ท้ายสุด . . . 
 

. . . คือความว่างเปล่า . . . 
. 
. . 
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. . . 
. . 
. 
 

มนุษย์นั้นต้องใช้ชีวิตด้วย 
ความ.        โดด.       เดี่ยว. 

 
. . . เช่นนั้น . . . 

การมีอยู่ของตัวตน บนพื้นที่ว่างของสำนึก 
ไร้หมาย 

 
. . . 
. . 
. 
 

ผุดพ้น การดำรงอยู่ ระหว่าง รอยแยกของ 
ไม่มีตัวตน และ ไม่ใช่ตัวตน 

 
กระทั่งถึงตำแหน่งของความว่างที่มีอยู่ 

แต่ไม่เคยมีอยู่จริง 
. 
. . 
. 
.. 

[ ... ] 
.. 
. 
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SOLILOQUY: IV 
U N [ i ] V E R S : 

 
ชั่วขณะสำนึก 

ระหว่าง 
จักรวาลภายนอก และ จักรวาลภายใน 

... เคลื่อนกลาย - หลอมรวม … 
. . . 
. . 
. 
 

ปรับเปลี่ยนสมดุล 
 

ฉัน 
 

ไม่มีตำแหน่งแห่งที่ หรือเวลาใด 
ที่เป็นเฉพาะ 

ระยะ - ระหว่าง 
.. การณ์ - ปรากฏ ... 

 
กลายสถานะ เป็นสภาวะ 

สัมพันธ์ ระหว่าง ความว่าง 
ไร้นิยาม 

... 
.. 

มี – ไม่มี              .        เป็น – ไม่เป็น 
 

เพียง สิ่งไร้ขอบที่ถูกลบออกจากสำนึก 
... 
.. 
. 
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เมื่อความอ้างว้าง เป็นเพียงการปะทะสังสรรค์ของอารมณ์รู้สึก 
ที่นำไปสู่การตั้งคำถาม ถึง การมีอยู่ ของชีวิต 
จากการเฝ้ามองความตาย ของผู้ที่เป็นอื่น 

. . . 
ความตาย ขับเน้นการมีอยู่ ด้วยระยะที่เราไม่อาจเป็นส่วนหนึ่งนัยนั้น 

เป็นความตาย ที่เราไม่อาจเคลื่อนอยู่ในการรับรู้ 
และสัมพันธ์ได้อย่างเบ็ดเสร็จสมบูรณ์ 

 
. . .  เพียงร่องรอยประสบการณ์ . . . 

เชื่อมโยง ต่อขยาย 
. . . จากสำนึกขาดพร่อง ไร้ภาพแทน . . . 

. . . 
. . 
. 
 

สุดท้าย ถึงท้ายที่สุด 
แม้เราจะเป็นคนสร้างโลกเปี่ยมความหมายที่เป็นเฉพาะ 

และด้วยเป็นเช่นนั้น โลก จึงกลายเป็นกรอบ 
เป็นขอบเขต 
เป็นคุณค่า 

เป็นบรรทัดฐาน 
เป็นเส้นแบ่งให้กับชีวิต ที่โอบล้อมตัวเอง ไว้ 

. . . 
 

เช่นนั้น 
คุณค่า และความหมายของการมีชีวิตอยู่คืออะไร 

. . . 
. . 
. 

ชีวิต อาจเป็นเพียงส่วนต่อขยายของการดำรงอยู่ผ่านตัวบทเฉพาะการณ์ 
ด้วย ระยะ  ระหว่าง 
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ที่ห่างพอที่จะเผยสำนึกในระนาบหลากมิติ 
. . . 
.  . 
. 
 

ปฏิกรณ์ความคิดจากสัมพันธ์สภาวะ 
ระหว่างการรับรู้ ที่เป็นปัจจุบัน 

สร้างส่วนต่อขยายของการดำรงอยู่ในทุกห้วงคำนึง 
. . . 
. . 
. 
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SOLILOQUY: V 
--- S E L F --- 

Appropriations. 
 

ระหว่าง . . .ฉัน . . . ที่นี่ 
ในปัจจุบัน 

กับ . . .ฉัน . . . ที่นั่น 
ในอดีต 

สัมพันธ์ - ปรากฏ 
ระหว่างรอยแยกของสำนึก 

... 
.. 
. 

ชีวิต เผยผ่าน 
ปรารถนา และ ตัวตน 
ไม่ว่าในห้วงคำนึงใด 

ทั้งสองเป็นสิ่งนัยกันและกัน 
... 
.. 
. 

เคลื่อนกลาย 
นัยนามธรรมของโลก 
ผุดเกิดนัยถ้อยความ 

หน่วงหนักในจักรวาลความคิด 
ระหว่างการ รื้อสร้าง ไร้สิ้นสุด 

 
แยก แบ่ง “ฉัน” 
ออกเป็นเสี้ยวส่าน 

ไร้สมบูรณ์ 
 

... “ฉัน” … 
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อุบัติซ้ำ และถูกทำลายลง นับครั้งไม่ถ้วน 
ด้วยตัวตนที่ถูกรื้อสร้างข้ึนใหม่ นัยสัมพันธ์สภาวะ 

 
... ฉัน ... 

 
กลายเป็นส่วนหนึ่ง ที่ยังคงยึดโยงกับโลกแห่งชีวิต 

ด้วยความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวฉันในอดีต และ ฉัน ในอนาคต 

ฉันทั้งหมดนั้น 
ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน 

นัยสำนึก 
พ้นกาละเทศะ 

. . . 
ด้วยรู้สึกถึงจุดหมายว่างเปล่า 
ด้วยปรารถนาในสิ่งเดียวกัน 

ฉัน จึงรวบรวมตัวตนที่มีทั้งหมดนั้นไว้ 
ด้วยการปะติดปะต่อทั้งหมดที่มีเข้าด้วยกัน 

จากทุกเสี้ยวส่วน ปริแยก 
เป็นชีวิตบนร่องรอยของสิ่งที่ไม่เคยสมบูรณ์ 

. . . 
. . 
. 
 

ดิ่งดำ จากทุกตำแหน่งของการใช้ชีวิต 
กลายเป็นรหัส 

ซึ่งถูกเขียนขึ้นเพ่ือใช้ในการรื้อสร้าง 
 

“ฉัน” 
 

จากฐานล่างสุดของการรับรู้ 
ด้วยรู้สึก รู้สา กับโลกแห่งชีวิต 
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กระทั่งสามารถกลืนกินทุกสิ่ง 
... 
.. 
. 
 

. . . เข้าไปข้างในนั้น . . . 
ข้างใน ที่ย่อยสลาย แปรเปลี่ยน และจัดเรียงทุกสิ่งใหม่ 

จากจิตที่ว่างเปล่าไร้หมาย 
กระทั่งกลายเป็นเจ้าของความรู้สึกนั้น 

ด้วยยอมรับ และปฏิเสธต่อฐานประกอบของเหตุผล 
. . . 
. . 
. 
 

จากข้างในที่ละเอียดอ่อน 
เส้นแบ่ง ระหว่างจักรวาลภายนอก และจักรวาลภายใน 

ที่กลับไปเชื่อมสัมพันธ์กับตัวเอง ณ ตำแหน่งที่ ฉัน 
พ่ึงก่อร่างตัวตนนัยสำนึกว่างเปล่า ข้างในร่างกายมนุษย์ 

กระทั่ง พ้นผ่านทุกเรื่องราว ประสบการณ์ 
จนกลายเป็น 
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“ฉัน” 
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ชีวิต จึงถูกหยิบยืมมา 
 

ดำรงอยู่ 
 

ระหว่าง 
 

... ฉัน กับ โลก …. 
 

จนมาถึงวันที่ฉันปราศจากความกลัว 
เมื่อความตาย ถูกทดไว้ในสำนึกแห่งการมีชีวิต 

 
. . . ข้างในนี้ . . . 

 
ถูกรื้อ-สร้างไม่รู้จบ 

ด้วยซับซึ้งถึงความไม่สมบูรณ์ที่ถูกออกแบบไว้ 
จนกว่าฉัน จะเป็นส่วนหนึ่งของความตายที่ไม่เป็นอ่ืน 

 
. . . 
. . 
. 
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SOLILOQUY: VI 
I A M • I S M 

 
... ฉัน … 

 
เปลี่ยนผ่าน – กลายเป็น 

เพียงรักษาสมดุล 
… 
 

สัมพันธ์กับโลก เพื่อนำเข้าประสบการณ์ 
 

. . . 
. . 
. 
 

. . . ผู้คน ชีวิต . . . 
ผุด เกิด เวียนซ้ำ 

เพียงสิ่งประกอบสร้าง 
 

ท่าทีของการมีชีวิตอยู่ อาจเป็นเพียงการได้รู้สึก 
[กลัว เกลียด รัก และทะยานอยาก] 

ซึ่งเคลื่อนขับด้วยปรารถนา 
 

. . . 
 

ปรารถนา กับชีวิต กับการมีอยู่ 
กับการดำรงอยู่ อย่าง พอดี พองาม 

บนทางเชื่อมระหว่าง จักรวาลภายนอก และจักรวาลภายใน 
นัย ตำแหน่งที่ยังคงสัมพัทธ์  - สัมพันธ์ . . . 

 
. . . 
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...ชีวิต... 
อาจ 
เป็น 

 
เพียง ประสบการณ์ของความไร้สาระไม่คุ้มแบก 

. . . 
. . 
. 

เรื่องราว ในเรื่องเล่า 
ชีวิต ในความตาย 

ความหมาย ในความว่าง 
ธรรมชาติ  ธรรมดา 

 
. . . 

 
ด้วยโลกที่ ฉัน ตรึงไว้ โดยการประทับความหมาย และกำหนดนิยาม 

. 
นัย กาลเทศะ 

นัย ร่องรอยทรงจำ 
นัย ความว่างเปล่า 

เพียง การจ้องมอง เพ่ือ เห็น ถึงสิ่งที่ซุกซ่อน 
. . . 
. . 
. 
 

. . . ธรรมชาติ มีระบบ ไร้ระเบียบ… 
ฉัน  สร้างระเบียบขึ้น  จากชีวิตที่เปี่ยมความหมาย 

เพ่ือให้ตน กลายเป็นศูนย์กลางของอณาจักร ที่ถูกสถาปนา 
. . . 
. . 
. 
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SOLILOQUY: VII 
CONSCIOUSNESS 

 
ฉัน เติบโตขึ้น 

จากร่องรอยของการมีอยู่ 
ด้วยความตระหนักรู้ เล็กน้อย นัยชีวิต 

โดยมีโลกเป็นฉากรับ 
. . . 
. . 
. 
 

การได้ทบทวนบางสิ่งที่คงค้างในสำนึก 
. . . 

 
ทั้งจากภาพฝัน 

ทั้งจากห้วงคำนึงเลือนพร่า 
ระหว่างกาลเวลาที่ไม่ปรากฏ 

. . . 
 

ทุกส่วน ไร้สำนึก 
ถูกเรียกกลับมาสู่การมีสติอีกครั้ง 

เพ่ือพร้อมใช้ 
. . . 
. . 
. 
 
 
 
 
 

ฉัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 124 

. . . 
. . 
. 
 
 
 
 

ประกอบทุกตำแหน่งขึ้นใหม่เพ่ือสร้างสาระ 
โอบล้อมตัวตนมนุษย์นี้ไว้ 
เคลื่อนกลายนัยปรากฏ 

ระหว่างฉันที่นี่ในปัจจุบัน และฉันที่นั่นในอดีต 
อนาคตที่มีฉันอยู่นั้น เพียงความสัมพันธ์ของการชำระ 

รื้อถอน ลดทอน และจัดเรียง 
 

“ตัวตน” 
 

ที่จะแบกรับ วิถีของการใช้ ชีวติ 
ณ ชั่วขณะที่สัญญาณจากจักรวาลภายนอกได้ส่งผ่านให้จักรวาลภายในนั้นเคลื่อนขยับ 

ด้วย ฉัน ยังขาดพร่อง 
จึงจำต้องใคร่ครวญถึงตัวตนที่ถูกแยกส่วน 
สำรองไว้นัยสนามความทรงจำที่ถูกผนึก 

ณ ชั่วขณะที่ กาลเทศะ หลอมรวม 
ในระนาบบริสุทธิ์ 

. . . 
. . 
. 
 

ด้วยเชื่ออย่างสุดใจว่า 
ตัวตนนั้น เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง 

แต่เป็นจริงเสมอ 
ตราบที่เรายังคงต้อง 
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ดำรงอยู่ 
รายรอบด้วยความหมาย 

ระหว่าสำนึก 
มุ่งไปสู่ 
. . . 
. . 
. 

ปฏิเสธทุกสิ่งอย่างสุดใจ 
เพ่ือรักษาตัวตนไว้ไม่ให้แปลกแยก 

ด้วยรู้อยู่แก่ใจว่า 
โลกที่สร้างขึ้นจากความว่างเปล่า 

 
อาจเป็นโลก 

 
ที ่
 
. 
 

. . 
 

. . . 
 
 

โดดเดี่ยว 
 

. . . 
 

. . 
 
. 
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SOLILOQUY: VIII       
 

[ I ] lllllllll U S I o n I S M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำนึก 
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ผุดเกิด ระเหิดหายไปในชั่วขณะ 
. . . 
. . 
. 
 
 
 

ยอมรับว่ามีอยู่แต่ปฏิเสธความเป็นเช่นนั้น 
ฉันอาจกำลังสำรวจความโดดเดี่ยวของตัวเอง 

ผ่าน 
 

การดำรงอยู่ 
 
ที ่
 
มี 
 

ระยะ 
 

ระหว่าง 
ฉัน 

ที่นี่ในปัจจุบัน 
 

และ 
 

ฉัน 
ที่นั่นในอดีต 

. . . 
. . 
. 

ณ ตำแหน่งที่ข้อความถูกประทับ ความหมาย 
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จึงกลายเป็นอื่นสำหรับฉันในขณะที่มันกำลังกลายเป็นร่องรอยของสิ่งที่เคยปรากฏ 
เลือนพร่าแต่ไม่เลือนหายไป 

. . . 
. . 
. 
 

ด้วยรู้อยู่แก่ใจว่า 
ทั้งหมดเป็นเพียงสภาวะนามธรรมที่ไร้ภาพปรากฏ 

ฉันอาจกำลังหลับใหลในความตื่นรู้ 
เพียงเศษจิตที่ไม่ลงรอยกับโลก 

ปรากฏการณ์เบื้องหน้า 
ไม่มีกาลเทศะห่อหุ้ม 

. . . 
. . 
. 
 

การมีอยู่ของ 
 

ฉัน 
 

คือความเวิ้งว่า 
พร่างพรู 

จากเศษซาก 
ของความหมาย 

. . . 
. . 
. 
 
 

ฉัน ตัวตน อัตตา 
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ทั้งท่ีอยู่นัยโลกและท่ีอยู่พ้นไปจากภาพแทนทั้งหมดที่มีอยู่ 
ในจักรวาลความคิด 

. . . 
พบผ่าน 

ตัวตน ในที่ท่ีเรายังคงรู้จักตัวเองในอดีต 
มากพอจะเห็นเค้าร่างของตัวตนในอนาคต 

. . . 
เปลี่ยนผ่าน 

ฉัน ในที่ที่ปรารถนาจะเป็น 
. . . 

ข้ามผ่าน 
อัตตา ในที่ที่ไม่มีความหมายใดย่างกรายไปถึง 

. . . 
พ้นผ่าน 

ไม่มีตัวตน ในที่ที่ไม่มีเศษส่วนเกินใดของโลกท่ีตกตะกอนอยู่ในนั้น 
. . . 
. . 
. 

รู้สึกรู้สา อย่างที่ไม่มีความนึกคิดใดมากำกับ 
คิดคำนึง ด้วยไม่มีความหมายใดมากำหนด 
มุ่งหมาย ถึงสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความมีอยู่ทั้งปวง 

. . . 
. . 
. 

ฉันหลั่งน้ำตาเพ่ือได้เห็นตัวเอง 
ทั้งเต็มเปี่ยม และขาดพร่อง 
ที่ขอบของความว่างเปล่า 

ในคราวเดียวกัน 
 

ฉันนิ่งเฉยเพ่ือได้เห็นตัวเอง 
ทั้งเป็น และไม่เป็น 
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นัยชีวิตที่เลือก 
ในคราวเดียวกัน 

. . . 
 

ความเงียบสร้างเสียงที่ดังขึ้นนัยสำนึกท่ีว่างเปล่า 
หายไปในโลกท่ี ฉัน ต้องใช้ชีวิต 

อัตตาของฉันซับแทรกในความว่างเปล่าไร้หมายที่ไม่มีขอบเขต 
แม้นไร้รูปแต่การมีอยู่นั้นได้สร้างพ้ืนที่ที่เป็นเฉพาะการณ์ 

ทุกตำแหน่งที่สัมพันธ์กันนั้น ไร้ขอบ และรูปรอยของความจำกัด 
ทุกสัมพันธ์มีตำแหน่ง อ้างอิงเพ่ือยืนยันการมีอยู่ 

. . . 
. . 
. 
 

 บทรำพึงทั้ง 8 บททำหน้าที่เป็นสิ่งที ่ร้อยรัดและปลดปล่อยความหมายให้เกิดอิสระทาง
ความคิดจากการยอมรับความหมายที่มีอยู่อย่างล้นเกินซึ่งทำให้เข้าใจอัตตาที่ครอบอยู่ระหว่างการ
สร้างความหมายของความไร้หมายซึ่งล้อกับ quote ด้านบนที่ทำหน้าที่กำกับ (Conduct) ความคิดที่
ผุดเกิดขึ้นระหว่างกระบวนการค้นหาความหมายในตัวบท อธิบายให้เห็นความหมายที่ถูกเติมใส่เพ่ือ
แทนที่ความว่างเปล่าในการดำรงอยู ่ให้มีสาระซึ ่งเป็นกระบวนการในการคลี ่คลายความหมาย        
ของความไร้หมายให้ปรากฏความหมายลงบนร่องรอยของความไร้แก่นสารของชีวิต (Absurdity) 
ส่งผลต่อการตระหนักรู้ถึงอัตตะมโนทัศน์ชอง ฉัน ซึ่งเป็นตัวตจำแลงในมิติที่สัมพันธ์กับ อัตตา และ 
ตัวตน ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏชัดจากภาพสะท้อนของการเล่าเรื ่องที่มีเรื ่องเล่าเป็นเพียงสิ่งที่แบกรับ
ความหมายของชีวิต ผ่านเรื่องราวของ ความตาย อิสรภาพ ความโดดเดี่ยว เพื่อยืนยันการดำรงอยู่ที่
ยังคงเคลื่อนไปบนร่องรอยของสภาวะไร้หมายในบทรำพึง 
 นัยยะสำคัญของบทรำพึงที่ปรากฏในงานศิลปนิพนธ์ 
 บทรำพึงเป็นส่วนสำคัญในสถานะส่วนเชื่อมประสานของตัวบททางการแสดงที่ทำหน้าที่ทั้งใน
ฐานะที่เป็น กระบวนการในการปลดปล่อย (Release) และย้อนกลับไปสำรวจร่องรอยของความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก เพื่อค้นหาคุณค่าและความหมายของการดำรงอยู่ในช่วงเวลาที่เปลี่ยนผ่านที่ยังคง
ค้างอยู่ในตัวบทจากตำแหน่งการตีความที่กลายเป็นความทรงจำปัจจุบัน รวมถึงทำหน้าที่เป็นตัวงานที่
รองรับความหมายของความไร้หมายจากการปรากฏเป็นภาพแทน (Represent) ของความหมายทั้งที่
เป็นเฉพาะ ล้นเกิน ขาดพร่อง พร่าเลือน ที่นำไปสู่ความเป็นปลายเปิดที่อณุญาติให้ผู้ชมสามารถก้าว
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ข้ามความหมายที่ถูกประทับไว้ ตลอดจนตระหนักได้ว่า ไม่มีความหมายใดอยู่เหนือโลกและทุก
ความหมายที่มีอยู่นั้นสามารถละทิ้งและสร้างขึ้นใหม่เพ่ือรองรับการดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะของตน 
 บทรำพึงเป็นสวนหนึ่งของสหบทที่สัมพันธ์กับ ภาพของภูมิทัศน์ และเสียงบรรยากาศ จึงไม่ใช่
การหาคำตอบที่เบ็ดเสร็จจบสิ้นในตัวเองของความหมายของการมีอยู่ของ “ฉัน” ที่สัมพันธ์กับโลกราย
รอยซึ่งเป็นสิ่งที่ไร้หมาย มันคือการตั้งคำถามต่อเราทุกคนในฐานะที่เป็น มนุษย์ การตั้งคำถามต่อ ฉัน 
ที่มีอยู่ในเราทุกคนที่ต่างแตกต่างไปตามแต่ประสบการณ์ สู่การตั้งคำถามต่อสารัตถะของการ มีอยู่ 
และการดำรงอยู่ ผ่านการกลายเป็นสิ่งที่มีสาระหลากหลายบนร่องรอยของความไร้หมายเช่นนั้น เรา
จึง กลายเป็นอื่นอยู่เสมอตราบเท่าที่การดำรงอยู่ของเรานั้นยังคงมองหาสาระให้กับการดำรงอยู่
ระหว่างการเคลื่อนไปสู่ความตายที่เป็นจุดหมายสุดท้ายของชีวิตผ่านความสัมพันธ์ที่มีต่อโลก เป็นไป
ด้วยการกระทำของสำนึกซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่เพื่อตัวเอง ไม่ขึ ้นอยู่กับเงื ่อนไขหรือความเห็นหรือการ
กำหนดของสิ่งอื่นใด ‘ฉัน’ เป็นสิ่งที่ไม่ได้มีอยู่อย่างตายตัว และ  “ฉัน” อาจกลายเป็นสภาวะนามธรรม
มีความเป็นจริง ‘สูงสุด’ ที่ปรากฏขึ้นเพียงในจิตสำนึกของตัวตน “ฉัน” จึงไม่มีตำแหน่งใดท่ีเป็นเฉพาะ
นัยความว่างที่ไร้ความหมาย การกลับไปสำรวจตัวตนที่นั่นในอดีตได้นำ “ฉัน” มาสู่เรื่องเล่าจากที่นั่น
ในอดีต ที ่‘ฉัน’ เป็นบางสิ่งที่แปลกแยกจาก “ฉัน” ที่นี่ในปัจจุบัน 
 
4. กระบวนการและวิธีในการสร้างสรรค์ 
 4.1 ภาพ (Video Landscape) 
  4.1.1 ในการถ่ายภาพภูมิทัศน์ ผู้วิจับใช้มุมกล้องแบบ (Objective Camera Angle) 
เพื่อนำเสนอภาพโดยตรงจากเลนส์กล้อง ซึ่งทำหน้าที่เสมือนตาผู้ดู  และมุมที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้นเอง 
(Director’s Interpretative Camera Angle) เป็นมุมกล้องที่กำหนดขึ้นมาเพื่อสร้างส่วนเชื่อมปะ
สานของเรื่องราวเรื่องราว และสร้างส่วนต่อขยายของการสื่อสารที่ขับเน้นอารมณ์ของผู้ชมโดยแบ่ง
มุมมองของภาพ (Point of View) ออกเป็น 3 มุมมองหลัก คือ มุมมองระดับสายตา มุมมองสูงกว่า
ระดับสายตา และมุมมองต่ำกว่าระดับสายตา 
 

• มุมมองจากระดับสายตา (Eye-level shot) 

 
 
 

• มุมมองจากระดับที่สูงกว่าระดับสายตา (Bird eyes view) 

 
 

ตำแหน่งเส้นระดับ

ตำแหน่ง
เส้นระดับ
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• มุมมองทีจ่ากระดับที่ต่ำกว่าระดับสายตา  (Low-angle shot) 

 
 
 

ภาพที่ 36: มุมมองของภาพที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 
(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 

 
มุมมองระดับสายตา (Eye-level shot)  

 
ภาพที่ 37: มุมมองมุมมองระดับสายตา (Eye-level shot) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ถ่ายจากมุมระดับสายตานำเสนอภาพแทนของความคิดในการหาความหมายของความตายที่
เป็นความธรรมดา แสดงความหมายของการดำเนินไปของเรื่องราวที่เกิดขึ้นเป็นความธรรมดา ของ
ภาพที่เป็นรายละเอียดของเรื่องราวที่ผู้วิจัยต้องการให้เห็นความสำคัญในมุมมองของ สถานะที่วัตถุ
ปรากฏในภูมิทศัน ์
 
มุมมองท่ีสูงกว่าระดับสายตา (Bird eyes view)  

 
ภาพที่ 38: มุมมองที่สูงกว่าระดับสายตา (Bird eyes view) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 ถ่ายจากมุมที่สูงกว่าระดับสายตามีลักษณะเป็นมุมมองที่กดลงประมาณ 90 องศา นำเสนอ
ภาพแทนของการเฝ้ามองโลกปรากฏการณ์จากด้านบน  แสดงความโดดเดี่ยว ทำให้ผู้ชมรู้สึกถึงความ  
เวิ้งว่าง ตกอยู่ในภาวะของความล่องลอย จากการถอยออกจากความคุ้นชินกับการใช้ชีวิตบนพื้นโลก 

ตำแหน่ง
เส้นระดับ
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และด้วยมุมภาพในระดับนี้ที ่ไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดในฉากได้ครบ แต่กลับทำให้เห็นถึง
ภาพรวมจากภาพที่มองตรงลงมา  ซึ่งไม่อยู่ในความคุ้นชินต่อการรับรู้ทำให้รู้สึกถึงการได้สำรวจสิ่งที่
คุ้นชินในมุมมองใหม่ เป็นอิสระ 
 
มุมมองท่ีต่ำกว่าระดับสายตา (Low-angle shot) 

 
ภาพที่ 39: มุมมองที่ต่ำกว่าระดับสายตา (Low-angle shot) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ถ่ายจากมุมที่ต่ำกว่าระดับสายตามีลักษณะเป็นมุมมองที่เงยขึ้นประมาณ 70 องศา ทำให้
เกิดผลทางด้านความลึกของตัวแบบ subject หรือวัตถุ มีลักษณะเส้นนำสายตาไปสู่พ้ืนที่ว่างของภาพ 
 

 
ภาพที่ 40: แผนภูมิระยะภาพ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 4.1.2 ภาพวีดิทัศน์ถ่ายโดยใช้สัดส่วนแบบ cinemascope (2.35 : 1) 
โดยแบ่งขนาดของภาพ (size of shot) เป็น  3กลุ่มหลักเพ่ือกำหนดขอบเขตของเฟรมภาพ ได้แก่ 

• กลุ่มภาพในมุมมองแบบระยะไกล 

• กลุ่มภาพในมุมมองแบบระยะกลาง 

• กลุ่มภาพในมุมมองแบบระยะใกล้ 
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 โดยมีระยะระหว่างการเปลี่ยนผ่านกรอบภาพเป็นส่วนเชื่อมประสานให้เกิดความต่อเนื่องซึ่ง
สัมพันธ์กับการเล่าเรื่องที่เคลื่อนไปบนการสำรวจในห้วงเวลาที่หนีดหน่วง ในระยะที่ต่างกัน ซึ่งแต่ละ
ขนาดภาพทำหน้าที่ในการสื่อ ความหมาย อารมณ์ แตกต่างกันเพื่อนำไปสู่อุปมานิทัศน์ ของสภาวะ
ใคร่ครวญ และความโดดเดี่ยวไร้หมายเบื้องหลังความตายที่ซับแทรกอยู่ในภาพภูมิทัศน์ ที่สัมพันธ์กับ
การตัดต่อ (cutting) ซึ่งทำให้เกิดเส้นเรื่องของการเล่าถึงการเปลี่ยนผ่านของพ้ืนที่ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 
จากความคับแคบสู่ความว่าง จากระยะใกล้สู ่ระยะไกล จากภาพเฉพาะสู่ ภาพรวม จากส่วนรวมสู่
ส่วนย่อย จากรอยแยกสู่รอยเชื่อม จากช่องหลืบสู่พื้นที่โล้งกว้าง ซึ่งการทำงานของภาพนั้นผสานกับ
การเปลี่ยนขนาดและการเปลี่ยนภาพ (shot) ซึ่งเคลื่อนอยู่ในกลุ่มขนาดภาพหลักดังนี้  
กลุ่มภาพในมุมมองแบบระยะไกล 

 
ภาพที่ 41: กลุ่มภาพระยะไกลที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 กลุ ่มภาพระยะไกลที ่ปรากฏในวีดิทัศน์แบ่งย่อยออกเป็นภาพในมุมมกว้าง (Extreme 
Longshot: EL) สร้างความรู้สึกกว้าง และไกล ถูกนำมาใช้ เป็นภาพเปิด เพื่อนำเสนอสภาวะโดยรวม
ที่เปิดความรู้สู่สึกนึกคิดที่เป็นองค์รวม โดยแสดงให้เห็นถึงสันฐานของพื้นที่ก่อนที่จะเคลื่อนขยับไปใน
รายละเอียดซึ่งทำให้เกิดความต่อเนื่องของอารมณ์ที่ค่อยเคลื่อนเข้าหามุมมองของภาพระยะไกล 
(Longshot: LS) จากการเคลื่อนเข้าหาทำให้เห็นรายละเอียดของความเคลื่อนไหว ในภูมิทัศน์มากขึ้น 
และนำเข้าภาพที่เป็นระยะเต็มเฟรม (Full Shot: FS) ซึ่งทำให้เริ่มจะเห็นรายละเอียดของขนาดและ
ความแตกต่างของรูปร่างและรูปทรงในกรอบภาพมากขึ้น แต่ยังคงมีบรรยากาศรอบ ๆ โอบล้อมและ
สร้างความสัมพันธ์อยู่ โดยปรากฏให้เห็นเส้น และสันฐานของความเป็นสถานที่ (Site) ร่องรอยของ
เส้นนำสายตาที่เคลื่อนขยายไปยังเส้นของฟ้า หรือเคลื่อนขยับ ลัดเรื่อยไปตามร่องรอยของเส้นแบ่งที่
ปรากฏในภูมิทัศน์ เพื่อเล่าเรื่องราวของจิตสำนึกที่มุ่งไปสู่สิ่งภายนอกซึ่งมีสันฐานของการแยกแบ่ง
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ระหว่าง รู้และพื้น ซ้ายและขวา บนและล่าง หน้าและหลัง เป็นปฏิทัศน์ของโลกในสำนึกของการ
อ้างอิงที่ปรากฏเป็นความธรรมดา 
 เผยให้เห็นความเคลื่อนไหวที่เกิดจากความสัมพันธ์ของวัตถุธาตุที่ปรากฏในสภาพแวดล้อม 
โดยนำเสนอผ่านภาพภูมิทัศน์ที่แปลกตาจากระยะไกลเพื่อให้เห็นองค์รวมที่สื่อสารถึงความโดดเดี่ยว 
อ้างว้าง จากบรรยากาศท่ีเกิดข้ึนในวีดิทัศน์ให้อารมณ์ความรู้สึกที่เวิ้งว่าง ไร้ขอบเขต สร้างอุปมานิทัศน์
ในเชิงการสำรวจและความใคร่ครวญในแบบองค์รวมที่ปรากฏเส้นขอบของพ้ืนที่ที่ถูกแยกแบ่งระหว่าง
รูปและพื้นให้กลายเป็นสันฐานของภูมิทัศน์ที่แผ่ขยายไปในแนวระนาบด้วยการเคลื่อนขยับเข้าหาเส้น
ขอบฟ้าและเส้นนำสายตา ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดท่ีว่าด้วย อิสรภาพ ความว่างและการก่อรูปของสำนึก 
กลุ่มภาพมุมมองแบบระยะกลาง  

 
ภาพที่ 42: กลุ่มภาพระยะกลางที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 กลุ่มภาพระยะกลางซึ่งเป็นระยะที่เคลื่อนผสานระหว่างภาพระยะกลางกว้าง (Medium 
Longshot: ML) เป็นระยะภาพที่ถูกนำมาใช้เพื่อสร้างบทสนทนาระหว่างวัตถุที่ปรากฏในกรอบภาพ
ซึงเป็นระยะในการนำเสนอถึงความสัมพันธ์ของธาตุ และวัตถุที่ปรากฏในกรอบภาพเพ่ือขับเน้นให้เห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นประธานปรากฏอยู่ในภาพเช่นที่ว่าง ร่องรอยของทางเดินเพื่อนำเข้าสู่ภาพ
ระยะกลาง (Medium Shot: MS) เพื่อนำเสนอให้เห็นถึงรายละเอียดของรูปร่างและรูปทรงที่ชัดเจน
ขึ้นให้เคลื่อนสัมพันธ์กับ (Medium Close-up shot: MC) เพื่อเน้นรายละเอียดของสิ่งที่ปรากฏใน
ภาพ เช่น พื้นผิว ร่องรอย ขนาด และพื้นผิวของวัตถุ รวมถึงการเคลื่อนขยับ (movement) ของสิ่งที่
ปรากฏในภาพ โดยปรากฏให้เห็นความสัมพันธ์ของพื้นที่ซึ ่งขับเน้นให้เกิดสันฐานของความเป็น
ตำแหน่งแห่งที่ ของสิ่ง(Object) ที่ปรากฏในภาพที่ทำให้เห็นเค้าลางของความเป็น พ้ืนที่ (Place) จาก
การขับเน้นจังหวะของที่ว่าง (Space) ที่ปรากฏระหว่างการเคลื่อนไปของกล้อง เผยให้เห็นความว่าง ที่
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โอบล้อม และแทรกตัวอยู่ในการดำรงอยู่ของทุกสิ่ง เป็นเสมือนภาพแทนทางความรู้สึก ตลอดจนความ
นึกคิด ระหว่างกระบวนการค้นหาความหมาย จากการเผยให้เห็นร่องรอยของปรากฏการณ์ที่เกิดจาก
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนถึงสารัตถะพ้ืนฐานของสรรพสิ่งที่ดำรงอยู่บนโลกแห่งชีวิต 
 โดยนำเสนอผ่านภาพของวัตถุธาตุที่ปรากฏเป็นคุณลักษณะหลักที่หลอมรวมกันอยู่ในภูมิทัศน์ 
ที่ทำให้เกิดสันฐานของการแยกแบ่ง สื่อสารถึงความสัมพันธ์ที่สร้างพื้นที่ทางความคิดที่เป็นเฉพาะจา
การอ้างอิงสิ่งที่ปรากฏร่วมกันให้เกิดแก่การรับรู้ความหมายของการมีอยู่ของสิ่งที่ไม่ปรากฏจากการ
ดำรงอยู่ของอีกสิ่ง เช่นการปรากฏขึ้นของพ้ืนที่ว่าง จากการมีอยู่ของพ้ืนที่โดยรอบซึ่งเป็นส่วนต่อขยาย
จากองค์รวามและถูกคลี่คลายให้เห็นเค้าลางขององค์ประกอบย่อย เช่นรอยแยกที่กลายเป็นทาง 
ช่องว่างที่กลายเป็นถ้ำ การเหลื่อมซ้อนที่กลายเป็นซอกหลืบ สร้างอุปมานิทัศน์ในเชิงการสำรวจ และ
ความใคร่ครวญที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่เป็นร่องรอยความหมายของการมีอยู่ในความไม่มีอยู่ และ
การไม่มีอยู่ในความมีอยู่ ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดที่ว่าด้วย ความตายที่ซับแทรกอยู่ในการดำรงอยู่ และ
ความว่าง ที่ซับแทรกอยู่ระหว่างสำนึก ทั้งท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้น 
กลุ่มภาพมุมมองแบบระยะใกล้ 

 
ภาพที่ 43: กลุ่มภาพระยะใกล้ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 กลุ่มภาพระยะใกล้ เป็นระยะที่เคลื่อนผสานระหว่างภาพระยะใกล้ (Close-up Shot: CS) 
ขยายให้เห็นรายละเอียดและตัวเนื ้อหาของสิ ่งที ่ปรากฏในภาพโดยใช้เป็น ( insert) เพื ่อเน้น
ความสำคัญของสิ่งที่ปรากฏอยู่เพื่อนำเสนอถึงสภาวะต่อไปที่กำลังจะเกิดขึ้นโดยการเน้นให้เห็ราย
ละเอียด และความสัมพันธ์ของภาพที่นำเข้า (Extreme Close-up shot: EC) ที่ถ่ายในระยะใกล้มาก 
ๆ โดยเน้นให้เห็นรายละเอียดขององค์ประกอบหลักที่อยู่ในภูมิทัศน์ ที่ปรากฏในภาพระยะใกล้แสดง
ภาพสิ่งที่ปรากฏในสภาวะแวดล้อมซึ่งเป็นรายละเอียดที่สามารถสัมผัสได้ถึง พื้นผิว เหลี่ยม มุ ม แสง
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เงา ภาพสะท้อน และแสดงถึงภาพความเคลื่อนไหวในความสงบนิ่ง เพ่ือเล่าเรื่องราวที่เป็นรายละเอียด
ของวัตถุที่ปรากฏอยู่ในสภาพแวดล้อม เผยให้เห็นคุณลักษณะของวัตถุและการดำรงอยู่ในธรรมชาติ
ของตนและในธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งเชื่อมโยงกับประเด็นของความคิดที่เป็นเฉพาะการณ์  ที่เป็นส่วน
สำคัญของการเล่าเรื่องราวที่ว่าด้วยเรื่องความเป็นเฉพาะ โดยนำเสนอผ่านภาพวัตถุในระยะใกล้ให้เห็น
ถึงรายละเอียดที่ผู้วิจัยต้องการให้เห็นความสำคัญโดยสถานะของวัตถุ เช่นหินที่เป็นของเข็งมีพื้นผิวที่
แตกต่าง น้ำที่เป็นของเหลว และอากาศ 
 เพ่ือเติมเต็มอารมณ์รู้สึกท่ีผสานอยู่ในเรื่องราวโดยรวมของการใคร่ครวญ ครุ่นคิด และสำรวจ 
ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญที่จะถูกวางไว้กลางภาพ เช่น หิน ช่องว่าง ทางเดิน รอยแยก เพื่อขับเน้น
ความสำคัญของสิ่งที่มีอยู่ทั่วไปในภูมิทัศน์และเป็นธาตุ (Element) เป็นคุณลักษณะที่เป็นแท้ และเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่จะพบเห็นได้ตลอดทั้งเรื่องโดยการนำเสนอภาพระยะใกล้ (Close- up) ของสิ่งที่
ปรากฏในภูมิทัศน์นั้นเป็นการสร้างส่วนเชื่อมประสานของสิ่งที่ปรากฏอยู่ทั่วไปเพื่อเติมรายละเอียด 
เช่นร่องรอยการกระเพ่ือมที่ทำให้รู้สึกถึงความสัมพันธ์กับอากาศ ผิวพ้ืนที่แตกต่างจากวัตถุธาตุเดียวกัน
ที่ทำให้รู้สึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเหมือนและความต่างของขนาด รวมถึงความรู้สึก หยาบ 
ละเอียด แข็ง อ่อน ทึบ โปร่ง ตลอดจนความเคลื่อนไหวที่เกิดจากความสัมพันธ์ เช่นการกระเพื่อม 
แสงเงา ภาพสะท้อน สร้างอุปมานิทัศน์ในเชิงการสำรวจและความใคร่ครวญที่เป็นส่วนย่อย หรือส่วน
ละเอียด ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดที่ว่าด้วยความจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะในการพิจารณาถึงความหมาย
ของโลกรายรอบด้วย ความหยาบ ความละเอียด และการเคลื่อน ซ้ำไม่รู้จบของสำนึกที่โดดเดี่ยว  
 4.2 การทำงานของกล้อง (camera movement)  
 ภาพทั้งหมดใช้กลวิธีในการถ่ายที่ผสมผสารด้วย Dolly in เป็นการเคลื่อนกล้องเข้าหาวัตถุ
สร้างมุมมองของการขยับเข้าหาวัตถุ เพื่อให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เป็นประธานในภาพได้อย่าง
ชัดเจน และสร้างร่องรอยของการเปลี่ยนขนาดของวัตถุอย่างช้า ๆ เพื่อเคลื่อนความสนใจให้ค่อย ๆ 
เกิดขึ้นในสำนึกของการดู ร่วมกับการเคลื่อนกล้องตามแนวนอน (Pan) ไปทางซ้ายและทางขวา     
เพื่อให้เห็นสิ่งที่ปรากฏในภูมิทัศนในแนวกว้าง สร้างร่องรอยการสำรวจสันฐานของพื้นที่ตลอดจน   
สร้างจุดสนใจระหว่างท่าทีของการเปิดเผยและการซ่อนเร้นจากภาพที่ ปรากฏตามการเคลื่อนขยับ 
ผสานกับการเคลื่อนกล้องตามแนวดิ่ง (Tilt) จากการกดหรือเงยหัวกล้องขึ้นให้ได้มุมมองจากล่างขึ้น
บน และจากบนลงล่าง เพื่อสร้างสัมพันธ์ระหว่างแนวดิ่งและแนวระนาบ รวมถึงการเคลื่อนกล้องใน
แนวครึ่งวงกลม (Arking) เปลี่ยนมุมกล้องไปทางด้านข้างของวัตถุ เพื่อสร้างมุมมองที่ทำให้เกิดความ
เคลื่อนไหวทางสายตาโดยที่วัตถุในภาพนั้นอยู่ในตำแหน่งคงที่ เป็นการสร้างมุมมองที่ไม่คุ้นชินเพ่ือเปิด
ไปสู้การรับรู้ภูมิทัศน์ในตำแหน่งที่แปลกตาและไม่อยู่ในระนาบปรกติ โดยกลวิธีทั้งหมดถูกใช้งานด้วย
การกำหนดการทำงานของกล้องไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
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• การเคลื่อนเข้าหาที่ใช้แบบติดกับตัวช่างภาพ (Handheld) 

• การตั้งไว้กับท่ี (Static) 

• การเคลื่อนที่แบบติดกับโดรน (Drone camera) 

 

 
ภาพที่ 44: กลุ่มภาพที่ถ่ายโดยการเคลื่อนเข้าหาที่ใช้แบบติดกับตัวช่างภาพ (Handheld) 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 การเคลื่อนเข้าหาที่ใช้แบบติดกับตัวช่างภาพ (Handheld) นำเสนอมุมมองของการเคลื่อน
สำรวจในระดับที่เป็นปรกติวิสัย สร้างอุปมานิทัศน์ในเชิงการสำรวจและความใคร่ครวญในแบบ องค์
รวมที่สัมพันธ์กับการดำรงอยู่ที่เป็นสามัญ 
 

 
ภาพที่ 45: กลุ่มภาพที่ถ่ายโดยการการตั้งไว้กับที่ (Static) 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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 การตั้งไว้กับที่ (Static) นำเสนอมุมมองของการ จดจ่อพิจารณา สำรวจในระดับที่เป็นความ
ใคร่ครวญ สร้างอุปมานิทัศน์ในเชิงการสำรวจและความใคร่ครวญซึ่งสัมพันธ์กับความเป็นปัจจุบันขณะ 
 

 
ภาพที่ 46: กลุ่มภาพที่ถ่ายโดยการการการเคลื่อนที่แบบติดกับโดรน (Drone camera) 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 การเคลื่อนที่แบบติดกับโดรน (Drone camera) นำเสนอมุมมองของการเคลื่อนสำรวจใน
ระดับท่ีอยู่เหนือความเป็นปรกติวิสัย สร้างอุปมานิทัศน์ในเชิงการสำรวจและความใคร่ครวญที่เป็นส่วน
ต่อขยายจากการรับรู้สู่การตระหนักรู้ที่ยังคงสัมพันธ์กับการดำรงอยู่ในโลก 
 4.3 การตัดต่อ (editing) 

• ใช้การเชื่อมประสานรอยต่อของภาพด้วยวิธีการเชื่อมรอยต่อโดยการเลือน

เข้าหากัน (Dissolve) โดยใช้กลวิธีในการเชื่อมประสานการเล่าเรื่องโดย 

• ใช้การเชื่อมกันของวีดีโอ ระหว่างฉากหรือจากฉากหนึ่งไปอีกฉากหนึ่ง 

(Standard Cut) โดยไม่มีการใช้การเปลี่ยนผ่าน ( Transition) ใดใด โดยใช้จุดสิ้นสุดของ

คลิปหนึ่ง ไปยังจุดเริ่มต้นอีกคลิปหนึ่ง เน้นความเรียบง่าย ตรงไปตรงมา แสดงถึงความเป็น

ธรรมดา 

• ใช้การเชื่อมกันของวีดีโอ ระหว่างภาพที่คล้ายกัน โดยการจับคู่ (Match 

Cut) โดยแบ้งเป็น 1) Action - Movement โดยใช้การเชื ่อมต่อของทิศทาง และความ

เคลื่อนไหว สร้างความสัมพันธ์ระหว่างความคิดที่เคลื่อนไปในระนาบของการสำรวจ 2) 

Composition - Graphics โดยใช้การเชื่อมต่อของสี แสง รูปแบบ รูปร่าง เป็นการสร้างส่วน

ต่อขยายของเรื่องราวและความคิดที่ดำเนินไป 
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 โดยการเคลื่อนไปของภาพวางอยู่บนเส้นแกนเวลา 3 ลักษณะ คือเวลาจริงในการบันทึกจาก
การเคลื่อนกล้องแบบช้าให้มีความหนืดหน่วงของห้วงเวลาในการมองและจดจ่ออยู่กับการเคลื่อน 
ร่วมกับการใช้กลวิธีในการยืดเวลาโดยใช้ภาพลักษณะที่เป็น Slow-motion เพื่อยืดขยายช่วงเวลาที่
เป็นปัจจุบันขณะให้ยาวนานขึ้นเพ่ือให้สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนขึ้นในมิติเวลาที่หนืดหน่วง
และช้าลง ตลอดจนใช้กลวิธีในการหดเวลาโดยใช้ภาพลักษณะที่เป็น Time lab เพื่อกระชับช่วงเวลา
เพ่ือให้สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนขึ้นในมิติเวลาที่เร่งกระชับของภาความเวิ้งว่าง 

• Normal กำหนดมาตราส่วนภาพไว้ที่ 60 ภาพต่อวินาที 

• Slow กำหนดมาตราส่วนภาพไว้ระหว่าง 20-30 ภาพต่อวินาที 

• Speed กำหนดมาตราส่วนภาพไว้ระหว่าง 150-300 ภาพต่อวินาที 

 4.4 องค์ประกอบทางกายภาพที่ปรากฏต่อการรับรู้ของผู้ชม เป็นสหบทท่ีถูกจัดวางให้เกิด
ความสัมพันธ์ของการตีความท่ีเป็นสัมพันธบทของตัวบทที่อยู่ร่วมกัน 
 ภาพทิวทัศน์ (Video Landscape) ภาพการอ่านบทรำพึง (Performance) และตัวบท 
(Text) ทั้งหมดถูกจัดวางในบริบทของพื้นที่ภายในกรอบซึ่งจัดวางให้สัมพันธ์กับ รูปแบบโดยรวมของ 
ความเรียบง่าย สงบ สันโดษ ซึ่งสัมพันธ์กับการลดทอนทางกายภาพของสิ่งที่ปรากฏในองค์ประกอบ 
เพื่อสร้างกรอบมโนทัศน์ของการรับรู้ของผู้ชมในเรื่องของการจ้องมอง ปัจจุบัน ขณะ เพื่อรองรับ
แนวคิดของความไร้หมายจากมโนทัศน์เรื่องความปัจจุบันของชีวิต  (Absurdity) ที่แทรกอยู่ในงานสื่อ
การแสดงทั้งหมดนั้นล้วนเป็นส่วนสำคัญในการเป็นตัวแทนของเรื่องเล่าที่ปรากฏในกรอบพื้นที่ที ่มี
ความหมายทั้งแบบแยกส่วนและแบบองค์รวมจากเงื่อนไขของความเป็นสัมพันธบทซึ่งที่ถูกวางไว้เพ่ือ
ขับเน้นความหมายของกันและกันนำไปสู่การรับรู้ความหมายจากความสัมพันธ์ของเรื ่องราวที ่มี
ความหมายของความไร้หมายแฝงอยู่ ซึ ่งจะถูกอธิบายเพิ่มเติมลำดับต่อไปในบทที่ว่าด้วยผลงาน
สร้างสรรค ์
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บทที่ 7 
ผลงานสร้างสรรค์ Video performance 

 
1. ลักษณะทางกายภาพของงาน 
 ปรารถนาไร้ตัวตนเป็นงานที่สื่อแสดงบนพื้นที่สื่อแบบ Online Platform ที่ขยับออกจาก
ขนบของงานศิลปะสื ่อการแสดงเดิมที ่ไม่อยู ่ในเงื ่อนไขของการแสดงสด Live ด้วยการบันทึก
องค์ประกอบต่าง ๆ ในรูปแบบของศิลปะสื่อฐานเวลา (Time based media) ด้วยการแยกสาระที่อยู่
ในงานผ่านตัวบทที่เป็นภาพภูมิทัศน์ ภาพการแสดง และภาพข้อความ โดยตัวบททั้งสามส่วนถูกจัดวาง
ไว้บนพื้นที่ของงานในลักษณะที่เป็นการสร้างสหบทให้เกิดขึ้นบนพื้นที่ของงานศิลปะสื่อการแสดง     
ในคุณลักษณะของสื่อโสตทัศน์ (Audio-visual) ที่ประกอบไปด้วยเสียง และภาพที่สามารถรับรู้ได้ 
ผ่านการได้ยิน และการมองเห็นที่ช่วยสร้างส่วนต่อขยายของการรับรู้งานซึ่งเป็นสัญญานที่ถูกเข้ารหัส
จากการวางตำแหน่งของความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทไว้อย่างไม่เคร่งครัด เพื่อสร้างระยะระหว่างผู้ชม    
กับตัวงาน ระยะระหว่างเรื่องเล่าในงาน ระยะระหว่างความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่ปรากฏในงาน 
ระยะระหว่างการรับรู ้และกระบวนสร้างความหมาย เพื ่อขับเน้นการเปลี ่ยนผ่านพื้นที ่ระหว่าง     
ความเป็น สถานะ และ สภาวะ ระหว่าง site และ non-site กับตัวบทในงานให้สามารถไหลเลื่อน 
เข้าหากัน กลายเป็นสหบทในตัวงานเป็นสภาวะความตายสู่ความไร้หมาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง
ประดิษฐ์สร้างขึ้น (constructive) เพื่อรองรับการดำรงอยู่ของผู้วิจัย โดยการทำความเข้าใจห้วงเวลา
หลังจากการตายของแม่ กระทั่งกลืนกินทุกอย่างและกลายเป็นความว่างเปล่าของอัตตาที่หลงเหลืออยู่
เป็นสันฐานในการสร้างงาน จากการใช้องค์ประกอบของโอกาส (Chance) ในงานศิลปะ และการ
ปฏิบัติการของผู้วิจัยด้วยการผสมผสานสื่อและวิธีการแสดงออกทางศิลปะด้วยตัวบทหลากหลาย เข้า
ด้วยกัน เพื่อโอบรับความเลื่อนไหลเปลี่ยนแปลง จากการแตกบริบทของงานวรรณกรรม, ดนตรี, 
ทัศนศิลป์, ศิลปะการแสดง  โดยมีจุดมุ่งหมายในการลบเลือนเส้นแบ่งระหว่างชีวิตกับศิลปะ ด้วยการ
ใช้บรรยากาศรอบตัวจากสภาพแวดล้อมอย่าง “เสียง” และ “กิจกรรมธรรมดาสามัญ” เพื่อสร้าง    
สิ่งเร้าต่อผู้ชม ด้วยการก่อกวนความคิดจากการแยกตัวบทไว้ในกรอบ ซึ่งอยู่ในตำแหน่งที่มีระยะ
ระหว่างกันที่มากพอจะทำให้เห็นพ้ืนที่ว่างของเรื่องเล่าที่แตกต่างแต่ก็ใกล้ชิดกันพอที่จะทำให้สามารถ
สร้างความสัมพันธ์จากการรับรู้ได้อย่างมีนัยยะสำคัญต่อการรับรู้เรื่องราวที่เป็นองค์รวม 
 
2. แนวความคิดในผลงาน ปรารถนาไร้ตัวตน 
 แนวความคิดในผลงาน ปรารถนาไร้ตัวตนสามารถแบงได้เป็น 2 ประเด็นสำคัญ ได้แก่ 
 ประเด็นที่ 1 ว่าด้วยเรื่องกระบวนการที่อยู่ภายใต้แนวคิด 
 ประเด็นที่ 2 นัยยะที่แทรกอยู่ในตัวงานจากการแตกกระจายแนวคิดตามตัวบท 
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 ประเด็นที่ 1 ว่าด้วยเรื่องกระบวนการที่อยู่ภายใต้แนวคิด 
 กระบวนการของการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย เป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับ
การรับรู้สิ่งที่มีอยู่เพื่อตระหนักถึงสิ่งที่ไม่ปรากฏ ซึ่งอาจมีอยู่หรือไม่มีอยู่ตามแต่ประสบการการรับรู้    
ที่เป็นอัตถิภาวะ การหยอกล้อกับมุมมองทั้งในเชิงปรัชญาและในเชิงจิตวิทยา ที่ว่าด้วยเรื่องการสำรวจ 
“ตัวตนมนุษย์” ที่สัมพันธ์กับกระบวนการสร้างความหมายที่มีพื้นที่ทางความคิดซึ่งอ้างอิงจาก ภาษา 
และ สัญญะ 
 การสร ้างส ันฐานเช ิงกระบวนการของการคลี ่คลายความหมายของความไร ้หมาย             
จากตำแหน่งอ้างอิงของตัวงานที่เป็น ชื่อผลงาน “ปรารถนาไร้ตัวตน” ทำหน้าที่ ประกาศต่อพื้นที่   
การรับรู้ของผู้ชม ด้วยการเรียกร้อง ตัวตนในอุดมคติ ( Ideal Ego) หรือกำลังจะคว้าฉวยตัวตนใน
ดินแดนแห่งสัญญะที่ขาดพร่องมาเป็น สิ่งอ้างอิง สิ่งอื่น ซึ่งเป็นอีกตัวตนหนึ่ ง ซึ่งสามารถย้อนกลับมา
สร้างบทสนทนากับ หรือจะเป็นตัวตนที่กำลังสร้างสมดุลให้กับการดำรงอยู่ของตนเมื่อมันขาดตัวตน
ของสิ่งอื่นมาเป็นภาพลักษณ์อ้างอิง ทั้งหมดนั้นเคลื่อนอยู่ในบริบทของการคลี่คลายความหมายของ
การมีอยู่ ผ่าน “ตัวตนมนุษย์” ที่มีความตายเป็นเงื ่อนไข และข้อจำกัด ณ ที่นี ้ ในชั่วขณะที่ ฉัน 
ตระหนักรู้ว่า ตัวตนที่ปรากฏในตำแหน่งต่าง ๆ ของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในโลก ตัวตนที่มีความหมาย
ต่างต่างตามแต่มุมมอง และแนวคิด ตัวตนที่มีอยู ่จริงในพื ้นที ่หนึ ่ง  และไม่มีอยู ่จริงในอีกพื ้นที่      
ตัวตนที่สัมพันธ์กับตัวตนอื่น ๆ หรือตัวตนที่แสนจะโดดเดี่ยวไร้สิ่งอื่นอ้างอิง  ตัวตนที่สมบูรณ์พร้อม  
ไม่ขาดพร่อง และไม่เรียกหาการมีอยู่ด้วยการอ้างอิงใด ๆ 
 ปรารถนาไร้ตัวตน คือทั ้งหมดซึ ่งเป็นสิ ่งที ่เกิดขึ ้นในสภาวะใคร่ครวญ  กระทั่งนำมาซึ่ง 
ข้อสังเกตที่ว่า ตัวตนนั้น ดำรงอยู่ได้ด้วยสัมพันธ์กับกระบวนการของการสร้างความหมาย มันจึง
สะท้อนถึงสิ่งที่ถูกซ่อนเร้นไว้ในตัวมันนั่นคือความไร้หมายที่อยู่บนพื้นที่เลือนพร่าของการแปลสภาพ
ปรารถนาไร้ต ัวตน ฉีกตัวเองออกเป็นเสี ้ยวส่วนปริแยกเพื ่อทบทวนตัวมันเองใหม่จากระยะ           
และความสัมพันธ์ ระหว่าง ปรารถนา (Desire)  และตัวตน (Persons) ที่เชื ่อมประสานกันด้วย   
ความไร้หมาย ซึ ่งใช ้ (Im-) คือสิ ่งที ่ย ืนยันการมีอยู ่แต่ทำให้มันไม่ม ีอยู ่ เมื ่อมันถูกแยกออก               
มันจึงเรียกหาสิ่งที่เป็นไปได้ที่สุดเท่าที่มันจะฉวยคว้าไว้เพื่อสร้างความหมายให้กับการมีอยู่ของตัวมัน
เอง (I’m) “ฉัน” อย่างน้อยที่สุด มันก็ สามารถยืนยันการมีอยู่ของมันเมื่อต้องแยกออกจากสิ ่งอ่ืน 
ทั้งหมดเป็นเพียงภาพเพ้อฝันของการสร้างความหมายให้กับสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้า จากเสี้ยวส่วนของ
ความหมายที่ยังคงค้างอยู่ในพรมแดนของภาษา มันทำหน้าที่ทวนซ้ำเรื่องราวในกระบวนการของการ
สร้างเรื่องราวทรงจำใหม่จากตำแหน่งความทรงจำที่เป็นปัจจุบันเป็นกระบวนการที่ก่อกวนระบบ
ความคิด และการสร้างความหมายที่ทำให้ “ I’m” ถูกฝังไว้ในความหมายที่ยุบรวมกันระหว่าง   
“ความเป็น ฉัน และความเป็นคน” แม้ท้ังหมดนั้นจะเป็นเพียงข้อสังเกตที่อยู่ในความสงสัย แต่มันกลับ
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กลายเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงความพยายามในการที่จะสืบค้นเพื่อหาร่องรอยของความหมายที่ถูกกลบทับ
ในแบบที่ไม่ใช่การแปลความ แต่ในท่าทีของการเกิดขึ้นและตำแหน่งที่สัมพันธ์กันของความหมายที่ถูก
ตรึงไว้นั้นคลี่คลายออกผ่านกระบวนการคิด 
 สิ่งที่แบกรับสภาวะทั้งหมดไว้คือ “บทรำพึง” และด้วยความย้อนแย้งในตัวเองที่ เรียกร้อง  
การมีอยู ่ด ้วยการปฏิเสธการมีอยู ่ เพื ่อดำรงอยู ่ในการไม่ม ีอยู ่ ซึ ่งมันเกิดขึ ้นในความเพ้อฝัน                 
ที่อาจดูไม่สมเหตุสมผล แต่มันก็เป็นตำแหน่งสำคัญหนึ่งที่กลายเป็นกระบวนการ  ถูกหยิบยืมมาใช้  
และบิดออกไปให้อยู่ในพื้นที่ของการตีความที่เป็นเฉพาะ เป็นที่มาของแนวความคิดในการคลี่คลาย
ความหมาย ผ่านตัวบทที่กระจัดกระจาย การโยนทุกสิ่งไว้บนพื้นที่ท่ีไม่มีก้น และขอบที่แน่ชัด เป็นสิ่งที่
นำไปสู่การจัดการองค์ประกอบที่มีร่องรอยปริแยกของความหมาย  ซึ่งนำไปสู่การเปิดพื้นที่ของการ
รับรู้สู่การสลับเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งที่จดจ่อใส่ใจด้วยการสร้างที่ว่างไว้ด้วยเงื่อนไขตามขนบ ระหว่างตัว
บทที่กรอบความหมายเชิงสัญลักษณ์ท่ีพัฒนาผ่านความสัมพันธ์ของการจ้องมองจากการขยายการรับรู้
ให้เคลื่อนออกจากขนบของตัวบท ตลอดจนการสร้างเรื่องราวที่ไม่ปะติดปะต่อที่ปล่อยให้ประสบการณ์
ของผู้ชมที่อยู่ที่นั่นในอดีต สัมพันธ์เชื่อมโยงกับที่นี่ในปัจจุบัน ซึ่งถูกขยายออกจนสัมผัสกัน และมอบ
อนาคตให้กับ สาระที่ยังมาไม่ถึง  
 ประเด็นที่ 2 นัยท่ีซับแทรกอยู่ในตัวงานจากการแตกกระจายแนวคิดตามตัวบท 
 เนื่องจากตัวงานประกอบด้วยตัวบทที่หลากหลายซึ่งแบกรับความหมายที่แยกจากกันซึ่
แบ่งเป็นส่วนย่อยในองค์รวม ท่าทีของความโดดเดี่ยวไร้หมาย ท่าทีของความไร้หมายในการค้นหา
ความหมาย ท่าทีของการมีอยู่ที่ขับเน้นการไม่มีอยู่ ทั้งหมดนั้นเป็นส่วนผสมที่ตัวบทแยกกันแบกรบัไว้ 
และรอคอยการเลื่อนไหลเข้าหากันที่เป็นอนาคตของมันในพื้นที่แห่งประสบการณ์ของผู้ชมที่เป็น
เฉพาะ 
 
3. ลักษณะสัมพันธ์ที่สร้างส่วนต่อขยายการรับรู้ 
 ลักษณะสัมพันธ์ที่สร้างส่วนต่อขยายการรับรู้ในงาน 

งานศิลปะสื่อการแสดง “ปรารถนาไร้ตัวตน” วางอยู่บนเงื่อนไขการรับรู้ที่เป็นสหบท สิ่งที่
ปรากฏในงานจึงเป็นทั้ง ตัวเอง และสิ่งอื่น เป็นสิ่งอ้างอิงที่เคลื่อนอยู่บนเงื่อนไขของความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบที่เป็นโสตทัศน์คือ ภาพภูมิทัศน์ ภาพข้อความ เสียงดนตรีบรรยากาศ เสียงการ
อ่านบทรำพึง การแสดงที่ไม่แสดง  ซึ่งปรากฏต่อการรับรู้ทั้งในเชิงกายภาพ และเชิงอุปมาซึ่งสะท้อน
กันไปมาเพื่อสร้างส่วนต่อขยายการรับรู้ในงานซึ่ง ปรากฏอยู่บนโครงสร้างทางกายภาพของพื้นที่      
ในลักษณะงานศิลปะสื่อการแสดง (Video Performance) ด้วยการใช้รูปแบบในการจัดวางตัวบทให้
อยู่ในกรอบเฉพาะ ตายังคงสามารถรับรู้ได้แบบครอบคลุม และสัมพันธ์กับพ้ืนที่แสดงอันได้แก่ 
  3.1 ความสัมพันธ์เชิงกายภาพ 
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  3.2 ความสัมพันธ์เชิงการรับรู้ 
 
 3.1 ความสัมพันธ์เชิงกายภาพ 
 เกิดข้ึนจากการจัดการที่เป็นการอ้างอิงตำแหน่งแห่งที่ของตัวบทกับพ้ืนที่ในกรอบ ซึ่งเป็นการ
จัดการตัวบทที่กระจัดกระจายในนิเวศของการสื่อแสดง ซึ่งเป็นหนึ่งในวิธีการนำเสนอแนวคิดผ่าน
ภาพรวมของผลงานอันประกอบด้วย 

● การจัดวางเสียง ให้ปรากฏเป็นส่วนหนึ่งในกายภาพของผลงาน โดยจัดวางเสียง      

ในรูปแบบหลายช่องสัญญาณ เพื่อโอบรับตัวงานด้วยภูมิทัศน์เสียงรอบทิศทาง (surround) เทียม ซึ่ง

เสียงการอ่านบทรำพึงถูกนำเสนอผ่านการจัดการให้เกิด effect ของเสียงให้เกิดระยะ และเพิ่มมิติ

เวลาจากจุดเริ ่มต้นที ่เป็นความเงียบ (silence) และความถี ่ (frequency) และการสั ่นสะเทือน 

(vibration) 

● การสร้างพื้นที่เสมือนขึ้นใหม่เพ่ือรองรับตัวบทที่แยกจากกันระหว่าง ภาพภูมิทัศน์ 4

ภาพการแสดง ภาพตัวหนังสือ ให้อยู่ในกรอบที่มีพื้นที่เฉพาะเพื่อขับเน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่อยู่

อย่างเป็นองค์รวม และสิ่งที่อยู่อย่างแยกส่วน ซึ่งต่างมีความหมายเฉพาะแต่ก็เป็นสิ่งสัมพันธ์โดยนัย

สร้างส่วนต่อขยายทางความคิด และเป็นส่วนเชื่อมประสานความหมายที่กระจัดกระจายอยู่ในงาน 

● การกำหนดภาพด้านข้างของการแสดงที ่หันเข้าหากรอบภาพภูมิทัศน์เพื ่อซ่อน

บางส่วนของตัวตนที่ปรากฏในกรอบภาพให้สัมพันธ์กับการถูกจ้องมองแต่ไม่จ้องมอง และสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างการมองเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นภายในที่ถูกแทนค่าให้กลายเป็นสภาพแวดล้อมที่อยู่

ภายนอก 

 3.2 ความสัมพันธ์เชิงการรับรู้ 
 เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากการอ้างอิงความหมายเชิงอุปมาของการเลือกใช้สื่อ วิธีการ ในการ
นำเสนอท่ีสัมพันธ์กับกรอบแนวคิดของงาน 

● การเปลี่ยนแปลงกายภาพบนเส้นแกนเวลาของตัวบทที่เป็นเฉพาะให้หลอมรวมอยู่

บนเส้นแกนเวลาเดียวกัน และการสร้างนิเวศของการรับรู้ในกรอบที่สร้างขอบเขตให้สัมพันธ์กับการ

รับรู้พ้ืนที่ทีแ่ตกต่างกันในงาน 

● การปล่อยให้ตัวบทเผยตัวเองผ่านเส้นแกนเวลาหลัก บนเส้นแกนเวลาย่อยในกรอบ

ของตนเพ่ือเป็นการตั้งคำถามต่อการปรากฏอยู่ร่วมกัน 

● เสียงสภาพแวดล้อมที่ถูกออกแบบให้เป็นส่วนรองรับช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง

สำนึก  
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● การอ่านบทรำพึงที่อ้างจากตัวบทที่ถูกเขียน 

● กล่องข้อความ เป็นสิ่งที่ช่วยกำกับท่าทีในการอ่านของผู้ชม เพื่อสร้างความสัมพันธ์

ของการ ได้ยินและการเห็น จากการมองและการฟัง ที่แสดงองค์ประกอบของความหมายที่ขาดหาย

แยกจาก หลอมรวม เคลื่อนขนาน ไม่ลงรอย กลายเป็นชุดข้อมูลที่ทั้งส่งเสริมและขัดแย้งกันในที จาก

การเห็นและการได้ยินที่ไม่สมบูรณ์พอซึ่งสร้างระยะห่างที่มีนัยยะสำคัญ ซึ่งนำไปสู่กระบวนการก่อกวน

ความคิด 

 

 
ภาพที่ 47: ภาพตำแหน่งของตัวบทในงานที่ปรากฏในกรอบภาพวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ตำแหน่งของตัวบทในงานที่ปรากฏในกรอบภาพวีดิทัศน์  และความสอดคล้องกันระหว่าง 
ทัศนธาตุในภาพวีดิทัศน์ทั้งสามส่วนมีความสำคัญต่อลักษณะสัมพันธ์ในผลงาน ปรารถนาไร้ตัวตน 
เนื่องจากกระบวนการทับซ้อนของภาพ คืออุปลักษณ์ที่สื ่อให้เห็นว่าเรื ่องเล่าที่เป็นอุปมานิทัศน์       
ของทั้งสามส่วนนั้นต่างเป็นภาพแทนสำนึกจากตัวตนในมิติที่ต่างกัน ซึ่งสร้างส่วนต่อขยายการรับรู้     
ที่เกิดจากการหลอมรวมปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความหมาย 
 ด้วยเหตุน ี ้ผลล ัพธ์จากการแทรกประสานตัวบทจากการร ับร ู ้ เหล ่านั ้นจ ึงเป ็นสิ ่งที่             
แสดงคุณลักษณะของการปรากฏขึ ้นชองตัวบทที ่มีความต่อเนื ่องกันของไวยากรณ์ทางศิลปะ         
ด้วยการปรากฏบนเส้นแกนเวลาที่สอดประสานต่อเนื่อง และซ้อนทับกันเพื่อสร้างความรู้สึกสัมพันธ์ 
ในลักษณะของการหลอมรวมและแยกจาก ในการรับรู้ซึ่งประกอบกันเป็นรูปร่างของพ้ืนที่ทางความคิด
ที่ต่อเนื่องสัมพันธ์เป็นสหบท 
 จุดมุ ่งหมายในการใช้เทคนิคปะติด (collage) ในผลงาน เพื ่อเป็นการสื ่อถึงสภาวะของ        
การเคลื ่อนไปของความคิด การเติมใส่ความหมาย  และความใคร่ครวญ การถึงลำดับของภาพ           
ในการนำเสนอในช่วงเวลาต่าง ๆ จึงเป็นส่วนที่ถูกกำหนดให้อยู่ในท่าทีของการหลอมรวม  แยกจาก 

Landscape 
 Performance 

Text 
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ปลดปล่อย ร้อยรัด ความคุม ซึ่งต่างย้อนแย้ง และส่งเสริมกันอยู่ในที เพื่อให้ภาพที่ปรากฏออกมา
สามารถสร้างสภาวะที่ก่อกวนความคิด ให้เกิดขึ้นในความรู้สึกของผู้ชม  
 
4. องค์ประกอบของผลงานสร้างสรรค์ 
 การจัดการองค์ประกอบของกรอบภาพในงาน คือส่วนสำคัญหนึ่งในการกำหนดความสัมพันธ์
ในเชิงจิตวิทยาการรับรู้ให้กับตัวงาน จากตำแหน่งของกรอบภาพที่ถูกแบ่งออกเป็นสามส่วนที่สัมพันธ์
กับองค์ประกอบของสิ่งเร้าที่เกิดจากความเข้ม (Intensity) ของแสงซึ่งสัมพันธ์กับขนาด (Magnitude) 
การทำซ้ำ (Repetition) เรียกร้องความสนใจได้กระทั่งข้ามพ้นไปสู่ตำแหน่งที่ทำให้เกิดความเบื่อ
หน่ายและกลายเป็นความธรรมดาและการสร้างความต่าง (Contrast) ในการรับรู้ เราจะใส่ใจต่อสิ่ง
ต่าง ๆ ในลักษณะที่เป็นภาพและพื้น (Figure and Ground) โดยสิ่งที่ได้รับการเอาใจใส่ก็จะปรากฏ
เด่นออกมาเป็นภาพ (Figure) สิ่งอื่นที่ไม่ได้รับการใส่ใจ จะกลายเป็นพื้น (Ground) การเคลื่อน และ.   
การเปลี่ยนระดับ (Movement) จากการรับรู้สิ่งที่มีการเคลื่อนไหว โดยภาพภูมิทัศน์ (Landscape) 
ถูกนำเสนอในกรอบแบบกว้าง (Panorama) ซึ่งครอบคลุมพื้นที่การมองส่วนใหญ่ในงาน เป็นส่วนที่
ครอบคลุมภาพ การแสดง (Performance) ที่วางอยู ่ในกรอบด้านขวา และภาพข้อความ (Text)        
ที่วางอยู่เหนือกรอบภาพการแสดง ทั้งสามส่วนทำหน้าที่เสมือนเป็นตัวกำกับความหมายของสิ่งอื่นที่
ปรากฏในงาน รวมถึงเป็นส่วนต่อขยายทางความคิดซึ่งปรากฏอยู่ในการรับรู้  ที ่ทั ้งแยกจาก และ
สัมพันธ์กัน 
 

 
ภาพที่ 48: ภาพการแสดงที่ปรากฏในกรอบภาพวีดิทัศน์ด้านซ้ายของงาน 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
5. สื่อการแสดง (Performance) 
 การปฏิบัติการศิลปะสื่อการแสดงโดยการนั่งครุ่นคิดที่เคลื่อนขนานไปกับสียงของบทรำพึง 
การแสดงเป็นพาหะให้สำนึกว่างเปล่ามุ่งไปสู่สิ่งที่มีอยู่ในจินตนาการ และความทรงจำปัจจุบัน ซึ่งให้
ความหมายต่อสำนึกในการดำรงอยู่ที่เป็นภาพแทนของลักษณะทางกายภาพของการแสดงที่ไม่แสดง
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สิ่งใดที่มากไปกว่าการนั่งครุ่นคิด ซึ่งการสื่อแสดงลักษณะเช่นนี้นเป็นการแทนค่าสภาวะใคร่ครวญอัน
เป็นตำแหน่งที่สำคัญในงานศิลปนิพนธ์ด้วยสื่อแสดงการทบทวนถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่เป็นภาวะ
ปลายเปิดซึ่งมีแต่ตัวเราเองเท่านั้นที่กำหนดนิยาม และให้ความหมายในการถ่ายทอดสภาวะที่ไร้แก่น
สาร (Absurdity) จากตัวบทรำพึง (Soliloquy) ซึ่งเป็นส่วนต่อขยายของการสร้างความหมายที่ล้นเกิน 
และอยู่พ้นไปจากความหมายจากการแปลความ ซึ่งสร้างสภาวะปลายเปิดให้กับการรับรู้ของผู้ชมและ
ส่งผลต่ออิสระภาพในการสร้างความหมายให้แก่การมีอยู่จากการเติมใส่ความหมายที่ไม่จำกัด 
 
6. ภูมิทัศน์ (landscape)  

● ภาพภูมิทัศน์มุมกว้าง 

● ภาพภูมิทัศน์ทีม่ีเส้นนำสายตา 

● ภาพภูมิทัศน์ทีม่ีเส้นสลับซับซ้อน 

● ภาพภูมิทัศน์ทีม่ีนัยยะสำคัญของการซ่ำ 

● ภาพภูมิทัศน์ทีแ่สดงการกระเพ่ือมฃ้ำไม่รู้จบ 

● ภาพภูมิทัศน์ทีน่ำเสนอวัตถุประธาน 

● ภาพภูมิทัศน์ทีน่ำเสนอการเคลื่อนดูเหมือนไรจุ้ดหมาย 

 

 
ภาพที่ 49: ภาพภูมิทัศน์มุมกว้างในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอในลักษณะที่เป็นภาพมุมมกว้าง เป็นการนำเข้าบรรยากาศของพื้นที่
ของความเวิ้งว่างที่แสดงผ่านเส้นและพ้ืนที่ว่างที่ปรากฏในภาพให้ความรู้สึกเวิ้งว่าง  
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ภาพที่ 50: ภาพภูมิทัศน์ทีม่ีเส้นนำสายตาในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอในลักษณะที่มีเส้นนำสายตาภายในภาพ โดยมีวัตถุประธานเป็นระยะ
หน้าและอยู่กลางภาพเพื่อเน้นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่หยุดนิ่งภายนอกแต่เคลื่อนภายในที่แสดงผา่น
เส้นนำสายตา ให้ความรู้สึกถึงความโดดเดี่ยว ไร้หมาย 
 

 
ภาพที่ 51: ภาพภูมิทัศน์ที่มีเส้นสลับซับซ้อนในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอในลักษณะที่มีเส้นสลับซับซ้อนในภาพโดยมีการซ้อนเหลื่อมกันเป็น
ระยะ ประกอบกับการเคลื่อนมุมมองของกล้องให้ค่อย ๆ สร้างมุมมองที่ทั้งปกปิด และเปิดเผยตัวเอง
ของพื้นที่ว่างภายในภูมิทัศน์เพื่อเน้นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่ถูกเปิดเผยและคลี่คลาย ที่แสดงผ่าน
ความซ้อนเหลื่อมกันให้ความรู้สึกถึงความหมายที่ถูกคลี่คลายจากการเคลื่อนสำรวจพื้นที่ภายใน 
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ภาพที่ 52: ภาพภูมิทัศน์ที่มีนัยยะสำคัญของการซ่ำในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอในลักษณะที่แสดงเส้นที่มีนัยยะสำคัญของการซ้ำ และมีรูปแบบซึ่งตัว
มันมีลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายกับส่วนย่อย ๆ ของตัวมันเอง มีคุณสมบัติความคล้ ายตนเอง ความ
คล้ายตนเอง (Self-similar) ซึ่งสัมพันธ์กันโดยมีความต่อเนื่องที่ทุกจุดมีความคล้ยกัน อันป็นคุณสมบัติ
พ้ืนฐานของแฟร็กทัล 
 

 
ภาพที่ 53: ภาพภูมิทัศน์ที่แสดงการกระเพ่ือมฃ้ำไม่รู้จบในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอในลักษณะที่แสดงการกระเพื่อมฃ้ำไม่รู้จบของระรอกคลื่น สะท้อนถึง
การดำรงอยู่ที่ไม่สิ้นสุด 
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ภาพที่ 54: ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอวัตถุประธานในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 ภาพภูมิทัศน์ที่ขับเน้นการนำเสนอวัตถุที่เป็นประธาน ซึ่งมีลักษณะทึบตันและนิ่งท่ามกลาง
ความเคลื่อนไหวจากการกระเพ่ือม ซึ่งสร้างบทสนทนาระหว่างการเคลื่อนกระทบที่มีนัยยะสำคัญที่สื่อ
ถึงการครุ่นคิด และความโดดเดี่ยว 
 

 
ภาพที่ 55: ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอการเคลื่อนดูเหมือนไร้จุดหมายในกรอบวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

  ภาพภูมิทัศน์ที่นำเสนอการเคลื่อนไปสู่ปลายสุดที่ไร้จุดหมายบนทางที่แยกแบ่งระหว่างซ้าย
ขวา เงาสะท้อนและการเคลื่อนของท้องฟ้าสร้างบทสนทนาระหว่างการเคลื่อนผ่านสภาวะที่โอบล้อม
ไปสู่ปลายทางที่เส้นขอบฟ้ามีนัยยะสำคัญที่สื ่อถึงการตระหนักรู้ในบางสิ่งจากการรู้ถึงอิสระภาพ      
ในตัวเอง 
 
7. ข้อความ (text) 
 ข้อความเป็นตัวบทที่ปรากฏในงาน คือบทอ้างอิงที่ถูกวางไว้เพื่อกำกับความหมายของการ
แสดงปรากฏอยู่ในกล่องข้อความที่ใช้กำกับความหมายของการอ่านบทรำพึงซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องค์ 
ได้แก่ 
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องค์ที่ 1: An interior of Self. 
 

“I choose self within my own self. 
Nothing more or less than i am.” 

/// 
“Life is nonsense itself, but i have to make sense within non-of those sensible.” 

/// 
“I have my own sense which is 

I am the only one can make sense for the absolute of sentiment.” 
/// 

“… Being just is…” 
/// 

“… nothing matters as such narrative…” 
/// 

“Here. There. Then. Now and all thing there or everything.” 
/// 

“[ I ] need nothing to represent my ego… Whatever they say I [ am ] ism.” 
/// 

“I know nothing but nothing itself that the only thing I really need to know.” 
/// 

“To make sense is nonsense, If not. Why not. Then now. 
I believe in unicorn” 

/// 
“There is not only one possible scenario, but choices” 

/// 
“Profoundly true thing, is not such a thing.” 

/// 
“Disconnected and Reconnection to the authentic self.” 

/// 
. . . 
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 ว่าด้วย “ฉัน” และการเติมใส่ความหมายให้แก่สาระในการดำรงอยู่ของตนไม่มีอะไรมากหรือ
น้อยไปกว่าฉัน ในการดำรงอยู่ที่เป็นเช่นนั้น เพียงการปรากฏ และสัมพันธ์กับทุกกาละเทศะของการ
ดำรงอยู่เพื่อตระหนักรู้อัตตาที่ครอบตัวตนให้เคลื่อนกลายในทุกขณะของการมีชีวิต กระทั่ งตัดการ
เชื่อมต่อกับทุกสิ่งภายนอก เพ่ือเชื่อมต่อกับตัวตนภายใน 
 สื่อสาร ถึงสภาวะใคร่ครวญที่นำ ฉันกลับไปสนทนากับตัวเองในหลากหลายมิติ เพ่ือสำรวจถึง
ความเชื่อ คุณค่า และตั้งคำถามถึงสาระท่ีรองรับการดำรงอยู่ของ “ฉัน” 
 

องค์ที่ 2: The present ( of lost ) memory 
 

Nothing really matters 
In between life & death 

Everything that “is” 
To be is Being a part of one-own solitude 

/// 
“In between meaning and metaphor 

Things were tangible 
Free the spirits were intangible” 

/// 
“The archetype of the true self is the seed that planted in one own consciousness.” 

/// 
“The unknown self is being in one own self.” 

/// 
“There is no ultimate truth of life such as “being” it self” 

/// 
“Beyond understanding we need no reason, 

All those meaning is a constructive of one own philosophy” 
/// 

“I know that I do not know everything. 
The possible to know is now to know in a present of my present.” 

/// 
“Meaninglessness is nostalgia” 
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to replace myself in the Other meaning is not possible 
/// 
. . . 

  ว่าด้วยความทรงจำปัจจุบัน ระหว่างการค้นหาความหมายระหว่างความเป็นและ
ความตายที่เป็นสิ่งสำคัญหนึ่งในการกำหนด ตัวตน จากความเป็นไปได้ที่เป็นปลายเปิด จากทั้งที่รู้และ
ที่ไม่รู้ ซึ่งสัมพันธ์กับการค้นหาความหมายแทนตัวเองในความหมายอื่นไม่ได้ 
  สื่อสารถึงคุณลักษณะของตัวตนมนุษย์ที่เป็นสิ่งว่าเปล่าไร้หมายที่แปรเปลี่ยนจากการ
เติมใส่ความหมายให้แก่การดำรงอยู่โดยสัมพันธ์กับความเป็นปัจจุบันขณะที่มี ตัวตน ในอดีตเป็นสิ่ง
ร้อยรัดความหมายให้เคลื่อกลายในสภาวะที่ไม่เสถียร 
 

องก์ท่ี 3: The object ( ive ) of the unknown universe 
 

“Nonsense that make sense at the temple of sentiment.” 
/// 

“Cognitive present is a reflectiveness of perceptive nonsense.” 
/// 

“Being just IS. It is the present of mind, 
That ask nothing.  Expect nothing. Depend on nothing.” 

/// 
“An internal of the unconscious, Emerge and disappear. 

Discordant coherence. Banality mundane.” 
/// 

“The way things are insignificant only if one profound one-own” 
/// 

“The ability to see the truth is rely on how to see self within ego” 
/// 

“Separation – Initiation – Return. That the journey of an individual soul” 
/// 

“There is no iconography of being, but a complexity banality” 
/// 

“Myth is Metaphor 
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It is a journey of a hero that emerged inside our own consciousness.” 
/// 

“What if you saw me the way I see myself.” 
/// 

“In the absence of noise, we find the answers.” 
/// 

“We must be free because we can labor in freedom." 
/// 

“All things are subject to interpretation, it is accepted as being self-evident.” 
/// 
. . . 

 ว่าด้วยความสัมพันธ์ของ จิตสำนึก (จักรวาลภายใน) และโลกธาตุ (จักรวาลภายนอก) ที่เทียบ
สะท้อนความไร้แก่นสารในการรับรู้โลกที่ไม่มีความหมายใดอยู่ก่อนการสำนึก ตัวเอง ผ่านการเห็น
ตนเองในอัตตา 
 สื่อสารถึงการตระหนักรู้ใน ตัวเอง ที่ไม่จำเป็นต้องเติมใส่ความหมาย หรือสาระใดเพื่อดำรง
อยู่ในความสัมพันธ์กับโลก เพราะการได้สัมพันธ์กับตัวเองนั้นเป็นสิ่งที่ทำให้โลกที่ไร้แก่นสารนั้นเป็น
เพียงภาพสะท้อนการไม่มีอยู่ของ ตัวตน 
 โดยสรุปข้อความที่วางกำกับไว้ในแต่ละองก์เป็นส่วน ที่กำกับ และสร้างส่วนต่อขยายให้กับ
การเล่าเรื ่องทั ้งหมดให้กลายเป็นสิ ่งที ่เชื ่อมประสานกันระหว่างตั วบทที่ทำหน้าที ่ ร้อยรัดและ
ปลดปล่อยความหมายให้เป็นอิสระจากการหมายความ เพ่ือสะท้อนถึงภาวะปลายเปิด และอิสระภาพ
ที่จะเป็นอะไรก็ได้โดยไม่ยึดถือแก่นสารที่ตนเองไม่ได้เป็นผู้กำหนด 
 
8. ผลงานสร้างสรรค์ 

 
ภาพที่ 56: ภาพการแสดงที่ปรากฏในกรอบวีดิทัศน์ในตำแหน่งขวาล่างของงาน 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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 สื่อการแสดง performance เป็นการนั่งใคร่ครวญโดยหยิบยืมท่าทีในการอ่านจากการวางท่า
ในงาน ประติมากรรม  คนครุ ่นคิด (ฝรั ่งเศส: Le Penseur; อังกฤษ: The Thinker) โดยโอกุสต์ 
รอแด็ง 
 ท่าทางที่เป็นเฉพาะด้วยการวางมือแนบคาง ศอกขวาถึงเข่าซ้าย และการโน้มตัวมาข้างหน้า 
ช่วยให้รูปปั้นสื่อแสดงตัวเองด้วยความรู้สึกครุ่นคิด ซึ่งสัมพันธ์กับท่าทีในภาพการแสดง และนัยยะแฝง
ของความใคร่ครวญ ครุ่นคิด ด้วยความจดจ่อ มีสมาธิ ยปรากฏชัด โดยวางอยู่เคียงกับภาพภูมิทั ศน์
ของพื้นที่เวิ้งว่างเป็นองค์ประกอบในการเล่าเรื่อง และเมื่อหน้าที่ของมันมีความเป็นสัมพันธบทต่อกัน 
การใช้ภาพวีดิทัศน์ระหว่างการแสดงจึงเป็นส่วนที่ช่วยขับเน้นการรับรู้และสร้างส่วนต่อขยายของ
ประสบการณ์ในการแสดงซึ ่งเมื ่อแยกออกจากกัน ทั ้งสองสิ ่งก็สามารถดำรงอยู่  มีตัวตน และ             
มีความหมายที่เป็นเฉพาะในพรมแดนของตัวเองได้ และมีศักยภาพที่จะเหนี่ ยวนำความสัมพันธ์ของ 
ตัวบทที่ปรากฏอยู่ในงานให้เกิดการปะทะสังสรรค์กันผ่านประสบการณ์การรับรู้ของผู้ชม กระทั่ง
สามารถแสดงให้เห็นถึงภาพแทนที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความหมายซึ่งอาจมากพอที่จะเรียกร้องให้ขยับ
ความใส่ใจต่อความหมายที่ล้นเกินไปสู่ความว่างไร้หมาย ซึ่งปรากฏระหว่างสำนึกที่ว่างเปล่า เมื่อชีวิต 
”เป็นเช่นนั้น” เราอาจย้อนกลับไปสำรวจตัวตนหนึ่งที่ กามูล์ได้พูดถึง “ฮีโร่แห่งความไร้แก่นสาร” 
(absurd hero) ว่า เราไม่ควรยอมรับความไร้แก่นสาร เราต้องลุกขึ้นสู้ แม้ว่าในภาพใหญ่เราจะไม่รู้ 
และไม่มีพลังมากพอที่จะเปลี่ยนแปลงทุกสิ่ง แต่เราสามารถควบคุมปัจจัยในตัวเราเพ่ือจะเป็นอิสระได้ 
และด้วยไม่ยึดโยงกับโลกที่เปี ่ยมด้วยความหมาย และใช้ชีวิตด้วยรู้เสมอว่าโลกนั้นไร้ความหมาย 
เช่นนั้นชีวิตจึงดำเนินไปด้วยความโดดเดี่ยว ท่าทีเช่นนั้นคือความขบถ และเป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนให้เรา
ดำรงอยู่เพื่อจะมีชีวิตที่สมบูรณ์ในแบบที่เรามองเห็น  มีชีวิตอยู่กับปัจจุบันขณะอย่างเต็มเปี ่ยม         
ซึ่งกลายเป็นอีกฐานประกอบทางความคิดสู่ตัวบทของภาพซึ่งสัมพันธ์กับการถอดกระบวนการทาง
ความคิดในงานทดลองที่พบว่า ความว่างเปล่า (Emptiness) ที่กลายเป็น พื้นที่ว่าง (Space) เป็น
กระบวนการที่นำไปสู่ความเป็นรูปธรรมของ Landscape ภาพของพื้นที่ว่างไร้หมายจึงกลายเป็น
เนื้อหาที่ถูกนำเสนอผ่านทัศนียภาพในวีดิทัศน์ (Video) ซึ่งเป็นตัวบทหนึ่งในองค์ประกอบที่ปรากฏ 
บนพื้นที่ทางกายภาพของงานสื่อการแสดที่ถูกใช้เพื่อสร้างสร้างสภาวะรับรู้ที่โอบรับเรื่องราวของ     
การเดินทางทางความคิดภายในที่เป็นส่วนต่อขยายทางความคิดที่สัมพันธ์กับการสื่อแสดงตัวบทของ
การอ่านบทรำพึงที่เปี่ยมด้วยความหมายอันเป็นเฉพาะต่อการแบกรับการมีอยู่ของผู้ วิจัย โดยแบ่ง
ออกเป็น 8 บท ดังนี้ 
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ภาพที่ 57: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 1 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
 

 บทรำพึงที่ 1: . . . B E [ T W E E N ] . . . L I F E    &    D E A T H 
 ว่าด้วย ชีวิตและความตาย สื่อสารถึงการค้นหาความหมายของความตาย เพ่ือยืนยันการดำรง
อยู่ 

 
ภาพที่ 58: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 2 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
 
 บทรำพึงที่  2: M i ND [ death ] ME [ m o  r y ] . . . Performative . . . 
 ว่าด้วย การค้นหาความหมายของชีวิตผ่านการตระหนักถึงความตาย สื่อสาร ชีวิตที่มีความ
ตายเป็นเครื่องร้อยรัดความหมายของการดำรงอยู่ 

 
ภาพที่ 59: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 3 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
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 บทรำพึงที่ 3: NOTHINGness. OBJECTive. MEMORY. 
 ว่าด้วย การตระหนักถึงโลกที่แวดล้อมการดำรงอยู่ สื่อสาร การคลี่คลายความหมายที่คงคา้ง
อยู่ในสำนึกท่ีสัมพันธ์กับโลก 

 
ภาพที่ 60: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 4 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
 

 บทรำพึงที่ 4: U N [ i ] V E R S : 
 ว่าด้วย ห้วงคำนึงของการมีอยู่ของ “ฉัน” ระหว่างการตระหนักรู้ถึงสัมพันธ์กับจักรวาล
ภายนอก และจักรวาลภายใน จากความเป็นอื่นสู่ความเป็นแท้ และความไม่มีที่สื่อสารผ่านท่าทีของ
การใคร่ครวญถึงส่วนต่อขยายทางความคิดไม่รู้จบ 

 
ภาพที่ 61: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 5 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
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 บทรำพึงที่ 5: S E L F Appropriations 
 ว่าด้วย ตัวตนที่เคลื่อนกลาย สื่อสาร ความคิดที่เชื่อมประสานการตระหนักรู้ถึงการมีอยู่ของ
ตัวตนหลากมิติที่รองรับการดำรงอยู่ ณ ตำแหน่งที่เป็นเฉพาะ 

 
ภาพที่ 62: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 6 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
 
 บทรำพึงที่ 6: I A M • I S M 
 ว่าด้วย มี ไม่มี “ฉัน” สื่อสาร การยืนยันการดำรงอยู่ของ ฉัน ที่เป็น 

 
ภาพที่ 63: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 7 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
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 บทรำพึงที่ 7: C O N S C I O U S N E S S s s s 
 ว่าด้วย ความใคร่ครวญ สื่อสาร ถึงการดำรงอยู่ในสภาวะนามธรรมซึ่งสัมพันธ์กับการตระหนัก
รู้นัยตนเองที่เกิดขึ้นในชั่วขณะ ที่เคลื่อนระหว่างรู้สึก นึกคิด ซ่ึงรวมกันเป็นกระแสธาร 

 
ภาพที่ 64: การใคร่ครวญในบทรำพึง บทที่ 8 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ. การแสดง: Performance) 
 

 บทรำพึงที่ 8: [ I ] lllllllll U S I o n I S M 
 ว่าด้วย ความใคร่ครวญ สื่อสาร ถึงการดำรงอยู่  ในสภาวะนามธรรมด้วยการเผชิญกับอดีต 
อณาคต ความทรงจำ ปรารถนา จากการสัมผัสถึงความคิด อารมณ์ และการรับรู้ในชั่วขณะของความ
ใคร่ครวญ 
 บทรำพึงทั้ง  8 บท ทำหน้าที่เป็นสิ่งที่สะท้อนความหมายที่ล้นเกิน ผ่านตัวตนในหลากมิติ    
ซึ่งนำไปสู่การย้อนกลับไปทบทวนถึงการมีอยู่ของตนในมุมมองต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับทุกสิ่งที่มนุษย์    
ล้วนฉวยคว้าไว้ เพื่อเติมใส่ความขาดพร่องของตนทั้งฝั ่งฟากที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ทำให้       
ตัวตนมนุษย์นั ้น เคลื ่อนกลาย และสามารถสำนึกถึงสภาวะของความว่างเปล่าที ่เป็นปลายเปิด        
นัยตนเอง  
 
9. สัมฤทธิ์ผลของผลงาน  
 ปรารถนาไร้ตัวตนเป็นงานที่สื่อแสดงบนพื้นที่สื่อแบบ Online Platform ที่ขยับออกจาก
ขนบของงานศิลปะสื่อการแสดงเดิมที่ไม่อยู่ในเงื่อนไขของการแสดงสด Live การบันทึกองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของงานและนำมาวางรวมกันไว้บนพื้นที่เสมือน ช่วยสร้างส่วนต่อขยายของการรับรู ้งาน         
ที่กลายเป็นเพียงสัญญานที่ถูกเข้ารหัสจากการวางตำแหน่งไว้อย่างไม่เคร่งครัดนัก เพื่อสร้างเส้นแบ่ง
ระหว่างผู้ชมกับตัวงาน สร้างระยะระหว่างผู้ชม พ้ืนที่ และตัวบทในงานให้สามารถไหลเลื่อนเข้าหากัน 
จากตำแหน่งทางความคิดโดยที่ตัวบททั้งหมดถูกวางไว้ในกรอบซึ่งอยู่ในตำแหน่งที่มีระยะระหว่างกัน  
ทีม่ากพอจะทำให้เห็นพ้ืนที่ว่าง แต่ก็ใกล้ชิดกันพอที่จะทำให้สามารถสร้างความสัมพันธ์จากการรับรู้ได้
อย่างไม่ยากนัก 
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 โดยการประกอบกันขึ้นระหว่าง 1) ภาพ (image narrative) เป็นส่วนแบกรับความหมายของ
การตั้งคำถามถึงความหมายของชีวิตจากการตระหนักถึงควาหมายของความตาย  2) เสียง (sound 
narrative) เป็นส่วนต่อขยายของห้วงเวลาของการเปลี่ยนผ่านในสำนึก 3) การแสดง (performance 
narrative) เป็นส่วนสะท้อนถึงการดำรงอยู่ท่ามกลางความไร้แก่นสารของชีวิต 
 ทั้งสามส่วนทำงานเป็นทั้งภาพแทนควาหมายของเรื่องเล่าที่ปรากฏอยู่ในคุณลักษณะของสื่อ
ไม่ว่าจะเป็น ข้อความ ภาพ บทรำพึงตลอดจนภาพการครุ่นคิด ที่ทั้งหมดล้วนมีความหมายเฉพาะใน
เรื่องเล่าของตน และทำหน้าที่เป็นสิ่งเทียบสะท้อนทั้งความหมายที่ขาดพร่องและล้นเกินของกันและ
กัน ด้วยท่าทีท่ีขัดแย้ง คล้อยตาม สนับสนุน ตั้งคำถามหรือกระทั่งหยอกล้อกันในความหมายที่ปรากฏ
อยู่ในตำแหน่งที่แตกต่างกัน สร้างระยะระหว่างการสำรวจและการตีความขในงานให้กลายเป็นสภาวะ
ปลายเปิด และปลดปล่อยความหมายให้เป็นอิสระจากการแปลความ สู่การรับรู้ที่เป็นเพียงความรู้สึก 
ว่างเปล่า “ไร้หมาย” จากการเติมใส่ความหมายที่ล้นเกินด้วยมโนทัศน์ “นัยแห่งความไร้แก่นสาร”  
(absurdity) ให้ทุกความหมายที่ถูกประทับไว้ในงานนั้นกลายเป็นอิสระ และคลี่คลายความหมายของ
ความไร้หมายที่เป็นแนวคิดในงานศิลปนิพนธ์ 
 

 
ภาพที่ 65: ภาพ diagram ของตัวบททั้งสามที่สัมพันธ์กับแนวความคิด และสุนทรียะของงาน 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 ตัวบทที่แบ่งกันแบกรับความหมายในหลากมิติ  สร้างส่วนต่อขยายของความสัมพันธ์ใน
กระบวนการสร้างความหมายซึ ่งกลายเป็นสิ ่งที ่ล ้อมรอบสภาวะไร้หมายให้เกิดขึ ้น โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ที่เป็นสัมพันธบทของการตีความในการคลี่คลายความหมายของตัวบทแต่ละตำแหน่ง  
ถูกพลิกกลับ และกลายเป็นส่วนที่ย้อนแย้งให้ความไร้หมายนั้นปรากฏเพื่อปลดปล่อยให้การเติมใส่
ความหมายนั้นเป็นเพียงกระบวนการที่กระเทาะออกซึ่งความไร้แก่นสารของชีวิต  เพื่อนำไปสู่อิสระ
ของการมีชีวิตที่มีแก่นสารที่เป็นเฉพาะของตน 
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ภาพที่ 66: ภาพจบในงานศิลปนิพนธ์ ปรารถนาไร้ตัวตน 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 ปรารถนาไร้ตัวตน เป็นการกลับไปอ่านตัวตนจากอดตี หรืออีกนัยหนึ่งคือ การย้อนเยือนอดีต
ผ่านร่องรอยความซึ ่งเป็นช่องทางหนึ่งของการกลับไปสร้างประวัติศาสตร์ผ่านกระบวนการ ณ 
ตำแหน่งของตัวตนในเรื่องเล่าที่เราในปัจจุบันนั้นเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนที่สัมพันธ์กับอดีต กระทั่ง
สัมพันธ์กับตัวตนในอนาคตที่เป็นเพียงความคิด อดีตคือตัวบทที่เป็นบทรำพึงในรูปรอยของการเขียน 
บันทึก’ ในสถานะที่เป็นกระบวนการของการปลดปล่อยความหมายและเป็นวัตถุ ‘บันทึก หรือ 
ตัวอักษร’ จึงเป็นสิ่งหนึ่งทีถูกนำกลับมาใช้เพื่อการอ่าน ทำให้ทั้งการเล่า และการอ่านนั้นเป็นสิ่งที่
สัมพันธ์กันระหว่างการประกอบสร้างความหมาย บทรำพึงในตำแหน่งของการอ่าน จึงมีสถานะเป็น
ภาพแทน (Represent) ของการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย เรื่องราวจึงเป็นเพียงพื้นหลัง 
(Background) ที่ถูกพิจารณาตัวตนในขณะนั้น ทั้งในท่าที่ที่ปกปิดและเปิดเผย ผ่านการเข้ารหัสทาง
ความคิดในรูปรอยของบทรำพึง ทั้งแบบที่เป็นองค์รวม ในฐานะเนื้อหาที่อธิบายถึงความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นทั้งจากภายนอกและภายในที่สะท้อนถึงภาวะทาง อารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนความนึกคิดที่
ผุดเกิดขึ้นในห้วงเวลาที่เป็นเฉพาะซึ่งสร้างร่องรอยของการมีอยู่ของตัวตนในพื้นที่และเวลาที่เป็น
เฉพาะ รวมถึงการสำรวจแบบแยกส่วนที่อนุญาตให้ ฉันในปัจจุบัน ได้ย้อนกลับไปมอง ฉันในอดีต และ
เห็นตำแหน่งของตัวเอง (I position) ที่ปรากฏอยู่ระหว่าง ที่นี่ในปัจจุบัน และที่นั่นในอดีตซึ่งทำให้
สังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ความรู้สึกและความคิดที่เคลื่อนไป ทำให้เรามองเห็น       
สิ่งที่ตัวเองกระทำ (Perform) ผ่าน การเขียน ซึ่งทำให้เรืองเล่าถูกแยกออก และมีสถานะกลายเป็น
เครื ่องมือโดยเบ็ดเสร็จ สุดท้ายการมองเห็น ความสัมพันธ์ระหว่างฉันที ่นั ่นในอดีต และฉันที่นี่             
ในปัจจุบัน กลายเป็นความโดดเดี่ยวไร้หมายที่สำนึกเคลื่อนไปสู่ ทั้งท่ีเป็น-ไม่เป็น ให้กลายเป็นเพียงตัว
บท (Text) ที ่เคลื ่อนอยู ่ระหว่างบริบท (Context) ซึ ่งเป็นกระบวรการ (Process) ทำให้เราได้
สังเกตเห็น การเปลี่ยนแปลงจากมโนทัศน์ของ ตัวตน ที่ปรากฏต่อสำนึกที่เคลื่อนระหว่างความหมาย 
ที่ถูกประทับไว้ในอดีต และความไร้หมายที่ถูกคลี่คลายความหมายในปัจจุบัน ซึ่งเป็นเงื่อนไขของชีวิต
ในกระบวนการของการค้นหาสาระให้กับการดำรงอยู่ (สร้างความหมาย) ซึ่งทั้งหมดนั้นนำมาสู่การ
ตระหนักถึงสภาวะไร้หมายที่เราจำเป็นต้องเลือกความหมาย สาระ และคุณค่า เพื่อแบกรับการดำรง
อยู่ของตน โดยเห็นถึงอิสรภาพที่เราทุกคนล้วนมีอยู่เต็มเปี่ยม และนั่นเป็นสิ่งที่ทำให้เราทุกคนสามารถ
ที่จะ เป็น “ฉัน” ในสภาวะปลายเปิดที่มีความเป็นไปได้หลากหลาย 
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บทที่ 8 
บทวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 
ส่วนที่ 1 บทวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ ปรารถนาไร้ตัวตน : IMPERSONAL DESIRES  
 ส่วนที่ 1: บทวิเคราะห์โดยเชื่อมโยงกับศิลปินกรณีศึกษา 
 ทัศนธาตุที่สื่อถึง ‘ตัวตน’ ในผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน ( IMPERSONAL 
DESIRE) คือสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนมนุษย์แต่เป็น ตัวตน ของงานที่บรรจุความหมายบางอย่างไว้ในตัวเอง     
ในฐานะที่เป็นสิ่งอื ่นที่มนุษย์ใช้อ้างถึงการมีอยู่ของตน ซึ่งองค์ประกอบส่วนนี้มีความเชื่อมโยงกับ    
การกำหนด Theme เพ่ือลดทอนความเป็นเรื่องราวในผลงาน แต่ปล่อยให้กลายเป็นเรื่องเล่าในภาษา
ที่ตัวบทแบกรับและกำกับไว้ แต่เป็นอิสระตามแต่บริบทแวดล้อม และตัวงานที่สัมพันธ์กันตาม
ประสบการณ์ของผู้ชมซึ่งเปิดไปสู่พื้นที่ของการสร้างความหมายของตัวบนที่พ้นออกจากขนบการรบัรู้
แบบเดิม และสร้างข้อสังเกตจากการรับรู้ไปสู่ส่วนต่อขยายของการสร้างความหมายซึ่งเชื่อมโยงกับ
กรณีศึกษางานของ อาร์ม ซาโรยัน 
 โดยนัยแห่งการขยายขอบเขตความหมายในงานด้วยการขยับการรับรู้ให้อยู่ในตำแหน่งของ
การตีความจากขนบของผัสสะที่ต่างกัน นำไปสู่การรับรู้ และสร้างประสบการณ์กับวัตถุในฐานะที่เป็น
ตัวงานจากการขยายพื้นที่ในการรับรู้ให้เคลื่อนออกจากขนบของตัวบทเดิม และกลายเป็นตัวบทที่     
มีคุณลักษณะของความหมายอย่างใหม่ในตัวเอง ซึ่งสัมพันธ์กับกรณีศึกษางานของโจนาธาน เซฟาน 
ฟลอร์ ทีว่่าด้วยการทำให้ตัวบทที่เป็นหนังสื่อที่มีขนบการรับรู้จากการอ่านซึ่งสัมพันธ์กับการแปลความ
สู่การกลายเป็นปฏิมากรรมที่มีขนบการรับรู้จากการจ้องมอง 
 และด้วยท่าทีของการสร้างส่วนต่อขยายของการรับรู้จนถึงการล้อเล่นกับขนบเพื่อเบี่ยงเบน
สารัตถะของตัวงานให้เป็นอิสระจากการรับรู้ตามจารีต กระทั่งตัวบททั้งหมดที่ปรากฏในงาน ถูกรับรู้
โดยผู้ชมในมิติรับรู้ที่ต่างกัน ได้สร้างการอ้างอิงซึ่งกัน และกันระหว่าง ตัวบทที่เป็นสื่อที่ใช้ในงานเพ่ือ
สร้างการก่อกวนความคิดสู่พื้นที่ของการเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งที่ตนสนใจกระทั่งเกิดการนิยามใหม่ซึ่ง
สัมพันธ์กับกรณีศึกษางานของจอห์น เคจ ด้วยการนิยามสภาวะไรหมายโดยให้ความสำคัญกับ
ความสัมพันธ์ของการฟังมากกว่าการได้ยิน  การเห็นมากกว่าการมอง และการตีความมากกว่า       
การเข้าใจความหมาย โดยตัวบทที่ปรากฏต่อการรับรู้นั้นกลายเป็นเพียงพาหะของความรู้สึกไ ร้หมาย 
ที ่ทำหน้าที ่ก่อกวนความคิดให้เกิดการใคร่ครวญถึงความหมายของชีว ิตที ่ไร้หมายผ่านสภาวะ        
แอบเสิร์ด จึงทำให้เกิดการตระหนักรู้ถึงการสร้างความหมายให้กับการดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะ 
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ตารางท่ี 3 ตารางวิเคราะห์โดยเชื่อมโยงกับศิลปินกรณีศึกษา 
ศิลปิน การนำมาใช้ในงาน 

อาร์ม ซาโรยัน 
Aram Saroyan 

 

ว่าด้วยเรื ่องการสร้างความหมายของตัวบนที่พ้นออกจาก
ขนบการรับรู้แบบเดิม และสร้างข้อสังเกตจากการรับรู้ไปสู่
ส่วนต่อขยายของการสร้างความหมายที่อยู ่พ้นตัวบทจาก
ผัสสะที่ต่างกัน 

โจนาธาน เซฟาน ฟลอร์ 
Jonathan Safran Foer 

กระบววนการ และวัตถุในฐานะที่เป็นตัวงานจากการขยาย
พ้ืนที่ในการรับรู้ให้เคลื่อนออกจากขนบของตัวบท 

จอห์น เคจ 
John Cage 

 

สร้างการอ้างอิงซึ่งกันและกันระหว่าง ตัวบทที่เป็นสื่อ ที่ใช้ใน
งานเพื ่อสร้างการก่อกวนความคิดสู ่พื ้นที่ของการเปลี่ยน
มุมมองต่อสิ่งที่ตนสนใจกระทั่งเกิดการนิยามใหม่ 

 
 ส่วนที่ 2: ผลงานทดลอง  
 ผลงานสื่อการแสดงเชิงทดลอง เปราะ : FRAG [ MENT ] เป็นงานที่รื้อสร้างความหมายของ
ความสมบูรณ์แบบจากการสำรวจ ตัวตนมนุษย์ที่ไม่เสถียรผ่านสภาวะแอบเสิร์ด จากร่องรอยความคิด 
ที่ถ่านทอดผ่านรูปรอยของภาษา สู่การรื้อสร้างไวยากรณ์ใหม่ให้กลายเป็นตัวบททางศิลปะที่มีสถานะ
เป็นวัตถุ โดยนำเสนอแนวคิดเรื่องความสมบูรณ์แบบที่ซับแทรกสภาวะแอบเสิร์ ด ผ่านพื้นที่ของงาน
การแสดงเชิงทดลองที ่มี การผสานศาสตร์หลายแขนงเข้าด้วยกันรวมเป็นตัวบทหลากหลาย อัน
ประกอบด้วย วรรณกรรม ศิลปกรรม คีตกรรม นาฏกรรม เข้ามามีส่วนร่วมในการสื่อสารการแสดง ซึ่ง
สร้างความโกลาหลของการตีความในนิเวศของการรับรู้ที่เป็นสหสัมพันธ์ภายในงาน ซึ่ งเป็นการลบ
เลือนเส้นแบ่งทางศิลปะสู่วิถีของการสื่อแสดงที่สัมพันธ์กับชีวิต ตามแนวทางการทำงานของศิลปินใน
กลุ่ม ฟลุคซุส โดยใช้กิจกรรมธรรมดาที่มีอยู่ภายในชีวิตประจำวันมาขยายขอบเขตให้กลายเป็นสื่อ 
การแสดงความคิดในเชิงศิลปะที่มีร่องรอยแนวคิดทางศาสนาเข้ามามีส่วนในการกำหนดกรอบคิดใน
งาน เปราะ โดยกระบวนการทั้งหมดถูกจัดการขึ้นเพื่อสำรวจความเป็นไปได้ในการสร้างความสมัพันธ์
ของตัวบทที่หลากหลายในงานศิลปนิพนธ์ รวมถึงสร้างร่องรอยของการคลี่คลายความหมายของความ
ไร้หมายที่เป็นแนวคิดในงานศิลปนิพนธ์โดยได้ผลจากการทดลองการแสดงนำไปสู่จุด เริ ่มต้นของ
กระบวนการทางความคิดเรื่อง “นัยแห่งความไร้แก่นสารของชีวิต” (Absurdity) ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เกิด
สภาวะ แอบเสิร์ด (Absurd) โดยสามารถแยกออกเป็นประเด็นสำคัญดังนี้ 
  2.1 งานแสดงเชิงทดลอง เป็นผลงานที่ทำให้เห็นถึงการแทนค่าความคิดนามธรรมใน
เรื่องสภาวะของความตาย ที่เคลื่อนไปสู่แนวคิดของความไร้หมายชัดเจนขึ้น จากการสร้างความหมาย
ไม่รู ้จบที่เป็นปลายเปิด จากการตั้งคำถามที่มุ ่งไปสู่ความสมบูรณ์แบบ  ซึ่งทำให้ผู ้วิจัยสังเกตเห็น
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อิสรภาพในการสร้างความหมายให้กับการดำรงอยู ่ของตน เป็นส่วนต่อขยายทางความคิดต่อ              
การทบทวนความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นในระดับที่มีนัยยะสำคัญต่อการคลี่คลายความหมายของ          
การดำรงอยู่บนความไร้หมาย 
  2.2 บทรำพึง คือวัตถุดิบสำคัญทั้งในฐานะที่เป็นสิ่งที่ช่วยปลดปล่อย (Release) ผ่าน
การเขียน ซึ่งเป็นขั้นตอนของการสร้างความหมายในเชิงกระบวนการให้แก่โลกปรากฏการณ์ เป็นส่วน
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างโลก และการมีชีวิตอยู ่ในโลก  ในฐานะสิ ่งแทนความหมาย 
(Represent) ของการค้นหาสาระให้แก่ดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะการ์ณของผู้วิจัย 
  2.3 การแทนค่าสภาวะ แอบเสิร์ด ที่เกิดขึ้นในรู้รอยของภาษาไปสู่ การรื้อสร้าง
ไวยากรณ์ทางศิลปะ เพื่อแบกรับความหมายของงาน ผ่านตัวบทที่กระจัดกระจาย เทียบสะท้อน
สุนทรียะของความไร้หมายที่แสดงออกมาในความโกลาหลของการตีความ 
 
 ส่วนที่ 3: แนวความคิด 
  3.1 แนวความคิดในผลงานมีผลสืบเนื ่องจากการตระหนักถึงความตายผ่าน        
สภาวะใคร่ครวญ ที่มีบทรำพึงเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความหมาย ส่งผลให้ผู ้วิจัยสังเกตถึง        
ภาวะไร้หมายในชีวิตที่ถูกคลี่คลายผ่านกระบวนการแอบเสิร์ด ด้วยการประดิษฐ์ความหมายของชีวิต 
ที่ไร้หมายขึ้นเพื่อเป็นการแสดงออกถึงการปลดปล่อยจิตใจที่นำไปสู่อิสระ หลุดพ้นจากความคิดที่ติด
ค้างอยู่กับความไร้หมายให้กลายเป็นสุนทรียะในงาน  
  3.2 การได้เห็นความรู้คิด (Meta cognition) ของตัวเองจากสภาวะพื้นฐานของการ
เคลื่อนไหวของจิต เป็นข้อสังเกตหนึ่งที่ทำให้ผู้วิจัยได้พบกับอิสระที่จะร้อยรัดและคลี่คลายความหมาย
ของการดำรงอยู่ “การมีชีวิตอยู่” ในโลกที่ทุกสิ่งล้วนปรากฏอยู่อย่างสัมพันธ์กันเพื่อสร้างสาระให้แก่
การดำรงอยู่บนความสามัญอันเหลือทน น่าเบื่อหน่าย (Banality) นั้นทำให้ชีวิตเปี่ยมไปด้วยความไร้
แก่นสารซึ่งกลายเป็นส่วนต่อขยายทางความคิด จากคำถามที่ว่า “ความไร้แก่นสารของชีวิตคืออะไร” 
ด้วยเป็นเช่นนั้นความไร้หมายจึงกลายเป็นสิ่งที่มีความหมายสำหรับผู้วิจัยในเบื้องต้น และกลายเป็นสิ่ง
ไร้แก่นสารเมื่อความหมายถูกเติมใส่จนล้นเกิน 
  3.3 ด้วยการตระหนักรู้ถึงอิสรภาพที่มนุษย์นั้นมีอยู่ ทำให้ท่าทีที่เรามีต่อโลก และ
สรรพสิ่ง นั้นเปี่ยมไปด้วยอัตตาเนื่องด้วยไม่มีสิ่งใดสำคัญไปกว่าตัวเราเองซึ่งเป็นผู้สร้างสาระให้กับ
ตัวเองและเป็นในสิ่งที่ตัวเองปรารถนาที่จะเป็น “ปรารถนาไร้ตัวตน” จึงเป็นเสรีภาพที่ไม่อาจจำกัดให้
กลายเป็นสิ่งที่ต้องตกอยู่ภายใต้ความจำกัดใด ๆ ปรารถนาไร้ตัวตน จึงเป็นการมอบอิสระให้แก่การ
สร้างสภาวะไร้หมายจากการกลับค่าความคิดด้วยการสรรหาความหมาย เพ่ือให้หลุดพ้นจาก สภาวะไร้
หมาย และการสร้างสาระไม่สิ้นสุดระหว่างการดำรงอยู่  
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 ส่วนที่ 4: เนื้อหา   
 เนื้อหาของงานจากสภาวะวิกฤติของการมีชีวิต (Existential crisis) ที่ว่าด้วยเรื่อง ความตาย 
อิสรภาพ ความโดดเดี่ยว และความไร้แก่นสารของชีวิต นั้นเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันในขณะที่ความตาย  
เป็นจุดเริ่มต้นให้ทุกสิ่งวนกลับมาตอบคำถามไม่รู้จบของการหาสาระให้กับการมีชีวิตอยู่ “ความตาย”
ทำให้เข้าใจอัตตา (ego) ที่กำกับตัวตน (Self) โดยความตระหนักรู้เช่นนั้น คือกระบวนการที่ซับแทรก
อยู่นัยแห่งความไร้แก่นสารของชีวิต (An absurdity) อนึ่งการมองความสัมพันธ์ของเนื้อหาในงาน 
ปรารถนาไร้ตัวตนจากการเคลื่อนไหวของจิตภายใต้สภาวะพื้นฐานที่เป็นวัฏจักรไม่รู้จบทำให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของความคิดที่เคลื่อนไปตามสภาวะจิตที่เคลื่อนกลายตามเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
  4.1 ด้วยสภาวะพื้นฐานที่เริ ่มต้นด้วยเงื ่อนปมความคิดเกี่ยวกับความตาย สู่การ
ตระหนักถึงความหมายของการมีชีวิต นำไปสู่อิสรภาพในการสร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู่ 
  4.2 ด้วยอิสรภาพในการสร้างความหมายให้แก่การดำรงอยู ่ สู ่การตระหนักถึง
ร่องรอยของความหมายที่ปริแยก นำไปสู่ความโดดเดี่ยวทางความคิด 
  4.3 ด้วยความโดดเดี่ยวทางความคิด สู่การตระหนักถึงชีวิตที่ ไม่มีความหมายที่เป็น
สิ่งสัมบูรณ์ นำไปสู่ความไร้แก่นสารของชีวิตจากการสร้างความหมายไม่รู้จบ 
   4.4 ด้วยความไร้แก่นสารของชีวิตจากการสร้างความหมายไม่รู้จบ สู่การทำความ
เข้าใจตัวตนที่ว่างเปล่าไร้หมาย นำไปสู่การกลับไปทบทวนความคิดเกี่ยวกับความตาย 
 
 ส่วนที่ 5: โครงสร้าง 
  5.1 ทางความคิด หากจะกล่าวว่ามนุษย์เป็นสิ่งมูลฐานของสิ่งที่มีสภาวะสังเคราะห์
ซึ่งมีทั้งคุณลักษณะของความทึบตัน (Solidity) “กาย” ที่เป็นคุณสมบัติของวัตถุ และความโปร่งใส 
(Transparency) “จิต” ที่เป็นคุณสมบัติของสิ่งที่ไร้ตัวตนซึ่งเป็นส่วนที่สามารถเติมเพ่ิมได้ตราบเทา่ที่
มนุษย์ยังคงมีชีวิต ซึ่งสิ่งที่มนุษย์เติมเพ่ิมเข้าไปในคุณลักษณะของตัวเองนั้นคือ “สารัตถะ” (Essence) 
ในการดำรงอยู ่ที ่เป็นเฉพาะของตน ซึ ่งดำรงอยู ่ภายใต้ภาวะสัมพัทธ์ของเวลา และสถานที่ซึ ่งมี         
ความตายเป็นข้อจำกัด อาจกล่าวได้ว่าการดำรงอยู่ในสภาวะเปลี่ยนแปลง กลายเป็น ที่ไม่เสถียร
เช่นนั้นทำให้มนุษย์เป็นอิสระ และเป็นสิ่งไม่มีความหมายอยู่ในตัว ความพยายามที่จะหาสาระให้แก่
การดำรงอยู่ของตนจึงเกิดจากความขาดพร่อง ไม่สมบูรณ์ ที่ก่อให้เกิดปรารถนาซึ ่งทำให้มนุษย์
กลายเป็นสิ่งที่มีเป้าหมาย (การค้นหาความหมาย) โดยจิตที่มุ่งไปสู่สิ่งที่อยู่ภายนอกตัวเอง และด้วย
การมุ่งไปเช่นนั้นการค้นหาความหมาย หรือการค้นหาสาระให้แก่การดำรงอยู่ของตนนั้น จึงกลายเป็น
กระบวนการทางความคิดที่เวียนเกิดไม่รู้จบกระทั่งการดำรงอยู่ของตนนั้นจะสิ้นสุดลงด้วยความตาย  
  5.2 ทางกายภาพ ประกอบด้วยตัวบทที่เป็นวีดิทัศน์ ที่ประกอบไปด้วย 3 กรอบภาพ
ที่แบ่งกันแบกรับความหมาย และเรื่องเล่าภายในงานซึ่งแบ้งออกเป็น 1.) ภาพภูมิทัศน์ ซึ ่งเล่าถึง
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ความสัมพันธ์กับการค้นหาความหมายของความตายที่ทำให้ความหมายของการดำรงอยู่นั้นปรากฏ 
2.) เสียง ซึ่งแสดงถึงสภาวะเปลี่ยนผ่านของสำนึกที่เคลื่อนระหว่างการค้นหาและเติมใส่ความหมาย
เพื่อแบกรับการดำรงอยู่ และ 3.) ข้อความ ซึ่งทำหน้าที่กำกับ และร้อยรัดความหมายความหมายเป็น
ส่วนที่สะท้อนถึงตัวตนที่เป็นอื่นที่นำกลับมาเพ่ือเทียบสะท้อนถึงอัตตาที่ทำงานผ่านบทรำพึง 
 
 ส่วนที่ 6: ทฤษฎี 
  6.1 ทฤษฎีมานุษยวิทยาของฌาคส์ ลากอง (Lacanian Anthropology) 
  สำหรับลากอง ตัวตนของมนุษย์ไม่ใช่องค์ประธานที่มีอำนาจในตัวเอง ความมีตัวตน
ของมนุษย์ถูกสร้างและก่อตัวขึ้นภายใต้กลไกทางภาษา ในฐานะที่มนุษย์ดำรงอยู่ร่วมกับสิ่งอ่ืน ความมี
ตัวตนของมนุษย์จึงไม่คงที่และเปลี่ยนไปตามเครือข่ายความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีกับคนอื่นและสิ่งต่าง ๆ 
ซึ ่งดำรงอยู ่ในฐานะเป็น “สิ ่งอื ่น” (The Other) การมีตัวตนของมนุษย์ จึงดำรงอยู ่ท่ามกลาง
ความสัมพันธ์ของการสร้างความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งอ่ืนนั้นไม่คงที่ทำให้ ตัวตนเป็นสิ่งที่ผันแปรและไม่เคยเสถียร 
  6.2 ตัวตนมนุษย์ ในอัตถิภาวะแบบ ชาร์ต (Jean-Paul Sartre) ด้วยการยืนยันถึง
ความคิดท่ีว่า  “การเป็นอยู่ก่อนสาระ” ในภาษาฝรั่งเศส (L’existence précède l’essence) มนุษย์
เริ่มต้นที่ความว่างเปล่า เป็นสิ่งที่รู้สำนึกตัวเองก่อนแล้วกำหนดตัวเองในภายหลังโดยไม่อยู่ภายใต้
สาระสำคัญอื ่นใด ดังนั ้นการดำรงอยู ่ของมนุษย์ (Existence) จึงมีอยู ่ก่อนสารัตถะในตัวมนุษย์ 
(Essence) ไม่มีธรรมชาติใดที่ถูกกำหนดไว้ตั ้งแต่ต้น โดยนัยแห่งมนุษย์ซึ ่งเป็นสิ่งที่มีเสรีภาพเป็น
สารัตถะ มนุษย์จึงเป็นสิ่งที่สร้างตัวเองขึ้นมาเอง ซึ่งทำให้เห็นถึงความเป็นปลายเปิดในสภาวะของ
ความเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่ซับซ้อนและว่างเปล่า 
  6.3 ความไร้แก่นสารของชีวิต (Absurdity) ในทัศนะของกามูส์ (Albert Camus) 
แม้นว่าเราจะพบว่า “ชีวิตนั้นไร้แก่นสาร” แต่การมีชีวิตอยู่นั้นก็ไม่ใช่เพียงเพื่อรอวันตาย ด้วยมนุษย์
นั้นมีอิสระในตนเองและเป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์เป็นสิ่งที่ว่าเปล่าและมีศักยภาพที่จะเป็นอะไรก็ได้ตามแต่
ที่ตนกำหนดด้วยเหตุนี้เองมนุษย์จึงควรดำรงอยู่ด้วยการแสวงหาความหมายและสาระให้แก่การดำรง
อยู่ของตนความไร้หมายจึงกลายเป็นสิ่งที่มีความหมายเฉพาะในการแบกรับการดำรงอยู่ของเรื่องเล่าที่
ปรากฏในงานศิลปนิพนธ์ 
  อนึ่งการทำความเข้าใจเรื่อง ความตาย ตัวตน ความว่าง และความไร้หมาย ล้วนมี
ความสัมพันธ์กันในเชิงปรัชญา และ จิตวิทยา ที่สอดคล้องและแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญต่อการ
สร้างความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ ตามแต่บริบททางความคิด โดยมีองค์ประกอบหลายส่วนที่สะท้อน      
ให้เห็นร่องรอยทางความคิดที่ว่าด้วยความไร้แก่นสารของชีวิต absurdity จากทัศนะของกามูส์มา
สร้างพื้นที่ของการดำรงอยู่ของตัวบทที่เป็น วีดิทัศน์ เสียง และบทรำพึง ซึ่งในแต่ละสื่อมีตั วตนใน
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ร่องรอยของ “ฉัน” ในหลากมิติผ่านการวางตัวบทที่เกิดขึ้นในสามลักษณะคือ การบันทึกจินตนาการ
ผ่าน ดนตรีบรรยากาศ การบันทึกความจริงผ่านวีดิทัศน์ (ภาพภูมิทัศน์และภาพการใคร่ครวญ ครุ่นคิด
ที่แสดงถึงการเดินทางภายใน) การบันทึกสัญลักษณ์ผ่านบทรำพึง (ที่ปรากฏในตัวบทแทนความหมาย
ที่เกิดจากการเขียนและการอ่าน) ทั้งหมดนั้นมีตัวตนที่เปิดเผยและซุกซ่อนผสมกันอยู่อย่างไม่แยกจาก
แต่มีความเป็นเฉพาะที่แยกส่วนอยู่ แต่ทั้งหมดนั้นก็เป็นฐานรองรับความหมายของปรารถนาไรต้ัวตน 
ซึ่งเป็นประเด็นหนึ่งที่แทรกอยู่ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 
 
ตารางท่ี 4 ตารางสรุปองค์ประกอบในผลงาน ปรารถนาไร้ตัวตน: IMPERSONAL DESIERS โดย
เชื่อมโยงกับข้อสังเกต 

แนวคิดและทฤษฎี การนำมาใช้ในงานใน “ปรารถนาไร้ตัวตน” 
ซารต์ร์ (Jean-Paul Sartre) 

แนวคิดท่ีว่าด้วยการดำรงอยู่มาก่อนสาระ 
การกำหนดให้เรื่องเล่าและความหมายที่ปรากฏ
ในงานเป็นเพียงความหมายเฉพาะที่ถูกสั่งการ 
ด้วยการเติมใส่สาระให้กับตัวบทอย่างเป็นอิสระ
ของผู้วิจัย 

อัลแบร์ กามูส์ (Albert Camus) 
ข้อสังเกตเรื่องสาระที่ไม่ได้มีอยู่ก่อนหน้า 
จากมโนทัศน์นัยแห่งความไร้แก่นสาร 

(Absurdity) 

การกำหนดให้ตัวบทที่เป็นการแสดง (การอ่าน
บทรำพึง) มีลักษณะของการสร้างความหมาย 
ซึ ่งเป็นเฉพาะโดยเกิดจากการสร้างรหัสของ
ผู้วิจัยเอง 

 
 การกำหนดให้ตัวบทที่เป็นการแสดง (การอ่านบทรำพึง) มีลักษณะของการสร้างความหมาย 
ซ่ึงเป็นเฉพาะโดยเกิดจากการสร้างรหัสของผู้วิจัยเอง 
 
 ส่วนที่ 7: กระบวนการและวิธีในการสร้างสรรค์ 
  7.1 ภาพภูมิทัศน์ (Landscape) 
  ภาพภูมิทัศน์เป็นเสมือนตัวแทนของโลกผัสสะซึ่งเป็นองค์ประกอบส่วนนี้เป็นภาพ
แทนของตัวตน ซึ่งเป็นโลกที่มีระบบ แต่ไร้ระเบียบ การมองโลกผ่านการจัดการภาพแทนที่พยายาม
นำเสนอความเวิ้งว่าง ที่ทำให้ความไร้ระเบียบนั้นกลายเป็นสุนทรียะอย่างหนึ่งในงาน ซ่ึงผสานการร้อย
เร ียงเรื่องราวผ่านภาพกฎเกณฑ์ของส ิ ่งที ่ปรากฏในโลกผัสสะจึงเป็นการผสมผสานกันของ 
องค์ประกอบซึ่งแสดงคุณลักษณะสองประการ อันได้แก่ “ระบบ” และ “ระเบียบ”ที่ถูกจัดการผ่าน
การคัดสรรภาพแทนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในเชิงการรับรู้ที่เป็นธรรมดาให้เกิดข้ึนในผลงาน 
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● มุมมองระดับสายตา (Eye-level shot)  

 
ภาพที่ 67: มุมมองระดับสายตา (Eye-level shot) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 นำเสนอความธรรมดา ดึงดูดให้เข้าสู่การใคร่ครวญถึงสิ่งที่ปรากฏในภาพอย่างจดจ่อพิจารณา 
ให้ความรู้สึก เวิ้งว่าง โดยการกำหนดความเคลื่อนของภาพในแบบเคลื่อนที่เข้าหาวัตถุ และการเคลื่อน
ในทิศทางซ้ายขวาเป็นหลักเพ่ือสร้างความรู้สึกถึงการสำรวจทั้งในแบบเป็นองค์รวม 
 
• มุมมองที่สูงกว่าระดับสายตา (Bird eyes view)  

 
ภาพที่ 68: มุมมองที่สูงกว่าระดับสายตา (Bird eyes view) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 เป็นภาพในมุมมมองที่อยู่ในระยะและระนาบการรับรู้ที่พ้นออกจากความคุ้นชิน ภาพภูมิทัศน์
ที่แปลกตาเป็นส่วนทำให้เกิดการคิดพิจารณา และให้ความรู้สึก ผ่อนคลาย เป็นอิสระ  
 
• มุมมองที่ต่ำกว่าระดับสายตา (Low-angle shot) 

 
ภาพที่ 69: มุมมองที่ต่ำกว่าระดับสายตา (Low-angle shot) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 นำเสนอภาพจากมุมที่ต่ำกว่าระดับสายตามีลักษณะเป็นมุมมองที่เงยขึ้นตามเส้นนำสายตาที่
มุ่งไปสู่ขอบฟ้าหรือที่ว่างของภาพ (ท้องฟ้า) ให้ความรู้สึก ไร้หมาย 
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 การทำงานของกล้องใช้ระยะระหว่างการเปลี่ยนผ่านกรอบภาพเป็นส่วนเชื่อมประสานให้เกิด
ความต่อเนื่องสัมพันธ์กับการเล่าเรื่องที่เคลื่อนไปบนการสำรวจในห้วงเวลาที่หนื ดหน่วง ในระยะ
ต่างกัน ตามแต่ละขนาด ทำหน้าที่สื่อความหมาย อารมณ์ ที่แตกต่างกันเพื่อนำไปสู่อุปมานิทัศน์ ของ
สภาวะใคร่ครวญ และความโดดเดี ่ยวไร้หมายเบื้องหลังความตายที่ซับแทรกอยู ่ในภาพภูมิทัศน์               
ที่สัมพันธ์กับการตัดต่อ (cutting) ซึ่งทำให้เกิดเส้นเรื่องของการเล่าถึงการเปลี่ยนผ่านของพื้นที่ใน
แง่มุมต่าง ๆ เช่น จากความคับแคบสู่ความว่าง จากระยะใกล้สู่ระยะไกล จากภาพเฉพาะสู่ภาพรวม 
จากส่วนรวมสู่ส่วนย่อย จากรอยแยกสู่รอยเชื่อม จากช่องหลืบสู่พ้ืนที่โล้งกว้าง ซึ่งการทำงานของภาพ
นั้นผสานกับการเปลี่ยนขนาดและการเปลี่ยนภาพ (shot) ซึ่งเคลื่อนอยู่ในกลุ่มภาพหลัก ดังนี้ 

• มุมมองระยะไกล (Extream Longshot / Longshot / Full Shot) 

• มุมมองระยะกลาง (Medium Longshot / Medium shot / Medium Clos-up Shot) 

• มุมมองระยะกลาง (Medium Longshot / Medium shot / Medium Clos-up Shot) 

• มุมมองระยะใกล้ (Clos-up Shot / Extrean clos-up shot) 

• มุมมองระยะไกล (Extream Longshot / Longshot / Full Shot) 

 

 
ภาพที่ 70: มุมมองระยะไกล ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 

 มุมมองระยะไกล คือมุมมองสำคัญหนึ่งที่ปรากฏในงานที่สกัดเอาคุณลักษณะที่เป็นองค์รวม
ของภูมิทัศน์ออกมาเพื่อสร้างพื้นที่ทางความคิด โดยมีนัยที่สื่อถึงข้อมูลของโลกทางกายภาพที่เวิ้งว่าง
ซึ่งสัมพันธ์กับกาวางกรอบความคิดไม่ต้องการที่จะนำเสนอสิ่งใดที่เป็นเฉพา เป็นการนำเสนอธรรมชาติ
ของความเวิ้งว่างโดยรวม ซึ่งจุดมุ่งหมายให้เกิดการรับรู้ที่ข้ามพ้นความหมายสู่ความรู้สึกอิสระในการ
ใคร่ครวญ หรืออีกนัยหนึ่งเป็นการนำเสนอความเพ้อฝันล่องลอยที่สัมพันธ์กับความเวิ้งว่างที่ปรากฏใน
ภาพ 
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• มุมมองระยะกลาง (Medium Longshot / Medium shot / Medium Clos-up Shot) 

 
ภาพที่ 71: มุมมองระยะกลาง ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 มุมมองระยะกลาง เป็นอีกมุมมองหนึ ่งที ่ปรากฏในงานที ่สกัดเอาคุณลักษณะที ่เป็น
ความสัมพันธ์ของภูมิทัศน์เพื่อสร้างพื้นที่ทางความคิดโดยมีนัยที่สื่อถึงข้อมูลของโลกทางกายภาพ       
ที่มีความหมายบางอย่างคงค้าอยู่ เช่น ทางเดิน ถ้ำ ร่องน้ำ หลุม เนิน ซึ่งสัมพันธ์กับกา รวางกรอบ
ความคิดของการเติมใส่ความหมายเพ่ือสร้างสาระให้แก่การดำรงอยู่ โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการรับรู้ที่
สัมพันธ์กับความหมายที่คงค้างอในรูปรอยของการปรากฎซึ่งสัมพันธ์กับกระบวนการสร้างความหมาย 
หรืออีกนัยหนึ่งคือเป็นการนำเสนอภาพแทนของบางสิ่งที่ดูเหมือนจะมีความหมายต่อการรับรู้ของผู้ชม
และเกิดการก่อกวนความคิดให้เกิดจินตภาพที่สัมพันธ์กับความหมายที่คงค้างอยู่ในภาพแทนและ
ประสบการณ์ของผู้ชม 
 

• มุมมองระยะใกล้ (Clos-up Shot / Extrean clos-up shot) 

 
ภาพที่ 72: มุมมองระยะไกล ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
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 มุมมองระยะใกล้ เป็นส่วนสำคัญที่ถูกกำหนดให้สื่อสารห้วงเวลาปัจจุบัน ที่ถูกยืดขยายจาก
การวางกรอบภาพที่หยุดนิ่งให้จับจ้องกับวัตถุที่ปรากฏในภาพซึงมีความเคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อย       
หรือแม้กระทั่งมีความแต่กต่างกันของ พื้นที่ที่ก่อให้เกิดการแบ่งแยกจากร่องรอยปรากฏของภูมิทัศน์
ในงาน อีกทั้งขนาดที่มีนัยสำคัญต่อการรับรู้พื้นผิว ที่สะท้อนถึงความหยาบ ละเอียด และการซ้ำที่
เกิดขึ ้นในองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ หรืออีกนัยหนึ ่ง  เป็นการนำเสนอภาพแทนของการจดจ่อ 
พิจารณา และการใคร่ครวญในระดับที่มีความเข้มข้น ด้วยการวางกรอบภาพให้อยู่ในตำแหน่งที่ไม่
เคลื่อนไปไหน และจดจ่ออยู่เพียงส่วนละเอียดบางส่วนของภูมิทัศน์ที่เผยเพียงวัตถุธาตุที่เป็นสิ่งที่แผ่
กระจายอยู่ทั่วซึ่งย้อนกลับไปสัมพันธ์กับภาพรวมของภูมิทัศน์ 

บทวิเคราะห์มุมมองในวีดิทัศน์ 
 มุมมองในวีดิทัศน์ ประกอบไปด้วยกลุ่มภาพระยะต่าง ๆ ทำหน้าที่เป็นส่วนเชื่อมประสาน   
ในประเด็นทางกายภาพที่นำเสนอพื้นที่ของรอยต่อระหว่างการเดินทางที่เคลื่อนระหว่างภาพที่เป็น
องค์รวม และภาพที่เป็นรายละเอียดในภูมิทัศน์ ที่เป็นส่วนสร้างความสัมพันธ์และขับเน้นให้เห็นถึง
กระบวนการทางความคิด เรื่องเล่า และมโนทัศน์เบื้อหลังความตายที่เคลื่อนผ่านภาพแทนของภูมิ
ทัศน์ โดยภาพในกลุ่มนี้มีการจัดการและคัดสรรคุณลักษณะบางประการของพื้นที่ที่มีลักษณะเฉพาะ  
ในเรื่องของ พื้นผิว รูปร่าง รูปทรง และขนาด ซื่งเป็นส่วนเทียบสะท้อนถึงรายละเอียดทางความคิดที่
แม้นจะเกาะเกี ่ยวอยู ่บนแกนเรื ่องเดียวกันแต่ก็มีความต่างในรายละเอียด ความสัมพันธ์ที ่ถูก      
ขับแน้นด้วยความต่างเล็กน้อยที่ค่อย ๆ เคลื่อนกลายให้ออกมานาเสนอในบริบทที่แตกต่างกันออกไป 
ด้วยแม้ว ่าจะมีความคล้ายคลึงกันดังที ่ได ้กล่าวไปแต่ความแตกต่างที ่สาคัญประการหนึ ่งคือ 
คุณลักษณะของการเคลื่อนกลายดังกล่าวทำให้เกิด ปฏิสัมพันธ์ของตัวบทในภาพวีดิทัศน์ในลักษณะที่
เป็น “การยุบรวมเชิงบริบท” และ “การยุบรวมเชิงเวลา” ซึ่งส่งผลให้เกิดการการรับรู้ที่สัมพันธ์กัน
แบบองค์รวมและแบบแยกส่วนซึ่งเป็นการสร้างร่องรอยทางความคิดให้พิจารณาถึงความหมายทั้งใน
แบบทางกว้างและทางลึก 
 

 
ภาพที่ 73: ภาพความซ้ำที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
แสดงลักษณะความซ้ำของรูปแบบที่ปรากฏในภาพภูมิทัศน์ 
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ภาพที่ 74: ภาพที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
แสดงลักษณะความซ้ำของการเคลื่อนไหวที่ปรากฏในภาพภูมิทัศน์ 

 

 
ภาพที่ 75: ภาพที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
แสดงลักษณะความซ้ำของรูปร่าง และรูปทรงที่ปรากฏในภาพภูมิทัศน์ 

 

 
ภาพที่ 76: ภาพที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
แสดงลักษณะความซ้ำของเส้นที่ปรากฏในภาพภูมิทัศน์ 

 
 บทวิเคราะห์ภาพในวีดิทัศน์ 
 คุณลักษณะโดยพื ้นฐานของภาพที ่ปรากฏในวีด ิท ัศน์  คือ การนำเสนอเรื ่องราวหรือ
แนวความคิดด้วยวิธีการการเสาะหาและบันทึกมุมมองที่สัมพันธ์กับการก่อกวนความคิด และสร้างการ
รับรู ้ทั ้งในแบบที่เป็นการพิจารณาแบบองค์รวม และแบบแยกส่วน ทั ้งจากการพิจารณาแบบ       
เคลื่อนผ่าน และการใคร่ครวญแบบจดจ่อที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างส่วนต่อขยายทางความคิดให้มุ่งไปสู่ 
ความหมายของสิ่งที่ไม่ปรากฏอยู่ภายในภาพ โดยภาพรวมที่สร้างความสัมพันธ์การรับรู้เชิงลึกในงาน
คือคุณลักษณะของภาพที่ถูกคัดสรรค์ให้เกิดร่องรอยของเศษส่วน ซึ่งเป็นรูปแบบที่ทำซ้ำในระดับที่
ละเอียดขึ้นเรื่อย ๆ ในภูมิทัศน์ธรรมชาติ (เมฆ แม่น้ำ ภูเขา) ในรูปรอยของ Fractal expressionism 
ซึ่งเป็นการแสดงออกโดยตรงของรูปแบบของธรรมชาติในงานที่ถูกนำมาพิจารณาเป็นส่วนหนึ่งของ
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การสร้างความหมาย เชิงสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย และองค์รวมที่นำเสนอให้ปรากฏออกมาอย่าง 
เรียบง่าย เพื ่อขับเน้นความเป็นธรรมดาในธรรมชาติ  ผ่านการจัดการกับความซ้ำ ที ่สัมพันธ์กับ       
ความซ้ำซากไร้แก่สาร แต่กลับดำรงอยู่ในทุกตำแหน่งของธรรมชาติให้กลายเป็นสิ่งที่ก่อกวนความคิด
ให้เกิดการสร้างความหมาย และสาระขึ้นภายในมโนทัศน์ของผู้ชม ด้วยการตั้งข้อสังเกตถึงการเติมใส่
ความหมายให้กับภาพแทนที่ปรากฏในงาน เป็นประเด็นสำคัญที่ทำให้การกระทำดังกล่าวสามารถ
สร้างผลกระทบทางความคิด และกระตุ้นสำนึกการรู้คิดของผู้ชมได้อย่างมีนัยยะสำคัญ ซึ่งถือเป็นการ
คัดสรรข้อมูลในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งในที่นี้คือการคัดสรรข้อมูลทางภาพ ซึ่งถูกร้อยเรียงกันเป็นเรื่องราว
ภายในอาณาบริเวณของการรู้คิดที่มีความสามารถที่จะเชื่อมโยงข้อมูลให้ประสานเป็นเนื้อเดียวกัน
ตามแต่สำนึก และประสบการณ์ที่เป็นเฉพาะ 
 

 
ภาพที่ 77: ภาพการตัดต่อแบบเชื่อมชนเข้าด้วยกัน (Standard Cut) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 การใช้เทคนิคเชื่อมประสานภาพเข้าด้วยกันแบบเชื่อมชนเข้าด้วยกัน ช่วยสร้างความรู้สึก
เสมือนการวูบเข้ามาของความคิดจากภาพภูมิทัศน์ดิมไปสู่อีกภูมิทัศน์ สร้างสภาวะเปลี่ยนผ่านของ
อารมณ์ ความรู ้สึก และการสื ่อแสดงความหมายถึงการเปลี ่ยนผ่านที่กระโดดออกจากตำแหน่ง
ความคิดเดมิ ทังนี้ผู้วิจัยยังคงสร้างรอยเชื่อมปะสานด้วยการเลือกวัตถุที่มีขนาด และพ้ืนผิวในลักษณะ
เดียวกันในการตัด เพ่ือให้ยังคงรู้สึกถึงความต่อเนื่องทางความคิดโดยเน้นความเรียบง่าย ตรงไปตรงมา 
แสดงถึงความเป็นธรรมดา 
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ภาพที่ 78: ภาพการตัดต่อแบบเลือนเข้าหากัน (Dissolve) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
  การใช้เทคนิคเชื่อมประสานภาพเข้าด้วยกันแบบเลือนเข้าหากัน ช่วยสร้างความรู้สึก
ให้หายเข้าไปในภาพและปรากฏขึ้นใหม่ในอีกภาพ สร้างสภาวะเปลี่ยนผ่านของอารมณ์ ความรู้สึก 
และการสื่อแสดงความหมายถึงการเปลี่ยนผ่านที่ค่อย ๆ คลี่คลาย 
 

 
ภาพที่ 79: ภาพการตัดต่อแบบการจับคู่ (Match Cut) ที่ปรากฏในวีดิทัศน์ 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
 การใช้เทคนิคเชื่อมประสานภาพเข้าด้วยกันแบบการจับคู่ช่วยสร้างความรู้สึกต่อเนื่องระหว่าง
กรอบภาพให้สัมพันธ์กันด้วย รูปร่าง รูปทรง สี ขนาด พื้นผิว เพื่อยังคงรักษาความต่อเนื่องท าง
ความคิดให้เคลื่อนจากสิ่งหนึ่งไปยังสิ่งหนึ่งโดยยังคงไว้ซึ่งเรื่องราว และอารมณ์ความรู้สึกในแบบที่
ใกล้เคียงกัน 
 การเชื่อมกันของภาพส่วนใหญ่ใช้ลักษณะของการเชื่อมต่อของทิศทาง และความเคลื่อนไหว 
(Action - Movement)  เพื่อสร้างอารมณ์ความรู้สึกที่ต่อเนื่องและค่อย ๆ เคลื่อนกลายไปตามเส้น

การเปลี่ยนผ่านภาพโดยการใช้การเลือนภาพเข้าหากัน 
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แกนเวลาของปัจจุบันขณะที่หนืดหน่วง เนิบช้า เพื่อสื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างความคิดที่เคลื่อนไป
ในสภาวะจดจ่อ ใคร่ครวญบนระนาบของการสำรวจ  

บทวิเคราะห์การตัดต่อในวีดิทัศน์ 
 เมื่อทั้งหมดเคลื่อนไปตลอดลำดับ (sequence) ของงาน สิ่งที่แสดงทั้งหมดในภาพจึงเป็นการ
เล่าเรื่องราวที่เคลื่อนไปบนความสัมพันธ์ของภาพที่เป็นธรรมดา ซึ่งสร้างนัยยะสำคัญของความจดจ่อ 
ใคร่ครวญและการมีสมาธิกับปัจจุบันขณะด้วยไม่มีตำแหน่งสำสัญใดถูกแน้นย้ำมากไปกว่าการปล่อยให้
ทุกอย่างดำเนินไป เคลื่อนขยับไปพร้อมกับเวลาที่ถุกยืดขยายให้หนืดหน่วงเนิบช้าสร้างส่วนต่อขยาย
ของปัจจุบันขณะในการรับรู้ให้ยาวนานและขยายไปสู่สำนึกรับรู้ในการอยู่ที่นี่ (being) ส่งผลต่อการ
ตระหนักถึงการมีอยู่ของตนที่สัมพันธ์กับสภาวะที่แวดล้อม จากอารมณ์ความรู้สึกที่เนิบช้า เป็น
ธรรมดา ซึ ่งสอดรับกับตัวบทของการแสดงที ่เป็นภาพ บันทึกต่อเนื ่อง (Long take) ของการนั่ง
ใคร่ครวญที่เกิดขึ้นในงานจากท่าทีครุ่นคิดซึ่งสร้างส่วนเชื่อมประสานสู่อุปมานิทัศน์ของการเดินทาง
ภายใน 
 
 7.2 การแสดง performance 

 
ภาพที่ 80: ภาพการนั่งใคร่ครวญที่สัมพันธ์กับเสียงอ่านบทรำพึง 

(ที่มา: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 
  ภาพการนั่งใคร่ครวญสัมพันธ์กับการอ้างอิงการมีอยู่ของ ตัวตนในตำแหน่งของ 
“ฉัน” ที่เป็นทั้งผู้เล่า และผู้ที่จ้องมองสิ่งที่เกิดขึ้นบนพื้นหลังของงานที่เป็นภาพภูมิทัศน์ ในผลงานชุด 
“ปรารถนาไร้ตัวตน” ใช้วิธีการจัดวางทิศทางการจ้องมองของผู้วิจัยในภาพจากการกำหนด และ
แบ่งแยกพ้ืนที่เป็นสองส่วน ในงานผ่านอากัปกิริยาและทิศทางการจ้องมองของ “ฉัน”ที่ปรากฏในงาน
เปรียบได้กับตัวหมาย (signifier) ในมโนทัศน์ทางสัญศาสตร์ ของโซซูร์ ที่ไม่ระบุชัดว่าบ่งชี้ไปที่สิ่ งใด    
"สิ่งใด" ในที่นี้คือความคิดที่ถูกหมาย (signified) แต่ก็สามารถทำให้เกิดการจินตนาการไปถึงการมอียู่
ของสิ่งไม่ปรากฏ (ความคิด) ให้เห็นในงาน เป็นการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างพื้นที่นามธรรมโดย
พื้นที ่ส่วนหนึ่งมิได้ถูกนำเสนอออกมาอย่างเป็นรูปธรรม หากพิจารณาในแง่มุมนี ้ การปรากฏ 
ภาพลักษณ์เป็นเสมือนภาชนะบรรจุคุณลักษณะของความเป็นบุคคล (person) ซึ่งเป็นตำแหน่งในการ

ต ำแหน่งภำพ 
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กำหนดอาณาเขตชนิดหนึ่งที ่ทำหน้าที ่เป็นเส้นแบ่งเขตแดน ระหว่างพื ้นที ่ของการปรากฏ และ            
ไม่ปรากฏซึ่งมิได้ถูกนำเสนอในลักษณะองค์รวมของอัตลักษณ์ที่สื่อแสดงความคิดที่สัมพันธ์กับตัวบท
แวดล้อมผ่านการเคลื่อนที่สัมพันธ์กับความเคลื่อนไหวที่เล็กน้อยถึงหยุดนิ่ง  สร้างรอยเชื่อมต่อทาง
ความคิดที่สัมพันธ์กับบทรำพึงที่พยายามเติมใส่ความหมายให้แก่ทุกองค์ประกอบที่กำลังเคลื่อนไป
ภายในงาน สร้างอุปมานิทัศน์ของการระรึกรู้ภายในตนเอง 
 

 
ภาพที่ 81: ตำแหน่งกล่องข้อความในงานวีดิทัศน์ 

(ทีม่า: ณัฐวัฒน์ สิทธิ) 
 ข้อความ text  
 ปรากฏอยู่ด้านบนของภาพการแสดง จากข้อสังเกตที่ว่าหลายสิ่งที่มีตัวตนทางกายภาพ
โดยเฉพาะมนุษย์นั้นได้ถูกแปรสภาพไปอยู่ในรูปแบบข้อมูล ที่แทนค่าอัตลักษณ์และการนำเสนอตัวตน
ที่สัมพันธ์กับการสื่อสาร 
 ภาษาจึงเป็นส่วนต่อขยายทางความคิดในการนำเสนอ เรื่องเล่า จากการใช้เทคนิคของการ
วางตัวบทในรูปแบบที่เป็น การคัดเลือกข้อมูลที่ใช้มีการเข้ารหัสที่เผยภาพแทนตัวตนเพียงบางส่วนเพ่ือ
ประกอบสร้างเป็นอัตลักษณ์ซึ ่งแสดงออกมาในพื้นที่ทางความคิดในลักษณะที่เป็นผู้กระทำ นั่น
หมายถึงการแสดงออกทางมโนทัศน์ที่ไม่ได้ถูกนำเสนออย่างตรงไปตรงมา แต่มกีารจัดการ และคัดสรร
คุณลักษณะบางประการในบริบทที่แตกต่างกันออกไป เพื่อส่งออกข้อความ ซึ่งแบกรับความหมาย
บางส่วนภายในงานไว้ ในสถานะทางความคิดที่สะท้อนผ่านมโนทัศน์ของตัวตนที่เป็นอื่น (The Other)  
ที่ไม่มีตัวตนอยู่ในโลกทางกายภาพ แต่เป็นเพียงชุดข้อมูลที่ไร้ตัวตน เป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏอยู่ในรูปแบบ
ของความคิด มโนทัศน์ อุดมการณ์ ด้วยการสร้างร่องรอยของความหมายที่คงค้างในรูปของตัวบทที่
ปรากฏ ซึ่งเทียบสะท้อนถึงตัวตนนามธรรมที่ไม่ปรากฏในผลงาน คือความพยายามที่จะนำเสนอ
สภาวะทางความคิดซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกำหนดโดยการมีตัวตน และเป็นสิ่งที่ตัวตนกำหนดขึ้น
เพ่ือยืนยันการมีอยู่ของตนในที โดยการสร้างภาพแทนที่เป็น ข้อความเพื ่อนำเสนอการถ่ายโอน
ความคิดท่ีมีอยู่ต่อสรรพสิ่งที่มีอยู่ในทางกายภาพไปสู่โลกทางกายภาพ ซึ่งเป็นส่วนสัมพันธ์ที่ปรากฏขึ้น
ระหว่างที่ภาพภูมิทัศน์และบทรำพึงกำลังดำเนินไป เป็นส่วนเชื่อมประสานให้ความหมายที่ มีตัวตน    

ต ำแหน่งกลอ่ง
ขอ้ควำม 
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ที่เป็นอื่นซับแทรกอยู่ได้ปรากฏเพื่อสร้างการรับรู้ที่สัมพันธ์ทั้งในตัวบทรำพึงและภาพภูมิทัศน์ได้เกาะ
เกี่ยวไปกับความหมายที่ปรากฏ 
 เสียง (sound) 
 เสียงภายในงานเกิดขึ้นจากการแทรกประสานของเสียงที่เกิดขึ้นในสามลักษณะคือ 1) เสียง
สภาวะแวดล้อม ที่บันทึกจากสถานที่ถ่ายทำ  เช่นเสียงน้ำ เสียงลม และเสียงฝีเท้า 2) เสียงรบกวน ที่
เกิดจากเครื่องมือและการเพิ่มค่าความถี่ของคลื่นเสียงให้เกิดการสั่นพร่าของเส้นเสียง เช่น  เสียงที่
แทรกมากับการอัด เสียงของความว่างที่เสียงหลักไม่ปรากฏ 3) เสียงที่เกิดจากเครื่องมือที่ทำให้เกิด
เสียงเช่น ขันทิเบต เปียโนซึ่งทั้งหมดนั้นถูกจัดการผ่านการสังเคราะห์เสียง  เพื่อให้ได้เนื้อเสียงที่เป็น
เฉพาะสำหรับการแทนค่าถึงคุณลักษณะของธาตุที่ปรากฎในภาพภูมิทัศน์ อันได้แก่ ของแข็ง (ความคง
ตัวมีรูปร่างรูปทรงที่ชัดเจน) ของเหลว (ความเลื่อนไหลไม่มีรูปร่างรูปทรงที่คงตัว เปลี่ยนแปลไปตาม
สภาวะแวดล้อม) ก๊าซ (ความไร้รูปสันฐาน ไม่สามารถจับต้องได้ แต่สามารถรู้สึกถึงได้ เช่น ลม และ
อากาศ) โดยเสียงที่เป็นวัตถุดิบหลัก ถูกจัดวางโดยการแทนค่าจากคุณลักษณะดังกล่าว และออกแบบ
ให้อยู่ในลักษณะที่เป็นดนตรีบรรยากาศ ที่ขับเน้นการสำรวจสภาวะที่เป็นปัจจุบันขณะ ซึ่งส่งผลต่อ 
การเปลี่ยนผ่านอารมณ์ความรู้สึกที่เรียบเฉย หนืดหน่วงและเป็นธรรมดา สอดรับกับการนั่ง 
  
 ส่วนที่ 8: ผลงานสร้างสรรค์ 
 ผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน ( IMPERSONAL DESIRE) เป็นงานสื่อแสดง 
ด้วยการแยกสาระที่อยู่ในงานผ่านตัวบทที่เป็น ภาพภูมิทัศน์ ภาพการแสดง และภาพข้อความ โดยตัว
บททั้งสามส่วนถูกจัดวางไว้บนพื้นที่ของงานในลักษณะที่เป็นการสร้างสหบทให้เกิดขึ้นบนพื้นที่ของ
งานศิลปะสื ่อการแสดง ในคุณลักษณะของสื ่อวีดิทัศน์ที ่เป็นภาพเคลื ่อนไหว (Moving image)       
ช่วยสร้างส่วนต่อขยายของการรับรู ้งาน ซึ ่งเป็นสัญญานที่ถูกเข้ารหัสจากการวางตำแหน่งของ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทไว้เพื่อนำเสนอภาพรวมทางความคิดที่ว่าด้วยธรรมชาติของมนุษย์แบบไม่มี
แก่นสาร (Absurdity) ตามแนวคิดปรัชญาสายอัตถิภาวนิยมอย่างซาร์ตร์และกามูส์ เพ่ือยืนยันว่า      
การดำรงอยู ่ (Existence) มีอยู่ก่อนสารัตถะ (Essence) ผ่านการเติมใส่ความหมายที่เป็นเฉพาะ   
ด้วยท่าทีของการตั้งคำถามด้วยการหยอกล้อกับมุมมองทั้งในเชิงปรัชญาและในเชิงจิตวิทยา ที่ว่าด้วย
เรื่องการสำรวจ “ตัวตนมนุษย์” ที่สัมพันธ์กับกระบวนการสร้างความหมาย ซึ่งอ้างอิงจาก ภาษา
และสัญญะ ที่กลายเป็นกระบวนการของการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย  
 ผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน: IMPERSONAL DESIRE เป็นงานสื่อการแสดง
ที่อยู่ในความเป็นสหบทของการทำงานร่วมกันระหว่างตัวบทที่กระจัดกระจาย เพ่ือสร้างภาพแทนของ
ความไร้หมายจากการสร้างตัวบทที่แบกรับความหมายบางอย่างที ่คงค้างไว้เพื ่อกระตุ ้นให้เกิด
กระบวนการ ตีความ หาความหมาย สร้างสาระให้แก่ตัวบทที่ปรากฏอยู่ในงานในฐานะสิ่งอื่นที่มนุษย์
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ใช้เพื่อสร้างความหมายเพ่ือยืนยันการมีอยู่ของตน ซึ่งเป็นส่วนต่อขยายไปสู่การอ้างถึงสิ่งที่เป็นเงื่อนไข
และข้อจำกัดของความหมายในพรมแดนแห่งการสำรวจที่เกิดขึ้นระหว่างชมงาน ซ่ึงผสานคุณลักษณะ
ของงานศิลปะในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว และเสียง เข้าไว้ด้วยกัน กระบวนการทางความคิดนั้น
งอกเงยขึ้นจากรากฐานของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์เหตุการณ์และปั จจัยต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นระหว่างบริบทของการสูญเสีย ส่งผลให้เกิดกระบวนการทบทวน ตัวตน อย่างมีนัยยะสำคัญ 
นำไปสู่การจัดการสมดุลของการ ดำรงชีวิตผ่านกระบวนการเชิงจิตวิทยา ซึ่งทำให้เกิดการย้อนกลับไป 
ทบทวน ความหมายของการมีอยู่ สู่การตกตะกอนความคิดเพื่อให้เข้าถึงสาระสำคัญของการนำเสนอ
ภาพแทนของตัวตนนามธรรม ที่เป็นแก่นกลางของมโนทัศน์เรื่องตัวตนที่เกี่ยวข้องกับ ความตาย ตัวตน 
ความว่างและความไร้หมายในสกุลความคิดต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
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บทที่ 9 
สรุปการดำเนินงานศิลปนิพนธ์ 

 
1. บทสรุปการดำเนินงานศิลปนิพนธ์ 
 ผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน ( IMPERSONAL DESIRE) อันเป็นผลลัพธ์ที่
เกิดจากการพัฒนา และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางศิลปะที่รวบรวมได้ระหว่างการสำรวจแนวคิด และ
วิธีการที่อยู่เบื้องหลังการทำงานของศิลปินที่มีผลงานเชื่อมโยงกับประเด็นสำคัญของศิลปนิพนธ์ชิ้นนี้ 
 อนึ่งการที่จะเข้าถึงความไร้หมายอันเป็นแก่นกลางทางความคิด ซึ่งเป็นเสมือนกุญแจสำคัญที่
กำหนดทิศทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน (IMPERSONAL DESIRE) 
ได้นั้น มีความจำเป็นต้องทำความเข้าใจขั้นตอนการทางานขององค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งหมดที่มีอยู่ใน
ระบบของผลงาน ด้วยเหตุที่ว่าปัจจัยหลายประการส่งผลต่อการคลี่คลายความหมายของความไร้
หมายนั้นปรากฏอยู่บนพื้นที่ที่เป็นนามธรรมเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้ภายในบริบทของผลงานชิ้นนี้เป็น
สิ่งที่มีรูปลักษณ์ทางกายภาพที่เป็นภาพแทนของความหมายสัญญะ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นเพียงสิ่งอ้างอิงที่
ปฏิเสธการเป็นภาพแทนของแนวคิดเรื่อความไร้หมายซึ่งเป็นสิ่งที่ปราศจากภาพลักษณ์ที่เป็นภาพแทน 
จึงไม่สามารถที่จะทำความเข้าใจได้ด้วยการพิจารณาผ่านตัวบทจากการตีความ แต่จำเป็นต้องข้ามพ้น
การตีความตัวบทด้วยการตีความเพื่อสร้างความหมายที่ล้นเกินจนสามารถตระหนักได้ว่า ความหมาย 
หรือ สาระเหล่านั้นถูกสร้างขึ้นจากเงื่อนไขของความไร้หมายที่ไม่ปรากฏในงาน ซึ่งปรากฏอยู่ระหว่าง
กระบวนการวิจัยกระบวนการหนึ่งที่มีนัยยะสำคัญต่อการรองรับเรื่องราวและการเล่าเรื่อง คือการ
เขียนและการอ่าน “บทรำพึง” ซึ่งกลายเป็นภาพตัวแทนในรูปรอยทรงจำของผู้วิจัยจากกระบวนการ
แทนค่า เข้ารหัส และเผยผ่าน ผลงานในฐานะตัวบทที่ซับแทรกอยู่ในสัมพันธบทของงาน เป็นสิ่งที่ทำ
ให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ของ เนื้อหาสาระที่ประกอบอยู่ในผลงานโดยมี ตัวตน ที่ สัมพันธ์
กับ ความจริง สัญลักษณ์และจินตภาพ ซึ่งต่างเป็นตำแหน่งที่ล้วนเป็นส่วนหนึ่งในกันและกันของการ
ดำรงอยู่ ทีเ่ผยผ่านอัตตมโนทัศน์ในงานโดย 

• มี ฉัน ทีเ่ป็นปัจจุบัน ทำหน้าที่รับรู้และสัมพันธ์กับโลกปรากฏการณ์ 

• มี อัตตา ทีเ่ป็นสำนึก ทำหน้าที่กำกับสำนึกของการมีอยู่ของตัวตน 

• มี ตัวตน ทีเ่ป็นในมโนทัศน์ ทำหน้าที่แบกรับการกระทำท้ังหมดไว้ 

 
 ผ่านแนวคิดเรื่อง “ชีวิตที่ไร้แก่นสาร” (Absurdity) ที่ว่าด้วยเรื่องมนุษย์ผู้มีอิสรภาพเต็มเปี่ยม
ที่จะเลือกเติมใส่ความหมายให้แก่ชีวิตเพื่อรองรับกระบวนการร้อยรัด และปลดปล่อยความหมาย ที่
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เกิดข้ึนในงาน ส่งผลให้เกิดการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย ให้ชัดเจนขึ้นอย่างมีนัยยะสำคัญ
ต่อการเข้าใจชีวิตที่ไร้แก่นสารจากการเติมใส่ความหมายให้แก่การดำรงอยู่ของตน 
 
2. สรุปสาระสำคัญที่เกี่ยวกับตัวบททางศิลปะในงานศิลปนิพนธ์ 
 ตัวบท (Text)  ซึ่งไม่ใช่งานเขียนในเชิงรูปธรรมหรือเนื้อหาของงานเขียนที่รอคอยการค้นหา
ความหมาย แต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายแบบไม่รู้จบ (Significance) โดย
ตัวบทจะมีลักษณะเป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์กันระหว่างการเขียนและการอ่าน โดยเป็นสิ่งที่ยัง
สร้างความหมายไม่รู ้จบ ผ่านการเปลี ่ยนแปลง เลื ่อนไหล และเปิดโอกาสให้ผู ้อ่านเป็นผู ้สร้าง
ความหมายจากการอ่านด้วยตนเอง ตัวบทจึงถือเป็นการสลายความสำคัญของผู้เขียน หรือปฏิเสธ
มนุษย์ในฐานะที่เป็นองค์ประธาน การอ่าน หรือการกลับไปอ่านงานเขียนของตนเองจึงเป็นการสร้าง
พื้นที่ที่เป็นปฏิทัศน์ของของการปฏิเสธความหมาย และการสร้างความหมายขึ้นในคราวเดียวกัน ใน
สภาวะเช่นนั้นทำให้การกลับไปอ่านงานเขียนของตัวเองนั้นกลายเป็นความแปลกแยกทางตัวตนใน
ระดับสำนึกที่ทำให้กระบวนการ “ไม่เกิดความหมายที่ตายตัว” แต่ความหมายสามารถ เลื่อนลอย 
หนืดหน่วง เลื่อนไหล หรือผันแปรไปตามสหบททีเ่ปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 
3. สรุปองค์ความรู้จากการดำเนินงานศิลปนิพนธ์ 

• ความไร้ตัวตนที่ถูกชำระในมิติทางจิตวิญญาณ 

 การดำเนินงานศิลปนิพนธ์ครั้งนี้ทำให้ผู้วิจัยได้รับประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่เผยผ่าน
กระบวนการทางความคิดและร่องรอยของการทำงาน ในลำดับแรก โครงการศิลปนิพนธ์ชิ้นนี้ได้ยืนยัน
ความคิดบางประการที่ผู้วิจัยเชื่อมาโดยตลอดว่ามนุษย์นั้นไม่จำเป็นต้องอยู่ภายใต้อำนาจครอบงำใด ๆ 
ด้วยเราต่างก็มีความหมายของการดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะของตน อนึ่ง การใช้เวลาไปกับการใคร่ครวญ
เพื่อทำความเข้าใจในมิติเชิงกระบวนการที่จะสื่อสารความคิดจากการคิดวิเคราะห์ชุดข้อมูลต่าง ๆ ที่
เผยให้เห ็นข ้อส ังเกตบางประการที ่อย ู ่ ในผลงานศิลปะสื ่อการแสดง : ปรารถนาไร ้ต ัวตน 
(IMPERSONAL DESIRE) ที่เริ่มต้นจากการสูญเสีย สู่สภาวะทางจิต กระทั่งการปลดปล่อย จนถึงการ
ตระหนักถึงความหมายของความตายที่ทำให้การดำรงอยู่นั้นมีความหมาย ผ่านห้วงเวลาของการ
เปลี่ยนแปลงสำนึกที่มีต่อตัวตน ทำให้ อัตตมโนทัศน์ถูกชำระทั้ง  “ฉันที่เป็นอยู่” “ฉันที่กลายเป็น” 
และ “ฉันที่ปรารถนาจะเป็น” ตัวตนที่เป็น “ฉัน” ทังหมดนั้นทังสอดคล้องลงรอย และขัดแย้งปริแยก
จากกันในที บนความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งกลายสภาพการมีอยู่ของตัวตนที่ไม่เสถียรให้
กลายเป็นสภาวะของความไร้ตัวตน 
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• ว่าด้วยการตระหนักรู้ในตนเอง 

 ความสัมพันธ์ของแนวคิด กระบวนการ และตัวบทที่สื่อแสดงจึงเป็นเพียงพาหะ เพื่อให้ผู้ชม
ได้สร้างลำดับการรับรู้ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์การรับรู้ตัวบทต่าง ๆ จากการเทียบสะท้อน ฉัน ที่
สื่อแสดงถึงแง่มุมมจากชีวิตที่ผ่านมาทั้งหมดว่า “ไม่ได้มีอะไรมากไปกว่าการได้รู้ถึงอิสระของตนโดย
สมบูรณ์” และการได้ใช้ชีวิตต่อไปได้ด้วยการมุ่งไปสู่ความไร้หมายซึ่งเป็นสิ่งเทียบสะท้อนสภาวะ
ปลายเปิดที่ทำให้ เรา สามารถมุ่งสำนึกไปยังที่ใดก็ได้ตามแต่ที่ตนต้องการ ด้วยในเราทั้งหลายนั้น มี 
“ฉัน” ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่รู้คิด มีเจตจำนงเสรี และมีเสรีภาพ ฉัน จึง กำหนดคุณค่า และ
ความหมายแก่ตัวเอง กลายเป็นนายของตัวเอง และดำรงอยู่ในฐานะผู้กระทำจากการมองความหมาย
ให้กับการดำรงอยู่ของตนที่เป็นส่วนแยกจากความจริงของโลก แม้นไม่มีส่วนใดสัมพันธ์กับโลก
ปรากฏการณ์ แต่มันก็เป็นจริงในตัวของมันเอง มากพอจะสร้างตัวตนที่เป็นเฉพาะการขึ้นได้อย่างมีนัย
ยะสำคัญตอ่ความ “เป็นฉัน” ที่แผ่ขยายมาจากอัตตาที่ถูกบ่มเพาะด้วยสมมุติของโลก 

• ระหว่าง “ฉัน” ในตำแหน่งของผู้สังเกตการณ์ 

 จากการได้เฝ้ามอง ความคิดของตัวเองผ่านกระบวนการทำงานทางศิลปะ ทำให้ “ฉัน” คือสิ่ง
ที่ปรากฏในงานในฐานะที่เป็นสิ่งที่ถูกศึกษา (Object of studies) เปิดโอกาสให้ “ฉัน” ได้กลับไป
สัมพันธ์กับตำแหน่งที่ “เป็นตัวเอง” ในอีกฟากฝั่งซึ่งถูกประกอบขึ้นจากปฏิทัศน์ในจินตภาพของ 
“ตัวตน” ที ่ไม่เคยมีอยู่จริงในโลกปรากฏการณ์แต่กลับชัดเจนในสำนึก เวียนเกิ ด เผยให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของการแยกแบ่งและหลอมรวมตัวตน เพียงเพราะมีตัวตนในโลกที่สร้างจากการปฏิเสธ
ตัวตนที่เป็นอื่น ด้วยต้องการ “การยอมรับ” จากการปฏิเสธส่วนที่เหลือซึ่งมากพอที่จะสร้างร่องรอย
ปริแยกระหว่าง “ฉัน” ที่เป็นจากการยอมรับและ ฉัน ที่ปรารถนาจะเป็นจากการปฏิเสธ จนกลายเป็น
ความแปลกแยกที่มีนัยยะสำคัญต่อการสร้างสมดุลบนร่องรอยของแนวคิดเรื ่องความไร้แก่นสาร 
(Absurdity) ที่กลายเป็นกระบวนการ แอบเสิร์ด (Absurd) ที่ทำให้เกิดอิสระในการค้นหา ความหมาย
ของชีวิตและแสดงมันออกมาผ่านบทรำพึ่งที่ทำให้การระลึกถึง ความตาย ความโดดเดี ่ยว และ
อิสรภาพนำไปสู่การคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย ซึ่งในท้ายที่สุดได้กลายเป็นสุนทรียะในงาน
ผ่านแนวทางสร้างสรรค์อันหมายรวมถึงกระบวนการที่เป็นส่วนสำคัญหนึ่ง ซึ่งกลายเป็นตัวงานด้วย
ตัวเอง  
 ด้วยเหตุนี้ในผลงานศิลปะสื่อการแสดง : ปรารถนาไร้ตัวตน (IMPERSONAL DESIRE) จึงเป็น
เพียงการสร้างตัวบทในงานให้กลายเป็นสัญญานที่กระตุ้นให้เกิดการก่อกวนความคิดกระทั่งสร้างพ้ืนที่
แห่งกระบวนการในสำนึกของผู้ชมให้เกิดการตระหนักรู้ด้วยตนเองจากการสร้างงานให้มีลักษณะที่เป็น
ปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ชมได้สร้างลำดับการรับรู้ที่เชื่อมโยงกับประสบการการรับรู้ตัวบทต่าง ๆ ที่เน้นนถึง
กระบวนการในฐานะที่เป็นงาน และวางไว้บนความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำที่มี ตัวตน มนุษย์ และ 
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ตัวตนของสิ่งอื ่น เป็นสิ่งอ้างถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่ของประสบการณ์ที่เป็นเฉพาะ
ของอัตตบุคคล 

• ภาพแทนของตัวตนที่ไม่มีอยู่จริง 

 ด้วยการนำเสนอภาพแทนของตัวตนภายในที่ไม่มีอยู่จริง ( Inner self portrait) ที่สะท้อน
ผ่านความสัมพันธ์ที่เป็นสหบท ระหว่างตัวบทที่เป็นส่วนต่อขยายจากบทรำพึงซึ่งเป็นประเด็นหนึ่งที่
ผู้วิจัยให้ความสำคัญโดยพัฒนาขึ้นจากร่องรอยของกระบวนการสร้างสรรค์ที่มี “บทรำพึง” เป็นส่วน
เชื่อมประสานทุกเรื่องราว ที่รองรับการมีอยู่ของ “ตัวตนที่ไม่มีอยู่จริง” เป็นตัวตนทางจิตวิทยาที่ถูก
ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อรองรับ เทียบสะท้อน และเป็นภาพแทน ของการดำรงอยู่ของ “ฉัน” จากทุกการเล่า
เรื่องให้หลอมรวมกัน อีกทั้งยังมีหน้าที่เป็นทั้งเครื่องมือและกระบวนการในการร้อยรัด ปลดปล่อย 
และแทนค่า การเติมใส่ความหมายและสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตเพ่ือรองรับการดำรงอยู่ซึ่งสร้างส่วนเชื่อม
ประสานทางความคิดและการแสดงผ่านมโนทัศน์แบบอัตถิภาวะที่ว่าด้วยเรื่องมนุษย์คืออิสระ การถอด
ความคิดที่ว่าด้วยชีวิตนั้นไม่มีแก่นสาร ผ่าน “บทรำพึง” เป็นส่วนหนึ่งของปฎิบัติการที่สร้างส่วนต่อ
ขยายทั้งทางความคิด กระบวนการ และเนื้อหา… ส่งผลให้เผย อิสรภาพ จากการปลดปล่อยทาง
ความคิดท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ว่าด้วยเรื่องอิสระภาพที่ปรากฏในส่วนกระบวนการและผลลัพธ์
ของผลงานผ่าน  Performance การอ่านบทรำพึง ชี้ให้เห็นการทำงานภายใต้สัมพันธบท ระหว่าง 1.)  
ภาพภูมิทัศน์ 2.) ข้อความ 3.) เสียง ที่สามารถสื่อสารถึง ความหมายของความไร้หมาย ผ่านเรื่องเล่าที่
เคลื่อนอยู่ระหว่าความทรงจำปัจจุบัน 

• การปะทะสังสรรค์ของสัมพันทบท 

 ในงานสร้างสรรค์ ศิลปะสื่อการแสดง: ปรารถนาไร้ตัวตน มีตัวบท (Text) ไม่ใช่งานเขียนใน
เชิงรูปธรรม แต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายแบบไม่รู้จบ (Significance) โดย
ตัวบท (Text) ที่กระจัดกระจายในงานสร้างสรรค์ถูกรวบรวมไว้ภายในบริบท (context) ของการเล่า
เรื่องผ่านเงื่อนปมความคิดที่มี ความตาย อิสรภาพ และความโดยเดี่ยวเป็นร่องรอยทางความคิดที่
นำไปสู ่การคลี ่คลายความหมายของความไร้หมายในงาศิลปนิพนธ์   ที ่ก ่อให้เกิดสัมพั นบท 
(intertextuality) ซึ่งมีลักษณะเป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์กันระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน โดยเป็น
สิ่งที่ยังสร้างความหมายไม่รู้จบ ผ่านการเปลี่ยนแปลง เลื่อนไหล และเปิดโอกาสให้ผู้อ่านเป็นผู้สร้าง
ความหมายจากการอ่าน ด้วยตนเอง ตัวบท (Text) ถือเป็นการสลายความสำคัญของผู้เขียน หรือ
ปฏิเสธมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นองค์ประธาน 

• สาระท่ีผุดเผย ผ่านกระบวนการ 

 การได้ตระหนักว่าความว่างในสภาวะจดจ่อใคร่ครวญ เป็นปรากฏการณ์ชั่วคราวที่อยู่เหนือ
การณ์ปรากฏแต่ปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรมนั้นจะเคลื่อนผ่านสำนึกและสามารถคว้าจับได้ในทุกการ
กระทำที่สดใหม่ซึ่งเป็นภาวะชั่วคราว การพิจารณาถึงการมีอยู่ของฉันในฐานะประธาน (subject) ใน
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ฐานะสิ่งที่แสดงตนผ่านตัวตนซึ่งสัมพันธ์กับโลกปรากฏการณ์ ฉัน จึงกลายเป็นสิ่งเฉพาะการณ์ เช่นนั้น
การได้ซับซึ้งอารมณ์รู้สึกตลอดจนได้เฝ้ามอง (สำนึก) จากตำแหน่งที่เป็น พาหะ สู่ตำแหน่ งที่เป็น
ประธาน กระทั่งตำแหน่งที่เป็นพยาน ระหว่างที่สำนึกว่างเปล่าได้มอบความหมายให้แก่บางสิ่งที่
ปรากฏต่อการรับรู้สู่สำนึกท่ีอยู่ตรงหน้านั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในรูปรอยทรงจำปัจจุบัน เป็นประสบการณ์
เชิงสัมพันธ์ที่สะท้อนผ่านอารมณ์ความรู้สึกซึ่งผุดขึ้นระหว่างพ้ืนที่และเวลาของการ  จดจ่อ ใคร่ครวญ 
ผ่านรูปรอยของการ ทบทวน ชำระ เพื่อประกอบสร้างตัวตนที่ระเหิดหายไปในสำนึกที่ว่างเปล่าขึ้นมา
ใหม่ ซ้ำแล้วซ้ำเล่า ณ ตำแหน่งของการกลายเป็นและความเป็นอ่ืนที่ไม่เสถียร กับการจัดการกับความ
ตระหนักรู้ในตัวเองทั้งจากภายนอกและภายในให้กลับสู่สมดุลในการใช้ชีวิต จากตำแหน่งของสำนึก
ว่างเปล่าที่ยังไม่ถูกประทับความหมาย กระทั่งพบผ่านประสบการณ์จากการมีชีวิตและการใช้ชีวิตใน
ระหว่างการดำรงอยู่ (being) ที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในนั้น การกลายเป็น (Becoming) 
ทำให้เราสังเกตเห็นภายในสำนึกว ่างเปล่ า เคลื ่อนไปสู ่ความหมายและเปลี ่ยนแปลงไปตาม
ความสัมพันธ์ระหว่าง ฉัน กับโลกปรากฏการณ์ 

• ที่ว่างระหว่างความจริง 

 การรับรู้ตัวบทระหว่างกระบวนการการควบแน่นของโลกทั้งสอง ในแง่มุมของสิ่งที่อยู่เหนือ
โลกด้วยใส่ใจกับ “ความจริงของเหตุผล” (Truth of reason)  ที ่สามารถรู ้ได้โดยอ้างอิงจาก
ประสบการณ์ทางความคิด ด้วยการตีความและให้เหตุผลกับภาษาภาพที่ปรากฏเป็นรหัสแทน
ความหมายของโลกก่อนประสบการณ์ และในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะสัมพันธ์กับตัวบทในแง่มุม
ของสิ่งที่อยู่ในโลก ด้วยการให้ความสนใจกับ “ความจริงหลังประสบการณ์” (Truth of facts) ที่
สามารถรู้ได้โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ทางผัสสะ คือการรับรู้ถึง รูปร่าง ลักษณะ จังหวะ การ
เคลื่อนไหว ดื่มด่ำกับการเสพอารมณ์ รู้สึก จากการมองที่ผิวพ้ืนของโลกหลังประสบการณ์ท่ีเริ่มต้นจาก
การสูญเสียสู่การย้อนกลับไปทบทวนความหมายของการดำรงอยู่ผ่านปมเงื่อนของความตาย จากการ
ปลดปล่อย อารมณ์ รู้สึก จนถึงการตระหนักถึงความหมายของความตายที่ทำให้การดำรงอยู่นั ้นมี
ความหมาย 

• Absurdity และความไร้หมายที่กลายเป็นสุนทรียะ 

 จากรูปแบบการนำเสนอทำให้เห็นความแตกต่าง ในขณะเดียวกันก็แสดงให้เห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างแนวคิดที่ว่าด้วยความไร้แก่นสารของชีวิต การย้อนทบทวนชั่วขณะที่เป็นความทรงจำ
เหล่านั้น ก่อสันฐานของความคิดที่มีต่อการตั้งคำถามในการดำรงอยู่ ที่ว่าด้วย “ความสมบูรณ์แบบ” ที่
เป็นจุดเริ่มต้นของการทำงานเชิงทดลอง “เปราะ : FRAG [ MENT ]” เพื่อสำรวจความเป็นไปได้ใน
การสื่อสารแนวคิดในเรื่องการค้นหาความหมายของการดำรงอยู่ให้เกิดเป็นรูปธรรมได้อย่างมีนัยยะ
สำคัญต่อการพัฒนา รูปแบบ วิธีการ และแนวคิด จากการตั้ งคำถามถึงชีวิตที่สมบูรณ์แบบ กระทั่ง
ตระหนักได้ว่า ไม่มีความสมบูรณ์แบบใดที่เป็นมาตรฐาน เพราะมนุษย์เป็นอิสระและมี ศักยภาพที่จะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 184 

สร้างให้ตัวเองเป็นอะไรก็ได้โดยไม่จำเป็นต้องยึดโยงกับความสมบูรณ์แบบใด  ๆ ที่ตนไม่ได้เป็นผู้
กำหนด 
 ด้วยข้อสังเกตเช่นนั้นจึงกลายเป็นส่วนต่อขยายทางความคิดที่ผู้วิจัยวางไว้ในกรอบแนวคิด
ของการคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย ที่เป็นคำถามที่ย้อนกลับไปถึงท่าทีของการเติมใส่ และ
ค้นหาสาระให้กับการดำรงอยู่ของมนุษย์ว่า “ด้วยการกระทำเช่นนั้น ทำให้มนุษย์สมควรที่จะใช้ชีวิต
อยู่ต่อไปตามทัศนคติ และมโนทัศน์ของโลกที่ตนเป็นผู้เลือกที่จะสร้างขึ้นนั้นหรือไม่ มีความชอบธรรม
ใดกันที่ทำให้เราสามารถปลดเปลื้องตัวเองจากทุก กรอบ ระเบียบ บรรทัด ฐาน และกลายเป็นตัวเอง
ที่ ไม่จำเป็นต้องยึดโยงกับโลกรายรอบได้มากน้อยอย่างไร” จากการย้อนกลับไปทบทวนกระบวนการ
ของการปรับสมดุลให้กับการมีชีวิตอยู่ผ่านการเขียน “บทรำพึง” ทำให้ร่องรอยของความไร้หมาย    
ถูกคลี่คลายผ่านการเติมใส่ความหมายให้กับทุกสิ่งรายรอบที่สัมพันธ์กับการดำรงอยู่ “บทรำพึง” 
จเป็นหนึ่งใน เครื่องมือ และกระบวนการ รวมถึงกลายเป็น สื่อที่ใช้เพ่ือ แสดงการมีอยู่ของ “ฉัน” เป็น
สิ่งแบกรับความหมายนั้นไว้ผ่านการเล่าเรื่อง ที่มีฉันที่นี่ในปัจจุบันเป็นประธาน ( I narrative) ด้วย
วิธีการแทนค่าความหมายที่พร่าเลือนในบทรำพึงที่เป็นนามธรรมให้กลายเป็นนามธรรมที่จับต้องได้
ผ่านตัวบทในงานศิลปะสื่อการแสดง ซึ่งประกอบไปด้วย 

• ภาพภูมิทัศน์ ที่เป็นภาพแทนของห้วงคำนึงและความใคร่ครวญ ตลอดจนสภาวะของ

การท่องสำรวจ ความคิด ตัวตน และการเปลี่ยนผ่านต่าง ๆ ในห้วงชีวิต 

• สื่อการแสดง (การนั่งใคร่ครวญ) ที่เคลื่อนขนานไปกับเสียงการอ่านบทรำพึง เป็นอุป

ลักษณ์ของความใคร่ครวญ ครุ่นคิด จดจ่อ เพื่อยืนยันกระบวนการในการค้นหาเติมใส่ ความหมาย

ให้แก่การดำรงอยู่ที่ภายในของผู้วิจัย 

• ข้อความที่เป็นตัวบทในการสื่อสารถึงตัวตน “ฉัน” ในอีกมิติที ่แปลกแยกเป็นอ่ืน 

(the Other) จากความหมายที่คงค้างอยู่ใน “บท” ซึ่งกลายเป็นสิ่งที่สร้างความหนืดหน่วงให้กับทา่ที

ของครุ่นคิดใคร่ครวญ และเติมใส่ความหมายไม่รู้จบ ที่เคลื่อนขนานระหว่างการแสดง 

  ตัวบท ทั้งหมดจึงทำหน้าที่แบกรับเรื่องราวและเป็นส่วนที่ร้อยรัดความหมายและ
สร้างภาพแทนให้กับเรื่องเล่าที่เคลื่อนอยู่ในการสำรวจวิกฤติการดำรงอยู่  ผ่านเรื่องราวของ ความตาย 
อิสรภาพ ความโดดเดี่ยว และชีวิตที่ไร้ความหมาย ซึ่งต่างสัมพันธ์และสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง 
ตัว ตน ที่เกิดขึ้นภายในของผู้วิจัย ที่แสดงให้เห็นถึงอิสรภาพในการเลือกที่จะเป็นสิ่งใดก็ได้ตามแต่
สำนึกนั้นจะมุ่งไปสู่ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทจึงเป็นเสมือนส่วนที่เทียบสะท้อนความเป็นตัวตนของ
ผู้วิจัยในมิติต่าง ๆ ที่มี ฉัน ตัวตน อัตตา เป็นสิ่งที่รับบทบาทในการสื่อสาร ทั้งสามนั้นกลายเป็นส่วน  
ต่อขยายของความหมายในการดำรงอยู่ของกันและกัน เป็นร่องรอยของการเชื่อมประสานตัวตน     
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ให้กลายเป็นสิ่งที่หลอมรวมกันในสัมพันธ์สภาวะที่มี ปัจจุบันขณะเป็นฐานประกอบตัวตนทั้งหมด      
ให้กลายเป็น “ฉัน” ที่เกิดข้ึนเฉพาะการณ์ 

• การเรียกคืน ตัวตน ผ่าน ภาพตัวแทน 

 จากทัศนะของซาร์ตร์  (Jean-Paul Sartre) “ตัวตนของมนุษย์” เป็นสิ่งที่รู้คิดมีเจตจำนงเสรี 
และมีเสรีภาพ มนุษย์กำหนดคุณค่า และความหมายแก่ตัวเอง มนุษย์เป็นนายของตัวเอง อยู่ในฐานะ
ผู้กระทำ และสำหรับลากอง (Jacques Lacan) “มนุษย์เริ ่มต้นที่ความว่างเปล่า” และตัวตนของ
มนุษย์ถูกสร้างขึ้นโดยวัฒนธรรมมนุษย์ทีม่ิได้ตระหนักรู้ ตัวตนของมนุษย์จึงมิได้มีอยู่จริง มันเป็นเพียง
มายาภาพ ซึ่งลดตัวเองลงเป็นวัตถุมิได้เป็นตัวของตัวเองมิได้มีเจตจำนงเสรี และมิได้มีเสรีภาพ การ
ดำรงอยู่ในโลกจึงกลายเป็นประสบการณ์ กำมะลอ เป็นวัตถุดิบที่ได้จากความจริงจำลอง ที่เป็นส่วน
แยกจากความจริงของโลก แม้นไม่มีส่วนใดสัมพันธ์กับโลกปรากฏการณ์ แต่มันก็เป็นจริงในตัวของมัน
เอง มากพอจะสร้างตัวตนที่เป็นเฉพาะ การณ์ ขึ้นได้อย่างมีนัยยะสำคัญต่อความ เป็น ที่แผ่ขยายมา
จากอัตตาที่ถูกบ่มเพาะด้วยสมมุติของโลก การได้เฝ้ามอง ความคิดของตัวเองในตำแหน่งที่ “เป็น
ตัวเอง”  ในอีกฟากฝั่งซึ่งถูกประกอบขึ้น จากปฏิทัศน์ในจินตภาพของ “ตัวตน” ที่ไม่เคยมีอยู่จริงใน
โลกปรากฏการณ์ แต่กลับชัดเจนในสำนึก เวียนเกิด ผุดเผยเพียงเพราะมี ตัวตน ในโลกที่สร้างจากการ
ปฏิเสธตัวตนที่เป็นอื่น ด้วยต้องการ “การยอมรับ” จากการปฏิเสธส่วนที่เหลือซึ่งมากพอที่ จะสร้าง
ร่องรอยปริแยกระหว่าง “ฉันที่เป็น” จากการยอมรับและ ฉันที่ปรารถนาจะเป็นจากการปฏิเสธ  จน
กลายเป็นความแปลกแยกที่มีนัยยะสำคัญ    ต่อการจัดการกับสมดุลในการดำรงชีวิตขึ้นใหม่ด้วยการ
ชำระทุกร่องรอยทรงจำ เพ่ือให้ได้พบกับ ตัวเองอีกครั้งทั้งจากภายนอกและภายใน ให้ทุกจักรวาลของ
การดำรงอยู ่นั ้น ได้เชื ่อมประสาน และตระหนักถึง ซึ ่งกันและกันในระดับสำนึกที ่ไม่มี “ฉัน”            
ณ ตำแหน่งใดเป็นสำคัญ มากไปกว่า “ฉัน” ที่แยกแบ่ง และหลอมรวมจากปฏิกรณ์ความคิดไม่รู้จบ 

• การดำรงอยู่ของ “ฉัน” ในระบบท่ีไร้ระเบียบ 

 ในกระบวนการของสิ่งที่ดูไร้ระเบียบเช่นนั้น มีระบบที่ครอบคลุมอยู่ บนพื้นที่ปฏิบัติการชีวิต 
เป็นเช่นนั้น นัยทุกส่วนปริแยกของความหมาย ฉัน เพียงสร้างมันขึ้นเพื่อรองรับการมีอยู่ที่ไร้แก่นสาร 
ให้มีสิทธิ์ที่จะเคลื่อนกลาย เป็นอื่น ได้อย่างอิสระด้วยรู้อยู่แก่ใจว่า โลกไม่มีกฎเกณท์ใดเป็นปฐม การได้
สำรวจแนวคิดเรื ่องความไร้แก่นสาร (Absurdity) คือกระบวนการที ่ทำให้เกิดอิสระในการค้นหา 
ความหมายของชีวิต และแสดงมันออกมาผ่านบทรำพึ่งที่ทำให้การระรึกถึง ความตาย ความโดดเดี่ยว 
และอิสรภาพนำไปสู่การคลี่คลายความหมายของความไร้หมาย ซึ่งนำไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ที่มี 
“บทรำพึง” ทำหน้าที่เป็นทั้งเครื่องมือและกระบวนการ ในการ ร้อยรัด ปลดปล่อย และแทนค่า การ
เติมใส่ความหมายและสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตเพื่อรองรับการดำรงอยู่ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากการ
ทบทวนวรรณกรรมของชาร์ตร์ (Jean-Paul Sartre) ที ่ว ่าด้วยเรื ่องมนุษย์คืออิสระ และการ์มูส์  
(Albert Camus) ที่ว่าด้วยชีวิตนั้นไม่มีแก่นสาร ซึงถูกนำมาใช้ผ่าน “บทรำพึง” เป็นส่วนหนึ่งของ
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ปฎิบัติการที่สร้างส่วนต่อขยายทางความคิด กระบวนการ และเนื้อหาส่งผลให้เผยอิสรภาพจากการ
ปลดปล่อยทางความคิดที ่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ที ่ว ่าด้วยเรื ่องอิสระภาพที่ปรากฏในส่วน
กระบวนการและผลลัพธ์ของผลงานผ่านการสื่อแสดง (performance) การอ่านบทรำพึง ชี้ให้เห็นการ
ทำงานภายใต้สัมพันธบท ระหว่างองค์ประกอบของการเล่าเรื่องที่ปรากฏในผลงานที่สื่อผ่ าน 1) ภาพ 
2) การแสดง และ 3) เสียง ที่สามารถสื่อสารถึง ความหมายของความไร้หมาย ผ่านเรื่องเล่าด้วยทา่ที
ของการเล่าเรื่องที่ ย้อนแย้ง สัมพันธ์ ต่อขยาย ขืนขัด หน่วงเหนี่ยให้เกิดความสัมพันธ์ที่เผยให้เห็น
ความหมายในการดำรงอยู่ จากการปลดเปลื้องตัวเองจากการเชื่อว่ามีตัวตนที่สำคัญอยู่ในตำแหน่ง 
ต่าง ๆ เพื่อรองรับการกระทำจากอุดมการณ์ที่มีเราเท่านั้นเป็นผู้กำหนด แต่เป็นการตระหนักรู้ว่า 
ตัวตนนั้นเป็นเพียงภาพแทนของการดำรงอยู่ที่ถูกหยิบยืมมาใช้เพื่อสื่อสารและสัมพันธ์กับโลก ให้
สำนึกนั้นได้มุ่งไปสู่บางสิ่งภายนอกซึ่งสัมพันธ์กับการมีอยู่ที่เคลื่อนอยู่ระหว่าความทรงจำปัจจุบัน 

• พื้นที่ไร้หมายของการ “สื่อแสดง” 

 สุดท้าย ถึงท้ายที่สุด เราอาจต้องค้นเข้าไปในสภาวะแอบเสิร์ดที่เคลื่อนกลายบนความหนืด
หน่วงของห้วงเวลาที่หลอมรวมอยู่โดยนัยแห่งความไร้แก่นสาร จากตำแหน่งของการตีความที่เป็นฐาน
ปฏิบัติการสุดท้าย 
 เมื่อมองกลับเข้าไปที่ “ปรารถนาไร้ตัวตน” ใช่ว่าจะไม่มีความหมายใดซับแทรกอยู่ในงาน ว่า
ด้วยความหมายที่แฝงอยู่อาจเป็นความพยายามที่จะสร้างร่องรอยที่ สื่อนัยของ “ภาวะแห่งความเป็น
มนุษย์” สิ่งที่ถูกนำเสนออาจฉาบเคลือบด้วย “ภาพความจริง” ของสภาวะความเป็นมนุษย์ตาม
ธรรมชาติ และ “จุดจบ” ที่เป็นข้อจำกัดของการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายตลอดชั่วระยะของการดำรงอยู่
ที่ทุกเรื่องราวในเรื่องเล่า ร้อยรัดความหมายไว้เพื่อนำเสนอคือ “ความตาย” อันเป็นสิ่งที่สร้างการ
ตระหนักรู้ซึ่งกลายเป็นสิ่งเทียบสะท้อนถึงอีกด้านหนึ่งของ “การเกิด” หรือ “จุดเริ่มต้น” 
 การตีความโดยพยายามให้เกิดความหมายที่ เป็นเฉพาะ สามารถจะถูกประทับบนงาน 
“ปรารถนาไร้ตัวตน” ได้โดยไม่ต้องตีความให้ซับซ้อน แต่ด้วยท่าทีของกระบวนการแอบเสิร์ดที่เปิด
พื้นที่ของการตีความให้หลุดพ้นไปจากแก่นสารโดยนัยเดียว และสร้างส่วนต่อขยายของการตีความสู่
การวิเคราะห์คุณลักษณะเฉพาะของตัวบทแต่ละชิ้น ในแง่กระบวนทัศน์ (paradigm) ของการแตก
บริบททำให้ตัวงานไม่ได้มีคำตอบเบ็ดเสร็จสมบูรณ์ในตัว แต่ด้วยการทำงานที่เกาะเกี ่ยวอยู ่กับ
โครงสร้างของภาษา ที่ร้อยเรียงกันอยู่ได้เทียบสะท้อนภาพ “ความจริง” ที่อยู่ในมโนทัศน์ของมนุษย์
เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งตัวบทที่เป็นภาพการนั ่งครุ ่นคิดที ่ปรากฏในกรอบของการแสดงจะถูก 
“ตีความ” ว่าเป็นพื้นที่ของโลกความเป็นจริง คำพูดที่โอบล้อมท่าทางครุ่นคิดของผู้วิจัยที่สื่อแสดงออก
จากตัวบทที่มีพื้นที่และเวลาเป็นเฉพาะของตนที่แยกจากกัน แต่กลับเคลื่อนขนานเพื่อหยอกล้อและ
ขยายความสิ่งที่สื่อแสดงโดยนัยแห่งความไร้หมาย ซึ่งเป็นส่วนเชื่อมประสานให้หลอมรวมเข้าหากัน
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และกันนัยที เป็นสิ่งที่สะท้อนความจริงของความคิด เฉกเช่นที่คำพูดสะท้อนตัวตนของเราในโลกแห่ง
ความเป็นจริง 
 หากแต่วรรณกรรม ศิลปกรรม  นาฏกรรม และคีตกรรม เป็นส่วนรองรับสาระของงาน ผ่าน
การแปลสภาพ “บทรำพึง” เป็นสิ่งเทียบสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน  ที่มีร่องรอยของ
ความเป็นกวีนั้น ล้วนเป็นเรื ่องของภาษา “ตัวบท” ( text) ที่ถูกกลั ่นกรองผ่านกระบวนการทาง
ความคิด เป็นสิ่งที่ถูกประดิษฐ์สร้างขึ้น (constructive) โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้วิจัย 
 “ปรารถนาไร้ตัวตน” คือการสร้าง “รูปแบบ” ทางความคิด (the shape of the ideas)  
โดยใช้เครื่องมือที่หยิบยืมโครงสร้างการกลายสภาพของภาษา (transform) สู่ความเป็นตัวบท (text) 
ที่กลายเป็น “สื่อ” (medium) ที่ขยายขอบเขตไปมากกว่าการใช้ “คำ” (words) สู่การเล่าเรื่องราว
ผ่านภาพภูมิทัศน์ เสียงสภาวะแวดล้อม การวางท่าทางในการแสดง ข้อความที่คอยกำกับ ที่ถูกจัดวาง
ไว้ในกรอบ “พื้นที่” สื่อแสดงสาระที่แบกรับไว้ ซึ่งสะท้อนถึงความพยายามค้นหาอะไรบางอย่างที่อยู่
นอกเหนือขอบเขตของภาษา แต่ “โดย” และ “ผ่าน” เครื่องมือที่ถูกแตกออกจาก “ภาษา” ในรูป
ของการนำเสนอสิ่งที่เป็น “สัมพันธบท” (intertextuality)  

• ตัวตนที่สะท้อนผ่านสหบทของกรอบความสัมพันธ์ 

 “ปรารถนาไร้ตัวตน” เป็นการนำเสนอสารัตถะของการหลอมรวมตัวตน ผ่านความสัมพันธ์
ระหว่างตัวบทที่หลอมรวมสาระในลักษณะที่เป็นสัมพันธบท (Intertextuality) พ้ืนที่ในกรอบ คือพ้ืนที่
ในกรอบสภาวะที่มีบทบาทในกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบของพื้นที่สำหรับการแสดง และตัวบท
ทั้งสามที่ปรากฏอยู่ในกรอบที่เป็นเฉพาะของตน คือส่วนต่าง ๆ (fragments) ของ “รูปแบบของการมี
อยู่” ที่ต้องร่วม “แสดง” โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้ชมเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งซึ่งทำหน้าที่สร้าง
พื้นที่นามธรรมทางความคิดของการค้นหาสาระ (สร้างความหมาย) ส่งผลให้ผู้ชมสามารถเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างเรื่องราว และสาระในงานผ่านรูปแบบ เทคนิค วิธีการ และองค์ประกอบที่ปรากฏอยู่
ในผลงาน จากการนำองค์ความรู้ที่ได้มาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ของ บทรำพึงใน
ส่วนที่สามารถแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนในมิติทางจิตวิญญาณ รวมถึงองค์ความรู้ที่ได้มาจาก
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีตัวตน และ ความหมายของการดำรงอยู่ของมนุษย์ 
 ทั้งนี้ รูปแบบ เทคนิค วิธีการ และองค์ประกอบที่นำมาใช้ในผลงาน ได้แก่ การเล่าเรื่องด้วย
ภาพ (Image narrative) การเล่าเรื่องด้วยเสียง (Sound narrative) และการเล่าเรื่องด้วยการแสดง 
(Performance narrative) เพื่อให้เกิดความพร่าเลือนของความหมายทั้งที่ปกปิด และเปิดเผยจาก
การเข้ารหัสทางความคิดและถูกแทนค่าในผลงาน ภายใต้กรอบของความแอบเสิร์ดซึ่งมีความแปลก
วิสัยเป็นปฏิบัติการให้ความหมายที่สร้างส่วนต่อขยายความซับซ้อนและความคลุมเครือของตัวบทให้
หลุดพ้นจาก “ความชัดเจน” (clarity) และ “ความสามารถในการอ่านหรือเข้าใจได้” (readability) 
ขององค์ประกอบเพียงบางส่วนในตัวบท  ซึ่งสามารถหลุดออกจากตรรกะของการตีความเพ่ือคลี่คลาย
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ความหมายของ “ความไร้หมาย” ที่เป็นสาระที่ใช้ก่อกวนความคิดของผู้ชมให้เคลื่อนตามความหมาย
ของความไร้หมาย จนกระทั่งละเลยการสังเกตเห็นตัวตนที่ผุดเผยขึ ้นระหว่างทางของการสร้าง
ความหมายให้แก่สรรพสิ่งรายรอบ 
 “ปรารถนาไร้ตัวตน” จึงเป็นสิ่งยืนยันการมีอยู่ที ่ไม่มีอยู ่จริงของตัวตนที่เคลื่อนขับด้วย
ปรารถนาที่จะไม่มีอยู่ในที ด้วยการนำเสนอ “ตัวตน” ผ่านภาพภูมิทัศน์ ที่มีลักษณะเป็น “ภาพแทน
ความจริง” (representation) และเป็นความพยายามในการทดลอง “เล่น” กับ “ความเป็นไปได้” 
ภายใต้ข้อจำกัดเชิงความสัมพันธ์ของตัวบทในงาน ที่เป็นภาพการนั่งครุ่นคิดของผู้วิจัย เป็นอุปมา
นิทัศน์ของการตระหนักถึงสภาวะของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายใน โดยการเปลี่ยนรูปจากภาษา
เขียน “ตัวหนังสือ” ให้กลายเป็นภาษาภาพ (visul) เพื่อแบกรับความหมายที่คงค้างอยู่ในรูปรอยการ
ก่อรูปของภาษาที่ถูกเรียกกลับมาเพ่ือชำระผ่านการรำพึง และสร้างความมายใหม่ด้วยการตีความที่อยู่
พ้นไปจากขนบ 

• ร่องรอยของการเปลี่ยนผ่าน 

 เมื่อพิจารณาถึงแนวคิดเรื ่องชีวิตที่ไร้แก่นสาร “แอบเสิร์ด” (absurd) ที่เป็นทั้ง แนวคิด 
กระบวนการ และสุนทรียะของงาน “ปรารถนาไร้ตัวตน” พบว่า จากจุดเริ่มต้นของการเขียนเพ่ือ
ระบายความรู้สึก สู่การเขียน “บทรำพึง” เป็นร่องรอยของการสำรวจตัวเองของผู้วิจัย โดยใช้วิธีแบบ
แอบเสิร์ด (กระบวนการเติมใส่ความหมายและสร้างสาระให้แก่การดำรงอยู่ที่เป็นเฉพาะ) เพ่ือเรียกคืน
ตัวตนให้กลับสู่สมดุลของการใช้ชีวิตที่มีภาษาเป็นทั้งส่วนรองรับความหมายของการดำรงอยู่และเป็น
กระบวนการของการชำระและเติมใส่ความหมายให้แก่การดำรงอยู่โดยมีตัวตนเป็นสิ่งแบกรับการ
กระทำที่สัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิตกระทั่งความหมายที่ล้นเกินที่ปรากฏอยู่ในร่องรอยของภาษานั้นถูก
เปลี่ยนรูป (Transform) จากภาษาที่ผ่านตัวเองจากการเขียนเป็นการแสดง (performance) โดยถอด
ตัวเองออกจากสถานะของผู ้กระทำที ่เป็นองค์ประธาน (Subject) ในฐานะผู ้สังเกตการณ์ทำให้
สังเกตเห็นความเป็นปลายเปิดจากการตีความของนักแสดงที่มีความเป็นปัจเจกสร้างร่องรอยปริแยก
ของการแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกที่ทำให้เกิดการสื่อสารที่ปริ แยกแตกออกเป็นเสี้ยวส่วนสำนึก
อารมณ์ความรู้สึกที่ไม่ได้บ่งบอกถึงอารมณ์เดียวกัน ทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ขัดแย้ง ซึ่งถูกผลักให้เกิด
การณ์โกลาหลด้วยการวิเคราะห์ตัวบทวรรณกรรมที่ถูกแปรสถาพให้กลายเป็น “การแสดง” ทำให้
สามารถย้อนมองวรรณกรรม และภาษาในเชิงที่เป็นภาพ (visual) ที่กลายเป็นการเคลื่อนของกล้องใน
งานปรารถนาไร้ตัวตน สร้างมุมมองจากการกำหนดกรอบภาพทำให้เกิดการรับรู้พื้นที่และเวลาเชิง
สัมพันธ์ (time&space) เป็นการเปิดพื้นที่ให้กับภาวะแอบเสิร์ดทำงานภายใต้เงื่อนไขของตัวบทใหม่
แม้นจะไม่เกี ่ยวข้องโดยตรงหรือสร้างขึ ้นจากส่วนต่อขยายของการแสดงเชิงทดลองแต่เป็น
กระบวนการของการชำระ ลดทอน และแปลรูปทุกสิ่ง (object) ที่ปรากฏในการแสดงเชิงทดลอง
“เปราะ”ให้เหลือเพียงสภาวะไร้หมายด้วยการแอบเสิร์ด ซึ่งทำให้สิ่งที่ปรากฏในงานกลายเป็น object 
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จากจุดยืนเดียวกันและเปลี่ยนให้กลายเป็น object ที่รองรับสภาวะไร้หมายจากกระบวนการแอบ
เสิร์ด องค์ความรู้ที่ปรากฏจากกระบวนการวิจัยจึงเป็นการเลือกใช้วิธีแอบเสิร์ด (Absurd) เป็นส่วนต่อ
ขยายในการสร้างสภาวะเชิงสัมพันธ์ของการกลายสภาพสู่การถ่ายโอนรูปแบบปฏิสัมพันธ์เชิงคิด 
(Relational Spirituality and Transformation) ซ ึ ่ งสามารถเผยให ้ เห ็นถ ึง “น ัยแห ่งการไม่
แสดงออก” ที่นำไปสู่ความไร้หมายอันพ้นไปจากภววิสัยผ่านอุปมานิทัศน์ของ ตัวตนทางจิตวิญญาณ
โดยการลดบทบาทของตัวบทจากกการแสดงเชิงทดลอง ตลอดจนการเรียบเรียงใหม่ด้วยไวยากรณ์
ทางศิลปะที่ปรากฏในงาน ดังนี้ 

• นาฏกรรม  

 “การเคลื่อนสัมพันธ์ของนักแสดง” ที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายให้กลายเป็นการนั่งใคร่ครวญ 
(การสื่อแสดงของผู้วิจัยในผลงาน ปรารถนาไร้ตัวตน) สะท้อนถึงความคิดและการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นภายในด้วยการหยิบยืมความเป็น ประติมากรรม (sculpture) เพื่อลดทอนความเคลื่อนไหวสู่
สภาวะของ “การแสดงที่ไม่แสดง” ซึ่งเป็นอุปมาสื่อถึงความคิดภายใน ทำให้บทรำพึงทำงานเพิ่มขึ้น  
ด้วยการลดทอนให้เหลือเพียงการปรากฏ เพ่ือยืนยันการมีอยู่บนเส้นแกนเวลาที่ี่เคลื่อนขนานไปกับตัว
บทอ่ืน ๆ 

• วรรณกรรม  

 “การอ่านบทรำพึง”ที่เต็มไปด้วยความหมาย กลายเป็นการรำพึงถึงชีวิตไร้หมายซึ่งซับแทรก
อยู่ในสภาวะของความใคร่ด้วยท่าทีของการเติมใส่ความหมายที่ล้นเกินจนเผยให้เห็นสภาวะไร้หมาย
จากกระบวนการแอบเสิร์ด (absurd) รวมถึงการล้อเล่นกับ สภาวะแอบเสิร์ดจากการแตกบริบทสู่สิ่งที่
เป็นคำปรากฏในเห็นร่องรอยของบทวรรณกรรมตามขนบของภาษาที่อยู่ในกล่องข้อความ 

• ศิลปกรรม 

 “วัสดุที่ถูกติดตั้งจัดวางไว้ในสภาวะแวดล้อมของพื้นที่การแสดง” ที่อ้างอิงถึงพื้นที่เวิ้งว่างไร้
ขอบเขต (unknown space) โดยการการปรับเปลี่ยนการเปลี่ยนผ่านความสัมพันธ์ระหว่างนักแสดง
กับพื้นที่ (transition) เป็นการเคลื่อนผ่านภูมิทัศน์ที่มีธาตุปรากฏ (element) โดยเปลี่ยนสถานะของ
พื้นที่การแสดง (space) ให้กลายเป็นการเคลื่อนไปในเวลาของภาพที่ปรากฏในวีดิทัศน์บนเงื่อนปม
ของเวลาและที่ว่าง (time  & space) ซึ่งทำให้สภาวะแอบเสิร์ดเคลื่นอคล้อยไปตามเส้นแกนเวลาของ
ตัวบทที่ปรากฏในวิดีทัศน์่ ซึ่งเป็นการรื้อสร้างตัวบท (deconstruct) จากภาษาให้เหลือเพียงสภาวะไร้
หมายจากกระบวนการแอบเสิร์ดและสร้างขึ้นใหม่ (reconstruct) ด้วยตัวบทที่เป็นภาพภูมิทัศน์ 

• คีตกรรม 

 “เสียงสภาวะแวดล้อมและการสร้างเสียงจากเครื่องมือ” ที่หยอกล้อกับความเคลื่อนไหวที่ไม่
หยุดนิ่ง กลายเป็นดนตรีบรรยากาศ (ambience music) ที่ยังคงหลงเหลือร่องรอยของเสียงที่เกิดจาก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 190 

เครื่องมือ (instrumental) ที่ถูกลดทอนให้อยู่ในการโอบอุ้มของเสียงสภาวะแวดล้อมที่บันทึกไว้ และ
นำมาผ่านกระบวนการแยกสลายเพื่อให้กลายเป็นเพียงบรรยากาศที่เชื่อมประสานสภาวะใคร่ครวญ
จากภาพและเสียงของการรำพึงให้อยู่ในห้วงคำนึง  
 พัฒนาการของแต่ละส่วน สอดคล้องและสัมพันธ์กับการสื่อแสดงถึงความไร้หมายจากความ
เป็นมาที ่ว่าด้วยการพิจารณาถึงความหมายของการดำรงอยู่  สู ่การเติมใส่สาระใน“บทรำพึง”        
ด้วยแนวคิดเรื่องชีวิตที่ไร้แก่นสาร สู่กระบวนการทดลองแตกบริบท และการลดบทบาทที่วุ่นวายด้วย
ความนิ่งขับเน้นให้เห็นถึงสภาวะแอบเสิร์ดซึ ่งกลายเป็นสุนทรียะที ่แทรกอยู่ในงานส่งผลต่อการ
ตระหนักรู้ถึงการดำรงอยู่อย่างมีความหมายจากความไร้หมายของชีวิตซึ่งมีกระบวนการของการ
เปลี ่ยนแปลงตัวตนทางจิตวิญญาณที่เคลื ่อนขนานไปกับความ แอบเสิร์ด (Absurdity) ที่เป็นทั้ง 
แนวคิด กระบวนการทและสภาวะที่ซับแทรกอยู่ในงาน 
 
4. ข้อสังเกต 
 จากมุมมองของผู ้ว ิจัยการยืนยันตัวตนจากประสบการณ์“การสูญเสีย”  ผ่านการแสดง
ความรู้สึกที่ล้นเกิน ทำให้เห็นถึงการถูกครอบงำโดยความสัมพันธ์  ส่งผลให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความ
ละเอียดอ่อนในการสร้างความสัมพันธ์ ซึ่งจำเป็นต้องมีระยะระหว่างกันที่มากพอจะยอมรับกันและกัน
ในฐานะที่เป็นอัตบุคคล   
 ประสบการณ์สะเทือนอารณ์นั้นเป็นสิ่งที่สร้างผลกระทบต่อสภาวะทางจิต และการดำรงอยู่ 
ของเราอย่างเลี่ยงไม่ได้การตระหนักกถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพจิตให้พร้อมรับเรื่องราวที่
หลากหลายในชีวิต เป็นส่วนหนึ่งที่สามารถสื่อสารผ่านกระบวนทัศน์ทางศิลปะได้ หลากหลายแง่มุมซึ่ง
สามารถนำมาพัฒนาต่อยอดเพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ถึงการสร้างความมั่นคง ทางใจได้อย่างมีนัยยะ
สำคัญต่อการดำรงชีวิต จากข้อสังเกตที่ว่าการเข้าใจถึงการพัฒนาทางจิตวิญญาณจะช่วยให้มนุษย์
สามารถจัดการกับความสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิตได้ดีขึ้นอย่างไร ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นที่อาจต้องพิจารณา
กานกลายสภาพของตัวตนทางจิตวิญญาณที่ซับซ้อน 
 อนึ่ง ปรารถนาไร้ตัวตนไม่ใช่การสลายตัวตนที่มีอยู่ในงาน แต่กลับเป็นการขับเน้นตัวตนนัย
หลากมิติให่ผุดเผยและแสดงออกมาอย่างล้นเกินด้วยสภาวะแอบเสิร์ด จนตัวตนทั้งหมดนั้นกลายเป็น
สิ่งที่ไม่มีอยู่จริง แต่เป็นชุดข้อมูลเข้ารหัสที่สามารถถูกเรียกคืนเพื่อรองรับการมีอยู่นัยสภาวะที่ต่าง
แตกต่าง   
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 การทำงานที่เป็นสหบทจำต้องเข้าไปเกี่ยวข้องเกี่ยวกับศาสตร์อ่ืน ๆ อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ทั้งนี้
เพื่อนำความรู้เหล่านั้นมาบูรณาการกับ ผลงานศิลปะของตน นับว่าเป็นประโยชน์ในการสำรวจองค์
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ความรู้ใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิมอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้ประเด็นในผลงานศิลปะนั้นมีความ
เป็นสหวิทยาการ ซึ่งนำไปสู่แนวทางของการเปลี่ยนแปลงกลวิธีในการนำเสนองานที่อาจเกิดข้ึนได้ด้วย
ปัจจัยแวดล้อม เงื่อนไขและข้อจำกัด เพ่ือให้การสื่อแสดงสาระของงานนั้นยังคงอยู่ด้วยการแตกตัวบท
เพื่อรองรับสาระในงานทั้งในส่วนที่แยกแบ่ง และซ้อนทับกัน ก่อให้เกิดนิเวศของการรับรู้ภายในงาน    
ที่กลายเป็นปลายเปิดจากตำแหน่งของการเชื่อมประสานความคิดระหว่างผู้ชมและตัวบทที่ปรากฏ       
ในงาน เป็นสิ่งที่ท้าทายขอบเขตของการทำงานของผู้วิจัย ที่ต้องการหยอกล้อกับการรับรู้ ซึ่งเป็นความ
คาดหวังอย่างหนึ่งที่จะนำผู้ชมมาสู่การตระหนักถึง ตัวตน ของผู้ชมที่ค่อย ๆ ผุดเผยขึ้นในสำนึก
ระหว่างการเผชิญหน้ากับตัวบทในงานที่มีร่างกาย และลายเส้นของภูมิทัศน์เป็นแค่เปลือกนอกซึ่งสิ่งที่
สำคัญที่สุดคือคอนเซ็ปต์ภายใต้นั้น, อัตลักษณ์/ตัวตนภายใน และความหมายที่เทพแต่ละองค์มีและ
กับบทบาทการขับเคลื่อนชีวิต สุดท้ายแล้วมันคือเปลือกนอกในเชิงอัตวิสัย (subjective) มากกว่าวัตถุ
วิสัย (objective) กล่าวคือ ตัวตนในงาน “ปรารถนาไร้ตัวตน” นี้ไม่มีตัวตนหรือรูปทรงที่แน่นอน และ
จะมีสันฐานปรากฏแตกต่างกันออกไปในสำนึกของแต่ละคน 
 สิ่งสำคัญประการหนึ่งในการทำงานศิลปะที่ปล่อยให้ระยะระหว่างประสบการณ์เชิงสัมพันธ์
ของการกำหนดความหมาย และการคลี่คลายความหมาย เป็นรูปแบบของการมองเห็นการดำรงอยู่ที่
ยังไม่จบสิ้นคือการทำงานศิลปนิพนธ์ที่มีนัยยะความเป็นปลายเปิดที่สามารปรับเปลี่ยนมุมมองและ
นำไปสู่แนวคิดอย่างใหม่ในการสำรวจและสะท้อนตัวตน ในมุมมองใหม่ ๆ ได้อย่างไม่จำกัด 
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