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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วิชชุตา อิสรานุวรรธน์ : การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถของครอบครัวและผูท้ี่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศ. ( DEVELOPMENT OF A NON-
FORMAL EDUCATION PROGRAM FOR ENHANCING THE ABILITY OF FAMILY AND TRUST
WORTHY PERSON TO EMPOWER THE SEXUAL ASSAULT SURVIVORS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : 
รศ. ดร.วรีะเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, อ.ที่ปรึกษาร่วม : รศ. ดร.จุฑารัตน ์เอื้ออำนวย 

  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ และ 2) เพื่อเสนอแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบท
สังคมไทย ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย คือ (1) ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ จำนวน 1 ราย และ (2) ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 4 ราย โดยเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบบันทึกการสังเกต และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีกระบวนการในการ
พัฒนา 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจและพื้นที่
ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ปัญหา 4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผล และโปรแกรมประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ประการ ได้แก่ 
1) ความเป็นมาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) 
สภาพแวดล้อม และ 6) การประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้  ทั้งนี้ แนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ประกอบด้วย 1) การศึกษาบริบทของสังคมไทยในช่วงเวลา
นั้นๆ เพื่อให้โปรแกรมสอดคล้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เป็นอยู่ 2) การกำหนดกลุ่มเป้าหมายผู้นำไปใช้
สามารถกำหนดได้โดยอิสระ แต่ต้องมีการพิจารณาให้เหมาะสม 3) การเตรียมคณะทำงานให้มีความพร้อม และมี
ความเข้าใจในการจัดโปรแกรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดพื้นฐานในการจัดโปรแกรม 4) การเลือกใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถเลือกใช้ได้หลายรูปแบบ 5) การนำโปรแกรมไปใช้ด้วยความยืดหยุ่น 6) การติดตามประเมินผลด้วย
วิธีการที่หลากหลาย  

 สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาร่วม ............................... 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5784237327 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORD: rape, sexual assault survivor, non-formal education, family and trustworthy 

person, empowerment 
 Whitchuta Itsaranuwat : DEVELOPMENT OF A NON-

FORMAL EDUCATION PROGRAM FOR ENHANCING THE ABILITY OF FAMILY AND TRUST
WORTHY PERSON TO EMPOWER THE SEXUAL ASSAULT SURVIVORS. Advisor: Assoc. 
Prof. WIRATHEP PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D. Co-advisor: Assoc. Prof. JUTHARAT 
UA-AMNOEY, Ph.D. 

  
The purposes of this study were to 1) to develop a Non-Formal Education Program 

for Enhancing the Ability of Family and Trustworthy Person to Empower the Sexual Assault 
Survivors and 2) to propose guidelines for implementing a Non-Formal Education Program for 
Enhancing the Ability of Family and Trustworthy Person to Empower the Sexual Assault 
Survivors. The qualitative case study method were conduct. The participants were (1) a sexual 
assault survivor, and (2) 4 family and trustworthy person participated in the program. The 
research instruments were (1) semi-structure interview form, and (2) observation form. The 
data was analyzed by using content analysis. 

The findings were as follow: 1) The development of a Non-Formal Education 
Program for Enhancing the Ability of Family and Trustworthy Person to Empower the Sexual 
Assault Survivors consisted of 8 process: (1) studying the context and defining the participants 
(2) building trust and safe space (3) explore the problem situation (4) determine the scope 
of  the content (5) designing learning activities (6) implementation (7) evaluation, and (8) 
monitoring. The components of the program include (1) background and situation and  (2) 
objectives (3) scope of learning content (4) learning activities (5) environment, and (6) 
evaluation. and 2) The propose guidelines for implementing a Non-Formal Education Program 
for Enhancing the Ability of Family and Trustworthy Person to Empower the Sexual Assault 
Survivors: (1) a study of the context of Thai society (2) determining the right target audience (3) 
preparing the working group to be ready (4) selecting of various learning activities (5) flexible 
program implementation, and (6) monitoring and evaluation through a variety of methods. 

 Field of Study: Non-Formal Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การเดินทางครั้งนี้ เป็นการเดินทางที่โอบล้อมด้วยความรกั เมื่อเป็นการออกแบบโปรแกรมสำหรับครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นผู้ยืนหยัดข้างกายผู้ผ่านพ้นด้วยความรักในการก้าวข้าม
ผ่านช่วงระยะเวลาอันเลวร้าย แม้ ณ ที่แห่งนี้ผู้วิจัยจะไม่สามารถเอื้อนเอ่ยนามของพวกเขาได้ แต่ผู้วิจัยระลึกเสมอว่า 
การเสียสละเปิดเผยเรื่องราวและเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งน้ี เป็นการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ 

การก้าวไปแต่ละก้าวในเส้นทางนี้ตั้งแต่จุดเริ่มต้นจวบจนกระทั่งถึงจุดหมายปลายทาง  รศ.ดร.วีระเทพ    
ปทุมเจริญวัฒนา และ รศ.ดร.จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ช้ีแนะแนวทาง ประคับประคอง ให้อำนาจใน
การตัดสินใจ และความห่วงใยที่ผู้วิจัยรับรู้มาโดยตลอด เฉกเช่นเดียวกับกรรมการทุกท่าน (รศ.ดร.อาชัญญา รัตนอุบล 
ผศ.ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา ผศ.ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล และ ผศ.ดร.อดิศร จันทรสุข) และผู้ทรงคุณวุฒิในการกรุณาให้
ความเห็นตลอดการดำเนินงานของผู้วิจัย 

พลังแห่งความเมตตาที่ผู้วิจัยได้รับมาอย่างต่อเนื่องยาวนานจากป้าโก๋  คุณสุเพ็ญศรี พึ่งโคกสูง และ        
อาจารย์ตา รศ.ดร.บุญเสริม หุตะแพทย ์มีส่วนสำคัญอย่างสูงในการเดินทางมาถึงจุดหมาย รวมไปถึงเจ้าหน้าท่ีทุกท่านที่
เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยคงไม่อาจกล่าวถึงได้อย่างครบถ้วน 

พลังแห่งรักภายในครอบครัวอิสรานุวรรธน์เป็นส่วนผลักดันให้ผู้วิจัยเลือกเข้ามาสู่เส้นทางนี้จนถึงที่สุด        
คุณโอม ผู้คอยสนับสนุนทุก ๆ การตัดสินใจเสมอมา  เพื่อน ๆ สัง-เคราะห์ มธ. เพื่อน ๆ NFE CU โดยเฉพาะ พี่เล็ก    
พี่พลอย น้องแอ้ น้องแก้ว น้องแนท และน้องจ๊วต ที่มอบความรัก ความห่วงใย และยืนเคียงข้างกันตลอดเวลาในร่ม 
NFE นี้ ดร.ลาวัลย์ และ ดร.วรรณรี ผู้คอยผลักและดันมาอย่างต่อเนื่องและร่วมหาทางเยียวยาจากภาวะแห่งธีสิสด้วย
ฟิกเกอร์ที่มีแค่เรา ๆ รู้กัน และขาดไปไม่ได้เลยกับการยื่นมือมารับเผือกร้อนจากผู้วิจัยทุกครั้งของ  ดร.อัจฉรียา                    
และ ดร.นันท์รพัช 

พลังแห่งความเข้าใจและการสนับสนุนในการเรียนรู้ของผู้บั งคับบัญชา  นพ .สมศักดิ์  ชุณหรัศมิ์               
ประธานมูลนิธิ ดร.นพ.ภูษิต ประคองสาย เลขาธิการ และพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ ผู้ร่วมงาน ณ มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทยทุกท่าน ที่เอื้อให้สามารถก้าวข้ามช่วงสุดท้ายของเดินทางในครั้งนี้ 

หากผู้วิจัยจะกล่าวถึงผู้มีส่วนร่วมทั้งหมดในคราวเดียวคงไม่สามารถทำได้ในพื้นที่แห่งนี้  ผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณทุกๆ ท่านอย่างสูงที่มีส่วนในการนำพาผู้วิจัยให้เดินทางมาสู่ความสำเร็จครั้งนี้ได้ และเพราะการเรียนรู้
คือการลงทุน ผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนให้ก่อเกิดผลงานช้ินนี้จากทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และทุนสนับสนุน
การวิจัยแผนพัฒนาศักยภาพบัณฑิตวิจัยรุ่นใหม่ ประจำปีงบประมาณ 2561 สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ จึงทำให้
งานวิจัยเกิดความสำเร็จสมบูรณ์ในที่สุด 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

สถานการณ์การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุก ๆ วัน สำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติรายงานการแจ้งความและจับกุมคดีข่มขืนกระทำชำเราพบว่า ในรอบ 3 ปี (ระหว่างปี 
พ.ศ. 2560-2562) สำนักงานตำรวจแห่งชาติได้รับแจ้งความคดีข่มขืนกระทำชำเรารวม 6,569 ราย 
เฉลี่ยพบผู้เสียหายแจ้งความในคดีข่มขืนกระทำชำเราวันละประมาณ 6 ราย ซึ่งสถิติในปีล่าสุด  
(พ.ศ. 2562) สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (2563) ได้รับแจ้งเหตุ จำนวน 1 ,965 ราย สามารถจับกุม
ผู้กระทำผิด จำนวน 1,893 คน จากการแจ้งความของผู้เสียหาย 1,704 ราย  

 
ตารางที่ 1 สถิติการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญาความผิดข่มขืนกระทำชำเรา 

ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 2560-2562 
 

ปี พ.ศ. 
รับแจ้ง 
(ราย) 

จับกุม 
(ราย) 

ผู้ต้องหา 
(คน) 

2560 2,316 1,880 2,102 

2561 2,288 2,017 2,236 

2562 1,965 1,704 1,893 
รวม 6,569 5,601 6,231 

ที่มา: สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (2561); (2562); (2563) 
 
ส่วนข้อมูลของนักโทษผู้กระทำผิดฐานข่มขืนกระทำชำเรา จากการรายงานของ สำนักงาน

กิจการยุติธรรม (มติชนออนไลน์, 2563) พบว่า มีผู้ควบคุมตัวในเรือนจำ ทัณฑสถาน สถานที่บำบัด

ฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด ในสาเหตุการกระทำประทุษร้ายทางเพศ ในปี พ.ศ. 2560 เป็นจำนวน 10,517 คน 

ปี พ.ศ. 2561 จำนวน 12,621 คน และ ปี 2562 จำนวน 12,891 คน ขณะที่เป็นผู้ที่เข้าสู่เรือนจำใน

ความผิดฐานข่มขืนกระทำชำเรา ในปี พ.ศ. 2560 จำนวน 2,841 คน ปี 2561 จำนวน 2,511 คน 

และ ปี 2562 จำนวน 1,977 คน จากสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นว่านักโทษกรณีข่มขืนมีจำนวนลด

น้อยลง แต่เมื่อพิจารณาสถิติการกระทำความรุนแรงทางเพศกลับมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จึงไม่อาจกล่าวได้
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ว่าแนวโน้มการข่มขืนจะลดลงเสียทีเดียวได้ เนื่องจากการกระทำความรุนแรงทางเพศแม้เพียงเล็กน้อย 

ยังสามารถเป็นจุดเริ่มต้นที่จะนำไปสู่การข่มขืนได้ในที่สุด นอกเหนือไปจากนั้น มูลนิธิปวีณาหงสกุล

เพ่ือเด็กและสตรี (แนวหน้า, 2563) แถลงสถิติการรับเรื่องราวร้องทุกข์ ระหว่างวันที่ 2 มกราคม ถึง 

25 ธันวาคม 2563 พบการร้องทุกข์กรณีข่มขืน และอนาจาร รวม 863 ราย ซึ่งเป็นจำนวนที่เพ่ิม

สูงขึ้นกว่าการรับเรื่องร้องทุกข์ประเภทเดียวกันในปี พ.ศ. 2562 จำนวน 77 ราย (ปี พ.ศ. 2562 

จำนวน 786 ราย) ในการร้องทุกข์ทั้งหมด พบเป็นกรณีข่มขืน จำนวน 94 ราย โดยเป็นผู้เสียหายที่

อายุน้อยที่สุด คือ อายุ 2 ปี 10 เดือน และอายุมากท่ีสุด คือ อายุ 70 ปี ทั้งนี้พบว่า ผู้กระทำความผิด 

เป็นคนรู้จัก/แฟน/เพ่ือน จำนวน 340 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 43.26 เป็นญาติ/คนในครอบครัว/

พ่อเลี้ยง 241 ราย (ร้อยละ 30.6) เป็นบุคคลข้างบ้าน จำนวน 44 ราย (ร้อยละ 5.60) ขณะที่มูลนิธิ

หญิงชายก้าวไกล (2563) นำเสนอรายงานสถานการณ์ความรุนแรงทางเพศที่รวบรวมจากข่าวทาง

หนังสือพิมพ์ 13 ฉบับ พบว่า มีข่าวความรุนแรงทางเพศ 317 ข่าว ซึ่งผู้ก่อเหตุส่วนใหญ่ร้อยละ 53 

เป็นคนรู้จักคุ้นเคยและคนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นผู้บังคับบัญชา ครู รุ่นพ่ี ลุง อา พ่อ ส่วนสถานที่

เกิดข้ึนส่วนใหญ่เกิดข้ึนในที่พักผู้เสียหาย  

อย่างไรก็ตามตัวเลขสถิติข้างต้น อาจไม่สามารถสะท้อนภาพความเป็นจริงทั้งหมดของการล่วง

ละเมิดทางเพศได้ เนื่องจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจำนวนหนึ่งไม่รายงานเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้น จากการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนเรื่องความปลอดภัยสาธารณะในปี พ.ศ. 2560 

(สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห่งประเทศไทย, 2563) ซึ่งเป็นการสำรวจการประสบอาชญากรรมของ

ประชาชน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 8,179 ครัวเรือน มีผู้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม จำนวน 336 คน (ร้อย

ละ 4.11) หรือ 4,108 คน ต่อประชากรแสนคน ซึ่งการวิจัยได้กำหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างผู้ตอบให้เป็น

ตัวแทนของประชากรทั้งประเทศ เมื่อใช้วิธีการทางสถิติ โดยมีระดับความเชื่อมั่น 80% สามารถ

สะท้อนภาพรวมประมาณการของการเกิดอาชญากรรมที่ เกิดขึ้นจริงในปี พ.ศ. 2560 โดยพบ

อาชญากรรมที่เกี่ยวกับเพศจำนวน 20 ราย (ร้อยละ 0.24) เมื่อคำนวณจากประชากร 10 จังหวัด (ท่ี

ทำการศึกษา) คิดเป็นจำนวน 40 ,030.65 ครั้ง และคำนวณจากประชากรทั่วประเทศคิดเป็น 

161,849.87 ครั้ง และเมื่อนำข้อมูลมาเปรียบเทียบกับข้อมูลสถิติคดีรับแจ้งความของสำนักงานตำรวจ

แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 จำนวน 2,316 ราย จะพบผู้แจ้งเหตุคิดเป็นเพียงร้อยละ 1.43   
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบประมาณการเหตุอาชญากรรมเกี่ยวกับเพศจากการสำรวจของ 
สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย และสถิติการรับแจ้งความคดีข่มขืนของ 

สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 
การสำรวจของ TIJ ปี พ.ศ. 2560* ข้อมูลสถิติคดขี่มขืนที่

รับแจ้งจากข้อมูล
สำนักงานตำรวจ

แห่งชาต ิป ี2560**  
 
 

(ราย) 

ร้อยละของจำนวนคดีที่
รับแจ้ง เมื่อเทยีบกับ
ประมาณการเหตุ

อาชญากรรมทางเพศ 

อัตราการเกดิ
อาชญากรรมทางเพศ 

จากการสำรวจ  
10 จังหวดั 

 
(คน/ร้อยละ) 

ประมาณการ 
เหตุอาชญากรรม

เกี่ยวกับเพศ คำนวณ
จากประชากร  
10 จังหวัด  

(ครั้ง) 

ประมาณการ 
เหตุอาชญากรรม

เกี่ยวกับเพศ 
คำนวณจาก

ประชากรทั่วประเทศ 
(ครั้ง) 

20/0.24 40,030.65 161,849.87 2,316 1.43 
 

ที่มา *การสำรวจความคิดเห็นของประชาชนเรื่องความปลอดภัยสาธารณะ ปี พ.ศ. 2560 (สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย, 2563)
 ** สถิติคดีอาญา สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 (สำนักงานตำรวจแห่งชาติ, 2561)  
  

การไม่แจ้งเหตุอาชญากรรมที่เกิดขึ้นของประชาชนต่อเจ้าหน้าที่ มีสาเหตุจากทั้งการไม่เห็น
ประโยชน์ที่จะดำเนินการด้วยความเสียหายที่เกิดขึ้นไม่สูง หรือความกังวลเรื่องค่าใช้จ่าย ความยุ่งยาก
ล่าช้า รวมทั้งการขาดความเชื่อมั่นในกระบวนการยุติธรรม (สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย , 
2563) อย่างไรก็ตาม ในกรณีความรุนแรงเกี่ยวกับเพศ โดยเฉพาะกรณีการข่มขืนกระทำชำเรามีเหตุที่
ลึกซึ้งมากกว่าเหตุผลข้างต้น ด้วยบริบทของสังคมที่เป็นสังคมชายเป็นใหญ่ ซึ่งมีโครงสร้างที่กำหนด
และให้คุณค่ารวมถึงความสัมพันธ์ทางเพศโดยความเป็นชายมากกว่าความเป็นหญิง ผ่านสถาบันใน
สังคม (อวยพร เขื่อนแก้ว , 2555) เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ระบบการศึกษา 
สื่อมวลชนและสื่อพ้ืนบ้าน ศิลปะ งานบันเทิงและโฆษณา ระบบสาธารณสุข ระบบการเมืองการ
ปกครอง ฯลฯ  การใช้ความเป็นเพศหรือเพศภาวะ (gender) มากำหนดบทบาท หน้าที่ สถานภาพ 
ความคาดหวัง คุณค่า และความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น 
ผลิตซ้ำ และได้รับการสืบทอดมายาวนานผ่านสถาบันข้างต้น เช่น การกำหนดว่าผู้หญิงต้องเป็นแม่
และเมีย เป็นแม่บ้าน เป็นคนทำกับข้าวและทำงานบ้าน เป็นผู้ตาม เป็นผู้ฟัง ต้องเอาอกเอาใจสามี 
ดูแลพ่อแม่ เลี้ยงดูลูก ต้องบริการผู้อ่ืน อ่อนหวาน เรียบร้อย รักนวลสงวนตัว ชอบนินทา ขี้อิจฉาริษยา 
ใจง่าย เชื่อคนง่าย พูดมาก รักสวยรักงาม ประณีต ละเอียดอ่อน ดูแลตัวเองไม่ได้ ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน ขี้
กลัว เป็นเพศอ่อนแอ ไม่เด็ดเดี่ยว และตัดสินใจด้วยตนเองไม่ได้ เป็นต้น ขณะที่ความเป็นผู้ชาย จะ
เป็นผู้ชายเป็นผู้นำ หาเลี้ยงครอบครัว เสียสละ เป็นผู้ปกป้องคุ้มครอง ฉลาด มีศักดิ์ศรี กล้าหาญ 
เข้มแข็ง แข็งแรง เด็ดเดี่ยว อดทน ชอบความเสี่ยงและสิ่งท้าทาย เป็นนักเลง ได้รับการยอมรับให้ดื่ม
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เหล้า สูบบุหรี่ เล่นการพนันและเที่ยวกลางคืนได้ แพ้ไม่ได้ ใช้ความรุนแรงได้ มีอิสระ ดู แลตัวเองได้ 
และร้องไห้หรือแสดงความอ่อนแอไม่ได้ เป็นต้น ความเป็นเพศที่กำหนดเหล่านี้นำไปสู่การมีมายาคติ
ต่อผู้หญิง และความคาดหวังต่อผู้หญิงในอุดมคติเป็นผู้หญิงที่ดี เป็นแม่ที่ดี เป็นเมียที่ดี ผู้หญิงที่ดีคือ
ผู้หญิงที่บริสุทธิ์ ดังนั้นเมื่อตกเป็นเหยื่อข่มขืนขี้นมาก็จะถูกผลักให้เป็นหญิงไม่ดี (เวิร์คพ้อยต์ทูเดย์ , 
2563) การรักนวลสงวนตัวเป็นหน้าที่ของผู้หญิง (กนิษฐา จันทรงาม , 2548) การที่ผู้หญิงถูกล่วง
ละเมิดก็กลายเป็นคนที่ไม่มีคุณค่าตามมายาคติที่มีการผลิตซ้ำ และเนื่องจากความเป็นเพศตามแบบ
แผนของสังคมได้รับการสืบทอดมายาวนาน จึงส่งผลให้หลายคนเชื่อว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ หรือเป็น
เรื่องของวัฒนธรรมประเพณีที่ต้องปฏิบัติตามและสืบทอดต่อไป ซึ่งแท้จริงแล้วความเป็นหญิงความ
เป็นชายล้วนเกิดจากการฝึกฝน การอบรมสั่งสอน ความสามารถหรือศักยภาพ คุณสมบัติ หรือทักษะ
เหล่านั้น ไม่ได้ติดมากับตัวตั้งแต่เกิด (อวยพร เขื่อนแก้ว, 2555)  

จากการกำหนดบทบาทของความเป็นหญิงและชายภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ เมื่อมากระทบ
กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งอยู่ภายใต้บริบทสังคมเดียวกัน มีความซึมซับและรับบทบาท
ตามที่สังคมคาดหวังไว้ ทำให้ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศขยายวงไป
มากกว่าผลที่เกิดขึ้นโดยตรงจากเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งอภิญญา เวชยชัย (สยามรัฐ
ออนไลน์ , 2563) กล่าวไว้ในการเสวนาหัวข้อ ข่มขืน...ภัยใกล้ตัวของเด็กและเยาวชน” พบว่า 
เหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศมีผลทั้งในการใช้ชีวิต สภาพทางจิตใจ บางรายสูญเสียความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความรู้สึกผิด โทษว่าเป็นความผิดของตัวเอง จนไปถึงขั้นทำร้ายตนเอง หรือบางรายก็อาจมี
ทัศนคติที่ไม่ดีจนมีผลต่อการสร้างครอบครัวหรือการมีเพศสัมพันธ์ในอนาคต ส่วนพุทธวรรณ ชูเชิด 
(2543) กล่าวถึงผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศว่าได้รับผลกระทบโดยแบ่งเป็น 1)  ผลกระทบ
ด้านร่างกาย (physical impact) เช่น การบาดเจ็บบริเวณร่างกาย (ลำคอ แขน ขา) และอาการฟกช้ำ 
การระคายเคืองในระบบปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์ หรือแม้กระทั่งการระคายเคืองในช่องปาก กรณี
ที่เป็นการข่มขืนโดยถูกบังคับให้ใช้ปาก ปัญหาทางร่างกายนี้อาจพบในระยะยาว ในการเกิดภาวะ
อักเสบ หรือติดเชื้อของอวัยวะสืบพันธุ์ การตั้งครรภ์ หรือความผิดปกติของประจำเดือนได้ 2) 
ผลกระทบทางด้านจิตใจ (mental impact) เช่น อาการฝันร้าย การเห็นภาพเหตุการณ์ซ้ำ ๆ ความ
หวาดกลัวในการอยู่คนเดียว หรือสถานที่เช่นเดียวกับที่เกิดเหตุ หรือการต้องอยู่ใกล้บุคคลที่มีลักษณะ
คล้ายผู้กระทำ 3) ผลกระทบทางด้านสังคม (social impact) ที่เกิดขึ้นต่อผู้ถูกข่มขืนอาจส่งผลให้ไม่
สามารถไปเรียนหรือทำงานได้เช่นปกติ เพราะกลัวจะมีคนรู้ กลัวสายตาที่จ้องมองมา บางรายเกิด
ความคิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า มีมลทิน เกิดความไม่ไว้วางใจผู้ชายและคนแปลกหน้า เกิดความรู้สึกไม่ดี
ต่อผู้ชาย และ 4) ผลกระทบทางด้านเพศ (sexual impact) อาจเกิดขึ้นได้ในกรณีที่ผู้ถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน อาจก่อให้เกิดความคิดต่อการมีเพศสัมพันธ์ในเชิงลบ 
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หวาดกลัวต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ และจากการรายงานของผู้จัดการออนไลน์ (2563) ผลจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศทำให้ผู้หญิงคนหนึ่งต้องรู้สึกสิ้นหวัง ไร้ค่า รับตัวเองไม่ได้ ไม่อยากมองกระจก ไม่
อยากใช้ชีวิตอยู่บนโลกใบนี้  

ภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ที่ประกอบด้วยมายาคติ และความคาดหวังต่อพฤติกรรมของบุคคล
ในสังคม การเป็นผู้หญิงที่ดีจะต้องเป็นผู้หญิงที่รักนวลสงวนตัวไม่มีการเปิดเผยของการมีความสัมพันธ์
กับผู้ชายอ่ืนที่ไม่ใช่คนในครอบครัวของตัวเอง ทำให้เมื่อเกิดเหตุการถูกล่วงละเมิดทางเพศขึ้น ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศซึ่งได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ที่จำเป็นต้องได้ รับ
การฟ้ืนฟูเยียวยา อีกทั้ง ผลจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศส่งผลให้พวกเขาเหล่านั้นต้องเผชิญกับความ
สูญเสียพลังอำนาจที่ เกิดขึ้น ขณะที่ก็ไม่กล้าที่จะเปิดเผยให้บุคคลอ่ืนรับทราบ แม้จะเป็นการ
ดำเนินการเพ่ือเอาผิดต่อผู้กระทำผิดตามกระบวนการยุติธรรมก็ตาม อย่างไรก็ดี แม้ ว่าผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศจะไม่กล้าบอกเรื่องราวกับผู้ใด แต่ยังมีการบอกกล่าวให้คนใกล้ตัวที่เป็นคนที่
ได้รับความไว้วางใจ ให้รับทราบเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่
ได้รับฟังเหตุการณ์ ก็ได้รับผลกระทบทางอ้อมจากการรับรู้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว 
ก่อให้เกิดความเครียด และต้องใช้เวลาและค่าใช้จ่ายในการจัดการต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (วิชชุตา  

อิสรานุวรรธน์, 2552)  เช่นเดียวกับที่ อรสม สุทธิสาคร (สยามรัฐออนไลน์ , 2563) กล่าวถึง
ครอบครัวของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศซึ่งเป็นผู้พิการ ว่าได้รับผลกระทบมากทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ เกิดความทุกข์ และความหวาดกลัวจากเหตุการณ์ อีกท้ังการศึกษาของณฐพร เยี่ยม
ฉวี (2560) สะท้อนสถานการณ์ให้เห็นว่า เมื่อครอบครัวทราบเรื่องราวเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะอยู่ในช่วง
การปรับตัวไม่ทันในระยะหนึ่ง ขณะที่บางครอบครัวไม่สามารถจัดการกับปัญหาชีวิตได้ บางรายยอม
จำนนกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และปล่อยระยะเวลาให้สถานการณ์คลี่คลายไปเอง (วัชรี อ้นนาค และ
อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2548) ส่วนกรณีของต่างประเทศนั้น RAINN (n.d.) กล่าวถึงปฏิกิริยาของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจภายหลังทราบเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นว่า จะเกิดความ
โกรธทั้งต่อตนเองที่ไม่สามารถปกป้องผู้ผ่านพ้นได้ ความโกรธต่อผู้กระทำและต่อผู้ผ่านพ้น รวมไปถึง
ความกังวลต่อผลกระทบและความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ผ่านพ้น ความสับสนต่อเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน ความรู้สึกผิด และความเศร้าโสก หมดหวัง ไร้พลัง  

ขณะที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดที่ใช้ชีวิตประจำวันร่วมกันแทบทุกวัน มี
การพูดคุย ปรึกษาหารือ รับรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้น หากครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจมีความรู้
ความเข้าใจต่อปัญหา มีแนวทางในการสนับสนุนช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ จะ
สามารถส่งเสริมให้ผู้ผ่านพ้นแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบว่าหน่วยงานมี
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กิจกรรมหรือภารกิจส่งเสริมให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจดำเนินบทบาทในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ปัจจุบันพบว่า การให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ของไทยมีทั้งหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ที่ เปิดรับการร้องทุกข์ และจัดบริการให้ความ
ช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ศูนย์พ่ึงได้ (OSCC) 
ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิปวีณา หงสกุล เพ่ือเด็กและสตรี มูลนิธิส่งเสริมความ
เสมอภาคทางสังคม มูลนิธิผู้หญิง บ้านพักฉุกเฉิน เป็นต้น อย่างไรก็ตามโดยส่วนใหญ่แล้วภารกิจงาน
ของหน่วยงานต่าง ๆ เป็นการให้ความช่วยเหลือเฉพาะหน้าให้กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เป็นหลัก ในการให้คำปรึกษาส่วนบุคคล การติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การจัด
กระบวนการฟ้ืนฟูเยียวยาให้แก่ผู้ผ่านพ้น หรือในบางกรณีจะการทำงานร่วมกับครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการจัดทำกลุ่มสนับสนุน (group support) ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยกัน และการหาแนวทางให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศร่วมกันกับครอบครัว (สุเพ็ญศรี พ่ึงโคกสูง, 2563) ซึ่งกิจกรรมและบริการล้วนมุ่งแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นหลัก ส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมใน
ช่วงเวลาทำการ หรือกิจกรรมนอกเวลาตามกรอบภารกิจโดยการนัดหมายผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศและครอบครัวมาร่วมกิจกรรม อีกทั้ง งบประมาณในการดำเนินการที่จำกัด การจัดกิจกรรม
เพ่ือฟ้ืนฟู ช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นจึงทำได้ตามกรอบงบประมาณที่กำหนดไว้แล้วเท่านั้น   

กระนั้น มีการกล่าวกันอย่างกว้างขวางว่าบทบาทสำคัญนี้เป็นบทบาทของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ ดังที่จิรวัฒน์ สวัสดิชัย (ไทยโพสต์, 2561) เห็นว่า การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ หากพ้ืนฐานของครอบครัวและจิตผู้เสียหายไม่เข้มแข็ง จะดำเนินคดีได้ยาก ซึ่งผู้ที่
จะสามารถช่วยเหลือผู้ถูกข่มขืนให้สามารถต่อสู้ได้นั้น จะเด็จ เชาว์วิไล กล่าวว่า คือ คนใกล้ตัว เช่น 
พ่อ แม่ ญาติใกล้ชิด  (สยามรัฐออนไลน์ , 2563) ทั้งนี้ การเสริมพลังอำนาจ คือ กระบวนการพัฒนา
บุคคล กลุ่ม หรือชุมชน ให้มีพลังเข้มแข็งในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามสภาพสังคมที่ตนดำรง
อยู่ (กิตวิภา สุวรรณรัตน์, 2545) แต่เนื่องจากครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไม่คาดคิดว่าเหตุการณ์เช่นนี้
จะเกิดขึ้นกับคนใกล้ตัวของตัวเอง จึงทำให้ไม่เคยทราบแนวทางในการให้การสนับสนุนช่วยเหลือผู้ผ่าน
พ้นได้ และจากการสืบค้นงานวิจัย และเอกสารของไทยพบว่าในการดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น ส่วนใหญ่ กล่าวถึงบทบาทของเจ้าหน้าที่ที่ให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศในหน่วยงานต่าง ๆ ตามภารกิจที่รับผิดชอบ เช่น แพทย์ พยาบาล นักสังคม
สงเคราะห์  พนักงานสอบสวน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม มีการรายงานวิธีการในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของต่างประเทศ โดย Pennsylvania Coalition Against 
Rape (PCAR) (2013) รายงานว่า เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดย 1) 
การแสดงให้เห็นว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเชื่อว่าการล่วงละเมิดทางเพศนั้นเกิดขึ้นจริง 2) 
ครอบครัวพร้อมยืนหยัดอยู่เคียงข้างผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 3) หลีกเลี่ยงที่จะไปยุ่ง
เกี่ยวกับผู้กระทำเพ่ือไม่ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเกิดความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ  4) รักษาความลับจากเหตุการณ์ท่ีรับรู้ โดยหากจะบอกเล่ากับใครต้อง
เป็นการตัดสินใจของผู้ผ่านพ้น 5) ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ โดยการ
ตัดสินใจดำเนินการขึ้นอยู่กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 6) ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
สามารถแสดงความห่วงใยทางกายภาพได้ เช่น การกอด แต่ต้องขออนุญาตของผู้ผ่านพ้นก่อน เพ่ือ
เป็นการกอบกู้ความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย และการควบคุมตนเองของผู้ผ่านพ้นได้ 7) กล่าวเฉพาะ
คำพูดที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถรับรองว่าสามารถทำได้เท่านั้น ห้ามให้คำสัญญาในสิ่งที่
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไม่สามารถทำได้อย่างแน่นอน เช่น ผู้ผ่านพ้นจะไม่ถูกทำร้ายอีก หรือ
ผู้กระทำผิดจะต้องติดคุกแน่นอน เป็นต้น 8) อนุญาตให้หน่วยงานที่เหมาะสมดำเนินการกับเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นมากกว่าเลือกไปเผชิญหน้าผู้กระทำด้วยตนเอง ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตราย และอาจขัดขวาง
การดำเนินการด้านกฎหมายได้ 9) ต้องยอมรับการเยียวยาผู้ผ่านพ้นจากเหตุการณ์การล่วงละเมิดทาง
เพศอาจต้องใช้เวลายาวนาน ซึ่งอาจจะสำเร็จหรือล้มเหลวได้ทั้ งสิ้น และ 10) ต้องดูแลรักษาสุขภาพ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเอง จึงเห็นได้ว่า ผู้ที่อยู่กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะเป็นผู้
ที่มีบทบาทสำคัญในการฟ้ืนฟูพลังอำนาจและให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
คือ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

ทั้งนี้  ในการเสริมพลังอำนาจนั้น Gibson (1995) เสนอกระบวนการเสริมพลังอำนาจ 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง ในการรับรู้ทำความเข้าใขและยอมรับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามสภาพจริง ขั้นตอนที่ 1 เป็นการรับรู้และทำความเข้าใจและยอมรับเหตุการณ์
และสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนตามสภาพที่เป็นจริง  ทำความเข้าใจข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ใน
ขั้นตอนนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ ด้านการคิดรู้ และด้านพฤติกรรม 
ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการทบทวนสถานการณ์แสวงหาแนวทาง
เพ่ือตัดสินใจและจัดการกับปัญหา  ขั้นตอนที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคล้องและ
เหมาะสมกับตนเองและและลงมือปฏิบัติ และข้ันตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ แต่
แต่ในการศึกษาของไทยยังไม่พบว่ามีข้อมูลที่บอกได้ว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจะทำอย่างไรได้บ้าง
เพ่ือให้เป็นการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ดังนั้น การส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือให้สามารถเสริมพลังอำนาจ
กลับคืนสู่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จึงต้องพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบขึ้นที่มุ่งเน้น
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การจัดโปรแกรมที่มีความเหมาะสม และยืดหยุ่นกับลักษณะของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องเนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา หรือสถานที่ในการจัด โดยที่แนวทางการพัฒนาโปรแกรมเชิง
สถาบันของ Boyle (1981) นั้น จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังตามขั้นตอนที่กำหนด ซึ่งในการออกแบบ
กิจกรรมเพ่ือให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบอีกทางหนึ่งจากเหตุการณ์การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ และอยู่ภายใต้ระบบสังคมชายเป็นใหญ่ ที่มีความคิดความเชื่อในเรื่องเพศแบบชาย
เป็นใหญ่มาอย่างช้านาน ขณะเดียวกันเพ่ือมุ่งให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจได้มีการเปลี่ยนแปลงตนเอง
จากภายใน เพ่ือให้สามารถเข้าใจและยอมรับตนเอง ได้คลี่คลายปัญหา ก้าวข้ามความคิดความเชื่อที่
กดทับอยู่ของตนเอง และปัญหาที่ประสบในตนเองออกมาให้ได้ และสามารถเชื่อมโยงไปสู่การเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้นั้น  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาโปรแกรมให้มีความเหมาะสมกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ รวมทั้งมี
เป้าหมายที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนจากภายในนั้น จึงสมควรนำแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายสำคัญ 2 ประการ 
(ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข, 2559) คือ 1) การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนรู้สามารถพัฒนาศักยภาพที่ดีงามของความเป็นมนุษย์ในตนเองได้ เกิดความรู้ความเข้าใจ
ในตนเอง ผู้อ่ืน และสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้ง และสอดคล้องกับความเป็นจริง เกิดความรักความเมตตา 
ความอ่อนน้อมถ่อมตน และ 2) เกิดจิตสำนึกต่อส่วนรวมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเข้าใจความเป็น
จริง มองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งจนเกิดสำนึกรับผิดชอบต่อโลกและสังคม อีกท้ังปรัชญาสำคัญ
สองประการ คือ 1) ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ สามารถพัฒนาตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง และ 2) กระบวนทัศน์องค์รวม จะนำไปสู่การมองเห็นศักยภาพของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองได้ และกระบวนทัศน์องค์รวมที่ไม่มอง
แยกส่วน แต่สามารถเชื่อมโยงสรรถสิ่งเป็นเรื่องเดียวกัน ยิ่งสนับสนุนให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
สามารถเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การดูแลและเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นได้  

ด้วยเหตุผลและความเป็นมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตลอดจนแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทของสังคมไทย เพ่ือนำไปสู่การมีความสามารถ
ในการเข้าใจตนเองเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น สามารถเลือกวิธีการในการแก้ไข
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ปัญหาและเสนอทางเลือกในการดำเนินการและให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ที่จะส่งเสริม
ให้เกิดการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต่อไป 

 

2. คำถามการวิจัย 

2.1 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรมีกระบวนการ
ในการพัฒนาโปรแกรม และองค์ประกอบสำคัญของโปรแกรมควรมีลักษณะอย่างไร 

2.2 แนวทางนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ใน
บริบทสังคมไทยควรมีแนวทางอย่างไร 

 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.1 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

3.2 เพ่ือเสนอแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

 

4. ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตที่จะทำการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 

4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงสถาบัน โดยในการ

ออกแบบกิจกรรมให้เป็นไปตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กระบวนการเสริมพลังอำนาจ และแนวคิด
เกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ที่จะนำไปสู่การสร้างเสริมความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และแนวทางในการนำ
โปรแกรมดังกล่าวไปใช้ในบริบทสังคมไทย    
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4.2 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มเป้าหมายคือ 

ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเปิดเผยเกี่ยวกับเหตุการณ์การล่วงละเมิดที่เกิดขึ้นให้รับทราบ โดยผู้กระทำการล่วง
ละเมิดทางเพศไม่ใช่บุคคลในครอบครัวของผู้ผ่านพ้น และเป็นกรณีที่รับทราบจากผู้ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศรายเดียวกัน 

 

5. คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึงกระบวนการในการจัดทำ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วยกระบวนการ 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาบริบท
และกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ปัญหา  
4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้   
7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผลการนำไปใช้  

จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง แนวคิดที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามารถพิจารณาด้วยใจที่ใคร่ครวญและเกิด
การตระหนักรู้ในตนเอง เกิดความเข้าใจตนเอง และมีความเปลี่ยนแปลงในตนเอง และสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่การเสริมพลังอำนาจให้กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  โดยใช้กิจกรรมการฝึก
สติ การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิดภายในตนเอง และการเรียนรู้ที่เน้นการฟังอย่างลึกซึ้ง  

ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวเดียวกันที่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือดกับผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ พ่อ แม่ พ่ี น้อง ลุง ป้า น้า อา หรือญาติ  ซึ่งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเปิดเผยให้ทราบถึงเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน 

ผู้ที่ไว้วางใจ หมายถึง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลใด ๆ ที่มิใช่บุคคลใน
ครอบครัว ซึ่งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเปิดเผยให้ทราบถึงเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ
ที่เกิดขึ้น 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง ผู้ผ่านประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เฉพาะในรูปแบบของการข่มขืน โดยที่ผู้กระทำการล่วงละเมิดทางเพศมิใช่บุคคลในครอบครัวเดียวกัน 
และเป็นผู้ที่ยังอยู่ในระหว่างการแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา ไม่ใช่ผู้ที่แก้ไขปัญหาได้แล้ว 
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การเสริมพลังอำนาจ หมายถึง กระบวนการทางสังคมที่มุ่งพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถเข้าใจสถานการณ์และความต้องการของตนเอง ตลอดจนแก้ไข
ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และรู้สึกว่า
ตนเองมีอำนาจที่จะสามารถควบคุมการดำเนินชีวิตของตนเองได้  โดยมีกระบวนการในการเสริมพลัง
อำนาจ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การเข้าถึงและเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริง 
ขั้นตอนที่ 2 การเลือกแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์  และ ขั้นตอนที่ 3 การยึดถือแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการสถานการณ์ 

ความสามารถในการเสริมพลังอำนาจ หมายถึง ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการสนับสนุนให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ อันประกอบด้วย 1) ความ
เข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการดำเนินการให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือและ
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ 2) ทักษะในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมดิทางเพศ ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง และแนวทางในการเสริมพลังอำนาจ  

วิธีการการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง หนทาง
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการช่วยผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้สามารถฟ้ืนคืนพลังอำนาจ
ในตนเองและควบคุมชีวิตของตนเองได้ ประกอบด้วย 1) รับฟังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และเชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นเปิดเผยให้รับรู้เกี่ยวกับการล่วงละเมิดที่เกิดขึ้น และรักษาความลับจากสิ่งที่
ได้รับรู้นั้น 2) สะท้อนกลับให้ผู้ผ่านพ้นรับรู้ว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจยืนหยัดเป็นหลักเคียงข้าง
ให้แก่ผู้ผ่านพ้น 3) สังเกตผู้ผ่านพ้นทั้งสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และการแสดงออกต่าง ๆ ทั้งใน
ระหว่างการสนทนา และการจัดการตนเองของผู้ผ่านพ้นภายหลังเกิดเหตุการณ์การล่วงละเมิด 4) จัด
สถานที่ สภาพแวดล้อมในการพูดคุยให้เป็นส่วนตัว 5) ส่งเสริมการตัดสินใจในการจัดการปัญหาที่
เกิดขึ้นเพ่ือฟ้ืนพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น ด้วยการร่วมคิด ร่วมหาแนวทางในการจัดการปัญหา แต่
อำนาจในการตัดสินใจเลือกวิธีการ หรือแนวทางใดเป็นของผู้ผ่านพ้น และ 6) จัดการตนเองออกจาก
การรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่ตกเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการเป็นผู้เสริมพลังอำนาจได้ 

 

6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

6.1 ครอบครัวและผู้ที่ ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถมี
แนวทางในการพัฒนาความสามารถของตนเองในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นได้ 
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6.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำองค์ความรู้เกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้การปฏิบัติงานให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได ้

6.3 นักการศึกษา นักวิชาการ และผู้สนใจ สามารถนำแนวทางในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการพลังอำนาจไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มเป้าหมายอ่ืน ๆ ต่อไปได้  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 4 
บัญญัติว่า หมายความวา กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคของการ
เรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและ
หลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการ
วัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการ
เรียนรู้ (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) 

Malcolm Knowles (1984) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็น
กระบวนการที่ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้หลังจากที่ออกจากโรงเรียนไปแล้ว รวมทั้งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นสำหรับ
ผู้ใหญ่โดยสถาบันต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ  

P. Coombs (1973) ให้ความหมายการศึกษานอกระบบว่าเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอก
ระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยกิจกรรมนั้นจะจัดเป็นเอกเทศหรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมใหญ่อ่ืน ๆ 
เพ่ือให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมายที่กำหนด 

อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมหรือ
โครงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้การเรียนรู้แก่ประชาชนที่
สามารถกำหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการศึกษาก็มีเจตนาและวัตถุประสงค์ในการรับการเรียนรู้ กิจกรรม
ดังกล่าว จัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษาเพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ ทักษะและทัศนคติค่านิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนองต่อความต้องการและ
ความสนใจ ปัญหาของชุมชน  

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาและมวลความรู้ใด ๆ ก็ตามท่ีจัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่าง ๆ ใน
สังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ของบุคคลต่าง ๆ ในสังคม โดยยึด
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หลักการที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นจะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและ
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย 

จรวยพร ธรณินทร์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ 
กระบวนการจัดการสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติและทักษะและความรู้ซึ่งทำได้ยืดหยุ่นกว่า
การเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต่ทักษะในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การทำงานเป็นกลุ่ม การแก้ไขความขัดแย้ง การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเป็นผู้นำ การ
แก้ปัญหาร่วมกัน การสร้างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย 

รัตนา พุ่มไพศาล (2523) ให้ความหมายว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการจัด
การศึกษาสำหรับผู้ขาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนภาคปกติ เพ่ือที่พวกเขาจะสามารถ
เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ตามต้องการ 

จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นการจัดกิจกรรมการศึกษาที่นอกเหนือไปจากระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีการ
กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน มีการกำหนดรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัด และระยะเวลา
เรียนที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพ ของกลุมเปาหมาย ตลอดจนมี
วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

1.2 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถแบ่งประเภทได้ 5 สำนัก ดังต่อไปนี้ (อุ่นตา นพ
คุณ, 2546) 

สำนักเสรีนิยม (Liberal) มีความเชื่อพ้ืนฐานคือความรู้ คู่คุณธรรม และเชื่อว่ามนุษย์
เป็นสัตว์ประเสริฐ สามารถเลือกแนวทางต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต โดยมีพ้ืนฐานอยู่บนเหตุและผล 
การศึกษามีหน้าที่อนุรักษ์และสืบสานศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และอารยธรรม การจัดการ
เรียนการสอนตามปรัชญาสำนักเสรีนิยมใช้วิธีการบรรยายประกอบการซักถาม อภิปรายระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองและการทบทวนเนื้อหา มีการ
นำปรัชญาสำนักเสรีนิยมไปใช้ในการศึกษาทั่วไป การศึกษาวิชาสามัญ การศึกษาพ้ืนฐาน ห้องสมุด
ประชาชน การศึกษาต่อเนื่อง เป็นต้น 

สำนักพิพัฒนาการ (Progressive) มีความเชื่อพ้ืนฐานในการให้ความสำคัญด้านความ
แตกต่างของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ การศึกษาต้องสามารถตอบสนองความ
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ต้องการและปัญหาของผู้เรียนได้ ใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ไขปัญหาในการดำรงชีวิต
และการศึกษามีขั้นตอนเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  

สำนักพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) มีความเชื่อว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้หากมีการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้น การศึกษาประเภทพัฒนาทักษะความสามารถของผู้เรียนจะมีการกำหนด
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และการประเมินผลตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
มีการนำปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสำนักพฤติกรรมนิยมมาใช้ในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่ส่งเสริมผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองหรือชี้นำตนเอง (Self-directed Learning) ด้วย
ชุดวิชา การศึกษาทางไกล การฝึกสายอาชีพ การฝึกทักษะ การฝึกสมรรถนะที่จำเป็นในการ
ปฏิบัติงาน ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสำนักพฤติกรรมนิยมนี้จะสนใจพฤติกรรมที่สังเกตได้
เท่านั้น มุ่งที่จะควบคุม เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยการควบคุมและดัดแปลงสิ่งแวดล้อม 

สำนักมนุษยนิยม (Humanist) ให้ความสำคัญของผู้เรียน เน้นการพัฒนาผู้เรียนทุก ๆ 
ด้าน โดยเฉพาะอารมณ์ ความรู้สึก การเห็นคุณค่าในตัวเอง การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
โดยผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทสำคัญ มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่
เป็นมิตร มีการนำปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสำนักมนุษยนิยมมาใช้ในการศึกษาผู้ใหญ่ การ
เรียนรู้ด้วยกานนำตนเอง (Self-directed Learning)  

สำนักปฏิรูปนิยม (Radical) เชื่อว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงสังคม
ด้วยการสอนแบบมโนธรรมสำนึก (Conscientization) เพ่ือให้นักเรียนหลุดจากวัฒนธรรมเงียบและ
การท่องจำแบบไม่มีการคิดไตร่ตรอง สำนักปฏิรูปนิยมนี้นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้รู้
หนังสือและพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนที่ต้องการให้เกิดความเข้มแข็ง ดังนั้น นักพัฒนาโปรแกรมที่
นำปรัชญาสำนักปฏิรูปนิยมจะต้องเป็นผู้ที่ต้องการให้เกิดการกระทำทางสังคม (Social Action) และมี
ความชำนาญในการสอนที่เป็นการวิพากษ์วิจารณ์และบริบทของชุมชนที่มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง
ทางสังคมวิทยา 

ณัฏฐลักษณ์ ศรีมีชัย (2547) กล่าวถึง ปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้
ว่า เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือทำให้ประชาชนได้มีความรู้พ้ืนฐาน พัฒนาเพ่ิมพูนความรู้ และรู้จักคิดเป็น
ทำเป็น แก้ปัญหาได้ ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคมโลก
ได ้ 
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สรุปได้ว่า ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน มุ่งเน้นในการตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็นแก้ปัญหาเป็น และสามารถนำความรู้
ที่ได้ไปใช้เพื่อแก้ปัญหาของตนเองในชีวิตจริงได ้  

1.3 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ ได้ปรากฏว่ามีนักวิชาการหลากหลายท่านให้
หลักการในดังต่อไปนี้ 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กล่าวว่าหลักการสำคัญของการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยมีหลักการสำคัญดังนี้ 

1. ให้ความเสมอภาค โดยส่งเสริมบุคคลให้ได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน และ
สามารถเข้าถึงการศึกษาระดับพื้นฐาน และการศึกษาต่อเนื่อง 

2. ให้โอกาส โดยส่งเสริมให้บุคคลมีช่องทางและทางเลือกในการแสวงหาความรู้ที่
หลากหลาย 

3. พัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาอาชีพของบุคคลในสังคมโดยพัฒนาให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสนอง ตอบความต้องการ ความสนใจของทุกบุคคลและทุกกลุ่มสังคม  

4. มีความหลากหลายและยืดหยุ่น โดยจัดกิจกรรมและ กระบวนการจัดการศึกษาให้
หลากหลาย เหมาะสมกับบุคคลและ กลุ่มบุคคลในชุมชน เพ่ือเอ้ือความสะดวกต่อการรับบริการ 
การศึกษา และส่งเสริมทุกคนให้เข้าถึงการบริการ  

5. ใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ โดยส่งเสริมภูมิปัญญา ท้องถิ่น ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน เป็นฐานการเรียนรู้  และเป็นสถานที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ จาก
สถานการณ์จริง ฝึกปฏิบัติจริง เป็นวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ 

สุมาลี สังข์ศรี (2546) กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องใช้หลักวิธีการ
ดังต่อไปนี้ 

1. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยการคำนึงถึงความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหว่างผู้เรียน ให้ความสำคัญแก่ประสบการณ์ของผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมาย 
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2. ใช้วิธีการหลากหลาย เช่น การเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย การสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การเรียนรายบุคคล ให้ผู้เรียนเลือกได้และให้เหมาะสมกับสภาพของกลุ่มเป้าหมายสภาพ
ท้องถิ่น 

3. ใช้สื่อชนิดต่าง ๆ ช่วยในการเรียนการสอน อาจใช้สื่อหลายชนิดผสมผสานกัน (Multi 
Media) ใช้ระบบการศึกษาทางไกลเข้ามาช่วย 

4. ควรมีความยืดหยุ่นในด้านต่าง ๆ เช่น เวลา หลักสูตร สถานที่เรียน การลงทะเบียน
และลดกฎระเบียบต่าง ๆ  

5. ควรศึกษารูปแบบและวิธีการรับความรู้และการถ่ายทอดความรู้ เรื่องที่มีมาตั้งแต่เดิม
ของชุมชนว่าวิถีชีวิตของเขามีการถ่ายทอดกันอย่างไร มีการรับรู้เรื่องใหม่อย่างไร แล้วนำมา
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

6. เน้นทักษะ กระบวนการคิด การวิเคราะห์ การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การ
แก้ปัญหาและการกระยุกต์ใช้ความรู้ ต้องปรับที่ตัวผู้เรียน ผู้เรียนอาจจะยังเคยชินกับการเรียนแบบ
ดั้งเดิม คือคอยเป็นผู้รับเท่านั้น ต้องปรับให้มีการฝึกคิด วิเคราะห์ 

7. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการนำตนเอง 

8. จัดการเรียนรู้ให้กลมกลืนกับชีวิต ไม่ควรให้แปลกแยกออกมาจากการดำเนินชีวิต 

9. ควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ 

10. เน้นการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การฝึกปฏิบัติจริง 

11. ต้องสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักถึงความจำเป็นของการ
เรียนรู้ สร้างนิสัยใฝ่รู้ ส่งเสริมให้เกิดความใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

12. ควรสอนวิธีการแสวงหาความรู้ (Learning how to learn) มากกว่าเน้นการให้
เนื้อหาความรู้ ให้เครื่องมือในการแสวงหาความรู้และฝึกการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 

13. ครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เป็น
ผู้แนะ ช่วยแก้ปัญหา ผู้เรียนอาจเป็นทั้งครูและผู้เรียนในเวลาเดียวกัน 

14. ควรใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและวิถีชีวิตในการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกเวลา 
ทุกสถานที ่
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ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) กล่าวว่า หลักการที่สำคัญในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน มีดังนี้ 

1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา เป็นการจัดบริการทางการศึกษาเพ่ือให้
โอกาสแก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผู้ด้อยโอกาสโดยไม่มีข้อจำกัดในด้านเพศ วัย พ้ืนฐาน
การศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความห่างไกล ให้ได้มีโอกาสรับการศึกษาเท่า
เทียมกัน 

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา เป็นการใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือกระจายโอกาสทาง
การศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือชนบทห่างไกล 

3. ส่งเสริมการศึกษาที่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถศึกษาหาความรู้ได้
ตลอดเวลา ศึกษาหาความรู้ได้ทุกช่วงของชีวิต 

4. มีความยืดหยุ่นในเหลักเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ 

5. สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย แต่ละกิจกรรมจะจัดขึ้นหลังจากการสำรวจ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแต่ละท้องถิ่นอาจมีความต้องการไม่เหมือนกัน 
กิจกรรมที่จัดให้ควรจะแตกต่างกันไป 

6. มีความสัมพันธ์กับสภาพการดำเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรต้องยืดหยุ่น
ให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น 

7. มีความหลากหลายในรูปแบบเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ตามความสะดวก บาง
รูปแบบอาจมีผู้สอนหรือจัดการสอนตามเวลา บางรูปแบบอาจสอนบางเวลาให้ผู้เรียนเรียนสลับกับการ
ทำงาน บางรูปแบบอาจเรียนด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปหรือใช้สื่ออ่ืน ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น 

8. การจัดการเรียนการสอนควรคำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล ความหลากหลาย 
ต้องให้อิสระผู้เรียนเรียนเร็วหรือช้าตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้ควรมีความหลากหลาย ผู้ที่มาให้ความรู้ไม่จำเป็นต้องจำกัด
เฉพาะครู อาจารย์ในสถาบันการศึกษา อาจเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือผู้รู้จากหน่วยงานหรือสถาบันต่าง ๆ 
บุคคลในองค์กรท้องถิ่น ชาวบ้านผู้มีความชำนาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พระ ผู้เฒ่าผู้แก่ หรือภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19 

10. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็นทำเป็น 
และแก้ปัญหาเป็น 

P. Coombs (1973) กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ ดังนี้ 

1. ให้การจัดการศึกษาพ้ืนฐานเป็นการจัดการศึกษาให้กับประชาชนในชนบทสามารถ
อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น และให้มีความเข้าใจเบื้องต้นด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

2. ให้การจัดการศึกษาเพ่ือปรับปรุงชีวิตครอบครัว เป็นการเสริมความรู้ ทักษะ และเจต
คติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของครอบครัว  

3. การจัดการศึกษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน เป็นการพัฒนาประชาชนให้สามารถปรับปรุง
ชุมชนของตนเองได้ ประชาชนสามารถปกครองดูแลตนเองได้ รู้เรื่องสหกรณ์ ตลอดจนการจัดทำ
โครงการชุมชนได้ 

4. การศึกษาเพ่ือฝึกอาชีพ เป็นการพัฒนาความรู้ ทักษะ กิจกรรมที่ให้ประชาชนมีอาชีพ 
รายได้ เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

สมประสงค์ วิทยเกียรติ และคณะ (2545) เสนอ หลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว่า
ประกอบไปด้วยหลักการที่สำคัญ 6 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แนวคิดที่ให้ความสำคัญในตัวผู้เรียน ตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตร 
การวางแผนการเรียนการสอน การร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินการเรียนการสอน 
ดังนี้ 

1.1 การพัฒนาหลักสูตร จะพัฒนาโดยคำนึงถึง ความต้องการ ความสนใจและสิ่งที่
เป็นปัญหาของผู้เรียน เพ่ือให้เนื้อหาหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด เมื่อผู้เรียน
ได้มาร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วก็จะสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงใน
ชีวิตประจำวันหรือสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตจริงได้ หลักสูตรที่ตอบสนองต่อความต้องการ
และความสนใจของผู้เรียนย่อมจะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและตั้งใจที่จะร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอนตลอดหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรจึงต้องมีการสำรวจความต้องการของผู้เรียนก่อนเพ่ือให้
ได้หลักสูตรที่ผู้เรียนยินดีที่จะเลือกเข้ามาร่วมเรียน 

1.2 การวางแผนการสอน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกในสิ่งที่ต้องการศึกษาหา
ความรู้ ผู้เรียนอาจเลือกวิชาหรือชุดวิชาที่คิดว่าจะมีประโยชน์ต่อตัวเองและเป็นวิชาที่พอใจหรือสนใจ
ที่จะศึกษา และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำหนดแผนการเรียนการสอนว่าต้องการเลือกเรียนชุดวิชา
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ใดวิชาหนึ่งก่อนหลังหรือจะเรียนมากน้อยแค่ไหน ผู้สอนควรมีส่วนช่วยในเรื่องการแนะแนวทางว่าควร
จะกำหนดแผนการเรียนมากน้อยแค่ไหนและสิ่งใดก่อนหลัง ส่วนการตัดสินใจควรเป็นของผู้เรียนหรือ
ร่วมกันวางแผนระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนน่าจะดีกว่าที่ผู้สอนจะเป็นผู้กำหนดแผนการเรียนการสอนแต่
เพียงฝ่ายเดียว 

1.3 การร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมที่จัดส่วนใหญ่ต้องให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมมากที่สุด ส่วนตัวผู้สอนนั้นเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนการสอนเท่านั้น กลวิธีการ
เรียนการสอนที่นำมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ตั้งแต่การที่ผู้เรียน
ได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อเดี่ยวและสื่อประสม การเรียนการสอนจากกิจกรรม
กลุ่ม ซึ่ งอาจจะเป็นการอภิปรายกลุ่ม  การระดมพลังสมอง การแสดงบทบาทสมมติ  การ
ประชุมสัมมนา การประชุมปฏิบัติการ ทัศนศึกษา เป็นต้น 

1.4 การประเมินการเรียนการสอน สิ่งหนึ่งที่ผู้เรียนทุกคนกลัวมากในการเรียนการ
สอน คือ การทดสอบ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แล้วยิ่งกลัวการสอบมากกว่าเด็ก เนื่องจากผู้ใหญ่อาจมี
ประสบการณ์ในการสอบที่เคยผิดพลาดมาแล้ว หรือบางคนอาจมีตำแหน่งหน้าที่การงานที่ดี แต่เมื่อมา
ศึกษาเล่าเรียนแล้ว การสอบตกจะทำให้เกิดการเสียหน้าได้ การประเมินการเรียนการสอนจึงต้องการ
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนในการประเมินการเรียนการสอนของตนเอง โดยเฉพาะในเชิงที่ให้ผู้เรียนได้เห็นถึง
ความก้าวหน้าของการเรียนมากกว่าที่จะเห็นว่าเป็นการสอบได้สอบตก เพราะการศึกษาหมายถึง
ความเจริญงอกงาม ดังนั้นหากผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้แล้วก็จะเกิดความเจริญงอกงามก็น่าจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนแล้ว การเรียนการสอนจึงควรที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในการประเมินการเรียนการสอนเองหรือร่วมกับผู้สอน น่าจะเกิดผลดีมากกว่าที่ผู้สอนจะประเมินการ
เรียนการสอนเองแต่เพียงฝ่ายเดียว 

2. หลักสูตรที่เลือกได้ ผู้เรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นผู้เรียนที่ไม่ได้อยู่ในระบบ
โรงเรียนแล้ว ซึ่งอาจเป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาจากระบบการศึกษาในโรงเรียนไปแล้ว หรืออาจเป็นผู้ที่ยัง
อยู่ในวัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน แต่ด้วยเหตุผลบางประการ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ หรือปัญหาทางภาวะ
ส่วนตัวหรือครอบครัว ทำให้ศึกษาในระบบโรงเรียนไม่ได้ กลุ่มผู้เรียนของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงหลากหลายกว้างขวางมาก การที่จะมาร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการ
มาร่วมศึกษาเล่าเรียน จะต้องเลือกในสิ่งที่สนใจหรือในสิ่งที่จะเห็นว่าเกิดประโยชน์ หลักสูตรหรือสิ่งที่
จัดให้แก่กลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องมีมากพอที่จะให้เลือกได้ ดังนั้นหลักสูตร
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องพัฒนาขึ้นตามแต่ละสภาพท้องถิ่น หรือตามสภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย กล่าวคือ ต้องมีการศึกษาสำรวจสภาพความเป็นอยู่ สภาพความสนใจและสภาพปัญหา
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ของแต่ละท้องถิ่นของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย แล้วนำมาวิเคราะห์พัฒนาเป็นหลักสูตร หรือมวล
ประสบการณ์ สามารถเพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนั้นหลักสูตรจะต้ อง
พัฒนาปรับเปลี่ยนให้เป็นปัจจุบันทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมซึ่งมีอยู่ตลอดเวลา โดยอาจกล่าวได้
ว่า หลักสูตรจะต้องมีความยืดหยุ่นแปรเปลี่ยนไปตามสภาพท้องถิ่น แปรเปลี่ยนตามกลุ่มเป้าหมาย 
และแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

3. ความสัมพันธ์แนวราบ การเรียนการสอนในการศึกษาโดยทั่วไปในจะประกอบไปด้วย 
ครูอาจารย์กับนักเรียนนิสิตนักศึกษา โดยมีครูอาจารย์เป็นผู้สอนหรือเป็นผู้บอกเล่าและมีนักเรียนนิสิต
นักศึกษาเป็นผู้ฟังผู้ปฏิบัติตามอันเป็นลักษณะความสัมพันธ์แนวดิ่ง แต่การศึกษานอกระบบนั้น
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนควรจะมีความสัมพันธ์ในแนวราบ คือ ผู้สอนจะมีบทบาทในการ
ช่วยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ เกิดการศึกษาในตัวเอง บทบาทของ
ผู้สอนมิใช่แต่เพียงเป็นผู้บรรยายหน้าชั้นเรียนเท่านั้น แต่จะเป็นผู้คอยอำนวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งบทบาทนี้เรียกว่า บทบาทของผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น ผู้สอน
ต้องการจัดกิจกรรมเรื่องการป้องกันสิ่งเสพติด ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่าถึงเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่งของสภาพสังคม เช่น การที่พ่อคลั่งยาบ้าทำร้ายคนในบ้านจนบาดเจ็บถึงตาย ซึ่งจะเป็น
ประเด็นให้ผู้เรียนอภิปรายกันถึงสภาพที่เป็นอยู่ในชุมชนของผู้เรียนเอง และแนวทางป้องกันยาเสพติด 
การจัดกิจกรรมเช่นนี้ ผู้สอนกับผู้เรียนจะมีความสัมพันธ์กันที่มีบรรยากาศเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ที่ดี นอกจากผู้เรียนจะมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดที่มีกับผู้สอนแล้วความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียนก็จะเกิดข้ึนในทางท่ีดีอีกด้วยและเป็นความสัมพันธ์ในแนวราบเช่นเดียวกัน โดยความสัมพันธ์ใน
แนวราบก่อให้เกิดผลดีต่อการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ 

1. สร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้สอนและผู้เรียน 

2. สร้างเสริมบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้ 

3. สร้างเสริมให้เกิดแนวการศึกษาแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

4. สร้างเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 

5. สร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 

4. การพ่ึงพาทรัพยากรท้องถิ่น การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการศึกษาที่
มุ่งบริการแก่กลุ่มประชากรที่อยู่นอกระบบโรงเรียนเป็นสำคัญ และยังรวมถึงการบริการไปสู่นักเรียน
นักศึกษาในระบบโรงเรียนด้วย จำนวนกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบจึงกว้างขวางมากมาย
กระจายไปตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั้งในเมือง นอกเมือง และถิ่นทุรกันดารที่ห่างไกล การที่จะใช้ทรัพยากร
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จากรัฐแต่เพียงอย่างเดียวคงเป็นไปได้ยากด้วยความจำกัดของงบประมาณและทรัพยากรคงจะลงทุน
ได้แต่เพียงบางกลุ่มท้องที่เท่านั้น แต่ความมุ่งหมายและปณิธานของการศึกษานอกระบบนั้นต้องการ
บริการการศึกษาให้กับทุกคนทุกพ้ืนที่ การจะกระทำได้ดังความมุ่งหมายและปณิธานนี้ก็ต้องอาศัย
ทรัพยากรจากท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นด้านบุคคล ทรัพย์สิน หรือสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ สำหรับ
การเรียนการสอน เหตุผลอีกประการหนึ่งในการพ่ึงพาทรัพยากรท้องถิ่น คือ ในท้องถิ่นนั้นมีภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญ มีคุณค่าของท้องถิ่นควรเชิญชวนให้มาช่วยกันพัฒนาด้านการ
ให้ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ แก่คนในท้องถิ่นด้วยกัน และเหตุผลอีกประการหนึ่งที่สำคัญใน
การนำทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ คือ การส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดความรู้สึก
ตื่นตัวที่จะช่วยพัฒนาท้องถิ่นกันเอง และเป็นการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน เจ้าของโครงการ ที่
เข้ามาพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง จะทำให้เกิดการดำเนินการกันเอง จะทำให้การดำเนินกิจกรรม
การศึกษานอกระบบในท้องถิ่นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ด้วยทรัพยากรของท้องถิ่นเอง 

5. การใช้ประโยชน์ได้ทันที ผู้ที่มาร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้ที่ไม่ได้ศึกษาอยู่ในระบบโรงเรียน ซึ่งอาจจะเป็นผู้มีอาชีพอยู่แล้วแต่เข้ามาร่วมเพ่ือเพ่ิมเติม
ความรู้ ประสบการณ์หรือความชำนาญในบางสิ่งบางอย่าง ผู้ที่เข้ามาร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
ต้องการสิ่งที่จะนำไปปฏิบัติได้ และเป็นประโยชน์ต่อชีวิตต่อหน้าที่การงานทันที ทั้งในระหว่างที่ร่วม
กิจกรรมหรือภายหลังจากที่ร่วมกิจกรรมไปแล้ว ดังนั้น กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
กำหนดขึ้นมานั้นจึงต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการหรือความสนใจ
ของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องพัฒนาขึ้นมาอย่างหลากหลาย
พอเพียงที่กลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบจะเลือกศึกษาหรือเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาได้ตามที่
ต้องการ นอกจากนั้นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้
ศึกษาหาความรู้ทั้งเนื้อหาและการปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย
นั้น ๆ 

6. การมีโครงสร้างที่ยืดหยุ่น ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างหลักสูตร โครงสร้างการเรียนการ
สอน โครงสร้างสื่ออุปกรณ์ โครงสร้างการบริหาร กล่าวคือ โครงสร้างการประเมินควรมีความยืดหยุ่น
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าถึง และมีความยินดีพอใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยบรรยากาศที่มีความสุข 
สามารถที่จะศึกษาหรือร่วมกิจกรรมจนสำเร็จ โครงสร้างหลักสูตรควรมีหลักสูตรที่พัฒนามาจากความ
ต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ร่วมกิจกรรมและมีความหลากหลายที่คนสามารถ
เลือกได้ โครงสร้างการเรียนการสอนควรมีความหลากหลายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา
เพ่ือให้ผู้เรียนหรือผู้ร่วมกิจกรรมได้ศึกษาเล่าเรียนอย่างมีความสุขและได้รับความรู้และประสบการณ์ 
โครงสร้างสื่ออุปกรณ์ก็ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา และควรเป็นสื่อประสมและมีความ
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หลากหลายให้ผู้ที่จะอำนวยความสะดวกในการเรียนการสอนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ได้ โครงสร้างการบริหารควรมีการยืดหยุ่น ไม่กำหนดแน่นอนว่าต้องมีการเรียนในห้องใด 
อาคารใดเวลาเท่าใด นานเท่าใด แต่ควรจะจัดให้ยืดหยุ่นตามที่ผู้สอนและผู้เรียนจะร่วมวางแผน
กำหนดกัน และโครงสร้างการประเมินควรจะยืดหยุ่นตามกลุ่มเป้าหมายและสถานการณ์ เช่น การ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมายที่ไม่รู้หนังสือมาเรียนรู้เพ่ือการอ่านออกเขียนได้ อาจดูระยะเวลา
ที่มาศึกษาหาความรู้เป็นตัวประเมินการผ่านหรือไม่ผ่านมากกว่าการสอบได้หรือสอบตก 

1.4 ลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ลักษณะสำคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน (ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 2544) คือ  

1) ผู้เรียน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายไม่มีกำหนดเกณฑ์ที่แน่นอน การเรียนขึ้นอยู่กับความ
สมัครใจของผู้เรียน ไม่มีการบังคับ ซึ่งผู้เรียนทุกคนสามารถสมัครเรียนได้ตามความต้องการและความ
สนใจของตนต่อเนื้อหานั้น  

2) ผู้สอน อาจเป็นผู้ที่มีความรู้ ความชำนาญและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือ
เป็นผู้มีประสบการณ์จากการประกอบอาชีพของตน  

3) หลักสูตรและเนื้อหาวิชา มีลักษณะยืดหยุ่น สามารถปรับตามท้องถิ่นและความสนใจ
ของผู้เรียน  

4) รูปแบบการจัดไม่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถปรับเปลี่ยนได้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของผู้บริหารโครงการและผู้รับบริการ  

5) การเรียนการสอน มีรูปแบบแตกต่างกันตามความเหมาะสมและความจำเป็น  

6) สถานที่ท่ีจัดการเรียนรู้สามารถเปลี่ยนแปลงโยกย้ายได้ตามความเหมาะสม  

7) ระยะเวลา พิจารณาให้ขึ้นอยู่กับชนิดและลักษณะวิชา รวมถึงความสนใจของผู้เรียน  

8) หน่วยงานและสถานที่รับผิดชอบมีหลากหลายทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึง
สถาบันการศึกษา  

9) กาประเมินผลในระยะสั้น มีการรับรองความสามารถหรือคุณวุฒิเพียงการผ่านการ
อบรมเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ไม่ได้มีรับรองระดับและมาตรฐานความรู้ความสามารถ  

10) การยืดหยุ่นของการจัดเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนทั้งเนื้อหา ระยะเวลา 
สถานที่เรียนและวิทยากร 
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จากการสังเคราะห์หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนข้างต้นพบว่า หลักการที่มีความถี่
สูงที่สุด  คือ 1) การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ เป็นการจัดการศึกษาที่สนองความต้องการของ
ผู้เรียน และ 2) การจัดการศึกษามีความหลากหลายและยืดหยุ่น โดยจัดกิจกรรมและกระบวนการจัด
การศึกษาให้หลากหลาย เหมาะสมกับบุคคล อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ในครั้งนี้ จึงสรุปการสังเคราะห์แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบได้ ดังนี้ 

1. การจัดการศึกษานอกระบบเป็นการจัดการศึกษาที่สนองตอบต่อความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะกำหนดภายหลังจากสำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
แล้ว และผลของการศึกษาจะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ทันที 

2. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุ่น การจัดการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุ่น สอดคล้องกับสภาพของกลุ่มเป้าหมายและสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ทั้งโครงสร้างหลักสูตร 
การจัดกิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ การประเมิน ตลอดจนหลักเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ  

3. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความหลากหลาย การจัดการศึกษาที่มีความ
หลากหลาย ทั้งรูปแบบการเรียนรู้ กิจกรรม และกระบวนการ ให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตาม
ความเหมาะสม 

4. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายนำผลการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาได้ กล่าวคือ เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นทักษะ กระบวนการคิด การวิเคราะห์ 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหาและการประยุกต์ใช้ความรู้ได ้

 

2. แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2.1 ความหมายของโปรแกรม  

คำว่าโปรแกรมได้มีนักคิดนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

P.G. Boyle (1981) กล่าวว่า โปรแกรม เป็นผลผลิตที่เกิดจากกิจกรรมการวางโปรแกรม
ทั้งหมด ที่นักการศึกษาและผู้เรียนร่วมกันทำ กิจกรรมการวางโปรแกรม ได้แก่ การวิเคราะห์ความ
ต้องการจำเป็น    การวางแผน การเรียนการสอน การประเมินผล และการรายงานผล 

E.J. Boone (1985) กล่าวว่า โปรแกรม เป็นผลของการร่วมมือร่วมใจระหว่างนักการศึกษา
ผู้ใหญ่และผู้เรียน ในการจัดทำแผนการออกแบบ ดำเนินการ ตรวจสอบ และประเมินผล ซึ่งเป็นกรอบ
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การดำเนินการในอนาคต โดยมีการดำเนินการที่เป็นขั้นตอนที่สรุปและสังเคราะห์จากประสบการณ์ 
และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพต่อการศึกษานอกระบบโรงเรียนในองค์กรได้ 

สารีพันธุ์ ศุภวรรณ (2545) ให้ความหมายของโปรแกรมไว้ว่า หมายถึง การจัดการศึกษานอก
ระบบที่จัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จัดอยางมีระบบตั้งแตการวิเคราะหความตองการ การจัดกิจกรรม 
การประเมินผล 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2536) กล่าวว่า โปรแกรม หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่เปนเรื่องเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีการจัดอยางเปนระบบ ตั้งแตการวิเคราะหความตองการ  
การวางแผน กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า โปรแกรม หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
การร่วมกันทำระหว่างนักการศึกษาและผู้เรียน ตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น การวางแผน 
การเรียนการสอน การประเมินผล และการรายงานผล 

2.2 แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบมีหลากหลายแนวคิด ซึ่งมีความแตกต่าง ไป
ตามลักษณะของเนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย และประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงมีจุดเด่นจุดด้อยต่างกัน
ไป ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบไว้ ดังนี้ 

D.A. Nadler (1980) ไดพัฒนาโปรแกรม The Critical Event Model (CEM) สําหรับ การ
ปฏิบัติงานตาง ๆ ในองคกร CEM เปนโมเดลเปด  ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกองคกร เป็นโปรแกรมที่ออกแบบเพ่ือชวยเสริมประสิทธิภาพขององคกร 
มีความเป็นเหตุเป็นผลและตรงไปตรงมาในการออกแบบประสบการณการฝกอบรมที่สนองตอบแก
ความตองการขององคกร โมเดลนี้จะมีขั้นตอนการตรวจสอบความสมเหตุสมผล ในรูปแบบของการ
ประเมินผลและผลสะทอนกลับที่เชื่อมกับทุกกิจกรรมในโมเดล การตรวจสอบแต่ละขั้นตอนด้วย
หัวหน้าและผู้จัดการ มีการใหคําปรึกษาแกผูที่ควรเขารับการอบรม  เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมที่ดี
ระหวางการฝกอบรมและผูเขาอบรม  

P.G. Boyle (1981) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  

1) โปรแกรมเชิงพัฒนา (development  programs) เป็นโปรแกรมที่ศึกษาและระบุ
ปัญหาของกลุ่มบุคคล หรือชุมชน เพ่ือจัดกิจกรรมในการช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยต้องเริ่มต้น
วิเคราะห์สถานการณ์ เพ่ือให้ได้วัตถุประสงค์ของโปรแกรม และเปิดโอกาสให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องและ
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ได้รับผลกระทบจากโปรแกรมได้เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น เพราะผู้เกี่ยวข้องจะต้องตระหนักในปัญหา
อย่างเข้าใจดี ช่วยกันลงมือแก้ไข และพึงพอใจในผลของโปรแกรม 

2) โปรแกรมเชิงสถาบัน (institutional programs) เป็นโปรแกรมที่มุ่งเน้นให้เกิดการ
พัฒนาความสามารถพ้ืนฐานของบุคคล เพ่ือพัฒนาบุคคลให้ก้าวหน้า โดยมุ่งเน้นไปที่เนื้อหาสาระของ
การเรียนการสอน ประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดโดยโปรแกรมเชิงสถาบันจะมีโครงสร้างและรูปแบบ
ตามหลักวิชาการอย่างเคร่งครัดและมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน นักพัฒนาประชาชน ผู้ประกอบอาชีพต่าง 
ๆ อาจต้องเข้าร่วมโปรแกรมเชิงสถาบันเพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
การกำหนดวัตถุประสงค์กำหนดจากความรู้ในวิทยาการนั้น ๆ 

3) โปรแกรมเชิงสารสนเทศ ( informational program)  เป็นโปรแกรมที่มุ่งที่การ
แลกเปลี่ยนข่าวสาร ความรู้ ระหว่างนักการศึกษาหรือผู้วางโปรแกรม เป็นการตอบสนองสถานการณ์
ที่มีผลการวิจัยใหม่ การค้นพบใหม่เกิดขึ้น กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับนักวิชาการ ผู้ปฏิบัติ ประชาชน 
จำเป็นต้องรู้ ความสำเร็จของโปรแกรมเชิงสารสนเทศจะขึ้นอยู่กับระดับความพร้อมของการเผยแพร่
เนื้อหาความรู้และข่าวสาร รวมทั้งระดับการนำความรู้และข่าวสารที่เผยแพร่ไปใช้ 

W.E. Blank (1982 ) ไดออกแบ บ โป รแกรม  Competency-Based –Training ซึ่ ง เป็ น
โปรแกรมการศึกษาที่เนนลักษณะงานวามีความตองการทักษะ และความสามารถอยางไร ซึ่งจะเป
นมาตรฐานทักษะที่ กําหนดขึ้นสําหรับความตองการในลักษณะงานนั้น ๆ โดยเนนรูปแบบการเรียนรู
ตามกระบวนการ หลักสูตรจะมุ่งเน้นการเตรียมความพรอมของบุคคลกอนเขาสูการจางงานในตําแหน
งงานที่องคกรทั่วไปตองการ 

ตัวแบบทางดานหลักสูตร (curriculum model) กําหนดจากสายอาชีพและงานซึ่งเปนความ
ต้องการในองคการประเภทตาง ๆ ปรัชญาของ Competency-Based Model  แตกตางไปจาก
ปรัชญาของรูปแบบการฝกอบรมที่เคยปฏิบัติกันมา 2 ประการ ไดแก่ 

1.  คุณคาประสิทธิภาพของบุคคล คือ ความสามารถในการปฏิบัติหนาที่ใหเกิดผลงาน 
เปนรูปธรรม หากไมมีผลงานเปนรูปธรรม ความรูความสามารถ ทักษะตาง ๆ ที่มีอยูก็เปนสิ่งที่ไมมี
คุณคาใด ๆ เลย  

2. บุคคลสามารถเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางไดเปนอยางดี หากไดรับวิธีการสอนและเวลาที่ 
เหมาะสมเพียงพอ 

E.J. Boone (1985) นิยามการพัฒนาโปรแกรมว่า คือ กระบวนการในการวางแผนที่เปนระบบ
เบ็ดเสร็จและครอบคลุม เพ่ือคาดการณในอนาคตเกี่ยวกับความรวมมือระหวางองคกรทางการศึกษา
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นอกระบบโรงเรียน เจาหนาที่กับผูเรียนหรือตัวแทนของผูเรียน ในการจัดทําและสงเสริมใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ผูเรียนพึงประสงค ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตของผู
เรียนในชุมชนในการพัฒนาโปรแกรม  

นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือนักพัฒนาโปรแกรม ควรมีความเขาใจพ้ืนฐานหรือ
ยอมรับขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 5 ขอ คือ  

1. การพัฒนาโปรแกรมเปนความมุงหวังที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผู
เรียน ไมวาผูเรียนจะเปนรายบุคคล เปนกลุมบุคคลหรือชุมชน ในระดับรายบุคคล  

2. การพัฒนาโปรแกรมเปนเรื่องของการตัดสินใจ ดังนั้นนักพัฒนาโปรแกรมจะตอง
ยอมรับขอตกลงเบื้องตนวา ในการวางโปรแกรมจะตองใหบุคคลหรือตัวแทนของบุคคลเขามามีสวนร
วมในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งอาจจะเปนการเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอนของ
โปรแกรม  

3. การพัฒนาโปรแกรมมีหลักการสําคัญในเรื่องของความรวมมือ หรือการมีสวนรวม
ของ ผูเขามารับบริการกับนักพัฒนาโปรแกรม ในการวิเคราะหและกําหนดวาอะไรคือความตองการหรื
อปญหาที่ต้องการจะแก การเลือกทรัพยากร และวิธีปฏิบัติงาน ตลอดจนวิธีการประเมินผลที่เหมาะ
ที่สุด  

4. การพัฒนาโปรแกรมเปนเรื่องของระบบและแนวความคิด กลาวคือ การพัฒนา 
โปรแกรม ประกอบดวยแนวความคิดตาง ๆ ไดแก ระบบการวางแผน ระบบการสรางและการนํา 
โปรแกรมไปปฏิบัติ และระบบการประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล  

5. การพัฒนาโปรแกรมเปนวิธีการที่สําคัญวิธีการหนึ่ง ที่องคกรจะไดขอมูลยอนกลับ 
(feedback) เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ทําใหองคกรมีความตื่นตัว ทันตอสถานการณตาง ๆ และสามารถ 
ปรับปรุงองคกรใหปฏิบัติงานดีขึ้นในอนาคต 

จากแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมข้างต้นนั้น สำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้
แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบเชิงสถาบันของ Boyle (1981) ซึ่งเป็นแนวคิดการ
พัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสมกับเป้าหมายของการวิจัยในครั้งนี้ ที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ที่เน้นเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ 
รวมถึงประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยการจัดโครงสร้างและรูปแบบตามหลักวิชาการอย่างเคร่งครัด 
และมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน   
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2.3 องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้มีนักการศึกษากล่าวถึงองค์ประกอบของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบไว้ ดังนี้ 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) กล่าวว่าองคประกอบในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค 2) กลุมผูเรียน 3) ผูสอนประจํากลุม 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการ
เรียนรู 6) แหลงความรูและสื่อการเรียนรู 7) การวัดและการประเมินผล และ 8) สภาพแวดลอม 

สุดา เชิดเกียรติกุล (2555) กล่าวว่า องค์ประกอบของโปรแกรมจัดการศึกษาเ พ่ือสงเสริม
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับผูปฏิบัติงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2)  วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการศึกษาตลอด ชีวิตสําหรับผูปฏิบัติงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
3)  แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) แผนการจัดการเรียนรู้ และ 5) การประเมินผลโปรแกรม 

ทำการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือพัฒนาสมรรถนะอาชีพผู้ดูแลสุขภาพ
ในสปา และผลพบว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบ 9 ประการ ได้แก่  
1) วัตถุประสงค์   2) กลุ่มผู้เรียน  3) ผู้สอน/ครูพ่ีเลี้ยงประจำกลุ่ม  4) เนื้อหาสาระ  5) กิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยระบบช่วยเสริมศักยภาพ  6) ระยะเวลา 7) แหล่งข้อมูลและสื่อการสอน 8) สภาพแวดล้อม 
และ 9) การวัดและประเมินผล 

อภิรดี ผลประเสริฐ (2558) กล่าวว่า โปรแกรมการศึกษ านอกระบบ ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) ผู้สอน 3) ผู้เรียน 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อ
การเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) การสะท้อนกลับหรือการสะท้อนความคิด 

จึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย  

1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) ผู้เรียน 4) ระยะเวลาดำเนินการ 5) คณะทำงาน  
6) เนื้อหาสาระ 7) กิจกรรมการเรียนรู้ 8) แผนการจัดการเรียนรู้ 9) แหล่งข้อมูลและสื่อการเรียนรู้ 
10) สภาพแวดล้อม และ 11) การประเมินผล 

2.4 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องของการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) 

P.G. Boyle (1981) เสนอปัจจัยของการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันไว้ ดังนี้ 

1. เป้าหมายขั้นตอนพ้ืนฐาน เป็นการพัฒนาความสามารถ ทักษะ ความรู้ และ
สมรรถภาพเบื้องต้นในตัวบุคคล 
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2. แหล่งที่มาของวัตถุประสงค์ พัฒนามาจากความรู้ในศาสตร์นั้นและจากนักการศึกษา 

3. วิธีใช้ความรู้ เน้นที่เนื้อหาความรู้ความชำนาญและวิธีการที่จะประสบความสำเร็จ 

4. การมีส่วนร่วมของผู้เรียน เกี่ยวข้องในการนำประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปปฏิบัติ 

5. บทบาทของผู้ออกแบบโปรแกรม ถ่ายทอดความรู้ด้วยวิธีการเรียนการสอน 

6. มาตรฐานของประสิทธิผล เกณฑ์ประสิทธิผล คือผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา
สาระหรือสมรรถภาพในด้านต่าง ๆ 

2.5 องค์ประกอบในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   

Boyle (1981) เสนอหลักการในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 15 ข้อ ที่ใช้เป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ ดังนี้ 

1. การสร้างพื้นฐานปรัชญาในการพัฒนาโครงการ 

เป็นการวิเคราะห์ความเชื่อของผู้วางโครงการซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนา
โปรแกรม ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกแหล่งข้อมูลเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ  ความแตกต่างตาม
ความเชื่อเชิงปรัชญามีผลในทุกขั้นตอนจนกระทั่งถึงขั้นตอนสุดท้าย คือ การประเมินโปรแกรมและ
การรายงานความสําเร็จ   

2. การวิเคราะห์สถานการณ์ของปัญหาและความต้องการ  ที่จะนำไปสู่การกําหนด
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของโปรแกรม  

3. การมีส่วนร่วมในกระบวนการโปรแกรมของกลุ่ม ผู้พัฒนาโปรแกรมต้องตัดสินใจ
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมว่าใครที่เข้ามามีส่วนร่วม ควรมีส่วนร่วมอย่างไร มากน้อยเพียงใด  

4. ระดับความรู้ ปัญญา และสถานะภาพทางสังคม ซึ่งควรเน้นที่ผู้เรียนในสาภพชีวิตจริง 
ผู้เรียนเป็นผู้กระทำให้เกิดการเรียนรู้ จึงต้องให้ความสำคัญในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

5. แหล่งข้อมูลเพ่ือการพิจารณากําหนดวัตถุประสงค์ ผู้พัฒนาโปรแกรมควรใช้ประโยชน์
จากแหล่งข้อมูลให้มากที่สุด ยิ่งมีจำนวนมากเท่าใด ก็จะทำให้การกำหนดวัตถุประสงค์ตรงกับสภาพ
ปัญหา และความต้องการมากเท่านั้น 

6. ข้อจํากัดในด้านบุคคลและสถาบันในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ควรตระหนักถึง
ข้อจํากัดทั้งด้านบุคคลและด้านสถาบัน   
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7. เกณฑ์สําหรับจัดลําดับความสําคัญ เพ่ือให้การตัดสินใจและจัดลำดับความสำคัญเป็น
ที่ยอมรับ และสมเหตุสมผลตามสภาพจริง 

8. ความยืดหยุ่นของแผนโปรแกรม  ความยืดหยุ่นและความสามารถเปลี่ยนแปลงได้เป็น
หลักสําคัญของการวางโปรแกรม การประเมินอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้มีการปรับปรุงทิศทางโปรแกรมให้
สอดคล้องกับสภาพความจริงทั้งด้านทรัพยากรและปัญหา  

9. ความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ หลาย
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาโปรแกรมที่จําเป็นต้องได้รับการยอมรับและเห็นชอบเชิงกฏหมายที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

10. การเลือกและดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วางโปรแกรมต้องตรวจสอบความเชื่อ
ของตนเอง และองค์กร สร้างเป็นกรอบความคิดแล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความเชื่อเชิงปรัชญาในการจัดการศึกษานอกระบบและการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ให้ครบถ้วน  

11. การเลือกรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงวิธีเทคนิค เครื่องมือ และสื่อต่าง ๆ 
ให้เหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบของกิจกรรม และผู้เรียน 

12. การใช้ประโยชน์ การประชาสัมพันธ์ในชุมชนและท้องถิ่น มีโปรแกรมจํานวนมากที่
แข่งขันกันเพ่ือรับการสนับสนุนในทุกด้าน โปรแกรมการศึกษานอกระบบแม้จะเป็นประโยชน์โดยตรง
ต่อชุมชน ก็ต้องประชาสัมพันธ์ในทุกรูปแบบอย่างสม่ำเสมอ 

13.  ได้รับการสนับสนุนทรัพยากร  

14.  การประเมินประสิทธิภาพ ผลสําเร็จ ผลกระทบ  การประเมินโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่เหมาะสม และเชื่อถือได้เป็นสิ่งที่จําเป็น การประเมินโปรแกรมอย่างเป็นทางการ
และระบบอาจเป็นเรื่องสิ้นเปลือง และใช้เวลาและแรงงานมาก  แต่การประเมินอย่างไม่เป็นทางการก็
อาจสร้างปัญหาเรื่องความไม่น่าเชื่อถือ  

15. การประชาสัมพันธ์และรายงานผลของโปรแกรม  เมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินงาน การ
รายงานผลสําเร็จของโปรแกรมให้ผู้สนับสนุนโปรแกรมทราบ เป็นสิ่งที่ต้องกระทํา ควรแสดงให้เห็นถึง
ความสําคัญของผลสําเร็จรวมทั้งความเข้าใจในอุปสรรคและข้อจํากัดของโปรแกรม 
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2.6 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) 

การพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน เป็นการพัฒนาที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล และ
พัฒนาความสามารถของปัจเจกบุคคล ซึ่งจะมีการกำหนดรูปแบบที่ชัดเจน เรียงเนื้อหาตามหลักวิชา 
การนำไปใช้เหมาะสมกับองค์กรที่ 

P.G. Boyle (1981) ได้เสนอข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย  

- กำหนดว่ากลุ่มเป้าหมายคือใคร ซึ่งหากกลุ่มดังกล่าวสังกัดสถาบัน องค์กร สมาคม
วิชาชีพ หรือกลุ่มในชุมชน การประสานงานกับองค์กร และกลุ่มดังกล่าวจะช่วยให้วัตถุประสงค์ของ
โปรแกรมชัดขึ้น 

- ศึกษาภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมาย ทั้งคุณลักษณะ ความสามารถ ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

- สำรวจโปรแกรมที่มีการจัดการศึกษาของหน่วยงานหรือองค์อ่ืน เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
ซ้ำซ้อนของโปรแกรม 

ขั้นที่ 2 การกำหนดเนื้อหาวิชา 

- พยายามเปรียบเทียบความสามารถของกลุ่มเป้าหมายกับเนื้อหาที่จะใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน  

- ศึกษาศักยภาพและประสบการณ์การเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการเรียนรู้ เป็นการพิจารณาเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนควร
ได้รับเรียงลำดับของประสบการณ์ โดยมีข้อมูลประกอบการพิจารณาจากภูมิหลังที่อาจแตกต่างกันไป
ของผู้เรียน รวมถึงควรพิจารณาการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายให้เหมาะสมกับลักษณะและภูมิหลัง
ของกลุ่มเป้าหมาย วิธีการ เทคนิค กิจกรรม อุปกรณ์เครื่องมือให้เหมาะสม และกำหนดบทบาทของผู้
ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

- กำหนดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ต้องการให้ชัดเจน 

- ประชาสัมพันธ์โดยวิธีการที่หลากหลาย 

- กำหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรม  
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- กำหนดหน้าที่รับผิดชอบของแต่ละฝ่ายที่เก่ียวข้อง 

- กำหนดทรัพยากรที่ต้องใช้ให้พร้อม รวมถึงระยะเวลาในการจัดโปรแกรม 

ขั้นที่ 4 การนำโปรแกรมไปใช้ เป็นขั้นตอนในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไป
ใช้ และศึกษาปัญหาอุปสรรคในการจัดโปรแกรม สรุปได้ดังนี้ 

- การจัดโปรแกรมการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีจะดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาได้ 

- ดำเนินการจัดการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นทั้งวิธีการ เทคนิค อุปกรณ์ ในการทำให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจและมีความสนใจ 

- จัดเตรียมช่องทางการสื่อสารของผู้ที่ เกี่ยวข้องเข้าใจในสิ่งที่ เกิดขึ้นในการจัด
โปรแกรม  

ขั้นที่ 5 ประเมินผลโปรแกรม 

- วัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดในตัวผู้เรียน ถ้ามีการวัดความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม ก็สามารถนำมาเปรียบเทียบเพื่อดูความก้าวหน้าได้ 

- ทบทวนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อหาแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงโปรแกรม 

- ทบทวนแผนของกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

3. แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) เริ่มต้นที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ 
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่เป็นการจัดที่มีการจัดการศึกษาโดยมีปรัชญาการศึกษาที่มุ่งเน้นการสืบค้น
สำรวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และการรับฟังด้วยใจเปิดกว้างที่จะนำไปสู่การ
ตระหรับรู้จักตนเอง การหยั่งรู้ และความเปิดกว้าง ยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลก ทั้งนี้
จากการตระหนักเข้าใจตนเองจะส่งผลให้เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ของผู้อ่ืนด้วย
เช่นกัน  

3.1 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 

ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาได้มีการกล่าวถึงอย่างหลากหลาย ซึ่งนักการศึกษาได้ให้
ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาไว้ ดังนี้  
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ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2559) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตต
ปัญญา มุ่งผลให้เกิดการพัฒนาจิตใจและปัญญา เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถเข้าถึงความจริง 
ความดี ความงามอย่างแท้จริง เป็นการจัดกระบวนการผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะ
นำไปสู่การใคร่ครวญและการตระหนักรู้ในตนเอง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ระดับ
บุคคล ไปสู่ระดับกลุ่มองค์กร และระดับสังคม 

ประเวศ วะสี (2547) กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาที่ทำให้เข้าใจด้านในของตัวเอง 
รู้ตัว เข้าถึงความจริง ทำให้เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผู้อ่ืนเกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา 
และ ความรักอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์ที่สมบูรณ์ และในอีกความหมายหนึ่งกล่าวไว้ว่า จิตตปัญญา 
หมายถึง การรู้ จิต ของตัวเองแล้วเกิดปัญญา โดยที่ปัญญาหมายถึง การเข้าถึงความจริงสูงสุด หรือ 
บางทีก็พูดว่าการเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม  

วิจักขณ์ พานิช (2548) ให้ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ โดยเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ที่ได้ความรู้จากประสบการณ์ เพราะความรู้ที่
แท้จริงนั้น คือประสบการณ์ทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว และเมื่อเพ่ิมมิติของ การใคร่ครวญด้วยใจ จะทำให้
สัมผัสได้ถึงคุณค่าและความงาม ซึ่งการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญจะเกิดขึ้นได้ด้วยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ที่เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้านใน ทำให้เรียนรู้ที่จะรัก เรียนรู้ที่จะให้ เรียนรู้ที่จะยอมรับ
ความหลากหลายทางความคิดมากข้ึน นำไปสู่ความตั้งใจที่จะทำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2553) กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาที่มุ่งพัฒนา จาก
ภายใน ด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ได้ฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ศาสตร์ตามที่ผู้เรียน 
สนใจ สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล ทำให้เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 
ทำให้จิตขยายกว้างออกจากขอบเขตตัวตน เกิดความรักความเมตตา เกิดปัญญาและการตระหนักรู้ใน
ตนเอง  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า จิตตปัญญาศึกษา เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่จะนำไปสู่การใคร่ครวญและตระหนักรู้ในตนเอง ให้เห็นถึงคุณค่าและความงาม ผ่านการฝึกปฏิบัติ
ให้เกิดประสบการณ์ที่จะนำไปเชื่อมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต อันจะก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล กลุ่มองค์กร รวมถึงในระดับสังคมได้ต่อไป 

3.2 ปรัชญาพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา 

ปรัชญาพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา มีสองประการ (ธนา นิลชัย
โกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข, 2559) คือ  
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1) ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ (humanistic value) ว่ามีศักยภาพสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยประสบการณ์ตรงเป็นปัจจัยสำคัญของกระบวนการ
เรียนรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานตามแนวจิตตปัญญา  

2) กระบวนทัศน์องค์รวม ซึ่งหมายถึง การปฏิบัติต่อสรรพสิ่งอย่างไม่แยกส่วนจากชีวิต 
ด้วยทัศนะที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งก็เป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์
กับสรรพสิ่งจึงต่างเป็นองค์รวมของกันและกัน 

ขณะที่ ประเวศ วะสี (2547) กล่าวถึงปรัชญาพื้นฐาน 2 ประการ คือ 

1) ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ คือ ความเชื่อมั่นที่ว่ามนุษย์มีศักยภาพสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีความจริง ความดี และความงามอยู่ในตน เปรียบเสมือน
เมล็ดพันธุ์พืชที่มีศักยภาพในการเจริญเติบโต เมื่อเงื่อนไขต่าง ๆ พร้อมเมล็ดพันธุ์นั้นก็จะสามารถ
เติบโตขึ้นจนกลายเป็นต้นไม้ใหญ่ได้ มนุษย์ก็มีศักยภาพในตัวเองเมื่อพร้อมด้วยกระบวนการเข้าทำงาน
ภายใน จิตของมนุษย์ผู้นั้นก็จะเติบโตไปเป็นจิตใหญ่ให้ร่มเงาแก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ 

2) กระบวนทัศน์องค์รวม คือ ทัศนะที่มองโลกในแง่ที่เป็นความสัมพันธ์และการประสาน
เข้าด้วยกันของสรรพสิ่ง เป็นทัศนะที่มองเห็นว่าธรรมชาติของสรรพสิ่ง คือ การเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง
เดียวกันเป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่ง และทั้งมนุษย์และสรรพสิ่งต่างก็เป็นองค์รวมของกันและกัน ดังนั้น
มนุษย์จึงไม่ควรยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และควรปฏิบัติต่อสรรพสิ่งยังไม่แยกส่วนจากชีวิตสิ่งยังไม่
แยกสว่นจากชีวิต 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษานั้น ต้องยึดมั่น
ปรัชญาพ้ืนฐานสองประการ คือ ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ ที่แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนมี
ศักยภาพในตนเองที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และกระบวนทัศน์องค์ รวมที่ต้องมี
ความเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งอื่น ๆ ด้วย 

3.3 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มีจุดมุ่งหมายสำคัญ 2 ประการ (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ 
อดิศร จันทรสุข, 2559) คือ 

1) การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง ได้แก่ การเกิดความรู้ความเข้าใจในตนเอง 
ผู้อ่ืน และสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับความเป็นจริง เกิดความรัก ความเมตตา ความอ่อนน้อม
ถ่อมตนขึ้นในตนเอง เป็นการเปลี่ยนแปลงจิตสำนึก เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่ เปลี่ยนมุมมอง
เกี่ยวกับเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติใหม่ ตลอดจนวิธีคิดใหม่โดยสิ้นเชิง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่จะ
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ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จิตใจของตนเองแล้วเกิดปัญญาคือก่อให้เกิดความเข้าถึงความจริง ความดีงามอย่าง
แท้จริง 

2) การเกิดจิตสำนึกต่อส่วนรวม คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะไม่เป็นเพียงการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเองเพียงเท่านั้น หากแต่ต้องนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับที่ใหญ่ขึ้น 
คือ การเปลี่ยนแปลงในองค์กร สังคม และโลกต่อไป  

ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา กระบวนกรต้องออกแบบการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย รวมทั้งต้องสำรวจและทบทวนกระบวนการให้ตอบสนอง
ต่อจุดมุ่งหมายที่กำหนดให้เหมาะสมกับบริบทและความเป็นจริงของผู้เรียน 

3.4 หลักการจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 

ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2559) สรุปหลักการจัดการเรียนรู้ตาม แนวจิต
ปัญญาศึกษาไว้ 7 ข้อ (7 C’s) ได้แก่ 

1) การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเข้าสู่สภาวะ จิตใจที่
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และนำจิตใจดังกล่าวไปใช้ทำงานอย่างใคร่ครวญทั้งในด้านพุทธิปัญญา ด้าน
ระหว่างบุคคล และด้านภายในบุคคล  

2) ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การที่กระบวนกรส่งพลังออกเพ่ือโอบ อุ้ม
ดูแลกลุ่ม และการจัดกระบวนการด้วยสิ่งแวดล้อมและบริบทที่เก้ือกูลต่อการเรียนรู้  

3) การเชื่ อม โยงสั ม พันธ์  (Connectedness) คือ  การช่ วย ให้ ผู้ เรี ยน เชื่ อม โยง
ประสบการณ์ ในกระบวนการเข้ากับชีวิต นำไปสู่การนำกระบวนการเข้าสู่ภายใน บูรณาการสู่วิถีชีวิต 
และการเอื้อให้ เกิดการเชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เชื่อมโยงกับชุมชน และจักรวาล  

4) การเผชิญความจริง (Confronting Reality) คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกจาก 
พ้ืนที่ปลอดภัยของตนเอง เพ่ือเข้าเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ ๆ และเข้าใจถึง 
ข้อจำกัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา  

5) ความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการช่วยให้ เกิด 
พลังพลวัตต่อการเรียนรู้ เพ่ือช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนได้รับการปลดปล่อย และ 
สามารถเข้าทำงานเพ่ือบ่มเพาะพัฒนา  
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6) ความมุ่งมั่น (Commitment) คือ การเอ้ือให้ผู้เรียนสามารถนำเอากระบวนการ
กลับไป ใช้ในชีวิตอย่างต่อเนื่อง ภายหลังจากการเข้าร่วมการอบรม เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้เพ่ือ
เปลี่ยนแปลง อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  

7) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกันของผู้เรียนและ 
กระบวนกรที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน รวมไปถึง การสร้าง
เครือข่ายความสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ ต่อเนื่องและ
เชื่อมโยงกับชีวิต  

3.5 วงจรการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 

วงจรการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา เป็นการประยุกต์เอาปรัชญาพ้ืนฐานของความเชื่อมั่นใน
ความเป็นมนุษย์และกระบวนทัศน์องค์รวมทั้งสองประการมาใช้ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่เป็น
วงจรการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา ดังนี้ (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ, 2550)  

1. ใช้การเข้าถึงความจริง ความงาม ความดี ที่มีอยู่ในตัวมนุษย์เองเป็นแกน   

2. เป็นการจัดการเรียนรู้แบบองค์รวมเพ่ือการพัฒนามนุษย์อย่างสมดุล ทั้งกาย ใจ และ
ความคิด เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงจากภายนอกสู่ภายใน และจากภายในสู่ภายนอก จากบุคคลสู่
ชุมชน สังคม วัฒนธรรม และธรรมชาติ และจากธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม สู่ชุมชน และบุคคล เป็น
การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตอย่างแท้จริง เป็นแกนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 วงจรการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา  
 

 

ที่มา: ธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ (2550) 

 

วงจรของความสัมพันธ์ระหว่างความจริง ความดี ความงาม ที่เป็นหนึ่งเดียว ไม่สามารถแยก
ออกจากกันได้ การเข้าถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริงย่อมทำให้เข้าถึงอีกสองสิ่งพร้อมกันด้วย และเมื่อมี
สิ่งหนึ่งก็จะเกิดอีกสองสิ่งตามมาด้วย สะท้อนถึงสภาวะความเป็นองค์รวมที่แท้จริงของธรรมชาติ 
แสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าผู้เรียนแต่ละคนจะเริ่มต้นจากจุดใด คือ การมองเห็นและเข้าใจความเป็นจริงใน
ตนเอง ผู้อ่ืน หรือธรรมชาติ หรือการเข้าถึงความดีด้วยการเปิดรับ มีเมตตาอย่างแท้จริง ไม่ตัดสินทั้ง
ตนเอง ผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม ก็จะพาให้เข้าถึงอีกสองสิ่งไปด้วย เช่น การเข้าถึงความงามของธรรมชาติ
ในขณะที่ใจสงบ ทำให้มองเห็นความจริงว่าในธรรมชาติไม่มสีิ่งบกพร่อง ไม่มีสิ่งถูกหรือผิด มันเป็นเช่น
นั้นเอง เชื่อมโยงสู่การเข้าใจตนเอง เข้าใจเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ แล้วเกิดความรักความเมตตา ลด
การตัดสิน คาดโทษ คาดหวังตนเอง ผู้ อ่ืน หรือสิ่งแวดล้อม เมื่อ เป็นเช่นนั้นก็เกิดความสุข เกิด
ความรู้สึกเบาสบาย เป็นอิสระ อ่ิมอก อ่ิมใจ เกิดความปิติด้วยความรัก ความเมตตาในใจ หรือการ
มองเห็นความจริงเบื้องหลังวิธีคิดและความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และของผู้อ่ืน ที่ทําให้เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ่ง ก็นําไปสู่การเห็นความงามในตนเองและในตัวเพ่ือนมนุษย์ มองเห็นความจริงว่า 
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มนุษย์ก็เป็นอย่างนี้เอง เห็นว่ามนุษย์คือเพ่ือนร่วมทุกข์ ส่งผลให้ความสัมพันธ์กับตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น 
ทําให้มีความสุข 

3.6 องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) ได้สรุปสังเคราะห์แบบจำลองแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education Model) สำหรับสังคมไทยและสร้างโมเดล “จิตตปัญญาพฤกษา” ซึ่ง 
ประกอบด้วยหัวข้อและรายละเอียด ดังนี้  

1) ราก หมายถึง ฐานแนวคิด ได้แก่ แนวคิดเชิงศาสนา เชิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณา
การองค์รวม  

2) ผล หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้สู่จิตใหญ่ที่กว้างขวางครอบคลุมและเชื่อมโยงซึ่งกัน
และกัน  

3) แก่น หมายถึง องค์ประกอบหรือกระแสแห่งการพัฒนาสู่จิตใหญ่ ได้แก่ การมีสติ 
เปิดรับประสบการณ์ตรงในปัจจุบันขณะอย่างเต็มเปี่ยม การสืบค้นกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะกับตน 
การน้อมมาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจริงจัง ความเบิกบานและผ่อนคลาย และการมีจิตตั้งมั่นและเป็นกลาง  

4) กระพ้ี หมายถึง บริบทของกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติ ได้แก่ สังฆะ คือการ ให้
คุณค่าต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน บนฐานการโอบอุ้มสนับสนุนของกัลยาณมิตรและ 
วัฒนธรรมคือการให้คุณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาที่หลากหลายและไม่แยกจากชุมชนท้องถิ่นบริบท 
เชิงวัฒนธรรม  

5) เปลือก หมายถึง เครื่องมือการปฏิบัติในรูปแบบต่าง ๆ ของจิตตปัญญาศึกษา  

6) เมล็ด หมายถึงศักยภาพภายในของมนุษย์ทุกคนที่มีความดีงามอยู่ในตัว  

7) ผืนดิน หมายถึง วงการต่าง ๆ ที่นำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปประยุกต์ใช้ และ 

8) ความรู้ในการปลูกและดูแล หมายถึง การวิจัยสืบค้นความรู้ และการวัดประเมิน 
สำหรับจิตตปัญญาศึกษา  

3.7 ปัจจัยท่ีเอื้อบุคคลให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง 

ปัจจัยสำคัญที่ทำให้บุคคลเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในแนวทางจิตตปัญญาศึกษา 
สามารถสรุปได้ดังนี้ (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข, 2559)  
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1) สติในชีวิตประจำวัน กล่าวคือ ในกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ควรเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมได้สังเกตตนเอง รับรู้ความคิดและความรู้สึกของตนเองระหว่างการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

2) การเข้าใจและยอมรับตนเอง ตามสภาพความเป็นจริง และสามารถเผชิญความเป็น
จริงต่าง ๆ ได ้

3) ความเข้าใจ ความรัก และความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งเป็นการยอมรับและเข้า
ใจความเป็นจริง ไม่คาดหวัง มีความเชื่อม่ันในความเป็นมนุษย์ 

4) เข้าใจ และยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติ เป็นการเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
ที่จะพบว่าสิ่งต่าง ๆ นั้นเกิดขึ้นตามเงื่อนไขต่าง ๆ ตามธรรมชาติไม่ใช่ตามใจใครคนใดคนหนึ่ง ซึ่งการ
เข้าใจและยอมรบันี้ จะทำให้เป็นทุกข์น้อยลง สามารถปล่อยวางได้มากขึ้น 

5) การเกิดสมดุลในตัวเอง การศึกษาในปัจจุบันเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นในฐานความคิด 
แต่มนุษย์มีทั้งฐานกาย ฐานใจ และฐานความคิด ตลอดจนเป็นสัตว์สังคม การพัฒนาจึงต้องเป็นการ
พัฒนาแบบองค์รวมที่ก่อให้เกิดสมดุลทั้งสามฐานข้างต้น ดังนั้น การออกแบบการเรียนรู้จึงควร
พยายามสร้างกระบวนการที่จะก่อให้เกิดการเรียรู้ที่สมดุล และเชื่อมโยงกัน 

6) เครื่องมือหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 

7) ชุมชนปฏิบัติ เป็นทั้งเป้าหมายและหลักการในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตต
ปัญญาศึกษา เนื่องจากเป็นทั้งสิ่งที่กระบวนการเรียนรู้ต้องพยายามสร้างให้เกิดขึ้นเพ่ือเป็นเงื่อนไข
สำหรับการเปลี่ยนแปลง ส่วนในการมองเป็นเป้าหมายนั้น คือ การจัดในกลุ่มที่มีความสนใจร่วมกันอยู่
แล้วจะก่อให้เกิดกลุ่มกัลยาณมิตรที่ค่อยช่วยเหลือส่งเสริมกัน ขณะเดียวกันการจัดกระบวนการยังควร
เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์เชิงกัลยาณมิตรในหมู่ผู้เรียนด้วยกัน 

3.8 การวัดประเมินผลจิตตปัญญาศึกษา 

ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) เสนอการวัดประเมินผลจิตตปัญญาศึกษา โดยพิจารณาจาก
หลักการพ้ืนฐาน 2 ส่วน ได้แก่ คุณลักษณะของผู้ประเมินที่เหมาะสม และคุณลักษณะของการ
ประเมินที่เหมาะสม ดังนี้ 

1) คุณลักษณะของผู้ประเมินที่เหมาะสม ควรมีความตระหนักในกระบวนทัศน์ของการ
ประเมินที่ตนเองใช้ เพราะเป็นตัวกําหนดเป้าหมาย วิธีวิทยาการประเมิน ระเบียบวิธี ผู้ประเมิน ต้องมี
ความรู้สึกเชื่อมโยงผูกพันกับผ้ถููกประเมิน และมีความตระหนักในผลกระทบของการประเมินต่อ
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ตนเองและต่อผ้ถููกประเมิน ผู้ประเมินต้องมีความเข้าใจในแนวคิด หลักการ และธรรมชาติของ
กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ควรหลีกเลี่ยงการใช้วิธีคิดตรึกตรองด้วยเหตุผลและตาม
แนวเส้นตรง การพิสูจน์ความเป็นจริงด้วยการวัดค่าเชิงประจักษ์  

2) คุณลักษณะของการประเมินที่เหมาะสม มีลักษณะ 5 ประการ ได้แก่  

2.1) ประเมินเหตุควบคู่ไปกับการประเมินผล เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงด้านใน 
ไม่ได้มีลักษณะเป็นเส้นตรงที่สามารถกําหนดผลลัพธ์ได้ แต่อาจดูได้จากการมีเหตุปัจจัยที่ เหมาะสมใน
การเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการให้ความสําคัญของสติระลึกรู้ การดํารงตนอยู่ในปัจจุบันขณะ (Presence) 
ของผู้สอนและผู้เรียนเป็นสำคัญ และการอยู่ในบริบทของกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบัติอันเกื้อกูล 
อันได้แก่ สังฆะของกัลยาณมิตรและบริบทวัฒนธรรม ตลอดจนมีการปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง ทั้งใน
ระดับของปัจเจกและระดับกลุ่ม  

2.2) ประเมินโดยใช้กระบวนทัศน์แบบบูรณาการ ใช้หลายมุมมองในการประเมิน ทั้ง
มุมมองบุคคลที่หนึ่ง (คือผู้เรียน หรือผู้สอนหากจะประเมินผู้สอน) บุคคลที่สอง (คือ การที่สังฆะของ
ผู้เรียนหรือผู้เรียนกับผู้สอนสร้างและให้ความหมายร่วมกัน) และบุคคลที่สาม (เช่น การใช้ข้อสอบ
มาตรฐาน เป็นต้น) โดยที่สําคัญและขาดไม่ได้คือ มุมมองบุคคลที่หนึ่ง ผู้ประเมินไม่ควรกลัวการนําเอา
ความเป็นอัตวิสัยเข้ามาในการประเมิน ตรงกันข้ามกลับเป็นสิ่งที่ควรให้ความเอาใจใส่อย่างยิ่ง เพราะ
เป็นหัวใจสําคัญของจิตตปัญญาศึกษา  

2.3) ประเมินโดยใช้ระบบวงจรป้อนกลับ ไม่อาจวัดประเมินได้ทั้งหมดด้วยการแยก 
ส่วนประกอบออกเป็นชิ้นย่อย ต้องอาศัยระบบวงจรป้อนกลับหรือมุมมองของสิ่งมีชีวิต ซึ่งให้
ความสําคัญกับเรื่องบริบทที่แตกต่างกัน มีการสร้างความหมายร่วมกัน ให้ความสําคัญกับจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์มากกว่าการทําซํ้าและอยใู่นกรอบในการควบคุม  

2.4) ประเมินโดยใช้หลายกระบวนทัศน์ร่วมกัน ด้วยไม่มีการประเมินในกระบวน
ทัศน์ใดกระบวนทัศน์หนึ่งที่เหมาะสมและครบถ้วนที่สุด โดยกระบวนทัศน์หลักการประเมินตนเอง 
เพราะเป็นลักษณะเด่นของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาที่เป็นเรื่องของประสบการณ์ด้านใน
โดยตรงของผู้เรียน การประเมินเชิงธรรมชาติและมีส่วนร่วม เพราะมีความยืดหยุ่นสูง ยอมรับความ
จริงที่หลากหลาย ให้ความสําคัญของการศึกษาบริบทและเกณฑ์การตัดในการตัดสินมาตรฐานเชิง
ธรรมชาติหรือเชิงคุณภาพ และการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ เพราะการเรียนรู้ การปฏิบัติด้านใน หลาย
ประเภทจําต้องอาศัยประสบการณ์ของครูอาจารย์หรือกูรูในการช่วยชี้แนะตรวจสอบเท่านั้น  
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2.5) ประเมินที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ เป็นกระบวนการที่ทําให้ผู้ประเมินเปิดใจ
น้อมเอาคุณค่าของจิตตปัญญาศึกษาเข้ามาเรียนรู้ เกิดความอ่อนน้อมถ่อมตน ทั้งอ่อนโยนต่อชีวิตและ
อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มองเห็นผู้ถูกประเมินอย่างเป็นองค์รวมและมีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน และ
สามารถทําให้กระบวนการประเมินกลับไปเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์และการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
อย่างแท้จริง 

ดังนั้น การประเมินผลตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จึงต้องคำนึงถึง 2 ประการสำคัญ คือ 1) 
คุณลักษณะของผู้ประเมินที่เหมาะสม ที่ต้องเข้าใจแนวคิด หลักการ และธรรมชาติของกระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษา และ 2) คุณลักษณะของการประเมินที่เหมาะสม 5 ประการ ได้แก่ 2.1) การ
ประเมินเหตุไปควบคู่กับผล 2.2) การประเมินโดยใช้หลายมุมมองในการประเมิน โดยเฉพาะการ
ประเมินโดยตัวผู้เรียนเองที่ขาดไม่ได้ 2.3) การประเมินโดยใช้วงจรป้อนกลับ 2.4) การประเมินโดยใช้
หลายกระบวนทัศน์ร่วมกัน โดยกระบวนทัศน์หลักคือการประเมินตนเอง และ 2.5) การประเมินที่มี
หัวใจของความเป็นมนุษย์ 

 

4. แนวคิดการเสริมพลังอำนาจ  

แนวคิดเรื่องการเสริมพลังอำนาจ (Empowerment) เป็นแนวคิดที่ใช้สำหรับการสร้างเสริม
แรงจูงใจในการทำงานของบุคคล รวมถึงการสร้างพลังอำนาจในตนเองเพ่ือให้มองเห็นสมรรถนะของ
ตนเองในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งในการปฏิบัติงานกับผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นผู้ได้รับ
ผลกระทบที่ทำให้สูญเสียพลังอำนาจของตนเองในการควบคุมตนเองในการดำเนินชีวิตต่อไปได้  

4.1 ความหมายของการเสริมพลังอำนาจ 

Orange County Rape Crisis Center (2016) การเสริมพลังอำนาจ หมายถึง การช่วยให้ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศฟ้ืนฟูตนเองให้สามารถควบคุมชีวิตความเป็นอยู่ได้ด้วยตนเอง 

C.H. Gibson (1991) กล่าวว่า การเสริมสร้างพลังอำนาจว่า เป็นแนวคิดที่อธิบายกระบวนการ
ทางสังคม การแสดงถึงการยอมรับและชื่นชม การส่งเสริม การพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถ
ของบุคคลในการตอบสนองความต้องการของตนเองและแก้ปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงความสามารถใน
การใช้ทรัพยากรที่จำเป็นในการดำรงชีวิต เพ่ือให้เกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองและรู้สึกว่าตนเองมี
อำนาจสามารถควบคุมความเป็นอยู่หรือวิถีชีวิตของตนเองได้ 
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อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2541) กล่าวว่า การเสริมพลัง หมายถึง การพยายามทำให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกมั่นคง มั่นใจ ยึดมั่น ผูกพัน และมุ่งมั่นในการบรรลุเป้าหมายของตนเองเพ่ือการปฏิบัติหรือ
กระทำภารกิจหนึ่งให้ประสบความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพด้วยตนเอง 

อาชัญญา รัตนอุบล (2547) กล่าวไว้ว่า การเสริมพลังให้แก่บุคคลในองค์กร เป็นการเพ่ิมขีด
ความสามารถและโอกาสในการเรียนรู้ และพัฒนาบุคคล ทั้งนี้ด้วยการปรับปรุงทักษะอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือความเป็นเลิศในการปฏิบัติงาน อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างพลังให้สามารถบูรณาการศาสตร์ต่างๆ 
เข้าด้วยกัน ได้ 

กิตวิภ า สุ วรรณ รัตน์  (2545) ให้ ความหมายของการเสริมพลั งอำนาจว่าหมายถึ ง 
กระบวนการพัฒนาบุคคล กลุ่ม หรือชุมชน ให้มีพลังเข้มแข็งในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตาม
สภาพสังคมที่ตนดำรงอยู่ การสร้างพลังอำนาจในตนเองนี้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้บุคคล กลุ่ม  
หรือชุมชนมีความเชื่อมั่นในตนเองรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และความสามารถดึงพลังและศักยภาพที่มีอยู่
ในตนเองออกมาใช้ กระบวนการเสริมพลังอำนาจในตนเองนี้ จะต้องให้บุคคล กลุ่ม หรือชุมชนได้มี
สวนร่วมในการวิเคราะห์ วางแผนแก้ไขปัญหา และร่วมแก้ไขปัญหาของตนเอง ตลอดจนได้มี
พัฒนาการ วิธีการที่จะแก้ไขปัญหาให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการอย่างเหมาะสม 

วีรนุช เภอรักษ์ (2556) กล่าวว่า การเสริมพลังอำนาจเป็นกระบวนปฏิสัมพันธ์ที่มุ่งให้เกิดการ
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของคน กลุ่ม หรือชุมชน ให้มีประสิทธิภาพ มีความเชื่อมั่น รู้สึกถึงการมี
คุณค่าในตนเอง กลุ่ม หรือชุมชน สามารถที่จะใช้ศักยภาพที่มีอยู่ และเรียนรู้จากกระบวนการในการ
วิเคราะห์ปัญหา ประเมินปัญหา แสวงหาทางเลือก และตัดสินใจในการแก้ไขจัดการกับปัญหาได้ 

จึงสรุปได้ว่า การเสริมพลังอำนาจ หมายถึง กระบวนการในการพยายามเพ่ิมความสามารถของ
บุคคลให้ตอบสนองความต้องการของตนเองและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความรู้สึกถึง
การมีคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และรู้สึกว่าตนเองมีอำนาจที่จะสามารถควบคุมการ
ดำเนินชีวิตของตนเองได้  

4.2 องค์ประกอบของการเสริมพลังอำนาจ 

ตามแนวคิดการเสริมพลังอำนาจของ C.H. Gibson (1991) ซึ่งเป็นการศึกษาการเสริมพลัง
อำนาจของพยาบาล พบว่า การเสริมสร้างพลังอำนาจเป็นแนวคิดแบบพลวัตร (Dynamic concepts) 
ที่มีทั้งการให้และการรับ มีการแลกเปลี่ยน และมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สร้างความเข้มแข็งให้กับ
บุคคล เพ่ือมุ่งเน้นการแก้ปัญหา โดยมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  
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1) ด้านผู้รับบริการ ผู้รับบริการจะเป็นผู้ที่ได้รับการเสริมสร้างพลังอำนาจจากพยาบาล 
เพ่ือให้ผู้รับบริการสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง (Self-determination) มีสมรรถนะในตน (Self-
efficacy) ควบคุมตน เองได้  (Self of control) มี แรงจู งใจ  (Motivation) เรียนรู้  (Learning) 
เจริญเติบโต (Growth) มีความรู้สึกเป็นนายตนเอง (Sense of mastery) มีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน 
(Sense of connectedness) การปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ ดีขึ้น  ( Improved quality of life) 
สุขภาพดีขึ้น (Better health) และมีจิตสำนึกในการตัดสินสังคม (Sense of social justice) 

2) ด้านผู้ให้พยาบาล ผู้ให้การพยาบาลหรือตัวพยาบาล จะเป็นผู้เสริมสร้างพลังอำนาจ
ให้กับผู้รับบริการ โดยพยาบาล จะมีบทบาทเป็นผู้ช่วยเหลือ (Helper) ผู้สนับสนุน (Support) ผู้ให้
ค ำป รึกษ า (Counselor) ผู้ ส อน  (Educator) ผู้ ให้ ค ำป รึกษ าแห ล่ งท รัพ ยาก ร  (Resource 
consultant) ผู้ใช้แหล่งทรัพยากร (Resource mobilizer) ผู้เอื้ออำนวยความสะดวก (Facilitator) ผู้
ส่งเสริม (Enabler) และผู้พิทักษ์สิทธิประโยชน์ให้ผู้รับบริการ (Advocate)  

3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้รับบริการกับพยาบาล เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน โดย 
มีความไว้วางใจกัน (Trust) เห็นใจกัน (Empathy) มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Participatory 
decision-making) วางเป้าหมายร่วมกัน (Mutual goal-setting) ทำงานร่วมกัน (Co-operation) 
ให้ความร่วมมือกัน (Collaboration) เอาชนะอุปสรรค (Overcoming organizational barriers) มี
การจัดการอย่างเป็นระบบ (Organizing) มีการต่อรอง (Lobbying) และ มีการดำเนินการอย่างชอบ
ธรรม (Legitimacy) 

ขณะที่ Martha Funnell et al. (1991) กล่าวว่า การเสริมพลัง ประกอบไปด้วย 1) ข้อมูล
และการให้ความรู้ (Information and Education) ซึ่งเป็นความรู้ที่เพียงพอต่อการตัดสินใจด้วย
เหตุผล มีทรัพยากรเพียงพอในการนำไปใช้ 2) ความรู้ (Knowledge) คือ การตระหนักรู้ในตนเอง
เกี่ยวกับ คุณค่า ความต้องการ เป้าหมาย และแรงบันดาลใจในตนเอง  

ส่วน David Clutterbuckและ Susan Kernaghan (1995) กล่าวว่า แนวคิดการเสริมพลังใน
การจัดการศึกษาของผู้มีส่วนรับผิดชอบ มีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 1. การให้อำนาจกับทีมงานหรือ
บุคลากรในการทำงานอย่างเต็มที่ 2) การกระจายความรับผิดชอบในการตัดสินใจให้กับสายงานใน
ระดับต่ำลงไป 3) การเปลี่ยนความคิดและการปฏิบัติโดยการควบคุมด้วยสมาชิกในกลุ่ม โดยใช้ผลงาน
ภาพรวมที่ปรากฏในระยะยาว 4) องค์กรต้องมีสภาพที่สมาชิกสามารถสร้างสรรค์งานได้อย่างเต็ม
ความสามารถ 5) เป็นสภาพการทํางานที่มีแรงกระตุ้นจากภายใน 
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ทั้งนี้ เมื่อสืบค้นแนวคิดข้างต้นแล้ว สามารถนำมาวิเคราะห์เพ่ือใช้ในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ จึงสามารถจำแนกองค์ประกอบของการ
เสริมพลังอำนาจได้ ดังนี้ 

1) ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ที่จะเป็นผู้ได้รับการเสริมพลังจากครอบครัวและ
ผู้ที่ไว้วางใจ เพ่ือให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีสมรรถนะใน
ตน ควบคุมตนเองได้ มีแรงจูงใจ มีการเรียนรู้ เจริญเติบโต มีความรู้สึกเป็นนายตนเอง มีสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืน มีการปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น มีสุขภาพดีข้ึน และมีจิตสำนึกในการตัดสินสังคม 

2) ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ จะเป็นผู้เสริมสร้างพลังอำนาจให้กับผู้ผ่านพ้นการถูก
กระทำความรุนแรงทางวเพศ โดยครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจะมีบทบาทเป็นผู้ช่วยเหลือ ผู้สนับสนุน 
ผู้ให้คำปรึกษา ผู้ให้คำปรึกษาแหล่งทรัพยากร ผู้ใช้แหล่งทรัพยากร ผู้เอ้ืออำนวยความสะดวก ผู้
ส่งเสริม และผู้พิทักษ์สิทธิประโยชน์ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
เป็นสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน โดยมีความไว้วางใจกัน เห็นใจกัน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางเป้าหมาย
ร่วมกัน ทำงานร่วมกัน ให้ความร่วมมือกัน และเอาชนะอุปสรรคได้  

4.3 กระบวนการเสริมพลังอำนาจ 

C.H. Gibson (1995) ทำการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสร้างพลังอำนาจในมารดาที่ดูแลเด็ก
ป่วยเรื้อรัง และได้สรุปกระบวนการเสริมพลังอำนาจ เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริง (Discovering reality) 

เป็นการรับรู้และทำความเข้าใจและยอมรับเหตุการณ์และสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นกับตน
ตามสภาพที่เป็นจริง  ทำความเข้าใจข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ในขั้นตอนนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 
3 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ ด้านการคิดรู้ และด้านพฤติกรรม 

การตอบสนองด้านอารมณ์ (emotional response)  เมื่อบุคคลรับรู้และต้องเผชิญ
กับปัญหาที่เกิดขึ้น จะเกิดความรู้สึกสับสน ไม่แน่ใจ ต่อต้าน วิตกกังวล กระวนกระวาย กลัว โกรธ 
ความรู้สึกดังกล่าวเกิดจากการที่บุคคลไม่สามารถยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในสภาพของความเป็นจริง
ได้ เนื่องจากการขาดความรู้ ความเข้าใจในการดูแลที่จะเกิดขึ้น ทำให้บุคคลรู้สึกคับข้องใจคิดว่า
ตนเองป่วยและไม่สามารถกลับคืนสู่ภาวะสุขภาพที่ดีได้ แต่ถ้าบุคคลมีการเปลี่ยนความคิดโดยมี
ความหวังว่าตนเองมีโอกาสที่จะมีอาการดีขึ้นได้ แต่อาจจะต้องอาศัยระยะเวลาเป็นตัวช่วย การคิดใน
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ลักษณะนี้จะช่วยให้บุคคลมีกำลังใจดีขึ้น  พยายามค้นหาปัญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจริง 
ซึ่งจะช่วยให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

การตอบสนองทางการคิดรู้  (cognitive responses) เมื่ อบุคคลรู้สึ กสูญ เสี ย
ความสามารถหรือไม่มั่นใจในการดูแลตนเอง ระยะนี้บุคคลจะแสวงหาความช่วยเหลือจากสิ่งรอบข้าง 
โดยการหาข้อมูลความรู้ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือ การถามแพทย์ 
พยาบาล ผู้ป่วยอ่ืน ๆ ซึ่งประสบเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจเหตุการณ์และ
สถานการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ในระยะนี้บุคคลจะใช้ข้อมูลความรู้ทั้งหมดที่ได้จากการแสวงหาจากแหล่ง
ต่าง ๆ มาใช้ประกอบการตัดสินใจในการแก้ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆต่อไป 

การตอบสนองทางพฤติกรรม (behavioral responses)   โดยบุคคลจะรับรู้และ
ตระหนักว่า การดูแลตนเองเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของตน การที่บุคคลคิดว่าสิ่งที่ได้ทำเป็นสิ่ง
ที่ดีที่สุดที่สามารถทำได้ขณะนั้น  และมองปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่ดี พยายามทำความเข้าใจกับปัญหา
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจนสามารถรู้ชัดเจนว่าสิ่งที่ตนเองต้องการการดูแลอย่างแท้จริงคืออะไร เกิด
ความเข้าใจ ชัดเจนในการดูแล ตระหนักถึงความสำคัญของตนเอง  ใช้ประสบการณ์การแก้ปัญหาที่
ผ่านมา  มาประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่  ในขั้นนี้การกระทำของบุคคลจะได้รับข้อมูลย้อนกลับจาก
บุคคลที่เกี่ยวข้องว่า ความวิตกกังวลจนเกินไป  จะทำให้รู้สึกสับสน คับข้องใจ และไม่ม่ันใจ จนในที่สุด
บุคคลจะตระหนักได้เองถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น และเปลี่ยนความคิดเป็นเชิงบวกว่าปัญหาทุกอย่างก็
จะสามารถแก้ไขได ้

ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical reflection)  

การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นการทบทวนเหตุการณ์ สถานการณ์อย่าง
รอบคอบ เพ่ือการตัดสินใจและจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม เป็นการฝึกทักษะในการทำความ
เข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา เมื่อบุคคลเกิดความรู้สึกคับข้องใจในการดูแล สามารถค้นหาสภาพการณ์
จริง แสวงหาทางเลือก การพินิจพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ เกิดมุมมองใหม่จะส่งผลให้บุคคลได้
พัฒนาตนเองขึ้น  ช่วยให้กลับมามองปัญหา ประเมิน และคิดวิเคราะห์ถึงสถานการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดในแง่มุมต่าง ๆ  ทำให้เข้าใจมากขึ้น นำไปสู่การแก้ปัญหาหรือการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ในขั้นนี้
จะช่วยให้เกิดการพัฒนาความรู้สึกมีพลังอำนาจในการควบคุมตนเอง (sense of personal control) 
ถ้าบุคคลผ่านขั้นตอนนี้ไปได้ จะทำให้บุคคลรู้สึกเข้มแข็ง มีความสามารถ และมีพลังเพิ่มขึ้น 
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ขั้นตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ 
(Taking charge) 

ในขั้นตอนนี้ บุคคลจะตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่ตนเองคิดว่าเหมาะสมและดีที่สุด  
การที่บุคคลจะมีทางเลือกได้หลายวิธี ก็ขึ้นกับการแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหาของบุคคลนั้น ถ้า
บุคคลมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้อื่น เพ่ือเป็นสิ่งที่ช่วยประกอบการตัดสินใจด้วยตนเอง การตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือควบคุมและจัดการกับปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เกิดการยอมรับ
ตนเอง (self-determination) 

 ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ (holding on)  

เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ ในระยะนี้ เมื่อเกิดปัญหาจะ
ร่วมมือแก้ไขปัญหา  เมื่อนำวิธีการที่เลือกใช้ไปปฏิบัติแล้วเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความสำเร็จ 
บุคคลก็รู้สึกม่ันใจ รู้สึกมีพลังอำนาจ มีความสามารถและถือว่าเป็นข้อผูกพันในการปฏิบัติที่จะคงไว้ซึ่ง
พฤติกรรมการแก้ปัญหานั้นสำหรับใช้ในครั้งต่อไป  

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาขั้นตอนในกระบวนการเสริมพลังอำนาจของ Gibson (1995) แล้ว
พบว่าในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ดังนั้น ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ จึงจะประยุกต์ใช้กระบวนการเสริมพลังอำนาจตามแนวทางของ Gibson เป็น 3 ขั้นตอน 
ประกอบดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริงและสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นการรับรู้และทำความเข้าใจและยอมรับเหตุการณ์และสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นกับตน
ตามสภาพที่เป็นจริง  และทบทวนสถานการณ์อย่างรอบคอบเพ่ือแสวงหาแนวทางในการจัดการ
ปัญหาอย่างเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 2 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ  

เป็นการตัดสินใจด้วยตนเองในการเลือกวิธีการปฏิบัติในแนวทางที่คิดว่าเหมาะสมที่สุด 
หลังจากท่ีได้ทบทวนอย่างรอบคอบแล้ว และลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกไว้ 

ขั้นตอนที่ 3 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  

เป็นการเลือกคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่เมื่อนำไปใช้แล้วประสบความสำเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้เกิด
ความมั่นใจ มีความสามารถ และมีพลังอำนาจ ที่จะสามารถนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในคราวต่อไป 
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4.4 วิธีการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

เมื่อใดที่ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ เปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดขึ้นให้กับบุคคล
ใด บุคคลนั้นคือคนที่เขาไว้ใจ หรือเป็นคนที่ใกล้ชิดและให้ความสำคัญ จึงมีบทบาทสำคัญในการเสริม
พลังอำนาจ ทั้งนี้ การศึกษาของไทยยังไม่พบข้อมูลแน่ชัดว่าจะมีวิธีการในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้
ผ่านพ้นอย่างไร แต่ข้อมูลการดำเนินการของต่างประเทศได้มีการระบุไว้ว่า ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ของผู้ ผ่ าน พ้นการถูกล่ วงละเมิดทางเพศว่าสามารถดำเนินการเสริมพลั งอำนาจได้  ดั งนี้  
(Pennsylvania Coalition Against Rape (PCAR) (2013)) 

1. ต้องใจเย็น แม้ว่าการได้รับฟังเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นจะทำให้ช็อกหรือรู้สึก
โกรธ แต่การแสดงอารมณ์ตามที่รู้สึกออกไปจะยิ่งทำให้ผู้ผ่านพ้นการถูกกระทำความรุนแรงสับสน
หรือไม่สบายใจได ้

2. แสดงให้เห็นว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศบอกเล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

3. ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถควบคุมการใช้ชีวิตของตนเอง โดยการ
ให้เขาได้ตัดสินใจเลือกเส้นทางท่ีจะเดินหน้าต่อไป และพยายามไม่บอกพวกเขาว่าต้องทำสิ่งใด 

4. ยืนหยัดอยู่เคียงข้างผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้สามารถแสดงความรู้สึกที่
หลากหลายได้ 

5. เชื่อมั่นได้เลยว่า ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องการรู้ว่าไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน 
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจกับผู้ผ่านพ้นยังเหมือนเดิม 

6. หลีกเลี่ยงที่จะไปคุกคามยุ่งเกี่ยวกับผู้ต้องสงสัยในการกระทำความรุนแรง เพราะจะ
ส่งผลให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเกิดความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของครอบครัวและ
ผู้ที่ไว้วางใจและการจับกุม 

7. รักษาความลับ โดยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้ตัดสินใจที่จะบอก
เล่าเรื่องราวให้กับใคร และเจาะลึกในรายละเอียดมากเพียงใด 

8. ให้คำปรึกษาด้านหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ โดยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศเป็นผู้ตัดสินใจในการติดต่อหน่วยงานเอง 
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9. สอบถามผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศก่อนการแสดงออกในการสนับสนุนทาง
กายภาพ เช่น การกอด (เป็นการกอบกู้ความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย และการควบคุมตนเองของผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ) 

10. กล่าวเฉพาะคำพูดที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถรับรองได้ ห้ามให้คำสัญญาใน
สิ่งที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไม่สามารถทำได้อย่างแน่นอน เช่น ผู้ผ่านพ้นจะไม่ถูกทำร้ายอีก หรือ
ผู้กระทำผิดจะต้องติดคุกแน่นอน เป็นต้น 

11. อนุญาตให้หน่วยงานที่เหมาะสมจัดการกับเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้น ซึ่งการไป
เผชิญหน้ากับผู้กระทำความรุนแรงอาจก่อให้เกิดอันตราย รวมทั้งความพยายามตรวจสอบเหตุการณ์
การตั้งคำถามต่อผู้อื่นที่ทราบเรื่องราวจะทำให้ไปขัดขวางการดำเนินการทางกฎหมาย ดังนั้นจึงต้องให้
เจ้าหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการในเรื่องนี้  

12. ต้องยอมรับว่าผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้ป่วย และตระหนักว่าการ
เยียวยาต้องใช้เวลายาวนานเป็นปี ซึ่งอาจสำเร็จและล้มเหลวได้ 

13. ดูแลรักษาสุขภาพของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเอง  

ขณะที่ Jane Doe (n.d.) กล่าวถึงบทบาทของผู้ให้คำปรึกษาในการเสริมพลังอำนาจให้ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ว่าการทำงานต้องเป็นไปในลักษณะของการทำงานร่วมกัน โดยการยึด
เป้าหมายของการเสริมพลังอำนาจไว้ในใจ ซึ่งผู้ให้คำปรึกษาสามารถฟ้ืนฟูพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ โดย 

1. การเชื่อในสิ่งที่เกิดข้ึนกับผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยผู้ให้คำปรึกษาต้องแสดงให้เห็น
ว่าเคารพต่อตัวผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิกฤตที่เกิดขึ้น หากผู้ผ่านพ้นมีความรู้สึกผิด 
หรืออับอายจากเหตุการณ์ ต้องทำให้รู้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ใช่ความผิดของเขา และความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็น
เรื่องปกติ 

2. การขจัดสิ่งไม่จริงและความเข้าใจผิด ๆ ออกจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยผู้ให้คำปรึกษาต้องอธิบายให้ผู้ผ่านพ้นทราบมายาคติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ 

3. ความเป็นปกติ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะรู้สึกว่าบางอย่างเป็นเรื่อง
ผิดปกติกับพวกเขา และปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องไม่ปกติ ซึ่งผู้ให้คำปรึกษาต้องอธิบายให้ทราบว่า
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องปกติ ซึ่งจะช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และไม่สามารถควบคุมตนเองของผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศลงได้ 
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4. สร้างสัมพันธภาพในการทำงาน เนื่องจากผู้ให้คำปรึกษาต้องสร้างความไว้วางใจให้
เกิดข้ึน  

5. จัดพ้ืนที่ที่ปลอดภัยให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งหมายรวมถึงหลาย
สิ่ง เช่น ต้องให้มีความชัดเจนในการสัมผัสทางกายภาพ ความใกล้ชิดที่จะเกิดข้ึนต้องได้รับอนุญาตจาก
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศก่อน พ้ืนที่ที่ใช้ในการพูดคุยต้องเป็นส่วนตัว และสะอาด มีความ
พร้อม 

6. เสนอทางเลือกไม่ใช่ให้คำแนะนำ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศอาจสับสนใน
การตัดสินใจเรื่องสำคัญ ซึ่งผู้ให้คำปรึกษาต้องให้ทางเลือกที่เป็นไปได้ และช่วยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด แต่ไม่ได้เป็นการตัดสินใจให้ 

7. เป็นพื้นที่ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศแสดงความรู้สึกทั้งหมดออกมาได้  

8. ระมัดระวังในเรื่องที่อ่อนไหว เพราะผู้ให้คำปรึกษาและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศอาจมีเชื้อชาติ วัฒนธรรม ภาษา สภาพสังคมต่างกัน ผู้ให้คำปรึกษาต้องเรียนรู้ความต่าง
เหล่านี้ให้มากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

9. ช่วยสร้างเครือข่ายสนับสนุนในระยะยาว ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เปิดเผยเหตุการณ์ความรุนแรงกับครอบครัว เพ่ือนฝูง หรือผู้ให้คำปรึกษาที่มีศักยภาพรายอ่ืน ๆ ที่จะ
สามารถช่วยในระยะยาวได้ ให้คำแนะนำว่าใครที่ปลอดภัยที่จะสามารถเปิดเผยเรื่องราวได้ และต้อง
ให้การสนับสนุนต่อครอบครัวหรือเพ่ือนที่ได้รับการเปิดเผยเหตุการณ์แล้ว 

10. พัฒนาวิธีการสร้างสรรค์ในการรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

11. การสนับสนุนผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ว่าเขายังมีสิทธิต่าง ๆ ในระบบ
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

12. ให้ข้อมูลด้านกฎหมาย ระบบสุขภาพ ทรัพยากรในชุมชน และข้อมูลเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

13. อธิบายถึงกรอบงานของผู้ให้คำปรึกษาว่ามีช่วงระยะเวลาจำกัดในการปฏิบัติการใน
การให้คำปรึกษา 

นอกจากนี้ Orange County Rape Crisis Center (2016) กล่าวว่า เมื่อมีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเปิดเผยเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดข้ึน ต้องดำเนินการ ดังนี้ 
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1. ตรวจสอบสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้อยู่ใน
สถานะที่ปลอดภัย ต้องได้รับยาเพ่ือบรรเทาอาการบาดเจ็บใด ๆ หรือไม่ หรือมีความคิดจะฆ่าตัวตาย 
หรือจะไปฆ่าใครหรือไม่ 

2. เริ่มต้นด้วยการเชื่อในประสบการณ์ที่เกิดขึ้นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ใช่ความผิดของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

3. สนทนาในพ้ืนที่ส่วนตัว และไม่บอกเล่าเหตุการณ์กับใคร นอกเสียจากว่าผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องการให้เล่าให้ฟัง 

4. ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะบอกเล่าเรื่องราวกับใคร 
จะเล่าเมื่อใด และเล่ามากน้อยเพียงใด  

5. ดูแลรักษาตัวครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเอง ไม่ให้เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบทางด้าน
จิตใจจากการเป็นผู้เสริมพลังอำนาจให้กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ขณะเดียวกัน Forensics for Survivors Healing. Justice (n.d.) เสนอแนวทางในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังนี้ 

1. การจัดพ้ืนที่ปลอดภัย ประกอบด้วย 

- ให้ความมั่นใจกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศว่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจะเป็น
ความลับก่อนที่เขาจะเปิดเผยเหตุการณ์ให้ฟัง 

- คำนึงถึงภาวะทางด้านภายภาพ โดยตรวจสอบว่าต้องได้รับยาใด ๆ หรือไม่ ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องการพ้ืนที่ที่ปลอดภัยที่ต้องการไปหรือไม่ มีใครที่ต้องการให้อยู่ด้วย
หรือไม่ และหากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ปลอดภัยจะทำอย่างไรให้ปลอดภัย 

- คำนึงถึงภาวะทางด้านจิตใจ โดยตรวจสอบว่า ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศรู้สึกปลอดภัยด้านอารมณ์หรือไม่ มีภาวะฆ่าตัวตายหรือจะก่อการฆาตกรรมหรือไม่ สามารถค้นหา
สิ่งที่จะสนับสนุนทางด้านจิตใจเมื่อต้องการได้หรือไม่ หรือจะรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 

2. การเสริมพลังทางด้านทัศคติ เมื่อตกเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จะทำ
ให้สูญเสียพลังอำนาจและความรู้ในการควบคุมตนเองได้ ซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในการเยียวยา ซึ่งเริ่มต้น
ด้วยการให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศตัดสินใจว่า จะพูดอะไร จะพูดเมื่อไร และจะพูด
รายละเอียดมากน้อยเพียงใด นอกจากนี้ยังต้องช่วยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเข้าใจ
ทางเลือกของเขาและการค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ต้องให้การตัดสินใจเป็นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
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ละเมิดทางเพศ และต้องใช้คำพูดที่เป็นการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ที่จะต้องให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้ตัดสินใจในการกระทำใด ๆ เอง 

3. การแสดงปฏิกิยาต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ 

- การเชื่อ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะกังวลว่าจะไม่มีใครเชื่อเรื่องที่
เขาเปิดเผย ดังนั้นจึงควรบอกให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรู้ว่า “ฉันเชื่อคุณ” และไม่ถาม
คำถามท่ีจะทำให้รู้สึกว่าไม่เชื่อเหตุการณ์นั้น ๆ  

- การฟังอย่างตั้งใจ เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เห็นว่าให้ความสนใจในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศเล่า และต้องการสิ่งใด 

- ระมัดระวังการแสดงภาษากาย การเสริมพลังสามารถทำได้ด้วยภาษากาย แต่
ต้องแน่ใจว่าผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรู้สึกปลอดภัยจากการสัมผัสทางกายท่ีเกิดข้ึน 

- แสดงออกด้วยความจริงใจ และผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะไม่โดน
ตำหนิในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

4. ความรู้ เกี่ยวกับหน่วยงานให้ความช่วยเหลือที่เกี่ยวข้อง รวมถึงความรู้เกี่ยวกับการ
ล่วงละเมิดทางเพศ ที่จะทำให้เกิดความเข้าใจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและสามารถเสริม
พลังได้อย่างเข้าใจ 

Boston Area Rape Crisis Center (BARCC) (n.d.-a) กล่าวถึงการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามารถทำได้ ดังนี้ 

1. การฟัง เป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญที่สุดที่จะสามารถสนับสนุนผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศได้ โดยทำให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรู้ว่าเราพร้อมที่จะฟังสิ่งที่เขาจะเล่า  

2. การเชื่อ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะกังวลว่าจะไม่มีใครเชื่อเรื่องที่เขา
เปิดเผย ซึ่งการที่บุคคลใดจะเล่าเหตุการณ์เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ นั่นหมายความว่าเขาไว้ใจ
เรา ต้องพยายามไม่ถามคำถามที่เหมือนไม่เชื่อสิ่งที่เขาเล่า ต้องบอกเขาว่า “ฉันเชื่อคุณ” และเมื่อผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรู้สึกเชื่อเราแล้วก็จะช่วยเยียวยาเขาได้ 

3. การช่วยให้ทางเลือก ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะสูญเสียพลังอำนาจและ
ความรู้สึกในการควบคุมตนเอง ดังนั้นจึงต้องเสนอทางเลือกที่จะช่วยให้พวกเขาได้รับความรู้สึกในการ
ควบคุมตนเองได้กลับคืนมา การให้การตัดสินใจเป็นสิ่งสำคัญที่จะฟ้ืนพลังอำนาจคืนกลับมาได้ ซึ่ง
สามารถช่วยได้ด้วยการให้ข้อมูลและทำความเข้าใจทางเลือกแต่ละทาง แต่การตัดสินใจเลือกทางใด
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ต้องเป็นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเอง และเราจะสามารถเสริมพลังให้คนที่รักได้ด้วยการ
สนับสนุนการตัดสินใจของเขา แม้ว่าอาจจะไม่เห็นด้วยกับเขาก็ตาม 

4. รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ยิ่งเรารู้ปฏิกิริยาของผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อเหตุการณ์ความรุนแรงมากเพียงใด ก็จะทำให้เข้าใจและสนับสนุนผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้มากข้ึน 

5. ดูแลรักษาตัว ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเป็นคนสำคัญในชีวิตของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศที่เลือกจะเปิดเผยเหตุการณ์ความรุนแรงให้รับรู้ ดังนั้นการดูแลรักษาตัวเองจะยิ่งทำ
ให้สามารถช่วยพวกเขาได้ 

ขณะที่ในประเทศไทยได้มีการกล่าวถึงบทบาทของครอบครัวต่อกรณีปัญหาการล่วงละเมิดทาง
เพศในเด็ก (ณฐพร เยี่ยมฉวี, 2560) เมื่อครอบครัวทราบเรื่อง ครอบครัวจะตกอยู่ในช่วงปรับตัวไม่ทัน
อยู่ระยะหนึ่ง หลังจากนั้นครอบครัวจะมีบทบาทเจรจาต่อรองกับผู้กระทำ แจ้งความเพ่ือดำเนินคดี
ตามกฎหมาย และตัดสินใจเรื่องใช้ยาฝังคุมกำเนิด  

ขณะที่ มาลี จิรวัฒนานนท์ (2556) ได้กล่าวถึงกลไกลการเผชิญปัญหาของครอบครัว ว่า
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

 1. ชนิดภายใน (Internal type) คือ การที่ครอบครัวช่วยเหลือซึ่ งกั นและกัน 
ปรึกษาหารือ มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในครอบครัว เพ่ือร่วมกันหาหนทางในการแก้ไข
ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ อาจมีการใช้อารมณ์ขันในการแก้ปัญหาเพ่ือสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ทำ
กิจกรรมร่วมกันมากกว่าเดิม แบ่งปันซึ่งกันและกันมากขึ้น มีการปรับเปลี่ยนบทบาทระหว่ างสมาชิด 
เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ รวมถึงมีมุมมองต่อปัญหา ให้ความหมายต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแง่ดี 

2. ชนิดภายนอก (External type) คือ การที่สมาชิกในครอบครัวพยายามหาข้อมูลหรือ
พยายามติดต่อกับบุคคลต่างๆ มากขึ้น เพ่ือหาแนวทางการจัดการปัญหา รวมไปถึงการขอความ
ช่วยเหลือจากบุคคล องค์กร อาจมีการพบกับครอบครัวที่มีปัญหาคล้ายคลึงกันและเกิดการรวมกลุ่ม
เพ่ือระดมความคิด แลกเปลี่ยนข้อมูล ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรืออาจเป็นการหาที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ
จากความเชื่อทางจิตวิญญาณ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือ เพ่ือให้จิตใจมีความสงบขึ้น 

นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต (2561) เสนอแนวทางในการปฏิบัติของครอบครัวในกรณีที่มีการล่วง
ละเมิดระหว่างเด็กกับเด็ก ดังนี้ 

1. แสดงความรักและความห่วงใย โดยการกอดลูกให้ลูกรู้ว่านี่คือที่ ๆ ลูกจะรู้สึก
ปลอดภัย ลูกไม่ต้องกลัวอะไรเพราะต่อจากนี้จะไม่มีใครทำอันตรายลูกได้อีก และพูดให้ลูกรู้ว่าพ่อแม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 53 

รักลูกมากเพียงใดและจะช่วยเหลือลูกทุกอย่าง นอกจากนั้น ครอบครัวต้องให้กำลังใจแก่กันและกัน
ด้วย เพราะปัญหาลูกถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ปัญหาที่สร้างความเจ็บปวดแก่ลูกเพียงคนเดียว แต่
คนในครอบครัวก็รู้สึกเจ็บปวดด้วยเช่นกัน 

2. ค่อยๆ ถามถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือให้ได้ทราบข้อเท็จจริงต่างๆ เมื่อรู้สึกว่าลูกพร้อม
ที่จะพูดแล้ว ให้ถามลูกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร ด้วยการใช้คำถามสั้นๆ ง่ายๆ เมื่อลูกพูดตอบ ควร
ตั้งใจฟังโดยไม่ชี้นำคำตอบหรือแสดงความคิดเห็นของตัวเองลงไป คอยสังเกตว่าลูกเป็นอย่างไร
ระหว่างพุดคุย หากเห็นว่าลูกเริ่มไม่สบายใจที่จะพูดแล้วก็ไม่ควรบังคับให้พูดต่อ แต่ให้เปลี่ยนไปพูดคุย
เรื่องอ่ืนหรือเปลี่ยนไปทำกิจกรรมอ่ืนจนลูกรู้สึกสบายใจก่อน 

3. อยู่ใกล้ชิดลูกให้มากที่สุด อย่าให้ลูกอยู่เพียงลำพังเพราะช่วงนี้เป็นช่วงที่ลูกอ่อนแอ
ที่สุด พ่อแม่ควรดูแลลูกอย่างเอาใจใส่ทั้งอาหารการกิน การนอนหลับพักผ่อน การทำกิจกรรมต่างๆ 
แต่อย่าทำให้ลูกรู้สึกอึดอัดมากจนเกินไปด้วยการตัวติดกับลูกตลอดไม่ให้ลูกคลาดสายตา แต่ให้ลูกได้มี
พ้ืนที่ส่วนตัวบ้าง เช่นให้ลูกได้เล่นอะไรของเขาอยู่ในระยะที่สามารถมองเห็นได้ หรือให้ลูกได้พักผ่ อน
ในห้องของเขาโดยพ่อแม่เข้าไปดูแลหรือถามไถ่เป็นระยะๆ 

4. ปรึกษาจิตแพทย์ การพาลูกไปพบจิตแพทย์เป็นการช่วยเยียวยาลูกได้อีกทางหนึ่ง 
โดยเฉพาะเมื่อลูกถูกทำร้ายเช่นนี้ย่อมมีความบอบช้ำทางจิตใจสูง จิตแพทย์สามารถช่วยเหลือได้โดยให้
คำปรึกษา ทำจิตบำบัด และหากเป็นมากก็จำเป็นที่ต้องให้ยาเพื่อรักษา ซึ่งเป็นผลดีแก่ลูกท่ีจะทำให้ลูก
กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติได้ 

 

จากวิธีการในการเสริมพลังอำนาจดังกล่าวข้างต้นสามารถนำมาสรุปได้ว่าวิธีการในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ประกอบด้วย 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2. ฟังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศบอกเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

3. เชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศบอกเล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

4. ย้ำข้อมูลที่ถูกต้อง ว่าเหตุความรุนแรงที่เกิดขึ้นไม่ใช่ความผิดของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ และความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังเหตุการณ์เป็นเรื่องปกติ 

5. ไม่ตำหนิผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
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6. ยืนหยัดอยู่เคียงข้างผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้สามารถแสดงความรู้สึกที่
หลากหลายได ้

7. จัดพื้นที่ในการพูดคุยที่เป็นส่วนตัว มีความพร้อม  

8. หลีกเลี่ยงที่จะไปคุกคามยุ่งเกี่ยวกับผู้ต้องสงสัยในการกระทำความรุนแรง เพราะจะ
ส่งผลให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเกิดความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของครอบครัวและ
ผู้ที่ไว้วางใจและการจับกุม 

9. รักษาความลับ โดยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้ตัดสินใจที่จะบอก
เล่าเรื่องราวให้กับใคร และเจาะลึกในรายละเอียดมากเพียงใด 

10. เสนอทางเลือก ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยการให้ข้อมูล สร้างความ
เข้าใจทางเลือกนั้น ๆ แต่การตัดสินใจเลือกวิธีการใด ๆ ต้องเป็นการตัดสินใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเอง 

11. รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศภายหลัง
ประสบเหตุการณ์ เมื่อทราบข้อมูลจะทำให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจมีความเข้าใจและให้การ
สนับสนุนผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

12. ให้คำปรึกษาด้านหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ โดยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศเป็นผู้ตัดสินใจในการติดต่อหน่วยงานเอง 

13. สอบถามความสมัครใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศก่อนการแสดงออกใน
การสนับสนุนทางกายภาพ เช่น การกอด (เป็นการกอบกู้ความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย และการควบคุม
ตนเองของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ) 

14. กล่าวเฉพาะคำพูดที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถรับรองได้ ห้ามให้คำสัญญาใน
สิ่งที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไม่สามารถทำได้อย่างแน่นอน เช่น ผู้ผ่านพ้นจะไม่ถูกทำร้ายอีก หรือ
ผู้กระทำผิดจะต้องติดคุกแน่นอน เป็นต้น 

15. อนุญาตให้หน่วยงานที่เหมาะสมจัดการกับเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้น ซึ่งการไป
เผชิญหน้ากับผู้กระทำความรุนแรงอาจก่อให้เกิดอันตราย รวมทั้งความพยายามตรวจสอบเหตุการณ์
การตั้งคำถามต่อผู้อื่นที่ทราบเรื่องราวจะทำให้ไปขัดขวางการดำเนินการทางกฎหมาย ดังนั้นจึงต้องให้
เจ้าหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการในเรื่องนี้  
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16. ยอมรับว่าการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องใช้เวลา
ยาวนาน 

17. ดูแลรักษาตัวครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเอง ไม่ให้เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบทางด้าน
จิตใจจากการเป็นผู้เสริมพลังอำนาจให้กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

จากวิธีการในเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศข้างต้น สามารถนำมา
สังเคราะห์ได้ดังนี้ 

1. รับฟังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และเชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นเปิดเผยให้รับรู้
เกี่ยวกับการล่วงละเมิดที่เกิดขึ้น และรักษาความลับจากสิ่งที่ได้รับรู้นั้น 

2. สะท้อนกลับให้ผู้ผ่านพ้นรับรู้ว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ โดย 

- แสดงออกให้เห็นว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจยืนหยัดเป็นหลักให้ผู้ผ่านพ้นสามารถ
แสดงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอย่างหลากหลายได้  

- แสดงออกพฤติกรรมทางกายภาพกับร่างกายของผู้ผ่านพ้น เช่น การกอด แต่ต้อง
สอบถามความสมัครใจจากผู้ผ่านพ้นก่อน  

- ไม่ตำหนิต่อเหตุการณ์การที่เกิดข้ึน  

- ย้ำว่าความคิดความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนหลังเกิดเหตุการณ์นั้นเป็นเรื่องปกติ 

- กล่าวเฉพาะคำพูดที่สามารถรับรองว่าเป็นไปได้เท่านั้น ไม่พูดหรือสัญญาในสิ่งที่
เกินกว่าการควบคุมได้ เช่น เช่น ผู้ผ่านพ้นจะไม่ถูกทำร้ายอีก หรือผู้กระทำผิดจะต้องติดคุกแน่นอน 
เป็นต้น 

3. จัดสถานที่ สภาพแวดล้อมในการพูดคุยให้เป็นส่วนตัว มีอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่พร้อมรับ
กับสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนได้ เช่น การร้องไห้ การระบายอื่น ๆ เป็นต้น 

4. สังเกตผู้ผ่านพ้นทั้งสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และการแสดงออกต่าง ๆ ทั้งใน
ระหว่างการสนทนา และการจัดการตนเองของผู้ผ่านพ้นภายหลังเกิดเหตุการณ์การล่วงละเมิด 

5. ส่งเสริมการตัดสินใจในการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือฟ้ืนพลังอำนจให้แก่ผู้ผ่านพ้น 
ด้วยการร่วมคิด ร่วมหาแนวทางในการจัดการปัญหา แต่อำนาจในการตัดสินใจเลือกวิธีการ หรือ
แนวทางใดเป็นของผู้ผ่านพ้น 
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6. จัดการตนเองออกจากการรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่ตกเป็นผู้ได้รับผลกระทบจาก
การเป็นผู้เสริมพลังอำนาจได้ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ: ผู้ผ่านพ้น ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

5.1 ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ 

คำว่าการล่วงละเมิดทางเพศได้มีหน่วยงาน และนักวิชาการให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2003) ให้ความหมายของการล่วงละเมิด
ทางเพศ (sexual assault) ว่า หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่เป็นความพยายามมุ่งเป้าหมายที่จะกระทำ
การทางเพศ ทั้งการคิดที่จะกระทำทางเพศ หรือการก้าวล่วงในการกระทำทางเพศที่ไม่เหมาะสม การ
ใช้คำพูด หรือการกระทำอ่ืน ๆ ที่เป็นการบังคับขู่เข็ญในการกระทำการทางเพศต่อบุคคลใด โดยไม่
คำนึงถึงความสัมพันธ์หรือประเด็นอ่ืนใดกับเหยื่อ และไม่จำกัดเพียงว่าจะเกิดที่บ้านหรือที่ทำงาน
เท่านั้น 

The U.S. Department of Health and Human Services (Pandora's Project, n.d.) 
กล่าวว่า การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นคำพูด ภาพ หรือการกระทำใด ๆ ที่บังคับให้บุคลอ่ืนเข้าร่วมใน
กิจกรรมทางเพศนั้น โดยที่เขาไม่ต้องการ 

Pandora's Project (n.d.) ระบุความหมายของคำว่าการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง 
กิจกรรมทางเพศที่กระทำต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ไม่ได้รับการยินยอม หรือไม่ต้องการ ทั้งนี้รวมถึงใน
สถานการณ์ท่ีมีการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การใช้ยาเสพติดด้วย 

กฤตยา อาชวนิจกุล (2552) กล่าวว่า ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมทางเพศที่
กระทำต่อบุคคลให้บุคคลหนึ่ง โดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม พฤติกรรมดังกล่าวนี้มักเป็นการบังคับแบบตรง 
ๆ โดยการใช้อาวุธ การใช้กำลังที่เหนือกว่า กดดัน บังคับ โดยการใช้อำนาจหน้าที่ หรือสถานภาพที่
เหนือกว่า อายุน้อยกว่า ทำให้ต้องจำยอม หรือการเจ็บป่วย พิการ มีความมึนเมา หรือถูกมอมยาจนไม่
สามารถช่วยเหลือป้องกันตนเองได้ 

บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะ (2552) ให้ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศว่า คือ การ
กระทำที่ไม่เหมาะสมด้านเพศด้วยการลวนลาม หรือล่วงเกินในลักษณะชู้สาว ดูหมิ่น สบประมาท ที่
เกี่ยวข้องด้านเพศ อนาจาร ข่มขืน และรุมโทรม ซึ่งการกระทำนั้นเป็นการรบกวน ทำให้เดือดร้อน 
ระคายเคือง เบื่อ รำคาญ แม้การกระทำนั้นไม่ได้แสดงอำนาจ แต่เป็นการกระทำที่ก่อให้เกิดความ
รำคาญด้วยการพูดจา แทะโลม สร้างสิ่งแวดล้อมให้เกิดความใคร่ หรือตัญหา 
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กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (n.d.) กล่าวว่า การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การ
กระทำที่มีผลให้ผู้ถูกกระทำได้รับความกระทบกระเทือนหรือเสียหายเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ได้แก่ การ
ถูกข่มขืน การถูกลวนลาม อนาจาร และการถูกบังคับค้าประเวณี 

นันทพันธ์ ชินล้ำประเสริฐ (2546) กล่าวว่า การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การใชความ
รุนแรงเพ่ือกดขี่ขมเหง เพ่ือผลประโยชนทางเพศ การบังคับคาประเวณี การขมขืนกระทําชําเรา การ
อนาจาร ทั้งจากบุคคลในครอบครัว คนคุนเคย ครูัก สามีและคนแปลกหนา 

สรุปได้ว่า การล่วงละเมิดทางเพศ (sexual assault) หมายถึง พฤติกรรมทางเพศที่บุคคลใด
กระทำต่อบุคคลหนึ่งโดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม ทั้งเป็นการบังคับ การกดดัน การใช้อำนาจที่เหนือกว่า 
อาวุโสมากกว่า หรือสถานภาพที่เหนือกว่าให้ต้องจำยอม หรือสภาพร่างกายที่ไม่เอ้ือให้ต่อต้านการ
กระทำได้ เช่น ความเจ็บป่วย ความพิการ ความมึนเมา หรือการมอมยา ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้กับ
บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุกสถานที่ โดยไม่จำกัดสถานะระหว่างผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ  

5.2 รูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศ 

การข่มขืนกระทำชำเราเป็นการกระทำ เป็นอาชญากรรมที่รุนแรงที่สุดประเภทหนึ่ง ซึ่งมี
รูปแบบการข่มขืนต่างกันไป (สุชีลา ตันชัยนันท์, 2535) เช่น  

1) การข่มขืนแบบตัวต่อตัว ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้กระทำคนเดียวและผู้เสียหายคนเดียว 
การโทรมหญิง  

2) การโทรมหญิง เกิดข้ึนโดยมีผู้ชายมากกว่าสองคนข้ึนไป  

3) การข่มขืนแล้วฆ่า ส่วนใหญ่เกิดในลักษณะการข่มขืนแบบตัวต่อตัว ซึ่งมักเกิดจากการ
ที่ผู้หญิงต่อสู้ขัดขืน 

4. การข่มขืนโดยอาศัยอำนาจหน้าที่ มักเกิดขึ้นแก่ผู้อยู่ในความดูแล เช่น บุตร ศิษย์ 
ผู้ใต้บังคับบัญชา หรือผู้อยู่ในความปกครองหรืออนุบาล 

5. การข่มขืนในสถานการณ์สงคราม พบว่าการข่มขืนเกิดขึ้นทั้งในสงครามประกาศ
ศาสนา และในสงครามแย่งอำนาจระหว่างมหาอำนาจในสงครามโลกท้ังสองครั้ง 

6. การข่มขืนภายในครอบครัว เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว เช่น พ่อข่มขืนลูก ลุง
ข่มขืนหลาน 

7. การข่มขืนในคู่สมรส เกิดข้ึนระหว่างคู่สมรส  
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8. การข่มขืนโดยกลุ่มชน เป็นการใช้การข่มขืนเป็นเครื่องมือทางการเมืองของฝ่ายก
ครองในการควบคุมขบวนการเคลื่อนไหวของผู้ที่มีอำนาจน้อยกว่า 

ทั้งนี้ รูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศสามารถแบ่งได้ตามระดับของความรุนแรง (กฤตยา อาชว
นิจกุล, 2552) ดังนี้ 

1) การใช้วาจาลวนลามโดยไม่มีการสัมผัส ได้แก่ การตามตื๊อ แซว จดหมายลามก ถ้ำ
มอง การโทรศัพท์พูดเรื่องลามก การอวดอวัยวะเพศ การกระทำการสำเร็จความใคร่ต่อหน้า การใช้
อุปกรณ์ เช่น การแสดงภาพโป๊ สื่อลามก 

2) การลวนลามทางเพศโดยการสัมผัส ได่แก่ การจูบ ฟอนแฟ้น การจับล้วงใต้เสื้อผ้า 
การสำเร็จความใคร่ผ่านเสื้อผ้า การถูไถอวัยวะเพศ 

3) การพยายามขืนใจ ปลุกปล้ำ เพื่อที่จะร่วมเพศ ได้แก่ การพยายามจับต้องอวัยวะเพศ 
การพยายามสอดใส่อวัยวะเพศ 

4) การข่มขืน เป็นการจับต้องอวัยวะเพศและร่วมเพศโดยการสอดใส่ 

5.3 สถานการณ์ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศที่มีรายงานในไทย พบจากสถิติคดีอาญาของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
(2563) ซึ่งบันทึกรายการแจ้งเหตุการข่มขืนกระทำชำเรา โดยในรอบปี พ.ศ. 2562 มีการรับแจ้ง 
จำนวน 1,965 ราย (คิดเป็นการแจ้งความเฉลี่ยวันละ 5 ราย) ในจำนวนดังกล่าว สามารถจับกุมได้ 
1,704 ราย (จำนวนคนที่จับกุม 1,893 คน) ซึ่งสถิติในการรับแจ้งและจับกุม แสดงให้เห็นสถานการณ์
ในการดำเนินการของพนักงานเจ้าหน้าที่ในการจับกุมผู้กระทำผิดจากการรับแจ้งได้ร้อยละ 87 อย่างไร
ก็ตามตัวเลขดังกล่าวอาจไม่สามารถสะท้อนภาพความเป็นจริงทั้งหมดของการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
เนื่องจากยังมีผู้เสียหายจำนวนหนึ่งที่ไม่รายงานเหตุข่มขืนต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ ขณะที่การรายงาน
ของข่าวสดออนไลน์ (2563) รายงานสถานการณ์ว่า ในรอบ 5 ปี มีการแจ้งความคดีข่มขืนเฉลี่ยปีละ 
4,000 คดี แต่สามารถจับคนร้ายได้ 2,400 คดี อีกท้ังผู้ถูกกระทำการล่วงละเมิดทางเพศเฉลี่ยต่อวันไม่
น้อยกว่า 7 คน ซึ่งผู้กระทำส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลที่รู้จักคุ้นเคย หรือเป็นบุคคลในครอบครัวมากกว่ า
เป็นการกระทำจากบุคคลแปลกหน้า  

ทั้งนี้ สำนักงานกิจการยุติธรรม (มติชนออนไลน์ , 2563) เสนอข้อมูลนักโทษกระทำผิดฐาน
ข่มขืนกระทำชำเรา ประจำปี 2560-2562 พบว่า มีผู้ควบคุมตัวในเรือนจำ ทัณฑสถาน สถานที่บำบัด
ฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด ในสาเหตุการกระทำประทุษร้ายทางเพศ จำนวน 10,517 คน 12,621 คน และ 
12,891 ตามลำดับ ขณะที่เป็นผู้ที่เข้าสู่เรือนจำในความผิดฐานข่มขืนกระทำชำเรา จำนวน 2,841 คน 
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2,511 คน และ 1,977 คน สถิติของนักโทษกรณีข่มขืนที่แม้จะลดลงแต่เมื่อพิจารณาสถิติการกระทำ
ความรุนแรงทางเพศกลับมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน จึงไม่อาจสรุปได้ว่าแนวโน้มของการข่มขืนกระทำชำเราจะ
ลดลงได้เสียทีเดียว เนื่องจากการเริ่มต้นของการกระทำความรุนแรงทางเพศไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง
สามารถนำไปสู่ความรุนแรงทางเพศสูงสุดของการข่มขืนได้ทั้งสิ้น 

ทั้งนี้ การรายงานสถานการณ์ความรุนแรงทางเพศท่ีรวบรวมจากข่าวทางหนังสือพิมพ์ 13 ฉบับ 
พบข่าวความรุนแรงทางเพศ 317 ข่าว ซึ่งผู้ก่อเหตุส่วนใหญ่ร้อยละ 53 เป็นคนรู้จักคุ้นเคยและคนใน
ครอบครัว ทั้งเจ้านาย ครู รุ่นพ่ี ลุง อา พ่อ ขณะที่สถานที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดขึ้นในที่พักผุ้เสียหาย อีก
ทั้ง ข้อมูลจากศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน รายงานว่า ในปี 2560 มีกรณีเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลในครอบครัว จำนวน 17 
ราย และถูกล่วงละเมิดทางเพศจากครูหรือบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 8 ราย (มูลนิธิหญิงชายก้าว
ไกล, 2563)  

5.4 โครงสร้างทางสังคมเกี่ยวกับเพศ: วัฒนธรรมชายเป็นใหญ ่

Eisler และ Loy (อวยพร เขื่อนแก้ว, 2555) กล่าวว่า สังคมแบบชายเป็นใหญ่คือสังคมที่มี
โครงสร้างทางเพศที่กำหนดให้สถานภาพและตำแหน่งของเพศชายเหนือเพศหญิงและให้คุณค่าความ
เป็นชายมากกว่าความเป็นหญิง  

ทั้งนี้ การดำรงอยู่และถ่ายทอดวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ (อวยพร เขื่อนแก้ว, 2555) คือ ระบบ
ความเป็นเพศ (gender systems) ที่กำหนดและหล่อหลอมบทบาทหน้าที่ อำนาจ สถานภาพ คุณค่า
และความสัมพันธ์ทางเพศที่แตกต่างและไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย รวมถึงร่างกาย
ของผู้หญิงและร่างกายผู้ชาย ผ่านสถาบันต่าง ๆ ในสังคม เช่น ครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา 
ระบบการศึกษา สื่อมวลชนและสื่อพ้ืนบ้าน ศิลปะ งานบันเทิงและโฆษณา ระบบสาธารณสุข ระบบ
การเมืองการปกครอง ฯลฯ  ที่ทำหน้าที่ฝึกฝนและกล่อมเกลาประชากรหญิงชายอย่างสอดคล้องไปใน
แนวทางเดียวกัน  ระบบเพศนี้ทำการผลิตซ้ำและหนุนเสริมให้วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่มีความมั่นคง
แข็งแกร่ง จนทำให้คนทั่วไปมองเห็นว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดาและไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  

อวยพร เขื่อนแก้ว (2555) กล่าวว่า วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ นำไปสู่สาเหตุของการกดขี่ใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ทั้งการกดขี่ทางชนชั้น สีผิว ชาติพันธุ์ โดยกล่าวได้ว่า หากผู้ชายในสังคมถูกหล่อหลอม
ด้วยวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ในการเรียนรู้ที่จะครอบงำ ควบคุม แสวงหาประโยชน์ ไม่รับฟังความ
คิดเห็น ไม่เคารพผู้หญิงที่เป็นภรรยา แม่ พ่ีสาว น้องสาว หรือลูกของตนเองแล้ว ก็มีโอกาสที่จะ
พยายามควบคุม หรือแสวงหาประโยชน์จากผู้หญิงคนอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ญาติของตัวเอง หรือจากผู้ชายคน
อ่ืน ๆ ที่มีอำนาจน้อยกว่าตนเอง ขณะเดียวกัน วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ยังหล่อหลอมให้ผู้หญิงจำนวน
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มากยอมรับกับอำนาจ การครอบงำ การควบคุม ครอบครองจากผู้ชาย และเชื่อว่าความเป็นเพศหญิง
มีค่าด้อยกว่าความเป็นเพศชาย    

ความเป็นเพศหรือเพศภาวะ (gender) เกิดจากระบบการกำหนดบทบาท หน้าที่ สถานภาพ 
ภาพลักษณ์ คุณค่า ความคาดหวัง ความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับการเป็นผู้หญิงและการเป็นผู้ชาย ซึ่ง
ผ่านการเรียนรู้และขัดเกล่าผ่านสถาบันต่าง ๆ ในสังคม จึงกล่าวได้ว่า ความเป็นเพศไม่ใช่สิ่งที่เกิดตาม
ธรรมชาติ แต่ถูกสร้างขึ้น ผลิตซ้ำ และได้รับการสืบต่อกันมายาวนาน ซึ่งได้มีลักษณะเด่นของความ
เป็นผู้ชายและความเป็นผู้หญิงตามแบบแผนของสังคม (อวยพร เขื่อนแก้ว, 2555) ดังนี้ 

ความเป็นผู้ชาย ได้แก่ เป็นผู้นำ เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว เสียสละ เป็นผู้ปกป้องคุ้มครอง ฉลาด 
มีศักดิ์ศรี กล้าหาญ เข้มแข็ง แข็งแรง เด็ดเดี่ยว อดทน ชอบความเสี่ยงและสิ่งท้าทาย เป็นนักเลง 
ได้รับการยอมรับให้ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เล่นการพนันและเที่ยวกลางคืนได้ แพ้ไม่ได้ ใช้ความรุนแรงได้ มี
อิสระ ดูแลตัวเองได้ และร้องไห้หรือแสดงความอ่อนแอไม่ได้ เป็นต้น 

ความเป็นผู้หญิง ได้แก่ เป็นแม่และเมีย เป็นแม่บ้าน เป็นคนทำกับข้าวและทำงานบ้าน เป็นผู้
ตาม เป็นผู้ฟัง ต้องเอาอกเอาใจสามี ดูแลพ่อแม่ เลี้ยงดูลูก ต้องบริการผู้อ่ืน อ่อนหวาน เรียบร้อย รัก
นวลสงวนตัว ชอบนินทา ขี้ อิจฉาริษยา ใจง่าย เชื่อคนง่าย พูดมาก รักสวยรักงาม ประณีต 
ละเอียดอ่อน ดูแลตัวเองไม่ได้ ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน (เช่น พ่อแม่ หรือสามี) ขี้กลัว เป็นเพศอ่อนแอ ไม่เด็ด
เดี่ยว และตัดสินใจด้วยตนเองไม่ได้ เป็นต้น 

ความเชื่อทางเพศในสังคมวัฒนธรรมไทยมีหลากหลาย ดังที่สุชีลา ตันชัยนันท์ (2540) ได้
รวบรวมความเชื่อทางเพศในสังคมไทยไว้ดังนี้ 

1. เชื่อว่าผู้ชายเป็นเพศที่เหนือกว่าผู้หญิงหรือผู้หญิงอ่อนแอกว่าผู้ชาย 

2. เชื่อว่าผู้หญิงเป็นเพียงสมบัติของผู้ชาย 

3. เชื่อว่าผู้ชายมีความต้องการที่จะปลดปล่อยหรือตอบสนองทางเพศแต่ผู้หญิงไม่มี
ความจำเป็นเท่าผู้ชาย 

4. เชื่อว่าผู้ชายที่แท้จริงต้องมีสมรรถภาพทางเพศสูง 

5. เชื่อว่าผู้ชายมีความต้องการทางเพศสูงกว่าผู้หญิง 

6. เชื่อว่าผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลาย ๆ คนได้และเป็นเรื่องธรรมดา 
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7. เชื่อว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้ชายเมื่อมีภรรยาแล้วสามารถไปหาความสุขทางเพศนอก
บ้านได้อีก 

8. เชื่อว่าโสเภณีมีไว้เพ่ือแก้ปัญหาทางเพศของผู้ชาย 

9. เชื่อว่าการเท่ียวโสเภณีเป็นความชอบธรรมเพราะผู้หญิงได้เงินเป็นค่าตอบแทน 

10. เชื่อว่าผู้ชายไม่จำเป็นต้องมีความรับผิดชอบภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ 

11. เชื่อว่าผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ (Sexual Object) เป็นสิ่งที่สามารถซ้ือได้ด้วยเงินตรา 

ค่านิยมของสังคมไทยนั้นได้แบ่งเพศสภาพชายและหญิงไว้ต่างขั้วอย่างชัดเจน ด้วยมายาคติที่ว่า
เพศหญิงอ่อนแอ บอบบางและนุ่มนวลกว่าเพศชายที่แข็งแรง บึกบึน และมีพละกำลัง นำไปสู่การ
นิยามเพศของคำและการใช้คำให้ตรงตามเพศ อีกทั้งมายาคติที่ว่า การรักนวลสงวนตัวเป็นหน้าที่ของ
ผู้หญิง (กนิษฐา จันทรงาม, 2548) เป็นการกำหนดบทบาทหน้าที่ตามความเป็นหญิงเป็นชาย  และให้
คุณค่าผู้หญิงตามความต้องการของชาย นานไปวาทกรรมรักนวลสงวนตัวจะกลายเป็นเครื่องมือวัด
มาตรฐานคุณค่าของผู้หญิง การที่ผู้หญิงถูกล่วงละเมิดก็กลายเป็นคนที่ ไม่มีคุณค่าตามวาทกรรมที่สื่อ
สร้างซ้ำ และเนื่องจากความเป็นเพศตามแบบแผนของสังคมได้รับการสืบทอดมายาวนาน หลายคนจึง
เชื่อว่านี่เป็นเรื่องธรรมชาติ หรือหากไม่เชื่อว่าเป็นเรื่องธรรมชาติก็เห็นว่าเป็นเรื่องของวัฒนธรรม
ประเพณีที่ต้องปฏิบัติตามและสืบทอดต่อไป  ซึ่งแท้จริงแล้วความเป็นหญิงความเป็นชายล้วนเกิดจา
การฝึกฝนอบรม ไม่ว่าจะเป็นความอ่อนโยน ความเข้มแข็ง ภาวะผู้นำ การใส่ใจ ความอดทน การ
ทำงานบ้าน และการเลี้ยงลูก ไม่มีใครเลยที่เกิดมาพร้อมกับศักยภาพ ลักษณะนิสัย คุณสมบัติและ
ทักษะเหล่านี้ (อวยพร เขื่อนแก้ว, 2555) 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ในสังคมไทยที่มียึดถือแบบแผนความเป็นหญิงความเป็นชายตามระบบ
สังคมชายเป็นใหญ่ เป็นแบบแผนที่ฝังลึกและยึดถือในการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งหากเมื่อมี
เหตุการณ์ใดที่เกิดขึ้นระหว่างความเป็นหญิง ความเป็นชาย ก็จะมีคำตอบ คำกล่าว หรือความคิดตาม
แบบแผนที่ยึดถือมานี้ในตัวบุคคลเกิดขึ้นเสมอ เช่น เมื่อหญิงถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่ง
แท้จริงไม่ใช่ความผิดของหญิงคนนั้น แต่ด้วยระบบความคิด แบบแผนตามแนวคิดชายเป็นใหญ่ จะ
ส่งผลต่อตัวผู้ผ่านพ้นนั้นและบุคคลรอบข้างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าผู้ผ่านพ้นเป็นคนไม่ดี เพราะมี
ความสัมพันธ์กับชายอื่นท่ีไม่ใช่สามีของตน 

5.5 มายาคติเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ 

มายาคติ (myth) คือ ความคิดความเชื่อที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่จริง ทั้งนี้ใน
ประเด็นเก่ียวกับมายาคติของการล่วงละเมิดทางเพศก็มีให้พบเห็นอยู่เสมอ ดังนี้ 
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มูลนิธิเพ่ือนหญิง (2542) นำเสนอมายาคติของการล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ 

1) การล่วงละเมิดทางเพศเป็นความผิดทางกฎหมายที่เกิดจากความต้องการทางเพศของ
ผู้ชาย ซึ่งแท้จริงแล้ว การล่วงละเมิดทางเพศเป็นความผิดทางกฎหมายในการกระทำความรุนแรงโดย
ใช้การร่วมเพศเป็นอาวุธ 

2) การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน ไม่ใช่ฉัน แต่แท้จริงแล้ว หากเรา
ไม่สามารถขจัดการล่วงละเมิดทางเพศให้หมดไปจากสังคมเราได้ ก็ไม่มีผู้ใดที่จะมั่นใจในความ
ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

3) การล่วงละเมิดทางเพศจะเกิดขึ้นเฉพาะกับเด็กสาวหน้าตาสวยเท่านั้น แต่แท้จริงแล้ว 
ผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศมีในทุกวัย 

4) ผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศคงจะ “แส่หาเรื่องเอง” แต่แท้จริงแล้วไม่มีผู้หญิงคนใด
ชอบถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

6) ผู้ชายที่กระทำการล่วงละเมิดทางเพศเป็นเพราะไม่สามารถควบคุมตนเองได้ แต่มีผล
การศึกษาพบว่า ผู้ชายที่กระทำการล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้หญิงส่วนใหญ่มีการวางแผนล่วงหน้า ผู้ชาย
สามารถควบคุมความต้องการทางเพศของตนเองได้ และเป็นหน้าที่ของผู้ชายที่จะต้องควบคุม 

7) ผู้ที่กระทำการล่วงละเมิดทางเพศ แต่มีรายงานวิจัยยืนยันว่า ผู้ที่ลงมือกระทำการล่วง
ละเมิดทางเพศ คือ คนปกติในสายตาของเพ่ือนและเพ่ือนร่วมงาน 

8) การล่วงละเมิดทางเพศมักเกิดจากคนแปลกหน้า แต่แท้จริงแล้วพบว่า ผู้กระทำการ
ล่วงละเมิดทางเพศส่วนใหญ่เป็นคนที่รู้จักกัน เช่น เพ่ือนบ้าน หรือแม้กระทั่งญาติพ่ีน้อง 

9) การล่วงละเมิดทางเพศมักเกิดขึ้นตอนกลางคืน ในซอยเปลี่ยว หรือสวนสาธารณะ แต่
แท้จริงแล้วพบว่า การล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นได้ทั้งท่ีบ้าน โรงเรยีน โรงพยาบาล ที่ทำงาน ฯลฯ 

10) ผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีไม่มีร่องรอยของการถูกทุบตี หรือฟกซ้ำ ไม่ได้ถูกกระทำ
จริง แต่การไม่มีร่องรอยของการฟกช้ำ หรือบาดเจ็บ ไม่ได้หมายความว่าไม่ได้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
บ่อยครั้งที่การข่มขู่ว่าจะใช้ความรุนแรงทั้งกับตัวผู้ถูกกระทำ หรือญาติของผู้ถูกกระทำ ทำให้
ผู้ถูกกระทำไม่กล้าต่อสู้ 

11) ผู้ถูกกระทำที่ไม่ได้แจ้งความทันที เพราะไม่ได้ถูกข่มขืนจริง ซึ่งแท้จริงแล้วความอับ
อาย ความกลัวถูกแก้แค้น ทำให้ผู้ถูกกระทำไม่กล้าไปแจ้งความทันทีเมื่อเกิดเหตุ 
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12) ผู้ถูกกระทำมักอ้างว่าถูกข่มขืนเพ่ือเป็นการแก้แค้น หรือต้องการแบล็กเมล์เงินจาก
ผู้กระทำ ซึ่งการกล่าวอ้างว่าถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นกรณีที่พบการกล่าวเท็จได้เหมือนกับความผิด
ตามกฎหมายอื่น ๆ ไม่ได้แตกต่างกัน 

13) ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศมีความสุขและพึงพอใจกับการที่ถูกกระทำ ซึ่งแท้จริงการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศเป็นการถูกบังคับ ซึ่งทำให้ผู้ถูกกระทำได้รับความบาดเจ็บทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และผู้ถูกกระทำทุกคนหวาดกลัว 

5.6 ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

เมื่อตกเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว พบว่า ผู้ผ่านพ้นมักจะได้รับผลกระทบใน
ด้านต่าง ๆ (พุทธวรรณ ชูเชิด, 2543) ไม่ว่าจะเป็น 

1)  ผลกระทบด้านร่างกาย (physical impact) ซึ่งปรากฏอาการเจ็บป่วยทางด้าน
ร่างกาย เช่น การบาดเจ็บบริเวณร่างกาย (ลำคอ แขน ขา) และอาการฟกช้ำ การระคายเคืองในระบบ
ปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์ หรือแม้กระทั่งการระคายเคืองในช่องปาก กรณีที่เป็นการข่มขืนโดยถูก
บังคับให้ใช้ปาก ปัญหาทางร่างกายนี้อาจพบในระยะยาว ในการเกิดภาวะอักเสบ หรือติดเชื้อของ
อวัยวะสืบพันธุ์ การตั้งครรภ์ หรือความผิดปกติของประจำเดือนได ้

2) ผลกระทบทางด้านจิตใจ (mental impact) ซึ่งปรากฏตั้งแต่ภายหลังเกิดเหตุการณ์ 
หรือบางกรณีอาจต่อเนื่องยาวนานได้ เช่น อาการฝันร้าย การเห็นภาพเหตุการณ์ซ้ำ ๆ ความ
หวาดกลัวในการอยู่คนเดียว หรือสถานที่เช่นเดียวกับที่เกิดเหตุ หรือการต้องอยู่ใกล้บุคคลที่มีลักษณะ
คล้ายผู้กระทำ 

3) ผลกระทบทางด้านสังคม (social impact) ที่เกิดขึ้นต่อผู้ถูกข่มขืนอาจส่งผลให้ไม่
สามารถไปเรียนหรือทำงานได้เช่นปกติ เพราะกลัวจะมีคนรู้ กลัวสายตาที่จ้องอมองมา บางรายเกิด
ความคิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า มีมลทิน เกิดความไม่ไว้วางใจผู้ชายและคนแปลกหน้า เกิดความรู้สึกไม่ดี
ต่อผู้ชาย 

4. ผลกระทบทางด้านเพศ (sexual impact) อาจเกิดข้ึนได้ในกรณีที่ผู้ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน อาจก่อให้เกิดความคิดต่อการมีเพศสัมพันธ์ในเชิงลบ 
หวาดกลัวต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ขณะที่การรายงานผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของต่างประเทศก็ไม่ต่างกัน 
Pennsylvania Coalition Against Rape (PCAR) (2013) สรุปผลกระทบต่อจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของผู้ผ่านพ้นว่า มีผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ 
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1) ผลกระทบด้านอารมณ์ กล่าวคือ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะเกิดความรู้สึก
ผิดบาปจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รู้สึกมีมลทิน อับอาย โทษตนเอง อึดอัดใจ กลัว ไม่ไว้วางใจ เศร้าใจ 
เหงา สูญเสียอำนาจการควบคุมตนเอง โกรธ มึนงง สับสน ช็อก ปฏิเสธสิ่งที่เกิดข้ึน  

2) ผลกระทบทางด้านจิตใจ พบว่า ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะมีอาการฝัน
ร้าย ภาพเหตุการณ์ความรุนแรงหวนคืนมาในความคิดอยู่เสมอ แยกตัวจากสังคม ทดท้อห่อเหี่ยว 
อารมณ์แปรปรวน ให้ความสนใจต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ยาก มีความกังวล ใช้สารเสพติด เกิดความ
หวาดกลัว มีความนับถือตนเองต่ำ เป็นโรคเครียดภายหลังจากประสบเหตุการณ์ความรุนแรง เกิ ด
ความคิดว่าตนเองเป็นอันตรายซึ่งรวมถึงการคิดฆ่าตัวตาย 

3) ผลกระทบด้านร่างกาย พบว่า เป็นผลกระทบที่ปรากฏให้เห็นจากอาการเดียวกับ
ผลกระทบทางด้านจิตใจ นั่นคือ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะมีอาการฝันร้าย ภาพเหตุการณ์
ความรุนแรงหวนคืนมาในความคิดอยู่เสมอ แยกตัวจากสังคม ทดท้อห่อเหี่ยว อารมณ์แปรปรวน ให้
ความสนใจต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ยาก มีความกังวล ใช้สารเสพติด เกิดความหวาดกลัว มีความนับถือ
ตนเองต่ำ เป็นโรคเครียดภายหลังจากประสบเหตุการณ์ความรุนแรง เกิดความคิดว่าตนเองเป็น
อันตรายซึ่งรวมถึงการคิดฆ่าตัวตาย 

ขณะที่ Boston Area Rape Crisis Center (BARCC) (n.d.-c) รายงานปฏิกิริยาของผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ  

1) ความรู้สึกผิด เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมที่มักจะตำหนิผู้ถูกกระทำ ซึ่งแท้จริงการ
ล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ความผิดของผู้ถูกกระทำ ไม่ว่าผู้ถูกกระทำจะแต่งตัวอย่าง จะดื่มสิ่งมึนเมามาก
เพียงใด หรือจะยินยอมให้มีกิจกรรมทางเพศอ่ืน ๆ มาก่อน เช่น การจูบ ก็ตาม  

2) ความหวาดกลัว ภายหลังจากตกเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ บางราย
พบว่าการอยู่คนเดียวในช่วงเวลากลางคืนเป็นเรื่องที่ยากเย็นยิ่ง หรือการหวาดกลัวในการอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่จะทำให้ย้อนคิดถึงผู้กระทำได้  

3) การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งรวมถึงการให้ความ
ช่วยเหลือ เนื่องจากจะทำให้ผู้ถูกกระทำถูกย้ำเตือนในเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งแม้ว่าจะหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหน้าได้ แต่การหลีกเลี่ยงก็ไม่ใช่ทางออกท่ีเป็นไปได้ในระยะยาว  

4) ความโกรธ เป็นความโกรธที่มีต่อผู้กระทำ ความโกรธต่อคนที่เขารัก โกรธโลก โกรธ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับเขา  
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5) อารมณ์แปรปรวน อารมณ์ของผู้ถูกกระทำความรู้แรงจะมีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้
อย่างรวดเร็ว ต้องรับมือกับอารมณ์ภายหลังเหตุการณ์อย่างมากมาย ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่จะเกิดขึ้นหลัง
ตกเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

6) ความไม่ไว้วางใจ การจะทำให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไว้ใจบุคคลใดอีก
ครั้งต้องผ่านเวลาไประยะหนึ่ง ถ้าผู้กระทำการล่วงละเมิดทางเพศเป็นคนรู้จัก จะทำให้ผู้ถูกกระทำ
สูญเสียความเชื่อมั่นในการตัดสินใจเกี่ยวกับผู้คนที่คบหา หากถูกกระทำจากคนแปลกหน้าก็จะรู้สึกไม่
ไว้ใจคนที่ไมรู่้จัก  

7) การสูญเสียการควบคุมตนเอง เหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศถือเป็นการปล้นการ
ควบคุมร่างกายตนเองของผู้ถูกกระทำความรุนแรง ซึ่งผู้ถูกกระทำความรุนแรงส่วนใหญ่มักจะรู้สึก
สูญเสียพลังอำนาจและการควบคุมตนเอง ซึ่งการเยียวยาผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่สำคัญ
ประการหนึ่ง คือ การทำให้ผู้ถูกกระทำความรุนแรงได้รับอำนาจในการควบคุมตนเองคือมา  

8) ความมึนงง เป็นปฏิกิริยาหนึ่งในการรับมือกับภาวะวิกฤตที่บุคคลประสบอยู่ ซึ่งการ
จะหายจากอาการนี้ต้องใช้ระยะเวลา  

9) การหวนคืนของประสบการณ์เลวร้าย ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศหลายราย
ต้องเผชิญกับฝันร้าย การเห็นภาพเหตุการณ์ความรุนแรงหวนคืนมา หรือความคิดย้ำเตือนเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ที่มีมาเสมอ ซึ่งการรับมือของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศกับสถานการณ์เช่นนี้จะ
ค่อนข้างยาก จึงมักจะพบว่าผู้ถูกกระทำมีอาการนอนไม่หลับ ไม่สามารถให้ความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่  

1) ผลกระทบทางด้านจิตใจ การสูญเสียการควบคุมตนเอง จากการรู้สึกสูญเสียพลัง
อำนาจของตนในการควบคุมตนเอง ได้แก่ การคิดถึงเหตุการณ์ความรุนแรงที่ เกิดขึ้นอยู่ เสมอ 
ความรู้สึกทดท้อห่อเหี่ยว มีความกังวล หวาดกลัว นับถือตนเองต่ำ ปฏิเสธสิ่ที่เกิดขึ้น รู้สึกมีมลทิน 
โทษตนเอง เกิดความเครียด คิดว่าตนเองจะเป็นอันตราย คิดทำร้ายตนเองถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ 

2) ผลกระทบทางด้านอารมณ์ ได้แก่ มีอารมณ์แปรปรวน โทษตนเอง เศร้าใจ เหงา 
โกรธ สับสน ช็อก 

3) ผลกระทบทางด้านร่างกาย ได้แก่ การนอนไม่หลับ ฝันร้าย การใช้สารเสพติด การให้
ความสนใจจดจ่อกับสิ่งที่ทำอยู่ทำได้ยาก เป็นโรคเครียดที่เกิดขึ้นภายหลังประสบเหตุการณ์ความ
รุนแรง ทำร้ายตนเอง 
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4) ผลกระทางด้านสังคม ได้แก่ การแยกตัวจากสังคม ไม่ไว้วางใจผู้อื่น  

5.7 การรายงานเหตุการณ์ต่อเจ้าหน้าที่  

ภายหลังจากเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงแล้ว ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมักไม่กล้าบอก
เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับบุคคลใด แม้กระทั่งการแจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ หรือเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้อง ในด้านกระบวนการยุติธรรม  

ทั้งนี้ การที่เหยื่อหรือผู้เสียหายจากอาชญากรรมไม่เข้ามาแจ้งเหตุหรือแจ้งความต่อเจ้าหน้าที่
โดยตรงหลังจากประสบเหตุ ทำให้ข้อมูลเกี่ยวกับคดีบางส่วนขาดหายไป เรื่องข้อมูลที่ขาดหายไปนี้
เรียกว่าสถิติมืด (dark figure) หรือข้อมูลอาชญากรรมที่ไม่มีการบันทึกลงไปในสารบบ (เทวินทร์ 
อินทรจำนงค์, 2558) ซึ่งในปีงบประมาณ 2555 สำนักงานกิจการยุติธรรมร่วมกับสำนักงานสถิติ
แห่งชาติทำการสำรวจข้อมูลการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมของประชาชนทั่วประเทศภายใต้โครงการ
สำรวจข้อมูลสถิติอาชญากรรมภาคประชาชน ปี พ.ศ. 2555 พบว่า การรายงานข้อมูลการตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรมประเภทที่ 3 คือ ถูกกระทำทางเพศ ร้อยละ 2.1 ซึ่งในจำนวนดังกล่าวทั้งหมดนั้นไม่
มีแจ้งเหตุต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจแต่อย่างใด ขณะที่ รายงานของ B.S. Fisher et al. (2000) พบว่า 
มากกว่าร้อยละ 90 ของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในสถานศึกษา ไม่มีการรายงานเหตุการณ์
ความรุนแรงที่เกิดขึ้น  

เหตุผลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่รายงานเหตุการณ์ความรุนแรงต่อเจ้าหน้าที่
ตำรวจ (M. Planty et al., 2013) พบว่า กลัวการตอบโต้หรือการแก้ไข ร้อยละ 20 เชื่อว่าเจ้าหน้าที่
ตำรวจจะไม่ดำเนินการใด ๆ ร้อยละ 13 เชื่อว่าเหตุที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องส่วนตัว ร้อยละ 13 รายงานเหตุ
ความรุนแรงต่อหน่วยงานอ่ืน ร้อยละ 8 ไม่เห็นว่าเป็นเรื่องสำคัญที่จะต้องรายงาน ร้อยละ 8 ไม่
ต้องการให้ผู้กระทำผิดถูกดำเนินการทางกฎหมาย ร้อยละ 7 และเชื่อว่าเจ้าหน้าที่ตำรวจไม่สามารถ
ช่วยเหลือได้ ร้อยละ 2 

5.8 ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ (Family and Friends) คือบุคคลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ เปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น ซึ่งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่เป็นผู้ได้รับรู้
เหตุการณ์ความรุนแรงนั้น คือ บุคคลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศคนที่เขาไว้ใจ เป็นคนที่
ใกล้ชิดและให้ความสำคัญ (Forensics for Survivors Healing. Justice, n.d.)  

ทั้งนี้ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่ได้รับฟังเหตุการณ์นั้น แทบจะไม่
แตกต่างจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (Boston Area Rape Crisis Center (BARCC), 
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n.d.-b) คือ จะรู้สึกสูญเสียพลังอำนาจไม่สามารถควบคุมได้เช่นกัน อีกทั้ งยังรู้สึกหงุดหงิดใจ 
หวาดกลัว กังวลใจ โกรธ หรือสับสน นอกจากนี้ อาจจจะเกิดความรู้สึกว่าเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ไม่
ปกติ ซึ่ง RAINN (n.d.) ระบุว่า ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่ได้รับฟังเหตุการณ์ความรุนแรงจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองที่อาจเกิดข้ึนได้ ได้แก่  

1) ความโกรธ โดยเป็นทั้งความโกรธที่มีต่อตนเองจากการที่ไม่สามารถปกป้องผู้ถูกกระทำได้ 
ความโกรธที่มีต่อผู้ถูกกระทำเพราะรู้สึกว่าสิ่งที่ได้รับฟังเป็นเรื่องที่หนักหนาสาหัสยากที่จะรับฟังได้ 
หรือเพราะผู้ถูกกระทำรอคอยเวลาที่จะบอกเล่าเรื่องราว ความโกรธที่มีต่อผู้กระทำความรุนแรงที่
กระทำความรุนแรงและทำร้ายผู้ถูกกระทำ ซึ่งการจะทำให้ความโกรธที่มีไม่ส่งผลต่อการสื่อสารนั้น
เป็นเรื่องยาก  

2) ความกังวล ในการที่จะตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่รับรู้อย่างถูกวิธี กังวลว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
จะส่งผลกระทบกับความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจกับผู้ถูกกระทำความรุนแรง  

3) ความสับสน ว่าได้รับรู้เหตุการณ์อะไรขึ้น ไม่เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้นและเกิดเหตุการณ์ขึ้นได้
อย่างไร รู้สึกเศร้าโศก  

4) ความไม่เชื่อว่าเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงขึ้น กล่าวคือ เมื่อครั้งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ได้รับทราบเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นจะรู้สึกประหลาดใจ ช็อก และไม่เชื่อว่าเหตุการณ์ความ
รุนแรงที่ได้ยินมานั้นเกิดขึ้นจริง  

5) รู้สึกผิดที่ไม่สามารถปกป้องผู้ถูกกระทำความรุนแรงจากเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นได้ 
หรือรู้สึกผิดที่ผู้ถูกกระทำความรุนแรงไม่รู้สึกปลอดภัยที่จะบอกเล่าเรื่องราวกับตนเอง  

6) ความเศร้า เป็นความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดขึ้นเหมือนกับที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศซึ่งเป็นคนที่รักซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาที่จะเกิดความรู้สึกเศร้า หมดหวัง กังวล ไร้พลัง 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ทำการศึกษางานวิจัยอื่น ๆ พบว่า  

การศึกษาวิจัยด้านการเสริมพลังอำนาจ ปรากฏงานของวีรนุช เภอรักษ์ มีการศึกษา
กระบวนการเสริมพลังอำนาจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศผ่านเทคนิคเรื่องเล่าและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นประสบการณ์
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การล่วงละเมิดทางเพศ กระบวนการเรียนรู้ของผู้ผ่านพ้นประสบการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ หรือ
กล่าวได้ว่า เป็นการศึกษากระบวนการในการเสริมพลังอำนาจด้วยตนเองของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เช่นเดียวกับกิตวิภา สุวรรณรัตน์ (2545) ซึ่งศึกษาการสร้างพลังอำนาจในตนเอง และ
ยังไม่ใช่ในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เนื่องจากเป็นการศึกษาใน
กลุ่มเป้าหมายของสตรีที่ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ขณะที่ณฐพร เยี่ยมฉวี (2560) ได้
ศึกษาเรื่อง “บทบาทครอบครัวกับการทารุณกรรมทางเพศเด็ก” มีวัตถุประสงค์ข้อหนึ่งเพ่ือศึกษา
บทบาทของครอบครัวในการจัดการปัญหาเมื่อรับรู้ว่าเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ ซึ่งเป็นการศึกษา
เรื่องบทบาทของครอบครัวในการจัดการปัญหา แต่ไม่ได้มุ่งเน้นในการใช้กระบวนการเสริมพลังอำนาจ
โดยครอบครัว และผลงานวิจัยอ่ืนๆ ล้วนเป็นการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเสริม
พลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมพลังอำนาจในผู้ป่วย หรือ
ผู้ประสบปัญหาด้านสุขภาพ ดังงานของปรีดา กังแฮ และชดชาย วัฒนะ (2558) ซึ่งเป็นการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างพลังอำนาจในการจัดการตนเองต่อความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ส่วนดวงตา ภัทโรพงศ์ (2548) เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลในการเสริมพลังอำนาจใน
การปรับตัวด้านบทบาทของมารดาในระยะหลังคลอด ขณะที่วิยะการ แสงหัวช้าง วิไลวรรณ แสง
ธรรมและ วิไลวรรณ วงศ์เจริญ (2560) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อการ
รับรู้พลังอำนาจและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง  

ผู้วิจัยซึ่งมุ่งศึกษาในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาบูรณาการในกระบวนการพัฒนานั้น พบว่า การพัฒนาโปรแกรม
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้นไม่พบการศึกษาในประเด็นของการเสริมพลังอำนาจ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเรื่องการล่วงละเมิดทางเพศ ดังตัวอย่างงานของจริยาภรณ์  สกุลพร าหมณ์  (2557) ได้
ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิด
ประสบการณ์ที่นำไปสู่ศักยภาพการเรียนรู้สูงสุดเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับเด็กปฐมวัย ขณะที่พระกิตติภัต วิยาภรณ์ (2553) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ หรืองานของอริสา สุมามาลย์ (2562) เป็นการพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนบนฐานแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างเป้าหมายในชีวิตสำหรับนั กศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ไม่ต่างกันกับนุสรา นามเดช. (2559) ซึ่งศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ปฏิบัติการพยาบาลตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมความร่วมรู้สึกในการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
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ขณะที่วิธีวิจัยมักเป็นการศึกษาแบบผสมผสมของการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ 
ดังที่พบในงานของสุดา เชิดเกียรติกุล (2555) ซึ่งใช้วิธีวิจัยกึ่งทดลองประกอบกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
เช่นเดียวกับชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ที่มีการศึกษาโดยการทดลองในการจัดโปรแกรม เช่นเดียวกับ
พระกิตติภัต วิยาภรณ์ (2553) ซึ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ซึ่งใช้การจัดโปรแกรมโดยมีกลุ่มทดลอง
และควบคุม กระนั้นพบว่า วิชญา ผิวคำ (2553) ซึ่งศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
(Case study) เช่นเดียวกับผู้วิจัย แต่กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเป็นกรณีศึกษาในระดับของ
สถาบันอุดมศึกษา  

จึงกล่าวได้ว่า จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น มีการศึกษาที่หลากหลาย หากแต่ไม่พบ
งานวิจัยที่เป็นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด อีกทั้งในการเสริมพลังอำนาจ แม้จะมีการศึกษาในประเด็น
ของการล่วงละเมิดทางเพศ แต่เป็นการมุ่งให้ผู้ผ่านพ้นสามารถเสริมพลังอำนาจได้ด้วยตนเอง แต่ไม่ได้
ศึกษาเพ่ือให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิดซึ่งได้รับฟังเกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นอีกทั้งยังได้รับผลกระทบจากความรุนแรงดังกล่าวมีบทบาทในการเสริมพลังอำนาจ กระนั้น
การศึกษาด้านบทบาทของครอบครัวยังเป็นการศึกษาในการแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ซึ่ง
ไม่ได้ให้ความสนใจต่อการจัดการตนเองของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ผู้วิจัยได้
ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สำคัญเพ่ือนำมากำหนดเป็นปัจจัยนำเข้าสำหรับการวิจัยที่จะเป็นกรอบ
แนวคิดในการออกแบบกระบวนการวิจัยเพื่อจะนำไปสู่ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ 

ปัจจัยนำเข้า จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผบวิจัยกำหนดแนวคิด
ทฤษฎี 4 แนวคิดทฤษฎีหลัก ได้แก่ แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) 
แนวคิดเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และกระบวนการเสริมพลังอำนาจ
ของ (Gibson, 1995) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ  Boyle (1981) เน้นให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถ ทักษะ ความรู้ของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสวนร่วมในการนำประสบการณ์จาก
การเรียนรู้ไปปฏิบัติได้ ซึ่งมขีั้นตอนการพัฒนา 5 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การกำหนดกลุ่มเป้าหมายว่ากลุ่มเป้าหมายเป็นใคร มีคุณลักษณะ สภาพ และปัญหา
ที่เก่ียวข้องอย่างไร 

2) การกำหนดเนื้อหาวิชาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือนำไปสู่การเพ่ิม
ความสามารถของผู้เรียน 

3) การวางแผนการเรียนรู้ โดยการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรจะได้รับให้
ชัดเจน กำหนดวิธีการ เทคนิค กิจกรรม และอุปกรณ์เครื่องมือให้พร้อมและเหมาะสม รวมทั้งการ
กำหนดหน้าที่รับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

4) การนำโปรแกรมไปใช้ โดยการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถดึงความสามารถของผู้เรียน
ออกมาได้ ด้วยการจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นในวิธีการ เทคนิค อุปกรณ์ในการจัดเพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

5) การประเมินผลโปรแกรม ที่เป็นการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และทบทวนแผน
กิจกรรมเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขและปรับปรุงโปรแกรม 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ แสดงให้เห็นถึง 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลัง
การถูกล่วงละเมิดทางเพศทั้งต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ ได้แก่ ผลกระทบด้านร่างกาย ผลกระทบด้านจิตใจ และผลกระทบด้านสังคม  2) มายาคติใน
สังคมที่มีต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นความคิดความเชื่อผิดๆ ที่เป็นการตัดสิน เหมารวมต่อผู้
ผ่านพ้น รวมไปได้ผู้กระทำผิดด้วยเช่นกัน ซึ่งมีการยอมรับต่อ ๆ กันมา ซึ่งส่งผลให้ผู้ผ่านพ้นเกิด
ความรู้สึกอับอาย กลัว ไม่กล้าบอกเล่าให้ใครฟัง รวมทั้งผู้กระทำผิดยังใช้เป็นข้ออ้างให้ตนเองพ้นผิด 
3) แนวทางการดำเนินคดี และการดำเนินการด้านสังคมที่เก่ียวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ 

3. แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการใคร่ครวญ ตระหนักรู้ในตนเอง ผ่านการฝึกปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่
สามารถเชื่อมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้  

4. แนวคิดการเสริมพลังอำนาจ เป็นแนวคิดที่ใช้ในการสร้างเสริมพลังอำนาจในตนเองให้เห็น
ความสามารถในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วย 
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กระบวนการเสริมพลังอำนาจ (Gibson, 1995) 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การค้นพบสภาพการณ์จริง ซึ่งเป็นการรับรู้ ทำความเข้าใจ และยอมรับกับเหตุการณ์ 
และสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  

2) การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการทบทวนเหตุการณ์และสถานการณ์อย่าง
รอบคอบเพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจและจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม เมื่อเกิดความรู้สึกคับข้องใจก็
สามารถกลับไปสู่การค้นหาสภาพการณ์จริง ทางเลือกในการแก้ไข และพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนำไปสู่ความเข้าใจและแก้ไขปัญหาในทางที่ดีขึ้น ซึ่งจะมีส่วนสนับสนุนให้บุคคลเกิดพลังในการ
ควบคุมตนเองได้  

3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ เป็นการเลือกวิธีที่
คิดว่าเหมาะสมและดีที่สุดในการแก้ไขปัญหา ทั้งนี้ อาจมาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนด้วยก็ได้ 
และ  

4) การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ คือ เมื่อมีการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาแล้ว
วิธีการนั้นประสบความสำเร็จหรือมีประสิทธิผล ทำให้บุคคลมีความม่ันใจ เกิดพลังอำนาจ และถือเป็น
ข้อผูกพันที่จะคงการปฏิบัตินั้นไว้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาต่อไป  

บทบาทของผู้ให้คำปรึกษาในการเสริมพลังอำนาจนั้น Jane Doe (n.d.) ให้ความสำคัญในการ
สร้างสัมพันธภาพ คือ การสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้น และการจัดพ้ืนที่ที่ปลอดภัย ซึ่งหมายถึงการ
จัดพ้ืนที่พูดคุยที่เป็นที่ส่วนตัว มีความพร้อม มีอิสระ สามารถแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกท้ังหมด
ออกมาได้ 

วิธีการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ที่ได้จากการสังเคราะห์ ประกอบด้วย  

1) การรับฟังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และเชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นเปิดเผยให้รับรู้
เกี่ยวกับการล่วงละเมิดที่เกิดขึ้น และรักษาความลับจากสิ่งที่ได้รับรู้นั้น 

2) สะท้อนกลับให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสม 

3. จัดสถานที่ สภาพแวดล้อมในการพูดคุยให้เป็นส่วนตัว มีอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่พร้อมรับ
กับสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนได้ เช่น การร้องไห้ การระบายอื่น ๆ เป็นต้น 

4) สังเกตผู้ผ่านพ้นทั้งสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และการแสดงออกต่าง ๆ ทั้งใน
ระหว่างการสนทนา และการจัดการตนเองของผู้ผ่านพ้นภายหลังเกิดเหตุการณ์การล่วงละเมิด 
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5) ส่งเสริมการตัดสินใจในการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือฟ้ืนพลังอำนจให้แก่ผู้ ผ่านพ้น 
ด้วยการร่วมคิด ร่วมหาแนวทางในการจัดการปัญหา แต่อำนาจในการตัดสินใจเลือกวิธีการ หรือ
แนวทางใดเป็นของผู้ผ่านพ้น 

6) จัดการตนเองออกจากการรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่ตกเป็นผู้ได้รับผลกระทบจาก
การเป็นผู้เสริมพลังอำนาจได้ 

กระบวนการ 

ผู้วิจัยได้นำแนวคิด/ทฤษฎีหลัก 4 แนวคิดจากปัจจัยนำเข้ามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือกำหนดกระบวนการในการวิจัย โดยแบ่งการดำเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 ผู้วิจัยนำแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) 
สังเคราะห์ร่วมกับวิธีการสร้างสัมพันธภาพในการเสริมพลังอำนาจ ได้เป็นขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังตาราง 

ผู้วิจัยได้นำแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มา
สังเคราะห์ร่วมกับแนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจ (Gibson, 1995) ได้เป็นกระบวนการเสริม
พลังอำนาจแนวจิตตปัญญาศึกษา 3 ขั้นตอน ดังภาพที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้นำกระบวนการเสริมพลังอำนาจแนวจิตตปัญญาศึกษาที่ได้จาก
ขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดเก่ียวกับการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ มาสังเคราะห์ร่วมกับขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) และ
แนวคิดเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ ได้เป็นขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังภาพที่ 2 

ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ 

ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมเชิงสถาบัน
ของ Boyle (1981) 

การเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

แนวคิดเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรยีนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่

ไว้วางใจในการเสรมิพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1) การกำหนด
กลุ่มเป้าหมาย ว่า
กลุ่มเป้าหมายเป็นใคร มี
คุณลักษณะ สภาพ และ
ปัญหาที่เกี่ยวข้อง
อย่างไร 

  1) ศึกษาบริบทและ
กำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
การศึกษาบริบทท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ตลอดจนการศึกษา
โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบท่ีมีการดำเนินการ
มาก่อนแล้ว เพื่อนำไปสู่
การกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่มคีวาม
พร้อมในการเข้ามามี
ส่วนร่วมในการวจิัย และ
การออกแบบโปรแกรม
ไม่ให้ซ้ำซ้อนกับท่ีมีอยู่
เดิม 
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ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมเชิงสถาบัน
ของ Boyle (1981) 

การเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

แนวคิดเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรยีนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่

ไว้วางใจในการเสรมิพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 การสร้างสัมพันธภาพ 

ในการเสริมพลังอำนาจ 
โดย  
1) การสร้างความ
ไว้วางใจให้เกิดขึ้น  
2) การจัดพื้นที่ท่ี
ปลอดภัย ซึ่งหมายถึง
การจัดพื้นที่พูดคุยทีเ่ป็น
ที่ส่วนตัว มีความพร้อม 
มีอิสระ สามารถแสดง
ความคิดเห็นและ
ความรูส้ึกท้ังหมดออกมา
ได ้

 2) สร้างความไว้วางใจ
และพื้นที่ปลอดภัย โดย
การแนะนำตัวเอง 
วัตถุประสงค์ในการเก็บ
ข้อมูล การเข้าไปมสี่วน
ร่วมในการให้คำปรึกษา
และช่วยเหลือ เปิดพื้นท่ี
ให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถบอกเล่า
เหตุการณไ์ด้อย่างอิสระ
โดยไม่ถูกตัดสิน ในพื้นที่
ที่ปลอดภัย และข้อมลู
ต่าง ๆ เหล่านั้นจะถูก
เก็บเป็นความลับไม่
แพร่งพรายให้
บุคคลภายนอก และใช้
เพื่อการศึกษาวิจัย
เท่านั้น 

   3) สืบค้นสถานการณ์
ปัญหา เพื่อทำความ
เข้าใจสถานการณ์ของผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศอย่างรอบ
ด้าน เพื่อนำไปสู่การ
วิเคราะหค์วามต้องการ
การเรยีนรู้   
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ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมเชิงสถาบัน
ของ Boyle (1981) 

การเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

แนวคิดเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรยีนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่

ไว้วางใจในการเสรมิพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2) การกำหนด
เนื้อหาวิชา ท่ีจะใช้ใน
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อนำไปสู่การ
เพิ่มความสามารถของ
ผู้เรยีน 
 

วิธีการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย  
1) การรับฟังผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ อย่างเข้าใจและไม่
ตัดสิน 
2) สะท้อนกลับใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่
เหมาะสม 
3. จัดสถานท่ี 
สภาพแวดล้อมให้เป็น
ส่วนตัวและมีความพร้อม 
4) สังเกตผู้ผา่นพ้นท้ัง
สภาพรา่งกาย สภาพ
จิตใจ และการแสดงออก
ต่าง ๆ  
5) ส่งเสริมการตดัสินใจ 
ร่วมหาแนวทางในการ
จัดการปญัหา  
6) จัดการตนเองออก
จากการรับรู้ปัญหาที่
เกิดขึ้น  

1) ผลกระทบที่เกดิขึ้น
ภายหลังการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
2) มายาคติในสังคมที่มี
ต่อการถูกล่วงละเมดิทาง
เพศ 
3) แนวทางการ
ดำเนินคดี และการ
ดำเนินการด้านสังคมที่
เกี่ยวข้องกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

4) ระบุขอบเขตเนื้อหา
การเรียนรู้  
4.1) ความเข้าใจตนเอง
ผ่านประเด็นเชิงสังคมว่า
ด้วยการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ  
4.2) ทักษะการเสริมพลัง
อำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
4.3) ความเข้าใจตนเอง
ผ่านประเด็นเชิงสังคมว่า
ด้วยการดำเนินการด้าน
สังคมและคดตี่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ  
 
 

3) การวางแผนการ
เรียนรู้ ด้วยการเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้
ที่ผู้เรียนจะได้รับ รวมทั้ง

กระบวนการเสริมพลัง
อำนาจแนวจิตตปญัญา
ศึกษา (ได้จากการ
สังเคราะห์) 3 ขั้นตอน 

 5) ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ้ด้วยกิจกรรม
ที่หลากหลาย และเน้น
ให้ผู้เรียนฝึกสติ มีการ
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ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมเชิงสถาบัน
ของ Boyle (1981) 

การเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

แนวคิดเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรยีนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่

ไว้วางใจในการเสรมิพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
การกำหนดกิจกรรม 
ระยะเวลา วัสดุ อุปกรณ์
ที่เหมาะสม 

ประกอบด้วย  
1) การเข้าถึงและเข้าใจ
สถานการณ์ตามความ
เป็นจริง 
2) การเลือกแนวทางใน
การแก้ไขสถานการณ ์
3) การยึดถือแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการ
จัดการสถานการณ์  
 
โดยใช้กิจกรรมที่เน้นให้
ผู้เรยีนฝึกสติ มีการ
สะท้อนคิดภายในตนเอง 
และฝึกทักษะในการฟัง
อย่างลึกซึ้ง 
 

สะท้อนคิดภายในตนเอง 
และฝึกทักษะการฟัง
อย่างลึกซึ้ง 

4) การนำโปรแกรมไปใช้ 
ด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ทีม่ีความยดืหยุ่น 
ทั้งวิธีการ เทคนิค และ
อุปกรณ ์
 

 6) จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
ให้ผู้เรียนผ่าน
กระบวนการเสริมพลัง
อำนาจแนวจิตตปัญญา 3 
ขั้นตอน 1) การเข้าถึง
และเข้าใจสถานการณ์
ตามความเป็นจริง 
2) การเลือกแนวทางใน
การแก้ไขสถานการณ์ 
3) การยึดถือแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการ
จัดการสถานการณ์  
 

5) การประเมินผล
โปรแกรม เพื่อวัดผลการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนและ
ทบทวนกิจกรรมเพื่อหา
แนวทางแก้ไขและ
ปรับปรุงโปรแกรม 

  7) ประเมินผล ด้วย
วิธีการประเมินผลที่
หลากหลาย 
 

   8) ติดตามผลการ
นำไปใช้ในการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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ทั้งนี้ สามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ มี 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจ
และพ้ืนที่ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ปัญหา 4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผลการนำไปใช้ 

ผู้วิจัยสามารถนำเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
(case study approach) เนื่องจากการศึกษาในกรณีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรวมทั้ง
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นกรณีที่สืบค้นและเข้าถึงได้ยาก 
รายละเอียดของสถานการณ์มีความละเอียดอ่อน อีกทั้งกระบวนการในการดำเนินการมีความ
เกี่ยวข้องกับหลากหน่วยงาน และใช้ระยะเวลายาวนาน การศึกษาวิจัยเพ่ือให้มีข้อมูลที่รอบด้านและ
ลึกซึ้ง ผู้วิจัยจำเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับสภาพปัญหา และสร้างความไว้วางใจเพ่ือให้ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญยินดีและเปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ และอนุญาตให้ผู้วิจัยทำการศึกษาได้ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การเตรียมการ 

ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ระยะที่ 3 การเสนอแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 
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ระยะที่ 1 การเตรียมการ 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นการศึกษาเฉพาะ
ในกรณีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพียงกรณีเดียว เพ่ือนำไปสู่การออกแบบและสร้าง
โปรแกรมการศึกษานอกระบบ ดังนั้น ก่อนการดำเนินการวิจัยผู้วิจัยจึงต้องเตรียมการเพ่ือให้มีความ
พร้อมในการดำเนินการต่อไป โดยการเตรียมการมีดังนี้ 

1) การจัดเตรียมข้อมูลเพื่อการคัดเลือกกรณีศึกษา 

การจัดเตรียมข้อมูลเพ่ือคัดเลือกกรณีศึกษา เป็นหนึ่งขั้นตอนสำคัญของผู้วิจัยในการสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศในรูปแบบต่าง ๆ  ตลอดจนวิธีการในการดำเนินการทางคดีเมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศ การ
เรียกร้องสิทธิผ่านช่องทางต่าง ๆ รวมไปถึงการให้บริการช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถขอใช้บริการได้  

จากนั้นผู้วิจัยจึงนำข้อมูลข้างต้นมาพิจารณาและวางแผนการเข้าพ้ืนที่เพ่ือดำเนินการคัดเลือก
กรณีศึกษาต่อไป 

2) การเตรียมความพร้อมในการพัฒนาโปรแกรม 

เพ่ือให้การสร้างโปรแกรมสามารถตอบวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ได้ ผู้วิจัยจึงได้เตรียมความ
พร้อมของตนเองเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรู้ โดย 

2.1) เข้ารับการฝึกอบรมศิลปะแห่งการฟังด้วยสติ ระหว่างวันที่ 10 – 12 พฤศจิกายน 
2560 ณ ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นการฝึกอบรมตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมเข้าถึงจิตใจตนเองและผู้อ่ืน พัฒนาความสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว และการ
สื่อสารเพ่ือเยียวยารักษาจิตใจ ส่งผลให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้การฟังด้วยสติและเรียนรู้วิธีการในการจัด
โปรแกรมสำหรับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจได้ 

2.2) เข้ารับการฝึกอบรมกระบวนกรจัดการเรียนรู้เพ่ือความเป็นธรรม ระหว่างวันที่ 10-
16 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ศูนย์ผู้หญิงเพ่ือสันติภาพและความยุติธรรม (ศูนย์บ้านดิน) จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับความไม่เป็นธรรมในรูปแบบต่าง ๆ และ
แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรมที่สร้างการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน รวมทั้งความเข้าใจและการฝึก
ทักษะในการเป็นกระบวนกร ซึ่งเป็นการจัดการฝึกอบรมที่ผ่านการเรียนรู้ทั้งสามฐาน คือ ฐานกาย 
ฐานใจ และฐานคิด อันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการนำมาออกแบบกิจกรรมในการสร้างโปรแกรมได้    
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ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นการศึกษาแบบ
กรณีศึกษาเดียว เพ่ือให้สามารถเก็บข้อมูลที่ยากได้อย่างรอบด้าน โดยผู้วิจัยประยุกต์แนวคิดการ
พัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) และได้สร้างขั้นตอนใหม่ในการพัฒนาโปรแกรมที่
เหมาะสมกับบริบทการศึกษาวิจัยนี้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 

การศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการใน 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบท 2) กำหนดกลุ่มเป้าหมาย และ 3) สำรวจโปรแกรมที่มีการจัดการศึกษา
ของหน่วยงานหรือองค์กรอื่น ดังนี้ 

1.1 ศึกษาบริบท เป็นการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ พฤติการณ์แห่งคดี สถานะของการดำเนินคดี การบอกเล่าเรื่องราวให้
ครอบครัวและผู้ทีไ่ว้วางใจทราบ ข้อกังวลและข้อจำกัดต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  

1.2 กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เป็นการกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งเป็นผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นกรณีศึกษาที่มีประเด็นปัญหาละเอียดอ่อน มีความอ่อนไหวสูง เข้าถึงได้ยาก 
อีกทั้งยังต้องเปิดเผยตัวให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้รับทราบเรื่องราวการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น 
รวมทั้งเปิดเผยข้อมูลของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่รับทราบเหตุการณ์และอนุญาตให้ผู้รับทราบ
เหตุการณ์ยินยอมเข้าร่วมในการทดลองใช้โปรแกรม จึงมีผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่สามารถเข้าร่วมและเป็น
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้จำนวนน้อย การคัดเลือกจึงต้องแสวงหาผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีความพร้อมและยินดี
เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย ดังนั้น การกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการศึกษาเฉพาะกรณีของผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศเพียงกรณีเดียว  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ คือ แบบบันทึกข้อมูลผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ พฤติการณ์แห่งการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผลกระทบที่ได้รับ การบอกเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ให้บุคคลอ่ืนทราบ และข้อมูลอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย และ 2) 
สำรวจโปรแกรมท่ีมีการจัดการศึกษาของหน่วยงานหรือองค์กรอ่ืน ดังนี้ 

1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 

1.1) ผู้วิจัยมีหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังหน่วยงานให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม โรงพยาบาลตำรวจ และบ้านพักฉุกเฉิน จากนั้น 
ผู้วิจัยจึงเข้าพบเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเพ่ือแจ้งความประสงค์ในการดำเนินการวิจัย วัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย ประโยชน์จากงานวิจัยเกี่ยวเนื่องกับการให้บริการต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและ
ครอบครัว ตลอดจนขอบเขตของกลุ่มเป้าหมายที่ผู้ วิจัยประสงค์จะทำการศึกษา ซึ่งเป็นผู้ผ่าน
ประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศที่ไม่ใช่กรณีความรุนแรงในครอบครัว โดยผู้ผ่านพ้นได้เปิดเผย
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้กับบุคคลที่ไว้ใจได้รับทราบ และเป็นกรณีที่หน่วยงานยังคงดำเนินการให้ความ
ช่วยเหลือทั้งด้านการดำเนินคดี และการช่วยเหลือทางสังคม 

1.2) ผู้วิจัยประสานงานกับมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม  เพ่ือขอข้อมูล
เกี่ยวกับการใช้บริการของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และขอข้อมูลการดำเนินการของมูลนิธิฯ 
ต่อกรณีนั้น ๆ  

1.3) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสนับสนุนซึ่งจัดโดยมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 
โรงพยาบาลตำรวจ และบ้านพักฉุกเฉิน เพ่ือแนะนำตนเองว่ากำลังดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และสอบถามความสนใจ ความพร้อม และความยินดีในการเข้ามามีส่วน
ร่วมของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

1.4) ผู้วิจัยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยใช้ข้อมูลจากการดำเนินการในขั้นตอนที่ 1.1) 
– 1.3) ซึ่งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่กำหนดให้เป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่มคีุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ดังนี้ 

(1) เป็นผู้ผ่านประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบของการข่มขืน 
ซึ่งผู้กระทำมิใช่บุคคลในครอบครัวเดียวกัน 

(2) เป็นผู้ที่ยังอยู่ในระหว่างการแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือ
ดำเนินคดีต่อผู้กระทำผิด ซึ่งมิใช่ผู้ที่แก้ไขปัญหาได้แล้ว หรือการดำเนินคดีสิ้นสุดแล้ว 
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(3) เป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และยินยอมให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้ามา
มีส่วนร่วมในการวิจัย 

จากเกณฑ์ดังกล่าวทำให้ได้กรณีศึกษาจำนวน 1 กรณี คือ นางสาว ก. (นามสมมติ) 
ซึ่งถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้กระทำที่เป็นสามีของเพ่ือนของเธอ ซึ่งได้เปิดเผยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ให้แก่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ คือ สามี ป้า รุ่นพี่ รุ่นน้องที่ทำงาน เพื่อนสนิท เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
แห่งหนึ่ง เจ้าหน้าที่/อาสาสมัครและนักศึกษาฝึกงานมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 

จากนั้นจึงกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งเป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ คือ บุคคลผู้
ได้รับฟังการเปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยไม่
จำกัดว่าบุคคลนั้นจะมีความสัมพันธ์กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบใด ซ่ึงมีเกณฑ์ใน
การคัดเลือก ประกอบด้วย 

(1) เป็นบุคคลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเปิดเผยเหตุการณ์การล่วง
ละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึนให้รับทราบ และผู้ผ่านพ้นยินดีให้เข้าร่วมการวิจัย 

(2) เป็นผู้ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยในจนกระทั่งเสร็จสิ้นกระบวนการ 

(3) เป็นผู้ที่ได้รับการเปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ผ่านพ้นราย
เดียวกัน  

และจากเกณฑ์ที่กำหนดสามารถกำหนดครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเข้ามามี
ส่วนร่วมในการศึกษาวิจัยครั้ง จำนวน 4 คนประกอบด้วย  

(1) สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

(2) รุ่นพ่ีที่สนิท  

(3) อาสาสมัครมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม  

(4) นักศึกษาฝึกงานมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 

2) สำรวจโปรแกรมท่ีมีการจัดการศึกษาของหน่วยงานหรือองค์กรอ่ืน 

การสำรวจโปรแกรมที่มีการจัดการศึกษาของหน่วยงานหรือองค์กรอ่ืน เป็นการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ตลอดจน
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบสำหรับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
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2.1) การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมการศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาขององค์กรต่าง ๆ ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ อินเทอร์เน็ต บทความ วิทยานิพนธ์และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

2.2) ผู้วิจัยสำรวจการจัดโปรแกรมการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมของมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม บ้านพักฉุกเฉิน 
และโรงพยาบาลตำรวจ  

จากการสำรวจการจัดโปรแกรมการเสริพลังอำนาจที่มีการศึกษามาก่อนหน้านี้ รวมทั้ง
การจัดโปรแกรมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทำให้เกิดองค์ความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนพบช่องว่าง
ของการศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาโปรแกรมให้ไม่ซ้ำซ้อนกับการดำเนินการที่ผ่านมาแล้ว 

2. สร้างความไว้วางใจและพื้นที่ปลอดภัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ผ่านประสบการณ์ความรุนแรง
ทางเพศที่อยู่ในระหว่างการดำเนินคดีกับผู้กระทำผิดซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรม ดังนั้น 
การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายจำเป็นต้องสร้างความไว้วางใจและเปิดพ้ืนที่ปลอดภัยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมดิทางเพศมีความพร้อมและยินดีให้ผู้วิจัยทำการศึกษา ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยแนะนำตนเอง และเป้าหมายของการศึกษาวิจัยให้กลุ่มเป้าหมายทราบอีกครั้ง 
เพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้กลุ่มเป้าหมายได้รู้จักผู้วิจัย โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายซักถามในข้อมูลในส่วนที่
ผู้วิจัยจะเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยได้อย่างอิสระ และแจ้งให้กลุ่มเป้าหมายทราบว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัย
ได้มานั้นจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำไปใช้ประโยชน์เพ่ือการวิจัยเท่านั้น โดยการนำเสนอจะเสนอ
ข้อมูลในภาพรวมที่จะไม่กระทบไปยังกลุ่มเป้าหมายอันจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ 

2) ผู้วิจัยแจ้งให้กลุ่มเป้าหมายทราบว่าผู้วิจัยมีความยินดีที่ให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศตามที่สามารถดำเนินการได้ด้วยความยินดี เพ่ือแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยมิได้มี
เป้าหมายเพียงเพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัยเท่านั้น แต่สามารถที่จะให้ความช่วยเหลือและเอ้ืออำนวย
ความสะดวกในการดำเนินคดีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วย 

3) ผู้วิจัยร่วมกับเจ้าหน้าที่มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคมให้คำปรึกษา และให้
ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ การให้คำปรึกษารายบุคคล การนำผู้ผ่าน
พ้นไปพบแพทย์ตามนัดหมาย การนำผู้ผ่านพ้นไปพบพนักงานสอบสวนตามที่นัดหมาย การนำผู้ผ่าน
พ้นไปยื่นคำร้องขอรับค่าตอบแทนผู้เสียหายในคดีอาญา การไปยื่นคำร้องขอความเป็นธรรม ให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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3. สืบค้นสถานการณ์ ปัญหา 

เมื่อกำหนดกลุ่มเป้าหมายเรียบร้อยแล้วและสร้างความไว้วางใจเรี ยบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
ทำการศึกษาเพ่ือสืบค้นสถานการณ์ ปัญหาของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย  

1) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีข้อคำถามเป็นประเด็น
คำถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้มีความยืดหยุ่นของประเด็นคำถามในการเก็บรวมรวมข้อมูล (เครื่องมือ
ปรากฏตาม ผนวก จ) ประกอบด้วย  

1.1) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่ ง
ประกอบด้วยประเด็นคำถาม ได้แก่ ความคิด/ความรู้สึกเกี่ยวกับตัวผู้ผ่านพ้น ผู้กระทำ และเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น การจัดการกับความคิดและความรู้สึกที่เกิดขึ้น ผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
ภายหลังเกิดเหตุการณ์ การบอกเล่ารายละเอียดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืน การแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึน และข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นในการเข้าร่วมโปรแกรม 

1.2) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยประเด็นคำถาม ได้แก่ ผลกระทบที่ได้รับทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม การจัดการความคิด/ความรู้สึกที่เกิดขึ้น การปรับปรุงแก้ไขปัญหา การปฏิสัมพันธ์/การ
เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น และความต้องการการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2) แบบบันทึกสถานการณ์ของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นแบบสำหรับบันทึกการสังเกตกลุ่มเป้าหมาย ทั้งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ในการดำเนินการทางคดี และการช่วยเหลือทางสังคมต่อกรณี
ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยนำเครื่องมือ คือ แบบบันทึกข้อมูลผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประเด็น
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เสนอขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม แล้วปรับแก้ให้มีความครอบคลุมตรงตามเนื้อหา
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัย ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม จากนั้นนำประเด็นการ
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สัมภาษณ์เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย ด้านสังคมศาสตร์ ด้าน
ความรุนแรงทางเพศ (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิปรากฏตาม ผนวก ก) เพ่ือตรวจคุณภาพเครื่องมือด้านความ
สอดคล้องของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม ภาษาที่ใช้ และความ
เป็นไปได้ในการนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ทั้งนี้ เกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญซึ่งจะต้องมีคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือทั้งสามอย่าง ดังนี้ 

1) เป็นผู้มีประสบการณ์การทำงานด้านความรุนแรงทางเพศ ไม่ต่ำกว่า 2 ปี  

2) เป็นผู้มีผลงานทางวิชาการด้านความรุนแรงทางเพศ เช่น เขียนตำรา บทความ
วิชาการ ด้านความรุนแรงทางเพศ 1 เรื่อง/ปี 

3) เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีประสบการณ์ในการ
ทำการวิจัยเชิงคุณภาพ ไม่ต่ำกว่า 10 เรื่อง หรือดำเนินการมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่าเครื่องมือสามารถ
นำไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  โดยควรมีการปรับแก้ไขข้อความเนื่องจากเป็นการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายที่มีความละเอียดอ่อน การเริ่มต้นในการเก็บข้อมูลควรต้องมีการสร้างสัมพันธภาพสัก
ระยะหนึ่งก่อน เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจในการบอกเล่า และปรับแก้ไขข้อความให้มีความอ่อนนุ่มลง 
ให้สามารถบอกเล่าความคิดความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้ และมีคำที่ลงรายละเอียดของอาการต่าง ๆ ที่
สอบถามผลกระทบที่ได้รับ หรือความคิดได้ เช่น ท่านเคยเกิดความรู้สึกโทษหรือตำหนิตนเองในเรื่องที่
เกิดข้ึนไหม ท่านมีอาการฝันร้าย หรือนอนไม่หลับบ้างไหม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาในกรณีศึกษา จำนวน 1 กรณี คือ กรณีของนาง ก. ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศซึ่งมีครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย จำนวน 4 คน 
โดยการศึกษาภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพ่ือให้ทราบสภาพ ปัญหา และความ
ต้องการการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ทราบภูมิหลังของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
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1.1) ประสานงานมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม เพ่ือขอข้อมูลการ
ดำเนินคดีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และเข้าร่วมกระบวนการดำเนินการ ได้แก่ การยื่น
หนังสือเพ่ือขอโอนคดีไปยังกองบังคับการปราบปราม อันเป็นเหตุมาจากผู้กระทำผิดเป็นเจ้าหน้าที่
ด้านกระบวนการยุติธรรมซึ่งมีอิทธิพลต่อการสั่งคดใีนพ้ืนที่ที่เกิดเหตุ  

1.2) ผู้วิจัยติดต่อ และพูดคุยกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยการ
โทรศัพท์ และการส่งข้อความผ่านแอพพลิเคชันไลน์ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือ เก็บข้อมูลการดำเนินการ 
ตลอดจนร่วมกับเจ้าหน้าที่ในการให้คำปรึกษา  

1.3) ผู้วิจัยนัดหมายเพ่ือขอสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตาม
วัน เวลา และสถานที่ผู้ผ่านพ้นสะดวก คือ มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม ซึ่งเป็นพ้ืนที่มิดชิด 
และเป็นพ้ืนทีผู่้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรู้สึกปลอดภัยในการเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้  

1.4) ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยใช้ประเด็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูล
สถานการณ์ ปัญหา การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ตลอดจน
ข้อมูลของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่ผู้ผ่านพ้นเปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น 
พร้อมทั้งความต้องการและยินดีในการให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย 

1.5) ผู้วิจัยนำข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการ
เรียนรู้ให้แก่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่ได้มาจัดระบบข้อมูล เพ่ือใช้ในการศึกษาข้ันต่อไป 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ทราบภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมายจากครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 4 ราย
ดังที่คัดเลือกไว้ในขั้นตอนก่อนหน้านี้ ประกอบด้วย 1) สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
2) รุ่นพ่ีที่สนิท 3) อาสาสมัครมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 4) นักศึกษาฝึกงานมูลนิธิ
ส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม ซึ่งปรากฏขั้นตอน ดังนี้ 

2.1) ผู้วิจัยสร้างความไว้วางใจกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสนับสนุน การให้คำปรึกษาร่วมกับเจ้าหน้าที่มูลนิธิ
ส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม และการดำเนินการยื่นคำร้องขอโอนคดีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
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2.2) ผู้วิจัยนัดหมายขอสัมภาษณ์ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจตามวัน เวลา และ
สถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสำคัญสะดวก 

2.3) ผู้วิจัยสัมภาษณ์ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจทั้ง 4 ราย โดยใช้ประเด็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นเครื่องมือในการ
สัมภาษณ์ 

2.4) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดความการสัมภาษณ์ จัดระบบ
ข้อมูล จัดทำสรุปผลการสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการพัฒนาโปรแกรมข้ันตอนต่อไป 

การตรวจสอบข้อมูล 

การวิจัยเชิงคุณภาพมักมีข้อสงสัยในความแม่นและความน่าเชื่อถือของข้อมูล ดังนั้น การ
มีมาตรการป้องกันความผิดพลาด จึงสามารถทำได้โดยการตรวจสอบข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 
(สุภางค์ จันทวานิช, 2553) ทั้งนี้ ผู้วิจัยทำการตรวจสอบข้อมูล โดย 1) ตรวจสอบข้อมูลด้านวิธีการ
รวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย ได้แก่ การขอรับทราบข้อมูลผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจากหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ ในทีนี้ คือ มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 
นอกจากนี้ยังใช้วิธีการสังเกตโดยผู้วิจัยเข้าไปร่วมในกระบวนการให้ความช่วยเหลือ เช่น การเข้าร่วม
ประชุมกลุ่ม การร่วมไปติดต่อหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมพร้อมผู้ผ่านพ้น รวมทั้งการตรวจสอบ
จากเอกสารการแจ้งความดำเนินคดี และการร้องเรียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ทำให้ได้ข้อมูลในการระบุกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่
แท้จริง และได้ข้อมูลภูมิหลังที่รอบด้าน 2) ตรวจสอบข้อมูลด้านแหล่งข้อมูลบุคคล โดยผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลกรณีศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญหลายราย ได้แก่ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามีของผู้
ผ่านพ้น รุ่นพ่ีของผู้ผ่านพ้น รวมทั้งอาสาสมัครและนักศึกษาดูงานของมูลนิธิ รวมทั้งการใช้เวลาในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลที่ต่างกัน กล่าวคือ การเก็บข้อมูลตั้งแต่ช่ วงต้นการของเหตุการณ์ และมีการ
สอบถามข้อมูลซ้ำเมื่อระยะเวลาผ่านไประยะหนึ่ง ตลอดจนเมื่อช่วงท้ายของเหตุการณ์ เพ่ือให้เห็นว่า 
ไม่ว่าผู้ให้ข้อมูลสำคัญจะให้ข้อมูลในช่วงเวลาใด รายละเอียดของข้อมูลก็ไม่แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาทำการวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ภูมิหลังที่แสดงให้เห็นสภาพ และปัญหา และความต้องการในการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือนำไปสู่การดำเนินการในชั้นตอนต่อไป 
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การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ผู้วิจัยคำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล โดยการขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตามความสมัครใจ และให้การยินยอมในการเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย 
ตลอดจนการเก็บข้อมูลจากครอบครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งต้องได้รับความยินยอมจากผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วย และเมื่อได้รับการอนุญาตแล้ว จึงนัดหมายเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์ ทั้งนี้ เมื่อพบกลุ่มเป้าหมายแล้ว ผู้วิจัยได้แนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บ
รวมรวมข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบว่า การเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ โดย
ให้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และหากเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ต้องการออกจากการวิจัย
สามารถกระทำได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจะเป็นความลับ 
และในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการระบุชื่อ/ที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง ไม่บันทึกภาพถ่าย ซึ่งข้อมูลจะ
นำไปเพ่ือประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ส่วนการนำเสนอผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม ดังนั้น การ
นำเสนอจึงไม่ระบุวัน และเวลาในการนัดหมายและเก็บข้อมูล เพ่ือให้ไม่สามารถสืบสาวไปถึงตัวผู้ให้
ข้อมูลสำคัญได้ และข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลายภายหลังจากการส่งวิทยานิพนธ์สมบูรณ์เรียบร้อยและ
มีการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว 

2. ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ มีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยจัดทำสรุปผลการศึกษาภูมิหลังเสนอให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจพิจารณา ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1) สภาพการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้กระทำ ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรม สถานที่เกิดเหตุ คือ 
บ้านพักของผู้กระทำผิดและภรรยา ซึ่งผู้ผ่านพ้นและภรรยาของผู้กระทำผิดเป็นเพื่อนสนิทกัน มีการไป
มาหาสู่ที่บ้านพักดังกล่าวเสมอ  

ในวันเกิดเหตุ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีนัดหมายที่จะคุยเรื่องเงินที่มีการ
กู้ยืมกัน โดยผู้กระทำผิดให้ภรรยาของเขาแจ้งผู้ผ่านพ้นว่าไม่ต้องการคุยทางโทรศัพท์เพราะอาจจะ
สื่อสารไม่ตรงกัน จึงนัดหมายให้ไปคุยที่บ้านพัก และเมื่อไปตามนัดหมาย ผู้กระทำผิดอ้างว่าด้านล่าง
เสียงแอร์ดัง จึงให้ผู้ผ่านพ้นขึ้นไปคุยชั้นบนของบ้าน และได้กระทำการล่วงละเมิดทางเพศผู้ผ่านพ้น 

โดยการดำเนินการต่อกรณีการถูกล่วงละเมิดทางเพศนี้ ผู้ผ่านพ้นได้แจ้งความ
ดำเนินคดีต่อผู้กระทำผิด และในระหว่างนั้นก็ได้ยื่นคำร้องขอให้มีการสอบสวนทางวินัยของผู้กระทำ
ผิด และมีการเร่งรัดการดำเนินคดีเป็นระยะ ๆ  
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2) ปัญหาจากการล่วงละเมิดทางเพศและการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า 

เมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ผู้ผ่านพ้นได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ
ที่เกิดขึ้น โดยสามารถแบ่งเป็น 

(1) ผลกระทบด้านร่างกาย ได้แก่ อาการนอนไม่หลับโดยเฉพาะในช่วงแรกหลัง
เกิดเหตุการณ์จนต้องไปปรึกษาแพทย์ มีภาวการณ์มองเห็นที่ผิดปกติ ไม่มีสติในการคิดให้รอบคอบ มี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ เกิดภาวะซึมเศร้า รวมทั้งมีความคิดอยากทำร้ายผู้กระทำ 

(2) ผลกระทบด้านจิตใจ/อารมณ์ ได้แก่ มีความรู้สึกขยะแขยงเหตุการณ์และ
ร่างกายของตนเองที่ถูกระทำ มีความกลัว ทั้งกลัวว่าผู้อื่นจะรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน รวมทั้งกลัวต่อการ
ดำเนินการด้านคดี มีความกังวลเกี่ยวกับความรู้สึกของคนรอบข้างและบุตรของผู้กระทำ มีความอายที่
จะต้องเปิดเผยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะบอกต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ หรือแม้กระทั่งสามีของผู้ผ่านพ้น
เอง การมีอาการร้องไห้อยู่ตลอด แต่ต้องฝืนเก็บไว้หากอยู่กับครอบครัว  

(3) ผลกระทบด้านการใช้ชีวิตประจำวันและสังคม พบว่า ผู้ผ่านพ้นเปลี่ยน
รูปแบบการแต่งตัว ระแวงเรื่องการไปนัดพบติดตามงานกับผู้ชาย ไม่กล้าดื่มน้ำ รวมถึงคิดที่จะให้
บุตรสาวเรียนการป้องกันตนเอง นอกจากนี้ยังคอยตักเตือนรุ่นน้องผู้หญิงให้ระวังตัว เนื่องจาก
เหตุการณ์ความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นได้แม้กระทั่งกับคนใกล้ตัว และผู้ผ่านพ้นได้เลิกเล่นโซเชียลมี
เดียวไปหลังจากเกิดเหตุการณ์ นอกจากนี้ ผู้ผ่านพ้นมีความกังวลเกี่ยวกับบุคคลในครอบครัว อีกทั้งยัง
พบว่าบุคคลในครอบครัวมีความเครียด ความกังวล และเป็นห่วงผู้ผ่านพ้นจนอาจส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์อันดีที่มีต่อกัน นอกจากนี้ยังเลิกคบกับเพ่ือนบางรายด้วยเหตุจากที่เพ่ือนได้รับทราบ
เหตุการณ์ที่ไม่เป็นความจริงจากภรรยาของผู้กระทำ และครอบครัวถูกก่อกวนจากภรรยาของผู้กระทำ
ที่พยายามจะให้ร้ายต่อผู้ผ่านพ้น 

ขณะที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเมื่อได้รับฟังเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
แล้ว ล้วนตกใจต่อสิ่งที่ได้รับฟัง รวมทั้งบางรายมีความโมโหต่อผู้กระทำผิด และมีการกล่าวตำหนิผู้
ผ่านพ้นที่เกิดเหตุขึ้น บางรายแนะนำให้แจ้งความดำเนินคดี แต่บางรายก็ขอให้ยกเลิกการดำเนินคดี 
ทั้งนี้การมีปฏิกิริยาดังกล่าว ส่งผลให้ผู้ผ่านพ้นรู้สึกเสียใจที่เหมือนตนเองเป็นผู้ผิดที่เกิดเหตุการณ์การ
ล่วงละเมิดทางเพศขึ้น และเสียใจที่เสมือนว่าครอบครัวเข้าข้างผู้อ่ืนมากกว่าตนเอง ซึ่งเมื่อศึกษา
ผลกระทบจากครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

(1) ผลกระทบด้านร่างกาย ได้แก่ ความเครียด ไม่สามารถรับประทานอาหารได้  
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(2) ผลกระทบด้านจิตใจ/อารมณ์ ได้แก่ ความโกรธ ความแค้น ความกลัว ความ
กังวล ความอาย ความตกใจ ขาดสติ  

(3) ผลกระทบด้านสังคม ได้แก่ ไม่อยากเข้าสังคมเช่นเคย ถูกติดตามและก่อกวน 

ตารางที่ 4 การสังเคราะห์ผลที่ได้รับภายหลังเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้ผ่านพ้น ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

ผลกระทบด้านร่างกาย 

มีร่องรอยบาดแผล เครียด 

อาการนอนไม่หลับ  

มีปัญหาด้านการมองเห็น  

ผลกระทบด้านจิตใจ 

จากเหตุการณ์ จากการรับรู้ 

ขยะแขยง โกรธ 

กลัว แค้น 

อาย กลัว 

ไม่กล้าบอกเล่า กังวล 

มีอาการร้องไห้จากผลกระทบที่ได้รับ มีการร้องไห้หลังจากผลด้านจิตใจที่ได้รับรู้ 

ผลกระทบด้านจิตใจจากปฏิกิริยาของ
ครอบครัว 

ปฏิกิรยิาที่มีต่อผู้ผ่านพ้น 

เสียใจ ตำหนิ/ต่อว่า 

รู้สึกเป็นคนผิด โกรธ 

ไม่มีใครเข้าใจ โมโห 
 สนับสนุนให้ดำเนินคดี 

ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันและสังคม 

เปลี่ยนการแต่งตัว ไม่อยากเข้าสังคม 

ถูกติดตามก่อกวน ถูกติดตามก่อกวน 

เลิกคบเพ่ือน  

หวาดระแวงในการใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93 

ผู้ผ่านพ้น ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

ร่วมงานผู้ชาย 

คิดให้บุตรเรียนทักษะการป้องกันตัว  

ความต้องการการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจ 

 
วิธีการดำเนินคดี และการดำเนินการด้าน
อ่ืน ๆ  

 การดูแลผู้ผ่านพ้น 

 

จากการสังเคราะห์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ในผลกระทบด้านร่างกายอันเป็นการบาดเจ็บหรือ
เจ็บป่วยทางด้านร่างกายนั้น สามารถแก้ไขปัญหาได้โดยการพบแพทย์เพ่ือรักษา/บรรเทาอาหาร ส่วน
การดำเนินการด้านคดี และด้านอ่ืน ๆ ในปัจจุบันมีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนที่ดำเนินการอยู่ ซึ่งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถติดต่อขอใช้บริการได้  

ทั้งนี้ จะเห็นว่า ผลกระทบหนึ่งที่ผู้ผ่านพ้นต้องเผชิญปัญหาที่จำเป็นต้องมีกระบวนการในการที่
จะสามารถให้ผู้ผ่านพ้นก้าวผ่านไปได้ คือ ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งผู้ที่จะสามารถ
สังเกต รับรู้ และมีบทบาทในการดูแลส่วนนี้ได้ดีที่สุด คือ ผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจากผู้ผ่านพ้นให้ได้
รับรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้น นั่นคือ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นผู้ใกล้ชิดที่จะได้รับรู้เรื่องราวโดยตลอด 
หากแต่พบว่า เมื่อรับรู้เหตุการณ์แล้วครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยการกล่าวว่า 
ตำหนิ โกรธ โมโหผู้ผ่านพ้นที่นำพาตนเองไปอยู่ในที่เกิดเหตุได้ กลับส่งผลให้ผู้ผ่านพ้นยิ่งได้รับ
ผลกระทบทางด้านจิตใจเพ่ิมเติม มีความเสียใจต่อการตำหนิ เกิดความรู้สึกที่โดนผลักให้เป็นคนผิดที่
ทำให้เกิดเหตุขึ้น อีกท้ังเมื่อมีการร้องขอให้ไม่ดำเนินคดีแม้ผู้ผ่านพ้นจะมีการตัดสินใจไปแล้วก็ตาม ยิ่ง
ส่งผลให้เกิดความรู้สึกถึงความไม่เข้าใจจากคนรอบตัว  

2.2 ผู้วิจัยนัดหมายผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
มาประชุมเพ่ือพิจารณาสรุปผลการศึกษาภูมิหลัง เพ่ือนำไปสู่การระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ให้
เป็นไปตามความต้องการ และความจำเป็นของผู้เรียน  

2.3 จัดประชุมกลุ่มผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
เพ่ือระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ที่ต้องการ และวางแผนการเรียนรู้ 

กระบวนการในการจัดประชุมนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
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(1) ผู้วิจัยร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
พิจารณาสรุปผลการศึกษาภูมิหลัง 

(2) ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ระดมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ ซึ่งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ให้ความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

(2.1) ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เห็นด้วยกับผลการศึกษาภูมิหลัง 
และมีความต้องการให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ มีความเข้าใจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
มากขึ้น และไม่กล่าวโทษผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(2.2) ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องการ
ทราบกระบวนการต่าง ๆ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดำเนินคดี และการจัดการสถานการณ์ที่
เกิดข้ึน 

(2.3) ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องการเพ่ิมทักษะในการทำความเข้าใจและ
ให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้สามารถก้าวข้ามปัญหาไปได้ 

(3) สรุปความต้องการในการเรียนรู้  และระบุขอบเขตเนื้ อหาวิชาร่วมกัน 
ประกอบด้วย 

(3.1) ความเข้าใจต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกี่ยวกับผลกระทบของการ
ล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
ตลอดจนสภาพความเป็นจริงและมายาคติในสังคมที่มีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(3.2) ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ 
ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(3.3) ความเข้าใจเกี่ยวกับการดำเนินกระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อกรณี
ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงการเข้าถึงหน่วยงานและบริการให้ความช่วยเหลือต่อผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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3. การวางแผนการเรียนรู้ 

เมื่อระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ได้ดังรายละเอียดในข้อที่ 2 แล้ว จึงนำไปสู่การวางแผนการ
เรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยร่วมกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ประชุมต่อเนื่องจากการระบุขอบเขตเนื้อหาการ
เรียนรู้ เพ่ือวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยการปรับปรุงให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง และสามารถที่จะเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศได้  

วิธีการในวางแผนการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจ นำขอบเขตเนื้อหาที่กำหนดไว้ในขั้นตอนที่ 2 ได้แก่ 1) ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 2) ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
3) การดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ มาพิจารณาร่วมกันเพ่ือวาง
แผนการเรียนรู้  

จากการพิจารณาขอบเขตเนื้อหา พบว่า เนื้อหาในข้อที่ 1) และ 3) นั้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
และได้รับข้อมูลได้ในระหว่างการดำเนินการกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้ ขณะที่เนื้อหาวิชาการในข้อ 2) ซึ่ง
เป็นการฝึกทักษะการเสริมพลังอำนาจนั้น ผู้เรียนจำเป็นต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให้
สามารถรับฟังปัญหา ตอบโต้ ให้คำปรึกษา และสนับสนุนให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นได้ จึงให้น้ำหนัก
ในการจัดในการเรียนรู้ตามข้อ 2) มากที่สุด  

นอกจากนี้ การกำหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ กำหนดตามความพร้อมของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียน 
คือ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ให้ข้อมูลว่ามีความพร้อมและสะดวกที่จะเข้าร่วมเรียนรู้ในห้องเรียนได้
สัปดาห์ละ 2 วัน (ตามวันหยุดของผู้เรียน) ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ดังนั้น จึงสามารถกำหนดเป็น และ
สามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในระหว่างสัปดาห์ได้  

 ผู้วิจัยร่วมกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ กำหนดแผนการเรียนรู้ตามขอบเขตเนื้อหาวิชา และ
ระยะเวลาที่ผู้เรียนสะดวก ตลอดจนการกำหนดระยะเวลาในการเรียนรู้แต่ละเนื้อหา โดยเทียบเคียง
กับประสบการณ์การจัดกระบวนการหรือเข้าร่วมกระบวนการที่ผ่านมา ทั้งนี้ สามารถกำหนดเป็นร่าง 
แผนการเรียนรู้ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไว้เป็นแนวทางเบื้องต้น ซึ่งสามารถยืดหยุ่นได้ตาม
ความเหมาะสม ซึ่งร่างแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
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แผนการเรียนรู้ที่ 1 ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย 
กิจกรรมการเรียนรู้ความจริง/มายาคติ "ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ" (4 ชม.) และ ภัยข่มขืน: 
ผลกระทบที่มีต่อผู้ผ่านพ้น และครอบครัว/ผู้ที่ไว้วางใจ (4 ชม.) โดยปกติจะจัดการเรียนรู้โดยใช้
ระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที ในลักษณะของกิจกรรมรูปแบบเดียวกัน หากแต่ในการเรียนรู้
ตามโปรแกรมที่กำหนดต้องการผู้เรียนใช้การใคร่ครวญจากประสบการณ์ และสะท้อนประสบการณ์
เพ่ือสรุปบทเรียนในช่วงท้ายกิจกรรม จึงได้กำหนดระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม เป็นกิจกรรมละ 4 
ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในการใคร่ครวญ ทบทวน สะท้อนคิดได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ยัง
กำหนดให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการแนะนำเอกสารต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจต่อผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ใช้ระยะเวลา 11 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ประกอบด้วย ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การสนทนาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้สึก หลักสำคัญในการ
เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ใช้ระยะเวลา 36 ชั่วโมง  

แผนการเรียนรู้ที่ 3 การดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการดำเนินกระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อกรณีปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงการเข้าถึงหน่วยงานและบริการให้ความช่วยเหลือต่อผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ใช้ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 

ร่างแผนการเรียนรู้ที่กำหนดขึ้น สามารถสรุปได้ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5 ร่างแผนการเรียนรู้ 
กระบวนการเสริม

พลังอำนาจ 
กิจกรรม จำนวนชั่วโมง 

 1. ปฐมนิเทศ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์ 4 ชม. 

ขั้นตอนที่ 1  
การเข้าถึงและเข้าใจ
สถานการณ์ตามความ
เป็นจริง 
 
 
ขั้นตอนที่ 2  
การเลือกแนวทางใน
การแก้ไขสถานการณ ์
 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1: ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

11 ชม. 

2. ความจริง/มายาคติ "ผูผ้่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ" (4 ชม.) 

3. ภัยข่มขืน: ผลกระทบที่มตี่อผูผ้า่นพ้น และครอบครัว/ผู้ที่ไว้วางใจ (4 ชม.) 

4. การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับครอบครัวและผู้ทีไ่ว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ (3 ชม.)      

แผนการเรียนรู้ที่ 2: ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถกู
ล่วงละเมิดทางเพศ 

36 ชม. 

การฟังอย่างลึกซึ้ง  (28 ชม.) 

5. อวัจนะภาษาและการรับรู้ความรู้สึก (1 ชม. 30 นาที) 

6. สังเกตและคาดเดา (2 ชม.) 

7. เสียงรอบตัว (1 ชม. 30 นาที) 

8. จักรวาลจัดสรร: เปิดการรับฟังโดยไม่มีอคติ (1 ชม. 30 นาที) 

9. การฟังแบบกระจกเงา (2 ชม.) 

10. การสนทนาเชื่อมความรู้สึก (4 ชม.) 

11. ไฟสามสีกับความพร้อมของคูส่นทนา (1 ชม. 30 นาที) 

12. การฝึกทบทวนตนเองเรื่องการฟังอย่างลึกซึ้ง (14 ชม.) 

13. หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง 
ละเมิดทางเพศ (3 ชม.)  
14. บทบาทของครอบครัวและผู้ทีไ่ว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ (2 ชม.) 

15. การศึกษาด้วยตนเอง เกี่ยวกับการเสริมพลังอำนาจให้แก่ 
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมดิทางเพศ (3 ชม.)    
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จากนั้นผู้วิจัยร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ครอบครัว และผู้ที่ไว้วางใจ จึงสร้าง
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้   

1) ความเป็นมาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  

ที่อธิบายให้เห็นถึงความเป็นมาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นที่มาและความสำคัญ 
ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2) วัตถุประสงค์ ที่เน้นการปฏิบัติได้จริงและวัดผลได้ 

3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ เป็นการกำหนดเนื้อหาการเรียนรู้ที่ตอบตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ เพื่อระบุเรื่องที่ควรจัดให้มีการเรียนรู้ตลอดระยะเวลาในการเรียนรู้ 

4) กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการกำหนดกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
การเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาความสามารถตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

5) สภาพแวดล้อม เป็นการกำหนดสถานที่ และสภาพแวดล้อมสำหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสม เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้อง
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีประเด็นอ่อนไหว และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

กระบวนการเสริม
พลังอำนาจ 

กิจกรรม จำนวนช่ัวโมง 

ขั้นตอนที่ 2  
การเลือกแนวทางใน
การแก้ไขสถานการณ ์
 

แผนการเรียนรู้ที่ 3: การดำเนินการด้านสังคม และคดีต่อกรณี 
การล่วงละเมิดทางเพศ 

6 ชม. 

16. การดำเนินกระบวนการยตุิธรรมในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ (2 ชม.) 

17. หน่วยงานสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกรณีการล่วงละเมดิทางเพศ (2 ชม.) 

18. การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับการดำเนินการด้นสังคมและคดตี่อกรณีการล่วง
ละเมิดทางเพศ (2 ชม.)     

ขั้นตอนที่ 3  
การยึดถือแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการ
จัดการสถานการณ ์

19. การติดตามและประเมินผล 3 ชม. 
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6) ประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้ เน้นการวัดตามสภาพจริงโดยผู้วิจัยรวมทั้ง
ผู้เรียนที่สามารถทบทวนและประเมินตนเอง รวมทั้งประเมินผลภาพรวมของโปรแกรม ซึ่งปรากฏ
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล ดังนี้ 

5.1) แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ในระหว่างการจัดโปรแกรม โดยมี
ประเด็นในการสังเกต ดังนี้ 

(1) การสะท้อนคิดในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

(2) การฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ของกลุ่มเป้าหมาย 

(3) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย 

(4) พฤติกรรมอื่น ๆ ของกลุ่มเป้าหมาย 

5.2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการนำ
ผลการเรียนรู้ไปใช้ โดยมีประเด็น ดังนี้ 

(1) ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้เรื่องใดไปใช้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร 

(2) ผู้เรียนมีข้อติดขัด/ประสบปัญหาในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นอย่างไร 

(3) ผลจากการที่ท่านนำความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปใช้
ในชีวิตประจำวันของท่านเป็นอย่างไร 

(4) โปรแกรมฯ ในภาพรวมมีประโยชน์อย่างไร และมีข้อควรปรับปรุงอย่างไร 

5.3) แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการประเมินความสามารถในการ
เสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง โดยมีประเด็น ดังนี้ 

(1) ความรู้เกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(2) ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการตัดสินใจในการจัดการปัญหาให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(3) ทักษะในการเสริมพลังอำนาจ 

(4) การปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ
การปรับพฤติกรรมที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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5.4) แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความพึงพอใจการเข้า
ร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยมีประเด็นในการประเมิน ดังนี้ 

(1) ด้านโปรแกรม เกี่ยวกับความครอบคลุมของวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชา ความ
เหมาะสมของระยะเวลา เอกสารและสื่อที่ใช้ ความรู้ที่ได้รับเพ่ือนำไปใช้จริง และการจัดกิจกรรมต่าง 
ๆ เหมาะสมในการฝึกปฏิบัติ  

(2) ด้านการจัดการ เกี่ยวกับความเหมาะสมของช่วงเวลา สถานที่ และการจัดอาหาร 

(3) ด้านวิทยากร ในความรอบรู้ เชื่อมโยงประสบการณ์ การนำเสนอที่น่าสนใจ และ
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

5.5) แบบสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือติดตามผลการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยมีประเด็น ดังนี้  

(1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(2) ผลที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ผู้เรียน 

(3) ความคิดเห็นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต่อการจัดโปรแกรม 

(4) ข้อเสนอแนะ 

5.6) แบบสัมภาษณ์ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยมีประเด็น ดังนี้  

(1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(2) ผลที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ผู้เรียน 

(3) ความคิดเห็นต่อการนำผลการเรียนรู้ไปปรับใช้ 

(4) ข้อเสนอแนะ 
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การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม 

ผู้วิจัยนำร่างโปรแกรมตามองค์ประกอบข้างต้น เสนอขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม แล้วปรับแก้ไขให้มีความครอบคลุมตรงตามเนื้อหา
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัย ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม จากนั้นนำแบบประเมิน
เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน  ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านความ
รุนแรงทางเพศ ด้านการจัดกระบวนการตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิปรากฏ
ตาม ผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม เกี่ยวกับความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ในการจัดโปรแกรม โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมีอิสระอย่างเต็มท่ีในการตรวจสอบ 
โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 

ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโปรแกรม ดังนี้ 

1. ควรมีการระบุโปรแกรมเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจต่อตนเองในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้
เป็นไปตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

2. ควรปรับกิจกรรมปฐมนิเทศและกลุ่มสัมพันธ์ขึ้นเป็นกิจกรรมเริ่มต้นของโปรแกรม 

3. ควรจัดทำแบบประเมินที่มีข้อคำถามสอดคล้องกับหัวข้อในโปรแกรมท่ีกำหนด 

4. สื่อการเรียนรู้ควรมีความหลายหลายและมีหลายเครื่องมือในการเลือกหยิบใช้ให้
เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน เช่น มีหลายข่าวหลายคลิป ในรูปแบบคลิปวีดีโอภาพข่าว หนังสือพิมพ์ให้
หยิบจับ สัมผัส เป็นต้น 

5. อาจศึกษาเพ่ิมวิธีการวัดและประเมินผลด้วยการวาดรูป การใช้สีการใช้ศาสตร์ทาง
ศิลปะมาเป็นเครื่องมือประกอบการสะท้อนการเรียนรู้และการเติบโตภายในระดับความรู้สึกและจิตใจ
ได้ด้วย 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยปรับปรุงร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ในบางประเด็นตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้ได้โปรแกรมที่สมบูรณ์และมีความ
พร้อมต่อการนำไปทดลองใช้ในขั้นตอนต่อไป 
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4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยนำร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีพัฒนาไว้ตามข้อ 3. 
ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

4.1 การเตรียมการ 

(1) ติดต่อประสานงานครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่เป็นผู้ได้รับการเปิดเผยเรื่องราว
การละเมิดทางเพศ จากผู้ผ่านพ้นรายเดียวกัน เพ่ือรับสมัครผู้เข้าร่วมโปรแกรม ล่วงหน้า 1 เดือน โดย
มีรายละเอียดในการประสานงาน ดังนี้ 

(1.1) แจ้งผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

(1.2) ขอวันเวลาที่ผู้เรียนสะดวก 

(1.3) นำวันและเวลาของผู้เรียนมาจัดทำตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(1.4) แจ้งยืนยันกำหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

ในการกำหนดและนัดหมายวันเวลาในการทดลองใช้โปรแกรม แม้ว่าผู้ วิจัยจะนัด
หมายล่วงหน้า และปรับกำหนดการเป็นระยะเพ่ือให้สอดคล้องกับวันเวลาที่ ผู้เรียนสะดวกแล้ว แต่
พบว่าในระหว่างก่อนการจัดโปรแกรม ผู้เรียนมีเหตุสุดวิสัยที่ไม่สามารถเข้าร่วมได้ตามกำหนดเดิม จึง
ได้มีการปรับเปลี่ยนกำหนดการใหม่ให้สอดคล้องกับผู้เรียนอีกครั้ง 

(2) จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

(2.1) การจัดเตรียมสถานที่ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ มี
รูปแบบวิธีการและเทคนิคการเรียนรู้ที่หลากหลาย และจำเป็นต้องใช้สถานที่ที่มีห้องประชุมที่เป็น
สัดส่วน สามารถเก็บเสียงและประเด็นในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ รวมทั้งมีสภาพแวดล้อม
ภายนอกที่เป็นธรรมชาติ สามารถผ่อนคลายระหว่างจัดโปรแกรม และส่งเสริมการเรียนรู้ตามแผนการ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ได้ อีกท้ัง ผู้วิจัยคำนึงถึงความสะดวกในการเดินทางและขับขี่ยานพาหนะส่วนบุคคล
ของผู้เรียน และวิทยากร จึงจัดหาสถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบโจทย์ดังกล่าวข้างต้น 
และได้เลือกสถานที่ในการจัดโปรแกรม คือ ร้าน ฌอเฌอ คอฟ เป็นคาเฟ่ที่ตั้งอยู่ในซอยลาดพร้าว 16 
ซึ่งมีการแบ่งพ้ืนที่เป็นห้องประชุมเป็นสัดส่วน และภายในบริเวณร้านมีความร่มรื่นจากต้นไม้ใหญ่น้อย 
รวมทั้งสัตว์เลี้ยงให้สามารถผ่อนคลายในระหว่างการพักกิจกรรมได้ นอกจากนี้ ที่ตั้งของร้านยังตั้งอยู่
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ไม่ไกลจากสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินมากนัก ทำให้มีความสะดวกต่อการเดินทาง อีกทั้งยังเป็นจุดที่ผู้เรียน
เดินทางมาได้ในระยะทางใกล้เคียงกัน 

การจัดห้องเรียน ผู้วิจัยได้จัดห้องเรียนในลักษณะนั่งพ้ืน โดยจัดให้มีเสื่อปูพ้ืน 
และมีเบาะรองนั่ง และหมอนผ้าห่ม เพ่ือให้สะดวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะมีการฝึกสติ
ในช่วงต้นของทุกกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ภายหลังพบว่า ผู้เรียนมีอาการปวดขาจากการนั่งพ้ืนเป็น
ระยะเวลานาน จึงได้มีการปรับเปลี่ยนห้องเรียนโดยการนำเก้าอ้ีเข้ามาให้ผู้เรียนนั่งแทนการนั่งพ้ืน ซึ่ง
แม้จะปรับรูปแบบการจัดห้องแล้ว แต่ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ ยังได้มอบหมายให้ผู้เรียนสามารถใช้สถานที่โดยรอบในการฝึกทักษะ
ตามท่ีกำหนดไว้ในแผนการเรียนรู้ 

(2.2) การจัดเตรียมอุปกรณ์ เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัดโปรแกรม ได้แก่  

- กระดาษ A4/กระดาษฟลิปชาร์ต/กระดาษโน้ตสีต่าง ๆ  

- ปากกาลูกลื่น/ปากกาเมจิก/ปากกาเขียนไวท์บอร์ด 

- สีชอล์ก 

- บอร์ด/บัตรคำ/คลิปข่าวที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

- กระดาษกาว/เทปใส 

- ระฆัง 

- คอมพิวเตอร์/จอ/เครื่องพิมพ์  

- เอกสารเกี่ยวกับโปรแกรม และเอกสารประกอบการเรียนรู้ 

(3) จัดเตรียมผู้ช่วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นการจัดเตรียมบุคลากรเพ่ือ
สนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 

(3.1) การจัดเตรียมผู้ช่วยกระบวนกร เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จำเป็นต้องมีผู้ช่วยกระบวนการเพ่ือเอ้ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไปโดยสะดวก ไม่ติดขัด ซึ่งผู้ช่วย
กระบวนกรมีหน้าที่ในการจัดเตรียมสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ สรุปบทเรียน และสนับสนุนการจัดกิจกรรม
อ่ืน ๆ ภายในห้องเรียน ทั้งนี้  ในการจัดเตรียมผู้ช่วยกระบวนกร ผู้วิจัยต้องแจ้งให้ผู้ช่วยทราบ
รายละเอียดของโปรแกรมและทำความเข้าใจกับผู้ช่วยล่วงหน้า และก่อนการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง รายละเอียดของแต่ละกิจกรรม โดยผู้ช่วยต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของกิจกรรม 
รูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรม รวมทั้งการใช้วัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรมนั้น ๆ  

(3.2) การจัดเตรียมผู้ช่วยในการร่วมเรียนรู้ ทั้งนี้สืบเนื่องจากสถานการณ์ปัญหา
การระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลต่อรูปแบบการทำงานของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้เมื่อถึง
กำหนดเวลาที่ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วผู้เรียนบางรายไม่สามารถเข้าร่วมได้ ทำให้มีผู้เรียนที่
สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้เพียง 2 คน (จาก 4 คน) ขณะที่กิจกรรมที่ออกแบบไว้ ควรมีผู้เรียน
จำนวนอย่างน้อย 4 คน เพ่ือผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์อย่างหลากหลาย และไม่มีความ
ซ้ำซากจำเจในการร่วมกิจกรรม  

ผู้วิจัยจึงได้หารือกับผู้ เรียนและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือ
จัดเตรียมผู้ช่วยในการร่วมเรียนรู้ จำนวน 2 คน โดยได้ข้อสรุปว่าผู้ช่วยในการร่วมเรียนรู้ ต้องมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- เป็นบุคคลที่มีความพร้อมเข้าร่วมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 

- เป็นบุคคลที่มีความพร้อมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

- เป็นบุคคลที่มีอัธยาศัยดี  

- เป็นบุคคลที่สามารถยึดมั่นในข้อตกลงในการเรียนรู้  ได้แก่ การรักษา
ความลับ การเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้โดยไม่ตัดสิน  

- เป็นบุคคลที่ไม่มีลักษณะที่อาจก่อกวนกระบวนการเรียนรู้ 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผู้ช่วยในการร่วมเรียนรู้ไม่ได้มีส่วนในการรับรู้เหตุการณ์
การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จึงกำหนดให้ผู้ร่วม
เรียนรู้เข้าร่วมในการฝึกทักษะ ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้มีการกล่าวถึงเหตุการณ์การล่วงละเมิดทาง
เพศ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ผู้ร่วมการเรียนรู้เข้าใจวัตถุประสงค์ ลักษณะของกิจกรรมที่ต้องมีส่วนร่วม 
และบทบาทในการเข้าร่วมเรียนรู้ 

(4) ประสานและเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขา 

ผู้ วิจัยติดต่อประสานงานและเชิญวิทยากรในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ใช้
ประสบการณ์ของวิทยากรผู้ เชี่ยวชาญมาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้ เรียน โดยวิทยากร
ประกอบด้วยครอบครัวของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรายอ่ืน ผู้เชี่ยวชาญในการให้ความ
ช่วยเหลือทางด้านสังคมต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้เชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ด้านความรุนแรงทางเพศ และผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยการแจ้งวัตถุประสงค์ของโปรแกรม หัวข้อวิชา จุดประสงค์รายวิชา และกิจกรรมการเรียนรู้ ให้
วิทยากรทราบล่วงหน้า และนัดหมายวันเวลาตามที่กำหนดไว้  

(5) จัดเตรียมงบประมาณ  สำหรับค่าสถานที่ ค่าอาหารและเครื่องดื่ม ค่า
วิทยากร ค่าเดินทาง และค่าวัสดุอุปกรณ์ 

(6) จัดเตรียมเอกสาร ใบงาน แหล่งความรู้ และสื่อประกอบการเรียนรู้  
รวมถึงการอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

4.2) การดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ตามที่กำหนดใน
แผนการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลาตามแผนการเรียนรู้ประมาณ 60 ชั่วโมง ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ์ในระหว่างการทดลองใช้ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน  

การพิทักษ์สิทธิผู้เรียน 

ผู้วิจัยคำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิของผู้เรียน ซึ่งแม้ว่าจะได้รับความร่วมมือและตอบรับในการเข้า
ร่วมทดลองใช้โปรแกรมแล้วก็ตาม ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แจ้งผู้เรียนในการนัดหมายเพื่อทดลองใช้โปรแกรมวัน
แรก โดยได้แนะนำโปรแกรม อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเข้าร่วมโปรแกรม ข้อตกลงร่วมกันใน
การเรียนรู้ พร้อมทั้งชี้แจงให้ผู้เรียนทราบว่า การเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรมในครั้งนี้เป็นไปด้วยความ
สมัครใจ โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และหากเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรมแล้ว ผู้เรียนมี
ความรู้สึกไม่สบายใจ อึดอัด หรือต้องการออกจากทดลองใช้โปรแกรมสามารถกระทำได้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เรียนและการให้บริการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ข้อมูลที่ได้จากผู้เรียนจะเป็นความลับ และในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการระบุ
ชื่อ/ที่อยู่ของผู้เรียน ไม่บันทึกภาพถ่าย ซึ่งข้อมูลจะนำไปเพ่ือประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ส่วนการ
นำเสนอผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม ทั้งนี้ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลายภายหลังจากการส่ง
วิทยานิพนธ์สมบูรณ์เรียบร้อยและมีการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว 

5. การประเมินผลโปรแกรม 

การประเมินผลการทดลองใช้โปรแกรม ในแง่มุมต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาโปรแกรม
ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการจัดโปรแกรม โดยผู้วิจัยกำหนดการประเมินผลโปรแกรมไว้ ดังนี้ 

5.1) การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรม โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ในระหว่างการจัดโปรแกรม 
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5.2) การประเมินผลความเป็นไปได้การนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในการเสริมพลังอำนาจเมื่อ
เสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ 

5.3) การประเมินผลความสามารถในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศด้วยตนเอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการประเมิน
ความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 

5.4) การประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่ม
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5.5) การติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5.6) การติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จาก
ผู้เรียน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดทำร่างโปรแกรม และการทดลองใช้
โปรแกรม ตลอดจนการประเมินผล มาใช้เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเพ่ือให้ข้อมูลมีความแม่นยำ 
น่าเชื่อถือ และป้องกันความผิดพลาด จึงได้มีการตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยการ
ประเมินผลการเรียนรู้และการนำไปใช้ ด้วยวิธีการสังเกตการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในระหว่างการทำ
กิจกรรมรวมถึงการสะท้อนคิดและสรุปบทเรียน การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ เรียน การประเมินผล
ความสามารถด้วยตนเอง และการสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเกี่ยวกับการ
ปรับเปลี่ยนตนเองของผู้เรียนภายหลังเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรมอันเป็นส่วนสนับสนุนให้มีการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

จากนั้น ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
และนำข้อมูลไปปรับปรุงโปรแกรมฉบับสมบูรณ์   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 107 

ระยะที่  3 การเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย  

การศึกษาแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้
ในบริบทสังคมไทยสามารถดำเนินการได้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทำร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ถอดบทเรียนการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบจากการบันทึกภาคสนามในการ
จัดโปรแกรม บันทึกการสังเกตการจัดโปรแกรม ผลการประเมินโปรแกรม (ตามที่ดำเนินการในระยะท่ี 
1) ด้วยการประชุมกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดโปรแกรม ได้แก่ วิทยากร ผู้ช่วยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ โดยกำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้เรียน เนื้อหาสาระ 
แผนการจัดการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  แหล่งข้อมูลและสื่อการเรียนรู้  การประเมินผล 
สภาพแวดล้อม ปัญหาที่เกิดข้ึน และข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา 

1.2 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา จากการถอดบทเรียนและการสัมภาษณ์ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้อง 

1.3 จัดทำร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน พ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  

2) การส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
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3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ขั้นตอนที่ 2 วิพากษ์ร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการให้ความเห็นต่อการพัฒนาข้อเสนอแนว
ทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 
ประกอบด้วย เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงทางเพศ 
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จาก
โรงพยาบาลตำรวจ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ มูลนิธิ และองค์กรพัฒนาเอกชนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมโปรแกรมในระยะที่ 1 ทั้งนี้ จำนวนเป็นไปตามที่ผู้สนใจ
สมัครเข้าร่วมการประชุมวิพากษ์ โดยมีเกณฑ์ คือ 1) เป็นผู้เชี่ยวชาญที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือปฏิบัติงานด้านการให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 2) เป็นผู้มีความสนใจที่จะนำโปรแกรมไปใช้ ทั้งนี้ ผู้ยินดีเข้าร่วมการประชุมวิพากษ์จะได้รับ
คำอธิบายรายละเอียดของการวิจัยล่วงหน้าก่อนกำหนดการประชุมวิพากษ์ (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ปรากฏตาม ผนวก ข) 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการประชุมวิพากษ์ 

2.3 วิธีการดำเนินการ  

ผู้วิจัยจัดประชุมวิพากษ์ร่างข้อเสนอแนวทาง เพ่ือนำเสนอโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และนำเสนอร่างข้อเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิที่สนใจเข้าร่วม
รับฟัง และอภิปรายให้ความเห็นถึงความเป็นไปได้ และแนวทางในการปรับปรุงร่างข้อเสนอแนวทาง
ในการนำไปใช้ ตลอดจนข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ในวันที่ 9 ธันวาคม 2563 เวลา 09.00 – 12.00 
น. ณ ห้องประชุมมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ โดยดำเนินการดังนี้ 
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1) ประสานผู้เชี่ยวชาญทุกฝ่ายเพ่ือนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการจัดการ
ประชุมวิพากษ์ร่างแนวทาง  

2) จัดส่งร่างแนวทางการนำโปรแกรมไปใช้ให้ผู้เชี่ยวชาญล่วงหน้าก่อนวันประชุม 

3) จัดการประชุม และบันทึกการประชุมวิพากษ์ร่างแนวทาง  

4) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ขั้นตอนที่ 3 ปรับแก้ไขแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ตามข้อเสนอจากเวทีวิพากษ์ร่างแนวทาง และนำประเด็นมาปรับแก้
ไข และจัดทำแนวทางการนำโปรแกรมไปใช้ฉบับสมบูรณ์  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ” ผู้วิจัยจะเสนอผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

2. ผลการเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การศึกษาครั้งนี้ใช้การศึกษาวิจัยแบบเฉพาะกรณี ซึ่งผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้วิจัยเสนอผลออก 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ผลการสร้าง
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และระยที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังนี้  

ระยะที่ 1 ผลการสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ผู้วิจัยเสนอผลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่  1 กระบวนการพัฒนาโปรแกรม และส่วนที่  2 
องค์ประกอบของโปรแกรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
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ส่วนที่ 1 กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ด้วยวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษากรณีศึกษา ซึ่งปรากฏผลการศึกษาในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 8 
ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่
ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ปัญหา 4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้  7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผลการนำไปใช้ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 

เป็นขั้นตอนในการเตรียมการของผู้วิจัยเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย และการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือพัฒนาโปรแกรม เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีประเด็นปัญหาที่ละเอียดอ่อนจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ และส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ อีกทั้งผลจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศยังมีผลกระทบ
ไปยังบุคคลใกล้ชิด การให้การดูแลช่วยเหลือจึงไม่เพียงเป็นการทำงานกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศเท่านั้น นอกจากนี้ มายาคติในสังคมเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ยังมีผลให้ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่กล้าที่จะบอกเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืนมากนัก ดังนั้น ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่ได้มีความพร้อมและยินดีที่จะมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกราย  

นอกจากนี้ การสำรวจโปรแกรมการศึกษานอกระบบที่มีการดำเนินการมาแล้วของ
หน่วยงานและองค์กรที่เก่ียวข้องจะเป็นหนึ่งในการศึกษาบริบทที่สำคัญ เพื่อให้การพัฒนาโปรแกรมไม่
เกิดการซ้ำซ้อนกับที่มีการก่อนหน้านี้  

ดังนั้น การศึกษาบริบทของกลุ่มเป้าหมาย จึงเป็นการศึกษาเพ่ือเป็นการประเมิน
เบื้องต้นในการนำไปสู่การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ด้วยการศึกษาให้ทราบพฤติการณ์แห่งคดีที่เกิดขึ้น
โดยคร่าว สถานะของคดีที่เกิดขึ้น การบอกเล่าเรื่องราวให้กับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ  ข้อจำกัดใน
การดำเนินการตลอดจนข้อกังวลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้ น เพ่ือนำไปสู่การ
กำหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาที่มีความพร้อม และยินดีเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย และออกแบบ
โปรแกรมไม่ให้ซ้ำซ้อนกับที่มีการดำเนินการมาแล้ว 

ผลของการศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมายครั้งนี้  สามารถนำเสนอผล
ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
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1) ผลการศึกษาบริบท พบว่า  

1.1) พฤติการณ์แห่งคดีโดยคร่าว  

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นผู้ผ่านประสบการณ์การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ โดยผู้กระทำผิดเป็นสามีของเพ่ือนสนิท ซึ่งปฏิบัติงานในกระบวนการยุติธรรมในพ้ืนที่ที่เกิด
เหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ   

1.2) สถานะของคดี 

คดีข่มขืนที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผู้เสียหายอยู่ในระหว่างการ
ดำเนินการในชั้นพนักงานสอบสวน 

1.3) การบอกเล่าเรื่องราวให้กับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ  

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ บอกเล่าเรื่องราวให้แก่คนรอบข้างตาม
สถานการณ์เฉพาะหน้าที่เกิดข้ึน  ดังนี้ 

- เพ่ือนร่วมงาน ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศบอกเล่าให้เพ่ือนร่วมงาน
ทราบเนื่องจากเกิดการล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นในระหว่างที่ต้องไปทำงานพร้อมกับเพ่ือนร่วมงาน
และผู้ผ่านพ้นไม่สามารถไปทำงานตามท่ีนัดหมายไว้ได้  

- ป้า และรุ่นพ่ีที่สนิทกัน ทราบจากการบอกเล่าของเพ่ือนสนิทซึ่งเป็นภรรยา
ของผู้กระทำผิด ทำให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนให้รับทราบ 

- สามี ผู้ผ่านพ้นบอกเล่าให้ทราบเนื่องจากเกรงว่าสามีจะไปรับทราบข้อมูลที่ผิด
ไปจากความเป็นจริงจากฝ่ายผู้กระทำผิดเฉกเช่นเดียวกับป้าและรุ่นพ่ี จึง เลือกที่จะเปิดใจเล่าให้ฟัง
ก่อน 

- เจ้าหน้าที่มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม ได้รับทราบจากการ
ประสานงานจากหน่วยงานให้ความช่วยเหลือในพ้ืนที่ และการบอกเล่าจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศเพ่ิมเติมเมื่อดำเนินการให้ความช่วยเหลือ 
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1.4) ข้อจำกัดและข้อกังวลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมีความกังวลต่อการดำเนินคดีต่อผู้กระทำผิด 
เนื่องจากผู้กระทำผิดทำงานในหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมในท้องที่ที่เกิดเหตุซึ่งอาจมีผลต่อการ
ดำเนินคดี อีกทั้ง ในการดำเนินการที่สามีเป็นผู้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือขณะเดียวกันก็เกิดความไม่
เข้าใจจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่ส่งผลกระทบต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

จากข้อมูลการศึกษาบริบทของกลุ่มเป้าหมายข้างต้น นำไปสู่การกำหนด
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ดังรายละเอียดในข้อ 2)  

1.5) ผลการสำรวจโปรแกรมและการดำเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยทำการสำรวจโปรแกรม และการดำเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า ในจัดโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอำนาจ ไม่พบการดำเนินโปรแกรมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็น
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนการดำเนินงานของหน่วยงานมี
การดำเนินงานกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในการจัดประชุมกลุ่มสนับสนุน (group 
support) โดยความร่วมมือของมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม โรงพยาบาลตำรวจ และ
บ้านพักฉุกเฉิน ซึ่งในกระบวนการดังกล่าวบางครั้งมีครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้าร่วมด้วย แต่เป็นการ
จัดกระบวนการเพ่ือการหาแนวทางให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มิได้มุ่งเน้น
ในพัฒนาความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

2) ผลการกำหนดกลุ่มเป้าหมาย  

ผู้วิจัยนำข้อมูลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากการศึกษาบริบทข้างต้นมา
กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 1) เป็นผู้ผ่านประสบการณ์
การถูกล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบของการข่มขืน ซึ่งผู้กระทำมิใช่บุคคลในครอบครัวเดียวกัน  
2) เป็นผู้ที่ยังอยู่ในระหว่างการแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือดำเนินคดีต่อผู้กระทำผิด ซึ่ง
มิใช่ผู้ที่แก้ไขปัญหาได้แล้ว หรือการดำเนินคดีสิ้นสุดแล้ว และ 3) เป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และ
ยินยอมให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย  

ผลการกลุ่มเป้าหมายในการศึกษากรณีศึกษาครั้งนี้ คือ นาง ก. (นามสมมติ) ผู้ ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิด ซึ่งกระทำโดยสามีของเพ่ือนสนิท  

จากนั้นจึงกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่เป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 1) เป็นบุคคลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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เปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น โดยที่ผู้ผ่านพ้นยินดีให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการ
วิจัย 2) เป็นผู้ที่ได้รับการเปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ผ่านพ้นรายเดียวกัน  และ  
3) เป็นผู้ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจนกระทั่งเสร็จสิ้น
กระบวนการ 

ทั้งนี้ พบว่ามีครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
จำนวน 4 คน ประกอบด้วย สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รุ่นพ่ีที่สนิทกันอาสาสมัคร
มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม และนักศึกษาฝึกงานมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม  

1.2 สร้างความไว้วางใจและพื้นที่ปลอดภัย  

เมื่อผู้วิจัยสามารถกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาได้แล้ วนั้น ในการเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย อันเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นผู้ผ่านประสบการณ์ความรุนแรงที่
เกิดขึ้น อีกทั้งยังมีการดำเนินการด้านคดีที่มีข้อพิพาทกับคู่กรณีซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ในกระบวนการ
ยุติธรรม จำเป็นต้องสร้างความไว้วางใจและเปิดพ้ืนที่ปลอดภัยให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมี
ความพร้อมและยินดีให้ผู้วิจัยทำการศึกษา ซึ่งการสร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) การแนะนำตนเอง 

การแนะนำตนเองเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
รู้จักผู้วิจัย ซึ่งการแนะนำตนเองอย่างตรงไปตรงมาตั้งแต่เริ่มต้น เป็นหนึ่งในการสร้างความไว้วางใจให้
ผู้ผ่านพ้นได้รู้ว่าผู้วิจัยเป็นใคร และมีเป้าหมายในการเข้าถึงข้อมูล และเรื่องราวต่าง ๆ ของผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร 

ในการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยแนะนำตนเองให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ทราบตั้งแต่ต้นว่าผู้วิจัยเป็นนิสิตที่เข้ามาทำการศึกษากับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ และมีเป้าหมายในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและ
ผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2) แสดงให้เห็นความยินดีในการให้คำปรึกษาและให้ความช่วยเหลือผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศตามที่สามารถดำเนินการได้ 

เนื่องจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีเข้ามาขอคำปรึกษาและใช้บริการ
ให้ความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนั้น มีเป้าหมายหลักในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น 
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การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายจึงจำเป็นที่จะต้องให้ความสำคัญกับเป้าหมายของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศเป็นหลักด้วยในทางหนึ่ง  

ผู้วิจัยจึงแจ้งให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทราบว่า ในการดำเนินการด้านคดี
และด้านสังคม ของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น ผู้วิจัยมีความยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือ
ตามท่ีผู้วิจัยสามารถท่ีจะดำเนินการในบริบทที่เกิดขึ้นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้   

3) ให้คำปรึกษาและให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ 

หลังจากการตกเป็นผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศต้องดำเนินการหลายอย่างทั้งการดำเนินคดีและการดำเนินการอื่นที่เป็นผลพวงจากการล่วงละเมิด
ทางเพศที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องใหม่ ที่ไม่เคยคาดคิดว่าจะเกิดขึ้นในชีวิต ดังนั้น การดำเนินการจึงจำเป็น
ที่จะต้องมีผู้ให้คำปรึกษาทั้งในการดำเนินคดีหรือแม้กระทั่งการให้คำปรึกษาจากกรณีปัญหาที่เกิดขึ้น 

ผู้วิจัยจึงเข้าไปมีส่วนร่วมในการให้ความช่วยเหลือร่วมกับเจ้าหน้าที่มูลนิธิ
ส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม ด้วยการรับฟังและการให้คำปรึกษา การไปเป็นเพ่ือนในการ
ดำเนินการในชั้นพนักงานสอบสวน ช่วยเหลือในการทำคำร้องในการติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

4) รักษาความลับ 

ในการให้ความช่วยเหลือและเข้าถึงข้อมูลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  สิ่งสำคัญที่ผู้วิจัยดำเนินการเป็นหลัก คือ การรักษาความลับของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศรวมทั้งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ เนื่องจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับบุคคล
หลายฝ่ายอีกทั้งยังมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินคดีทางอาญา ผู้วิจัยจึงแจ้งให้ผู้ผ่านพ้นการถูก
ละเมิดทางเพศทราบตั้งแต่ต้นว่า ข้อมูลที่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเล่าให้ผู้วิจัยฟังนั้นจะ
ได้รับการรักษาความลับ ไม่เปิดเผยให้ผู้ใดรับรู้ โดยข้อมูลจะถูกนำมาใช้เพ่ือการวิจัยที่จะไม่ระบุให้รู้ถึง
ตัวตนและสร้างความเสียหายให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรวมทั้งครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ และเมื่อผู้วิจัยได้รับฟังและให้คำปรึกษาแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ผู้วิจัย
มิได้เผยเรื่องราวนี้กับบุคคลอ่ืน  

1.3 สืบค้นสถานการณ์ ปัญหา  

เมื่อกำหนดกลุ่มเป้าหมายเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยทำการศึกษาเพ่ือสืบค้นสถานการณ์ 
ปัญหาของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และจัดทำเป็นกรณีศึกษา ดังนี้  
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กรณีศึกษา “เม่ือถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสามีของเพื่อนซึ่งเป็นเจ้าพนักงานใน
กระบวนการยุติธรรม” 

ภูมิหลังความสัมพันธ์ 
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นเพ่ือนสนิทกับภรรยาของผู้กระทำ มาตั้งแต่

ประมาณปี พ.ศ. 2548 ทั้งสองมีความสนิทสนมกันมาก โดยมีการไปเที่ยวเล่นบ้าน และมาพักอาศัย
อยู่ด้วยกันเสมอ หลังจากรู้จักกันมา 1 ปี ผู้ผ่านพ้นฯ ทราบว่าเพ่ือนได้คบหากับผู้กระทำ ซึ่งเป็น
เจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรม)  ซึ่งเธอทั้งสองคนก็ยังคงมีความสนิทสนมกันเช่นเคย ขณะที่ผู้ผ่าน
พ้นฯ เริ่มรู้จักกับสามีผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในปี พ.ศ. 2556 โดยมีการติดต่อพูดคุยกันช่องทาง
ออนไลน์ประมาณ 6 เดือน จึงจะนัดพบ และคบหากันเป็นแฟน จากนั้นในปี พ.ศ. 2558 ผู้ผ่านพ้นฯ 
และสามี ตัดสินใจแต่งงานใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เธอและเขามีบุตรสาวด้วยกัน 1 คน ปัจจุบันบุตรสาว อายุ 
3 ปี 9 เดือน  

แม้ว่าต่างฝ่ายต่างมีครอบครัวของตัวเองกันไปแล้ว แต่ผู้ผ่านพ้นฯ และภรรยาของ
ผู้กระทำยังคงดำเนินความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง มีการไปมาหาสู่อยู่เสมอ ความสนิทสนมจึง
แพร่กระจายไปยังสามีและลูกๆ ของเธอทั้งสอง รวมไปถึงความคุ้นเคยกับพ่อแม่ของทั้งสองครอบครัว
ด้วย  

 

“มีความสัมพันธ์กันดีมาก ไปมาหาสู่ตลอด ไปต่างจังหวัด ไป
ต่างประเทศด้วยกัน สามารถไปรับลูกไปส่งแทนกันได้ เอารถไปใช้ตอน
รถเสียก็เอาไปได้...เราเข้านอกออกในบ้านเป็นปกติ คุณพ่อคุณแม่ของ
เขาก็รู้จักกันหมด” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

ผ่านเวลามาจนกระทั่งบุตรสาวของผู้ผ่านพ้นฯ เริ่มจะต้องเข้าโรงเรียน ผู้ผ่านพ้นฯ อยาก
ให้บุตรสาวเรียนนานาชาติ ซึ่งต้องใช้เงินจำนวนมาก จึงได้เริ่มมีการกู้ยืมเงินจากภรรยาของผู้กระทำ
และจ่ายคืนเงินต้นพร้อมดอกเบี้ยให้เดือนต่อเดือนเรื่อยมา จนกระทั่งช่วงกลางปี พ.ศ. 2562 บริษัทที่
ผู้ผ่านพ้นฯ ทำงานอยู่เริ่มมีปัญหา ทำให้การเงินสะดุด  ผู้ผ่านพ้นฯ จึงได้กดเงินจากบัตรเครดิตมาใช้
หนี้ และท้ายที่สุดที่รับภาระหนี้ไม่ไหว จึงได้ปรึกษากับคุณป้า (ผู้ผ่านพ้นฯ นับถือคุณป้าเสมือนคุณแม่ 
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จึงเรียกแทนว่าหม่าม้า และในงานชิ้นนี้ จะแทนตัวคุณป้าว่าหม่าม้า) ให้เป็นคนเจรจาผ่อนผันและ
ชำระหนี้สินกันเป็นรายงวด รวมทั้งลดดอกเบี้ยเงินกู้ลง 

พฤติการณ์แห่งการล่วงละเมิดทางเพศ 

ตามที่ผู้ผ่านพ้นฯ ต้องการขอลดหย่อนดอกเบี้ยและผ่อนชำระหนี้ที่ค้างภรรยาของ
ผู้กระทำไว้นั้น ภรรยาของผู้กระทำแจ้งในภายหลังว่า เงินที่ให้ยืมไปเป็นเงินของพ่ีสาวผู้กระทำดังนั้น 
ภรรยาของผู้กระทำจึงไม่สามารถที่จะตกลงใด ๆ ได้ และต้องให้ผู้ผ่านพ้นฯ ไปทำความตกลงกับ
ผู้กระทำเอง  

วันที่  12 ธันวาคม 2562 ภรรยาของผู้กระทำโทรศัพท์แจ้งให้ผู้ผ่านพ้นฯ ทราบว่า 
ผู้กระทำต้องการพูดคุยตกลงกันเรื่องหนี้สิน และต้องการพูดคุยกันต่อหน้า เนื่องจากหากคุยทาง
โทรศัพท์แล้วอาจสื่อสารไม่ตรงกัน 

ต่อมาในวันที่ 13 ธันวาคม 2562 ผู้ผ่านพ้นฯ พยายามติดต่อผู้กระทำแต่ผู้กระทำอ้างว่า
ติดภารกิจ ไม่สามารถพูดคุยได้ จึงบอกให้ผู้ผ่านพ้นฯ ไปรอพบที่บ้าน ซึ่งผู้ผ่านพ้นฯ ทราบอยู่แล้วว่า
ผู้กระทำและภรรยาอาศัยอยู่หลายแห่ง จึงแจ้งให้ส่งตำแหน่งของบ้านมาให้ ซึ่งเมื่อเธอได้รับตำแหน่ง
ที่ตั้งแล้วพบว่าเป็นบ้านของภรรยาของผู้กระทำเธอจึงเดินทางไปรอพบที่บ้านหลังดังกล่าว 

ในวันดังกล่าวเป็นวันทำงานของผู้ผ่านพ้นฯ เธอมีนัดไปพบลูกค้าช่วงบ่าย เธอจึงแต่งกาย
ด้วยชุดสุภาพ คือ สวมเดรสและมีแจ็คเก็ตทับอีกชั้นนึง และแจ้งรุ่นน้อง (เพ่ือนร่วมงาน) ที่จะต้องไปพบ
ลูกค้าพร้อมกันไว้ว่า เธอจะไปทำธุระท่ีบ้านภรรยาของผู้กระทำก่อน จากนั้นจึงจะไปทำงานต่อด้วยกัน 
เมื่อเธอขับรถไปถึงหมู่บ้านของภรรยาของผู้กระทำในเวลาประมาณ 11 โมง เธอได้จอดรถรออยู่ใน
หมู่บ้านโดยยังไม่เข้าไปที่บ้าน และส่งข้อความแจ้งผู้กระทำว่าหากมาถึงแล้วให้แจ้งด้วย จนกระทั่งเที่ยง 
ผู้กระทำก็แจ้งว่าเขามาถึงที่บ้านแล้ว ทั้งนี้ ในระหว่างที่เธอจอดรถรออยู่ เธอไม่เห็นว่ารถของผู้กระทำ
ผ่านไปแต่อย่างใด  

 

“เพ่ือนบอกว่าผู้กระทำไม่อยากคุยทางโทรศัพท์ เดี๋ยวคุยไม่รู้เรื่อง 
อยากเจอต่อหน้า เราไม่คิดอะไร เพราะบ้านที่นัดเจอ เราไปประจำ...
ไปถึงหมู่บ้านนั้น 11 โมง คิดว่าจะคุยไม่นานเพราะมีไปเจอลูกค้าต่อ 
พอไปถึงก็ไลน์ไปบอกเขาว่าถ้าถึงแล้วให้บอก พอเที่ยงเขาบอกว่า พ่ีถึง
แล้ว หนยูังบอกน้องเลยว่า ไม่เห็นรถผ่านเข้าไปเลย” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 
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ผู้ผ่านพ้นฯ ขับรถไปถึงหน้าบ้านภรรยาของผู้กระทำก็พบว่ารถของผู้กระทำจอดอยู่ใน
บ้านแล้ว ระหว่างนั้นจึงโทรศัพท์ติดต่อภรรยาของผู้กระทำแต่ไม่มีใครรับสาย จึงโทรศัพท์หาผู้กระทำ
ผู้กระทำบอกว่าให้เธอเข้าไปในบ้านได้เลย ผู้ผ่านพ้นฯ จึงเข้าไปในบ้านของภรรยาของผู้กระทำด้วย
ความคุ้นเคย และไม่คาดคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงใดเกิดขึ้น  

เมื่อเข้าไปในบ้านแล้วผู้กระทำอ้างว่า แอร์ชั้นล่างมีปัญหาเสียงดัง หากพูดคุยที่ชั้นล่าง
อาจจะฟังกันไม่เข้าใจ จึงให้ไปคุยชั้นบนแทน ผู้ผ่านพ้นฯ ไม่ได้คิดตะขิดตะขวงใจเพราะคุ้นเคยบ้าน
หลังนี้ดี และปกติจะทราบว่าภายในบ้านมีคุณแม่ของภรรยาของผู้กระทำพักอาศัยอยู่ จึงขึ้นไปคุยธุระ
กับผู้กระทำชั้นบนของบ้าน และถูกผู้กระทำล่วงละเมิดทางเพศในบ้านพักหลังดังกล่าว 

 

“พอเข้าไปเขาจอดรถอยู่ในบ้านแล้ว โทรหาภรรยาของเขา ครั้งแรกไม่
รับ ครั้งที่สองโทรหาผู้ชาย เขาบอกให้เข้าไปได้เลย หนูก็ไม่ได้คิดอะไร 
บ้านนี้ เราไปประจำอยู่แล้ว เข้าออกทะลุปรุโปร่งมาก เราก็กล้าไป
เพราะเป็นบ้านเพื่อนเรา แล้วปกติแม่เพ่ือนก็อยู่” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

ผลกระทบทางร่างกายและจิตใจที่ได้รับหลังจากถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

หลั งเกิด เหตุการณ์  ผู้ ผ่ านพ้นฯ ต้องไปพบแพทย์ เป็นระยะ ตามขั้นตอนการ
รักษาพยาบาลผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมทั้งภาวะอาการอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น เนื่องจากเธอมี
ความเครียดและร้องไห้บ่อยครั้ง มีอาการนอนไม่หลับ การมองเห็นไม่เป็นปกติ อีกทั้ง เธอยังเคยมี
ความคิดฆ่าตัวตายจากเหตุการณ์ที่รุมเร้า และไม่มีทางออกว่าจะต่อสู้คดีได้อย่างไร จนกระทั่งวันหนึ่ง
เธอไปพบแพทย์ และแพทย์วินิจฉัยว่าเธอเกิดภาวะซึมเศร้าเฉียบพลันรุนแรง และต้องได้รับการรักษา
ด้วยยา  

 

“เข้าห้องน้ำแล้วมองเห็นเป็นสีอ่ืนคนละสีกับเรื่องจริง ปกติห้องน้ำเป็น
สีหนึ่ง แต่วันนั้นเข้าไปแล้วเป็นสีเหลืองไปเสิร์ชดูว่ามันเป็นอาการอะไร 
คิดว่าน่าจะเป็นโรคแล้วเลยไปหาหมอ...แล้วหนูเคยมีความคิดจะฆ่าตัว
ตาย พอภรรยาเขากดดันว่าอย่างไรก็ตาม แฟนเขาไม่มีทางแพ้ ขนาด
เขายิงคนตาย เขายังไม่ติดคุกเลย ยิ่งใหญ่มาก รู้กฎหมายมาก รู้จักผู้
หลักผู้ใหญ่เยอะ ไม่มีทางที่เราจะชนะ ตอนเราไปหาหมอ หมอเขาบอก
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ว่าเป็นภาวะซึมเศร้าเฉียบพลันรุนแรง นี่ที่เห็นว่าดีขึ้น อาจจะเพราะได้
ยาซึมเศร้า” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

การจัดการภายหลังถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

หลังจากถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ผู้ผ่านพ้นฯ รีบเข้าห้องน้ำไปชำระล้างตัว เพราะมี
ความรู้สึกขยะแขยง และมีความหวาดกลัวผู้กระทำ เธอใช้เวลาอยู่ในห้องน้ำเป็นระยะเวลานาน
พอสมควร ไม่กล้าออกจากห้องน้ำ เพราะไม่รู้ว่าหากออกมาแล้วจะเกิดเหตุการณ์ใดอีกหรือไม่ จวบ
จนกระทั่งเธอสังเกตว่าไม่ได้ยินเสียงของผู้กระทำอยู่ภายนอกห้องน้ำแล้ว เธอจึงเปิดประตูห้องน้ำ
ออกมา แล้วรีบออกจากที่เกิดเหตุไป 

หลังจากออกจากสถานการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้นมาแล้ว เธอยังไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรกับ
ตนเองบ้าง และก็ไม่กล้าที่จะบอกเรื่องราวกับใคร แต่ท้ายที่สุด เธอได้รับการติดต่อจากรุ่นน้องที่เป็น
เพ่ือนร่วมงาน เนื่องจากเลยเวลาที่นัดหมายกันแล้วเธอยังไม่ไปพบตามนัด และรุ่นน้องไม่สามารถ
ติดต่อเธอได้ จึงพยายามโทรศัพท์หาเธอเป็นระยะ ๆ และสามารถติดต่อเธอได้หลังจากเกิดเหตุการณ์
ความรุนแรงขึ้นแล้ว เธอจึงได้เล่าให้รุ่นน้องฟังถึงเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้น  

“ตอนนั้นก็รีบวิ่งเข้าห้องน้ำ ไปล้าง มันขยะแขยง และกลัว อยู่ใน
ห้องน้ำนานมาก เราไม่กล้าออกมา กลัวว่าออกมาไม่รู้จะเกิดอะไรขึ้น 
เสียงเขาเงียบไป เราก็เลยเปิดประตูออกมา แล้วเราก็ออกมาเลย...แล้ว
ก็คิดว่าจะไม่บอกใคร แต่น้องที่เราต้องไปทำงานด้วยรู้ว่าเราแวะบ้าน
คนนี้ก่อน เพราะรู้จักกัน น้องก็รู้จักภรรยาของคนกระทำด้วย แล้ว
เหมือนเขาก็มาตามว่าทำไมเราไม่มาสักที ก็เลยเล่าให้ฟังว่าเกิดอะไร
ขึ้น” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

เมื่อได้รู้ว่าเกิดเหตุอะไรขึ้นกับเธอ รุ่นน้องแนะนำให้เธอไปแจ้งความดำเนินคดี แต่เธอยัง
ไม่กล้าไปแจ้งความ เพราะกลัว กังวล และอายในการที่จะไปบอกเล่าเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ
ที่เกิดขึ้น ในระหว่างนั้นเพ่ือนสนิทของเธอคนหนึ่งโทรศัพท์หาเธอ ด้วยน้ำเสียงและความกังวลที่มีอยู่
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ทำให้เพ่ือนรับทราบได้ถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้น จึงมีการซักไซ้ไล่เลียงว่าเกิดอะไรขึ้นกับเธอ และด้วย
ความสนิทสนมกับ เธอจึงเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ฟัง  

เพ่ือนสนิทแนะนำให้เธอไปแจ้งความดำเนินคดีเช่นกัน ซึ่งเธอต้องใช้เวลาในการตัดสินใจ
อยู่ระยะเวลาหนึ่งที่จะไปแจ้งความดำเนินคดี ด้วยกลัวบุคคลอ่ืนทราบว่าเธอผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศมา รวมทั้งกังวลต่อการแจ้งความต่อเจ้าหน้าที่เพราะไม่รู้ว่าต้องทำอย่างไร และมีความอายที่
จะบอกเล่าเรื่องราวกับบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าหน้าที่ตำรวจซึ่งเป็นเพศชาย  

 

“เพ่ือนผู้หญิงที่โทรมาจะรู้ละเอียด เพราะเป็นเพ่ือนผู้หญิงที่สนิท
กับเรา เพ่ือนผู้หญิงคนนี้จะเป็นคนที่รู้เรื่องราวหมดเลย ...ตอน
จะแจ้งความ เพ่ือนก็กล่อมอยู่นานให้เราเข้าไปแจ้งความ แต่มัน
อาย ถ้าเขาถามว่าเกิดอะไรขึ้น เราก็ต้องบอกว่าเราโดน เขาก็มอง
เรา แล้วตำรวจก็ผู้ชายทั้งนั้น เราจะพูดอย่างไรดี” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

เมื่อผ่านเวลาไปจนทำใจยอมรับที่จะแจ้งความได้แล้ว เธอจึงได้สืบค้นจากเว็บไซต์ 
Google ว่าจะสามารถแจ้งความต่อเจ้าพนักงานได้ที่ใด เธอพบข้อมูลสถานีตำรวจแห่งหนึ่งเป็นแห่ง
แรกในหน้าเว็บไซต์ เธอจึงเดินทางไปยังสถานีตำรวจดังกล่าวตามทันที และเมื่อเดินทางไปถึงสถานี 
เธอเผชิญกับความกลัว ความกังวล และความอาย ด้วยการแจ้งความจำนงต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ แต่
แล้วก็พบว่า เธอไม่สามารถแจ้งความ ณ สถานีตำรวจแห่งนั้นได้ เนื่องจากไม่ใช่สถานีตำรวจในท้องที่ท่ี
เกิดเหตุ เธอจึงต้องเดินทางกลับมายังพ้ืนที่ที่เกิดเหตุเพ่ือแจ้งความใหม่อีกครั้ง และได้รับการส่งตรวจ
ร่างกายยังโรงพยาบาลเพ่ือตรวจหาร่องรอยการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งความกังวล ความอายที่
เกิดข้ึนยังอยู่ตลอดระยะเวลา 

 

“คือ เราก็คิดว่าต้องไปแจ้งความ ก็เสิร์ช google สน. อันแรกมัน
ขึ้น เราก็ขับรถไปเลย คิดอะไรไม่ออก พอไปถึงแล้วไม่กล้าเข้าไป
แจ้งความด้วย กังวลไปหมด กลัวว่าต้องบอกอะไร บอกอย่างไร 
คนต้องรู้แน่เลยว่าเราโดนอะไรมา มันอาย ถ้าเขาถามว่าเกิดอะไร
ขึ้น เราก็ต้องบอกว่าเราโดน เขาก็มองเรา มันเกิดความเข้าใจเลย
ว่าคนโดนข่มขืนไม่กล้าไปแจ้งความ...เราก็ต้องขับรถกลับไปอีก 
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ต้องตอบคำถามเดิมอีกที มันรู้สึกไม่โอเค มีความกังวล กลัว อาย
ด้วย เพราะตำรวจก็ผู้ชายทั้งนั้นเลย” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

สิ่งที่ต้องเผชิญภายหลังแจ้งความดำเนินคดี 

บุคคลใกล้ชิดรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรงจากฝั่งผู้กระทำผิด 

หลังจากเกิดเหตุการณ์แล้ว ผู้ผ่านพ้นฯ พยายามแก้ไขปัญหา และจัดการดำเนินคดีต่าง 
ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งนอกเหนือจากเพ่ือนสนิทและรุ่นน้องแล้ว เธอไม่ได้บอกเรื่องราวให้บุคคลอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนในครอบครัวให้ได้รับทราบ เพราะไม่อยากให้ครอบครัวมีความกังวล มี
ความเครียด และต้องมาเผชิญปัญหาเฉกเช่นที่เธอเผชิญอยู่  

แต่ท้ายที่สุด เมื่อประมาณวันที่ 25 ธันวาคม 2562 ภรรยาของผู้กระทำได้นำเรื่องที่
เกิดขึ้นไปบอกกับหม่าม้าว่า ผู้ผ่านพ้นฯ วางแผนที่จะทำลายครอบครัวของภรรยาของผู้กระทำด้วย
การนัดหมายไปมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้กระทำโดยอ้างว่ามีหลักฐานเป็นภาพวงจรปิดที่ ผู้ผ่านพ้น
ฯ ขับรถไปที่บ้านของภรรยาของผู้กระทำแล้วรีรอไม่เข้าไปในบ้านเพ่ือให้บุคคลในบ้านออกไปก่อน ทั้ง
ที่จริงแล้วผู้ผ่านพ้นฯ จอดรถรออยู่เนื่องจากผู้กระทำแจ้งว่ายังเดินทางไปไม่ถึงที่บ้าน นอกจากนั้น
ภรรยาของผู้กระทำยังบอกแก่หม่าม้าอีกว่าผู้ผ่านพ้นฯ ลักลอบคบหากับชายอ่ืน หากผู้ผ่านพ้นฯ แจ้ง
ความดำเนินคดีกับผู้กระทำไปจะทำให้มีการขุดคุ้ย ทำให้ครอบครัวของหม่าม้าและผู้ผ่านพ้นฯ เสีย
ชื่อเสียง อีกทั้งครอบครัวของผู้ผ่านพ้นฯ ก็อาจแตกแยกไปได้  

หม่าม้าเรียกผู้ผ่านพ้นฯ ไปพบ และร้องขอว่าไม่ให้ดำเนินคดี เพราะเป็นห่วงหลาน ไม่
ต้องการให้มีเหตุกระทบกระเทือนกับหลาน อีกทั้งยังเป็นห่วงไปยังความรู้สึกของสามีของเธอด้วย 
จนกระทั่งกล่าวว่า หากเธอฟ้องร้องดำเนินคดีก็จะตัดสัมพันธ์แม่ลูกกับเธอ ทำให้ผู้ผ่านพ้นฯ รู้สึก
เสียใจมาก แต่ก็ยังยืนยันที่จะต่อสู้ เพ่ือศักดิ์ศรีของตัวเอง แต่เธอก็ไม่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับคดีให้หม่าม้า
เธอทราบมากนัก 

“เขาไปบอกว่าเราวางแผนจะไปจับสามีเขา บอกว่าเราจะทำลาย
ครอบครัวเขาเราเลยแจ้งความ แล้วยังพูดใส่ร้ายว่าเรามีชู้กับน้องที่
ทำงาน ถ้าแจ้งความขึ้นศาลไปต้องมีสืบประวัติว่าเราเป็นชู้ด้วย หม่าม้า
เขาตกใจ เขาบอกว่า ไม่ฟ้องได้ไหม เขาเป็นห่วงหลานแล้วถ้าฟ้องไปไม่
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มีผู้ชายคนไหนเขารับได้หรอก ฟ้องไปก็ไม่มีวันชนะเพราะทางโน้นเขา
จ่ายได้สองสามเท่าของเรา” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 
 

ไม่เพียงแค่ครั้งแรกที่ภรรยาของผู้กระทำไปบอกเล่าเรื่องราวกับหม่าม้าของผู้ผ่านพ้นฯ 
เท่านั้น แต่เธอได้รับทราบจากหม่าม้าว่า ภรรยาของผู้กระทำยังคงก่อความรำคาญให้หม่าม้าเธออย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยการส่งข้อความผ่านแอพพลิเคชันไลน์มาทุกวัน สอบถามว่าผู้ผ่านพ้นฯ ไม่ยอมรับว่ามีชู้ใช่
หรือไม่ บอกว่า ผู้ผ่านพ้นฯ ดำเนินคดีไปก็ไม่มีทางที่จะชนะผู้กระทำผิดได้ การส่งข้อความเหล่านี้ 
ส่งผลให้หม่าม้าของเธอเกิดความเครียด กังวลอย่างมาก เนื่องจากต้องต่อสู้ดำเนินคดีที่ผู้กระทำเป็นผู้
ที่ทำงานในกระบวนการยุติธรรม จนผู้ผ่านพ้นฯ อดทนเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ไหว จึงให้หม่า
ม้าได้เห็นหลักฐานในฝั่งของตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นใจและยืนยันความบริสุทธิ์ใจของเธอที่เป็น
ผู้ถูกกระทำจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ท้ายที่สุดหม่าม้าก็เข้าใจเธอและสนับสนุนให้เธอต่อสู้จนถึงท่ีสุด 

 

“หม่าม้าเขาไม่โอเคมาตลอดเลย เพราะทางโน้นไลน์หาเขาทุกวัน พูด
เหมือนเดิมว่าเราไม่ยอมรับใช่ไหมว่ามีชู้ ทำลายจิตใจเขามาก เขาพูด
บั่นทอนมากว่าอย่างไรก็ไม่มีทางชนะ หม่าม้ากลัวว่าเราจะสู้ได้ไหม 
เพราะเขารู้กฎหมาย แล้วเราก็ต้องเสียชื่อเสียงไปเลย มันจะได้อะไร 
เราก็ให้เขาดูหลักฐานฝั่งเราว่ามันเป็นอย่างนี้ เขาก็เลยเชื่อเรามากขึ้น 
แล้วก็บอกว่าถ้าจะสู้ก็ต้องสู้ให้สุด” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

เมื่อภรรยาของผู้กระทำเห็นแล้วว่า หม่าม้าไม่สามารถยับยั้งการดำเนินคดีของผู้ผ่านพ้นฯ 
ได้ ภรรยาของผู้กระทำก็เบนเข็มเอาเรื่องราวที่เกิดขึ้นไปบอกกล่าวกับรุ่นพ่ีที่สนิทกับผู้ผ่านพ้นฯ โดย
ทำทีเป็นสอบถามว่าได้มีการติดต่อกับผู้ผ่านพ้นฯ บ้างหรือไม่ และเล่าให้รุ่นพ่ีฟังว่าผู้ผ่านพ้นฯ อ้างว่า
นัดกับผู้กระทำไปคุยเรื่องเงินกู้แล้วมีเพศสัมพันธ์กับผู้กระทำด้วยความยินยอม แต่ไปบอกผู้อ่ืนว่าโดน
ผู้กระทำข่มขืน ซ่ึงรุ่นพ่ีไม่เคยรับรู้เรื่องราวมาก่อน แต่ด้วยความสนิทสนมที่มีกับผู้ผ่านพ้นฯ เธอจึงไม่
คิดว่าผู้ผ่านพ้นฯ จะทำเช่นนั้นจริง จึงได้โทรศัพท์ไปสอบถามเหตุการณ์กับผู้ผ่านพ้นฯ ซึ่งเมื่อทราบ
ความจากท้ังสองฝั่งแล้ว รุ่นพ่ีไม่อาจทราบได้ว่าข้อมูลใดเป็นจริงหรือเท็จกันแน่ แต่ความคุ้นเคยที่มีต่อ
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ผู้ผ่านพ้นฯ มายาวนาน ทำให้เธอเลือกที่จะเชื่อและเคียงข้างผู้ผ่านพ้นฯ ในการต่อสู้กับเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น และจากการรับรู้เรื่องราวของรุ่นพ่ีทำให้ผู้ผ่านพ้นฯ ได้รู้ว่าทางฝ่ายผู้กระทำได้พยายามนำ
เรื่องราวของเธอไปบอกกล่าวกับบุคคลอ่ืน ๆ ไปทั่ว  

การรับรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นฯ นั้น ทำให้รุ่นพ่ีรู้สึกโกรธและตำหนิ ผู้ผ่านพ้นฯ 
ที่เป็นคนไปที่บ้านของผู้กระทำเอง ทั้ง ๆ ที่รู้กันดีว่า ผู้กระทำมีพฤติกรรมเจ้าชู้ อีกท้ังเมื่อไปที่บ้านแล้ว 
เหตุใดจึงต้องขึ้นไปชั้นบนของบ้าน ซึ่งเธอมองว่าหากเป็นการทำร้ายและลากไปกระทำการล่วงละเมิด
ก็จะให้เกิดความรู้สึกแบบอ่ืน ซึ่งในระหว่างที่คุยกันนั้น ผู้ผ่านพ้นฯ มีการร้องไห้อยู่ตลอดเวลา เพราะ
รู้สึกเครียด กังวล เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้จากเรื่องราวที่ได้รับฟังและการเห็นปฏิกิริยาของผู้
ผ่านพ้นฯ ทำให้รุ่นพี่ที่แม้จะโกรธเพียงใด เธอก็คิดว่ายังคงให้การสนับสนุนผู้ผ่านพ้นฯ ในการที่จะต่อสู้
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเลือกที่จะยืนเคียงข้าง และเปิดโอกาสให้ ผู้ผ่านพ้นฯ ตัดสินใจดำเนินการ
ตามท่ีต้องการและสบายใจ โดยไม่ต้องสนใจผู้อื่น 

 

“แฟนคนทำ เขาเล่าว่าน้องไปที่บ้านของสามีเขา นัดกันว่าจะไปคุย
เรื่องเงินกัน แล้วสามีเขาก็บอกให้ไปเจอกันที่บ้าน จากนั้นก็บอกว่า
สามีเขาข่มขืน แต่ตัวเขาบอกว่ามันไม่ใช่ ตัวผู้หญิงสมยอมมากกว่า 
เราก็ตกใจ เราไม่รู้เรื่องเลย...ตอนแรกคิดว่าน้องเราทำแบบนี้หรือ 
เราชั่งใจ คิดว่ามันจริงหรือเปล่า ก็เลยตัดสินใจโทรหาน้อง พอน้อง
บอกว่าเป็นแบบนี้ เราก็ยังไม่ได้เชื่อทั้งสองความคิด แต่เราก็ค่อย ๆ 
ฟัง ปะติดปะต่อทั้งสองเรื่องราวไป สุดท้ายแล้ว เราก็ต้องอยู่ข้าง
น้องที่เราสนิท แต่ตอนแรกโมโหน้องตัวเองมากเลยนะ โกรธเขา
เลยว่าไปอยู่ตรงนั้นได้อย่างไร มันเกิดเหตุที่บ้านเขา ถ้าน้องเราโดน
ทุบลากเข้าป่ามันก็คงอีก feel หนึ่ง แต่อันนี้เราก็คิดว่าทำไมต้อง
ไปหาเขาที่บ้าน ทำไมคุยข้างล่างไม่พอ ขึ้นไปข้างบนทำไม เรา
โมโหตรงนี้มาก แต่เราบอกเขาว่าเกิดเรื่องไปแล้ว กลับไปแก้ไข
อะไรไม่ได้ น้องต้องเดินหน้าต่อ และไม่ว่าน้องเราจะถูกหรือผิด 
เหมือนคนในครอบครัวหรือเพ่ือนที่เรารัก เราก็ต้องอยู่เคียงข้างเขา 
และพ่ีก็บอกว่าแล้วแต่น้องตัดสินใจ ถ้าอะไรทำแล้วสบายใจก็ทำไป
เลย สุดท้ายเราไม่ต้องแคร์คนมาก เราจะอยู่บนโลกใบนี้ เราแคร์คน
ที่รักเราจริง ๆ ดีกว่า” 

รุ่นพี่, สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2563 
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“ตอนคุยกับรุ่นพ่ี หนูร้องไห้ตลอด ก็เสียใจนะ กังวลด้วย ไม่รู้ว่าจะ
ทำยังไงด”ี 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2563 
 

ความโกรธ ความแค้นที่เกิดขึ้นกับสามี 

แม้ว่าตลอดระยะเวลาหลังจากเกิดเหตุ ผู้ผ่านพ้นฯ ไม่กล้าที่จะบอกกล่าวถึงเรื่องที่
เกิดขึ้นให้แก่สามีได้รับทราบ เพราะความอาย และไม่กล้าที่จะไปบอกใครว่าตนเองโดนข่มขืน รวมไม่
อยากต้องคอยตอบคำถามใด ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้กระทำเป็นคนรู้จักคุ้นเคยกัน เธอมีความ
กังวลว่าสามีจะมีความรู้สึกถูกหยามศักดิ์ศรี จึงทำให้เธอปิดเงียบมาโดยตลอด และพยายามดำเนินการ
ทุกอย่างด้วยตนเอง แม้กระทั่งความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นกับตนเอง เธอยังคงต้องหลบไปร้องไห้คนเดียว
ในห้อง หรือต้องร้องไห้และจัดการตัวเองมาให้เสร็จก่อนที่จะกลับเข้าบ้าน 

 

“หนูก็ต้องแอบร้องไห้ เข้าบ้านแล้วก็จะไม่ร้องแล้ว ไม่อยากให้เขา 
(สามี) รู้ว่าเราเป็นอะไร เรื่องแบบนี้ ไม่คิดว่าจะไปบอกว่าใครว่าฉัน
โดนข่มขืน มันอาย ไม่กล้า ไม่อยากตอบคำถาม ยิ่งรู้จักกันแบบนี้ 
เราเข้าใจว่าผู้ชายอาจจะรู้สึกโดนหยาม เพราะรู้จักกัน ไม่ใช่ว่าไม่
รู้จักกัน” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2563 

แต่เธอกลับพบว่า ภรรยาของผู้กระทำเป็นคนนำข้อมูลไปบอกกล่าวคนใกล้ชิดของเธอ 
ไม่ว่าจะเป็นหม่ามาหรือรุ่นพ่ีที่สนิท โดยมุ่งที่จะให้เธอยุติการดำเนินคดี แต่ก็ไม่เป็นผล เธอเล็งเห็นว่า
ไม่ช้านาน ภรรยาของผู้กระทำคงจะเลือกบอกเหตุการณ์ให้สามีให้ได้ทราบเป็นแน่  

ดังนั้น ในช่วงปลายปี 2563 ผู้ผ่านพ้นฯ จึงบอกกล่าวให้สามีทราบเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อสามีได้รับรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับภรรยาของตนเอง เขามีความโกรธทั้งต่อตัวภรรยา 
ผู้กระทำ ตัวเอง และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีความไม่เข้าใจว่าเหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร และ
เกิดคำถามมากมาย ซึ่งท้ายที่สุดเขาก็ใช้คำถามพุ่งเข้าใส่ผู้ผ่านพ้นฯ รวมถึงยังพูดถึงการแต่งกายของ
เธอที่คิดว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศขึ้นได้ 
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 “พอบอกไปก็เป็นแบบนั้น สามีเขาถามหนูว่า ทำไมต้องไปที่นั่น คิด
ไม่ได้หรือ ทำไมไว้ใจคนขนาดนี้  แล้วเขายังถามว่า ปี ใหม่ผู้ชาย 
(ผู้กระทำ.) อยู่กรุงเทพไหม คือ เขาอยากจะไปฆ่าเลย แต่เขาห่วงลูก” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 
 

“ผมถามว่า คุณไม่รู้ไม่มีเซ้นส์เลยหรือว่าการไปอยู่สองต่อสอง ผู้ชาย
ผู้หญิงในสถานที่ที่ปิดมิดชิดมันมีความเสี่ยง ผมก็บอกเขามาเป็นปีก่อน
จะเกิดเรื่องแล้วว่าแต่งตัวอย่างนี้ออกไป สักวันจะโดนข่มขืน วันนั้น ก็
บอกว่าสิ่งที่พูดมันผิดไหม” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 
 

ทั้งนี้ ภายหลังรับรู้เหตุการณ์ สามียังคงมีการใส่อารมณ์ในการพูดคุยถึงเหตุการณ์ที่เกิด
ขึ้นอยู่เสมอ เนื่องจากเขาต้องการให้ผู้ผ่านพ้นฯ รับรู้ว่าการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจาก
การไม่ระวังตนเองของเธอที่นำพาตัวเองไปอยู่ในความเสี่ยง รวมทั้งความโกรธแค้นที่มีต่อผู้กระทำที่
กระทำการล่วงละเมิดกับภรรยาของเขา จนอยากที่จะเอาคืนด้วยการแก้แค้นให้รุนแรงที่สุดเท่าที่จะ
ทำได้ อย่างไรก็ตาม สามีทำได้เพียงแค่คิด เนื่องจากเมื่อได้ทบทวนแล้วทำให้คำนึงถึงผลที่จะเกิด
ขึ้นกับภรรยาและบุตรสาวหากมีการแก้แค้นเกิดขึ้นว่า หากทำผิดไปก็จะเป็นคนเลวเหมือนคนกระทำ 
ภรรยาและบุตรต้องมารับผลกรรมหากเขาติดคุก อีกทั้งหากไปแก้แค้นเอากับภรรยาของผู้กระทำซึ่งก็
เป็นการทำกับบุคคลอ่ืนไม่ใช่คนกระทำจริง ๆ แต่เขาไม่ยังไม่สามารถทำให้เรื่องดังกล่าวหลุดไปจาก
ความคิดได้ มีการคิดฟุ้งซ่านตลอด ยิ่งเหตุผ่านไปนานวันก็ยิ่งทำให้รู้สึกและคิดหาทางแก้แค้นอยู่เสมอ 

 

“ในหัวคิดตลอดเลยว่าจะเอาคืนอย่างไร อย่างไรก็ต้องแก้แค้น ถ้า
ไม่เท่ากันก็คือกะจะเอาคืนให้แรงที่สุด คืนแรกที่รู้เรื่อง คือ กะจะ
เอาให้ถึงตายเลย เขาทำอะไรเรามา เราจะทำคืนเขาแบบนั้น เขาทำ
กับภรรยาเรา เราคิดเลยว่าเดี๋ยวกูจะไปข่มขืนเมียมันบ้าง คิดแบบ
นั้นเลย ทำอะไรมา จะทำกลับ ยิ่งนานวัน มันยิ่งรู้สึก คิดอยู่ในหัว
สมองตลอดว่าจะแก้แค้นอย่างไร แต่อย่างที่บอกว่าได้แค่คิด เพราะ
เราคิดว่าถ้าเราทำกลับ เราก็เลวเหมือนเขา แล้วคนที่ผิดจริง ๆ ก็
ไม่ใช่แฟนเขา คนที่ผิดจริง ๆ มันก็คือตัวเขา” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 
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สามีมีความโกรธ และแค้นมาก แต่ก็ไม่สามารถที่จะนำเรื่องราวไปบอกเล่าหรือระบาย
กับผู้ใดได้ เพราะไม่อยากให้ผู้ผ่านพ้นฯ ต้องอับอายหากมีผู้ใดล่วงรู้ อีกทั้งยังคิดว่าคงไม่มีใครที่จะ
เข้าใจความรู้สึกและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับเขาและผู้ผ่านพ้นฯ ได้จริงๆ เขาต้องผ่อนคลายความทุกข์ที่
เกิดขึ้นด้วยการพยายามทำในสิ่งที่ตนเองชอบ หรือมีความสุข เช่น การอยู่กับลูก การใช้ชีวิตร่วมกับ
ครอบครัวของตนเอง หรือขับมอเตอร์ไซค์ในแบบที่ชอบ แต่เขาก็ไม่สามารถท่ีจะอดกลั้นและเก็บความ
ทุกข์ใจไว้กับตนเองได้ เขาจึงเลือกที่จะเล่าให้คุณพ่อของเขาได้รับฟัง และจากการบอกเล่านั้น ทำให้
เขาได้มีพ้ืนที่ระบายความอัดอ้ัน ได้รับกำลังใจ และได้รับรู้ว่ายังมีคนที่เข้าใจเขาอยู่ 

“เวลาทุกข์มาก ๆ เราพยายามดึงไปหาสิ่งที่เรามีความสุข พยายาม
หาความสุขใส่ตัว เช่น อยู่กับลูก แล้วพ่อแม่ขึ้นมากรุงเทพพอดี ก็
พยายามจะอยู่กับครอบครัว ได้กินข้าวกับครอบครัวก็แฮปปี้ หรือ
มอเตอร์ไซค์ที่เราชอบบิ๊กไบค์ แต่คันก่อนแฟนกับลูกนั่งด้วยไม่ได้ 
ก็เลยซื้อบิ๊กสกู๊ตเตอร์ที่ ไปพร้อมกันได้  ตัวนี้ก็ เป็นสิ่งที่ เราหา
ความสุขมารวมกัน มันคือวิธีที่ทำให้เราดีขึ้น เพราะเพ่ือนหรือคนที่
ให้กำลังใจ ฝั่งเราไม่มีเลย ส่วนใหญ่ฝั่งเขาเป็นหลัก แล้วเราก็ไม่
กล้าจะบอกใครเพราะอายที่จะเล่าให้คนอ่ืนฟัง อายตัวเราเองด้วย 
แล้วก็ไม่อยากให้แฟนเราอายด้วย แต่พอมันไม่ไหวจริงๆ ก็เล่าให้
พ่อฟัง เล่าเขาแค่คนเดียว คือ พ่อก็เข้าใจ เราก็มีคนที่ให้กำลังใจ
และเห็นใจให้เรา ให้เราได้ระบายบ้าง” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

การต่อสู้ทางคดีกับผู้กระทำซึ่งเป็นเจ้าพนักงานในกระบวนการยุติธรรม 

เหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น และการตัดสินใจดำเนินคดีทางอาญากับ
ผู้กระทำซึ่งเป็นเจ้าพนักงานในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางกฎหมายเป็นอย่างดี ทำ
ให้การดำเนินคดีมีเส้นทางท่ีต้องฟันฝ่าอุปสรรคหลายด้าน  

เผชิญกับการติดตามจากบุคคลแปลกหน้า 

หลังจากดำเนินคดีไปไม่นาน ผู้ผ่านพ้นฯ ก็ได้ทราบว่า มีบุคคลติดตามเธออยู่ในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง เนื่องจากได้รับการติดต่อทางโทรศัพท์มาบอกให้รู้ว่ากำลังติดตามอยู่ ทั้งยังส่งภาพถ่าย
ร้านกาแฟที่เธอไปซื้อกาแฟ เหตุการณ์การติดตามและบอกให้ทราบนี้ ผู้ผ่านพ้นฯ และสามีคาดว่าเป็น
การต้องการข่มขู่ของคู่กรณี การติดตามนี้นอกจากจะไม่ทำให้ผู้ผ่านพ้นฯ และสามีหวาดกลัวจนยุติการ
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ดำเนินคดีแล้ว ยังส่งผลให้สามีมีความโกรธแค้นมากขึ้น และต้องการข่มขู่คืน แต่เขาได้รับคำแนะจาก
ทนายความว่าให้หากไปดำเนินการข่มขู่ อาจจะเพลี่ยงพล้ำและกลับกลายเป็นผู้กระทำผิดเสียเอง 

“เจอตลอดเลย ตามทุกวัน จนเราสังเกตว่ารูปแรกที่เขาถ่ายคือที่
ไหน เราไปร้านกาแฟที่ไปวันนั้น ไปขอดูกล้องวงจรปิด เขาให้ดู 
เราก็เริ่มดูว่าใครเป็นคนไปถ่ายรูป เช็คเบอร์ที่โทรมากับรูปในไลน์
ภาพตรงกัน เราก็เช็คข้อมูลจนรู้บ้าน คิดว่าจะเอาคืนเลย ขู่มาก็จะ
ขู่คืน แต่ทนายบอกว่าอย่าไปทำ มันเป็นการบุกรุก จากเราเป็นฝ่าย
ถูกเดี๋ยวเราจะมีปัญหา” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2563 

 

ไม่ได้รับการอำนวยความสะดวกในกระบวนการยุติธรรมช้ันพนักงานสอบสวน 

เนื่องจากผู้กระทำเป็นเจ้าพนักงานที่มีอำนาจในการสั่งการคดีได้ และเป็นที่รู้จักในวง
ของเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรมในพ้ืนที่ที่เกิดเหตุ ดังนั้น การดำเนินคดีทางอาญาต่อผู้กระทำจึง
ทำให้ ผู้ผ่านพ้นฯ ไม่ได้รับการอำนวยความสะดวกเท่าที่ควรนัก โดยพบว่า พนักงานสอบสวนมีความ
พยายามจะไกล่เกลี่ยให้ผู้ผ่านพ้นฯ ยอมความ ทั้ง ๆ ที่กฎหมายกำหนดไว้ว่าเป็นคดีที่ไม่สามารถยอม
ความได้ อีกท้ังยังไม่ได้รับการแนะนำให้ใช้พนักงานสอบสวนหญิงในการสอบสวน  

ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วว่าการดำเนินคดีในท้องที่ที่เกิดเหตุอาจไม่ได้รับความเป็นธรรม 
เนื่องจากผู้กระทำผิดก็ยังคงมีอำนาจในพ้ืนที่ดังกล่าว ผู้ผ่านพ้นฯ จึงได้ยื่นคำร้องต่อกองบังคับการ
ปราบปราม เพื่อให้มีการโอนคดีความจากท้องที่ที่เกิดเหตุมายังกองบังคับการปราบปรามด้วยเหตุแห่ง
การมีอิทธิผลของผู้กระทำผิด และมีการคุกคามเกิดขึ้นจากการติดตาม หากแต่ในการสอบปากคำผู้
ผ่านพ้นฯ ของกองบังคับการปราบปราม กลับเป็นการสอบในรายละเอียดของคดีข่มขืนมากกว่าการ
แสดงให้เห็นถึงการมีอิทธิพล และการคุกคามของผู้กระทำที่อาจส่งผลต่อคดีได้ ขณะเดียวกันใน
ระหว่างนั้นผู้กระทำผิดได้ขอโยกย้ายตนเองออกไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่ อ่ืน จึงทำให้ผลออกมาว่า
ผู้กระทำไม่ได้อยู่ในพื้นท่ีที่จะมีผลต่อคดีแล้ว โดยไม่ได้สอบสวนให้เห็นถึงการคุกคามที่เกิดขึ้น  

หลังจากนั้น ผู้ผ่านพ้นฯ ก็ยังถูกเรียกตัวไปสอบปากคำเพ่ิมเติม ซึ่งข้อคำถามในการ
สอบสวนเป็นข้อคำถามที่ผู้ผ่านพ้นฯ รับรู้ได้ว่าเป็นการเอ้ือประโยชน์ต่อผู้กระทำมากกว่าความ
พยายามหาพยานหลักฐานในการสู้คดีของเธอ  
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“หลังจากร้องกองปราบปรามไปแล้ว เรื่องกลับมาที่สถานีตำรวจ
เดิม เขาก็เรียกไปสอบปากคำเพ่ิม แต่รับรู้ได้เลยว่าพยายามถามนำ
เพ่ือจะบอกว่าเรายินยอม เขาถามว่าท่าทางเป็นยังไง ต่อสู้แบบ
ไหน ดิ้นรนไหม ใช้ระยะเวลาเท่าไร ในหมู่บ้านเจอ รปภ. กี่คน ซ้ำ
ยังใช้คำถามที่น่าเกลียดเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ เขาขอมือถือไปดูด้วย
นะ แล้วยังเปิดไปดูรูปอ่ืน ๆ อีก คือในความเห็นเรา เราเห็นชัดว่า
เขาพยายามเอ้ือประโยชน์ให้ฝ่ายโน้น” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2563 

 

ถูกดำเนินคดีในข้อหาฉ้อโกง 

ขณะที่ ผู้ผ่านพ้นฯ ดำเนินคดีข้อหาข่มขืนกับผู้กระทำนั้น ภรรยาของผู้กระทำก็ได้แจ้ง
ความเพ่ือดำเนินคดีข้อหาฉ้อโกงต่อผู้ผ่านพ้นฯ ไปด้วย ถึงขั้นที่มีการออกหมายจับ ซึ่งแม้ว่าพนักงาน
สอบสวนจะอนุญาตให้ปล่อยตัวผู้ผ่านพ้นฯ ไปได้ แต่ภรรยาของผู้กระทำได้มีการส่งทนายความมา
ติดตามคดีไม่ให้พนักงานสอบสวนปล่อยตัวผู้ผ่านพ้นฯ โดยอ้างว่า คดีนี้หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตำรวจ คือ 
การส่งตัวผู้ต้องหาไปยังอัยการ ดังนั้นไม่ควรปล่อยตัวไป ทำให้ผู้ผ่านพ้นฯ และสามีและเจ้าหน้าที่ที่
ติดตามไปด้วยต้องพำนักอยู่ในสถานีตำรวจในคืนวันที่ 28 กันยายน ถึงเช้าวันที่ 29 กันยายน 2563 
ในระหว่างนั้นทนายความของภรรยาของผู้กระทำได้มีการมามองอยู่เสมอ และมีการถ่ายภาพ ทำให้
เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัยขึ้น 

 

“ตอนนี้ภรรยาเขาก็ดำเนินคดีฉ้อโกงกับหนู มีหมายจับมาก็ต้องไป
โรงพักกัน เขามีทนายมาไม่ให้ปล่อยตัวบอกว่าตำรวจต้องนำส่ง
อัยการเท่านั้น คืนนั้นก็เลยต้องอยู่กันที่โรงพัก แล้วทนายเขาก็มีมา
ถ่ายๆ รูปด้วย หนูมากับสามีแล้วลูกก็อยู่ เราก็กังวลเรื่องความ
ปลอดภัยกัน” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2563 
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การดำเนินคดีล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็น 

แม้ว่าจะแจ้งความดำเนินคดีไปแล้ว แต่ผู้ผ่านพ้นฯ พบว่า กระบวนการดำเนินคดีมีความ
ล่าช้า จึงได้ยื่นหนังสือขอให้มีการเร่งรัดการดำเนินคดี รวมทั้งการร้องเรียนด้านวินัยไปยังหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้คดีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วและการดำเนินการทางวินัยต่อผู้กระทำอีกทางหนึ่ง 
หากแต่ผู้กระทำซึ่งรู้ช่องทางกฎหมายเป็นอย่างดี จึงได้มีการใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือยืดระยะเวลา
ดำเนินคดีออกไปเรื่อย ๆ ทั้งการขออนุญาตลาไปอุปสมบท ณ ต่างประเทศ การยื่นขอความเป็นธรรม 
ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นผลทำให้การดำเนินคดีทางอาญาต้องล่าช้า  

 

การให้ความช่วยเหลือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ศูนย์พ่ึงได้  

ในการดำเนินการเกี่ยวกับกรณีการถูกล่วงละเมิดทางเพศของผู้ผ่านพ้นฯ เธอต้องติดตาม
คดีด้วยตนเองในทุกกระบวนการเพ่ือเร่งรัดให้คดีดำเนินการได้อย่างรวดเร็ว และในการตรวจร่างกาย 
เธอจึงได้ประสานไปยังโรงพยาบาลที่ได้รับการส่งตัวไปตรวจร่างกายเพ่ือสอบถามผลการตรวจ และใน
การติดต่อในครั้งนี้ เธอได้พบกับนักสังคมสงเคราะห์ที่เป็นผู้ดูแลกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ ทำให้เธอ
ได้รับทราบว่าปกติแล้วกรณีการถูกล่วงละเมิดทางเพศนักสังคมสงเคราะห์จะต้องเข้ามาดูแล แต่ใน
กรณีของเธอนั้นกลับเล็ดรอดไปได้ และเหตุที่ทำให้นักสังคมสงเคราะห์ทราบในกรณีของเธอนั้น ก็เป็น
เพราะผู้กระทำเป็นผู้ไปสอบถามโรงพยาบาลเกี่ยวกับคดีของเธอ ดังนั้น จึงเป็นเหตุให้นักสังคม
สงเคราะห์นัดหมายให้เธอไปพบ ในระหว่างการบอกเล่าเหตุการณ์เธอมีอาการร้องไห้ตลอดเมื่อต้อง
คิดถึงเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งจากสภาพและอาการของเธอทำให้นักสังคมสงเคราะห์เชื่อได้ว่า
เธอเป็นผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศที่กำลังโดนแทรกแซงกระบวนการยุติธรรม จึงให้คำปรึกษาและ
ประสานงานไปยังมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคมเพ่ือให้ความช่วยเหลือเธอต่อไป  

มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม 

ผู้ผ่านพ้นฯ ได้รับการประสานส่งต่อมายังมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม ซึ่งเธอ
ได้พบกับผู้อำนวยการมูลนิธิ อาสาสมัครมูลนิธิ และ นักศึกษาฝึกงาน 

ผู้ผ่านพ้นฯ เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ผู้อำนวนการมูลนิธิฯ อาสาสมัครมูลนิธิ และ
นักศึกษาฝึกงานได้รับทราบ ซึ่งมูลนิธิฯ ได้จัดกระบวนการในการให้ความช่วยเหลือทั้งทางด้านสังคม 
และทางด้านคดี กล่าวคือ  
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ทางด้านสังคมนั้น ได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร และนักศึกษาฝึกงาน รับฟังปัญหาที่
เกิดขึ้นตามความพร้อม ความสมัครใจของผู้ผ่านพ้นฯ และความยินยอมที่อนุญาตให้เจ้าหน้าที่แต่ละ
คนเข้ารับฟังได้ ซึ่งในการบอกเล่าเรื่องราวจะพบว่า ผู้ผ่านพ้นฯ มีความอายที่จะเล่าเหตุการณ์ และมี
ความเครียด มูลนิธิจึงได้จัดกระบวนการกลุ่มสนับสนุน เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ผ่านพ้นฯ ได้ร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดรายอ่ืน ๆ ที่มีประสบการณ์ร่วมกัน ทำให้เธอ
สามารถที่จะเล่าเหตุการณ์ ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวว่า และได้รับความรู้สึกว่ามีคนที่เข้าใจจริ งๆ ซึ่งจากการ
เข้ากระบวนการกลุ่มสามารถทำให้เธอกล้าที่จะเล่าเรื่องราวได้มากข้ึน  

ด้านคดีนั้น มูลนิธิฯ จัดให้มีเจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร ในการเดินทางไปติดต่อด้านคดี 
ทั้งในการไปพบอัยการ การไปยื่นเรื่องในหน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้งจัดให้มีทนายความอาสาให้
คำปรึกษาในการดำเนินคดี จัดการประชุมกรณีเป็นการเฉพาะเพ่ือหาแนวทางในการดำเนินการในคดี
ของผู้ผ่านพ้นฯ  

 

“เราก็เห็นเขาเครียด แล้วยังต้องไปพบอัยการผู้ชายกับทนายที่เป็น
ผู้ชาย เราเลยไปเป็นเพ่ือนเขา แล้วเรายังบอกเขาด้วยว่าถ้าต้องขึ้น
ศาลก็บอกมานะ พ่ีไปเป็นเพ่ือนได้ เพราะเราเห็นแล้วว่าเขาแทบ
จะไม่ได้เล่าให้ใครฟังเลย” 

อาสาสมัครมูลนิธิ, สัมภาษณ์, 30 มีนาคม 2563 

 

จากการศึกษาภูมิหลังของกรณีศึกษานี้ ทำให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลสถานการณ์ ปัญหา ที่
นำไปสู่การระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ได้ในข้อต่อไป 

1.4 ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้  

การระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ จากการศึกษาภูมิหลัง พบว่า ครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจเมื่อได้รับทราบเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศแล้ว ต่างได้รับผลกระทบโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทางด้านจิตใจ และสังคม ที่มีผลส่งต่อไปยังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อีกท้ังกลุ่มเป้าหมายยัง
ไม่ทราบและไม่เข้าใจวิธีการดำเนินการเมื่อเกิดปัญหา ทั้งการจัดการกับตนเอง การจัดการกับ
ความสัมพันธ์กับผู้ผ่านพ้น หรือการจัดการด้านคดีที่เกิดขึ้น  

ทั้งนี้  ครอบครัวและผู้ที่ ไว้วางใจซึ่งเป็นบุคคลใกล้ชิดที่จะมีส่วนสำคัญในการ
สนับสนุนให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถฟ้ืนพลังอำนาจและจัดการปัญหาได้ 
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จำเป็นต้องเป็นผู้ที่ทำหน้าที่เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น ซึ่งพบว่ายังมีช่องว่างของการเรียนรู้ที่จะ
สามารถเสริมสร้างความสามารถในการเสริมพลังานอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ จึงนำมาระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้ดังนี้ 

1) ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกี่ยวกับผลกระทบ
ของการล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ ตลอดจนสภาพความเป็นจริงและมายาคติในสังคมที่มีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ทักษะการเสริมพลั งอำนาจแก่ผู้ ผ่ าน พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย การเสริมสร้างทักษะของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การสนทนาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้สึก 
หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3) ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการดำเนินการด้านสังคมและ
คดีต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการดำเนินกระบวนการ
ยุติธรรมทางอาญาต่อกรณีปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงการเข้าถึงหน่วยงานและบริการให้
ความช่วยเหลือต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

1.5 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

เมื่อระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ได้แล้วนั้น จึงนำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการ เสริมพลัง
อำนาจนั้นผู้เรียนต้องผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การเข้าถึงและเข้าใจ
สถานการณ์ตามความเป็นจริง ขั้นตอนที่ 2 การเลือกแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ และขั้นตอนที่ 
3 การยึดถือแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการสถานการณ์ ดังนี้ 

1) การเข้าถึงและเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริง 

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น ด้วย
กิจกรรมที่เชิญชวนให้ผู้เรียนทบทวนสถานการณ์ มีเวลาในการทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ทั้ง
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ของตนเองและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และมีกิจกรรมที่ชวนให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด 
เกี่ยวกับปัญหา สถานการณ์ การดำเนินการอย่างมีวิจารณญาณ ให้เห็นแง่มุมต่าง ๆ เกี่ยวกับปัญหา
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้หลากหลาย เพ่ือนำไปสู่การแสวงหาแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมกับตนเองได้  

ดังเช่น การเชิญชวนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจต่อตนเองเก่ียวกับการล่วงละเมิดทาง
เพศ ซึ่งในช่วงเวลาที่ผ่านมา ผู้เรียนมีความเข้าใจเพียงเฉพาะความรู้สึกและความต้องการของตนเอง 
แต่ไม่ได้เข้าใจไปถึงผลกระทบ ความคิด ความรู้สึกของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ กิจกรรม
การเรียนรู้ในขั้นตอนนี้จะเชิญชวนให้ผู้เรียนได้เห็นภาพในมุมอ่ืน ๆ ที่ต่างออกไป และชวนให้กลับมา
คิดพิจารณาอย่างลึกซึ้งถึงสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น และนำไปสู่ความเข้าใจที่มีต่อความคิดความรู้สึก
ตนเอง และความเข้าใจที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ ซึ่งการเข้าถึงและเข้าใจ
สถานการณ์ตามความเป็นจริงนี้จะก่อให้ผู้เรียนมีความเข้มแข็งมากขึ้น มีพลัง และแนวทางที่ จะ
เดินหน้าต่อไปอย่างเข้มแข็ง 

2) การเลือกแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ 

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง และสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยการ
เข้าถึงและเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ และมีตัวอย่างของกรณีหรือ
แนวทางที่ผู้เรียนจะสามารถใช้ประโยชน์จากกิจกรรมเรียนรู้ไปเป็นวิธีปฏิบัติในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
รวมทั้งการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ตั้งแต่
ระหว่างการเข้าร่วมโปรแกรม ไปจนภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมไปแล้ว 

3) การยึดถือแนวทางที่ มีประสิทธิภาพในการจัดการสถานการณ์  เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะนำมาใช้ในการติดตามและประเมินผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมของ
กลุ่มเป้าหมายที่ได้มีการนำไปแล้วประเมินว่ามีกิจกรรมหรือแนวทางใดที่กลุ่มเป้าหมายนำไปใช้แล้ว
สัมฤทธิ์ผล หรือมีผลดีที่จะนำมาใช้ต่อไป 

นอกจากนี้ ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเลือกใช้กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือผู้เรียน
ได้พิจารณาอย่างใคร่ครวญ เกิดข้ึนตระหนักรู้ และมีการเปลี่ยนแปลงในตนเองได้ โดยใช้กิจกรรม ดังนี้ 

1) การฝึกสติผ่านลมหายใจของตนเอง เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถมีสติ 
ตระหนักรู้ในความรู้สึกและการกระทำของตนเองในปัจจุบันขณะ และมีสมาธิในการทบทวน
ประสบการณ์ และสะท้อนคิดได้อย่างต่อเนื่อง โดยกำหนดให้มีการฝึกสติผ่านลมหายใจตั้งแต่เริ่มต้น
กิจกรรมทุกกิจกรรม และให้เป็นการบ้านในการนำกลับไปฝึกฝนที่บ้านของผู้เรียน 
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2) การใช้การเรียนรู้ที่เน้นการฟังอย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ของผู้เรียนซึ่งต้องเป็นผู้รับฟังรายละเอียดต่าง ๆ จากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้สังเกตความคิด ความรู้สึก การกระทำต่าง ๆ และสามารถทบทวนและสะท้อนคิด
จากประสบการณ์การเรียนรู้ได้กว้างขวาง ในมุมที่ลึกซึ้งมากข้ึน 

3) การสะท้อนคิดภายในตนเอง โดยการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนสามารถมีช่วง
ระยะเวลาในการทบทวนสถานการณ์ ความคิด ความเข้าใจ ของตนเองต่อประเด็นปัญหาที่พบเจอ 
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายที่ชวนให้ผู้เรียนสามารถทำการสะท้อนคิดได้ เช่น การใช้บัตรคำเกี่ยวกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อตอบคำถาม การให้เล่าประสบการณ์ตนเอง การวาดภาพ เป็นต้น 

ทั้งนี้สามารถสรุปผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้  

ตารางที่ 6 ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเสริมพลังอำนาจ 

การเข้าถึงและ
เข้าใจสถานการณ์
ตามความเป็นจริง 

การเลือกแนวทาง
ในการแก้ไข
สถานการณ์ 

การยึดถือ
แนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ
ในการจัดการ
สถานการณ์ 

การปฐมนิเทศ  

แผนการเรียนรู้ท่ี 1: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชงิสงัคมว่าด้วยการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
(3 กิจกรรมการเรียนรู้) 

 - ความเข้าใจตนเองต่อมายาคติเกี่ยวกับ 
"ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ" 

      

 - ความเข้าใจตนเองด้านภยัข่มขนื: 
ผลกระทบท่ีมีต่อผู้ผ่านพ้น และครอบครัว/ผู้
ที่ไว้วางใจ 

      

 - การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับผูผ้่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศและครอบครัว
หรือผู้ที่ไว้วางใจ 

      

แผนการเรียนรู้ท่ี 2: ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
(11 กิจกรรมการเรียนรู้) 

 - การฟังอย่างลึกซึ้ง ซึ่งประกอบด้วย
กิจกรรม ดังน้ี 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเสริมพลังอำนาจ 

การเข้าถึงและ
เข้าใจสถานการณ์
ตามความเป็นจริง 

การเลือกแนวทาง
ในการแก้ไข
สถานการณ์ 

การยึดถือ
แนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ
ในการจัดการ
สถานการณ์ 

o   อวัจนะภาษาและการรับรู้
ความรูส้ึก  

      

o   สังเกตและคาดเดา        

o   เสียงรอบตัว        

o   จกัรวาลจดัสรร: เปิดการรบัฟังโดย
ไมม่ีอคต ิ

      

o   การฟังแบบกระจกเงา        

o   การสนทนาเชื่อมความรูส้ึก        

o   ไฟสามสีกับความพร้อมของคู่
 สนทนา  

      

o   การฝึกทบทวนตนเองเรื่องการ
 ฟังอย่างลึกซึ้ง  

      

 - หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการล่วงละเมดิทางเพศ  

      

 - ความเข้าใจตนเองเกี่ยวกับบทบาทของ
ครอบครัวและผู้ทีไ่ว้วางใจในการเสริมพลัง
อำนาจ  

      

 - การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผา่นพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  

      

แผนการเรียนรู้ท่ี 3: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชงิสงัคมว่าด้วยการดำเนินการด้านสังคมและคดี
ต่อการล่วงละเมิดทางเพศ  (3 กิจกรรม)  

 - ความเข้าใจตนเองต่อการดำเนนิ
กระบวนการยตุิธรรมในกรณีการลว่งละเมดิ
ทางเพศ  

      

 - ความเข้าใจตนเองหน่วยงานสนบัสนุน
และให้ความช่วยเหลือกรณีการล่วงละเมดิ
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเสริมพลังอำนาจ 

การเข้าถึงและ
เข้าใจสถานการณ์
ตามความเป็นจริง 

การเลือกแนวทาง
ในการแก้ไข
สถานการณ์ 

การยึดถือ
แนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ
ในการจัดการ
สถานการณ์ 

ทางเพศ 

 - ทักษะในการเขียนคำร้องเร่งรดัการ
ดำเนินการด้านคดี  

      

การประเมินผลการเรียนรู้และการจัด
โปรแกรม  

      

 

 
จากนั้นจึงได้กำหนดแผนในการจัดการเรียนรู้โดยจัดลำดับตามความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับความพร้อมของผู้เรียน และจัดทำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ประกอบด้ วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่  1) ความเป็นมาและสถานการณ์ ที่ เกิดขึ้น  
2) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) การจัดสภาพแวดล้อม และ 
6) การประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ ดังรายละเอียดในส่วนที่ 2 

1.6 จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ผู้วิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
เรียนรู้ทั้ง 3 แผน รวมระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 60 ชั่วโมง ซึ่งดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเข้าถึงและเข้าใจสถานการณ์ตามความ
เป็นจริง ขัน้ตอนที่ 2 การเลือกแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ และขั้นตอนที่ 3 การยึดถือแนวทางที่
มีประสิทธิภาพในการจัดการสถานการณ์  

1.7 ประเมินผล 

ผู้วิจัยประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ โดย 
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1) ประเมินผลระหว่างการดำเนินกิจกรรม จากการสังเกตผู้เรียนในระหว่างร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยสังเกตการสะท้อนคิด การฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การสรุปบทเรียนท้ายกิจกรรม และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของผู้เรียน โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

2) ประเมินผลความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ โดยการประเมิน
ตนเองในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ ข้อติดขัดหรือปัญหาในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ผลการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ประโยชน์และข้อควรปรับปรุง โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ 

3) ประเมินผลด้านความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศด้วยตนเองของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ในด้านความรู้เกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการตัดสินใจในการจัดการปัญหาให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ทักษะในการเสริมพลังอำนาจ และการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการปรับพฤติกรรมที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้
แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 

4) ประเมินผลความพึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ด้านโปรแกรม เกี่ยวกับความครอบคลุมของวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชา ความ
เหมาะสมของระยะเวลา เอกสารและสื่อที่ใช้ ความรู้ที่ได้รับเพ่ือนำไปใช้จริง และการจัดกิจกรรมต่าง 
ๆ เหมาะสมในการฝึกปฏิบัติ ด้านการจัดการ เกี่ยวกับความเหมาะสมของช่วงเวลา สถานที่ และการ
จัดอาหาร และด้านวิทยากร ในความรอบรู้ เชื่อมโยงประสบการณ์ การนำเสนอที่น่าสนใจ และการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดยใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเพ่ือประเมินความ
พึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

1.8 ติดตามผล 

ผู้วิจัยติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ภายหลังจากครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรมไปแล้ว โดย 
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1) ติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
จากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีต่อผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผลที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปของผู้เรียน และความคิดเห็นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศต่อการจัด
โปรแกรม โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือติดตามผลการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2) ติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ผลที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
ผู้เรียน และความคิดเห็นต่อการนำผลการเรียนรู้ไปปรับใช้ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจเพ่ือติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

ส่วนที่ 2 องค์ประกอบของโปรแกรม 

จากการพัฒนาโปรแกรมตามขั้นตอนที่ปรากฏในส่วนที่ 1 พบผลขององค์ประกอบ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาและ
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น 2) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้  4) กิจกรรมการเรียนรู้   
5) สภาพแวดล้อม และ 6) การประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ความเป็นมาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

เหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศพบการเกิดขึ้นในทุก ๆ วัน ซึ่งส่งผลให้ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม รวมทั้งการสูญเสียพลัง
อำนาจในตนเองอันเป็นผลมาจากการล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งนี้ ผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ เนื่องจากเป็นบุคคลที่
ได้รับความไว้วางใจให้รับทราบเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม ภายหลังการ
รับทราบเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่งผลให้ครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจได้รับผลกระทบไม่ต่างกัน อีกทั้งบางรายพบว่ามีปฏิกิริยาที่ส่งผลให้เกิดผลกระทบกับผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากขึ้น พร้อมกับที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไม่ทราบวิธีการว่าจะทำ
อย่างไร ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องมีความสามารถในการเสริม
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พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้ผู้ผ่านพ้นฟ้ืนคืนพลัง
อำนาจและสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) วัตถุประสงค์ 

2.1) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจตนเองต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ และการดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ 

2.2) เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

2.3) เพ่ือให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ ประกอบด้วย เนื้อหาการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่  

3.1) ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ประกอบด้วย การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกี่ยวกับ
ผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจ ตลอดจนสภาพความเป็นจริงและมายาคติในสังคมที่มีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.2) ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย การเสริมสร้างทักษะของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การสนทนาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้สึก 
หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3.3) ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการดำเนินการด้าน
สังคมและคดีต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการดำเนิน
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อกรณีปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงการเข้าถึงหน่วยงาน
และบริการให้ความช่วยเหลือต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

4) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรม 19 กิจกรรม ได้แก่  
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4.1) การปฐมนิเทศและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  

4.2) แผนการเรียนรู้ที่ 1: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

- ความเข้าใจตนเองต่อมายาคติเกี่ยวกับ "ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ" 

- ความเข้าใจตนเองด้านภัยข่มขืน : ผลกระทบที่มีต่อผู้ผ่ านพ้น และ
ครอบครัว/ผู้ที่ไว้วางใจ 

 - การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและ
ครอบครัวหรือผู้ที่ไว้วางใจ 

4.3) แผนการเรียนรู้ที่ 2: ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

- การฟังอย่างลึกซึ้ง ได้แก่ 

- อวัจนะภาษาและการรับรู้ความรู้สึก  

- สังเกตและคาดเดา  

- เสียงรอบตัว  

- จักรวาลจัดสรร: เปิดการรับฟังโดยไม่มีอคติ  

- การฟังแบบกระจกเงา  

- การสนทนาเชื่อมความรู้สึก  

- ไฟสามสีกับความพร้อมของคู่สนทนา  

- การฝึกทบทวนตนเองเรื่องการฟังอย่างลึกซ้ึง  

 - หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการล่วงละเมิดทางเพศ  

 - ความเข้าใจตนเองเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจ  
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 - การศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวกับการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

4.4) แผนการเรียนรู้ที่ 3: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการ
ดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

- ความเข้าใจตนเองต่อการดำเนินกระบวนการยุติธรรมในกรณีการล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 - ความเข้าใจตนเองหน่วยงานสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกรณีการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 - ทักษะในการเขียนคำร้องเร่งรัดการดำเนินการด้านคดี 

4.5) การประเมินผลการเรียนรู้และการจัดโปรแกรม   

5) สภาพแวดล้อม คือ สถานที่ที่มีห้องประชุมเป็นสัดส่วน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ได้อย่างเป็นส่วนตัวและมิดชิด นอกจากนี้ยังต้องมีสภาพแวดล้อม
ภายนอกท่ีร่มรื่น เพ่ืออำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนใช้พื้นที่ในการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่กำหนดได้อย่าง
เหมาะสม  

6) การประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้ โดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
ระหว่างการเข้าร่วมทดลองใช้โปรแกรม การประเมินความเป็นไปได้การนำผลการเรียนรู้ไปใช้ การ
ประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 
การประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรม การติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ระยะที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ แบ่งออกเป็น 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียน 2) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ผล
การประเมินระหว่างการดำเนินกิจกรรม 4) ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไป
ใช้ 5) ผลการประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วย
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ตนเอง 6) ผลการประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรม 7) ผลการติดตามการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ 8) ผลการ
ติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียน 

ข้อมูลของผู้ เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จำนวน 2 ราย เป็นเพศชาย 1 ราย มีสถานะเป็นสามีของผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน และเพศหญิง 1 ราย เป็นอาสาสมัครมูลนิธิ
ซึ่งเป็นผู้ให้คำปรึกษาและให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยมีอาชีพอิสระ (ครู
และอาสาสมัครมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม) 

2.2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้จากกิจกรรมและ
เครื่องมือต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรม การสะท้อนคิดของผู้เรียน และการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
โดยเรียงลำดับตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น ดังนี้  

- ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์การจัดโปรแกรม และรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยแจกเอกสารเกี่ยวกับโปรแกรมและเอกสารประกอบการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
และชี้แจ้งวัตถุประสงค์ ข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยใน
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความไว้วางใจกลุ่ม รู้สึกปลอดภัยในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือการแสดง
ความคิดเห็นรวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และมีความมั่นใจต่อผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย  
1) บอกผู้เรียนตั้งแต่เริ่มต้นโปรแกรมถึงเทคนิควิธีการในการจัดโปรแกรม รวมทั้งให้ทราบว่าจะเป็นจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงด้านใน ไม่ใช่เพียงการรับความรู้ ฝึกทักษะบางอย่าง หรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเท่านั้น แต่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ทำความเข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึกร่วมไปด้วย 2) จัดให้มีการฝึกสติในกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ต้น เนื่องจากเมื่อผู้เรียนมีสติ มี
ความมั่นคงจะเอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทำงานกับด้านใน
ของผู้เรียน 3) สร้างความคุ้นเคย และความไว้วางใจผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 4) สนับสนุนให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นและความรู้สึกโดยไม่ต้องกลัวการตัดสินผิดหรือถูก  
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เนื่องจากผู้เรียนมีจำนวนน้อย ในการแนะนำตัวจึงให้แนะนำตัวทีละคน โดยบอกชื่อ 
และงานที่ทำอยู่ เพ่ือให้ทราบพ้ืนฐานของแต่ละคน จากนั้นจึงให้เล่นกิจกรรมบิงโก เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ความเป็นตัวเองของผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น โดยผู้จัดกิจกรรมจะมีข้อความที่บ่งบอกเกี่ยวกับข้อมูล
ของแต่ละคนไว้ เมื่อผู้จัดอ่านข้อมูลใด ให้ผู้เรียนสอบถามในกลุ่มผู้เรียนด้วยกันว่าใครมีคุณลักษณะ
ตามท่ีผู้จัดอ่าน และให้เขียนชื่อผู้เรียนคนนั้นไว้ ทำแบบเดิมไปจนกว่าจะมีผู้ที่บิงโกก่อนเป็นผู้ชนะ 

จากกิจกรรมปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ การจัดโปรแกรม และ
รายละเอียดที่เก่ียวข้อง พบว่า กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนให้เรียนรู้ตัวตน และได้มีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน เกิดความคุ้นเคยกันมากขึ้น และมีความพร้อมในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนคนอื่น เมื่อจบกิจกรรมผู้เรียนมีความผ่อนคลาย และพร้อมที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป 

- จักรวาลจัดสรร: เปิดการรับฟังโดยไม่มีอคติ 

กิจกรรมนี้ ผู้จัดกิจกรรมเริ่มต้นให้ผู้เรียนฝึกสติผ่านการรับรู้ลมหายใจเข้าออก โดย
การนั่งในท่าท่ีสบายและให้ตั้งสมาธิอยู่ที่ลมหายใจของตนเอง ให้รับรู้ตนเอง ไม่นำความคิดอ่ืน ๆ ที่เข้า
มาให้คิดต่อไปฟุ้งซ่าน โดยผู้จัดจะบอกไปในระหว่างนั่งว่าให้อยู่กับลมหายใจเข้าลึก ๆ และหายใจออก 
ยาว ๆ หากมีความคิดอะไรเข้ามาในระหว่างฝึกให้รับรู้ว่ามีความคิดนั้นมากระทบ และให้สลัดออกไป
โดยเร็วโดยกลับมาอยู่ที่ลมหายใจของตนเอง หลังจากนั้นจึงเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ จักรวาลจัดสรร: 
เปิดการรับฟังโดยไม่มีอคติ เพ่ือฝึกการฟังโดยไม่ตัดสิน ไม่ตั้งคำถาม และไม่มีอคติต่อการฟัง ด้วยการ
ให้ผู้เรียนแต่ละคนรับบทบาทในการเล่าขณะที่คู่ตรงข้ามรับฟังเพียงอย่างเดียว จากนั้นจึงสลับกันไป 
โดยเรื่องที่เล่าผู้จัดกิจกรรมเป็นผู้กำหนดโจทย์ เช่น วีรกรรมสมัยเรียน งานอดิเรกที่ชอบที่สุด และการ
ท่องเที่ยวครั้งล่าสุด เป็นต้น 

เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จ ผู้จัดกิจกรรมชวนผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
โดยมีคำถามเกี่ยวความรู้สึกหลังทำกิจกรรม ซึ่งเป็นการชวนให้ผู้เรียนได้กลับมาทำความเข้าใจตนเอง
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ผลพบว่า  

รู้สึกสบายใจ ที่ได้กลับไปมองเรื่องราวในอดีตอีกครั้ง 

รู้สึกดีใจ ที่ได้ย้อนนึกถึงเรื่องราว 

รู้สึกสนุก ที่คิดเพ่ือนในเหตุการณ์ในอดีต 

รู้สึกอีก ที่ยังจดจำเรื่องราวนั้นได้  
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จากนั้น ผู้จัดกิจกรรมเชิญชวนให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดของตนเองในขณะทำ
กิจกรรมทั้งในฐานะผู้เล่า และผู้ฟัง พบว่า ในขณะที่เป็นผู้เล่ามีความเป็นอิสระ สามารถเล่าได้โดยไม่
ติดขัด แม้จะต้องย้อนนึกถึงเรื่องราวบ้าง แต่ก็สบายใจที่ได้เล่า ขณะที่เมื่อเป็นผู้ฟัง บางครั้งมีความ
ต้องการถามกลับ หรืออยากรู้เพ่ิมเติม หรืออยากแสดงความคิดเห็น ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

ผู้เล่า 

 “ไม่ม่ันใจว่าคนฟังอยากฟังไหม คิดอยู่ลึก ๆ ว่าเขาจะสนใจหรือ” (ผู้เรียน 2)  

“มีอิสระที่ได้เล่าในสิ่งที่อยากเล่า” (ผู้เรียน 3) 

ผู้ฟัง 

“รู้สึกอยากจะถามกลับคนที่ฟังอยู่ อยากรู้เรื่องนั้นเพิ่ม” (ผู้เรียน 1) 

“ถ้าได้ถามกลับคงจะมีอรรถรสในการคุยมากข้ึน”(ผู้เรียน 3) 

“อยากแชร์ของตนเองตอนฟังเหมือนกัน แต่ก็ยั้งตั้งเองไว้” (ผู้เรียน 4)  

ทั้งนี้ ผู้เรียนได้สรุปบทเรียนร่วมกัน พบว่า การฟังโดยไม่ตั้งคำถาม การตั้งใจรับฟัง
เพียงอย่างเดียว ส่งผลให้ผู้เล่ามีความอิสระที่สามารถเล่าได้ตามที่ต้องการ รวมทั้ง ไม่ถูกขัดขวางการ
เล่าด้วยคำถามหรือความสงสัยของผู้ฟัง อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงการใส่ใจและสนใจรับฟัง นอกจากนี้
ผู้เรียนยังสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อได้ร่วมกิจกรรมแล้วทำให้ย้อนคิดกลับไปในบางเหตุการณ์ในอดีตและ
รู้สึกดีท่ีไม่ตั้งคำถามต่อผู้เล่า 

อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตการร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งเป็นกิจกรรมแรก อีกทั้ง
ผู้เข้าร่วมไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมในการชวนคิด ชวนทบทวนตนเอง จึงสังเกตเห็นความสงสัยใน
กิจกรรมอยู่บ้าง และเนื่องจากเป็นกิจกรรมแรกที่ให้เรียนรู้แต่เริ่มต้นให้ผู้เรียนเล่าเรื่องของตนเองและ
ฟังเรื่องของผู้อ่ืนจึงอาจมีความเคอะเขิน ไม่รู้ว่าจะเล่าและคุยอย่างไร แต่ผู้เรียนทุกคนก็ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี  

- กิจกรรมอวัจนะภาษาและการรับรู้ความรู้สึก 

กิจกรรมนี้ ผู้จัดกิจกรรมเริ่มต้นให้ผู้เรียนฝึกสติผ่านการรับรู้ลมหายใจ จากนั้นจึงเริ่ม
กิจกรรมโดยมอบหมายให้ผู้เรียนจับคู่กับผู้เรียนที่นั่งอยู่ใกล้ตนเองที่สุด จากนั้นให้จับบัตรคำเกี่ยวกับ
ความรู้สึกท่ีผู้จัดกิจกรรมเตรียมไว้ให้ และให้ใบ้คำโดยใช้ภาษาท่าทางเท่านั้น ห้ามใบโดยใช้คำพูด 
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ผลการจัดกิจกรรมพบว่า ความรู้สึกที่มีหลังร่วมทำกิจกรรม  มีทั้งสนุก เครียด ไม่ได้
ดั่งใจ ขัดใจ 

ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมนี้ พบว่า การสื่อสารระหว่างกันไม่เพียง
เฉพาะการใช้คำพูดเท่านั้น แต่ภาษาท่าทางยังสามารถส่งสารให้ผู้อ่ืนได้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
อารมณ์ความรู้สึก ซึ่งบางความรู้สึกอาจแสดงออกให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้ยาก หรือไม่สามารถทำให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
หรือรับรู้ได้ ขณะที่บางอารมณ์ความรู้สึกสามารถแสดงออกได้ง่าย ทั้งนี้ การรับรู้อารมณ์ที่ผู้อ่ืนสื่อมา
โดยไม่ใช้คำพูด สามารถทำได้โดยการสังเกตสีหน้าและท่าทางประกอบกัน รวมทั้งการเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของตนเองว่าเมื่อมีความรู้สึกอย่างไรจะแสดงออกแบบใด จึงทำให้สามารถเข้าใจ
ความหมายได้ อีกทั้งการแสดงออกหากแสดงออกไม่ชัดเจนแล้ว ผู้อ่ืนอาจเข้าใจและตีความผิดได้ 
นอกจากนี้ ในขณะที่ต้องการแสดงความรู้สึกผ่านท่าทางแต่ผู้รับสารไม่สามารถเข้าใจหรือทายได้ ยัง
ส่งผลให้เกิดความอึดอัดใตที่ไม่สามารถทำให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจได้ ดังตัวอย่างผลสะท้อนของผู้เรียน 
ดังนี้ 

“เวลาสังเกตจะสังเกตแววตา เพราะแววตาหลอกกันไม่ได้ บางคนยิ้มแต่แววตา
เศร้า” (ผู้เรียน 2) 

“ถ้าเราแสดงออกไม่ชัดเจน คนอ่ืนก็อาจจะตีความสิ่งที่เราต้องการสื่อให้รู้ผิดไป
ก็ได้” (ผู้เรียน 3) 

ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ในการสื่อสารนั้นสามารถใช้การสื่อสารได้ทั้งคำพูดและภาษา
ท่าทาง ซึ่งภาษาท่าทางยังสามารถแสดงให้เห็นความรู้สึกที่มีได้ การรับฟังผู้ที่ประสบปัญหาหรือคน
รอบข้าง จึงไม่เพียงฟังเฉพาะคำพูดของผู้เล่า หากแต่การสังเกตสีหน้าท่าทางของผู้เล่าไปด้วยจะทำให้
การฟังนั้นสามารถรับสารได้อย่างครบถ้วนมากข้ึน ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

ทั้งนี้จากการสังเกตพบว่า ผู้เรียนให้ความสนใจและร่วมเรียนรู้ในกิจกรรมอย่างเต็มที่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโจทย์คำบางโจทย์ที่ไม่สามารถทายได้ เช่น มีความสุข อับอาย เป็นต้น ก็ได้เสนอ
ให้สลับคนใบ้ จนสามารถใบ้คำและทายคำได้ทุกคำตามโจทย์ที่ผู้จัดกิจกรรมกำหนด นอกจากนี้ยัง
พบว่า จากการทำกิจกรรมนี้ร่วมกัน ทำให้ผู้ เรียนมีความคุ้นเคยกันมากขึ้น มีการพูดคุยเล่น 
แลกเปลี่ยนกันอย่างเป็นกันเองมากขึ้น 

- การฟังแบบกระจกเงา 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นให้ผู้เรียนเล่า
เรื่องราวใดก็ได้ของตนเองที่อยากให้เพ่ือนรับรู้ โดยในระหว่างที่ผู้เรียนเล่า ไม่อนุญาตให้ผู้ฟังซักถาม 
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จากนั้น จึงให้ผู้ฟังสะท้อนสิ่งที่ผู้เล่าเล่าว่า ผู้เล่ารู้สึกอย่างไรกับเรื่องที่เล่า และสามารถจับใจความได้
อย่างไร  

ผลจากกิจกรรมพบว่า ในมุมของผู้ฟังการจับความรู้สึกทำได้ยาก อีกทั้งไม่กล้าตัดสิน
ความรู้สึกนั้น เพราะกลัวว่าจะเป็นความรู้สึกของผู้ฟังไม่ใช่ผู้เล่า ซึ่งการไม่ถามจะสามารถเปิดโอกาสให้
ผู้เล่าสามารถระบายหรือพูดในสิ่งที่ต้องการพูดได้ทั้งหมด อย่างไรก็ตามสามารถสังเกตได้ว่า หากผู้เล่า
พูดเรื่องใดซ้ำ  คาดเดาได้ว่า ผู้ เล่าน่าจะมีความรู้สึกติดค้างกับเรื่องนั้น และบางเรื่องฟังแล้วมี
ความรู้สึกอยากแลกเปลี่ยนหรือเสนอทางเลือกให้ผู้เล่า นอกจากนี้ การปล่อยให้ผู้ เล่าเล่าได้เองโดย
อิสระ อาจทำให้ผู้เล่าสบายใจที่ไม่จำเป็นต้องเล่าในเรื่องที่ไม่อยากเล่า ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

“ไม่กล้าตัดสินว่าเขารู้สึกอย่างไร กลัวเราจะเอาความรู้สึกเราไปใส่มากกว่า” 
(ผู้เรียน 3) 

“พยายามจะไม่ถาม ปล่อยให้เขาเล่า ให้เขาได้ระบายให้หมด” (ผู้เรียน 4) 

ทั้งนี้ เมื่อสรุปการเรียนรู้ร่วมกับพบว่า ในการสะท้อนความรู้สึกและจับใจความ หาก
ผู้ฟังสะท้อนได้ถูกต้อง จะทำให้ผู้เล่ารู้สึกดี รู้สึกว่าผู้ฟังมีความเขาใจ อยู่กับผู้พูดในจุด ๆ เดียวกันและ
น่าจะเดินไปต่อด้วยกันได้ ทำให้อยากเล่าและพูดคุยต่อได้ ขณะที่เมื่อมีการสะท้อนความรู้สึกรวมทั้ง
จับใจความไม่ตรง ผู้เล่าจะเกิดความรู้สึกว่าไม่ได้เป็นอย่างที่ผู้เล่าคิดหรืออยากสื่อสารให้รับฟัง ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดความรู้สึกคัดค้านในใจ และผู้ฟังไม่ได้อยู่กับเรื่องที่ผู้เล่าเล่าให้ฟัง 

ดังนั้น จึงสรุปบทเรียนได้ว่า การเป็นผู้ฟังในสถานการณ์ต่าง ๆ ต้องมีการรับฟังทั้ง
เรื่องราวและความรู้สึก ซึ่งการสะท้อนให้ผู้เล่ารู้ว่าผู้ฟังรับรู้ความรู้สึก และเข้าใจเรื่องราวที่เล่าได้ตรง 
นอกจากจะทำให้ผู้ฟังมีความเข้าใจและรับรู้เรื่องราวของผู้เล่าได้อย่างถูกต้องแล้ว ยังทำให้ผู้เล่าเปิดใจ
ที่อยากบอกเล่าเรื่องราวต่อ ๆ ไปได้ เนื่องจากทำให้เกิดความรู้สึกเข้าใจ ความรู้สึกของการอยู่ข้าง ๆ 
ได้ ในทางกลับกันหากไม่สามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สึกรวมทั้งเนื้อหาได้ถูกต้อง จะส่งผลให้เกิดความ
ไม่วางใจที่จะบอกเล่าเรื่องราว เพราะผู้เล่าจะเกิดความรู้สึกไม่ได้รับความสนใจจากผู้ฟัง อย่างไรก็ตาม 
ทักษะเหล่านี้ต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอ 

“พอเขาสะท้อนมาตรง ทำให้รู้สึกเหมือนเขาอยู่กับเรา อยู่ตรงจุดเดียวกัน แต่ถ้า
มันไม่ใช่ บางทีเราอยู่ที่จุดเดิม แต่เหมือนเขาเดินห่างออกจากเราไปแล้ว” 
(ผู้เรียน 3)  
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- กิจกรรมสังเกตและคาดเดา 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นจึงสอบถาม
ผู้เรียนว่าหลังจากการฝึกทักษะการฟังในวันแรกไปแล้ว ได้มีการนำไปปรับใช้ หรือมีการเปลี่ยนแปลง
ตัวเองได้อย่างไร ทั้งนี้พบว่า ผู้เรียนได้มีการทบทวนความรู้สึกตัวเองมากขึ้น รวมทั้งได้มีหลักในการตั้ง
สติให้กับตนเองเนื่องจากปกติแทบจะไม่ได้มีการฝึกสติเลย นอกจากนี้ยังสามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันในการรับฟังที่ไม่ใจเร็วรีบร้อนถาม แต่รับฟังผู้พูดไปจนจบก่อน ดังผลสะท้อนของเรียน 
ดังนี้ 

“ปกติเราเป็นคนใจร้อน พอใครพูดอะไรมาบางทีก็รีบไปถามเขา ตอนนี้ก็ฟังเขา
ให้จบก่อน บางทีเราจะได้รู้ว่าเขาต้องการอะไร” (ผู้เรียน 4) 

“ปกติ ไม่ ได้ฝึกสติ เลย นี่ก็คิดว่าดีที่จะได้ไปใช้ ในการฝึกตัวเองให้มีสติ”  
(ผู้เรียน 2) 

จากนั้นผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนในห้องเรียน และมอบหมายโจทย์ของ
กิจกรรมสังเกตและคาดเดา โดยให้ผู้เรียนเขียนรายการจากการสังเกตเพ่ือน 10 รายการ และรายการ
ที่คาดเดา 10 รายการ และให้ผู้เรียนบอกสิ่งที่สังเกตและคาดเดาได้ให้คู่ของตนเองฟัง จากนั้นผู้จัด
กิจกรรมชวนให้ผู้เรียนสังเกตความรู้สึกว่ารู้สึกอย่างไรต่อประโยคทั้งสองลักษณะ และมีผลต่อใจผู้เรียน
อย่างไร ขณะผู้พูดพูดประโยคทั้งสองแบบ ใจผู้พูดเป็นอย่างไร และความถูกต้องของประโยคทั้งสอง
ลักษณะเป็นอย่างไร 

ผลการเรียนรู้พบว่า รายการที่ได้จากการสังเกตเป็นสิ่งที่เป็นจริงเสมอ สะท้อนตัวตน
ของผู้ถูกสังเกต และแสดงให้เห็นว่าผู้สังเกตใส่ใจและให้ความสำคัญต่อผู้ถูกสังเกต 

ขณะที่ประโยคที่มาจากการคาดเดา พบว่า เป็นทั้งเรื่องจริงและไม่จริง ซึ่งหากคาด
เดาได้ถูกก็จะทำให้รู้สึกดีและประหลาดใจที่บอกได้ตรง ทำให้เกิดความคิดว่าสามารถส่งผลความรู้สึก
ต่อกันได้และผู้สังเกตมีความใส่ใจและละเอียดอ่อน แต่ในกรณีที่คาดเดาผิดไปจากความจริง แม้จะไม่
ก่อให้เกิดความรู้สึกผิดหวัง แต่ผู้ถูกสังเกตก็อยากสะท้อนกลับให้ทราบว่าไม่ใช่ความจริง และไม่อยาก
ให้ความคาดเดาท่ีเกิดข้ึนมาตัดสินตัวตน อยากให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

 “พอฟังแล้วอยากให้เขาคิดกับเราใหม่” (ผู้เรียน 2) 

ดังนั้น ผู้เรียนจึงสรุปบทเรียนจากการเรียนรู้ได้ว่า ในการใช้ชีวิตประจำวันในการ
แสดงความคิดหรือสื่อสารบุคคลอ่ืน ต้องตอบตัวเองได้ว่าสิ่งที่คิดหรือพูดมาจากการสังเกต (เป็นจริง
เสมอ) หรือการคาดเดา ซึ่งมีทั้งผิดและถูก โดยอาจมีผลให้เกิดการตัดสินบุคคลอ่ืนไปได้โดยง่าย จึง
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จำเป็นต้องระวังคำพูดให้มาก ซึ่งการเรียนรู้ในกิจกรรมนี้ จะทำให้ผู้เรียนมีทักษะในการใช้ชีวิต รวมทั้ง
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น ในกรณีที่จะไม่ตัดสินจากเพียงการคาดเดาในสิ่งที่เห็นหรือได้ยิน
เพียงบางส่วน นอกจากนี้ผู้เรียนยังพบว่า บางครั้งการนำเอาอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืนมาใส่ในตัวเอง
จึงทำให้เกิดความทุกข์ จึงต้องมีสติในชีวิตประจำวันเพ่ือที่จะสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  

- กิจกรรมเสียงรอบตัว 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นผู้จัด
กิจกรรมมอบโจทย์ให้ผู้เรียนใช้พ้ืนที่นอกห้องเรียน และบันทึกเสียงต่าง ๆ ที่ได้ยิน จากนั้นผู้จัด
กิจกรรมจึงเชิญชวนให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการรับฟังเสียงรอบ ๆ ตัว 

ผลการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนบันทึกเสียงต่าง ๆ ที่ได้ยินมาไม่เท่ากัน มากที่สุด 
คือ 18 เสียง น้อยที่สุด คือ 12 เสียง และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันว่า  

ปัจจัยที่ทำให้บันทึกเสียงที่ได้ยินมาก คือ การมีความตั้งใจในการรับฟังเสียง มีใจจด
จ่อ มีสติในระหว่างการฟัง นอกจากนี้ยังมีปัจจัยสนับสนุน คือ การให้ความสนใจต้นตอแห่งเสียงด้วย
การหันไปมอง เพ่ือให้สามารถบันทึกเสียงได้ถูกต้อง อีกทั้งการไม่หยุดอยู่กับที่ทำให้สามารถ
บันทึกเสียงได้มากขึ้น 

ขณะที่ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคให้บันทึกเสียงได้น้อย หรือไม่บันทึกเสียงบางเสียง เป็น
เพราะให้ความสนใจอยู่กับเสียงที่ดังที่สุดเมื่อได้ยินเสียงพร้อม ๆ กันหลายเสียง คิดว่าไม่ใช่เสียงที่
สำคัญ เพลิดเพลินไปกับเสียงที่ตนเองชอบจึงหลุด (ละเลย) ไปจากการรับฟังเสียงอ่ืน ๆ ไม่บันทึกเสียง
ในทันทีทำให้ลืมบันทึกในท่ีสุด รวมทั้งเสียงของตัวเองดังกลบเสียงอ่ืน 

ทั้ งนี้  ผู้ เรียนได้สรุปบทเรียนจากการเรียนรู้ ได้ว่า ในการเป็นผู้ ฟั งที่ดี ได้ต้อง
เปรียบเสมือนตนเองเป็นเครื่องรับเสียง ที่ต้องมีความเงียบ จะต้องมีความตั้งใจและมีสติ ให้ความสนใจ
และจดจ่อกับสิ่งที่ฟัง ซึ่งจะส่งผลให้เครื่องส่ง (เสียงจากผู้อ่ืน) เด่นชัดขึ้น รวมทั้งส่งผลให้ผู้พูดสงบลง
จากการนิ่งเงียบจากผู้ฟัง 

อนึ่งจากการสังเกตผู้เรียน พบว่า การออกจากห้องเรียนไปทำกิจกรรมเพ่ือฝึกการฟัง 
ทำให้ผู้เรียนบางคนมีความเพลิดเพลินไปกับบรรยากาศนอกห้องเรียนรวมทั้งสัตว์เลี้ยง ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าการไม่มีสมาธิจดจ่อกับการรับฟังตามท่ีกิจกรรมกำหนด ส่งผลต่อการบันทึกเสียงที่ได้ 
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- การสนทนาเชื่อมความรู้สึก  

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นให้ผู้เรียน
จับคู่กับเพ่ือนที่ไม่ยังไม่ได้ทำกิจกรรมคู่กันในวันเดียวกัน และผู้จัดกิจกรรมมอบหมายโจทย์ให้ผู้เรียน
ทบทวนเรื่องราวที่คิดว่าเป็นเรื่องที่กระทบใจ (ไม่ว่าจะเชิงบวกหรือลบ) จากนั้นให้ผู้ เรียนถ่ายทอด
เรื่องราวโดยการวาดภาพลงกระดาษ หรือใช้วิธีการใด ๆ ตามท่ีผู้เรียนถนัด จากนั้นให้เล่าเหตุการณ์ให้
คู่ของตนเองฟังเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ความคาดหวังต่อเรื่องนั้น และความจริงที่
ประสบ  

ผลการเรียนรู้ พบว่า ส่วนใหญ่แล้วผู้เรียนสามารถรับฟังทั้งอารมณ์ ความรู้สึก ความ
คาดหวัง และจับรายละเอียดเหตุการณ์ของเพ่ือนได้ ซึ่งในการเรียนรู้กิจกรรมนี้ ผู้เรียนได้สะท้อนการ
รับฟังที่สามารถรับรู้ได้ดี คือ ต้องมีการตั้งใจฟังด้วยสมาธิที่จดจ่อ โดยการให้ความสนใจ มองตา พยัก
หน้ารับรู้ นอกจากนี้ยังมีการปล่อยใจให้ว่าง/ใจที่เป็นกลางเพ่ือเปิดการรับฟังโดยไม่นำความรู้สึกหรือ
ประสบการณ์ของตนเองไปใส่ มีการสังเกตภาษากายและบริบทของผู้เล่าเพ่ือให้รับฟังได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
รวมไปทั้งมีการตั้งคำถามในระหว่างการพูดคุย โดยเป็นการตั้งคำถามเพ่ือผู้เล่า ไม่ได้ตั้งอยู่บนความ
อยากรูข้องผู้ฟัง 

ทั้งนี้สามารถสรุปการเรียนรู้ได้ว่า ในการรับฟังต้องวางประสบการณ์ของตนเองลง 
เพ่ือที่จะสามารถเข้าใจผู้เล่าได้ โดยการเชื่อมการรับรู้ สามารถสื่อถึงความเข้าใจต่อเรื่องที่เล่า โดยการ
รับรู้ถึงความปรารถนาหรือความคาดหวังที่เกิดขึ้น (เปรียบเสมือนเชื้อโรค) ซึ่งหากตัดความคาดหวัง
เหล่านั้นออกก็จะสามารถกลับมาอยู่กับความจริงที่ประสบได้ นอกจากนี้ ผู้เรียนยังสรุปบทเรียนได้
เพ่ิมเติมว่า การลดความคาดหวังหรือความปรารถนาลง จะทำให้ผู้เล่าสามารถอยู่กับความเป็นจริงที่มี
อยู่ได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อตนเองได้ อย่างไรก็ตามความปรารถนาและความคาดหวังที่อาจผูกติดอยู่กับ
เรื่องราวหรือการกระทำของผู้อื่นจะแก้ไขได้ยาก แต่สิ่งสำคัญอยู่ที่การพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงตนเอง 

อนึ่ง ในการรับฟังเรื่องราวต่าง ๆ จึงต้องวางอคติและประสบการณ์ส่วนตัวลงเพ่ือให้
มีใจที่ว่าง และทำหน้าที่เป็นกระจกที่จะรับฟังผู้เล่าโดยไม่ตัดสิน ไม่ปรุงแต่งเหตุการณ์ เป็นการรับฟัง
เพ่ือเขาไม่ใช่เพื่อตัวเราเอง ซึ่งการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะทำให้ใจดีขึ้น สามารถเข้าใจผู้เล่าได้มากขึ้น 

จากการสังเกตผู้เรียนในการทำกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนมีความสนิทสนมคุ้นเคยกัน
มากกว่าเมื่อเริ่มทำกิจกรรมครั้งแรก จึงไม่เห็นความอึดอัดใจในระหว่างการทำกิจกรรมแม้จะเริ่มให้
เปิดเผยเรื่องราวที่กระทบความรู้สึก นอกจากนี้ ผู้เรียนยังเลือกที่จะใช้พ้ืนที่ในการเล่าเรื่องราวเองตาม
ความสะดวก และเลือกพ้ืนที่ที่คนอื่นจะไม่มารับรู้หรือรบกวนในระหว่างการพูดคุยได้  
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- ไฟสามสีกับความพร้อมของคู่สนทนา 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลมหายใจเข้าใจ 
จากนั้นจึงเชิญชวนผู้เรียนพูดคุยเกี่ยวกับการสังเกตอารมณ์ ความรู้สึกของคู่สนทนา และแลกเปลี่ยน
ว่าอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทางแบบใด มีวิธีการรับมืออย่างไร ผ่านการสะท้อนความพร้อมของคู่สนทนา
ออกเป็นไฟสามสี ได้แก่ ไฟแดง ไฟเหลือง ไฟเขียว  

ผลการเรียนรู้พบว่า ส่วนใหญ่แล้วในการสนทนากับคู่สนทนาไม่ได้ประเมินความ
พร้อมก่อน แต่ในระหว่างการสนทนาอาจจับสังเกตได้ว่าคู่สนทนามีความพร้อมมากน้อยเพียงใด ซึ่ง
การเรียนรู้ในกิจกรรมนี้ ทำให้ผู้เรียนให้ความสำคัญกับการสังเกตอารมณ์ ความรู้สึกของคู่สนทนาเพ่ือ
ประเมินความพร้อมในการสนทนา 

ทั้งนี้สามารถสรุปการเรียนรู้ได้ว่า การสนทนากับคู่สนทนานั้น หากสามารถประเมิน
ความพร้อมของคู่สนทนาได้ก่อน จะทำให้สามารถจัดการการสนทนาได้ดีขึ้น กล่าวคือ หากสังเกตแล้ว
ว่าคู่สนทนาอารมณ์ไม่ดี หรือมีท่าทางที่สามารถรับรู้ได้ว่าไม่พร้อมที่จะรับฟังหรือสนทนาด้วยได้แล้ว 
จึงควรหลีกเลี่ยงเพ่ือให้อารมณ์ผ่อนคลายลง แล้วหาโอกาสใหม่ในการสนทนา 

- บทบาทของครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นจึงเชิญ
วิทยากรซึ่งเป็นครอบครัวของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และผู้อำนวยการมูลนิธิส่งเสริม
ความเสมอภาคทางสังคมร่วมเสวนา  

ผลการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกับครอบครัวอ่ืน 
ทำให้ได้รู้ว่าตนเองไม่ได้เป็นคนเดียวที่ประสบปัญหา และบางคนปัญหาที่เกิดขึ้นร้ายแรงกว่าที่ตนเอง
ประสบ ซึ่งมีผลให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับมามองตนเอง และปัญหาของตนเอง เป็นการเชื่อม
ความรู้สึกและประสบการณ์ รวมทั้งการวางบทบาทในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

“เมื่อก่อนก็ไม่เคยรู้ว่าคนอ่ืนเขาเจอเหตุการณ์อย่างไร เราจะได้เรียนรู้ และได้รู้
ด้วยว่ามีคนที่เขาประสบปัญหา บางครั้งก็มากกว่าเรา” (ผู้เรียน 2) 

- ความจริง/มายาคติผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นผู้จัด
กิจกรรม แจกบัตรคำเกี่ยวกับมายาคติต่อการล่วงละเมิดทางเพศ และให้ผู้เรียนนำข้อความนั้นแปะลง
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ในกระดาษถ้าเห็นด้วยกับข้อความใดให้ติดไว้ในฝั่งเห็นด้วย ถ้าไม่เห็นด้วยให้ติดฝั่งไม่เห็นด้วย จากนั้น
เชิญชวนพิจารณาร่วมกันว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความใด เพราะอะไร 

ผลการเรียนรู้ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เรียนมีความเห็นไม่เห็นด้วยกับมายาคติเหล่านั้น แต่
ก็ยังมีบางมายาคติที่ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วย เช่น เรามักเชื่อว่าการข่มขืนเกิดจากคน
แปลกหน้า คนไม่รู้จัก 

ทั้งนี้สามารถสรุปบทเรียนว่า มายาคติเป็นความคิดความเชื่อผิด ๆ รวมทั้งเป็น
ความคิดที่มีการตัดสินต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศและผู้กระทำ ซึ่งมีการยอมรับต่อกันมา 
ทำให้เกิดความหวาดกลัวตามมายาคติ และตอกย้ำจนเรื่องเหล่านั้นเป็นเรื่องปกติและเคยชินกันไป 
นอกจากนี้ยังเป็นการซ้ำเติมผู้ผ่านพ้น ทำให้อับอาย กลัว เงียบ ไม่พูดจา รวมทั้งไม่กล้าบอกเล่าให้ใคร
ฟังได้ และโอกาสในการกระทำมาพร้อมกับอำนาจที่ผู้กระทำแสดงเหนือผู้ผ่านพ้น ดังผลสะท้อนของ
ผู้เรียน ดังนี้ 

“โอกาสเอ้ือให้เกิดการข่มขืนได้ คนถูกข่มขืนไม่จำเป็นต้องสวยก็ถูกข่มขืน” 
(ผู้เรียน 2) 

“ระยะเวลาที่รู้จักกันไม่เกี่ยวกับการตัดสินใจข่มขืนเลย พอมาเจอกับตัว ก็ 
shock เลย รู้เลยว่า คนใกล้ชิดน่ากลัวที่สุด” (ผู้เรียน 1) 

- ภัยข่มขืน: ผลกระทบที่มีต่อผู้ผ่านพ้นและครอบครัว/ผู้ที่ไว้วางใจ 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นเชิญชวนให้
ผู้เรียนพิจารณาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง และผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยเขียนลงใน
กระดาษโน้ต และนำไปแปะตามประเภทของผลกระทบที่แบ่งไว้ 

ผลการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง และผู้ผ่าน
พ้นได้ แม้ว่าจะอธิบายของผู้ผ่านพ้นได้ไม่ชัดมากนัก แต่สะท้อนให้เห็นได้ว่า เมื่อเกิดเหตุการล่วง
ละเมิดทางเพศขึ้นแล้ว ผลกระทบที่เกิดขึ้นไม่เกิดเพียงเฉพาะผู้ผ่านพ้นเท่านั้นแต่ครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจก็ได้รับผลกระทบมากไม่ต่างกัน อย่างไรก็ตาม บางครั้งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจก็ไม่อาจ
ทราบผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้น จึงต้องมีการสังเกต เพ่ือที่สามารถสนับสนุนและเสริมพลัง
อำนาจให้ผู้ผ่านพ้นบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นไปได้ ดังผลสะท้อนของผู้เรียน ดังนี้ 

“บางทีผมเห็นเค้าร่าเริงก็ไม่คิดว่าเขาจะเครียดอะไร” (ผู้เรียน 2)  
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ทั้งนี้สามารถสรุปบทเรียนได้ว่า การประสบเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ล้วนส่งผลกระทบต่อผู้ผ่านพ้นรวมไปถึงครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งบางครั้งไม่ได้มีการสังเกต หรือผู้
ผ่านพ้นปิดบังไว้ไม่ให้ครอบครัวรับรู้ แต่เมื่อได้เรียนรู้แล้วพบว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นมีมากมายหลาย
ด้าน ซึ่งเป็นผลให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องรับฟังผู้ผ่านพ้นให้มาก และเปิดตัวเองให้เป็นพ้ืนที่
ปลอดภัยให้ผู้ผ่านพ้นสามารถแสดงความรู้สึกที่หลากหลาย รวมทั้งยังต้องสังเกตผู้ผ่านพ้นมากขึ้น 
เพ่ือให้สามารถสนับสนุนและบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งยังต้องกลับมาทำความเข้าใจ
ตนเองและตรวจสอบตนเองไม่ให้ได้รับผลกระทบจากการรับรู้เหตุการณ์ดังกล่าวด้วย  

- การดำเนินกระบวนการยุติธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีการล่วง
ละเมิดทางเพศ และหน่วยงานสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นให้ผู้เรียน
ทบทวนการดำเนินการในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น และเขียนหน่วยงาน และข้อมูลการ
ติดต่อหน่วยงานนั้น ๆ มาติดลงบนบอร์ดสายธารกระบวนการยุติธรรมและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง 
จากนั้น จึงเชิญชวนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมายและสังคม  

ผลการเรียนรู้ พบว่า ภายหลังการรับทราบเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน 
ผู้เรียนได้มีการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเรื่องใด มีข้อติดขัดและแนวทางแก้ไข
อย่างไร อีกทั้งยังได้รับทราบข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของแต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนกฎหมาย/ระเบียบ ที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจะสามารถดำเนินการต่อไปได้ 

“ผมไม่รู้เลยว่าในชั้นอัยการดึงเวลาไว้ได้ด้วยหรือ เพ่ิงเข้าใจว่าเพราะผู้กระทำยื่น
ร้องขอความเป็นธรรมเลยมี เหตุให้ เวลายืดออกไปได้ตามกระบวนการ
ตรวจสอบ” (ผู้เรียน 2)  

- หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นเชิญชวน
ผู้เรียนรู้แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการแสดงออกของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต่อผู้ผ่านพ้น รวมทั้งการ
ดำเนินการในการสนับสนุนให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้น  

ผลการเรียนรู้ พบว่า การแสดงออกต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่ผ่านมา 
มีบางการกระทำที่นอกจากจะไม่เป็นการเสริมพลังอำนาจแล้วยิ่งก่อให้เกิดความรู้เชิงลบต่อกัน ดังนั้น 
ในการเสริมพลังอำนาจ ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจึงต้องเปิดใจรับฟัง เชื่อในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นบอกเล่าว่า
เหตุล่วงละเมิดเกิดขึ้นจริง ไม่ตำหนิว่าเป็นความผิดของผู้ผ่านพ้น เก็บรักษาเรื่องราวเป็นความลับโดย
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การบอกกับใครให้ผู้ผ่านพ้นเป็นคนเลือกที่จะบอกเล่า และการตัดสินใจต่าง ๆ เกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นต้อง
ให้ผู้ผ่านพ้นเลือกและตัดสินใจเอง ดังผลสะท้อนจากผู้เรียน ดังนี้ 

“เคยพูดกับเขาว่า อย่าแต่งตัวแบบนี้เดี๋ยวจะโดนข่มขืน และพอเกิดเหตุจริง ก็
บอกเขาว่าเป็นเหมือนที่บอกหรือไม่ ซึ่งก็รู้ว่ามันไม่ดี แต่อยากพูดให้รู้สึก แต่ ก็
เพ่ิงรู้ว่ามันมีผลกับเขามาก...หน้าที่ของเราต้องเติมเต็มให้เขา” (ผู้เรียน 2) 

“พ่ีก็จะบอกเขาว่า ถ้าจะต้องไปติดต่อที่ไหน พ่ีไปเป็นเพื่อนได้นะ” (ผู้เรียน 1) 

- ทักษะในการเขียนคำร้องเร่งรัดการดำเนินการด้านคดี 

ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเริ่มกิจกรรมด้วยการฝึกสติผ่านลมหายใจ จากนั้นเชิญชวน
ผู้เรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดำเนินการด้านคดีและข้อจำกัดหรือปัญหาอุปสรรคที่ประสบ 
ซึ่งพบว่ามีข้อติดขัดในด้านการดำเนินการด้านคดีที่ล่าช้า จากนั้นจึงเชิญชวนให้ผู้เรียนทดลองการเขียน
คำร้องในการเร่งรัดการดำเนินคดี โดยมีทนายความอาสาให้คำแนะนำ 

ผลการเรียนรู้ พบว่า การดำเนินคดีนั้นมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่าย และความล่าช้า
ของการดำเนินการนั้นผู้ผ่านการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือผู้เสียหายสามารถที่จะมีคำร้องต่อ
หน่วยงานที่รับผิดชอบให้เร่งรัดการดำเนินคดีได้  

 

ทั้งนี้ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสรุปได้ว่า  

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เป็นไปตามความต้องการและความพร้อมของผู้เรียน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนให้ความสนใจ และเข้าร่วมโปรแกรมได้ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรม  

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นทั้งวิธีการ เทคนิค อุปกรณ์ที่สอดคล้อง
กับสถานการณ์ในระหว่างการจัดโปรแกรม และความพร้อมของผู้เรียน สามารถปรับเปลี่ยนได้ทำให้
เกิดความอิสระ และจูงใจให้ผู้เรียนมีความสนใจ และให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

3) การจัดกิจกรรมด้วยวิธีการที่หลากหลาย ทำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกซ้ำซาก เบื่อหน่ายใน
การเรียนรู้ และมีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

4) การใช้การฝึกสติด้วยลมหายใจทุกต้นกิจกรรม เป็นกระบวนการที่เชิญชวนให้
ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการฝึกสติอย่างต่อเนื่อง ให้ผู้เรียนได้เกิดความคุ้นชิน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังมีส่วนส่งเสริมให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
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5) การใช้กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีความสำคัญ
อย่างยิ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถทบทวนตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มที่ ให้
ความสนใจต่อการเรียนรู้ที่ไม่แปลกแยกไปจากตนเอง สามารถสะท้อนคิด นำไปพิจารณาอย่าง
ใคร่ครวญ และประยุกต์ใช้กับตนเองได้ 

6) การเลือกสถานที่เพ่ือการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติในรูปแบบที่โปรแกรมกำหนด โดย
การเลือกสถานที่ที่มีความร่มรื่น มีพ้ืนที่สำหรับผ่อนคลาย และใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่
นอกเหนือไปจากห้องเรียนสี่เหลี่ยม มีส่วนในการสนับสนุนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสนใจ และ
สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยการเลือกใช้สภาพแวดล้อมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

7) การจัดเตรียมช่องทางการสื่อสารระหว่างผู้จัดโปรแกรมและผู้เรียน สามารถทำให้
ผู้เรียนติดต่อสอบถามเพ่ือสร้างความเข้าใจในระหว่างการจัดโปรแกรมได้โดยสะดวก  

กระนั้นจากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โปรแกรมพบปัญหาอุปสรรคซึ่งสามารถ
ประมวลได้ ดังนี้ 

1) การเตรียมความพร้อมผู้เรียน ซึ่งมีการนัดหมายเตรียมการล่วงหน้า แต่เมื่อใกล้
กำหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
การทำงานของผู้เรียนจนไม่สามารถจัดสรรเวลาเข้าร่วมโปรแกรมได้ ทำให้ผู้วิจัยต้องแสวงหาผู้เข้าร่วม
โปรแกรมรายอ่ืนเข้าร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยต้องเป็นผู้ที่มีความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม เปิดกว้างในการเรียนรู้ มีบุคลิกที่จะไม่ขัดขวางหรือแทรกแซงกิจกรรมจนก่อให้เกิดความ
เสียหาย สามารถรักษาความลับ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ตามท่ีกำหนดระยะเวลาไว้ 

2) การจัดเตรียมผู้ช่วยกระบวนกร ที่แม้จะมีการนัดหมายและเตรียมความพร้อมไว้
ล่วงหน้าแล้ว แต่กลับมีการขอยกเลิกล่วงหน้าเพียงไม่กี่วันก่อนเริ่มจัดโปรแกรม ทำให้ต้องหาผู้ช่วย
กระบวนกรที่มีความพร้อมในการดำเนินงาน และเตรียมความพร้อมผู้ช่วยกระบวนกรรายใหม่ให้มี
ความเข้าใจโปรแกรม ตลอดจนกระบวนการในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดโปรแกรม  

3) การจัดโปรแกรมที่ต้องให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์ของการระบาดของโรคโควิด-19 ประกอบกับการจัดกิจกรรมต้องไม่รบกวนหรือเป็น
อุปสรรคในงานของผู้เรียนมากนัก จึงไม่สามารถท่ีจะจัดโปรแกรมแบบค้างคืนอย่างต่อเนื่องได้ เป็นผล
ให้การออกแบบกิจกรรมในบางฐาน เช่น ฐานกาย ที่จะให้ผู้เรียนได้มีการทำกิจกรรมทางกายได้อย่าง
เต็มที่ อีกท้ังไม่สามารถมีพ้ืนที่ในการใช้ระยะเวลาร่วมกันของผู้เรียนนอกเหนือห้องเรียนได้เท่าที่ควร   
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2.3 ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใช้
โปรแกรม  

ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยในฐานะกระบวนกร และผู้ช่วยกระบวนกร
ได้ทำการสังเกตผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนให้ความสนใจต่อการเรียนรู้ในทุก
กิจกรรมเป็นอย่างดี ตั้งใจเรียนรู้ในโจทย์ที่ได้รับ แม้ว่าในช่วงแรกจะยังไม่คุ้นเคยกับผู้เรียนคนอ่ืน จึง
เห็นว่าการแลกเปลี่ยนในห้องเรียนเป็นการแลกเปลี่ยนมาทางผู้จัดกิจกรรมมากกว่า รวมทั้งไม่คุ้นเคย
กับรูปแบบกิจกรรมที่มีการฝึกสมาธิและการฝึกปฏิบัติในรูปแบบต่าง ๆ มากกว่าการบรรยายเนื้ อหา 
จึงดูเก้ ๆ กัง ๆ และสังเกตเห็นความลังเลสงสัยในช่วงแรก อย่างไรก็ตามผู้จัดได้เชิญชวนแลกเปลี่ยน
และให้ข้อมูลความสำคัญของกิจกรรมและเป้าหมายของกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น เมื่อผ่าน
กิจกรรมที่สองหรือสามไปแล้ว ก็สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกับกลุ่มได้ดี 

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำประสบการณ์ที่ตนเองประสบ
และได้รับผลกระทบมาแลกเปลี่ยน ทำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มผู้เรียน และวิทยากร และ
สามารถมีความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้เพ่ิมมากขึ้น 

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในสะท้อนคิดการเรียนรู้ของตนในแต่ละกิจกรรมทุกกิจกรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ และเชื่อมโยงไปกับประสบการณ์และการใช้ชีวิตของตนเองได้ 

ยิ่งไปกว่านั้น จากการสังเกตพบการแสดงออกทางคำพูดและสีหน้าของผู้เรียนซึ่งเป็น
สามีของผู้ผ่านพ้นที่แตกต่างออกไปจากครั้งแรก ๆ ที่กล่าวถึงผู้ผ่านพ้นในช่วงต้นของการจัดโปรแกรม 
เช่น การใช้สรรพนามเรียกตัวหรือโทนเสียงในระหว่างการพูดถึง  

2.4 ผลการประเมินความเป็นไปได้การนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในการเสริมพลังอำนาจ
เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

การประเมินความเป็นไปได้การนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในการเสริมพลังอำนาจ เมื่อเสร็จ
สิ้นการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียน พบว่า  

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้มีการฝึกฝนทักษะ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่นทำให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับมาสำรวจตนเอง และเปรียบเทียบกับประสบการณ์
ของผู้อ่ืน ทำให้ค้นพบสภาพการณ์จริงที่เกิดขึ้น ผู้เรียนได้เห็นได้ว่า มิใช่เฉพาะผู้เรียนเท่านั้นที่ประสบ
ปัญหา และบางครั้งประสบการณ์ของผู้อ่ืนยังเลวร้ายไปกว่าของตนซึ่งแม้จะเป็นประสบการณ์ของผู้อื่น
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แต่สามารถเชื่อมโยงมากับตนเองที่ทำให้ตนเองรู้สึกผ่อนคลายขึ้น รวมถึงการมีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่หลากหลายด้วยการใช้ศักยภาพของตนเองในการจัดการปัญหาเหล่านั้น 

ผู้เรียนมีแนวทางที่จะนำผลจากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การกลับมาทบทวนสำรวจตนเอง เพ่ือค้นหาสภาพการณ์จริงและแนวทางในการจัดการปัญหาได้อยู่
เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทำให้ตนเองมีสมาธิอยู่เสมอ และฝึกฝนการดึงสติให้อยู่กับตัวเอง 
เพ่ือที่จะสามารถค้นพบสภาพการณ์จริงที่เกิดขึ้น อันจะนำไปสู่การสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก
ตนเอง การกลับมาฟังเสียงของตัวเองให้ชัดขึ้น ทำให้สามารถยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิตและอยู่กับสิ่งที่
เกิดข้ึนได้อย่างมีสติ อันจะนำไปสู่การดูแลคนรอบข้างได้ นอกจากนี้ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ทำงาน ที่จะทำให้สามารถทำงานได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะการรับฟังผู้พูดให้จบเสียก่อน และไม่เอาตนเอง
ไปตัดสิน  

“ต่อไปนี้เวลาพ่ีฟัง หรือตอนที่พ่ีให้คำปรึกษา พ่ีจะฟังจนจบ มันดีมาก
เลยนะท่ีจะช่วยให้พี่ทำงานได้ดีขึ้น” (อาสาสมัครมูลนิธิ) 

อีกทั้ง การมีสติมีผลต่อการจัดการปัญหา ทำให้สามารถคิดทบทวนปัญหาได้อย่างรอบ
ด้าน ไม่เผลอนำเอาความรู้สึกหรือการคิดเรื่องอ่ืนมาผนวกรวมจนเรื่องราวใหญ่โตขึ้น ทำให้เห็นการ
แยกแยะได้ชัด และสามารถจัดการปัญหาตามลำดับความสำคัญได้  

“พอได้เรียนแล้วรู้ว่าเราจะต้องมีสติมากขึ้น เวลาเจอเรื่องอะไรแล้วเรา
ขาดสติ มันจะทำให้คิดไปเรื่องอ่ืน คิดไปไกล แต่ถ้าเราดึงสติ กลับมา
อยู่กับตนเอง ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น ก็จะทำให้เราเลือกที่จะอยู่  กับสิ่ง
นั้นให้ได้” (สามี) 

ยิ่งไปกว่านั้น ผู้เรียนให้ความเห็นว่า การจัดโปรแกรมนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 
ที่จะสามารถนำผลการเรียนรู้มาปรับใช้ได้ทั้งในการจัดการปัญหา การเสริมพลังอำนาจ ซึ่งเหมาะสม
กับบุคคลหลากหลายที่หากได้ผ่านการเรียนรู้แล้ว จะสามารถมีพ้ืนฐานที่จะนำไปใช้ต่อได้ตามบริบทที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

“พ่ีว่าดีมากเลย โปรแกรมนี้เหมาะกับหลากหลายมาก ใครจะตรงไหน
ก็หยิบไปใช้ได้ตามแต่ละเรื่องท่ีพบเจอได้เลย ” (อาสาสมัครมูลนิธิ) 
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2.5 ผลการประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 

ผลการประเมินผลความสามารถในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศด้วยตนเองจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียน ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

1) ผู้เรียนสามารถค้นพบสภาพการณ์จริง ทำให้เกิดความเข้าใจตนเอง ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดย
พบว่า เดิมก่อนเกิดเหตุการณ์ ผู้เรียนไม่ได้ย้อนกลับมาฟังเสียงของตัวเอง เมื่อได้รับฟังเหตุการณ์ก็รับ
ฟังมีปฏิกิริยาต่อสิ่งที่ได้ฟังในทัน จึงได้มีการกล่าวคำพูดที่แม้จะรู้อยู่แล้วว่าไม่เหมาะแต่ก็อยากให้ผู้ผ่าน
พ้นรู้ หรือแม้กระทั่งต้องการทำร้ายผู้กระทำ 

“เคยบอกเขาว่าแต่งตัวอย่างนี้ออกไป สักวันจะโดนข่มขืน พอเกิดเหตุ
ก็เลยบอกว่า สิ่งที่พูดมันผิดไหม” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

เมื่อได้เรียนรู้แล้วจึงได้ทำความเข้าใจมากขึ้นว่าในตอนรับฟัง ไม่ได้มีใจที่เป็นกลาง 
แต่ตอนนั้นมีการนำความคิดส่วนตัว ประสบการณ์และมายาคติที่รับมา ทำให้สะท้อนออกไปกับผู้ผ่าน
พ้นไปในทันที โดยไม่ได้ไตร่ตรองว่าผู้ผ่านพ้นจะคิดอย่างไร 

 “ตอนนั้นก็ไม่ได้คิดเลยว่าเขาจะเป็นยังไง คือตอนนี้ก็เข้าใจมากขึ้นว่า
ตัวเองคิด รู้สึกยังไง แล้วเราทำอะไรออกไปก็กระทบเขาทั้งหมด” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

นอกจากนี้ยังพบว่า ได้มีความเข้าใจตนเองมากขึ้นเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเมื่อได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้พบว่า มีครอบครัวอ่ืน ๆ ที่ประสบปัญหาแตกต่างกันไป 
บางครอบครัวมีผลกระทบมากกว่าที่ตนเองประสบ 

“เคยคิดว่าตัวเองมีผลกระทบมาก พอได้มาเรียนรู้ก็เข้าใจตัวเองมาก
ขึน้ที่ไม่ใช่เฉพาะเราที่เจอปัญหา” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 
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2) ผู้เรียนสามารถเข้าใจตนเอง ได้ว่าตนเองมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหา กล่าวคือ 
ในการจัดการปัญหาหลาย ๆ อย่าง หากได้เข้าใจตนเอง ยอมรับ และปรับแก้ไขที่ตนเอง ก็จะสามารถ
ผ่านปัญหานั้นไปได้ 

“พอได้ย้อนกลับมาคิด มาทบทวนอีกครั้ง บางทีเราก็รู้ว่า เราจะ
แก้ปัญหาที่เราเองมากกว่า” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

3) ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่มีผลต่อการเสริมสร้าง
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า หากตนเองปรับเปลี่ยนวิธีการแล้วจะ
สามารถเสริมพลังอำนาจได้ดีขึ้น เช่น การรับฟังเรื่องราว ซึ่งที่ผ่านมาเคยรับฟัง แล้วสอบถามทันที ทำ
ให้เกิดความติดขัดหรือไม่ได้เล่าเรื่องนั้น ๆ ต่อ แต่เมื่อผ่านการเรียนรู้แล้วได้ใคร่ครวญตัวเองจาก
ประสบการณ์เดิม และจะปรับเปลี่ยนตัวเองในการรับฟังให้ตลอดก่อน และเมื่อตั้งคำถาม เป็นการตั้ง
คำถามเพ่ือสนับสนุน 

“พอเข้าร่วมแล้วทำให้พ่ีสามารถจับออกมาใช้ในการทำงานได้มากขึ้น 
ตรงนั้นปิ๊งเลยว่าเราจะทำอะไร อย่างไรต่อ มันเหมือนว่าอาจต้องฟัง
มากขึ้น มันจะมีอะไรหลาย ๆ อย่างที่เราอาจจะไม่ได้ให้ความสำคัญ
ตรงนั้น แต่ต่อไป เราจะให้ความสำคัญกับตรงนั้น เพราะเรารู้เรื่องนี้ 
เรารู้ว่าผลของการฟังมันเป็นอย่างไร” 

อาสาสมัครมูลนิธิ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

2.6 ผลการประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรม โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้เรียน พบว่า  

1) ด้านโปรแกรม ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดโปรแกรม โดยพบว่า เนื้อหาวิชา
มีความครอบคลุม เหมาะสม อย่างไรก็ตามในการจัดสรรเวลาในการฝึกปฏิบัติ หรือระยะเวลาโดยรวม
ที่น้อยเกินไป ทำให้อาจไม่สามารถฝึกฝนได้อย่างเต็มที่  

นอกจากนี้โปรแกรมจัดให้มีการฝึกสติในทุกกิจกรรม และกระบวนการฟังอย่างลึกซึ้ง
นั้น ถือได้ว่าเป็นการเริ่มต้นที่รากฐาน เนื่องจากจากการฟังเป็นจุดเริ่มต้นของทุก ๆ สิ่ง และส่งผลให้มี
สติและสมาธิในการคิดและหาแนวทางในการดำเนินการที่เกี่ยวข้อง และนำไปใช้ได้จริง 
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“กระบวนการฟังที่มีก็ดีเป็นการเริ่มต้นของทุก ๆ อย่าง ในการที่จะคิดถ้า
เรามีสติอยู่กับตัวเองจะทำให้เรามีสมาธิมากขึ้น มีสติในการคิดมากขึ้น” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

“โปรแกรมนี้ทำให้เรามีหลักในการที่จะนำไปใช้ เช่น การฟัง การทำ
ความเข้าใจจะช่วยทำให้เราทำงานได้มากข้ึนและเข้าใจมากขึ้น...เราได้
ใช้มากข้ึนเพราะเราต้องทำงานจากท่ีเรามีของดีอยู่แค่นี้ ตอนนี้เราได้ใช้
มากขึ้นมีของดีมากขึ้น” 

อาสาสมัครมูลนิธิ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

 

อย่างไรก็ตาม กระบวนการบางอย่างไม่ได้มีความคุ้นชินมาแต่เดิม ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ความคิดความรู้สึกว่าทำไม่ได้ในช่วงแรก แต่เนื่องจากกระบวนการมีการฝึกให้ทำอย่างต่อเนื่องก็จะรู้ เข้าใจ  

“มันอาจจะทำแรกๆ ไม่เคยชิน ไม่ใช่สิ่งที่เราทำประจำ มันก็จะรู้สึก
ไม่ได้หรอก แต่พอทำทุกวัน พอทำติดกันต่อเนื่องก็จะรู้” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

 

อย่างไรก็ตาม กระบวนการบางอย่างไม่ได้มีความคุ้นชินมาแต่เดิม ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ความคิดความรู้สึกว่าทำไม่ได้ในช่วงแรก แต่เนื่องจากกระบวนการมีการฝึกให้ทำอย่างต่อเนื่องก็จะรู้ เข้าใจ  

“มันอาจจะทำแรกๆ ไม่เคยชิน ไม่ใช่สิ่งที่เราทำประจำ มันก็จะรู้สึก
ไม่ได้หรอก แต่พอทำทุกวัน พอทำติดกันต่อเนื่องก็จะรู้” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

2) ด้านการจัดการ ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดการ เช่น สถานที่ที่มีความร่มรื่น 
เอ้ือให้สามารถทำกิจกรรมบางกิจกรรมได้ดี มีการจัดการด้านอาหารและเครื่องดื่มได้ดี  

3) ด้านวิทยากร ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดวิทยากร ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์
ตรงและสอดคล้องกับการเรียนรู้ ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  
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ความคิดเห็นด้านอ่ืน ๆ  

การจัดโปรแกรมส่งเสริมให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้การเสริมพลังอำนาจให้แก่  
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

โปรแกรมนี้ทำให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งไม่สามารถหาได้ง่ายจากการใช้ชีวิตในสังคมปกติ เนื่องจากเหตุการณ์การ
ล่วงละเมิดที่เกิดขึ้น ไม่ใช่เรื่องราวที่จะสามารถเล่าให้ใครฟังก็ได้ ดังนั้น การจัดโปรแกรมที่มีพ้ืนที่ของผู้
ที่มีประสบการณ์ใกล้เคียงกัน ทำให้เกิดความรู้สึกของความเป็นพวกเดียวกัน ที่ทำให้เกิดความรู้สึกว่า
มีเพ่ือนที่เข้าใจจริง ๆ เป็นอีกชุมชนหนึ่งซึ่งแม้อาจจะไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่ยังสามารถเปิดใจรับฟัง
กันได้ ซึ่งต่างสังคมภายนอกที่แม้จะมีเพ่ือนสนิทแต่ก็ไม่สามารถเล่าเรื่องราวได้  

“การจะคุยกันเรื่องเหล่านี้จะต้องมีความเชื่อใจพอสมควรที่ไม่ใช่อยู่ดี ๆ 
จะมาเล่าให้ฟัง อย่างเราเองต้องเลือกแล้วว่ามั่นใจจริง ๆ  ซึ่งในช่วง
ระยะเวลาหนึ่งที่เข้าโปรแกรม เรารู้สึกว่ามีเพ่ือน มีเพ่ือนจริง ๆ ที่
เข้าใจเราจริง ๆ ซึ่งเราเองก็มีเพ่ือนสนิทมากแต่เราเล่าให้เขาฟังไม่ได้
เลย ตรงนี้จึงเป็นเหมือนอีกชุมชนนึงที่ไม่ได้รู้จักกันมาก่อน แต่เราจะมา
เปิดใจรับฟังกันได ้มันบอกไม่ถูกแต่ว่าทำไมเพ่ือนสนิทเราเล่าไม่ได้” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

 

การเข้าร่วมโปรแกรมมีผลต่อการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ  

เนื่องจากในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีความ
จำเป็นที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องมีความเข้าใจตนเอง ทำความเข้าใจผู้ผ่านพ้นและมีความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีใครคาดคิดว่าจะเกิด
ขึ้นกับตนเองหรือบุคคลใกล้ตัว แต่เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจะไม่ทราบว่าจะต้อง
ทำอย่างไร การเข้าร่วมโปรแกรมจะทำให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถเสริมพลังอำนาจได้  

“เชื่อว่าทุก ๆ คนไม่คาดคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น เพราะฉะนั้นสิ่งที่
เกิดขึ้น คือ เขาไม่รู้จะคุยกับใคร ต้องหาวิธีจัดการว่าจะทำอย่างไร ซึ่ง
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เบื้องต้นโปรแกรมนี้ก็น่าจะช่วยได้ เพราะกิจกรรมที่ทำทำให้ได้พูด ได้ทำ
ความเข้าใจ” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโปรแกรม 

1. ควรขยายระยะเวลาในการจัดโปรแกรมให้ยาวนานขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ฝึกฝนได้อย่างยาวนานต่อเนื่อง มีระยะเวลาที่จะสามารถทำความเข้าใจได้มากขึ้น ทั้งนี้อาจไม่
จำเป็นต้องเพ่ิมระยะเวลาในการเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรม  

“ระยะเวลาควรยาวนานเป็นเดือน 2 เดือน เพราะเบื้องต้น เขาจะมี
ความงง มีความคิดฝังอยู่ในตัวตลอดเวลาที่จะกลับมาตั้งคำถาม ดูข่าว
นิดนึงก็คิด ฟังนิดนึงก็คิด มันจะมีความคิดเข้ามาทุก ๆ ครั้งที่มีโอกาส  
ถ้าเพ่ิมระยะเวลาให้ยาวนานขึ้น  ให้ได้มีการทบทวนน่าจะได้ผล
ค่อนข้างที่จะดีกว่า เนื่องจากพอกลับไปอยู่กับตัวเองบางทีก็จะคิด
ฟุ้งซ่านมากขึ้นกว่าเดิมอาจจะลืมไปได้ถ้าไม่ได้ทำต่อเนื่อง ซึ่งถ้ามี
ระยะเวลาได้ฝึกต่อเนื่องก็จะดี” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

2. ผู้เรียนควรเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ร่วมกัน เพ่ือที่จะสามารถนำประสบการณ์
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ และหลากหลาย โดยไม่กังวลว่าจะมีการนำเรื่องราวไปพูดต่อ
หรือไม่  

“การมีคนนอกก็จะรู้สึกอึดอัดนิดหน่อยในเรื่องกิจกรรมที่ทำที่มีการให้
เล่า ซึ่งเราใช้เรื่องทั่ว ๆ ไปแต่พอมันมีโจทย์ให้แลกเปลี่ยนเรื่องสิ่งที่เรา
รู้สึกเครียดหรือกังวลใจ ซึ่งจริง ๆ เรามีเบอร์หนึ่งในใจแต่เราก็เลือกที่
จะไม่กล้าพูดเพราะเรารู้สึกว่าเขาไม่น่าจะรู้เรื่องนี้  เราก็จะเลือกอีก
ประเด็นหนึ่งที่เครียดเหมือนกันแต่เป็นเรื่องของตัวเราเอง ดังนั้น หาก
คนที่มามีประสบปัญหาแบบเดียวกันมาคุยกันจะได้ความหลากหลายที่
เยอะกว่า  ซึ่งถ้าเป็นคนที่เคยรู้เรื่องกลุ่มเป้าหมายเดิม ก็จะสบายใจ
กว่าและก็จะเลือกที่จะพูดเรื่องนี้เพราะคิดว่า เขาจะรับรู้ความรู้สึกเรา
ได้มากกว่าคนอ่ืนอย่างแน่นอน” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 
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อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนมีจำนวนน้อย ก็ยังจำเป็นที่ต้องมีผู้ช่วยร่วมเรียน เพ่ือให้มี
การแลกเปลี่ยนที่หลากหลาย  

“ถ้าใช้แค่ 2 คน ก็จะน้อยไป พอจำนวนคนน้อยความรู้สึกมันก็จะ
เหมือนเป็นเคสที่แคบ ๆ จำกัดอยู่แค่คนสองคน เราก็รู้สึกว่ามันแค่
ถ่ายทอดคนสองคน ซึ่งถ้ามีจำนวนเยอะคนดีกว่า” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 7 ธันวาคม 2563 

2.7 ผลการติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
จากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยการสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือ
ติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ ปรากฏรายละเอียด ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

ผู้ผ่านพ้นสังเกตพฤติกรรมของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจภายหลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่
มักจะสอบถามย้ำ หากผู้ผ่านพ้นไม่ตอบก็จะมีคำถามเพ่ิมเติมว่า “ทำไมรู้ไม่ได้” หรือหากไม่อนุญาตให้
เข้าอยู่ร่วมฟังในการพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ก็จะมีคำถามว่า “ทำไมจะอยู่ด้วยไม่ได้” แต่ช่วงหลังมานี้
พบว่า สามีไม่มีการสอบถามลงรายละเอียดเช่นเดิมอีก เพียงเฉพาะติดตามความคืบหน้าของคดีเท่านั้น  

 

“หลังจากท่ีมาทำกิจกรรมกับพี่แล้ว เขาไม่ค่อยได้ถามเรื่องอะไรเท่าไหร่ 
จะเป็นในทิศทางว่าคดีไปถึงไหนแล้ว แล้วจะทำอะไรต่อไปเหมือนก่อน
หน้านี้จะสงสัยว่าทำไมไม่เล่า ทำไมไม่พูด ทำไมจะอยู่ไม่ได้ ทำไมรู้ไม่ได้ 
แต่ตอนนี้แทบจะไม่ได้พูดถึงเรื่องอะไรแบบนี้เลย เรื่องคดีจะไม่ลงดีเทล 
ทั้งที่เมื่อก่อนอยากจะรู้ว่าทำไมทำไมทำไม  ไม่มีแบบนั้นแล้ว” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 
 

นอกจากคำถามเกี่ยวกับการดำเนินการด้านคดีที่มักจะถามบ่อยครั้งในอดีต ยัง
พบว่า สามีเปลี่ยนแปลงในการใช้คำพูดตำหนิที่เป็นหนึ่งในมายาคติเก่ียวกับการข่มขืน สืบเนื่องจากที่ผู้
ผ่านพ้นทำศัลยกรรมหน้าอก อีกทั้งยังเป็นคนร่างเล็ก ดังนั้น ไม่ว่าจะแต่งตัวอย่างไรก็จะอาจจะดู  
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“โป๊” ซึ่งเดิมสามีของผู้ผ่านพ้นจะพูดบ่อยครั้งว่า “แต่งตัวอย่างนี้ถึงได้โดนข่มขืน” หรือแม้นมีใครหัน
มามองผู้ผ่านพ้นก็จะมีกล่าวว่าเรื่องการแต่งตัวเป็นประจำ หากแต่ในปัจจุบันพบว่า สามีไม่มีคำพูด
ดังกล่าวกับผู้ผ่านพ้นอีกแล้ว  

 

“คือพอเราเป็นคนทำหน้าอกเวลาใส่อะไรก็จะดูโป๊ เพราะเป็นคนตัวเล็ก 
เขาก็จะบอกว่าเนี่ยแต่งตัวอย่างนี้ถึงได้โดนข่มขืน สมมติว่าไปกับเขา
แล้วเหมือนมีคนมองนิดนึง เขาก็จะหันมาว่าเรื่องแต่งตัว เขาก็จะมี
คำพูดแบบนี้ แต่ตอนนี้ก็ไม่มีอะไรแบบนั้นแล้ว” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

ทั้งนี้ จากการเปลี่ยนแปลงที่สามีมีความเข้าใจสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ทำให้มีการสนับสนุนค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับการดำเนินการเพ่ิมขึ้น  

 

“ตอนนี้เขาก็เข้าใจมากขึ้น เวลาหนูจะใช้จ่ายอะไรมากขึ้น เขาก็จะ 
support ให้เพราะเรามีค่าใช้จ่ายเยอะในการต่อสู้อะไรตรงนี้” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

และจากการที่สามีมีความเข้าใจส่งผลให้เห็นภาพของสามีที่มีความสดใสร่าเริงมากขึ้น 

 

“เดี๋ยวนี้จะยิ้มหัวเราะมากขึ้นจะไม่พูดเรื่องนี้แล้วกลายเป็นปกติมากขึ้น 
happy มากขึ้น” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

ผลต่อการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ โดยเฉพาะเรื่องคำพูด
และการวางตัว ส่งผลต่อความรู้สึกและกำลังใจของผู้ผ่านพ้นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ทำให้
เกิดความรู้สึกว่ามีคนเข้าใจ และสนับสนุนเคียงข้างในการดำเนินการและผ่านพ้นเหตุการณ์การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  
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“เรื่องการพูดจานี่แหละค่ะ ที่เมื่อก่อนเขาจะจี้และว่าเพราะอย่างนี้ถึงได้
โดน ซึ่งตอนนี้ไม่มี เดี๋ยวนี้ไม่ใช่น้อยลงแต่ไม่มีเลย ตอนนี้ทำให้เรารู้สึกดี
ขึ้นดีขึ้นมาก เหมือนเขาเข้าใจหนูมากขึ้น อย่างที่บอกว่าพอเราคุยกัน
เรื่องคดีมันจะไปเป็นทิศทางเดียวกันเหมือนเขาจะช่วยเราช่วยกันคิด
มากกว่า ตอนนี้ เหมือนเขากลับกลายเป็นว่าเขาข้างหนู เต็มที่  ใน
ความรู้สึกเราเขายืนอยู่ข้างเรามากข้ึนเหมือนดีขึ้นกว่าเดิม” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

นอกจากนี้ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผ่านพ้นและสามีในการใช้ชีวิตด้วย  

“ตอนนี้เขาเหมือนกับเอ็นดูหนูมากขึ้น เหมือนจะตามใจหนูมากขึ้น” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมโปรแกรมของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้ความเห็นต่อการเข้าร่วมโปรแกรมของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจว่ามีส่วนสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ในการที่ทำให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจมีความเข้าใจตนเองต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังมีผล
ต่อการมีความเข้าใจผู้ผ่านพ้น ซึ่งถือได้ว่าโปรแกรมมีผลสำคัญที่ทำให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
สามารถเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  

 

“หนูว่าดีสำหรับโดยเฉพาะกับผู้ชาย ที่เขาไม่ค่อยได้เล่าคนอื่น การที่เขา
ได้ไปเข้าร่วมกิจกรรมของพ่ี หนูรู้สึกดีมากเลย เพราะบางอย่างเราไม่รู้
เราไม่รู้จะพูดแบบนี้ยังไง แต่มีคนพูดแทนเรา รู้สึกดีใจมากที่จัดอันนี้
เพราะเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถพูดได้แต่พอคนอ่ืนพูดเขาก็โอเคขึ้น ใน
เรื่องจิตใจคำพูดการกระทำดีขึ้นเยอะ ๆ มันเปลี่ยนแปลงตรงนี้จริง ๆ” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 
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เมื่อผ่านระยะเวลาหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปกว่า 6 เดือน ผู้วิจัยได้

ติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ยังพบว่า ผู้เรียน (สามี) ไม่ได้มี

พฤติกรรมเช่นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กล่าวคือ ไม่มีการกล่าวย้ำเรื่องการแต่งตัว การถามเกี่ยวกับ

เหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศซ้ำ ๆ อีก และยังคงให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนการดำเนินการต่อ

ผู้กระทำผิดในทุกทางท่ีสามารถทำได้ อันเป็นผลให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่รู้สึกโดดเดี่ยว

ในการดำเนินคดี มีความพร้อมและพลังอำนาจในการต่อสู้ที่ยากและยาวนาน   

2.8 ผลการติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจ 

การติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จากผู้เรียน
ที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เฉพาะ
กรณีของสามีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เนื่องจากในช่วงระยะเวลา 1 เดือนหลังจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ มีเพียงสามีเท่านั้นที่ได้พบเจอผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนผู้เรียน
รายอ่ืนนั้น ยังไม่มีภารกิจที่จะต้องดำเนินการร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งนี้ผลการ
ติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศปรากฏดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงตนเองของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจไปสู่การเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การเปลี่ยนแปลงตนเองของสามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามารถ
อธิบายได้จากแต่เดิม สามีมีความขัดแย้งระหองระแหงกับผู้ผ่านพ้นฯ มาก่อน และเมื่อเกิดเหตุการณ์
การล่วงละเมิดทางเพศยิ่งเสมือนมีการเติมเชื้อไฟให้ความขุ่นข้องหมองใจที่มีอยู่เพ่ิมมากขึ้น อันเกิดมา
จากสามีมีความสงสัยต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น และตั้งคำถามมาโดยตลอดว่าเหตุเกิดขึ้นได้อย่างไร อีกท้ัง
ยังคิดว่าเหตุไม่ควรจะเกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับคนใกล้ตัว ความเครียดเหล่านี้ ส่งผลให้ สามีมี
ความคิดและตั้งคำถามเสมอ ซึ่งการตั้งคำถามนั้น สามีไม่ได้ตั้งคำถามเฉพาะกับตนเอง แต่ตั้งคำถามไป
ยังผู้ผ่านพ้นฯ ด้วย 

หากแต่เมื่อผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศแล้ว สามีได้เรียนรู้ในการค้นพบสถานการณ์จริงด้วยการใช้ใจรับฟังอย่างใคร่ครวญ 
ทำให้สามทีำความเข้าใจตนเองในสถานการณ์ที่เกิดข้ึน เข้าใจความคิด ความรู้สึกของตนเอง ตลอดจน
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พฤติกรรมของตนเองที่มีต่อผู้ผ่านพ้นฯ ไม่ว่าจะเป็นความโกรธแค้นที่เกิดขึ้น การต้องการแก้แค้น การ
ตำหนิต่อว่าผู้ผ่านพ้นฯ หรือแม้กระทั่งความสงสัยใคร่รู้ที่เกิดขึ้นและต้องสอบถามเพ่ือให้ได้คำตอบ แต่
ก็ไม่เคยได้คำตอบแบบที่ตนเองต้องการ อีกทั้งในการมีกระบวนการฝึกสติในกิจกรรมและการฝึก
ปฏิบัติ ส่งผลให้สามีค้นพบว่า เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นไม่มีใครอยากให้เกิด และไม่ใช่ความผิดของผู้ผ่าน
พ้นฯ ที่เกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น 

“เมื่อก่อนเราเคยต่อว่า เคยถามว่าไม่รู้ได้ไงว่าการไปที่บ้านเขามันเสี่ยง 
เราก็จะมีคำถามกับแฟนเราเอง แต่พอตอนนี้ เราเข้าใจแฟนเราว่าเขา
รู้สึกอย่างไร เข้าใจความรู้สึกแฟนเรามากขึ้น เข้าใจว่าไม่มีใครอยากให้
เกิดหรอก เราเองก็ไม่อยากให้เกิด” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

นอกจากสามีเข้าใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว ยังมีความเข้าใจและทราบแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งสามีได้สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือที่จะจัดการและแก้ไขปัญหาเหล่านั้น
ได้ โดยสิ่งหนึ่งที่สามีสะท้อนมาได้ คือ การแก้ไขปัญหา ต้องเกิดที่ตัวเองที่จะสามารถจัดการปัญหา
เหล่านั้นได้ และนำไปสู่การเลือกที่จะแก้ไขปัญหา โดยใช้ทักษะที่ฝึกในห้องเรียน คือ การฝึกสติ มาใช้
ในชีวิตเสมอ ซึ่งเป็นผลให้สามารถควบคุมตนเองได้มากขึ้น  

“รู้สึกใจนิ่ง ไม่ได้โมโหโกรธเหมือนสมัยก่อนคือ เมื่อก่อนถ้ามีอะไรมา
กระทบกระทั่งนิดนึง ก็จะมีอะไรเก็บอยู่ในหัวเยอะแยะเพราะมีอะไร
อยู่ในหัวในความคิดเยอะมันก็จะแสดงออกทางอารมณ์ โดยจะพาลจะ
ใช้คำพูดไม่ดีทำไป เพราะฉะนั้นพอเราคิดให้มันปลง” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

 

วิธีการในการแก้ไขปัญหาที่สามีเลือกในการปรับเปลี่ยนตนเอง โดยปรับเปลี่ยน
มุมมองของตนเองที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยที่เดิมเคยมีการตั้งคำถามต่อ
เหตุการณ์และผู้ผ่านพ้นอยู่เสมอเกี่ยวกับการนำตัวไปเสี่ยงทำให้เกิดการถูกล่วงละเมิดทางเพศขึ้น และ
ปรับเปลี่ยนมุมมองของตนเองต่อเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ จากการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม ทำให้เห็นว่า
ตนเองไม่ได้เป็นผู้เดียวที่ประสบปัญหาความรุนแรง หากแต่ยังมีกรณีอ่ืน ๆ ที่เกิดเหตุไม่ต่าง หรือ
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อาจจะรุนแรงกว่าผู้เรียน จึงทำให้มีมุมมองต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่ เกิดขึ้นผู้ผ่านพ้นเป็นเรื่องที่
เล็กลงในความรู้สึกมากกว่าก่อนหน้านี้ 

“ในครั้งแรกที่เรารู้สึกว่าเราโดดเดี่ยว ในละแวกคนรอบข้างไม่มีใคร
เข้าใจเรา ไม่เคยมีใครเจออย่างเรา ไม่มีใครที่จะมารับรู้หรอกต่อให้เขา
บอกว่าเขาเครียดเขารู้สึกเห็นใจ ไม่มีทางที่เขาจะเห็นใจเราจริงหรอก 
เราคิดอย่างนี้มาตลอด จนเรามาอยู่ในที่นี้ ได้มาเจอ case study 
หลาย ๆ เคส ทำให้เห็นว่ามีคนที่เครียดและทุกข์กว่าเราอีก เราได้เอา
ตัวเราไปเทียบกับอีกคน ทำให้เรารู้สึกเราอ่อนไปเลย” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

การเลือกการปฏิบัติที่ สามีนำมาใช้ก่อให้เกิดผลกับตนเองที่มีความเครียดต่อ
เหตุการณ์น้อยลง มีความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่เบาลง ทำให้สามีคงไว้ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าว เผื่อให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้ต่อไป รวมไปถึงการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยจากปกติที่ผู้เรียนมักจะมีคำถามที่เกี่ยวกับเหตุการณ์การล่วงละเมิดทุกครั้ง ด้วยความอยากรู้ว่า
เกิดอะไรขึ้น รวมทั้งในบางเรื่องที่ผู้เรียนไม่เคยรู้ก็จะมีการตั้งคำถามอย่างต่อเนื่ องเสมอ แต่เมื่อผ่าน
การเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว ได้ทบทวนตนเองให้เกิดความเข้าใจทั้งตนเอง และเข้าใจผู้ผ่านพ้น ดังนั้น 
จึงได้มีการปรับตัวเองเมื่อพูดคุยกับผู้ผ่านพ้นเกี่ยวกับการดำเนินคดี ก็จะไม่จี้ถามตามความอยากรู้
เหมือนเคย 

“ก่อนหน้านี้ เราจะคิดอะไรล่วงหน้าไว้เยอะ ถ้าไม่ชนะทำอย่างไร ถ้า
อีกฝ่ายเล่นแบบนี้จะเป็นอย่างไร ฟุ้งซ่านเลย แล้วเราจะคุยอัปเดตกัน
อาทิตย์ละครั้ง เพราะฉะนั้นพอรับรู้มาแต่ละครั้งมีมันก็มีความรู้สึก
อารมณ์ขึ้นมาครั้งหนึ่งในความโมโหโกรธแค้น ถามจี้เขาว่าจะเป็นยังไง 
ไปยังไง แต่คราวนี้เราก็รับฟังเขามากขึ้น และพยายามไม่จี้ไม่ถามอะไร 
ถึงถ้าเขาสะดวกใจที่จะเล่าก็ให้เขาเล่าเองดีกว่า” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังเลือกรับฟังด้วยความใส่ใจ กล่าวคือ สามีเลือกรับฟังผู้ผ่านพ้น
ด้วยความตั้งใจ โดยเลือกให้ผู้ผ่านพ้นบอกเล่าในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นสบายใจ แม้จะไม่ถามจี้เช่นเคย แต่ยังมี
คำถามกลับเพ่ือทำความเข้าใจในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นเล่า 
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“เราไม่เลือกที่จะถามไม่ใช่ว่าไม่เป็นห่วง แต่มองว่าการที่ไปถามไปจี้ทำ
ให้ตัวเขาคิดมากว่าเรามีความเครียด ยังกดดัน และเอาเรื่องนี้มาเป็น
ประเด็นในการถามเขาอยู่ตลอด จึงจะเลือกฟัง แต่ไม่ใช่ฟังแบบผ่าน ๆ 
ไป แต่มีการถามกลับในเรื่องของเขาด้วยความใส่ใจ ซึ่งที่จะเลือกโดย
เลือกให้เขาได้พูดก่อน” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

ขณะเดียวกันในการทำความเข้าใจและปรับเปลี่ยนตนเอง ที่ก่อให้เกิดวามเข้าใจ
ตนเอง ทำให้ส่งผลต่อการปฏิบัติกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีมีการคิดแบบเข้าใจผู้ผ่านพ้น 
ทำให้ไม่ใช้คำพูดบางคำท่ีจะยิ่งส่งผลกระทบทางลบต่อผู้ผ่านพ้น 

“ตอนนี้ นอกจากให้กำลังใจ พยายามไม่พูดอะไรที่มันไม่ดีกับคนที่เรา
อยู่ด้วย โดยเริ่มจากตัวเองก่อนเพราะเริ่มจากตัวเองเสร็จแล้วก็ไปต่อ
ยอดกับแฟนว่าถ้าวันนี้เราคิดแบบเข้าใจเขา เหมือนตัวเราไปเป็นตัวเขา 
เราก็จะไม่ใช้คำพูดนี้” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563 

ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงตนเองและวิธีการในการจัดการปัญหาที่ สามีใช้ และการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น สามีไม่ได้ถามว่าผู้ผ่านพ้นรู้สึกอย่างไร แต่เขารับรู้ได้ว่าคิดว่าผู้ผ่านพ้น
สามารถจะรับรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ และสังเกตว่าผู้ผ่านพ้นมีความผ่อนคลายมากข้ึน 

“เราแสดงออกหรือทำให้เขาเห็นเป็นปกติ แต่ก็ไม่ได้ถามว่าเขารู้สึก
ยังไง เราจะไม่ค่อยพูดเรื่องคดีกับเขาบ่อย ๆ เพราะมันอาจจะเป็นการ
ตอกย้ำ แตส่ังเกตเห็นว่าเขาน่าจะผ่อนคลายมากขึ้น” 

สามีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2563  

การเข้าถึงและเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริงเพ่ือเลือกแนวทางในการแก้ไข
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น จนในที่สุดครอบครัวก็ได้นำไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และประเมินแล้วว่าได้ผล
เชิงบวก จึงคงที่จะใช้วิธีการดังกล่าวในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ต่อไป 
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2) ผลของการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ขณะที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการปรับเปลี่ยน
ตนเองนั้น ผู้ผ่านพ้นฯ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เธอพบว่า
จากเดิมที่สามีของเธอจะมีการสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ และในบางเรื่องที่เธอไม่
สะดวกใจจะตอบ ก็จะมีคำถามต่อมาอีกว่า “ทำไมรู้ไม่ได้” ซึ่งเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง แต่
หลังจากสามีมาเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ไม่มีคำถามเหล่านี้อีก รวมไปถึงการตำหนิเรื่องการแต่งตัวของเธอ
ที่ไม่ว่าจะเกิดการมองจากบุคคลอ่ืน หรือมีการกล่าวถึงเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น ที่
ผ่านมา สามีจะมีการกล่าวตำหนิบ่อยครั้ง เปลี่ยนไปเป็นไม่มีการกล่าวต่อว่าอีก  

“เรื่องการพูดจานี่แหละค่ะ ที่เมื่อก่อนเขาจะจี้และว่าเพราะอย่างนี้ถึงได้
โดน ซึ่งตอนนี้ไม่มี เดี๋ยวนี้ไม่ใช่น้อยลงแต่ไม่มีเลย ตอนนี้ทำให้เรารู้สึกดี
ขึ้นดีขึ้นมาก เหมือนเขาเข้าใจหนูมากข้ึน” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

“ตอนนี้พอเราคุยกันเรื่องคดีมันจะไปเป็นทิศทางเดียวกันเหมือนเขาจะ
ช่วยเราช่วยกันคิดมากกว่า ตอนนี้เหมือนเขากลับกลายเป็นว่าเขาข้าง
หนูเต็มที ่ในความรู้สึกเราเขายืนอยู่ข้างเรามากข้ึนเหมือนดีขึ้นกว่าเดิม” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2563 

 

ทั้งนี้ แม้จะผ่านระยะเวลามากว่า 6 เดือนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
แล้ว ผู้วิจัยได้ติดตามผล พบว่า สามียังคงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง และยังคงให้การ
สนับสนุนผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในการดำเนินการด้านคดีต่อผู้กระทำผิด   

อีกทั้งแม้จะมีการติดตามและให้การช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมา
อย่างต่อเนื่อง พบว่า หลังจาก 10 เดือนผ่านไปนับจากที่สามีเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้ผ่านพ้นฯ ซึ่งยังคง
ต้องต่อสู้คดี และมีโอกาสไปพบกับผู้กระทำ ซึ่งในครั้งนั้น ผู้ผ่านพ้นฯ มีความเข้มแข็งและมีความกล้า
ในการเผชิญหน้ากับผู้กระทำอีกทั้งเธอยังคงรับรู้ถึงผลของการเปลี่ยนพฤติกรรมของสามีที่เสริมพลัง
อำนาจให้เธอสามารถยืนหยัดต่อสู้และดำเนินการเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นไปได้ 

 

“ตอนแรกก็ตกใจนะคะ ไม่คิดว่าจะต้องเจอ แต่พอเจอแล้ว อารมณ์ 
ความรู้สึกมันเปลี่ยนไปจากตอนแรกหลังเจอเหตุการณ์ ...หนูต้อง
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ขอบคุณที่พาสามี ไปเรียนรู้นะคะ เพราะหนูจะก้าวผ่นความกลัวมา
ไม่ ได้ เลย ถ้าไม่มีกำลังใจที่ดี เยี่ยมจากสามี  จากคนในครอบครัว 
เมื่อก่อนหนูเครียด หนูกลัว หนูกังวลเพราะโดนกดดันจากทั้งจากสามี 
และจากทุก ๆ ทางเลยค่ะ แต่ตอนนี้ทุกอย่างเปลี่ยนไปค่ะ” 

ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ, สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2564 

 

จึงอาจกล่าวได้ว่าเมื่อครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจได้ผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมเขาได้มี
การค้นพบสภาพปัญหาจากการทบทวนใคร่ครวญด้วยใจ เห็นความคิด และเข้าใจตนเองใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น และเชื่อมโยงเรื่องราวของตนเองไปสู่ผ่านพ้นพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศว่า
ต่างส่งผลต่อกันและกัน จึงทำให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิดมุมมองที่เคยตำหนิ ต่อว่า เห็นเป็นความผิด ของ
ผู้ผ่านพ้นเป็นเหตุที่ เกิดขึ้นไม่ได้มีใครคาดคิดอยากให้เกิด รวมทั้งได้ใช้ศักยภาพตนเองในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง เปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อผู้ผ่านพ้นซึ่งเห็นผลลัพธ์ว่ามีผลดีต่อความสัมพันธ์และการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนทั้งกับตนเองและผู้ผ่านพ้น ยิ่งส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ใน
การเสริมพลังอำนาจด้วยการมีความเข้าใจ ไม่ตำหนิ เลือกสนับสนุนให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้น และ
เชื่อมั่นในผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่งผลให้สถานการณ์ในการใช้ชีวิตคู่ของทั้ งสองคนดีขึ้น
ตามไปด้วย  

 

2. ผลการเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่ อเสริมสร้า ง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

2.1 การนำเสนอร่างข้อเสนอในเวทีวิพากษ์ 

ก่อนการจัดเวทีวิพากษ์ ผู้วิจัยได้จัดทำร่างข้อเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย (ปรากฏตามผนวก) จัดส่งให้ผู้ที่
สนใจนำโปรแกรมไปใช้มาร่วมเวทีรับฟังข้อเสนอและให้ความคิดต่อเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ข้อเสนอ
แนวทางที่มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สมัครเข้าร่วมการประชุมวิพากษ์ คือ  
1) เป็นผู้เชี่ยวชาญที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือปฏิบัติงานด้าน
การให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดางเพศ 2) เป็นผู้มีความสนใจที่จะนำโปรแกรมไปใช้  
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เวทีวิพากษ์ร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย จัดขึ้นในวันที่ 9 ธันวาคม 2563 เวลา 09.00 – 12.00 น ณ ห้อง
ประชุมมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมการประชุม จำนวน 8 คน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงทางเพศ ผู้ปฏิบัติงานในการให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศทั้งในภาครัฐ และภาคเอกชน รวมทั้งพนักงานสอบสวน และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจซึ่งเป็น
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมในระยะท่ี 1 (รายละเอียดปรากฏตาม ผนวก ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์
ร่างแนวทาง) ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถคัดเลือกโปรแกรมหรือกระบวนการที่จะนำไปใช้ในการดำเนินการของ
หน่วยงานได้ อนึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน และผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐที่
ทำหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่ให้ความสนใจแต่ติดภารกิจ
เร่งด่วนในวันจัดประชุมจึงได้มีการขอไม่เข้าร่วมให้ความเห็นในวันดังกล่าว ทั้งนี้ การจัดประชุมได้จัด
โดยการประชุมแบบพบหน้า พร้อมกับการประชุมทางไกลออนไลน์ เพ่ืออำนวยความสะดวกให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ติดภารกิจไม่สามารถเดินทางมาร่วมประชุมในสถานที่ที่จัดไว้ได้  

ผู้ร่วมวิพากษ์ได้แสดงความคิดเห็นต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ เป็นโปรแกรมที่มีเป้าประสงค์ที่ดีในการดำเนินงานกับกลุ่มผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ รวมทั้งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งมีความน่าสนใจที่จะสามารถผลักดันให้มีการนำไปใช้ใน
อนาคต โดยให้เหตุผล ดังนี้ 

1) โปรแกรมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือ ในทางตรง 
ผู้เรียนสามารถมีความรู้ความเข้าใจในด้านกฎหมาย และวิธีการดำเนินการต่าง ๆ เมื่อบุคคลใกล้ชิดถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ขณะที่ในทางอ้อมนั้น กระบวนการเรียนรู้ของโปรแกรม จะเป็นกระบวนการที่ทำ
ให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจตนเองและผู้ผ่านพ้น เกิดการเยียวยาจิตใจผู้เรียนที่เป็นญาติ พ่ีน้อง ผู้ใกล้ชิด
กับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งมีผลที่จะนำไปใช้ต่อได้ 

2) โปรแกรมพัฒนาที่พัฒนาขึ้นนั้นมีการออกแบบตามแนวคิดที่ชัดเจน มีการใช้หลัก
วิชาการ และการนำกิจกรรมการเรียนรู้มาตอบสนองวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน ใช้
กิจกรรมที่หลากหลาย  

3) โปรแกรมออกแบบให้มีการฝึกทักษะที่สำคัญสำหรับผู้เรียนซึ่งเป็นครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ การฝึกทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่
ผู้เรียนต้องใช้เป็นประจำไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัวที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
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ทางเพศ หรืออาสาสมัครที่ทำงานร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ล้วนต้องใช้ทักษะการฟัง
ที่ลึกซึ้ง สามารถทำความเข้าใจภาษาต่าง ๆ ที่ผู้ผ่านพ้นสื่อสาร และสะท้อนคิดได้ถูกต้อง  

4) โปรแกรมออกแบบเนื้อหามีความสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย ที่มีการนำตัวอย่าง
กรณีศึกษาที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงและเข้าใจได้ง่าย อีกทั้งการมีเนื้อหาวิชาที่ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับมายาคติที่มีต่อผู้ผ่านพ้น
จากข้อความต่าง ๆ ที่พบเห็นเป็นประจำในสังคมไทย ทำให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย และเข้าใจได้ไม่ยาก 

นอกจากนี้ ผู้ร่วมวิพากษ์มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให้ผู้วิจัยเสนอแนะในการนำโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทของสังคมไทยให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

2.2 ความคิดเห็นของผู้ร่วมวิพากษ์ต่อแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

จากการจัดประชุมวิพากษ์ร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ผู้ร่วมวิพากษ์แสดงความคิดเห็นในการนำโปรแกรมไปใช้
ในกลุ่มเป้าหมายอ่ืน ๆ ในบริบทสังคมไทย ดังนี้ 
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ตารางที่ 7 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมวิพากษ์แนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 
 

ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 
1. การนำไปใช้ในบริบทสังคมไทย 
ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ที่จะนำโปรแกรมไป
ใช้  ต้องทำการศึกษาบริบทในสังคมไทย
เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ โดยการ
ทบทวนและทำความเข้าใจเกี่ยวกับมายาคติ
ในสังคมไทย และการดำเนินการที่สืบต่อกัน
มาท่ีฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย  

“มันมีเรื่องมายาคติ อย่างที่คนไปแจ้งความแล้ว
ก็โดนว่าว่าผ่านโรงพัก โรงพักก็เห็น ทำไมไม่แจ้ง
ความ มันไม่ใช่ว่าเราไปกินข้าวร้านนี้แล้วอร่อย 
แล้วเราไม่บอกเพ่ือนว่ามันอร่อย ไม่ใช่ มันเป็น
เรื่องที่กระทบทั้งร่างกายและจิตใจ มันไม่ใช่ว่า
เดินผ่านตำรวจแล้วอยากจะเข้าไปแจ้งความ 
เชื่อว่ามีหลายเคสที่พอเดินผ่านสถานีตำรวจ 
ผ่านโรงพยาบาลตำรวจแล้วอยากจะวิ่งหนีด้วย
ซ้ำ เพราะเขาไม่ได้อยากเป็นคนตรงนั้น นี่เป็น
เรื่องท่ีจำเป็นต้องรู”้  

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 1) 

2. การกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ต้องระบุให้
ชัด เจนว่าหมายถึงใคร และมีข้อจำกัด
อย่างไร 
เนื่องจากโปรแกรมเป็นการนำไปใช้กับกลุ่มที่
มีความเปราะบาง และมีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
ซึ่งจำเป็นต้องมีความระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง
ในการนำไปใช้  ทั้ งนี้  จึ งควรระบุ ให้ เห็ น
ข้อจำกัด รวมทั้งข้อควรระมัดระวังในการ
ดำเนินการ เช่น การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
ต้องระบุให้ชัดเจนว่า โปรแกรมใช้เฉพาะใน
กลุ่มเป้าหมายที่ไม่ใช่กรณีการล่วงละเมิดทาง
เพศในครอบครัว ซึ่งจะมีรายละเอียดความ
ละเอียดอ่อนที่ต่างกันออกไป หากจะนำไปใช้
ต้องมีการศึกษาและพิจารณาเพ่ิมเติม 

“โปรแกรมที่ต้องบอกว่าผู้ใช้ต้องใช้ด้วยความ
ระมัดระวัง แม้แต่กระบวนกรที่จัดการอบรม
มาแล้ว ฝึกมาแล้ว ก็ต้องมีความระมัดระวังมาก 
ตั้ งแต่การ recruit ผู้ เข้ าอบรม มันจำเป็นที่
จะต้องเขียนในโปรแกรมว่ามีข้อจำกัดก่อนที่จะ
หยิบ อันนี้ ม า เลย  ต้ อ ง recruit คนอย่ างไร 
งานวิจัยนี้ระบุเลยว่าต้องเป็นกลุ่มผู้ผ่านพ้นที่
ไม่ใช่ถูกละเมิดในครอบครัว ตรงนี้เป็นข้อจำกัด 
ถ้าโปรแกรมตรงนี้มีข้อจำกัดตรงนั้น ต้องบอก
ด้วย ต้องมีการอ้างว่าเราเอาเฉพาะข้อจำกัด 
เพราะว่ากลุ่มตัวอย่างมันเฉพาะที่ถูกล่วงละเมิด
ทางเพศด้วยบุคคลนอกครอบครัว” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 3) 
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ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 

 “ในวัตถุประสงค์บอกว่าเพ่ือจะเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการล่วงละเมิด
ทางเพศ ความหมายตรงนี้ การผ่านพ้นการล่วง
ละเมิดทางเพศ แปลว่าอย่างไร แบบใด ผู้ผ่าน
พ้นตามภาษาทั่วไป เราผ่านพ้นแล้ว คือ ต้อง
สบายแล้ว เมื่อผ่านพ้นแล้วจะต้องไปเสริมพลัง
ทำไม ตัววัตถุประสงค์มันมีคำสำคัญว่า “ในการ
เสริมพลังแก่ผู้ผ่านพ้น” คือถ้าใช้คำว่าผ่านพ้น 
คุณไม่ต้องไปทำอะไรกับเขาแล้ว” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 2) 

2. การจัดเตรียมบุคลากรที่จะนำโปรแกรม
ไปใช ้
ในการนำโปรแกรมไปใช้ ผู้จัดกระบวนการ
จำเป็นต้องเตรียมบุคลากรที่มีความรู้ความ
เข้าใจกระบวนการการจัดการเรียนรู้ และการ
ฝึ กทั กษ ะต่ าง ๆ  เพ่ื อ ให้ ส าม ารถสร้ า ง
ป ร ะส บ ก า รณ์ ก า ร เรี ย น รู้ ได้ ต ร งต าม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

“คนนำไปใช้ต้องหากระบวนกรมาช่วย คือต้อง
ค่อนข้างหาคนที่เข้าใจเรื่องนี้สูงเลย แล้วอย่างที่
อีกอันคือหลักการฟัง ประเด็นนี้มันต้องมีการฝึก
ทักษะ”  

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 4) 
 

3. การกำหนดจำนวนผู้เข้าร่วมโปรแกรม  
ในการนำโปรแกรมไปใช้ ควรระบุจำนวน
ผู้เข้าร่วมที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้นำโปรแกรมไป
ใช้คัดเลือกได้ง่าย และสอดคล้องกับวิธีการนำ
โปรแกรมไปใช้ 

“การกำหนดจำนวนคนที่เข้ามาอบรมในคลาส
ต่อครั้ง มีการกำหนดจำนวนที่ เท่าไหร่ และ
ความเหมาะสมมันเป็นจำนวนเท่าไหร่ก็ควรต้อง
บอกด้วย เพราะถ้าคนที่จะไปทำ เขาจะได้มี
ความชัดเจนว่ามันไม่ควรเท่านี้” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 4) 

4. การกำหนดที่ปรึกษาของโปรแกรม  
ในการจัดโปรแกรมควรกำหนดที่ปรึกษาของ
โปรแกรม พร้อมช่องทางการติดต่อ เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมสามารถสอบถามข้อสงสัยได้อย่าง

“เรื่องที่ปรึกษา ถ้าเราสงสัยในโปรแกรมเรา เรา
จะปรึกษาใครได้ เช่น สมมติว่าครอบครัวมาเข้า
โปรแกรม เราจะทำอย่างไรดี เราจะปรึกษาใคร
ได้ ถ้าสมมติเราเป็นตัวญาติ เราอยากรู้ว่าคนที่
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ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 

ต่อเนื่อง  เราห่วงใย ผู้ที่ประสบปัญหาเขาก็ดูปกติดี ไม่
เห็นมีปัญหาอะไรเลย แล้วถ้าเกิดอยากจะรู้ แต่
ไม่กล้าพูด จะมีที่ปรึกษาอะไรต่อไปไหม ” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 5) 

5. การกำหนดระยะเวลาในการจัด  
การเสนอแนวทางในการนำไปใช้ ควรระบุ
ระยะ เวล าใน ความต่ อ เนื่ อ งใน ก ารจั ด
โปรแกรมให้ชัดเจน  

“การที่จะจัดอบรมก็ต้องมีความต่อเนื่องหรือ
เปล่า ที่กำหนด 60 ชั่วโมง มันต่อเนื่องทุกวัน
ไหม หรือ  อาทิ ตย์ ละกี่ วัน  ถ้ าจั ดต่ อ เนื่ อ ง 
สัปดาห์ละวัน เขาจะมีเวลาให้เราไหม ถ้าจัด
ต่ อ เนื่ อ ง มั นจะทำให้ โป รแกรมนี้ ป ระสบ
ความสำเร็จหรือเปล่า มันจะเยอะไปไหมสำหรับ
คนที่จะต้องเข้ามา ถ้าให้มาอาทิตย์ละวัน ความ
ต่อเนื่องจะได้ไหม”  

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 4) 
6. การเตรียมความพร้อมผู้ เรียนตั้ งแต่
เริ่มต้นในการปฐมนิเทศ 
ผู้จัดกระบวนการควรเตรียมความพร้อม
ผู้เรียนเพ่ิมเติมให้รู้เงื่อนไข และกติกาในการ
เข้าร่วมโปรแกรม ทั้งวิธีการเรียนรู้ การสร้าง
พ้ืนที่ปลอดภัย การรักษาความลับ การให้
เกียรติกันในกลุ่มผู้ เรียน และการจัดการ
ทั้งหมดที่ผู้เรียนจะพบเจอในระหว่างเข้าร่วม
โปรแกรม 

“การจัดการเรียนรู้ควรมีการปฐมนิเทศ ซึ่งต้อง
บอกตั้ งแต่ชั่ วโมงแรกที่ เจอกันว่า รูปแบบ
กิจกรรมของเราจะเป็นอย่างไร เราจะเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์มันคืออะไร เราจะอยู่ด้วยกัน
ที่นี่  พ้ืนที่ความปลอดภัย การรักษาความลับ 
การให้เกียรติ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ จะ
บอกกติกาเงื่อนไข การกินการอยู่เป็นอย่างไร 
เกิดมีปัญหาการเจ็บป่วย เราจะทำอย่างไร เรา 
นี่คือช่วงที่สำคัญที่สุด ชั่วโมงแรกเลย เราจะทำ
อย่างในชั่วโมงนี้  เราจะมีการบรีฟแต่ละวัน
อย่างไร เราจะพักผ่อนกันอย่างไร เราจะมีคู่บัดดี้
ที่ควรพูดคุยด้วยกัน” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 3) 
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ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 

 “สำหรับเรื่องผู้เข้าร่วม ซึ่งจะต้องมีทั้งข้อจำกัด 
ข้อที่ต้องระมัดระวัง ที่พูดถึงคุณสมบัติว่าจะเป็น
ใคร คนที่จะเข้าร่วมต้องเป็นใคร สมมติว่าใน
ครอบครัวเรามีเคสแบบนี้ที่ถูกกระทำมา บางที
เขาก็ไม่อยากจะไปฟังอะไร แต่ก็ต้องพร้อมที่จะ
ไปฟังเพราะว่าบาทีน้องเรา ลูกเรา เขานอยด์
แล้ว ซึมเศร้าแล้ว เริ่มเห็นอาการแล้ว เราต้องไป
หาความรู้ เพ่ือที่จะซัพพอร์ตเขาอย่างไร มัน
จะต้องมีส่วนที่เขาตั้งใจ เต็มใจเข้ามา การที่จะ
เอาเคสไปใช้ ก็คือต้องมีหนังสือยินยอม ต้องมี 
consent form ที่จะให้  consent ว่าเขายินดีให้
เอาไปใช้ได้” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 1) 

7. การพิจารณาเพิ่มเติมเนื้อหาวิชา 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นประเด็นหนึ่ง
ในการใช้อำนาจเหนือของผู้กระทำ ดังนั้น 
การนำโปรแกรมไปใช้ ผู้จัดกระบวนการควร
ทบทวนแนวคิดเก่ียวกับอำนาจเพิ่มเติม 

“พูดเรื่องการเสริมอำนาจ แต่มันไม่มี เรื่อง
เกี่ยวกับอำนาจ ฐานะที่เราทำงานกับผู้ที่ถูกใช้
ความรุนแรง ถูกใช้อำนาจ เขาได้รับความ
เสียหาย แล้วเราจะฟ้ืนฟูศักยภาพเขาขึ้นมา ถ้า
เราไม่มีเนื้อหาตรงนี้ ผู้ที่มาเรียนรู้กับเราเขาก็
เป็นผู้หนึ่งใช้อำนาจด้วย เขาจะมีความเข้าใจ
ตรงนี้อย่างไร เพราะถ้ากลับไป เขาก็อาจจะ
เผลอไปสั่งสอนผู้ผ่านพ้นฯ”  

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 1) 
เพ่ิมแนวคิดที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ ให้ครอบคลุม  

ผู้ที่มาร่วมการนำโปรแกรมไปใช้ ที่สำคัญอาจจะ
ต้องใส่แนวคิดเพ่ิม ได้แก่ แนวคิดเรื่องการเสมอ
ภาค แนวคิดเรื่องการมีส่วนร่วม แนวคิดอีก
อันหนึ่งคือการตอบแทนคุณสังคม ที่ต้องใส่
แนวคิดนี้ เพ่ิม เพราะว่าขณะนี้ คนที่เกิดเรื่อง
แบบนี้  เขาแย่กับสังคม แต่ถ้าเกิดเขาเห็นว่า
สังคมมันก็แย่ ถ้าเราคิดแบบนี้กันหมด ถ้าเรา
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ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 

ผ่านพ้น เราดำเนินคดี เราสามารถเป็นตัวบอก
เล่า ส่งต่อได้ อันนี้จะทำให้ประเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีปลอดด root cause ที่เป็นมายาคต ิ

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 2) 

ควรเพ่ิมการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่าน
เรื่องเล่าจากผู้ผ่านประสบการณ์ให้มากขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริงในบริบทสังคมไทย 

“วิชาความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด 
คุณจะเข้าใจได้อย่างไร ในเมื่อสิ่งที่ผู้ที่ประสบ
ความรุนแรงเขายังไม่ได้มาเล่าอย่างลึกซึ้ง มายา
คติไม่ได้ทำงานเฉพาะตำรวจ อัยการ เท่านั้น 
มันบ่มเพาะคนทุกคน จะให้เขาออกจากมายา
คติ ต้องใช้เวลา ความจริงอยากจะเทน้ำหนักไป
ที่การฟังเรื่องเล่าจากผู้ประสบความรุนแรง
โดยตรง ตรงแผนความเข้าใจ” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 2) 
เพ่ิ ม เนื้ อห าในการดำเนิ น การ  ม ากขึ้ น 
เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ครอบครัวและผู้
ที่ไว้วางใจจะได้เรียนรู้และนำไปใช้จัดการได้
ในอนาคต  

การเรียนเรื่อง “การดำเนินการด้านสังคมและคดี
ต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ” เวลานิดเดียว 3 
ชั่วโมง ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญด้วย เพราะคดีที่มูลนิธิ
ไปทำ ทั้งที่ทำเองลำพัง และที่โรงพยาบาลตำรวจ
ส่งมา บ้านพัก หรือตำรวจส่งมา ตัวการดำเนินคดี
สำคัญ อันนี้พวกเราให้เวลา ให้น้ำหนัก” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 2) 

พิ จ า รณ า เพ่ิ ม เนื้ อ ห าวิ ช าที่ เห ม าะส ม
สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การเขียนคำ
ร้องในการดำเนินการด้านคดี โดยควรมีการ
นำผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดมาร่วมการ
เรียนรู้ในช่วงของการดำเนินการ 

ต้องมี อีกวิชาไหม เช่น วิชาการเขียนคำร้อง 
วิธีการเขียนจดหมายหรือหนังสือไปถึงผู้ที่มีอำนาจ
หน้าที่ในการพิจารณาคดี การสั่งคดี อันนี้สำคัญ
มาก ขออนุญาตบังคับโดยอ้อมเลยว่าให้เชิญผู้ที่
เป็นผู้เผชิญปัญหา กำลังเผชิญเหตุการณ์อยู่ เขา
ยังไม่ผ่านพ้น เขาเพียงแค่ผ่านเหตุการณ์ ต้องไป
เขียนคุณสมบัติเขาเพ่ิม เอาเขามาทำในชั่วโมง
สุดท้าย ไม่ใช่เอาเขามาเรียน เราได้ประโยชน์จาก
เขาอย่างเดียว เขาต้องได้ประโยชน์ด้วย เขาจะ
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ข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมวิพากษ์ ตัวอย่างคำพูดของผูร้่วมวิพากษ์ 

ประสานงานได้ ติดต่อได้ วิชาเพ่ิมที่จะทำให้เขา
เห็นเส้นทางคดีของเขาว่าจะเป็นอย่างไร ถ้าไม่เป็น
อย่างที่ตั้งไว้ แล้วควรจะดำเนินการอย่างไร” 

(ผู้ร่วมวิพากษ์ คนที่ 2) 

 

กล่าวโดยสรุป คือ ก่อนการจัดประชุมวิพากษ์ร่างข้อเสนอนั้น ผู้วิจัยได้สรุปและถอดบทเรียน
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และนำมาเขียนเป็น (ร่าง) ข้อเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย และเมื่อจัดการประชุมวิพากษ์ (ร่าง) 
ข้อเสนอแนวทางเรียบร้อยแล้ว และได้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เข้าร่วมวิพากษ์ในการคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย การเตรียมความพร้อมผู้เรียน การเตรียมคณะทำงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำมาปรับปรุง (ร่าง) ข้อเสนอแนวทางการนำ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ดังรายละเอียด
ในข้อต่อไป 

2.3 ข้อเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการ
เปิดเผยเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 
จึงกล่าวได้ว่าเป็นบุคคลใกล้ชิดที่ได้รับความไว้วางใจ ดังนั้น ครอบครัวและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ จึงเป็นบุคคลสำคัญที่จะเสริมสร้างพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือ
ฟ้ืนพลังอำนาจและสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ อนึ่ง ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการละเมิดทางเพศ ตามที่ปรากฏในโปรแกรมประกอบ
ไปด้วย 1) ความรู้ความเข้าใจต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 2) ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่
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ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ 3) การดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อการล่วงละเมิดทาง
เพศ ซึ่งมีแนวทางในการนำโปรแกรมไปใช้ในบริบทของสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การศึกษาบริบทของสังคมไทย 

ผู้จัดกระบวนการควรศึกษาและทำความเข้าใจต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศในบริบท
สังคมไทย ได้แก่ รากฐานของสถานการณ์ปัญหา การใช้อำนาจเหนือและการกดทับที่นำไปสู่การล่วง
ละเมิดทางเพศ การมีมายาคติที่ฝังรากลึกตามระเบียบและวิถีชีวิตของคนไทย กฎหมายและ
วิธีดำเนินการด้านคดีต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศในประเทศไทย หน่วยงานให้ความช่วยเหลือที่จะ
มีส่วนสนับสนุนช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศตลอดจนครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
แนวทาง/การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเสริมพลังอำนาจ เพ่ือนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงของผู้เรียน และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
สามารถนำไปใช้ได้จริงเมื่อสิ้นสุดการจัดโปรแกรมลง  

2. การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้
ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นโปรแกรมที่ใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังนั้น การ
กำหนดกลุ่มเป้าหมายจึงต้องพิจารณาจากความยินยอมของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็น
หลัก แม้ว่าผู้ผ่านพ้นจะไม่ได้เป็นผู้เข้าร่วมโปรแกรมก็ตาม แต่กิจกรรมการเรียนรู้ล้วนนำไปสู่การ
ส่งเสริมความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองและการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

กระนั้น หากผู้นำโปรแกรมไปใช้จะจัดให้กับกลุ่มเป้าหมายข้ามกรณี กล่าวคือ เป็น
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากกว่า 1 กรณี ต้องมีความ
ระมัดระวังในการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยควรเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะของปัญหาใกล้เคียง
กันหรือต้องใช้ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเป้าหมายใกล้เคียงกัน  

นอกจากนี้ หากต้องใช้โปรแกรมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นความรุนแรงทางเพศในครอบครัว ผู้จัด
กระบวนการต้องพิจารณากลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าร่วม หากในขณะนั้นผู้ผ่านพ้นต้องออกจากบ้านมา
เพ่ือความปลอดภัย การกำหนดกลุ่มเป้าหมายอาจพิจารณาว่าบุคคลดังกล่าวเป็นบุคคลที่ผู้ผ่านพ้นพัก
อาศัยอยู่ด้วย หรือเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นในช่วงขณะนั้น ซึ่งอาจไม่ใช่บุคคลในครอบครัว
ของผู้ผ่านพ้นก็ได้ อย่างไรก็ตามบุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลที่มีสายสัมพันธ์ทางสายเลือดกับผู้ผ่าน
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พ้น ซึ่งในอนาคตข้างหน้าอาจยังคงมีการติดต่อหรืออยู่ร่วมกัน จึงเป็นบุคคลที่ควรพิจารณาให้เข้าร่วม
โปรแกรม โดยผู้จัดควรพิจารณาบริบทแวดล้อมและจัดในเวลาที่เหมาะสม  

3. การเตรียมคณะทำงาน 

การนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้นั้น มี
ความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้จัดกระบวนการจะต้องมีการเตรียมคณะทำงาน โดยแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 การสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

การสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานของคณะทำงานร่วมกัน เพ่ือให้คณะทำงานมีความ
เข้าใจจุดมุ่งหมายของการใช้โปรแกรม รวมทั้งมีมุมมองในการดำเนินการในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

1) การพัฒนาเริ่มต้นที่ผู้จัดกระบวนการ 

ผู้จัดกระบวนการคือบุคคลสำคัญในการนำโปรแกรมไปใช้ ซึ่งการจัดการเรียน
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ ผู้จัดกระบวนการต้องมีพ้ืนฐานของความรัก ความเมตตา ความเชื่อมั่น
ในศักยภาพของผู้เรียนที่สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ การเปิดกว้างในการรับฟังความคิดเห็นที่
หลากหลายและไม่ตัดสิน เป็นพื้นฐานที่ผู้จัดกระบวนการจะสื่อและสะท้อนให้ผู้เรียนในระหว่างการจัด
กระบวนการได้ 

2) การเชื่อม่ันในศักยภาพของมนุษย์ ที่สามารถพัฒนา และเปลี่ยนแปลงได้  

ผู้จัดกระบวนการควรมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถพัฒนาได้ 
ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัย สถานภาพ การศึกษา หรือฐานะใด การจัดกระบวนการเรียนรู้จึงควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนสามารถทบทวนทำความเข้าใจตนเอง ทำความเข้าใจผู้ผ่านพ้น และสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายใน เชื่อมโยงไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

3) การมีพื้นที่ปลอดภัยให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้โดยไม่ถูกตัดสิน 

ผู้จัดกระบวนการควรสร้างพ้ืนที่ปลอดภัย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้
โดยอิสระ ไม่มีการตัดสินถูกผิด และนำประสบการณ์มาเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะ
ถ่ายทอดเรื่องราวของตนเอง และเรียนรู้ร่วมกันไปในกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยเอ้ืออำนวยให้ผู้เรียน
ทบทวนสถานการณ์ และนำไปสู่การตัดสินใจเลือกใช้วิธีการเพ่ือเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตนเอง  
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3.2 การพัฒนาความสามารถของผู้จัดกระบวนการ 

ดังที่กล่าวแล้วว่า การนำโปรแกรมไปใช้ซึ่งเริ่มต้นที่ตัวผู้จัดกระบวนการ ดังนั้น ผู้จัด
กระบวนการควรพัฒนาความสามารถในการจัดกระบวนการ โดยทำความเข้าใจกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานด้านจิตตปัญญาศึกษา ตลอดจนกระบวนการเสริมพลังอำนาจ 
โดยควรผ่านการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเอง เพ่ือให้ก่อเกิดความเข้าใจ และนำพาผู้เรียนให้
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้ 

4. การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีกำหนดในโปรกรม เป็นโปรแกรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากข้างใน และมีการพัฒนาความสามารถในการเสริมพลังอำนาจ อย่างไรก็ดี ผู้
จัดกระบวนการที่จะนำโปรแกรมไปสามารถเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม โดย 

4.1 การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้เต็มรูปแบบ 

ผู้จัดกระบวนการสามารถนำโปรแกรมไปใช้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เต็มรูปแบบ 
ตามที่โปรแกรมกำหนด โดยอาจพิจารณาระยะเวลาให้เหมาะสมกับผู้เรียนและความสะดวกในการ
กระบวนการ 

4.2 การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้บางส่วน 

ผู้จัดกระบวนการสามารถเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพียงบางส่วน เพื่อให้ตอบโจทย์
ของผู้เรียนตามที่ผู้จัดกระบวนการได้ทำการประเมินการก่อนแล้ว เช่น การเลือกใช้เฉพาะแผนการ
เรียนรู้ทักษะการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพียงอย่างเดียว เนื่องจาก
ผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ในแผนอื่น ๆ จากการให้ความรู้ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่หน่วยงานจัดการก่อนแล้ว  

4.3 การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้เต็มรูปแบบและเสริมกิจกรรมอ่ืนเพิ่มเติม 

ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้สามารถเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเต็มรูปแบบได้ และ
หากพิจารณาแล้วว่า ผู้เรียนควรได้รับการเสริมความรู้ด้านอ่ืนเพ่ิมเติม สามารถเลือกเพ่ิมได้ อย่างไรก็
ตาม ในการเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรู้ ควรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับเป้าหมาย ตลอดจนวิธีการ
เรียนรู้ และการประเมินผลให้สอดคล้องกับโปรแกรม 
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4.4 การเลือกใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลา 

ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้สามารถปรับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน โดยพิจารณาความพร้อมของผู้เรียน และการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเข้าร่วมโปรแกรมสูงสุด อย่างไรก็ตามการจัด
เวลานี้ไม่ควรเร่งรีบ รวบรัด เพราะอาจทำให้ตกหล่นประเด็นในการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถ
เรียนรู้และได้ประโยชน์อย่างเต็มที่  

5. การนำโปรแกรมไปใช้  

ข้อเสนอสำหรับการนำโปรแกรมไปใช้ แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8 ข้อเสนอสำหรับการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ 

 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ 

ระยะที่ 1 การเตรียมการ 
1.1 การทำความเข้าใจ
โปรแกรม 

ควรทบทวนแนวคิดพ้ืนฐานของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
อันประกอบด้วย แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา แนวคิดเรื่องการล่วงละเมิดทางเพศ และการเสริม
พลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบกัน 
เพ่ือให้สามารถนำโปรแกรมไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การใช้กระบวนการเสริมพลังอำนาจเป็นหลักในการพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียน โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนว
จิตตปัญญาศึกษา 

1.2 การทำความเข้าใจ
กลุ่มผู้เรียน และเตรียม
กลุ่มผู้เรียน 

1) ควรศึกษาและทำความเข้าใจกลุ่มผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียน
เป็นกลุ่มที่มีความละเอียดอ่อน มีประเด็นอ่อนไหวที่ผู้นำโปรแกรม
ไปใช้จำเป็นต้องทำความเข้าใจลักษณะปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
ตลอดจนบริบทของปัญหานั้น ๆ ให้ รู้จุด อ่อนไหว สิ่ งที่จะมี
ผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจ ตลอดจนสถานการณ์ปัญหาของ
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ประเด็น ข้อเสนอแนะ 

ผู้เรียนตั้งแต่ต้น เพ่ือให้สามารถมีวิธีการรับมือ และจัดการใน
ระหว่างจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ตั้งแต่ต้น 

2) ควรขอความยินยอมในการเข้าร่วมโปรแกรมจากผู้เรียน
ก่อน โดยชี้แจงให้ผู้ เรียนรับทราบวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
กระบวนการ วิธีการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในตลอดระยะเวลาของ
โปรแกรม โดยความยินยอมเข้าร่วมนั้นเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
และผู้ เรียนสามารถถอนตัวได้ทุกขณะเมื่อไม่สบายใจ หรือไม่
ต้องการร่วมโปรแกรมแล้ว โดยไม่มีผลต่อการให้ความช่วยเหลือผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือการทำงานของผู้เรียนแต่
อย่างใด 

1.3 การเตรียมด้าน
บุคลากร  

1) ควรกำหนดให้กระบวนกรซึ่งเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ 
เป็นผู้ที่มีความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และทำความเข้าใจต่อประเด็น
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ 

2) ควรกำหนดให้มีผู้ช่วยกระบวนกร ที่มีประสบการณ์ใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา หรือ
การศึกษานอกระบบ ซึ่งมีความเข้าใจวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
และวิธีการจัดการเรียนรู้ของโปรแกรม 

3) ควรกำหนดวิทยากรที่มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน 
เป็นผู้ที่มีประสบการณ์สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
กิจกรรมนั้น ๆ  

4) ควรกำหนดที่ปรึกษาของโปรแกรม ที่ จะเป็นผู้ ให้
คำปรึกษาแก่ผู้เรียนเมื่อเกิดปัญหา ข้อติดขัด หรือความสงสัยใน
การเข้าร่วมโปรแกรม 

1.4 การเตรียมสถานที่ ควรเลือกใช้สถานที่ที่มีความปลอดโปร่ง ร่มรื่น เอ้ือต่อการ
เรียนรู้  และการผ่อนคลายในระหว่างการจัดกระบวนการ 
ขณะเดียวกันยังต้องมี พ้ืนที่ที่แยกเป็นสัดส่วน เพ่ือเป็นพ้ืนที่
ปลอดภัยในระหว่างที่ผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีความ
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ประเด็น ข้อเสนอแนะ 

ละเอียดอ่อน 
1.5 การกำหนด
ระยะเวลาในการจัด
โปรแกรม 

1) ควรกำหนดระยะเวลาในการจัดโปรแกรม แบบเว้นระยะ
ในการจัด เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการนำทักษะที่เรียนรู้ไป
ฝึกฝน ทบทวน และนำกลับมาสะท้อนคิดร่วมกันในระหว่างการจัด
โปรแกรมได้ หากมีความจำเป็นต้องจัดโปรแกรมแบบต่อเนื่อง ควร
กำหนดให้ชั่วโมงการติดตามผลการเรียนรู้ในภายหลัง 

2) ควรเลือกช่วงระยะเวลาที่ผู้เรียนมีความสะดวกและมี
ความพร้อม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 

1.6 การจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์  อาหาร  และ
เครื่องดื่ม 

1) ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ และมีความเพียงพอ  

2) ควรจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่สอดคล้องผู้เรียน 
โดยการสอบถามตั้งแต่ต้น และจัดเตรียมให้เพียงพอ 

ระยะที่ 2 การดำเนินการ 
ผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการดำเนินการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ คือ ผู้สอน/กระบวนกร ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

2.1 การทำความเข้าใจ
ผู้เรียน  

1) กระบวนกรควรทำความเข้าใจผู้ เรียน หรืออ่านกลุ่ม
ผู้เรียน ตั้งแต่ช่วงต้นของการจัดกระบวนการ และตลอดระยะเวลา
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยการสนทนา การสังเกต เพ่ือรู้
ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ เรียน รวมทั้งความชอบ ความสนใจ หรือ
จุดอ่อนไหว เพ่ือนำไปสู่การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้ เรียน  สามารถจัด พ้ืนที่ ให้ ผู้ เรียนแสดงออก หรือการจัด
กระบวนการที่หลีกเลี่ยงประเด็นอ่อนไหว หรือจัดการสถานการณ์
ในระหว่างการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ 

2.2 ก า ร ส ร้ า ง พ้ื น ที่
ปลอดภัยให้ผู้เรียน 

ควรสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยที่จะคอยโอบอุ้มผู้เรียนตลอดการจัด
กระบวนการ โดย เริ่ มท ำเป็ นลำดับแรกตั้ งแต่ เริ่ มการจั ด
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความไว้วางใจกลุ่ม มีความรู้สึก
ปลอดภัยในการเข้าร่วมโปรแกรม และมีความมั่นใจในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีความมั่นใจต่อผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ 
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ประเด็น ข้อเสนอแนะ 

สามารถทำได้โดย 
- ควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบวัตถุประสงค์ของโปรแกรม วิธีการ

จัดการเรียนรู้ ระยะเวลา การพักผ่อน การรับประทานอาหาร การ
มีข้อตกลงร่วมกันในการเรียนรู้ ช่องทางในการติดต่อสื่อสารเมื่อมี
ข้อสงสัย ความสมัครใจของผู้เรียนในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

- ควรสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจระหว่างกลุ่ม
ผู้เรียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  

- ควรจัดให้มีการฝึกสติในกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น
การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำตนเองกลับมาอยู่ใน
ปัจจุบันขณะ มีความพร้อมและสมาธิในการเรียนรู้ 

- ควรเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกได้โดยอิสระ ไม่ถูกตัดสินถูกหรือผิด โดยการสร้าง
ข้อตกลงร่วมกันของผู้เรียนที่จะเปิดรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน
โดยไม่ตัดสิน  

2.3 การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยความยืดหยุ่น 

1) ควรมีความยืดหยุ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมในสถานการณ์เฉพาะ
หน้า เช่น ความพร้อมของผู้เรียนอาจเปลี่ยนแปลงไปทำให้ต้องมี
การปรับกำหนดการ การปรับระยะเวลาการเรียนรู้ตามแต่
สถานการณ์ที่อาจยืดระยะเวลา หรือลดระยะเวลา การปรับเปลี่ยน
วิทยากรเมื่อเกิดข้อติดขัดกะทันหัน หรือการปรับเปลี่ยนสถานที่
เมื่อเกิดข้อจำกัดในระหว่างจัดโปรแกรม  

2) ควรประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน จาก
ประสบการณ์ เดิมตลอดจนประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดตาม
โปรแกรม และประสบการณ์ที่อาจจัดเพ่ิมเติม เพ่ือให้ผู้ เรี ยน
สามารถนำไปใช้ภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมได้อย่างสอดคล้อง
เหมาะสม  

3) ควรปรับลด/เพ่ิมเติมเนื้อหาวิชาให้เหมาะสมกับความ
ต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนในระหว่างการจัดโปรแกรมได้ เช่น 
ในผู้เรียนบางกลุ่มอาจมีความจำเป็นต้องเรียนรู้ทักษะในการยื่นข้อ
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ประเด็น ข้อเสนอแนะ 

ร้องเรียนเพ่ิมเติม ควรมีการจัดเพ่ิมให ้
2.5 การเลือกใช้เทคนิค
วิธีการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

1) ควรเลือกใช้เทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ห ล ากห ลาย  เช่ น  การอภิ ป ราย  ก รณี ศึ กษ า ก าร เส วน า 
กระบวนการกลุ่ม เกม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ที่
หลากหลาย ไม่ซ้ำซากจำเจจนรู้สึกเบื่อในการเข้าร่วมโปรแกรม 

2) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความสมดุลทั้ง 3 ฐาน 
กล่าวคือ ฐานกาย ฐานคิด และฐานใจ เพ่ือเอ้ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่อง  

2.6 การสรุปบท เรียน
การเรียนรู้ 

ควรสรุปบทเรียนการเรียนรู้ทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม โดย
เชิญชวนให้ผู้เรียนร่วมเป็นผู้สรุปบทเรียน เพ่ือเป็นการทบทวน
บทเรียนของผู้เรียน และการเชื่อมโยงประสบการณ์ตลอดจนการ
นำผลการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมไปใช้ต่อไป 

 

6. การติดตามและประเมินผล  

การติดตามผลการใช้โปรแกรม เป็นกลไกสำคัญที่จะทำให้ทราบความสำเร็จหรือ
ล้มเหลวของการดำเนินการตามโปรแกรม รวมถึงการนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้เหมาะสม
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้การดำเนินโปรแกรมสำเร็จลุล่วงตามเป้าประสงค์ที่กำหนด
ไว้  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การติดตามและประเมินผลการจัดโปรแกรมอย่างสม่ำเสมอ 

ควรติดตามการจัดโปรแกรมและประเมินเป็นระยะ เพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ และสอดคล้องต่อวัตถุประสงค์ของโปรแกรม ซึ่งหากประสบ
ปัญหาหรือข้อจำกัดต้องพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขให้สามารถดำเนินโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่องตามแผน
ที่กำหนดไว้ จนสามารถดำเนินโปรแกรมได้สำเร็จลุล่วง 

2) การประเมินผลภาพรวมของโปรแกรม 

ควรประเมินผลภาพรวมในการจัดโปรแกรมเมื่อเสร็จสิ้น เพ่ือนำผลการประเมินไป
ปรับปรุงโปรแกรมให้เหมาะสม 
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3) การติดตามผลการนำไปใช้ 

ควรติดตามผลการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ภายหลังจากเสร็จสิ้น
โปรแกรม เพ่ือให้เห็นการนำไปใช้ ปัญหาอุปสรรค พร้อมทั้งความสำเร็จในการนำไปใช้ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ 2) เพ่ือเสนอ
แนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมความสามารถของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย โดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบศึกษาเฉพาะกรณี (case study) ในกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 1 กรณี โดยดำเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และระยะที่ 2 การเสนอแนวทางในการนำ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ซึ่งสามารถ
สรุปผล อภิปรายผล และเสนอข้อเสนอแนะดังนี้ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ผลการสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
ประกอบด้วย  

1) กระบวนการ 

กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิ ด
ทางเพศ มีขั้นตอนในการพัฒนา 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
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2) สร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ปัญหา 4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการ
เรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผล
การนำไปใช้ 

2) องค์ประกอบ 

องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) วั ตถุประสงค์ 3) 
ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สภาพแวดล้อม และ 6) การประเมินผลและ
ติดตามผลการเรียนรู้  

ระยะที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียน 2) ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 3) ผลการประเมินระหว่างการดำเนินกิจกรรม 4) ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการนำผล
การเรียนรู้ไปใช้ 5) ผลการประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศด้วยตนเอง 6) ผลการประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมโปรแกรม 7) ผลการติดตามการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ 8) 
ผลการติดตามการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนวทางในการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย ประกอบด้วย 1) การศึกษาบริบทของสังคมไทย 2) การ
กำหนดกลุ่มเป้าหมาย 3. การเตรียมคณะทำงาน 4. การเลือกใช้ กิจกรรมการเรียนรู้ 5. การนำ
โปรแกรมไปใช้ และ 6 การติดตามและประเมินผล 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 

2.1 อภิปรายผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ศึกษากรณีศึกษาที่เป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งจะนำไปสู่
การพัฒนาโปรแกรมเป็นกรณีที่มีความละเอียดอ่อน ซึ่งมีข้อควรระวังในเกี่ยวกับสิทธิส่วนบุคคล และ
ความลับสูง การจะจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ที่ เกี่ยวข้องกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จึง
จำเป็นต้องใช้การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้สามารถออกแบบได้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย ไม่ใช่เป็นการจัดการศึกษาที่มีลักษณะทั่วไปได้ อีกท้ังยังต้องมีความยืดหยุ่นมากพอตาม
ความพร้อมของผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมาย ดังที่ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2550) กล่าวไว้ว่า 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นจะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้ รวมทั้งตามที่สุมาลี สังข์ศรี (2546) กล่าวไว้ว่าหลักหนึ่งในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน คือ การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีความยืดหยุ่นในด้านเวลา หลักสูตร สถานที่เรียน และ
กฎระเบียบต่าง ๆ 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดำเนินการตาม
ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบันของ Boyle (1981) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งผลของการพัฒนาออกเป็น 
2 ส่วน คือ การสร้างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ทั้งนี้สามารถนำผลการศึกษามาอภิปรายได้ดังนี้ 

1) กระบวนการ ผลของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ พบกระบวนการทั้งสิ้น 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบทและกำหนด
กลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ ปัญหา 4) ระบุ
ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ประเมินผล 
และ 8) ติดตามผลการนำไปใช้ สามารถอภิปรายผลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1.1) ศึกษาบริบทและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย  

เป็นการเตรียมการของผู้วิจัยเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย และการเตรียมความพร้อม
เพ่ือพัฒนาโปรแกรม โดยการประเมินเบื้องต้นในการนำไปสู่การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ด้วยการศึกษา
ให้ทราบพฤติการณ์แห่งคดีที่เกิดขึ้นโดยคร่าว สถานะของคดีที่ เกิดขึ้น การบอกเล่าเรื่องราวให้กับ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ  ข้อจำกัดในการดำเนินการตลอดจนข้อกังวลของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น เพ่ือนำไปสู่การกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาที่มีความพร้อม และยินดี
เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย และออกแบบโปรแกรมไม่ให้ซ้ำซ้อนกับที่มีการดำเนินการมาแล้ว ทั้งนี้
สอดคล้องกับการกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบของ R. Caffarella (2002) ซึ่ง
เป็นลักษณะของ Interactive Model 12 ขั้นตอน ในขั้นตอนที่ 1) ทำความเข้าใจในบริบท 2) การ
สร้างฐานสนับสนุนที่น่าเชื่อถือและเข้มแข็ง  

1.2) สร้างความไว้วางใจและพื้นที่ปลอดภัย  

เนื่ องจากกลุ่ ม เป้ าหมายซึ่ งเป็นผู้ ผ่ าน พ้นการถูกล่ วงละเมิดทางเพศ เป็ น
กลุ่มเป้าหมายที่ประสบปัญหาที่มีความละเอียดอ่อน และได้รับผลกระทบทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม ซึ่งการไปทำงานร่วมกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น ต้องมีการสร้างความไว้วางใจ 
และมีพ้ืนที่ปลอดภัยเพ่ือให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้ความร่วมมือและยินดีในการมีส่วน
ร่วมในการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับการเสริมพลังอำนาจตามแนวคิดของ Gibson (1991) กล่าวไว้ใน
องค์ประกอบในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้รับบริการกับพยาบาล การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต้องกันนั้น
ต้องมีความไว้วางใจกัน และเห็นใจกัน เช่นเดียวกันกับที่ Jane Doe (n.d.) กล่าวถึงบทบาทของผู้ให้
คำปรึกษาต้องเชื่อในสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตลอดจนสร้างสัมพันธภาพใน
การทำงาน เนื่องจากผู้ให้คำปรึกษาต้องสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้น และจัดพ้ืนที่ที่ปลอดภัยให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ขณะที่ Forensics for Survivors Healing. Justice (n.d.) เสนอ
แนวทางในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศในข้อแรก คือ การจัดพ้ืนที่
ปลอดภัย เพ่ือให้ความมั่นใจกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็น
ความลับก่อนที่เขาจะเปิดเผยเหตุการณ์ให้ฟัง รวมทั้งการคำนึงถึงภาวะทางกายภาพ ภาะด้านจิตใจ
ของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1.3) สืบค้นสถานการณ์ ปัญหา 

การสืบค้นสถานการณ์ ปัญหาที่ เกิดขึ้นของกลุ่มเป้าหมายให้เห็นคุณลักษณะ 
ความสามารถ ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบซึ่งเป็น interactive model ของ Caffarella (1994) ที่กำหนดขั้นตอนเริ่มต้นไว้ 
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คือ การทำความเข้าใจบริบทของกลุ่มเป้าหมาย ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนา
โปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ในขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์กลุ่มเป้าหมายหรือ
ผู้รับบริการ ซึ่งปรากฏวิธีการในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและอดีตด้วยการ
สนทนา ศึกษาบุคคล กลุ่มต่าง ๆ ที่จะให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องได้  

การสืบค้นสถานการณ์นี้ ทำให้รับทราบว่าครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับฟังการเปิดเกี่ยวกับเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่
เกิดขึ้น มีทั้งผู้ที่สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน รวมทั้งเจ้าหน้าที่ที่ให้ความช่วยเหลือ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Pennsylvania Coalition Against Rape (2013) ได้มีการตีพิมพ์แนวทางเป็นการ
เฉพาะสำหรับเพ่ือนและครอบครัวของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด ในการให้เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ขณะที่ Safeline ซึ่งเป็นหน่วยงานการกุศลด้านการป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศในประเทศอังกฤษ ประชาสัมพันธ์แนวทางในการดำเนินการเมื่อครอบครัวหรือเพ่ือนได้
รับทราบเหตุการณ์ล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดข้ึน ในกรณีของประเทศไทยแม้ไม่ได้มีกล่าวแน่ชัดถึงผู้ที่จะ
ทำหน้าที่ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ แต่พบว่า มีการให้
ความสำคัญกับบทบาทของครอบครัว ดังที่ ณฐพร เยี่ยมฉวี (2560) ศึกษาบทบาทของครอบครัวกับ
การทารุณกรรมทางเพศเด็ก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครอบครัวมักเป็นผู้ที่ได้รับการเปิดเผยเรื่องราวที่เกิดข้ึน 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็น
การศึกษาเฉพาะกรณีของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งพบว่า ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ได้รับผลกระทบทางร่างกาย เช่นการมีอาการนอนไม่หลับ มีภาวการณ์มองเห็นที่ผิดปกติ ไม่มี
สติในการคิดให้รอบคอบ มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ เกิดภาวะซึมเศร้า รวมทั้งมี
ความคิดอยากทำร้ายผู้กระทำ ขณะที่ผลกระทบด้านจิตใจ/อารมณ์ ได้แก่ มีความรู้สึกขยะแขยง
เหตุการณ์และร่างกายของตนเองที่ถูกระทำ มีความกลัว ทั้งกลัวว่าผู้อ่ืนจะรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
รวมทั้งกลัวต่อการดำเนินการด้านคดี มีความกังวลเกี่ยวกับความรู้สึกของคนรอบข้าง มีความอายที่
จะต้องเปิดเผยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะบอกต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ หรือแม้กระทั่งสามีของผู้ผ่านพ้น
เอง และผลกระทบด้านการใช้ชีวิตประจำวันและสังคม ซึ่งทิชา ณ นคร (สยามรัฐ ออนไลน์ , 2563) 
กล่าวว่า การขึ้นโรงพักสำหรับผู้หญิง การตกเป็นข่าว การถูกสัมภาษณ์ในคดีข่มขืน เป็นการกดดัน
อย่างมาก ทำให้ผู้หญิงยอมที่จะทนทุกข์เก็บงำไว้ไม่บอกใครเพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้านั้น 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศยังพบเห็นในการรายงานข่าวว่า ผู้ผ่านพ้นรู้สึก
หมดเส้น ไร้ค่า รับตัวเองไม่ได้ ไม่อยากใช้ชีวิตอยู่บนโลกแล้ว อีกทั้งช่วงแรกยังมีความอายมาก 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2563) ปวีณา หงสกุลกล่าวว่า ผู้ผ่านพ้นที่เป็นเด็กบางราย ก็มีความหวาดกลัวและ
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ความรู้สึกผิดกับครอบครัว (วอยซ์ออนไลน์, 2560) ซึ่งอภิญญา เวชยชัย (คมชัดลึกออนไลน์ , 2561) 
รายงานไว้ในทิศทางเดียวกันว่า เหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ ส่งผลกระทบต่อสภาพวะทางจิตใจ 
การใช้ชีวิต ความรู้สึกผิด การโทษตนเอง การสูญเสียความมั่นใจ จนกระท่ังสามารถทำร้ายตนเองได้  

การล่วงละเมิดทางเพศเป็นสถานการณ์ที่รับรู้ว่ามีเหตุเกิดขึ้นโดยตลอด ดังรายงาน
สถิติคดีอาญาสำนักงานตำรวจแห่งชาติในปี พ.ศ. 2562 พบจำนวนผู้แจ้งเหตุถูกข่มขืนกระทำชำเรา
เกิดเหตุขึ้น จำนวน 1,965 ราย เฉลี่ยแล้วมีผู้แจ้งความกรณีการข่มขืนกระทำชำเราวันละ 5 ราย แต่
นั่นยังไม่ใช่จำนวนจริงของเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ อันเนื่องจากมีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศหลายรายไม่รายงานเหตุที่ เกิดขึ้นกับเจ้าหน้าที่ ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นเพราะภายใต้บริบท
สังคมไทยที่มีลักษณะสังคมชายเป็นใหญ่ ซึ่งมีวิธีคิดเกี่ยวกับเพศวิถีเก่ียวกับเรื่องเพศที่ว่า ผู้หญิงจะต้อง
รักษาพรหมจารี ต้องไม่แสดงออกเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศ หรือต้องเคารพซื่อสัตย์กับสามี (นฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2560) จึงยิ่งตอกย้ำให้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ของหญิงถูกซุกไว้ใต้พรม ยิ่งไปกว่านั้นเมื่อเป็น
เรื่องของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปมีความสัมพันธ์ทางเพศ
กับชายอ่ืน ที่ไม่ใช่สามีของตนเอง ยิ่งตอกย้ำซ้ำเติมให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่กล้าที่จะ
ออกมาบอกเล่าเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น แม้กระทั่งการไปแจ้งความเพ่ือเอาผิดต่อ
ผู้กระทำผิดเนื่องจากพนักงานสอบสวนส่วนใหญ่ยังคงเป็นเพศชาย ซึ่งเป็นเพศเดียวกับผู้กระทำ ทั้งนี้ 
ผลการศึกษาของวิชชุตา อิสรานุวรรธน์ (2552) สะท้อนให้เห็นว่า พนักงานสอบสวนชายให้
ความหมายต่อหญิงที่ตกเป็นเหยื่อข่มขืนว่า เป็นหญิงที่แต่งตัวโป๊ มีการยั่วยวน การตกเป็นเหยื่อได้
เนื่องจากไปอยู่ในที่เปลี่ยน ที่มืด หรือแม้กระทั่งการแจ้งความดำเนินคดีหลังเกิดเหตุเป็นเพียงเพ่ือ
เรียกร้องค่าเสียหายหรือแบล็กเมล์ผู้กระทำผิด ซึ่งการให้ความหมายเช่นนี้สอดคล้องกับรายงานสรุป
การพิจารณาคดีข่มขืนความเข้าใจเรื่องการตอบสนองของกระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อความ
รุนแรงทางเพศในประเทศไทยและประเทศเวียดนาม (UN Women, UNDP และ UNODC, 2560) ที่
แสดงให้เห็นว่ามายาคติในสังคมไทยที่ตอกย้ำรับความคิดเรื่อยมาว่า ผู้หญิงบางคนสมควรถูกข่มขืน 
หรือการข่มขืนนั้นเป็นความผิดเพราะตัวของเธอเอง เช่น เพราะแต่งตัวยั่วยุ หรือออกไปข้างนอกตอน
กลางคืน นอกจากนี้ยังมีมายาคติที่ว่าการข่มขืนต้องเกิดในที่สาธารณะขณะที่การข่มขืนส่วนใหญ่
เกิดขึ้นในที่พักส่วนตัว (การข่มขืนส่วนใหญ่เกิดขึ้นในที่พักส่วนตัว สิ่งเหล่านี้ประกอบร่างให้เมื่อผู้ผ่าน
พ้นถูกล่วงละเมิดทางเพศแล้วไม่กล้าที่จะบอกเล่าเรื่องราวกับใคร  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศอาจจะไม่รายงานเหตุต่อ
พนักงานเจ้าหน้าที่ แต่ก็พบว่า ผู้ผ่านพ้นได้เปิดเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศให้ครอบครัวหรือผู้
ที่ไว้วางใจได้รับทราบ ซึ่งปรากฏว่า เมื่อได้รับฟังเรื่องราวที่เกิดขึ้นแล้ว ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจกลับ
ได้รับผลกระทบที่แทบไม่แตกต่างจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งอรมสม สุทธิสาคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 193 

(สยามรัฐออนไลน์, 2563) กล่าวว่า ครอบครัวของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศซึ่งเป็นผู้พิการ 
ได้รับผลกระทบมากทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเกิดความทุกข์ ความหวาดกลัว ซึ่งส่งผลต่อการ
ทำงานไปอีกทางหนึ่ง ขณะที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจต้องประสบกับผลกระทบหลังจากรับรู้เรื่องราว
ที่เกิดขึ้น แต่ก็ต้องเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการฟื้นคืนพลังอำนาจให้ผู้ผ่านพ้นให้สามารถกลับมาใช้ชีวิต
ได้ตามปกติ ดังที่จิรวัฒน์ สวัสดิชัย (2561) กล่าวว่า การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ หากพ้ืนฐานของครอบครัวและจิตผู้ เสียหายไม่เข้มแข็ง จะดำเนินคดีได้ยาก 
ขณะเดียวกันจะเด็จ เชาว์วิไล (สยามรัฐออนไลน์, 2563) กล่าวสนับสนุนว่า ผู้ที่จะสามารถช่วยเหลือผู้
ถูกข่มขืนให้สามารถต่อสู้ได้ คือ คนใกล้ตัว เช่น พ่อ แม่ ญาติใกล้ชิด  แต่เนื่องจากครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจไม่คาดคิดว่าเหตุการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นกับคนใกล้ตัวของตัวเอง จึงทำให้ไม่เคยทราบแนวทาง
ในการให้การสนับสนุนช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นได้ ด้วยเหตุนี้จึงจำเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

1.4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้  

การระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ เป็นความพยายามเปรียบเทียบความสามารถของ
กลุ่มเป้าหมายกับเนื้อหาที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสอดสอดคล้องกับการพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) ในขั้นตอนของการ
ออกแบบโปรแกรมท่ีมุ่งเน้นให้สามารถนำไปใช้จริง บนพื้นฐานของทฤษฎีและประสบการณ์  

จากการศึกษาระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ออกเป็น 1) ความเข้าใจตนเองผ่าน
ประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกี่ยวกับผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ตลอดจนสภาพความเป็นจริงและมายาคติ
ในสังคมที่มีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ทักษะการเสริม
พลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย การเสริมสร้างทักษะของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ ทักษะการฟัง
อย่างลึกซึ้ง การสนทนาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้สึก หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิง
สังคมว่าด้วยการดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อการล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย การเสริมสร้าง
ความรู้เกี่ยวกับการดำเนินกระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อกรณีปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ รวม
ไปถึงการเข้าถึงหน่วยงานและบริการให้ความช่วยเหลือต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่ง
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เนื้อหาวิชาเหล่านี้สอดคล้องกับการทำหน้าที่เสริมพลังอำนาจของครอบครัวและเพ่ือน ตามที่  
Pennsylvania Coalition Against Rape (PCAR) (2013) ระบุไว้ว่า ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจนั้น 
จะต้องเป็นผู้รับฟังด้วยความเชื่อใจในสิ่งที่ผู้ผ่านพ้นเล่า สอบถามพูดคุยถึงรายละเอียด ตลอดจน
แนะนำแนวทางในการดำเนินการ โดยให้การตัดสินใจเลือกดำเนินการเป็นของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเอง ยอมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นที่อาจใช้ระยะเวลายาวนาน ขณะเดียวกันก็
ต้องดูแลตนเองที่เป็นผู้ได้รับผลกระทบทางอ้อมจากการรับรู้เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น เช่นเดียวกับที่ 
Orange County Rape Crisis Center (2016) เสนอว่าเมื่อครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจได้รับทราบ
เหตุการณ์ จำเป็นต้องตรวจสอบผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้น แสดงออกให้เห็นว่าเชื่อในสิ่งที่ได้รับ
ฟัง แสวงหาพ้ืนที่ส่วนตัวในการรับฟังเหตุการณ์ และไม่นำไปบอกเล่าต่อ และดูแลตนเองจาก
ผลกระทบที่ได้รับ กระนั้นเอง Boston Area Rape Crisis Center (BARCC) (n.d.) ให้ความสำคัญ
การฟังมากที่สุด ซึ่งครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจะสามารถสนับสนุนผู้ผ่านพ้น ได้ จะเห็นได้ว่าใน
ประเทศเองก็ได้มีการกล่าวถึงบทบาทของครอบครัวในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กว่า 
ครอบครัวจะต้องเป็นผู้แสดงความรักความห่วงใยเพ่ือเป็นการเปิดพ้ืนที่ความปลอดภัย และมีบทบาท
ในการสอบถามและรับฟังเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กพร้อม การรับฟังต้องไม่ชี้นำหรือแสดง
ความคิดเห็น และต้องสังเกตท่าทีในระหว่างการพูดคุย  

1.5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการนำเอาแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง
อำนาจของ Gibson (1995) โดยประยุกต์เป็น 3 ขั้นตอน คือ 1 การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนที่ 2 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและ
ลงมือปฏิบัติ  และขั้นตอนที่  3 การคงไว้ซึ่ งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ มาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Gibson (1995) สรุป
กระบวนการเสริมพลังอำนาจของมารดาที่ดูแลเด็กป่วยเรื้อรังไว้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การค้นพบ
สภาพการณ์จริง 2) การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่
เหมาะสม และ 4) การคงไว้ซึ่งวิธีการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ขณะที่ในการศึกษาของวิยะการ แสงหัว
ช้าง วิไลวรรณ แสแงธรรม และวิไลวรรณ วงศ์เจริญ (2560) ทำการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ
เสริมสร้างพลังอำนาจต่อการรับรู้พลังอำนาจและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน
ผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ซึ่งได้มีการนำกระบวนการเสริมพลังอำนาจของ Gibson (1995) มาใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมท่ีนำไปสู่การรับรู้พลังอำนาจและพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำเอากระบวนการเสริมพลังอำนาจดังกล่าว มาเป็นแนวคิดหลักในการ
พัฒนาความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ แต่เฉพาะกระบวนการ
เสริมพลังอำนาจเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถที่จะทำงานได้ลึกถึงในระดับจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจต้องประสบทั้งความเรื่องความคิดที่มีต่อผู้ผ่านพ้น การนำตนเองให้หลุดพ้นจากปัญหา
ไปพร้อมกับต้องมีการดูแลสนับสนุนผู้ผ่านพ้นร่วมด้วย จึงได้มีการนำปรัชญาในการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้มีการเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐานจากภายในตนเอง (ประเวศ วะสี, 2554) ได้แก่ ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ที่เชื่อว่าทุกคน
มีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และกระบวนทัศน์องค์รวม ซึ่งหมายถึงการ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่งโดยไม่แยกส่วน การยึดมั่นในกระบวนทัศน์นี้จะไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางแต่
เป็นหนึ่งเดียวกับการเปลี่ยนแปลงตนเองและโลก การออกแบบกิจกรรมจึงใช้ปรัชญาการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาบูรณาการกับกระบวนการเสริมพลังอำนาจของ Gibson (1995) ร่วมกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ และวิธีการในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบจึงไม่เพียงมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาตามที่กำหนดเพียงเท่านั้น แต่ความสามารถในการเสริมพลังอำนาจตามกระบวนการเสริม
พลังอำนาจขั้นต้นคือ การค้นพบสภาพการณ์จริง ซี่งการจัดการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ในโปรแกรมนี้ 
ไม่เพียงเป็นกระบวนการที่ให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางค้นพบสภาพการณ์จริงของเหตุการณ์การล่วง
ละเมิดทางเพศเท่านั้น หากแต่ในการค้นพบสภาพการณ์จริงด้วยการใช้ปรัชญาการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาที่ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจซึ่งเป็นผู้มีศักยภาพ ได้มีการฝึกปฏิบัติ เลือกวิธีการ
จัดการปัญหาด้วยตนเอง เมื่อผ่านการสะท้อนคิดอย่างใคร่ครวญแล้ว ผู้เรียนจะสามารถทบทวนตนเอง
ทำให้ตระหนัก และเข้าใจตนเองและความเป็นจริงที่ เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความคิดหรือการมีปฏิกิริยา
กับการถูกล่วงละเมิดทางเพศของผู้ผ่านพ้นได้ว่าในขณะนั้นตนเองมีความคิดอย่างไร มีอคติต่อเรื่องราว
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไร รวมทั้งในพฤติกรรมที่แสดงออกด้วยใจที่เป็นเช่นไร และสามารถทบทวนได้
ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกไปเหล่านั้นส่งผลสะท้อนกลับเป็นเช่นไร ดังนั้น การค้นพบสภาพการณ์จริงที่
มีการใช้ใจใคร่ครวญจึงทำให้ผู้เรียนทำความเข้าใจต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างลึกซึ้ง ทั้งนี้ การใช้
กระบวนการเสริมพลังอำนาจได้มีการศึกษาในการเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเองซึ่งศึกษาโดย
สุภาพร แนวบุตร (2558) การนำรูปแบบโปรแกรมการเสริมพลังอำนาจโดยเน้นการค้นพบสถานการณ์
ตามจริง รับรู้คุณค่าและความสามารถในตัวเอง ทำให้เกิดวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับทำให้ผู้ป่วยมี
ความสามารถในการดูแลตนเองดีขึ้น ขณะที่การศึกษาของปรเมษฐ์ นามชู (2554) ได้ใช้กระบวนการ
เสริมพลังอำนาจของ Gibson 4 ขั้นตอนมาศึกษาพบว่าการเสริมสร้างพลังอำนาจเป็นกระบวนการที่
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ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการปรับตัวด้านร่างกาย และส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำตาล ใน
เลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือในการศึกษาการปรับตัวของมารดาหลังคลอด โดยดวงตา ภัทโรพงศ์ 
(2548) พบว่า โปรแกรมการพยาบาลเพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจ ช่วยให้การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่
ของมารดาในระยะหลังคลอดสูงขึ้น ทั้งนี้จากงานศึกษาต่าง ๆ ล้วนแสดงให้เห็นถึงการนำกระบวนการ
เสริมพลังอำนาจไปใช้ในการเสริมสร้างความสามารถโดยการมุ่งให้สามารถค้นพบสถานการณ์จริง อัน
จะนำไปสู่การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณา เพ่ือเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาและนำไปใช้จนประสบ
ความสำเร็จ และคงไว้เพ่ือแก้ไขปัญหาต่อไปได้ 

ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา ซึ่งตาม
กระบวนการเสริมพลังอำนาจที่เป็นหนึ่งในกระบวนการค้นพบสภาพการณ์จริ งในด้านการหาแนว
ทางแก้ไข และเมื่อทบทวนแล้วจะสามารถเลือกวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งเมื่อนำมาบูรณา
การกับหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่มองเห็นว่าการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่อาจ
ที่จะแก้ไขได้ด้วยตัวคนเดียวเพียงลำพัง จึงมีกิจกรรมที่เปิดพ้ืนที่ที่มีความรักความเมตตาเกิดขึ้น
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน รวมทั้งผู้เรียนกับวิทยากรและกระบวนกร ด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
และความคิดเห็นระหว่างกันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยความเข้าใจในการจัด
กิจกรรมทำให้เกิดชุมชนเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศขึ้นมาได้ นอกเหนือจากท่ีผู้เรียนจะได้แนวทางการแก้ไขปัญหาแล้ว การมีชุมชนขึ้นนี้ยัง
ทำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้น ธนา นิลชัย
โกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2559)  กล่าวว่า เป็นการจัดกระบวนการผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่จะนำไปสู่การใคร่ครวญและการตระหนักรู้ในตนเอง จะเห็นได้ว่าตามแนวคิดจิตต
ปัญญามุ่งเฉพาะการตระหนักรู้ในตัวผู้เรียนและการเปลี่ยนของตัวผู้เรียนเท่านั้น ไม่ได้มีเป้าหมายใน
การที่จะมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อผู้อ่ืน แต่ในการพัฒนาโปรแกรมครั้งนี้ได้บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ร่วมกับกระบวนการเสริมพลังอำนาจเพื่อให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ ซึ่งการบูรณาการแนวคิดดังกล่าวนั้น มีผลให้ผู้เรียน
สามารถค้นพบสภาพการณ์จริงและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรับรู้ถึงความสามารถ ศักยภาพ
ของตนเองในการเรียนรู้ ตระหนักรู้ในตนเอง มีความเข้าใจตนเอง เข้าใจเสียงของตนเองต่อการคิดการ
มีพฤติกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงเมื่อเข้าใจตนเองแล้ว ยังสามารถขยายไปถึงการมีความเข้าใจผู้ผ่าน พ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้จนแม้กระทั่งได้เกิดการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและ
ลงมือปฏิบัติ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองจากความเข้าใจที่เกิดขึ้น ตลอดจนมีแนวทางใน
การสนับสนุนให้ความช่วยเหลือ จนสามารถเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ได้ ชเนตตี ทินนาม (2563) เห็นความสำคัญในการใช้ฐานใจในการทำความเข้าใจด้วยการรู้จักตนเอง 
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และเข้าใจคนอ่ืน โดยได้มีการจัดการฝึกอบรมบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม ที่จะให้เรียนรู้ด้วยการ
ทำความเข้าใจผู้อื่น โดยเน้นการฟังด้วยหัวใจ 

1.6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผู้วิจัยได้จัดโปรแกรมตามความต้องการและความ
พร้อมของผู้เรียน โดยจัดให้มีความยืดหยุ่นที่จะสามารถปรับเปลี่ยนได้โดยอิสระตามความพร้อมและ
สถานการณ์ในการนำไปใช้ สอดคล้องกับปฏิญญาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ Shaw L.G. Mildredและ 
Brian R Graines (2001) กล่าวว่า ผู้เรียน คือ ลูกค้า ดังนั้นความต้องการของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่ต้อง
ให้ความสำคัญเป็นลำดับแรก เช่นเดียวกับสุมาลี สังข์ศรี (2546) กล่าวถึงหลักการศึกษานอกระบบซึ่ง
ต้องจัดเพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้ใช้วิธีการที่
หลากหลาย ด้วยการฝึกทักษะด้วยกิจกรรมที่ดึงความสามารถของผู้เรียน การอภิปรายกลุ่ม การ
เสวนา การบรรยายสรุป การใช้เทคนิคการวาดภาพ การสังเกตสิ่งรอบตัวมาเพ่ือให้ไม่ซ้ำซาก ซึ่ง
สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2539) กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรง เรียนควรมีความ
หลากหลายของกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพสังคมในแต่ละพ้ืนที่ เช่นเดียวกับ Boyle (1981) เสนอ
เกี่ยวกับการนำโปรแกรมไปใช้ว่าเป็นการจัดโปรแกรมเพ่ือที่จะดึงความสามารถของผู้เรียน โดยการ
จัดการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นทั้งวิธีการ เทคนิค อุปกรณ์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและมีความสนใจ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังกำหนดให้ในการนำโปรแกรมไปใช้นั้น มีการใช้การฝึกสติด้วยลม
หายใจในทุกกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการใช้หลักการจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา (ธนา นิลชัย
โกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข, 2559) ข้อที่ 1 กล่าวคือ การพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ นั่นคือ 
การจัดให้ผู้เรียนเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และสามารถนำจิตใจไปใช้ทำงาน
ใคร่ครวญต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับนุสรา นามเดช (2559) ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ปฏิบัติการพยาบาลตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมความร่วมรู้สึกในการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งกำหนดให้มีการฝึกสติอยู่กับปัจจุบัน
ขณะในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง เช่นเดียวกับอริสา สุมามาลย์ 
(2562) ซึ่งได้สอดแทรกการฝึกสติในการรับรู้ตนเอง และเตรียมจิตใจให้มีความสงบพร้อมกับการ
ใคร่ครวญ ในการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนบนฐานแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างเป้าหมายในชีวิตสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ขณะที่ชนิพรรณ จาติเสถียร (2560) 
ดำเนินการพัฒนากระบวนการฝึกอบรมครูประจำการด้านการประเมินเด็กปฐมวัยโดยใช้จิตตปัญญา
ศึกษาและการชี้แนะทางปัญญา จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอดแทรกการฝึกสติผ่านฐานต่าง ๆ ที่
จะดึงให้ครูกลับมาอยู่กับตนเอง ปล่อยวางความวุ่นวายและกังวลต่าง ๆ  
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ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นเชิญชวนให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลายให้สามารถค้นพบสถานการณ์จริงที่ เกิดขึ้น และได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์นั้น ๆ เพ่ือนำไปสู่การเลือกแนวทางในการแก้ไขหรือปรับปรุงสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับกระบวนการเสริมพลังอำนาจของ Gibson (1995) 3 ขั้นตอนแรก คือ 1) การค้นพบ
สถานการณ์จริง เป็นการรับรู้และทำความเข้าใจและยอมรับเหตุการณ์และสภาพการณ์ที่เกิดข้ึนกับตน
ตามสภาพที่ เป็นจริง 2) การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการทบทวนเหตุการณ์  
สถานการณ์อย่างรอบคอบ เพ่ือการตัดสินใจและจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม และ 3) การ
ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่ เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ โดยกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนรู้
นอกเหนือไปจากการฝึกสติดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังใช้กิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การฟังอย่างลึกซึ้ง 
การทำงานศิลปะ การใช้เรื่องเล่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการฝึกปฏิบัติจิตตปัญญาศึกษา  

ตามที่ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) สรุปไว้ว่าเป็นการฝึกสติและเฝ้ามองสภาวะ
ภายใน สะท้อนตนเองโดยอาศัยความสัมพันธ์ของกัลยาณมิตรในห้องเรียนสะท้อนซึ่งกันและกัน   

ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้สถานที่ในการจัดโปรแกรมซึ่งเป็นสถานที่ที่มีความร่มรื่น มีพ้ืนที่
สำหรับผ่อนคลาย และใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่นอกเหนือไปจากห้องเรียนสี่เหลี่ยม และจัดให้
ผู้เรียนมีช่องทางในการติดต่อสื่อสารได้ตลอดโปรแกรม สอดคล้อง Malcolm S. Knowles (1980) 
ซึ่งระบุว่าขั้นตอนหนึ่งในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จะต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมในการ
เรียนรู้  

1.7) ประเมินผล  

การประเมินผลโปรแกรม ผู้วิจัยใช้การประเมินที่หลากหลายทั้งจากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน ความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ ความสามารถในการเสริมพลังอำนาจ 
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรม จะเห็นได้ว่าการใช้การประเมินที่หลากหลาย สอดคล้องกับ
แนวทางการวัดประเมินผลจิตตปัญญาศึกษา ตามที่ ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) ระบุไว้ว่า การ
ประเมินควรใช้หลายกระบวนทัศน์ร่วมกัน เนื่องจากไม่มีกระบวนทัศน์ใดกระบวนทัศน์หนึ่งที่เหมาะสม
และสมควรที่สุด อีกท้ังผู้ประเมินซึ่งไม่ใช่เพียงผู้วิจัยหรือผู้จัดกระบวนการเท่านั้นในการประเมิน แต่ยัง
เป็นการประเมินโดยผู้จัดกระบวนการ ผู้เรียน และใช้แบบประเมินมาร่วมในการประเมินผลทั้งหมดใน
โปรแกรม  
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1.8) ติดตามผลการนำไปใช้ 

การติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากทั้ง
ความเปลี่ยนแปลงโดยการประเมินของผู้เรียนเอง และการประเมินเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการเสริม
พลังอำนาจโดยผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นการประเมินในรูปแบบหนึ่งที่ใช้หลายมุมมอง
ในการประเมินผลและติดตาม ซึ่งชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) กล่าวไว้ว่าการประเมินต้องใช้
หลายมุมมองในการประเมิน ทั้งมุมมองบุคคลที่หนึ่ง (คือผู้เรียน) บุคคลที่สอง (คือ การที่สังฆะของ
ผู้เรียนหรือผู้เรียนกับผู้สอนสร้างและให้ความหมายร่วมกัน) และบุคคลที่สาม (เช่น การใช้ข้อสอบ
มาตรฐาน เป็นต้น) โดยที่สำคัญและขาดไม่ได้คือ มุมมองบุคคลที่หนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรให้ความเอาใจใส่
อย่างยิ่ง เพราะเป็นหัวใจสำคัญของจิตตปัญญาศึกษา 

2) องค์ประกอบของโปรแกรม ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมา
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้  
5) สภาพแวดล้อม และ 6) การประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้ สอดคล้องกับชาลิณี เอ่ี ยมศรี 
(2549) กล่าวว่าองคประกอบในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด้วย 1) วัตถุ
ประสงค 2) กลุ่มผู้เรียน 3) ผู้สอนประจำกลุม 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู 6) แหล่งความรู
และสื่อการเรียนรู 7) การวัดและการประเมินผล และ 8) สภาพแวดลอม เช่นเดียวกับกนกพร แสง
ปัญญารักษ์ (2555) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีองค์ประกอบ 9 ประการ ได้แก่ 1) 
วัตถุประสงค์ 2) กลุ่มผู้เรียน  3) ผู้สอน/ครูพ่ีเลี้ยงประจำกลุ่ม  4) เนื้อหาสาระ  5) กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยระบบช่วยเสริมศักยภาพ  6) ระยะเวลา 7) แหล่งข้อมูลและสื่อการสอน  8) สภาพแวดล้อม และ 
9) การวัดและประเมินผล  

 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ไม่สามารถที่จะยึดแนวคิดใดแนวคิดหนึ่ งมาเป็นหลักในการดำเนินการได้ การบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้การพัฒนาโปรแกรมมีความครอบคลุม เนื่องจาก
องค์ประกอบของแต่ละแนวคิดทฤษฎี สามารถมาเป็นส่วนเสริมเพ่ิมเติมในการใช้แนวคิดต่าง ๆ ให้
เกิดผลต่อการมีความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
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2.3 การอภิปรายผลการเสนอแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

การศึกษาแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย พบประเด็นสำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การศึกษาบริบทของสังคมไทย 
2) การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 3) การเตรียมคณะทำงาน 4) การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 5) การนำ
โปรแกรมไปใช้ และ 6) การติดตามและประเมินผล สามารถอภิปรายผลการเสนอแนวทางได้ดังนี้ 

1) การศึกษาบริบทของสังคมไทย เพ่ือให้มีความเข้าใจต่อกรณีการล่วงละเมิดทาง
เพศในบริบทสังคมของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นได้แก่ รากฐานของสถานการณ์ปัญหา การใช้อำนาจเหนือ
และการกดทับที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การมีมายาคติที่ฝังรากลึกตามระเบียบและวิถีชีวิตของ
คนไทย กฎหมายและวิธีดำเนินการด้านคดีต่อกรณีการล่วงละเมิดทางเพศในประเทศไทย หน่วยงาน
ให้ความช่วยเหลือที่จะมีส่วนสนับสนุนช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับ Boyle (1981) กล่าวว่า ในการ
พัฒนาโปรแกรมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องพิจารณาแนวคิดพ้ืนฐาน รวมถึงพิจารณานโยบาย ระเบียบ 
แนวทางปฏิบัติด้วย โดยในการเสนอการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนานั้น Boyle (1981) กล่าวไว้ว่าต้อง
เริ่มต้นจากการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ขณะที่ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) 
กล่าวถึงหลักการสำคัญในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนประการหนึ่งซึ่งระบุว่า การจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น กิจกรรมจะจัดขึ้นหลัง
สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งมีความสัมพันธ์กับสภาพการดำเนินชีวิต ดังนั้นเนื้อหา
จึงต้องสอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละพ้ืนที่ นอกจากนี้สมประสงค์ วิทยเกียรติ และคณะ 
(2545) เสนอหลักการศึกษานอกระบบเป็นหลักสูตรที่เลือกได้ ดังนั้น สิ่งที่ผู้จัดกระบวนการจะจัดให้
กลุ่มเป้าหมายเลือกได้ คือ เป็นการพัฒนาที่เป็นไปตามบริบทของท้องถิ่น ซึ่งต้องมีการสำรวจความ
เป็นอยู่ สภาพความสนใจ และปัญหาของพ้ืนที่นั้น ๆ  

2) การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ต้องพิจารณาจากความยินยอมของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งอาจ
กำหนดครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก 1 กรณี หรือข้ามกรณีก็
ได้ แต่ต้องมีความระมัดระวังในการคัดเลือกโดยเป็นกลุ่มของผู้มีปัญหาในลักษณะใกล้เคียงกัน หรือ
ต้องใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้หากเป็นความรุนแรงทางเพศที่เกิดในครอบครัว
ต้องพิจารณาความพร้อมและความเหมาะสมจากสถานการณ์ในแต่ละช่วงขณะประกอบด้วย ดังนั้นใน
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การเลือกกลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมโปรแกรมจึงสามารถกำหนดได้หลายรูปแบบ เนื่องจากเป็นผู้ที่
ได้รับผลกระทบและมีความต้องการจำเป็นในการเสริมพลังอำนาจไม่ต่างกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
รูปแบบการข่มขืนที่แตกต่างกนไปตามที่สุชีลา ตันชัยนันท์ (2535) กล่าวไว้ว่ามีทั้งแบบข่มขืนตัวต่อตัว 
โทรมหญิง ข่มขืนแล้วฆ่า การข่มขืนโดยอาศัยอำนาจหน้าที่ การข่มขืนในสถานการณ์สงคราม การ
ข่มขืนภายในครอบครัว การข่มขืนในคู่สมรส หรือการข่มขืนโดยกลุ่มชน อย่างไรก็ตามครอบครัวและผู้
ที่ไว้วางใจที่ได้รับทราบเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้น RAINN (n.d.) กล่าวว่า ต่างได้รับ
ผลกระทบแทบจะไม่ต่างจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความกังวล 
ความไม่เชื่อต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือความเศร้าและรู้สึกผิด  

ทั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายในการจัดโปรแกรม ควรมีไม่ต่ำกว่า 4 และไม่เกิน 20 ราย 
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้จัดกระบวนการบริหารจัดการ
ห้องเรียนได้อย่างทั่วถึง 

3) การเตรียมคณะทำงาน ซึ่งต้องมีการสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานร่วมกันเพ่ือให้
คณะทำงานมีความเข้าใจจุดมุ่งหมายของการใช้โปรแกรม รวมทั้งมีมุมมองในการดำเนินการในทิศทาง
เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ซึ่งเริ่มต้นด้วยการระบุ
พ้ืนฐานของโปรแกรมเพ่ือเป็นพื้นฐานในการนำไปสู่การพัฒนาโปรแกรม และใช้สำหรับการสื่อสารกับ
ผู้เกี่ยวข้องทั้งหมดให้มีความเข้าใจที่ชัดเจนตรงกัน เช่นเดียวกับที่อริสา สุมามาลย์ (2562) เสนอ
แนวทางในการนำกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนบนฐานแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือ
เสริมสร้างเป้าหมายในชีวิต สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไปขยายผลสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่อ่ืน ซึ่ง
ต้องมีการสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานร่วมกันในคณะทำงานทั้ งการเริ่มต้นจากการพัฒนาผู้จัด
กระบวนการ การมีความข้าใจในการพัฒนามนุษย์โดยไม่คาดหวังและกดดัน และสร้างทางเลือกผู้เรียน 
นอกจากนี้ บทบาทของคณะทำงานที่จะต้องสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยให้แก่ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้โดย
ไม่ถูกตัดสินยังสอดคล้องกับหลักในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ซึ่งUBC FAMILY PRACTICE RESIDENCY 
PROGRAM (2015) เสนอตามทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ของ Knowles ไว้ในหลักความปลอดภัยนั้น 
ต้องสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยสำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดและการเสี่ยงที่จะทำอะไรผิดพลาด 
ทั้งนี้ยังสอดคล้องตามหลักการจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาเรื่องความรักความเมตตา (ธนา นิล
ชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข, 2559) ซึ่งคณะทำงานต้องเป็นผู้ส่งพลังโอบอุ้มดูแลกลุ่ม ด้วยการจัด
กระบวนการในสิ่งแวดล้อมและบริบทที่เก้ือกูลต่อการเรียนรู้ 

4) การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ จากการพัฒนาโปรแกรมซึ่งผู้นำโปรแกรมไปใช้
สามารถเลือกใช้ได้แบบเต็มรูปแบบ เลือกใช้เพียงบางส่วน หรือมีการเสริมวิชาอ่ืน ๆ ตามความ
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เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามที่ สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2553) กล่าวไว้ว่า การมีความหลากหลายและยืดหยุ่น โดยจัดกิจกรรมและกระบวนการ
จัดการศึกษาให้หลากหลาย เหมาะสมกับบุคคลและกลุ่มบุคคลในชุมชน เพ่ือเอ้ือความสะดวกต่อการ
รับบริการ การศึกษา และส่งเสริมทุกคนให้เข้าถึงการบริการ เช่นเดียวกับสุมาลี สังข์ศรี (2546) กล่าว
ว่าการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความยืดหยุ่นในด้านต่าง ๆ เช่น เวลา หลักสูตร สถานที่
เรียน การลงทะเบียนและลดกฎระเบียบต่าง ๆ ซึ่งศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) 
กล่าวถึงประการหนึ่งว่า หลักการสำคัญในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความสัมพันธ์กับ
สภาพการดำเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรต้องยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อม
ของแต่ละท้องถิ่น 

5) การนำโปรแกรมไปใช้ ในการทำความเข้าใจโปรแกรมเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานที่
นำมาใช้ การทำความเข้าใจกลุ่มผู้เรียน และเตรียมกลุ่มผู้เรียน การเตรียมบุคลากร การจัดเตรียม
สถานที่ การกำหนดระยะเวลา ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ ซึ่งในเบื้องต้นในการทำความเข้าใจโปรแกรมกับ
แนวคิดพ้ืนฐานนั้นสอดคล้องกับขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ซึ่งระบุ
ไว้ว่าการกำหนดพ้ืนฐานของโปรแกรมทั้งแนวคิด ปรัชญาที่นำมาใช้ในการวางแผน ตลอดจนลักษณะ
ของผู้เรียน ผู้สอน และนโยบายแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ นอกจากนี้ Boone ยังกล่าวถึงบทบาทของ
นักพัฒนาโปรแกรมของ Boone ซ่ึงกล่าวไว้ว่านักพัฒนาโปรแกรมควรเป็นผู้มีความสามารถในการ
สร้างกรอบแนวความคิดที่มาจากแนวคิดที่หลากหลายละสังเคราะห์ให้สอดคล้องกับภารกิจงานได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการนำการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษามาใช้นั้น ธนา นิลชัย
โกวิทย์และ อดิศร จันทรสุข (2559) ที่กล่าวว่า กระบวนกร หรือผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ควรมีพ้ืนฐาน
ความเข้าใจในปรัชญาและหลักการพ้ืนฐานของจิตตปัญญาศึกษาที่มีความเชื่อในศักยภาพการเรียนรู้
ของมนุษย์ในการพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการใช้กระบวนการเสริมพลังอำนาจตาม
แนวคิดของ Gibson (1995) 4 ขั้นตอนเป็นแกนหลักในการนำพาผู้เรียนให้ไปสู่การพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง 

ทั้งนี้  การทำความเข้าใจผู้ เรียนผู้จัดกระบวนการต้องศึกษากลุ่มเป้าหมายตลอด
ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้น ซึ่งการสังเกตและทำความเข้าใจจะส่งผลให้ผู้จัดกระบวนการสามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยน หรือดำเนินการต่าง ๆ ได้สอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน ซึ่ง Boyle (1981) กล่าวไว้ว่า 
การจัดโปรแกรมที่มีคุณภาพจะสามารถดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาได้ ทั้งนี้ การเรียนรู้จึงต้องมี
การสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้ไม่ถูกตัดสิน รวมทั้งการจัดให้มีการฝึกสติเพ่ือให้
มีความพร้อมในการเรียนรู้ สอดคล้องดังที่สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กล่าวถึงการใช้
วิธีการเรียนรู้ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่หลากหลาย ให้เหมาะสมกับสภาพของ
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กลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวทางการฝึกปฏิบัติจิตตปัญญาศึกษาดังที่ ชลลดา ทอง
ทวี และคณะ (2551) กล่าวถึงการใช้การฝึกสติในการเฝ้ามองตนเอง สะท้อนตนเอง และสะท้อนซึ่ง
กันและกันกับผู้เรียนที่เป็นกัลยาณมิตร นอกจากนี้ในการเลือกใช้เทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ควรมีความหลากหลาย เพื่อการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย และจูงใจให้ผู้เรียน
เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2559) 
ระบุว่า ปัจจัยที่ทำให้บุคคลเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในแนวทางจิตตปัญญาศึกษา คือ การมีสติ
ในชีวิตประจำวัน เข้าใจและยอมรับตนเองและความเป็นจริงตามธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อ
เพ่ือนมนุษย์ มีการเครื่องมือที่หลากหลายจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้ งการมีชุมชนปฏิบัติที่มาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ยังส่งเสริมให้ เกิดกลุ่ม
กัลยาณมิตรที่คอยช่วยเหลือส่งเสริมกัน  

ท้ายที่สุดในการสรุปบทเรียนการเรียนรู้ โดยเชิญชวนให้ผู้เรียนร่วมเป็นผู้สรุปบทเรียน 
เพ่ือเป็นการทบทวนบทเรียนของผู้เรียน และการเชื่อมโยงประสบการณ์ตลอดจนการนำผลการเรียนรู้
ในแต่ละกิจกรรมไปใช้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการเสริมพลังอำนาจของ Gibson (1995) ในขั้น
ของการค้นพบสถานการณ์จริงและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณาณาณได้ชวนให้ผู้เรียนทบทวนเหตุการณ์ 
และสถานการณ์อย่างรอบคอบเพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจในการแก้ปัญหา เช่นเดียวกันกับใน
กระบวนการเรียนรู้ในการสรุปบทเรียนที่ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์การเรียนรู้ และสะท้อน
บทเรียนต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่การแสวงหาแนวทางที่สอดคล้องกับตนเองในการนำไปใช้เพ่ือเสริมพลัง
อำนาจ ตลอดจนหลักการของการจัดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร 
จันทรสุข, 2559) ในการเชิญชวนให้ผู้เรียนได้พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เชื่อมโยงสัมพันธ์
ประสบการณ์การเรียนรู้เข้ากับชีวิตของตนเอง ตลอดจนมีความมุ่งมั่นที่จะนำผลการเรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตอย่างต่อเนื่อง  

6) การติดตามและประเมินผลที่มีความหลากหลายนั้น ต่อเนื่อง และติดตามไปยังผล
การนำไปใช้เพ่ือให้เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรม ทั้งนี้สอดคล้องกบการ
ประเมินทางจิตตปัญญาศึกษา (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551) เห็นว่าการใช้หลายกระบวนทัศน์จะ
ก่อให้เกิดความเหมาะสมและครบถ้วนมากที่สุด ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ประเมินความเปลี่ยนแปลงจาก
ภายในของตนเอง ดังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายประการหนึ่งของการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข 2559) มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานของ
ตนเอง โดยเกิดจากความรู้ความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น ตามความเป็นจริง เกิดความรักความเมตตา
ความอ่อนน้อมถ่อมตนขึ้น  
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3. ปัญหาและข้อจำกัดในการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้วิจัยพบปัญหาและ
ข้อจำกัดในการดำเนินงานดังนี้ 

3.1 การเลือกกรณีศึกษา 

1) การเลือกกรณีศึกษาซึ่งเป็นผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า ในการ
ประสานงานเพ่ือเลือกกรณีศึกษาแม้จะมีผู้ผ่านพ้นมาใช้บริการจำนวนไม่น้อย แต่ผู้วิจัยพบข้อจำกัดใน
การเลือก เนื่องจากผู้ผ่านพ้นไม่สะดวกเข้าร่วมการวิจัยอันเนื่องจากติดภารกิจอ่ืน ไม่มีความสนใจเข้า
ร่วมโปรแกรม สภาพร่างกายไม่พร้อม เป็นต้น 

2) การเลือกกรณีศึกษาซึ่งเป็นครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ทำได้ยาก และมีข้อจำกัด
มากกว่าการเลือกกรณีผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่จะต้องใช้เวลาใน
ขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย ข้อจำกัดที่พบส่วนใหญ่เนื่องจากมีภาระหน้าที่การงานที่
ต้องรับผิดชอบ ไม่สามารถจัดสรรเวลาเข้าร่วมโปรแกรมได้ รวมทั้งบางกรณีที่ไม่เห็นความสำคัญและ
ไม่สนใจในการเข้าร่วมโปรแกรม หรือไม่เข้าใจว่าจะได้ประโยชน์อันใดจากการเข้าร่วมโปรแกรม 

3.2 สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้ 

1) ผู้วิจัยต้องเลื่อนการจัดโปรแกรมออกไปอย่างไม่มีกำหนดจนกว่าสถานการณ์โรค
ระบาดจะดีขึ้น และมาตรการรัฐในการป้องกันลดความเข้มงวดลง เพ่ือป้องกันความเสี่ยงในการติด
เชื้อ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ ไม่สามารถจัดด้วยการใช้ช่องทางออนไลน์ได้ 

2) ภายหลังผ่อนคลายมาตรการในการควบคุมโรคแล้ว พบว่า กลุ่มเป้าหมายได้รับ
ผลกระทบในการทำงาน ทำให้ไม่สามารถจัดสรรเวลาได้เช่นที่เคยประสานไว้  

3) การติดตามผลทำได้ยากขึ้น เนื่องจากการต้องใช้มาตรการเว้นระยะห่างเพ่ือป้องกัน
การระบาดของโรคโควิด-19  

3.3 การเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยกำหนดระยะเวลา สถานที่ ทรัพยากรต่าง 
ๆ ไว้ครบถ้วนแล้ว แต่เมื่อใกล้ถึงกำหนดจัดกิจกรรม พบว่า  

1) ผู้เรียนติดภารกิจด่วนในบางวัน เป็นผลให้ต้องมีการปรับแผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ให้
สอดคล้องกับความสะดวกของผู้เรียน และประสานผู้เกี่ยวข้องทุกคนเพ่ือปรับตารางใหม่ให้สอดคล้อง
กัน 
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2) กระบวนกรที่ผู้วิจัยเชิญให้ร่วมจัดกระบวนการติดภารกิจด่วนก่อนหน้าวันจัดกิจกรรม
เพียง 1 วัน ทำให้ผู้วิจัยต้องปรับบทบาทผู้ที่ เกี่ยวข้องในการจัดโปรแกรมใหม่ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไป 

 

4. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

งานวิจัยชิ้นนี้ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีกระบวนการในการพัฒนา 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศึกษาบริบท
และกำหนดกลุ่มเป้าหมาย 2) สร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัย 3) สืบค้นสถานการณ์ ปัญหา  
4) ระบุขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้   
7) ประเมินผล และ 8) ติดตามผลการนำไปใช้ ที่จะนำไปกำหนดเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ อันได้แก่ 1) ความเป็นมาและ
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น 2) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) 
สภาพแวดล้อม และ 6) การประเมินผลและติดตามผลการเรียนรู้  โดยพบว่า การพัฒนาโปรแกรมซึ่ง
กำหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัย คือ ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นประสบการณ์
เลวร้ายที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เมื่อจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยที่จะต้องเปิดเผยเรื่องราวการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งมีมายาคติครอบว่าเป็นสิ่งที่น่าอายไม่ควรให้ใครรับรู้ ดังนั้น การกำหนด
กลุ่มเป้าหมายจึงต้องเป็นผู้ที่มีความยินดีและมีความพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมโดยรับรู้ว่าในการเข้า
ร่วมการวิจัยนั้นจะต้องเปิดเผยเรื่องราวการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น อีกทั้งกลุ่มเป้าหมายที่เป็น
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจนั้นไม่ได้ยึดแค่เพียงความสมัครใจของเจ้าตัวเท่านั้น แต่จะต้องได้รับความ
ยินยอมจากผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศก่อน เนื่องจากการเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยจะต้อง
เปิดเผยเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นหลัก ทั้งนี้ สิ่งสำคัญการพัฒนา
โปรแกรม คือ การสร้างความไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่ขั้นตอนต้นของการพัฒนา
โปรแกรม เนื่องจากเรื่องราวที่เกิดขึ้นสร้างผลกระทบให้กับทั้งผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และครอบครัว ดังนั้น การเชิญชวนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยที่จะต้องเปิดเผยตัวตนและ
เหตุการณ์ความรุนแรงที่มีความละเอียดอ่อน สร้างบาดแผลทางใจที่เมื่อได้รับการสะกิดเมื่อไรยังคง
เจ็บปวดอยู่ การที่จะได้ข้อมูลที่มีแรงกระทบกระเทือนต่อกลุ่มเป้าหมายนี้จึงต้องสร้างความไว้วางใจให้
เกิดขึ้น เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายกล้าที่จะเปิดเผยเรื่องราว ในพ้ืนที่ที่รู้สึกถึงความปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็น
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ความปลอดภัยทางกายภาพที่มิดชิด ที่จะเอ้ือให้กลุ่มเป้าหมายแสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้อย่างอิสระ 
การไม่ถูกตัดสินจากการแสดงออกทางความคิด หรือการมีอากัปกิริยาต่าง ๆ การสร้างความไว้วางใจ
และพ้ืนที่ปลอดภัย จึงเริ่มต้นสร้างขึ้นตั้งแต่เมื่อเริ่มเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและยังคงต้องยึดมั่นให้ความ
ไว้วางใจและพ้ืนที่ปลอดภัยนี้ ยังคงดำรงอยู่ตลอดช่วงระยะเวลาของการศึกษาวิจัยและจวบจนกระทั่ง
การวิจัยเสร็จสิ้นไปแล้ว  

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้ามามีบทบาทระบุเนื้อหาการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ทำให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางการเรียนรู้ของตนเอง และส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญต่อ
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมการวิจัย ตามเป้าหมายที่ต้องการเป็นผู้ดูแลให้ความช่วยเหลือ
บุคคลในครอบครัวซึ่งถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการใช้คำพูด การ
แสดงออกท่าทาง และการสังเกตปฏิกิริยาของผู้ผ่านพนการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผ่านการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์จากการฝึกหัดในห้องเรียนและทดลองนำไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่จัดขึ้น
เปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนรายอื่น ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแสดง
ความคิดเห็นและสะท้อนผลการนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเสรี อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้ที่เชิญชวนให้
ผู้เรียนมีการฝึกสติผ่านลมหายใจ รวมถึงการใคร่ครวญและทบทวนเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จะเป็นการ
ฝึกที่ก่อให้เกิดความเคยชินที่สามารถนำมาใช้ได้โดยไม่ติดขัด ผ่านกระบวนการทำความเข้าใจตนเอง 
เข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อจัด
กิจกรรมโดยเว้นระยะเวลาให้ผู้เรียนสามารถนำกลับไปใช้ได้  จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กลับมา
แลกเปลี่ยนการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ กระนั้น ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนอกจากจะรับรู้การ
เปลี่ยนแปลงและสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับตนเองแล้ว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นส่งผลกระทบไปยังผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศซึ่งสามารถรับรู้ได้ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังเสริมพลัง
ให้สามารถต่อสู้ต่อไปได้ ทั้งนี้ หากเมื่อเกิดปัญหาใด ๆ ขึ้นผู้เรียนจะสามารถนำทักษะที่เรียนรู้นำ
กลับมาใช้ในการรับฟังปัญหาต่าง ๆ สามารถทบทวนและทำความเข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีสติ
และหาแนวทางในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยสรุปแล้ว โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศที่พัฒนาขึ้นนี้จึงเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ที่ทำงานให้ความ
ช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้ครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจสามารถเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือเป็นการฟ้ืนคืนพลัง
และสนับสนุนให้ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติได้เร็วขึ้น ทั้งนี้
สามารถสรุปองค์ความรูปที่ได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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5. ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยนำเสนอข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้ โดยแบ่งเป็น 

5.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

5.1.1 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็น
โปรแกรมที่เกิดขึ้นในบริบทของกรณีศึกษาที่ผู้กระทำผิดเป็นบุคคลอ่ืนไม่ใช่บุคคลในครอบครัว และ
ผู้เรียนคือสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือของผู้ผ่านพ้นรายเดียวกัน ซึ่งผู้ที่
ต้องการนำไปใช้กับผู้เรียนในบริบทที่ใกล้เคียงกันนี้สามารถดำเนินการได้ทันที  

หากต้องการนำไปใช้ในกรณีที่ต่างออกไป เช่น การใช้ในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศใน
ครอบครัว หรือการนำไปใช้ในกลุ่มผู้เรียนที่มาจากต่างกรณีกัน ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสภาพ 
ปัญหา และความต้องการการเรียนรู้ และพิจารณาแนวคิดทฤษฎีอ่ืน ๆ นำมาบูรณาการให้เหมาะสม 
และทดลองใช้เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ผู้ใช้โปรแกรมควรมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาพอสมควรเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตาม
เป้าประสงค์ได ้

5.1.2 จากการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการการเรียนรู้ ประกอบกับการ
ประเมินผลโปรแกรมพบว่า ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อีกทั้งยังมีส่วนในการกดทับและตอกย้ำซ้ำเติมผู้ผ่านพ้นได้
หากไม่สามารถเข้าใจตนเองได้เท่าท่ีควร  

ดังนั้น ผู้ใช้โปรแกรมควรพิจารณาส่งเสริมให้มีการนำโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
โดยเร็วที่สุดตั้งแต่ได้รับเรื่องราวการขอคำปรึกษาหรือความช่วยเหลือ เนื่องจากการได้รับการเรียนรู้ที่
รวดเร็วจะยิ่งทำให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจสามารถทบทวนใคร่ครวญทำความเข้าใจตนเองได้เร็ว อัน
จะสามารถส่งผลต่อการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นได้รวดเร็วยิ่งขึ้นเช่นกัน การมีพลังอำนาจใน
ตัวเองและการสนับสนุนจากคนรอบข้างจะมีส่วนผลักดันให้ผู้ผ่านพ้นสามารถฟ้ืนคืนพลังและก้าวข้าม
ปัญหาไปได้โดยไว อย่างไรก็ตาม ผู้ใช้กระบวนการควรพิจารณาระยะเวลาในการเรียนรู้โดยประเมิน
ผู้เรียนเป็นระยะ เพ่ือที่จะกำหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนเพ่ือทำความเข้าใจได้อย่างต่อเนื่อง 
อีกทั้งควรพิจารณากำหนดที่ปรึกษาของโปรแกรม เพ่ือทำหน้าที่ในการให้คำปรึกษาและสนับสนุน
ผู้ เรียนเมื่อเกิดข้อสงสัยในการฝึกฝนและนำไปใช้ ซึ่งที่ปรึกษาของโปรแกรมนี้ต้องเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใช้พอสมควร 
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5.1.3 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับวิทยากรผู้ผ่านประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็น
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศรายอ่ืน พบว่า มีส่วนสำคัญที่ในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถใคร่ครวญเชื่อมโยงได้ดี อีกทั้งยังก่อให้เกิดชุมชน
แห่งการเรียนรู้ในการเสริมพลังอำนาจขึ้น  

ดังนั้น หากผู้ใช้โปรแกรมมีการศึกษาเพ่ิมเติมและปรับปรุงโปรแกรม ควรจัดให้มีผู้ผ่าน
ประสบการณ์ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ปัญหาได้แล้ว มาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อเอื้อให้ผู้เรียนสามารถค้นพบสถานการณ์จริง ได้สะท้อนคิด และหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาที่จะเป็นทางเลือกในการนำไปใช้ในอนาคตได้ 

5.1.4 การนำไปใช้ในอนาคตซึ่งอาจมีสถานการณ์ปัญหาและบริบทต่าง ๆ เปลี่ยนแปลง
ไป ผู้นำไปใช้ควรทบทวน และปรับปรุงโปรแกรมให้สอดคล้อง เหมาะสมการนำไปใช้ทุกครั้ง เพ่ือให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหา และความต้องการในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย ทั้ งนี้สามารถ
ปรับเปลี่ยนถ้อยคำได้โดยสะดวก อันจะก่อเกิดการความเข้าใจที่ง่าย และไม่คลาดเคลื่อนได้   

 5.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

5.2.1 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีผู้ผ่านการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่
เฉพาะการข่มขืนที่ไม่ใช่การข่มขืนในครอบครัว ทั้งนี้ เพ่ือให้การศึกษามีความหลากหลาย สามารถ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น ควรมีการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศ
รูปแบบอ่ืนที่นอกเหนือจากการข่มขืน หรือในกรณีข่มขืนควรศึกษาในกลุ่มที่เป็นความรุนแรงใน
ครอบครัวที่อาจพบลักษณะปัญหาที่มีความทับซ้อนหลายชั้น เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถมีโปรแกรม
ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น 

5.2.2 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้ร่วมวิพากษ์แนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ และนักวิชการด้านความรุนแรงทางเพศ และผู้เรียน รวมจำนวน 7 ท่าน 
งานวิจัยครั้งต่อไป ควรกำหนดให้มีผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้ที่สนใจนำโปรแกรมไปใช้ในแวดวงอ่ืน ๆ เช่น 
วงการการศึกษา ที่อาจพบเจอกรณีการให้คำปรึกษาเรื่องการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้เรียน หรือ
ผู้แทนจากองค์กรต่าง ๆ ที่อาจได้รับแจ้งเหตุการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุคลากรในองค์กร  ซึ่งจะ
ทำให้ได้มุมมองที่หลากหลายและมีข้อมูลเพิ่มมากข้ึน 
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5.2.3 การวิจัยในครั้งนี้ ได้มีการติดตามประเมินผลการนำผลการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การเสริมพลังอำนาจภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมไปแล้วประมาณ 1 เดือน และ 8 เดือน อย่างไรก็ตาม 
การดำเนินที่เกี่ยวข้องกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และผลกระทบที่เกิดขึ้นมักมีความต่อเนื่อง
ยาวนาน การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ให้เกิด
ประสิทธิผล ตลอดจนปัญหาและข้อจำกัดในการนำไปใช้ในระยะยาว เพ่ือให้สามารถนำมาเป็นข้อมูล
ในการปรับปรุงโปรแกรมได้ต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการศึกษาสภาพ และปัญหาของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการ

เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1. ศาสตาจารย์ ดร.สุมาลี สังข์ศรี   ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม หุตะแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อสตรี 

3. รองศาสตราจารย์อภิญญา เวชยชัย  ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมสงเคราะห์ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเสริม

พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม หุตะแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อสตรี 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ชนกนาถ บุญวัฒนกุล ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3. อาจารย์ ดร.หิมพรรณ รักแต่งาม  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตตปัญญาศึกษา 

4. นางสาวดวงรักษ์ เลิศม่ังมี   ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์ร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์ร่างแนวทางการนำโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเ 
พื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจ 

ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในบริบทสังคมไทย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม หุตะแพทย์  ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อสตรี 

2. นางสาวสุเพ็ญศรี พ่ึงโคกสูง    ผู้อำนวยการมูลนิธิส่งเสริมความเสมอ
       ภาคทางสังคม 

3. พันตำรวจเอกหญิงชุติมา พันธุ     นักสังคมสงเคราะห์ (สบ 5)     
       กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์   
       โรงพยาบาลตำรวจ 

4. พันตำรวจเอกหญิง ปวีณา เอกฉัตร    ผกก.(สอบสวน)   
       กลุ่มงานสอบสวน บก.น.8 

5. ว่าที่ร้อยตรี อรุณศรี มีวงศ์ธรรม    ทนายความผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรง
       ทางเพศ 

6. อาสาสมัครมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม  ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ   
       (ผู้เรียนในโปรแกรม) 
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ภาคผนวก ค 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเสริมพลังอำนาจตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
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การปฐมนิเทศและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (2 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจต่อโปรแกรม และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน ให้เกิด
ความคุ้นเคย และสร้างพื้นท่ีปลอดภัยให้แก่ผู้เรียน 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 1. ส ร้ า ง ค ว า ม คุ้ น เค ย กั บ
กลุ่มเป้าหมาย ชี้แจงเกี่ยวกับ
รายละเอียดของโปรแกรม 
ได้แก่ วัตถุประสงค์ ข้อตกลง
ในการเรียนรู้ร่วมกัน หัวข้อ 
ระยะเวลา มุ่ งเน้นการสร้าง
พ้ืนที่และความรู้สึกปลอดภัย
ในการมีส่วนร่วมในระหว่างเข้า
ร่วมโปรแกรม 
 
2. เชิญชวนผู้เรียนทำกิจกรรม
บิงโก เพ่ือให้ผู้ เรียนทำความ
รู้ จั กซึ่ งกั น และกัน  และได้
เรียนรู้ข้อมูลส่วนตัว ความชื่น
ชอบ ไลฟ์สไตล์ของแต่ละคน
ผ่านกระบวนการ เผื่อให้เกิด
ความคุ้นเคยที่จะนำไปสู่การ
เข้าร่วมกิจกรรมต่อไป 
 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสติในกระบวนการ
เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น 

ความรักความเมตตา การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้ที่ไม่มีการตัดสินถูกผิด 
การรับฟังอย่างตั้งใจและมีสติ 
การรักษาความลับของผู้เรียน  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์  

การเผชิญความจริง  
ความต่อเนื่อง  

ความมุ่งม่ัน  
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียน และกระบวน
กร 
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แผนการเรียนรู้ที่ 1: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(11 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจของตนเอง ต่อประเด็นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เกี่ยวกับผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึง
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ ตลอดจนสภาพความเป็นจริงและมายาคติในสังคมที่มีผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม 1.1: ความเข้าใจตนเองต่อมายาคติเกี่ยวกับ "ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ"  
(4 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การเข้าถึงและเข้าใจ
สถานการณ์ตามความเป็นจริง  

การทำกิจกรรมที่ชวนให้ผู้เรียน
ได้ค้นพบความคิด ความรู้สึก 
ของตนเองที่มีต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ และเปิดโอกาส
ให้ทบทวนความคิดท่ีมีต่อการ
ล่วงละเมิดทางเพศ สะท้อน
ความคิด และทำความเข้าใจ
ต่อประเด็นนั้น ๆ 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. สร้างบรรยากาศผ่อนคลาย
ด้ ว ย ก า ร เชิ ญ ช ว น พู ด คุ ย
เรื่องราวสั้นๆ ในเหตุการณ์ที่
ผ่านมาสัปดาห์ก่อนหน้า หรือ
ช่วงเช้า  
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
ผู้ เรียนให้พิจารณาข้อความ/
ข่าว/วีดิโอ เกี่ยวกับข้อความที่
มีการกล่าวถึงผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
ผู้ เรี ย น พู ด คุ ย แ ล ก เป ลี่ ย น
เกี่ยวกับข้อความข้างต้น 
5. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับความจริงและมายาคติ
ที่ เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ว่าแตกต่าง
กันอย่างไร และมีผลใดต่อผู้

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

สะท้อนให้เห็นผลที่เกิดขึ้น 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
อิสระในการเลือกท่ีจะปฏิบัติ
หรือมีความคิดเห็นต่อเรื่องนั้น 
ๆ  

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสติในกระบวนการ
เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น 

ความรักความเมตตา การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้ที่ไม่มีการตัดสินถูกผิด 
การรับฟังอย่างตั้งใจและมีสติ 
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การรักษาความลับของผู้เรียน  ผ่านพ้นบ้าง 
6. สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ใช้ตัวอย่างข่าว ข้อความและ

เชิญชวนให้เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ในชีวิตที่
เกี่ยวข้อง 

การเผชิญความจริง การเผชิญกับความคิด 
ความรู้สึกของตนเองที่มีต่อการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ความต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำความ
เข้าใจมายาคติ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และสะท้อนให้
เห็นผลกระทบของมายาคติ
นั้นๆ 

ความมุ่งม่ัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
สะท้อนความเข้าใจต่อมายาคติ
และความจริงที่เกิดขึ้น และ
การจะนำไปใช้ต่อในอนาคต 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนและกระบวนกรเข้าไปมี
ส่วนพิจารณา และให้ความเห็น
อย่างอิสระ และยอมรับความ
คิดเห็นของทุกคน 
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กิจกรรม 1.2: ความเข้าใจตนเองด้านภัยข่มขืน: ผลกระทบที่มีต่อผู้ผ่านพ้น และครอบครัว/ผู้ที่
ไว้วางใจ (4 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริง 
และสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้รับรู้ผลกระทบที่มีต่อ
ผู้ผ่านการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ และตนเอง และวิธีการ
จัดการที่เกิดขึ้น 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรม จัดเตรียม
บัตรคำที่ เป็นผลกระทบด้าน
ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้น
และครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 
และเตรียมบอร์ดสำหรับติด
ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ แ บ่ ง เ ป็ น 
ผลกระทบด้านร่างกาย/จิตใจ/
สังคม 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมชวนผู้เรียน
ให้ทบทวนว่าจากประสบการณ์
ที่ผ่านมา ผู้เรียนทราบ/เคยมี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที่ ไ ด้ รั บ
ผลกระทบอย่างไร จากนั้นจึง
พิจารณาบัตรคำ แล้วให้ผู้เรียน
เลือกผลกระทบที่ผู้ เรียนเคย
ประสบ นำบัตรคำไปติดไว้ใน
กระดาษท่ีบอร์ดท่ีจัดเตรียมไว้ 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมชักชวนให้
ผู้ เ รี ย น แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์  และเพ่ิมเติม
ข้อมูล เกี่ยวกับผลกระทบที่
เกิดข้ึนเพิ่มเติม 
5. สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน 

ผู้เรียนได้สะท้อนคิดถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งกับ
ตนเอง และผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

 ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการ
จัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้น 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  

ความรักความเมตตา การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับผู้อ่ืน 
มีการให้ความเห็น สนับสนุน
และให้กำลังใจกัน  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนให้
สามารถเข้าถึงและเข้าใจ
ตนเองได้ 

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนเผชิญกับ
สถานการณ์ของตนเองด้วยการ
ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น 

ความต่อเนื่อง กิจกรรมเชื่อมโยงประสบการณ์ 
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และเชิญชวนให้แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ความมุ่งม่ัน การเรียนรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ทั้งกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ และตนเอง จะ
สามารถทำให้เกิดความเข้าใจ
สถานการณ์และนำไปสู่การหา
แนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่าง
รอบคอบมากยิ่งข้ึน 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนและกระบวนกรเข้าไปมี
ส่วนพิจารณา และให้ความเห็น
อย่างอิสระ และยอมรับความ
คิดเห็นของทุกคน 
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กิจกรรม 1.3: การศึกษาด้วยตนเอง เกี่ยวกับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ (3 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริง ผู้เรียนได้รับรู้ผลกระทบ และ
มายาคติเกี่ยวกับการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ผู้ เรียนศึกษาจากเอกสารที่
จัดเตรียมให้ไว้ 

การสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

- 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

- 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

- 

ความรักความเมตตา - 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ เนื้อหาการเรียนรู้เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนให้
สามารถเข้าถึงและเข้าใจ
ตนเองได้ 

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนเผชิญกับ
สถานการณ์ของตนเองด้วยการ
ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น 

ความต่อเนื่อง - 

ความมุ่งม่ัน - 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ - 
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แผนการเรียนรู้ที่  2: ทักษะการเสริมพลังอำนาจแก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
(36 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการฟัง อันเป็นทักษะสำคัญสำหรับครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจใน
การรับฟังเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมไปถึงหากมีทักษะ
การฟังอย่างลึกซึ้งจะสามารถทำความเข้าใจและให้การสนับสนุนและเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  

กิจกรรม 2.1: อวัจนภาษาและการรับรู้ความรู้สึก (1 ชั่วโมง 30 นาที) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนสภาพการณ์
ในการรับฟังอวัจภาษาของ
ตนเอง 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
จับคู่โดยการจับลูกปิงปอง ใคร
ได้ลูกปิงปองสีเดียวกัน ให้คู่กัน  
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมแจกบัตร
โจทย์เกี่ยวกับความรู้ที่จัดทำไว้ 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมมอบหมาย
ให้ผู้ เรียนใบ้คำตามโจทย์ที่
ได้รับ และผลัดกันใบ้คำ (3-5 
ค ำ ) โด ยห้ าม มี ก าร พู ด คุ ย
ระหว่างกิจกรรม 
5. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนจากกิจกรรม
ว่า  
- สามารถตอบการใบ้คำได้
หรือไม ่
- สังเกตอย่างไร 
- ก ารสื่ อ ส าร เพ่ื อ ให้ เข้ า ใจ
ตรงกันทำอย่างไร 
6. สรุปกิจกรรมร่วมกัน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวน
และสะท้อนคิดประสบการณ์
ของตนเองในการรับฟัง 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนสามารถเลือกใช้การรับ
ฟังอวัจนภาษาได้ตามความ
เหมาะสม 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และการใช้สมาธิใน
การรับฟังอวัจภาษา 

ความรักความเมตตา เปิดพื้นท่ีปลอดภัย และเข้ามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับ
ผู้เรียนและกระบวนกร  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนให้
สามารถเข้าถึงและเข้าใจการ
ฟังอวัจภาษาของผู้เรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

231 

231 

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และสะท้อน
สถานการณ์ของตนเอง 

ความต่อเนื่อง กิจกรรมเชื่อมโยงประสบการณ์ 
และเชิญชวนให้แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ความมุ่งม่ัน ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การรับฟังผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน โดยอิสระ 
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กิจกรรม 2.2: สังเกตและคาดเดา (2 ชั่วโมง) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนการสังเกต 
และการคาดเดาที่เชื่อมโยงกับ
ตนเอง  

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
จับคู่  (ใช้คู่ เดิมจากกิจกรรม
ก่อนหน้า)  
3 . ผู้ ด ำ เนิ น กิ จ ก ร รม แ จ ก
กระดาษ/หรือใช้สมุดบันทึก
ของผู้เรียน บันทึก 
- สิ่งที่สังเกตจากสิ่งที่เห็นของ
ผู้เรียนที่คู่กัน 10 รายการ 
- สิ่งที่คาดเดาจากการสังเกต
ผู้เรียนที่คู่กัน 10 รายการ 
4 .  ผู้ เ รี ย น แ ต่ ล ะ คู่ บ อ ก
รายละเอียดที่สังเกตและคาด
เดาให้คู่ของตนเองและกลุ่มฟัง 
5. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
พิจารณาว่า 
- ลั ก ษ ณ ะ ป ร ะ โย ค ทั้ ง  2 
ลักษณะ มีผลต่อใจเรา (ใน
ฐานะผู้ฟัง) อย่างไร  
- ขณะที่พูดประโยคทั้งสอง ใจ
ของเราเป็นอย่างไร 
- ความถูกต้องของประโยคทั้ง
สองแบบเป็นอย่างไร 
6. สรุปกิจกรรมร่วมกัน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวน
และสะท้อนคิดประสบการณ์
ของตนเอง 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนสามารถเลือกใช้การรับ
ฟังจากการสังเกตและคาดเดา 
เพ่ือทำความเข้าใจผู้อ่ืน 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 
 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และการใช้สมาธิใน
การสังเกต 

ความรักความเมตตา เปิดพื้นท่ีปลอดภัย และเข้ามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับ
ผู้เรียนและกระบวนกร  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ เชื่อมโยงประสบการณ์ของ
ผู้เรียนในการสังเกตและคาด
เดาต่อสิ่งต่าง ๆ 

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และสะท้อน
สถานการณ์ของตนเอง 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่ค่อยๆ นำ
ผู้เรียนให้สังเกต ทบทวน และ
เชื่อมโยงประสบการณ์ 
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ความมุง่มั่น ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันในการรับฟัง
ผู้อื่นโดยไม่ตัดสิน 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน การรับฟังกันโดยไม่
ตัดสิน 
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กิจกรรม 2.3: เสียงรอบตัว (1 ชั่วโมง 30 นาที) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนการสังเกต 
และการคาดเดาที่เชื่อมโยงกับ
ตนเอง  

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้เรียนใช้พ้ืนที่นอกห้อง เพื่อฟัง
เสียงต่างๆ ที่ผู้เรียนได้ยิน โดย
ให้ผู้เรียนบันทึกว่าได้ยินเสียงกี่
เ สี ย ง  เ สี ย ง อ ะ ไ ร บ้ า ง 
(ระยะเวลา 5 นาที) 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
เสนอว่า ได้ยิน เสียงจำนวน
เท่าใด และเสียงอะไรบ้าง 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้เรียนทบทวนตนเองว่า 
- รับฟังเสียงได้มาก เพราะเหตุ
ใด 
- รับฟังเสียงได้น้อยเพราะเหตุ
ใด 
- ประสบการณ์ที่ผ่านมาได้มี
การรับฟังแบบใดบ้าง 
5. สรุปกิจกรรมร่วมกัน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวน
และสะท้อนคิดประสบการณ์
ของตนเอง 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การรับฟัง
สิ่งต่าง ๆ และเลือกท่ีจะนำเอา
ไปปรับใช้ 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และการใช้สมาธิใน
การรับฟังเสียงต่างๆ 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนเข้ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมร่วมกับผู้เรียนและ
กระบวนกร  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
ตนเองในการเปิดรับฟังสิ่งต่าง 
ๆ  

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และสะท้อน
สถานการณ์ของตนเอง 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่ค่อยๆ 
เชิญชวนให้ร่วมกิจกรรมโดย
อิสระ และทบทวนและ
ใคร่ครวญประสบการณ์ เพ่ือ
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สร้างการเรียนรู้จากกิจกรรม 

ความมุ่งม่ัน ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันในการรับฟัง
ผู้อื่น 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และรับฟังกัน
โดยไม่ตัดสิน 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

236 

236 

กิจกรรม 2.4: จักรวาลจัดสรร: เปิดการรับฟังโดยไม่มีอคติ (1 ชั่วโมง 30 นาที) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองในการ
รับฟังถึงความสนใจ และ
ความรู้สึกจากการรับฟังโดยไม่
มีอคติ  

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้ เรียนเดิน โดยอยู่กับตัวเอง 
ร่างกาย และลมหายใจ 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมเคาะระฆัง
เพ่ือให้ผู้ เรียนหยุดเดิน และ
จับคู่กับคนตรงหน้า/คนที่ใกล้
ที่สุด 
3. ให้ผู้ เรียนเล่าให้คู่ตรงหน้า
ฟังตามโจทย์ที่กำหนด โดยให้
ผู้ฟังฟังอย่างเดียว ทิ้งอคติ ไม่
ตัดสิน และตั้งคำถามใดๆ  
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมเคาะระฆัง
เพ่ือแจ้งครบเวลา และให้สลับ
ผู้ฟังเป็นผู้เล่า  
5. ผู้ดำเนินกิจกรรมเคาะระฆัง 
(ครบเวลา) อีกครั้ง จากนั้นให้
ผู้ เรียนทุกคนหายใจเข้าและ
ออกลึกๆ อยู่กับตัว เองเพ่ือ
ปลดปล่อยเรื่องราวของตนเอง
และท่ีฟังออก 
6. ทำกิจกรรมซ้ำอีก 1-2 ครั้ง 
7. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนและสรุป
กิจกรรมร่วมกัน 

ผู้เรียนทบทวนประสบการณ์
ทำความเข้าใจ เรื่องราวของ
ตนเองได้มากข้ึน  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้แนวทางในการ
ปรับหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และการใช้สมาธิใน
การรับฟังเสียงต่างๆ 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนเข้ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมร่วมกับผู้เรียนและ
กระบวนกร ให้ความสนใจต่อคู่
เรียน มีความเข้าใจและเห็นอก
เห็นใจต่อผู้เรียนด้วยกัน 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
ตนเองในการรับฟังที่ผ่านมา  

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ทบทวนประสบการณ์ และ
ถ่ายทอดประสบการณ์นั้น ๆ 
ให้แก่ผู้เรียนด้วยกัน 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่ค่อยๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

237 

237 

เชิญชวนให้ผู้เรียนถ่ายทอด
ประสบการณ์จาก
ประสบการณ์ที่สามารถบอก
เล่าได้ง่าย และเข้มข้นมากข้ึน 
เพ่ือลดความกดดัน และมีส่วน
ร่วมในกระบวนการได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

ความมุ่งม่ัน ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันในการรับฟัง
ผู้อื่น 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และรับฟังกัน
โดยไม่ตัดสิน มีความเข้าใจและ
เห็นอกเห็นใจกัน 
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กิจกรรม 2.5: การฟังแบบกระจกเงา (2 ชั่วโมง) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองให้เห็น
ถึงความตั้งใจในการรับฟัง 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
จับคู่กับเพ่ือน 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมมอบหมาย
โจทย์ให้ผู้ เรียนแต่ละคนเล่า
เรื่องราวในช่วงชีวิตของแต่ละ
คนว่าเป็นอย่างไร มีเรื่องราวใด
เกิดขึ้น โดยให้เวลาให้ผู้เข้าร่วม
ทบทวนเรื่องราวเล็กน้อย โดย
ให้ผู้ เรียนตกลงกันว่าใครจะ
เป็นผู้เล่าก่อนหรือหลัง (โดยไม่
มีการซักถาม) 
เมื่อใครเล่าเรื่องราวแล้ว ให้
ผู้ ฟั งสะท้ อนว่ าผู้ พู ด เล่ าว่ า
อย่างไร หลังจากนั้นจึงสลับให้
อีกฝ่ายเป็นฝ่ายเล่าเรื่อง และ
สะท้อนกลับเช่นกัน 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนในวงใหญ่  
ถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้น และสิ่งที่
ได้เรียนรู้เมื่อเป็นผู้พูดและผู้ฟัง 
5. สรุปบทเรียนร่วมกัน 
 
 

ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง
ผ่านประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ได้มากข้ึน  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้แนวทางในการ
ปรับหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และแทรกการใช้
สมาธิในการรับฟังอย่างตั้งใจ 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนให้ความสนใจต่อคู่เรียน 
มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ
ต่อผู้เรียนด้วยกัน 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
ตนเองในการรับฟังที่ผ่านมา  

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ทบทวนประสบการณ์ และ
ถ่ายทอดประสบการณ์นั้น ๆ 
ให้แก่ผู้เรียนด้วยกัน 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเลือกคู่สนทนา
โดยอิสระ เพ่ือให้สามารถนำ
ประสบการณ์มาเล่าได้ด้วย
ความสบายใจ และมีเวลามาก
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พอที่จะเรียนรู้ร่วมกัน 

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์ไปปรับ
ใช้ในการรับฟังผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ด้วยการ
สะท้อนได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการ
สื่อสาร 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้
ผู้เรียนรับฟังซึ่งกันและกัน และ
เรียนรู้ร่วมกัน 
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กิจกรรม 2.6: การสนทนาเชื่อมความรู้สึก (4 ชั่วโมง) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองให้เห็น
ถึงความตั้งใจในการรับฟัง 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
จับคู่กับเพ่ือน 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมมอบหมาย
โจ ท ย์ ให้ ผู้ เ รี ย น ท บ ท ว น
เรื่องราวของตนเอง เกี่ยวกับ
เหตุการณ์ที่ กระทบจิตใจ 1 
เรื่อง จากนั้นให้เขียน/วาดภาพ
เรื่องนั้นๆ  
4. ผู้เรียนตกลงกันว่าฝ่ายใดจะ
เป็นฝ่ายเล่าก่อน จากนั้นจึงให้
เล่าเรื่องให้คู่ของตนเองฟัง 
5. ให้ฝ่ายผู้ฟังสะท้อนผู้เล่า ใน 
3 ประเด็น 
- ค ว า ม รู้ สึ ก ข อ งผู้ เล่ า ต่ อ
เหตุการณ์นั้น 
- ความคาดหวั งต่ อ เรื่ อ งที่
เกิดข้ึน 
- ความเข้าใจเกี่ยวกับความจริง
ที่ผู้เล่าประสบ 
5. เมื่อเสร็จรอบแรก ผู้ดำเนิน
กิจกรรมเคาะระฆัง และเชิญ
ชวนให้ผู้ เรียนกลับมาอยู่กับ
ตนเอง โดยให้ผู้ เรียนทุกคน
หายใจเข้าและออกลึกๆ อยู่กับ
ตัวเองเพ่ือปลดปล่อยเรื่องราว

ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง
ผ่านประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ในการทำความเข้าใจ
เรื่องราวในการรับฟังอย่าง
ลึกซึ้ง  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้แนวทางในการ
ปรับการรับฟังเรื่องราวจากผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  และแทรกการใช้
สมาธิในการปลดปล่อย
เรื่องราว เพ่ือเตรียมพร้อมใน
การรับฟัง/เล่าเรื่องใหม่ 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนให้ความสนใจต่อคู่เรียน  
มีพ้ืนที่ปลอดภัยให้ผู้เรียน
สามารถนำประสบการณ์มา
บอกเล่า โดยไม่ตัดสินกัน มี
ความเข้าใจต่อเรื่องราวของกัน
และกัน 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนและนำ
ประสบการณ์ของตนเองมา
เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่
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จะย้อนกลับไปทำความเข้าใจ
ตนเองและผู้ผ่านพ้น  

ของตนเองและท่ีฟังออก 
6. สลับให้ผู้ฟังเล่าเหตุการณ์ที่
ก ระท บ รู้ สึ ก ก ระท บ จิ ต ใจ
ตนเอง และทำเช่นเดียวกับ
รอบแรก 
7. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ 
8. สรุปบทเรียนร่วมกัน 

การเผชิญความจริง สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ทบทวนประสบการณ์ และ
ถ่ายทอดประสบการณ์นั้น ๆ 
ให้แก่ผู้เรียนด้วยกัน 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเลือกคู่สนทนา
โดยอิสระ เลือกพ้ืนที่ปลอดภัย
ในการแลกเปลี่ยนเรื่องราว 
รวมทั้งมีระยะเวลามากพอให้
สามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้
โดยไม่เร่งรัด  

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์จาก
การเรียนรู้ในการทำความ
เข้าใจจากการเล่า/ฟังเรื่องเล่า 
ไปปรับใช้ในการรับฟังผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้
ผู้เรียนเลือกประสบการณ์ เปิด
การรับฟังซึ่งกันและกัน และ
เรียนรู้ร่วมกัน 
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กิจกรรม 2.7: ไฟสามสีกับความพร้อมของคู่สนทนา (1 ชั่วโมง 30 นาที) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองให้เห็น
ถึงความสนใจในคู่สนทนาของ
ตนเอง หรือผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
พู ดคุ ย เกี่ ย วกั บ ก ารสั ง เกต
อ ารม ณ์  ค ว าม รู้ สึ ก ข อ งคู่
สนทนา และแลกเปลี่ยนว่า
อารมณ์ ความรู้สึก ท่าทางแบบ
ใด มีวิธีการรับมืออย่างไร 
3 . ผู้ ด ำ เนิ น กิ จ ก ร รม ช วน
วิเคราะห์ความพร้อมของคู่
สนทนาออกเป็น 
- ไฟแดง 
- ไฟเหลือง 
- ไฟเขียว 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวนให้
ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนและสรุป
กิจกรรมร่วมกัน 

ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง
ผ่านประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ในการทำความเข้าใจ
รับมือระหว่างการสนทนากับผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้แนวทางในการ
ปรับการรับมือกับคู่สนทนาได้ 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

ผู้เรียนพบวิธีการที่เหมาะสมใน
การนำไปใช้ในการรับฟัง 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม   

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีปลอดภัยในการ
แสดงความคิดเห็นในการ
เรียนรู้ได้โดยไม่โดนตัดสิน 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนและนำ
ประสบการณ์ของตนเองมา
เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่
จะย้อนกลับไปทำความเข้าใจ
ตนเองและผู้ผ่านพ้น  

การเผชิญความจริง พ้ืนที่การเรียนรู้ที่ผู้เรียนนำ
ประสบการณ์ของตนมา
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่ค่อยๆ 
นำพาผู้เรียนไปให้สังเกต
อารมณ์ความรู้สึก และ
วิเคราะห์ถึงความพร้อมของคู่
สนทนา เพื่อให้เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์จาก
การเรียนรู้ไปใช้ในการรับฟังผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนมีพื้นท่ีที่เอ้ือให้เกิดการ
เรียนรู้ และสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันในกลุ่มผู้เรียน 
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กิจกรรม 2.8: การฝึกทบทวนตนเองเรื่องการฟังอย่างลึกซ้ึง (14 ชั่วโมง) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ฝึกการฟังด้วย
ประสบการณ์จริง และทบทวน
ตนเองให้เห็นถึงลักษณะการฟัง
ของตนเองที่มี 

1. ผู้ดำเนินกิจกรรมมอบหมาย
ให้ ผู้ เรียน ได้ทบทวนตั วเอง
เกี่ยวกับการฟังของตนเองใน
ชีวิตประจำวัน 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมนัดหมาย
ผู้ เ รี ย น แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ 

ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง
ผ่านประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้แนวทางในการ
ปรับปรุงการรับฟังผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

ผู้เรียนพบวิธีการที่เหมาะสมใน
การนำไปใช้ในการรับฟัง 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่ง และใช้สมาธิ 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้อย่างอิสระ 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนกระบวนการ
เรียนรู้ และนำไปฝึกใน
ชีวิตประจำวัน  

การเผชิญความจริง ผู้เรียนมีพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

ความต่อเนื่อง ผู้เรียนได้ฝึกและนำประสบการณ์
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ไปใช้ในการรบัฟังผู้ผ่าน
พ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ - 
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กิจกรรม 2.9: หลักสำคัญในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
(3 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเอง เห็น
วิธีการของตนเองในการเสริม
พลังอำนาจให้ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
ผู้ เรียนพูดคุยเกี่ยวกับ “การ
เสริมพลังอำนาจ” ที่ผู้เรียนเคย
ทำต่อผู้ ผ่ าน พ้นการถูกล่ วง
ละเมิดท่ีผ่านมา 
4. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการเสริมพลัง
อำนาจที่ควรทำ และวิธีการที่
ไม่ควรทำต่อผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 
5. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และสรุปการเรียนรู้ร่วมกัน 

ผู้เรียนทำความเข้าใจตนเอง
ผ่านประสบการณ์ และ
กระบวนการเรียนรู้ถึงการเสริม
พลังอำนาจ  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
เรียนรู้มาเลือกใช้วิธีการเสริม
พลังอำนาจให้เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม และแทรกการทำ
สมาธิในการทบทวนเรื่องราว
ของตนเอง 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีปลอดภัยในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ
ตนเองโดยไม่โดนตัดสิน  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนและนำ
ประสบการณ์ของตนเองมา
เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่
จะย้อนกลับไปทำความเข้าใจ
ตนเองและผู้ผ่านพ้น  
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การเผชิญความจริง ผู้เรียนได้เข้าไปสู่พ้ืนที่เสี่ยงใน
การนำเอาประสบการณ์มา
เรียนรู้เพื่อทำความเข้าใจ
ตนเอง ข้อจำกัด และศักยภาพ
ของตนที่จะเสริมพลังอำนาจ
ให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่เชิญชวน
ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
และเชื่อมโยงไปสู่การนำไปใช้
เพ่ือเสริมพลังอำนาจ 

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์จาก
การเรียนรู้ไปใช้ในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนมีพื้นท่ีที่เอ้ือให้เกิดการ
เรียนรู้ และสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันในกลุ่มผู้เรียน 
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กิจกรรม 2.10: ความเข้าใจตนเองเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจ (3 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเองถึง
บทบาทในการการเสริมพลัง
อำนาจในบทบาทของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2 . ผู้ ด ำ เนิ น กิ จ ก ร รม เชิ ญ
วิทยากรซึ่งเป็นครอบครัวของผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพ ศ ร าย อ่ื น ๆ  แ ล ะ ผู้ ร่ ว ม
ส น ท น า เข้ า ม า สู่ ห้ อ ง จั ด
กิจกรรม และแนะนำให้ผู้เรียน
รู้จัก 
3. ผู้ ร่ วมสนทนา เชิญ ชวน
วิทยากรพูดคุยเกี่ยวกับบทบาท
ของวิทยากรในการสนับสนุน
ช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
4. เปิดเวที ให้ผู้ เรียนซักถาม
แลกเปลี่ยน 
5. สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน 

ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
เรียนรู้มาทำความเข้าใจตนเอง
อย่างรอบคอบ เพื่อนำไปสู่การ
หาแนวทางแก้ไขหรือปรับปรุง
บทบาทของตนเอง   

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
เรียนรู้มาเลือกใช้วิธีการเสริม
พลังอำนาจให้เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีปลอดภัยในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ
ตนเองโดยไม่โดนตัดสิน  
มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ระหว่างผู้เรียน กระบวนกร
และวิทยากร  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ทบทวนและนำ
ประสบการณ์การเรียนรู้มา
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ของ
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ตนเอง เพื่อนำไปสู่การหา
แนวทางในการเสริมพลัง
อำนาจที่เหมาะสม  

การเผชิญความจริง ผู้เรียนได้เข้าไปสู่พ้ืนที่เสี่ยงใน
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
จากการเป็นครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ความต่อเนื่อง กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดให้
วิทยากรได้นำการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และเชื่อมโยง 
เรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนได้
อย่างอิสระ  

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
เรียนรู้ไปใช้ในการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนมีพื้นท่ีแห่งความ
ปลอดภัยของผู้ที่มี
ประสบการณ์ร่วมกัน มีความ
เข้าใจ และเอ้ืออาทร และเกิด
ชุมชนของครอบครัวและผู้ที่
ไว้วางใจ 
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กิจกรรม 2.11: การศึกษาด้วยตนเอง เกี่ยวกับการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ (3 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนตนเอง
เกี่ยวกับการเสริมพลังอำนาจ 

ผู้ เรียนศึกษาจากเอกสารที่
จัดเตรียมให้ไว้ 

ผู้เรียนนำการเรียนรู้มาแสวงหา
แนวทางในการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ   

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
เรียนรู้มาเลือกใช้วิธีการเสริม
พลังอำนาจให้เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

- 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ที่
ปลอดภัยในการศึกษาด้วย
ตนเอง 
  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนได้ศึกษาการเสริมพลัง
อำนาจที่จะนำไปสู่การเลือก
วิธีการในการเสริมพลังให้แก่ผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

การเผชิญความจริง - 

ความต่อเนื่อง - 

ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนนำประสบการณ์การ
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เรียนรู้ไปใช้ในการเสริมพลัง
อำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ - 
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แผนการเรียนรู้ที่ 3: ความเข้าใจตนเองผ่านประเด็นเชิงสังคมว่าด้วยการดำเนินการด้านสังคม
และคดีต่อการล่วงละเมิดทางเพศ (6 ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในการดำเนินกระบวนการยุติธรรม และสามารถบอก
ช่องทางในการดำเนินคดี ในกรณีการล่วงละเมิดทางเพศได้  และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินการกรณีของตนเองได้ 

กิจกรรม 3.1: ความเข้าใจตนเองต่อการดำเนินกระบวนการยุติธรรมในกรณีการล่วงละเมิดทาง
เพศ (2 ชั่วโมง) 

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 
การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
ของตนเองในการดำเนินคดี
ตามกระบวนการยุติธรรม 

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ ด ำ เนิ น กิ จ ก ร ร ม เชิ ญ
วิทยากรผู้ เชี่ยวชาญด้านการ
ดำเนินการด้านคดี เกี่ยวกับ
กรณีการล่วงละเมิดทางเพศ
เข้าห้องจัดกิจกรรม 
3. วิทยากรเชิญชวนให้ผู้เรียน
ร่วมกิจกรรมในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ของตน เองที่
เกี่ยวข้องว่าจากประสบการณ์
ได้ เคยติดต่อหน่วยงานใดใน
ก ร ะ บ ว น ก า ร ยุ ติ ธ ร ร ม /
ดำเนินการอย่างไร โดยให้เลือก
จากบัตรคำที่เตรียมไว้ให้ และ
นำไปติดไว้บนบอร์ดสายธาร
กระบวนการยุติธรรมสำหรับผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
4. วิ ท ย า ก ร เชิ ญ ช ว น ให้
แลก เป ลี่ ยน ว่ าผู้ เรี ยน ได้ มี

เกิดการสะท้อนคิดจาก
ประสบการณ์ในการดำเนินการ
ที่ผ่านมา และแนวทางในการ
ดำเนินการที่ได้รับจาก
กระบวนการเรียนรู้  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่ได้
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือ
มาจัดการกับสถานการณ์ของ
ตนเอง  

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  

ความรักความเมตตา การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้ที่ไม่มีการตัดสินถูกผิด  
การรับฟังประสบการณ์และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้
อย่างอิสระ 
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การเชื่อมโยงสัมพันธ์ กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการ
ทบทวนประสบการณ์ของ
ผู้เรียน และนำไปเรียนรู้ต่อ
ยอดกับกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดแนวทางในการ
ดำเนินการ 

ประสบการณ์ ในหน่วยงาน/
การดำเนินการนั้นๆ อย่างไร 
5. วิทยากรสรุปประสบการณ์
ข อ งผู้ เรี ย น แ ล้ ว ให้ ข้ อ มู ล
เพ่ิมเติมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการยุติธรรม 
6. สรุปกิจกรรมร่วมกัน 
 
 
 

การเผชิญความจริง เปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
กระบวนการต่าง ๆ ใน
กระบวนการยุติธรรมที่ผู้เรียน
จะเข้าไปเกี่ยวข้อง และสิ่งที่
ต้องเผชิญ เมื่อต้องเข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์จริง 

ความต่อเนื่อง ร้อยเรียงเนื้อหารในการเรียนรู้
ให้เป็นไปตามสถานการณ์ที่จะ
เกิดข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นภาพ
และกระบวนการได้อย่าง
ชัดเจน 

ความมุ่งม่ัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ 
เลือกและตัดสินใจในการเลือก
แนวทางการดำเนินการของ
ตนเอง 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนและกระบวนกรเข้าไปมี
ส่วนพิจารณา และให้ความเห็น
อย่างอิสระ และยอมรับความ
คิดเห็นของทุกคน 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

253 

253 

กิจกรรม 3.2: ความเข้าใจตนเองหน่วยงานสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกรณีการล่วงละเมิด
ทางเพศ (2 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
ของตนเองในการติดต่อ
หน่วยงานให้ความช่วยเหลือ
ต่าง ๆ  

1. เริ่มกระบวนการเช็ก อิน 
ด้วยการฝึกสติผ่านการรับรู้ลม
หายใจเข้าออก 
2. ผู้ดำเนินกิจกรรมเชิญชวน
ผู้ เ รี ย น แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ในการใช้บริการ
หน่วยงานสนับสนุนและให้
ความช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมจากการแลกเปลี่ยน
เกี่ยวกับหน่วยงานต่างๆ  
4. สรุปกิจกรรมร่วมกัน 

เกิดการสะท้อนคิดจาก
ประสบการณ์ในการดำเนินการ 
และแนวทางในการให้การ
สนับสนุนให้ความช่วยเหลือผู้
ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนเลือกใช้บริการจาก
หน่วยงานให้ความช่วยเหลือที่
สอดคล้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ของตนเอง  

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสงบนิ่งก่อนเข้าสู่
กิจกรรม  

ความรักความเมตตา การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้ที่ไม่มีการตัดสินถูกผิด  
การรับฟังประสบการณ์และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้
อย่างอิสระ 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการ
ทบทวนประสบการณ์ของ
ผู้เรียน และนำไปเรียนรู้ต่อ
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ยอดกับกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดแนวทางในการ
ดำเนินการ 

การเผชิญความจริง เปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
การดำเนินงานของหน่วยงาน
ให้ความช่วยเหลือที่ผู้เรียน
สามารถเข้าไปใช้บริการได้ แม้
จะยังไม่เคยติดต่อหรือรู้จักมา
ก่อนก็ตาม 

ความต่อเนื่อง จัดกระบวนการเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์ และเพ่ิมเติม
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์และความเป็นไป
ที่ผู้เรียนจะต้องประสบใน
อนาคต  

ความมุ่งม่ัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ 
เลือกและตัดสินใจในการเลือก
แนวทางการดำเนินการของ
ตนเอง 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนและกระบวนกรเข้าไปมี
ส่วนพิจารณา และให้ความเห็น
อย่างอิสระ และยอมรับความ
คิดเห็นของทุกคน 
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กิจกรรม 3.3: การศึกษาด้วยตนเอง การดำเนินการด้านสังคมและคดีต่อกรณีการล่วงละเมิด
ทางเพศ (2 ชั่วโมง) 
แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนทบทวนและค้น
สถานการณ์ของตนเอง  

ผู้ เรียนศึกษาจากเอกสารที่
จัดเตรียมให้ไว้ 

นำสถานการณ์ของตนเองและ
สิ่งที่ศึกษามาสะท้อนคิดเพ่ือหา
แนวทางในการดำเนินการที่
เหมาะสม 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

ผู้เรียนตัดสินใจเลือกใช้บริการ
ในการสนับสนุนและช่วยเหลือ
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ของตน 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

- 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 
การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

- 

ความรักความเมตตา ผู้เรียนมีพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ที่
ปลอดภัยในการศึกษาด้วย
ตนเอง 
  

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนสามารถศึกษาหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเชื่อมโยงกับ
สถานการณ์ของตนเอง  

การเผชิญความจริง - 

ความต่อเนื่อง - 
ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนเลือกใช้บริการ

หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน
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ช่วยเหลือผู้ผ่านพ้นการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ตาม
สถานการณ์ของตนเอง 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ - 
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การประเมินผลการเรียนรู้และประเมินผลโปรแกรม (2 ชั่วโมง) 
การเก็บข้อมูลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ

โปรแกรม โดยมีการประเมิน 5 รูปแบบ ดังนี้ 
1) ประเมินผลระหว่างการดำเนินกิจกรรม  
2) ประเมินความสามารถในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ด้วยตนเองภายหลังการจัดโปรแกรม  
3) ประเมินพฤติกรรมในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้  
4) ประเมินผลความพึงพอใจรายแผนการเรียนรู้  
5) ประเมินผลภาพรวมการจัดโปรแกรม  

แนวคิดกระบวนการเสริมพลังอำนาจที่นำมาใช้ การออกแบบกระบวนการ 

การค้นพบสภาพการณ์จริงและ
สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้เรียนในทบทวนการเรียนรู้
และความสามารถของตนเอง 

1. บันทึกการสังเกตการณ์เข้า
ร่วมกิจกรรมโดยกระบวนกร 
2. ประเมินความสามารถใน
การ เส ริ มพ ลั งอ ำน าจด้ ว ย
ตนเองโดยผู้ เรียนโดยใช้แบบ
วัดความสามารถในการเสริม
พลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 
3. ประเมินพฤติกรรมในการนำ
ผลการเรียนรู้ไปใช้ ด้วยการ
สัมภาษณ์กลุ่มภายหลังการจัด
โ ป ร แ ก ร ม  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ
สัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้
ที่ ไ ว้ ว า ง ใ จ ห ลั ง จ า ก จ บ
โปรแกรม 
4. ประเมินผลความพึงพอใจ
รายแผนการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ประเมินผลตามแผนการเรียนรู้ 
5. ประเมินผลภาพรวมการจัด
โ ป ร แ ก ร ม  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ

ทบทวนและสะท้อนคิดถึง
ความสามารถในการเสริมพลัง
อำนาจ/การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือ
ปฏิบัติ 

เลือกใช้ความสามารถในการ
เสริมพลังอำนาจที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ 

มีแนวทาง/วิธีการเสริมพลัง
อำนาจที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ของ
ตนเองที่จะนำมาใช้หรือเป็น
ประสบการณ์สำหรับผู้อ่ืนใน
อนาคต 

หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่นำมาใช้ 

การพิจารณาด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ 

การฝึกสติในกระบวนการ
เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น 

ความรักความเมตตา การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้ที่ไม่มีการตัดสินถูกผิด 
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การรับฟังอย่างตั้งใจและมีสติ 
การรักษาความลับของผู้เรียน  

ประเมินผลความพึงพอใจใน
การเข้าร่วมโปรแกรม 
 การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ผู้เรียนสามารถทบทวน

บทเรียนการเรียนรู้และนำไป
เชื่อมโยงต่อการนำไปใช้จริง 

การเผชิญความจริง ผู้เรียนนำบทเรียนการเรียนรู้ที่
ใช้กับสถานการณ์จริง และ
สะท้อนบทเรียน 

ความต่อเนื่อง สามารถนำบทเรียนไปปรับ
ใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

ความมุ่งม่ัน มีความมุ่งมั่นที่จะนำไปใช้ใน
ชีวิตจริง  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียน และกระบวนกร 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจ
ในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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ไม
่ใช่

คว
าม

เป
็นจ

ริง
ทั้ง

หม
ดท

ี่เก
ิดข

ึ้น 
ดัง

นั้น
 

มา
ยา

คต
ิทีไ่

ม่ต
รง

อา
จ

ส่ง
ผล

กร
ะท

บต
่อผ

ู้ผ่า
นพ้

น
ได

 ้

ผู้เ
รยี

นส
าม

าร
ถแ

ยก
แย

ะ 
แล

ะบ
อก

ได
้ว่า

ข้อ
คว

าม
ใด

 
คือ

คว
าม

จร
ิงห

รือ
มา

ยา
คต

ิที่
สงั

คม
มีต

่อผ
ู้ผา่

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศไ
ด ้

- ค
วา

มห
มา

ยข
อง

มา
ยา

คต
ิ  

- ค
วา

มแ
ตก

ต่า
งข

อง
คว

าม
จร

ิงแ
ละ

มา
ยา

คต
ิเก

ี่ยว
กับ

ผู้
ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 
- ผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งม
าย

าค
ติท

ี่มี
ต่อ

ผู้ผ
่าน

พ้น
 

1. 
เริ่ม

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอิ

น 
ด้ว

ยก
าร

ฝึก
สต

ิผ่า
นก

าร
รับ

รู้
ลม

หา
ยใ

จเ
ข้า

ออ
ก 

2. 
สร

้าง
บร

รย
าก

าศ
ผ่อ

น
คล

าย
ด้ว

ยก
าร

เชิ
ญช

วน
พูด

คุย
เรื่อ

งร
าว

สั้น
ๆ 

ใน
เห

ตุก
าร

ณ์ท
ี่ผา่

นม
าส

ัปด
าห

์
ก่อ

นห
น้า

 ห
รือ

ช่ว
งเช

้า  
3. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มเ

ชิญ
ชว

น
ผู้เ

รยี
นใ

ห้พิ
จา

รณ
าข

้อค
วา

ม/
ข่า

ว/
วีด

ิโอ
 เก

ี่ยว
กับ

ข้อ
คว

าม
ที่ม

ีกา
รก

ล่า
วถึ

งผ
ูผ้่า

นพ้
นก

าร

1. 
ข้อ

คว
าม

/ข
่าว

/ว
ีดโิ

อ 
ที่ม

ีกา
รก

ล่า
วถึ

งผ
ูผ้่า

น
พ้น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิด
ทา

งเพ
ศ 

2. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

3. 
ปา

กก
า 

4. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ยใ

ช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
ง

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มโ

ปร
แก

รม
 

3. 
ปร

ะเ
มิน

ผล
รา

ย
กิจ

กร
รม

ด้ว
ยแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ผล
รา

ยก
จิก

รร
ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26
1 

26
1 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ถูก
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ทา

งเพ
ศ 

4. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มเ
ชิญ

ชว
น

ผู้เ
รยี

นพ
ูดค

ุยแ
ลก

เป
ลี่ย

น
เก

ี่ยว
กับ

ข้อ
คว

าม
ข้า

งต
้น 

5. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มใ
ห้

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
คว

าม
จร

ิง
แล

ะม
าย

าค
ติท

ี่เก
ดิข

ึ้นก
ับผ

ู้
ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 
ว่า

แต
กต

่าง
กัน

อย
่าง

ไร
 แ

ละ
มีผ

ลใ
ดต

่อผ
ู้ผา่

น
พ้น

บ้า
ง 

6. 
สร

ุปก
าร

เรีย
นร

ู้ร่ว
มก

ัน 
กิจ

กร
รม

 ภ
ัยข

ม่ข
นื:

 ผ
ลก

ระ
ทบ

ทีม่
ีต่อ

ผู้ผ่
าน

พ้น
 แ

ละ
คร

อบ
ครั

ว/
ผู้ท

ี่ไว
้วา

งใ
จ 

(2
 ช่ั

วโ
มง

) 

คร
อบ

คร
ัวแ

ละ
ผู้ท

ีไ่ว
้วา

งใจ
ขอ

งผ
ู้ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
ง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

เป
็น

บุค
คล

ที่ไ
ด้ร

ับผ
ลก

ระ
ทบ

ทา
งอ

้อม
จา

กเ
หต

ุกา
รณ

์
กา

รล
ะเ

มิด
ทีเ่

กิด
ขึ้น

 ซ
ึ่ง

กา
รร

ู้แล
ะเ

ข้า
ใจ

สภ
าว

ะ
ขอ

งผ
ู้ผ่า

นพ้
นแ

ละ
ตน

เอ
งท

ี่

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
ผล

กร
ะท

บข
อง

ผู้ผ
่าน

พ้น
กา

ร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 
แล

ะ
ตน

เอ
งจ

าก
เห

ตุก
าร

ณ์ก
าร

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศท
ี่เก

ดิข
ึ้น

ได
 ้

- ผ
ลก

ระ
ทบ

ที่เ
กดิ

จา
กก

าร
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ที่เ

กดิ
ขึ้น

กับ
ผูผ้

่าน
พ้น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

แล
ะค

รอ
บค

รัว
แล

ะผ
ู้ที่

ไว
้วา

งใจ
 แ

บ่ง
เป

็น 
- ผ

ลก
ระ

ทบ
ด้า

นร
่าง

กา
ย 

- ผ
ลก

ระ
ทบ

ด้า
นจ

ิตใ
จ 

- ผ
ลก

ระ
ทบ

ด้า
นส

ังค
ม 

1. 
เริ่ม

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอิ

น 
ด้ว

ยก
าร

ฝึก
สต

ิผ่า
นก

าร
รับ

รู้
ลม

หา
ยใ

จเ
ข้า

ออ
ก 

2. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

ม 
จัด

เต
รีย

มบ
ตัร

คำ
ทีเ่

ป็น
ผล

กร
ะท

บด
้าน

ต่า
งๆ

 ท่ี
เก

ิด
ขึ้น

กับ
ผู้ผ

่าน
พ้น

แล
ะ

คร
อบ

คร
ัวแ

ละ
ผู้ท

ีไ่ว
้วา

งใจ
 

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
กร

ะด
าษ

โน
ต้ 

3. 
บัต

รค
ำ 

4. 
กร

ะด
าษ

 A
4 

5. 
ปา

กก
า 

6. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ยใ

ช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
ง

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มโ

ปร
แก

รม
 

3. 
ปร

ะเ
มิน

ผล
รา

ย
กิจ

กร
รม

ด้ว
ยแ

บบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26
2 

26
2 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

จะ
ต้อ

งป
ระ

สบ
กับ

เห
ตุก

าร
ณ์ใ

ดบ
้าง

 จ
ะเ

ป็น
ปร

ะโ
ยช

น์ใ
นก

าร
เต

รีย
มก

าร
เพ

ื่อร
ับม

ือก
ับ

เห
ตุก

าร
ณ์ต

า่ง
ๆ 

ที่จ
ะ

เก
ิดข

ึ้นไ
ด ้

แล
ะเ

ตร
ียม

บอ
ร์ด

สำ
หร

ับต
ิด

ผล
กร

ะท
บท่ี

แบ
่งเป

็น 
ผล

กร
ะท

บด
้าน

ร่า
งก

าย
/

จิต
ใจ

/ส
ังค

ม 
3. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มช

วน
ผู้เ

รยี
นใ

ห้ท
บท

วน
ว่า

จา
ก

ปร
ะส

บก
าร

ณ์ท
ี่ผ่า

นม
า 

ผู้เ
รยี

นท
รา

บ/
เค

ยม
ี

ปร
ะส

บก
าร

ณ์ท
ี่ได

ร้ับ
ผล

กร
ะท

บอ
ย่า

งไร
 จ

าก
นั้น

จึง
พิจ

าร
ณา

บตั
รค

ำ แ
ล้ว

ให
้

ผู้เ
รยี

นเ
ลือ

กผ
ลก

ระ
ทบ

ที่
ผู้เ

รยี
นเ

คย
ปร

ะส
บ 

นำ
บัต

ร
คำ

ไป
ตดิ

ไว
้ใน

กร
ะด

าษ
ท่ี

บอ
ร์ด

ที่จ
ัดเ

ตร
ียม

ไว
 ้

4. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มช
ักช

วน
ให

้ผู้เ
รีย

นแ
ลก

เป
ลี่ย

น
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ 

แล
ะเ

พิ่ม
เต

ิม
ข้อ

มูล
เก

ี่ยว
กับ

ผล
กร

ะท
บท

ี่
เก

ิดข
ึ้นเ

พิ่ม
เต

ิม 
5. 

สร
ุปก

าร
เรีย

นร
ู้ร่ว

มก
ัน 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26
3 

26
3 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

กิจ
กร

รม
 ก

าร
ศึก

ษา
ด้ว

ยต
นเ

อง
 เก

ี่ยว
กับ

คร
อบ

ครั
วแ

ละ
ผู้ท

ี่ไว
้วา

งใ
จข

อง
ผู้ผ่

าน
พ้น

กา
รถ

กูล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

(3
 ช่ั

วโ
มง

) 
กา

รล
่วง

ละ
เม

ดิท
าง

เพ
ศ 

โด
ยเ

ฉพ
าะ

ใน
รูป

แบ
บก

าร
ข่ม

ขืน
กร

ะท
ำช

ำเร
า

ก่อ
ให

้เก
ิดผ

ลก
ระ

ทบ
โด

ยต
รง

ต่อ
ผูผ้

่าน
พ้น

กา
ร

ถูก
ล่ว

งล
ะเม

ิดท
าง

เพ
ศ 

ทั้ง
ผล

กร
ะท

บท
าง

ร่า
งก

าย
 

จิต
ใจ

 แ
ละ

สัง
คม

 
นอ

กจ
าก

นี้ย
ังส

่งผ
ลก

ระ
ทบ

ไป
ถึง

คร
อบ

คร
ัวแ

ละ
ผู้ท

ี่
ไว

้วา
งใจ

ที่อ
ยู่ร

อบ
ข้า

งผ
ู้

ผ่า
นพ

้นฯ
 ด

้วย
เช่

นก
ัน 

กา
ร

รู้ถ
ึงข

้อม
ูลเ

กี่ย
วก

ับก
าร

ล่ว
ง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

รว
มถ

ึง
ผล

กร
ะท

บท
ี่เก

ิดข
ึ้นจ

ะเป
็น

ปร
ะโ

ยช
น์ใ

ห้ค
รอ

บค
รัว

แล
ะผ

ู้ที่ไ
ว้ว

าง
ใจ

สา
มา

รถ
เข

้าใจ
ภา

วะ
ต่า

งๆ
 ข

อง
ผู้

ผ่า
นพ

้นแ
ละ

ตน
เอ

งได
้ เพ

ื่อ
พร

้อม
ใน

กา
รร

ับม
ือต

่อไ
ป 

- ผ
ู้เรีย

นแ
ยก

แย
ะค

วา
มจ

ริง
/

มา
ยา

คต
เิก

ี่ยว
กับ

กา
รล

่วง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศไ
ด ้

- ผ
ู้เรีย

นเ
ข้า

ใจ
ภา

วะ
ที่เ

กดิ
ขึ้น

ขอ
งผ

ู้ผ่า
นพ้

นซ
ึ่งเป

็น
ผล

กร
ะท

บภ
าย

หล
ังป

ระ
สบ

เห
ตุก

าร
ณ์ก

าร
ล่ว

งล
ะเ

มดิ
ทา

งเพ
ศ 

แล
ะผ

ลก
ระ

ทบ
ท่ี

เก
ิดข

ึ้นก
ับต

นเ
อง

ได
 ้

- ม
าย

าค
ติใ

นส
ังค

มเ
กี่ย

วก
ับ

กา
รล

่วง
ละ

เม
ดิท

าง
เพ

ศ 
- ผ

ลก
ระ

ทบ
ที่เ

กดิ
ขึ้น

กับ
ผู้ถ

ูก
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ทา

งเพ
ศ 

แล
ะ

ผล
กร

ะท
บต

่อค
รอ

บค
รัว

แล
ะ

ผู้ท
ี่ไว

้วา
งใจ

 

ผู้เ
รยี

นศ
ึกษ

าจ
าก

เอ
กส

าร
ที่

จัด
เต

รีย
มใ

หไ้
ว ้

1. 
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

ร
เรีย

นร
ู ้

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

 
2. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26
4 

26
4 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2:
 ท

ักษ
ะก

าร
เส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
แก

่ผู้ผ
่าน

พ้น
กา

รถ
ูกล

่วง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศ 
 

 
 

 
   

   
ระ

ยะ
เวล

า 3
5 

ชั่ว
โม

ง 

มีร
าย

ละ
เอี

ยด
 ด

ังน
ี้ 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

กิจ
กร

รม
 ก

าร
ฟัง

อย
่าง

ลึก
ซ้ึง

 (2
7 

ช่ัว
โม

ง) 
ทัก

ษะ
กา

รฟ
ังเป

็นท
ักษ

ะส
ำค

ญัส
ำห

รับ
คร

อบ
คร

ัวแ
ละ

ผู้ท
ี่ไว

้วา
งใจ

ใน
กา

รร
ับฟั

งเห
ตุก

าร
ณ์ต

่าง
ๆ 

ท่ีเ
กิด

ขึ้น
กบั

ผู้ผ
่าน

พ้น
กา

รถ
ูกล

่วง
ละ

เม
ดิท

าง
เพ

ศ 
รว

มไ
ปถ

ึงห
าก

มีท
ักษ

ะก
าร

ฟัง
อย

่าง
ลึก

ซึ้ง
จะ

สา
มา

รถ
ทำ

คว
าม

เข
้าใ

จแ
ละ

ให
้กา

รส
นับ

สน
ุนแ

ละ
เส

รมิ
พล

ังอ
ำน

าจ
ให

้แก
่ผู้ผ

่าน
พ้น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศไ

ด้ 
โด

ยก
จิก

รร
มก

าร
ฟัง

อย
่าง

ลึก
ซึ้ง

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ยก
รร

มย
่อย

 7
 

กิจ
กร

รม
 ด

ังน้ี
 

กิจ
กร

รม
ย่อ

ยท
ี่ 1

 อ
วัจ

นภ
าษ
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จำ
นว

นผ
ู้เรีย
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ิปช
าร

์ต 
4. 
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โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26
5 

26
5 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

มอ
บห

มา
ยใ

หผ้
ู้เรยี

นใ
บ้ค

ำ
ตา

มโ
จท

ย์ท
ีไ่ด

ร้ับ
 แ

ละ
ผล

ดั
กัน

ใบ
้คำ

 (3
-5

 ค
ำ) 

โด
ยห

้าม
มีก

าร
พูด

คุย
ระ

หว
่าง

กิจ
กร

รม
 

5. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มเ
ชิญ

ชว
น

ให
้ผู้เ

รีย
นแ

ลก
เป

ลี่ย
นจ

าก
กิจ

กร
รม

ว่า
  

- ส
าม

าร
ถต

อบ
กา

รใ
บ้ค

ำ
ได

้หร
ือไ

ม ่
- ส

ังเก
ตอ

ย่า
งไร

 
- ก

าร
สื่อ

สา
รเพ

ื่อใ
ห้เ

ข้า
ใจ

ตร
งก

ันท
ำอ

ย่า
งไร

 
6. 

สร
ุปก

ิจก
รร

มร
่วม

กัน
 

กิจ
กร

รม
ย่อ

ยท
ี่ 2

 ส
ังเก

ตแ
ละ

คา
ดเ

ดา
 (2

 ช่ั
วโ

มง
) 

กา
รส

ังเก
ตแ

ละ
กา

รค
าด

เด
า เ

ป็น
ส่ว

นห
น่ึง

ที่ม
ีผล
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ฆัง
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ขณ
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26
9 

26
9 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

จับ
คู่ก

ับค
นต

รง
หน

้า/ค
นท

ี่ใก
ล้

ที่ส
ุด 

3. 
ให

้ผูเ้ร
ียน

เล
่าให

คู้่ต
รง

หน
้า

ฟัง
ตา

มโ
จท

ย์ท
ี่กำ

หน
ด โ

ดย
ให

้
ผู้ฟ

ังฟ
ังอ

ย่า
งเด

ยีว
 ท

ิ้งอ
คต

ิ ไม
่

ตัด
สิน

 แล
ะต

ั้งค
ำถ

าม
ใด

ๆ 
 

4. 
ผูด้

ำเน
ินก

จิก
รร

มเค
าะ

ระ
ฆัง

เพ
ื่อแ

จ้ง
คร

บเ
วล

า แ
ละ

ให
ส้ล

ับ
ผู้ฟ

ังเป
็นผ

ูเ้ล
า่  

5. 
ผูด้

ำเน
ินก

จิก
รร

มเค
าะ

ระ
ฆัง

 
(คร

บเ
วล

า) 
อีก

คร
ั้ง จ

าก
นั้น

ให
้

ผู้เ
รีย

นท
ุกค

นห
าย

ใจเ
ขา้

แล
ะ

ออ
กล

กึๆ
 อย

ู่กับ
ตัว

เอง
เพ

ื่อ
ปล

ดป
ล่อ

ยเร
ื่อง

รา
วข

อง
ตน

เอง
แล

ะท
ี่ฟัง

ออ
ก 

6. 
ทำ

กจิ
กร

รม
ซำ้

อีก
 1-

2 ค
รั้ง

 
7. 

ผูด้
ำเน

ินก
จิก

รร
มเชิ

ญช
วน

ให
้ผู้เ

รีย
นแ

ลก
เป

ลีย่
นแ

ละ
สร

ุป
กิจ

กร
รม

รว่
มก

นั 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
0 

27
0 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

กิจ
กร

รม
ย่อ

ยท
ี่ 5

 ก
าร

ฟัง
แบ

บก
ระ

จก
เงา

 (2
 ช่ั

วโ
มง

) 

กา
รส

ะท
้อน

สิ่ง
ที่ผ

ู้พูด
เล

่า
หร

ือป
รึก

ษา
สิ่ง

ใด
 นั

บเ
ป็น

สิ่ง
หน

ึ่งท
ี่แส

ดง
ให

้เห
็นว

่า
ผู้ฟ

ังม
ีคว

าม
ตั้ง

ใจ
 แ

ละ
รับ

ฟัง
ผู้พ

ูด 
แต

่กา
รส

ะท
้อน

ต้อ
งส

ะท
้อน

ได
ค้ว

าม
หม

าย
ที่ต

รง
ตา

มท
ีผู่้เ

ลา่
เล

า่แ
ต่

กร
ะชั

บแ
ละ

ชัด
เจ

น 

- ผ
ู้เรีย

นไ
ด้ท

ดล
อง

กา
ร

สะ
ท้อ

นเ
รื่อ

งร
าว

จา
กก

าร
รับ

ฟัง
ได

้ 

- ก
าร

ทบ
ทว

น 
สะ

ท้อ
น

เรื่อ
งร

าว
จา

กก
าร

รับ
ฟัง

 
1. 

เริ่ม
กร

ะบ
วน

กา
รเช็

กอิ
น 

ด้ว
ยก

าร
ฝึก

สต
ิผ่า

นก
าร

รับ
รู้

ลม
หา

ยใ
จเ

ข้า
ออ

ก 
2. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มใ

ห้
ผู้เ

รยี
นจ

ับค
ู่กับ

เพ
ื่อน

 
3. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
ม

มอ
บห

มา
ยโ

จท
ย์ใ

ห้ผ
ูเ้รีย

นแ
ต่

ละ
คน

เล
่าเร

ื่อง
รา

วใ
นช่

วง
ชีว

ิตข
อง

แต
่ละ

คน
ว่า

เป
็น

อย
่าง

ไร
 ม

ีเรื่อ
งร

าว
ใด

เก
ดิข

ึ้น 
โด

ยใ
ห้เ

วล
าใ

ห้ผ
ูเ้ข

้าร
่วม

ทบ
ทว

นเ
รื่อ

งร
าว

เล
็กน

้อย
 

โด
ยใ

ห้ผ
ูเ้รีย

นต
กล

งก
ันว่

าใ
คร

จะ
เป

็นผ
ูเ้ล

่าก
่อน

หร
ือห

ลัง
 

(โด
ยไ

ม่ม
ีกา

รซ
ักถ

าม
) 

เม
ื่อใ

คร
เล

่าเร
ื่อง

รา
วแ

ล้ว
 ให

้
ผู้ฟ

ังส
ะท

้อน
ว่า

ผู้พ
ูดเ

ล่า
วา่

อย
่าง

ไร
 ห

ลัง
จา

กน
ั้นจ

ึงส
ลับ

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

3. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
1 

27
1 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ให
้อีก

ฝ่า
ยเ

ป็น
ฝ่า

ยเ
ล่า

เรื่อ
ง 

แล
ะส

ะท
้อน

กล
ับเ

ช่น
กัน

 
4. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มเ

ชิญ
ชว

น
ให

้ผู้เ
รีย

นแ
ลก

เป
ลี่ย

นใ
นว

ง
ให

ญ่ 
ถึง

คว
าม

รู้ส
ึกท่ี

เก
ดิข

ึ้น 
แล

ะส
ิ่งท

ีไ่ด
้เรีย

นร
ูเ้ม

ื่อเ
ป็น

ผู้
พูด

แล
ะผ

ู้ฟัง
 

5. 
สร

ุปบ
ทเ

รยี
นร

่วม
กัน

 

กิจ
กร

รม
ย่อ

ยท
ี่ 6

 ก
าร

สน
ทน

าเช
ื่อม

คว
าม

รูส้
ึก 

(3
 ช่ั

วโ
มง

) 
กา

รฟ
ังอ

ย่า
งล

ึกซ
ึ้ง

นอ
กจ

าก
จะ

รับ
ฟัง

เพ
ียง

อย
่าง

เด
ียว

แล
้ว 

ยัง
ต้อ

งม
ี

กา
รส

ะท
้อน

กล
ับต

่อเ
รื่อ

ง
เล

่าไ
ด้ด

้วย
 โด

ยก
าร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

ยัง
คว

รม
ุ่งให

้
เห

็นถ
ึงค

วา
มร

ูส้ึก
 ค

วา
ม

คา
ดห

วัง
 แ

ละ
คว

าม
จร

ิงท
ี่

ผู้เ
ลา่

ปร
ะส

บอ
ยู ่

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถร

ับฟั
ง จ

ับ
ใจ

คว
าม

จา
กก

าร
ฟัง

 แ
ละ

สะ
ท้อ

นก
ลับ

จา
กก

าร
ฟัง

เรื่อ
ง

เล
่าไ

ด้ 
 

- ก
าร

ฟัง
 ก

าร
จับ

ใจ
คว

าม
 

แล
ะก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
เรื่อ

งร
าว

ท่ีร
ับฟ

ัง 

1. 
เริ่ม

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอิ

น 
ด้ว

ยก
าร

ฝึก
สต

ิผ่า
นก

าร
รับ

รู้
ลม

หา
ยใ

จเ
ข้า

ออ
ก 

2. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มใ
ห้

ผู้เ
รยี

นจ
ับค

ู่กับ
เพ

ื่อน
 

3. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

ม
มอ

บห
มา

ยโ
จท

ย์ใ
ห้ผ

ูเ้รีย
น

ทบ
ทว

นเ
รื่อ

งร
าว

ขอ
งต

นเ
อง

 
เก

ี่ยว
กับ

เห
ตุก

าร
ณ์ท

ี่กร
ะท

บ
จิต

ใจ
 1

 เร
ื่อง

 จ
าก

นั้น
ให

้

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

6. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
2 

27
2 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

เข
ียน

/ว
าด

ภา
พเ

รื่อ
งน

ั้นๆ
  

4. 
ผู้เ

รีย
นต

กล
งก

ันว
่าฝ

่าย
ใด

จะ
เป

็นฝ
่าย

เล
่าก

่อน
 จ

าก
นั้น

จึง
ให

้เล
่าเร

ื่อง
ให

้คู่ข
อง

ตน
เอ

ง
ฟัง

 
5. 

ให
้ฝ่า

ยผ
ู้ฟัง

สะ
ท้อ

นผ
ู้เล

่า 
ใน

 3
 ป

ระ
เด

็น 
- ค

วา
มร

ู้สึก
ขอ

งผ
ู้เล

่าต
่อ

เห
ตุก

าร
ณ์น

ั้น 
- ค

วา
มค

าด
หว

ังต
่อเ

รื่อ
งท

ี่
เก

ิดข
ึ้น 

- ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
เก

ี่ยว
กับ

คว
าม

จร
ิงท

ี่ผูเ้
ล่า

ปร
ะส

บ 
5. 

เม
ื่อเ

สร
จ็ร

อบ
แร

ก 
ผู้

ดำ
เน

ินกิ
จก

รร
มเ

คา
ะร

ะฆ
ัง 

แล
ะเ

ชิญ
ชว

นใ
ห้ผ

ูเ้รีย
น

กล
ับม

าอ
ยู่ก

ับต
นเ

อง
 โด

ยใ
ห้

ผู้เ
รยี

นท
ุกค

นห
าย

ใจ
เข

้าแ
ละ

ออ
กล

ึกๆ
 อ

ยู่ก
ับต

ัวเอ
งเพ

ื่อ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
3 

27
3 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

ปล
ดป

ล่อ
ยเ

รื่อ
งร

าว
ขอ

ง
ตน

เอ
งแ

ละ
ที่ฟั

งอ
อก

 
6. 

สล
ับใ

ห้ผ
ู้ฟัง

เล
า่เห

ตกุ
าร

ณ์ท
ี่

กร
ะท

บร
ู้สกึ

กร
ะท

บจ
ติใ

จ
ตน

เอง
 แล

ะท
ำเช่

นเ
ดยี

วก
ับ

รอ
บแ

รก
 

7. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มเ
ชิญ

ชว
น

ผู้เ
รยี

นแ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
กี่ย

วก
ับ

กา
รเร

ยีน
รู ้

8. 
สร

ุปบ
ทเ

รยี
นร

่วม
กัน

 
กิจ

กร
รม

ย่อ
ยท

ี่ 7
 ไฟ

สา
มส

ีกับ
คว

าม
พร

้อม
ขอ

งค
ู่สน

ทน
า (

1 
ช่ัว

โม
ง 3

0 
นา

ที)
 

กา
รร

ับฟั
งท

ี่ดีโ
ดย

เฉ
พา

ะ
คร

อบ
คร

ัวแ
ละ

ผู้ท
ีไ่ว

้วา
งใจ

ที่จ
ะม

ีส่ว
นใ

นก
าร

เส
ริม

พล
ังอ

ำน
าจ

ผู้ผ
า่น

พ้น
กา

ร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศน
ั้น 

ต้อ
งม

ีกา
รส

ังเก
ตค

วา
ม

พร
้อม

ขอ
งค

ู่สน
ทน

าด
้วย

ว่า
มีท

่าที
อย

่าง
ไร

 พ
ร้อ

มท
ี่

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
ได

้ว่า
ลัก

ษณ
ะอ

ยา่
งไร

ที่ค
ูส่น

ทน
าม

ี
คว

าม
พร

้อม
ใน

กา
รร

ับฟ
ัง

คว
าม

พร
้อม

ขอ
งผ

ู้คูส่
นท

นา
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

- ก
าร

สัง
เก

ตอ
าร

มณ
์ 

คว
าม

รูส้
ึก 

แล
ะค

วา
มพ

ร้อ
ม

ขอ
งค

ู่สน
ทน

า 

1. 
เริ่ม

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอิ

น 
ด้ว

ยก
าร

ฝึก
สต

ิผ่า
นก

าร
รับ

รู้
ลม

หา
ยใ

จเ
ข้า

ออ
ก 

2. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มเ
ชิญ

ชว
น

พูด
คุย

เก
ี่ยว

กับ
กา

รส
ังเก

ต
อา

รม
ณ

์ ค
วา

มร
ูส้ึก

ขอ
งค

ู่
สน

ทน
า แ

ละ
แล

กเ
ปล

ี่ยน
ว่า

อา
รม

ณ
์ ค

วา
มร

ูส้ึก
 ท

่าท
าง

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

3. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
4 

27
4 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

จะ
พูด

คุย
กัน

หร
ือไ

ม ่
แบ

บใ
ด 

มีว
ิธีก

าร
รับ

มือ
อย

่าง
ไร

 
3. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มช

วน
สัง

เค
รา

ะห
์คว

าม
พร

้อม
ขอ

งค
ู่

สน
ทน

าอ
อก

เป
็น 

- ไ
ฟแ

ดง
 

- ไ
ฟเ

หล
ือง

 
- ไ

ฟเ
ขีย

ว 
4. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มเ

ชิญ
ชว

น
ให

้ผู้เ
รีย

นแ
ลก

เป
ลี่ย

นแ
ละ

สร
ุปก

ิจก
รร

มร
่วม

กัน
 

        

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
5 

27
5 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

กิจ
กร

รม
ย่อ

ยท
ี่ 8

 ก
าร

ฝึก
ทบ

ทว
นต

นเ
อง

เรื่อ
งก

าร
ฟัง

อย
่าง

ลึก
ซึ้ง

 (1
4 

 ช่ั
วโ

มง
) 

กา
รร

ับฟั
งเป

็นท
ักษ

ะท
ี่

ต้อ
งม

ีกา
รฝ

ึกฝ
นอ

ย่า
ง

ต่อ
เน

ื่อง
เพ

ื่อใ
ห้ส

าม
าร

ถร
ับ

ฟัง
ได

้ด ี

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถน

ำท
ักษ

ะ
กา

รฟ
ังไป

ทบ
ทว

นแ
ละ

ปร
ับ

ใช้
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จำ

วัน
 

- ก
าร

ฝึก
ทัก

ษะ
กา

รฟ
ังแ

ละ
ทบ

ทว
นต

นเ
อง

 
1. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
ม

มอ
บห

มา
ยใ

หผ้
ู้เรยี

นไ
ด้

ทบ
ทว

นต
ัวเอ

งเก
ี่ยว

กับ
กา

ร
ฟัง

ขอ
งต

นเ
อง

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

 
2. 

ผู้ด
ำเน

ินกิ
จก

รร
มน

ดั
หม

าย
ผูเ้

รีย
นแ

ลก
เป

ลี่ย
น

ปร
ะส

บก
าร

ณ ์

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

3. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 
กิจ

กร
รม

 ห
ลัก

สำ
คัญ

ใน
กา

รเส
ริม

พล
ังอ

ำน
าจ

ให
้แก

่ผู้ผ่
าน

พ้น
กา

รถ
กูล

่วง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศ 
(3

 ช่ั
วโ

มง
) 

กา
รเส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
ให

้แก
่ผู้ผ

่าน
พ้น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

คร
อบ

คร
ัว

แล
ะผ

ู้ทีไ่
ว้ว

าง
ใจ

มี
คว

าม
สำ

คญั
ที่จ

ะท
ำใ

หผ้
ู้

ผ่า
นพ้

น 
สา

มา
รถ

ก้า
วข้

าม
แล

ะแ
ก้ไ

ขป
ญัห

าข
อง

ตน
เอ

งได
้  

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
วิธี

กา
ร

ใน
กา

รเส
ริม

พล
ังอ

ำน
าจ

ให
้แก

่
ผู้ผ

่าน
พ้น

แล
ะเ

ลือ
กใ

ช้ว
ิธีก

าร
ใน

กา
รเส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
ให

้แก
่

ผู้ผ
่าน

พ้น
กา

รถ
ูกล

่วง
ละ

เม
ดิ

ทา
งเพ

ศไ
ด ้

- แ
นว

ทา
งใน

กา
รเส

ริม
พล

ัง
อำ

นา
จ 

- ส
ิ่งท

ี่คว
รท

ำ/
ไม

ค่ว
รท

ำต
่อผ

ู้
ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 

1. 
เริ่ม

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอิ

น 
ด้ว

ยก
าร

ฝึก
สต

ิผ่า
นก

าร
รับ

รู้
ลม

หา
ยใ

จเ
ข้า

ออ
ก 

2. 
ผู้ด

ำเน
ินกิ

จก
รร

มเ
ชิญ

ชว
น

ผู้เ
รยี

นพ
ูดค

ุยเ
กีย่

วก
ับ 

“ก
าร

เส
รมิ

พล
ังอ

ำน
าจ

” 
ที่ผ

ู้เรีย
น

เค
ยท

ำต
่อผ

ูผ้่า
นพ้

นก
าร

ถูก
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ที่ผ

า่น
มา

 

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

3. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
6 

27
6 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

4. 
ผู้ด

ำเน
ินก

ิจก
รร

มใ
ห้ข

้อม
ูล

เก
ี่ยว

กับ
แน

วท
าง

กา
รเส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
ที่ค

วร
ทำ

 แ
ละ

วิธี
กา

รท
ี่ไม

่คว
รท

ำต
่อผ

ู้ผ่า
น

พ้น
กา

รถ
ูกล

่วง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศ 
5. 

แล
กเ

ปล
ี่ยน

คว
าม

คิด
เห

็น
แล

ะส
รุป

กา
รเร

ียน
รู้ร

่วม
กัน

 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 

กิจ
กร

รม
 ค

วา
มเ

ข้า
ใจ

ตน
เอ

งเก
ี่ยว

กับ
บท

บา
ทข

อง
คร

อบ
ครั

วแ
ละ

ผู้ท
ี่ไว

้วา
งใ

จใ
นก

าร
เส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
 (2

 ช่ั
วโ

มง
) 

คร
อบ

คร
ัวแ

ละ
ผู้ท

ีไ่ว
้วา

งใจ
 

เป
็นบ

ุคค
ลใ

กล
้ชิด

 แ
ละ

เป
็นผ

ู้ที่ไ
ด้ร

ับฟั
งผ

ูผ้่า
นพ้

น 
แล

ะไ
ด้ร

ับผ
ลก

ระ
ทบ

จา
ก

กา
รล

่วง
ละ

เม
ดิท

ี่เก
ิดข

ึ้น 
จึง

เป
็นบุ

คค
ลท

ี่จะ
มีส

่วน
สำ

คัญ
ใน

กา
รส

นับ
สน

ุน
แล

ะเ
คยี

งข้
าง

ให
้ผู้ผ

่าน
พ้น

สา
มา

รถ
ก้า

วข้
าม

ปัญ
หา

แล
ะก

ลับ
มา

ใช้
ชีว

ิตโ
ดย

ปก
ติไ

ด้ 
 

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถเ

ลือ
กใ

ช้
วิธี

กา
รใ

นก
าร

เส
ริม

พล
ัง

อำ
นา

จใ
ห้แ

ก่ผ
ู้ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศไ
ด ้

- ต
ัวอ

ย่า
งใน

กา
รเส

รมิ
พล

ัง
อำ

นา
จผ

ู้ผา่
นพ้

นก
าร

ถูก
ล่ว

ง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศ 
ผ่า

น
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ข

อง
ผู้อ

ื่น 
 

1. 
เริม่

กร
ะบ

วน
กา

รเช็
กอ

ิน 
ด้ว

ย
กา

รฝ
ึกส

ติผ
า่น

กา
รร

บัร
ูล้ม

หา
ยใ

จเข
้าอ

อก
 

2. 
ผู้ด

ำเน
ินก

จิก
รร

มเชิ
ญ

วิท
ยา

กร
ซึ่ง

เป
็นค

รอ
บค

รัว
ขอ

งผ
ู้

ผ่า
นพ

้นก
าร

ถูก
ล่ว

งล
ะเม

ิดท
าง

เพ
ศร

าย
อื่น

ๆ 
แล

ะผ
ู้ร่ว

มส
นท

นา
เข

้าม
าส

ู่ห้อ
งจ

ดัก
ิจก

รร
ม 

แล
ะ

แน
ะน

ำให
ผู้้เร

ียน
รู้จ

ัก 
3. 

ผู้ร
่วม

สน
ทน

า เ
ชิญ

ชว
น

วิท
ยา

กร
พูด

คุย
เก

ีย่ว
กับ

1. 
กร

ะด
าษ

ฟล
ิปช

าร
์ต 

2. 
ปา

กก
า 

3. 
ระ

ฆัง
 

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

ใน
ตอ

นท้
าย

 
2. 

วัด
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

โด
ย

ใช้
แบ

บส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้เข
้าร

่วม
โป

รแ
กร

ม 
3. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
7 

27
7 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

บท
บา

ทข
อง

วิท
ยา

กร
ใน

กา
ร

สน
ับส

นุน
ช่ว

ยเ
หล

ือผ
ูผ้่า

นพ้
น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

4. 
เป

ิดเ
วท

ีให
้ผู้เ

รีย
นซ

ักถ
าม

แล
กเ

ปล
ีย่น

 
5. 

สร
ุปก

าร
เรีย

นร
ู้ร่ว

มก
ัน 

กิจ
กร

รม
 ก

าร
ศึก

ษา
ด้ว

ยต
นเ

อง
 เก

ี่ยว
กับ

กา
รเส

ริม
พล

งัอ
ำน

าจ
ให้

แก
่ผู้ผ่

าน
พ้น

กา
รถ

ูกล
่วง

ละ
เม

ิดท
าง

เพ
ศ 

(3
 ช่ั

วโ
มง

) 

กา
รเส

ริม
พล

ังอ
ำน

าจ
ให

้แก
่ผู้

ผ่า
นพ

้นก
ารถ

ูกล
่วงล

ะเม
ิดท

าง
เพศ

 จะ
มีค

วาม
สำ

คัญ
ที่จ

ะม
ี

ส่ว
นให

้ผู้ผ
่าน

พ้น
สา

มา
รถ

รับ
มือ

กับ
ปัญ

หา
ได

้เป
็นอ

ย่า
ง

ดี ซ
ึ่งค

รอ
บค

รัว
แล

ะผ
ู้ที่

ไว้ว
างใ

จเป
็นบ

ุคค
ลท

ี่ได
้รับ

คว
าม

ไว้ว
างใ

จจ
าก

ผู้ผ
่าน

พ้น
 

จึง
มีส

่วน
สำ

คัญ
ที่จ

ะส
าม

ารถ
สน

ับส
นุน

แล
ะเส

ริม
พล

ังผ
ู้ผ่า

น
พ้น

ได
้เป

็นอ
ย่า

งด
ี ด้ว

ยว
ิธีก

าร
แล

ะแ
นว

ทา
งท

ี่เหม
าะส

ม 

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

แน
วท

าง
ใน

กา
รเส

รมิ
พล

ัง
อำ

นา
จใ

ห้แ
ก่ผ

ู้ผ่า
นพ้

นก
าร

ถูก
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ทา

งเพ
ศไ

ด ้
 

- แ
นว

ทา
งใน

กา
รเส

ริม
พล

ัง
อำ

นา
จ 

 
- ก

าร
ให

้คว
าม

ช่ว
ยเ

หล
ือแ

ละ
สน

ับส
นุน

ผู้ผ
่าน

พ้น
กา

รถ
ูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 
- ส

ิ่งท
ี่คว

รท
ำ/

ไม
ค่ว

รท
ำต

่อผ
ู้

ผ่า
นพ้

นก
าร

ถูก
ล่ว

งล
ะเ

มิด
ทา

งเพ
ศ 

ผู้เ
รยี

นศ
ึกษ

าจ
าก

เอ
กส

าร
ที่

จัด
เต

รีย
มใ

หไ้
ว ้

1. 
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

ร
เรีย

นร
ู ้

 

1. 
วัด

ผล
กา

รเร
ยีน

รู้จ
าก

กา
รส

รุป
บท

เรีย
นร

่วม
กัน

 
2. 

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ย

กิจ
กร

รม
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ผล

รา
ยก

จิก
รร

ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27
8 

27
8 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

3:
 ก

าร
ดำ

เน
ินก

าร
ด้า

นส
ังค

มแ
ละ

คด
ีต่อ

กร
ณ

ีกา
รล

่วง
ละ

เมิ
ดท

าง
เพ

ศ 
 

 
 

 
 

   
   

   
  ร

ะย
ะเ

วล
า 8

 ช
ั่วโ

มง
 

มีร
าย

ละ
เอี

ยด
 ด

ังน
ี้ 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

สื่อ
กา

รเร
ียน

รู้ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

กิจ
กร

รม
 ค

วา
มเ

ข้า
ใจ

ตน
เอ

งต่
อก

าร
ดำ

เน
ินก

ระ
บว

นก
าร

ยุติ
ธร

รม
ใน

กร
ณี

กา
รล

่วง
ละ

เม
ิดท

าง
เพ

ศ 
(3

 ช
ั่วโ

มง
) 

กา
รด

ำเน
ินค

ดีต
่อผ

ู้กร
ะท

ำ
ผิด

แน
วท

าง
หน

ึ่งใน
กา

ร
ดำ

เน
ินก

าร
เม

ื่อเ
กดิ

กา
ร

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศข
ึ้น 

ซึ่ง
สว

่นใ
หญ

่แล
้วบ

ุคค
ล

มัก
จะ

ไม
่ทร

าบ
ว่า

จะ
ต้อ

งม
ี

กา
รด

ำเน
ินก

าร
อย

่าง
ไร

 
กา

รร
ู้แน

วท
าง

กา
ร

ดำ
เน

ินก
าร

จะ
สา

มา
รถ

เป
็น

ข้อ
มูล

สน
ับส

นุน
ใน

กา
ร

เส
รมิ

พล
ังอ

ำน
าจ

ให
้แก

่ผู้
ผ่า

นพ้
นก

าร
ถูก

ล่ว
งล

ะเ
มิด

ทา
งเพ

ศ 

- ผ
ู้เรีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
ช่อ

งท
าง

ใน
กา

รด
ำเน

ินค
ดี 

ใน
กร

ณีก
าร

ล่ว
งล

ะเ
มดิ

ทา
งเพ

ศ
ได

 ้
- ผ

ู้เรีย
นส

าม
าร

ถน
ำไ

ป
ปร

ะย
ุกต

์ใช้
ใน

กา
รด

ำเน
ินก

าร
กร

ณีข
อง

ตน
เอ

งได
้  

- ก
ฎห

มา
ยท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
งก

ับ
กร

ณีก
าร

ล่ว
งล
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ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพ  และปัญหาของผู้ผ่านพ้นภายหลังการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  

 2. เพ่ือค้นหากลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่
ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

1. ผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ภายหลังเกิดเหตุการณ์ 

1.1 ภายหลังประสบเหตุการณ์ท่านมองตัวเองเปลี่ยนไปหรือไม่ หากเปลี่ยนไป กรุณา
บอกเล่าความรับรู้นั้น 

1.2 ท่านเคยเกิดความรู้สึกโทษหรือตำหนิตนเองในเรื่องที่ เกิดขึ้นไหม กรุณาบอก
ความรู้สึกท่าน 

1.3 ท่านใช้วิธีการใดบ้างในการลดทอนอารมณ์ที่เกิดขึ้น (โกรธ เกลียด กลัว หรืออารมณ์
อ่ืนๆ) 

1.4 ในวิธีการต่าง ๆ ที่ท่านเลือกเพ่ือจัดการกับความคิดตนเอง ท่านคิดว่าวิธีใดดีที่สุด
สำหรับท่าน เช่น การหาที่ปรึกษา การบอกคนในครอบครัว การอยู่กับตนเองโดย
ลำพัง เป็นต้น 

1.5 ท่านสามารถรับประทานอาหาร นอนหลับ หรือทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ
หรือไม ่

1.6 ท่านมีอาการฝันร้าย หรือนอนไม่หลับบ้างไหม 
1.7 อาการเหล่านี้ที่เกิดขึ้นคงอยู่นานไหม สักกี่วันที่ท่านรู้สึกว่าใจนิ่ง และสงบมากขึ้น 
1.8 ท่านใช้วิธีการแก้ไขปัญหาจากอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างไรบ้าง 

2. การบอกเล่ารายละเอียดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืน 

2.1 ท่านเคยคิดที่จะเก็บเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นความลับไหม เพราะเหตุใด 
2.2 การตัดสินใจบอกเล่าเรื่องราวกับบุคคลต่างๆ นั้น ท่านคิดว่าบุคคลนั้นควรมี

คุณสมบัติอย่างไร 
2.3 ท่านได้บอกเล่าให้บุคคลใดทราบบ้าง โปรดอธิบายว่าท่านเล่าให้ฟังเพราะเหตุใด 
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2.4 ผู้ที่ท่านเล่าเหตุการณ์ให้ฟังมีการแสดงออกหรือทำสิ่งใดเกี่ยวกับเหตุการณ์บ้าง 
2.5 การแสดงออกดังกล่าวนั้น ทำให้ท่านสบายใจมากขึ้น หรือวิตกกังวลมากกว่าเดิม

หรือไม่ โปรดอธิบายว่าเป็นเพราะเหตุใด  
2.6 หากท่านมีความรู้สึกไม่สบายใจจากการแสดงออกนั้น ท่านดำเนินการอย่างไร และ

ผลเป็นอย่างไร  

3. การคลี่คลายปัญหาที่เกิดข้ึน 

3.1 เวลาที่ผ่านมาได้ช่วยคลี่คลายปัญหาของท่านได้บ้างหรือไม่ 
3.2 ท่านคิดว่าที่เผชิญสถานการณ์ดังกล่าวมีความต้องการที่จะได้รับความช่วยเหลือ

เร่งด่วนในด้านใด และความช่วยเหลือด้านใดที่อาจส่งผลให้ปัญหาไม่ได้รับการแก้ไข
ในความเห็นของท่าน 

4. หากมีการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัว
และผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้กับท่าน ในความคิดเห็นของท่าน ท่านเห็นว่า
ผู้ใดที่ท่านเห็นควรและยินดีให้เข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าว 

 

 

 

 

 

รายชื่อครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจที่ยินดีให้เข้าร่วมโปรแกรม 

1. ..........................................ความสมัพันธ ์………............. โทรศัพท์ ……………………………………….. 

2. ..........................................ความสมัพันธ ์………............. โทรศัพท์ ……………………………………….. 

3. ..........................................ความสมัพันธ ์………............. โทรศัพท์ ……………………………………….. 

4. ..........................................ความสมัพันธ ์………............. โทรศัพท์ ……………………………………….. 
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ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจของผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริม
พลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

1. ผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ภายหลังรับทราบเหตุการณ์ 

1.1 ความรู้สึกภายหลังที่ท่านทราบเหตุการณ์ทำให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกแบบใด การ
แสดงออกของท่านในระยะแรก เป็นอย่างไร 

1.2 ความรู้สึกหลังการรับรู้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไหม อะไรคือปัจจัยที่ทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง 

1.3 พัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงนั้น มีผลต่อผู้ผ่านพ้นหรือไม่ อย่างไร 
1.4 ท่านรู้สึกโกรธ กลัว อาย หรือมีความรู้สึกใด ๆ อีกบ้างต่อตนเอง และต่อผู้ผ่านพ้น 

2. การจัดการและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

2.1 ท่านใช้วิธีการใดที่คิดว่าช่วยให้ท่านรับมือกับสถานการณ์นี้ได้ เช่น กรุณายกตัวอย่าง
วิธีการที่ท่านคิดว่าเป็นประโยชน์ต่อท่านและผู้อื่นในสถานการณ์แบบเดียวกัน 

2.2 ผลที่เกิดขึ้นจากการวิธีการข้างต้นต่อตัวท่านทั้งเชิงบวกและเชิงลบเป็นอย่างไร 
กรุณายกตัวอย่าง  

2.3 ท่านคิดว่าการปรับเปลี่ยนตนเองมีความจำเป็นต่อการรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว
หรือไม่ เพียงใด 

2.4 กรุณายกตัวอย่างท่ีทำให้ท่านต้องปรับ/เปลี่ยนตนเอง และผลที่ตามมา 

3. ปฏิสัมพันธ์/การเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น 

3.1 ภายหลังจากท่ีท่านทราบเหตุการณ์แล้ว ท่านมีความรู้สึกต่อผู้ผ่านพ้น หรือมีอารมณ์
แบบใด และมีการแสดงออกต่อผู้ผ่านพ้นอย่างไร 

3.2 ท่านมีโอกาสได้พูดคุยถึงความรู้สึกและความต้องการของผู้ผ่านพ้นหรือไม่ หากมี
โอกาสท่านคิดว่า ท่านเป็นผู้รับฟังท่ีดีไหม เพราะเหตุใด 

3.3 คำพูดหรือการแสดงออกแบบใดที่ท่านคิดว่าช่วยให้กำลังใจแก่ผู้ผ่านพ้นได้ดีที่สุด 
3.4 คำพูดหรือการแสดงออกแบบใดที่ยิ่งสร้างปัญหาให้เพ่ิมขึ้น 
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3.5 ท่านมีวิธีการในการกล่าวถึงเรื่องดังกล่าวกับญาติพ่ีน้อง คนใกล้ชิดอย่างไร และท่าน
ต้องการให้เขามีส่วนร่วมในการเป็นที่ปรึกษาหรือเยียวยา ในลักษณะใด 

3.6 วิธีการใดท่ีท่านคิดว่าควรหลีกเลี่ยง เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบมากขึ้นกว่าเดิม 
3.7 ท่านมีการดำเนินการ/การจัดการเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างไร 

i. กรณีเรื่องไม่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 
ii. กรณีเรื่องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 
iii. ทั้งสองกรณีนั้น ท่านมีวิธีในการปกป้องคุ้มครองผู้ผ่านพ้นอย่างไร 

3.8 กรุณาบอกเล่าผลกระทบจากการจัดการข้างต้นเพื่อเป็นบทเรียนที่เป็นประโยชยต่อผู้
เผชิญสถานการณ์แบบเดียวกัน 

3.9 บทเรียนหรือประสบการณ์ดีๆ แบบใดบ้างท่ีท่านอยากแบ่งปัน 
3.10 บทเรียนหรือประสบการณ์ใดที่ท่านคิดว่าเป็นโอกาสให้ท่านได้เรียนรู้มากข้ึน 
3.11 ท่านคิดว่าคุณสมบัติของผู้ที่ทำหน้าที่ให้การปรึกษา/เสริมพลังอำนาจในกรณีนี้ ควร

เป็นอย่างไร 
3.12 ท่านคิดว่าท่านต้องการเรียนรู้การให้การปรึกษา/เสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้น

เพ่ิมเติมในเรื่องใดบ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

บันทึกวันที่ ................................... เวลา .................................... สถานที่ .......................... ................... 

ผู้สังเกต (ชื่อ-สกุล) …..………………………………………..…………………………………………………………………… 

กิจกรรม ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นในการสังเกต 

1. การสะท้อนคิดในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. การฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ของผู้เรียน 

3. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เรียน 

4. พฤติกรรมอ่ืนๆ ของผู้เรียน 

รายละเอียดจากการสังเกต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจ 
เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการนำผลการเรียนรู้ไปใช้ 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจได้สะท้อนการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วม
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้
ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศไปใช้ในชีวิต
จริง 

บันทึก วันที่ ................................... เวลา ................................ สถานที่ ................................................  

ผู้บันทึก (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..………………………………………… 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ประเด็นคำถาม 

1. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
แล้ว ท่านได้มีรูปแบบ/ลักษณะการนำไปใช้ในชีวิตจริงอย่างไร (เช่น ได้นำไปใช้กับใคร ที่ไหน 
อย่างไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ท่านมีข้อติดขัด/ประสบปัญหาในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ผลจากการที่ท่านนำความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของท่านเป็นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. โปรแกรมฯ ในภาพรวมมีประโยชน์อย่างไร และมีข้อควรปรับปรุงอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจในการประเมินความสามารถ 
ในการเสริมพลังอำนาจผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยตนเอง 

 

บันทึก วันที่ ................................... เวลา ................................ สถานที่ ................................................ 

ผู้บันทึก (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..………………………………………… 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ประเด็นคำถาม 

1. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้ผ่านพ้น
การถูกล่วงละเมิดทางเพศตัดสินใจแก้ไขปัญหาอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีทักษะในการเสริมพลังอำนาจ เช่น การฟัง การตอบโต้ การสังเกต การให้
ข้อมูลแนะนำ อย่างไร   

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีการเปลี่ยนแปลงมุมมองความคิดเก่ียวกับผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
หรือไม่ อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีการปรับพฤติกรรมของท่านที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 
อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์กลุ่มครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและ

ผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

บันทึก วันที่ ................................... เวลา ................................ สถานที่ ................................................ 

ผู้บันทึก (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..………………………………………… 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ประเด็นคำถาม 

1. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีความพึงพอใจในประเด็นของโปรแกรมอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีความพึงพอใจในประเด็นของการจัดการอย่างไร   

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ท่านมีความพึงพอใจในการกำหนดวิทยากร และการจัดกระบวนการเรียนรู้ของวิทยากร
อย่างไร   

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ท่านมีความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อการจัดโปรแกรมอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………  
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แบบสัมภาษณ์ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพื่อติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
บันทึก วันที่ ................................... เวลา ................................ สถานที่ ................................................ 

ผู้บันทึก (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..………………………………………… 

 

ประเด็นคำถาม 

1. หลังจากครอบครัว เพ่ือน หรือเจ้าหน้าผู้ได้รับฟังเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศที่
เกิดขึ้นเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของ
ครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
แล้ว มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีต่อท่านหรือไม่อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจมีผลต่อท่านอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

296 
 

296 

3. ท่านมีความคิดเห็นต่อการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ครอบครัวและผู้ท่ีไว้วางใจ 
เพื่อติดตามผลการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

บันทึก วันที่ ................................... เวลา ................................ สถานที่ ............................. ................... 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..……………………………. 

ผู้บันทึก (ชื่อ-สกุล) ………………………………………………………………………..………………………………………… 

 

ประเด็นคำถาม 

1. หลังจากท่านเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศแล้ว ท่านมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
หรือไม่อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีต่อผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกิดผลอย่างไรต่อ
ท่านและผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ท่านมีความคิดเห็นต่อการนำจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปใช้อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาววิชชุตา อิสรานุวรรธน ์
วัน เดือน ปี เกิด 1 พฤษภาคม 2524 
สถานที่เกิด จังหวัดสตูล 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต   

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
ปริญญาโท สังคมวิทยามหาบัณฑิต (อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม)  
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

 

 


	การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถของครอบครัวและผู้ที่ไว้วางใจในการเสริมพลังอำนาจให้แก่ผู้ผ่านพ้นการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
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