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บทคดัย่อภาษาไทย 

 สุภทัรา วงสกลุ : การวิเคราะห์เร่ือง กายภิกษุณีกบัการบรรลุธรรม. ( AN ANALYSIS OF 
BHIKKUNIS’  BODY AND ENLIGHTENMENT) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : ผศ. ดร.ศริญญา อรุณขจร
ศกัด์ิ, อ.ท่ีปรึกษาร่วม : ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุวรรณา สถาอานนัท ์

  
พุทธศาสนาเถรวาทมีความเขา้ใจต่อความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี ในอาเวณิกสูตร ว่าเป็นความทุกขข์อง

สตรีท่ีมีความเป็นเฉพาะต่างจากความทุกขข์องบุรุษ โดยท่ีกายในเชิงชีววิทยาและกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมของสตรีเป็น
เง่ือนไขของความทุกขเ์ฉพาะน้ี  วิถีการดบัทุกขข์องสตรียอ่มมีวิธีต่างจากวิถีการหลุดพน้ของบุรุษ     

วิทยานิพนธ์น้ีจึงมุ่งศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกับการบรรลุธรรมโดยเสนอว่ากายสามารถเป็น
เง่ือนไขในการดบัทุกขข์องสตรีอยา่งมีนยัส าคญั และมีกระบวนการปฏิบติัในฐานะภิกษุณีเป็นเง่ือนไขส าคญัยิง่ต่อการบรรลุธรรม
ของสตรี 

วิทยานิพนธ์น้ีไดใ้ชแ้นวคิดเร่ืองกายเป็นกรอบการวิเคราะห์เทียบเคียงพระวินัย ว่าดว้ยอาบติัปาราชิกของภิกษุณีท่ี
แตกต่างจากอาบติัปาราชิกของภิกษุ และใชแ้นวคิดเร่ืองกายภิกษุณี วิเคราะห์พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ 130 สิกขาบทในมิติทั้งสาม 
ได้แก่  1. กายภิกษุณีในฐานะกายสตรี  2. กายภิกษุณีในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ และ3.กายภิกษุณีกับภิกษุและกับฆราวาสในเชิง
ความสัมพนัธ์ โดยพิจารณาวา่พระวินยัภิกษุณีสามารถเก้ือกูลต่อกายเชิงชีววิทยาและขจดัอุปสรรคท่ีเก่ียวกบักายในเชิงบริบททาง
สังคมวฒันธรรมเพื่อเก้ือกูลการบรรลุธรรมให้แก่สตรี   วิทยานิพนธ์ยงัไดว้ิเคราะห์เทียบเคียงคัมภีร์เถรีคาถา กบัคัมภีร์เถรคาถา 
ดว้ยกรอบคิดเร่ืองกาย โดยพบว่าแง่มุมท่ีพระเถรีมีต่อกายของตนในฐานะเหตุแห่งทุกข ์กายในฐานะอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม 
และกายในฐานะเง่ือนไขของการบรรลุธรรมมีความแตกต่างจากท่ีพระเถระมีต่อกายของตน 

วิทยานิพนธ์น้ีพบวา่พุทธศาสนาเสนอการร้ือสร้างกายให้แก่สตรีในฐานะภิกษุณี  ในแง่ของการร้ือกายดว้ยการท ากา
ยานุปัสสนา การท าอสุภกรรมฐานคือการใชก้ายเป็นเคร่ืองมือให้ตระหนกัถึงความไม่เท่ียงและความน่ารังเกียจเพื่อคลายความยึด
มัน่ต่อร่างกาย    ขณะท่ีพุทธศาสนาสร้างกายสตรีในฐานะกายภิกษุณี ในแง่ของการบญัญติัพระวินยัภิกษุณีให้เก้ือกูลการปฏิบติั
ธรรมแก่ภิกษุณีในชุมชนภิกษุณีสงฆเ์พื่อเป็นวิถีสู่การดบัทุกขข์องสตรี 
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บทคดัย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5780513822 : MAJOR PHILOSOPHY 
KEYWORD: bhikkunis   body   the five kinds of suffering specific to women   Bhikkhuni Vinaya   enlightenment 
 Suphatra Wongsakul : AN ANALYSIS OF BHIKKUNIS’  BODY AND ENLIGHTENMENT. Advisor: Asst. 

Prof. SARINYA ARUNKHAJORNSAK, Ph.D. Co-advisor: Prof. SUWANNA SATHAANAND, Ph.D. 
  

 In Theravada Buddhism, the notion in Avenika Sutta of the five kinds of suffering specific to women postulates 
that women’s suffering differs from men’s. This difference is caused by the women’s body in its biological and socio-cultural 
dimensions. Practices to put an end to suffering for women are thus different from those for men. 

This dissertation aims at examining the notion of the bhikkuni’s body in relation to enlightenment. It argues that 
the body plays a significant role in the women’s cessation of suffering. Religious practices for bhikkhunis are thus pertinent to 
their attainment to enlightenment. 

This dissertation employs the notion of the body as a framework to compare the codes of monastic disciplinary 
rules (vinaya) regarding ecclesiastical offence (āpatti) and the gravest transgression of the rules (pārājika) for bhikkunis with 
those for bhikkus. Focusing on the notion of the bhikkuni’s body, it specifically analyzes 130 monastic rules for bhikkunis in 
terms of  1) the bhikkuni’s body as the woman’s body,  2) the bhikkuni’s body in the community of bhikkunis,  and 3) the 
bhikkuni’s body in relation to monks and laypersons. It also argues that the vinaya for bhikkunis facilitates the body in its 
biological dimension and gets rid of obstacles for the body in its socio-cultural dimension, thereby conducing to bhikkunis’ 
attainment to enlightenment. Moreover, this dissertation offers a comparative analysis of Therigatha and Theragatha on the 
notion of the body.  It argues that bhikkunis’ attitude towards their body as the cause of suffering, as an obstacle to religious 
practices, and as the condition for enlightenment differs from bhikkus’. 

The dissertation argues that Buddhism suggests ways to deconstruct the body of women as the bhikkunis, which 
include meditation on the body (kayanupassana) and contemplation on the impure (asubha kammathana). These practices aim 
to use the body as a means to the realization of its impermanence and loathsomeness in order to decrease attachment to the 
body. At the same time, Buddhism also constructs the women’s body as the bhikkunis - body by providing them with the 
monastic rules which enhance their religious practices in the community of bhikkunis as a means towards the enlightenment. 

  

  

 

Field of Study: Philosophy Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

แด่ แม่ผูง้ดงามท่ีสุดในชีวิตของลูก 
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดก้็ดว้ยความกรุณาของ ศ.กิตติคุณ ดร.สุวรรณา สถาอานนัท์ ท่านเป็นผูท้  าให้

ผูวิ้จยัไดรู้้จกักบัวิชาปรัชญา เป็นแรงบนัดาลใจให้ผูวิ้จยัศึกษาวิชาปรัชญาในระดบัท่ีสูงข้ึน  ท่านช้ีแนะให้แยกแยะ
ระหว่างความทุกขก์บัความเสียใจในการเรียนปรัชญา   จริงอยูท่ี่ส าหรับผูวิ้จยัการเรียนปรัชญานั้นก่อทุกขอ์ยูม่ากมาย 
หากแต่เวลาล่วงมา ณ จุดน้ีผูวิ้จยัไม่เคยเสียใจกบัการเรียนปรัชญานั้นเลย และยงัรู้สึกเสียดายแทนผูอ่ื้นท่ีไม่รู้จกักบั
ปรัชญา และส่ิงส าคญัท่านช้ีแนะวา่ การท าวิทยานิพนธ์เป็นแบบฝึกหดัหน่ึง ฝึกให้เช่ียวชาญในการแสวงหาความรู้ใน
ศาสตร์นั้นๆ  การแสวงหาความรู้ทางวิชาการไม่ควรจบแมเ้ม่ือการท าวิทยานิพนธ์จบแลว้ก็ตาม 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ  ผศ. ดร.ศริญญา อรุณขจรศกัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาผูดู้แลและห่วงใยผูวิ้จยัในฐานะ
อาจารยแ์ละรุ่นพ่ี และขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ซ่ึงไดแ้ก่ ผศ. ดร.กนิษฐ์ ศิริจนัทร์  อาจารย ์ดร.
ปิยฤดี ไชยพร และอาจารย ์ดร.ใกลรุ่้ง อิโซ และขอบพระคุณคณาจารยใ์นภาคปรัชญา คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   รวมทั้งขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชาญณรงค์ บุญหนุนอย่างยิ่งในค าช้ีแนะต่างๆ ท่ีมี
ประโยชน์ยิง่ต่อวิทยานิพนธ์น้ี 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารย  ์ดร.พุฒวิทย ์บุนนาค เปรียบเสมือนอาจารยอี์กท่านของผูวิ้จยั   ขอขอบคุณ
อาจารยว์ีรยทุธ  เกิดในมงคล เพ่ือนร่วมงานท่ีให้การช่วยเหลือผูวิ้จยัในทุกดา้น รวมทั้งขอขอบคุณอาจารย ์ดร.เวทิน 
ชาติกลุ และอาจารยภ์ูดิศ  ศิสิตศิชศกัด์ิ 

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.ดารินทร์ ประดิษฐทศันีย ์หรือพ่ีกุ๊กท่ีกรุณาผูวิ้จยัมาโดยตลอด  ขอขอบคุณ ผศ.ดร.
สมพรนุช  ตนัศรีสุขในการอธิบายศพัทภ์าษาบาลี    ขอขอบคุณอาจารย ์ดร.ดาวเรือง วิทยารัฐหรือพ่ีดาวเรืองผูห่้วงใย
เสมอมา และเพ่ือนและน้องท่านอ่ืนๆ ในคณะอกัษรศาสตร์แห่งน้ี ท่ีไถ่ถามและให้ก าลงัใจผูวิ้จยั   ขอขอบคุณพี่ๆ 
เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุดคณะอกัษรศาสตร์ จุฬาฯ 

ขอบคุณอาทและต๋าวท่ีร่วมเรียนกนัมาอยา่งบากบัน่ 
และขอขอบคุณ น.สพ.ทศพร นักเบศร์ร่วมเคียงขา้ง สนับสนุนทั้งแรงใจ และทุนทรัพยใ์นการศึกษา 

รวมทั้งขอบใจก าลงัใจจากพ่ีการบูร และนอ้งบุ๋นของแม่เก๋ 
  
  

สุภทัรา  วงสกลุ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ........................................................................................................................... ค 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ....................................................................................................................... ง 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................................ จ 

สารบญั ............................................................................................................................................. ฉ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................................... 9 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ................................................................................ 9 

1.2  วัตถปุระสงค์ของการวิจัย ..................................................................................................... 15 

1.3  ขอบเขตการวิจัย ................................................................................................................... 15 

1.4  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ .................................................................................................. 15 

1.5  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย ........................................................................................................ 15 

บทท่ี 2 “กาย” และ “กายสตรี” ในพทุธศาสนา ................................................................................ 18 

2.1 แนวคิดเร่ือง “กาย” ตามกรอบทวินิยมในพุทธศาสนาเถรวาท ............................................. 19 

2.2 แนวคิดเร่ืองกายในฐานะกลุ่มร่างแห่งความทุกข์ .................................................................. 24 

2.3 แนวคิดเร่ืองกายในฐานะเคร่ืองมือแห่งการวิปัสสนา ............................................................ 29 

2.4 แนวคิดเร่ือง “กายสตรี” ในทัศนะพทุธศาสนา ..................................................................... 32 

2.5  แนวคิดเร่ืองกายสตรีในคัมภีร์ฮินดูโบราณ: เป็นมลทิน /  ไม่บริสุทธ์ิ .................................. 36 

2.6 แนวทางการศึกษาวิเคราะห์ “กายภิกษณีุกับการบรรลธุรรม”............................................... 44 

บทท่ี 3 “กายสตรี” กบั “กายภิกษณีุ” ในคมัภีร์พระวินยั ................................................................... 46 

3.1  แนวคิดเร่ืองกายกับความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีในอาเวณิกสูตร ...................... 46 

3.1.1 ความทุกข์เฉพาะของสตรีกับการไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของสตรี .......... 51 

3.1.2   กายสตรีกับการไม่เป็นอุปสรรคต่อการบรรลธุรรมของสตรี .................................... 56 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

3.2 กายกับการบัญญัติสิกขาบท .................................................................................................. 63 

3.2.1 ความเข้าใจส่ีแบบต่อพระวินัยและการบัญญัติสิกขาบท ............................................. 65 

3.3  อ่านพระวินัยด้วยกรอบคิดเร่ืองครอบครัว ........................................................................... 73 

3.4  อ่านพระวินัยด้วยกรอบคิดเร่ืองกาย ..................................................................................... 76 

3.4.1  สิกขาบทของภิกษณีุสงฆ์: ว่าด้วยสิกขาบทท่ีต่างกด้็วยกายท่ีแตกต่าง ........................ 76 

3.4.2 กายกับอาบัติปาราชิก .................................................................................................. 81 

3.4.3 กายกับกฏิุการสิกขาบท............................................................................................... 96 

3.4.4 มโนทัศน์เร่ือง “เรือน” คือ “รูปกาย” และ “รูปกาย” คือ “เรือน” ............................. 99 

3.5  บทวิเคราะห์สิกขาบทด้วยกรอบคิดเร่ืองกาย ...................................................................... 106 

3.5.1  สิกขาบทกับการอ านวยความสะดวกต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรี ........................... 107 

3.5.2  สิกขาบทกับการควบคุมกามารมณ์ .......................................................................... 111 

3.5.3   สิกขาบทกับการจัดการกับอุปสรรคต่อกายในเชิงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 113 

3.5.4  สิกขาบทกับการเกือ้หนุนต่อการปฏิบัติธรรมในชุมชนภิกษณีุสงฆ์ ......................... 119 

3.5.5  สิกขาบทกับการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างกายภิกษณีุกับภิกษุ ........................... 125 

3.5.6  สิกขาบทกับการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างภิกษณีุสงฆ์กับฆราวาส .................... 130 

บทท่ี 4 กายภิกษุณีกบัการบรรลุธรรม ............................................................................................ 136 

4.1  คัมภีร์เถรีคาถา ต้นแบบแห่งการบรรลธุรรมของสตรี ........................................................ 136 

4.2  กายกับธรรมเนียมการตัง้ช่ือบุตรธิดาในสมยัพทุธกาล ....................................................... 138 

4.3  กายในฐานะเหตแุห่งความทุกข์ ......................................................................................... 142 

4.4  กายในคัมภีร์เถรีคาถากบักายในคัมภีร์เถรคาถา .................................................................. 159 

4.6  กายกับอปุสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพระเถระ ............................................................. 181 

4.7  กายกับอปุสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพระเถรี ............................................................... 188 

4.8  กายกับการบรรลธุรรมของพระเถระ .................................................................................. 199 

4.9  กายกับการบรรลธุรรมของพระเถรี .................................................................................... 207 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

บทท่ี 5 บทสรุป.............................................................................................................................. 227 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 240 

ภาคผนวก ...................................................................................................................................... 248 

ประวติัผูเ้ขียน ................................................................................................................................ 260 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 

บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในช่วงสองถึงสามทศวรรษท่ีผ่านมา มีความพยายามฟ้ืนฟูการบวชภิกษุณีในสังคมไทย1 ปรากฏการณ์
ดังกล่าวย่อมมีทั้ งฝ่ายท่ีเห็นด้วยและฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วย   ฝ่ายท่ีคัดค้านการฟ้ืนฟูภิกษุณีให้เหตุผลว่าการบวช

 
1 หลวงแม่ธมัมนนัทากล่าวถึงการบวชสามเณรีของตนในสยามนิกาย ประเทศศรีลงักาในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2545  ท่าน
กล่าวว่า  ตามหนังสือพิมพ์กม็ีข่าวฮือฮามาก พระผู้ใหญ่บางรูปกใ็ห้สัมภาษณ์ไม่เห็นด้วย  ประเดน็หลักๆ ของความขัดแย้ง
จะอยู่ ท่ีว่า ภิกษุณีไม่มีแล้ว  ขาดสายไปแล้ว  อีกประเด็นคือ คณะสงฆ์ไทยไม่ยอมรับให้พระภิกษุบวชเป็นผู้หญิงเป็น
สามเณรี สิกขมานาหรือภิกษุณี  เพราะฉะน้ันใครกต็ามท่ีริเร่ิมการบวชภิกษุณีขึน้ในประเทศไทย กเ็ป็นการขัดค าส่ังของ
คณะสงฆ์ โปรดดูใน ธัมมนันทา ภิกษุณี. (2547). เร่ืองของภิกษุณีสงฆ์ รวบรวมข้อมูลจากการบรรยายและข้อเขียนของ 
ธัมมนันทาภิกษณีุ. กรุงเทพฯ: บ. ส่องศยามจ ากดั, น. 79. 

อย่างไรก็ตาม การบวชภิกษุณีในสังคมไทยปรากฏคร้ังแรกในปีพุทธศกัราช 2470  เม่ือนรินทร์ (กลึง) ไดบ้วช
บุตรสาวทั้งสองคือคุณสาระเป็นภิกษุณีและคุณจงดีเป็นสามเณรีซ่ึงการบวชให้โดยภิกษุซ่ึงเป็นการบวชแบบไม่เปิดเผย 
เป็นผลให้สมเด็จพระสังฆราชเจา้กรมหลวงชินวรสิริวฒัน์มีพระบญัชาออกค าส่ังถึงภิกษุสงฆ์ในราชอาณาจกัร ห้ามมิให้
ภิกษุสงฆไ์ทยบวชใหส้ตรีในปีพ.ศ. 2471  คุณสาระและคุณจงดีถูกบงัคบัจบัสึกดว้ยการท้ึงจีวรและถูกคุมขงัสองถึงสามวนั   
เม่ือถูกปล่อยตวัทั้งสองครองจีวรสีเทาและออกบิณฑบาตเช่นเดิม  ต่อมามีเจา้หนา้ท่ีบา้นเมืองดกัฉุดภิกษุณีท าให้เส่ือมเสีย
ช่ือเสียง ขาดความน่าเช่ือถือ ภิกษุณีจึงหายไปนบัแต่นั้น  

“ ภิกษุณีสงฆ์คร้ังน้ันจบลงเพราะมีผู้ชายขี่ม้าแล้วเอาตัวคุณสาระ...  เราไม่แน่ใจว่าปลัดเช้ามีความพึงพอใจคุณ
สาระเป็นการส่วนตัวจริงๆ หรือว่าปลดัเช้าท าโดยค าส่ัง...   อย่างไรกต็ามการกระท าคร้ังน้ันกเ็ป็นการยติุภิกษณีุสงฆ์ไปโดย
ปริยาย”  วิระดา สมสวสัด์ิ, บก., (2547). ภิกษุณีกับบทบาทเร่ืองเพศสภาพในสังคมไทย. เชียงใหม่: ศูนยส์ตรีศึกษา คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, น. 20.   

  ระลอกท่ีสองของการบวชภิกษุณีปรากฏข้ึนในปีพุทธศกัราช 2499  เป็นการบวชของหลวงยา่วรมยั กบิลสิงห์
ซ่ึงท่านเรียกตนเองว่านกับวชโดยห่มสีเหลืองอ่อนโดยท่ีหลวงยา่วรมยัไดบ้วชเป็นภิกษุณีในพ.ศ. 2514   ดว้ยการบวชจาก
ภิกษุณีท่ีไตไ้หวนั และระลอกท่ีสามคือการบวชของหลวงแม่ธมัมนนัทา    วิทยานิพนธ์น้ีสรุปความจาก สามระลอกของ
ภิกษุณี   โปรดดูใน ธมัมนนัทา ภิกษุณี. (2547). เร่ืองเดียวกัน, น. 86 -91.   และโปรดดูใน วิระดา สมสวสัด์ิ, บก., (2547). 
ภิกษณีุกับบทบาทเร่ืองเพศสภาพในสังคมไทย. เชียงใหม่: ศูนยส์ตรีศึกษา  คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,  
น. 18 – 21. 

ขอ้ถกเถียงและการต่อสู้เรียกร้องให้มีการฟ้ืนฟูภิกษุณีปรากฏในสังคมไทยโดยนรินทร์ ภาษิต หรือนรินทร์ กลึง 
รวมทั้งประวติัของนรินทร์ กลึง นักต่อสู้เคล่ือนไหวทางสังคมท่ีถูกเขา้ใจว่าเป็นคน “ขวาง” “พิสดาร” “ฟ่ันเฟือน” และ
“เป็นเส้ียนหนามพระศาสนา” ในยคุสมยันั้นรวบรวมอยูใ่นหนงัสือ แถลงการณ์เร่ืองสามเณรี วัตร์นารีวงศ์ พ.ศ. 2471   ใน
ส าเนาแถลงการณ์เร่ืองสามเณรีเป็นค าช้ีแจงยืน่ต่อนายอ าเภอนนท ์ จงัหวดันนทบุรี ระบุค  าประกาศของสมเด็จพระสังฆราช
เจา้ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน์  ห้ามไม่ให้พระเณรทุกนิกาย  บวชหญิงเปนภิกษุณีแลสามเณรีต่อไป...  ผู้ใดให้บรรพชาเปน
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ด าเนินการอยา่งไม่ถูกตอ้งตามพระวินยั ดว้ยว่าการบรรพชาอุปสมบทภิกษุณีสามารถเกิดข้ึนไดก้็ดว้ยการบวชจาก
คณะสงฆท์ั้งสองฝ่ายคือทั้งการบวชจากฝ่ายภิกษุณีสงฆแ์ละทั้งการบวชจากฝ่ายภิกษุสงฆ ์   ในเม่ือภิกษุณีเถรวาท
สูญส้ินแลว้และถึงแมว้า่มีภิกษุณีหลงเหลืออยูใ่นบางประเทศแต่กเ็ป็นภิกษุณีฝ่ายมหายานจึงไม่สามารถท่ีจะจดัการ
บวชภิกษุณีร่วมกบัภิกษุสงฆ์นิกายเถรวาทได ้  ดงัท่ีมีขอ้สังเกตต่อการบวชภิกษุณีในสังคมไทยว่า  ด้วยเหตุนี ้แม้
ในสังคมปัจจุบัน จะให้สิทธิเสรีภาพของหญิงเสมอกันกับชายกต็ามแต่ในทางปฏิบัติกไ็ม่สามารถท่ีจะจัดการบวช
ภิกษณีุได้ เพราะในทางพระพทุธศาสนาน้ันต้องถือพระธรรมวินัย และกฎระเบียบของคณะสงฆ์เหนือส่ิงอ่ืนใด2   

ขณะท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตฺุโต) เม่ือคร้ังเป็นพระธรรมปิฎกให้ความเห็นต่อการฟ้ืนฟู
ภิกษุณีในสังคมไทยว่า ปัญหาไม่ไดอ้ยู่ท่ีมหาเถรสมาคมไม่อนุญาต   ตามท่ีเป็นเหตุผลของฝ่ายผลกัดนัให้มีการ
บวชภิกษุณีเถรวาทใชเ้ป็นขอ้อา้งวา่ แม้แต่พระพุทธเจ้ายังอนุญาตให้สตรีบวชเลย แต่ท าไมทางมหาเถรสมาคมของ
ประเทศไทยจึงไม่อนุญาต ท้ังท่ีมีผู้พร้อมท่ีจะบวช  ซ่ึงน่าจะอนุญาตได้  โดยท่ีท่านไดร้ะบุว่าการอนุญาตให้บวช
ภิกษุณีต้องเป็นไปตามพุทธบัญญัติ  ถึงแมว้่าผู้หญิงมีสิทธิบวชเป็นภิกษุณี  แต่คนท่ีมีสิทธิบวชให้ไม่มี  กล่าวคือ
ผูห้ญิงเคยมีสิทธิบวชเป็นภิกษุณีในสมยัพุทธกาลอยา่งไร  ผูห้ญิงในสมยัปัจจุบนัก็ยงัคงมีสิทธิบวชเป็นภิกษุณีอยู่
เช่นนั้น  แต่คนท่ีมีสิทธ์ิบวชภิกษุณีคือภิกษุณีสงฆ์เถรวาทปัจจุบนัไดข้าดตอนสูญส้ินแลว้  ดงันั้น การบวชภิกษุณี
จึงไม่สามารถเกิดข้ึนได ้   
   “ อันนีเ้กิดจากการจับเร่ืองโน้นมาชนเร่ืองนี ้ จับจุดของเร่ืองไม่ถูก การอนุญาตให้บวชภิกษุณี เป็นเร่ือง
ของพระพุทธเจ้าคือต้องเป็นไปตามพุทธบัญญัติ   มหาเถรสมาคมไม่มีอ านาจอะไรเลย   มหาเถรสมาคมเป็นเร่ือง
บัญญัติใหม่ตามกฎหมายของบ้านเมือง  แม้แต่สงฆ์ท่ีเป็นการปกครองแบบพระพุทธเจ้า พระภิกษุสงฆ์ก็ไม่มี
อ านาจท่ีจะให้ภิกษณีุบวช... เม่ือไม่มภิีกษณีุสงฆ์แล้ว  จะบวชภิกษณีุได้อย่างไร...”3      

 

สามเณรี ผู้ น้ันช่ือว่าบัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่บัญญัติ  เลิกถอนส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้แล้ว  เปนเสีย้นหนามแก่พระ
ศาสนา...  
 ขณะท่ีนรินทร์ กลึง ใหเ้หตุผลประการหน่ึงในการฟ้ืนฟูการบวชภิกษุณีในแถลงการณ์ฉบบัน้ีว่า  เปนการปลกุใจ
ในสตรี  ให้กระท าตามอย่างของพระเจ้าแม่น้าโคตมี...  แบบนั้นกจ็ะได้ไม่ไร้ประโยชน์ท่ีมไีว้ส าหรับสตรีปฏิบัติ  ดังภิกขนีุ
ปาฏิโมกข์เปนต้น   เม่ือไม่ให้สตรีปฏิบัติแล้ว   กจ็ะพิมพ์พระไตรปิฎกไว้ท าไม ให้เปลืองเงินเปล่าๆ  ฉีกเผาไฟเสียดีกว่า...” 
ฉลอง  สุนทราวาณิชย,์ บก.. (2544). แถลงการณ์เร่ืองสามเณรี วัตร์นารีวงศ์. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง 
จ ากดั (มหาชน), น. 1-14.  
2 โปรดดู Ritti Janson. (2553). ภิกษณีุ... วิกฤต ฤาโอกาส. กรุงเทพฯ: บ. ส่องศยาม จ ากดั, น. 60.   
3 พระธรรมปิฎก. (ป.อ. ปยตฺุโต). (2545). ปัญหาการบวชภิกษณีุ บททดสอบสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพทุธธรรม,  
น. 39-40. 
 ทั้งน้ี ท่านไดร้ะบุถึงผลกระทบหน่ึงท่ีอาจจะตามมาต่อคณะสงฆ์หากมีการอนุโลมให้บวชโดยใชภิ้กษุสงฆ์ฝ่าย
เดียว กจ็ะกลายเป็นว่า ภิกษสุงฆ์ยึดอ านาจไว้  ภิกษณีุสงฆ์กจ็ะเล่ือนลอยแทบหมดความหมาย   หากการอนุโลมใหบ้วชโดย
ใชภิ้กษุสงฆฝ่์ายเดียว  และเม่ือเกิดภิกษุณีสงฆท่ี์เกิดข้ึนใหม่  มาร่วมบวชภิกษุณีรุ่นต่อไป   อาจน าไปสู่ปัญหาการมีภิกษุณีท่ี
บวช 2 แบบ คือภิกษุณีท่ีบวชกบัภิกษุอยา่งเดียว และภิกษุณีท่ีบวชกบัภิกษุณีสงฆ์ดว้ยซ่ึง  น่ีคือไม่ใช่แค่ว่าจะมีภิกษุณี ๒ 
อย่าง คือ ภิกษณีุท่ีบวชจากภิกษุสงฆ์กับท่ีบวชจากสงฆ์ ๒ ฝ่ายเท่าน้ัน  แต่จะมกีารแตกกลุ่มแตกพวกกันออกไปชนิดคุมกัน
ไม่อยู่ด้วย  ถ้าไม่ถึงกับระส ่าระสาย กก็ลายเป็นภาวะไร้หลัก  โปรดดู  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2555). ตอบ 
ดร.มาร์ติน: พทุธวินัยถึงภิกษณีุ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพทุธธรรม, น. 343 - 345.   
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 กล่าวโดยสรุป ทศันะท่ีคดัคา้นการฟ้ืนฟูการบวชภิกษุณีระบุถึงเหตุผลท่ีการบวชไม่สามารถเกิดข้ึนไดใ้น
สังคมไทยแมว้า่สตรีมีสิทธิเท่าเทียมกบัผูช้ายแลว้ก็ตาม เพราะไม่ใช่ประเด็นเร่ืองสิทธิ และไม่ใช่เพราะมติมหาเถร
สมาคม   เหตุผลส าคญัก็คือขดักบัพุทธบญัญติัเก่ียวกบัการบวชภิกษุณีอนัเป็นกฎเกณฑท่ี์พระพุทธเจา้ทรงบญัญติั
ไวเ้ป็นส าคญั 
 ทศันะท่ีสนบัสนุนให้ฟ้ืนฟูการบวชภิกษุณีพิจารณาเง่ือนไขการบวชภิกษุณีท่ีตอ้งบวชจากสงฆท์ั้ง 2 ฝ่าย 
กล่าวคือบวชจากฝ่ายภิกษุณีสงฆ์แล้วจึงบวชจากภิกษุสงฆ์   น่ีกเ็ป็นการให้เหตุผลท านองก าป้ันทุบดิน  ประเทศ
ไทยไม่มภิีกษณีุ ฉะน้ันจึงบวชภิกษุณีไม่ได้4  โดยท่ีหลวงแม่ธมันนัทา หรือธมัมนนัทา ภิกษุณีอธิบายความสมัพนัธ์
ระหว่างพระวินัยกับการบวชซ่ึงหมายรวมถึงการบวชภิกษุณีท่ีการบวชเป็นการสืบสายทางพระวินัย   หลวง
แม่ธัมมนันทาอธิบายให้เข้าใจในเบ้ืองต้นก่อนว่ามหายานแตกต่างจากเถรวาทในแง่การอธิบายพระธรรม   
กล่าวคือมหายานต่างจากเถรวาทตรงการอธิบายพระธรรมท่ีแยบยล ลึกซึ้งและกว้างขวาง โดยการเขียนพระสูตร
เพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายข้อธรรมต่างๆ ได้พิสดารมากขึน้ แต่ข้อธรรมะท้ังหลายท่ีมหายานหยิบยกขึน้มาอธิบายขยาย
ความน้ัน ล้วนเป็นข้อธรรมะท่ีมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท่ีเป็นค าสอนดั้งเดิมท้ังส้ิน5  โดยท่านใหค้วามเห็น
ต่อประเด็นพระวินัยว่า พระวินัยท่ีฝ่ายจีนถือปฏิบัติน้ันแยกไปจากเถรวาทน่ันเอง6 และในเม่ือการบวชเป็นการ
สืบสายทางดา้ยพระวินยั   ดงันั้น ภิกษณีุสงฆ์ท่ีมอียู่ในปัจจุบันล้วนมาจากสายเถรวาทท้ังส้ิน 

“ ภิกษุณีสงฆ์จากลังกาท่ีไปประดิษฐานในประเทศจีนน้ันเป็นนิกายเถรวาท  สังเกตจากพระวินัยท่ี
ภิกษณีุฝ่ายจีนถือปฏิบัติเป็นวินัยของนิกายธรรมคุปต์  ซ่ึงเป็นนิกายท่ีแยกย่อยออกไปจากเถรวาท... 

เพราะฉะน้ันเหตุผลท่ีทางฝ่ายเถรวาทไม่ยอมรับภิกษุณีสงฆ์โดยอ้างว่าเป็นสายของมหายานกย็ังเป็นการ
กล่าวอ้างเหตุผลท่ียังไม่ได้ศึกษาให้รอบคอบ  โดยสายของการบวชซ่ึงเป็นการสืบสายทางด้านพระวินัย  ภิกษุณี
สงฆ์ท่ีมอียู่ในปัจจุบันล้วนมาจากสายเถรวาทท้ังส้ิน...”7    

 
4 ธมัมนนัทา สามเณรี (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน). (2544). ตอบค าถามเร่ือง สตรีในพระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ:  
บ.ส่องศยามจ ากดั, น. 31. 
5  เพ่ิงอ้าง, น. 30. 
6  เพ่ิงอ้าง, น. 30. 
7  เพ่ิงอ้าง, น. 29-30. 
 หลวงแม่ธมัมนนัทา อธิบายถึงการบวชภิกษุณีสงฆท่ี์เป็นการบวชสืบสายพระวินยัซ่ึงในทางประวติัศาสตร์นั้น
สามารถสืบยอ้นกลบัไปไดต้ั้งแต่สมยัพระเจา้อโศก ดงัน้ี “ ...มหายานหรือเถรวาทมนัไม่ได้เกี่ยวกับเร่ืองการบวช   การบวช
เป็นการบวชสืบสายพระวินัย  แล้วสายพระวินัยน้ันเป็นไปตั้งแต่พระเจ้าอโศกจากอินเดียส่งลูกสาวไปศรีลังกาไปบวชก็
เป็นสายเดียวกันน่ันแหละ  แล้วท่ีศรีลังกาน่ันเองใน ค.ศ. 433  ภิกษุณีสงฆ์ไปบวชให้กับจีน  แล้วปี ค.ศ. 1017 ภิกษุณีสงฆ์
ในศรีลังกาหมดสายลง   แล้วกล่็าสุด ค.ศ. 1988  ภิกษุณีสงฆ์ของจีนบวชให้กับภิกษุณีสงฆ์ของศรีลังกา เรากจ็ะเห็นว่ามัน
เป็นสายเดียวกัน...”  วิระดา สมสวสัด์ิ, บก., เร่ืองเดียวกัน, น. 20.   
 อน่ึง สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตฺุโต) เม่ือคร้ังเป็นพระพรหมคุณาภรณ์ ไดต้อบดร.มาร์ติน ในประเด็น
การให้เหตุผลต่อการสืบสายการบวชภิกษุณีสงฆข์องจีนท่ีสามารถสืบยอ้นทางประวติัศาสตร์ไดว้่ารับการบวชจากภิกษุณี
สงฆ์จากลงักาซ่ึงเป็นเถรวาท โดยท่ี พระวินัยท่ีภิกษุณีฝ่ายจีนถือปฏิบัติเป็นวินัยของนิกายธรรมคุปต์  ซ่ึงเป็นนิกายท่ีแยก
ย่อยออกไปจากเถรวาท ดงัน้ีวา่ 
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หากจะกล่าวโดยสรุป ในทศันะหลวงแม่ธัมมนนัทา เถรวาทและมหายานต่างกนัในแง่การอธิบายพระ
ธรรม  ทว่าในแง่การบวชท่ีการบวชเป็นการสืบสายพระวินยัซ่ึงพระวินยัท่ีฝ่ายจีนถือปฏิบติัก็แตกหน่อไปจากเถร
วาท  และหากยอ้นกลบัไปนบัตั้งแต่พระเจา้อโศกมีการนิมนตพ์ระนางสงัฆมิตตาเถรีจากอินเดียไปบวชภิกษุณีท่ีศรี
ลงักา    ภิกษุณีสงฆ์แห่งศรีลงักาก็ไดบ้วชให้กบัภิกษุณีสงฆ์ฝ่ายจีน  และเม่ือภิกษุณีสงฆ์ในศรีลงักาหมดสายลง  
ภิกษุณีสงฆฝ่์ายจีนกไ็ดบ้วชใหก้บัภิกษุณีสงฆข์องศรีลงักา8   จึงสามารถสรุปว่า เม่ือการบวชท่ีสืบสายพระวินยัเป็น
สายเดียวกนั   

ทั้งน้ี อาจกล่าวไดว้่าเหตุผลของฝ่ายท่ีสนบัสนุนการบวชภิกษุณีให้สามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยชอบธรรมใน
สงัคมไทยก็เป็นการอา้งจากการสืบสายภิกษุณีสงฆด์ว้ยการบวชตามพระวินยัเป็นส าคญัเช่นกนั   ท าให้ดูเหมือนว่า
ทั้งสองฝ่ายไดใ้ชบ้ทบญัญติัของพระพุทธองคใ์นสมยัพุทธกาลเป็นเหตุผลต่อการถกเถียงในประเด็นดงักล่าว   จึง
เป็นขอ้ถกเถียงบนจุดยืนของการอา้งความชอบธรรมจากพระวินัยเป็นหลกัในทั้งสองฝ่ายโดยท่ีแต่ละฝ่ายต่าง
ตีความการสืบสายพระวินยัต่อประเดน็การบวชท่ีแตกต่างกนั      

 

 “...ว่ากันท่ีสาระ  ค าว่า “เถรวาท” คืออะไร เราไม่ต้องไปติดตัวถ้อยค า  มันเป็นเพียงถ้อยค าท่ีเรียกระบบ หรือ 
tradition อันหน่ึง  บอกว่าการรักษาแบบแผนอย่างนี ้ เรียกว่า เถรวาท กเ็ท่าน้ันเอง  เป็นเพียงค าส่ือความหมาย 

ท่ีนี ้ค าส่ือความหมายกส่ื็อไปถึงตัวสภาวะความเป็นจริง   ในขั้นนี ้เถรวาทกเ็ป็นช่ือท่ีใช้เรียกระบบท่ีรักษาพระ
ธรรมวินัยดั้งเดิมอย่างเคร่งครัด หรือตรงตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้และบัญญัติไว้  โดยไม่ยอมแก้ไขเปลี่ยน แปลง
โดยเฉพาะในกรณีนี ้คือรักษาวินัยของแท้เดิม  น่ี ตัวแท้ของเถรวาทอยู่ตรงนี ้หมายความว่าวินัยเดิมท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้ 
๓๑๑ ข้อ  ก็ ๓๑๑ ข้อ จะลดหรือจะเพ่ิม  จะลงเป็น ๓๑๐ หรือขึ้นเป็น ๓๑๒ ข้อ ก็คือไม่เป็นอย่างเดิมแล้ว ใช่ไหม  
เป็นอันว่า สาระอยู่ท่ีวินัยท่ีเถรวาทน้ันรักษาไว้ 

ท่ีนีก้็มาบรรจบกับระบบท่ีมีช่ือว่าเถรวาทอีกทีหน่ึง  ก็หมายความว่า  ว่าตามหลักการน้ัน  ถ้าวินัยน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงผิดแผกไป  จะกี่ข้อกต็าม  กคื็อต่างไปจากเถรวาท  หรือว่าตามค าจ ากัดความ กคื็ออันน้ันกลายเป็นไม่ใช่เถร
วาทไปแล้ว ใช่ไหม  หรือจะพูดอีกอย่างหน่ึงกไ็ด้ว่า  กลายเป็นไม่ใช่วินัยเดิมท่ีทรงบัญญัติไว้น่ันเอง...”  พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). (2555), เร่ืองเดียวกัน, น. 301. 
 ขณะท่ีนักวิชาการเช่น อ.ชาญณรงค์  บุญหนุน วิพากษ์การอา้งเหตุผลด้วยการอ้างประวัติศาสตร์และความ
ซ่ือตรงต่อพระธรรมวินัย(เฉพาะบางเร่ือง) เป็นภาวะไร้หัวใจของเจตนารมณ์แบบเถรวาท  เพิกเฉยต่อหลกัการส าคญัของ
พุทธศาสนาในหลายเร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองการหลุดพน้จากทุกขอ์นัเป็นพนัธกิจส าคญัของพุทธศาสนาต่อมนุษยชาติ  “...
เพราะการหลุดพ้นจากทุกข์เป็นเร่ืองของมนุษย์ทุกคน ถ้าคิดว่าการออกบวชเป็นภิกษุณีเห็นหนทางเดียวท่ีจะน าไปสู่การ
บรรลุธรรมสัจธรรม หรือถ้าชาวพุทธเช่ือว่าไม่มีทางอ่ืนใดท่ีจะไปสู่การหลุดพ้นได้นอกจากวิถีทางของพระพุทธศาสนา  
การปิดกั้นไม่ให้สตรีออกบวชเป็นภิกษุณีกเ็ท่ากับเป็นการปิดกั้นสิทธิในการบรรลุธรรมและการหลุดพ้นออกจากทุกข์ 
น่ันเอง”  ชาญณรงค ์ บุญหนุน. (2547). “การบวชภิกษุณีในสังคมไทย”. วารสารพทุธศาสน์ศึกษา ปีท่ี 11 ฉ. 2 (พ.ค. – ส.ค. 
2547), น. 94. 
8 วิระดา สมสวสัด์ิ, บก., เร่ืองเดียวกัน, น. 20. 
 ขณะท่ีหลวงแม่ธมัมนนัทามีความเห็นว่า การศึกษาประวติัศาสตร์ของภิกษุณีสงฆใ์นศรีลงักานั้นมีความจ าเป็น
อย่างย่ิง เพ่ือจะได้เห็นความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงสู่ปัจจุบัน  ท่านไดศึ้กษาประวติัความเป็นมาและการสืบสายภิกษุณีสงฆ์
ในศรีลงักา และยงักล่าวถึงขบวนการสนับสนุนการบวชภิกษุณีสงฆ์รวมทั้งเหตุผลของฝ่ายท่ีเห็นดว้ยและฝ่ายท่ีคดัคา้น  
บรรยากาศโดยรวมของสังคมชาวพุทธในศรีลงักา  และทิศทางของภิกษุณีสงฆใ์นศรีลงักาในอนาคต   โปรดดู ธมัมนนัทา 
สามเณรี (รศ. ดร. ฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์). (2544). การสืบสายภิกษณีุสงฆ์ในศรีลงักา. กรุงเทพฯ: บ. ส่องศยาม จ ากดั. 
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อย่างไรก็ตาม วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่ายงัมีประเด็นส าคญัอ่ืนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรมของสตรีอย่างมี
นยัส าคญั ไดแ้ก่ กายสตรีกับความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี  พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ และประสบการณ์การ
บรรลุธรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล ซ่ึงน่าจะจดัระเบียบความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงประเด็นเหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั
เพื่อเป็นแนวทางการพิจารณาปัญหาจากการศึกษาประเดน็อ่ืนประกอบดว้ย      

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า การเสนอข้อพิจารณาอ่ืนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรมของสตรีน่าจะให้แง่มุมท่ี
กวา้งขวางข้ึนต่อประเด็นการถกเถียงการบวชภิกษุณีสงฆใ์นสังคมไทย   อีกทั้งตั้งขอ้สังเกตดว้ยว่าพุทธศาสนาก็มี
ความเขา้ใจต่อกายสตรีท่ีแตกต่างกายบุรุษในหลายประเด็น   ดงัท่ีปรากฏพุทธพจน์เร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้า
ประการของสตรี สะทอ้นความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อความทุกขเ์ฉพาะท่ีเน่ืองดว้ยกายในเชิงชีววิทยาท่ีสตรีมี
ต่างจากบุรุษรวมทั้งมีมิติกายในเชิงบริบททางสงัคมวฒันธรรมของสตรีซ่ึงแตกต่างจากบุรุษ และไดส่้งผลให้สตรีมี
ทุกขเ์ฉพาะท่ีต่างจากบุรุษ  ท าให้น่าเช่ือไดว้่าวิถีแห่งการหลุดพน้ของสตรีมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิถีแห่งความหลุดพน้
ของบุรุษ     

พุทธบญัญติัคือพระวินัยภิกษุณีสงฆ์ เป็นวิถีปฏิบติัเพ่ือน าสู่การบรรลุธรรมของภิกษุณีก็แตกต่างพระ
วินยัของภิกษุ     คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะบทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของสตรีในสมยัพทุธกาลกแ็สดง
ความเขา้ใจของพระเถรีมีต่อกายของตนทั้งก่อนและหลงัการบรรลุธรรมแตกต่างความเขา้ใจของพระเถระท่ีมีต่อ
กายของตน  

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นถึงความส าคญัในประเด็นต่างๆ ท่ีลว้นเก่ียวขอ้งกบัสตรีในฐานะภิกษุณีและการบรรลุ
ธรรมของสตรีโดยตรง   ทว่าในแวดวงวิชาการดา้นพุทธศาสนาในสังคมไทยแมมี้กลุ่มงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง
ภิกษุณี  แต่ก็เป็นการวิเคราะห์กรณีเฉพาะคือมุ่งศึกษาเฉพาะพระเถรีรูปใดรูปหน่ึง9  หรือเป็นการศึกษาเร่ืองภิกษุณี
สงฆใ์นประเด็นทางสังคมศาสตร์10 และถึงแมมี้งานท่ีศึกษาเร่ืองภิกษุณีกบัการบรรลุธรรมก็ตาม     หากแต่ก็ยงัไม่
พบว่ามีงานวิจยัท่ีใชแ้นวคิดเร่ือง “กาย” เป็นกรอบในการอ่านคมัภีร์พระวินัย และคัมภีร์เถรีคาถา แต่อย่างใด11  

 
9   งานศึกษาประเด็นเร่ืองภิกษุณีท่ีเป็นกรณีเฉพาะ อาทิ พระปลดัเดโชว ์ สุคนฺโธ (ไทยมานิตย)์. (2558). ศึกษาการบ าเพญ็
บารมีและการบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรี. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  
 พระปลดัเดโชว ์ สุคนฺโธ (ไทยมานิตย)์ วิเคราะห์ประเด็นเร่ืองการบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรีโดยระบุว่า 
การบ าเพญ็บารมีของนางปฏาจาราในอดีตชาติเก้ือกูลต่อการบรรลุธรรม  และกล่าวถึงการบรรลุธรรมว่าเกิดจากการเห็น
ความไม่เท่ียง ความเกิดดบัของสังขาร และส่ิงทั้งปวงตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย เม่ือเบ่ือหน่ายยอ่มคลาย
ก าหนดั คลายความยดึมัน่ถือมัน่ตวัตนภายนอก แลว้มุ่งเขา้สู่ความสงบทางใจ  โปรดดู  เร่ืองเดียวกัน, น. 95 - 98.  
10  งานวิจัยในกลุ่มดังกล่าวน้ี อาทิ  ศศิภา แก้วหนู. (2558). วาทกรรมความเป็นอื่นของภิกษุณีไทยในสังคมไทย 
= Discourse the otherness of Thai Bhikkhuni Thai society. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาผูน้ าทางสังคม 
ธุรกิจ และการเมือง  วิทยาลยันวตักรรมสังคม   มหาวิทยาลยัรังสิต.,   พงษพ์นัธ์ุ  กีรติวศิน. (2560). วาทกรรม  อ านาจ และ
การส่ือสารวาทกรรมภิกษณีุเถรวาทของไทย. นิเทศศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
11  ในกลุม่งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัภิกษุณีสงฆใ์นแวดวงวิชาการไทยสามารถจดัประเภทได ้2 กลุ่ม  ในกลุ่มแรก เป็นงานวิจัยท่ีมุ่ง
ศึกษาประเดน็เร่ืองภิกษณีุสงฆ์ในบริบททางประวติัศาสตร์  ไดแ้ก่ ชาญณรงค ์ บุญหนุน. (2019). “ ประวติัศาสตร์ของความ
ล าเอียง : ปิตาธิปไตย พรตนิยม และอคติท่ีมีต่อเพศหญิงใน พทุธศาสนาสมยัหลงัพทุธกาล”. Journal of Human Rights and 
Peace Studies . Vol. 5 Issue 1, 104 – 127. ,  เสมอ บุญมา. (2521). ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา. อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต 
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อน่ึง ความทุกขท่ี์เป็นเฉพาะของสตรีก็มีกายสตรีเป็นเง่ือนไขส าคญั    หากแต่ก็เป็นประเด็นท่ียงัถูกละเลยจากแวด
วงวิชาการดา้นพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย    นักวิชาการดา้นพุทธศาสนาเช่น อ.ชาญณรงค์  บุญหนุน ให้
ขอ้สังเกตน้ีว่า ความทุกข์ของสตรีในสังคมอินเดียโบราณอันเป็นสาเหตุการออกบวชและการอนุญาตให้สตรีบวช
เป็นภิกษุณีไม่ได้รับการสืบค้นขึ้นมาเพ่ือพิจารณาถกเถียงมากนัก   ท้ังเป็นประเด็นท่ีไม่ได้ความสนใจจาก
พระภิกษุสงฆ์หรือผู้ เกี่ยวข้องมากนัก...”12   กอปรกับวิทยานิพนธ์น้ีก็ยงัไม่พบว่ามีงานท่ีศึกษาวิเคราะห์และ
เช่ือมโยงในประเด็นเร่ือง ความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี  วินัยภิกษุณีสงฆ์  กายกับการบรรลุธรรมของ
สตรีท่ีเช่ือมโยงกันประเด็นต่างๆ อย่างเป็นระบบแต่ประการใด   ดังนั้น หากมีงานวิจยัท่ีศึกษาวิเคราะห์และ
เช่ือมโยงประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัภิกษุณีอยา่งเป็นระบบอาจจะช่วยให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างกายสตรีกบัการ
บรรลุธรรมท่ีอาจให้ขอ้พิเคราะห์ร่วมกบัพระพุทธานุญาตให้สตรีเขา้สู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณีเพ่ือเป็นวิถีแห่ง
การบรรลุธรรมของสตรีซ่ึงน่าจะเป็นขอ้พิจารณาส าคญัประการหน่ึงในการเขา้ใจว่าเหตุใดการบรรพชาอุปสมบท
ภิกษุณีจึงเป็นเง่ือนไขส าคญัยิ่งต่อการบรรลุธรรมของสตรี     ขณะเดียวกนัก็สามารถให้ขอ้ยืนยนัเพ่ือถกเถียงกบั
ทศันะท่ีไม่สนับสนุนการบวชภิกษุณีในสังคมไทยดว้ยเหตุผลว่า การจะอนุญาตบวชภิกษุณีมีข้อขัดข้องมากมาย 
การบวชเป็นภิกษณีุกไ็ม่ได้รับประกันการบรรลธุรรมของผู้หญิง13  

 

แผนกวิชาภาษาตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.,  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). (2536). 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล : เฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา . พุทธศาสตรมหาบญัฑิต 
พระพทุธศาสนา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. ,  แม่ชี กฤษณา  รักษาโฉม. (2551). การศึกษา
ปัญหาเร่ืองการเส่ือมสูญของภิกษุณีสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท . วิทยานิพนธ์พุทธาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. และพลเผ่า เพ็งวิภาศ. (2561). การวิเคราะห์บทบาทของภิกษุณีใน
พระพทุธศาสนา. พทุธศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.   

ส่วนงานวิจยัในอีกกลุ่ม เป็นการมุ่งศึกษาวิเคราะห์ภิกษณีุสงฆ์ในบริบทของสังคมไทย  โปรดดู ชาญณรงค ์  
บุญหนุน. (2547). “การบวชภิกษุณีในสังคมไทย”. วารสารพทุธศาสน์ศึกษา ปีท่ี 11 ฉ. 2 (พ.ค.-ส.ค. 2547), น. 81-96. 
ณัชปภา วาสิงหน. (2554). การแก้ปัญหาความขัดแย้งเร่ืองการบวชภิกษุณีในสังคมไทย .พุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต 
พระพุทธศาสนา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั., ศศิภา แกว้หนู. (2558). วาทกรรมความเป็น
อื่นของภิกษุณีไทยในสังคมไทย = Discourse the otherness of Thai Bhikkhuni Thai society. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บณัฑิต สาขาวิชาผูน้ าทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง  วิทยาลยันวตักรรมสังคม   มหาวิทยาลยัรังสิต.,  พงษพ์นัธ์ุ  กีรติวศิน. 
(2560). วาทกรรม  อ านาจ และการส่ือสารวาทกรรมภิกษุณีเถรวาทของไทย . นิเทศศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า แมมี้งานวิชาการท่ีสนใจศึกษาประเด็นเร่ืองการบวชภิกษุณีสงฆ์เถรวาทในสังคมไทย
เพิ่มข้ึนอยา่งน่าสนใจกต็าม   หากแต่งานวิจยัส่วนหน่ึงกเ็ป็นการศึกษาวิเคราะห์ในแง่มุมจากแวดวงวิชาการดา้นอ่ืน ดงัท่ีได้
อา้งอิงในเบ้ืองตน้  
12 ชาญณรงค ์ บุญหนุน. (2547), เร่ืองเดียวกัน, น. 86. 
13  ทั้งน้ี มีทศันะท่ีเช่ือว่าการบวชเป็นภิกษุณีไม่ได้รับประกันการบรรลุธรรมของผู้หญิง โดยระบุว่า “เหตุท่ีต้องให้ถามถึง
การมุ่งบรรลุธรรม กเ็น่ืองจากการบวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบัดนีเ้กิดมีข้อขัดข้อง... และแม้จะตอบว่า
มุ่งบรรลธุรรมจริงๆ กย็ังจะต้องถามต่อไปว่า การบวชเป็นภิกษุณีเป็นเง่ือนไขแห่งการบรรลุธรรมน้ันด้วยหรือเปล่า  
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ถึงแมว้า่พุทธศาสนายืนยนัศกัยภาพการบรรลุธรรมของสตรีเฉกเช่นบุรุษ  ทว่าวิทยานิพนธ์มีขอ้สังเกตว่า
เม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจวา่กายสตรีต่างจากกายของบุรุษส่งผลให้สตรีมีความทุกขท์ั้งห้าประการท่ีเป็นเฉพาะต่างจาก
ความทุกขข์องบุรุษ   วิถีแห่งการดบัทุกขข์องสตรียอ่มมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิถีการหลุดพน้ของผูช้าย  อีกทั้งอุปสรรค
ต่อการบวชเป็นภิกษุณี  อุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมในฐานะภิกษุณี และอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของภิกษุณี
ในสมยัพุทธกาลซ่ึงมีความเป็นเฉพาะและสัมพนัธ์กบักายสตรีก็มีความต่างจากอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมและ
การบรรลุธรรมของภิกษุอยา่งส าคญั    วิทยานิพนธ์น้ีจึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์และเช่ือมโยงเร่ือง  ความทุกข์เฉพาะท้ัง
ห้าประการของสตรี  พระวินัยภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบัติธรรมท่ีน าสู่การบรรลุธรรมของภิกษุณี   บท
บันทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของเถรีผ่านความเข้าใจท่ีมีต่อกายในคัมภีร์เถรีคาถา ซ่ึงการวิเคราะห์ความ
เขา้ใจของพุทธศาสนาต่อประเด็นต่างๆ น้ีน่าจะท าให้เขา้ใจแนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกับการบรรลุธรรม ซ่ึงเอ้ือให้
เขา้ใจเจตนารมณ์เดิมของพุทธศาสนาในการอนุญาตให้มีการบรรพชาอุปสมบทสตรีท่ีไม่ใช่เพียงการให้โอกาส
สตรีบวชเป็นภิกษุณีในพระศาสนาเท่านั้น   หากแต่พุทธศาสนามีความเขา้ใจดว้ยว่าการบวชเป็นวิถีท่ีเอ้ือต่อการ
บรรลุธรรมของสตรีอย่างมีนัยส าคญัโดยมีพุทธบญัญติัคือพระวินัยภิกษุณีสงฆ์ประคบัประคองชีวิตทางศาสนา
ของสตรีใหบ้รรลุเป้าหมายในพระศาสนาคือการดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด    
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วิเคราะห์เร่ืองกายภิกษุณีอยา่งเป็นระบบเพ่ือเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งกายสตรีกบัการบรรลุธรรม 

1.3  ขอบเขตการวิจัย  
 วิทยานิพนธ์น้ีเป็นงานวิจยัเชิงเอกสารทางปรัชญาท่ีศึกษาความเขา้ใจเร่ืองกายภิกษุณีในพุทธศาสนาเถร
วาทโดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองอาเวณิกสูตร ว่าด้วยความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี   คัมภีร์
ภิกขุนีวิภังค์   คัมภีร์เถรีคาถา และตวับทท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นกายภิกษุณีในพระไตรปิฎกเป็นเอกสารขั้นตน้    
นอกจากน้ีในกระบวนวิเคราะห์จะไดพิ้จารณาขอ้ถกเถียงท่ีปรากฏในอรรถกถา หนังสือ และบทความวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัประเดน็เร่ืองกายภิกษุณีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  มีความรู้และความเขา้ใจแนวคิดเร่ือง กายภิกษุณี        
 2.  มีความเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกบัการบรรลุธรรมของสตรี  
 3.  เป็นแนวทางในการศึกษาปรัชญาศาสนาในพทุธศาสนาต่อไป  
 
1.5  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย  
 ในบท กายและกายสตรีในพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์น้ีจะบททวนงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็น
เร่ืองกายและกายสตรีโดยพิจารณางานศึกษาในแวดวงวิชาการดา้นพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยเป็นส าคญั    

 

(ตัวเข้ม – ผู้ วิจัย) ถ้าไม่ได้บวชเป็นภิกษุณีกจ็ะไม่สามารถบรรลธุรรมได้ – เช่นน้ันหรือเปล่า”  นาวาเอก ทองยอ้ย แสงสิน
ชยั ช านาญ  นิศารัตน์. (2544). ไขปริศนา ปัญหาภิกษณีุ. กรุงเทพฯ: บ. สหธรรมิก จ ากดั, น. 8.   
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การวิเคราะห์กลุ่มงานท่ีศึกษาประเด็นน้ีมีส่วนหน่ึงเห็นว่า พุทธศาสนามีทศันะเชิงลบต่อกายโดยเฉพาะกายสตรี 
และแมมี้งานศึกษาอีกกลุ่มหน่ึงให้ขอ้เสนอต่อแนวคิดเร่ืองกายและกายสตรีในมิติการบรรลุธรรม   หากแต่ก็ยงั
ไม่ได้พิจารณาพระวินัยภิกษุณี ท่ีเป็นกระบวนปฏิบัติเพ่ือน าสู่สตรีในฐานะภิกษุณี สู่การบรรลุธรรมมาใช้
ประกอบการศึกษาวิเคราะห์แต่อยา่งใด    ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีมีสมมติฐานว่ากระบวนการปฏิบติัในฐานะภิกษุณี
ภายใต้เง่ือนไขกายสตรีทั้ งในแง่ชีวิวิทยาและแง่สังคมวฒันธรรมสามารถน าสตรีสู่การบรรลุธรรมได้อย่างมี
นยัส าคญั 

ต่อจากนั้ นจะน าเสนอแนวทางการศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นกายภิกษุณีกับการบรรลุธรรมของ
วิทยานิพนธ์    เน่ืองจากการศึกษาแนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” ยงัมิไดมี้การศึกษาอย่างลุ่มลึกเท่าใดนัก จึงปรับใช้
แนวคิดเร่ือง“กายสงฆ์” ของนักวิชาการผูเ้ช่ียวชาญดา้นพุทธศาสนาเช่น Steven Collins ท่ีวางกรอบความเขา้ใจ
พ้ืนฐานของการวิเคราะห์เร่ือง “กายภิกษุสงฆ์” ไวใ้น 3 มิติ ไดแ้ก่ 1.มิติแห่งกายสงฆ์ในระดับบุคคล   2.กายในมิติ
แห่งพระวินัยท่ีก ากับความสัมพันธ์ระหว่างกายภิกษุกับกายแห่งคณะสงฆ์  และ3.กายในมิติแห่งความสัมพันธ์
ระหว่างคณะสงฆ์กับฆราวาส    งานศึกษาของ Steven Collins แมว้า่ไดใ้ห้กรอบคิดในประเดน็เร่ือง “กายสงฆ”์ ไว้
อยา่งเป็นระบบ  หากแต่ก็ยงัเป็นงานศึกษาท่ีให้ภาพรวมของ“กายสงฆ”์  โดยยงัมิไดจ้  าแนกความแตกต่างระหว่าง
กายภิกษุกบักายภิกษุณี    วิทยานิพนธ์จะมุ่งวิเคราะห์มโนทศัน์เร่ือง“กายสตรี” ในฐานะ “กายภิกษุณี” โดยปรับใช้
จากแนวคิดเร่ืองกายสงฆข์อง  Steven Collins ดงัน้ี 1. กายภิกษุณีในฐานะกายสตรี  2. กายภิกษุณีกับความสัมพันธ์
ระหว่างภิกษณีุในชุมชนภิกษุณีสงฆ์  และ 3. กายภิกษณีุกับภิกษแุละกับฆราวาสในเชิงความสัมพันธ์        
 ในบท กายสตรีกับกายภิกษุณีในคัมภีร์พระวินัย   วิทยานิพนธ์จะใชแ้นวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” ท่ีพฒันา
จากแนวคิดเร่ืองกายสงฆข์อง Steven Collins เป็นกรอบในการอ่านคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ในฐานะตวับทแห่งเร่ืองเล่า
เก่ียวกบัการบญัญติัสิกขาบทภิกษุณีและพระวินยัของภิกษุณีสงฆ ์ โดยท่ีจะวิเคราะห์พุทธพจน์ใน อาเวณิกสูตร ว่า
ด้วยความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี เป็นประเด็นส าคญัแรกในฐานะหลกัฐานท่ีแสดงว่า พุทธศาสนาเขา้
ใจความทุกขข์องสตรีว่ามีความเป็นเฉพาะต่างจากความทุกขข์องบุรุษ เพื่อใชแ้นวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้า
ประการของสตรี เป็นพ้ืนฐานความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีท่ีแตกต่างจากกายบุรุษท าให้สตรีมีความทุกข์
เฉพาะท่ีเน่ืองด้วยกายทั้ งกายเชิงชีววิทยาและทั้ งกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมแตกต่างจากบุรุษ  โดยท่ี
วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สงัเกตวา่ ความเขา้ใจน้ีไดส่้งผลต่อการบญัญติัพระวินยัของภิกษุณีแตกต่างจากวินยัของภิกษุ    

ประเด็นต่อมา วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์สิกขาบทดว้ยกรอบคิดเร่ืองกาย  ดว้ยการเร่ิมตน้จากพุทธพจน์ท่ี
แสดงถึงเหตุแห่งการบญัญติัพระวินัย และทศันะต่างๆ ต่อคมัภีร์พระวินัยและการบญัญติัสิกขาบทในมิติต่างๆ  
อาทิ พระวินยัในฐานะบทบญัญติัเพ่ือควบคุมระเบียบทางกายและวาจา  พระวินยัคือเคร่ืองมือแห่งธรรม และพระ
วินยัเพ่ือบรรลุธรรม  จากนั้นเป็นการเสนอการอ่านพระวินยัดว้ยกรอบคิดเร่ือง “ครอบครัว” ของนกัวิชาการดา้น
พุทธศาสนาเช่น Shayne Clarke ซ่ึงท าให้สามารถเห็นภาพแห่งครอบครัวในชุมชนสงฆแ์ละเห็นพระวินยัในฐานะ
การจดัการความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวในชุมชนสงฆ์ในพุทธศาสนายุคตน้ ซ่ึงงานศึกษาน้ีเป็นแนวทางการอ่าน
คมัภีร์พระวินยัแก่วิทยานิพนธ์น้ี    ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีจะมุ่งวิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างสิกขาบทของภิกษุณีกบั
สิกขาบทของภิกษุในอาบติัปาราชิกดว้นกรอบคิดเร่ือง “กาย”  และวิเคราะห์กุฏิสิกขาบท ว่าดว้ยการสร้างกุฏิท่ี
ปรากฏเฉพาะในพระวินยัของภิกษุเพ่ือวิเคราะห์วา่สิกขาบทท่ีแตกต่างกนัน้ีไดส้ะทอ้นความเขา้ใจของพุทธศาสนา
ท่ีมีต่อกายสตรีในฐานะภิกษุณีท่ีมีทั้งกายเชิงชีววิทยาและทั้งกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีต่างจากความ
เขา้ใจท่ีพทุธศาสนามีต่อกายภิกษุอยา่งไร    
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ในประเด็นสุดทา้ยในขั้นตอน  เป็นบทวิเคราะห์พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ 130 สิกขาบทดว้ยกรอบคิดเร่ือง
กายในมิติทั้งสามไดแ้ก่  1. กายภิกษุณีในฐานะกายสตรี   2. กายภิกษุณีกับความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุณีในชุมชน
ภิกษุณีสงฆ์  และ3. กายภิกษุณีกับภิกษุและกับฆราวาสในเชิงความสัมพันธ์ เพ่ือมุ่งท าความเขา้ใจพระวินัยของ
ภิกษุณีสงฆ์ในมิติวินัยเพ่ือบรรลุธรรมโดยท่ีจะพิจารณาว่าสิกขาบทต่างๆ เอ้ืออ านวยสะดวกแก่ภิกษุณีดว้ยการ
จดัการกบัร่างกายทั้งกายเชิงชีววิทยาและกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมเพ่ือน าสู่การบรรลุธรรมของสตรีได้
อยา่งไร   
 ในบท กายภิกษุณีกับการบรรลุธรรม   วิทยานิพนธ์จะใชแ้นวคิดเร่ือง “กาย” เป็นกรอบในการอ่านเพ่ือ
วิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างคัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะตน้แบบการบรรลุธรรมของภิกษุณีกับคัมภีร์เถรคาถา ใน
ฐานะตน้แบบการบรรลุธรรมของภิกษุ โดยจะเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ือง “ ความทุกข์เฉพาะของสตรี” ในการ
วิเคราะห์เพ่ือแสดงให้เห็นว่าดว้ยความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อความทุกข์เฉพาะท่ีเน่ืองดว้ยกายและกายสตรีท่ี
แตกต่างจากกายบุรุษส่งผลต่อความเขา้ใจต่อกายในฐานะเหตุแห่งทุกข์  กายในฐานะอุปสรรคแห่งการบรรลธุรรม 
และกายในฐานะปัจจัยท่ีเอือ้ต่อการบรรลุธรรมของพระเถรีแตกต่างจากพระเถระอยา่งมีนยัส าคญั และดว้ยความ
ทุกขเ์ฉพาะของสตรีท่ีแตกต่างจากบุรุษน่าจะส่งผลให้วิถีสู่การดบัทุกขมี์ส่วนอาศยัวิถีท่ีต่างกนั   ทั้งในเหล่าพระ
เถรีก็มีความเขา้ใจต่อกายในฐานะเง่ือนไขต่อการบรรลุธรรมทั้งในส่วนท่ีคลา้ยกนัและทั้งในส่วนท่ีแตกต่าง   ทั้งน้ี  
วิทยานิพนธ์มีสมมติฐานว่าการปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุณีในชุมชนภิกษุณีสงฆ์สามารถน าสู่การบรรลุธรรมของ
สตรีได้อย่างมนัียส าคัญ  
 ในส่วนบทสรุป  วิทยานิพนธ์จะจดัระเบียบความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงประเด็นต่างๆ น้ีเขา้ดว้ยกนัเพ่ือ
แสดงว่าประเด็นเร่ือง กายภิกษุณี  พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ และการบรรลุธรรมของสตรี สัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อ
กนัอยา่งไร   พุทธศาสนาเสนอวิถีแห่งการปฏิบติัเพ่ือบรรลุธรรมของสตรีแตกต่างจากการปฏิบติัตามศาสนธรรม
ของสตรีในบริบทสังคมฮินดูโบราณอย่างไร   พุทธศาสนาได ้“ร้ือสร้าง” กายตามความเขา้ใจของสตรีท่ีมีมาแต่
เดิมแล้ว “สร้าง” กายด้วยกระบวนการปฏิบัติในฐานะภิกษุณีอย่างไร    ประเด็นเหล่าน้ีน่าจะเอ้ือให้เข้าใจ
เจตนารมณ์เดิมของพุทธศาสนาในการบรรพชาอุปสมบทสตรีท่ีไม่ใช่เพียงการให้โอกาสสตรีบวชเป็นภิกษุณี
เท่านั้น   หากแต่พุทธศาสนาเขา้ใจดว้ยว่า การบวชเป็นวิถีท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมของสตรีโดยมีพุทธบญัญติัคือ
พระวินยัของภิกษุณีประคบัประคองให้ชีวิตทางศาสนาของสตรีไดบ้รรลุเป้าหมายในพระศาสนาคือการดบัทุกข์
ไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงน่าจะแสดงถึงเจตนารมณ์ของพุทธศาสนาต่อการบวชและการบรรลุธรรมของสตรีโดยมี การบวช
ภิกษณีุเป็นเง่ือนไขส าคัญย่ิงต่อการบรรลธุรรมของสตรี 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

“กาย” และ “กายสตรี” ในพุทธศาสนา 
 

ในบทน้ีวิทยานิพนธ์จะเร่ิมบททวนงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นเร่ืองกายและกายสตรีในพุทธ

ศาสนาเป็นเบ้ืองตน้โดยท่ีจะเร่ิมจากกลุ่มงานท่ีศึกษาแนวคิดเร่ือง“กาย”ตามกรอบทวินิยมในพุทธศาสนาเถรวาท   

เน่ืองจากงานศึกษากลุ่มน้ีท่ีมุ่งวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบักายในพุทธปรัชญาเป็นส าคญัให้

ขอ้สรุปในทิศทางเดียวกนัว่าจิตและกายเป็นกลุ่มของกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพนัธ์กนั และให้

ขอ้สรุปว่าจิตส าคญัต่อการบรรลุธรรมและการบรรลุธรรมเป็นเร่ืองของจิต   ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีเร่ิมดว้ยโจทย์

ส าคญัประการหน่ึงคือเม่ือจิตกับกายมีความสัมพนัธ์กัน กายจึงน่าจะมีนัยท่ีส าคญัต่อการบรรลุธรรมในพุทธ

ศาสนา   จากนั้นวิทยานิพนธ์จะกล่าวถึงงานศึกษาท่ีแสดงความเขา้ใจของพทุธศาสนาต่อกายในฐานะกลุ่มร่างแห่ง

ความทุกข ์ งานศึกษาในกลุ่มน้ีกไ็ม่ไดมุ้่งวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองกายในเง่ือนไขแห่งการดบัทุกขแ์ต่ประการใด และ

ถึงแมว้่ามีทศันะท่ีน าเสนอความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อประเด็นการหลุดพน้ “ดว้ย” กายในฐานะวตัถุแห่งการ

วิปัสสนา ทว่าวิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า แนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี เป็นหลกัฐาน

แสดงว่าพุทธศาสนาเขา้ใจความทุกข์ของสตรีว่ามีความเป็นเฉพาะต่างจากความทุกข์ของบุรุษ และความทุกข์

เฉพาะของสตรีน้ีกเ็ก่ียวกบักายของสตรีอยา่งมีนยัส าคญั   ดงันั้น วิถีแห่งการดบัทุกขข์องสตรีท่ีมีกายเป็นเง่ือนไขน้ี

ยอ่มมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิธีหลุดพน้จากความทุกขข์องบุรุษหรือไม่  

ส่วนประเด็นเร่ือง “กายสตรี” ในพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์จะวิพากษ์กลุ่มงานท่ีศึกษาวิเคราะห์แนวคิด

เร่ืองกายสตรีในพุทธศาสนาทั้งพุทธศาสนาในยคุตน้และในนิกายมหายานท่ีให้ความเขา้ใจว่าพุทธศาสนามีทศันะ

เชิงลบต่อกายสตรีโดยเห็นว่ากายสตรีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัเพ่ือบรรลุธรรม  ดงัท่ีในมหายานเช่ือว่าสตรี

สามารถบรรลุจุดหมายทางศาสนาของตนไดก้็ดว้ยการปฏิเสธกายสตรีของตน หรืองานศึกษาแนวคิดเร่ือง“กาย

สตรี”ในพุทธศาสนายคุตน้ท่ีใหข้อ้สรุปว่าการบวชเป็นการเปล่ียน “กายภิกษุณี” ซ่ึงการอดอาหาร การโกนผม และ

การนุ่งห่มจีวรไดน้ าภิกษุณีให้เหมือนภิกษุทั้งทางรูปลกัษณ์และจิตใจ และถึงแมว้่ามีงานวิจยัท่ีกล่าวถึงประเด็น

เร่ืองกายสตรีในพุทธศาสนาว่าไดรั้บอิทธิพลจากบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีมีทศันะต่อกายสตรีใน

เชิงลบแต่กมิ็ไดมี้การวิพากษท่ี์ชดัเจน   ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีมีจุดยนืว่าแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการ

ของสตรี ในพทุธศาสนาคือการปฏิเสธทศันะฮินดูและท่าทีท่ีถือวา่พทุธศาสนามีทศันะเชิงลบต่อกายสตรี     

ในส่วนทา้ยของบทน้ี วิทยานิพนธ์จะกล่าวถึงงานวิจยัท่ีวิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างคัมภีร์เถรีคาถากบั

คัมภีร์เถรคาถาท่ีให้ขอ้เสนอต่อทศันะท่ีแตกต่างระหว่างพระเถรีกบัพระเถระในการพิจารณากายในมิติการบรรลุ

ธรรมซ่ึงให้แนวทางการศึกษาวิเคราะห์ต่อวิทยานิพนธ์น้ี    โดยท่ีสมมติฐานของวิทยานิพนธ์น้ีคือ กายสตรีไม่ใช่

อุปสรรคต่อการบรรลุธรรม กายเป็นเง่ือนไขส าคัญต่อการบรรลุธรรมของสตรี โดยมีกระบวนปฏิบัติในฐาน
ภิกษุณีสามารถน าสตรีสู่การบรรลุธรรมอย่างมีนัยส าคัญ   อย่างไรก็ตาม แนวคิดเร่ืองกายสตรีในฐานะภิกษุณียงั
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มิไดมี้การศึกษาอยา่งลุ่มลึกเท่าใดนกัโดยเฉพาะในแวดวงวิชาการพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย จึงจะก าหนด

กรอบความเขา้ใจเร่ือง “กายภิกษุณี” ของวิทยานิพนธ์ไวใ้นส่วนทา้ยของบทน้ี    

 

2.1 แนวคดิเร่ือง “กาย” ตามกรอบทวินิยมในพุทธศาสนาเถรวาท 

ในช่วงสองถึงสามทศวรรษท่ีผ่านมา แมมี้การศึกษาประเด็นเร่ืองกายในแวดวงวิชาการดา้นพุทธศาสนา

ในสังคมไทยทว่าการมุ่งส ารวจประเด็นเร่ืองกายกบัพุทธศาสนาโดยตรงปรากฏอยูเ่พียงส่วนนอ้ย   งานศึกษาส่วน

ใหญ่มุ่งเทียบเคียงประเดน็เร่ืองกายในความเขา้ใจของพุทธศาสนาดว้ยกรอบคิดทวินิยมจิต-กายเป็นส าคญัโดยท่ีตั้ง

ค าถามในประเด็นปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบักายว่าพุทธศาสนาจะเผชิญกบัปัญหาในลกัษณะเดียวกบัท่ี

แนวคิดทวินิยมจิต-กายแบบเดส์การ์ตประสบหรือไม่        

ในบรรดางานท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกับกาย  บทความเร่ือง The mind-body relationship in 

Pāli Buddhism: A philosophical investigation โดยนักวิชาการดา้นพุทธศาสนาเช่น Peter Harvey1  มุ่งวิเคราะห์

ตวับทในคมัภีร์พระสูตร คมัภีร์อภิธรรม และค าอธิบายของอรรถกถาจารยต่์อประเด็นดงักล่าวโดยมีขอ้สรุปว่า 

นามนั้นมีศูนยก์ลางอยูท่ี่จิตและรูปมีศูนยก์ลางอยูท่ี่มหาภูตรูป 4   ทว่าไม่ปรากฏสภาวะทวินิยมระหว่างส่ิงมูลฐาน

เชิงจิตกบัส่ิงมูลฐานเชิงกายภาพดว้ยเพราะทั้งนามและทั้งรูปต่างเป็นกลุ่มของกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงและมี

ปฏิสมัพนัธ์กนั2     

ทั้งน้ีบทความยงัมุ่งอธิบายกระบวนการทางจิตว่าสามารถให้ก าเนิดรูปกายไดอ้ยา่งไร รวมทั้งอธิบายถึง

อ านาจจิต  สภาวะไร้รูป  สภาวะการหลุดพน้ของจิตผา่นการวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์พระสูตร คมัภีร์อภิธรรมและ

คมัภีร์วิสุทธิมรรค3     

ขณะท่ี การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตกับกายในปรัชญาของเรเนเดส์การ์ตส์กับพุทธปรัชญาเถร

วาท โดยพระมหาธีรวฒัน์  ธีรวฑฺฒเนเมธี(พนัธ์ศรี)4 ใหข้อ้สรุปวา่ตามแนวคิดทวินิยมของเดส์การ์นั้นจิตเป็นอวตัถุ

แต่คิดไดแ้ละกายเป็นวตัถุแต่คิดไม่ได ้   ทั้งสองส่ิงน้ีต่างไม่ตอ้งอาศยักนัในการด ารงอยู่แต่เช่ือมโยงกนัไดโ้ดย

อาศยัจุดพิเนียลหรือต่อมสมอง  ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่า รูปประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 และอุปาทายรูป 24 

 
1 ในบทความภาษาต่างประเทศท่ีมกัมีการอา้งอิงเชิงวิชาการอยูบ่่อยคร้ัง ไดแ้ก่ The mind-body relationship in Pāli 
Buddhism: A philosophical investigation  โปรดดู  Peter Harvey. (1993). The mind-body relationship in Pāli Buddhism: 
A philosophical investigation,  Asian Philosophy, 3:1, 29-41, DOI: 10.1080/09552369308575369 เขา้ถึงเม่ือ 3/ 3/ 2561. 
2  Ibid., p.39. 
3  Ibid., pp. 36-39. 
4 ส าหรับงานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิตในวงวชิาการดา้นพทุธศาสนาในสังคมไทย อาทิ งานวิจยัเร่ือง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตกับกายในปรัชญาของเรเนเดส์การ์ตส์กับพทุธปรัชญาเถรวาท” โปรดดู พระมหาธีร 
วฒัน์  ธีรวฑฺฒเนเมธี (พนัธ์ศรี). (2544). การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตกบักายในปรัชญาของเรเนเดส์การ์ตส์กับ
พทุธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต (ปรัชญา) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 
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ประกอบกนัเป็นร่างกาย   จิตคือความคิด อาศยัส่ิงอ่ืน(กาย) เกิดข้ึนรับรู้อารมณ์ต่างๆ5 โดยมีขอ้สรุปดว้ยว่า “...แต่

พุทธปรัชญาเน้นความส าคัญของจิตเพ่ือการแสวงหาจุดมุ่งหมายสูงสุด(นิพพาน)  ดังนั้นถ้าควบคุมจิตได้  กายกจ็ะ
ถกูควบคุมไปด้วย”6      

ในเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกายในพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยพนอม บุญเลิศ7  วิเคราะห์ประเด็น

เร่ืองจิตกบักายบนพ้ืนฐานจากหลกัธรรมส าคญั ไดแ้ก่ ขนัธ์ 5 ไตรลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาทและหลกักรรม และสรุป

ความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบักายลกัษณะรูปกระแสธรรม “...ในรูปของกระแสธรรมอันประกอบขึน้จากธรรมชาติ

สองชนิดท่ีผสานกลมกลืนเป็นเป็นเนือ้เดียวกัน ในแง่ความละเอียดอ่อน  กายกับจิตตามทัศนะของพุทธศาสนานั้น
ไม่ต่างกันมาก เพราะท้ังคู่ ต่างกไ็ม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นภาวะ  การท่ีสองส่ิงนีล้ะเอียดอ่อนเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน  
กช่็วยให้พุทธศาสนาอธิบายว่าท าไมของสองส่ิงท่ีดูเหมือนจะต่างกัน... จึงสามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ไม่ยาก
นัก...”8  

โดยท่ีสรุปว่าพุทธปรัชญาไม่ประสบปัญหาความสัมพนัธ์แบบปฏิสัมพนัธ์โดยการไปหารอยต่อหรือ

สะพานเช่ือมระหว่างจิตกบักาย และให้ขอ้สรุปดว้ยว่า “...เราปฏิเสธไม่ได้ว่า หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา

ท้ังหมดท่ีปรากฏในคัมภีร์ เป็นหลักการท่ีใช้ในการปฏิบัติและฝึกฝนจิต เช่น หลักไตรลักษณ์ ปฏิจจสมปุบาท เป็น
ต้น  เม่ือเป้าหมายความส าคัญของค าสอนซ่ึงเน้นไปท่ีการฝึกฝนจิตน้ันเป็นการสะท้อนให้เห็นทัศนะของพุทธ
ปรัชญาท่ีเช่ือว่า จิตมีความสามารถอย่างไร้ขอบเขต  ความสามารถดังกล่าวนีเ้กิดขึน้จากการท่ีมนุษย์ได้รับการ
ฝึกฝนและปฏิบัติตามหลักธรรมการปฏิบัติจนถึงขั้นสูงสุดจะท าให้จิตของผู้ปฏิบัติหลดุพ้นจากอาสวะต่างๆ ท่ีเป็น
สาเหตุให้เกิดทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ   พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ล้วนเป็นตัวอย่างส าคัญ
ของบุคคลท่ีท่ีมจิีตหลดุพ้นเพราะผ่านการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีว่าน้ัน”9    

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าถึงแม้งานศึกษาทั้ งสามเร่ืองในเบ้ืองต้นได้ให้ค  าอธิบายประเด็นเร่ือง

ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกับจิตด้วยวิธีการอธิบายท่ีแตกต่างกัน  บทความของ Harvey มุ่งสร้างความเข้าใจ

ประเด็นดงักล่าวผ่านการวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์พระไตรปิฎกและคมัภีร์อรรถกถา    ในงานศึกษาของพระมหา

ธีรวฒัน์ (พนัธ์ศรี) มุ่งวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตและกายระหว่างแนวคิดของเดส์การ์ตกับพุทธ

ปรัชญา    ขณะท่ีงานศึกษาของพนอมวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกบัจิตผา่นหลกัธรรม ไดแ้ก่ ขนัธ์ 5 ไตร

ลกัษณ์ ปฎิจจสมุปบาทและกรรม   อย่างไรก็ตาม ในงานศึกษาทั้งสามเร่ืองต่างก็ให้ขอ้สรุปในทิศทางเดียวกนั 
 

5 โปรดดู พระมหาธีรวฒัน์  ธีรวฑฺฒเนเมธี (พนัธ์ศรี), น. (๒). 
6 เพ่ิงอ้าง, น. 82. 
7 โปรดดู พนอม บุญเลิศ. (2547).  ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกายในพทุธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหา
บณัฑิต ภาควชิาปรัชญา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 ทั้งน้ี พนอม บุญเลิศพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตกบักายโดยท าความเขา้ใจผา่นหลกัธรรมส าคญัซ่ึงหลกั 
ธรรมในขอ้หน่ึงคือ ขันธ์ 5  เป็นอาทิ   ขณะเดียวกนักไ็ดจ้ าแนกขนัธ์ 5 ตามการจ าแนกในคมัภีร์อภิธรรมซ่ึงประกอบดว้ย 
จิต เจตสิกและกาย   โปรดดู พนอม บุญเลิศ, เร่ืองเดียวกัน, น. 14 – 34. 
8 เพ่ิงอ้าง, น. 76.       
9 เร่ืองเดียวกัน, น.77. 
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กล่าวคือมนุษยป์ระกอบดว้ยทั้งจิตหรือนามและทั้งกายหรือรูปท่ีต่างเป็นกลุ่มของกระบวนการเป็นกระแสธรรมแต่

สัมพนัธ์กนั    เม่ือจิตกบักายมิใช่ส่ิงมูลฐานท าให้ไม่ประสบปัญหาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบักายในแบบ

เดียวกบัท่ีแนวคิดทวินิยมแบบเดส์การ์ตประสบ   รวมทั้งสรุปความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อประเด็นเร่ืองจิตและ

กายในลกัษณะเดียวกนัคือพุทธปรัชญาให้ความส าคญัต่อจิตมากกว่ากาย    แมใ้นบทความของ Harvey แมมิ้ไดมี้

ขอ้สรุปในลกัษณะดงักล่าวอยา่งชดัเจนนกัแต่สาระส าคญัของงานศึกษาน้ีก็มุ่งใหค้  าอธิบายจิต อาทิ การท างานของ

จิตท่ีมีต่อกาย   ความหมายของ“ก าเนิดจากจิต”  อ านาจแห่งจิต  และสภาวะแห่งจิตท่ีหลุดพน้     ขณะท่ีงานวิจยั

ของพระมหาธีรวฒัน์(พนัธ์ศรี) และทั้งของพนอมก็ไดใ้ห้ขอ้สรุปว่าจิตส าคญัต่อการหลุดพน้และการหลุดพน้และ

นิพพานเป็นสภาวะการหลุดพน้ของจิต   ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่าในกลุ่มงานท่ีศึกษาประเด็นความสัมพนัธ์ระหว่าง

กายกบัจิตน้ีอกจากให้ขอ้สรุปว่าพุทธศาสนาไม่ประสบปัญหาเร่ืองจิตกบักายในลกัษณะท่ีทฤษฎีทวินิยมจิต-กาย

ประสบ   ยงัน าสู่ขอ้สรุปท่ีแฝงอคติต่อกายไวใ้นทศันะพุทธศาสนาเช่นกนั   ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า

ทศันะท่ีถือว่าพุทธศาสนาให้ความส าคญักับจิตมากกว่าร่างกายอาจจะถือเป็นแนวโน้มท่ีนักวิชาการด้านพุทธ

ศาสนาชาวไทยส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าพุทธศาสนามีความเขา้ใจเช่นนั้น   ดงัท่ีมีขอ้สรุปต่อประเด็นน้ีว่า “...พุทธ

ปรัชญาเถรวาทถือว่า จิตส าคัญกว่ากาย เพราะกายจะเคล่ือนไหวใดๆ ได้ก็ต้องขึน้อยู่กับการก าหนดของจิต... 
พฤติกรรมต่างๆ ของกายน้ันเกิดขึน้จากจิตส่ังท้ังส้ิน...  ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกายตามทรรศนะพุทธปรัชญา  
จึงเป็นแบบท่ีว่า “ จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ”10  

วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้ถกเถียงกบัทศันะท่ีเช่ือว่า จิตส าคัญต่อการบรรลุธรรมและการบรรลุธรรมเป็นเร่ือง

ของจิต   กล่าวคือขณะท่ีงานศึกษากลุ่มน้ีวิเคราะห์มนุษยใ์นฐานะการประชุมรวมแห่งขนัธ์ 5 ท่ีประกอบดว้ยจิต

หรือนาม และทั้งรูปหรือกายซ่ึงต่างก็เป็นกลุ่มของกระบวนการเป็นกระแสธรรมแต่สัมพนัธ์กนั   วิทยานิพนธ์เห็น

ว่าเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจมนุษยใ์นฐานะองคป์ระกอบขนัธ์ทั้งห้าท่ีจ าแนกเป็นรูปขนัธ์ ไดแ้ก่ กาย และนามขนัธ์คือ

จิต ไดแ้ก่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญาณ11  รวมทั้งพุทธศาสนาก็เขา้ใจดว้ยว่าร่างกายคือร่างท่ีเน่ืองดว้ยทุกข ์  

 
10  อดิศกัด์ิ ทองบุญ. (2533). คู่มืออภิปรัชญา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, น.200-201. 
11  ขนัธ์ 5 หรือเบญจขนัธ์ คือ  1. รูป ไดแ้ก่ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด คือ ร่างกาย พฤติกรรม  สสารและพลงังาน
ฝ่ายวตัถุ 

2. เวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึก ทุกข ์หรือเฉยๆ ท่ีเกิดจากผสัสะทั้งหา้และทางใจ     
3. สัญญา ไดแ้ก่ การจ าไดห้มายรู้อารมณ์เอาไว ้    
4. สังขาร ไดแ้ก่องคป์ระกอบต่างๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตวัน าซ่ึงแต่งจิตให้ดี เช่น ศรัทธา หิริ โอตตปัปะ หรือชัว่ 
เช่น โลภะ โทสะ โมหะ หรือเป็นกลางคืออุเบกขา    
5. วิญญาณ ไดแ้ก่ ความรู้แจง้อารมณ์(คือส่ิงท่ีถูกรู้) ทางผสัสะหรือการรับรู้ทั้งห้า และทางใจ คือ การเห็น การได้
ยนิ การไดก้ล่ิน การรู้รส การรู้สัมผสัทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ ( ซ่ึงอารมณ์นยัน้ีหมายถึงส่ิงท่ีถูกรับรู้โดย
ทวารทั้ง 6 ไดแ้ก่  รูปถูกรับรู้โดยตา   เสียงถูกรับรู้โดยหู  กล่ินถูกรับรู้โดยจมูก  รสถูกรับรู้โดยลิ้น   โผฏฐพัพะ
หรือส่ิงท่ีตอ้งหรือสัมผสัทางกาย(ผูว้ิจยั) ถูกรับรู้โดยกาย และธรรมารมณ์ หรือส่ิงท่ีใจนึก (ผูว้ิจยั) ถูกรับรู้โดยใจ  
โปรดดู พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 15-16 และน.35 -36.  
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ดงันั้น กายน่าจะมีนยัส าคญัต่อการดบัทุกข ์ ทว่าทศันะท่ีเห็นว่าจิตส าคญักบัการบรรลุธรรม และการบรรลุธรรม

เป็นเร่ืองของจิตท าให้ดูเหมือนว่ากายไม่ใช่เง่ือนไขแห่งการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา รวมทั้งยงัมีความเห็นว่า

หลกัธรรมและค าสอนของพุทธศาสนาทั้งหมดท่ีปรากฏในคมัภีร์เป็นหลกัการท่ีใชใ้นการปฏิบติัฝึกฝนจิต และ

แนวคิดท่ีว่าพุทธปรัชญาถือว่าจิตส าคัญกว่ากาย   ปัจจยัน้ีเองน่าเช่ือได้ว่าท าให้วงวิชาการด้านพุทธศาสนาใน

สังคมไทยละเลยศึกษาประเด็นเร่ืองกายมานาน    ขณะท่ีวิทยานิพนธ์ (หรือผูวิ้จยั) ตั้งขอ้สังเกตว่าหลกัธรรมต่างๆ 

ในคมัภีร์พระสูตรและคมัภีร์พระวินัยเก่ียวขอ้งกบัประเด็นเร่ืองกายอยู่เป็นจ านวนมาก    สังเกตไดจ้ากตวับทใน

คัมภีร์สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค12   สาระส าคญัของตวับทเก่ียวขอ้งร่างกายและความสัมพนัธ์ระหว่างกายกบั

การบรรลุธรรมสามารถแสดงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีไดห้รือไม่ว่าร่างกายเป็นประเด็นท่ีส าคญัเพียงพอท่ีจะ

รวบรวมเป็นคมัภีร์เล่มดงักล่าวหรือแสดงให้เห็นไดว้า่ ตวับทท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นเร่ืองกายนั้นมีอยูใ่นคมัภีร์พทุธ

ศาสนาเป็นจ านวนมากจนสามารถจดัหมวดหมู่เป็นคมัภีร์เล่มหน่ึงไดซ่ึ้งยงัปรากฏตวับทอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบักายใน

คมัภีร์เล่มอ่ืนๆ อีกดว้ย 

นอกจากนั้นแลว้ไม่อาจปฏิเสธไดว้่าประเด็นเร่ืองกายนบัว่ามีความส าคญัในการก่อตั้งพุทธศาสนาดว้ย

เช่นกัน  ด้วยเหตุเพราะ “กาย” นั้ นเองเป็นเหตุหน่ึงแห่งการแสวงหาสัจธรรมของเจ้าชายสิทธัตถะ การได้

ทอดพระเนตรเห็นคนแก่คนเจ็บและคนตายโดยล าดบัเป็นเหตุหน่ึงให้เจา้ชายหนุ่มสิทธตัถะตระหนกัรู้ว่าพระองค์

ไม่สามารถหลีกเล่ียงสภาวะแห่งความเส่ือมของกายและความตายไดใ้นภายภาคหนา้  ความสลดใจจากการแลเห็น

สภาวะกายท่ีแปรเปล่ียนตามสงัขารน่าจะเป็นเหตุปัจจยัท่ีท าให้เจา้ชายทรงพินิจความแก่ ความเจบ็และความตายใน

ฐานะทุกขแ์ห่งสังสารวฏั  พระองคท์รงไดเ้ห็นสัจธรรมแห่งชีวิต    ขณะท่ีการพบกบัสมณะท าให้พระองคท์รงแล

เห็นแนวทางหน่ึงแห่งการหลุดพน้วฏัฏสงสารแห่งคือการสละละการครองเรือนซ่ึงในประเด็นน้ีผูวิ้จยัจะวิเคราะห์

ต่อไปในกระบวนการพินิจกายในพุทธประวติั    เม่ือออกผนวชแลว้พระองคท์รงก าหนดวิถีปฏิบติัทาง“กาย”คือ

มชัฌิมาปฏิปทาน าสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้อนัเป็นวิถีท่ีไม่หมกมุ่นอยูด่ว้ยกามสุข(กามสุขลัลิกานุโยค)13และ

ไม่ทรมานกายดว้ยการบ าเพญ็ตบะ (อตัตกิลมถานุโยค)14 เม่ือทรงก่อตั้งพุทธศาสนาแลว้ไดท้รงก าหนดธรรมวินยั

 
12  โปรดดู พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(๒๕๓๙).  พิมพเ์ฉลิมพระ
เกียรติ สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศกัราช ๒๕๓๕ เล่มท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั. 
13  รองศาสตราจารย ์วิสุทธ์  บุษยกุล กล่าวถึง กาม ในฐานะเป็นจุดประสงคห์น่ึงของ ปุรุษารถ หรือจุดหมายของชีวิตตาม
วฒันธรรมฮินดู โดย กาม อรรถ และธรรม เป็นจุดประสงค์ท่ีมนุษยย์่อมแสวงหาในชีวิตปัจจุบัน     ส่วน โมกษ์ เป็น
จุดหมายประการสุดทา้ยท่ีปรารถนาบรรลุเพียงหลงัจากส้ินชีวิตจากโลกน้ี     ทั้งน้ี กาม นั้นรวมความหมายถึง “... ความ
เพลิดเพลินร่ืนรมย์อันเน่ืองมาแต่อินทรีย์ท้ังห้า คือ รูป รส กล่ิน เสียงและสัมผัส   การบริโภคอาหารท่ีมรีสโอชะกด็ี  การได้
ดูได้ชมส่ิงท่ีเจริญตาก็ดี หรือ ความยินดีอันเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างเพศก็ดี ย่อมเรียกว่ากามได้ท้ังน้ัน...” วิสุทธ์   
บุษยกุล. (2520). วิสุทธ์นิพนธ์. กรุงเทพมหานคร: ธเนศวรการพิมพ,์ น. 247-248.      
14   รองศาสตราจารย ์วิสุทธ์  บุษยกุล กล่าวถึงการบ าเพ็ญตบะไวด้งัน้ี  “...ตบะเป็นการบ าเพ็ญทุกกรกิริยา  ชาวอินเดีย
โบราณถือว่าการบ าเพญ็ทุกกรกิริยาเป็นการแสดงถึงความเข้มแขง็ของจิตใจท่ีสามารถเอาชนะความล าบากทางร่างกายได้
...”  วิสุทธ์  บุษยกุล.  
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อนัเป็นขอ้ธรรมและขอ้ปฏิบติัเก่ียวเน่ืองดว้ย“กาย”เป็นแนวทางแก่พระสาวกเพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการดบัทุกขข์อง

บรรดาพระสาวก  วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นดว้ยว่า “ธมัมจกักปัวตัตนสูตร” หรือปฐมเทศนาท่ีพระพุทธองคต์รัส

แก่ปัญจวคัคียร์วมทั้งหลกัธรรมอริยสจั 4 นั้นเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงสภาพธรรมชาติอนัไม่เท่ียงของร่างกายและให้

ตระหนกัอุปาทานขนัธ์ 5 วา่เป็นทุกข์15  อาจกล่าวไดว้า่ค าสอนบทแรกเก่ียวกบัขนัธ์ 5  เป็นองคป์ระกอบของชีวิตท่ี

ประกอบดว้ยรูปคือกาย และนามคือจิตก็ไดแ้สดงนยัว่ากายเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีสัมพนัธ์ต่อการดบัทุกข ์

และแมว้า่เราเขา้ใจตรงกนัวา่เหตุการณ์ส าคญัต่างๆเหล่าน้ีไดรั้บการบนัทึกไวใ้นคมัภีร์พระสูตรและคมัภีร์พระวินยั    

ทว่าเท่าท่ีผ่านมาความเขา้ใจของพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยท่ีมีต่อกายและกายในเง่ือนไขของการบรรลุ

ธรรมก็ยงัไม่ไดรั้บการศึกษาคน้ควา้อยา่งกวา้งขวางรวมทั้งมีการตีความเชิงวิชาการอยา่งลุ่มลึกมากนกักอปรกบัก็

ยงัไม่พบว่ามีการศึกษาวิเคราะห์ตวับทต่างๆ ในคมัภีร์พระไตรปิฎกโดยใชแ้นว คิดเร่ือง “กาย” เป็นกรอบในการ

 

เร่ืองเดียวกัน, น. 129. 
 ขณะท่ี อ.สุมาลี  มหณรงคช์ยั อธิบายการท าตบะในฐานะหนทางแห่งการท าใหบ้ริสุทธ์ิ (the way to purification) 
ดว้ยการวิเคราะห์วา่ รากศพัทข์องค าวา่ ตบะวา่  

“...รากศัพท์ของ “ตบะ” แปลว่า กลืนกิน เผาไหม้ หรือท าให้เจ็บปวดด้วยความร้อน  ในคัมภีร์ฤคเวทบ่งนั ยถึง
การท าให้ของบูชายัญ บริสุทธ์ิผ่านเทพอัคนี  หรือช าระล้างยัญพิธีให้สะอาดด้วยเปลวเพลิง  ตบะจึงเป็นเคร่ืองมือในการท า
ให้บริสุทธ์ิ (purification)  ต่อมาความหมายปรับเปลี่ยนจากการท าให้บริสุทธ์ิภายนอกเป็นการท าให้บริสุทธ์ิภายในด้วย  
ตบะไม่เพียงท าให้ของบูชายัญสะอาด   หากยังท าให้ผู้บูชาบริสุทธ์ิขึ้นด้วยการก าจัดบาปจากข้างใน  มันกลาย เป็น 
“สัญญะ” ของการเผาไหม้ความคิด วาจา และการกระท าท่ีเป็นบาป   ผ่านการทรมานตนเองให้เจ็บปวด จนเกิดความร้อน  
ซ่ึงการท าให้บริสุทธ์ิท้ังภายนอกภายในนีจ้ะต้องผ่านพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ  ตบะจะแปรความไม่บริสุทธ์ิของมนุษย์สู่ความ
บริสุทธ์ิแบบเทพ  โดยผ่านพิธีกรรมล้างบาปท่ีกระท าโดยพราหมณ์  มกีารด่ืมน า้โสม  มกีารอุปโลกน์คนให้เป็นส่ือของเทพ   
มีของเซ่นไหว้บูชายัญ  มีการสวดพระเวท  มีการอดอาหาร  และอาจมีการควบคุมลมหายใจร่วมด้วย  เป็นต้น  (Kaelber, 
1979, pp. 196-210)  ตบะในทางฮินดูจึงเกี่ยวข้องกับการเกิดใหม่ท่ีบริสุทธ์ิเหมือนงูลอกคราบ ไม่มีการดับวงจรเวียนว่าย
ตายเกิดแบบสมณะเป็นเป้าหมาย  หนทางแห่งการท าให้บริสุทธ์ิ(the way to purification) เช่นนี ้ ไม่ใช่วิถแีห่งการถอดถอน
ตนเองออกจากโลก (the way to renunciation) ” สุมาลี  มหณรงคช์ยั. “ฤๅษีในอินเดียโบราณ: ศึกษา “ความเป็นนกับวช” 
ของฤๅษี”. วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 16 (2) พ.ค. - ส.ค.62, น.31-47. แหล่งข้อมูลอ้างอิงออนไลน์ 
file:///C:/Users/ Asus/Downloads/234477-Article%20Text-795599-1-10-20200108%20(1).pdf  เข้าถึงเม่ือ 18/ 5/63. 
15  “ธมัมจกักปัวตัตนสูตร” ว่าด้วยการหมนุกงล้อคือพระธรรม เป็นขอ้ธรรมประการหน่ึงคือการอธิบายแนวปฏิบติัตนของ
บรรพชิตโดยไม่ให้ถือปฏิบติัในกามสุขลัลิกานุโยคและในอตัตกิลมถานุโยค ให้ด าเนินวิถีในมชัฌิมาปฏิปทาเป็นสัมมา
ปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์ คือ  โปรดดู พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๔  พระวินัยปิฎก เล่มท่ี  ๔ มหาวรรค ภาค ๑. (online). 
http://www.84000.org/ tipitaka/read/r.php?B= 04&A=355  และโปรดดู  เสฐียรพงษ์ วรรณปรก. (2562).  พระธรรม
เทศนากัณฑ์แรก : ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  มติชนสุดสัปดาห์ ฉบับวันท่ี 31 พฤษภาคม  – 6 มิถนุายน 2562 อา้งอิงออนไลน์ 
https://www.matichonweekly.com/column/article_199532  เขา้ถึงเม่ือ 19 /7 / 2562. 

นกัวิชาการเช่นรองศาสตราจารย ์วิสุทธ์  บุษยกุล กล่าวถึงธัมมจักกัปวัตตนสูตร วา่แสดงหลกัอริยสัจซ่ึงเป็นหลกั
ส าคญัเบ้ืองตน้ของพุทธศาสนา “...พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาขณะท่ีประทับอยู่ ท่ีอิสิปตนนีห้ลายพระสูตร แต่ท่ี
นับว่าส าคัญท่ีสุดน้ันได้แก่ธัมมจักกัปวัตตนสูตร ซ่ึงเป็นพระสูตรท่ีกล่าวถึงอริยสัจจ์ อันเป็นหลักส าคัญเบื้อง ต้นของ
พระพทุธศาสนา ซ่ึงย่อมเป็นท่ีซาบซ้ึงอย่างย่ิงแก่ชาวอินเดียในสมัยโบราณ...”  วิสุทธ์  บุษยกุล. เร่ืองเดียวกัน, น. 244  
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อ่านพระไตรปิฎกแต่ประการใด    วิทยานิพนธ์จะใชแ้นวคิดเร่ือง“กาย”เป็นกรอบในการอ่านคมัภีร์พระไตรปิฎก

โดยท่ีจะมุ่งวิเคราะห์คัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์และคมัภีร์เถรีคาถาเพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกบัการบรรลุ

ธรรม  

 2.2 แนวคดิเร่ืองกายในฐานะกลุ่มร่างแห่งความทุกข์ 

การศึกษาทางวิชาการท่ีมุ่งส ารวจแนวคิดเร่ืองร่างกายในพทุธศาสนาเถรวาทโดยตรงใช่วา่จะไม่ปรากฏ 

เลยเสียทีเดียว  ดงัท่ีมีงานท่ีศึกษา “รูปปรมัตถ์” กับ “ร่างกาย” ในพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างแนวคิดเร่ือง “รูปปรมตัถ”์ กบั “ร่างกาย” ในพุทธศาสนาเถรวาท โดยท่ีอ.สุมาลี  มหณรงคช์ยั16 มีขอ้สรุป

ว่าร่างกายไม่ไดมี้ความหมายเท่ากบัรูปปรมตัถ ์  ร่างกายเป็นผลลพัธ์ท่ีปรากฏข้ึนจากการประชุมกนัของนาม –รูป

ท่ีเป็นภาพปรากฏของความจริงปรมตัถส์ามส่วนไดแ้ก่ จิต เจตสิกและรูปปรมตัถ์ท่ีประชุมกนัเรียบร้อยแลว้  จึง

เป็นความจริงในระดบัปรากฏการณ์หรือสมมติ ไม่ใช่ความจริงในระดบัปรมตัถ์  แต่ร่างกายก็เป็นกลุ่มร่างของ

ตวัตนท่ีเน่ืองอยูก่บัความทุกข ์และเน่ืองดว้ยกายเป็นรูปปรากฏท่ีถูกบญัญติัข้ึนในภายหลงั  จึงไม่มีความส าคญัเท่า

จิต   การให้ค่าร่างกายกับจิตใจเท่ากัน หรือมีความส าคญัเสมอกันเป็นสมมติท่ีไม่ปรากฏในค าสอนของพระ

อภิธรรมของพุทธศาสนา  

“...เพราะเหตุนี ้ท าให้เราเข้าใจได้ว่า เหตุใดค าว่า“ร่างกาย” ในทางพุทธศาสนาจึงมคีวามหมายเท่ากับ 
หน่วยรวมของส่วนประกอบย่อยๆ เป็นท่ีตั้งท่ีเกิดของส่ิงน่ารังเกียจ มีปัจจัยท าให้เน่าเป่ือยผุพังอยู่ตลอดเวลา ท้ัง
เป็นอัตภาพตัวตนท่ีเพาะเชื้อกุศลกับอกศุล (พระธรรมกิตติวงศ์, 2550) เพราะร่างกายเป็นกลุ่มร่างของตัวตนท่ีเน่ือง
อยู่กับความทุกข์ เป็นรูปปรากฏหรือรูปท่ีถูกบัญญัติขึน้ภายหลงั มันจึงไม่มีความส าคัญเท่ากับจิต การให้ค่าร่างกาย
กับจิตใจเท่ากัน หรือมคีวามส าคัญเสมอกันเป็นสมมติท่ีไม่ปรากฏในค าสอนพระอภิธรรมของพุทธศาสนา”17    

แมว้่างานศึกษาวิเคราะห์น้ีแสดงความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อร่างกายอย่างชัดเจนโดยวิเคราะห์

ร่างกายในฐานะ“...เป็นกลุ่มร่างของตัวตนท่ีเน่ืองอยู่กับความทุกข์”18 และให้ขอ้วิเคราะห์ต่อร่างกายในค าสอน

 
16  โปรดดู สุมาลี มหณรงคช์ยั. (2560). ““รูปปรมตัถ”์กบั “ร่างกาย” ในพุทธศาสนาเถรวาท. ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม. 
6 (1). น. 98-116. 

อน่ึง ในวตัถุประสงคข์องงานศึกษาน้ีอีกประการคือ  ศึกษาผลกระทบของแนวคิดท้ังสองนีต่้อความเข้าใจเร่ือง
สุขภาพกับโรคในทางพุทธศาสนา โดยท่ี อ.สุมาลี ให้ขอ้เสนอไวอ้ยา่งน่าสนใจซ่ึงกล่าวโดยสรุปว่า  จิตใจกับร่างกายมีค่า
ความจริงต่างระดับกัน (ซ่ึงไมใช่ความจริงด้านคู่ตรงข้าม  แต่เสมอกันอย่างท่ีเราเคยเช่ือ)  จิตมีอยู่ก่อนในระดับปรมัตถ์  แต่
ร่างกายมาทีหลังในระดับปรากฏการณ์   การแยกร่างกายออกจากจิตใจกด็ี    การให้ความส าคัญกับร่างกายเท่ากับจิตใจกด็ี   
การแยกสุขภาพทางกายออกจากสุขภาพทางใจกด็ี  หรือการแยกโรคทางกายออกจากโรคทางใจก็ดี  เหล่านีเ้ป็นความเช่ือ
หรือทฤษฎีท่ีไม่สอดคล้องกับค าสอนพุทธระดับปรมัตถ์ว่าด้วยชีวิตมนุษย์  โปรดดู สุมาลี มหณรงค์ชัย. (2560), เร่ือง
เดียวกัน, น.115. 
17  เร่ืองเดียวกัน, น.114-115.   

โดยท่ี อ.สุมาลีอ้างถึงงานศึกษาของพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). (2550). ศัพท์วิเคราะห์. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง. 
18 เพ่ิงอ้าง, น.114.  
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พระอภิธรรมของพุทธศาสนา19   ทว่างานศึกษาดงักล่าวยงัมิไดมุ้่งเช่ือมโยงให้เห็นวา่  เม่ือร่างกายเป็นกลุ่มร่างของ

ตวัตนท่ีเน่ืองอยู่กับความทุกข์    ร่างกายสามารถเป็นเง่ือนไขของการดับทุกข์ได้อย่างไร ซ่ึงประเด็นส าคญัท่ี

วิทยานิพนธ์น้ีสนใจท่ีจะวิเคราะห์  กล่าวคือเม่ือร่างกายของสตรีแตกต่างจากร่างกายบุรุษ อีกทั้งสตรีก็มีความทุกข์

ท่ีเป็นเฉพาะซ่ึงเป็นทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกายสตรีต่างจากความทุกขข์องบุรุษ ดงันั้น วิถีแห่งการดบัทุกขข์องสตรียอ่มมี

วิธีท่ีแตกต่างจากวิถีแห่งการดบัทุกขข์องบุรุษโดยท่ีวิทยานิพนธ์จะศึกษาวิเคราะห์ว่ากายสตรีสามารถเป็นเง่ือนไข

การดบัทุกขข์องสตรีไดอ้ยา่งไร      

อน่ึง ในบรรดางานวิจยัดา้นพุทธศาสนาท่ีวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองกายในฐานะท่ีตั้งแห่งทุกข ์ การศึกษา

เชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา  โดย อ.โสภณ  ศรีกฤษดาพร ซ่ึงแม้มุ่งศึกษาวิเคราะห์

ประเด็นเร่ืองกายและจิตในพุทธศาสนา แต่ก็ไดวิ้เคราะห์ประเด็นเร่ืองกายในเชิงอภิปรัชญา และกายในฐานะท่ีตั้ง

แห่งทุกข์ในพุทธศาสนาไวอ้ย่างน่าสนใจ20  โดยไดส้รุปนิยามหน่ึงของกายในคมัภีร์พระสูตรคือ“ ท่ีช่ือว่ากาย

เพราะเป็นท่ีเกิดขึน้แห่งทุกข์... เป็นท่ีตั้งแห่งความก าหนัดเพลิดเพลิน เป็นท่ีตั้งแห่งโรค เป็นท่ีปรากฏแห่งชราและ
มรณะ”21  ทั้งมีการจ าแนกองค์ประกอบของกายตามแนวการวิเคราะห์ต่างๆ ของพุทธปรัชญา  กล่าวคือจ าแนก

 
19 เพ่ิงอ้าง,น.115. 
20  โปรดดู โสภณ ศรีกฤษดาพร.(2527). การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา , วิทยานิพนธ์
อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, ภาควิชาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
 ส่วนประเด็นเร่ือง มนุษยใ์นทศันะพุทธปรัชญา อ.โสภณ ศรีกฤษดาพร ขยายความประเด็นน้ีว่า “ ถ้าพูดถึง
ปัญหาว่า “ คนคืออะไร”  ตามทรรศนะพุทธปรัชญาน้ัน  อาจตอบได้ท้ังในแง่ของความจริงขั้นสมมติ  และท้ังในแง่ของ
ความจริงขัน้ปรมตัถ์ ในแง่ความจริงขัน้สมมติน้ัน อาจจะตอบว่า  คนเป็นอย่างน้ันเป็นอย่างนี ้เป็นผู้หญิง เป็นผู้ชาย เป็นเดก็ 
เป็นผู้ใหญ่ สูง ต า่ ด า ขาว... ส่วนคนในแง่ความจริงขั้นปรมัตถ์น้ัน  เป็นเพียงกระบวนธรรมล้วนๆ เป็นไปอยู่ เพราะการ
รวมกันเข้าแห่งเหตุปัจจัย ไม่มใีครสร้างขึน้ หรือเกิดขึน้เพราะการดลบันดาลของใคร  ไม่มคีวามเป็นคน  ตัวตน เรา เขา”    
โปรดดูใน เร่ืองเดียวกัน, น. 12 -13.  และโปรดเทียบเคียงกบั กองการสังคีต. (2516). มิลินทปัญหา ฉบับพิสดาร. กรุงเทพฯ:  
ศิลปาบรรณาคาร, น.73. 
21 เร่ืองเดียวกัน, น. 30. 
 การให้ค านิยามของค าว่า “กาย” น้ี อ.โสภณ  ศรีกฤษดาพร  กล่าวถึงนิยามของกายไวอี้กหลายนัยซ่ึงเป็นการ
รวบรวมจากคัมภีร์พระสูตร  คัมภีร์พระอภิธรรม และคัมภีร์วิสุทธิมรรค    ในส่วนนิยามของกายดงักล่าวน้ีมาจากคมัภีร์
พระสูตร   ท่านยงัไดร้วบรวมค าไวพจน์ของกายในพระไตรปิฎกท่ีแสดงถึงธรรมชาติของกายในแง่ต่างๆ  อาทิ  คูหา, ถ ้า, 
วมัมิโก จอมปลวก, นาวา เรือ,  รโถ รถ,  นครัง เมือง,  กุฎี กระท่อม, คณัโฑ ฝี,  กุมโภ  และหมอ้ เป็นตน้  โปรดดูใน โสภณ  
ศรีกฤษดาพร, เร่ืองเดียวกัน,  น. 30 - 31.     
 ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีเห็นวา่ วัมมิกสูตร ว่าดว้ยจอมปลวกปริศนา เป็นพระสูตรส าคญัหน่ึงท่ีกล่าวถึง “กาย” ในเชิง
ปริศนาธรรมอยา่งน่าสนใจ  โดยใชค้  าไวพจน์และอุปมาท่ีเก่ียวกบักายโดยท่ีแต่ละนยักไ็ดแ้สดงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามี
ต่อธรรมชาติของร่างกาย อาทิ จอมปลวกคือร่างกาย  เต่าคือช่ือแห่งอุปาทานขนัธ์ทั้งห้าประการ หรือความยดึมัน่ถือมัน่ใน
อตัตา  เขียงหั่นเน้ือเป็นช่ือแห่งกามคุณทั้งห้า ในวัมมิกสูตร ซ่ึงตวับทระบุว่าพระพุทธองคเ์ฉลยปริศนาธรรมท่ีเทวดาตั้ง
ค าถามพระกุมารกสัสปะว่าจอมปลวกคือร่างกาย (มหาภูตรูปท้ัง 4) มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุก และขนม
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องค์ประกอบของกายตามแนวพระสูตร ซ่ึงจ าแนกตามนัยแห่งธาตุ 4  โดยพุทธปรัชญาถือว่า กายของมนุษย์หรือ

สัตว์ต้องประกอบด้วยธาตุท้ังส่ีนี ้ปฐวีธาตุเป็นธาตุพื้นฐาน   อาโปธาตุเป็นธาตุท่ีเกาะกุม หรือคุมให้ปฐวีธาตุ
รวมตัวเข้าด้วยกัน  เตโชธาตุท าให้อบอุ่นไม่เน่าเสียไป  และวาโยธาตุช่วยพยงุไว้และให้เกิดการเคล่ือนไหวไปมา   
ธาตุ4 จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างในพุทธปรัชญาว่า มหาภูตรูป 22 รวมทั้ งจ าแนกกายตามแนวพระสูตรตามนัยแห่ง

อายตนะท้ัง 623    นอกจากการจ าแนกองค์ประกอบกายตามแนวพระสูตรแล้วก็ได้ประมวลและจ าแนก

องค์ประกอบของกายตามแนวพระอภิธรรม โดยในพระอภิธรรมได้วิเคราะห์กายลงเป็นส่วนประกอบย่อยอย่าง

 

กุมมาส ไม่เท่ียง ต้องบริหาร ต้องนวดฟ้ัน จะต้องแตก สลาย และกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา โปรดดู   ม.มู. 12/ 249- 
251/ 267 – 273.   

ขณะท่ีอรรถกถาจารยตี์ความความน่าจะเป็นของอุปมาการเปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวกด้วยเหตุผล 4 
ประการดงัน้ีวา่ 1. คาย เพราะจอมปลวกคายสัตว์เลก็ๆ เช่น งู พังพอน หนูเป็นต้น เพราะเป็นส่ิงท่ีพวกตัวปลวกคายออกแล้ว
ก่อขึน้ด้วยผงฝุ่ นสูงประมาณเอวหรือเท่าตัวคน ฉันใด แม้ร่างกายกฉั็นนั้น   

2. เป็นผู้คาย เพราะย่อมคายของไม่สะอาด ของมีโทษและมลทินต่างๆ เช่น ขีต้าออกจากตา” หรือ “เพราะเป็นส่ิง
ท่ีพระอริยะท้ังหลายคายออกมา หมายถึง พระพทุธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระขณีาสพท้ังหลายทอดทิง้อัตภาพไปแล้ว 
เพราะหมดความเย่ือใยในอัตภาพ (ร่างกาย) นี ้ 

3. เป็นผู้คาย เพราะเป็นผู้คายร่างท่ีประชุมธาตุ 4 หมายถึง พระอริยะท้ังหลายคายร่างท้ังหมดน้ันท่ีประกอบด้วย
กระดูก 300 ท่อน รัดไว้ด้วยเส้นเอน็ ฉาบด้วยชิน้เนือ้ ห่อไว้ด้วยหนังสด ย้อมด้วยผิวพรรณ ลวงสัตว์ท้ังหลาย  

4. เป็นผู้คายความสัมพันธ์ด้วยเสน่หา  หมายถึงกายนีม้ีความสัมพันธ์คือตัณหาท่ีพระอริยะท้ังหลายได้คายแล้ว  
โปรดดู กิตติศกัด์ิ  ลาภสุริยกุล. (2560). ความส าคัญของคัมภีร์อรรถกถาเถรวาทต่อการศึกษาพระไตรปิฎก.  พุทธศาสตร
ดุษฎีบณัฑิต (พระพทุธศาสนา). บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 131 – 132.          
22  พุทธปรัชญาถือว่า ปฐวีธาตุเป็นธาตุรองรับหรือเป็นท่ีอาศัยของธาตุอ่ืนๆ  ในพระสูตร ได้ทอนย่อยกายออกเป็นส่วน
ต่างๆ ได้แก่ อวัยวะต่างๆ  ขน ผม เลบ็ ฟัน เป็นต้น ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมีปฐวีธาตุรวมกันอยู่ในปริมาณมากกว่าธาตุอ่ืนจึงท าให้มี
ลกัษณะเด่นแขง็      

อาโปธาตุ เป็นธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ อาโปธาตุนี ้มีมากอยู่ในส่ิงใด จะท าให้ส่ิงน้ันเหลวและไหลไปได้ 
ส่วนประกอบของอาโปธาตุ  ดังนี ้  น า้ตา เสมหะ หนอง เลือด เหง่ือ ฯลฯ 
 เตโชธาตุ เป็นธาตุท่ีมีลักษณะร้อน คือให้ความอบอุ่นหรือความเข้มแข็งแก่ร่างกาย  พุทธปรัชญาได้แสดง
เตโชธาตุในร่างกาย 4 ประการ  คือ ท าให้เกิดความอบอุ่นแก่ร่างกาย   ท าหน้าท่ีย่อยอาหาร  ท าให้ส่วนของร่างกายทรุด
โทรม เปลีย่นแปลง  ท าให้ร่างกายกระสับกระส่าย ท าให้ร้อนเวลาเป็นไข้ 
 วาโยธาตุ เป็นธาตุเคล่ือนไหว วาโยธาตุท่ีพัดขึน้เบือ้งบน ท าให้มีการไอจาม หรือหาว  วาโยธาตุพัดลงเบื้องต า่ 
ท าให้เกิดการผายลม  วาโยธาตุท่ีอยู่ในช่องท้อง ท าให้เกิดอาการจุกเสียด เป็นต้น   โปรดดูใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, เร่ือง
เดียวกัน, น. 32 -38.  
23  การจ าแนกองค์ประกอบของกายตามอายตนะภายใน 6  เป็นการวิเคราะห์โดยถือเอาหน้าท่ีของกายเป็นหลกั  กล่าวคือ
การท าหน้าท่ีของกายในการรับรู้โลกภายนอก  ต้องอาศัยกายเป็นทางรับรู้หรือเป็นเคร่ืองมือรับรู้จึงจะรับรู้ได้  กล่าวโดย
สรุปดงัน้ี  ตาท าหน้าท่ีรับรู้รูปหูท าหน้าท่ีรับรู้เสียง  จมูกท าหน้าท่ีรับรู้กล่ิน  ลิน้ท าหน้าท่ีรับรู้รส กายท าหน้าท่ีรับรู้โลก
ภายนอกท่ีมากระทบกายชนิดต่างๆ ใจท าหน้าท่ีรับรู้โลกภายนอกท่ีเป็นธรรมารมณ์ต่างๆ  โปรดดูใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, 
เร่ืองเดียวกัน, น. 38. 
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พิสดาร คือวิเคราะห์กายลงเป็นรูป 28 รูป24  และแมว้่างานศึกษาดงักล่าวไดป้ระมวลการวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกาย

ในพุทธปรัชญาท้ังตามแนวพระสูตร และท้ังตามแนวพระอภิธรรม    ทว่าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์

เร่ืองกายในคมัภีร์พระสูตรเป็นหลกั เพราะเป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ทั้งประเด็นเร่ืองกายในฐานะท่ีตั้งแห่งทุกข ์

และทั้งให้แง่มุมส าคญัในประเด็นเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีอยา่งมีนยัส าคญัซ่ึงไม่ปรากฏนัย

ดงักล่าวน้ีในพระอภิธรรม25   

ทั้งน้ี งานศึกษาดงักล่าวยงัไดจ้  าแนกกายในฐานะเง่ือนไขแห่งทุกข์โดยท่ีระบุว่า “ พุทธปรัชญาเสนอ

ทุกข์ในฐานะท่ีทุกข์เป็นสัจธรรม”26  และพุทธศาสนาถือว่าพ้ืนฐานชีวิตมนุษยใ์นแง่ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรมมี

ตวัยืนท่ีเก่ียวขอ้งอยู ่ 4 ส่วน คือ กาย จิต ทุกข ์และสุข (ซ่ึงสุขเป็นภาวะไร้ทุกข)์27   ในส่วนร่างกายในเง่ือนไขแห่ง

ทุกขมี์ 3 ขั้นคือ  1. ทุกข์ในขันธ์ 5 (คือทุกขเวทนาหรือความรู้สึกจากการบีบคั้นทางกายจากความเจ็บป่วย  ความ

หิวกระหายซ่ึงบีบคั้นนั้นท าให้เกิดความกระวนกระวายทางกายทางใจ)    2. ทุกข์ในอริยสัจ4 (คือตณัหาและ

อุปาทานในขนัธ์ 5)  และ 3. ทุกข์ในไตรลักษณ์ (คือทุกขตาเป็นสภาวะท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงและแตกดบั)  ดงันั้น ใน

ทศันะพทุธปรัชญาชีวิตหรือกายและจิตตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของความทุกข์28     วิทยานิพนธ์น้ีเห็นวา่แมง้านศึกษาน้ีได้

วิเคราะห์กายในมิติแห่งทุกข์ กล่าวคือกายในฐานะเป็นเง่ือนไขแห่งทุกข์  ทว่าในประเด็นเร่ืองการดบัทุกข์หรือ

ความหลุดพน้  ท่านให้ขอ้สรุปท่ีแสดงว่าจิตนั้นส าคญัต่อการดบัทุกข ์“...พุทธปรัชญาถือว่า จิตของมนุษย์ถูกกิเลส

กลุ้มรุม ครอบง า ท าให้ไม่เป็นอิสระ ต้องตกเป็นทาสของกิเลส...ซ่ึงเป็นเหตุให้ต้องมีทุกข์อยู่ร ่าไป...มนุษย์ถกูกิเลส
มัดไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏฏ”29 และสรุปประเด็นเร่ืองความหลุดพน้ว่าคือภาวะท่ีจิตปลอดจากกิเลส “ วิมตุติหรือ

ความหลดุพ้นน้ัน คือภาวะท่ีจิตปลอดจากกิเลสและทุกข์ เป็นอิสสระปลอดโปร่ง สว่างไสว ไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจ

 
24  นอกจากกล่าวถึงองคป์ระกอบของกายตามแนวพระอภิธรรมคือรูป 28 รูปแลว้ ยงัระบุถึงการจดัประเภทหรือกลุ่มรูป 
ตามคมัภีร์พระอภิธรรม   โปรดดูใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, เร่ืองเดียวกัน, น. 39 - 66. 
25  ภิกษุณีธมัมนนัทากล่าวถึงสารัตถะคมัภีร์พระอภิธรรมท่ีต่างจากคมัภีร์พระสูตรไว ้ดงัน้ี “ อภิธรรมไม่ใช่ค าสอนโดยตรง
ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่เป็นการบรรยายขยายความทางปรัชญา “philosophical exposition” จากค าสอน
พระพุทธเจ้า เขียนขึน้หรือว่าสอนโดยพระอาจารย์รุ่นหลัง  เกี่ยวกับจิตและการท างานของจิต...  เป็นเร่ืองของจิตและการ
ท างานของจิต ไม่มเีพศ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเพศสภาวะหรืออะไร   ค าว่า “sexuality” หรือ “sexual difference” ไม่ม ี เพราะว่า
เราพูดถึงเร่ืองจิต  จิตไม่มีเพศ จิตพ้นเพศ / เพศสภาพ  การบรรลุธรรมเป็นการไปพ้นเพศสภาพ เพราะฉะน้ันจึงไม่มีเร่ือง 
gender เข้ามาเลย  ไม่มเีร่ืองหญิงชายเข้ามาเลยในส่วนนี.้..” วิระดา สมสวสัด์ิ, บก.,  เร่ืองเดียวกัน, น.13.  
26 โปรดดูใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, เร่ืองเดียวกัน, น. 284. 
 อ. โสภณ ศรีกฤษดาพร กล่าวถึงประเด็นน้ีวา่  พทุธปรัชญาเสนอเร่ืองทุกข์  ไม่ใช่ด้วยจุดประสงค์จะให้เป็นทุกข์ 
หรือเข้าไปแบกทุกข์ไว้ แต่เสนอเร่ืองทุกข์กเ็พ่ือท่ีจะให้รู้ธรรมชาติหรือธาตุแท้ของคน ชีวิต หรือกายและจิต  ตามความเป็น
จริง และอาศัยจุดนีเ้อง น าไปสู่การแก้ทุกข์ หรือปัญหาน้ันๆ...”   เร่ืองเดียวกัน, น. 285.     
27  เร่ืองเดียวกัน, น.330. 
28  เร่ืองเดียวกัน, น.331-333. 
29  เร่ืองเดียวกัน, น. 252. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28 

ของกิเลส   การท าการพูดและการคิดเป็นไปด้วยจิตท่ีมีปัญญา ขึ้นอยู่กับเหตุผล ด าเนินไปตามอ านาจของ
เหตุผล”30  

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่างานวิจยัทั้งสองช้ินท่ีกล่าวไวเ้บ้ืองตน้ แมว้่าไดส้รุปความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมี

ต่อร่างกายในมิติแห่งทุกขไ์วอ้ยา่งน่าสนใจ หากแต่ก็ยงัมิไดแ้สดงนยัอนัส าคญัของร่างกายว่าเป็นเง่ือนไขของการ

ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร    วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่าปัจจยัหน่ึงซ่ึงท าให้การวิเคราะห์เร่ืองกายในมิติท่ีสัมพนัธ์กบัการ

ดบัทุกขถู์กละเลยจากการศึกษาเชิงวิชาการพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยนั้นน่าเช่ือไดว้่าเป็นผลจากแนวคิดท่ี

เขา้ใจว่าพุทธปรัชญาให้ความส าคญัต่อจิตในการหลุดพน้31   ขณะเดียวกนัก็มีความเขา้ใจดว้ยว่าความหลุดพน้ใน

พุทธปรัชญาเป็นภาวะท่ีจิตปราศจากกิเลสและทุกข์     ดงัท่ีกล่าวไวว้่าวิทยานิพนธ์เห็นว่าเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจ

ร่างกายในฐานะท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของ“ความทุกข์” จึงน่าเช่ือไดว้่าในการดบัทุกข์นั้นพุทธศาสนาน่าจะไม่ละเลย

ความส าคญัต่อร่างกายได ้ 

กล่าวโดยสรุปว่าการทบทวนวรรณกรรมท่ีเร่ิมจากเร่ืองการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกบัจิตใน

พุทธศาสนาท่ีแตกต่างจากแนวคิดทวินิยมจิต-กาย ได้ข้อสรุปว่าทั้ งกายและทั้ งจิตไม่ใช่ส่ิงมูลฐานแต่ต่างเป็น

กระบวนการท่ีการเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั   ร่างกายเป็นความจริงในระดบัปรากฏการณ์อยู่

ในฐานะกลุ่มร่างของตวัตนท่ีเน่ืองอยูด่ว้ยความทุกข ์โดยทศันะทางวิชาการดา้นพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย

ส่วนใหญ่ให้ขอ้สรุปว่าพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัจิตใจมากกว่าร่างกาย แมว้่าต่างก็มีความเห็นสอดคลอ้ง

ตอ้งกันว่าองค์ประกอบของชีวิตมนุษยใ์นพุทธศาสนาประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจก็ตาม    ในการทบทวน

วรรณกรรมท าให้วิทยานิพนธ์น้ีแลเห็นช่องว่างทางวิชาการท่ีละเลยการศึกษาประเด็นเร่ืองกายในมิติการบรรลุ

ธรรมโดยเฉพาะประเด็นเร่ืองกายสตรีกบัการบรรลุธรรม    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าการใชแ้นวคิดเร่ือง“กาย” 

เป็นกรอบในการอ่านคมัภีร์พระสูตร คมัภีร์พระวินยั และคัมภีร์เถรีคาถา น่าจะแสดงนยัไดว้่าร่างกายสามารถเป็น

เง่ือนไขของการดบัทุกข์ไดอ้ย่างไร   โดยท่ีวิทยานิพนธ์มุ่งศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกับการบรรลุ

ธรรม เพราะส าหรับผูห้ญิงแลว้กายเป็นเง่ือนไขส าคญัต่อการดบัทุกขข์องสตรีอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงคัมภีร์เถรีคาถา 

 
30  เร่ืองเดียวกัน, น. 253. 
 ทั้งน้ี การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา โดย อ.โสภณ  ศรีกฤษดาพรก็ไดป้ระมวล
และจ าแนกลกัษณะของจิตทั้งตามแนวพระสูตรและตามแนวพระอภิธรรมดว้ยเช่นกนั   รวมทั้งประมวลอกุศลจิตตามนยั
พระอภิธรรมซ่ึงแสดงนยัแห่งทุกขท์างใจซ่ึงเป็นประเดน็ท่ียงัตอ้งคน้ควา้ต่อไป 
31 ดงัท่ี พระมหาธีรวฒัน์ (พนัธ์ศรี) มีขอ้เสนอไว ้“...แต่พุทธปรัชญาเน้นความส าคัญของจิตเพ่ือการแสวงหาจุดมุ่งหมาย
สูงสุด(นิพพาน)  ดังนั้นถ้าควบคุมจิตได้ กายกจ็ะถูกควบคุมไปด้วย” โปรดดู พระมหาธีรวฒัน์  ธีรวฑฺฒเนเมธี (พนัธ์ศรี), 
น. 82. 
 พนอมให้ขอ้เสนอประเด็นความส าคญัของจิตกบัการบรรลุธรรมไวเ้ช่นกนั  ดงัน้ี “...เม่ือเป้าหมายความส าคัญ
ของค าสอนซ่ึงเน้นไปท่ีการฝึกฝนจิตน้ันเป็นการสะท้อนให้เห็นทัศนะของพทุธปรัชญาท่ีเช่ือว่า  จิตมคีวามสามารถอย่างไร้
ขอบเขต  ความสามารถดังกล่าวนีเ้กิดขึน้จากการท่ีมนุษย์ได้รับการฝึกฝนและปฏิบั ติตามหลักธรรมการปฏิบัติจนถึงขั้น
สูงสุดจะท าให้จิตของผู้ปฏิบัติหลดุพ้นจากอาสวะต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนาพทุธ...”   
โปรดดู พนอม,น. 77. 
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ในฐานะบทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีจ านวนหน่ึงในสมยัพุทธกาลก็ไดแ้สดงนัยดงักล่าว

อยา่งชดัเจนไวแ้ลว้ ทั้งยงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเดน็ดงักล่าวใหแ้นวทางแก่วิทยานิพนธ์น้ีดงัท่ีจะกล่าวต่อไป     

 

 2.3 แนวคดิเร่ืองกายในฐานะเคร่ืองมือแห่งการวิปัสสนา 

ในการทบทวนวรรณกรรม วิทยานิพนธ์น้ีพบว่าการตีความท่าทีท่ีพุทธศาสนามีต่อร่างกายมิไดป้รากฏ

เพียงแต่แนวคิดท่ีลดทอนคุณค่าของร่างกายเท่านั้น    นักวิชาการเช่น อ.สุวรรณา สถาอานันท์ เสนอให้เราเขา้ใจ

ทศันะท่ีพทุธศาสนามีต่อ“กาย”ในมิติท่ีสัมพนัธ์กบัจุดหมายทางศาสนาคือการบรรลุธรรมดว้ยการเสนอแนวคิดท่ีมี

ต่อร่างกายตามทฤษฎีทั้ง 4 อนัไดแ้ก่ ทฤษฎีตรีกาย, ทฤษฎีว่าดว้ยกายเป็นท่ีตั้งแห่งความปรารถนา, ทฤษฎีว่าดว้ย

กายเป็นความเส่ือมและความตาย และทฤษฎีว่าด้วยกายเป็นกายแห่งการวิปัสสนา32   บทความ The Buddhist 

Body: From Object of Desire to Subject of Mindfulness มุ่งวิเคราะห์ร่างกายในทั้งสองสถานะ คือกายในฐานะ

วัตถุแห่งความปรารถนา และกายแห่งการวิปัสสนา โดยท่ีสัมพนัธ์กบัมโนทัศน์เร่ือง“ร่างกาย” ในฐานะท่ีตั้งแห่ง

ความเส่ือมและความตาย    ดว้ยขอ้สรุปว่าแมร่้างกายอยูใ่นฐานะท่ีตั้งแห่งชีวิต ความปรารถนาและความทุกขอ์นั

หลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ทว่าพุทธศาสนามุ่งให้เราตระหนกัรู้ถึงการยติุความทุกขโ์ดยการมุ่งปรับเปล่ียนมุมมองท่ีมีต่อ

ร่างกายในฐานะวตัถุแห่งความปรารถนาสู่กายแห่งการวิปัสสนา   ดังนั้ น ในการก้าวพ้นจากความทุกข์แห่ง

สังสารวฏันั้นพุทธปรัชญาจึงมิไดน้ าเสนอการหลุดพน้ “จาก” ร่างกายในฐานะเคร่ืองเหน่ียวร้ังเท่านั้น   ทว่าพุทธ

ปรัชญาเสนอการหลุดพน้ “ดว้ย” ร่างกายในฐานะกายแห่งการวิปัสสนา33   

แมว้า่งานวิชาการน้ีท าให้สามารถแลเห็นมิติอนัหลากหลายในความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อร่างกายโดย

มีประเด็นส าคญัคือการหลุดพน้ “ดว้ย” ร่างกายในฐานะวตัถุแห่งการวิปัสสนาในพุทธปรัชญาซ่ึงเป็นสมมติฐาน

และให้แนวทางแก่วิทยานิพนธ์ท่ีตอ้งการจะศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นน้ี   หากแต่ก็ยงัมิไดก้ล่าวถึงประเด็นเร่ือง

เพศสรีระร่างกายกบัการบรรลุธรรมไวใ้นบทความน้ีอยา่งชดัเจน   ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์จึงมีขอ้เสนอเพ่ิมเติมในสอง

ประเด็น    ในประเดน็แรก เม่ือร่างกายของผูห้ญิงแตกต่างจากร่างกายของผูช้าย และพุทธศาสนาก็ไดร้ะบุถึงความ

ทุกข์เฉพาะทั้งห้าประการของสตรี เป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่าพุทธศาสนาเขา้ใจความทุกข์ของสตรีว่ามีความเป็น

เฉพาะต่างจากความทุกขข์องบุรุษซ่ึงตวับทอาเวณิกสูตร ระบุพทุธพจน์ตรัสเก่ียวกบัความทุกข์เฉพาะของสตรีท้ัง 5 

ประการ แก่ภิกษุสงฆ์34 ซ่ึงสามารถวิเคราะห์เป็นความทุกขจ์ากกายเชิงชีววิทยา ไดแ้ก่ การมีระดู   ความสามารถ

 
32 โปรดดู  Robert Wilkinson,ed. (2009). “The Buddhist Body: From Object of Desire to Subject of Mindfulness”, New 
essays in comparative aesthetics. Newcastle, UK: Cambridge Scholars Pub .p.63.  
33 Ibid, 72. 
34  ตวับทในอาเวณิกสูตรระบุพุทธพจน์ ดงัน้ี  “...ภิกษุท้ังหลาย ความทุกข์ส่วนตัวของมาตุคาม ๕ ประการนี ้ท่ีมาตุคามจะ
ได้รับ ยกเว้นบุรุษ ความทุกข์ส่วนตัว ๕ ประการ  ความทุกข์ส่วนตัว ๕ ประการ อะไรบ้าง  คือ ๑. มาตุคามในโลกนีย้ัง
วัยรุ่นไปสู่ตระกูลสามีห่างจากหมู่ญาติ  นีเ้ป็นความทุกข์ส่วนตัวของมาตุคามข้อท่ี ๑ ท่ีมาตุคามจะได้รับ ยกเว้นบุรุษ   ๒. 
อีกอย่างหน่ึง มาตุคามมรีะดู...  ๓. อีกอย่างหน่ึง มาตุคามมีครรภ์...  ๔. อีกอย่างหน่ึง มาตุคามคลอดบุตร...  ๕. อีกอย่างหน่ึง 
มาตุคามบ าเรอบุรุษ...” ส . สฬา. 18/ 282/ 314-315. 
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ตั้งครรภ์และการคลอดบุตร  ส่วนความทุกข์จากกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรม คือการห่างญาติไปสู่ตระกูล

สามีและการปรนนิบติัผูช้าย  น่าสังเกตว่าความทุกขจ์ากกายเชิงชีววิทยาเป็นเง่ือนไขส าคญัต่อความทุกขใ์นบริบท

เชิงสังคมวฒันธรรมโดยเฉพาะในบริบททางวฒันธรรมฮินดูโบราณดงัท่ีจะวิเคราะห์ต่อไป    วิทยานิพนธ์น้ีตั้ง

ขอ้สังเกตว่าเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจว่าผูห้ญิงมีความทุกขเ์ฉพาะและเป็นทุกขท่ี์เก่ียวกบักายสตรีเป็นส าคญั  ดงันั้น 

วิถีแห่งการหลุดพน้ของผูห้ญิงน่าจะมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิถีของผูช้ายในการหลุดพน้จากทุกข ์  ในประเด็นน้ีจึงยงั

เป็นช่องวา่งในการเขา้ใจกายสตรีวา่เป็นสามารถเง่ือนไขท่ีส าคญัต่อการดบัทุกขข์องสตรีไดอ้ยา่งไร 

ประเดน็ต่อมา  น่าสังเกตว่าเหตุใดพระพุทธองคต์รัสเก่ียวกบัทุกขเ์ฉพาะของสตรีแก่เหล่าภิกษุสงฆ์คือ

บรรพชิตผูส้ละละกิจในครัวเรือนแลว้    วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าค าตอบหน่ึงซ่ึงน่าจะสามารถอธิบายถึงเหตุท่ีพระ

พุทธองคต์รัสก็เพ่ือให้บรรดาพระสาวกไดต้ระหนักถึงความทุกขจ์ากร่างกายเชิงกายภาพและความทุกขจ์ากกาย

เชิงวฒันธรรมท่ีสตรีมีและเป็นนั้นแตกต่างจากทุกขท่ี์บุรุษมีและเป็น  เม่ือภิกษุสงฆ์เทศน์สอนขอ้ธรรมแก่บรรดา

ภิกษุณีและบรรดาอุบาสิกาน่าจะจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงขอ้แตกต่างทางกายภาพท่ีส่งผลใหเ้กิดความทุกขท่ี์แตกต่าง

กันเพราะการเทศน์สอนโดยมีความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับผูฟั้งอยู่บ้างย่อมส่งผลให้การสั่งสอนข้อธรรมเกิด

ประสิทธิผล    อย่างไรก็ตาม ในประเด็นน้ียงัเป็นมิติท่ีเป็นช่องว่างในการเขา้ใจกายเชิงสรีระสู่การเขา้ใจกายเชิง

วฒันธรรมของสตรีเพศสรีระในสมยัพุทธกาล ให้เราสามารถศึกษาและวิเคราะห์ต่อไปได ้ หรือนัยท่ีส าคญัอีก

ประการหน่ึงคือแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีให้ขอ้ยืนยนัต่อการปฏิเสธแนวคิดเร่ือง ความ

ไม่บริสุทธ์ิของกายสตรี อนัเป็นกรอบความเขา้ใจกายสตรีในบริบททางสังคมและวฒันธรรมฮินดูโบราณแนวคิด

เร่ืองความทุกขเ์ฉพาะของสตรีจึงไม่ไดแ้สดงนยัว่ากายสตรีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม   ขณะท่ีแนวคิดเร่ือง

ความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรีถือวา่กายสตรีเป็นอุปสรรคต่อการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาดงัท่ีจะกล่าวต่อไป 

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นวา่ นยัอนัส าคญัท่ีแสดงความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีใหค้วามส าคญัต่อร่างกายกบัการ

บรรลุธรรมโดยเฉพาะกายสตรีปรากฏอย่างเด่นชดัในบทสนทนาระหว่างพระพุทธเจา้กบัพระอานนท์ในการขอ

บวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี   ในเบ้ืองตน้พระอานนทเ์พียรพยายามทูลขอให้พระนางไดบ้วชถึง

สามคร้ังแต่พระพุทธองคต์รัสห้ามในทุกคร้ังจนกระทัง่พระอานนททู์ลถามดว้ยค าถามใหม่ว่า  ถา้สตรีไดอ้อกบวช

ในพระธรรมวินัยแลว้สามารถบรรลุธรรมไดห้รือไม่   พระพุทธเจา้ตรัสว่าเป็นผูส้มควรท่ีท าให้แจง้ได ้    พระ

อานนท์จึงยกเหตุผลถึงทั้ งศักยภาพดังกล่าวของสตรีและทั้ งอุปการะท่ีพระนางมหาปชาบดีโคตรมีมีแด่

พระพุทธเจา้มาแต่เดิม พระพุทธองค์จึงมีพุทธานุญาตโดยให้พระนางยอมรับครุธรรม 8 ประการเม่ือพระนาง

ยอมรับแลว้พุทธศาสนาจึงมีภิกษุณีรูปแรกเกิดข้ึน  ในตวับทระบุยงัไดถึ้งเหตุการณ์ต่อจากนั้นเป็นพุทธท านายถึง

ผลของพุทธานุญาตดงักล่าวว่า  พระสัทธรรมท่ีพึงตั้งไดพ้นัปีจกัตั้งอยูไ่ดเ้พียงห้าร้อยปีเม่ือสตรีเขา้มาสู่พระธรรม

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

วินยั35  พุทธท านายอนัระบุถึงสาเหตุระหว่างความเส่ือมในพุทธศาสนากบัการปรากฏข้ึนของภิกษุณีถูกยกข้ึนเป็น

ขอ้อา้งเสมอถึงความไม่เตม็พระทยัของพระพทุธเจา้ต่อการถือก าเนิดภิกษุณี36        

ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีกลบัเห็นว่าเหตุการณ์ดงักล่าวเท่ากบัการยืนยนัว่าพระพุทธองคน์ั้นทรงตระหนกัถึง

การให้ความส าคญัของการบรรลุธรรมของสตรีอยา่งมากเพียงพอท่ียินยอมพบกบัโอกาสท่ีพระสัทธรรมอาจมีอายุ

ถดถอย  ในประเด็นน้ีก็ไดมี้นกัวิชาการท่านอ่ืนๆ37 วิเคราะห์ไวอ้ยา่งน่าสนใจ    อยา่งไรก็ตาม ขอ้โตแ้ยง้ของพระ

อานนทแ์สดงนยัอนัส าคญัถึงความเขา้ใจของพทุธศาสนาต่อการบรรลุธรรมของสตรี   กล่าวคือสตรีสามารถบรรลุ

ธรรมไดเ้ม่ือบวชเป็นภิกษุณีทวา่การครองกายเป็นภิกษุณีน่าจะเป็นเง่ือนไขส าคญัยิง่ต่อการบรรลุธรรมของสตรี จึง

มีพุทธานุญาตให้สตรีบวช อาจกล่าวไดว้า่แมว้่าพุทธศาสนามีความเขา้ใจร่างกายในฐานะท่ีตั้งแห่งทุกขแ์ต่ดว้ยเหตุ

ท่ีหญิงและชายมีทั้งกายในเชิงกายภาพและกายในเชิงวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัยอ่มส่งผลให้มีความทุกขท่ี์แตกต่าง

กนัอนัเน่ืองดว้ยกายท่ีแตกต่างกนั และแมว้่าการเป็นภิกษุณีมิใช่การรับรองว่าสตรีผูบ้วชนั้นจะบรรลุธรรมหรือไม่ 

แต่สามารถแสดงถึงจุดยืนของพุทธศาสนาในการตระหนักและให้ความส าคญัต่อการปฏิบติัธรรมของสตรีใน

ฐานะภิกษุณีท่ีสมัพนัธ์อยา่งส าคญัต่อการบรรลุธรรมหรือการดบัทุกขข์องสตรี    

นอกเหนือจากกลุ่มงานวิชาการท่ีกล่าวถึงประเด็นเร่ืองกายและจิตในพุทธศาสนาดงัเรียบเรียงขา้งตน้ ยงั

มีงานวิชาการอีกกลุ่มหน่ึงท่ีผูวิ้จยัจะทบทวนเพ่ือวิเคราะห์ประเด็นถกเถียงและช่องว่างทางวิชาการอนัน าสู่โจทย์

วิจยัของวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ไดแ้ก่ กลุ่มงานวิชาการท่ีมุ่งส ารวจประเด็นเร่ือง“กายสตรี” ในพุทธศาสนาโดยมีขอ้

สรุปว่าพุทธศาสนามีทศันะเชิงลบต่อกายสตรี กล่าวคือพทุธศาสนาทั้งพุทธศาสนาในยคุตน้และฝ่ายนิกายมหายาน

มีความเขา้ใจร่วมกนับางประการต่อประเด็นเร่ืองกายสตรี  กล่าวคือกายสตรีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป้าหมาย

 
35  โปรดดู  กลุ่มพทุธทาสศึกษา, รวบรวมและเรียบเรียง. (2549). ภิกฺขนีุ. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, น.155-161. 
36  ดังพทุธพจน์ท่ีตรัสต่อพระอานนท์ ดังนี ้“...อานนท์ ถ้ามาตุคามจะไม่ออกเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาสไว้แล้ว พรหมจรรย์จะด ารงอยู่ได้นาน สัทธรรมจะด ารงอยู่ถึง ๑,๐๐๐ ปี  แต่เพราะมาตุคามออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว้แล้ว บัดนีพ้รหมจรรย์จะด ารงอยู่ได้ไม่นาน สัทธรรมจะตั้งอู่ ได้เพียง ๕๐๐ ปี
เท่าน้ัน...”  โปรดดู วิ.จู. 7/ 403/ 319.  
 น่าเช่ือไดว้่า การเขา้สู่ธรรมวินยัของสตรีน่าจะเป็นประเด็นท่ีคณะสงฆจ์ านวนหน่ึงไม่เห็นดว้ยตั้งแต่แรก สังเกต
ไดจ้ากในปฐมสังคายนาท่ีเกิดข้ึนหลงัพุทธปรินิพานเพียง 3 เดือนนั้นปรากฏว่าหน่ึงในขอ้ต าหนิท่ีท่ีประชุมของการปฐม
สังคายนามี  และเรียกร้องให้พระอานนทป์ลงอาบติัคือการขวนขวายให้สตรีไดอุ้ปสมบทเป็นภิกษุณี โปรดดู   วิ.จู. 7/ 403/ 
385. 
37  นกัวิชาการดว้นพุทธศาสนาเช่น อาจารยช์าญณรงค ์ บุญหนุน วิเคราะห์ถึงสถานภาพภิกษุณีและสตรีในสายตาของเถร
วาทก่อนและหลงัพุทธปรินิพพาน  โปรดดู ชาญณรงค ์ บุญหนุน. (2019). “ประวติัศาสตร์ของความล าเอียง: ปิตาธิปไตย 
พรตนิยม และอคติท่ีมีต่อเพศหญิงใน พทุธศาสนาสมยัหลงัพทุธกาล”. Journal of Human Rights and Peace Studies . 
 Vol. 5 Issue 1, 104 – 127. 

นกัวิชาการอีกท่านท่ีวิเคราะห์ประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งน้ี คือ Kate Blackstone เสนอบทความ Damming the Dhamma: 
Problems with Bhikkhunis in the Pali Vinaya วิเคราะห์ครุธรรม 8 ในฐานะท านบแห่งการรักษาความบริสุทธ์ิในคณะสงฆ์
เม่ือสตรีไดเ้ขา้สู่พระธรรมวินยั   โปรดดู Kate Blackstone.(1999), “Damming the Dhamma: Problems with Bhikkhunis in 
the Pali Vinaya”. Journal of Buddhist Ethics 6 (1999): 292-312. 
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ในศาสนาของสตรี   ขณะท่ีแมมี้งานวิจยัท่ีแสดงทศันะของพุทธศาสนาต่อกายสตรีว่าไดรั้บกรอบคิดเร่ืองกายสตรี

จากคมัภีร์พระเวทของฮินดูโบราณในแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรี แต่ก็มิไดมี้การวิพากษ์ท่ีชดัเจน   

วิทยานิพนธ์จึงจะวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีเป็นหลกัฐานในการปฏิเสธท่าทีท่ี

ถือวา่พทุธศาสนามีความเขา้ใจต่อความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรี 

 

                2.4 แนวคดิเร่ือง “กายสตรี” ในทัศนะพุทธศาสนา      

ในบทความ Buddhist Attitudes Toward Women‘ s Bodies  โดย Diana Y.Paul38 เป็นการเสนอความ

เขา้ใจท่ีพุทธศาสนามหายานมีต่อกายสตรี    ทั้งน้ี โดยทัว่ไปแลว้ตามธรรมเนียมฝ่ายมหายานดูเหมือนเพศหญิงจะ

ไดรั้บการยกฐานะให้เท่าเทียมกบัเพศชาย ทว่าเม่ือนกัวิชาการผูน้ี้พิจารณาตวับทของคมัภีร์มหายานทั้งในสันสฤต

และทั้งในจีนกลบัพบว่าเพศหญิงถูกท าให้มีสถานะดอ้ยกว่าเพศชาย เธอวิเคราะห์ตวับทในคัมภีร์สุขาวดีวยุหสูตร

สูตร (the Pure Land Sutra) ท่ีระบุความปรารถนาของผูห้ญิงผูป้รารถนาจะบงัเกิดในแดนสุขาวดีคือการตั้งปณิธาน

เป็นโพธิสัตวน์ั้นผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งรังเกียจธรรมชาติแห่งเพศหญิงโดยปฏิเสธความเป็นหญิงในชาติน้ีพร้อมทั้งตอ้ง

ปฏิญาณตนว่าจะเกิดเป็นผูช้ายในชาติในแดนสุขาวดี39   พวกเธอจึงสามารถเขา้สู่แดนสุขาวดี   ขณะท่ีผูช้ายตอ้ง
 

38 โปรดดู   Paul, D. (1981). Buddhist Attitudes toward Women's Bodies. Buddhist-Christian Studies, 1 , pp. 63 -71 . 
doi:10.2307/1390100. https://www. jstor.org/ stable/ 1390100  
39 ตวับทของบทความฉบบัภาษาองักฤษ ดงัน้ี “...Some texts, such as the Pure Land Sutra, deny women birth in the Pure 
Land unless they despise their female nature. Despising the female nature results in rebirth as man in the Pure Land.  
Vows to be reborn as men were seen as acts of piety performed by devout Buddhism women….” (p.64.) 
 ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีใชค้  าว่า “รังเกียจ” แทนความหมายในค าว่า despise ท่ีปรากฏในตวับทซ่ึงแสดงนยัถึงความ
รังเกียจธรรมชาติแห่งเพศหญิงในแง่ของการดูแคลนดว้ยเช่ือวา่ไร้ค่า 

ในคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตร ระบุว่าหลงัจากธิดาแห่งนาคราชถวายอญัมณีล ้าค่านั้น   อิสตรีเพศของนางก็
ปลาสนาการไป   

“...ขณะน้ัน พระธิดาแห่งพระสาครนาคราช ทรงมีแก้วมณีอันมีค่าเหนือจักรวาลท้ังปวง   พระธิดาแห่งพรสาคร
ราชได้ถวายแก้วมณีนีแ้ก่พระศาสดาเจ้า  พระศาสดากท็รงรับไว้ด้วยดี...ทันใดน้ัน ต่อหน้าคนท้ังปวงและพระสารีบุตรเถร
เจ้า อิสตรีเพศของพระธิดาแห่งพระสาครนาคราชกป็ลาสนาการไป เพศชายปรากฏขึน้แทน และทรงปรากฏพระองค์เป็น
โพธิสัตว์ เสดจ็ไปทางทิศใต้ ประทับยังโคนสัปตรัตนพฤกษ์ ในวิมลโลกธาตุ ได้บรรลกุารตรัสรู้และประกาศธรรมอยู่ โดย
แสดงพระมหาปุริสลักษณะท้ัง ๓๒ ประการ รวมท้ังพระอนุปุริสลักษณะให้ปรากฏท่ัวทศทิศ...”   โปรดดู ฉัตรสุมาลย ์
กบิลสิงห์ ษฏัเสน. (2011). สัทธรรมปุณฑรีกสูตร. กรุงเทพมหานคร: บจก.ส่องศยาม, น. 203. 

ทั้งน้ี ตวับทฉบบัภาษาองักฤษกล่าวไวด้งัน้ี  “... Now the daughter of Sâgara, the Nâga-king, had at the time a 
gem which in value outweighed the whole universe. That gem the daughter of Sâgara, the Naga-king, presented to the 
Lord, and the Lord graciously accepted it.... At the same instant, before the sight of the whole world and of the senior 
priest Sariputra, the female sex of the daughter of Sâgara, the Naga-king, disappeared; the male sex appeared and she 
manifested herself as a Bodhisattva, who immediately went to the South to sit down at the foot of a tree made of seven 
precious substances, in the world Vimala (i.e. spotless), where he showed himself enlightened and preaching the law, 

https://www/
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ปฏิเสธความปรารถนาทางเพศและความปรารถนาทางกายจึงสามารถบงัเกิดยงัแดนสุขาวดีไดโ้ดยไม่ตอ้งปฏิญาณ

ตน กล่าวคือไม่มีขอ้บ่งช้ีใดๆ ระบุว่าผูช้ายตอ้งรังเกียจร่างกายตน40     ตวับทดงักล่าวน้ีแสดงนัยท่ีแตกต่างอย่าง

ส าคญัระหว่างร่างกายกบัจุดมุ่งหมายทางศาสนาโดยท่ีจุดมุ่งหมายทางศาสนาของผูช้ายข้ึนอยู่กบัการเอาชนะใจ

ตนเองจากความปรารถนาทางกาย  ทว่าจุดมุ่งหมายทางศาสนาของผูห้ญิงมีเง่ือนไขท่ีตอ้งกา้วขา้มประการหน่ึงคือ

การปฏิเสธกายของตนเอง     ขณะท่ีตวับทใน คัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตร (the Lotus Sutra) กล่าวถึงเร่ืองราวของ

เจา้หญิงนาคผูถ้วายอญัมณีล ้าค่าแด่พระพุทธเจา้ และทนัใดนั้นอวยัวะเพศหญิงของเธอก็ปลาสนาการไป  ปรากฏ

การเกิดข้ึนแห่งอวยัวะเพศชายแทนท่ีและเธอไดก้ลายเป็นพระโพธิสัตว ์   นกัวิชาการอยา่ง Diana Y. Paul ตีความ

การถวายอญัมณีล ้าค่าของธิดาแห่งนาคราชว่าเป็นการเพิกถอนซ่ึงอตัลกัษณ์แห่งความเป็นสตรีเพศและถือเป็นการ

เปล่ียนแปลงทางเพศอยา่งถอนรากถอนโคนดว้ยการกา้วพน้จากทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีไดป้ระกอบสร้างเป็นทศันะแบบ

ผูห้ญิง41   ทั้งน้ี ในส่วนสรุปของบทความน้ีระบุถึงตวับททางวรรณกรรมท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางเพศดว้ยว่า 

ตวับทแทบทั้งหมดแฝงดว้ยแนวคิดรังเกียจเพศหญิงเพราะแนวคิดหลกัของการเปล่ียนแปลงทางเพศคือการตีตรา

ผูห้ญิงวา่เป็นส่ิงท่ีมีขีดจ ากดัทั้งทางชีววิทยาและทางจิตวิทยา ซ่ึงผูช้ายมิไดมี้ขีดจ ากดัดงักล่าว42  

ตามแนวการวิเคราะห์ของนักวิชาการท่านน้ีตวับทของคมัภีร์มหายานท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงทาง

เพศนั้นแฝงดว้ยแนวคิดรังเกียจผูห้ญิงเพราะการรักร่างกายไดถู้กเช่ือมโยงเขา้กบัความเป็นหญิง  ผูห้ญิงถูกจองจ า

ให้อยู่ในร่างกายของเธอเน่ืองจากแฝงฝังดว้ยปรารถนาทางเพศ   การเปล่ียนแปลงทางเพศในตวับทของคมัภีร์

มหายานคือสัญลกัษณ์อนับ่งช้ีว่าผูห้ญิงตอ้งเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือบรรลุจุดหมายทางศาสนาท่ีสูงข้ึนโดยการ

ปฏิเสธความเป็นเพศหญิงกา้วเขา้สู่ความเป็นเพศชาย43    วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่าการเปล่ียนแปลงทางเพศใน

ตวับทคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตรอาจจะสามารถตีความไดอี้กนยัหน่ึง กล่าวคือการเปล่ียนแปลงทางเพศอาจจะ

มิใช่การเปล่ียนจากผูห้ญิงสู่การเป็นพระโพธิสัตว์แต่เป็นการเปล่ียนจากเด็กผูห้ญิงสู่การเป็นพระโพธิสัตว ์ 

เน่ืองจากตวับทในคมัภีร์ระบุว่าธิดาแห่งนาคราชมีอายุเพียง 8 ปี44    ดงันั้น สามารถตีความไดห้รือไม่ว่าตวับท

ดงักล่าวสามารถแสดงนยัว่าทุกคนมีศกัยภาพภาพกา้วสู่การเป็นพระโพธิสัตวไ์ด ้ ดงันั้น การถวายอญัมณีอนัล ้าค่า

เหนือจกัรวาลทั้ งปวงของเธอแด่พระศาสดาเป็นสัญญะแสดงการยืนยนัความมุ่งมั่นในปณิธานท่ีจะการสละ

ละโลกียวิสัยมุ่งสู่โลกุตตรธรรม   ดงัท่ีไดก้ล่าวในเบ้ืองตน้ว่ากายสตรีนั้นมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อความ

 

while filling all directions of space with the radiance of the thirtytwo characteristic signs and all secondary marks ....”  
อา้งอิงจาก The Lotus Sutra: Chapter 11. APPARITION OF A STÛPA.  http://www.sacred-texts.com/bud/lotus/lot11.htm 
40 Ibid, p. 65.  
    ตวับทภาษาองักฤษ ดงัน้ี  “...While men too were to deny their sexual and bodily needs in order to gain rebirth in the 
Pure Land, there was never a specific vow for them to despise their own body. …”   
41 Ibid, p.66. 
42 Ibid, p.69. 
43 สรุปความจาก Diana y. Paul, p.69. 
44 โปรดดู ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน. (2011). สัทธรรมปุณฑรีกสูตร. กรุงเทพมหานคร: บจก. ส่องศยาม, น. 201. 
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ทุกขท่ี์มีความเป็นเฉพาะของสตรี   ดงันั้น การดบัทุกขข์องสตรียอ่มมิอาจละเลยความส าคญัต่อกายสตรีของตนนั้น

ได ้ ดงัท่ีวิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์ต่อไป 

บทความ The female body in early Buddhist literature  โดย Céline  Gru ̈nhagen45  มุ่งเสนอทรรศนะ

ของพุทธศาสนาเถรวาทในยุคตน้ท่ีมีต่อกายสตรี เม่ือเธอส ารวจตวับทคมัภีร์พระบาลีโดยเฉพาะประเด็นเร่ือง

ร่างกายสตรีจึงพบขอ้ความส่วนใหญ่ท่ีปรากฏทศันะรังเกียจเพศหญิง   เธอตั้งขอ้สังเกตต่อแนวคิดน้ีว่าเป็นผลจาก

ทศันะและจากบริบททางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมของอินเดียตอนเหนือในช่วงศตวรรษแรกของการก่อเกิด

พุทธศาสนา  ทั้งน้ี ตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ความเป็นสตรีถูกเช่ือมโยงกบัประเด็นความทุกขข์องโลก 

ผูห้ญิงถูกวาดภาพให้มีสถานภาพต ่าและเป็นภยัทางเพศ  ลกัษณะของสตรีน้ีได้เหน่ียวร้ังเธอไม่ให้เธอบรรลุ

โมกษะ46    ขณะท่ีโดยภาพรวมแลว้ตามทศันะพุทธศาสนานั้นกายหญิงถูกตีความว่า มีลกัษณะเชิงเยา้ยวนทางเพศ  

รวมทั้งปัญหาเร่ืองการเกิดไดถู้กเช่ือมโยงกบัตณัหาและสังสารวฏัซ่ึงถือว่ามีผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อสถานะภาพ

และโอกาสในการบรรลุธรรมของผูห้ญิงเอง  รวมทั้งยงัเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของผูช้าย    Gru ̈nhagen ได้

อา้งถึง Karen Lang ในประเด็นของการเปล่ียนกลายทางเพศและทางจิตใจของผูห้ญิงท่ีเป็นภิกษุณี โดยวิเคราะห์ว่า

วางอยู่บนรากฐานของอาการกลวัร่างกายของสตรี  การอดอาหารซ่ึงท าให้มีประจ าเดือนน้อยลงและลดความ

ก าหนัดรวมถึงลดโอกาสตั้ งครรภ์และยิ่งกว่านั้ นการโกนผม  นุ่งห่มจีวรท าให้ภิกษุณีเหมือนภิกษุสงฆ์โดย

รูปลกัษณ์   การเปล่ียนเป็น “กายภิกษุณี” น้ีไดน้ าภิกษุณีใหเ้หมือนภิกษุทั้งทางรูปลกัษณ์และจิตใจ  จึงสรุปไดว้า่ไม่

มีความเป็นหญิงในคณะสงฆ์47    

วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า การเป็นภิกษุไดป้รับเปล่ียน “กายผูช้าย” ให้เป็น “กายสมณะ” เช่นกนัซ่ึง

วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้เสนอว่า พุทธศาสนาน่าจะมีความเขา้ใจต่อกายแห่งคณะสงฆ์ว่ามีความแตกต่างกนัระหว่าง 

“กายภิกษุณี” และ “กายภิกษุ” และเพราะกายท่ีแตกต่างกนัเป็นเง่ือนไขให้มีการบญัญติัพระวินัยของภิกษุณีสงฆ์

และวินยัของภิกษุณีสงฆ์แตกต่างกนั   ทั้งน้ี จึงเป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีผูว้ิจยัน่าจะท าวิทยานิพนธ์ในหัวขอ้น้ีเพ่ือลด 

“อคติ” นักวิชาการชาวตะวนัตกบางคนดงัตวัอย่างท่ียกมาน้ี  เพราะเม่ือไดศึ้กษาคน้ควา้คมัภีร์พระวินัยท่ีถือว่า

บนัทึกสิกขาบทหรือขอ้วตัรปฏิบติัของสงฆอ์นัปรากฏทั้งคัมภีร์มหาวิภังค์ ซ่ึงเป็นวตัรปฏิบติัของภิกษุสงฆ์  และ

ทั้งคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ในฐานะวตัรปฏิบติัของภิกษุณีสงฆ์นั้นพบว่ามีความแตกต่างระหว่างสิกขาบทของภิกษุณี

สงฆ์กบัภิกษุสงฆ์ซ่ึงน่าจะมีท่ีมาจากความแตกต่างทางกายของภิกษุณีและกายของภิกษุ รวมทั้งสิกขาบทต่างๆ 

ได้รับการบัญญติัข้ึนก็ด้วยความเขา้ใจของฆราวาสมีต่อกายภิกษุณีสงฆ์ว่าท่ีแตกต่างจากกายภิกษุสงฆ์เช่นกัน   

ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์ต่อไป 

ทศันะทางวิชากรต่างๆ ในเบ้ืองตน้แสดงถึงความเขา้ใจท่ีมีร่วมกนัของพุทธศาสนาทั้งมหายานและทั้ง

พุทธศาสนายุคต้นต่อ“กายสตรี” ในฐานะของแนวคิดรังเกียจเพศหญิงหรือชิงชังกายสตรี   ตัวบทฝ่ายคมัภีร์

 
45 Céline Gru ̈nhagen. (2011). The female body in early Buddhist literature. Religion and the Body, 23 , pp. 100 -114. 
DOI: https://doi. org/10.30674/scripta.67383 เขา้ถึงเม่ือ 1/11 / 61. 
46 Ibid, p.104. 
47 Ibid, p.112. 
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มหายานแสดงนัยว่าผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งปฏิเสธร่างกายของเธอเพ่ือให้บรรลุจุดหมายทางศาสนาในการตั้งปณิธาน

โพธิสัตว ์  ตวับทฝ่ายคมัภีร์พุทธศาสนาในยคุตน้ดูเหมือนแสดงแฝงนยัแห่งการรังเกียจกายผูห้ญิงดว้ยเพราะเป็น

กายเชิงชีววิทยาท่ี ผกูพนัอยา่งแน่นแน่นกบัความติดขอ้งทางโลกและสงัสารวฏั    

ขณะท่ีงานวิจยัของ Christopher Aaron Handy ซ่ึงในบทหน่ึงเป็นการวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองกายสตรีและ

พระวินยัของภิกษุณีไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่ พทุธศาสนาไดรั้บกรอบคิดเร่ืองกายสตรีจากคมัภีร์พระเวทของฮินดูโบราณ

ซ่ึงนิยามความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายโดยรากฐานทางชีววิทยาคือศกัยภาพในการให้ก าเนิด และ

ระบุว่าตวับทสันสกฤตทั้งในศาสนาพราหมณ์และทั้งในพุทธศาสนาแสดงถึงตวัอยา่งจ านวนมากท่ีส่ือนยัของกาย

สตรีไวเ้ปรียบเสมือนท่อระบายน ้ าโสโครกและนรก   อยา่งไรก็ตาม ตวับทดงักล่าวก็ไดพ้รรณนาร่างกายผูช้ายว่า

เป็นส่ิงอนัน่าสะอิดสะเอียนและอุปสรรคต่อความกา้วหน้าทางจิตวิญญาณดว้ยเช่นกนั   นักวิชาการผูน้ี้ระบุถึง

คุณลักษณะท่ีท าให้กายสตรีแตกต่างจากกายของบุรุษคือเป็นร่างท่ีสามารถให้ก าเนิดได้ (กล่าวคือเป็นร่างท่ี

สามารถมีประจ าเดือนและตั้งครรภ)์  คุณลกัษณะดงักล่าวน้ีน าสู่แนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิ   ผลแห่งตรรกะทาง

วฒันธรรมความคิดในเร่ืองสังสารวฏัหรือการเวียนว่ายตายเกิดไดท้ าให้ร่างกายสตรีในตวับทสันสกฤตแสดงนัย

ของการต่อตา้นการประสบการณ์แห่งการหลุดพน้ทั้งโมกษะและทั้งนิพพาน48    นกัวิชาการผูน้ี้ไดใ้ห้ขอ้สรุปต่อ

พระวินยัภิกษุณีดว้ยว่า สิกขาบทของภิกษุณีสงฆจ์ านวนมากเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัสุขอนามยั ความบริสุทธ์ิของเพศ

และความปลอดภยัต่อกายสตรี   สิกขาบทมีความสัมพนัธ์กบัสรีระท่ีแตกต่างของเพศหญิงเช่นกนั    งานศึกษาน้ี

ให้ขอ้สรุปลกัษณะแห่งภิกษุณีสงฆ์จากการวิเคราะห์เคราะห์ครุธรรม 8 และสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ ดงัน้ีคือ 1. 

ภิกษุณีสงฆอ์ยูภ่ายใตแ้ละเคารพต่อปกครองของภิกษุสงฆเ์สมอ     2. ผูห้ญิงถูกให้ภาพว่ามีการจดัการทางอารมณ์

ไดน้้อยกว่าผูช้าย  3. ร่างกายของผูห้ญิงถูกพรรณนาว่าน่ารังเกียจและแปดเป้ือน   4. ความเป็นหญิงในคณะสงฆ์

เป็นภยัคุกคามต่อทั้งเพศชายและเพศหญิง  และ 5. เหนือส่ิงอ่ืนใดผูห้ญิงไดรั้บการตระหนกัวา่มีเจตจ านงเสรี49 

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า งานวิจยัดงักล่าวแมต้ั้งขอ้สังเกตต่อประเด็นเร่ืองกายสตรีในพุทธศาสนาว่า

ไดรั้บอิทธิพลจากบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณ   อิทธิพลจากคัมภีร์พระเวท ท าให้ตวับทสันสกฤตทั้ง

 
48 Christopher Aaron Handy. ( 2016) .   Indian Buddhist Etiquette and the Emergence of Ascetic Civility.  Doctor of 
Philosophy 2016 Religious Studies McMaster University, Hamilton, ON,  p.  195.    อ้ า ง อิ ง อ อ น ไ ล น์   อ้ า ง จ า ก  
https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/ 11375/20471/2/  Handy_Christopher_A_201609_PhD.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 8 /1/ 62. 
 “...Brahmanical and Buddhist texts feature countless examples of women’s bodies being compared to sewers 
and hells, with frequent emphasis on the noxious stench of their internal organs and bodily fluids, and on the pain this 
induces in a developing fetus. ...” 
49 วิทยานิพนธ์น้ีเห็นวา่ เหตุท่ี Christopher Aaron Handy วิเคราะห์ครุธรรม 8 ประกอบกบัการวิเคราะห์สิกขาบทของ
ภิกษุณีสงฆเ์พือ่แสดงถึงลกัษณะแห่งภิกษุณีสงฆ ์ เน่ืองจากครุธรรมแสดงนยัแห่งการปกครองชุมชนสงฆท่ี์พทุธศาสนา
ก าหนดใหภิ้กษณีุสงฆอ์ยูภ่ายใตแ้ละเคารพต่อภิกษุสงฆเ์สมอ   โปรดดู Christopher Aaron Handy.(2016).  Indian Buddhist 
Etiquette and the Emergence of Ascetic Civility. Doctor of Philosophy 2016 Religious Studies McMaster University, 
Hamilton, ON, p. 242.   อา้งจากเวบ็ไซด ์https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/ 11375/20471/2/  HandyChristopher_ 
A_201609_PhD.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 10/ 8/ 62.  

https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/%2011375/20471/2/
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ในศาสนาพราหมณ์และทั้งในพทุธศาสนาแสดงถึงตวัอยา่งจ านวนมากท่ีส่ือนยัของกายสตรีไวเ้สมือนท่อระบายน ้า

โสโครกและนรกซ่ึงตัวบทก็ได้พรรณนาร่างกายผู ้ชายว่าเป็นส่ิงอันน่าสะอิดสะเอียนและอุปสรรคต่อ

ความกา้วหนา้ทางจิตวิญญาณดว้ยเช่นกนั  โดยมีขอ้สงัเกตว่าคุณลักษณะท่ีท าให้กายสตรีแตกต่างจากกายของบุรุษ

คือเป็นร่างท่ีสามารถให้ก าเนิดได้ ( กล่าวคือเป็นร่างท่ีสามารถมีประจ า เดือนและตั้งครรภ์) และคุณลักษณะ
ดังกล่าวนีน้ าสู่แนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิ   ผลแห่งตรรกะทางวฒันธรรมความคิดในเร่ืองสังสารวฏัหรือการ

เวียนว่ายตายเกิดไดท้ าให้ร่างกายสตรีในตวับทสันสกฤตแสดงนยัของการต่อตา้นการประสบการณ์แห่งการหลุด

พน้ทั้งโมกษะและทั้งนิพพาน50  งานวิจยัดงักล่าวให้ขอ้สังเกตต่อการรับวฒันธรรมทางความคิดของฮินดูโบราณ

ในเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรีโดยท่ียงัมิไดมี้การวิพากษ ์และยงัให้ขอ้สรุปท่ีถือว่าพุทธศาสนามีทศันะเชิง

ลบต่อกายสตรี     

ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีมีจุดยืนว่าแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี ในพุทธศาสนาคือ

การให้ข้อปฏิเสธทัศนะฮินดูและท่าทีท่ีถือว่าพุทธศาสนามีทัศนะเชิงลบต่อกายสตรี    กล่าวคือพุทธศาสนามิไดมี้

ความเขา้ใจว่ากายสตรีท่ีมีประจ าเดือนและร่างท่ีสามารถให้ก าเนิดคือคลอดบุตรเป็นร่างท่ีไม่บริสุทธ์ิ หรือเป็นร่าง

ท่ีแสดงนัยของการต่อต้านการประสบการณ์แห่งการหลุดพ้นทางศาสนาแต่ประการใด    วิทยานิพนธ์น้ีมี

ความเห็นวา่การท าความเขา้ใจแนวคิดเร่ืองกายสตรีในคัมภีร์ฮินดูโบราณในฐานะคติความเช่ือท่ีสืบทอดตามคัมภีร์

พระเวท น่าจะช่วยให้เห็นแง่มุมท่ีพุทธศาสนาเสนอบญัญติัของตนท่ีแตกต่างออกไป  พุทธศาสนายงัไดแ้สดง

จุดยืนของตนในแง่ของการอธิบายจกัรวาลวิทยาดว้ยรูปแบบของพุทธศาสนาซ่ึงแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ัง

ห้าประการของสตรีก็สามารถด ารงอยู่โดยเป็นส่วนหน่ึงในชุดค าอธิบายดังกล่าวน้ีได้อย่างไม่ขดัแยง้ ดังท่ีจะ

วิเคราะห์ต่อไป 

 

2.5  แนวคดิเร่ืองกายสตรีในคมัภีร์ฮินดูโบราณ: เป็นมลทิน /  ไม่บริสุทธ์ิ 

ตามคติความเช่ือของฮินดูโบราณถือกนัวา่กายสตรีช่วงมีระดูและในช่วงเพ่ิงคลอดบุตรเป็นมลทินดว้ย 

สมัพนัธ์กบับาปท่ีสตรีรับแทนพระอินทร์ไวโ้ดยเธอรับเอาบาปหน่ึงในสามส่วนแห่งการสังหารพราหมณ์วฤตของ

พระอินทร์นั้ นไว ้  บาปนั้ นจึงปรากฏในกายของเธอคือระดู   ในการเสียสละคร้ังนั้ นสตรีได้รับพรเป็นข้อ

แลกเปล่ียนในการรับบาปแทนนั้น   พรท่ีพระอินทร์มอบให้ไดป้รากฏผ่านกายของเธอเช่นกนัโดยสตรีขอพระ

อินทร์อ านวยพรให้เธอสามารถมีบุตรไดห้ลงัจากท่ีอยูร่่วมกบัสามีในเวลาท่ีสมควรรวมทั้งมีความสุขจากการอยู

ร่วมกบัสามีจนบุตรคลอด51     ดว้ยความเช่ือดงักล่าว“ชาวอินเดียถือว่าระดูของสตรีเป็นส่ิงสกปรกและความช่ัว

เหมือนกับการฆ่าพราหมณ์...” 52 

 
50 Christopher Aaron Handy, Ibid, p. 195. 
51  สันติ เมตตาประเสริฐ อา้งถึงคมัภร์ีวสิษฐธรรมสูตร ท่ีแสดงต านานทางความเช่ือเร่ืองมลทินของกายสตรีซ่ึงสรุปความ
จากคมัภีร์ไตตตริรียสังหิตา ไวด้งัน้ี   
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คัมภีร์ธรรมศาสตร์ ระบุว่าหญิงผูมี้ระดูและหญิงผูเ้พ่ิงคลอดบุตรเป็นบุคคลผูเ้ป็นมลทิน53  และดงันั้น

แมว้่าบุรุษจะมีความตอ้งการสักเพียงใด“...ก็ห้ามอยู่ใกล้สตรีหรือนอนในเตียงเดียวกับสตรีในขณะท่ีเธอมีระดู 

เพราะจะท าให้สติปัญญา เดช พลัง สายตา และอายเุส่ือมลง...” 54 นอกจากน้ียงัไม่ควรเก่ียวขอ้งกบัเธอในช่วงเวลา

นั้น “...บุคคลไม่พึงรับเคร่ืองส าอางแต้มตา และเคร่ืองประท่ินกายจากหญิงมีระดูน้ัน...  อน่ึงเพราะเหตุน้ัน บุคค

ท้ังหลายจึงเกลียดชังนาง  กล่าวว่า “ เธออย่าเข้ามาใกล้ [ฉัน] ” 55   กายของสตรีผูมี้ระดู56 และกายของสตรีเพ่ิง
 

“...เม่ือพระอินทร์สังหารบุตรชายของตวัษฏฤผู้มสีามเศียรแล้ว พระองค์กถ็กูบาปครอบง า... เหล่าสัตว์ท้ังปวงก็
ร้อง [ประณาม] พระอินทร์ว่า “ พระองค์เป็นผู้ฆ่าพราหมณ์ผู้มคีวามรู้...”   พระอินทร์จึงทรงว่ิงเข้าไปหาผู้หญิง แล้วกล่าว
ว่า “เธอท้ังหลาย จงช่วยรับเอา [บาป] ส่วนท่ีสาม [คือหน่ึงในสาม] ของการฆ่าพราหมณ์ผู้ทรงความรู้ของเรานีไ้ปด้วยเถิด”  
สตรีท้ังหลายกพ็ูดขึน้ว่า “พระองค์จะประทานอะไรให้แก่พวกเรา[เป็นข้อแลกเปลีย่น]”  พระอินทร์ตอบว่า “ เธอจงเลือก
รับพรเถิด”    นางจึงขอพรว่า “ขอให้ข้าพระองค์มบีุตรในเวลาท่ีสมควร  ขอให้ข้าพระองค์อยู่ร่วม [กับสาม]ี อย่างมี
ความสุข ตราบจนบุตรคลอด”  พระอินทร์ประสาทพรให้นางว่า “จงเป็นเช่นนั้นเถิด”  หญิงท้ังหลายเหล่าน้ันกรั็บเอาพร
น้ัน  ความผิดแห่งการฆ่าพราหมณ์ผู้ทรงความรู้  จึงปรากฏ [แก่หญิง] ทุกๆ เดือน”   โปรดดู สันติ  เมตตาประเสริฐ. (2531). 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความบริสุทธ์ิในคัมภีร์ธรรมศาสตร์. วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควิชา
ภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 140.     
52 วาสนา  ไอยรารัตน์. (2522). สิทธิและหน้าท่ีของสตรีในวรรณกรรมสันสกฤตท่ีว่าด้วยธรรมศาสตร์.  วทิยานิพนธ์
ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 20.    
 ทั้งน้ี คมัภร์ีไตตตรีิยส หิตา และคมัภีร์ศตปถพราหมณะ ไดร้ะบุวา่การฆ่าพราหมณ์เป็นบาปท่ีร้ายแรงท่ีสุดใน
บรรดาบาปทั้งหลาย   โปรดดู วรลกัษณ์  พบับรรจง. (2522). โมกษะในวรรณคดีพระเวท. วิทยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสต
รมหาบณัฑิต ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 40.    
53 นอกจากหญิงท่ีเพิงคลอดบุตรและหญิงท่ีมีระดูแลว้กลุ่มบุคคลท่ีจดัวา่เป็นมลทินตามท่ีปรากฏในคมัภีร์ธรรมศาสตร์ อาทิ 
คนท่ีทอดท้ิงไฟบูชา คนท่ีตกจากวรรณะ คนจณัฑาล  คนวิกลจริต ญาติคนตาย ฯลฯ   กรณีไดส้ัมผสัคนท่ีตกจากวรรณะ  
คนจณัฑาล หญิงท่ีเพิ่งคลอดบุตร หญิงมีระดู  ผูไ้ดสั้มผสักลุ่มบุคคลดงักล่าว พึงบริสุทธ์ิไดด้ว้ยการสนานกายพร้อมทั้ง
เส้ือผา้  โปรดดู สันติ  เมตตาประเสริฐ. เร่ืองเดียวกัน, น. 64- 65.     
54 วาสนา, เร่ืองเดียวกัน, น. 21 -22. 
55 สันติ  เมตตาประเสริฐ, เร่ืองเดียวกัน, น. 141. 

อน่ึง มีขอ้สังเกตวา่ ศาสนาท่ีมีลกัษณะบิตาธิปไตยดงัเช่นศาสนายวิมีกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัสตรีช่วงมีประจ าเดือน
เช่นเดียวกบัแนวคิดของชาวอินเดียอารยนัโดยมีขอ้บ่งช้ีวา่  “...การร่วมเพศระหว่างการมปีระจ าเดือนถือว่าเป็นส่ิงเลวร้าย  
และจะน าไปสู่การลงโทษของพระเจ้า เพราะเป็นการกระท่ีไม่บริสุทธ์ิ    อย่างไรกด็ี การกีดกันหรือกักกันผู้หญิงในช่วงของ
การมปีระจ าเดือนออกไปและให้แยกไปอยู่ต่างหากน้ัน  กย็ังเป็นข้อถกเถยีงกันอยู่ว่าศาสนายิวมกีฎแบบนีด้้วยหรือไม่?  แต่
กระน้ันกด็ีผู้หญิงมปีระจ าเดือนกต้็องห้ามมิให้เข้าศาสนสถานหรือร่วมพิธีกรรม ไม่เพียงแต่เท่าน้ันการพดูคุยกับผู้หญิงมี
ประจ าเดือน เร่ืองข้อห้ามดังกล่าวกย็ังเป็นส่ิงต้องห้ามอีกด้วย” โปรดดู  ธเนศ  วงศย์านนาวา. (2551). เพศ จากธรรมชาติ สู่
จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพม์ติชน, น.62. 
56 คมัภีร์โหราศาสตร์ สตรีชาฎก ซ่ึงมีการอา้งวา่รวบรวมจากคมัภีร์สันสฤตช่ือ “กลัยนวางศ์” กล่าวถึงความบริสุทธ์ิภายหลงั
มีระดูของสตรีไว ้ดงัน้ี  “ วันแรกของการมโีลหิตฤดูเป็นวันท่ีไม่สอาดอย่างมาก  เปรียบได้กบัจัณฑาล    วนัท่ี ๒ เปรียบได้
กับพราหมณ์ท่ีมมีลทินโทษ   วันท่ี ๓ เปรียบได้กบัหญิงซักฟอก   วันท่ี ๔ เปรียบได้กับสูตร    การเปรียบเทียบนีห้มายความ
ว่า  เม่ือสตรีมโีลหิตระดูนั้นร่างกายไม่สะอาดหมดจด  เปรียบเหมือนสตรีวรรณช้ันต า่   อันไม่ควรแก่การแตะต้องเท่าน้ัน   
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คลอดบุตรถูกจดัเขา้อยูใ่นกลุ่มบุคคลผูมี้มลทิน  ทว่าการมีบุตรและการอยูร่่วมกบัสามีตราบจนบุตรคลอดถือเป็น

พรท่ีพระอินทร์มอบใหส้ตรี   

เหตุท่ีการมีบุตรนบัเป็นพรสืบเน่ืองดว้ยแนวคิดฮินดูโบราณถือว่าการให้ก าเนิดบุตรเป็นหน้าท่ีของสตรี 

และเป็นเป้าประสงค์การแต่งงาน ซ่ึงหมายรวมถึงการมีความสัมพนัธ์ทางเพศเพื่อมีบุตรไวสื้บตระกูลประหน่ึง

หนา้ท่ีทางศาสนา “...หญิงถูกสร้างขึน้เพ่ือมีบุตร  ชายถูกสร้างขึน้เพ่ือให้ก าเนิดบุตร หน้าท่ีทางศาสนาอันร่วมกัน

ของชายและหญิงบัญญัติไว้ในศรุติเช่นน้ัน”57    ในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมแลว้การมีกายท่ีมีศกัยภาพใน

การให้ก าเนิดไดก้ลบัยิ่งท าให้สตรีกลายเป็นผูต้อ้งอยูใ่ตก้ารปกครองของบุรุษเสมอเพ่ือให้บุรุษมัน่ใจว่าบุตรท่ีถือ

ก าเนิดเป็นสายเลือดของเขาโดยแท้58    นกัวิชาการเช่น A.L. Basham  ให้ภาพสตรีอินเดียโบราณในคมัภีร์พระเวท

ไวแ้ละถือว่าเป็นโศลกท่ีไดรั้บการเลือกสรรจากบรรดานกัวิชาการเพ่ือใชอ้ธิบายสถานะภาพของสตรีฮินดูในสมยั

โบราณ ดงัน้ี  

“...ภรรยาสามารถริเร่ิมอะไรได้น้อยมาก  หน้าท่ีประการแรกของเธอคือต้องดูแลสามี ท้ังไปหามาให้ ท้ัง
ช่วยแบกรับภาระ  หากเขาเหน่ือยกต้็องนวดเท้าให้  ต่ืนก่อนและกินนอนทีหลงั 

 “ เธอจะท าตามอ าเภอใจไม่ได้ 
ถึงจะอยู่ในบ้านตนกต็าม 
ตอนเป็นเดก็ต้องขึน้กับพ่อ 
พอสาวกต้็องไปขึน้กับสาม ี
คร้ันสามตีายกขึ็น้กับลูกชายไม่มท่ีีส้ินสุด 
ไม่เคยมอิีสระอย่างใครเขา...” ” 59    

 

อน่ึง ภายในระยะ ๔ วันท่ีมโีลหิตระดู  ท่านห้ามท างานบ้านการเรือนและถกูต้องส่ิงของศักด์ิสิทธ์ิ และห้ามประกอบอาหาร
หรือน าอาหารมาให้...”  รัตน์  นามะสนธิ. (2501). คัมภีร์โหราศาสตร์ สตรีชาฎก. พระนคร: ร.พ.ศิลป์อกัษร, น. 135.  
57 ปรีชา ชา้งขวญัยนื. (2557). สตรีในคัมภีร์ตะวันออก. กรุงเทพฯ: โครงการต าราคณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา 
ลยั, น. 49. 
58 ตวับทคมัภีร์ฮินดูโบราณแสดงถึงความหวัน่เกรงน้ีโดยท่ีตวับทตกัเตือนใหส้ามีพึงหมัน่ควบคุมภรรยาของตนเพื่อให้
มัน่ใจในความบริสุทธ์ิทางสายเลือดของตน  โปรดดู Patrick Olivelle and Donald R. Davis,Jr., ed. (2018). The Oxford 
History of Hinduism: Hindu Law: A New History of Dharmaśāstra. United Kingdom: Oxford University Press,  
pp. 138-139.  
59 กาญจนี  ละอองศรี. (บรรณาธิการแปล), (2559). อินเดียมหัศจรรย์.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตา้ ประเทศไทย,  
น. 287.  
  อน่ึง นกัวิชาการเช่น Stephanie W. Jamison กก็ล่าวถึงประเดน็เร่ืองสตรีน้ีเช่นกนัวา่ ไม่มีค ากล่าวถึงสถานภาพ
ของสตรีฮินดูโบราณใดท่ีมีช่ือเสียงมากไปกวา่ตวับทท่ีกล่าวไวด้งัน้ีวา่ “ Her father guards her in girlhood; her husband 
guards her in youth;  Her sons guard her in old age.  A woman does not deserve independence.”   Patrick Olivelle and 
Donald R. Davis,Jr., ed. (2018). The Oxford History of Hinduism: Hindu Law: A New History of Dharmaśāstra. United 
Kingdom: Oxford University Press, p.137. 
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ขณะท่ีมีนกัวิชาการให้ขอ้สรุปต่อสถานภาพของสตรีตามแนวคิดฮินดูโบราณว่าไดต้กต ่าลงนบัจากสมยั

พระเวทเป็นต้นมาท่ีแต่เดิมสตรีสามารถศึกษาและประพันธ์บทสวดคัมภีร์ฤคเวท  รวมทั้ งกระท าพิธีสังเวย

บวงสรวงเองได้60 ซ่ึงไดส้รุปสถานภาพของสตรีไวด้งัน้ี  

“...ในสมัยพระเวทน้ันแม้ว่าผู้หญิงค่อนข้างจะอยู่ ในฐานะท่ีดีกว่าในสมัยหลังๆ แต่ก็ยังปรากฏว่า

เดก็ผู้หญิงไม่เป็นท่ีต้องการเท่ากับเดก็ผู้ชาย...  ในบทสวดฤคเวทว่า“จิตใจของผู้หญิงควบคุมไม่ได้” ไม่มีมิตรภาพ
ส าหรับผู้หญิง  หัวใจของผู้หญิงเปรียบได้กับหัวใจของสุนัขป่า ผู้หญิงเป็นอาวุธและกองทัพของปิศาจ... คร้ันถึง
สมัยพราหมณะ  ผู้หญิงกย่ิ็งได้รับการดูถูกเหยียดหยามมากขึน้  เธอถูกลดฐานะเท่ากับศูทร ดังมีข้อความกล่าวว่า 
ผู้หญิง ศูทร สุนัข และอีกา เป็นความเท็จ เป็นบาป และความมืด... ไม่อาจควบคุมจิตใจของตนเองได้ และไม่ดูแล
รักษาส่วนแบ่งในทรัพย์สมบัติได้   เหตุนีเ้องท าให้ผู้หญิงต้องขึน้อยู่กับชาย แล้วคอยรับใช้เอาใจผู้ชายตั้งแต่น้ันมา   
ต่อมาถึงสมัยธรรมศาสตร์ ฐานะของผู้หญิงกย่ิ็งเลวลงไปอีก   นักเขียนธรรมศาสตร์ก าหนดไว้ว่าผู้หญิงไม่มีอิสระ
ในตัวเอง  ต้องขึน้อยู่กับผู้ชาย  เม่ืออยู่ในวัยเดก็ เธออยู่ในความดูแลของบิดา เม่ือเ ติบโตอยู่ในความดูแลของสาม ี
และเม่ือมอีายอุยู่ในความดูแลของบุตรชาย...   สังคมเห็นว่าผู้หญิงเกิดมาเพ่ือการแต่งงานและให้ก าเนิดบุตรเท่านั้น   
หน้าท่ีอ่ืนของเธอไม่มีอะไรมากไปกว่าการดูแลปรนนิบัติรับใช้สามีของเธอให้ดีท่ีสุด   แม้แต่การประกอบพิธีทาง
ศาสนาก็ถือว่าเป็นเร่ืองของผู้ชายเท่าน้ัน  ภรรยาไม่อาจจะประกอบพิธีบูชาบวงสรวง ล้างบาป  อดอาหารได้    
นอกจากได้รับความยินยอมจากสาม ีเพียงแต่เธอเช่ือฟังสามกีไ็ด้ไปสู่สวรรค์แล้ว...”61     

 

 ทั้งน้ี Stephanie W. Jamison ใหค้  าอธิบายวา่ “รักษา” (guard) มาจากธาตุ √ rakṣ  (√รกฺษฺ: คุม้ครอง รักษา - 
ผูว้ิจยั) ซ่ึงมีความคลุมเครือเช่นเดียวกบัค าวา่ “guard” ท่ีสามารถแสดงถึงนยัเชิงบวกคือ ปกป้อง (protect, keep safe) และนยั
เชิงลบ คืออยูใ่นอาณติั (control, restrict, confine) ซ่ึงดูเหมือนนยัเชิงลบปรากฏอยูม่ากในพระมนู    ดว้ยตวัอยา่งท่ีแสดงถึง
ถอ้ยค าเสียดสีและความหวัน่เกรงต่ออารมณ์ทางเพศอนัไม่จ ากดัของสตรีท่ีแน่นอนวา่การปล่อยตวัปล่อยใจไปกบัอารมณ์
ทางเพศของสตรีอาจจะท าใหเ้ธอมีสัมพนัธ์ทางเพศกบัชายอ่ืนผูไ้ม่ใช่สามี   จึงอาจจะส่งผลต่อการถือก าเนิดของบุตรใหต้อ้ง
สงสัย    ดงันั้น ดว้ยจุดประสงคเ์พือ่ความบริสุทธ์ิแห่งสายเลือด  (สามี)พึงควบคุมภรรยาดว้ยความพยายามอยา่งเตม็ที 
(“Therefore for the sake of the purity of offspring (a husband) should guard a woman with great effort”)   ตวับทท่ีแฝง
นยัของการตกัเตือนน้ียงัปรากฏหรือในคมัภีร์ธรรมสูตร (Dharmasūtra) ท่ีแสดงถึงความหวัน่เกรงน้ีอยา่งตรงไปตรงมาวา่ 
“ ดังน้ัน (บุรุษ) พึงปกป้องภรรยาของเขา จากความหวั่นเกรงเมลด็พันธ์ุแห่งคนแปลกหน้า (“Therefore (men) guard their 
wives, fearing the seed of strangers.”)   โปรดดู Patrick Olivelle and Donald R. Davis,Jr., ed., เพ่ิงอ้าง, pp. 138-139. 
60 เสาวภา เจริญขวญั. (2520). ประเพณีการแต่งงานของอินเดียในสมัยพระเวท.  วิทยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหา
บณัฑิต  แผนกวชิาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, น. 23. 

อยา่งไรกต็าม ปรากฏขอ้ถกเถียงจากนกัวิชาการตะวนัตกผูเ้ช่ียวชาญในคมัภีร์พระเวทวา่ ไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจน
และอาจเป็นไปไดว้า่ บทกวีโดยสตรีไม่ไดรั้บความส าคญั และไม่ไดรั้บการรักษาไวใ้หป้รากฏ  โปรดดู  Witzel, Michael. 
(2009). Female Rishis and philosophers in the Veda?  Journal of South Asia Women Studies 11(1). http://asiatica.org/ 
jsaws/11-1/female-rishis-and-philosophers-veda/    อา้งจาก http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:9886300 
 เขา้ถึงเม่ือ 10/ 10/ 62. 
61 สุวิมล  ประกอบไวทยกิจ. (2521). สตีในวรรณคดีสันสกฤต. วิทยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต  แผนกวิชา
ภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 22 - 25.     

http://asiatica.org/
http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:9886300
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วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า แนวคิดเร่ืองกายสตรีในความเช่ือทางศาสนาในบริบททางวฒันธรรมฮินดู
โบราณสามารถวิเคราะห์ไดใ้น 2 ประเด็น   ประเดน็แรก แนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรี เป็นอุปสรรค
ต่อการปฏิบติัศาสนกิจของสตรี  ดงัเช่นมีขอ้ห้ามสตรีช่วงมีประจ าเดือนเขา้สู่เทวสถานซ่ึงความเช่ือดงักล่าวน้ียงัคง
มีอิทธิพลต่อความคิดและส่งผลกระทบต่อการปฏิบติัศาสนกิจของสตรีแมใ้นสมยัปัจจุบนั    ในอีกประเดน็ แมว้่า
กายสตรีท่ีถูกเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิส่งผลต่อการปฏิบติัศาสนกิจของสตรี ทว่ากายสตรีคงนยัท่ี
ส าคญัยิ่งในฐานะร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิดบุตรเพ่ือให้ผูอ่ื้น (สามี) ไดบ้รรลุเป้าหมายทางศาสนาในบริบท
ทางความเช่ือท่ีวิถีแห่งศาสนธรรมอยู่ในวิถีแห่งครัวเรือนในวฒันธรรมฮินดูโบราณซ่ึงประเด็นทั้ งสองน้ี
วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์ต่อไป       

พุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อความแตกต่างทางสรีระระหว่างผูช้ายกบัผูห้ญิงว่าเป็นลกัษณะทางชีววิทยา
โดยหลกัฐานคือตวับทอัคคัญญสูตร กล่าวถึงการปรากฏแห่งเพศว่ามีข้ึนตามธรรมชาติ62   ขณะท่ีตวับทอาเวณิก
สูตร แสดงความเขา้ใจต่อความทุกขข์องสตรีท่ีมีความเป็นเฉพาะส่วนหน่ึงก็เน่ืองดว้ยเกิดจากกายเชิงชีวิทยาของ
สตรีท่ีแตกต่างจากบุรุษ   เม่ือพิเคราะห์แลว้เห็นไดว้่าแนวคิดเร่ืองความต่างระหว่างเพศกบัแนวคิดเร่ืองความทุกข์
เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี สามารถด ารงอยูใ่นชุดค าอธิบายเร่ืองจกัรวาลวิทยาของพุทธศาสนาอยา่งไม่ขดัแยง้
กนั  ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์มีความเห็นวา่ แนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี ยงัแสดงความเขา้ใจของ
พุทธศาสนาท่ีมีต่อกายสตรีในเชิงมิติสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัมิติในเชิงศาสนา  ในมิติเชิงสังคม พุทธศาสนามีความ

 

 อาจกล่าวไดว้า่ ภาพลกัษณ์ของสตรีท่ีปรากฏใน คัมภร์ีพระเวทดงัท่ีกลา่วไวน้ั้นในแง่มุมหน่ึงเป็นการพรรณนา
ภาพลกัษณ์ในเชิงวรรณคดีท่ีบญัญติัข้ึนในคมัภีร์ศาสนาซ่ึงอาจจะไม่ใช่ภาพแห่งความ“จริง” ในความหมายของความจริง
เชิงประจกัษแ์ห่งอดีตกาล   
62 ตวับทอัคคัญญสูตร กล่าวถึงการปรากฏแห่งเพศไวด้งัน้ี  “...วาเสฏฐะและภารทวาชะ เม่ือสัตว์เหล่าน้ันบริโภคข้าวสาล ี
ซ่ึงเกิดสุกเองในท่ีท่ีไม่ต้องไถ  มข้ีาวสาลน้ัีนเป็นภักษา มข้ีาวสาลน้ัีนเป็นอาหาร ได้ด ารงอยู่นานแสนนาน  สัตว์เหล่าน้ันจึง
มร่ีางกายหยาบขึน้ ท้ังผิวพรรณกป็รากฏแตกต่างกนั และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู้เป็นหญิง  อวัยวะเพศชายปรากฏแก่ผู้
เป็นชาย  กล่าวกนัว่า หญิงเพ่งดูชาย และชายกเ็พ่งดหูญิงนานเกินไป เม่ือชนท้ัง ๒ เพศ  ต่างเพ่งดูกันและกันนานเกินไป ก็
เกิดความก าหนัดขึน้ ความเร่าร้อนกป็รากฏขึน้ในกาย เพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัย ชนเหล่าน้ันจึงได้เสพเมถนุธรรม...” 
ที.ปา. 11/ 126/ 92. 
 วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นวา่ ตวับทอัคคัญสูตร ใหข้อ้ยนืยนัความเขา้ใจของพทุธศาสนาต่อความแตกต่างระหวา่ง
เพศชายกบัเพศหญิงวา่เป็นเร่ืองเชิงชีววิทยา   ขณะท่ีการควบคุมอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองเชิงศีลธรรมโดยเฉพาะอยา่งยิง่ถือ
วา่มีความส าคญัส าหรับชุมชนสงฆท่ี์ยดึมัน่ในวถีิแห่การสละละเรือน     

ขณะท่ีนกัวิชาการเช่น นฤพนธ์ ดว้งวิเศษตั้งขอ้สังเกตต่อสาเหตุท่ีพทุธศาสนาเถรวาทมีทศันะเชิงลบต่อเซ็กและ
กามารมณ์เพราะมองวา่เป็นกิเลสตณัหา และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัตามหลกัศีลธรรม ดว้ยการอา้งถึง ปีเตอร์ แจค็สัน 
(1998) ไวด้งัน้ี  

“...ปีเตอร์  แจ็คสัน (1998) เคยอธิบายในประเดน็นีว่้าในพระวินัยปิฎกของพทุธเถรวาท  ต้องการควบคุม
พระสงฆ์ให้ด ารงอยู่ในพรหมจรรย์ และละจากกิจกรรมทางเพศท้ังปวง ดังน้ัน การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ (เมถนุ
ธรรม-ธรรมอันช่ัวหยาบ) จะถือว่าผิดและต้องขาดจากการเป็นพระ (ปาราชิก)...”   นฤพนธ์  ดว้งวิเศษ “เพศและความเป็น
ชายในพทุธศาสนา กบัการควบคุมภิกษุ สามเณร และบณัเฑาะก”์ วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 12 ฉบบั
ท่ี 1 (มกราคม-มิถนุายน 2559), น. 9.  
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เขา้ใจต่อวิถีแห่งการครองเรือนวา่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม และพิจารณาการตั้งครรภ ์การคลอดบุตรวา่เป็น
ความทุกขเ์ฉพาะจากกายเชิงชีววิทยาของสตรีซ่ึงต่างจากคติความเช่ือในบริบททางวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีถือว่า
การมีบุตรเป็นปฏิบติัการทางศาสนาในวิถีท่ีการปฏิบติัตามศาสนธรรมอยูใ่นวิถีแห่งครัวเรือน   ในมิติทางศาสนา 
เม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจความทุกขข์องสตรีว่ามีความเป็นเฉพาะต่างจากบุรุษ   วิถีแห่งการหลุดพน้ของสตรียอ่มมีวิธี
ท่ีต่างจากวิถีแห่งความหลุดพน้ของบุรุษดงัท่ีกล่าวไว ้ เม่ือพุทธศาสนายืนยนัว่าสตรีมีศกัยภาพในการบรรลุธรรม
เฉกเช่นบุรุษ โดยมีพุทธานุญาตให้มีการบวชภิกษุณีจึงมีการบญัญติัสิกขาบทเพ่ืออ านวยสะดวกและจดัการความ
ทุกขท่ี์เป็นเฉพาะของสตรีดงักล่าวซ่ึงประเดน็ต่างๆ น้ีจะไดวิ้เคราะห์เช่ือมโยงในบทต่อไป   

อน่ึง ในการศึกษาคน้ควา้วิทยานิพนธ์น้ีพบว่ามีงานศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะคู่มือแห่งการ
บรรลุธรรมของสตรีกลุ่มหน่ึงสมยัพุทธกาลผูส้ละโลกดว้ยการด าเนินตามรอยพระบาทของพระศาสดา63 คือเร่ือง 
Women in the Footsteps of the Buddha: Struggle for Liberation in the Therigatha โดย Blackstone ซ่ึงงานวิจัย
ดงักล่าวน้ีถือไดว้่าเป็นการบุกเบิกแนวทางในการเขา้ใจกายสตรีในมิติของการบรรลุธรรมของพุทธศาสนา โดยท่ี
นักวิชาการผูน้ี้วิเคราะห์ถึงเหตุผลหน่ึงซ่ึงท าให้คมัภีร์เถรีคาถาและคมัภีร์เถรคาถาน้ีไดรั้บการสงวนไวเ้ป็นส่วน
หน่ึงในคมัภีร์พระไตรปิฎกในฐานะคู่มือเพ่ือการหลุดพน้โดยถือเป็นตวัแบบแห่งความส าเร็จในการบรรลุธรรม
ของเหล่าพระสาวกคือพระเถรีและพระเถระ64  ขณะท่ีตวับทอ่ืนในคมัภีร์ส่วนใหญ่นั้นถือกันว่าเป็นพุทธพจน์   
งานวิจยัน้ี Kathryn R. Blackstone มุ่งส ารวจและเทียบเคียงประเด็นต่างๆ ระหว่างคมัภีร์เถรีคาถากบัคมัภีร์เถระ
คาถา ซ่ึงได้แก่ ภาษาท่ีแสดงการหลุดพ้น, ปูมหลัง, ทัศนะต่อร่างกาย, ทัศนะของพระเถรีและพระเถระต่อ
ส่ิงแวดลอ้มหรือเป็นฉากในตวับทและในเชิงสัญลกัษณ์รวมทั้งการต่อสู้ด้ินรนเพ่ือการหลุดพน้     ผลการศึกษา
โดยเทียบเคียงตัวบทของทั้ งสองคัมภีร์แสดงถึงความเข้าใจระหว่างพระเถรีกับพระเถระในประเด็นต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั     ส าหรับประเด็นส าคญัท่ีวิทยานิพนธ์น้ีสนใจศึกษาคน้ควา้คือทศันะท่ีมีต่อร่างกาย
ของทั้งพระเถรีและทั้งพระเถระ  งานวิจยัของนกัวิชาการท่านน้ีไดใ้ห้ขอ้วิเคราะห์ท่ีส าคญัแก่เราให้เขา้ใจความต่าง
ของวตัถุแห่งการท ากายนุปัสสนา หรือการท าวิปัสสนาโดยใชก้ายในการบรรลุธรรมระหว่างพระเถรีกบัพระเถระ     
กล่าวคือในการเพ่งพิจารณาวตัถุแห่งการวิปัสสนาคือกายอนัเน่าเป่ือยและเต็มไปดว้ยของสกปรกของพระเถรีนั้น
แสดงถึงภาพพจน์ท่ีพระเถรีมีต่อกายตนเป็นส าคญัพร้อมทั้งใชภ้าพพจน์ของกายนั้นสั่งสอนธรรมแก่คู่สนทนา  
ส าหรับภาพพจน์ของกายท่ีแปดเป้ือนและเต็มไปดว้ยของสกปรกท่ีปรากฏในคมัภีร์เถรคาถานั้นเป็นการกล่าวถึง
กายสตรีแทบทั้งส้ิน65    ประเดน็เร่ืองกายกบัการบรรลุธรรมนั้น Kathryn R. Blackstone สรุปว่าในตวับทคมัภีร์เถรี
คาถาไม่ปรากฏว่าพระเถรีรูปใดเลยกล่าวอา้งการบรรลุธรรมของตนจากการพิจารณากายผูช้ายทั้งท่ียงัมีชีวิตอยู่
หรือทั้งร่างท่ีไร้ชีวิตแลว้   ความรังเกียจทางโลกของบรรดาพระเถรีมาจากการเห็นร่างกายตนเองทั้งส้ิน    การเพ่ง

 
63  โปรดดู Kathryn R. Blackstone. (2000). Women in the Footsteps of the Buddha: Struggle for Liberation in the 
Therigatha. Delhi: Motilal Banarsidass Publishers Private Limited. 
 Kathryn R. Blackstone ระบุถึง คัมภีร์เถรีคาถาและคัมภีร์เถรคาถาว่ารจนาข้ึนเพื่อให้เป็น“คู่มือแห่งการหลุด
พ้น” (liberation manuals) ในอีกมิติหน่ึงคือตัวแบบในการส่ังสอนธรรมเพ่ือแสวงหาการหลุดพ้นท่ีบรรลุผล(as didactic 
models for the successful quest for liberation)  โปรดดู  Kathryn R. Blackstone. (2000). Ibid, p. 107. 
64 Ibid, p.6.  
65 Ibid, p. 69. 
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พิจารณาร่างกายในทางธรรมของพระเถรีคือร่างกายของตนท่ีแปดเป้ือนและไม่จีรัง  ขณะท่ีพระเถระเม่ือท าสมาธิ
จะมุ่งเน้นความว่างเปล่าของร่างกายของตนมากกว่าการมุ่งพิจารณาร่างในฐานะเคร่ืองหุ้มซ่ึงความสกปรกซ่ึงร่าง
ในลกัษณะท่ีมีลกัษณะไม่สะอาดน้ีถูกสงวนใหเ้ป็นคุณสมบติัของร่างกายผูห้ญิง66           

การวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองกายสตรีกบัการบรรลุธรรมของ Blackstone ท าให้วิทยานิพนธ์น้ีเห็นถึงความ
เข้าใจในการแสวงหาความหลุดพ้น “ด้วย” กายระหว่างพระเถรีกับพระเถระท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ   
งานวิจยัดงักล่าวไดย้ืนยนัสมมติฐานของผูวิ้จยัต่อประเด็นเร่ืองกายสตรีและการบรรลุธรรม  กล่าวคือ “กายสตรี” 
รวมทั้งเง่ือนไขท่ีเก่ียวเน่ืองกบักาย ไดแ้ก่ พนัธะทางครอบครัว หรือหน้าท่ีทางสังคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเช่ือมโยงกบั
ความทุกขข์องสตรีอยา่งแนบแน่น  การหลุดพน้จากทุกขก์็คือ “ดว้ย” กายของเธอนั้นเอง   ทั้งน้ี มิไดห้มายความว่า
กายของผูช้ายมิไดเ้ป็นร่างท่ีเน่ืองดว้ยความทุกข์เพราะพระเถระย่อมตระหนักถึงความเส่ือมในร่างกายของตน
เช่นกนั  ทว่ากายของหญิงไดแ้สดงถึงสภาวะดงักล่าวไดอ้ยา่งชดัเจน และแมก้ารท าวิปัสสนาดว้ยกายของพระเถระ
ก็ยงัเป็นการเพ่งพิจารณากายสตรีดงัท่ี Blackstone ไดวิ้เคราะห์   ดงันั้น ในการศึกษาเร่ืองกายกบัการบรรลุธรรม
นั้นวิทยานิพนธ์น้ีจึงวิเคราะห์ “กายสตรี” เป็นส าคญั  อาจกล่าวไดว้า่การกา้วพน้สังสารวฏัของผูห้ญิงมีนยัอยูท่ี่การ
เอาชนะกายของตน  ขณะท่ีการกา้วพน้สงัสารวฏัของผูช้ายอยูท่ี่การเอาชนะโลกภายนอกหรือสตรีนัน่เอง   

อย่างไรก็ตาม วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า การวิเคราะห์ของ Blackstone ในประเด็นเร่ืองกายสตรีกบั
การบรรลุธรรมยงัเป็นการวิเคราะห์ความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีโดยภาพรวมคือการแสดงภาพของกาย
สตรีว่าสกปรกและไม่จีรัง    ทว่าตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา ยงัระบุถึงร่างกายในฐานะร่างท่ีเน่ืองดว้ยทุกข ์ โดยท่ีตวั
บทนอกจากเผยแสดงความเขา้ใจต่อร่างกายท่ีสกปรก และไม่จีรังแลว้  ตวับทนั้นเองคือเร่ืองเล่าท่ีเน่ืองดว้ยความ
ทุกข์ และเป็นทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยกาย และการจัดการกับความทุกข์ในชีวิตพระเถรีซ่ึงวิทยานิพนธ์จะมุ่งศึกษา
วิเคราะห์ในประเด็นน้ี   นอกจากปูมหลงัของพระเถรีแลว้ตวับทยงัแสดงให้เห็นความเขา้ใจท่ีพระเถรีมีต่อกาย
ตนเองท่ีแตกต่างกนั อาทิ พระเถรีผูเ้คยเป็นนครโสเภณีย่อมเขา้ใจกายของตนก่อน และหลอัุปสมบทแตกต่างกนั   
นครโสเภณีย่อมมีความเขา้ใจต่อกายของตนแตกต่างจากธิดากษตัริยผ์ูต้ ั้ งใจมัน่ในการบรรพชา  ธิดากษตัริยผ์ู ้
ประสงคบ์รรพชาอุปสมบทยอ่มมีความเขา้ใจต่อกายของตนต่างจากธิดากษตัริยผ์ูถู้กบงัคบัให้บรรพชาซ่ึงสามารถ
แลเห็นความต่างกายหญิงในหลายฐานะผูห้ญิงกบักายผูห้ญิงในฐานะภิกษุณี     ในการเผชิญกบัความทุกขอ์นัเน่ือง
กายของสตรีสมยัพุทธกาลมีทั้งท่ีการประสบกบัความทุกข์ท่ีคลา้ยกันและความทุกข์ท่ีต่างกนั  ความทุกข์ของ
นางปฏาจารา67  ผูต้้องสูญเสียครอบครัวไปทั้ งหมดย่อมมีความทุกข์ท่ีแตกต่างจากนางภัททกาปิลานี68 ผูไ้ม่
ประสงค์ชีวิตการครองเรือนเท่ากบัการมีชีวิตท่ีมุ่งแสวงหาสัจธรรม    นอกจากน้ีตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา ยงัมี
ประเด็นท่ีน่าสนใจและยงัตอ้งศึกษาวิเคราะห์เพ่ิมเติม อาทิ ประเด็นเร่ืองความเขา้ใจท่ีมีต่อกายและความทุกข์ท่ี
เน่ืองดว้ยกายของพระเถรีทั้งก่อนและหลงัการบรรลุธรรมซ่ึงแสดงถึงการปรับเปล่ียนความเขา้ใจในเร่ืองกายของ
พระเถรีรูปนั้นอยา่งชดัเจน  ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ียงัเห็นว่าตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา เสนอขอ้ถกเถียงในประเด็นกาย
สตรีท่ีบางตวับทมีนกัวิชาการเสนอขอ้ถกเถียงไวบ้า้งแลว้  ดงัเช่นท่ี อ.สุวรรณา  สถาอานนัท์เสนอขอ้ถกเถียงต่อ
ความเขา้ใจเร่ือง“กาย”ระหว่างนักเลงเจา้ชูผู้ม้องกายของสุภาเถรีเป็นวตัถุแห่งความปรารถนากบัพระเถรีสุภาผู ้

 
66 Ibid, p. 78. 
67 โปรดดู  กลุ่มพทุธทาสศึกษา.(2549), น.360. 
68 โปรดดู  กลุ่มพทุธทาสศึกษา.(2549), น.353. 
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พิจารณากายตนในฐานะกายแห่งการวิปัสสนา69  ขอ้ถกเถียงเก่ียวกบักายสตรีในตวับทคมัภีร์เถรีคาถา จึงมีประเด็น
ท่ีรอให้เราเขา้ร่วมถกเถียง  รวมทั้งให้ร่วมน าเสนอขอ้ถกเถียงใหม่ๆ  วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า สุเมธาเถรีคาถา เป็นตวั
บทท่ียาวท่ีสุดของคมัภีร์70 ซ่ึงบนัทึกเร่ืองราวระหว่างสุเมธา ราชธิดาผูข้อออกบวชโดยตั้งปณิธานในพระนิพพาน
กบัพระชนกชนนีและพระเจา้อนิกรัตตผ์ูเ้ป็นคู่หมั้นของนางเป็นตวัแทนของแนวคิดท่ีพิจารณากายในมิติทางโลก
กบักายในมิติทางธรรมอยา่งชดัเจน  รวมทั้งแสดงนัยดว้ยว่า ส าหรับผูห้ญิงแลว้การแสวงหาสัจธรรมยอ่มตอ้งใช้
ความเพียรพยายามอยา่งมากกว่าผูช้ายหลายเท่าในการโนม้นา้วให้ผูค้นรอบกายเธอเห็นใจและอนุญาตให้เธอบวช    
กล่าวโดยสรุป ขณะท่ีงานศึกษาของ Blackstone เสนอภาพความเขา้ใจต่อเร่ืองกายสตรีโดยภาพรวม    วิทยานิพนธ์
น้ีจะวิเคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ประเด็นเร่ืองกายสตรีในตวับทในคัมภีร์เถรีคาถาอย่างละเอียด รวมทั้งมุ่งวิเคราะห์ความ
เขา้ใจของพุทธศาสนามีต่อกายในฐานะเป็นร่างท่ีเน่ืองดว้ยทุกขแ์ละการดบัทุกขด์ว้ยกายของภิกษุณีท่ีต่างจากกาย
ของภิกษุโดยจะน าเสนอการวิเคราะห์อยา่งลุ่มลึกและเป็นระบบ   ในวิธีการอ่านตวับทของ Kathryn R.Blackstone 
ท่ีมุ่งวิเคราะห์เทียบเคียงตวับทระหว่างคัมภีร์เถรีคาถากบัคัมภีร์เถรคาถา เป็นส าคญัและมุ่งวิเคราะห์ในประเด็น
ต่างๆ ดงัท่ีกล่าวไวโ้ดยพิจารณาจากตวับทในคัมภีร์เถรีคาถาเป็นหลกั71  ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีจะใชแ้นวคิดเร่ือง 
“กาย” เป็นกรอบในคมัภีร์พระวินยั และคัมภีร์เถรีคาถา72 เพ่ือให้ไดค้วามเขา้ใจพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรี
และกายภิกษุณีและน าความเขา้ใจดงักล่าวนั้นประกอบการวิเคราะห์ตวับทคมัภีร์เถรีคาถา เพื่อท าให้สามารถเขา้ใจ
ตวับทไดอ้ยา่งลุ่มลึกข้ึน    

 
 
 

 
69  โปรดดู Robert Wilkinson,ed. (2009). “The Buddhist Body: From Object of Desire to Subject of Mindfulness”, New 
essays in comparative aesthetics.   Newcastle, UK : Cambridge Scholars Pub.pp. 63-64. 
70 โปรดดู  กลุ่มพทุธทาสศึกษา. (2549), น.420-432. 
71  Kathryn R. Blackstone. (2000), p. 8. 
72 การใชแ้นวคิดเร่ือง“กาย”เป็นกรอบในการอ่านตวับทน้ี วิทยานิพนธ์ไดแ้นวคิดจากการอ่าน methodology ของ Clarke ใน
หนังสือเร่ือง Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms  นักวิชาการท่านน้ีให้ความเข้าใจใหม่ต่อประเด็นเร่ือง
ระบบสังคมสงฆ์/อารามนิยมของพุทธศาสนาแบบอินเดีย (Indian Buddhist Monasticisms) โดยอ่านตวับทในคมัภีร์พระ
วินยัดว้ยกรอบคิดเร่ือง “ครอบครัว” ซ่ึงสามารถน าสู่ความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบัอารามนิยมของพทุธศาสนาแบบอินเดีย   

ทั้งน้ี ในวงวิชาการทางดา้นพทุธศาสนามกันิยามวิถีของความเป็นภิกษุและภิกษุณีสงฆว์า่ เป็นวิถีชีวิตแห่งการละ
โลกในแง่ท่ีวา่ไดต้ดัขาดจากความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวอยา่งส้ินเชิง  ทวา่จากการศึกษาเทียบเคียงตวับทคมัภีร์พระวินยัของ
นิกายต่างๆ แสดงให้เห็นในหลายกรณีว่าทั้งภิกษุและทั้งภิกษุณียงัคงความสัมพนัธ์เชิงค9รอบครัวท่ีมีต่อกนัและต่อโลก
ฆราวาส ดงัปรากฏให้เห็นได้ในสงฆ์นั้นเอง  กรณีความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวท่ีปรากฏในตวับทคมัภีร์พระวินัย อาทิ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งภิกษุผูเ้ป็นบิดากบัภิกษุผูเ้ป็นบุตร  การบญัญติัสิกขาบทส าหรับภิกษุณีผูต้ ั้งครรภ ์ฯลฯ   และดว้ยความ
เขา้ใจใหม่ต่ออารามนิยมของพุทธศาสนาแบบอินเดียดงักล่าวท าให้สามารถไดก้รอบใหม่ในการศึกษาพระสูตรซ่ึงท าให้
เขา้ใจพุทธศาสนาไดจ้ากมุมมองท่ีต่างออกไปและมีความลุ่มลึกข้ึน  โปรดดู Clarke, Shayne. (2014). Family Matters in 
Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press.   
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 2.6 แนวทางการศึกษาวิเคราะห์ “กายภิกษุณีกบัการบรรลุธรรม” 
วิทยานิพนธ์น้ีมุ่งท าความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงจาก “กายสตรี” สู่ “กายภิกษุณี” โดยวิเคราะห์ความ 

เขา้ใจเร่ือง “กายภิกษุณี” ท่ีปรากฏในคมัภีร์เถรีคาถาดว้ยสมมติฐานว่า แมพุ้ทธศาสนามีความเขา้ใจว่าผูห้ญิงมี
ศกัยภาพท่ีจะบรรลุธรรมได ้   ทว่าคัมภีร์เถรีคาถาแสดงนยัอยา่งชดัเจนว่า   โอกาสในการบรรลุธรรมของพวกเธอ
จะเกิดข้ึนจากการครอง“กายภิกษุณี” และ/หรืออยูใ่นชุมชนภิกษุณีสงฆ ์  จึงจะศึกษาตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา โดย
ใชต้วับทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ประกอบการวิเคราะห์เพ่ือใหเ้ขา้ใจความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อแนวคิด “กาย
ภิกษุณี” ท่ีมีความแตกต่างจากความเขา้ใจเร่ือง “กายสตรี”   คมัภีร์วินยัแสดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมท่ีสตรีโดยทัว่ไป
พึงกระท ากนัเป็นปรกติวิสยั อาทิ การใชแ้ป้งหอมและเคร่ืองประทินผิว การใชเ้คร่ืองประดบัเอวและเคร่ืองประดบั
อ่ืน การบีบนวดร่างกายให้แก่กนั  ตวับทพระวินยัระบุว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นขอ้อนัพึงละเวน้ส าหรับภิกษุณีสงฆ ์
ภิกษุณีรูปใดกระท าพฤติกรรมดงักล่าวมกัถูกชาวบา้นต าหนิติฉินจนท าให้มีพระบญัญติัและให้ปรับอาบติัปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผูก้ระท า  นอกจากน้ีตวับทในคมัภีร์พระวินัยแสดงให้เห็นว่าขอ้สิกขาบทท่ีแตกต่างกนัระหว่างภิกษุณี
สงฆก์บัภิกษุสงฆมี์มูลเหตุจากความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายภิกษุณีวา่มีความต่างจากความเขา้ใจท่ีต่อกายภิกษุ
ซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป    

อน่ึง การศึกษาแนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” เป็นประเด็นท่ียงัมิได้มีการศึกษาอย่างลุ่มลึกเท่าใดนัก
วิทยานิพนธ์จะปรับใชแ้นวคิดเร่ือง “กายสงฆ์”73 โดยท่ีนกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาท่านหน่ึงให้กรอบวิเคราะห์น้ี

 
73  ดังท่ีกล่าวไวว้่า  วิทยานิพนธ์น้ีมุ่งวิเคราะห์แนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” โดยปรับใช้แนวคิดเร่ือง “กายสงฆ์” ของ
ศาสตราจารย ์Steven Collins จึงขอกล่าวถึงแนวคิดเร่ือง “กายสงฆ”์ ของศาสตราจารย ์Steven Collins ไวโ้ดยสังเขป    

ศาสตราจารย์ Steven Collins วางกรอบความเขา้ใจเร่ือง “กายสงฆ์” ผ่านความเขา้ใจเร่ืองพระวินัยในฐานะ
จดัการพฤติกรรมภายนอก และการท ากายานุปัสสนาในฐานะจดัการกบัจิตใจภายในซ่ึงแนวปฏิบติัทั้งสองแนวทางมีผลต่อ
การก่อรูป “กายสงฆ”์ กล่าวคือพระวินยับญัญติัข้ึนเพื่อควบคุมพฤติกรรมของภิกษุ-ภิกษุณีจึงเป็นการจดัการดา้นกายท่ีเป็น
ภายนอก  รวมทั้งบญัญติัข้ึนเพื่อไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีผลกระทบต่อคณะสงฆโ์ดยรวม       ส่วนการท ากายานุปัสสนาเป็น
การฝึกฝนทางจิตให้สามารถจดัการกบัตณัหาจึงเป็นการจดัการภายในคือจิตใจของตน  เป็นการพิจารณาความเส่ือมของ
กาย ความน่ารังเกียจภายในร่างกายอย่างถอนรากถอนโคน     ศาสตราจารย  ์Steven Collins ได้เทียบเคียงการร้ือสร้าง 
(deconstruction) ซ่ึงการ “ร้ือสร้าง” คือการปฏิเสธร่างกายในการท ากายานุปัสสนา  และการ “สร้าง” คือการ“ก่อรูป” 
ร่างกายขึน้ผ่านศีลเป็นพฤติกรรมเชิงสังคมท่ีมีเอกภาพ  เม่ือร่างกาย (ของสงฆ)์ ถูกคาดหวงัจากสังคมท่ีตอ้งแสดงออกเชิง
บวก  และเม่ือภิกษุและภิกษุณีตอ้งได้รับการอุปถมัภ์จากชาวบา้นหากแต่ก็ตอ้งสามารถด ารงอยู่ได้อย่างเป็นอิสระดว้ย   
ฉะนั้น การถือครองกายอนับริสุทธ์ิและเป็นเอกเทศของภิกษุและภิกษุณียอ่มยงัศรัทธาให้ชาวบา้นซ่ึงส่งผลให้ในท่ีสุดแลว้
ฆราวาสเหล่านั้นจะกลายเป็นผูอุ้ปถมัภค์  ้าจุนทายาทธรรมของพระพทุธเจา้สืบไป      

ขณะท่ีภิกษุคือสมาชิกของชุมชนสงฆ์ท่ีนอกจากไดรั้บการคาดหวงัให้มีพฤติกรรมและแสดงออกอย่างส ารวม
ต่างจากฆราวาส  ภิกษุก็ถือเป็นสมาชิกในชุมชนสงฆ์โดยกา้วเขา้สู่ครอบครัวใหม่ในฐานะพุทธบุตร  พุทธธิดาของพระ
พุทธองค์  มีจังหวะแห่งร่างกาย (‘the rhythms of body’) ท่ีสอดคล้องกับสมาชิกในชุมชนสงฆ์   (บทความของ 
ศาสตราจารย ์Steven Collins ยกตวัอยา่งวิถีชีวิตแห่งนกัพรตทะเลทรายในคริสตศ์าสนายคุกลาง   ส่วนวิทยานิพนธ์น้ีเห็นวา่
การมีจงัหวะร่างกายท่ีสอดคลอ้งกนัของภิกษุ-ภิกษุณีในฐานะสมาชิกในชุมชนสงฆ์ อาทิ การปวารณา การท าสังฆกรรม 
เป็นตน้ )            
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อย่างเป็นระบบน ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ของวิทยานิพนธ์    บทความ The body in Theravada Buddhist 
monasticism โดย Steven Collins74   นกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาผูว้างกรอบความเขา้ใจพ้ืนฐานของการวิเคราะห์
เร่ืองกายภิกษุสงฆ์ใน 3 มิติ ได้แก่ 1. มิติแห่งกายสงฆ์ในระดับบุคคล  2. กายในมิติแห่งพระวินัยท่ีก ากับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างกายภิกษุกบักายแห่งคณะสงฆ์ และ 3. กายในมิติแห่งความสัมพนัธ์ระหว่างคณะสงฆ์กบั
ฆราวาส    อยา่งไรก็ตาม แมว้่างานศึกษาของ Collins ให้กรอบคิดในประเด็นเร่ือง “กายสงฆ์” ไวอ้ยา่งเป็นระบบ   
แต่ก็ยงัเป็นงานศึกษาท่ีให้ภาพรวมของ“กายสงฆ”์โดยยงัมิไดจ้  าแนกความแตกต่างระหว่างกายภิกษุกบักายภิกษุณี   
ดงันั้น วิทยานิพนธ์น้ีจะมุ่งวิเคราะห์มโนทศัน์เร่ือง“กายสตรี” ในฐานะ “กายภิกษุณี” โดยพฒันาจากแนวคิดเร่ือง
กายสงฆข์อง  Steven Collins ดงัน้ี  1.กายภิกษุณีในฐานะกายสตรี   2. กายภิกษุณีกบัความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณี
ในชุมชนภิกษุณีสงฆ ์ และ3. กายภิกษุณีกบัภิกษุและกบัฆราวาสในมิติแห่งความสมัพนัธ์กบัฆราวาส 

ส าหรับวิทยานิพนธ์ ประโยชน์ในการศึกษาวิเคราะห์มโนทศัน์เร่ือง “กายภิกษุณี” ในคัมภีร์เถรีคาถา คือ
การพิจารณาแนวทางในการศึกษาและการ “อ่าน” ตวับทคมัภีร์พระไตรปิฎกในฐานะท่ีตอ้งตีความดว้ยการเขา้ใจ
ประเด็นเร่ือง “กาย” เพราะแมว้่ามนุษยเ์รามีกายท่ีตอ้งเกิด แก่ เจ็บและตาย เหมือนกนั  แต่ความต่างทางเพศและ
ทางสรีระ  ความต่างทางสถานะ  เง่ือนไขเหล่าน้ีท าให้มนุษยเ์ราเผชิญหน้ากบัความทุกขท่ี์แตกต่างกนั  หากเขา้ใจ
การวิเคราะห์ตวับทจากมุมมองดงักล่าวน่าจะสามารถเลือกสรรขอ้ธรรมค าสอนท่ีสอดคลอ้งกบัทุกขข์องเราหรือ
สามารถเทียบเคียงความทุกขข์องภิกษุณีเช่ือมโยงกบัทุกข์ของเราในฐานะผูมี้กายสตรีเฉกเช่นกนั  หรือสามารถ
ศึกษาการจดัการกบัความทุกข์ของภิกษุณีผ่านการร้ือสร้างความเขา้ใจใหม่ให้กับกาย และการปฏิบติัธรรมใน
ชุมชนภิกษุณีสงฆ์น้ีเป็นเง่ือนไขท่ีน าสู่การบรรลุธรรมของสตรีอย่างมีนัยส าคญั     ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์ใชแ้นวคิด
เร่ือง “กาย” เป็นกรอบความเข้าใจในการอ่านคัมภีร์พระไตรปิฎก ซ่ึงอาจให้แนวทางในการอ่านตัวบท
พระไตรปิฎกท่ีมิใช่การมุ่งแสวงหาหลกัพุทธธรรมในฐานะสูตรส าเร็จเด็ดขาดในตวัเองดว้ยความเขา้ใจท่ีว่า หลกั
พุทธธรรมเป็นอกาลิโกท่ีจะสามารถใชแ้กไ้ขทุกปัญหาความทุกข ์   ดว้ยเพราะมนุษยเ์ราต่างมีกายต่างกนัจึงมีนัย
แห่งทุกข์ท่ีแตกต่างกนั  และการตระหนักว่าเรามีความทุกข์อนัเน่ืองจากกายท่ีต่างกันน้ีท าให้วิธีอ่านตวับทใน
คมัภีร์พระไตรปิฎกดว้ยกรอบคิดเร่ืองกายเป็นทางเลือกในการเลือกสรรตวับทท่ี เหมาะกบัการพิจารณาปัญหา
ความทุกขข์องเราไดก้ระจ่างชดัเจนยิ่งข้ึน 

 

ดงันั้น นยัแห่งร่างกายในพุทธศาสนาเถรวาทของของศาสตราจารย ์Steven Collins จึงประกอบทั้งมิติเชิงปัจเจก 
และทั้งมิติเชิงสังคม เพราะในแง่ความสัมพนัธ์ของโลกแห่งบรรพชิตและโลกแห่งฆราวาสมิใช่สามารถแยกขาดจากกนั
และแมชุ้มชนสงฆต์อ้งไดรั้บการอุปถมัภจ์ากฆราวาส  หากแต่ตอ้งธ ารงความเป็นเอกเทศของตนไวเ้ช่นกนั   “กายสงฆ”์ จึง
วิเคราะห์ไดใ้น  3 มิติ ไดแ้ก่ 1.มิติแห่งกายสงฆ์ในระดับบุคคล  2.กายในมิติแห่งพระวินัยท่ีก ากับความสัมพันธ์ระหว่างกาย
ภิกษุกับกายแห่งคณะสงฆ์ และ 3.กายในมิติแห่งความสัมพันธ์ระหว่างคณะสงฆ์กับฆราวาส   โปรดดู Sarah Coakley,ed. 
(2000). “ The body in Theravada Buddhist monasticism”. Religion and The Body. Cambridge University Press, 
pp. 186-204. 
74  Sarah Coakley,ed.  (2000) .  “  The body in Theravada Buddhist monasticism” .  Religion and The Body.Cambridge 
University Press, pp. 186-204. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 

“กายสตรี” กบั “กายภิกษุณ”ี ในคมัภีร์พระวนัิย 

  

ในบท น้ี วิท ยานิพนธ์ จะ เร่ิม ท่ี การ วิ เคราะห์ แนวคิด เร่ือ งความ ทุก ข์ เฉพ าะ ท้ั งห้ าของสต รี  
ในอาเวณิกสูตร ในฐานะหลกัฐานท่ีแสดงว่าพุทธศาสนาเขา้ใจความทุกข์ของสตรีมีความเป็นเฉพาะท่ีต่างจาก
ความทุกข์ของบุรุษโดยท่ีมีกายในเชิงชีววิทยาและกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมของสตรีเป็นเง่ือนไขของ
ความทุกข์เฉพาะน้ี   วิถีการดบัทุกขข์องสตรีจึงมีวิธีต่างจากวิถีการหลุดพน้ของบุรุษ  วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์
พระวินัยภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีเก้ือกูลการบรรลุธรรมของสตรีดว้ยการจะใชแ้นวคิดเร่ือง “กาย” 
เป็นกรอบในการอ่านคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ซ่ึงเป็นพระวินยัของภิกษุณีเทียบเคียงกบัตวับทคัมภีร์มหาวิภังค์ ซ่ึงเป็น
พระวินัยของภิกษุในหมวดปาราชิก รวมทั้งสิกขาบทท่ีแสดงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อกายสตรีว่าแตกต่าง
จากกายบุรุษซ่ึงความเขา้ใจท่ีมีต่อกายท่ีระหว่างสตรีกบับุรุษท่ีแตกต่างกนัน้ีเองน่าจะเป็นเง่ือนไขให้พุทธศาสนา
บญัญติัพระวินยัภิกษุณีใหแ้ตกต่างจากพระวินยัของภิกษุ  จากนั้นจะวิเคราะห์อสาธารณสิกขาบท 130 สิกขาบทใน
พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ดว้ยกรอบคิดเร่ือง“กายภิกษุณี” เพ่ือวิเคราะห์ว่าพระวินัยภิกษุณีเป็นกระบวนการปฏิบติัท่ี
สามารถเอ้ืออ านวยสะดวกต่อกายสตรีทั้ งเชิงชีววิทยาและขจัดอุปสรรคต่อกายในเชิงบริบททางสังคมและ
วฒันธรรมไดอ้ยา่งไร      

  
 3.1  แนวคดิเร่ืองกายกบัความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีในอาเวณิกสูตร 

แมว้า่พุทธศาสนาถือว่าบรรดาสรรพสัตวท์ั้งหญิงและทั้งชายต่างตอ้งเผชิญทุกขแ์ห่งสังสารวฏัในการเกิด 
แก่ เจ็บและตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน   หากแต่แนวคิดเร่ือง“ความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี” ในอาเวณิก
สูตร ก็เป็นหลกัฐานท่ีแสดงนยัวา่พุทธศาสนาเขา้ใจความทุกขข์องสตรีว่ามีความเป็นเฉพาะต่างจากความทุกขข์อง
บุรุษโดยท่ีความทุกขเ์ฉพาะของสตรีน้ีมีกายสตรีเป็นเง่ือนไขส าคญั   จึงน่าเช่ือไดว้่าพุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อ
กายสตรีว่าแตกต่างจากกายบุรุษทั้งกายเชิงชีววิทยาและกาบเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรม  ดงัท่ีพุทธพจน์ระบุไว้
ดงัน้ี 

“...ภิกษุท้ังหลาย  ความทุกข์ส่วนตัวของมาตุคาม ๕ ประการนี ้ ท่ีมาตุคามจะได้รับ ยกเว้นบุรุษ ความ
ทุกข์ส่วนตัว ๕ ประการ  ความทุกข์ส่วนตัว ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. มาตุคามในโลกนีย้ังวัยรุ่นไปสู่ตระกูล
สามีห่างจากหมู่ญาติ นีเ้ป็นความทุกข์ส่วนตัวของมาตุคามข้อท่ี ๑ ท่ีมาตุคามจะได้รับ ยกเว้นบุรุษ   ๒. อีกอย่าง
หน่ึง มาตคุามมีระดู...  ๓. อีกอย่างหน่ึง มาตคุามมคีรรภ์...  ๔. อีกอย่างหน่ึง มาตคุามคลอดบุตร... ๕. อีกอย่างหน่ึง 
มาตุคามบ าเรอบุรุษ...”1       

 
1 โปรดดู อาเวณิกสูตร  ส .สฬา. 18/ 282/ 314-315. 
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ความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี ท่ีต่างจากความทุกขข์องบุรุษสามารถวิเคราะห์ไดว้่าเป็นความ
ทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกายในสองมิติ ไดแ้ก่ เป็นความทุกข์เฉพาะจากกายในมิติเชิงชีววิทยา และเป็นความทุกข์เฉพาะ
อันเน่ืองด้วยกายในมิติของบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงความทุกข์เฉพาะของสตรีท่ีสัมพันธ์กับกายในเชิง
ชีววิทยาของสตรี ไดแ้ก่ การมีประจ าเดือน (หรือมีระดู)   การตั้งครรภ ์และการคลอดบุตร   ส่วนความทุกข์เฉพาะ
ของสตรีท่ีสัมพันธ์กับกายในเชิงของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของสตรี ไดแ้ก่ การไปสู่ตระกูลสามี และการ
บ าเรอบุรุษซ่ึงประการหลงัน้ีดูเหมือนมีความเก่ียวเน่ืองกบักายทั้งในเชิงชีววิทยาและกายทั้งในเชิงบริบททาง
วฒันธรรม   ในคัมภีร์อรรถกถาอาเวณิกสูตรขยายความไวเ้พียงว่า“...อาเวณิกานิ ความว่าทุกข์เฉพาะบุคคล คือไม่
ท่ัวไปด้วยพวกบุรุษ. บทว่า ปาริจริย   คือ มาตุคามย่อมเข้าถึงความเป็นหญิงบ าเรอ”2   ทั้งน้ี  นกัวิชาการดา้นพุทธ
ศาสนาเช่น Pascale Engelmajer ก็ไดวิ้เคราะห์ความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีคลา้ยกบัการวิเคราะห์ของ
วิทยานิพนธ์น้ี    Pascale Engelmajer ระบุว่า การมีประจ าเดือน การตั้งครรภ ์และการคลอดบุตรเป็นขอ้เทจ็จริงเชิง
ชีววิทยาท่ีแสดงถึงหน้าท่ีในการให้ก าเนิดของสตรีซ่ึงเป็นนิยามความแตกต่างระหว่างผูห้ญิงกบัผูช้าย   ขณะท่ี
ความทุกขเ์ฉพาะประเภทท่ีสองเป็นธรรมชาติทางสังคมซ่ึงไดแ้ก่ การไปสู่ตระกูลสามี และการบ าเรอบุรุษข้ึนอยู่
กบับริบทเฉพาะเชิงสงัคมและวฒันธรรม     ความทุกขเ์ฉพาะของสตรีน้ีเนน้ถึงคุณลกัษณะส าคญัสองประการของ
สตรีคือความเป็นมารดาและความเป็นภรรยาโดยท่ีในบริบททางสังคมอินเดียโบราณความเป็นมารดาไม่สามารถ
แบ่งแยกจากความเป็นภรรยา3  

ขณะท่ีวิทยานิพนธ์หรืองานวิจยัน้ีมีความเห็นว่า ตวับทอาเวณิกสูตร นอกจากแสดงถึงความเขา้ใจของ
พุทธศาสนาท่ีมีต่อความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีซ่ึงมีกายสตรีในมิติเชิงชีววิทยาและกายในมิติของ

 

 หลวงเทพดรุณาศิษฏ ์(ทวี ธรมธชั ป. ๙) อธิบายค าว่า ทุกขฺ ว่า “...เป็นทุกข์, ล  าบาก,...” โปรดดู หลวงเทพดรณา
นุศิษฏ์ (ทวี  ธรมธัช ป. ๙ ), (2540). ธาตุปฺปทีปิกา หรือพจนานุกรม บาล ี- ไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลยั, 
น. 203.   
2 โปรดดู อรรถกถา สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค มาตุคามสังยุตต์ เปยยาลวรรคท่ี  ๑ ๓. อาเวณิกสูตร   อ้างใน 
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=18&i=462  เขา้ถึงเม่ือ  8/ 9/ 62.  
 อน่ึง จากการสอบถามเป็นการส่วนตวั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมพรนุช  ตนัศรีสุข นกัวิชาการดา้นภาษาบาลี
แห่งภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ไดก้รุณาอธิบายถึง รากศัพท์ของค าว่า ปาริจริย   ซ่ึงได้แก่  ค าว่า ปริ 
แปลว่า รอบๆ  และ จรฺ ธาตุ แปลว่า ประพฤติหรือท่องเท่ียวไป รวมกันแปลว่า ประพฤติ หรือเท่ียวไปรอบๆ  ( ตัวของผู้
เป็นนาย -บาลีใช้ค าว่า ปติ หรือ สามี กคื็อ ผัว/นาย) เพ่ือรับใช้   เม่ือเราพิจารณาดูความทุกข์ของมาตุคามตามท่ีกล่าวถึงใน
พระสูตรนีจ้ะเห็นว่ามีท้ังเหตุผลทางวัฒนธรรมอินเดียในสมัยน้ันท่ีผู้หญิงต้องไปอยู่บ้านสามี และเหตุผลทางสภาพร่างกาย
หรือชีววิทยาท่ีผู้หญิงต้องมีประจ าเดือน  ตั้งครรภ์และคลอดบุตร   ดังน้ัน การเข้าถึงความเป็นผู้บ าเรอ (ปาริจริย  อุเปติ) 
น่าจะหมายถึงการรับใช้ผู้ชายซ่ึงเป็นไปได้ท้ังในทางวัฒนธรรม (ท่ีผู้หญิงต้องดูแลการกินการอยู่ของผู้ชาย)  และทาง
ชีววิทยา(ท่ีผู้หญิงรองรับ(passive) ความต้องการทางเพศของผู้ชาย (active))   การล าดับอยู่ท้ายของประเดน็นีแ้สดงให้เห็น
ว่า ส าคัญท่ีสุด หรือเป็น (ความทุกข์) หนักหนาท่ีสุด"  ( ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพรนุช  ตนัศรีสุข 
ไวเ้ป็นอยา่งสูง ณ ท่ีน้ีดว้ย )   
3 Pascale Engelmajer. (2015). Women in Pāli Buddhism : Walking the spiritual paths in mutual  dependence. London: 
Routledge, p. 27. 

https://www.google.com/search?tbm=bks&q=inauthor:%22Pascale+Engelmajer%22&sa=X&ved=2ahUKEwjkxe2qto_oAhV5zzgGHfCzBncQ9AgwCXoECAkQBg
https://www.google.com/search?tbm=bks&q=inauthor:%22Pascale+Engelmajer%22&sa=X&ved=2ahUKEwjkxe2qto_oAhV5zzgGHfCzBncQ9AgwCXoECAkQBg
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บริบททางสังคมและวัฒนธรรมตามเป็นเง่ือนไขของความทุกข์เฉพาะ น้ีดงัท่ีวิเคราะห์ไว ้  ตวับทยงัแสดงถึงความ
เขา้ใจของพทุธศาสนาต่อ“กายสตรี” อยา่งมีนยัส าคญั 2 ประการ ดงัน้ี   

ประการแรก  พุทธศาสนาใช้แนวคิดเร่ือง “ความทุกข์เฉพาะ” เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางกายของสตรี
คือการมีประจ าเดือนรวมท้ังการคลอดบุตรแทนค าอธิบายเร่ือง “ความไม่บริสุทธ์ิ” ซ่ึงในบริบทวัฒนธรรมทาง
ความเช่ือของศาสนาฮินดูโบราณท่ีเช่ือว่ากายสตรีช่วงท่ีมีประจ าเดือนนั้นไม่บริสุทธ์ิจึงห้ามการปฏิบติัศาสนพิธี   
ขณะท่ีก็มีนกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาในสังคมไทยเขา้ใจแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีว่า
ไดแ้สดงถึงทศันะของพุทธศาสนาต่อความไม่สะดวกและเป็นความขดัขอ้งทางร่างกายของสตรีท่ีมีมากกว่าบุรุษ  
เป็นอุปสรรคต่อการออกบวช การเป็นภิกษุณี  ทั้งยงัเป็นสาเหตุหน่ึงของการส้ินไปของภิกษุณีสงฆ ์    วิทยานิพนธ์
น้ีเห็นว่าตวับทพระวินยัไดแ้สดงนยัว่าพุทธศาสนาอนุญาตการใชผ้า้ซับระดูรวมทั้งอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือ
เอ้ืออ านวยการปฏิบติัธรรมแก่ภิกษุณียอ่มแสดงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนาว่ากายไม่ใช่อุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม
ของสตรี    ขณะท่ีในบริบททางความเช่ือในศาสนาอ่ืนเช่นศาสนาเชนก็ถือว่ากายสตรีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ
ธรรมของสตรี  ดงัท่ีจะวิเคราะห์ประเดน็ต่างๆ น้ีในส่วนต่อไป    

ประการต่อมา   วิทยานิพนธ์นีม้ีความเห็นว่า ตัวบทอาเวณิกสูตรท่ียืนยันความเข้าใจท่ีพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
ความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรีเน่ืองด้วยกายของสตรีท้ังกายเชิงชีววิทยาและท้ังกายในบริบทเชิงสังคม
วัฒนธรรมแตกต่างจากบุรุษนี้ยังแสดงความสอดคล้องกับแนวคิดจักรวาลวิทยาในพุทธศาสนา ซ่ึงจะวิเคราะห์
ต่อไป     นอกจากน้ีเม่ือพุทธศาสนาเช่ือว่าสตรีมีความทุกขท่ี์มีความเฉพาะต่างจากบุรุษดว้ยกายสตรีท่ีต่างจากกาย
บุรุษน้ีจึงน่าเช่ือได้ว่าพุทธศาสนาน่าจะมีวิธีในวิถีสู่การดับทุกข์ระหว่างสตรีกับบุรุษผ่านความเขา้ใจและการ
จัดการเร่ือง“กาย”ท่ีแตกต่างกัน   วิทยานิพนธ์จึงมุ่งวิเคราะห์เทียบเคียงสิกขาบทระหว่างภิกษุณีสงฆ์กับข้อ
สิกขาบทของภิกษุสงฆ์ รวมทั้งวิเคราะห์ตวับทคมัภีร์พระวินัยเพ่ือแสดงถึงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายท่ี
แตกต่างกนัดงักล่าวไดส่้งผลใหมี้การบญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆแ์ตกต่างจากสิกขาบทของภิกษุสงฆ ์   

 

ประการแรก   “ความทุกข์เฉพาะของสตรี” กบัการมีประจ าเดือนและการคลอดบุตรในพุทธศาสนา 

ดงัท่ีกล่าวไวว้่าตามเทวต านานของศาสนาพราหมณ์ถือว่าประจ าเดือนหรือระดูจากกายสตรีเป็นมลทิน
ดว้ยเพราะบาปท่ีสตรีรับแทนพระอินทร์   ทว่าพุทธศาสนาก็ไดป้ฏิเสธแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิเชิงกายภาพ
โดยใช้แนวคิดเร่ือง “ความทุกข์เฉพาะเชิงกายภาพ” เพ่ืออธิบายความแตกต่างทางสรีระระหว่างสตรีกับบุรุษ     
ขณะท่ีแนวคิดเร่ือง“ความไม่บริสุทธ์ิ”ในพุทธศาสนาใชส่ื้อแสดงนยัทางศีลธรรม  กล่าวคือมนุษยทุ์กผูส้ามารถถือ
ไดว้่าไม่บริสุทธ์ิก็เน่ืองดว้ยการกระท าเชิงศีลธรรมไม่ใช่การก าหนดความบริสุทธ์ิตามเทวต านานหรือวรรณะท่ีถือ
ปฏิบติักนัมาแต่เดิม    ค  าอธิบายเร่ืองความบริสุทธ์ิทางศีลธรรมปรากฏอยา่งชดัเจนในตวับทอัคคัญสูตรโดยท่ีพระ
พุทธองค์ทรงก าหนดเกณฑ์ใหม่ในการจ าแนกบุคคลแก่สามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะผูก้  าเนิดใน
วรรณะพราหมณ์   พระพุทธองคท์รงทลายก าแพงแห่งความเช่ือเร่ืองความบริสุทธ์ิตามวรรณะแลว้ตั้งเกณฑ์การ
แบ่งบุคคลดว้ยความบริสุทธ์ิตามการกระท า  “...เม่ือวรรณะ ๔  เหล่านี ้ รวมกันเป็นบุคคล ๒ จ าพวก คือ  ๑. พวก
ท่ีด ารงอยู่ในธรรมด าท่ีวิญญูชนติเตียนจ าพวกหน่ึง  ๒. พวกท่ีด ารงอยู่ในธรรมขาวท่ีวิญญูชนสรรเสริญจ าพวก 
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หน่ึง... ”4     การให้ค านิยามต่อแนวคิดเร่ืองความบริสุทธ์ิจากการกระท าเชิงศีลธรรมของพระพุทธองค์นั้ น
สอดคลอ้งตอ้งกบัความเห็นของวิญญูชนทั้งหลายท่ีปฏิเสธการรับรองความบริสุทธ์ิตามวรรณะเช่นกนั5     ความ
เขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายสตรีจึงสอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ทางจกัรวาลวิทยาของพุทธศาสนาท่ียืนยนัการ
ปฏิเสธความบริสุทธ์ิและความไม่บริสุทธ์ิจากวรรณะตามเทวต านานของศาสนาพราหมณ์ซ่ึงพุทธศาสนาอธิบาย
เชิงพทุธต านานดงัปรากฏในตวับทอัคคัญสูตร    การใหค้ าอธิบายก าเนิดจกัรวาลและโลก  ก าเนิดเทวดาและมนุษย ์  
ความแตกต่างระหว่างบุรุษเพศและสตรีเพศถือได้ว่าแตกต่างกันก็ด้วยเหตุปัจจยัตามธรรมชาติ  มิใช่จากการ
บนัดาลสร้างของพรหม6    การมีประจ าเดือนของสตรีจึงเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติทางกายภาพของสตรีเช่นกนั  
หากแต่พุทธศาสนาก็เขา้ใจว่าเป็นความทุกข์เฉพาะของสตรีท่ีต่างจากความทุกข์แห่งการเกิด ความแก่  ความ
เจบ็ป่วย และความตายอนัเป็นทุกขท่ี์สรรพสตัวเ์ผชิญร่วมกนัเกิดในมนุษยทุ์กผูทุ้กนาม  และเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจ
ต่อธรรมชาติของกายสตรีว่ามีทั้งความทุกขเ์ฉพาะท่ีเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาและทั้งความทุกขเ์ฉพาะท่ีเน่ืองดว้ย
กายในบริบทเชิงสงัคมวฒันธรรมท่ีสตรีมีแตกต่างจากบุรุษยอ่มสามารถแสดงความเขา้ใจของพุทธศาสนาว่าไม่ได้
มีทศันะเชิงลบต่อกายสตรีในฐานะเป็นร่างท่ีไม่บริสุทธ์ิตามความเขา้ใจท่ีมาแต่เดิมตามความเช่ือในบริบททาง
สงัคมวฒันธรรมฮินดูโบราณ    

 
4 ที.ปา. 11/ 116/ 87. 
5 ตวับทอัคคัญสูตรกล่าวไวว้า่  “...ในเร่ืองนี ้พวกพราหมณ์ได้กล่าวอย่างนีว่้า ‘วรรณะท่ีประเสริฐท่ีสุด คือพราหมณ์เท่าน้ัน 
วรรณะอ่ืนเลว วรรณะท่ีขาวคือพราหมณ์เท่าน้ัน วรรณะอ่ืนด า   พราหมณ์เท่าน้ันบริสุทธ์ิ   ผู้ ท่ีไม่ใช่พราหมณ์ไม่บริสุทธ์ิ   
พราหมณ์เท่าน้ันเป็นบุตร เป็นโอรส  เกิดจากโอษฐ์ของพระพรหม เกิดจากพระพรหม เป็นผู้ท่ีพระพรหมสร้างขึน้ เป็น
ทายาทของพระพรหม’   วิญญชูนท้ังหลายย่อมไม่รับรองถ้อยค าของพราหมณ์เหล่าน้ัน  ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่า 
บรรดาวรรณะ ๔ เหล่านี ้  ผู้ใดเป็นภิกษอุรหันตขณีาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว๑-  ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว๒-  ปลงภาระได้
แล้ว๓-  บรรลปุระโยชน์ตนโดยล าดบัแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลดุพ้นเพราะรู้โดยชอบ ผู้ น้ันเรียกได้ว่าเป็นผู้เลิศกว่าคน
ท้ังหลายในวรรณะ ๔ เหล่าน้ัน โดยธรรมเท่าน้ัน ไม่ใช่โดยอธรรม เพราะธรรมเท่าน้ันประเสริฐท่ีสุดในหมู่ชนท้ังในโลกนี้
และโลกหน้า...” ที.ปา. 11/ 116/ 87. 
 อน่ึง ในเชิงอรรถของตวับทดงักลา่วไดร้ะบุถึงความเป็นภิกษุผูเ้ป็นอรหนัตด์งัน้ีวา่  “... อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว 
หมายถึงได้เป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา เพราะได้ศึกษาเสร็จส้ินแล้ว คือพระอรหันต์-ผู้วิจัย)  ส่วนพระเสขะ(ผู้ยังต้อง
ศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้ยังไม่บรรลอุรหันต์- ผู้วิจัย) ๗ จ าพวก และกัลยาณปุถชุนช่ือว่า  ก าลงัประพฤติพรหมจรรย์ 
(ที.ปา.อ. ๑๑๖/๔๘)   ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว หมายถึงท ากิจมคีวามก าหนดรู้ เป็นต้นในอริยสัจ ๔ ด้วยมรรค ๔ (ที.ปา.อ. 
๑๑๖/๔๘)   ปลงภาระได้แล้ว หมายถึงปลงกิเลสภาระ(ภาระคือกิเลส) ขนัธภาระ (ภาระคือร่างกาย) และอภิสังขารภาระ 
(ภาระคืออภิสังขาร) ลงแล้ว (ที.ปา.อ. ๑๑๖/๔๘) 
6 ตัวบทอัคคัญญสูตร แสดงนยัอยา่งชดัเจนวา่ความแตกต่างทางร่างกายเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แต่การก าหนดคุณค่าความ
แตกต่างเป็นเร่ืองเชิงสังคม และแสดงความเขา้ใจของพทุธศาสนาต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งความเส่ือมทรามของศีลธรรม
ของมนุษยก์บัความเส่ือมโทรมของธรรมชาติ     

“ คร้ันต่อมา สัตว์เหล่าน้ันเม่ือบริโภคง้วนดิน... มง้ีวนดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด ารงอยู่นานแสนนาน สัตว์เหล่าน้ัน
จึงมีร่างกายหยาบขึน้ ท้ังผิวพรรณกป็รากฏแตกต่างกนั  สัตว์บางพวกมผิีวพรรณงาม บางพวกมผิีวพรรณทราม สัตว์เหล่าใด
มผิีวพรรณงาม   สัตว์เหล่าน้ันกด็ูหม่ินสัตว์ท่ีมผิีวพรรณทรามว่า   ‘ พวกเรามผิีวพรรณงามกว่าสัตว์เหล่าน้ัน สัตว์เหล่าน้ันมี
ผิวพรรณทรามกว่าพวกเรา’   เม่ือสัตว์เหล่าน้ันเกิดมมีานะถือตัว เพราะการดูหม่ินเร่ืองผิวพรรณเป็นปัจจัย  ง้วนดินจึงหาย 
ไป...”  ที.ปา. 11/ 122/ 90. 

https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/attha_page.php?book=6&page=48&modeTY=2&edition=thai#116
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ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ว่า ตามความเช่ือทางเทวต านานถือว่าระดูในกายสตรีเป็นมลทิน ทว่าความเขา้ใจท่ีมีต่อ
ความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรีจากการมีประจ าเดือนหรือมีระดูมิไดเ้ป็นเพียงความเช่ือเชิงสังคมเท่านั้น   หากแต่ยงั
ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติศาสนากิจของสตรีนับเน่ืองแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบันเช่นกัน7    นักวิชาการด้าน
มานุษยวิทยาเช่น อ.ปรานี วงษ์เทศตั้งขอ้สังเกตต่อความหวาดกลวัระดูจากกายสตรีว่าปรากฏเป็นความเช่ือใน
สังคมอ่ืนๆ ในยุคโบราณดว้ยซ่ึงถือไดว้่าเป็นความหวาดกลวัท่ีเป็นสากล และถือเป็นขอ้ปฏิบติัโดยห้ามสตรีเขา้
ร่วมในการสมาคมจนกลายเป็นขอ้กีดกนัทางศาสนา    ความหวาดกลวัระดูยงัพบไดใ้นคมัภีร์โบราณต่างๆ  “...
คัมภีร์ของโมเสส คัมภีร์ไบเบิล้ คัมภีร์กูระอ่าน และในคัมภีร์ของพราหมณ์-โดยเฉพาะคัมภีร์ปุราณ จะกล่าวถึงข้อ
ห้ามเกี่ยวกับการมีระดูของผู้หญิงโดยเฉพาะหน่ึงบทเตม็ๆ...  ถ้าหากหญิงท่ีก าลังมีระดูไปถูกเนื้อต้องตัวใครเข้า  
เธอจะต้องถูกลงโทษต่างๆ นานาตามพิธีกรรม เพราะมีความเช่ือว่าหญิงท่ีก าลังมีระดูท าให้เกิดการแปดเป้ือนมี
มลทิน...”8     

อาจกล่าวไดว้่าตวับทในคมัภีร์โบราณของศาสนาอื่นๆ ปรากฏความเช่ือเร่ืองความหวาดกลวัระดูในกาย
สตรีเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิและความเป็นมลทินของกายสตรีซ่ึงส่งผลต่อการด าเนินชีวิตทาง
ศาสนาของสตรี   ขณะท่ีพุทธศาสนาเขา้ใจว่าปรากฏการณ์น้ีว่าเป็นความทุกข์ท่ีเป็นเฉพาะของสตรีซ่ึงมีกายเชิง
ชีววิทยาเป็นเง่ือนไข   ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่า ความทุกข์เฉพาะทั้งห้าประการของสตรีน้ีแสดงนัยว่า 
ความทุกขข์องสตรีไม่ไดทุ้กขเ์พียงเพราะพ้ืนฐานทางกายเชิงชีววิทยาของสตรีเป็นเง่ือนไขเท่านั้น  หากยงัเป็นทุกข์
เพราะอยูภ่ายใตโ้ครงสร้างทางสงัคมวฒันธรรมนั้นดว้ยซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป    ทั้งน้ี ความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อ
ความทุกขเ์ฉพาะทั้งห้าประการของสตรีน้ียงัส่งผลต่อการบญัญติัพระวินยัของภิกษุณีท่ีแตกต่างจากพระวินยัของ
ภิกษุอยา่งมีนยัส าคญั      
 

 
7  ทั้งน้ี ไม่อาจปฏิเสธไดเ้ช่นกนัวา่ ผลแห่งวฒันธรรมทางความเช่ือท่ีมีต่อสตรีดงักลา่วน้ียงัคงส่งอิทธิพลต่อความเช่ือทาง
ศาสนาแมใ้นสังคมสมยัปัจจุบนัจน  ดงัท่ีปรากฏเหตุการณ์ท่ีไดน้ าสู่การประทว้งอยา่งรุนแรงเม่ือบินดู อมัมีนี อาย ุ40 ปี 
และคานคั ดูรกะ อาย ุ39 ปี  สตรีผูศ้รัทธาในเทพอยัยบัปาเดินทางเขา้วดัซาบารีมาลาตั้งอยูใ่นรัฐเกรละของอินเดียในเชา้ตรู่
ของวนัท่ี 2 มกราคม พ.ศ.2019    ทั้งน้ี มีกฎหา้มสตรีในช่วงมีประจ าเดือนคืออาย ุ10-50 ปี เขา้ไปภายในเทวสถาน และ
ถึงแมว้า่ศาลสูงสุดอินเดียมีค าตดัสินใหย้กเลิกกฎขอ้หา้มดงักล่าวแลว้กต็าม โดยถือวา่การหา้มสตรีวยัมีประจ าเดือนเขา้วดั
เป็นการเลือกปฏิบติั  ทวา่กลุ่มผูไ้ม่เห็นดว้ยกบัค าตดัสินน้ีไดก่้อการประทว้งส่งผลใหต้ ารวจตอ้งใชแ้ก๊สน ้าตาสลายฝงูชน
ในรัฐเกรละ  เหตุการณ์ท่ีสตรีวยัมีประจ าเดือนเขา้เทวสถานน้ีท าใหเ้จา้หนา้ท่ีวดัตอ้งปิดวดัหน่ึงชัว่โมงเพือ่ลา้งมลทินโดย
อา้งวา่ผูห้ญิงไดท้ าใหว้ดั “แปดเป้ือน”   แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์   อา้งอิงขอ้มูลจากhttps://www.bbc.com/thai / 
international- 46740575  เขา้ถึงเม่ือ  27/ 8/ / 2019. 
8 ปรานี  วงษเ์ทศ. (2544). เพศ และ วัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : เรือนแกว้การพิมพ,์ น. 248- 250. 
 ทั้งน้ี อ.ปรานี วงษเ์ทศตั้งขอ้สังเกตวา่ความหวาดกลวัเลือดจากระดูของชนเผา่ดั้งเดิมน่าจะเร่ิมจากทศันคติของ
การยกยอ่งสังคมท่ีชายเป็นใหญ่มากกวา่ โดยยกตวัอยา่งสังคมท่ียกยอ่งผูห้ญิงเป็นใหญ่และนบัถือลทัธิตนัตระไดก้ าหนดให้
เลือดจากระดูเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตอ้งน าไปถวายแด่เทพีและบริวาร โปรดดู ปรานี วงษเ์ทศ.  (2544). เพศ และ วัฒนธรรม. 
กรุงเทพฯ : เรือนแกว้การพิมพ,์ น. 248- 250. 
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 3.1.1 ความทุกข์เฉพาะของสตรีกบัการไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของสตรี    

แมว้า่ตวับทอาเวณิกสูตร ระบุถึงความเขา้ใจของพทุธศาสนาต่อร่างกายเชิงชีววิทยาซ่ึงไดแ้ก่ การมี 
ประจ าเดือนว่าเป็นหน่ึงในความทุกข์เฉพาะทั้ งห้าประการของสตรี  ทว่าก็มีนักวิชาการด้านพุทธศาสนาใน
สังคมไทยเขา้ใจแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะทั้งห้าประการของสตรีว่าแสดงถึงทศันะของพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
ความไม่สะดวกและเป็นความขดัขอ้งทางร่างกายของสตรีท่ีมีมากกว่าบุรุษ  เป็นอุปสรรคต่อการออกบวชและการ
เป็นภิกษุณี   ทั้งยงัเป็นสาเหตุหน่ึงของการส้ินไปของภิกษุณีสงฆ์9      

“ ธรรมชาติของสตรีเพศ ในความสามารถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมช้ันสูงสุดใดกต็าม แม้สตรีจะมี
ศักยภาพเท่าเทียมกับบุรุษก็จริง แต่ในทางธรรมชาติแห่งร่างกายหรือสรีระน้ัน  สรีระของสตรีบอบบางและ
อ่อนแอย่ิงกว่าร่างกายของบุรุษ ความซับซ้อน ความยุ่งยากความไม่สะดวกและความขัดข้องทางร่างกายของสตรี
น้ันมีมากกว่าของบุรุษ  เร่ืองนีพ้ระพุทธเจ้าตรัสว่าบุรุษและสตรีมีความทุกข์ร่วมกันแต่ทุกข์ของสตรีน้ันมีประจ า
เป็นพิเศษเพ่ิมขึน้มาอีกต่างจากบุรุษ  คือ สตรีเม่ือเป็นสาวไปสู่สกุลแห่งสามีย่อมพลัดพรากจากญาติท้ังหลาย ๑  
สตรีย่อมมีระดู(ประจ าเดือน) ๑  สตรีย่อมมีครรภ์(ตั้งครรภ์) ๑   สตรีย่อมคลอดบุตรและสตรีย่อมท าหน้าท่ีบ าเรอ
บุรุษ ๑   ความทุกข์ต่างไปจากความทุกข์ของบุรุษ เหล่านีล้้วนแต่เป็นอุปสรรคในการออกบวชและด ารงอยู่ในเพศ
พรหมจรรย์โดยเฉพาะในการปฏิบัติต่อพระวินัยและสังคมสงฆ์... 

...จะเห็นว่าสิกขาบทหลายสิกขาบทท่ีพระพทุธเจ้าทรงบัญญติัขึน้เพ่ือคุ้มครองป้องกันภัยและอ านวย 
สวัสดิภาพแก่ภิกษุณี    ท้ังนี ้กเ็น่ืองมาจากความแตกต่างทางร่างกายหรือสรีระของบุคคลน่ันเอง   แม้สิกขาบทบาง
ข้อท่ีสตรีท่ัวไปเห็น ว่าเป็นสิกขาบทท่ีเคร่งครัดเกินไปเช่นการห้ามตกแต่งประดับประดาร่างกายด้วยอาภรณ์ท่ี
หลากสี หรือการประทินผิวด้วยของหอมต่างๆ นั้นเป็นรสนิยมของสตรีโดยธรรมชาติ แต่วัตถุประสงค์ของการ
บัญญัติสิกขาบทกเ็พ่ือปกป้องการชักจูงอันตรายจากความสวยงามภายนอกซ่ึงเป็นการเร่งเร้า  ความรู้สึกดึงดูดคน
อันธพาลให้มารบกวนท าร้ายและข่มขืนเป็นต้น หลักปฏิบัติและเหตุผลแห่งการบัญญัติสิกขาบทเม่ือพิจารณาดู
แล้วจะเห็นว่า  เป็นการขัดแย้งกับธรรมชาติของสตรีโดยส่วนใหญ่ซ่ึงกลายเป็นปัญหาท้ังในเวลาก่อนบวชและ
ในขณะบวชเป็นภิกษณีุ ซ่ึงเป็นการยากท่ีสตรีจะรักษาสภาพความมั่นคงในภิกษณีุภาวะไว้ได้ ”10    

ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีเห็นดว้ยในการอธิบายเร่ืองการบญัญติัสิกขาบทเพื่อคุม้ครองสวสัดิภาพของภิกษุณี
แต่ไม่เห็นดว้ยกบัค าอธิบายท่ีระบุถึงเหตุแห่งบญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ท่ีห้ามประดบัตกแต่งร่างกายและ
ห้ามใชเ้คร่ืองประทินผิวเน่ืองดว้ย “...กเ็พ่ือปกป้องการชักจูงอันตรายจากความสวยงามภายนอกซ่ึงเป็นการเร่งเร้า 
ความรู้สึกดึงดูดคนอันธพาลให้มารบกวนท าร้ายและข่มขืนเป็นต้น...” 11   เน่ืองจากคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุถึงเหตุ

 
9 พลเผา่ เพง็วิภาศ วิเคราะห์ประเดน็เร่ืองธรรมชาติของสตรีเพศวา่เป็นสาเหตุหน่ึงซ่ึงน าสู่การส้ินไปของภิกษุณีสงฆโ์ดยได้
วิเคราะห์การส้ินไปของภิกษุณีสงฆว์า่ประกอบดว้ยสาเหตุ  4 ประการ ไดแ้ก่ 1. ความเคร่งครัดในสิกขาบทบญัญติัส าหรับ
ภิกษุณี  2. การประทานเง่ือนไขครุธรรม 8 ประการ   3. ธรรมชาติของสตรีเพศ  4. ความเส่ือมโทรมของพระพทุธศาสนา  
โปรดดู พลเผา่ เพง็วิภาศ. (2561). การวิเคราะห์บทบาทของภิกษณีุในพระพทุธศาสนา พทุธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 55-68. อา้งอิงออนไลน์ 
file:///C:/Users/Asus/Downloads/บทบาทภกิษุณกีบัการเผยแผ่ศาสนา.pdffile เขา้ถึงเม่ือ 13/ 11/ 62. 
10 เพ่ิงอ้าง, น. 65-66. 
11 เพ่ิงอ้าง, น. 66. 

file:///C:/Users/Asus/Downloads/บทบาทภิกษุณีกับการเผยแผ่ศาสนา.pdffile%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus/Downloads/บทบาทภิกษุณีกับการเผยแผ่ศาสนา.pdffile%20เข้าถึง
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ของการบญัญติัสิกขาบทเก่ียวกบัห้ามการใช้เคร่ืองประดับเอวและเคร่ืองของสตรี   ห้ามการใช้ของหอมเคร่ืองย้อม
ผิว ห้ามการใช้แป้งผงอบกล่ิน เน่ืองดว้ยการกระท าต่างๆ น้ีท าให้ภิกษุณีถูกต าหนิจากฆราวาสว่ากระท าตนเสมือน
หญิงคฤหัสถ์12   อีกทั้งยงัไม่เห็นดว้ยกบัความเขา้ใจท่ีเห็นว่าการตกแต่งร่างกายให้สวยงามเป็นส่ิงเร่งเร้าความรู้สึก
ดึงดูดหรือกระตุน้จนอาจจะเกิดการข่มขืนและการล่วงละเมิดทางเพศเพราะว่าการล่วงละเมิดทางเพศอาจจะเกิด
จากหลายสาเหตุโดยท่ีผูถู้กกระท าไม่ใช่เพียงสาเหตุเดียวท่ีเร่งเร้าใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ13 

นอกจากน้ียงัมีการแสดงความเห็นต่อประเด็นสรีระภาพของสตรีในภาวะมีประจ าเดือนว่าเป็นภาวะ
ยุง่ยาก เป็นอุปสรรคต่อการประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยการอา้งพระวินยัว่าไดส้ะทอ้นภาพความยุง่ยากดงักล่าวนั้น  

“...สตรีต้องมรีอบเดือนหรือประจ าเดือน อันเป็นช่วงระยะเวลาท่ีท าความยุ่งยากล าบากใจให้แก่สตรีเป็น
อย่างมาก เพราะความไม่สะดวกสบายเหมือนในภาวะปรกติ และย่ิงเม่ืออุปสมบทเป็นภิกษุณีแล้ว  กย่ิ็งเพ่ิมความ
ไม่สะดวกมากขึน้  เพราะเคร่ืองนุ่งห่มของภิกษุณีแตกต่างจากคฤหัสถ์  ดังนั้นการพักร่างกายในอิริยาบถต่างๆ จึง
ไม่สะดวกโดยประการท้ังปวง  เน่ืองจากโลหิตเปรอะเป้ือนเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่ึงท าให้เกิดความร าคาญแก่ตนเอง  
และเป็นท่ีรังเกียจเดียดฉันท์ของบุคคลผู้ได้พบเห็น   นอกจากจะไม่ก่อให้เกิดความเล่ือมใสแล้วยังจะเป็นการ
ท าลายศรัทธาท่ีมีอยู่ให้ลดน้อยลงไปอีก  ในสมัยพระพุทธกาลภิกษุณีท่ีมีรอบเดือนน่ังและนอนบนเตียงและตั่งท า
ให้เสนาสนะเปรอะเป้ือนสกปรก   เม่ือพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงมีพระพุทธบัญญัติห้ามภิกษุณีท่ีมีรอบเดือนนอน
หรือน่ังบนเตียงและตั่ง  ต่อมาเพ่ือความสะดวกส าหรับภิกษุณีจึงทรงอนุญาตให้มีผ้าซับในและให้ใช้เชือกผูกผ้า
น้ันติดกับสะเอวเพ่ือป้องกันการหลุดลุ่ ย   ภาวะดังกล่าวเป็นความยุ่ งยากท่ีเป็นอุปสรรคไม่น้อยต่อชีวิตการ
ประพฤติพรหมจรรย์ของสตรีโดยไม่มีทางแก้ไขได้   ไม่เหมือนสมยัปัจจุบันท่ีโลกวิวัฒนาการเจริญรุดหน้าไปเป็น
อันมากจนมองเห็นปัญหาดังกล่าวเป็นเพียงส่ิงเลก็น้อย”14 

หากเราวิเคราะห์ตวับทพระวินัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ดังกล่าวจะพบว่าตวับทพระวินัยนั้นเองท่ี
แสดงนัยแห่งการให้ความอนุเคราะห์ของพระพุทธองค์ต่อการด าเนินชีวิตทางศาสนาของสตรีดว้ยการมีพุทธา
นุญาตต่างๆ เพ่ือเอ้ือต่อการจัดการภาวะแห่งความทุกข์เฉพาะของสตรีอนัเน่ืองด้วยกายเชิงชีววิทยาคือการมี
ประจ าเดือน  กล่าวคือเม่ือภิกษุณีมีระดูนัง่หรือนอนบนเตียง ตัง่ ท าให้ท่ีบุ เสนาสนะเปรอะเป้ือน  ทรงปรับอาบติั
เบาแก่ภิกษุณีท่ีข้ึนนัง่หรือนอนบนตัง่เตียงท่ีบุ  แลว้ทรงอนุญาตผา้ส าหรับนุ่งในท่ีพกั   เม่ือผา้ในท่ีพกัเป้ือนโลหิต 

 
12  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1190-1202/ 364-371. 
13  ผูเ้ขียนวิทยานิพนธ์ขอใหต้วัอยา่งท่ีอาจจะเสนอขอ้มูลและค าอธิบายท่ีขดัแยง้กบัความเห็นของนกัวิชาการขา้งตน้ได ้ 
จากการท่ีผูเ้ขียนวิทยานิพนธ์มีโอกาสเขา้ชมนิทรรศการท่ีจดัข้ึนเพือ่ลบมายาคติท่ีเช่ือวา่ การแต่งตัวของผู้หญิงเป็นสาเหตุ
ของการถกูข่มขืน   นิทรรศการน้ีจดัแสดงข้ึนระหวา่งวนัท่ี 9 - 12 กนัยายน 2562  ณ ชั้น 1 อาคารมหาจุฬาลงกรณ์   จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลยั   โดยท่ีส่วนหน่ึงของนิทรรศการไดจ้ดัแสดงเส้ือผา้ชุดท่ีผูถู้กข่มขืนสวมใส่ในขณะเกิดเหตุการณ์การ
คุกคามทางเพศ    เส้ือผา้ชุดต่างท่ีจดัแสดงในนิทรรศการประกอบดว้ยเส้ือกางเกงของหนูนอ้ยวยั 2 ขวบ, ชุดนกัเรียน, เส้ือ
ยดืตวัหลาวโคร่งและกางเกงขาส้ันท่ียาวเสมอเข่า, ชุดท างาน ฯลฯ  ซ่ึงปรากฏวา่ไม่มีเส้ือผา้ชุดใดของเหยือ่ส่ือแสดงนยัของ
การเยา้ยวนใหก้ระตุน้อารมณ์ทางเพศ   นิทรรศการน้ียงัไดจ้ดัแสดงในสถานท่ีต่างๆ   โปรดดู รายละเอียดของ นิทรรศการ
พลงัสังคมหยดุคุกคามทางเพศ ในโครงการ #DontTellMeHowToDress   แหล่งขอ้มูล อา้งอิงออนไลน์ https://thematter.co 
/social/dont-tell-me-how-to-dress-exhibition/ 54243  เขา้ถึงเมื่อ 13/ 5/ 63. 
14  เสมอ  บุญมา. (2521). ภิกษณีุในพระพทุธศาสนา. วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต  แผนกวชิาภาษา
ตะวนัออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 118 – 119. 
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จึงอนุญาตผา้ซบัใน   เม่ือผา้ซับในหลุด จึงทรงอนุญาตให้ใชเ้ชือกผกูท่ีขาอ่อน เม่ือเชือกขาด จึงทรงอนุญาตให้ใช้
เชือกฟ่ันผูกท่ีเอว15    วิทยานิพนธ์น้ีจึงมีความเห็นว่านอกจากแนวคิดเร่ือง “ความทุกข์เฉพาะ” ท่ีใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ระดูของกายสตรีสามารถแสดงนัยว่าพุทธศาสนานั้นนอกจากไม่ไดมี้ความเขา้ใจเชิงลบต่อกายเชิง
ชีววิทยาของสตรีตามแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิแลว้   พร้อมกันนั้นเม่ือสตรีเขา้สู่ชีวิตทางศาสนาในชุมชน
ภิกษุณีสงฆ์พุทธศาสนาไดบ้ญัญติัพระวินยัเพ่ือเอ้ือให้ภิกษุณีสามารถจดัการกบัความทุกขเ์ฉพาะเชิงชีววิทยาของ
ตนนั้นได ้   ดงัเช่นสิกขาบทว่าดว้ย การใช้ผ้าซับระดู16 เพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกต่อการด าเนินชีวิตทางศาสนา
ของสตรี    นอกจากน้ีแลว้แมว้่าพุทธศาสนาถือว่าการตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตรจดัเป็นทุกขเ์ฉพาะเชิงชีววิทยา
ของสตรี  ทว่าพุทธศาสนาไม่ไดเ้ขา้ใจความทุกข์เฉพาะน้ีว่าจะกลายเป็นอุปสรรคหรือกลายเป็นเหตุให้สตรีไม่
สามารถเขา้มาสู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณีได ้  ดงัท่ีตวับทในคมัภีร์พระไตรปิฎกระบุว่ามีกรณีภิกษุณีตั้งครรภ์17 
และคลอดบุตรขณะด ารงความเป็นภิกษุณี   สตรีผูน้ี้แต่เดิมเป็นธิดาเศรษฐีผูเ้ล่ือมใสในพระศาสนาจึงบวชเป็น
ภิกษุณีอยู่ในส านกัพระเทวทตั  ภายหลงัถึงรู้ว่าตนเองนั้นตั้งครรภ ์ พระเทวทตัสั่งให้นางสึก  นางกล่าวว่าตนนั้น
บวชเป็นภิกษุณีเพราะเล่ือมใสในพระศาสดาไม่ใช่เพราะเล่ือมใสพระเทวทตั   จึงมีการไต่สวนข้ึนโดยพระอุบาลี
และตระกลูใหญ่ทั้งหลายในนครสาวตัถี   มีมหาอุบาสิกาคือนางวิสาขาเป็นหน่ึงในคณะผูซ้กัถามและตรวจร่างกาย

 
15  คมัภีร์ภิกขุนีขันธกะ ระบุไวด้งัน้ี “ สมยัน้ัน ภิกษณีุท้ังหลายมรีะดู ขึน้นั่งบ้างขึน้นอนบ้าง บนเตียงท่ีบุบนตั่งท่ีบุ  
เสนาสนะเป้ือนโลหิต  ภิกษท้ัุงหลายกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่า  ดูกรภิกษท้ัุงหลาย  ภิกษณีุไม่พึงขึน้นั่ง
ไม่พึงขึน้นอน  บนเตียงท่ีบุบนตั่งท่ีบุ   รูปใดขึน้นั่งหรือขึน้นอน   ต้องอาบัติทุกกฎ เราอนุญาตผ้าในท่ีพัก ผ้าในท่ีพักเป้ือน
โลหิต  ภิกษท้ัุงหลายกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่า   ดูกรภิกษท้ัุงหลาย   เราอนุญาตผ้าซับใน ผ้าซับในหลดุ 
ภิกษท้ัุงหลายกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่า ดูกรภิกษท้ัุงหลาย เราอนุญาตให้ใช้เชือกผูก แล้วผกูไว้ท่ีขา
อ่อน เชือกขาด ภิกษท้ัุงหลายกราบทูล  เร่ืองน้ันแด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่า ดูกรภิกษท้ัุงหลาย เราอนุญาตเชือกฟ่ันผูก
สะเอว ฯ...”  กลุ่มพทุธทาสศึกษา รวบรวมและเรียบเรียง. (2549). ภิกฺขนีุ: วินัยและข้อปฏิบัติจากพระไตรปิฎกท่ีพึงทราบ
ขงภิกษณีุเถรวาท. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, น. 185. โปรดเทียบเคียงกบั วิ. จู. 7/ 422/ 344-345.  
16  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1003-1004/ 253.  
 สิกขาบทวา่ดว้ยการใชผ้า้ซบัระดูน้ีมีเหตุจากภิกษุณีถลุลนนัทาใชผ้า้ซบัระดูคนเดียวไม่ยอมสละเป็นเหตุให้
ภิกษุณีอ่ืนไม่ไดใ้ชผ้า้ซบัระดูนั้น จึงมีพระบญัญติัวา่ “ กภิ็กษณีุใดใช้ผ้าซับระดูแล้วไม่ยอมสละ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”  
วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1003-1004/ 253. 
17 อน่ึง มีนกัวิชาการตั้งขอ้สังเกตต่อประเดน็เร่ือง “การตั้งครรภ์ของภิกษณีุ: ความไม่สอดคล้องระหว่างเร่ืองเล่ากับ
บทบัญญัติในครุธรรม”  โดยบทความน้ีระบุวา่เร่ืองเล่าของภิกษุณีตั้งครรภทั้งท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไม่
สอดคลอ้งกบับทบญัญติัท่ีก าหนดใหส้ตรีผูป้ระสงคบ์รรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุณีตอ้งผา่นขั้นตอนการเป็นสิกขมานาถือ
ศีล 6 ขอ้เป็นเวลา 2 ปี  ก่อนการพิจารณาเป็นภิกษุณีโดยท่ีระบุวา่ “...ต้องการเสนอแนวทางแก้ไขข้อสงสัยบางประการ
เกี่ยวกับสิกขมานาและบทบัญญัติครุธรรมโดยอ้างหลกัฐานหลายแห่งท่ีชีใ้ห้เห็นว่า พระพทุธเจ้าทรงยืดหยุ่นในการใช้
ระเบียบเกี่ยวกับสิกขมานาในบางกรณี...”  โปรดดู ธนสิทธ์ิ ฉตัรสุวรรณ. (2562).“การตั้งครรภข์องภิกษุณี: ความไม่สอด 
คลอ้งระหวา่งเร่ืองเล่ากบับทบญัญติัในครุธรรม”. วารสารพทุธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  26 (1 มกราคม - 
พฤษภาคม 62), น.90-118.   
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ของภิกษุณี และไดใ้ห้ขอ้สรุปแก่คณะสงฆว์่าภิกษุณีผูน้ี้ตั้งครรภก่์อนการบรรพชา18   พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้
ยงัคงเป็นภิกษุณีและไดค้ลอดบุตรชายขณะเป็นภิกษุณีนั้น   ต่อมานั้นพระเจา้ปเสนทิโกศลทรงทราบเร่ืองดงักล่าว
จึงทรงขอบุตรชายของภิกษุณีไปอุปการะ และ  ทารกน้ีก็คือพระกุมารกสัสปะในเวลาต่อมา  ตวับทเถรปทาน ระบุ
วา่พระกมุารกสัสปะกล่าวถึงมารดาตนเองไวเ้ช่นกนั ดงัน้ี   

“...ก็บัดนี ้เกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ มารดาของข้าพเจ้ามีครรภ์ ออกบวชเป็นบรรพชิต... 
ภิกษุณีท้ังหลายรู้ว่ามารดาของข้าพเจ้ามีครรภ์  จึงน าไปหาพระเทวทัต  พระเทวทัตน้ันกล่าว ‘ จงนาสนะภิกษุณีช่ัว
รูปนีเ้สีย...’  แม้ในบัดนี ้มารดาผู้ให้ก าเนิดของข้าพเจ้า  อันพระชินเจ้าผู้ เป็นจอมมุนี  ทรงอนุเคราะห์ไว้จึงได้มี
ความสุขอยู่ในส านักของภิกษณีุ...”19     

ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า เม่ือมีพุทธานุญาตให้สตรีมีครรภ์ ยงัคงด ารงความเป็นภิกษุณีเท่ากบั
สามารถยืนยนัความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายสตรีว่า  กายเชิงชีววิทยาของสตรีไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการ
บรรลุธรรมของสตรีนั้นเอง  นอกจากนั้นแลว้ตวับทพระวินยัระบุถึงการออกพระวินยัใหภิ้กษุณีสามารถเล้ียงดูบุตร
ของตนไดแ้ละสามารถมีภิกษุณีอ่ืนช่วยเล้ียงดูไดจ้นกว่าเด็กนั้นจะรู้เดียงสา    วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่า กรณี
ภิกษุณีตั้งครรภอ์ยูใ่นชุมชนภิกษุณีสงฆอ์าจจะไม่ไดมี้เพียงมารดาของพระกุมารกสัสปะหรือไม่    ดว้ยปรากฏว่ามี
การบวชให้สตรีตั้งครรภภ์ายหลงัเกิดการต าหนิจากฆราวาสจึงปรับอาบติัโดยห้ามของการบวชให้สตรีมีครรภ์20     
ขณะท่ีตวับทใน คัมภีร์พระวินัยจุลวรรคยีนยนัพุทธานุญาตให้ภิกษุณีคลอดบุตรและเลีย้งดูบุตรในอาราม รวมท้ังมี

 
18  ในอรรถกถา นิโครธมิคชาดก ระบุถึงกรณีน้ีวา่พระอุบาลีพร้อมดว้ยมหาอุบาสกและมหาอุบาสิกาท าหนา้ท่ีตรวจช าระ
ความบริสุทธ์ิของภิกษุณีผูน้ี้ ดงัน้ีวา่ “...พระเถระทูลรับพระด ารัสแล้ว จึงไปยงัท่ามกลางบริษัท น่ังบนอาสนะท่ีเขาตกแต่ง
ไว้เพ่ือตน แล้วให้เรียกนางวิสาขาอบุาสิกามาตรงเบือ้งพระพักตร์ของพระราชา ให้รับอธิกรณ์นีว่้า ดูก่อนวิสาขา ท่านจงไป 
จงรู้โดยถ่องแท้ว่า ภิกษณีุสาวนีบ้วชในเดือนโน้น วันโน้น แล้วจงรู้ว่า เธอได้มคีรรภ์นีก่้อน หรือหลงับวช. 

มหาอุบาสิการับค าแล้ว  จึงให้วงม่าน  ตรวจดูท่ีสุดมือ เท้า สะดือและท้องของภิกษณีุสาวภายในม่าน นับเดือน
และวัน รู้ว่า นางได้ตั้งครรภ์ในภาวะเป็นคฤหัสถ์โดยถ่องแท้ จึงไปยงัส านักของพระเถระแล้วบอกเนือ้ความน้ัน. ...”  
อา้งอิงออนไลน์ อา้งจากเวบ็ไซด ์https://84000. org/tipitaka/ atita100/jataka.php?i=270012 เขา้ถึงเม่ือ 11/ 5/ 63. 
19 ข.ุอป. 33/ 169-171/ 260. 
 อน่ึง หนงัสือสาวกนิพพานระบุถึงเหตุการณ์ดงักลา่วน้ี “ เถโรปิ  พระอุบาลเีถระเจ้าจ่ึงให้หาซ่ึงตระกูลใหญ่ๆ  
ท้ังหลายบรรดามใีนพระนครสาวัตถแีละนางวิสาขาอุบาสิกาพร้อมกันแล้ว  กใ็ห้ช าระพิสูตรดู   กรู้็ว่าครรภ์น้ันนางภิกขนีุ
ได้มาแต่ในกาลเม่ือยงัเปนคฤหัสถ์   พระผู้เปนเจ้ากพิ็พากษาตัดสินว่า  ศีลแห่งนางภิกขนีุสาวน้ันเปนปรกติดีหาโรคคือด่าง
พร้อยเศร้าหมองมิได้... ฝ่ายนางภิกขนีุสาวน้ันมคีรรภ์ครบ ๑๐ เดือนบริบูรณ์แล้ว  นางกค็ลอดซ่ึงบุตรงามบริสุทธ์ิปาน
ประหน่ึงรูปทองธรรมชาติ  บรมกระษัตรปัสเสนทิโกสลราชกท็รงน าอาทารกน้ัน  ไปอภิบาลบ าเรอเลีย้งรักษาไว้ภายใน
พระราชวัง  ทรงพระราชทานนามแก่ทารกน้ันว่ากัสสปกุมาร...” หนังสือสาวกนิพพาน เล่ม ๒ พิมพ์แจกในงานพระศพ 
พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหม่ืนสรรควิไสยนรบดี พ.ศ. ๒๔๕๗, น. 135. 
 ใน หนังสือสาวกนิพพาน เล่ม ๒ ระบุถึงนามของพระเถระรูปน้ีวา่ กสัสปกุมารผูน้ี้บรรพชาแต่วยัเยาว ์และคร้ัง
หน่ึงนั้นพระศาสดาตรัสวา่ จงเรียกกสัสปมาและจงใหผ้ลไมน้ี้แก่กสัสป  ดว้ยวา่ภิกษุมีช่ือ “กสัสปะ” อยูห่ลายรูป ภิกษุ
ทั้งหลายไม่ทราบวา่คือ กสัสปองคใ์ด จึงทูลถาม พระศาสดาตรัสวา่ ใหห้ากุมารกสัสป แต่นั้นมาชนทั้งหลายจึงเรียกนาม
ภิกษุผูน้ี้แมว้า่เจริญวยัข้ึนตามพระพทุธฎีกาดัง่น้ี  โปรดดู เร่ืองเดียวกัน, น.136. 
20 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1067-1068/ 290-291. 
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การอนุญาตให้เพ่ือนภิกษุณีร่วมกันช่วยเลีย้งดู โดยปรากฏขอ้ซักถามของภิกษุณีต่อคณะสงฆ์ว่านางควรปฏิบติั
ต่อททารกชายนั้นอยา่งไร    

“... สมัยน้ัน สตรีคนหน่ึงมีครรภ์แล้วบวชในส านักภิกษุณี  เม่ือนางบวชแล้วจึงคลอดบุตร  ล าดับน้ัน 
ภิกษุณีน้ันได้มีความคิดดังนีว่้า “ เราจะปฏิบัติต่อเดก็นีอ้ย่างไรดี ”   ภิกษุท้ังหลายจึงน าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้เลีย้งดูจนกว่าเด็กจะรู้เดียงสา  
ต่อมา ภิกษุณีน้ันได้มีความคิดดังนีว่้า “ เราจะอยู่ เพียงล าพังไม่ได้ ภิกษุณีอ่ืน จะอยู่กับเดก็นีก้ไ็ม่ได้  เราจะปฏิบัติ
อย่างไร”    ภิกษุท้ังหลายจึงน าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ ภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตให้แต่งต้ังภิกษณีุรูปหน่ึงแล้วมอบให้เป็นเพ่ือนของภิกษุณีน้ัน”21    

ตวับทดงักล่าวไม่ไดป้รากฏเฉพาะในคมัภีร์พระวินัยของฝ่ายเถรวาทเท่านั้น หากแต่ยงัปรากฏในพระ
วินยัของนิกายอ่ืนโดยให้รายละเอียดไวต่้างกนับา้งโดยจะน าเสนอต่อไป   วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าตวับทท่ีแสดงถึง
การมีพุทธานุญาตให้ภิกษุณีผูต้ ั้งครรภส์ามารถด าเนินชีวิตทางศาสนาของตนต่อไปนั้นได ้ อีกทั้งทรงอนุญาตให้
คณะสงฆแ์ต่งตั้งเพ่ือภิกษุณีร่วมกนัเล้ียงดูทารกน่าจะเป็นขอ้ยืนยนัประการหน่ึงต่อความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมี
ต่อความทุกขเ์ฉพาะเชิงชีวิทยาของกายสตรี ดงัน้ีคือ พุทธศาสนาไม่ไดป้ฏิเสธว่าร่างกายเชิงชีววิทยาของสตรีน าสู่
ความทุกข์เฉพาะท่ีสตรีมีแตกต่างจากบุรุษ ทว่าพุทธศาสนาไดใ้ห้ขอ้ยืนยนัดว้ยว่า ความทุกข์เฉพาะจากกายเชิง
ชีววิทยาของสตรีคือการมีระดู  การตั้งครรภ ์และการคลอดบุตรไม่ใช่อุปสรรคต่อการปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรมของ
สตรีแต่ประการใด 

วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตด้วยว่าการให้โอกาสภิกษุณีตั้งครรภ์ด ารงชีวิตทางศาสนาต่อไปพร้อมทั้ง
คลอด และเล้ียงดูบุตรในอารามจนกว่าเด็กนั้ นเติบใหญ่พอท่ีจะเข้าร่วมกับคณะสงฆ์ในฐานะสามเณรซ่ึง
นกัวิชาการเช่น Shayne Clarke ระบุว่าภิกษุณีผูเ้ป็นมารดาสามารถเล้ียงดูบุตรชายจนกว่าเด็กชายบวชเป็นสามเณร
ไดซ่ึ้งมีอายุประมาณเจ็ดปี22  ทั้งพระวินัยยงัอนุญาตให้คณะสงฆ์แต่งตั้งเพ่ือนภิกษุณีร่วมกนัอภิบาลทารกซ่ึงกฎ
ต่างๆ เหล่าน้ีนอกจากแสดงถึงเมตตาธรรมของพุทธศาสนาต่อสตรีผูป้ระสงคใ์นการกา้วสู่ชีวิตศาสนาโดยอนุญาต
ให้คงความเป็นภิกษุณีควบคู่กบัการเป็นมารดานั้นได ้  ท่าทีอะลุ่มอล่วยของพุทธศาสนาต่อกรณีภิกษุณีแม่ลูกอ่อน
ยงัสามารถสะทอ้นความเขา้ใจพ้ืนฐานของพทุธศาสนาต่อวิถีนกับวชของตนท่ีไม่ไดก้ าหนดแบ่งระหวา่งโลกียวิสัย
กบัโลกกุตตรวิสัยอยา่งเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  ภาพของภิกษุณีแม่ลูกอ่อนจึงเป็นตวัอยา่งหน่ึงซ่ึงแสดงถึงการเก้ือกูลทั้ง
ทางโลกและการเก้ือกลูทั้งทางธรรมของพทุธศาสนาท่ีมีต่อวิถีนกับวชของตนโดยเฉพาะนกับวชสตรี    

อยา่งไรก็ตาม ไม่อาจปฏิเสธไดเ้ช่นกนัว่า การตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตรสามารถเป็นขอ้จ ากดัเชิงจิตวิทยา
ในความรักความผูกพนัระหว่างมารดากบับุตรท่ีอาจจะกลายเป็นปัจจยัเหน่ียวร้ังการปฏิบติัธรรมของสตรี กรณี
ภิกษุณีมารดาของพระกุมารกสัสปะก็เช่นกนั  ภายหลงัจากท่ีไดค้ลอดบุตรชายและพระเจา้ปเสนทิโกศลทรงน าไป
เล้ียงดูนั้นแลว้   ภิกษุณีผูน้ี้เศร้าโศกอย่างมากท่ีตอ้งพรากจากบุตรน้อยจนท าให้การปฏิธรรมไม่มีความกา้วหน้า   
จนเม่ือไดพ้บกนับุตรชายผูบ้ดัน้ีคือพระกุมารกสัสปะภิกษุณีมารดากลบัถูกภิกษุบุตรชายนั้นต าหนิท่ียงัไม่สามารถ
บรรลุธรรมไดก้็ดว้ยประสงคใ์ห้ภิกษุณีมารดาเกิดความมุ่งมัน่ในการปฏิบติัธรรมเพื่อความหลุดพน้  ดว้ยตระหนกั

 
21  วิ.อ. 3/ 432/ 411. 
22  โปรดดู Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii 
Press, p. 133 
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ถึงความไร้ประโยชน์ในการอาลยัอาวรณ์บุตรชายท าให้ภิกษุณีผูน้ี้สามารถตดัความรักอาลยัอาวรณ์นั้นไดแ้ละ
บรรลุธรรมในท่ีสุด23 

 
3.1.2   กายสตรีกบัการไม่เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของสตรี 

น อ ก จ าก ค ว าม ทุ ก ข์ เฉ พ าะ อัน เน่ื อ งด้ ว ย ก าย เชิ ง ชี ว วิ ท ย า ซ่ึ ง ไ ด้ แ ก่  ก าร มี ป ร ะ จ า เดื อ น  
การตั้งครรภร์วมทั้งการคลอดบุตรแลว้พุทธศาสนายงัเขา้ใจว่าสตรีนั้นมีความทุกขท่ี์สัมพนัธ์กบักายในเชิงบริบท
ทางสังคมและวฒันธรรมซ่ึงไดแ้ก่  การไปสู่ตระกูลสามี และการบ าเรอบุรุษปรากฏเป็นพนัธะของสตรีในสังคม
ฮินดูโบราณดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้นั้น    การจะเขา้ใจความทุกข์เฉพาะของสตรีท่ีเน่ืองดว้ยกายในมิติดงักล่าวน้ีตอ้ง
เขา้ใจบริบททางสังคมวฒันธรรมของฮินดูโบราณท่ีก าหนดพนัธะหน้าท่ีของสตรีต่อครัวเรือนประหน่ึงพนัธะ
หนา้ท่ีทางศาสนาของสตรี   ดงัท่ี อ.ปรานี  วงษเ์ทศ ตั้งขอ้สงัเกตต่อวฒันธรรมทางความคิดในการแต่งงานและการ
ปรนนิบติัสามีเป็นประหน่ึงการปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนาของสตรี  

“ ในบรรดากฎเกณฑ์ทางศาสนาท่ีดูจะมีอิทธิพลต่อความคิดเกี่ยวกับสตรีมากท่ีสุดคือ กฎของมนู (มีอายุ
ประมาณต้นพุทธกาล) ซ่ึงมีส่วนก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีกลายเป็นเคร่ืองพันธนาการของสตรีท่ีไม่มีวันหลุดพ้น
ไปได้ ไม่ว่าจะกี่ช่ัวอายุคนโดยไม่มีท่ีส้ินสุด  แม้แต่ทุกวันนีก้ฎของมนูก็ยังเป็นส่ิงท่ีท าให้ชาวอินเดียช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ เสมือนตกอยู่ในคุกตะรางแห่งลัทธิศาสนา...” 24  โดยกล่าวถึงการแต่งงานของผูห้ญิงอินเดียว่า“...จึง
เปรียบเสมือนการเข้าสู่พิธีกรรมทางศาสนา ด้วยการอุทิศชีวิตของตนเป็นทาสแก่สามี  ปรนนิบัติท างานบ้านทุก
อย่างประดุจการบูชาไฟแด่เทพเจ้าท่ีต้องท าทุกวันมิได้เว้น... นอกเหนือจากจะต้องปฏิญาณตนท่ีจะซ่ือสัตย์
จงรักภักดีและการแลกเปลี่ยนสัญญาต่างแล้ว  เจ้าสาวจะถูกส่ังสอนให้เช่ือฟังสามีและรับใช้ เคารพสมาชิกใน
ครอบครัวของสามทุีกคนอีกด้วย...” 25    

 
23 คมัภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท อัตตวรรคท่ี ๑๒ ระบุวา่ “...กต็ั้งแต่วนัท่ีพระเถระนั้นออกไปแล้ว  น า้ตา
ไหลออกจากน1ัยน์ตาท้ังสองของนางภิกษณีุผู้เป็นมารดาตลอด ๑๒ ปี.  นางมีทุกข์เพราะพลดัพรากจากบุตร  มหีน้าชุ่มไป
ด้วยน า้ตาทีเดียว เท่ียวไปเพ่ือภิกษา พอเห็นพระเถระในระหว่างแห่งถนน  จึงร้องว่า "ลกู ลกู"  ว่ิงเข้าไปเพ่ือจะจับพระเถระ 
ซวนล้มลงแล้ว....  ทีน้ัน พระเถระกล่าวกะนางภิกษณีุผู้เป็นมารดาน้ันว่า "ท่านเท่ียวท าอะไรอยู่?   จึงไม่อาจตัดแม้มาตรว่า
ความรักได้" 
               นางคิดว่า "โอ ถ้อยค าของพระเถระหยาบคาย"  จึงกล่าวว่า "พ่อ พ่อพดูอะไร?"   ถกูพระเถระว่าเหมือนอย่างน้ัน
น่ันแหละอีก จึงคิดว่า "เราไม่อาจอดกลัน้น า้ตาไว้ได้ส้ิน ๑๒ ปี เพราะเหตุแห่งบุตรนี ้แต่บุตรของเรานี ้มหัีวใจกระด้าง 
ประโยชน์อะไรของเราด้วยบุตรนี"้ ตัดความเสน่หาในบุตรแล้ว บรรลพุระอรหัตผลในวันน้ันนั่นเอง. ...”    ใน อรรถกถา ขุ
ททกนิกาย คาถาธรรมบท อัตตวรรคท่ี ๑๒ ระบุวา่พระพทุธองคท์รงประทบัอยูใ่นเชตวนัวิหาร  ทรงปรารภมารดาของพระ
กุมารกสัสปเถระ  ตรัสธรรมเทศนาดว้ยคาถา ดงัน้ีวา่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถฯ"  แหล่งขอ้มูล อา้งอิงออนไลน์ อา้งจากเวบ็
ไซด ์ https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b = 25&i =22&p=4 เขา้ถึงเม่ือ 10/ 5/ 63.   
24  ปรานี วงษเ์ทศ. (2562). เพศและวฒันธรรม  Gender and Culture. พมิพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพน์าตาแฮก, น.
175.   
25  เร่ืองเดียวกัน, 176.   

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b%20=%2025&i%20=22&p=4
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หากถือว่าการแต่งงานเป็นประหน่ึงการเขา้สู่พิธีกรรมทางศาสนา  ดงัน้ีแลว้ความเช่ือในวิถีแห่งความหลุด
พน้ของสตรีกย็อ่มอยูใ่นชีวิตการแต่งงานของเธอเช่นกนั   ดงัท่ีธมัมนนัทาภิกษุณี หรือหลวงแม่ธมัมนนัทากล่าวถึง
การหลุดพน้ของสตรีฮินดูว่า “ สตรีฮินดูจะเข้าสู่ความหลุดพ้นได้โดยวิธีเดียวคือ ให้มีความจงรักภักดีปรนนิบัติ
สามีเป็นหลัก” 26   ทั้งน้ี นกัวิชาการเช่น Patrick Olivelle ผูแ้ปลคัมภีร์มานวธรรมศาสตร์ บทกฎจารีตในส่วนของ
สตรี (Law with respect to women) โดยกล่าวถึงสตรีว่าแมไ้ม่สามารถประกอบพิธีทางศาสนา ไดแ้ก่ กระท ายญั
กรรม กระท าสตัย ์อดอาหารดว้ยตนเองหากเพียงเธอปรนนิบติัและเทิดทูนสามีอยา่งเตม็ก าลงัสามารถยอ่มไดช่ื้อว่า
เป็นสตรีท่ีดี และยอ่มสู่สรวงสวรรคใ์นโลกหนา้  

“...ท้ังในยามสุขและในยามทุกข์  ท้ังในโลกนี้และในโลกหน้า  สามีผู้ท าการสมรสอันศักด์ิสิทธ์ิตาม
พิธีกรรมพึงให้ความสุขแก่ภรรยาของเขาเสมอ  

แม้ว่าเขาอาจจะไร้คุณธรรม หมกมุ่นในตัณหา และไร้คุณสมบัติท่ีดีโดยส้ินเชิง  สตรีท่ีดีควรบูชาสามี 
เสมอประหน่ึงเทพเจ้า   ส าหรับสตรีไม่มีอิสระในการท ายัญกรรม กระท าสัตย์ หรืออดอาหาร  สตรีจะพึงเข้าสู่
สวรรค์โดยเพียงแต่เธอปรนนิบัติสามีด้วยความเช่ือฟัง  สตรีท่ีดีผู้ปรารถนาอยู่ ร่วมกับสามีของเธอ  ควรท่ีจะไม่
กระท าการส่ิงใดให้ไม่เป็นท่ีพึงใจต่อชายผู้กมุมือเธอท้ังในยามท่ีเขามชีีวิตอยู่หรือในยามท่ีเขาวายชนม์”27  

อาจกล่าวไดว้่า บริบททางสังคมและวฒันธรรมของฮินดูโบราณก าหนดนิยามความเป็นสตรีท่ีดีรวมทั้ง
เป้าหมายชีวิตทางศาสนาของสตรีซ่ึงไดแ้ก่การหลุดพน้และการสู่สรวงสวรรคไ์วส้มัพนัธ์กบัพนัธะหนา้ท่ีท่ีสตรีพึง
ปฏิบติัต่อสามีซ่ึงไม่ใช่เพียงแต่พนัธะหน้าท่ีของภรรยาในฐานะผูป้รนนิบติัรับใช้สามีดว้ยความเช่ือฟังเท่านั้น  
หากแต่ภรรยามีหน้าท่ีในการให้ก าเนิดบุตรแก่สามีประหน่ึงปฏิบติัการทางศาสนาของสตรีเช่นกนัซ่ึงจะกล่าว
ประเดน็น้ีในบทต่อไป      

ขณะท่ีพุทธศาสนามีทศันะต่อการบรรลุเป้าหมายในชีวิตทางศาสนาของสตรีว่าย่อมเกิดข้ึนไดก้็ดว้ย
ความมุ่งมัน่ของตนและปฏิบติัเพ่ือตนเองเป็นส าคญัในวิถีของผูส้ลละเรือน  ดงัท่ีพระศาสดาตรัสถึงภิกษุณีมารดา
พระกุมารกสัสปะผูส้ามารถตดัความรักอาลยัในบุตรมุ่งมัน่ปฏิบติัธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด ดงัน้ีว่า 
“...เพราะบุคคลอาศัยคนอ่ืน ไม่สามารถเพ่ือจะมีสวรรค์หรือมรรคเป็นท่ีไปในเบือ้งหน้าได้  ฉะน้ัน ตนน่ันแหละ
เป็นท่ีพ่ึงของตน คนอ่ืนจะท าอะไรได้"28    อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงการปรนนิบติัสามีและการ

 
26 ธมัมนนัทาภิกษุณี. (2556). ภิกษณีุ ผู้หญิงเก่งในดงขมิน้. กรุงเทพฯ: เรือนแกว้การพิมพ,์ น. 82.    
27  “...In season and out of season, in this world and in the next, the husband who performed the marriage consecration 
with ritual formulas always gives happiness to his woman.  

Though he may be bereft of virtue, given to lust and totally devoid of good qualities, a good woman should 
always worship her husband like a god.   For a woman, there is no independent sacrifice, vow or fast; a woman will be 
exalted in heaven by the mere fact that she has obediently served her husband. A good woman, desiring to go to the 
same world as her husband, should never do anything displeasing to the man who took her hand, whether he is alive or 
dead. ...”  โปรดดู  Manu, Patrick Olivelle, and Suman Olivelle. (2005). Manu's Code of Law: A Critical Edition and 
Translation of the Mānava-Dharmaśāstra. N.Y : Oxford University Press and Austin: The University of Texas Center 
for Asian Studies, p.146. 
28 ต่อจากนั้นพระศาสดาจึงตรัสธรรมคาถา  ความวา่ ““อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถฯ ” กล่าวคือ “ตนแลเป็นท่ีพ่ึงของตน  
บุคคลอ่ืนใครเล่า จะพึงเป็นท่ีพ่ึงได้  เพราะบุคคลท่ีฝึกตนดีแล้ว  ย่อมได้ท่ีพ่ึงอันได้โดยยาก” ข.ุธ.อ.  25 /160 / 82. 
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ปฏิบติัต่อครอบครัวของสามีในฐานะ ธรรมท้ังส่ี ในแง่ท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงความส าเร็จในโลกน้ีของ
สตรี29       

แมว้่าพุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อชีวิตการแต่งงานของสตรีท่ีตอ้งไปสู่ตระกูลสามีและตอ้งบ าเรอบุรุษ
ถือเป็นความทุกข์เฉพาะของสตรี  หากแต่พุทธศาสนาได้ก าหนดหลักธรรมท้ังส่ี  ส าหรับสตรีผู ้ประสงค์
ความส าเร็จในชีวิตสมรส   ทั้งน้ี ไม่ไดแ้สดงนยัว่าพุทธศาสนากล่าวส่ิงท่ีขดัแยง้ในตนเอง   ดงัท่ีกล่าวแลว้ว่าตวับท
อาเวณิกสูตร แสดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อความทุกขเ์ฉพาะของสตรีนั้นเป็นพุทธพจน์ตรัสแก่ภิกษุสงฆ์
ผูเ้ป็นอนาคาริกหรือผูล้ะเรือนเพื่อแสวงหาความดบัทุกข์  และตรัสแก่พระสาวกให้มีความเขา้ใจต่อความทุกข์
เฉพาะท่ีสตรีมีต่างจากบุรุษ   ส่วนหลักธรรมท้ังส่ี เพ่ือความส าเร็จในโลกน้ีของสตรีนั้นพระพุทธองคต์รัสแก่นาง
วิสาขาผูค้รองเรือนในฐานะภริยาคือผูดู้แลเรือนและผูค้นภายในเรือน  การไดม้าซ่ึงชยัชนะหรือความส าเร็จของ
สตรีย่อมข้ึนอยู่กบัการสามารถจดัการความสัมพนัธ์ภายในครัวเรือนไดอ้ย่างราบร่ืน   แมว้่านางวิสาขานับเป็น
บุคคลตวัอยา่งผูส้ามารถจดัวางความสัมพนัธ์ต่อสามีและผูค้นรอบขา้งไดอ้ยา่งเหมาะสมจนมิคารเศรษฐีผูเ้ป็นบิดา
ของสามีให้เกียรติยกยอ่งนางประหน่ึงมารดาซ่ึงภายหลงันางไดรั้บการเรียกขานว่า วิสาขา มิคารมาตา (หรือมารดา
แห่งมิคารเศรษฐี)   คมัภีร์พระไตรปิฎกกล่าวว่านางวิสาขาเป็นผูเ้พียบพร้อมดว้ยชาติก าเนิด  งดงามดว้ยรูปลกัษณ์
ตรงตามต าราอิตถีในความเป็นเบญจกลัยาณี มีร่างกายแข็งแรง  มีไหวพริบชาญฉลาด  มีปัญญาท่ีบรรลุโสดาบนั
ตั้งแต่เจ็ดขวบ  และเป็นผูน้้อมน าหลกัธรรมเป็นแนวปฏิบติัในชีวิตตั้งแต่วยัเด็ก   ทว่าตวับทพระไตรปิฎกก็ได้
บนัทึกถึงความทุกขข์องนางวิสาขามหาอุบาสิกาว่ายงัคงเผชิญกบัความทุกข์จากบรรดาผูค้นรอบกาย30    ตวับท
พระไตรปิฎกระบุว่าพระพุทธองคท์รงพินิจชีวิตของมหาอุบาสิกาผูมี้ความเพียบพร้อมน้ีว่ายอ่มมีความทุกขต์ราบ
เท่าท่ียงัตอ้งขอ้งเก่ียวทางผลประโยชน์หรือยงัอยูใ่ตอ้  านาจผูอ่ื้น กย็งัไม่สามารถเรียกไดว้า่มีอิสระอยา่งแทจ้ริง31      

ขณะท่ีพระไตรปิฎกกล่าวถึงสตรีผูมี้ชาติก าเนิดเพียบพร้อมรูปโฉมและดว้ยสถานภาพทางสังคมเฉกเช่น
วิสาขา ก็คือธมัมทินนาเถรีผูเ้ขา้สู่ชีวิตพระศาสนา  แต่เดิมนั้นพระเถรีอยูใ่นตระกูลเศรษฐีแห่งนครราชคฤห์  เป่ียม

 
29 ตวับทพระไตรปิฎกระบุวา่ เม่ือคร้ังท่ีพระผูมี้พระภาคประทบั ณ ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตาในบุพพาราม กรุงสา
วตัถี ตรัสแก่วิสาขามิคารมาตาถึงความส าเร็จในโลกน้ีของสตรี ดงัน้ีวา่ “ วิสาขา  มาตุคามประกอบด้วยธรรม ๔ ประ 
การ  ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกนี ้ปรารภโลกนี ้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือมาตุคามในโลกนี ้ ๑.จัดการงาน
ดี   ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียง  ๓. ปฏิบัติถกูใจสาม ี ๔. รักษาทรัพย์ท่ีสามหีามาได้ ...” (องฺ.อฏฺฐก. 23/ 49/ 324.) 
30 ตวับทในพระไตรปิฎกกลา่วถึง บุคคลรอบกายท่ีสร้างความทุกขแ์ก่นางวิสาขาอยูเ่นืองๆ  อาทิ  หลานสาวผูเ้ป็นท่ีรักของ
นางวิสาขาเสียชีวิตลงท าใหน้างโศกเศร้าและอาลยัอยา่งสุดซ้ึงจนปล่อยใหก้ายเปียกปอนตอนเขา้เฝ้าพระพทุธเจา้  
โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม : ๒๕ หนา้ : ๒๐๕ 
31   ตวับทพระไตรปิฎกระบุวา่ เม่ือคร้ังพระผูมี้พระภาคประทบั ณ บุพพาราม ปราสาทของนางวิสาขา มิคารมาตา  กรุงสา
วตัถี   คร้ังนั้นในเวลาเท่ียงนางวิสาขา มิคารมาตาเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ถึงท่ีประทบั  พระผูมี้พระภาคตรัสถถามกบันาง
วา่ เธอมาจากไหนแต่เท่ียงวนั  นางกราบทูลวา่  นางมีประโยชนบ์างอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งในพระเจา้ปเสนทิโกศล แต่พระเจา้ป
เสนทิโกศลไม่ทรงยงัประโยชน์นั้นใหส้ าเร็จตามความประสงค ์  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเน้ือความนั้นแลว้ทรงเปล่ง
อุทานวา่ “...ประโยชน์ท้ังปวงอยู่ในอ านาจผู้อ่ืน ก่อให้เกิดทุกข์  ความเป็นอิสระท้ังปวง ก่อให้เกิดสุข  สัตว์ท้ังหลายเม่ือยงั
มปีระโยชน์ท่ัวไปอยู่ ย่อมเดือดร้อน เพราะโยคะท้ังหลาย เป็นส่ิงท่ีก้าวล่วงได้ยาก”  โปรดดูใน วิสาขาสูตร   
ข.ุอุ. 25 / 19 / 204 – 205. 
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ด้วยรูปอันงดงาม  เติบใหญ่ได้แต่งงานเข้าสู่สกุลวิสาขะเศรษฐีสามีผู ้เหมาะสมกันทุกประการ32  ตัวบท
พระไตรปิฎกระบุว่านางปฏิบติัหนา้ท่ีภรรยาอยา่งแขง็ขนั   จุดเปล่ียนในชีวิตเกิดข้ึนเม่ือเศรษฐีวิสาขะผูเ้ป็นสามีฟัง
ธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์แลว้บรรลุอนาคามิผล   เขาจึงไม่อาจถือปฏิบติัต่อนางตามวิถีแห่งการครองเรือน
เสมือนเดิมได้33   วิสาขะเศรษฐีอนุญาตให้นางอยูใ่นเรือนดงัเดิมหรือสามารถกลบัสู่สกุลเดิมของตนแต่นางไม่แล
เห็นประโยชน์ใดในการครองเรือนกบัเศรษฐีแลว้ เพราะเศรษฐียืนยนัว่านบัจากน้ีจะปฏิบติัต่อนางประดุจนอ้งสาว
หรือลูกสาว   ดว้ยเหตุน้ีนางจึงขออนุญาตสามีบวชเป็นภิกษุณี   ต่อมานางไดบ้รรลุอรหันตผลและถือไดว้่าเป็น
เอตทัคคะในพระธรรมกถึกหรือภิกษุณีผูเ้ป็นเลิศในการแสดงธรรม 34    พระพุทธเจา้ตรัสแก่เศรษฐีวิสาขะว่า
พระธมัมทินนาเถรีผูน้ี้สมเป็นพราหมณ์เพราะเป็นผูไ้ม่มีความกงัวลในส่ิงทั้งปวง  “ ผู้ใดไม่มกิีเลสเคร่ืองกังวล  ท้ัง
ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เราเรียกผู้ น้ันซ่ึงเป็นผู้ไม่มีกิเลสเคร่ืองกังวล หมดความยึดมั่นถือมั่นว่า พราหมณ์”  35   
ดงันั้น ในทศันะพุทธศาสนาแมว้่าสตรีผูน้ั้นเป็นผูเ้พียบพร้อมทั้งฐานะและสถานทางสังคม หรือเป็นเลิศกว่าสตรี
ทั้งหลายดงัเช่นนางวิสาขาก็ยงัมีความทุกข์และความกงัวลจากพนัธะและกิจการของครัวเรือนซ่ึงไม่ใช่วิถีแห่ง
อิสระอย่างแท้จริง    การออกบวชเป็นภิกษุณีคือการสละครัวเรือนและกิจการต่างๆ ท่ีเน่ืองด้วยครัวเรือนจึง

 
32  ในเชิงอรรถของ คมัภีร์ปรมัตถทีปนี เผดจ เถรีคาถา เล่มหน่ึง  ต. นาคะประทีประบุถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพระเถรี
ธมัมทินนากบัวิสาขะเศรษฐีไวด้งัน้ี  

“ ตอนนีม้เีถยีงกนัหยู่  ปรมตัถทีปนีท่ีพิมพ์นี ้ เล่มแปลน่า ๔๐ ว่า “ เม่ือนางเจริญวัยใหญ่ขึน้แล้ว  กไ็ด้เปนภริยา
แห่งวิสาขเสฏฐี” ฯ  สมกันกบัเล่มอรรถน่า ๒๔ ว่า  “ วยปฺปตฺตา วิสาขสฺส  เสฏฺฐิโน เคเหคนฺตฺวา “ ฯ  แต่ถดัน้ันมาสอง
บันทัด  กเ็ปลีย่นไปอิกรูปหน่ึงว่า “ธีตาย ธมฺมทินฺนาย สาริตหตฺถ  อนาลมฺพิตฺวา ว  ไม่ยอมจับมือซ่ึงธัมมทินนาผู้ธิดาย่ืนมา
ให้”  ฯ ...” ต. นาคะประทีป. (2462). ปรมตัถทีปนี  เผดจ  เถรีคาถา พร้อมท้ังอรรถ เล่มหน่ึง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพไ์ท ถนน
รองเมือง, น. (๑๒). 
33  ตวับทในคมัภีร์อรรถกถากล่าว่า “...วันน้ัน วิสาขเศรษฐีน้ันกลบับ้านแล้ว เม่ือนางธรรมทินนาผู้ ซ่ึงยืนท่ีหัวบันไดย่ืนมือ
มา กไ็ม่เกาะมือไว้ ขึน้ปราสาทเลย แม้ก าลงับริโภคกไ็ม่ส่ังว่า จงให้ส่ิงนี ้จงน าส่ิงนีม้า. 
               นางธรรมทินนาถือทัพพีเลีย้งดูอยู่คิดว่า เศรษฐีนีเ้ม่ือเราย่ืนมือให้เกาะกไ็ม่เกาะ เม่ือบริโภคกไ็ม่พดูจาอะไร เรามี
โทษผิดอะไรหรือหนอ. ...”   เศรษฐีผูส้ามีกล่าววา่  “... เศรษฐีกล่าวแก่นางวา่  “...ธรรมทินนา เจ้าไม่มโีทษผิดดอก แต่นับ
แต่วันนีไ้ป ฉันไม่ควรน่ัง ไม่ควรยืน ไม่ควรให้น าอาหารมาเคีย้ว มากินใกล้ๆ เจ้าด้วยความช่ืนชมได้ดอก ถ้าเจ้าประสงค์
ทรัพย์เท่าใด จงเอาไปเท่าน้ัน กลบัไปครอบครัวเดิมเสียเถิด.   

นางกล่าวว่า พ่อลกูเจ้า เม่ือเป็นเช่นนี ้ดิฉันกจั็กไม่เอาศีรษะเทินหยากเย่ือ ซ่ึงเปรียบเหมือนน า้ลายท่ีท่านทิง้แล้ว
เท่ียวไปได้.  ขอได้โปรดอนุญาตให้ดิฉันบวชเถิด. วิสาขเศรษฐีกล่าวว่า ดีละ ธรรมทินนา แล้วกราบทูลพระราชา เอาวอทอง
ส่งนางธรรมทินนาไปส านักภิกษณีุ เพ่ือบวช. ...”  โปรดดูอรรถกถา องัคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทคัคบาลี  อา้งจาก
แหล่งขอ้มูลออนไลน์ http://www.84000.org/tipitaka/attha/ attha.php?b=20&&i= 150&p=5  เขา้ถึงเม่ือ 16/ 10/ / 62. 
34 พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์ อธิบายองคแ์ห่งธรรมกถึก ๕ คือ  “... ๑.แสดงธรรมไปตามล าดับไม่ตัดลดั
ให้สับสน หรือขาดความ    ๒.ชีแ้จงยกเหตุผลมาแสดงให้ผู้ฟังเข้าใจ   ๓.สอนเขาด้วยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาให้เป็นประ 
โยชน์แก่ผู้อ่ืน  ๔.ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ    ๕.ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน คือ ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่
ผู้ อ่ืน”   แหล่งข้อมูล ออนไลน์ พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์  http://www.84000.org/ tipitaka/dic/ 
vseek.php?text=องค์แห่งธรรมกถึก_๕ 
35 ข.ุธ. 25/421/ 167. 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/%20attha.php?b=20&&i=%20150&p=5%20%20เข้าถึง
http://www.84000.org/tipitaka/attha/%20attha.php?b=20&&i=%20150&p=5%20%20เข้าถึง
http://www.84000/
http://www.84000/
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สามารถท าให้สตรีจดัการกับความทุกข์เฉพาะในฐานะภรรยาซ่ึงมีกายในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมเป็น
เง่ือนไขนั้นได ้    

อย่างไรก็ตาม ตอ้งเข้าใจด้วยว่าในสังคมพุทธกาลไม่ใช่มีเพียงพุทธศาสนาเท่านั้นท่ีสามารถเป็นดั่ง
ทางออกจากกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีของสตรีได ้   ดว้ยว่าปรากฏสมณะหญิงหรือนกับวชหญิงอ่ืนๆ   
ทว่าคัมภีร์เถรีคาถา แสดงนยัว่าพุทธศาสนาเป็นหนทางแห่งการบรรลุธรรมของสตรีในสมยัพุทธกาลหลงัจากท่ี
เธอเหล่านั้นเคยเป็นนกับวชสตรีในลทัธิอ่ืนๆ แลว้พบว่าหลกัธรรมและขอ้ปฏิบติัเหล่านั้นไม่สามารถวิถีแห่งการ
บรรลุธรรม   คัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงภัททกาปิลานีเถรี ว่าเป็นปริพาชิกามาก่อน  ภายหลงัพบว่าวิถีปฏิบติัในฐานะ
สมณะหญิงดังกล่าวไม่ใช่วิถีน าสู่การดับทุกข์    คัมภีร์อรรถกถา กล่าวไวเ้พียงว่าภทัทกาปิลานีเถรีแต่เดิมเป็น
ภรรยาของปิปผลายนะพราหมณ์ผูอ้อกบวชเป็นภิกษุซ่ึงคือพระมหากสัสปะในเวลาต่อมา  ภทัทาไดอ้อกบวชตาม
อยูใ่นส านกัปริพาชกถึง 5 ปี  ภายหลงัจึงเขา้มาสู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณี   ขณะท่ีคมัภีร์ฝ่ายมหายานระบุว่าดว้ย
เหตุท่ีภทัทกาปิลานีมีรูปงดงามยิ่งแม้เม่ือออกบวชในส านักนิครนถ์ ปุราณะ ทว่าบรรดานักบวชชีเปลือยต่าง
หลงใหลในความงามของเธอโดยท่ีมีนกับวชชีเปลือยทั้งห้าร้อยคนไดเ้ฝ้าติดตามเธอทุกวนั36    ในวนัหน่ึงภทัทาได้
พบกบัอดีตสามีคือพระมหากสัสปะผูก้  าลงับิณฑบาต  พระเถระถามเธอว่ายงัคงประพฤติพรหมจรรยอ์ยู่หรือไม่    
นางเล่าถึงสถานการณ์ท่ีตนตอ้งเผชิญให้พระเถระไดฟั้ง  พระมหากสัสปะจึงแนะน าและน านางมาสู่ส านักพระ
มหาปชาบดีโคตมี และนางไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด37   นอกจากนั้นยงัมีสตรีอ่ืนๆ เช่น ภัททากุณฑลเกสาเถรี ผูถื้อ
บวชเป็นนิครนถ์โดยตวับทคัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงค ากล่าวของเธอท่ีอา้งว่าวตัรปฏิบติัแต่เดิมไม่สามารถท าให้
บรรลุธรรมจนไดเ้ขา้สู่ศาสนาของพระพทุธเจา้38   รวมทั้ง นันทุตตราเถรี ผูถื้อบวชเป็นนิครนถม์าแต่เดิมเช่นกนัได้

 
36 “ Bhadra enters the order of the naked ascetics under Nirgrantha Purana. “ The naked ascetics, however, are 
infatuated with beautiful  Bhadra, and, with the permission of their leader, five hundred of them are said to have, in W. 
R. S. Ralston’ s idiom, “ enjoyed her company every day. ” โปรดดู Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian 
Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, p. 112. 

ทั้งน้ี Clarke อา้งจาก Taishō shinshū daizōkyō 大正新脩大藏經 ( Takakusu and Watanabe 1924-
1935) 

โปรดดูใน Notes to Pages 110-113.,  p. 211.   T. 1443 (xxiii) 912a 3-5 (juan 2); s Tog, ’Dul ba, NYA 52a6-
b3.,  T. 1443 (xxiii) 912a 5-7 (juan 2); s Tog, ’Dul ba, NYA 52b3-7. von Schiefner 1882, 202.  
37 โปรดดู Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii 
Press, pp. 112-113. 
 อน่ึง ตวับทยงัระบุดว้ยวา่ แมจ้ะกลายเป็นภทัทกาปิลานีกลายเป็นภิกษณีุแลว้ความงดงามของเธอยงัคงเป็นท่ีตอ้ง
ตาบรรดาผูช้ายมากมายท่ีพร้อมล่วงละเมิดเธอ   พระมหากสัสปะจึงแนะน าใหภิ้กษุณีไม่ตอ้งออกบิณฑบาตแลว้ใหปั้นส่วน
อาหารคร่ึงท่ีพระมหากสัสปะบิณฑบาตได ้ เร่ืองดงักล่าวท าใหเ้กิดขอ้ติฉินในหมู่ภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณี   อยา่งไรกต็าม การ
ปันส่วนอาหารในคร้ังน้ีทรงมีพทุธานุญาตแลว้  (p.113.) 
38  ภทัททากุณฑลเถรีกล่าวถึงตนเอง ดงัน้ี “...เม่ือก่อนเราต้องถอนผม อมขีฟั้น  นุ่งห่มผ้าผืนเดียวเท่ียวไป เราส าคัญในส่ิงท่ี
ไม่มโีทษว่า มโีทษ และเห็นส่ิงท่ีมโีทษว่า ไม่มโีทษ ออกจากท่ีพักในเวลากลางวัน  ได้เห็นพระพทุธเจ้าผู้ปราศจากธุล ี มี
พระภิกษสุงฆ์ห้อมล้อม ท่ีภูเขาคิชฌกูฏ  จึงคุกเข่าลงถวายบังคมประนมอัญชล ีเฉพาะพระพักตร์  พระองค์ตรัสว่า  มา
เถิดภัททา  เท่าน้ันเรากเ็ป็นอันได้อุปสมบทแล้ว...” ข.ุเถรี. 26/ 107-109/ 573. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61 

บ าเพญ็ตบะบูชาไฟ  พระอาทิตย ์พระจนัทร์ตลอดจนเทวดา  และสมาทานวตัรต่างๆ ดว้ยการทรมานกาย แต่ก็ไม่
สามารถบรรลุธรรมได ้   

“ เราบูชาไฟ ไหว้ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และเทวดา ไปยังท่าน า้แล้วลงด าน า้  สมาทานวัตรมากมาย โกน
ศีรษะคร่ึงหน่ึง  นอนบนแผ่นดิน  ไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน  แต่ยังยินดีการประดับตกแต่ง บ ารุงร่างกายนี้
ด้วยการอาบน า้และขัดสี ถูกกามะราคะครอบง าแล้ว  ต่อมา ได้ศรัทธา บวชเป็นบรรพชิต เห็นร่างกายตามความ
เป็นจริง จึงถอนกามราคะได้  ตัดภพ ความอยาก และความปรารถนาได้ท้ังหมด  ไม่เกาะเกี่ยวด้วยกิเลสเคร่ืองผูก
ทุกอย่าง บรรลคุวามสงบใจแล้ว”39 

บทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีรูปต่างๆ ท่ีปรากฏใน คมัภีร์เถรีคาถา ใหข้อ้ยืนยนัว่า
พุทธศาสนาไม่ใช่เป็นเพียงวิถีทางในการกา้วออกจากกรอบของขนบจารีตของสตรีในยคุนั้นเท่านั้น  หากแต่พุทธ
ศาสนาเป็นวิถีแห่งการดบัทุกขข์องสตรีสมยัพุทธกาลดว้ยศกัยภาพของสตรีนั้นเอง   ขณะท่ีหลกัธรรมค าสอนและ
แนวปฏิบติัของศาสนาอ่ืน อาทิ การเป็นนักบวชในนิครนถ์ไม่สามารถน าสตรีสมยัพุทธกาลจ านวนหน่ึงสู่การ
บรรลุธรรมได ้   ทั้งน้ี Patrick Olivelle อธิบายถึงเหตุท่ีการบรรลุธรรมของสตรีในบริบททางความเช่ือของลทัธิ
ทิฆัมพรในศาสนาเชน หรือพุทธศาสนาเรียกว่านิครนถ์ว่าไม่สามารถเกิดข้ึนได้เน่ืองด้วยเหตุผล 2 ประการ  
กล่าวคือประการแรก ลทัธิทิฆมัพรถือพรตนิยมดว้ยการไม่นุ่งห่มอาภรณ์ใดๆ (ascetic nudity) โดยถือว่าเป็นวิถี
ส าคญัแห่งการบรรลุธรรม (liberation)   ทว่าสตรีนั้นไม่สามารถเปลือยกายได ้  2. สตรีไม่สามารถถือบวชเป็น
นกัพรตไดเ้น่ืองดว้ยเพราะกายสตรีสร้างส่ิงมีชีวิตเล็กๆ โดยท่ีส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เหล่าน้ีจะถูกท าลายเม่ือสตรีช าระตน
ให้บริสุทธ์ิ (purify themselves) จึงเป็นไปไม่ได้ท่ีสตรีสามารถถือปฏิญญาพ้ืนฐานคืออหิงสา (non-injury: 
ahimsa)40  ทั้งยงัมีนกัวิชาการสรุปว่า การครองกายแบบไร้อาภรณ์และหลกัอหิงสาเป็นวิถีสู่นิรวาณโดยท่ีสตรีอยู่

 

 อน่ึง  นกับวชในนิกายทิคมัพรน้ีจะถอนผมแทนการโกนเป็นการแสดงถึงการจงใจท่ีจะกระท าใหเ้กิดความ
เจบ็ปวดแก่ร่างกาย  เพื่อขจดับาปดว้ยการทรมานตนท่ีเรียกวา่ตบะ  โปรดดู  กวี  ศิริธรรม. (2521). หลกัค าสอนของศาสนา
เชนในคัมภีร์พทุธศาสนาฝ่ายเถรวาท. (วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต). แผนกวชิาภาษาตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, น. 23. 
39 ข.ุเถรี. 26/ 87-91/ 570. 
 ประเดน็เร่ืองการบ าเพญ็ตบะในทศันะพทุธศาสนานั้นตวับทราสิยสูตร น่าจะแสดงถึงท่าทีของพทุธศาสนาต่อ
ประเดน็น้ีไดอ้ยา่งชดัเจนโดยท่ีพระพทุธองคไ์ม่ไดต้  าหนิการบ าเพญ็ตบะโดยส้ินเชิง เน่ืองดว้ยมีนายบา้นช่ือราสิยะทูลถาม
พระพทุธองคว์า่  มีผูก้ล่าวหาวา่พระพทุธองคท์รงต าหนิการบ าเพญ็ตบะทุกชนิด จริงหรือไม่   มีพทุธด ารัสตอบวา่ คนเหล่า
ใดกล่าววา่ พระสมณโคดมติเตียนตบะทั้งปวง  ด่าวา่กา้วร้าวผูบ้  าเพญ็ตบะ  ผูด้  ารงชีพอยา่งเศร้าหมอง โดยส่วนเดียว   คน
เหล่านั้นไดก้ลา่วตู่ดว้ยค าเทจ็  ต่อจากนั้นพระพทุธองคท์รงอธิบายวา่ทรงต าหนิการบ าเพญ็ตบะกรณีใด และทรงสรรเสริญ
การบ าเพญ็ตบะกรณีใด โปรดดู ราสิยสูตร สฬา. ส . 18/ 364/ 419-430. 
40 Patrick Olivelle. (2011). “Deconstruction of the body in Indian Asceticism”. Ascetics and Brahmins: Studies in 
Ideologies and Institutions. Anthem Press, p.115. 
 “ (นักบวชสตรี) กินเพียงหน่ึงมือ้ต่อวัน และนุ่งผ้าผืนเดียว   ดังค าสอนของชินะ (the Teaching of the Jina), ผู้
สวมใส่อาภรณ์ไม่สามารถบรรลโุมกษะ (moksa)  แม้ว่าท่านเป็นติรถงักร(Tirthankara คือศาสดาของศาสนาเชน - ผู้วิจัย)   
วิถสู่ีโมกษะประกอบด้วยความไร้อาภรณ์ (nudity);  วิถอ่ืีนท้ังหมดเป็นหนทางผิด(wrong paths) 

https://www.barnesandnoble.com/s/%22Patrick%20Olivelle%22?Ntk=P_key_Contributor_List&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
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นอกขอบเขตดงักล่าว41  ขณะท่ีคมัภีร์เถรีคาถา ระบุว่าการบ าเพญ็ตบะสมาทานวตัรต่างๆ ตามวิถีแห่งนิครนถท์ าให้
สตรีผูถื้อบวชละกามราคะไม่ได ้ จึงไม่สามารถบรรลุธรรมได ้ ต่อเม่ือเธอเป็นภิกษุณีจึงแลเห็นและเขา้ใจ ร่างกาย
ตามความเป็นจริง จึงสามารถขจดักามราคะและไดบ้รรลุธรรมซ่ึงวิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์ประเด็นความสัมพนัธ์
เร่ืองกายกบัการบรรลุธรรมของสตรีในบทต่อไป   

อาจกล่าวไดว้่า คมัภีร์ของฮินดูโบราณสะทอ้นบริบททางสังคมวฒันธรรมปิตาธิปไตยท่ีก าหนดร่างกาย
สตรีให้ท าหน้าท่ีในสองประการส าคญัคือ เรือนร่างเพ่ือสนองความต้องการของทางเพศ และกายเพ่ือให้ก าเนิด

 

ภายในอวัยวะสืบพันธ์ุของสตรี( the genital organs of women), ในระหว่างหน้าอกของพวกเธอ, ในสะดือของ
พวกเธอ, และในรักแร้ของพวกเธอ, อาจกล่าวได้ว่า (ในคัมภีร์ว่า) ประกอบด้วยส่ิงมีชีวิตเลก็ๆ (very subtle living beings)   
การถือบวชเป็นผู้ขอ (the mendicant ordination) จะเป็นไปได้อย่างไรส าหรับพวกเธอ (เม่ือพวกเธอต้อง)ผิดต่อปฏิญญา
อหิงสา)? 

สตรีมคีวามไม่บริสุทธ์ิแห่งจิต(no purity of mind);  พวกเธอโดยธรรมชาติน้ันมจิีตแปรปรวน(fickle-minded)  
พวกเธอมปีระจ าเดือน  (ดังน้ัน) ส าหรับพวกเธอไม่มฌีาณท่ีปราศจากวิตก ((Therefore) there is no meditation for them 
free from anxiety.)” (p.115.) 
 อน่ึง Patrick Olivelle อา้งอิงจากตวับท  The Sutraprabhrta of Digambara Acarya Kundakunda (circa 150 
CE.), 5-8. Translation taken from Jaini 1991, 35. 
41  Raman, S. A. (2009). Women in India: A Social and Cultural History (Volume 1). Santa Barbara, Calif: Praeger., p. 
82. 
 แนวคิดท่ีถือวา่สตรีไม่สามารถบรรลุโมกษะไดเ้น่ืองจากการครองกายแบบไร้อาภรณ์และหลกัอหิงสาเป็นวิถีสู่
นิรวาณ  โดยท่ีสตรีอยูน่อกขอบเขตดงักล่าวเป็นแนวคิดและวิถีปฏิบติัหลกัของนกับวชนิกายฑิฆมัพร (Digambara)     
ขณะท่ีตวับทคมัภีร์ของศาสนาเชนระบุวา่ สมยัศาสดามหาวีระซ่ึงตรงกบัสมยัพทุธกาลปรากฏวา่มีสตรีจ านวนมากใหก้าร
สนบัสนุนลทัธินิครนถ ์และมีนกับวชสตรีในนิกายเศวตตามพร (Shvetambara) มีอยูเ่ป็นจ านวนมากดว้ยกนัซ่ึงถึงแมว้า่ตวั
บทระบุถึงจ านวนของนกับวชหญิงนิกายเศวตรตามพรท่ีเกินจริง แต่แสดงนยัวา่ ผูบ้นัทึกท่ีเป็นบุรุษพยายามท่ีจะยืนยนัวา่มี
สตรีจ านวนมากมายสนบัสนุนศาสนาเชน  โปรดดู  Raman, S. A. (2009).  Women in India: A Social and Cultural History 
(Volume 1). Santa Barbara, Calif: Praeger., p. 85.      

ขณะท่ีนกัวิชาการเช่นบ ารุง ช านาญเรือ ระบุวา่ นกับวชนิกายทิคมัพร “...ประพฤติตนเป็นคนเปลือย หรือท่ี
เรียกว่า นุ่งลมห่มฟ้า (sky - clad) เพราะถือว่าการนุ่งห่มเส้ือผ้าแสดงถึงการยึดติดกบัส่ิงท่ีเป็นวัตถ ุไม่อาจบรรลโุมกษะได้...   
นิกายทิคัมพรถือว่าผู้ชายเท่าน้ันท่ีสามารถบรรลโุมกษะ  ผู้หญิงไม่สามารถบรรลโุมกษะได้  เน่ืองจากสภาพร่างกายไม่
อ านวย  ดังน้ัน ถ้าผู้หญิงต้องการบรรลโุมกษะจะต้องกลบัมาเกิดเป็นผู้ชายก่อน   ส่วนนิกายเศวตามพรถือว่าผู้หญิงสามารถ
บรรลโุมกษะได้เช่นเดียวกับผู้ชายโดยไม่ต้องรอให้กลบัมาเกิดเป็นผู้ชาย  เพราะแม้แต่ตีรถงักรองค์ท่ี 19 ของนิกายนีคื้อ 
มลัลิ (Malli) กย็ังเป็นผู้หญิง (Jaini 1990 : 39-40; Wiley 2006 : 146) ”   บ ารุง  ช านาญเรือ. (2552). การศึกษาเปรียบเทียบ
เร่ืองจักรวาลวิทยาในศาสนาไชนะและพทุธศาสนาเถรวาท. วทิยานิพนธ์หลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขา 
วิชาภาษาตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, น.10 – 11.   

อยา่งไรกต็าม ขอ้ถกเถียงระหวา่งนิกายทิฆมัพรกบัเศวตตามพรในเร่ืองการบรรลุธรรมของสตรีไม่ใช่ขอบเขตใน
การศึกษาของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี     ทั้งน้ี ผูส้นใจประเดน็เร่ืองขอ้ถกเถียงการบรรลุธรรมของสตรีในศาสนาเชน  โปรดดู 
Padmanabh S. Jaini. (1991). Gender and Salvation: Jaina Debates on the Spiritual Liberation of Women. Berkeley : 
University of California Press. 

https://www.barnesandnoble.com/s/%22Patrick%20Olivelle%22?Ntk=P_key_Contributor_List&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
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บุตรไว้สืบสายตระกูล  บรรทดัฐานความเป็นสตรีท่ีดีจึงข้ึนกบัการปฏิบติัภารกิจในครัวเรือนในฐานะภรรยาและ
มารดาโดยถูกก าหนดให้เป็นประหน่ึงการปฏิบัติศาสนากิจท่ีน าสตรีให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตทางศาสนาได ้  
เพราะครัวเรือนเป็นประหน่ึงวิถีสู่เป้าหมายชีวิตทางศาสนาของสตรี   ทว่าก็มีสตรีจ านวนหน่ึงในพุทธกาล
ปรารถนาสละละชีวิตครัวเรือนออกบวชบ าเพ็ญพรตเป็นนักบวชนิครนถ์   ทว่าด้วยแนวคิดและวิถีปฏิบติัทาง
ศาสนาท่ีมีต่อกายของสตรีโดยเขา้ใจว่าเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของสตรี รวมทั้งมีวตัรปฏิบติัต่างๆ ท่ีไม่
สามารถน าสตรีนั้นสู่การบรรลุธรรมได ้    ขณะท่ีพุทธศาสนาเสนอให้มีความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ของกายสตรี  
อาทิ การมีประจ าเดือน การตั้ งครรภ์และการคลอดบุตรด้วยแนวคิดเร่ือง “ความทุกข์เฉพาะของสตรี” เป็น
ค าอธิบายแทนแนวคิดเร่ือง “ความไม่บริสุทธ์ิของกายสตรี” ตามความเช่ือในบริบททางสังคมวฒันธรรมของฮินดู
โบราณ  และเม่ือสตรีเขา้สู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณีพุทธศาสนาก็ไดบ้ญัญติัสิกขาบทเพ่ือเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลการ
ปฏิบติัธรรมแก่สตรีโดยจดัการกบัความทุกขเ์ฉพาะทางชีววิทยาของสตรีให้สตรีสามารถด าเนินชีวิตทางศาสนาได้
อยา่งราบร่ืน ไดแ้ก่ การอนุญาตผา้ซับระดู  การอนุญาตให้ภิกษุณีผูต้ ั้งครรภด์ าเนินชีวิตทางศาสนาต่อไปไดท้ั้งให้
ชุมชนสงฆ์แต่งตั้งให้เพ่ือนภิกษุณีร่วมกนัอภิบาลทารก  จึงสามารถยืนยนัความเขา้ใจของพุทธศาสนาว่าท่ีมีต่อ
ความทุกขเ์ฉพาะอนัเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาของสตรีว่าไม่ใช่เป็นทั้งอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมรวมทั้งไม่ใช่
เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของสตรีซ่ึงมี คัมภีร์เถรีคาถา เป็นตวับทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของ
สตรีในสมยัพทุธกาลเป็นขอ้ยนืยนั               

ในส่วนต่อไป วิทยานิพนฺธ์จะวิเคราะห์เทียบเคียงสิกขาบทระหว่างภิกษุณีสงฆ์กบัสิกขาบทของภิกษุ
สงฆ์ในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีน าสู่การบรรลุธรรม  รวมทั้งวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์พระวินยัท่ีแสดงให้เห็น
ถึงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีท่ีแตกต่างจากกายบุรุษซ่ึงความเขา้ใจน้ีเองเป็นเง่ือนไขหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
การบญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆท่ี์ต่างจากสิกขาบทของภิกษุสงฆ ์   

               
             3.2 กายกับการบัญญัติสิกขาบท   

               วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์และภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะในหมวดอสาธารณปาราชิก
เป็นอาบติัหนกัท่ีสุดและแกไ้ขไม่ไดซ่ึ้งเป็นเหตุให้ภิกษุณีหรือภิกษุผูล่้วงละเมิดตอ้งขาดจากความเป็นภิกษุณีหรือ
ภิกษุโดยทนัที  ดว้ยเหตุว่าสิกขาบทในหมวดน้ีแสดงนยัถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อการบญัญติัสิกขาบทท่ี
ส่วนหน่ึงนั้นบญัญติัข้ึนดว้ยความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีว่าแตกต่างจากกายบุรุษ  ดว้ยความเขา้ใจน้ี
ส่งผลต่อการออกพุทธบญัญติั การก าหนดความหนกัเบาของโทษพระวินัยของภิกษุณีตางจากพระวินัยของภิกษุ 
จากนั้นจะวิเคราะห์สิกขาบท กุฏิสิกขาบท ในพระวินยัของภิกษุสงฆ์ก็เน่ืองดว้ยสามารถแสดงความเขา้ใจท่ีพุทธ
ศาสนามีต่อกายบุรุษว่าแตกต่างจากกายสตรีซ่ึงความเขา้ใจน้ีส่งผลต่อการบญัญติัสิกขาบทน้ีให้ปรากฏเฉพาะใน
วินยัของภิกษุสงฆ ์ ไม่ปรากฏในวินยัของภิกษุณีสงฆ ์ ต่อจากนั้นวิทยานิพนธ์จะศึกษาวิเคราะห์อสาธารณบัญญัติ 
130 สิกขาบทท่ีมีพุทธบัญญัติไว้เฉพาะภิกษุณีสงฆ์ดว้ยกรอบคิดเร่ือง“กายภิกษุณี” โดยมุ่งวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างกายภิกษุณีกับพระวินัยภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบัติว่าเกื้อกูลการบรรลุธรรมแก่สตรีได้อย่างไร       
วิทยานิพนธ์น้ีมีสมมติฐานวา่ อสาธารณสิกขาบท 130 สิกขาบทเป็นการออกพระบญัญติัจ านวนหน่ึงเพ่ือจดัการกบั
อุปสรรคท่ีมีต่อกายในเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีมีต่อกายสตรีเป็นส าคญั  จึงท าให้สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์
เพ่ิมเติมและแตกต่างจากสิกขาบทของภิกษุสงฆ์ท่ีมีจ านวนสิกขาบท  227 สิกขาบท  การบญัญติัสิกขาบทของ
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ภิกษุณีสงฆ์ไม่ใช่เพราะดว้ยภิกษุณีไดก้ระท าผิดมากกว่าภิกษุดว้ยเพราะความเป็นสตรีท าให้มีความโนม้เอียงท่ีจะ
ประพฤติผดิไดม้ากกวา่บุรุษแต่ประการใด42 
            วิทยานิพนธ์น้ีพบว่าในกลุ่มงานท่ีศึกษาประเด็นเร่ืองพระวินยัภิกษุณีสงฆ์สามารถจ าแนกไดใ้น 3 ลกัษณะ 
ดังน้ี   1.งานศึกษาเทียบเคียงระหว่างวินัยภิกษุสงฆ์กับวินัยภิกษุณีสงฆ์43   2.งานศึกษาเทียบเคียงระหว่างวินัย
ภิกษุณีสงฆ์ในนิกายต่างๆ 44 และ 3.งานศึกษาเฉพาะตวับทของวินัยภิกษุณีสงฆ์ดว้ยแนวคิดเฟมินิสต์45  และเม่ือ
วิทยานิพนธ์ทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบงานทางวิชาการท่ีมุ่งศึกษาประเดน็เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างกายภิกษุณี
กับการบรรลธุรรม จากการวิเคราะห์พระวินยัอยา่งเป็นระบบแต่ประการใด   วิทยานิพนธ์น้ีจึงมุ่งวิเคราะห์แนวคิด
เร่ือง“กายสตรี” ในฐานะ“กายภิกษุณี” ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดเร่ืองกายสงฆข์อง Steven Collins  ดงัท่ีเคยระบุไวโ้ดย
ท่ีวิทยานิพนธ์จะเช่ือมโยงแนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” กบัพระวินยัภิกษุณีสงฆใ์นมิติต่างๆ ไดแ้ก่  

1. กายภิกษณีุ: มุ่งศึกษาการก่อรูปของกายภิกษณีุด้วยการวิเคราะห์สิกขาบทท่ีแสดงความ 
เข้าใจพืน้ฐานท่ีแตกต่างจากกายสตรี   

 
42  ทั้งน้ี มีความเห็นเชิงวิชาการต่อประเด็นเร่ืองการบญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์  ว่าดว้ยเพราะพฤติกรรมไม่สมควร
ของภิกษุณีนั้นเอง อีกทั้งถือเป็นปัจจยัภายในแห่งความเส่ือมสูญของภิกษุณีเถรวาท  

“...ปัจจัยภายในท่ีเกี่ยวกับภิกษุณีโดยตรงนั้น  ส่ิงท่ีไม่ควรมองข้ามคือพฤติกรรมของภิกษุณี   จากพฤติกรรมของ
ภิกษุณีนีเ้องเป็นสาเหตุแห่งการบัญญัติสิกขาบท เป็นท่ีทราบกันดีว่าพระพุทธเจ้าจะไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทล่วงหน้า  
ต่อเม่ือภิกษุณีท าผิด   มีภิกษุ ภิกษุณีและชาวบ้านต าหนิติเตียนพระองค์จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทน้ันๆ  พฤติกรรม
ของภิกษุณีมีความเกี่ยวเน่ืองกับสาวิกาบารมีญาณ  เพราะสตรีท่ีไม่มีบารมีญาณในการบรรลุธรรมจะมีพฤติกรรมท่ีไม่
สมควรอันเป็นสาเหตุให้ล่วงละเมิดวินัยสิกขาบทต่างๆ และวินัยของภิกษุณีก็มีมาตรฐานสูงกว่าวินัยของภิกษุ   สาเหตุ
เหล่านีถื้อว่าเป็นปัจจัยภายในท่ีมอิีทธิพลต่อความเส่ือมสูญของภิกษณีุ...”  โปรดดู แม่ชีดร. กฤษณา  รักษาโฉม.  
“เหตุปัจจยัแห่งความเส่ือมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยคุหลงัพทุธกาล”  บทความวิชาการ พระพุทธศาสนา  อา้งอิงออนไลน์ 
แหล่งขอ้มูลอา้งจาก  https://www.mcu.ac.th/ article/ detail/426 เขา้ถึงเม่ือ  20/ 3/ 63. 
43 งานศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวินยัภิกษุณีสงฆก์บัวินบัภิกษุสงฆ ์อาทิ ประสิทธ์ิ  จนัรัตนา. (2549). การศึกษาเปรียบเทียบ
วินัยบัญญัติของภิกษุณีกับภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพฯ: บริษทั สหธรรมมิก จ ากดั.,  วิวรรธน์ สายแสง. 
(2546). การศึกษาเป รียบ เทียบพระวินัยของภิกษุกับ ภิกษุ ณี  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  : ศึกษาเฉพาะกรณี
ปาจิตตีย์   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั. 
44 งานศึกษาเปรียบเทียบภิกษุณีปาติโมกข์ในนิกายต่าง อาทิ Chatsumarn  Kabilsingh, Magadh University, India, 1980. 
เป็นงานวิจยัระดบัปริญญาเอกโดยศึกษาเปรียบเทียบกนัระหว่างภิกษุณีปาติโมกขใ์นหกนิกาย ไดแ้ก่ เถรวาท มหาสังฆิกะ 
มหีศาสกะ ธรรมคุปต์ สรวาสติวาท และมูลสราวาสติวาท โปรดดู ธัมมนันทาภิกษุณี. (2547). เร่ืองของภิกษุณีสงฆ ์
รวบรวมจากการบรรยายและขอ้เขียนของธมัมนนัทาภิกษุณี.กรุงเทพฯ: ส่องศยาม จ ากดั, น.108. 
45 งานศึกษาในลกัษณะน้ีเป็นการตีความตวับทพระบาลีดว้ยกรอบคิดสตรีนิยม เช่น บทความ Bad Nun: Thullanandā in 
Pāli Canonical and Commentarial Sources โ ด ย  Reiko Ohnuma   โ ป ร ด ดู  Reiko Ohnuma.  ( 2013) .  “ Bad Nun: 
Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources”, Journal of Buddhist  Ethics. Volume 20 , pp. 17- 66.  อา้ง
จากเวป็ไซด ์http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/ mag 389289.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 17/ 10/ 62. 

https://www.mcu.ac.th/%20article/%20detail/426
http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/
http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/
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2. กายภิกษุณีกับกายภิกษุณีสงฆ์: มุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกันในหมู่ ภิกษุณีสงฆ์
ผ่านการเข้าใจเร่ืองกายภิกษณีุ    

3. กายภิกษุณีกับกายภิกษุและกายฆราวาส: มุ่ งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกายของ
ภิกษณีุกับภิกษแุละกายภิกษุณีกับฆราวาส     

 
วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์อสาธารณสิกขาบทของภิกษุณีรวมทั้งตีความตวับทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ดว้ย

กรอบคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” ในมิติแห่งความสัมพนัธ์ทั้งสามประการดงักล่าวเพ่ือสร้างความเขา้ใจต่อพระวินยัของ
ภิกษุณีท่ีแสดงนยัว่านอกจากพุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรีว่าไม่ใช่อุปสรรคในการบรรลุ
ธรรมของสตรีแต่ประการใดแลว้  พุทธศาสนาก็ไดบ้ญัญติัพระวินยัภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีสามารถ
จดัการหรือขจดัอุปสรรคต่อกายในเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมของสตรีเพ่ือเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมของสตรี   
ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์จะเร่ิมดว้ยการวิเคราะห์ความเขา้ใจทางวิชาการท่ีมีต่อพระวินัยในเบ้ืองตน้  ต่อจากนั้นเป็นการ
เสนอการอ่านพระวินยัของนกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาเช่น Shayne Clarke ท่ีไดตี้ความตวับทพระวินยัดว้ยกรอบ
คิดเร่ือง “ครอบครัว” ซ่ึงขอ้เสนอดงักล่าวน้ีแสดงถึงมิติอ่ืนๆของพระวินัยท่ีไม่ใช่เพียงเป็นบทบญัญติัแห่งคณะ
สงฆ์เพ่ือมุ่งควบคุมความประพฤติทางกายและทางวาจาหรือเพื่อจดัระเบียบองค์กรสงฆ์เท่านั้น  การอ่านตวับท
พระวินัยดว้ยกรอบคิดเร่ืองครอบครัวของนักวิชาการท่านน้ีไดใ้ห้แนวทางการศึกษาวิเคราะห์ตวับทพระวินัยแก่
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีโดยท่ีวิทยานิพนธ์จะอ่านตวับทพระวินยัและวิเคราะห์สิกขาบทดว้ยกรอบคิดเร่ือง “กาย” เพื่อ
วิเคราะห์พระวินัยภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีน าสู่การบรรลุธรรมของสตรีว่าสามารถเอ้ือต่อการขจดั
อุปสรรคต่อกายในบริบทเชิงสงัคมวฒันธรรมของสตรีไดอ้ยา่งไร          

 
  3.2.1 ความเข้าใจส่ีแบบต่อพระวินัยและการบัญญัติสิกขาบท 

ในส่วนต่อไปน้ี  วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์ความเขา้ใจท่ีมีต่อพระวินยัโดยท่ีผูรู้้ในพุทธศาสนาทั้งภิกษุและ
ทั้งนกัวิชาการต่างไดใ้ห้ค าอธิบายพระวินยัและการบญัญติัสิกขาบทดว้ยมุมมองต่างๆ ซ่ึงวิทยานิพนธ์ไดส้รุปความ
เขา้ใจต่อพระวินยัว่าประกอบดว้ยแง่มุมต่างๆ ดงัน้ี พระวินัยในฐานะบทบัญญัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย
และทางวาจาของภิกษุ  พระวินัยคือเคร่ืองมือของธรรม   พระวินัยเพ่ือการบรรลุธรรม และพระวินัยสะท้อน
วัฒนธรรม   

 
พระวินัยในฐานะบทบัญญติัเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและทางวาจา 

หากเร่ิมจากค านิยามพระวินยั คัมภีร์สมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินยัปิฎกท่ีรจนาข้ึนโดยพระพุทธโฆษา
จารยแ์สดงถึงความเขา้ใจต่อพระวินยั ดงัน้ีวา่  
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“ ...ในสามปิฎกน้ัน พระวินัยนี ้นักปราชญ์ท้ังหลายผู้ทราบอรรถแห่งวินัยศัพท์ กล่าวชัด [ชีแ้จง] ไว้ว่า 
ช่ือว่า วินัย เพราะภาวะเป็นสภาพ ท้ังมีนัย มีอย่างต่างๆ ท้ังมีนัยพิเศษ และเพราะเป็นระเบียบฝึกหัดกาย วาจา...”46 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์รากศพัท์ในธาตุปฺปทีปิกา หรือพจนานุกรมธาตุในภาษาบาลีโดยหลวงเทพดรุณา
นุศิษฏ์ ท่ีวิเคราะห์ไว ้ดงัน้ี “ วินโย ป. วินัย, ศีล ระเบียบฝึกหัดกายวาจา,   ชักน ากาย วาจา;   ก าจัดโทษทางกาย
วาจา ...”47       

ขณะท่ีนกัวิชาการดา้นพุทธเช่นศาสตราจารยค์อนซ์วิเคราะห์ท่ีมาของค าดงักล่าวว่า “...ค าวินัยนีม้าจาก
ค าว่า “วินายติ”อันแปลว่า “น าให้พ้น” จากบาป หรือ“มีระเบียบบังคับบัญชา...”48  ในส่วนมูลเหตุแห่งการบญัญติั
พระวินยันั้นนกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่าเป็นขอ้บงัคบัเพ่ือมุ่งควบคุมความ
ประพฤติทางกายและทางวาจา    

“...สมัยแรกๆ พระพุทธเจ้าทรงด าเนินชีวิตเป็นแบบอย่าง  จึงไม่มใีครประพฤติเสียหายร้ายแรง  นอกจาก
ล่วงละเมิด กิริยามารยาทเลก็ๆ น้อยๆ  จึงตั้งกฎเพ่ือรักษามารยาท   ผู้ ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ มีความผิดเรียกว่าอาบัติ    
บัญญติัอาบัติเบาก่อนอาบัติหนัก  ไม่มอีาบัติทางมโนทวาร  เพียงคิดไม่เป็นอาบัติ..”49    

 
46 พระเทพวิสุทธิเมธี (เจีย ป.๙)  วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (ผูแ้ปล), สมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัย ตอน อาทิกรรม, 
พระเทพสาครมุนี (สมบูรณ์ ปญฺญาวโุธ ป.ธ. ๙) เจา้คณะจงัหวดัสมุทรสาคร วดัเจษฎาราม พิมพถ์วาย, ไม่ระบุปีท่ีพิมพแ์ละ
ไม่ระบุสถานท่ีพิมพ)์, น. 31.   

“...นัยท้ังหลายนีม้อีย่างต่างๆ คือ ต่างด้วยปาฏิโมกข์อุเทส ๕ อย่าง อาบัติขันธ์ ๗ อย่าง  มปีาราชิกเป็นต้น มาติกา 
และวิภังค์เป็นอาทิ และนัยคืออนุบัญญัติท้ังหลาย เป็นนัยพิเศษ คือ มีท้ังท าให้มัน่ [ในสิกขาบทท่ีเป็นโลกวัชชะ]   ท้ังท าให้
หย่อน [ในสิกขาบทท่ีเป็นปัณณัตติวัชชะ]  เป็นประโยชน์ [กฎ. ข้อประสงค์]  มอียู่ในพระธรรมวินัยนี ้ อน่ึง พระวินัยนี ้ช่ือ
ว่า ย่อมฝึกหัดกายและวาจา  เหตุก าจัดอัชฌาจารโทษ [ ความประพฤติล่วง ความประพฤติช่ัว] ท้ังทางกาย ท้ังทางวาจา 
เพราะเหตุ [มภีาวะแห่งพระวินัยเป็นสภาพมนัียมีอย่างต่างๆ เป็นต้น]...” เร่ืองเดียวกนั, น. 31. 

มีการวิเคราะห์ความหมายของศพัท์  สมนัตปาสาทิกา ดงัน้ีว่า  “ ช่ือ สมันตปาสาทิกา นีแ้ปลว่า (อรรถกถา) ท่ี
ก่อให้เกิดความเล่ือมใสรอบด้าน มาจาก สมนฺต “โดยรอบ” + ปาสาทิกา “น ามาซ่ึงความเล่ือมใส”  ... อันสะท้อนความมุ่ง
หมายในการรจนาของพระพุทธโฆษะ...   จากความมุ่งหมายดังกล่าว  รวมกับค าอารธนาของพระพุทธสิริ จึงท าให้พระ
พุทธโฆษะแต่งสมันตปาสาทิกานีขึ้น้เพ่ืออธิบายความในพระวินัยปิฎกท้ังหมด  ไม่ได้เน้นการอธิบายปาฏิโมกขสุตตะ
เท่าน้ัน    นอกจากสมันตปาสาทิกาแล้ว  เช่ือกันว่าพระพุทธโฆษะได้แต่งอรรถกถาอีกเล่มหน่ึงในสมัยหลัง อธิบายเฉพาะ
ปาฏิโมกขสุตตะเท่าน้ัน อรรถกถาดังกล่าวช่ือว่า กังขาวิตรณี ...”  พระมหานิรันดร์  เช้ือชิด. (2557). การศึกษาเปรียบ 
เทียบสัททาธิบายในมหาวิภังค์ สมันตปาสาทิกา และกังขาวิตรณี. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาบาลี
และสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวนัออก คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
47 หลวงเทพดรณานุศิษฏ ์(ทวี  ธรมธชั ป. ๙ ), (2540). ธาตุปฺปทีปิกา หรือพจนานุกรม บาล ี- ไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หา
มกุฎราชวิทยาลยั, น.223.   
48 คอนซ์, เอดเวิร์ด. (2552). พุทธศาสนา  สาระและพัฒนาการ. แปลโดย นิธิ  เอียวศรีวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี 3, กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพม์ติชน, น. 53.   
49 สมิทธิพล  เนตรนิมิตร.(2561). ”สมนัตปาสาทิกา”. มารยาทท่ีพึงประสงคใ์นอริยวินยั”, สารนิพนธ์พทุธศาสตรบัณฑิต 
2561, น.122.  อา้งจากเวบ็ไซด ์http://ir.mcu.ac.th/content/ 2561/09.%20สมันตปาสาทิกา%20(113-127).pdf   เขา้ถึงเม่ือ 
25/ 2/ 62. 
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ทั้งมีค าอธิบายเหตุแห่งการบญัญติัวินยัและจ าแนกความต่างระหวา่งวินยักบัธรรมไว ้ดงัน้ี  
“ ระยะต้นพทุธกาล  ข้ออรรถข้อธรรมของพระพุทธเจ้า รวมสรุปอยู่ในค าๆ เดียวคือ ธรรม ซ่ึงแสดงเพ่ือ 

ความพ้นทุกข์ หรือมวิีมติุเป็นรส  ข้อไรกต็ามท่ีแสดงเพือ่ให้หลุดพ้นจากทุกข์นับเป็นธรรมท้ังส้ิน... 
ต่อเม่ือมีผู้สมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในสังฆมณฑลมาก  บางรูปมีอาจารไม่เหมาะสมแก่สมณภาวะ    

พระพุทธเจ้าจึงทรงวางอาณาเป็นสิกขาบทวินัย เพ่ือควบคุมความประพฤติท่ีปรากฏออกมาทางกาย วาจา   พุทธ
ด ารัสหรือพุทธวจนะจึงปรากฏในสองทาง   ทางแรกคือธรรมท่ีมุ่งสอนให้หลุดพ้น   ทางสองคือวินัยหมวดหมู่
พุทธวจนะจึงเร่ิมปรากฏเป็นความต่างในเชิงเน้ือหาขึ้น   ทางหน่ึงมุ่งท่ีความเรียบร้อยทางกายวาจา ทางหน่ึงมุ่ง
เพือ่พฒันาใจหรือให้เกดิปัญญา   ลางคร้ังกเ็รียกโดยรวมว่า ธรรมวินัย” 50 

พระนกัวิชาการอยา่งพระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ มีมุมมองต่อพระวินยัโดยเฉพาะสิกขาบทในปาติโมกข์
ว่าเป็นขอ้บังคบัของภิกษุสงฆ์ซ่ึง “...ส่งผลโดยตรงต่อสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของภิกษุ และมีผลบังคับใช้กับ
พระภิกษุทุกรูปต่างจากพระสูตร ท่ีภิกษุอาจรู้พระสูตรไม่หมดทุกสูตรกไ็ม่เป็นไร ศึกษาและปฏิบัติตามพระสูตรท่ี
ตนรู้กใ็ช้ได้ แต่พระวินัยเม่ือเกิดขึน้แล้ว ภิกษทุุกรูปจะต้องปฏิบัติตามน้ัน จะอ้างว่าไม่รู้ไม่ได้...”51 

จะเห็นไดว้่าความเขา้ใจโดยทัว่ไปท่ีมีต่อพระวินยันบัแต่สมยัพระพุทธโฆษาจารยผ์ูร้จนาคมัภีร์อรรถกถา
จวบจนภิกษุและนกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาในสมยัปัจจุบนัท่ีมีต่อพระวินยัโดยท่ีมีความเขา้ใจต่อพระวินัยทั้งท่ี
เกิดจากการวิเคราะห์รากศพัท์ นิยามความหมาย อธิบายมูลเหตุ ต่างเห็นตรงกนัในสารัตถะของพระวินัยคือขอ้
กฎระเบียบเพ่ือควบคุมและมุ่งฝึกหัดกายและวาจาแก่ภิกษุสงฆอ์นัมีบทก าหนดโทษผูฝ่้าฝืนโดยปรับอาบติัปรากฏ
ทั้งอาบติัหนกัและอาบติัเบาซ่ึงการเพียงแต่คิดเท่านั้นไม่ถือเป็นอาบติั     อยา่งไรกต็าม หากพิจารณาสิกขาบทต่างๆ   
จะพบว่าวินัยไม่ใช่ปรากฏในฐานะขอ้บงัคบัเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาเท่านั้น  ทว่าสิกขาบท
จ านวนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัการจดัระเบียบภายในองค์กรสงฆ์โดยท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยุตโต) มุ่ง
วิเคราะห์เจตนารมณ์ของวินยัในมิติดงักล่าวน้ี  
 

พระวินัยคือเคร่ืองมือของธรรม 

สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตุโต) เม่ือคร้ังเป็นพระธรรมปิฎกกล่าวถึงสาระของพระวินยัใน 2  
ประการ  ในประการแรก วินัยคือบทบญัญติัว่าดว้ยระเบียบขอ้บงัคบัท่ีครอบคลุมชีวิตดา้นนอกของภิกษุสงฆ์ท่ี
ประกอบดว้ยขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความเป็นอยูส่่วนตวั ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนสงฆ ์  ความสัมพนัธ์
กบัคฤหสัถ ์ตลอดจนการปฏิบติัต่อธรรมชาติแวดลอ้มอ่ืนๆ   ในอีกประการ ท่านกล่าวถึงความส าคญัของพระวินยั
วา่เป็นระเบียบการปกครองของสงฆร์วมทั้งการด าเนินกิจการต่างๆของสงฆจ์ดัแบ่งไดเ้ป็นกิจธุระภายในสงฆ ์เช่น 

 
50 ปฐมพงษ ์ โพธ์ิประสิทธินนัท,์ บก. (2536). บาลสัีนสกฤตวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฎุราชวิทยาลยั 
หนา้วดับวรนิเวศวิหาร, น. 60-61.  
51 พระมหาสมชาย  ฐานวฑฺุโฒ, บก. (2558). “สิกขาบทในพระปาฏิโมกขเ์กิดข้ึนเม่ือใด”, ธรรมธารา วารสารวิชาการด้าน
พทุธศาสนา, ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1, น. 24-25. อา้งในเวบ็ไซด ์https://www.tcithaijo.org/index.php/dhammadhara/article 
/view/160687/115864 เขา้ถึงเม่ือ 9/ 9/ 62. 
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การร่วมกนัท าจีวร และกิจธุระเก่ียวกบัสงฆ์ เป็นกิจสงฆ์โดยตรงท่ีเรียกว่าสังฆกรรม52  ท่านระบุว่าพระพุทธองค์
ทรงช้ีแจงเหตุผลการบญัญติัสิกขาบทประกอบไวด้ว้ย 10 ประการซ่ึงไดแ้ก่ 1. เพ่ือความดีงามท่ีเป็นไปโดยความ
เห็นชอบร่วมกันของสงฆ์   2. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์  3. เพ่ือก าราบคนหน้าด้านไม่รู้จักอาย   4. เพ่ือความอยู่
ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม   5. เพ่ือปิดกั้นความเส่ือมเสีย ความทุกข์ความเดือดร้อนท่ีจะมีในปัจจุบัน  6. เพ่ือ
ปิดกั้นความเส่ือมเสีย  ความทุกข์ความเดือดร้อนท่ีจะมีในภายหลัง   7. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไม่เล่ือมใส   
8. เพ่ือความเล่ือมใสย่ิงขึน้ไปของคนท่ีเล่ือมใสแล้ว  9. เพ่ือความด ารงมั่งแห่งสัทธรรม  10. เพ่ือส่งเสริมความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น53    โดยท่ีท่านวิเคราะห์สาระส าคญัของพระวินยัท่ีระบุเจตนารมณ์
ทางสงัคมของพระวินยั ดงัน้ี   

“ ...สาระส าคัญ ท่ีเป็นแกนกลางแห่งเจตนารมณ์ทางสังคมของศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเป็นระดับวินัย กคื็อ 
ความเคารพในสงฆ์  การถือสงฆ์และกิจของสงฆ์เป็นใหญ่  การถือความเจริญมั่นคงของสงฆ์หรือประโยชน์สุข
ของส่วนรวมเป็นส าคัญ  และการมีความรับผิดชอบอย่างสูงต่อสงฆ์และประโยชน์สุขของสงฆ์   เจตนารมณ์นี ้
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติน าเป็นแบบอย่างไว้แล้ว...”54  

ท่านไดวิ้เคราะห์ประเด็นเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างวินัยกับสงฆ์  และความสัมพันธ์ระหว่างวินัยกับ
ธรรม ในแง่ความสัมพนัธ์ระหว่างวินัยกับสงฆ์ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าวินัยเป็นเคร่ืองมือของธรรมในชุมชนสงฆ ์   
กล่าวคือวินัยของภิกษุสงฆ์กเ็ป็นเคร่ืองช่วยให้สงฆ์เป็นแหล่งท่ีบุคคลผู้ เป็นสมาชิกคือภิกษุสามารถเจริญงอกงาม 
ได้รับประโยชน์ท่ีพึงได้จากพุทธศาสนา   เม่ือวินัยยังอยู่   สงฆ์กย็ังอยู่  เม่ือสงฆ์ยังอยู่   ประโยชน์ท่ีบุคคลพึงได้จาก
ระบบชีวิตแบบพทุธกจ็ะยงัคงอยู่  โดยเหตุผลนัยนี ้ ความเคารพสงฆ์   การถือสงฆ์และกิจของสงฆ์เป็นใหญ่   ความ
รับผิดชอบต่อความมั่นคงและประโยชน์สุขของสงฆ์  จึงเป็นเจตนารมณ์ของศีลในทางสังคม55 

ขณะท่ีท่านอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างวินยักบัธรรมดงัน้ีว่า ความหมายของวินยัจะสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือ
สัมพนัธ์เช่ือมกบัความหมายของธรรมโดยท่ีธรรมเป็นเน้ือหาและหลกัการของความเป็นอยูแ่บบพุทธ   ส่วนวินยั
เป็นภาคปฏิบติัท่ีน าเน้ือหาและหลกัการจดัสรรให้ความเป็นอยูแ่บบพุทธเป็นรูปร่างจริงจงัข้ึนมา  พูดอีกอย่างหน่ึง
ว่า วินัยคือเคร่ืองมือของธรรม ส าหรับจัดสรรสังคมหรือชุมชนให้เป็นไปตามหลักการและความมุ่งหมายของ
ธรรม หรือเป็นเคร่ืองมือส าหรับจัดระบบชีวิตแบบพุทธให้เกิดมีเป็นจริงขึน้  ธรรมมุ่งเนือ้หาเน้นท่ีบุคคล  วินัยมุ่ง
รูปแบบเน้นท่ีระบบ56   

หากพิจารณาในเชิงความสัมพนัธ์ระหว่างวินยักบัสงฆแ์ละความสัมพนัธ์ระหว่างวินยักบัธรรมอาจกล่าว
ไดห้รือไม่ว่าองค์ประกอบทั้งสามประการคือ ธรรม วินัย และสงฆ์ย่อมสัมพนัธ์เก้ือกูลกนัและกนัในฐานะพระ
วินยัคือศีลท่ีประคบัประคองการปฏิบติัธรรมของภิกษุสงฆ์   สงฆใ์นฐานะชุมชนแห่งการปฏิบติัธรรมยอ่มแสดง

 
52 พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). (2529). พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพฯ: บ.ด่านสุทธาการพิมพ ์
จ ากดั, น. 444-448. 
53 อ้างในพทุธธรรม, น. 436   โปรดเทียบเคียงกบั อุปาลิสูตร วา่ดว้ยพระอุบาลีทูลถามประโยชน์แห่งการบญัญติัสิกขาบท 
ใน อง.ทสก. 24/ 31/ 81-82. 
54  เพ่ิงอ้าง, น. 444. 
55  เพ่ิงอ้าง, น. 449. 
56  เพ่ิงอ้าง, น. 450. 
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ถึงวิถีธรรมในวิถีแบบพทุธ  แมว้า่ธรรมวินยัเก้ือกลูการปฏิบติัธรรมของภิกษุสงฆ ์  ภิกษุสงฆก์็คือผูธ้ ารงธรรมวินยั
ในพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่สืบต่อไป   อย่างไรก็ตาม การเข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างธรรมกับวินัยท าให้น่า
วิเคราะห์ว่า เม่ือพุทธศาสนาเสนอหลกัธรรมบางประการท่ีเก่ียวกบัสตรีโดยเฉพาะดงัเช่นความทุกขเ์ฉพาะทั้งห้า
ประการของสตรีในอาเวณิกสูตรโดยท่ีความทุกข์มีกายสตรีเง่ือนไข  ดงัน้ีแลว้พุทธศาสนาน่าจะบญัญติัพระวินยั
ภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบติัธรรมของภิกษุณีท่ีแตกต่างจากพระวินัยของภิกษุ   อีกทั้งการศึกษาวิเคราะห์
บทบญัญติัพระวินัยของภิกษุณีในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีเก้ือกูลต่อการดบัทุกข์ของสตรีดว้ยกรอบคิดเร่ือง 
“กายภิกษุณี” จึงน่าจะท าใหเ้ขา้ใจวา่ การบวชภิกษุณีเป็นเง่ือนไขส าคญัต่อการบรรลุธรรมของสตรีอยา่งไร 
 

พระวินัยเพ่ือการบรรลธุรรม 

การเขา้ใจพระวินยัเพ่ือการบรรลุธรรมน้ีผูรู้้ในพทุธศาสนาอยา่งท่านพทุธทาสภิกขวุิเคราะห์ความสมั 
พันธ์ดังกล่าวอย่างน่าสนใจ โดยท่ีท่านวิเคราะห์ข้อแตกต่างระหว่าง “วินัย” กับ “ธรรม” และเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของ “ธรรมวินัย” ไวท้  าให้สามารถเขา้ใจเจตนารมณ์ของพระวินัยไดใ้นมิติท่ีกวา้งขวางข้ึน   ใน
ทศันะของท่านพุทธทาสภิกข ุ“ธรรมวินยั” แสดงนยัของการศึกษาเล่าเรียนพุทธศาสนาทั้งหมดไวท้ั้งในดา้นปริยติั
ทั้งในทางปฏิบติัเพ่ือบรรลุมรรค ผล และนิพพาน  ท่านพุทธทาสภิกขุวิเคราะห์ขอ้แตกต่างระหว่าง“ธรรม”กบั
“วินัย” ดังน้ีว่า “ธรรม” หมายถึงความจริงของธรรมชาติ  ไม่มีผูใ้ดตั้ งหรือบัญญัติข้ึนแต่เป็นกฎธรรมดาของ
ธรรมชาติหรือของส่ิงทั้งปวงท่ีมีอยูอ่ยา่งตายตวั   ฉะนั้น มนุษยจึ์งไดรั้บผลแตกต่างกนัตามแต่วา่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัมนัในลกัษณะใดโดยท่ีไม่มีใครสามารถบงัคบัหรือแต่งตั้งมนัได ้  ท่านไดอ้ธิบายว่า “วินัย” หมายถึงระเบียบ
กฎเกณฑท่ี์มนุษยต์ั้งข้ึนดว้ยมุ่งหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือมุ่งควบคุมหมู่คณะหรือในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง
ซ่ึงจ ากดัเวลาและสถานท่ี เฉพาะยคุเฉพาะสมยั เปล่ียนแปลงไดต้ามเหตุการณ์57 โดยท่ีสรุปความสัมพนัธ์ระหว่าง
“ธรรม” กบั “วินยั” ดงัน้ี   

“...“ธรรมเป็นส่ิงท่ีไม่บังคับ และมีธรรมชาติเป็นผู้วางกฎ,  วินัยเป็นส่ิงท่ีบังคับ และมนุษย์เป็นผู้วางกฎ” 
แต่ท้ัง ๒ อย่างนี้มีความสัมพันธ์กัน,  คือวินัยท่ีบัญญัติขึ ้นน้ัน ก็อนุโลมเพ่ือให้ได้ผลตามธรรมเป็นขั้นสูงสุด
น่ันเอง. โดยส่วนใหญ่วินัยกคื็อระเบียบท่ีวางไว้   ส าหรับให้บุคคลหรือหมู่คณะน้ันๆ เป็นอยู่กันอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม เพ่ือปฏิบัติธรรมจนกว่าจะลถึุงผลสุดท้ายของธรรม  กล่าวคือนิพพานน่ันเอง”58 

แม้ว่าท่านพุทธทาสภิกขุและสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) ต่างให้ข้อวิ เคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างธรรมกบัวินยันั้นไว ้ ทว่าวิทยานิพนธ์เห็นว่าทั้งสองท่านไดว้ิเคราะห์รายละเอียดไวต่้างกนั 
กล่าวคือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตุโต) มุ่งวิเคราะห์วินยัในฐานะเคร่ืองมือของธรรมส าหรับจัดสรร
สังคมหรือชุมชนให้เป็นไปตามหลักการและความมุ่งหมายของธรรม59   ขณะท่ีท่านพุทธทาสภิกขุวิเคราะห์พระ
วินยัในฐานะเพื่อการบรรลุธรรม คือวินัยท่ีบัญญัติขึน้น้ัน กอ็นุโลมเพ่ือให้ได้ผลตามธรรมเป็นขั้นสูงสุดน่ันเอง60    
วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าการวิเคราะห์มิติพระวินัยในไตรสิกขาน่าจะท าให้เขา้ใจพระวินัยเพ่ือการบรรลุธรรมได้

 
57 พทุธทาสภิกข.ุ (2553). ค าสอนของผู้บวช. กรุงเทพฯ: ดวงตะวนั, น. 96-97.  
58 เร่ืองเดียวกัน, น. 97 
59 พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). (2529), เร่ืองเดียวกัน, น. 450. 
60 พทุธทาสภิกข.ุ (2553), เร่ืองเดียวกนั, น. 97. 
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กระจ่างข้ึน    พระวินยัคือองคป์ระกอบหน่ึงในไตรสิกขาในฐานะศีล เป็นขอ้ปฏิบติัฝึกหัดควบคุมความประพฤติ
ทางกายและวาจา    ขณะท่ีพุทธศาสนาก็มีแนวทางปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตให้เกิดสมาธิเพื่อพัฒนา
คุณลกัษณะของจิตให้มัน่คง ตั้งมัน่ ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงท่ีมากระทบ  และการเจริญปัญญา คือพฒันาการตระหนกัรู้
และเขา้ใจสัจธรรมอยา่งถ่องแทเ้พื่อบรรลุจุดหมายในพระศาสนาคือนิพพานซ่ึงทั้งสามสิกขาคือการอบรมพฒันา
ความประพฤติทางกายวาจา ใจ และปัญญาต่างเก้ือกูลเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในพระศาสนาคือการดบัทุกขไ์ดใ้น
ท่ีสุด 

 
พระวินัยสะท้อนวัฒนธรรม 

วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สงัเกตวา่ หากเรามีความเขา้ใจต่อพระวินยัในฐานะระเบียบกฎเกณฑแ์ห่งคณะสงฆท่ี์ 
มุ่งเน้นความเป็นระเบียบขององค์กรคณะสงฆ์ในสมยัพุทธกาล   ดงันั้น คมัภีร์พระวินัยนอกจากส าคญัในฐานะ
เป็นประมวลหลกัประพฤติปฏิบติัเสมือนกฎหมายและธรรมนูญแห่งคณะสงฆแ์ลว้ คมัภีร์พระวินยัยงัทรงคุณค่าใน
ฐานะตัวบทท่ีบันทึกรวบรวมและเรียบเรียงเร่ืองราวและวิถีชีวิตของสงฆ์ในสังคมพุทธกาล  อาทิ  การออก
ข้อก าหนดเก่ียวท่ีอาศัย   ข้อก าหนดเก่ียวกับอาหารการกิน  การบิณฑบาต  การจัดการเร่ืองอาการเจ็บป่วย  
ตลอดจนเร่ืองราวการเดินทางของคณะสงฆ์ และวิถีชีวิตของผูค้นคร้ังพุทธกาล ความเขา้ใจท่ีมีต่อพระวินัยใน
ฐานะกฎเกณฑ์หรือขอ้ก าหนดท่ีบญัญติัข้ึนแก่คณะสงฆ์คร้ังสมยัพุทธกาลน้ีอาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยาแสดงความเห็น
ไวด้งัน้ีวา่  

“...ในส่วนสังคมของพระสงฆ์จะเห็นรายละเอียดของชีวิตความเป็นอยู่ของพระภิกษสุงฆ์ เข้าใจถึง 
ลกัษณะวิธีการปกครองพระสงฆ์และธรรมเนียมต่างๆ  เช่น การผกูสีมา การอุปสมบท เป็นต้น  ตัวอย่างการกระท า
ผิดจากข้อวินัยต่างๆ กล้็วนสะท้อนวิถีชีวิตของชาวอินเดียคร้ังนั้น เช่น เร่ืองพระภิกษุให้ยาท าให้หญิงมีครรภ์แท้ง  
เร่ืองพระภิกษุไปลกัขโมยขนุน มะม่วง อ้อย ข้าวสาร จากร้านขายของ เป็นต้น  เร่ืองเหล่านีส้ะท้อนชีวิตจริงของระ
ภิกษุในสมัยพุทธกาลในส่วนท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงไม่ปรากฏมากหรือชัดเจนเช่นนีใ้นพระสุตตันตปิฎกและไม่ปรากฏ
เลยในพระอภิธัมมปิฎก”61   

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าการนิยามพระวินยัในฐานะกฎระเบียบท่ีมุ่งฝึกหัดหรือควบคุมความประพฤติทาง
กายและทางวาจาของภิกษุเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าจะก าหนดนิยามพระวินยัโดยมุ่งพิจารณาสิกขาบทใน
พระปาติโมกข์62เป็นส าคญั  ทว่าการวิเคราะห์ตวับทของเร่ืองเล่าท่ีเป็นตน้บญัญติัซ่ึงแสดงเหตุแห่งการบญัญติั

 
61 โปรดดู  แม่ชีวิ มุตติยา (สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง). (2550). พระวินัยปิฎก  ในรัตนประทีปแห่งพระไตรปิฎก. 
กรุงเทพมหานคร: หอพระไตรปิฎกนานาชาติ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, น.133.  
 ทั้ งน้ี อาจารย์แม่ชีอ้างใน สุภาพรรณ  ณ บางช้าง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา (กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั, 2526), หนา้ 52 - 53.  
62 พระมหาสมชาย  ฐานฺวฒุโฒ อธิบายโครงสร้างพระวินยัปิฎกดงัน้ีวา่ “ พระบัญญัติคือสิกขาบทท่ีพระพทุธเจ้าทรงบัญญัติ
ขึน้ หากมีการบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือให้รัดกุมขึน้ เรียกว่า อนุบัญญัติ   พระบัญญัตินีเ้องเป็นเนื้อหาหลักของสุตตวิภังค์    ค าว่า
สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ หมายถึง พระบัญญัติ และอนุบัญญติันีเ้อง  มรีวม 227 สิกขาบทซ่ึงสงฆ์จะน าไปสวดในอุโบสถ
ทุกก่ึงเดือน  เรียกว่าสวดปาฏิโมกข์    คัมภีร์ท่ีรวมเอาเฉพาะตัวเนือ้หาสิกขาบทท่ีสงฆ์สวดในอุโบสถทุกก่ึงเดือนเรียกว่า 
คัมภีร์ปาฏิโมกข์...”  พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, บก. (2558). “ สิกขาบทในพระปาฏิโมกขเ์กิดข้ึนเม่ือใด”, ธรรมธารา 
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สิกขาบทนั้นๆ น่าจะเอ้ือให้สามารถเห็นพระวินยัในมิติอ่ืนๆ ดว้ยซ่ึงอาจจะท าให้เราเขา้ใจเจตนารมณ์ของพระวินยั
ไดก้วา้งขวางข้ึน  ดงัท่ีท่านพทุธทาสภิกขแุละอาจารย ์

แม่ชีวิมุตติยาช้ีแนะให้เขา้ใจพระวินยัในฐานะกฎระเบียบท่ีบญัญติัข้ึนตามบริบทแวดลอ้มทางสังคมสมยั
พุทธกาลเพ่ือให้เก้ือกูลการปฏิบติัธรรมของสงฆ์   ดงันั้น พระวินัยจึงสามารถสะทอ้นความคติความเช่ือและให้
ภาพสังคมสมัยพุทธกาลนั้ น   ทั้ งน้ี มีประเด็นส าคญัท่ีต้องตระหนักด้วยคือพระวินัยได้แสดงถึงปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างคณะสงฆ์กบัสังคมในห้วงเวลาดงักล่าวดว้ยเหตุท่ีชุมชนสงฆ์อยู่ในบริบททางสังคมวฒันธรรมของฮินดู
โบราณ  ตวับทพระวินยันั้นเองบ่งช้ีว่าขอ้สิกขาบทจ านวนหน่ึงท่ีมีพุทธบญัญติัข้ึนก็เพราะค าติเตียนของฆราวาสท่ี
เห็นว่าการกระท าของพระสาวกและพระสาวิกานั้นไม่สมควรปฏิบติัในฐานะสมณะเพศหรือมีพุทธบญัญติัเพ่ือ
ความปลอดภยัโดยเฉพาะของภิกษุณีผูเ้ป็นนกับวชสตรีในบริบททางสังคมดงักล่าว    วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่า 
บางพฤติกรรมอาจจะเคยสุ่มเส่ียงต่ออนัตรายแก่ผูก้ระท าในห้วงเวลานั้น แต่น่าจะสามารถอนุโลมไดต้ามสภาวะ
ของสังคมปัจจุบันซ่ึงตัวบทคัมภีร์พระไตรปิฎกบันทึกเจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ ให้คณะสงฆ์สามารถ
ปรับเปล่ียนสิกขาบทเลก็ๆ นอ้ยๆ ไดต้ามท่ีเห็นสมควร    ประเด็นดงักล่าวน้ีภิกษุณีธมัมนนัทาในฐานะผูถื้อปฏิบติั
ตามธรรมวินยัก็ไดต้ั้งค าถามและยกขอ้สิกขาบทห้ามภิกษุณีเดินทางรูปเดียวโดยถือเป็นอาบติัหนกั ดงัน้ี “...คนเขา
โจมตีว่าหลวงแม่เดินทางไปไหนมาไหนคนเดียว หลวงแม่บอกไป คนเดียวท่ีไหนล่ะ  ท่ีสนามบินสุวรรณภูมิน่ะ  
ไม่รู้มีกี่ร้อยกี่พันคน  พอขึน้ไปบนเคร่ืองบินน้ันก ็๓๐๐ กว่าคน  ไม่เคยไปท่ีไหนคนเดียวสักที...”63  ภิกษุณีธมันนั
ทายกกรณีตวัอยา่งของปัญหาในการถือตามตวับทคมัภีร์พระวินยัในสมยัปัจจุบนัและการเน้นย  ้าให้เราเขา้ใจพระ
วินยัดว้ยการเขา้ใจเจตนารมณ์ของพระวินัยมากกว่าการถือปฏิบติัตรงตามตวัอกัษรท่ีปรากฏในตวับทคมัภีร์พระ
วินยั64      
 อย่างไรก็ตาม ก็มีนักวิชาการผูไ้ม่เห็นดว้ยต่อแนวคิดของการปรับใช้พระวินัยตามบริบทท่ีเปล่ียนไป
เพราะเห็นความส าคญัของการคงรักษาพระธรรมวินยัอยา่งเคร่งครัดตามลายลกัษณ์อกัษรไดใ้หค้  าอธิบายไวด้งัน้ี   
 “ ผู้ เสนอการเปลี่ยนแปลงพระวินัย  มกัอ้างเพ่ือความจ าเป็น หรือความเหมาะสมตามกาลเวลาในปัจจุบัน
สมัยของตน แต่ในรายละเอียด การเปลี่ยนแปลงน้ันเป็นการตอบสนองความคิดความต้องการของบุคคลในทาง
โลก  แต่พระวินัยเป็นหลกัปฏิบัติของผู้ ท่ีออกบวชเพ่ืออกจากกาม  การเอาความคิดทางโลกเข้ามาเปลี่ยนแปลงพระ

 

วารสารวิชาการด้านพุทธศาสนา , ปี ท่ี  1 ฉบับ ท่ี  1, น. 22. อ้างใน เว็บไซด์   https://www.tcithaijo.org/index.php/ 
dhammadhara/ article/ view/160687/115864  เขา้ถึงเม่ือ 9/ 9/ 62. 
63 สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล. (2557). ผู้หญิงในพุทธศาสนา บทสนทนาเจาะลึกกับ ภิกษุณีสายเถรวาทรูปแรกของไทย : หลวง
แม่ธัมมนันทา. กรุง 
เทพฯ: ส านกัพิมพพ์ลงัแม่ จ ากดั, น. 180. 
 อน่ึง คัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ บนัทึก “ภิกขุนีปาติโมกข”์ หรือศีลของภิกษุณีระบุถึงสังฆาทิเสสสิกขาบทท่ี 3 ว่าดว้ย
การไปสู่ละแวกหมู่บา้นตามล าพงั ขา้มฝ่ังแม่น ้าตามล าพงั อยูพ่กัแรมตามล าพงั หรือเดินปลีกจากคณะไปแต่รูปเดียวโดยให้
ถือว่าเป็นอาบติัสังฆาทิเสสซ่ึงถือเป็นอาบติัหนกัของภิกษุณีสงฆร์องจากอาบติัปาราชิก ดงัน้ี  “ อน่ึง ภิกษุณีใดไปสู่ละแวก
หมู่บ้านรูปเดียว  ข้ามฝ่ังแม่น า้รูปเดียว  ออกไปอยู่พักแรมในราตรีรูปเดียว หรือปลีกตัวจากคณะอยู่ รูปเดียว  แม้ภิกษุณีนีก้็
ต้องธรรมคือสังฆาทิเสสท่ีช่ือว่าปฐมปัตติกะ นิสสารณียะ”  ( วิ.ภิกฺขนีุ. 3/691/ 39.) 
64 โปรดดู สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล. เร่ืองเดียวกัน, น. 133. 

https://www.tcithaijo.org/index.php/
https://www.tcithaijo.org/index.php/
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วินัยหรือก าหนดหลักปฏิบัติท่ีแตกต่างไปจากหลักธรรมวินัย  จะเป็นท่ีต้ังของความเส่ือมแห่งความบริสุทธ์ิ
บริบูรณ์ของพระศาสนาของพระอนุตตรสัมมาสัมพทุธเจ้า”65     

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าประเด็นดงักล่าวน้ีแมมิ้ไดเ้ก่ียวกบัประเด็นท่ีวิทยานิพนธ์ศึกษาวิเคราะห์โดยตรง   
หากแต่น าเสนอเพ่ือให้เห็นถึงปัญหาการตีความพระวินัยท่ีมุ่งตีความตามตัวอักษรน้ีเป็นประเด็นส าคญัท่ีวง
วิชาการด้านพุทธศาสนาในสังคมไทยน่าจะเสวนาถกเถียงร่วมกัน  ด้วยต่างก็ตระหนักดีว่าเราชาวพุทธใน
สังคมไทยปัจจุบนัต่างด าเนินชีวิตในยคุสมยัท่ีมีบริบทสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมท่ีแตกต่างและกา้วไกล
จากสภาพสังคมสมยัพุทธกาลเป็นอนัมากท าให้น่าตั้งค าถามต่อขอ้จ ากดัของการตีความพระวินยัท่ีมุ่งตีความตาม
ตวัอกัษรเท่านั้น   วิทยานิพนธ์จะยกตวัอยา่งปัญหาการตีความอาบติัหมวดอนิยตมี 2 ขอ้คือ  ขอ้แรก ห้ามภิกษุไม่
เข้าไปท่ีลับตากับผู้หญิง และขอ้สอง ห้ามภิกษุไม่เข้าไปในท่ีลับหูกับสตรี เจตนารมณ์พระวินัยเพื่อขจดัโอกาส
ไม่ให้ภิกษุอยูใ่นสถานท่ีท่ีจะพูดเก้ียวสตรีหรือแมแ้ต่โอภาปราศรัยกบัสตรีสองต่อสองนั้นได ้ ในการปรับอาบติั
เป็นสังฆาทิเสส หรือปาจิตตียก์็ข้ึนอยูก่บัอุบาสกอุบาสิกาคือพยานรู้เห็นนั้น   อยา่งไรก็ตาม มีผูต้ ั้งขอ้สังเกตว่า ถา้
เช่นนั้นพระสงฆคุ์ยโทรศพัทห์รือคุยไลน์กบัหญิงสาวเขา้ข่ายอาบติัหรือไม่    ดงันั้น ปัญหาการตีความพระวินยัให้
เอ้ือต่อวิถีปฏิบติัธรรมของภิกษุสงฆใ์นสงัคมแห่งยคุส่ือสารและเทคโนโลยีน้ีจึงเป็นประเดน็ส าคญัเช่นกนั        

การวิเคราะห์ความเขา้ใจท่ีมีต่อพระวินัยจากการวิเคราะห์รากศพัท์ การนิยามความหมาย การพิจารณา
ความสัมพนัธ์ระหว่างพระวินัยกบัธรรมทั้งในฐานะพระวินัยคือเคร่ืองมือของธรรม และในฐานะพระวินัยเพื่อ
บรรลุธรรม รวมทั้งพระวินัยสะทอ้นวฒันธรรมท าให้เห็นว่าทั้งผูรู้้ในพุทธศาสนาและนักวิชาการต่างเขา้ใจพระ
วินยัในหลายหลากทศันะ  ขณะท่ีทศันะต่อพระวินยัท่ีวิทยานิพนธ์น้ีใหค้วามสนใจคือพระวินัยเพ่ือบรรลธุรรมของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ โดยท่ีจะวิเคราะห์พระวินยัในฐานะกระบวนปฏิบติัท่ีสามารถน าสู่การบรรลุธรรมของภิกษุณี
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั   

อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะห์ตวับทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์และสิกขาบทของภิกษุณีสงฆท์ าให้วิทยานิพนธ์
น้ียงัเห็นแง่มุมของพระวินยัว่าไม่ใช่เพียงระเบียบแห่งแนวทางปฏิบติัเพ่ือบรรลุธรรมเท่านั้น  ทว่าตวับทพระวินยั
ได้สะทอ้นถึงความระแวดระวงัของพุทธศาสนาต่อประเด็นอ่อนไหวทางสังคมในสมยัพุทธกาล (ซ่ึงจะกล่าว
ต่อไป) และแสดงถึงความยืดหยุ่นต่อแนวปฏิบติัการจดัการกับปัญหาเฉพาะหน้าในองค์กรสงฆ์  ดังเช่นกรณี
ภิกษุณีผูต้ ั้งครรภ์สามารถเล้ียงดูบุตรจนเติบใหญ่ในอารามแห่งคณะสงฆ์พร้อมทั้งมีการแต่งตั้งเพ่ือนภิกษุณีเพ่ือ
ช่วยกนัดูแลทารก     เม่ือพระวินยัเป็นระเบียบบญัญติั ส าหรับให้บุคคลหรือหมู่คณะน้ันๆ เป็นอยู่กันอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม   เพ่ือปฏิบัติธรรมจนกว่าจะลุถึงผลสุดท้ายของธรรม   กล่าวคือนิพพานน่ันเอง 66     พระวินัยใน
ฐานะบัญญัติขององค์กรสงฆ์ จึงเก่ียวข้องกับประเด็นเร่ืองกายและประเด็นเร่ืองความสัมพันธ์ทั้ งในแง่
ความสมัพนัธ์ภายในองคก์รสงฆ ์และความสัมพนัธ์ระหว่างโลกของสงฆก์บัโลกฆราวาส    ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีจะ
มุ่งวิเคราะห์พระวินยัภิกษุณีดว้ยกรอบคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดเร่ือง “กายสงฆ”์ ของนกัวิชาการ
ดา้นพุทธศาสนาเช่น Steven Collins ดงัท่ีไดก้ล่าวไว ้ โดยวิเคราะห์พระวินัยในฐานะเคร่ืองมือควบคุมกายของ
ภิกษุณี และความสัมพันธ์เชิงกายของภิกษุณีในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ และความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุณีกับภิกษ ุ  
ความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุณีกับฆราวาส  พระวินยัสามารถจดัการความสัมพนัธ์ต่างๆน้ีเพ่ือเก้ือกลูการบรรลุธรรม

 
65 อา้งถึงในอาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา. เร่ืองเดียวกัน, น. 129 
66 พทุธทาสภิกข.ุ (2553), น. 97. 
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ของภิกษุณีไดอ้ย่างไร    อย่างไรก็ตาม วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า การอ่านพระวินัยด้วยกรอบคิดเร่ืองครอบครัวของ 
Shayne Clarke  ท าให้แลเห็นพระวินยัในฐานะการจดัความสัมพนัธ์ของอดีตคู่สมรสในชุมชนสงฆอ์ยา่งน่าสนใจ
ยิ่งซ่ึงให้แนวทางการอ่านตวับทพระวินยัแก่วิทยานิพนธ์เล่มน้ี    ต่อจากน้ีวิทยานิพนธ์จึงจะวิเคราะห์การอ่านพระ
วินัยของ Shayne Clarke ท่ีอ่านตวับทพระวินัยดว้ยกรอบคิดเร่ือง “ครอบครัว” โดยท่ีวิเคราะห์พระวินัยในฐานะ
การจดัความสัมพนัธ์ระหว่างอดีตคู่สมรส หรือสมาชิกในครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตทางศาสนาร่วมกนัในชุมชนสงฆ์
ในพุทธศาสนายุคต้น   วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าการอ่านตัวบทพระวินัยด้วยกรอบคิดอ่ืนน่าจะเอ้ือให้เราได้ข้อ
วิเคราะห์เพ่ิมเติมท่ีจะสามารถเขา้ใจตวับทคมัภีร์พระวินยัท่ีแตกต่างจากความเขา้ใจพระวินัยท่ีมีมาแต่เดิมเอ้ือต่อ
การเขา้ใจความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อพระวินยัในมิติท่ีกวา้งขวางและเป็นประโยชน์ต่อการถกเถียงในเชิง
วิชาการดา้นพุทธศาสนาในสงัคมไทย   
 

3.3  อ่านพระวินัยด้วยกรอบคดิเร่ืองครอบครัว 

ในการศึกษาวิเคราะห์คมัภีร์พระวินัยมีงานศึกษาท่ีเสนอการอ่านคมัภีร์พระวินัยท่ีน่าสนใจไดแ้ก่งาน
วิชาการเร่ือง  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms ของ Shayne Clarke ซ่ึงอ่านตวับทพระวินัยต่าง
จากการอ่านคมัภีร์พระวินัยของนักวิชาการดา้นพุทธศาสนาส่วนใหญ่ท่ีเขา้ใจในฐานะกฎระเบียบท่ีมุ่งควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจาดงัท่ีกล่าวไวแ้ละมีความเขา้ใจกนัว่าวิถีแห่งสงฆ์นั้นมุ่งตดัขาดความสัมพนัธ์เชิง
ครอบครัวอยา่งส้ินเชิง  ทว่านกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาผูน้ี้อธิบายถึงความเขา้ใจต่อตวับทคมัภีร์พุทธศาสนาโดย
ธรรมเนียมแล้วทุกนิกายยอมรับตัวบท 2 ประเภทในฐานะคัมภีร์หลัก  คือพระสูตรหรือถ้อยธรรมค าสอน 
(discourse) และพระวินัยหรือบทบัญญัติแห่งคณะสงฆ์ (monastic law codes) โดยอธิบายว่าคมัภีร์พระวินัยจึง
แตกต่างจากคมัภีร์พระสูตรในฐานะตวับทอนัถ่ายทอดมุมมองท่ีเกิดภายในตวัองคก์ร (“ in-house ”) ทั้งของภิกษุ
สงฆแ์ละทั้งของภิกษุณีสงฆเ์ก่ียวกบัขอ้พึงปฏิบติัและขอ้พึงละเวน้ซ่ึงแสดงถึงมุมมองต่อวิถีชีวิตในอารามซ่ึงภิกษุ
สงฆ์กลุ่มหน่ึง ต้องการส่ือแสดงแก่ภิกษุสงฆ์อ่ืนๆ เก่ียวกับสถาบันสงฆ์และธรรมเนียมนิยมแห่งสงฆ์เอง67   
Shayne Clarke ตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัแนวคิด “อารามนิยมของพุทธศาสนาแบบอินเดีย” ซ่ึงนกัวิชาการส่วนใหญ่ใช้
ในการศึกษาสังคมสงฆ์ของเถรวาทโดยแบ่งเป็น 2 แนวหลกัซ่ึงไดแ้ก่  1. แนวคิดเก่ียวกบัอารามนิยมแบบคริสต์
ศาสนาในยุคกลางของยุโรป และ 2. มุมมองเก่ียวกับอุดมคติแห่งชีวิตสงฆ์ตามธรรมเนียมแห่งการศึกษาพุทธ
ศาสนาของนกัวิชาการตะวนัตกยคุใหม่โดยเฉพาะธรรมเนียมแห่งพุทธเถรวาท68  ภาพลกัษณ์ทั้งสองประการน้ีได้

 
67 Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, pp. 
10-11. 
 ทั้งน้ี “...ภิกษสุงฆ์กลุ่มหน่ึงต้องการส่ือแสดงแก่ภิกษสุงฆ์อ่ืนๆ เกี่ยวกับสถาบันสงฆ์และธรรมเนียมนิยมแห่ง
สงฆ์เอง...”   ค  าวา่ ภิกษสุงฆ์กลุ่มหน่ึง  หมายถึงผูบ้นัทึกคมัภีร์พระวินยั - ผูว้ิจยั 
68 Shayne  Clarke ตั้งขอ้สังเกตวา่นกัวิชาการดา้นพทุธศาสนาส่วนใหญ่ไดแ้สดงภาพแห่งความเขา้ใจดงักลา่วโดยมีพื้นฐาน
อยูบ่นตวับทพระสูตรขัคควิสาณสูตร หรือพระสูตรนอแรด(the Rhinoceros Horn Sutta)  โดยแสดงภาพวิถีแห่งสงฆต์าม
อุดมคติดงัน้ี    

“ บุคคลวางอาชญาในสัตว์ท้ังปวงแล้ว   ไม่เบียดเบียนบรรดาสัตว์เหล่าน้ันแม้ผู้ใดผู้หน่ึงให้ล าบาก ไม่พึง
ปรารถนาบุตร จะพึงปรารถนาสหายแต่ท่ีไหน  พึงเท่ียวไปผู้เดียวนอแรด...”   โปรดดู พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๒๕  พระ
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รองรับการก่อรูปของการศึกษาและการเลือกสรรทางวิชาการต่อมโนทศัน์เร่ือง “อารามนิยมของพุทธศาสนา ” ว่า
เป็นวิถีชีวิตแห่งการละโลกและตดัขาดจากความสมัพนัธ์เชิงครอบครัวโดยส้ินเชิง      

ทว่าเม่ือนกัวิชาการผูน้ี้ศึกษาเทียบเคียงตวับทคมัภีร์พระวินยัในนิกายต่างๆ69 ดว้ยการอ่านและตีความตวั
บทคมัภีร์พระวินยัผา่นกรอบคิดเร่ือง“ครอบครัว” ท าใหไ้ดภ้าพของวิถีแห่งอารามนิยมในพุทธศาสนาดั้งเดิมในอีก
มิติหน่ึง  กล่าวคือวิถีแห่งอารามนิยมน้ันไม่ใช่การตัดขาดกับความสัมพันธ์เชิงครอบครัวอย่างส้ินเชิง   ดงันั้นแลว้
กรณีพระสุทินท่ีปรากฏในพระวินัยทุกชุดซ่ึงโดยทัว่ไปถือกนัว่าเป็นตวัอย่างของภิกษุผูล้ม้เหลวในการปฏิบติั
ธรรม (ถือเป็นปฐมปาราชิก-ผูว้ิจยั) เพราะภิกษุผูน้ี้เสพเมถุนธรรมกบัอดีตภรรยาจนนางตั้งครรภ ์    Shayne Clark 

 

สุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๑๗ ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวตุตกะ-สุตตนิบาต อา้งจากเวบ็ไซด ์
http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B =25&A=6971&Z=7101 เขา้ถงึเม่ือ 9/ 9/ 62. 
 อน่ึง ส าหรับ Clarke แลว้หากเราจะถือเอาพระสูตรนอแรดเป็นเสมือนภาพแทนแห่งชีวติในอุดมคติของสงฆต์าม
ทรรศนะพทุธศาสนานัน่อาจจะเป็นการวางเป้าหมายท่ีผิดพลาด  เน่ืองจากอุดมคติแห่งชีวิตสงฆป์รากฏอยูใ่นตวับทของ
คมัภีร์พระวินยั   มิใช่ตวับทในคมัภีร์พระสูตร  ทั้งน้ี  เขาเสนอใหมุ้มมองต่อพระสูตรนอแรดในฐานะหนา้ท่ีท่ีส่ือแสดงเชิง
วาทะวิธี (rhetoric) และเป็นอุดมคติของธรรมเนียมพรตนิยมแห่งสงฆซ่ึ์งยงัคงมีความส าคญัในฐานะหลกัของภิกษุเม่ือยาม
เผชิญหนา้กบัวกิฤตโดยย  ้าเตือนใหเ้ราไดต้ระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่งภาพแห่งอุดมคติของธรรมเนียมแห่งผูส้ละโลก 
(the ideals of an ascetic ) กบัวถีิแห่งสงฆใ์นอาราม (monasticism)  โปรดดู Clarke, Shayne. (2014).  Family Matters in 
Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, p. 7.   

ขณะท่ีนกัวิชาการผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาตะวนัออกอยา่ง อ.ประพจน์  อศัววิรุฬหการ อธิบาย บาทคาถา  เอโก จเร 
ขคฺควิสาณกปฺโป ท่ีปรากฏใน ขัคควิสาณสูตร โดยอา้งอิงจากคมัภร์ีจฬูนิทเทส ท่ีเป็นอรรถกถาของของขัคควิสาณสูตร 
ดงัน้ี “...ในคัมภีร์จูฬนิทเทส  ส่วนท่ีเป็นอรรถกถาของขคัควิสาณสูตรกต็ีความคาถาเหล่านีว่้า  เป็นของพระปัจเจกพทุธเจ้า   
จึงไขค าว่า เอโก ว่าหมายถึง พระปัจเจกพทุธเจ้า  เพราะออกบวชกโ็ดยตนเองผู้เดียว  ละตณัหากแ็ต่ผู้เดียว ฯลฯ บรรลุ
อนุตตรปัจเจกสัมโพธิญาณกแ็ต่ผู้เดยีว เป็นต้น”  โปรดดู ประพจน์ อศัววิรุฬหการ. (2538). “ เอโก จเร ขคฺควิสาณกปฺโป”, 
อายบุวร. รฤกพระคุณครูในโอกาสเกษียณอายรุาชการ ผูช่้วยศาสตรจารยฐ์านิสร์  ชาครัตพงศ ์ ภาควิชาภาษาตะวนัออก 
คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร: บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน),  
น. 191.   โปรดเทียบเคียงกบั  ขัคควิสาณสูตร วา่ดว้ยพระปัจเจกสัมพทุธเจา้ผูป้ระพฤติอยูผู่เ้ดียวเหมือนนอแรด  ใน ข.ุ อุ. 
17 / 35 – 48/ 507 – 517.   
69 ในบรรดานิกายต่างๆ ของพทุธศาสนาทั้งสิบแปดนิกายมีเพียงหกนิกายเท่านั้นท่ีปรากฏวา่มีคมัภีร์วินยัท่ียงัหลงเหลืออยู่
อนัไดแ้ก่ ธรรมคุปต,์ มหาสังฆิกะ, มหีศาสกะ, สราวสติวาท (สัพพตัถิกวาท) , มูลสราวาสติวาท (มูลสัพพตัถิกวาท) และ
เถรวาทซ่ึงถือกนัวา่ คมัภีร์พระบาลีของเถรวาททนั้นเป็นฉบบัสมบูรณ์ท่ีสุด   โปรดดูรายละเอียดของพระวนิยัปิฎกฉบบั
ต่างๆ ท่ีสืบทอดจนถึงปัจจุบนั ใน พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ,บก. (2558). “สิกขาบทในพระปาฏิโมกขเ์กิดข้ึนเม่ือใด”, 
ธรรมธารา วารสารวิชาการด้านพทุธศาสนา, ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1, น. 26-28.  อา้งอิงออนไลน ์ อา้งในเวบ็ไซด ์
https://www.tcithaijo.org/index.php/dhammadhara/article/view/160687/115864  เขา้ถึงเม่ือ 9/ 9/ 62. 

อยา่งไรกดี็ Shayne Clarke  ใหค้วามเห็นดว้ยวา่ เม่ือเราวางความเขา้ใจเก่ียวกบัอารามนิยมของพทุธศาสนาไว้
เพียงแต่การศึกษาแค่คมัภีร์พระบาลีวินยัของเถรวาทเท่านั้นซ่ึงถึงแมจ้ะเช่ือกนัวา่เป็นคมัภีร์พระวนิยัฉบบัสมบูรณ์ท่ีสุด ยอ่ม
เส่ียงท่ีจะลดทอนความหลากหลายของธรรมเนียมพทุธศาสนาให้เหลือเพียงหน่ึง  ขณะท่ีการไดศ้ึกษาคมัภีร์พระวินยัท่ี
หลงเหลืออยูจ่ากนิกายต่างๆ นั้นน่าจะท าใหเ้ราสามารถไดภ้าพแทนของภาพลกัษณ์แห่งอารามนิยมของพทุธศาสนาแบบ
อินเดียในยคุตน้ซ่ึงเป็นแบบท่ีกา้วพน้นิกายนั้นได ้

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B%20=25&A=6971&Z=7101%20เข้าถึง
http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B%20=25&A=6971&Z=7101%20เข้าถึง
https://www.tcithaijo.org/index.php/
https://www.tcithaijo.org/index.php/
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ตีความตวับทดงักล่าวดว้ยการให้ขอ้สังเกตว่าการท่ีพระวินยัธรหรือผูป้ระมวลคมัภีร์พระวินยัไดบ้นัทึกเร่ืองอดีต
ภรรยาและบุตรชายของพระสุทินผูมี้นามวา่ “พีชกะ” ว่าในท่ีสุดแลว้บุคคลทั้งสองไดบ้วชเป็นภิกษุณีและภิกษุและ
ไดบ้รรลุธรรมในเวลาต่อมา  อาจจะแสดงถึงความพยายามของการแสดงนยัเร่ืองราวของพระสุทินในอีกแนวทาง
หน่ึง  กล่าวคือไม่ไดเ้ป็นเร่ืองเล่าท่ีแสดงถึงตวัอย่างของความลม้เหลวของสงฆ์  ทว่าเป็นเร่ืองเล่าท่ีเผยแสดงถึง
ความสัมพันธ์เชิงครอบครัวในอารามนิยมของพุทธศาสนา ท่ีต่างไดบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายทางศาสนาร่วมกนั และ
เม่ืออ่านและตีความตวับทพระวินัยดว้ยกรอบคิดเร่ืองครอบครัวไดท้ าให้นักวิชาการท่านน้ีตั้งขอ้สังเกตว่าตวับท
พระวินยันั้นเองแสดงให้เห็นถึงตวัอยา่งของเหล่าภิกษุและภิกษุณียงัคงความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวท่ีมีต่อกนัและ
ต่อโลกฆราวาส  อาทิ การเยี่ยมเยือนครอบครัวนับเป็นปรกติของภิกษุ  การจดัหาคู่ครองให้บุตรสาวของภิกษุ  
แมแ้ต่การจดัการและดูแลให้นางภทัทาอดีตภรรยาไดบ้วชเป็นภิกษุณีของพระมหากสัสปะผูถื้อกนัว่าเคร่งครัดใน
วตัรปฏิบติัก็ตาม ฯลฯ   ประเด็นส าคญัท่ีนกัวิชาการผูน้ี้น าเสนอคือการอ่านเร่ืองเล่าในตวับทพระวินยัดว้ยกรอบ
คิดเร่ือง “ครอบครัว” ท าให้แลเห็นภาพแห่งอารามนิยมของพุทธศาสนาแบบดั้ งเดิมท่ีไม่ใช่วิถีแห่งการยุติ
ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวหรือปลีกวิเวกแต่ล าพงัผูเ้ดียวเสมือนนอแรดนอเดียว  ในตวับทพระวินัยท่ีไดรั้บการ
บนัทึกโดยพระวินัยธรแสดงนัยว่าภิกษุยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว  แมคู้่สามีภรรยาผูก้ลายเป็นภิกษุและ
ภิกษุณีแลว้ก็ยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์กนัได ้  อน่ึง การสละละเรือนของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ไม่ได้หมายถึงการละ
ทิง้ครอบครัวอย่างส้ินเชิง  ทว่าเป็นการออกจากเรือนเขา้สู่การแสวงหาชีวิตในทางศาสนาร่วมกนั   ตวับทพระวินยั
นั้ นเองแสดงนัยต่อการจัดการความสัมพนัธ์กับครอบครัวของสงฆ์โดยผูป้ระมวลพระวินัยท่ีเป็นนักปฏิบัติ 
(Pragmatic redactors) อาจจะตระหนกัรู้ในขอ้เท็จจริงท่ีว่า แมว้่าพระสงฆ์จะเป็นสงฆ์ แต่กระนั้นชายก็ยงัมีความ
เป็นผูช้าย  หญิงนั้นก็ยงัมีความเป็นผูห้ญิง  ไม่สามารถมีบญัญติัในเชิงกฎหรือขอ้ไกล่เกล่ียในคณะสงฆอ์นัใดท่ีจะ
เปล่ียนแปลงขอ้เท็จจริงน้ีได้ 70  หากเราวิเคราะห์ขอ้เสนอของ Shayne Clarke ต่อวิถีแห่งอารามนิยมของพุทธ
ศาสนาแบบดั้งเดิมท่ีเสนอการประมวลพระวินยับนพ้ืนฐานท่ีไม่ใช่การปฏิเสธพนัธะเชิงครอบครัวของสงฆ์ แต่มุ่ง
หมายให้คู่สมรสหรือครอบครัวกา้วเขา้สู่ชีวิตทางศาสนาร่วมกนั71   ท าให้เราสามารถวิเคราะห์เจตนารมณ์ของพระ
วินยัว่าสร้างและประมวลข้ึนจากขอ้เท็จจริงเชิงสังคมและเพ่ือจดัการกบัขอ้เท็จจริงเชิงสังคมในช่วงเวลาดงักล่าว
นั้ น   และแนวคิดเร่ืองครอบครัวในอารามแห่งคณะสงฆ์ในพุทธศาสนายุคต้นน้ีมีความน่าสนใจตรงท่ีช่วย
สังเคราะห์ภาพเก่ียวกบัภิกษุภิกษุณีสงฆ์ผูเ้คยครองเรือนมาก่อน และมีนยัของชีวิตในอดีตผูกพนัเขา้มาอยูใ่นคณะ
สงฆ ์  ภาพการเอ้ืออ านวยต่อชีวิตครอบครัวในหลายแง่มุมท่ี Shayne Clarke น าเสนอสามารถเป็นแนวคิดเบ้ืองตน้
เพ่ือศึกษาเร่ืองกายภิกษุณีในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  

 
70 Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press,  
p. 119. 
71  ขอ้เสนอของ Clarke จากการวิเคราะห์ตวับทพระวนิยัของนิกายต่างๆ ดว้ยกรอบคิดเร่ืองครอบครัวท าใหว้ิทยานิพนธ์น้ี
เห็นมิติของการท่ีคู่สมรสหรือครอบครัวแสวงหาชีวติทางศาสนาร่วมกนัในตวับทคมัภีร์พระไตรปิฎกของเถรวาท  อาทิ 
ครอบครัวของพระพทุธเจา้, มหากสัสปะเถระ-ภทัทากาปิลานีเถรี,  ครอบครัวของพระสารีบุตรทั้งนอ้งชายทั้งสายคนคือ 
พระจุนทะ พระอปุเสะและพระเรวตะ และนอ้งสาวทั้งสาม ไดแ้ก่ พระจาลา  พระอปุจาลา และพระสีสุปจาลา รวมทั้ง
หลานๆ ของพระเถระ, เถรีผูเ้ป็นมารดาและพระกุมารกสัสปะ  และครอบครัวของภิกษุณีถุลลนนัทาซ่ึงประกอบดว้ย นนัทา 
นนัทวดี สุนทรีนนัทา และถุลลนนัทา ฯลฯ 
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 3.4  อ่านพระวินัยด้วยกรอบคดิเร่ืองกาย 

การศึกษาวิธีวิทยาของ Shayne Clarke  ท าใหแ้ลเห็นการอ่านและตีความตวับทพระวินยัท่ีหลากหลาย 
และลุ่มลึก  วิทยานิพนธ์น้ีจะปรับใชก้ารอ่านพระวินยัของนกัวิชาการผูน้ี้เป็นกรอบคิดเบ้ืองตน้ในการอ่านตวับท
ในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ผา่นกรอบคิดเร่ือง“กาย” เพ่ือวิเคราะห์ความเขา้ใจพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนามีต่อ“กายภิกษุณี” ท่ี
แตกต่างจากความเขา้ใจต่อ “กายสตรี” และศึกษาการก่อรูปของกายภิกษุณี โดยวิเคราะห์สิกขาบทและตวับทพระ
วินยัท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีมีต่อกายภิกษุณี   ทั้งน้ี มีขอ้สังเกตว่าสิกขาบทของ
ภิกษุณีสงฆ์จ านวนมากบญัญติัข้ึนดว้ยมีเหตุจากการติเตียนของฆราวาส    วิทยานิพนธ์จะเร่ิมดว้ยการวิเคราะห์
เทียบเคียงระหว่างสิกขาบทของภิกษุณีสงฆก์บัสิกขาบทของภิกษุสงฆด์ว้ยกรอบคิดเร่ือง“กาย”  ซ่ึงจะวิเคราะห์ตวั
บทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ และอสาธารณปาราชิกท่ีถือเป็นปาราชิกขอ้ท่ีหนกัท่ีสุดเป็นส าคญัเพื่อสืบคน้ความเขา้ใจ
ท่ีพุทธศาสนามีต่อกายภิกษุณีว่าต่างความเขา้ใจท่ีมีต่อกายภิกษุอยา่งไร โดยมีสมมติฐานว่าความแตกต่างระหว่าง
สิกขาบทภิกษุณีสงฆ์กับสิกขาบทของภิกษุสงฆ์น่าจะมีมูลเหตุมาจากความเข้าใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรี
แตกต่างจากความเขา้ใจท่ีมีต่อกายบุรุษเป็นเง่ือนไข   จากนั้นวิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์
ด้วยกรอบคดิเร่ือง “กายภิกษุณี” เพื่อวเิคราะห์วา่พระวินยัภิกษุณีเก้ือกลูการบรรลุธรรมของสตรีไดอ้ยา่งไร  
 

 3.4.1  สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์: ว่าด้วยสิกขาบทที่ต่างกด้็วยกายที่แตกต่าง 

คมัภีร์วินยัปิฎกระบุถึงการศึกษาปฏิบติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆด์ว้ยมีมูลเหตุว่าพระนางมหาปชาบดี 
โคตมีไดทู้ลพระอานนทใ์ห้กราบทูลขอพุทธานุญาตให้ภิกษุและภิกษุณีทั้งหลายกราบไหวต้ามล าดบัพรรษาซ่ึงไม่
ทรงมีพุทธานุญาต72   ต่อจากนั้นตวับทระบุถึงเหตุการณ์ท่ีพระนางมหาปชาบดีกราบทูลถามถึงการถือสิกขาบท 
ดงัน้ี  

“พระพทุธเจ้าข้า พวกหม่อมฉันจะปฏิบัติในสิกขาบทของภิกษณีุท้ังหลายท่ีเป็นสาธารณบัญญติักับภิกษุ 
ท้ังหลายอย่างไร 

พระผู้มพีระภาคตรัสว่า “โคตรม ีพวกเธอจงศึกษาสิกขาบทของภิกษณีุท้ังหลายท่ีเป็นสาธารณบัญญติักับ 
ภิกษท้ัุงหลาย เหมือนท่ีภิกษท้ัุงหลายศึกษากันฉันน้ัน” 

พระนางทูลถามว่า “พระพทุธเจ้าข้า  พวกหม่อมฉันจะปฏิบัติในสิกขาบทของภิกษณีุท้ังหลายท่ีเป็นอสา 
ธารณบัญญติักับภิกษท้ัุงหลายอย่างไร 

พระผู้มพีระภาคตรัสว่า “โคตรม ีพวกเธอจงศึกษาสิกขาบทของภิกษณีุท้ังหลายท่ีเป็นอสาธารณบัญญติั  
กับภิกษท้ัุงหลายตามท่ีเราบัญญติัไว้”73 

 
72   วิ.จู.7/ 404 / 321. 
73   วิ.จู.7/ 405 / 322 - 323. 
 วิทยานิพนธ์มีขอ้สังเกตว่าตวับทพระวินยัระบุถึงการถือสิกขาบทของภิกษุณีสงฆใ์นฐานะมีสิกขาบทของภิกษุ
สงฆเ์ป็นองคป์ระกอบส าคญั   กล่าวคือใหภิ้กษุณีศึกษาสิกขาบทตามท่ีภิกษุศึกษา  แสดงนยัของการเขา้ใจว่าอตัลกัษณ์หรือ
ความเป็นภิกษุณีวางอยู่บนพื้นฐานความเขา้ใจท่ีมีความเป็น “ ภิกษุ” อยู่เป็นส่วนหน่ึงอย่างจ าเป็น  กล่าวคือภิกษุณีตอ้ง
ปฏิบติัตามสิกขาบทของภิกษุ   ส่วนภิกษุสงฆ์ไม่ตอ้งถือสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงแสดงนัยถึงความ “เป็นอื่น” ของ
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ในการถือสิกขาบาของภิกษุณีสงฆ์นั้น ธมัมนนัทา  ภิกษุณีอธิบายดงัน้ีว่า “...สิกขาบทของบรรพชิตท้ัง
ของภิกษุณีจ านวน ๓๑๑ ข้อ และของภิกษุจ านวน ๒๒๗ ข้อมิได้เกิดขึน้เพียงช่ัวข้ามคืน   การปฏิบัติตนของภิกษุ
สงฆ์ในระยะแรกน้ัน  กถื็อปฏิบัติตามศีลท่ีนักบวชของนิกายอ่ืนๆ ในสมยัน้ันถือปฏิบัติกัน ได้แก่ ศีล ๕ เป็นต้น 

เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สตรีได้มีส่วนร่วมในคณะสงฆ์โดยการบวชเป็นภิกษุณี   คณะภิกษุ
สงฆ์ได้ก่อตั้งมาแล้วไม่น้อยกว่า ๕ ปี  ศีลหรือสิกขาบทใดๆ ท่ีภิกษุสงฆ์ถืออยู่  ก็ให้ภิกษุณีสงฆ์ถือตามน้ันด้วย    
หลังจากน้ันสิกขาบทอีกหลายข้อกเ็กิดขึน้  บางข้อกใ็ห้ถือปฏิบัติท้ังฝ่ายภิกษุและภิกษุณีสงฆ์  แต่กม็ีบางข้อท่ีเป็น
ของภิกษฝุ่ายเดียว และบางข้อกเ็ป็นของฝ่ายภิกษณีุโดยเฉพาะ”74 

 
 

 

ภิกษุณีเม่ือมองจากจุดยืนของภิกษุสงฆ์  ทว่าภิกษุสงฆ์ยงัตอ้งพึงรับรู้สิกขาบทของภิกษุณีดว้ยเพื่อก ากบัดูแลภิกษุณีสงฆ ์
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมองวา่กายภิกษุณีนั้นพึงถูกเขา้ใจโดยภิกษุวา่ต่างจากกายของตน  ทั้งน้ี มีขอ้สังเกตว่าแนวคิดเร่ืองกาย
สตรีในตวับทพระวินยันั้นสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองกายสตรีในตวับทเถรีคาถา   จากการเทียบเคียงตวับทเถรีคาถากบัตวั
บทเถรคาถา นั้นตวับทเถรคาถา ปรากฏนยัยะแห่งความ “เป็นอ่ืน”ของภิกษุณีจากความเขา้ใจของภิกษุ    ขณะท่ีตวับทเถรี
คาถา กลบัไม่ปรากฏนยัยะวา่ภิกษุนั้น “เป็นอ่ืน” จากภิกษุณี 
74 ธมัมนันทา ภิกษุณี. (2547). เร่ืองของภิกษุณีสงฆ์ รวบรวมขอ้มูลจากการบรรยายและขอ้เขียน ของ ธัมมนนัทาภิกษุณี. 
กรุงเทพฯ: ส่องศยาม จ ากดั, น, 109. 
 อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนัในระยะเวลาของการก่อตั้งชุมชนภิกษุณีสงฆ์ ดงัเช่น วิไลพร 
สุจริตธรรมกุล เสนอใหพ้ิจารณาการก าหนดปีท่ีถือก าเนิดภิกษุณีสงฆโ์ดยวิเคราะห์จากสถานท่ีในการขออุปสมบทของพระ
นางมหาปชาบดีโคตมี  สถานท่ีบญัญติัพระวินยั  การบญัญติัสิกขาบทและจากตวับทคมัภีร์พระวินยัของฝ่ายมหายานดว้ย
ขอ้เสนอวา่  

“...ช่วงเวลาท่ีเกิดมีภิกษุณีมีความเป็นไปได้ 5 กรณีด้วยกัน ซ่ึงสามารถวิเคราะห์จากสถานท่ีท่ีพระนางปชาบดี
โคตมีกราบทูลขออนุญาตบวชภิกษุณี คือ  จากกรุงกบิลพัสดุ์ สู่นครเวสาลี กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน ความเป็นไปได้ 5 กรณี
นี ้คือ  1. หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้5 ปี  ในยามท่ีพระองค์เสดจ็ฯ เยี่ยมพระเจ้าสุทโธทนะท่ีทรงก าาลังประชวร เพ่ือ
โปรดพุทธบิดา ซ่ึงอ้างมาจากอรรถกถาพทุธวงศ์ถึงสถานท่ีจ าพรรษา คือ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี    2. หลังจาก
ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้  14 ปี  พระอาจารย์หงอีได้กล่าวโดยอ้างพระวินัยของนิกายธรรมคุปต์ว่า หลังพระตถาคตตรัสรู้ได้
14 ปี  พระนางปชาบดีโคตรมีกท็รงออกผนวช    3. หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ 15 ปี  เน่ืองจากในอรรถกถาของพุทธ
วงศ์ได้ระบุว่า สถานท่ีท่ีพระพุทธเจ้าจ าพรรษาในปีน้ัน คือ ณ กรุงกบิลพัสดุ์  ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีเดียวกับท่ีพระนางปชาบดี
โคตมีทูลขออนุญาตพระพุทธเจ้าในคร้ังแรก   4. หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ 20 ปี เน่ืองจากการขออนุญาตบวชของ
สตรีมีพระอานนท์เข้ามาเกี่ยวข้อง  ดังน้ัน จึงสามารถพิจารณาจากปีท่ีพระอานนท์เข้ามาอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า...  5. 
หลงัจากท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้ได้14 หรือ 21 ปี  เป็นต้นไป... 

...นอกจากนี ้หากพิจารณาสถานท่ีท่ีพระนางปชาบดีโคตมีทูลขออนุญาตคร้ังแรกท่ีนิโครธาราม แคว้นสักกะ ซ่ึง
ปีท่ีพระพุทธเจ้าประทับจ าพรรษา ณ  ท่ีน้ัน   คือปีท่ี 5 และ15 ซ่ึงหากพิจารณาจากพระวินัยของภิกษุณีท่ีมักบัญญัติขณะท่ี
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดพระเชตวัน ซ่ึงเป็นปีหลังจากปีท่ี 14 ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ การก าเนิดภิกษุณีน้ันมีความเป็นไป
ได้ว่า ควรเกิดขึน้ในปีท่ี 15 มากกว่าปีท่ี 5...”  โปรดดู  วิไลพร สุจริตธรรมกุล. (2559). “ครุธรรม 8 เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้
ท รงบัญ ญั ติ ห รือ ไ ม่  (2). ธรรมธารา , 2(1) , 112-114 . อ้ างอิ งออน ไลน์  อ้ างจ าก เว็บ ไซด์   https://www. tci-
thaijo.org/index.php/dhammadhara/article/view/160737 เขา้ถึงเมื่อ 4/ 11/ 62. 
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ทั้งน้ี สิกขาบทของภิกษุณีสงฆจึ์งจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  
1. สาธารณบัญญัต ิคือสิกขาบทท่ีภิกษุณีสงฆแ์ละภิกษุสงฆพึ์งรักษาร่วมกนัจ านวนทั้งส้ิน 181 สิกขาบท    
2. อสาธารณบัญญัติ คือสิกขาบทท่ีถือเฉพาะภิกษุณีสงฆจ์ านวน 130 สิกขาบท    

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าการถือสิกขาบทของภิกษุณีสงฆป์รากฏท่ีถือร่วมคือสาธารณสิกขาบท และ
ถือต่างจากสิกขาบทของภิกษุสงฆคื์ออสาธารณสิกขาบท  ทั้งน้ี เม่ือสตรีกา้วเขา้สู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณี  พทุธ
ศาสนาเห็นถึงความจ าเป็นต่อการบญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์เพ่ิมเติม เน่ืองดว้ยการถือพระวินัยของภิกษุณี
สงฆ์ร่วมกบัภิกษุสงฆ์แมว้่าเป็นเง่ือนไขจ าเป็นของชุมชนสงฆ์  หากแต่ยงัไม่เพียงพอก็เน่ืองดว้ยภิกษุณีมีกายเชิง
ชีววิทยาและกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมเป็นเง่ือนไขท่ีแตกต่างจากกายของภิกษุโดยท่ีมีบริบทแวดลอ้มทาง
สังคมท่ีให้อ านาจและให้ความส าคญัของบุรุษมากกว่าสตรีหากแต่ก็มีความคาดหวงัต่อสตรีไวสู้งกว่าบุรุษ    การ
บญัญัติสิกขาบทจึงอยู่ในฐานะกระบวนการปฏิบัติเพื่อประคบัประคองสตรีให้บรรลุเป้าหมายทางศาสนาคือ
สามารถดับทุกข์และเอ้ือเฟ้ือต่อการปฏิบัติธรรมท่ามกลางสภาพทางสังคมชายเป็นใหญ่ในสมัยพุทธกาล   
นอกจากน้ีพระพุทธองค์ทรงก าหนดแนวปฏิบัติท่ีภิกษุณีสงฆ์พึงมีต่อภิกษุสงฆ์ด้วยครุธรรม 8 ข้อท่ีแสดงถึง
สถานภาพของภิกษุณีสงฆใ์ห้อยูภ่ายใตก้ารก ากบัของภิกษุสงฆ ์  พระนางมหาปชาบดีโคตรมีเป็นภิกษุณีรูปแรกท่ี
น้อมปฏิบติัซ่ึงแนวปฏิบติัดว้ยครุธรรม 8 โดยถือเป็นวิธีการให้อุปสมบทของภิกษุณีมหาปชาบดีโคตมีเช่นกนั75  

 
75 ครุธรรม 8  ถือเป็นขั้นตอนของการบวชภิกษุณีรูปแรกไดแ้ก่ พระนางมหาปชาบดีโคตมี เรียกวา่ “อฏัฐครุธรรมปฏิคคหณู
สัมปทา”  พระพทุธองคต์รัสแก่พระอานนทว์า่ การรับครุธรรม 8 ประการเป็นการอุปสมบทของพระนาง  “อานนท์ ถ้าพระ
นางมหาปชาบดีโคตมี รับครุธรรม ๘ ข้อ (การรับครุธรรม) น้ันแหละจงเป็นอุปสมบทของพระนางมหาปชาบดีโคตมีน้ัน 
คือ  

๑. ภิกษุณีถึงจะบวชได้ ๑๐๐ พรรษา ก็ต้องท าการกราบไหว้ ต้อนรับ ท าอัญชลีกรรม ท าสามีจิกรรมแก่ภิกษุผุ้
บวชแม้ในวันน้ัน ธรรมข้อนีภิ้กษณีุพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  
๒. ภิกษุณีไม่พึงอยู่จ าพรรษาในอาวาสท่ีไม่มีภิกษุ ธรรมข้อนีภิ้กษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วง
ละเมิดจนตลอดชีวิต ฯ 
๓. ภิกษณีุพึงหวังธรรม ๒ อย่างคือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษสุงฆ์ทุกก่ึงเดือน ธรรมข้อนีภิ้กษณีุต้อง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต ฯ 
๔. ภิกษุณีจ าพรรษาแล้วพึงปวารณาในสงฆ์ ๒ ฝ่าย โดยสถาน ๓ คือ ได้เห็น ได้ฟัง หรือได้นึกสงสัย ธรรมข้อนี้
ภิกษณีุพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดตนตลอดชีวิต  
๕. ภิกษุณีต้องครุธรรมแล้วพึงประพฤติปักขมานัตในสงฆ์ ๒ ฝ่าย ธรรมข้อนีภิ้กษุณีพึงสักการะ เคารพ  นับถือ 
บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  
๖. ภิกษณีุพึงแสวงหาการอุปสัมปทาในสงฆ์ ๒ ฝ่ายให้แก่สิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ข้อตลอด ๒ ปีแล้ว ธรรมข้อ
นีภิ้กษณีุพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  
๗. ภิกษุณีไม่พึงด่า ไม่พึงบริภาษภิกษุ ไม่ว่ากรณีใด ๆ   ธรรมข้อนีภิ้กษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึง
ล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  
๘. ตั้งแต่วันนีเ้ป็นต้นไป  ห้ามภิกษุณีส่ังสอนภิกษุ  แต่ไม่ห้ามภิกษุส่ังสอนภิกษุณี  ธรรมข้อนีภิ้กษุณีพึงสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  
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กล่าวโดยสรุปอัฏฐครุธรรมนั้นก าหนดไวใ้ห้ภิกษุณีต้องกราบไหว้ภิกษุ  ภิกษุณีไม่พึงอยู่จ าพรรษในอาวาสท่ีไม่มี
ภิกษุ  ภิกษุณีต้องถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุ  ภิกษุณีจ าพรรษาแล้วพึงปวารณาในสงฆ์ 2 ฝ่าย ภิกษณีุพึง
แสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์ 2 ฝ่าย  ภิกษุณีไม่พึงบริภาษภิกษุ  ห้ามภิกษุณีส่ังสอนภิกษุ  ประเด็นน้ีนกัวิชาการ
อย่าง Kate Blackstone76 ให้ขอ้เสนอว่า ครุธรรม 8 เสมือนท านบท่ีรักษาความบริสุทธ์ิของภิกษุสงฆ์เม่ือภิกษุณี
สงฆเ์ขา้มาสู่คณะสงฆ ์     

อน่ึง มีการวิเคราะห์แจกแจงจ านวนของสิกขาบทท่ีภิกษุณีสงฆ์ถอืร่วมกบัภิกษุสงฆ์ (สาธารณสิกขาบท)  
และสิกขาบทส่วนท่ีถือเฉพาะภิกษุณีสงฆ์ (อสาธารณสิกขาบท) 77 ซ่ึงวิทยานิพนธ์น้ีน ามาปรับใช้และสามารถ
วิเคราะห์ได ้ดงัน้ี 
 

หมวด ภิกษุณี ภิกษุ ส่วนท่ีถือร่วมกัน
กบัภิกษุ 

ส่วนท่ีถือเฉพาะ
ภิกษุณี 

รวม 

ปาราชิก 8 4 4 4 8 

สงัฆาทิเสส 17 13 7 10 17 

นิสสคัคีย ์ 30 30 18 12 30 

ปาจิตตีย ์ 166 92 70 96 166 

ปาฏิเทสนียะ 8 4 - 8 8 

เสขิยะ 75 75 75 - 75 

อธิกรณสมถะ 7 7 7 - 7 

รวม 311 225 181 130 311 

 

      อานนท์ ถ้าพระนางมหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ข้อนี ้(การรับครุธรรม) นั้นแหละจงเป็นการอุปสมบทของ
พระนางมหาปชาบดีโคตรมีน้ัน...  อานนท์ เราบัญญัติครุธรรม ๘ แก่ภิกษุณีท้ังหลาย ซ่ึงภิกษุณีท้ังหลายไม่พึงละ เมิดจน
ตลอดชีวิต  กเ็หมือนคนกั้นท านบท่ีสระใหญ่  เพ่ือป้องกันไม่ให้น า้ไหล(เข้า) ออกไปฉะน้ัน” (วิ.จู. 7/ 403/ 316-320.) 
76 โปรดดู Kate Blackstone.(1999), “Damming the Dhamma: Problems with Bhikkhunis in the Pali Vinaya”. Journal of 
Buddhist Ethics. 6 (1999): 292-312. 
77  โปรดดู ธมัมนนัทา ภิกษุณี. (2547). เร่ืองของภิกษุณีสงฆ์ รวบรวมข้อมูลจากการบรรยายและข้อเขียน ของ ธัมมนันทา
ภิกษณีุ. กรุงเทพฯ: ส่องศยาม จ ากดั, น, 110-111. 
 ในการจ าแนกสิกขาบทตามตารางขา้งตน้น้ีวิยานิพนธ์น้ีปรับเปล่ียนจากการจ าแนกของตน้ฉบบัท่ีภิกษุณีธมัมนนั
ทาจ าแนกไว ้ กล่าวคือไม่ใส่สิกขาบทหมวดอนิยตท่ีถือเฉพาะภิกษุ 2  สิกขาบทท าใหสิ้กขาบทของภิกษุสงฆใ์นตารางน้ีจึงมี
เพียง 225 สิกขาบท  และรวมการจ าแนกสิกขาบททั้งหมดเขา้ดว้ยกนั   ตน้ฉบบันั้นท่านจ าแนกสิกขาบทกบัสิกขาบทของ
ภิกษุกบัภิกษุณีไวห้มวดหน่ึง  และจ าแนกสิกขาบทส่วนท่ีภิกษณีุถือร่วมกบัภิกษุ และสิกขาบทส่วนท่ีถือเฉพาะภิกษุณีไวอ้ีก
หมวดหน่ึง    หากแต่วิทยานิพนธ์น้ีไดร้วมการจ าแนกสิกขาบทของภิกษณีุธมัมนนัทาเขา้ไวด้ว้ยกนัทั้งหมด   ส าหรับเหตุผล
ท่ีวิทยานิพนธ์น้ีไม่น าสิกขาบทหมวดอนิตยโดยมีอยู ่2 สิกขาบทซ่ึงไดแ้ก่ อาบติัเก่ียวกบัการอยูใ่นท่ีลบัหู หรือท่ีลบัตากบั
สตรีก็เน่ืองดว้ยสิกขาบทหมวดอนิตยเป็นสิกขาบทปรากฏเฉพาะในพระวินยัของภิกษุสงฆ์เท่านั้น สิกขาบทน้ีมีการปรับ
อาบติัในหมวดใดข้ึนอยูก่บัว่ามีบุคคลน่าเช่ือถือ ( เป็นบุคคลท่ีมีวาจาเช่ือถือได ้คืออริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป )  
โจทกด์ว้ย อาบติัใด  กป็รับดว้ยอาบติัในหมวดปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียต์ามแต่กรณี  
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ทั้งน้ี อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยาอธิบายรูปแบบของการบญัญติัสิกขาบทในคมัภีร์มหาวิภงัค ์กล่าวโดยสรุปแต่
ละสิกขาบทของภิกษุประกอบดว้ยเน้ือหา 7 ส่วน กล่าวคือ   

1) เหตุของการบญัญติัสิกขาบท (หรือตน้บญัญติั-ผูว้ิจยั)   
2) การบญัญติัสิกขาบท  (หรือพระบญัญติั-ผูว้ิจยั) 
3) การละเมิดสิกขาบท   
4) การบญัญติัอนุบญัญติั คือก าหนดเพ่ิมเติมขอ้บญัญติัเดิมในสิกขาบทให้ละเอียดเพ่ือครอบคลุมการ
ประพฤติผดิ    
5) สิกขาบทวิภงัคเ์ป็นอรรถกถาอธิบายความหมายของค าในสิกขาบทแต่ละขอ้   
6) ตวัอยา่งการประพฤติผดิพระวินยั     
7) อนาปัตติวารหรือขอ้ยกเวน้ให้ภิกษุผูก้ระท าผิดไม่ตอ้งอาบติัในสิกขาบทนั้นๆ (เช่น ภิกษุผูเ้ป็นตน้
บญัญติั, ภิกษุไม่มีเจตนา, ภิกษุวิกลจริต ฯลฯ – ผูว้ิจยั)      
รูปแบบการบญัญติัสิกขาบทในคมัภีร์ภิกษุณีวิภงัคน์ั้นแต่ละสิกขาบทของภิกษุณีประกอบดว้ยเน้ือหา 4 

ส่วนกล่าวคือ  
1) เหตุของการบญัญติัสิกขาบท   
2) การบญัญติัสิกขาบท  
3) สิกขาบทวิภงัค ์
4) อนาปัตติวาร78 

ส่วนการก าหนดประเภทอาบติัต่างๆ นั้นคมัภีร์พระวินยัจดัแบ่งโดยเรียบเรียงเป็นหมวดเรียกว่า กัณฑ์  โดย
จดัเรียงล าดบัตามความหนกัเบาของอาบติัซ่ึงไดแ้ก่  ปาราชิกกัณฑ์  สังฆาทิเสสกัณฑ์  อนิยตกัณฑ์ (ปรากฏเฉพาะ
สิกขาบทของภิกษุสงฆเ์ท่านั้น)  นิสสัคคิยกัณฑ์  ปาจิตติยกัณฑ์  ปาฏิเทสนียกัณฑ์  เสขิยกัณฑ์ และอธิกรณสมถะ   
ในการจดัเรียงตามล าดบัเร่ิมตั้งแต่อาบติัหนักท่ีสุดคือครุกาบติัเป็นอาบติัท่ีแกไ้ขไม่ได ้(อเตกิจฉา) ไดแ้ก่ อาบติั
ปาราชิก จากนั้ นคืออาบัติสังฆาทิเสสเป็นอาบัติหนักท่ีแก้ไขได้ (หรือสเตกิจฉา) ด้วยสงฆ์79  หมวดอนิยต80  
ต่อจากนั้นเป็นอาบติัเบาหรือลหุกาบติัไดแ้ก่ นิสสัคคิยาปาจิตตีย์81  ปาจิตติย์82  ปาฏิเทสนีย์83  เสขิยวตัร (หรือทุก
กฎ)84 และอธิกรณสมถะ85     

 
78 โปรดดู  แม่ชีวิมุตติยา, อ้างแล้ว, น. 31-32.     
79 อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยาอธิบายไวด้งัน้ี  “สังฆาทิเสสว่า  แปลว่า เกี่ยวข้องกับสงฆ์ตั้งแต่เบือ้งต้นถึงท่ีสุด  เป็นช่ืออาบัติหนัก
ท่ีแก้ไขได้ โดยการอยู่กรรมแยกตัวออกจากสงฆ์ตามจ านวนวันท่ีปรากฏ  เม่ือครบก าหนดแล้ว ต้องมีสงฆ์รับรองเรียกเข้า
หมู่   พระภิกษุเม่ือล่วงละเมิดแล้วต้องแจ้งแก่สงฆ์  สงฆ์จะก าหนดจ านวนวันท่ีพระภิกษุน้ันต้องแยกไปอยู่ประพฤติปฏิบัติ
ภายในบริเวณ  เรียกว่า การอยู่ปริวาสกรรม  เม่ืออยู่ครบแล้ว  จัก 
อยู่ต่อไปอีก ๖ ราตรี  แล้วจึงแจ้งขอกลบัเข้าหมู่สงฆ์  คณะสงฆ์ตั้งแต่ ๒๐ รูปขึน้ไปสวดรับการกลบัเข้าหมู่แล้ว จึงจะช่ือว่า
เป็นผู้บริสุทธ์ิ”   เร่ืองเดียวกัน, น. 30. 
80  อนิยต  เป็นอาบติัถือเฉพาะภิกษุสงฆท่ี์ไม่แน่วา่จะปรับขอ้ไหน จะปรับอาบติัหนกัเบาข้ึนอยูก่บัพยานรู้เห็น  มีดว้ยกนั 2 
ขอ้ คือ ขอ้  1. ภิกษุไม่เขา้ไปในท่ีลบัตากบัมาตุคาม และ 2. ภิกษไุม่เขา้ไปน่ีลบัหูกบัมาตุคาม   
81 นิสสัคคิยาปาจิตตีย ์เป็นอาบติัเบา “...แปลว่า ขว้างไป  ปาจิตตีย์ แปลว่า การท า (กุศล) ให้ตกไป... เม่ือพระภิกษตุ้อง
อาบัตินีแ้ล้ว ต้องสละส่ิงท่ีเป็นเหตท่ีุท าให้ต้องอาบัติน้ัน จึงจะปลงอาบัติตก”  อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา. เพ่ิงอ้าง, น.30. 
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 3.4.2 กายกบัอาบัติปาราชิก     

ดงัท่ีกล่าวไวใ้นเบ้ืองตน้วา่ วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์เทียบเคียงระหวา่งวินยัภิกษุณีสงฆก์บัวินยัภิกษุสงฆใ์นหมวด
ปาราชิกและสิกขาบทท่ีแสดงความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายสตรีท่ีแตกต่างจากกายบุรุษอนัส่งผลให้การ
ออกบญัญติัพระวินยันั้นแตกต่างกนั และมีขอ้สังเกตต่อการปรับอาบติัดงัน้ีคือ  ประเด็นแรก ขอ้สังเกตต่อประเด็น
ความแตกต่างระหว่างอาบติัปาราชิกของภิกษุสงฆ์กบัอาบติัปาราชิกของภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงอาบติัระดบัน้ีนับว่าเป็น
อาบติัหนักท่ีสุด86  เม่ือภิกษุหรือภิกษุณีใดไดล่้วงละเมิดแลว้ให้ปรับโทษสถานหนักตอ้งขาดจากความเป็นภิกษุ
หรือภิกษุณี ไม่สามารถกลบัมาอุปสมบทไดอี้ก   ตวับทพระวินยันั้นระบุว่าพระพุทธเจา้ทรงก าหนดอาบติัปาราชิก
ส าหรับภิกษุสงฆ์ไว ้4 สิกขาบท และทรงก าหนดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีไว ้8 สิกขาบท  ในแปดสิกขาบทนั้น
ภิกษุณีสงฆต์อ้งรักษาสิกขาบทร่วมกบัภิกษุสงฆ ์4 สิกขาบท คือสาธารณปาราชิก ไดแ้ก่  ปาราชิกสิกขาบทท่ี 1. ว่า
ดว้ยการเสพเมถุนธรรม   ปาราชิกบทท่ี 2 ว่าดว้ยการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้  ปาราชิกสิกขาบทท่ี 3 ว่าดว้ย
การพรากกายมนุษย ์และปาราชิกสิขาบทท่ี 4 ว่าด้วยการกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรม   ทั้ งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีมี
ขอ้สังเกตว่า สาธารณปาราชิกเป็นสิกขาบทท่ีมุ่งควบคุม ”เจตนา” เป็นส าคญั  ส่วนอสาธารณปาราชิก 4 อนัเป็น
อาบติัปาราชิกท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวเ้ฉพาะภิกษุณีนั้นเป็นสิกขาบทท่ีมุ่งให้ควบคุม “กาย”ของภิกษุณีเป็น
ส าคญัซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป     

อย่างไรก็ตาม มีทศันะต่อประเด็นเร่ืองสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ท่ีมีจ านวนมากกว่าสิกขาบทของภิกษุ
สงฆ์และดูเหมือนมีความเคร่งครัดกว่ามากโดยท่ีมีขอ้สรุปต่อประเด็นดงักล่าวว่าน่าจะเป็นสาเหตุส าคญัประการ
หน่ึงท่ีท าใหภิ้กษุณีสงฆส้ิ์นสูญส้ินไป  

“...วินัยอันเป็นหลักปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับภิกษุณีมีมาตรฐานสูงกว่าวินัยของภิกษุเม่ือพิจารณาแล้วจะเห็น
มาตรฐานท่ีต่างกันคือ ปาราชิกของภิกษุณี ๘ ข้อ  ในขณะท่ีของภิกษุมี ๔ ข้อ   ในจ านวน ๘ ข้อน้ัน  ๔ ข้อ

 
82 ปาจิตตีย ์จดัเป็นอาบติัเบา ภิกษลุ่วงละเมิดแลว้ตอ้งแสดงอาบติัดว้ยการบอกความล่วงละเมิดนั้นกบัภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 
โปรดดู อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา. เพ่ิงอ้าง, น.30. 
83 ปาฏิเทสนีย ์จดัเป็นอาบติัเบา “... แปลว่า พึงแสดงคืน...เม่ือพระภิกษลุ่วงละเมิดแล้ว  ต้องแสดงอาบัติกบัพระภิกษรูุปใด
รูปหน่ึง”    อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา. เพ่ิงอ้าง, น.30.  
84 เสขิยวตัร หรืออาบติัทุกกฎ “ ...แปลว่า ข้อประพฤติปฏิบัติ  มารยาทท่ีบรรพชิตพึงฝึกฝน  เป็นอาบัติเบา เรียกว่า ทุกกฎ  
พระภิกษเุม่ือล่วงละเมิดแล้ว  เรียกว่า ต้องอาบัติทุกกฎ คือ การกระท าไม่ดี  ต้องแสดงอาบัติกบัพระภิกษรูุปใดรูปหน่ึง”   
อาจ่ารยแ์ม่ชีวิมุตติยา. เพ่ิงอ้าง, น.30. 
85 อธิกรณสมถะ แปลวา่ “...สงบได้ด้วยการด าเนินการอันย่ิง  เป็นวิธีระงับอธิกรณ์ คือปัญหาท่ีเกิดขึน้ในหมู่สงฆ์”  อาจ่ารย์
แม่ชีวิมุตติยา. เพ่ิงอ้าง, น.30. 
86 อาบติัปาราชิกเป็นอาบติัหนกัท่ีสุด  ท่ีรองลงมาคือสังฆาทิเสสซ่ึงจดัเป็นอาบติัหนกัท่ียงัแกไ้ขได(้ภิกษุใดท่ีตอ้งอาบติั
สังฆาทิเสสแลว้นอกจากตอ้งอยูป่ริวาสแลว้ ยงัตอ้งอาศยัคณะสงฆไ์ม่นอ้ยกวา่ 20 รูปสวดญตัติจตุตถกรรมวาจา จึงจะ
นบัเป็นผูบ้ริสุทธ์ิจากอาบติั)           
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พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เฉพาะภิกษุณีเท่าน้ัน  และภิกษุณีล่วงละเมิดได้ง่ายท่ีสุดเม่ือล่วงละเมิดแล้วก็ขาดจาก
ความเป็นภิกษณีุทันที...” 87   

ทั้งยงัมีทศันะต่อสิกขาบทของภิกษุณีท่ีมีมากกว่าภิกษุเป็นเหตุใหล่้วงละเมิดไดง่้ายกว่า    
“...ภิกษณีุหลงัจากอุปสมบทแล้วต้องรักษาสิกขาบทถึง ๓๑๑ ข้อ มากกว่าสิกขาบทของพระภิกษอีุก...  

และสิกขาบทท่ีหนักต้องเข้าแล้วขาดความเป็นภิกษุณี  คืออาบัติปาราชิกของภิกษุมีเพียง ๔ ข้อ แต่ของภิกษุณีมี
มากกว่า ๑ เท่าคือ ๘ ข้อ หรืออาบัติสังฆาทิเสสของภิกษณีุกม็มีากกว่าของภิกษแุละง่ายต่อการล่วงละเมิด...”88   

ขณะท่ีภิกษุณีธมัมนนัทาหรือหลวงแม่ธมัมนนัทาอธิบายถึงประเด็นการปรับอาบติัในหมวดอสาธารณา
ปาราชิกเฉพาะภิกษุณีสงฆ์ว่าเหตุท่ีมีภิกษุณีมีสิกขาบทมากกว่าภิกษุไม่ใช่ดว้ยเพราะภิกษุณีไดก้ระท าผิดมากกว่า
ภิกษุ  

“ ปาราชิก ๔ มอียู่ก่อนแล้ว เพราะฉะน้ัน ๔ ข้อแรกท่ีมอียู่แล้ว   ภิกษณีุไม่ได้ท าค่ะ... จะมาบอกว่าท่ี 
ภิกษุณีต้องถือสิกขาบทเยอะเพราะท าผิดเยอะน้ันนะ   ไม่ใช่นะคะ  เพราะเม่ือเข้ามาร่วมกรั็บสิกขาบทของภิกษุมา
ท้ัง ๔  ข้อเลย แล้วของภิกษณีุเองอีก ๔ ข้อ...”89 

ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า อสาธารณปาราชิกของภิกษุณีสงฆท่ี์บญัญติัเพ่ิมข้ึนก็ดว้ยความเขา้ใจของพุทธ
ศาสนาท่ีมีต่อกายภิกษุณีว่าแตกต่างจากกายภิกษุโดยเฉพาะกายในบริบทเชิงสงัคมวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัการควบคุม
กามารมณ์   กล่าวคือการปรับอาบติัปาราชิกของภิกษุสงฆ์พิจารณาจาก “เจตนา” และ “ความยินดี” ของภิกษุใน
ฐานะผูก้ระท าหรือในฐานะผูถู้กระท าเป็นส าคญั  ส่วนการปรับอาบติัปาราชิกของภิกษุณีสงฆ์พิจารณาจากความ
เขา้ใจท่ีมีต่อกายสตรีในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมเป็นส าคญั   ดงันั้น แมภิ้กษุณีอยู่ในฐานะผูถู้กกระท าคือ
ยินยอมให้บุรุษจบัตอ้งกายซ่ึงกายเป็นพ้ืนท่ีท่ีแสดงนยัของความยินดีและยินยอมจึงเป็นปาราชิกซ่ึงจะวิเคราะห์ใน
ส่วนต่อไป    

อน่ึง ในค าปรารภในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้ค าอธิบายถึงเน้ือหาท่ี
แตกต่างกนัระหว่างสาธารณปาราชิก 4 ของภิกษุณีกบัภิกษุว่า มีเน้ือหาสาระในหลกัการเหมือนกนั ส่วนท่ีต่างกนั
เป็นเพียงรายละเอียดของปาราชิกสิกขาบทท่ี 1  

“...สาธารณ ๔ สิกขาบทของภิกษณีุสงฆ์ เนือ้หาสาระในหลักการเหมือนกับของภิกษสุงฆ์  ส่วนท่ีต่าง 
กันเป็นเพียงรายละเอียดของปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีมีความพิสดารและเนื้อหาบางประเด็นไม่เหมือนกัน...” 
ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ของภิกษุณีสงฆ์ ความว่า “ภิกษุณีใดเสพเมถุนธรรมด้วยความพอใจ  โดยท่ีสุดแม้กับสัตว์
ดิรัจฉานตัวผู้  ภิกษณีุน้ันเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้” (กงฺขา.๔๘)”  
 ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ของภิกษสุงฆ์ ความว่า “ภิกษใุดถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพของภิกษท้ัุงหลาย 

 
87 แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม. “เหตุปัจจยัแห่งความเส่ือมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยคุหลงัพทุธกาล”  บทความวิชาการ 
พระพทุธศาสนา  อา้งอิงออนไลน์ แหล่งขอ้มูลอา้งจาก https://www.mcu.ac.th/ article/ detail/426  เขา้ถึงเม่ือ 20/ 3/ 63. 
88 พลเผา่ เพง็วิภาศ. (2561). การวิเคราะห์บทบาทของภิกษณีุในพระพทุธศาสนา พทุธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 59.  อา้งอิงออนไลน ์ file:///C:/Users/Asus/ Downloads/
บทบาทภิกษุณกีบัการเผยแผศ่าสนา.pdffile เขา้ถึงเม่ือ 13/ 11/ 62. 
89  สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล. (2557). ผูห้ญิงในพทุธศาสนา บทสนทนาจะลึกกบัภิกษณีุสายเถรวาทรูปแรกของไทย: หลวง
แม่ธมัมนนัทา. กรุงเทพฯ : ส านกัพมิพ ์บริษทั พลงัแม่ จ ากดั, น. 111.   

https://www.mcu.ac.th/%20article/%20detail/426
file:///C:/Users/Asus/%20Downloads/บทบาทภิกษุณีกับการเผยแผ่ศาสนา.pdffile%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus/%20Downloads/บทบาทภิกษุณีกับการเผยแผ่ศาสนา.pdffile%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus/%20Downloads/บทบาทภิกษุณีกับการเผยแผ่ศาสนา.pdffile%20เข้าถึง
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ไม่บอกคืนสิกขา ไม่เปิดเผยความท้อแท้ เสพเมถนุธรรม โดยท่ีสุดแม้กับสัตว์ดิรัจฉานตัวเมีย  ภิกษุน้ันเป็นปาราชิก 
หาสังวาสมิได้” (วินัยแปล ๑/๔๔/๓๒)...”90 

ขอ้ความขา้งตน้ไดเ้ทียบเคียงเน้ือหาส่วนท่ีแตกต่างกนัระหว่างปาราชิกสิกขาบทบทท่ี 1 ของภิกษุณีกบั
ภิกษุ แต่ก็ยงัมิไดอ้ธิบายนัยยะของความต่างดงักล่าวน้ี    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าจ าเป็นตอ้งเขา้ใจความต่าง
ดงักล่าวเพราะความต่างนั้นเก่ียวขอ้งอยา่งมีนยัส าคญักบัการรักษาสิกขาบทของภิกษุณีสงฆแ์ละภิกษุสงฆ ์ การท า
เขา้ใจความต่างของสิกขาบทท่ี 1 น้ีตอ้งเขา้ใจผ่านตวับทปาราชิกกณัฑ์   ตน้เหตุของเร่ืองราวนั้นเกิดจากพวกภิกษุ
วชัชีพากนัเสพเมถุนธรรม  เม่ือภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาราชิกก็ขอโอกาสแกต้วัโดยขอกลบัมาอุปสมบทอีกคร้ัง   
จึงวิงวอนพระอานนทใ์หทู้ลขอพระพทุธเจา้  เม่ือพระพทุธองคท์รงทราบไดต้รัสกบัภิกษุทั้งหลายว่า 

“ ....ภิกษุท้ังหลาย ผู้ ใดเป็นภิกษุ ไม่บอกคืนสิกขา ไม่เปิดเผยความท้อแท้ เสพเมถุนธรรมท้ังท่ียังเป็น
ภิกษุ  ผู้ น้ันมาแล้ว สงฆ์ไม่พึงให้อุปสมบท แต่ผู้ใดเป็นภิกษุ  บอกคืนสิกขา เปิดเผยความท้อแท้  แล้วเสพเมถุน
ธรรม  ผู้ น้ันมาแล้ว สงฆ์พึงให้อุปสมบท...”91     
 ขอ้ความดงักล่าวนอกจากระบุถึงภิกษุผูเ้สพเมถุนธรรมขณะเป็นภิกษุแลว้ปรารถนาจะกลบัมาบวชอีก  มี
พระบญัญติัให้คณะสงฆไ์ม่พึงอุปสมบทให ้ ยงัมีใจความระบุถึงภิกษุผูล้ะจากความเป็นพระแลว้หรือสึกแลว้  กลบั
สู่ชีวิตเยีย่งฆราวาส  เม่ือปรารถนาจะอุปสมบท สงฆพ์ึงอุปสมบทให ้    
 ขณะท่ีคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ไม่ปรากฏตวับทของปาราชิกสิกขาว่าด้วยการห้ามเสพเมถุนธรรม  จึงไม่
ปรากฏรายละเอียดของตวับทดงักล่าวเฉกเช่นดงัท่ีกล่าวในคัมภีร์มหาวิภังค์ ท่ีเป็นพระวินยัของภิกษุสงฆ์  คัมภีร์
ภิกขุนีวิภังค์ ระบุเพียงเน้ือหาของอสาธารณปาราชิกอนัเป็นอาบติัปาราชิก 4 สิกขาบทเฉพาะภิกษุณีสงฆด์งัท่ีกล่าว
ไว ้  ส่วนเน้ือหาของปาราชิกบทท่ี 1 ว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรมนั้น  ในค าปรารภของพระวินัยปิฎกเป็นการยก
เน้ือหาในคัมภีร์กังขาวิตรณี เป็นอรรถกถาปาติโมกขท์ั้งของภิกษุและภิกษุณีท่ีเช่ือกนัว่ารจนาโดยพุทธโฆษาจารย ์   
วิทยานิพนธ์มีขอ้สงัเกตวา่ หากตวับทคมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ กมิ็ไดร้ะบุถึงความต่างในรายละเอียดของปาราชิกบทท่ี 1 
น้ี แลว้ยงัให้ส่วนสาธารณปาราชิก 4 อนุโลมตามของภิกษุสงฆ ์ จึงสามารถตั้งค าถามไดว้่า  ถา้เช่นนั้นภิกษุณีใดลา
สิกขาภายหลงัสามารถกลบัมาอุปสมบทอีกไดห้รือไม่   ขณะท่ีมกัมีการอา้งกนัสืบเน่ืองมาว่า ภิกษุณีลาสิกขาแลว้
กลบัมาอุปสมบทไม่ไดอี้ก   จากการคน้ควา้งานวิจยัน้ีพบค าตอบจากหนงัสือ วินัยมุข ในสมเด็จพระมหาสมณเจา้ 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอรรถาธิบายวา่เกิดจากการตีความเกินเลยไปของอรรถกถาจารย ์    
 “ ภิกษุณีผู้ เบ่ือหน่ายแต่การประพฤติพรหมจรรย์  ไม่มีธรรมเนียมลาสิกขาเหมือนภิกษุ  ละเพศภิกษุณี
เสีย ถือเพศเป็นคิหิณี  คือหญิงครองเรือน ก็เป็นขาดจากความเป็นภิกษุณี.  ภิกษุณีผู้ สึกแล้วอย่างนี้ ท่านว่ า
อุปสมบทอีกไม่ขึน้.   มเีร่ืองเล่าว่า  ภิกษณีุรูปหน่ึงไม่ได้ลาสิกขาเป็นแต่สึก หญิงผู้ น้ันกลับมาอีก แล้วขออุปสมบท
ต่อพวกภิกษุณี  ได้กราบทูลความน้ันแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า  ตรัสว่าการลาสิกขาของภิกษุณีไม่มี  นางสึกแล้ว
เม่ือใด กไ็ม่เป็นภิกษุณีเม่ือน้ัน. ตามเร่ือง  ค าว่าไม่เป็นภิกษุณีน้ัน  น่าจะหมายความว่า เป็นตามเพศท่ีถือใหม่  ฝ่าย

 
90 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พทุธศกัราช ๒๕๓๙. (๒๕๓๙). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, วิ.ภิกฺขนีุ. 3 /3/ [10]-[11]. 
91  วิ.มหา.1/ 43/ 31-32. 
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พระอรรถกถาแก้กินความไปถึงว่า  อุปสมบทใหม่กไ็ม่เป็นภิกษุณี เช่นนี ้ จักต่างอะไรกันกับภิกษุณี ผู้ไปเข้ารีด
เดียรถย์ีท้ังเพศ ท่ีมห้ีามชัดในบาลว่ีา มาแล้วไม่พึงอุปสมบทให้...”92             
 ประเด็นดงักล่าวน้ีอาจจะตอ้งมีการคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ิมเติมเพ่ือวิเคราะห์ต่อไป     วิทยานิพนธ์น้ีตอ้งการ
น าเสนอต่อความเช่ือว่าภิกษุณีเม่ือลาสิกขาบทแลว้ไม่สามารถกลบัมาบรรพชาอุปสมบทไดอี้กนั้นเท่าท่ีคน้ควา้  
วิทยานิพนธ์ยงัไม่พบตวับทใดในคมัภีร์พระไตรปิฎกท่ีแสดงนยัดงักล่าวนอกจากความเห็นของอรรถกถาจารย ์
 ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ว่า วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างอาบติัปาราชิกของภิกษุณีกับอาบัติ
ปาราชิกของภิกษุโดยตั้งขอ้สังเกตว่า อาบติัปาราชิกท่ีก าหนดข้ึนไวเ้ฉพาะภิกษุณีสงฆเ์ป็นสิกขาบทท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
การควบคุม “กาย” เป็นส าคญัแตกต่างจากอาบติัปาราชิกส าหรับภิกษุสงฆซ่ึ์งเป็นสิกขาบทท่ีควบคุม “เจตนา” เป็น
ส าคญัโดยวิเคราะห์เทียบเคียงกบัอาบติัปาราชิกว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรมของภิกษุสงฆ ์  ในคัมภีร์มหาวิภังค์ระบุ
สิกขาบทของภิกษุสงฆ์โดยเร่ิมดว้ยปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 ว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรม   ในตวับทกล่าวถึงการเสพ
เมถุนธรรมของพระสุทินกบัอดีตภรรยาเหตุเพราะเศรษฐีผูบิ้ดามารดาพระสุทินขอร้องโดยหวงัให้มีทายาทสืบ
ตระกูล  พระสุทินไดเ้สพเมถุนธรรมกบัอดีตภรรยาจนนางตั้งครรภ ์  พระพุทธองคท์รงบญัญติัสิกขาบทดงัน้ี  “ ก ็
ภิกษใุดเสพเมถนุธรรม ภิกษน้ัุนเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”93      
 คมัภีร์พระวินยัท่ีกล่าวถึงปาราชิกกณัฑ์ สิกขาบทท่ี 1 ยงัไดร้ะบุถึงพระอนุบญัญติัต่างๆ เน่ืองดว้ยอาบติั
ปาราชิกว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรม รวมทั้งระบุถึงสถานการณ์อนัคลุมเครือท่ีเม่ือการกระท าไดเ้กิดข้ึนแลว้ภิกษุผู ้
ปฏิบติันั้นไม่แน่ใจว่าตนอาบติัปาราชิกหรือไม่   เหตุการณ์หน่ึงเกิดข้ึนกบัภิกษุผูจ้  าวดัในเวลากลางวนั  หญิงคน
หน่ึงผา่นมาเห็นเขา้  จึงนัง่คร่อมองคชาติ  ท าการจนเป็นท่ีพอใจแลว้ก็ยืนหวัเราะอยูใ่กล้ๆ    ภิกษุนั้นไดต่ื้นข้ึนแลว้
เกิดความกงัวลใจ  ท่านจึงทูลถามพระพุทธเจา้  พระองคต์รัสถามถึงการรู้และการยินดีของภิกษุนั้น   พระองคท์รง
ให้เกณฑพิ์จารณาว่า หากภิกษุไม่รู้  ไม่ยินดี จึงไม่ตอ้งอาบติั94   ในอีกกรณีเกิดข้ึนกบัภิกษุรูปหน่ึงผูจ้  าวดักลางวนั

 
92 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เร่ืองเดียวกัน, น.250. 
93  วิ.มหา.1/ 39/ 29. 
            อน่ึง ในปาราชิกกัณฑ์ ระบุวา่แมบิ้ดาพระสุทินน าทรัพยส์มบติัมากองไวจ้นสูงมิดศีรษะถึง 2 กอง กอ้ยงัไม่สามารถ
ท าให้พระสุทินหวัน่ไหว  มารดาจึงออกอุบายโดยกล่าวว่าเน่ืองดว้ยตระกูลมีทรัพยสิ์นจ านวนมาก จึงขอให้พระสุทินให้ผู ้
สืบเช้ือสายไว ้ ตวับทระบุต่อไปว่า เน่ืองดว้ยยงัไม่ไดบ้ญัญติัสิกขาบท จึงเห็นวา่ไม่มีโทษ   พระสุทินไดเ้สพเมถุนธรรมกบั
อดีตภรรยาถึง 3 คร้ังจนนางตั้งครรภ ์  คณะสงฆรั์บทราบเร่ืองดงักล่าวกเ็พราะพระสุทินเดือดเน้ือร้อนใจกบัการกระท าคร้ัง
น้ีจนหนา้ตาหมองคล ้าร่างกายซูบผอม จึงสารภาพว่าไดก้ระท าส่ิงใดไว ้ หลงัจากท่ีพระพุทธองคท์รงต าหนิพระสุทิน  จึง
ทรงมีพระบญัญติั “ ก ็ภิกษุใดเสพเมถนุธรรม ภิกษุน้ันเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้” วิ.มหา.1/ 39/ 29. แลว้จึงมีอนุบญัญติั
ต่างๆ ตามมา   

ในอนาปัตติวาร คือขอ้ยกเวน้ในทา้ยบญัญติัระบุถึงภิกษุไม่ตอ้งอาบติั ไดแ้ก่  ภิกษุไม่รู้สึกตวั  ภิกษุไม่ยนิดี  ภิกษุ
วิกลจริต  ภิกษุมีจิตฟุ้งซ่าน  ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา และภิกษุตน้บญัญติั   
94  วิ.มหา.1/ 75-77/ 65-66. 
              ตวับทดงักล่าวระบุว่า “ สมัยนั้น  ภิกษุรูปหน่ึงจ าวัดกลางวันในป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  หญิงคนหน่ึงพบเข้าจึง
น่ังคร่อมองคชาต  ท าการจนพอใจแล้วยืนหัวเราะอยู่ใกล้ๆ   ภิกษุน้ันต่ืนขึน้มา กล่าวกะหญิงนั้นว่า “น่ีเป็นการกระท าของ
เธอหรือ”  “ใช่แล้ว  น่ีเป็นการกระท าของดิฉัน”   ท่านเกิดความกังวลใจว่า พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แล้ว 
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โดยเปิดประตูท้ิงไว ้  ตวับทระบุว่าอวยัวะทุกส่วนของท่านถูกลมร าเพยให้แข็งตวัเป็นเหตุให้หญิงทั้งหลายผูเ้ดิน
ผา่นวิหารเห็น  จึงเขา้ไปนัง่คร่อมองคชาต   ภิกษุทั้งหลายแลเห็นองคชาตของภิกษุผูห้ลบัไดเ้ปรอเป้ือน จึงน าเร่ือง
น้ีกราบทูลพระพุทธองค ์ พระพุทธองคต์รัสวา่ องคชาตินั้นสามารถแขง็ตวัไดด้ว้ยเหตุ 5 ประการคือ 1. ก าหนดั  2. 
ปวดอุจจาระ  3. ปวดปัสสาวะ  4. ถูกลมร าเพยพดั และ 5. ถูกบุง้ขน    ตวับทระบุว่าจากกนั้นพระพุทธองคต์รัสว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ข้อท่ีองคชาตของภิกษุน้ันจะแขง็ตัวเพราะความก าหนัดน้ัน  เป็นไปไม่ได้  เพราะภิกษุน้ัน เป็นพระ
อรหันต์  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุน้ันไม่ต้องอาบัติ   ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุผู้จะหลีกเร้นพักผ่อนกลางวัน 
ปิดประตูแล้วจึงหลกีเร้นพักผ่อน”95     
 วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นวา่ แมว้่าทั้งสองกรณีมีความคลา้ยกนัโดยเกิดข้ึนกบัภิกษุผูไ้ม่มีเจตนาเสพเมถุน
เพราะจ าวดัอยู่ และภิกษุไม่ยินดีต่อการกระท านั้น   หากแต่ตัวบทได้ให้รายละเอียดท่ีแตกต่างไวด้้วยเช่นกัน  
กล่าวคือภิกษุผูมี้อวยัวะเปรอะเป้ือนนั้นเป็นพระอรหันต์    ขณะท่ีในอีกกรณีตวับทไม่ไดร้ะบุว่าภิกษุเป็นพระ
อรหันต์ทั้งยงัไม่แสดงถึงสภาวะทางกายของภิกษุจากการกระท าของหญิงนั้น   ตวับทก็ไม่ไดร้ะบุว่าอวยัวะส่วน
นั้นของภิกษุได้เปรอะเป้ือนหรือไม่  ทว่าวิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าทั้งสองกรณีท่ีปรากฏในตวับทพระวินัย
สามารถแสดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อเกณฑ์การตดัสินว่าการเสพเมถุนธรรมใดเป็นอาบติัปาราชิก
ของภิกษุสงฆ ์ดงัน้ีคือ    

1. ไม่ใช่ทุกๆ การเกิดการเสพเมถุนธรรมของภิกษุเป็นอาบติัปาราชิก 
2. การเสพเมถุนธรรมท่ีไม่ปรับอาบติัปาราชิกแมมี้การหลัง่ของภิกษุก็ตาม คือกรณีภิกษุ

ไม่ใช่ผูก้ระท า ภิกษุไม่มีเจตนา และภิกษุไม่ยนิดี 
3. ดังนั้ น พุทธศาสนามุ่งพิจารณาเจตนาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการปรับอาบัติ

ปาราชิกของภิกษุ โดยไม่ไดพิ้จารณาเพียงจากสภาวะทางกายภาพของภิกษุ96 
 ทั้งน้ี อาจเขา้ใจได้ว่าในทศันะพุทธศาสนาเจตนาเป็นองค์ประกอบส าคญัของการกระท า กรรมก็คือ 
“เจตนา” อันได้แก่ เจตจ านง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุ่งหมายท่ีจะกระท า หรือพลังน าท่ีเป็นตัวกระท า... ดัง
พทุธพจน์ท่ีว่า “เจตนาห ” ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ”... เจตนาน่ันเอง เราเรียกว่ากรรม บุคคลจงใจแล้ว จึงกระท าด้วยกาย 

 

เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ   จึงน าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุ เธอรู้
หรือ”  “ไม่รู้ พระพทุธเจ้าข้า” “ภิกษเุธอไม่รู้  ไม่ต้องอาบัติ”  วิ.มหา. 1/ 75/ 65.  
95  วิ. มหา 1/ 77/ 66. 
96  ในตวับทพระวินยัระบุให้ปรับอาบติัปาราชิกภิกษุผูเ้สพเมถุนแมก้บัศพ (ร่างท่ียงัไม่ถูกสัตวก์ดัแทะ) อมนุษย ์เช่น นาง
นาค ยกัษิณี นางเปรต  หรือกบับณัเฑาะก์  โปรดดู วิ.มหา. 1 / 73/ 61 – 63.  กรณีภิกษุฝันว่าได้เสพเมถุนธรรมกบัอดีต
ภรรยา ถือวา่เป็นเพียงความฝัน ไม่ตอ้งอาบติั  วิ.มหา. 1 / 78/ 66.    

ส าหรับกรณีภิกษุมีน ้ าอสุจิเคล่ือนเพราะความฝัน  การถ่ายอุจจาระ  ถ่ายปัสสาวะ การตรึกถึงกามารมณ์  การ
อาบน ้าร้อน  การทายาท่ีอวยัวะเพศ เกาอณัฑะ ฯลฯ โดยไม่มีความประสงคใ์ห้น ้ าอสุจิเคล่ือน แต่เป็นเหตุให้น ้ าอสุจิเคล่ือน
ไม่ถือเป็นอาบติั   โปรดดู วิ.มหา. 1 / 263/ 274 – 275.     

 หากภิกษุนั้นจงใจจะท าให้น ้าอสุจิเคล่ือนตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส โ ปรดดู สังฆาทิเสสกณัฑ ์ สุกกวิสัฏฐิสิกขาบท 
วา่ดว้ยการจงใจท าน ้ าอสุจิให้เคล่ือน ใน วิ.มหา. 1 / 74/ 63 – 65.  ทว่าหากภิกษุมีความประสงคจ์ะท าน ้ าอสุจิให้เคล่ือนดว้ย
วิธีต่างๆ แต่น ้าอสุจิไม่เคล่ือน ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั   โปรดดู วิ.มหา. 1 / 265-268/ 280 – 290.  
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ด้วยวาจา ด้วยใจ97   ดงันั้น การเสพเมถุนท่ีประกอบดว้ยเจตนาจึงให้ปรับอาบติัปาราชิก   หากภิกษุมิไดมี้เจตนาท่ี
จะกระท าการดงักล่าวจึงเป็นการกระท ามิไดเ้ป็นกรรม จึงไม่ปรับอาบติั   
 ทว่าหากภิกษุผูน้ั้นแมไ้ม่มีเจตนา แต่มีความยินดีในการเสพเมถุนธรรมสามารถปรับอาบติัปาราชิกได้
หรือไม่   ตวับทในคมัภีร์พระวินยัให้เกณฑ์ตดัสินอยา่งครอบคลุมต่อความคลุมเครือในกรณีภิกษุผูไ้ม่เจตนาท่ีจะ
เสพเมถุนก็ตาม หากแต่ยินดีในการเสพเมถุนก็ให้ถือว่าเป็นอาบติัปาราชิก  ในหลายกรณีท่ีตวับทพระวินยัระบุว่า 
ภิกษุหลายรูปจ าวดักลางวนัในป่า แต่ละกรณีมีหญิงเล้ียงโคบา้ง หญิงเล้ียงแพะบา้ง หญิงหาฟืนบา้ง และหญิงขน
มูลโคบา้ง โดยพวกเธอนั้นพบเห็นภิกษุจ าวดัจึงไดน้ัง่คร่อมองคชาตของภิกษุ  กรณีต่างๆ เหล่าน้ีตวับทแสดงนยัท่ี
ตรงกนักล่าวคือ ภิกษุในแต่ละกรณีแมไ้ม่มีเจตนาท่ีจะเสพเมถุนธรรมเน่ืองจากภิกษุจ าวดั  หากแต่ภิกษุทุกรูปลว้น
แลว้แต่ยนิดีต่อการกระท าของหญิงนั้น ในทุกกรณีต่างระบุตรงกนัในตวับทดงัน้ีวา่ 
 “ ...ท่านยินดีขณะก าลังสอดเข้าไป ยินดีขณะสอดเข้าไปแล้วยินดีขณะหยดุ ยินดีขณะถอนออก แล้วเกิด
ความกังวลใจว่า พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แล้ว   เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ   จึงน าเร่ืองนีไ้ป
กราบทูลพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ  พระองค์ตรัสว่า ภิกษ ุเธอต้องอาบัติปาราชิก””98               
 พุทธพจน์ดงักล่าวน้ีแสดงถึงเกณฑก์ารตดัสินอาบติัปาราชิกขอ้ท่ีว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรมของภิกษุโดย
ก าหนดให้พิจารณาท่ีเจตนาเป็นส าคญั99 ซ่ึงหมายรวมถึงความยินดีหรือความไม่ยินดีของภิกษุเป็นเกณฑต์ดัสินว่า
ละเมิดอาบติัหรือไม่     
 อีกตัวอย่างของอาบัติปาราชิกบ่งช้ีว่า อาบัติหนักปาราชิกของภิกษุสงฆ์นั้ นเป็นสิกขาบทท่ีควบคุม 
“เจตนา” และ“ความยินดี” ของภิกษุเป็นส าคัญ ในคัมภีร์มหาวิภังค์  ระบุถึงกรณีภิกษุเกิดก าหนัดขณะเห็น
เด็กผูห้ญิงนอนอยู ่ จึงสอดน้ิวหัวแม่มือเขา้ไปในช่องคลอดของเด็กผลปรากฏว่าเด็กหญิงนั้นตาย  ภิกษุผูน้ั้นเกิด
กงัวลใจข้ึนมา จึงน าเร่ืองน้ีกราบทูลพระพุทธเจา้  ในพระวินยัระบุว่าพระองคต์รัสแก่ภิกษุว่า  “ ภิกษุ เธอไม่ต้อง
อาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติสังฆทิเสส”100   วิทยานิพนธ์เห็นว่ากรณีน้ีในเม่ือภิกษุไม่ไดมี้เจตนาฆ่าเด็กผูห้ญิง101   

 
97  โปรดดู  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). (2557). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, น. 240.  
98  โปรดดู  วิ.มหา. 1 / 74/ 64 – 65.  
 นอกจากนั้น ในตวับทคัมภีร์มหาวิภังค์ ระบุถึงกรณีต่างๆ อาทิ บรรดาเจา้ชายลิจฉวีบงัคบัภิกษุเสพเมถุนธรรม
กบัภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี หญิงแพศยา หญิงคฤหัสถ ์รวมทั้งบณัเฑาะก์   กรณีต่างๆ มีเกณฑต์ดัสินการปรับอาบติัคือ 
ถา้ภิกษุยนิดี พึงใหสึ้ก ถา้ไม่ยนิดี ไม่ตอ้งอาบติั โปรดดู วิ.มหา. 1/ 80-81 / 72-73. 
99 ตวับทในพระวินยัระบุวา่ มีภิกษุรูปหน่ึงผูมี้กายประสาทพิการจึงคิดว่า ““เราไม่รู้สึกสุขหรือทุกข์จึงไม่ต้องอาบัติ” จึงได้
เสพเมถุนธรรม  ภายหลงัจากท่ีพระพุทธองคท์รงรับรู้เร่ืองน้ี พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย โมฆบุรุษน้ันจะรู้สึก
หรือไม่รู้สึกกต็าม  กต้็องอาบัติปาราชิก”  วิ.มหา.1/ 73/ 63. 
100  วิ.มหา. 1/ 68/ 56. 
101 ทั้งน้ี ปาราชิกสิกขาบทท่ี 3 ว่าดว้ยการพรากกายมนุษย ์มีพระบญัญติัว่า “ ก ็ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือ
แสวงหาศาสตราอันจะพรากกายมนุษย์น้ัน แม้ภิกษนีุก้เ็ป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”  วิ.มหา. 1/ 167/ 139.    

ขณะท่ีใน บทภาชนีย์ กล่าวถึงกรณีต่างๆ ว่ากรณีใดเป็นอาบติั เป็นอาบติัปาราชิก หรือกรณีใดไม่เป็นอาบติัดว้ย
การให้เกณฑด์งัน้ีว่า กรณีภิกษุไม่จงใจหรือไม่มีเจตนาจะฆ่า แต่ผูน้ั้นไดต้าย  ไม่เป็นอาบติั   เช่น ในกรณีภิกษุไดห้ยิบสาก
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พระวินัยจึงปรับอาบติัปาราชิกขอ้ท่ีว่าด้วยการพรากกายมนุษย ์แต่ปรับอาบติัหนักคือสังฆทิเสส ดว้ยภิกษุนั้น
ถูกตอ้งกายสตรีดว้ยความก าหนดั102    ทั้งสองตวับทในพระวินยัปิฎกไดบ่้งช้ีว่าพทุธศาสนาใหเ้กณฑอ์าบติัปาราชิก
ของภิกษุโดยพิจารณาท่ี “เจตนา” ซ่ึงรวมทั้งความยนิดีต่อ การกระท าเป็นองคป์ระกอบส าคญั    ทั้งน้ี เจตนาถือเป็น
เง่ือนไขของการปรับอาบติัปาราชิกในภิกษุณีผูเ้สพเมถุนธรรมเช่นกนั ดงัท่ีปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 ว่าด้วยการยินดี
การท่ีชายจับต้องกายเหนือเข่าขึน้ไป ระบุในอนาปัตติวาร ว่าดว้ยขอ้ยกเวน้ของการไม่ปรับอาบติัแก่ภิกษุณีผูไ้ม่จง
ใจ ไม่มีสติ ไม่ยนิดี วิกลจริต ฯลฯ103     
 ในคัมภีร์มหาวิภังค์ ระบุถึงภิกษุณีผูถู้กข่มขืนโดยมิไดย้ินดีซ่ึงหมายรวมถึงไม่มีเจตนา ไม่ถือเป็นอาบติั
ปาราชิกเช่นกนั คือกรณีภิกษุณีอุบลวรรณาถูกข่มขืนจากชายหนุ่มผูห้ลงรักภิกษุณีนั้นตั้งแต่สมยัพระเถรียงัเป็น
ฆราวาส104  ทว่าเม่ือเทียบเคียงกบัอาบติัปาราชิกระหว่างอาบติัปาราชิกของภิกษุณีสงฆก์บัอาบติัปาราชิกของภิกษุ
สงฆ์แลว้  วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่า อสธารณาปาราชิกท่ีบญัญติัไวเ้ฉพาะภิกษุณีสงฆ์เป็นสิกขาบทท่ีแสดงถึง
ความเขา้ใจท่ีมีกายของภิกษุณีในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมแตกต่างจากความเขา้ใจท่ีมีต่อกายของภิกษุ ดงัจะ
อภิปรายต่อไป 
 ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์อสาธารณปาราชิก 4 เป็นสิกขาบทเฉพาะภิกษุณีสงฆพ์ร้อมทั้งเทียบเคียง
กบัสิกขาบท อ่ืนๆ ของภิกษุท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัซ่ึงในส่วน อสาธารณปาราชิก 4 ประการนั้นไดแ้ก่105   
         1. การยอมใหบุ้รุษจบัตอ้งของกายตั้งแต่ใตไ้หปลาร้าลงมาและเหนือหวัเข่าข้ึนไปดว้ยความยนิดี    

 

อนัหน่ึงในสากท่ีเขาพิงกนัไว ้เป็นเหตุให้สากอีกอนัหน่ึงลม้ฟาดโดนศีรษะของเด็กชาย ผลปรากฏว่าเด็กนั้นตาย  ภิกษุจึง
เกิดความกงัวลใจวา่ ตนตอ้งอาบติัปาราชิกแลว้หนอ จึงน าเร่ืองข้ึนกราบทูลพระพทุธเจา้  พระองคต์รัสถามภิกษุผูน้ี้วา่  
””ภิกษุเธอคิดอย่างไร” “ข้าพระพุทธเจ้าไม่จงใจ พระพุทธเจ้าข้า” “ภิกษุ เธอไม่จงใจ ไม่ต้องอาบัติ”” วิ. มหา. 1/ 180/ 
152.   
102 ตวับทพระวินยั กายสังสัคคสิกขาบท ว่าดว้ยการถูกตอ้งกายกนัมาตุคาม ระบุว่า “ กภิ็กษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิต
แปรปรวน ถกูต้องกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับช้องผมหรือลบูคล าอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึง เป็นสังฆาทิเสส” วิ.มหา. 
 1 / 270/ 293.  ซ่ึงใน สิกขาบทวิภังค์ แจกแจงรายละเอียดของ“มาตุคาม” ว่า “ ท่ีช่ือว่า มาตุคาม ได้แก่ หญิงมนุษย์ ไม่ใช่
นางยักษ์ ไม่ใช่นางเปรต ไม่ใช่สัตว์ดิรัจฉานตัวเมยี  หญิงมนุษย์น้ันโดยท่ีสุดกระท่ังเดก็หญิงซ่ึงเกิดในวันนั้น...”  วิ.มหา.  
1 / 271/ 293.   

กรณีหญิงถูกตอ้งกายของภิกษุ   ภิกษุส าคญัว่าเป็นหญิงและมีความก าหนดั   โดยเม่ือหญิงใชก้ายจบัตอ้งลูบคล า  
ภิกษุมีความประสงคจ์ะเสพ พยายามดว้ยกาย รับรู้สัมผสั ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสสเช่นกนั  โปรดดู  วิ.มหา. 1/ 277/ 305.  
103  โปรดดู ใน อนาปัตติวาร   วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 663/ 9. 
104  วิ.มหา. 1/68/ 56-57. 
105  ใน ปาราชิกกัณฑ์ ระบุถึงอสาธารณปาราชิก ดงัน้ี  ปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 ช่ือว่า อุพภชาณุมัณฑลิกา ว่าดว้ยการยินดีจบั
ตอ้งท่ีบริเวณเหนือเขา้ข้ึนไปของชาย  ปาราชิกสิกขาบทท่ี 2 ช่ือวา่  วัชชปฏิจฉาทิกา วา่ดว้ยการปกปิดโทษ    ปาราชิกบทท่ี 
3 ช่ือวา่ อุกขิตตานุวัตติกา วา่ดว้ยการประพฤติตามภิกษท่ีุถกูสงฆล์งอุกเขปนียกรรม และปาราชิกบทท่ี 4  ช่ือวา่ อัฏฐวัตถกุา 
วา่ดว้ยวตัถุ 8 มีการยินดีการจบัมือของชาย เป็นตน้   โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 656-677/ 1-24.  

ส่วนสาธารณปาราชิก 4 เป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์ซ่ึงภิกษุณีสงฆ์พึงรักษา
ประกอบดว้ย  1.ห้ามเสพเมถุนแมก้บัสัตวดิ์รัจฉาน  2. ห้ามลกัทรัพยซ่ึ์งมีราคาตั้งแต่ 5 มาสกหรือ 1 บาท   3.ห้ามฆ่ามนุษย ์  
และ 4.หา้มกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตน 
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         2. การปกปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีอ่ืนโดยผูป้กปิดไม่เป็นโจทยฟ้์องข้ึนเอง    
         3. การเก่ียวขอ้งคบหาหรือปฏิบติัตามภิกษุผูถู้กภิกษุสงฆล์งอุกเขปนียกรรมซ่ึงสงฆข์บัไล่และยงัไม่ 
             รับกลบัเขา้หมู่     
         4. การก าหนดัยนิดีในการจบัตอ้งของบุรุษ ยนิดีดว้ยการจบัมือ ยนิดีการจบัมุมผา้สงัฆาฏิ  ยนืเคียงคู่ 
             กนั สนทนากนั  ไปท่ีนดัหมาย  ยนิดีท่ีบุรุษมาหา เดินตามบุรุษเขา้สู่ท่ีลบั หรือนอ้มกายเขา้ไปเพ่ือ 
             คลุกคลีกนัดว้ยกายนั้น  โดยภิกษุณีใดท าครบทั้งแปดประการ เป็นปาราชิก   
 วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์อสาธารณปาราชิก ขอ้ท่ี 1 และอสาธารณปาราชิก ขอ้ท่ี 4 ในเบ้ืองตน้เน่ืองดว้ย
เป็นประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกนัเพราะทั้งสองสิกขาบทแสดงถึงความเขา้ใจของพทุธศาสนาท่ีมีต่อกายสตรีอยา่งชดัเจน  
อสาธารณปาราชิกสิกขา ขอ้ท่ี 1 คือการยนิยอมใหบุ้รุษจบัตอ้งของกายตั้งแต่ใตไ้หปลาร้าลงมาและเหนือหวัเข่าข้ึน
ไปดว้ยความยินดี  เป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติของกายโดยมุ่งให้ภิกษุณีตอ้งควบคุมกายของตนอย่างชัดเจน   
ตน้บญัญติัเกิดจากความสิเน่หาระหว่างภิกษุณี 
 สุนทรีนนัทากบันายสาฬหะหลานอุบาสิกาวิสาขามิคารตา   ภิกษุณีผูมี้ความก าหนดัรูปน้ีจึงยินดีในการ
ถูกตอ้งกายกบัชายหนุ่มผูมี้ความก าหนดั   เหตุการณ์ดงักล่าวท าให้ภิกษุณีชรารูปหน่ึงซ่ึงมีเทา้เจ็บและพ านกัอยูไ่ม่
ไกลจากท่ีของภิกษุสุนทรีนันทาเห็นเขา้  จึงต าหนิและแจง้เร่ืองน้ีแก่ภิกษุณีทั้งหลายโดยตวับทใน คัมภีร์ภิกขุนี
วิภังค์ ระบุว่า“ ...คราวน้ัน ภิกษุณีชรามีเท้าเจ็บรูปหน่ึงนอนอยู่ไม่ไกลจากท่ีของภิกษุณีสุนทรีนันทานั้น เห็นนาย
สาฬหะหลานของนางวิสาขามิคารมาตาผู้ก าหนัดก าลังถูกต้องกายกับภิกษุณีสุนทรีนันทาผู้ก าหนัด จึงต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนแม่เจ้าสุนทรีนันทาผู้ก าหนัดจึงยินดีการถกูต้องกายกับชายผู้ก าหนัดเล่า...””106    
ภิกษุณีเหล่านั้นต าหนิแลว้น าเร่ืองน้ีแจง้ภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุเหล่านั้นต าหนิภิกษุณีสุนทรีนนัทาดว้ยประการต่างๆ 
แลว้จึงน าเร่ืองน้ีไปทูลพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ทรงสอบถาม ทรงต าหนิภิกษุณี
สุนทรีนนัทา แลว้ทรงรับสัง่ถึงเหตุผลท่ีจะบญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุณีแลว้ทรงมีพระบญัญติัว่า  
 “ กภิ็กษุณีใดก าหนัดยินดีการจับต้อง การลูบคล า การจับ การต้องหรือการบีบของชายผู้ก าหนัดบริเวณ
ใต้รากขวัญ ลงมาเหนือเข่าขึน้ไป แม้ภิกษณีุนีเ้ป็นปาราชิกท่ีช่ือว่าอุพภชาณุมัณฑลิกา หาสังวาสมิได้”107 
 อาบติัปาราชิกของภิกษุณีในสิกขาบทน้ีอาจจะแสดงนัยของการให้ภิกษุณีมุ่งควบคุม “กาย” ของตน  
ดงันั้น ภิกษุณีแมเ้ป็นผูถู้กกระท าโดยยินยอมให้บุรุษจบัตอ้ง ลูบคล ากายของตนตั้งแต่บริเวณไหปลาร้าลงไปและ
บริเวณเหนือหวัเข่าข้ึนมาดว้ยความยนิดี  อาการยินยอมของภิกษุณียอ่มแสดงนยัของความยินดีของภิกษุณี  จึงเป็น

 
106 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 656/ 3. 
107  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 657/ 5. 
 ในสิกขาบทวภิงัคแ์จกแจงค าวา่ “ชาย” วา่ “ ชาย ได้แก่ มนุษย์ผู้ชาย ไม่ใช่ยักษ์ ไม่ใช่เปรต ไม่ใช่สัตว์ดิรัจฉานตัว
ผู้ แต่เป็นชายท่ีรู้เดียงสา สามารถถกูต้องกายได้”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 658/ 6. 
 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา อธิบายค าแปลของ  “อุพภชาณุมณัฑลิกา” วา่  “...บริเวณเหนือเข่า แม้บริเวณเหนือข้อศอก
กร็วมอยู่กับบริเวณเหนือเข่า    ค านีเ้ป็นช่ือเรียกภิกษณีุผู้ต้องอาบัติปาราชิกสิกขาบทนี ้( วิ.อ. ๒/ ๖๕๗/ ๔๖๓)”  อา้งอิงใน 
เชิงอรรถ วิ. ภิกขนีุ. 3/ 657/ 5. 
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ปาราชิก108   มีขอ้สังเกตว่าอรรถกถาจารยก์็มีความเขา้ใจต่ออาการน่ิงระหว่างภิกษุกบัภิกษุณีไวแ้ตกต่างกนั  ทั้ง
ระบุให้มีการปรับอาบติัแตกต่างเช่นกนั กล่าวคือการยินยอมให้สัมผสักายแมด้ว้ยอาการน่ิง  หากแต่มีความยินดี
ของภิกษุถูกระบุจากอรรกถาจารยว์่า พระวินยัธรไม่ควรปรับอาบติัภิกษุ    หากเกิดกรณีเช่นน้ีข้ึนกบัภิกษุณี  อรรถ
กถาจารยร์ะบุว่า พึงปรับอาบติัภิกษุณีนั้นดว้ยอาบติัหนักหรืออาบติัเบาตามเหตุนั้นโดยคัมภีร์อรรถกถา กล่าวไว้
ดงัน้ี 
 “...แต่ถ้าเป็นภิกษุกับภิกษุณีด้วยกัน  ในภิกษุกับภิกษุณีน้ัน   ถ้าภิกษุณีจับต้อง  ภิกษุเป็นผู้ น่ิงไม่ไหวติง
แต่ยินดีด้วยจิต  พระวินัยธรไม่ควรปรับภิกษดุ้วยอาบัติ.   ถ้าภิกษจัุบต้อง ภิกษณีุเป็นผู้ น่ิงไม่ไหวติง แต่ยินดี (ยอม 
รับ) ด้วยจิตอย่างเดียว แม้ไม่ให้ส่วนแห่งกายไหว  พระวินัยธรก็พึ งปรับด้วยปาราชิกในเขตแห่งปาราชิก  
ด้วยถลุลจัจัยในเขตแห่งถลุลจัจัย ด้วยทุกกฎในเขตทุกกฎ. ...”109 
 ดว้ยเกณฑ์การตดัสินดงักล่าวน้ีแสดงถึงความเขา้ใจต่อกายของภิกษุคือกายบุรุษและกายของภิกษุณีคือ
กายสตรีท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการปรับอาบติัแตกต่างกนั   การปรับอาบติัให้พิจารณาจากเจตนาและความยินดี
เป็นส าคญั  ในส่วนของภิกษุณีแมมี้การพิจารณาปรับอาบติัจากเจตนาดว้ยก็ตาม   หากแต่แสดงถึงความเขา้ใจของ
พทุธศาสนาต่อกายสตรีเป็นเง่ือนไขของการปรับอาบตืัน้ี  เน่ืองจากการยนิยอมให้บุรุษ/ ภิกษุไดส้มัผสักายแสดงถึง
เจตนาในเชิงกามารมณ์  ดว้ยเพราะกายนั้นเองเป็นพ้ืนท่ีแห่งการแสดงเจตนาเชิงกามารมณ์ของสตรี  จึงให้ปรับ
อาบติัปาราชิก     
 วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า สิกขาบทว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรมของภิกษุมุ่งพิจารณาจากเจตนาและ
ความยินดีของภิกษุเป็นส าคญั  ทว่าการปรับอาบติัปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 ว่าดว้ยการยินดีการจบัตอ้งของชายท่ี
บริเวณเหนือเข่าข้ึนไปของภิกษุณีสงฆ์นอกจากแสดงถึงความเขา้ใจต่อการคาดหวงัให้สตรีควบคุมกายของตน
อยา่งเขม้งวดแลว้ยงัแสดงถึงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีแตกต่างกาย
ของบุรุษ กล่าวคือกายสตรีสามารถถูกเขา้ใจไดว้่าเป็นพ้ืนท่ีในการแสดงเจตนา  การยินยอมให้ถูกสัมผสัของสตรี
แมด้ว้ยอาการน่ิงจึงถูกเขา้ใจในฐานะแสดงเจตนาเชิงกามารมณ์     ความเขา้ใจท่ีมีต่อกายสตรีน้ีแสดงนัยในการ
ปรับอาบติัปาราชิกสิกขาทบท่ี 4 ว่าดว้ยวตัถุ 8 หรือขอ้ห้ามละเมิดทั้งแปดขอ้ซ่ึงลว้นเก่ียวเน่ืองดว้ยการควบคุมกาย
ของภิกษุณีอย่างชดัเจน    อาบติัปาราชิก ขอ้ 4 นั้นระบุถึงขอ้ห้ามในการระวงัตนของภิกษุณีต่อบุรุษเพศ  ไดแ้ก่ 
การจบัมือ การท่ีผูช้ายจบัมุมผา้สังฆาฏิ  การยืนเคียงคู่กนั  การสนทนากนั  การไปท่ีนดัหมาย  การยินดีท่ีชายมาหา  
การเดินตามชายสู่ท่ีลบั และการน้อมกายเพ่ือถูกตอ้งกายกนั   ภิกษุณีรูปใดไดก้ระท าครบทั้ง แปดประการ  ตอ้ง
อาบติัปาราชิก110   สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงอธิบายสิกขาบทในขอ้น้ีว่า    

 
108  คมัภีร์สมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัยปิฎก “ เม่ือภิกษณีุและชายมคีวามก าหนัดในอันจะถกูต้องกายกนั  ภิกษณีุใช้กาย
ตามท่ีก าหนดถกูต้องกายส่วนใดส่วนหน่ึงของชายหรือชายใช้กายส่วนใดส่วนหน่ึง  ถกูต้องกายตามท่ีก าหนดของภิกษณีุ
ด้วยอาการท้ัง ๒ น้ัน   ภิกษณีุต้องอาบัติปาราชิก (วิ.อ. ๒/ ๖๕๙/ ๔๖๓)”   โปรดดู ในเชิงอรรถ วิ. ภิกขนีุ. 3/ 659/ 7.  
109  โปรดดู  สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก อรรถกถาปาราชิกกัณฑ์  ในภิกขุนีวิภังค์  อา้งอิงออนไลน์  อา้งใน  
https://84000.org/ tipitaka/ attha/attha. php?b=3 เขา้ถึงเม่ือ 3/ 6/ 63. 
 วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า ขอ้วินิจฉัยน้ีน่าจะมีท่ีมาจากความเขา้ใจในสิกขาบทหมวดสังฆาทิเสส ว่าดว้ยการ
ถูกตอ้งกายสตรีของภิกษุ   ในบทภาชนีย์ อธิบายวา่กรณีหญิงใชก้ายจบัตอ้ง ลูบคล า นวด บีบ จบั ฯลฯ ดว้ยการจบัตอ้งกาย

https://84000.org/%20tipitaka/%20attha/attha.%20php?b=3
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 “...ในข้อหลังนี ้น่าเข้าใจว่าท าอย่างหน่ึงๆ จนถึงใกล้เคียงปาราชิก เช่นจับมือ จับชายผ้าสังฆาฏิ เป็นการ
หยอกเอินกัน  ยืนหยอกกัน  พูดหยอกกัน [ในทางกาม]  ไปสู่ท่ีนัดหมาย หรือนัดให้ชายมาหาในท่ีลับ  เข้าไป
ด้วยกันสองต่อสองในท่ีมงุ  การทอดกายน้ันเป็นอุปจารแห่งปาราชิกโดยแท้.  ข้าพเจ้าเห็นความอีกอย่างหน่ึงว่า ท า 
๘ อย่างน้ัน อาจจะย่นได้เป็น ๒ ส่วน : - ๑. ยินดีให้บุรุษจับมือหรือจับชายผ้าสังฆาฏิ  ยืนด้วย  พูดด้วย  เน่ืองด้วย
การหยอกเอิน และไปสู่ท่ีนัดหมายกับเขา.   ๒. นัดให้เขามาหา  พากันเข้าท่ีมงุ ทอดกายให้เขา. ...”111    
 ตวับทในคมัภีร์พระวินัยแสดงนัยว่า หากภิกษุณีอยู่ใกล้บุรุษต้องระมัดระวงัตนอย่างเคร่งครัด  เม่ือ
เทียบเคียงกบัขอ้อาบติัของภิกษุสงฆ ์ กรณีการถูกตอ้งกายกนัระหว่างภิกษุกบัสตรีเพศ  ถึงแมภิ้กษุเป็นผูเ้ร่ิมกระท า
การล่วงละเมิดทางกายก่อน ให้ปรับอาบติัหนกั แต่กมิ็ไดป้รับอาบติัปาราชิกดงัเช่นการปรับอาบติัของภิกษุณี   เป็น
การปรับอาบติัสังฆาทิเสส เช่น กรณีพระอุทายีถูกตอ้งกายกบัหญิงผูเ้ป็นภรรยาของพราหมณ์   สืบเน่ืองจากวิหาร
ของพระอุทายท่ีีข้ึนช่ือวา่สวยงามเป็นระเบียบจนชาวบา้นต่างพากนัมาเยี่ยมชมอยูเ่นืองๆ    พราหมณ์ผูห้น่ึงก็ไดพ้า
ภรรยามาชมเช่นกนั    ในระหว่างการเยี่ยมชมนั้นพระอุทายีหาโอกาสจบัตอ้งกายของนางพราหมณี   หลงัจากนั้น
เม่ือฝ่ายพราหมณ์ผูส้ามีกล่าวชมพระอุทาย ี นางพราหมณีจึงเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนให้สามีไดฟั้ง   สามีจึงต าหนิพระอุทา
ยวี่าไม่มีความเป็นสมณะ   ภิกษุทั้งหลายทราบเร่ืองพากนัต าหนิพระอุทายี แลว้น าเร่ืองทูลพระพุทธเจา้  ทรงต าหนิ
พระอุทายีแลว้รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบท ดงัน้ี  “...กภิ็กษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน ถูกต้อง
กายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับช้องผมหรือลบูคล าอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึง เป็นสังฆาทิเสส”112 
 คัมภีร์มหาวิภังค์ ยงัระบุถึงการถูกตอ้งกายระหว่างภิกษุกบัสตรีดว้ยการเชิญชวนของสตรีนั้น  สืบเน่ือง
จากความเช่ืออยา่งงมงายของอุบาสิกาบางคนคิดว่า  การท่ีผูห้ญิงถวายเมถุนธรรมแด่ภิกษุถือเป็นทานอนัเลิศ  จึง
นิมนต์ภิกษุนั้นเสียดสีท่ีขาอ่อนบา้ง  ท่ีสะดือบา้ง ท่ีซอกรักแร้บา้ง ท่ีง่ามมือบา้ง หรือพยายามใชมื้อให้ภิกษุนั้น   
ภิกษุเกิดความกงัวลว่าตนตอ้งอาบติัปาราชิกหรือไม่   พระพุทธเจา้ตรัสว่า  ภิกษุ ไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก แต่ตอ้ง
อาบติัสงัฆาทิเสส113  
  ในการวิเคราะห์ปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 และปาราชิกสิกขาบทท่ี 4  สามารถสรุปความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนา
มีต่อกายเชิงกามารมณ์และความเขา้ใจดงักล่าวน้ีท าใหป้รับอาบติัปาราชิกภิกษุณีสงฆต่์างจากภิกษุสงฆ ์ ดงัน้ี   

 

ของภิกษุ   ถา้ภิกษุมีความประสงคจ์ะเสพ พยายามดว้ยกาย รับรู้สัมผสั ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส   โปรดดู วิ.มหา. 1/ 277/ 305.    
หากภิกษุมีความประสงคจ์ะเสพ แต่ไม่พยายามดว้ยกาย รับรู้สัมผสั ไม่ตอ้งอาบติั  โปรดดู วิ.มหา. 1/ 279/ 308. 
110  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 675/ 21. 
111  สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. (2498). วินัยมขุ เล่ม ๓ [หลักสูตรนักธรรมช้ันเอก]. กรุงเทพฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลยั, น. 247.  
112  วิ.มหา.1/ 270/ 293.  
 ในบทภาชนีย์ อธิบายว่า “ (๑) เป็นหญิง   (๒) ภิกษุส าคัญว่าเป็นหญิงและมีความก าหนัด  (๓) ภิกษุใช้กายจับ
ต้อง ลบูคล า ลบูลง  ลบูขึน้ จับกดลง จับให้เลยขึน้ ฉุดมา ผลกัไป นวด บีบ จับ ต้องกายของหญิง ต้องอาบัติสังฆาทิเสส”  
 วิ.มหา. 1/ 273/ 295.  
113 โปรดดู ปาราชิกกัณฑ์  วิ.มหา.1/79/ 69-72. 
           สังฆาทิเสส จดัเป็นอาบติัหนกัท่ียงัแกไ้ขได ้ ภิกษุใดท่ีตอ้งอาบติัสังฆาทิเสสแลว้นอกจากตอ้งอยูป่ริวาสแลว้ ยงัตอ้ง
อาศยัคณะสงฆไ์ม่นอ้ยกวา่ 20 รูปสวดญตัติจตุตถกรรมวาจา จึงนบัเป็นผูบ้ริสุทธ์ิจากอาบติั   
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1. ปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 ว่าดว้ยการเสพเมถุนธรรมของภิกษุ มุ่งพิจารณาเจตนาและ/หรือ
ความยินดีของภิกษุเป็นส าคญั  แมภิ้กษุไม่เจตนาแต่ยินดีในการกระท านั้นถือเป็นอาบติั
ปาราชิก  

2. พุทธศาสนาจึงไม่ไดมุ้่งพิจารณา “กาย” ภิกษุในการปรับอาบติัปาราชิก ว่าดว้ยการเสพ
เมถุนธรรม  อาจเพราะมีความเขา้ใจต่อกายในเชิงชีววิทยาว่า  กายของบุรุษไม่สามารถถูก
เขา้ใจไดเ้ป็นพ้ืนท่ีของการแสดงออกเชิงกามารมณ์  เช่นมีกรณีองคชาตของภิกษุสามารถ
แขง็ตวัดว้ยเหตุต่างๆ นอกจากความก าหนดั   กรณีการหลัง่ของภิกษุก็อาจจะเกิดข้ึนไดแ้ม้
ไร้ความก าหนดั หรือในภิกษุผูเ้ป็นพระอรหนัต ์ 

3. อสาธารณปาราชิกสิกขาบทท่ี 1 และสิกขาบทท่ี 4 ของภิกษุณีสงฆเ์ป็นการปรับอาบติัโดย
พิจารณาจากทั้งเจตนาและทั้งกายสตรีเป็นส าคญั   ตวับทพระวินัยและอรรถกถาจารย์
แสดงความเขา้ใจต่อการน่ิงว่าเป็นการยินยอมซ่ึงแสดงนยัของความยนิดี   กายจึงถูกเขา้ใจ
ว่าเป็นแสดงออกถึงเจตนารมณ์เชิงกามารมณ์ของสตรี114    ดังนั้น อสาธารณปาราชิก
สิกขาบทท่ี 1 และสิกขาบทท่ี 4 จึงเป็นบญัญติัท่ีมุ่งควบคุมกายของภิกษุณีอย่างเขม้ขน้
และเคร่งครัด 

4. อาจกล่าวไดว้่า การปรับอาบติัปาราชิกของภิกษุดว้ยพิจารณาจากเจตนาและความยินดี
เป็นส าคญั  ส่วนการปรับอาบติัปาราชิกของภิกษุณีพิจารณาความเขา้ใจท่ีมีต่อกายสตรีซ่ึง
เป็นกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมเป็นส าคญั  ดงัท่ีมีการพิจารณาการน่ิงของสตรีคือ
กายท่ียนิยอมต่อนยัเชิงกามารมณ์ซ่ึงแสดงนยัของเจตนา 

 การบญัญติัสิกขาบทและการปรับอาบติัในพระวินัยภิกษุณี ว่าดว้ยการยินดีการจบัตอ้ง การสัมผสักาย
จากบุรุษน้ีท าให้ดูเหมือนพุทธศาสนาเขม้งวดกบัภิกษุณีมากกว่าภิกษุ  ทว่าอาจแสดงนัยว่าพุทธศาสนาประสงค์
ควบคุมกายของภิกษุณีภายใตบ้ริบทเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีชายเป็นใหญ่ท่ีในสังคมมีคาดหวงัต่อจรรยาความ
ประพฤติของสตรีท่ีมีมาตรฐานสูงกว่าบุรุษ และยิ่งในสตรีฐานะภิกษุณีย่อมตอ้งมีคุณธรรม และจรรยาความ
ประพฤติในมาตรฐานท่ีเหนือกว่าสตรีทัว่ไป       
 
 ในส่วนอาบติัปาราชิกขอ้ท่ี 2 เป็นการปกปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีอ่ืนโดยผูป้กปิดไม่เป็นโจทยฟ้์อง
ข้ึนเองตน้บญัญติั สืบเน่ืองมาจากภิกษุณีถุลลนันทาผูเ้ป็นน้องสาวของภิกษุณีสุนทรีนันทา115 ไดป้กปิดเร่ืองการ

 
114  นอกจากอาการน่ิงแลว้ท่านัง่ของภิกษุณีกส็ามารถแสงดออกถึงนยัเชิงกามารมณ์เช่นกนัส าหรับภิกษุณีสงฆ ์จึงมีการหา้ม
ท่านัง่บางลกัษณะของภิกษุณี  “...สมยัน้ัน ภิกษณีุท้ังหลายน่ังขดัสมาธิ ยินดีสัมผัสซ่นเท้า ภิกษท้ัุงหลายกราบทูลเร่ืองน้ัน
แด่พระผู้มพีระภาคๆ....”  ภิกฺขนีุ  วินัยและข้อปฏิบัติจากพระไตรปิฎกท่ีพึงทราบของภิกษณีุเถรวาท, (2549), กรุงเทพมหา 
นคร: โรงพิมพ ์บริษทั ตถาตา พบัลิเคชัน่ จ ากดั, น.208. 
115  คมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุวา่ “ “ สมัยน้ัน มหีญิงสาว ๔ คนพี่น้องบวชอยู่ในส านักภิกษณีุ คือนันทา นันทวดี สุนทรีนันทา 
ถลุลนันทา ในจ านวน ๔ รูปนี ้ภิกษุณีสุนทรีนันทาบวชตั้งแต่วัยสาว มีรูปงามน่าดู น่าชม เป็นบัณฑิต เฉลียวฉลาด มีปัญญา 
ขยัน ไม่เกียจคร้าน ประกอบด้วยปัญญาไตร่ตรองในงานน้ันๆ สามารถกระท า สามารถจัดแจงได้  ภิกษุณีสงฆ์จึงแต่งตั้ง
ภิกษณีุสุนทรีนันทาให้เป็นผู้ดูแลการก่อสร้างของนายสาฬหะหลานของนางวิสาขามิคารมาตา...” วิ.ภิกขนีุ. 3/ 656/ 2. 
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ตั้งครรภข์องภิกษุณีผูเ้ป็นพ่ีสาวกบันายสาฬหะหลานของนางวิสาขา  ภิกษุณีสงฆไ์ด ้  ทราบเร่ืองดงักล่าวก็เพราะ
ภิกษุณีสุนทรีนนัทาสึกไปไม่นานก็คลอดบุตร   ภิกษุณีสงฆจึ์งน าเร่ืองน้ีแจง้แก่เหล่าภิกษุ  ภิกษุสงฆก์ราบทูลพระ
พทุธองค ์ จึงทรงบญัญติั ดงัน้ี 
 “...“กภิ็กษุณีใดรู้อยู่ไม่ทักท้วงภิกษุณีผู้ ต้องธรรมคือปาราชิกด้วยตนเอง (ต้องอาบัติปาราชิก ๘ ข้อใดข้อ
หน่ึง-ผู้ วิจัย)  ไม่บอกแก่คณะ กใ็นกาลใดภิกษุณีน้ันยังครองเพศอยู่กด็ี  เคล่ือนไปกด็ี(มรณภาพ-ผู้ วิจัย)  ถูกนาสนะ
กด็ี (ภิกษณีุผู้สึกเองหรือให้ผู้ อ่ืนสึกให้-ผู้ วิจัย)  ไปเข้ารีตกด็ี(หมายถึงเข้ารีตเดียรถีย์-ผู้ วิจัย)  ภายหลังภิกษุณีผู้ รู้เร่ือง
น้ันพึงกล่าวอย่างนีว่้า “แม่เจ้า  เม่ือก่อนดิฉันรู้จักภิกษุณีนีด้ีว่า  ‘นางมีความประพฤติอย่างนี้ๆ  แต่ดิฉันไม่ได้โจท
ด้วยตนเอง(ไม่ได้ทักท้วงด้วยตนเอง-ผู้ วิจัย)  ไม่ได้บอกแก่คณะ’ (ไม่ได้บอกแก่ภิกษุณีอ่ืนๆ-ผู้ วิจัย)  แม้ภิกษุณีนี้
เป็นปาราชิกท่ีช่ือว่า วัชชปฏิจฉาทิกา หาสังวาสมิได้”116 
 นักวิชาการดา้นพุทธศาสนาเช่น Reiko Ohnuma แสดงความเห็นต่อสาเหตุท่ีภิกษุณีถุลลนันทาไม่แจง้
คณะสงฆ์ว่ามีภิกษุณีตอ้งอาบติัปาราชิกในภิกษุณีสงฆ์ดว้ยการวิเคราะห์บทโตต้อบระหว่างภิกษุณีถุลลนนัทากบั
ภิกษุณีสงฆ์ในเหตุการณ์ก่อนท่ีจะน าสู่การบญัญัติสิกขาบทดังกล่า   ภิกษุณีทั้งหลายถามภิกษุณีถุลลนันทาถึง
สาเหตุท่ีไม่แจง้แก่คณะสงฆว์า่มีภิกษุณีตอ้งอาบติัปาราชิก   ภิกษุณีถุลลนนัทาอธิบายต่อภิกษุณีสงฆว์่า 
 “...“แม่เจ้า ความเสียหายของภิกษุณีสุนทรีนันทานี้ ก็คือความเสียหายของดิฉันน่ันแหละ ความเส่ือม
เกียรติของภิกษุณีสุนทรีนันทา  นีก้คื็อความเส่ือมเกียรติของดิฉันน่ันแหละ   ความอัปยศของภิกษุณีสุนทรีนันทา  

 

            ในตวับท ปาจิตติยกัณฑ์ ลสุณวรรค หมวดว่าด้วยกระเทียม ระบุถึงความสัมพนัธ์ของทั้งส่ีพี่นอ้งในอดีตชาติซ่ึง
พระพทุธองคต์รัสแก่ภิกษุดว้ยเหตุวา่ความโลภของภิกษุณีถุลลนนัทาเป็นอยา่งไร ในอดีตชาติเธอกมี็ความโลภเช่นนั้น   
“...“ภิกษท้ัุงหลาย เร่ืองเคยมีมาแล้ว ภิกษณีุถลุลนันทาเคยเป็นภรรยาของพราหมณ์คนหน่ึง มธิีดา ๓ คน  ช่ือนันทา นันทวดี 
สุนทรีนันทา ภิกษท้ัุงหลาย ต่อมาพราหมณ์น้ันตายไปเกิดเป็นหงส์ตัวหน่ึง มขีนเป็นทองค าล้วน  หงส์น้ันมาสลดัขนทองค า
ให้แก่ธิดาเหล่าน้ันคนละขน   ต่อมาภิกษุณีถุลลนันทาคิดว่า “หงส์ตัวนีส้ลัดขนให้พวกเราคนละขนเท่าน้ัน”  จึงจับพญา
หงส์ถอนขนจนหมด แต่ขนท่ีงอกขึน้ใหม่กลายเป็นสีขาว ในคร้ังน้ัน ภิกษุณีถุลลนันทาเส่ือมจากทองค าเพราะความโลภ
เกินไป บัดนีก้เ็ส่ือมจากกระเทียม...” ”  โปรดดู วิ.ภิกขนีุ. 3/ 793/ 127-128. 
 ขณะท่ี Reiko Ohnuma วิเคราะห์ตวับทท่ีถูกพิจารณาวา่แสดงความโลภของภิกษณีถุลลนทัาทั้งในคมัภีร์พระวินยั 
และตวับทในสุวรรณหังสชาดก(Suvannahamsa Jataka) ว่าแสดงนยัแห่งการปกป้องสมาชิกในครอบครัว  ในชาดกแสดง
ให้เห็นว่าเธอปกป้องตวัเธอและบุตรสาวจากความล าบากยากจน  ขณะท่ีตวับทพระวินยัไดแ้สดงนยัแห่งการปกป้องพี่สาว
ดว้ยการร่วมกนัปกปิดการละเมิดพระบญัญติัพระวินยั  โปรดดู Reiko Ohnuma. (2013). “Bad Nun: Thullanandā in Pāli 
Canonical and Commentarial Sources”, Journal of Buddhist Ethics. Volume 20, 2013, p. 34-35.  แหล่งขอ้มูล online อา้ง
จากเวป็ไซด ์http://enlight.lib. ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/mag389289.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 17/ 10/ 62. 
116  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 665/ 11. 
 อน่ึง อาบติัปาราชิกสิกขาบทน้ีเช่นเดียวกบัสิกขาบทอ่ืนๆ คือมีขอ้ยกเวน้ในการปรับอาบติั หรืออนาปัตติวาร   
ใหร้ายละเอียดวา่ภิกษุณีต่อไปน้ีไม่ตอ้งอาบติั คือ  “...๑. ภิกษณีุไม่บอกด้วยคิดว่า “สงฆ์จักบาดหมาง ทะเลาะ ข้ดแย้งหรือ
วิวาทกัน”   ๒. ภิกษณีุไม่บอกด้วยคิดว่า “สงฆ์จักแตกแยก จักร้าวราน”  ๓. ภิกษณีุไม่บอกด้วยคิดว่า “ภิกษณีุนีเ้ป็นคน
หยาบช้า ดรุ้าย จักท าอันตรายแก่ชีวิตหรืออันตรายแก่พรหมจรรย์ได้”   ๔. ภิกษณีุไม่บอกเพราะไม่พบภิกษณีุอ่ืนๆ ท่ีสม 
ควร  ๕. ภิกษณีุไม่ประสงค์จะปกปิดแต่ยังไม่ได้บอกใคร  ๖. ภิกษณีุไม่บอกด้วยคิดว่า “ผู้ น้ันจักเปิดเผยเพราะกรรมของ
ตนเอง”  ๗. ภิกษณีุวิกลจริต   ๘. ภิกษณีุต้นบัญญติั”   วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 667/ 13. 
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นีก้คื็อความอัปยศของดิฉันน่ันแหละ  ความเส่ือมลาภของภิกษุณีสุนทรีนันทา  นีก้คื็อความเส่ือมลาภของดิฉันน่ัน
แหละ  ดิฉันจะบอกความเสียหายของตน  ความเส่ือมเกียรติของตน  ความอัปยศของตน  ความเส่ือมลาภของตน
แก่คนอ่ืนได้อย่างไร”...”117   
 Reiko Ohnuma ระบุว่าถึงแมบ้างคนอาจจะอ่านขอ้ความน้ีว่าเป็นการแสดงนยัของการเอาประโยชน์เขา้
ตนเองโดยภิกษุถุลลนันทาไม่ตอ้งการด่างพร้อยกบัความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวท่ีมีน้องสาวของตนกระท าผิด 
กระนั้น Reiko Ohnuma ประสงคจ์ะอ่านขอ้ความน้ีในฐานะค าแกต่้างท่ีให้อารมณ์แห่งการปกป้องพนัธะระหว่างพ่ี
นอ้งซ่ึงท าให้พระวินยัถูกละเมิดดว้ยพนัธะแห่งความซ่ือสัตยท่ี์ภิกษุณีถุลลนนัทามีความรู้สึกโดยเฉพาะกบับุคคล
ดังเช่นน้องสาวซ่ึงส าคัญเสมอมากกว่าพระวินัยท่ีบัญญัติข้ึนโดยคณะสงฆ์ท่ีมุ่งครอบคลุมกรณีทั่วไป   เม่ือ
พิจารณาในแง่มุมน้ีถุลลนนัทาภิกษุณีกลายเป็นรูปลกัษณ์แห่งความสัมพนัธ์อยา่งเขม้ขน้ผูป้ระกาศถึงความส าคญั
ของอารมณ์เชิงโลกและเชิงครอบครัว   แมว้่าพฤติกรรมของเธอกลายเป็นนิยามของการละเมิดพระวินัยอย่าง
ร้ายแรง118       
 ข้อเสนอของ Reiko Ohnuma เสนอแง่มุมท่ีน่าสนใจด้วยการให้เราพิจารณาภาพลักษณ์ของภิกษุณี
ถุลลนันทาในมิติอ่ืนนอกเหนือจากท่ีถูกตีตราในฐานะ “Bad Nun”   หากเสนอภาพของการให้ความส าคญักับ
ความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวจึงเป็นเหตุให้ภิกษุณีถุลลนนัทาปกปิดอาบติัของพี่สาวซ่ึงเป็นผลให้มีการบญัญติัพระ
วินยั ว่าดว้ยการปกปิดโทษ และดว้ยขอ้เสนอของนกัวิชาการผูน้ี้ท าให้เราสามารถเขา้ใจการปรับอาบติัปาราชิกซ่ึง
ว่าดว้ยการปกปิดโทษในมิติของการจดัระดบัความส าคญัระหว่างความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวในชุมชนสงฆ์กบั
ความสัมพนัธ์ของชุมชนสงฆ์  กล่าวคือแมว้่าพุทธศาสนายินยอมให้ภิกษุและภิกษุณีแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิง
ครอบครัวในชุมชนสงฆซ่ึ์งตวับทพระวินยัแสดงนยัของการจดัการความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวในชุมชนสงฆด์งัท่ี 
Shayne Clarke119 เสนอไว ้   
 ทวา่พทุธศาสนายอ่มไม่ยินยอมต่อการกระท าท่ีสมาชิกในชุมชนสงฆใ์ห้ความส าคญักบัความสมัพนัธ์เชิง
ครอบครัวจนบัน่ทอนภาพลกัษณ์แห่งคณะสงฆ์   การปกปิดอาบติัปาราชิกให้สมาชิกในครอบครัวซ่ึงแมเ้ป็นการ
แสดงถึงพนัธะเชิงครอบครัวก็ตาม   หากการกระท าดงักล่าวไดแ้สดงถึงอาการไร้ความรับผิดชอบท่ีมีต่อชุมชน
สงฆโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรณีท่ีภิกษุณีไดก้ระท าการท่ีเป็นโทษมหันตต่์อชุมชนสงฆคื์อการเสพเมถุนธรรมทั้งมีขอ้
ยนืยนัในการกระท า  กล่าวคือเธอตั้งครรภซ่ึ์งเป็นประเด็นท่ีอ่อนไหวอยา่งยิง่ต่อภาพลกัษณ์ความเป็นสมณะ     เม่ือ
น ากรณีมารดาของพระกุมารกสัสปะประกอบการวิเคราะห์ยิ่งสามารถแลเห็นท่าทีของพุทธศาสนาต่อประเด็น
ดงักล่าวว่าเต็มไปดว้ยความระแวดระวงัอย่างมากต่อเร่ืองดงักล่าว   ตวับทในอรรถกถา นิโครธมิคชาดกระบุว่า  
คร้ังนั้นมีพระเจา้ปเสนทิโกศลเป็นประธานทั้งยงัมีบุคคลส าคญัแห่งนครผูอุ้ปถมัภชุ์มชนสงฆ ์เช่น นางวิสาขามหา

 
117 วิ.ภิกฺขนีุ.3/ 664/ 10. 
118 โปรดดู   Reiko Ohnuma. (2013). “Bad Nun: Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources”, Journal of 
Buddhist Ethics. Volume 20, 2013,  
p. 35.  แหล่งขอ้มูล online อา้งจากเวป็ไซด ์http://enlight.lib.ntu.edu.tw/ FULLTEXT/JR-MAG/mag389289.pdf เขา้ถึงเม่ือ 
17/ 10/ 62. 
119 โปรดดู Clarke, Shayne. (2014). Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii 
Press. 
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อุบาสิกา อนาถปิณฑิกะเศรษฐี  รวมทั้งตระกูลอ่ืนๆ ร่วมกนัพิสูจน์ขอ้เท็จจริง120  ว่าภิกษุณีผูน้ี้ตั้งครรภ์ก่อนหรือ
หลงับรรพชาอุปสมบทเพื่อธ ารงภาพลกัษณ์ในวิถีผูส้ละโลกของชุมชนสงฆแ์ก่ฆราวาสและเพ่ือป้องกนัการครหา
จากนกับวชในต่างนิกาย ตามท่ีงานวิจยัน้ีกล่าวไว ้   ทั้งน้ี มีขอ้สังเกตต่อการปรับอาบติัปาราชิกสิกขาบทดงักล่าว
ว่านอกจากแสดงถึงเกณฑก์ารพิจารณาโดยพิเคราะห์ท่ีการกระท าของภิกษุณีเป็นส าคญั  กล่าวคือภิกษุณีใดทราบ
ว่าภิกษุณีอ่ืนตอ้งอาบติัปาราชิก  แต่กลบัปกปิดความผิดนั้น ไม่แจง้แก่คณะสงฆ ์ให้ถือว่าภิกษุณีนั้นมีความผิดเป็น
ปาราชิกเช่นกนั เม่ือผูวิ้จยัเทียบเคียงกบัการปกปิดอาบติัสังฆาททิเสสท่ีปรากฏใน คัมภีร์มหาวิภังค์ ระบุถึงกรณี
ภิกษุรูปหน่ึงผูป้กปิดอาบติัหนกัของพระอุปนนัทศากยบุตรผูต้อ้งอาบติัหนกัสังฆาทิเสส เพราะเจตนาท าน ้าอสุจิให้
เคล่ือน  ภายหลงัภิกษุสงฆท์ราบเร่ือง จึงน าเร่ืองน้ีข้ึนกราบทูลพระพุทธองค ์   ตวับทระบุว่าพระพุทธองคต์รัสแก่
ภิกษุทั้งหลายดว้ยการยกสิกขาบทน้ี  “ ก ็ภิกษใุดรู้อยู่ ปกปิดอาบัติช่ัวหยาบของภิกษ ุต้องอาบัติปาจิตตีย์”121  มีขอ้ 
สังเกตว่าพุทธบญัญติัให้ภิกษุผูป้กปิดความผิดของภิกษุอ่ืนตอ้งลหุอาบติัหรืออาบติัเบาคือปาจิตตีย ์  เม่ือเทียบเคียง
กบัการปรับอาบติัในสิกขาบทระหว่างภิกษุณีผูป้กปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีอ่ืนกบักรณีท่ีภิกษุผูป้กปิดอาบติั
หนักของภิกษุอ่ืนดูเหมือนว่าบญัญติัส าหรับภิกษุณีเคร่งครัดและมีการลงโทษรุนแรงอย่างชดัเจนกว่ามาก  ทั้งน้ี 
อาจจะเป็นเพราะกรณีการปกปิดอาบติัหนักของภิกษุแต่เป็นอาบติัท่ีมีท่ีมาจากการกระท าเฉพาะตนของภิกษุซ่ึง
ไม่ไดส่้งผลต่อภาพลกัษณ์ของชุมชนสงฆอ์ยา่งชดัเจนเหมือนการละเมิดบญัญติัของภิกษุณี  
 ส าหรับอาบติัปาราชิก ขอ้ท่ี 3 เก่ียวขอ้งกบัการถือทิฏฐิตามหรือปฏิบติัตามภิกษุผูถู้กภิกษุสงฆล์งอุกเขปนี
ยกรรมซ่ึงคณะสงฆข์บัไล่และยงัไม่รับกลบัเขา้หมู่   ตน้บญัญติัคือภิกษุณีถุลลนนัทาถือทิฏิฐิตามภิกษุอริฏฐะ โดย
ท่ีภิกษุผูน้ี้มีมิจฉาทิฏิฐิไดก้ล่าวตู่พุทธพจน์   อีกทั้งยงัไม่ฟังค าตกัเตือนของคณะสงฆ์   คณะสงฆ์จึงพร้อมเพรียง
กันลงอุกเขปนียกรรมหรือลงโทษภิกษุผูน้ี้    ทว่าภิกษุณีถุลลนันทายงัคงถือทิฏิฐิตามภิกษุอริฏฐะผูน้ี้   เม่ือ
พระพุทธเจา้ทรงรับทราบเร่ืองราวดงักล่าวน้ี  ทรงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบท พระบญัญติักล่าวโดยสรุป
ดงัน้ีให ้ภิกษุณีใดก็ตามประพฤติตามภิกษุผูท่ี้คณะสงฆพ์ร้อมเพรียงกนัลงโทษอยูแ่ละยงัไม่ไดรั้บรองกลบัเขา้คณะ
ภิกษุสงฆ ์ ให้ภิกษุณีสงฆ์ว่ากล่าวตกัเตือนภิกษุณีผูน้ี้ดว้ยการสวดสมนุภาสน์122 คือการสวดประกาศห้ามไม่ให้ดึง
ดนัด้ือร้ันในการอนัมิชอบจนครบ 3 คร้ัง และในการสวดสมนุภาสน์คร้ังท่ี 3  หากภิกษุณีผูน้ั้นยงัมิไดล้ะมิจฉาทิฏฐิ 
ถือเป็นปาราชิก  “...ภิกษุณีน้ันผู้อันภิกษุณีท้ังหลายว่ากล่าวอยู่อย่างนี ้  ยงัยกย่องอยู่อย่างน้ัน   ภิกษณีุน้ันอันภิกษุณี

 
120  โปรดดู อรรถกถา นิโครธมิคชาดก อา้งอิงออนไลน์  https://84000.org/tipitaka/attha/jataka.php?i=270012  เขา้ถึงเม่ือ 
3/ 3/ 63. 
121   วิ.มหา. 2/ 398/ 510.  
 อน่ึงใน สิกขาบทวิภังค์ ระบุวา่ อาบติัชัว่หยาบ ไดแ้ก่ อาบติัปาราชิก ๔ สิกขาบท และอาบติัสังฆาทิเสส ๑๓ บท 
(วิ.มหา.๒/[๓๙๘]/๕๑๐.) 
122  ในเชิงอรรถ คมัภีร์มหาวิภังค์ กลา่ววา่  “...การสวดสมนุภาสน์ คือสงฆ์ตั้งแต่ ๔ รูปขึน้ไปสวดประกาศห้ามภิกษไุม่ให้
ถือร้ันการอันมิชอบ”  โปรดดูเชิงอรรถ วิ.มหา. 1/ 413/ 446.    

ขณะท่ี คมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ กล่าวถึงวิธีสวด ดงัน้ี “ แม่เจ้า ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ภิกษณีุช่ือนีป้ระพฤติตามภิกษผุู้
ถกูสงฆ์พร้อมเพรียงกันลงอุกเขปนียกรรมโดยธรรม โดยวินัย โดยสัตถศุาสน์ เป็นผู้ไม่เอือ้เฟ้ือ สงฆ์ยังไม่รับรอง ยงัไม่ได้
ท าภิกษผุู้มสัีงวาสเสมอกันให้เป็นสหาย เธอไม่สละเร่ืองน้ัน  ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงสวดสมนุภาสน์ภิกษณีุช่ือนีเ้พ่ือให้
สละเร่ืองน้ัน  เป็นญตัติ...”  วิ. ภิกฺขนีุ. 3 / 671/ 17.   

https://84000.org/tipitaka/attha/jataka.php?i=270012%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/attha/jataka.php?i=270012%20%20เข้าถึง
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ท้ังหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ ๓ คร้ังเพ่ือให้สละเร่ืองน้ัน   ถ้านางก าลังถูกสวดสมนุภาสน์กว่าจะครบ ๓ คร้ัง
สละ  เร่ืองน้ันได้น่ันเป็นการดี  ถ้านางไม่สละ แม้ภิกษณีุนีก้เ็ป็นปาราชิกช่ืออุกขิตตานุวัตติกา ๓ หาสังวาสมิได้”123 

ตวับทในพระวินัยระบุว่าภิกษุอริฏฐะผูมี้มิจฉาทิฏฐิถูกลงโทษด้วยการปรับอาบัติเบาคือปาจิตตีย์124  
ประเด็นท่ีน่าสนใจคือเหตุใดการปรับอาบัติจึงเป็นอาบัติปาราชิกแก่ภิกษุณีผูถื้อทิฏฐิตามภิกษุผูมี้มิจฉาทิฏฐิ   
ขณะท่ีภิกษุผูน้ั้นถูกปรับอาบติัเบา  แมอ้าบติัสิกขาบทน้ีดูเหมือนไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นเร่ืองกายกต็าม  หากแต่นยั
แห่งตัวบทเอ้ือให้ผูวิ้จยัพิจารณาสิกขาบทน้ีในฐานะการจัดระเบียบความสัมพนัธ์ของภิกษุณีในชุมชนสงฆ ์ 
กล่าวคือตวับทพระวินยัแสดงนยัถึงลกัษณะนิสัยของภิกษุณีถุลลนนัทาในเชิงการเล่นพรรคเล่นพวก (favoritism) 
ทั้ งในเชิงการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย (partiality) ซ่ึง Reiko Ohnuma ระบุว่าในหลายตัวบทปรากกฎความล าเอียงของ
ภิกษุณีถุลลนนัทาท่ีมีต่อพระเทวทตัและคณะ  พ่ีสาวเช่นภิกษุณีสุนทรีนนัทา  ภิกษุณีจณัฑกาลีผูเ้ป็นศิษย ์รวมถึง
ภิกษุอริฏฐะผูถู้กสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรม โดยท่ีการแสดงความล าเอียงแต่ละคร้ังไดล้ะเมิดต่อแนวคิดพ้ืนฐานว่า
สมาชิกทั้งหลายในชุมชนสงฆ์มีสถานภาพเสมอกนั  ไม่เฉพาะเจาะจง และควรไดรั้บการปฏิบติัดว้ยอุเบกขา การ
ปล่อยวาง และความเท่ียงธรรมโดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นวิถีและกระบวนการคณะสงฆ ์  แน่นอนว่าการถือหลกัอาวุโส    
ล าดับแห่งเพศระหว่างภิกษุกับภิกษุณี  และหน้าท่ีเฉพาะคือพนัธะแห่งความสัมพนัธ์อย่างเป็นทางการระบุว่า
บุคคลในอารามแห่งคณะสงฆ์ควรไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความแตกต่างกนั  แต่กระนั้น ในกรณีของการปฏิบติัท่ี
แตกต่างนั้นเป็นการปกครองดว้ยการจดัแบ่งขั้นพ้ืนฐานของสมาชิกในสังกดั (เช่น ภิกษุใหม่หรือนวกะ อุปัชฌาย ์
ศิษย ์เป็นตน้) และไม่ควรเป็นเร่ืองปัจเจก   การช่ืนชมในแบบเฉพาะ หรือความสิเน่หา เหล่าน้ีภิกษุณีถุลลนันทา
ปฏิเสธในการตระหนกัรู้ถึงความถูกตอ้ง   ความช่ืนชมเฉพาะของภิกษุณีถุลลนนัทาท่ีมีต่อภิกษุบางรูปเหนือภิกษุ
อ่ืนถูกระบุว่าชกัน าสู่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอยา่งเล่ียงไม่ได ้อาทิ  การพรากซ่ึงโอกาสในการฉันภตัตราหารของ
ภิกษุผูท้รงศีลอยา่งไม่เป็นธรรม  การปกปิดอาบติัแห่งคณะสงฆ ์ และการฝ่าฝืนมติของคณะสงฆ์125    กรณีภิกษุณี
ถุลลนนัทาผูย้งัถือทิฏฐิตามภิกษุอริฏฐะทแมถู้กตกัเตือนจากคณะสงฆ์หากแต่ยงัคงด้ือดึง  การกระท าของภิกษุณี
ถุลลนันทาน้ีเท่ากบัให้ความส าคญักบัภิกษุอริฏฐะมากกว่าการให้ความส าคญัในมติแห่งคณะสงฆ์    การปรับ
อาบติัปาราชิกในสิกขาบทน้ีจึงเป็นพระบญัญติัเพ่ือยืนยนัว่ามติของคณะสงฆ์ย่อมมีความส าคญัยิ่งกว่าความเห็น
ส่วนตวัของปัจเจก  นอกจากสิกขาบทในหมวดปาราชิกแลว้ผูวิ้จยัพบว่าสิกขาบทท่ีแสดงนัยต่อความเขา้ใจของ

 
123 วิ.ภิกฺขนีุ.3/ 669/15. 
124  โปรดดู วิ.มหา.2/ 418/ 528. โดยเทียบเคียงกบั วิ.จู.6/ 65/ 131-135.  
 อน่ึง ใน อลคัททูปมสูตร หรือพระสูตรงูพิษ ไดก้ล่าวถึงการถือมิจฉาทิฏฐิของภิกษุอริฏฐะ  พระพทุธองคท์รง
อุปมาการศึกษาธรรมวินยัแบบผิดๆ เช่น เรียนธรรมวินยัไวข่้มผูอ่ื้นยอ่มไร้ประโยชนแ์ละใหโ้ทษแก่ผูเ้รียนเสมือนการจบังู
พิษเม่ือไม่ระวงักอ็าจจะถูกงูแวง้กดัเอาได ้ โปรดดู ม.มู. 12/ 234-248/ 245-267.    

ขณะท่ีงานวิชาการวิเคราะห์พระสูตรน้ีไดแ้ก่ ทศันะของพระพทุธเจา้ต่อการเล่าเรียนพระธรรมวินยัจากอปุมาจบั
งูพิษในอลคัททูปมสูตร  โดย สมพรนุช  ตนัศรีสุข   โปรดดู สมพรนุช  ตนัศรีสุข. (2562). “ทศันะของพระพทุธเจา้ต่อการ
เล่าเรียนพระธรรมวินยัจากอุปมาจบังูพิษใน 
อลคทัทูปมสูตร”. วารสารพทุธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 26 (3) ก.ย.-ธ.ค. 2562, น. 76- 105. 
125 Reiko Ohnuma. (2013). “Bad Nun: Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources”, Journal of Buddhist 
Ethics. Volume 20, 2013, p. 30.  แหล่งขอ้มูล online อา้งจากเวป็ไซด ์http://enlight.lib.ntu.edu.tw/ FULLTEXT/JR-
MAG/mag389289.pdf เขา้ถึงเม่ือ 17/ 10/ 62. 

http://enlight.lib.ntu.edu.tw/
http://enlight.lib.ntu.edu.tw/
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พุทธศาสนาต่อกายบุรุษท่ีแตกต่างจากกายสตรีส่งผลให้การบญัญติัสิกขาบทน้ีเฉพาะภิกษุสงฆ์ ไดแ้ก่ กุฏิการ
สิกขาบท  โดยท่ีวิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์ตวับทพระวินยัท่ีน าสู่การบญัญติัสิกขาบทดงักล่าวรวมทั้งพระวินยัอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างกุฏิของภิกษุดว้ยความเขา้ใจท่ีมีต่อกายบุรุษในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมในฐานะ
เจา้ของเรือน   จากนั้นจะวิเคราะห์แนวคิดและการใชค้วามเปรียบว่าดว้ย “เรือนคือกาย”  ซ่ึงความเขา้ใจพ้ืนฐาน
ดงักล่าวน้ีสัมพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตในวิถีคฤหัสถคื์อผูค้รองเรือนและวิถีพรตนิยมคือผูส้ละเรือนซ่ึงน่าจะเอ้ือให้
เขา้ใจทศันะของพุทธศาสนาในการบญัญติัสิกขาบทน้ีไวใ้นฐานะอาบติัหนักและเป็นอาบติัเฉพาะของภิกษุสงฆ์
เท่านั้น 
 

3.4.3 กายกบักฏุิการสิกขาบท   

 วิทยานิพนธ์น้ีวิเคราะห์กุฏิสิกขาบท ว่าดว้ยการสร้างกุฏิท่ีปรากฏเฉพาะในพระวินยัของภิกษุ ไม่ปรากฏ
ในพระวินยัของภิกษุณี126 เน่ืองดว้ยสิกขาบทดงักล่าวแสดงนยัท่ีเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองกายใน 2 ประเด็นส าคญั  ใน
ประเด็นแรก สิกขาบทน้ีแสดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อกายในเชิงบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมของบุรุษท่ี
ต่างจากความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีโดยท่ีความเขา้ใจดงักล่าวน้ีส่งผลต่อการบญัญติัพระวินยัของภิกษุท่ี
ต่างพระวินยัของภิกษุณี  ทั้งน้ี ในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมสมยัพุทธกาลมีความเขา้ใจต่อบุรุษในฐานะเจา้เรือน   
สตรีอยู่ในฐานะผูดู้แลเรือน น่าเช่ือว่าคติในโลกฆราวาสได้เป็นเคา้เง่ือนและแนวคิดเก่ียวกับ“เจา้ของ” กุฏิใน
บริบทสังคมสงฆด์ว้ย   ในอีกประเด็น วิทยานิพนธ์น้ีจะวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง“เรือน” กบั “รูปกาย” และ
การใชอุ้ปลกัษณ์ของ “เรือนคือรูปกาย” เป็นปฐมพทุธอุทานการตรัสรู้ของพระพทุธองค ์ 
 กุฏิการสิกขาบท เป็นสิกขาบทในหมวดอาบติัสังฆาทิเสส   ว่าดว้ยการก่อสร้างกุฏิของภิกษุสงฆ์  ทั้งน้ี 
ภิกษุผูป้ระสงค์สร้างกุฏิเป็นของส่วนตวั  พึงให้มีขนาดในการสร้างตามพระบญัญติั  ดงัน้ี คือยาว 12 คืบ กวา้ง 7 
คืบพระสุคต ทั้งจ าเป็นตอ้งแจง้แก่คณะภิกษุสงฆ์ให้ไปตรวจดูพ้ืนท่ีในการสร้างกุฎีนั้น    ถา้ภิกษุผูน้ั้นไม่พาภิกษุ
สงฆ์ไปเพ่ือตรวจดูพ้ืนท่ีในการสร้างกุฎี หรือไดส้ร้างเกินขนาดท่ีก าหนด  ให้ถือเป็นอาบติัสังฆาทิเสสอนัเป็น
อาบติัหนกัรองมาจากอาบติัปาราชิก127      
 เร่ืองเล่าในตวับทพระวินัยกล่าวถึงเหตุแห่งพระบญัญติัว่าเกิดจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีตอ้งการสร้างกุฏิ
ส่วนตวัและไม่จ ากดัขนาดพ้ืนท่ีกฏิจึงท าให้สร้างไม่เสร็จ  ตอ้งขอคนงานตลอดจนการอุปกรณ์ในการก่อสร้างจาก
ชาวบา้น  เช่น ขอจอบ ส่ิว ขวาน หญา้แฝก และดินเหนียว ฯลฯ  บรรดาชาวเมืองถูกรบกวนดว้ยการขออยูบ่่อยคร้ัง
จึงพากนัหลบเล่ียง  ตวับทพระวินยัไดร้ะบุถึงความหวาดระแวงของชาวเมืองต่อภิกษุเม่ือถูกขอปัจจยัต่างๆ ต่างพา

 
126  กุฏิการสิกขาบท เป็นสิกขาบทท่ี 6 ในหมวดสังฆาทิเสสปรากฏเฉพาะในพระวนิยัของภิกษุสงฆโ์ดยท่ีไม่ปรากฏในพระ
วินยัของภิกษณีุสงฆ ์ ทั้งน้ี สิกขาบทในหมวดสังฆาทิเสสท่ีภิกษุณีถือร่วมกบัภิกษุคือสาธารณสังฆาทิเสส 7 สิกขาบท ไดแ้ก่ 
1. วา่ดว้ยการชกัส่ือ  2. วา่ดว้ยภิกษณีุมีโทสะขอ้ท่ี 1   3. วา่ดว้ยภิกษุณีมีโทสะขอ้ท่ี 2   4. วา่ดว้ยการท าใหส้งฆแ์ตกกนั  5. 
วา่ดว้ยภิกษุณีประพฤติตามกล่าวสนบัสนุนภิกษุณีผูท้  าลายสงฆ ์  6. วา่ดว้ยภิกษุณีเป็นคนวา่ยาก และ 7. วา่ดว้ยภิกษณีุผู ้
ประทุษร้ายตระกลู   ในส่วนอสาธารณสังฆาทิเสสของภิกษุณีอีก 10 สิกขาบท ดงันั้นสิกขาบทในหมวดสังฆาทิเสสในพระ
วินยัของภิกษุณีสงฆป์ระกอบดว้ย 17 สิกขาบท โปรดดู บทน า ในพระไตรปิฎกภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัฯ, 
น. [11] - [15] 
127 โปรดดู วิ.มหา. 1/ 367/ 383. 
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กนัหลบเล่ียง  เดินหนี  ปิดประตูหนา้ต่างหนี  พระมหากสัสปะเม่ือบิณฑบาตในเมืองอาฬวีไดส้ังเกตเห็นถึงความ
ผิดปรกติน้ี  จึงเรียกภิกษุทั้งหลายมาไถ่ถาม “ ท่านท้ังหลาย เม่ือก่อนเมืองอาฬวีมีอาหารบริบูรณ์ หาอาหารได้ง่าย 
ภิกษุสงฆ์บิณฑบาตหาเลีย้งชีพได้ง่าย แต่บัดนี ้เมืองอาฬวีกลับมีข้าวยากหมากแพง อาหารหาได้ยาก ยากท่ีพระ
อริยะจะบิณฑบาตยังชีพได้  อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เมืองอาฬวีนีม้ีข้าวยากหมากแพง  หาอาหารได้ยาก  ยากท่ี
พระอริยะจะบิณฑบาตยังชีพได้”   ภิกษเุหล่าน้ันจึงกราบเรียนเร่ืองน้ันให้ทราบ”128     
  เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จมายงัเมืองน้ีพระมหากสัสปะเขา้เฝ้าแลว้รายงานเร่ืองน้ีให้พระพุทธองคท์รงทราบ 
จึงก าหนดพระบญัญติัในการสร้างกุฎี129      ตวับทน้ียงัระบุถึงพุทธพจน์ท่ีอาจกล่าวโดยสรุปคือทรัพยส์มบติัของ
คฤหสัถน์ั้นเป็นส่ิงท่ีเขารวบรวมไวไ้ดย้ากและเม่ือไดม้าก็เก็บรักษาไวไ้ดย้าก  เหตุใดภิกษุทั้งหลายจึงเป็นผูม้กัมาก
ไปดว้ยการขอ  ต่อจากนั้นจึงทรงก าหนดพระบญัญติั130  เร่ืองเล่าของตวับทพระวินัยดงักล่าวน้ีคือการตอกย  ้าให้
ภิกษุสงฆพึ์งตระหนกัของการเป็นผูม้กัออกปากขอซ่ึงแมมี้ความเขา้ใจตรงกนัว่า ภิกษุคือผูอ้าศยัการขอ131  แต่การ
ท่ีภิกษุสงฆม์กัออกปากขอส่ิงต่างๆ จากชาวบา้นก็ยอ่มเป็นท่ีไม่พอใจของชาวบา้น และหากฆราวาสไม่พอใจการ
มกัขอน้ี   ผลเสียยอ่มเกิดแก่ชุมชนสงฆน์ั้นเอง   
 พระบญัญติัและการปรับอาบติั กุฏิการสิกขาบท ในหมวดสังฆาทิเสสปรากฏเฉพาะในวินัยของภิกษุ
สงฆ ์ ไม่ปรากฏในวินยัของภิกษุณีสงฆ ์ ทั้งน้ี การก าหนดสิกขาตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานความเขา้ใจว่าความสามารถท่ีจะ
กระท าไดท้  าให้เกิดการก าหนดสิกขาบทห้ามกระท า   ขณะท่ีการไม่ก าหนดเป็นสิกขาบทยอ่มสะทอ้นความเขา้ใจ
ท่ีว่าการกระท านั้ นไม่สามารถการกระท าได้  จึงไม่จ าเป็นต้องก าหนดสิกขาบท     ด้วยพุทธศาสนาในคร้ัง
พทุธกาลด ารงอยูภ่ายใตบ้ริบทแห่งวฒันธรรมอินเดียโบราณท่ีภายใตว้ฒันธรรมดงักล่าวและในหว้งเวลาดงักล่าวน้ี

 
128  วิ.มหา. 1/ 342/ 378. 
129  ตวับทพระวินยัแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจา้ทรงต าหนิภิกษุเมืองอาฬวี แลว้ทรงยกตวัอยา่งนิทาน เร่ืองฤาษีสองพี่น้อง 
โดยท่ีฤาษีผูน้อ้งหวาดกลวัมณีกณัฐนาคราช ฤาษีผูพ้ี่จึงออกอุบายให้ฤาษีผูน้อ้งเอ่ยปากขอแกว้มณีประดบัท่ีคอจากนาคราช  
นาคราชจึงจากไปแลว้ไม่หวนกลบัมา    เร่ืองนกฝงูใหญ่ท่ีแสดงถึงภิกษุผูร้ าคาญเสียงฝงูนกอยา่งมาก  จึงใชอุ้บายขอขนนก
จากนกแต่ละตวัเพื่อใหฝ้งูนกหนีจากไป  ฝงูนกจึงจากไปแลว้ไม่หวนคืนมา   นิทานทั้งสองเร่ืองแสดงใหเ้ห็นผลอนัเกิดจาก
การมกัออกปากขอซ่ึงพระพุทธองคท์รงให้ขอ้คิดในนิทานทั้งสองเร่ืองแก่ภิกษุสงฆ์ว่า “ ภิกษุท้ังหลาย การขอ การออก
ปากขอ ย่อมไม่เป็นท่ีพอใจแม้ของพวกสัตว์ดิรัจฉานเหล่าน้ัน ไม่จ าต้องกล่าวถึงมนุษย์เลย”    
วิ.มหา. 1/ 345/ 382. 
 ตวับทดงักล่าวยงัไดพ้รรณนาต่อไปถึง เร่ืองของรัฐบาลกุลบุตร ผูไ้ม่เคยออกปากขอส่ิงใดๆ จากพอ่ขอตนเลยโดย
ให้เหตุผลว่า  คนขอก็ยอ่มไม่เป็นท่ีชอบใจของผูถู้กขอ  ผูถู้กขอเม่ือไม่ให้ก็ไม่เป็นท่ีพอใจของคนขอ    เม่ือบิดาถามรัฐบาล
กุมารวา่  “ “ ลกูรัฐบาล คนจ านวนมากพากันมาขอพ่อท้ังท่ีพ่อกไ็ม่รู้จัก  ไฉนลกูจึงไม่ขอพ่อบ้างเล่า”   รัฐบาลกุลบุตรกล่าว
ตอบบิดาว่า คนขอย่อมไม่เป็นท่ีชอบใจของผู้ถูกขอ  คนถกูขอ เม่ือไม่ให้  กไ็ม่เป็นท่ีชอบใจของผู้ขอ เพราะฉะน้ัน ลกูจึงไม่
ขอพ่อ อย่าให้ลกูเป็นคนน่าชังของพ่อเลย””  วิ.มหา. 1/ 346/ 382-383. 
130  โปรดดู วิ.มหา. 1/ 367/ 383. 
131 ในสิกขาบทวิภงัค ์มีค าอธิบายหน่ึงในความหมายของค าว่า “ภิกษุ” ว่าเพราะเป็นผูข้อ เพราะอาศยัการเท่ียวขอ  โปรดดู  
วิ.มหา. 1/ 45/ 33. 
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มีความเขา้ใจร่วมกนัว่า บุรุษคือผูส้ร้างเรือนและอยู่ในฐานะเจา้เรือน132 ขณะท่ีสตรีอยู่ในสถานะผูดู้แลเรือนและ
ทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเรือน เช่น บุตร ขา้ทาสบริวาร ปศุสัตว ์บา้นเรือน ฯลฯ    แนวคิดเร่ืองเจา้ของเรือนและ
ผูดู้แลเรือนเป็นเง่ือนไขใหเ้ขา้ใจบทบาทตวัตนและ“กาย”ท่ีธ ารงบทบาทและตวัตนนั้นๆ ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งชาย
และหญิง   เช่ือไดว้่าคติในโลกฆราวาสไดเ้ป็นเคา้เง่ือนและแนวคิดเก่ียวกบั“เจา้ของ” กุฏิในบริบทสังคมสงฆด์ว้ย   
ตวับทพระวินยัของภิกษุก็ไดร้ะบุถึงตวัอยา่งอ่ืนท่ีแสดงถึงความยึดโยงตนเองในฐานะเจา้เรือนของบุรุษ  ถึงแมว้่า
ด ารงสถานะภาพเป็นภิกษุแลว้ก็ตาม  ดงัเช่นกรณีพระธนิยกุมภการบุตรเช่ียวชาญดา้นศิลปะการป้ันมาแต่เดิม  จึง
ป้ันกุฎีดินลว้นโดยรวบรวมหญา้ ไมแ้ละข้ีววัแห้งน ามาสุมไฟเผากุฎีนั้นจนสุกจนมีสีแดงเหมือนสีแมลงค่อมทอง 
ยามลมพดักส่็งเสียงเสมือนเสียงกระดึง กฎีุนั้นงดงามจนพระพุทธเจา้เอ่ยปากชม ทว่าเม่ือพระองคท์รงทราบวา่เป็น
กุฎีท่ีพระธนิยะสร้างไว ้ ทรงต าหนิว่าไม่ใช่กิจของสมณะ ใชไ้ม่ได ้ไม่ควรท า133  ส่วนสาเหตุของการต าหนิภิกษุ
ไม่พึงท ากุฏิดินเผาแสดงนัยความเขา้ใจของพุทธศาสนาว่าในการสร้างกุฏิของภิกษุแมมี้พุทธานุญาตให้สามารถ

 
132  คัมภีร์กามสูตร ระบุถึงการใชชี้วิตของชาวเมือง กล่าวว่า “...ชายหนุ่มหลังส าเร็จการศึกษาและมีฐานะมั่นคงไม่ว่าจะ
โดยจากการค้าขาย, การชนะแข่งขนั, ได้รับรางวัล, การเกบ็หอมรอมริบหรือได้รับมรดกกต็าม  ควรได้เร่ิมเป็นเจ้าเรือน (ตัว
เข้ม -ผู้ วิจัย) และผ่านชีวิตของชาวเมือง โดยเขาควรสร้างบ้านในเมือง,  ในหมู่บ้านขนาดใหญ่, ในท่ามกลางคนดีหรือใน
ท่ามกลางชุมชน   ท าเลท่ีตั้งบ้านเรือนควรอยู่ใกล้แม่น า้  ภายในบริเวณบ้านแบ่งออกเป็นสัดส่วนตามวัตถปุระสงค์    ภายใน
บริเวณบ้านแบ่งออกเป็นสัดส่วนตามวัตถุประสงค์   ตัวบ้านควรตั้งอยู่ในสวน  ประกอบด้วยห้องช้ันนอกและห้องช้ันใน  
ห้องช้ันในเป็นท่ีอยู่ของพวกผู้หญิง...”  อา้งใน “กามสูตร หลกัครองเรือน” อายบุวร, อา้งแลว้, น.195-196.   
 อาจารยสุ์ภาพร  มากแจง้ กล่าวถึงองคคุ์ณแห่งการด าเนินชีวิตของชาวอินเดียโบราณมี 3 ประการ ไดแ้ก่  ธรรมะ 
อรรถะและกามะ  คมัภีร์เพื่อการเรียนรู้ธรรมะ ได้แก่ คัมภีร์ธรรมศาสตร์ ฉบับส าคัญคือฉบับของมนู     ส่วนคัมภีร์
อรรถศาสตร์ กล่าวถึงการปกครอง การวางผงัเมือง การจดัเก็บภาษี อตัราดอกเบ้ีย ฯลฯ   ส าหรับคัมภีร์กามสูตร กล่าวถึง
จรรยาแห่งความรักแบ่งเป็น 4 ภาค ภาคหน่ึง วา่ดว้ยศิลปะการร่วมรัก  ภาคสอง วา่ดว้ยการท าชูก้บัภรรยาผูอ่ื้น   ภาคสาม ว่า
ดว้ยการใชชี้วิตคู่ และภาคส่ี วา่ดว้ยหญิงงามเมือง  โปรดดู “ กามสูตร หลกัครองเรือน” ใน อายบุวร, อา้งแลว้, น. 193-203.        
133 ตวับทปาราชิกสิกขาบทท่ี 2 วา่ดว้ยการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้นั้นระบุวา่  สมยัท่ีพระพทุธองคท์รงประทบั ณ ภู
เขาคิชฌกูฎ  กรุงราชคฤกห์ ภิกษุหลายรูปก็จ าพรรษาท่ีเชิงภูเขาอิสิคิลิ  ต่างช่วยกนัท ากุฎีมุงดว้ยหญา้  พระธนิยกุมภการ
บุตรก็ท ากุฎีมุงดว้ยหญา้จ าพรรษา ณ ท่ีนั้น   ล่วงไตรมาสภิกษุอ่ืนต่างร้ือกุฎีมุงหญา้ เก็บหญา้และตวัไมไ้ว ้แลว้พากนัจาริก
ไป   ส่วนพระธนิยะยงัคงพ านกัอยู ่ณ ท่ีนั้น   ตวับทระบุว่า วนัหน่ึงท่านเขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บา้น  คนหาบหญา้ คนหา
ฝืนมาร้ือกุฎีของท่าน และเม่ือท่านสร้างข้ึนมาใหม่ก็ยงัถูกร้ือกุฎีเช่นเดิม   ท่านจึงด าริว่า “...เรามีการศึกษาดี ไม่บกพร่อง 
ส าเร็จศิลปะช่างหม้อเทียบเท่าอาจารย์ อย่ากระน้ันเลย เราพึงขย าโคลนท ากุฎีดินล้วนด้วยตัวเอง  ดังนั้น ท่านจึงขย าโคลน
ก่อกุฎดิีนล้วน และรวบรวมหญ้า ไม้และขีว้ัวแห้งมาสุมไฟเผากุฎน้ัีนจนสุก กุฎน้ัีนงดงามน่าดูน่าชม มีสีแดงเหมือนสีแมลง
ค่อมทอง(เวลาลมพัด)ส่งเสียงเหมือนเสียงกระดึง”  วิ.มหา.1/ 84/ 74.    

หลงัจากท่ีมีพระพุทธฎีกาให้ท าลายกุฎีดินเผา  ภิกษุผูน้ี้จึงคิดจะท ากุฏิไมโ้ดยท่านไปน าไมข้องหลวงท่ีเก็บไว้
ซ่อมแซมเมืองคราวจ าเป็นจากท่ีเก็บไมห้ลวงของแควน้มคธไปโดยอา้งกบัพนกังานว่าเม่ือคร้ังพระเจา้แผ่นดินแห่งแควน้
มคธเถลิงถวลัยราชย ์เปล่งพระวาจาว่า จะถวายหญา้ ไม ้และน ้าแก่สมณพราหมณ์ให้ไดใ้ชส้อย   เหตุการณ์คร้ังน้ีนอกจาก
ท าให้พระเจา้พิมพิสารไม่พอพระทยัแลว้ยงักลายเป็นท่ีโจษจนัของชาวเมืองว่า ในเม่ือพระราชายงัถูกสมณะหลอกลวง  
ไฉนชาวเมืองจะไม่ถูกสมณะหลอกลวงเล่า  และเหตุการณ์คร้ังน้ีท าให้พระธนิยะถูกประณามจากคณะสงฆว์่าว่า ขโมยไม้
หลวง ซ่ึงเป็นผลใหเ้กิดพระบญัญติั การถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ใหป้รับอาบติัปาราชิก โปรดดู วิ.มหา. 1/ 86-89/ 75-
79. 
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กระท าได ้ หากแต่ตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ชาวเมืองรวมทั้งไม่ท าลายแมก้ระทัง่อินทรียว์ตัถุคือส่ิงมีชีวิต
เลก็ๆ ในดิน เช่น ไส้เดือน และแมลงเลก็ๆ134   
 

3.4.4 มโนทัศน์เร่ือง “เรือน” คอื “รูปกาย” และ “รูปกาย” คอื “เรือน”   

 วิทยานิพนธ์มีขอ้สังเกตว่าความเขา้ใจท่ีมีต่อ”กายผูช้าย” ในฐานะเจา้เรือนและปรากฏเป็นภาพลกัษณ์
แห่งการตรัสรู้ของพระพทุธองค ์ ดว้ยพุทธอุทานในการใชเ้รือนเป็นอุปลกัษณ์แทนกาย135 ดงัน้ี 

 
134  พระพุทธองค์ทรงต าหนิ ดงัน้ี “ ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า  โมฆบุรุษน้ันช่ือว่ามิได้มีความเอ็นดู  
ความอนุเคราะห์  ความไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังหลาย  พวกเธอจงไปท าลายกุฎีน้ันเสีย  อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังได้
เบียดเบียนหมู่สัตว์เลย   ภิกษท้ัุงหลาย ภิกษไุม่พึงท ากุฎดิีนล้วน ภิกษใุดท า ต้องอาบัติทุกกฎ”  วิ.มหา.1/ 84/ 74-75. 
 แต่เดิมนั้นยงัไม่มีพุทธานุญาตเสนาสนะแก่ภิกษุสงฆ์  ภิกษุไดอ้าศยัอยูใ่นป่า โคนไม ้ภูเขา ลอมฟาง ฯลฯ  เม่ือ
เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์เล่ือมใสศรัทธาในวตัรปฏิบติัของภิกษุเหล่านั้นจึงคิดจกัสร้างวิหารถวาย  ภิกษุแจง้แก่เศรษฐีวา่พระ
พทุธองคย์งัไม่ไดอ้นุญาตวิหารจึงน าเร่ืองน้ีกราบทูลพระพทุธเจา้    ต่อมามีพทุธานุญาตเสนาสนะทั้ง 5 ชนิดซ่ึงไดแ้ก่ วิหาร 
เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน้ และถ ้า  ดว้ยว่าการถวายวิหารแก่สงฆเ์พื่อให้ป้องกนัความร้อน ความหนาว และฝน  
ทั้งการรบกวนจากสัตวต่์างๆ เพื่อใหเ้อ้ือต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุ  โปรดดู วิ.จู. 7/ 294-295/ 89-91.   

อน่ึง การสร้างวิหารในสมยัพทุธกาลคงเป็นแบบเรียบง่ายเพียงแค่คุม้แดคุม้ฝน ไม่มีประตู ไม่มีหนา้ต่าง เป็นเพียง
วิหารมุงหญา้ ภิกษุนอนท่ีพื้นดิน แต่เม่ือมีปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น  วหิารท่ีไม่มีประตูท าใหสั้ตวจ์ าพวกงู ตะขาบเขา้มาได ้ 
จึงอนุญาตบานประตู  วิหารมีไม่มีหนา้ต่างท าใหภิ้กษุเสียสายตา มีกล่ินอบัช้ืน จึงอนุญาตบานหนา้ต่าง  วิหารมุงหญา้ถึงฤดู
หนาวกห็นาวถึงฤดูร้อนกร้็อน   จึงอนุญาตใหร้ื้อลงแลว้เอาดินโบกฉาบทั้งภายในและภายนอก  โปรดดู ว.ิจู. 7/ 296/ 92-94. 
135 เม่ือวิเคราะห์จากอรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ชราวรรคท่ี ๑๑ ขยายความไวว้า่ เม่ือพระพทุธองคท์รงบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ ทรงเปล่งอุทานตรัสพระคาถา ดงัน้ี         

   อเนกชาติส สาร        สนฺธาวิสฺส  อนิพฺพิส  
                            คหการก  คเวสนฺโต   ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน  
                           คหการก ทิฏฺโฐสิ     ปุน เคห  น กาหสิ 
                           สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา    คหกูฏ  วิสงฺขต  
                          วิสงฺขารคต  จิตฺต      ตณฺหาน  ขยมชฺฌคา. 
                      อรรถกถาจารยอ์ธิบายความดงัน้ี   “...บรรดาบทเหล่าน้ัน สองบทว่า คหการ๑-,  คเวสนฺโต ความว่า เราเม่ือ
แสวงหานายช่าง คือตัณหาผู้ท าเรือน กล่าวคืออัตภาพนีม้อีภินิหารอันท าไว้แล้ว  แทบบาทมลูแห่งพระพทุธเจ้าทรงพระนาม
ว่าทีปังกร เพ่ือประโยชน์แก่พระญาณ อันเป็นเคร่ืองอาจเห็นนายช่างน้ันได้ คือพระโพธิญาณ   เม่ือไม่ประสบ ไม่พบ คือ
ไม่ได้พระญาณน้ันแล จึงท่องเท่ียว คือเร่ร่อน ได้แก่วนเวียนไปๆ มาๆ  สู่สงสารมชีาติเป็นอเนก คือสู่สังสารวัฏนี ้อันนับได้
หลายแสนชาติ ส้ินกาลมีประมาณเท่านี.้ ...”  โปรดดู อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ชราวรรคท่ี ๑๑  แหล่งขอ้มูล
ออนไลน์ จากเวป็ไซต ์http://www.84000.org/tipitaka/ attha/ attha.php?b=25&i=21&p=8  เขา้ถึงเม่ือ  
24/ 10/ 62. 
 เม่ือวิเคราะห์ตามรากศพัทน์าวาเอก ทองยอ้ย  แสงสินชนั ดงัน้ีวา่ คฤหาสน์คฤหาสน์” เทียบบาลีเป็น “คหาสน” 
ประกอบดว้ย คห + อาสน ซ่ึง “...“คห” รากศพัท์มาจาก คหฺ (ธาต=ุ จับ, ยึด, ถือเอา)+ อ ปัจจัย: คหฺ + อ = คห แปลตาม
ศัพท์ว่า “ท่ีเกบ็ทรัพย์อันคนน ามาแล้ว” (คนหาทรัพย์มาเกบ็ไว้ท่ีน่ัน จึงเรียกท่ีน่ันว่า (คห = ท่ีเกบ็ทรัพย์) หมายถึง บ้าน (a 
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 “ ...ณ เบื้องปุริมทิศแห่งโลกธาตุ   สมเด็จพระบรมโลกนาถได้ส าเร็จพระสัพพัญญุตญาณแล้ว   
จึงเปล่งออกซ่ึงพระปฐมพุทธพจน์  ด ารัสติเตียนตัณหาด้วยประพันธคาถาว่า – (คาถาพระบาล-ีผู้วิจัย) 
  ... ดูกรนายช่างเรือน คือ ตัณหา  เจ้านีม้ีเล่ห์มายาเหลือล้น แต่เจ้าตั้งท าการตกแต่งซ่ึงเรือน คือ รูปกาย
ให้แก่เราตถาคตนีม้ากกว่ามากหนักหนา  เราตถาคตเวียนลุ่มหลงพะวงอยู่ในเรือนอันแล้วด้วยฝีมือเจ้านี ้ ช้านาน
หนักหนานับด้วยอเนกชาติ  เม่ือตถาคตยงัไม่ได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณน้ัน  เราเสาะแสวงหานายช่างเรือนนีไ้ด้
ความทุกข์ยากล าบากกายแล้วๆ  เล่าๆ กมิ็ได้ประสบพบปะไม่รู้ไม่เห็นเลยว่าเจ้านีเ้ป็นนายช่างเรือน   เราตถาคตพ่ึง
ได้มารู้จักตัวเจ้าชัดในบัดนี ้  นี่แนะนายช่างเรือนเอ๋ย  จับเดิมแต่นีไ้ปเจ้าจะมาตกแต่งซ่ึงเรือนคือรูปกายให้เราสืบ
ต่อไปไม่มีอีกแล้ว    สีข้างแห่งเจ้ากล่าวคือกิเลสท้ังปวงน้ันๆ เราหักเสียแล้ว  ช่อฟ้าเรือนตัณหากล่าวคืออวิชชานั้น  
เราก าจัดเสียขาดแล้ว  จิตของเรานีน้้อมหน่วงพระนิพพานเป็นอารมณ์ ถึงซ่ึงตัณหากษัยแล้ว...” 136   
 มีขอ้สังเกตต่อตวับทเปรียบ “เรือน” แทนพระกายของพุทธองคอ์นัเป็นปฐมพุทธภาสิตขณะตรัสรู้  ตวั
บทระบุถึงพระพุทธองคท์รงด าริว่า เม่ือยงัไม่พบนายช่างผูส้ร้างเรือนคือตณัหาท่ีไดต้กแต่งเรือนคือรูปกาย  จึงลุ่ม
หลงพะวงอยูก่บัเรือนคือรูปกายเป็นเหตุแห่งทุกขใ์นสังสารวฏัดว้ยเพราะความไม่รู้(อวิชชา)   การตรัสรู้คือการพบ
กบันายช่างเรือนคือตณัหา  ทั้งขจดักิเลสเหล่าอ่ืนเสียส้ิน    ท าให้นายช่างเรือนคือตณัหาย่อมไม่สามารถตกแต่ง
เรือนคือรูปกายไดอี้กต่อไป   ความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อเรือนโดยแฝงนยัแห่งรูปกาย137 และตวัตนปรากฏ
นยัในคัมภีร์อัคคัญสูตรเช่นกนั  ตัวบทอัคคัญญสูตรระบุถึงเรือนท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือปกปิดอสัทธรรมของมนุษย์138  

 

house)...”   แหล่งข้อมลูออนไลน์ อ้างจากเวป็ไซต์ https://hi-in.facebook.com/ 315075048690020/posts/d41d8cd9/ 
438702689660588/  เขา้ถึงเม่ือ 24/ 10/ 62. 
136 นาคะประทีป. (2504). สัมภารวิบาก. พิมพค์ร้ังท่ี 4,  พระนคร: โรงพิมพ ์ส. ธรรมภกัดี, น. 506-507.  โปรดเทียบกบัตวั
บทพระไตรปิฎกกล่าวไวด้งัน้ี  

“ เราตามหานายช่าง  ผู้สร้างเรือน  เม่ือไม่พบ จึงท่องเท่ียวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ เพราะการเกิดบ่อยๆ เป็น
ทุกข์  นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซ่ีโครงทุกซ่ีของท่านเราหักแล้ว ยอดเรือนเรากร้ื็อแล้ว จิต
ของเราถึงธรรมปราศจากเคร่ืองปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลธุรรมเป็นท่ีส้ินตัณหาแล้ว”  ข.ุธ. 25/ 153-154/ 79-80.   

ท้ังนี ้พระอรรถกาจารย์อธิบายพุทธอุทานการใช้อุปมาความเปรียบนีว่้า นายช่างหมายถึงตัณหา เรือนหมายถึง
อัตภาพ ซ่ีโครงหมายถึงกิเลสเหล่าอ่ืนท้ังหมด ยอดเรือนหมายถึงอวิชชา   โปรดดู ข.ุธ. 25/ 153-154/ 79-80. 
137  นกัวิชาการเช่น Patrick Olivelle ตั้งขอ้สังเกตต่อ ความคล้ายกันระหว่าง “รูปกาย” กับ “เรือน"  ในการร้ือสร้างรูปกาย
และเรือนซ่ึงท้ังคู่เป็นสัญญะเชิงสังคมแทบจะเป็นสากล   ดังกรณีท่ีสอดคล้องของการถือพรตนิยมคือการสละเรือนและ
ครัวเรือนเพ่ือด าเนินชีวิตแบบอนาคาริกคือผู้จาริกไป    มโนทัศน์ของเรือนคือรูปกาย และรูปกายคือเรือนไม่ได้จ ากัดเพียง
ในขนบแห่งการถือพรตนิยมแบบฮินดู   ในตัวบทคัมภีร์อรรถกถาของพุทธศาสนาดังเช่น  คัมภีร์วิสุทธิมรรค รจนาไว้ว่า 
“เฉกเช่นเม่ือพืน้ท่ีถูกล้อมด้วยท่อนไม้ กระดาน แผ่นหญ้า และดินเหนียว มันถูกเรียกว่า เรือน  ดังนั้น เม่ือเนือ้ท่ีถูกยึดโยง
ด้วยกระดูก เส้นเอน็ เลือดเนือ้ และผิวหนัง มันมิได้กลายเป็นร่างกายหรอกหรือ?”” Patrick Olivelle. (2011). Ascetics and 
Brahmins: Studies in Ideologies and Institutions. Anthem Press, p.106. 
138 ตวับทในอัคคัญญสูตร กล่าวถึงการเสพเมถุนธรรมว่าเป็นอสัทธรรม  จึงสร้างเรือนเพื่อปกปิดอสัทธรรมนั้น  “สมัยนั้น 
การเสพเมถุนธรรมอันเป็นเหตุให้ถูกขว้างฝุ่ นใส่เป็นต้นน้ัน  ถือว่าเป็นเร่ืองไม่ดี แต่บัดนีถื้อว่าเป็นเร่ืองธรรมดา  สมัยน้ัน
เหล่าสัตว์ผู้เสพเมถนุธรรม ไม่ได้เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมตลอด ๑ เดือน บ้าง ๒ เดือนบ้าง เน่ืองจากสัตว์เหล่าน้ันต้องการ
เสพอสัทธรรมเกินเวลา ต่อมาจึงพากันสร้างเรือนขึน้ เพ่ือปกปิดอสัทธรรมน้ัน...”  ที. ปา.11/ 127/ 93. 

https://hi-in.facebook.com/
https://hi-in.facebook.com/
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ยงัแสดงนยัการเร่ิมตน้ชีวิตครัวเรือนและยงัแฝงนยัถึงการสั่งสมโภคทรัพยซ่ึ์งเป็นวิถีแห่งกามสุขลัลิกานุโยคตาม
ทรรศนะของพทุธศาสนา  ทวา่วิถีแห่ง “คฤหสัถ”์ หรือ “การครองเรือน” นบัเป็นขั้นตอนส าคญัหน่ึงของวิถีอาศรม
ตามแบบแผนแห่งวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีมุ่งสร้างครัวเรือนเพ่ือมีบุตรไวสื้บสายตระกูลโดยให้สัมพนัธ์กับ
เป้าหมายในชีวิตทั้งส่ีท่ี ไดแ้ก่ อรรถะคือความพร่ังพร้อมดว้ยทรัพยสิ์น กามคือการแสวงหาความสุขทางผสัสะ 
ธรรมคือการถือคุณธรรมในตามวรรณะ และโมกษะคือ “...การหยั่งสู่เอกภาวะ เป็นอิสระจากเปลือกนอกอันไม่จิ
รังยั่งยืนท้ังหลาย...”139   ทั้งน้ี อ.สุมาลี มหณรงคช์ยัตั้งขอ้สังเกตในประเด็นของการด าเนินชีวิตตามแบบอาศรม
ดงัน้ีวา่ 
 “...เดิมขั้นตอนของชีวิตผู้ชายจากวรรณะสูงมีเพียง ๓ ช่วง คือพรหมจรรย์ คฤหัสถ์ และวานปรัส ถ์ 
(Preciado –Soils 1987: 362)  ต่อมาจึงมีการเพ่ิมเติมแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตแบบถอดถอน (renunciation) ไว้ใน
ขัน้ตอนชีวิตท่ีสนับสนุนระบบวรรณะ  แต่เพ่ือไม่ให้ระบบวรรณะล่มสลาย  รวมท้ังเพ่ือไม่ให้เกิดข้อชัดแย้งในการ
ยอมรับให้มีวิถีชีวิตแบบ “ถอดถอนตัวตน” อยู่ในสังคมท่ี “สนับสนุนตัวตน”   ขั้นตอนชีวิตแบบนักบวชจึงถูก
ผลักให้อยู่ ในช่วงสุดท้ายหรือระยะบั้นปลายของชีวิตท่ีไม่ค่อยมีความส าคัญนัก (อ้าง Dumont ในงานของ 
Chakravarti 1983: 70)...”140              
 ตามขอ้วิเคราะห์ของนกัวิชาการส่วนใหญ่กล่าวถึงวิถีการด าเนินชีวิตในบริบททางสังคมและวฒันธรรม
ฮินดูโบราณโดยจ าแนกใน 2 ลกัษณะส าคญัคือ วิถีแห่งคฤหัสถ์คือผู้ครองเรือน และวิถีแห่งพรตนิยมคือผู้สละ

 

 อน่ึง Patrick Olivelle วิเคราะห์ประเด็นเร่ือง เรือนและรูปกายในหัวเร่ือง  “กายอนัปราศจากขอบเขต” ( Body 
without Boundaries) ใน “Deconstruction of the body in Indian Asceticism”  ซ่ึงอาจารยธ์เนศ วงศ์ยานานวา สรุปไวโ้ดย
ให้ภาพพจน์ว่า “...อวัยวะเพศย่อมไม่สามารถแสดงออกนอกห้องนอนหรือห้องส้วมได้ ‘เพศ’ และ ‘อวัยวะเพศ’ จ าต้องมี
อะไรล้อมกรอบไม่ให้ผู้คนพบเห็น โดยเฉพาะอย่างย่ิงนอกอาณาเขตของบ้าน  เพศและการร่วมเพศจะเกิดขึน้ได้กแ็ต่ใน
สถานท่ีมิดชิดอย่างบ้าน ดังน้ันบ้านจึงเป็นพืน้ท่ีส าคัญของการร่วมเพศ เพราะฉะน้ันผู้ทรงศีลท้ังหลายกห็ลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ี
จะต้องละทิง้บ้านเพ่ือเข้าสู่ชีวิตพรหมจรรย์ บ้านจึงเป็นพืน้ท่ีแห่งกาม  แต่กต้็องยอมให้เกิดอย่างจ ากัด... ” ธเนศ วงศ์ยาน
นาวา.(2557). “บทน า: สุนทรียะ การควบคุม และศิลปะแห่งการละเมิด”,  เม่ือฉันไม่มีขน  ฉันจึงเป็นศิลปะ. กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพส์มมติ, น. 19-20.   โปรดเทียบเคียงกบั Patrick Olivelle. (2011). Ascetics and Brahmins: Studies in Ideologies 
and Institutions. Anthem Press, p. 102-108. 
139 สุมาลี  มหณรงคช์ยั. (2561). “นกับวชในอินเดียยคุตน้ : ศึกษาความเป็นนกับวชในวิถีแห่ง “สมณะ” และ “พราหมณ์”. 
วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. ปีท่ี 40  ฉ.2. (ก.ค.-ธ.ค. 2561), น. 265. 
140 เพ่ิงอ้าง, น. 266. 
 อ.สุมาลี  มหณรงคช์ยัตั้งขอ้สังเกตต่อการปรากฏของขั้นตอนชีวิตในช่วง “สันยาสะ” ดงัน้ีวา่  

“... ท่ีผ่านมามีนักวิชาการร่วมสมัยจ านวนหน่ึงตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับการปรากฏของขั้นตอนชีวิตช่วงท่ี ๔ หรือ
สันยาสะ  โดยเห็นว่าขั้นตอนของชีวิตช่วงนี ้รวมท้ังค าว่า “สันยาสะ” เกิดขึน้หลังยุคพระเวท  เพราะไม่มีการกล่าวถึง
นักบวชอารยันท่ีเรียกว่าสันยาสินในชุดวรรณกรรมพระเวท (Kumar Acharya 1988 : 272)  บางท่านก็เห็นว่า ค าๆ นีถู้ก
เพ่ิมเติมเข้ามาเป็นค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับการถอดถอนชีวิตทางโลก โดยถกูบัญญติัขึน้ในราว ๓๐๐-๒๐๐ ปีก่อนคริสตกาล ซ่ึงเลา
น้ันเป็นยุคหลังอุปนิษัทไปแล้ว  อน่ึง ค าว่า “สันยาสะ” ไม่ปรากฏอยู่ในหลักฐานท้ังจากฝ่ายเชนและพุทธยุคแรกด้วย 
(Olivelle 1981: 266)...”  อา้งใน เร่ืองเดียวกัน, น. 265. 
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เรือน141    ทั้งพุทธศาสนาและศาสนาเชนแมมี้หลกัปฏิบติัและวิถีแห่งการหลุดพน้ท่ีแตกต่างกนั  หากแต่ธ ารงวิถี
ของผูถ้อดถอนตนเองจากโลกเฉกเช่นกนั    นักวิชาการเช่น Patrick Olivelle ระบุถึงแนวคิดของการ “การสละ
เรือน” ว่าถือเป็นสารัตถะของศาสนาเหล่าน้ี  “ ถึงแม้ว่าอุดมคติของการจาริกไปแบบไร้เรือนบ่อยคร้ังได้ธ ารงไว้
ในฐานะเร่ืองเล่าทางศาสนา ซ่ึงมีกลุ่มคณะของผู้สละโลกจ านวนมาก อาทิ พุทธศาสนา และศาสนาเชนจัดตั้ง
ชุมชนในรูปแบบของคณะสงฆ์ด้วยอย่างน้อยท่ีสุดคือการมีท่ีพ านักก่ึงถาวร ชุมชนเหล่านีย้ังคงแข่งขันกันในการ
สร้างศรัทธาปสาทะของอุบาสก ผู้บริจาค ผู้อุปถมัภ์และพระราชูปถมัภ์”142    
 การใชอุ้ปลกัษณ์ “เรือน” คือ “กาย” และ “นายช่างผูส้ร้างเรือน” คือ “ตณัหา” ในปฐมพุทธภาษิตของ
พระพุทธองค์   การก าเนิดเรือนและครัวเรือนในตัวบทอัคคัญญสูตร และข้อพิเคราะห์ของนักวิชาการท่ีมีต่อ
แนวคิด“คฤหัสถ์” คือการครองเรือนในบริบททางวฒันธรรมของฮินดูโบราณเอ้ือให้วิทยานิพนธ์น้ีวิเคราะห์
เช่ือมโยงความเขา้ใจต่อการบญัญติั กุฏิการสิกขาบท  ว่าดว้ยการก่อสร้างกุฏิภิกษุสงฆ์เป็นขอ้บญัญติัในหมวด
อาบัติสังฆาทิเสสท่ีเป็นอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิกดังน้ีคือ   เม่ือวิเคราะห์วิถีการด าเนินชีวิตในบริบท
วฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีแตกต่างใน 2 ลกัษณะส าคญั ไดแ้ก่ วิถีคฤหัสถ์ท่ีสัมพนัธ์อย่างแนบแน่นกบัเรือนและ
ครัวเรือนและแตกต่างจากวิถีพรตนิยมเป็นวิถีแห่งการสละเรือน รวมทั้งละเวน้กิจกรรมท่ีขอ้งเก่ียวกบัครัวเรือน 
อาทิ การมีเพศสัมพนัธ์ การสั่งสมโภคทรัพย ์  โดยมีอุดมคติของผูด้  าเนินในวิถีพรตนิยมเช่นภิกษุว่าคือ การด ารง
ชีพดว้ยความสันโดษในจีวร  ความสันโดษในการบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะ และยินดีในการภาวนา143  
แมว้่ามีพุทธานุญาตให้ภิกษุสามารถสร้างกุฏิเป็นของส่วนตวัได ้แต่ก็มีขอ้ก าหนดการสร้างกุฏิตอ้งไม่เบียดเบียน
ปัจจยัท่ีใช้ก่อสร้างจากคฤหัสถ์ซ่ึงปัจจยัในการสร้างเรือนย่อมมีความส าคญัต่อคฤหัสถ์ในฐานะผูค้รองเรือน  
รวมทั้งการสร้างกุฏิตอ้งไม่เบียดเบียนอินทรียว์ตัถุในดิน  จึงห้ามการก่อสร้างกฏิท าดว้ยดินลว้น  ทั้งมีการบญัญติั
ให้ ภิกษุสามารถสร้างกุฏิได้ไม่ เกินขนาดตามพระบัญญัติทั้ งต้องพาสงฆ์ไปตรวจดูพ้ืนท่ีสร้างกุฏินั้ น144     

 
141  ทั้งน้ี มีความเห็นจากนกัวิชาการวา่ในปลายยคุพระเวทประมาณ 600 ปีก่อนคริสตกาล พราหมณ์มีอ านาจอยา่งผกูขาดทั้ง
ในเชิงศาสนาและในเชิงสังคมท าให้ปัจเจกชนกลุ่มหน่ึงทา้ทายระบบวรรณะและอ านาจพราหมณ์ดว้ยการสละเรือนเป็น
นกับวชทั้งก าหนดวตัรปฏิบติัท่ีแตกต่างจากผูค้รองเรือน  ในคร้ังพุทธกาลจึงปรากฏนกับวชหลายประเภทท่ีมีวตัรปฏิบติั
และการถือครองกายแตกต่างกนั ดงัน้ีคือ “...อาชีวก (ผู้อาศัยการบวชเลีย้งชีพ)  ดาบส (ผู้บ าเพญ็ตบะ) นิครนถ์ (ผู้ไม่มีกิเลส
เคร่ืองร้อยรัด)  มุณฑกะ (ผู้มีศีรษะโล้น)  ปริพาชก (ผู้ เร่ร่อน)  ชฏิล (ผู้ไว้ผมมุ่นมวย)  สันยาสี (ผู้ เสียสละ) หรือสมณะ (ผู้
สงบระงับ) เป็นต้น... ”  โปรดดู สุมาลี มหณรงคช์ยั, เร่ืองเดียวกัน, น. 258.   
142 Patrick  Olivelle. (2011).  Ascetics and Brahmins: Studies in Ideologies and Institutions. Anthem Press, p.14.  
โปรดดูใน อริยวงศ์สูตร องฺ. จตุกฺก. 13/ 28/ 43-44. 
144    พื้นท่ีท่ีก าหนดในพระบญัญติัให้สร้างกุฏินั้นก าหนดให้มีขนาดเฉพาะตน ดงัท่ีมีนักวิชาการดา้นสถาปัตยกรรมได้
ค  านวณพื้นท่ีในพระบญัญติัและแสดงความเห็นไวด้งัน้ี   

“...จากขนาดพื้นท่ีใช้สอยข้างต้นก าหนดให้กว้าง 7 คืบและยาว 12 คืบ หรือประมาณ 1.75 x 3 เมตร  คิดเป็น
พืน้ท่ี 5.25 ตารางเมตร ซ่ึงเป็นพืน้ท่ีขนาดเพียงพอส าหรับอยู่คนเดียว และใช้งานเพียงเพ่ือเป็นท่ีหลบลม ฝน แดด เพ่ือการ
อยู่อาศัย และการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางพุทธศาสนาโดยแท้จริง  เน่ืองจากขนาดทางสถาปัตยกรรมไม่อาจอ านวยให้
เกิดการสะสมของ เคร่ืองใช้ท่ีไม่จ าเป็นอ่ืนใดได้ เพราะเป้าประสงค์เพ่ือไม่ให้ภิกษุเกิดการยึดติดในทรัพย์สินทางโลก  การ
ประดับตกแต่ง หรือความสวยงามทางสถาปัตยกรรม และศิลปกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็นตลอดการด าเนินชีวิตของสมณ
เพศ...”  โปรดดู กุลพชัร์  เสนีวงศ ์ณ อยธุยา และเกรียงไกร  เกิดศิริ. (2018). “วดัไทยในแดนใต ้: รูปแบบสถาปัตยกรรมกุฏิ
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วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าสิกขาบทดงักล่าวนอกจากบญัญติัข้ึนเพ่ือป้องปรามภิกษุไม่ให้เบียดเบียนปัจจยัต่างๆ 
จากฆราวาสแล้วน่าจะแสดงนัยถึงการให้ความส าคัญต่อการธ ารงในอุดมการณ์แห่งผูส้ละเรือนและรักษา
ภาพลกัษณ์ของภิกษุสงฆ ์  ดว้ยความเขา้ใจว่า “เรือน” คือ “กาย”  ดงันั้น ภิกษุคือผูส้ละเรือนพึงแสดงถึงอุดมการณ์
น้ีดว้ยความไม่ยึดมัน่ในเรือนซ่ึงหมายรวมถึงส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัเรือน เช่น ครัวเรือน ทรัพยสิ์น  ความเขา้ใจน้ี
ท าให้วินัยของภิกษุก าหนดลกัษณะกุฏิท่ีตอ้งก่อสร้างดว้ยวสัดุเรียบง่าย สามารถร้ือไดเ้ม่ือตอ้งจาริกไปท่ีอ่ืน145   
พระวินยัจึงแสดงนยัถึงอุดมการณ์แห่งการสละละเรือนของภิกษุสงฆ ์    
 วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่า เม่ือคร้ังก่อนการตรัสรู้พระพุทธองค์ทรงเปรียบ “พระวรกาย” เป็นเสมือน
“เรือน” ซ่ึงแนวคิดเร่ืองเรือนสมัพนัธ์กบัครัวเรือนและการสั่งสมโภคทรัพยด์งัท่ีกล่าวไว ้  ขณะท่ีคราวใกลด้บัขนัธ์
ปรินิพานพระพุทธองค์ตรัสถึงพระวรกายของพระองค์เองแก่พระอานนท์ว่า   ภิกษุสงฆ์ยงัจะหวงัส่ิงใดใน
พระองคเ์ล่า  ดว้ยว่าพระพุทธองคท์รงแสดงธรรมแห่งการดบัทุกขท์ั้งหลายไวแ้ลว้  และเพราะเพลาน้ี “พระวรกาย
ของพระองค”์ ประดุจ “เกวียนเก่า”   
 “ ... บัดนี ้เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมามาก  เรามีวัย ๘๐ ปีแล้ว ร่างกายของตถาคต
ประหน่ึงแซมด้วยไม้ไผ่  ยังเป็นไปได้  กเ็หมือนกับเกวียนเก่าท่ีท่ีซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ฉะน้ัน ...” 146    
 การถอดถอนตนเองจากวิถีแห่งผูค้รองเรือนสู่วิถีแห่งผูไ้ร้เรือนจนพบแลว้ซ่ึงสัจธรรม  สามารถขจดั
อวิชชาคือตณัหาท่ีน าสู่รูปกาย ตวัตน และความทุกขใ์นสังสารวฏั  อุปมาในความเปรียบพระวรกายของพระพุทธ
องคจึ์งมิใช่เรือนอีกต่อไป   เรือนเป็นสัญญะแห่งการเสพอสัทธรรม เป็นท่ีแห่งการให้ก าเนิดซ่ึงแสดงนยัแห่งทุกข ์ 
ทั้งยงัเป็นเคร่ืองผกูร้ังจากบุตรและภรรยาและท่ีสัง่สมแห่งโภคทรัพย ์ ท่ีพ  านกัอาศยัซ่ึงหมายถึงภาระในการดูแลทั้ง
เรือนทั้งผูค้นทั้งทรัพยสิ์นในเรือน   ใน มหาปรินิพานสูตร อุปมาเปรียบพระวรกายของพระองค์เสมือน“เกวียน
เก่า”   ดว้ยว่าเกวียนเป็นเพียงพาหนะน าพาในการเดินทางในท่ีต่างๆ  เม่ือถึงจุดหมายปลายทาง “เกวียนเก่า” ก็ยอ่ม
หมดความส าคญั   บัดน้ี “พระวรกาย” ของพระพุทธองค์ก็ฉันนั้นเม่ือล่วงถึงวยัแปดสิบปีย่อมทรุดโทรมตาม
สภาวะแห่งสังขาร    การปรินิพานไดแ้สดงนยัแห่งการเดินทางในสังสารวฏัยติุลงแลว้ดว้ยว่าทรงกา้วล่วงพน้แลว้
ซ่ึงวฏัสงสารจากการเวียนวา่ยตายเกิด และพนัธะในรูปกายใดๆ    
 ส าหรับท่ีพ านกัของภิกษุณีสงฆ ์คัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุว่ามกัมีการสร้างถวาย ดงัเช่นสาฬหะหลานของ
นางวิสาขา มิคารมาตรผูป้ระสงค์สร้างวิหารถวายภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงภิกษุณีสงฆ์แต่งตั้งให้ภิกษุณีสุนทรีนันทาเป็น
ผูดู้แลงานก่อสร้างซ่ึงดว้ยความใกลชิ้ดของบุคคลทั้งสองก่อเกิดความสัมพนัธ์อนัลึกซ้ึงเป็นเหตุแห่งการบญัญติัอ
สาธารณปาราชิกของภิกษุณีสงฆ์147    พระเจา้ปเสนทิโกศลสร้างอารามถวาย148  หรือมีผูถ้วายโรงเก็บของแก่

 

สงฆ์ในเขต อ.ตากใบ จ.นราธิวาส กบัขอ้สังเกตเร่ืองการก่อรูปและการใชง้านในบริบทสังคมวฒันธรรมทอ้งถ่ิน”. JARS 
15(1) . 2018., น .150.  อ้ างอิ งอ อน ไลน์   file:/// C:/Users/ Asus/ Downloads/156360-Article%20Text-426156-1-10-
20181120.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 19/ 4/ 63. 
145 ตวับทพระวินัยปาราชิกสิกขาบทท่ี 2 ว่าดว้ยการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้ระบุลกัษณะของกุฏิไวด้งัน้ี “...ภิกษุ
หลายรูปเป็นเพ่ือนเห็นเพ่ือนคบกัน ช่วยกันท ากุฎีมุงหญ้า อยู่จ าพรรษา ท่ีเชิงเขาอิสิคิลิ... ต่อเม่ือล่วงไตรมาสไปแล้ว ภิกษุ
เหล่าน้ันร้ือกุฎมีงุหญ้า เกบ็หญ้าและตัวไม้ไว้ แล้วพากันหลกีจาริกไปในชนบท...”  วิ.มหา. 1/ 84/ 74. 
146 ที.ม.10/ 164/ 110.    
147  วิ. ภิกขนีุ. 3/ 656-657/ 1-5. 
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ภิกษุณี149   แต่เดิมนั้นภิกษุณีคงอาศยัอยูใ่นป่าหากแต่ถูกประทุษร้ายอยู่บ่อยคร้ังโดยท่ี ตัวบทคัมภีร์พระวินัย จูฬ
วรรค ระบุห้ามภิกษุณีอยูป่่า รูปใดอยูป่่า ตอ้งอาบติัทุกกฎ   พระพุทธองคอ์นุญาตโรงเก็บของแก่ภิกษุณี   เม่ือโรง
เกบ็ของไม่พอกบัจ านวนภิกษุณี จึงอนุญาตท่ีอยู ่เม่ือท่ีอยูไ่ม่พอ จึงอนุญาตใหส้ร้างท่ีอยู1่50 
  อน่ึง สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงอธิบายท่ีอยู่ของภิกษุณีสงฆ์ว่า “พวก
ภิกษณีุจะตั้งอยู่ตามล าพังพวกของตนหาได้ไม่ เช่นเดียวกับสามเณรต้องอาศัยภิกษสุงฆ์ ในกิจดังต่อไปนี ้: __        

            ๑. ต้องอุปสมบทซ า้ในภิกษสุงฆ์ดังกล่าวแล้ว 
             ๒. ต้องอยู่จ าพรรษาในอาวาสมีภิกษุ. เพราะเหตุอย่างไร ไม่ทราบอธิบาย  หรือจะหมายความ
ป้องกัน เพราะในถ่ินท่ีมีแต่หญิง เว้นจากอารักขาภายนอกย่อมเปลี่ยวเปล่า  หญิงผู้อยู่ในถ่ินน้ัน เช่น อยู่ในทางมา
แห่งภัยต่างๆ ถ้ามีชายอยู่ ด้วยย่อมได้ความอุ่นใจ  คนผู้ คิดร้ายย่อมชะงักเพ่ือจะท า เพราะภิกษุณีไม่มีอาวาสต่าง
กระมัง  ท่ีอยู่ของภิกษุณีจึงไม่เรียกว่า อาวาส  เรียกว่า“ภิกฺขุนุปสฺสโย”  ตัดตอนแปลว่า อุปัสสยะของภิกษุณี แปล
คามว่า  ส่วนท่ีอยู่ของภิกษุณี.  อุปัสสยะของภิกษุณีน้ัน  คงอยู่เอกเทศหน่ึงต่างหาก  ไม่ปะปนกับของภิกษ ุ เหมือน
วัดท่ีจัดตั้งส านักชีขึน้ด้วยในบัดนี.้ ...”151 
 นกัวิชาการเช่น Gregory Schopen วิเคราะห์ตวับทพระวินัยในนิกายอ่ืนๆ ระบุว่าวิหาร (viharas) เป็นท่ี
พ านักของภิกษุสงฆ์ซ่ึงอยู่นอกเขตเมือง และ varsaka (หรือ dbyar khang ในภาษาธิเบต) เป็นอารามของภิกษุณี
สงฆ์ (female monasteries)152  ท่ีถูกสร้างในเมือง   ไม่ใช่นอกอาณาเขตของนคร   ส่งผลให้มีการบญัญติัวินัยของ
ภิกษุณีสงฆต่์างจากวินยัของภิกษุสงฆ ์ 
 “ เห็นได้ชัดว่า ถ้ากฎพระวินัยท่ีถูกแปลงเป็นข้อปฏิบัติแท้จริงของภิกษุณีสงฆ์จะพบจากตัวกฎอย่างจริง
แท้แน่นอนว่ามีต าแหน่งแห่งท่ีแตกต่างภิกษุสงฆ์   พระวินัยภิกษุณีสงฆ์ถูกก าหนด (อีกคร้ังท่ีจริงแท้แน่นอน) ด้วย
ส่ิงแวดล้อมในเมืองตามพืน้ถ่ิน  และถูกบัญญัติเพ่ือจัดการกับสถานการณ์เกี่ยวกับฆราวาส และปัญหาท่ีภิกษุสงฆ์

 
148  นกัวิชาการดา้นพุทธศาสนาเช่น Gregory Schopen ระบุว่า ตามธรรมเนียมบาลีพระวินยั พระบญัญติัห้ามภิกษุณีอยูป่่า
โดยตวับทในอรรถกถา ธรรมบท (Dhammapada - atthakatha)  แต่เดิมก่อนท่ีภิกษุณีถูกหา้มไม่ใหอ้าศยัในป่า   ตวับทกล่าว
ไวอ้ยา่งชดัเจนว่า ภิกษุณีอุบลวรรรณาอาศยัอยูใ่นป่าและถูกข่มขืนยงัผลให้พระพุทธองคเ์ชิญพระเจา้ปเสนทิโกศลมาและ
ตรัสแก่พระราชาว่า“ ดังนั้น สถานท่ีพ านักอาศัยส าหรับชุมชนภิกษุณีสงฆ์สมควรถูกสร้างภายในพระนคร  พระราชาทรง
เห็นด้วยและก าหนดให้ท่ีอาศัยส าหรับชุมชนภิกษุณีสงฆ์  จัด fสร้างอยู่ในด้านหน่ึงของนคร  นับจากน้ันมาภิกษุณีสงฆ์
พ านักอาศัยในนครเท่าน้ัน ”  โปรดดู Gregory Schopen. (2014). BUDDHIST NUNS, MONKS, AND OTHER WORLDLY 
MATTERS: Recent Papers on Monastic Buddhism in India, Honolulu: University of Hawai ’ i Press, p. 5. 
149  วิ. ภิกขนีุ. 3/ 678/ 25. 
 ตวับทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุว่า อุบาสกคนหน่ึงประสงคถ์วายโรงเก็บของแก่ภิกษุณีสงฆ์   ต่อมาเขาถึงแก่
กรรม   จึงเกิดกรณีพิพาทระหว่างภิกษุณีถุลลนันทากบับุตรขายของเศรษฐีเป็นผลให้เกิดพระบญัญติัห้ามภิกษุณีก่อกา
พิพาทกบัฆราวาสและสมณปริพาชก   โปรดดู วิ. ภิกขนีุ. 3/ 678-679/ 25-27. 
150  วิ.จู. 7/ 431/ 360-361. 
151 สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. (2498). วินัยมุข เล่ม ๓ [หลักสูตรนักธรรมช้ันเอก]. กรุงเทพฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลยั, น. 248 - 249. 
152 โปรดดู Gregory Schopen. (2014). BUDDHIST NUNS, MONKS, AND OTHER WORLDLY MATTERS: Recent Papers 
on Monastic Buddhism in India, Honolulu : University of Hawai ’ i Press, pp. 4-5. 
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สามารถหลีกเลี่ยงได้อย่างง่ายดายเน่ืองด้วยเพราะท่ีตั้งแห่งวิหารของสงฆ์  ความแตกต่างระหว่างท่ีตั้งของ varsaka 
และท่ีตั้งของ viharas โดยข้อเท็จจริงอาจจะกลายเป็นความแตกต่างอย่างส าคัญเพียงส่ิงเดียวระหว่างภิกษุณีสงฆ์
กับภิกษุสงฆ์ และมันอาจจะเป็นค าอธิบายท่ีดีท่ีสุดพระวินัยท่ีแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดระหว่างภิกษุณีสงฆ์กับภิกษุ
สงฆ์...”153  
 วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่า ตวับทใน คัมภีร์เถรคาถา หลายๆ ตวับทเช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองเรือนกบัการ
บรรลุธรรมของพระเถระ อาทิ “ฝนเอ๋ย กุฎีของเราสบาย มงุบังมิดชิดดี จงตกตามสบายเถิด จิตเราหลดุพ้น ต้ังมั่นดี
แล้ว เราปรารภความเพียรอยู่  จงตกลงมาเถิดฝน” 154    ในส่วนคัมภีร์เถรีคาถา นั้ นแทบไม่ได้กล่าวอ้างถึง
ภาพลกัษณ์ของเรือนแทนการหลุดพน้ของพระเถรี (ยกเวน้เพียงอัมพปาลีเถรีคาถา)155     แมใ้นตวับทอรรถกถาเถรี
คาถา อธิบายว่ามีพระเถรีผูบ้รรลุธรรมขณะปรุงอาหารในครัวซ่ึงครัวนั้นดูเหมือนจะเป็นบริเวณเดียวในอาณา
บริเวณบ้านท่ีสตรีมีเอกสิทธ์ิเฉพาะ   เม่ือสตรีบรรลุธรรมในขั้นอนาคามีจึงขออนุญาตสามีในการบรรพชา
อุปสมบท    ตวับทในคัมภีร์เถรีคาถาแสดงความเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระเถรีกบักิจกรรมในครัวเรือน 
เช่น การปรุงอาหารโดยเปรียบวา่ราคะสงบแลว้เสมือนผกัดองอยูใ่นหมอ้156 โดยจะวิเคราะห์ในบทต่อไป    
 ความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีส่ือสะทอ้นผา่นการบญัญติัอสาธารณสังฆาทิเสส หรือสิกขาบทท่ี
บญัญติัก าหนดเฉพาะภิกษุณีสงฆ ์อาทิ สิกขาบทวา่ดว้ยการไปสู่ละแวกบา้นตามล าพงัโดยภิกษุณีรูปใดไปสู่ละแวก
บา้น ขา้มฝ่ังน ้ า ออกไปอยู่พกัแรม หรือเดินปลีกจากคณะไปรูปเดียว ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส157   มูลเหตุของการ
ก าหนดสิกขาบทดงักล่าวเกิดจากเหตุการณ์ท่ีมีภิกษุณีถูกข่มขืนหรือสุ่มเส่ียงจะถูกข่มขืนซ่ึงมีนักวิชาการไดต้ั้ง
ขอ้สงัเกตว่า หากน าบทบญัญติัน้ีมาถือเป็นวินยัในยคุปัจจุบนัท่ีสภาพสังคมในบางพ้ืนท่ีไม่เป็นความเส่ียงต่อผูห้ญิง
แลว้  ผูห้ญิงสามารถเดินทางตามล าพงัไดไ้ม่สุ่มเส่ียงท่ีจะถูกท าร้ายเหมือนในอดีต  สิกขาบทดงักล่าวจะถูกเขา้ใจ
ใหม่ไดเ้ช่นไร158   

 
 
 

 
153 Ibid. p. 6. 
154  โปรดดู ข.ุเถร. 26/1/303. , 26/51/322., 26/52/322., 26/53/322., 26/54/323., 26/57/324., 26/58/324.     
155  พระอมัพปาลีเถรีกล่าวถึงกายของตนว่า “...เดี๋ยวนี ้ร่างกายนีเ้ป็นเช่นนี ้คร ่าคร่าเพราะชรา  เป็นแหล่งท่ีอยู่แห่งทุกข์เป็น
อันมากปราศจากเคร่ืองลูบไล้ เป็นดจุเรือนอันคร ่าคร่า พระด ารัสของพระพทุธเจ้าผู้ตรัสแต่ความจริง เป็นค าจริงแท้ ไม่แปร
เป็นอย่างอ่ืน...”  ข.ุเถรี. 26/270/ 599. 
 หากพิเคราะห์ปูมหลงัของอมัพปาลีเถรีอาจจะเขา้ใจการใชค้วามเปรียบ “เรือน” คือ “กาย” น้ีวา่  ดว้ยวา่พระเถรีผู ้
น้ีแต่เดิมเป็นนครโสเภณีถือเป็นสมบติัแห่งพระนคร    จึงท าให้น่าเช่ือไดว้่านางอมัพปาลี  อยูใ่นฐานะเจา้ของเรือน  จึงท า
ใหมี้ความเขา้ใจต่อเรือนต่างจากสตรีทัว่ไปท่ีอยูใ่นฐานะผูดู้แลเรือน    
156 โปรดดู ข.ุเถรี. 26/1/551 
157  โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/687-691/-35-40. 
158 โปรดดู ผู้หญิงในพุทธศาสนา บทสนทนาเจาะลึกกับภิกษุณีสายเถรวาทรูปแรกของไทย : หลวงแม่ธัมมนนัทา, 2557, 
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์บริษทั พลงัแม่ จ ากดั. 
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3.5  บทวิเคราะห์สิกขาบทด้วยกรอบคดิเร่ืองกาย    

จากน้ีวิทยานิพนธ์หรืองานวิจยัน้ีจะจ าแนกอสาธารณบญัญติั 130 สิกขาบทของภิกษุณีสงฆด์ว้ยกรอบคิด 
เร่ือง“กายภิกษุณี” ต่างจากการจดัเรียงสิกขาบทตามขนบจารีตในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ท่ีจดัเรียงตามล าดบัการปรับ
อาบติัโดยท่ีเร่ิมตน้จากอาบติัหนักท่ีสุดไล่เรียงจนถึงการปรับอาบติัเบาท่ีสุดดงัท่ีกล่าวไว้159   ในการจ าแนก 130 
สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์น้ีผูวิ้จยัพฒันาจากแนวคิดเร่ือง“กายสงฆ์”ของศาสตราจารย ์Steven Collins160 ดงัท่ีได้
กล่าวไว ้ดว้ยการวิเคราะห์ในสามมิติ ไดแ้ก่ กายภิกษุณี กายภิกษณีุกับกายภิกษุณีสงฆ์   กายภิกษณีุกับกายภิกษุและ
กายภิกษุณีกับฆราวาส  งานวิจยัน้ีจะวิเคราะห์ตวับทของเร่ืองเล่าในเหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบท  สิกขาบทบางขอ้
จึงมีความขอ้งเก่ียวในหลายมิติ  เช่น การใชเ้คร่ืองหอม การใชเ้คร่ืองประดบั การไปชมมหรสพ ฯลฯ แมอ้าจจะ
จ าแนกอยูใ่นหมวด“กายภิกษุณี” ทวา่เหตุในการบญัญติัสิกขาบทมีท่ีมาจากค าต าหนิของฆราวาส   การวิเคราะห์ตวั
บทพระวินัยและจ าแนก130 สิกขาบทของภิกษุณีดว้ยกรอบคิดเร่ือง“กายภิกษุณี”  จะปรากฏในภาคผนวก ของ
วิทยานิพนธ์น้ี     ขณะท่ีในบทน้ีมุ่งวิเคราะห์โดยยกตวัอยา่งเฉพาะบางสิกขาบทของภิกษุณีสงฆท่ี์แสดงนยัต่อการ
จดัการกายของภิกษุณี และสัมพนัธภาพระหว่างภิกษุณีกบัชุมชนภิกษุณีสงฆ ์การจดัการความสัมพนัธ์เชิงกายภาพ
ระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุ และความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัฆราวาส น่าจะท าให้แลเห็นเจตนารมณ์ของพระวินยั
ภิกษุณีสงฆใ์นฐานกระบวนการปฏิบติัธรรมของสตรีวา่สามารถจดัการกบัอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงชีววิทยาและกาย
ในเชิงบริบททางสงัคมวฒันธรรมเพ่ือเอ้ือต่อการบรรลุธรรมของสตรีไดอ้ยา่งไร 

                         
 

159 การจ าแนกพระวินยัท่ีแตกต่างจากการจดัเรียงพระวินยัตามขนบจารีตปรากฏในงานศึกษาของอาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยาโดย
ท่ีท่านไดจ้ าแนกสิกขาบทเฉพาะภิกษุสงฆไ์วต้ามสาระพระวินยัไวท้ั้งส้ินแปดหมวดใหญ่ๆ ไดแ้ก่  

1. สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการประพฤติเน่ืองด้วยกาม  อาทิ สิกขาบทเก่ียวกบักาม,  การลกัทรัพย.์ การท าปาณาติบาต, 
สิกขาบทเก่ียวกบัวาจา ฯลฯ  

2. สิกขาบทเกี่ยวกับปัจจัย 4   อาทิ สิกขาบทเก่ียวกบัอาหาร, สิกขาบทเก่ียวกบัยา. สิกขาบทเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่ม, 
สิกขาบทเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั ฯลฯ 

3. สิกขาบทเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในหมู่สงฆ์  อาทิ สิกขาบทเก่ียวกบัการไม่ท าใหส้งฆแ์ตกแยก, การปฏิบติัตาม
ระเบียบของสงฆ ์ฯลฯ 

4. สิกขาบทเกี่ยวกับธรรมวินัย  อาทิ  สิกขาบทเก่ียวกบัธรรมวินยัและการระงบัอธิกรณ์ 
5. สิกขาบทเกี่ยวกับแบบแผนธรรมเนียม  อาทิ สิกขาบทเก่ียวกบัการบวช, สิกขาบทเก่ียวกบัการแสดงและเผยแผ่

ธรรม ฯลฯ 
6. สิกขาบทเกี่ยวกับความส ารวม  อาทิ  หา้มวา่ยน ้าเล่น, ปกปิดกายดีในละแวกบา้น, ไม่เดินโยกกายไปในละแวก

บา้น ฯลฯ  
7. สิกขาบทเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อคฤหัสถ์  อาทิ ห้ามชกัส่ือ, ห้ามประทุษร้ายสกุล หรือประจบคฤหัสถ.์ ห้ามรับ

นิมนตแ์ลว้ ไปท่ีอ่ืนโดยไม่บอกลา ฯลฯ 
8. สิกขาบทเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม  อาทิ ห้ามพรากภูติคาม- ตดัท าลายตน้ไม,้ ห้ามเผากอหญา้ ฯลฯ    โปรดดูใน 

อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา, เร่ืองเดียวกัน, น.69-94. 
160 Sarah Coakley,ed.  (2000) . “  The body in Theravada Buddhist monasticism” . Religion and The Body.  Cambridge 
University Press, p. 186-204. 
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3.5.1  สิกขาบทกบัการอ านวยความสะดวกต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรี 

ตามท่ีเช่ือกนัมาแต่เดิมนั้นมกัถือกนัว่าร่างกายสตรีนั้นบอบบางและอ่อนแอเป็นเหตุใหส้ตรีอดทนต่อ 
ความตรากตร าล าบากไดน้อ้ยกว่าบุรุษ และความเช่ือเช่นน้ีมกัถูกใชเ้ป็นชุดค าอธิบายหน่ึงในการไม่เห็นดว้ยท่ีสตรี
กา้วเขา้สู่ชีวิตทางศาสนาในฐานะภิกษุณีโดยถือว่ากายของสตรีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของเธอนั้นเอง    
ดงัตวัอยา่งงานต่อไปน้ีซ่ึงสะทอ้นภาพลกัษณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัความยากล าบากในการปฏิบติัธรรมของสตรีในสังคม
โบราณ 

  “... แง่ร่างกายผู้หญิง ผู้หญิงมคีวามล าบากทางกายมากกว่าผู้ชาย ร่างกายท่ีอ่อนแอจะท าให้ทนความ 
ล าบากตรากตร าได้ยาก  เม่ือเป็นข้อก าหนดว่าภิกษุณีต้องจาริกไปเช่นเดียวกับภิกษุ  ก็อาจท าให้ภิกษุณีท่ีเคร่ง
เจ็บป่วยเสียชีวิต  เป็นข้อครหาว่าท าให้ผู้หญิงล าบากซ่ึงขัดกับวัฒนธรรมอินเดียท่ีต้องให้ผู้หญิงอยู่สบายในบ้าน 
หากเกิดความล าบากแต่ไม่ถึงเจ็บป่วยกอ็าจท้อถอยและปฏิบัติธรรมไม่เคร่ง อาจจะมีผู้ขอสึก การบวชๆ สึกๆ จะ
ท าให้เห็นว่านักบวชลัทธินีไ้ม่เคร่ง ผู้คนก็ขาดศรัทธา  เหตุผลส าคัญท่ีจะท าให้ผู้หญิงเจ็บป่วย  นอกจากความ
ตรากตร าดังกล่าวแล้ว เม่ือผู้หญิงมีรอบเดือนร่างกายจะอ่อนแอ  สุขอนามัยและเคร่ืองอ านวยความสะดวกอย่าง
ปัจจุบันไม่มี  ในป่ามีเชื้อไข้ต่างๆ มาก  หากเจ็บป่วยกจ็ะล าบาก ผู้ ท่ีอยู่ในสังคมชนบทสมยัโบราณจะรู้ว่าโรคหน่ึง
ซ่ึงท าให้ผู้หญิงทุกข์ทรมานและเสียชีวิตมากคือ ไข้ทับระดู   ผู้หญิงปัจจุบันอาจไม่ทราบปัญหาส าคัญนีเ้พราะอยู่
ในสมยัท่ีการอนามยัดี”161 

 ดงัท่ีวิเคราะห์ในเบ้ืองตน้วา่พทุธศาสนามีความเขา้ใจต่อกายของสตรีในเชิงชีววิทยาว่าไม่ใช่อุปสรรคต่อ 
การบรรลุธรรมของสตรีแต่ประการใด  ทั้งมีพุทธพจน์ใหข้อ้ยืนยนัว่าเม่ือสตรีประพฤติพรหมจรรยแ์ลว้สามารถท า
ให้แจง้ไดคื้อสามารถบรรลุธรรม162  ดว้ยเหตุผลประการน้ีเป็นปัจจยัหน่ึงซ่ึงท าให้มีพุทธานุญาตให้สตรีอุปสมบท
เป็นภิกษุณีแต่เม่ือกาลต่อมา   เม่ือปรากฏว่ามีจ านวนภิกษุณีเพ่ิมมากข้ึนท าให้ตอ้งออกสิกขาบทให้เก้ือกูลต่อวิถี
ปฏิบติัและความเป็นอยูภ่ายในชุมชนภิกษุณีสงฆโ์ดยท่ีสิกขาบทกลุ่มหน่ึงเก่ียวเน่ืองดว้ยการจดัการกบัความทุกข์
อนัเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาของสตรี   ดงัท่ีวิทยานิพนธ์ไดวิ้เคราะห์แลว้นั้น ไดแ้ก่ การใช้ผ้าซับระดู การอนุญาต
ผ้าผลัดเปลี่ยน การอนุญาตผ้าซับใน การอนุญาตให้ใช้เชือกผูกไว้ท่ีขาอ่อนและการอนุญาตเชือกฟ่ันผูกสะเอว 163    

 
161 ปรีชา  ชา้งขวญัยืน. (2559). สตรีในคัมภีร์ตะวันออก. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ  คณะอกัษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, น.106-107. 
162  ตวับทคมัภีร์พระวินยัระบุว่า คร้ังเม่ือพระอานนท์ทูลขออนุญาตให้พระนางมหาปชาบดีโคตรมีไดบ้วชเป็นบรรพชิต  
พระพุทธองคต์รัสห้ามถึงสามคร้ังว่า  “ อย่าเลย อานนท์ เธออย่าชอบใจการท่ีมาตุคามได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
ในธรรมวินัยท่ีตถาคตทรงประกาศไว้เลย”  พระอานนทจึ์งออกอุบายดว้ยค าถามว่างหากสตรีไดบ้วชในพระธรรมวินยัจะ
สามารถบรรลุธรรมตามล าดบัขั้นต่างๆ ไดห้รือไม่  พระพทุธองคต์รัสตอบดงัน้ี  “ อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต  ในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว้  จะสามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
หรืออรหัตตผลได้”    ด้วยขอ้ยืนยนัของพระพุทธองค์ต่อการบรรลุธรรมของสตรี  ทั้งค ากราบทูลของพระอานนท์ให้
ตระหนักถึงอุปการคุณอนัยิ่งใหญ่ท่ีมีต่อพระพุทธองค ์ ท าให้พระองค์ทรงประทานครุธรรม 8 แก่พระนางมหาปชาบดี
โคตรมีซ่ึงการรับครุธรรม 8 ถือเป็นการอุปสมบทของพระนาง  แต่นั้นเป็นตน้มาพุทธศาสนาจึงปรากฏภิกษุณีรูปแรกข้ึน  
โปรดดู  วิ.จู. 7/ 402-403/ 313-320.     
163 โปรดดู วิ.จู. 7/ 422/ 344 – 345.  
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วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า การมพีุทธานุญาตให้ภิกษณีุตั้งครรภ์สามารถปฏิบัติธรรมในชุมชนภิกษณีุสงฆ์ต่อไปได้
อีกท้ังทรงอนุญาตให้ภิกษุณีเลีย้งดูบุตรในชุมชนภิกษุณีสงฆ์โดยมีเพ่ือนภิกษุณีช่วยกันดูแลไดน้ั้นเป็นสิกขาบทท่ี
แสดงจุดยืนของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรีวา่ นอกจากกายของสตรีไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติั
ธรรมของสตรีแลว้พุทธศาสนาไดอ้อกพระบญัญติัเพื่อส่งเสริมให้สตรีสามารถด าเนินชีวิตทางศาสนาไดอ้ย่าง
ราบร่ืน  
 นอกจากพระบาลีวินยัปิฎกแลว้ท่าทีของพุทธศาสนาต่อกรณีภิกษุณีแม่ลูกอ่อนปรากฏในพระวินยัของม
หีศาสกะ(Mahīśāsaka-vinaya)164เช่นกนั ทว่าบนัทึกรายละเอียดไวแ้ตกต่างจากพระบาลีวินยัปิฎก ดงัน้ี ภิกษุณีรูป
หน่ึงให้ก าเนิดบุตรชายและไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรต่อไป  จึงทูลถามพระพุทธเจ้า   พระพุทธองค์ทรงก าหนด
สิกขาบทให้สามารถมีเพ่ือนภิกษุณีร่วมกนัช่วยดูแล เธอและเพ่ือนภิกษุณีจึงไดเ้ล้ียงดูเด็กชายแต่กระนั้นเกิดความ
สงสัยว่า  จะเป็นการละเมิดสิกขาบทหรือไม่  พระพุทธองค์ตรัสว่าไม่ละเมิด   ภิกษุณีทั้ งสองรูปนอนร่วมกับ
เด็กชายแต่กระนั้นพวกเธอยงัสงสัยว่า จะเป็นละเมิดสิกขาบทหรือไม่   พระองคต์รัสว่าไม่ละเมิด    ภิกษุณีสองรูป
นั้ นร่วมกันช่ืนชมและยกยอเด็กชายนั้ น    ในคร้ังน้ีพระพุทธองค์ตรัสว่าส่ิงน้ีไม่พึงกระท า   พระองค์ทรง
ก าหนดให้อาบน ้ า ดูแลเด็กชายนั้นจนกว่าจะเติบใหญ่แลว้มอบให้ภิกษุเพ่ือให้เด็กชายกา้วเขา้สู่ชีวิตทางศาสนา
ต่อไป และหากไม่พึงให้เขาเข้าสู่ชีวิตทางศาสนาก็พึงให้ญาติรับดูแล165   กฎทั้ งส่ีข้อในตัวบทพระวินัยซ่ึง
ประกอบดว้ย 1. การมีภิกษุณีร่วมเลีย้งดูเดก็ชายไม่ถือเป็นการละเมิดวินัย    2. การนอนเตียงเดียวกันกับเดก็ชายไม่
ถือเป็นการละเมิดวินัย  
3. การยกยอปอป้ันไม่พึงกระท า และ4. เม่ือเดก็ชายเติบใหญ่ต้องมอบให้ภิกษสุงฆ์หรือญาติดูแลกันต่อไป   
  Shayne Clarke วิเคราะห์กฎทั้งส่ีขอ้ในฐานะพระวินัยท่ีก าหนดข้ึนเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ภิกษุณีผู ้
ตั้งครรภ์และให้ก าเนิดทารกภายในสถานอภิบาลแห่งพุทธศาสนาอินเดีย (Indian Buddhist nunneries) และตั้ง
ขอ้สังเกตดว้ยว่าชุดพระวินยัดงักล่าวซ่ึงถูกรักษาโดยมีการแปลภาษาจีนในศตวรรษท่ี 5 ไม่ปรากฏว่ามีการโจมตี
หรือการวิพากษ์วิจารณ์ของผูป้ระพนัธ์หรือผูป้ระมวลพระวินัยต่อภิกษุณีรูปดงักล่าว   ทว่าไดม้อบสิกขาบทใน
ฐานะพุทธวจนะโดยก าหนดสิกขาบทให้เพ่ือนภิกษุณีอยู่ร่วมกบัภิกษุณีผูก้ลายเป็นมารดานั้นได้166  บทวิเคราะห์
ของ Shayne Clarke น้ีมีความส าคญัในแง่การเปิดมุมมองความเข้าใจพระวินัยท่ีเก่ียวข้องกับ “ครอบครัว” ใน

 
164 นอกจากบาลีเถรวาทแลว้ยงัปรากฏปิฎกของนิกายอ่ืนๆ อนัรวบรวมพุทธวจนะไว ้  ส าหรับวินัยของมหีศาสกะนั้น
ตน้ฉบบัมาจากลงักาโดยมีการแปลท่ีเมืองนานกิงระหว่าง ค.ศ. 423-424 โดยคณะ พระพทุธชีพ สมณะฟาเหียน มีผูก้ล่าวว่า 
ลักษณะการจัดละม้ายเถรวาทบาลีมาก   แบ่งเป็น ๓ ส่วน ดังนี ้ ก. ภิกษุวิภังค์  ข. ภิกษุณีวิภังค์  ค. สกันธกะ    ส่วนนีม้ี
ข้อปลีกย่อยอีก ๓ ส่วนคือ ก. อารัมภบท เป้นพุทธประวัติตอนต้น จนกระท่ังได้พระสารีบุตรเป็นอัครสาวก  ข. เนื้อหา
ของสกันธกะเอง  ค. บทสรุป เน้นเร่ืองราวสังคยนาท่ีเมืองราชคฤห์...”  ปฐมพงษ ์ โพธ์ิประสิทธินนัท,์ บก..(2536). บาลี
สันสกฤตวิชาการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั หนา้วดับวรนิเวศวิหาร, น. 68.  
165 ตัวบทภาษาอังกฤษระบุไว้ดังน้ี   “ ... The two nuns held the child, and produced doubt [as to whether they had 
committed an offense]. The Buddha said, “ There is no transgression.”   The two nuns slept together with the child, and 
produced doubt.  The Buddha said,  “Again, there is no transgression.”    Having adorned the child, together [the nuns]  
fawned [upon him] .  The Buddha said, “That should not be done. … ”   Clarke, Shayne, (2014) .  Family Matters in 
Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, p. 1.   
166 Ibid, pp. 1-2. 
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ชุมชนสงฆ ์  คมัภีร์พระวินยัของนิกายมหีศาสกะซ่ึงนกัวิชาการผูน้ี้ใชศึ้กษานั้นแมเ้ป็นนิกายท่ีแยกจากสายเถรวาท
แต่ก็ไดบ้นัทึกและประมวลสิกขาบทท่ีเก่ียวกบัภิกษุณีตั้งครรภซ่ึ์งรวมทั้งการเล้ียงดูบุตรชายในอารามโดยมีเพ่ือน
ภิกษุณีร่วมกนัดูแล ท าให้เห็นมิติอ่ืนๆ ของพระวินยัจากแนวคิดส่วนใหญ่ท่ีเขา้ใจพระวินยัในฐานะกฎเพ่ือควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจาของสงฆเ์ท่านั้น   แต่งานศึกษาของ Shayne Clarke  พิจารณาสิกขาบทในมิติของ
การจดัการความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุสงฆ์กบัครอบครัว  กล่าวคือการอนุญาตให้เล้ียงดูเด็กทารกจนกระทัง่โต
พอท่ีจะส่งต่อให้ปฏิบติัธรรมหรือมอบให้ญาติดูแลต่อไป   รวมทั้งพระวินยัในมิติของการเอ้ืออ านวยความสะดวก
ให้ภิกษุณีผูต้ ั้งครรภส์ามารถปฏิบติัธรรมพร้อมกบัการเล้ียงดูบุตรในอารามแห่งพุทธศาสนา  ทั้งน้ี Shayne Clarke 
ยงัให้ขอ้สังเกตดว้ยว่า ชุดของพระวินยัพุทธศาสนาอินเดียทุกชุดยินยอมให้ภิกษุณีตั้งครรภส์ามารถให้ก าเนิดและ
เล้ียงดูบุตรในอารามในขณะท่ีปฏิบติัธรรมได้167  ซ่ึงเท่ากบัยืนยนัความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนาทุกนิกายมีต่อกายสตรี
ในเชิงชีววิทยาว่าโดยภาพรวมแลว้กายสตรีไม่ใช่อุปสรรคในการบรรลุธรรมของสตรีแต่ประการใด  ทั้งยงัแสดง
ถึงเมตตาธรรมในการอนุเคราะห์ให้สตรีสามารถเล้ียงดูบุตรไดใ้นอารามแห่งคณะสงฆ์  ทั้งยงัไดส้ะทอ้นความ
เขา้ใจของพุทธศาสนาต่อวิถีนกับวชของตนว่าไม่ใช่การตดัขาดความสัมพนัธ์ทางโลกอยา่งส้ินเชิงจึงปรากฏพุทธา
นุญาตให้ภิกษุณีแม่ลูกอ่อนและเพ่ือภิกษุณีร่วมกนัอภิบาลทารก  ทว่าพุทธศาสนาแสดงจุดยืนต่อความเป็นภิกษุ/
ภิกษุณีผูมุ้่งแสวงหาการหลุดพน้ตอ้งไม่ให้ความสัมพนัธ์ทางโลกส าคญัเหนือวิถีธรรมของตน  ดงัท่ีปรากฏพุทธ
พจน์ระบุถึงกรณีภิกษุณีแม่ลูกอ่อนและเพ่ือนภิกษุณีร่วมกนัช่ืนชมและยกยอเด็กชายนั้นว่าการกระท าดงักล่าวไม่
พึงกระท า แลว้ทรงก าหนดให้เม่ือเดก็ชายเติบใหญ่ต้องมอบให้ภิกษุสงฆ์หรือญาติดูแลกันต่อไป  ในแง่หน่ึงพุทธ
ศาสนาจึงบญัญติัพระวินัยเพ่ือใชจ้ดัการกบัความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวในชุมชนสงฆ์ของตนซ่ึง Shayne Clarke 
วิเคราะห์พระวินยัในมิติดงักล่าวน้ีอยา่งน่าสนใจ ดงัท่ีจะกล่าวต่อไป       

 อน่ึง แมป้รากฏสิกขาบทหา้มบวชใหส้ตรีมีครรภแ์ละหา้มบวชใหส้ตรีมีลูกยงัด่ืมนมโดยถือว่าภิกษุณีใด 
บวชให้ ตอ้งอาบัติปาจิตตีย์  และหากภิกษุณีตั้งใจว่า“จะบวชให้” แล้วแสวงหาคณะ อาจารย์ บาตร จีวร หรือ
สมมติสีมาต้องอาบัติทุกกฎ168   ทว่าตวับทพระวินัยระบุถึงมูลเหตุของทั้งสองสิกขาบทน้ีดว้ยว่า สิกขาบทน้ีเกิด
จากเสียงต าหนิของฆราวาส เหตุการณ์เกิดข้ึนเม่ือภิกษุณีมีครรภ์บิณฑบาต  ชาวบา้นเห็นจึงกล่าวว่า “ “...ท่าน

 
167 “ All known Indian Buddhist monastic law codes allow pregnant nuns to give birth to children and to breast-feed and 
raise their newborns within the convent while practicing the Dharma”   Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in 
Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, p. 29.   
168 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1069/ 291. 
 อน่ึง สมมติสีมา เป็นหน่ึงในคุณสมบติัในการอุปสมบทมี 4 อยา่ง ไดแ้ก่ “...วัตถุสมบัติ หมายถึงคนท่ีจะบวชน้ัน 
ไม่บ้าใบ้บอดหนวก ไม่เป็นโรคภัยท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการบวช ไม่มีหนีสิ้น ไม่หนีทหารมาบวช และอายคุรบ 20  ถ้าเป็น
ผู้หญิงกจ็ะมีเง่ือนไขละเอียดขึน้ ถ้าสมบัติไม่ครบ เรียกว่า วิบัติ   ปริสสมบัติ คือ คณะสงฆ์ท่ีบวชให้ ครบองค์สงฆ์ ผู้ เป็น
อุปัชฌาย์มคีุณสมบัติครบถ้วน พระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมในพิธีอุปสมบท เป็นพระสงฆ์ท่ีรักษาพระธรรมวินัย...   สีมาสมบัติ...การ
อุปสมบทต้องกระท าถูกต้อง...สมบัติสุดท้ายของการอุปสมบท คือ กรรมวาจาสมบัติ ท้ังหมดเป็นภาษาบาลี ผู้ขอบวชต้อง
ออกเสียงให้ชัดเจนถูกต้อง  ถ้าออกอักขระเพีย้นกจ็ะท าให้สังฆกรรมน้ัน วิบัติไปด้วย...”   โปรดดู ฉัตรสุมาลย ์ กบิลสิงห์. 
(2559). ธรรมลีลา. ฉัตรสุมาลย ์: สมมติสีมารักษาพระศาสนา. มติชนสุดสัปดาห์ (ฉบบัวนัท่ี 28 ต.ค. - 3 พ.ย. 59). อา้งอิง
ออนไลน์ https://www.matichonweekly.com/column/article_13625  เขา้ถงึเม่ือ 12/ 11/ 62. 

https://www.matichonweekly.com/column/article_13625%20%20เข้าถึง
https://www.matichonweekly.com/column/article_13625%20%20เข้าถึง
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ท้ังหลายจงถวายภิกษาหารแก่แม่เจ้า  แม่เจ้ามีครรภ์แก่” แล้วต าหนิ  ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณี  จึง
บวชให้สตรีมีครรภ์เล่า”169  เร่ืองเล่าในตวับทแสดงถึงเสียงต าหนิของชาวบา้นต่อการบวชให้สตรีมีลูกยงัด่ืมนม
ดว้ยว่า   ““...ท่านท้ังหลายจงถวายภิกษาหารแก่แม่เจ้า แม่เจ้ามีลูก”แล้วต าหนิว่า “ ไฉนพวกภิกษุณีจึงบวชให้สตรี
มลีูกยงัด่ืมนมเล่า”” 170    เม่ือภิกษุณีทั้งหลายไดย้นิเสียงต าหนิของชาวบา้นในทั้งสองกรณีภิกษุณีผูบ้วชให้ และน า
เร่ืองแจง้แก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุสงฆ์จึงกราบทูลพระพุทธองค์  ทรงเรียกประชุมสงฆ์ด้วยเร่ืองน้ีเป็นเหตุ   ทรง
สอบถามภิกษุดงัน้ีวา่   

 ““ภิกษุ ท้ังหลาย ทราบว่า ภิกษุณีบวชให้สตรีมีครรภ์จริงหรือ”   ภิกษุ ท้ังหลายทูลรับว่า “จริง
พระพุทธเจ้าข้า”  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า  ทรงต าหนิว่า “ ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย ไฉนพวกภิกษุณีจึงบวช
ให้สตรีมีครรภ์เล่า ภิกษุท้ังหลาย การกระท าอย่างนี ้มิได้ท าคนท่ียังไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส หรือท าคนท่ี
เล่ือมใสอยู่แล้วให้เล่ือมใสย่ิงขึน้ได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนีขึ้น้แสดง
ดังนี ้
...กภิ็กษณีุใดบวชให้สตรีมคีรรภ์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์””171   
กรณีของการบวชใหส้ตรีผูย้งัใหน้มบุตรรวมทั้งแม่นมกเ็ช่นกนั“ กภิ็กษณีุใดบวชให้สตรีมลีกูยังด่ืมนม  

ต้องอาบัติปาจิตตีย์”172  
 Shayne Clarke ตั้งขอ้สงัเกตวา่ แมมี้การลงโทษทางวินยัคือปรับอาบติัแก่ภิกษุณีผูบ้วชใหแ้ต่กฎไม่ได 

ห้ามไม่ให้มีการบวชนั้น กล่าวคือการบวชภิกษุณีนั้นไม่ไดเ้ป็นโมฆะแต่ประการใด    การด ารงอยูข่องปาติโมกข์
อาจจะท าหนา้ท่ีเสมือนเคร่ืองมือป้องปรามแต่ตวับญัญติัเองไม่ไดส้ั่งห้ามหรือยบัย ั้งต่อการกระท าท่ีบญัญติันั้นมุ่ง
ป้องปรามต่างจากการออกกฎหรือบญัญติัแห่งคณะสงฆ์ซ่ึงบทต่างๆ ถูกเรียบเรียงในพระวินยั(คือวสัตุหรือขนัธ
กะ)   ในบทหน่ึงว่าด้วยการบวชโดยห้ามบวชให้บุคคลผูไ้ม่สมควรบรรพชา ผูพิ้การ ผูป่้วย ผูพึ้งน่ารังเกียจถูก
ตอ้งห้ามจากการบวช173    ทั้งน้ี Shayne Clarke  กล่าวว่าการอ่านของนักวิชาการท่ีมุ่งพิจารณาแต่ปาติโมกข์คือ
สิกขาบทของภิกษุณีสงฆโ์ดยไม่ไดวิ้เคราะห์บริบทของเร่ืองเล่าอาจจะน าเราสู่ขอ้สรุปว่า สตรีตั้งครรภแ์ละสตรีมี
ลูกด่ืมนมนั้นไม่สามารถบวชได ้   หากพิจารณาบริบทของเร่ืองเล่าจะพบว่า มีพทุธานุญาตให้ภิกษุณีเม่ือบวชแลว้ก็
อนุญาตให้สามารถเล้ียงดูบุตรได้และมีเพ่ือนภิกษุณีร่วมกันเล้ียงดูบุตรในอาราม174    นักวิชาการผูน้ี้วิเคราะห์
สิกขาบททั้งสองขอ้ว่าเป็นการจดัการเหตุการณ์ท่ีมีชาวบา้นต าหนิติเตียนเม่ือเห็นภิกษุณีตั้งครรภแ์ละภิกษุณีผูย้งัให้

 
169 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1067/ 290. 
170 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1072/ 293. 
171 วิ. ภิกขนีุ. 3/ 1067 - 1068/ 290 - 291. 
172 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1073/ 294. 
173 Clarke, Shayne, (2014).  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, 
 p. 34.   
174  ทั้งน้ี Shayne Clarke  วิพากษง์านวิเคราะห์เปรียบเทียบภิกขนีุปาติโมกขร์ะหวา่งพระวินยันิกายธรรมคุปต ์พระไตรปิฎก
ภาษาจีนกบัพระวนิยันิกายมูลสรวาสติวาท พระไตรปิฎกภาษาธิเบต ของ Karma Lekshe Tsomo ท่ีมุ่งเนน้กบัการให้
ความส าคญักบัปาติโมกขโ์ดยไม่พิจารณาบริบทหรือตวับทของเร่ืองเลา่  โปรดดู Clarke, Shayne, (2014). Family Matters 
in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, pp. 146-147.   
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นมบุตรออกบิณฑบาตโดยผูป้ระพนัธ์หรือผูป้ระมวลพระวินัยเพ่ือรักษาภาพลักษณ์ขององค์กรสงฆ์ต่อการ
สนบัสนุนของฆราวาส175      

 สิกขาบทและบริบทของเร่ืองเล่าใหข้อ้เทจ็จริงเชิงประจกัษต่์อความเขา้ใจของพทุธศาสนาว่ากายสตรีเชิง 
ชีววิทยาทั้งในกรณีการตั้งครรภ์ การบ ารุงเล้ียงดูบุตรไม่ใช่อุปสรรคส าคญัของสตรีต่อการปฏิบติัธรรมหรือการ
แสวงหาชีวิตทางศาสนา  นอกจากน้ีมีสิกขาบทจ านวนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบักายเชิงชีววิทยาของสตรี  คือสิกขาบทท่ี
เก่ียวเน่ืองด้วยกามารณ์ซ่ึงงานวิจัยน้ีมีข้อสังเกตว่า จ านวนสิกขาบทและการปรับอาบัติในสิกขาบทหมวดท่ี
เก่ียวเน่ืองดว้ยกามารมณ์ของภิกษุณีน้ีไดแ้สดงนยัต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรีว่า ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติั
ธรรมของสตรีแต่ประการใด ดงัจะไดศึ้กษาวิเคราะห์ต่อไป 
 

3.5.2  สิกขาบทกบัการควบคุมกามารมณ์  

 ในสิกขาบทหมวดท่ีเก่ียวกบักามารมณ์น้ีวิทยานิพนธ์ไดวิ้เคราะห์ไวบ้างส่วนแลว้ดว้ยการแสดงถึงความ
เขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีท่ีแตกต่างจากกายบุรุษซ่ึงความเขา้ใจดงักล่าวน้ีมีส่วนส าคญัในการก าหนด
สิกขาบทท่ีเป็นครุอาบติั ไดแ้ก่ อสาธารณปาราชิกดงัท่ีกล่าวไว ้  เม่ือวิทยานิพนธ์วิเคราะห์สิกขาบทอ่ืนๆ ใน
ลหุอาบติัหรืออาบติัเบา ซ่ึงมูลเหตุในการบญัญติัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมท่ีแสดงนยัเชิงกามารมณ์ของภิกษุณี
ปรากฏชดัเจนคือ สิกขาบทว่าดว้ยการสัมผสัองคก์ าเนิด176  สิกขาบทว่าดว้ยการใชท่้อนยาง177   สิกขาบทว่า
ดว้ยการใชน้ ้าช าระ178 รวมทั้งสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการแสดงออกโดยนยัแฝงเชิงกามารมณ์  อาทิ  

 
175 Ibid, p. 146. 
176 มูลเหตุของสิกขาบทน้ีตวับทพระวินยัระบุว่า มีภิกษุณี 2 รูปถูกความไม่ยินดีบีบคั้น จึงเขา้สู่ห้องชั้นในแลว้ใชฝ่้ามือตบ
องคก์ าเนิดกนั  พวกภิกษุณีพากนัวิ่งตามเสียงนั้นไปดว้ยคิดวา่ภิกษุณีทั้งสองก าลงัมีสัมพนัธ์เชิงชูส้าวกบัชาย    เม่ือรับทราบ
ท่ีมาของเสียง จึงต าหนิภิกษุณีทั้งสองพร้อมน าเร่ืองแจง้แก่ภิกษุสงฆ์   ภิกษุสงฆ์จึงกราบทูลพระพุทธเจา้รับส่ังให้ประชุม
สงฆ์  ทรงต าหนิกากระท าดังกล่าว แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุณีทั้ งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ี  “ ภิกษุณีต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ เพราะใช้ฝ่ามือตบองค์ก าเนิด”    โปรดดู วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 802-803/ 133-134. 
177 ในพระวินยักล่าวว่า ภิกษุณีรูปหน่ึงถูกความไม่ยินดีเขา้ครอบง า จึงเขา้ไปหาภิกษุณีผูท่ี้เคยเป็นอดีตสนมของกษตัริยว์่า 
ในเม่ือพระราชานานๆ จะมาหาสักคร้ัง ท่านทนไดอ้ย่างไร ภิกษุน้ีนั้นตอบว่า นางใชท่้อนยาง  ต่อมาภิกษุณีรูปนั้นจึงใช้
ท่อนยาง วางลืมท้ิงไวจ้นแมลงวนัตอม เป็นเหตุใหภิ้กษุณีรูปอ่ืนๆ ต าหนิการกระท าดงักล่าวและน าเร่ืองแจง้ภิกษุสงฆ ์ พวก
ภิกษุจึงกราบทูลพระพุทธองค ์ ทรงเรียกประชุมสงฆ ์และออกพุทธบญัญติัดงัน้ี “ ภิกษุณีต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะใช้ท่อน
ยาง”  โปรดดู  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 806-807 / 135-136. 
178 มูลเหตุของสิกขาบทน้ีเกิดข้ึนเพราะพระนางมหาปชาบดีโคตรมีเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคเจา้ถึงท่ีประทบั ณ นิโครธาราม 
กรุงกบิลพสัดุ์ แควน้สักกะ  พระนางถวายอภิวาทแลว้ยืนใตล้มแลว้กราบทูลว่า ผูห้ญิงมีกล่ินไม่สะอาด พระพุทธองคต์รัส
ให้ภิกษุณีทั้งหลายใชน้ ้ าช าระท าความสะอาดได ้  ต่อมาภิกษุณีรูปหน่ึงใชน้ ้ าช าระท าความสะอาดลึกเกินไป ท าให้เกิดแผล
บริเวณองคก์ าเนิดซ่ึงแมว้่าตวับทพระวินยัไม่ไดร้ะบุอยา่งชดัเจนว่าเกิดจากความไม่ยินดีบีบคั้นของภิกษุณีหรือไม่  แต่เม่ือ
ภิกษุณีสงฆท์ราบเร่ืองไดต้ าหนิการใชน้ ้ าช าระท าความสะอาดลึกเกินไปของเธอ แลว้น าเร่ืองแจง้แก่ภิกษุสงฆ์  ภิกษุสงฆ์
กราบทูลพระพุทธองค์  พระพุทธองค์ทรงเรียกประชุมสงฆ์ แลว้ส่ังให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทข้ึนแสดงดงัน้ี  “... ก็
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ห้ามภิกษุณีสองรูปนอนร่วมบนเตียงเดียวกัน  ห้ามภิกษุณีสองรูปใช้ผา้ผืนเดียวกันทั้ งผา้ปูนอนและผา้ห่ม179   
สิกขาบททั้งหมดน้ีถูกก าหนดใหทุ้กกรณีเป็นอาบติัปาจิตตียคื์ออาบติัเบา  วิทยานิพนธ์จึงมีความเห็นวา่การก าหนด
สิกขาบทเหล่าน้ี นอกจากเกิดข้ึนเพราะสรีระทางกายภาพท่ีสตรีมีต่างจากบุรุษแลว้การปรับอาบติัของสิกขาบท
อาจจะสัมพันธ์กับจ านวนความถ่ีท่ีเกิดข้ึน กล่าวคืออาจเพราะไม่ปรากฏกรณีเหล่าน้ีข้ึนบ่อยคร้ังนัก  โดย
วิทยานิพนธ์พบสองกรณีระบุในคมัภีร์ขันธกะ วา่ 
 ดว้ยภิกษุณีนัง่ขดัสมาธิแลว้ยนิดีสมัผสัส้นเทา้นั้น180 และวา่ดว้ยภิกษุณียินดีสัมผสัแห่งสายน ้า181  ขณะท่ีผู ้
วิทยานิพนธ์พบว่าตวับทในคมัภีร์มหาวิภังค์ บนัทึกรวบรวมตวัอยา่งอีกทั้งวิธีการอนัหลากหลายของบรรดาภิกษุผู ้
จงใจท าน ้ าอสุจินั้นให้เคล่ือน อาทิ การเกาอณัอณัฑะ, การใช้ขาหนีบองคชาต, การใช้มือบีบองคชาต, การส่าย
สะเอว, การบิดกาย, การสอดองคชาตเขา้ช่องดาลการอาบน ้าทวนกระแส, การสอดองคชาตเขา้ในทราย, การเอาน ้า
รดองคชาต  ฯลฯ182  โดยมีพุทธบญัญติัให้ปรับอาบติัสังฆาทิเสสคืออาบติัหนกัแก่ภิกษุผูจ้งใจท าน ้าอสุจิให้เคล่ือน   
การก าหนดให้พฤติกรรมน้ีเป็นอาบติัหนกัน่าจะเพ่ือป้องปรามไม่ให้เกิดการกระท าท่ีเกิดข้ึนบ่อยอยูค่ร้ังในชุมชน
สงฆ์ และเม่ือมีการใชวิ้ธีการท่ีหลากหลายจึงจ าเป็นตอ้งออกอนุบญัญติัเพ่ิมเติมข้ึนอีกหลายคร้ังหลายคราเพ่ือให้
ครอบคลุมพฤติกรรมเหล่าน้ีของภิกษุสงฆ ์ ดว้ยตวัอยา่งต่างๆ ซ่ึงเป็นเหตุในการบญัญติัสิกขาบทของภิกษุซ่ึงเม่ือ
เทียบเคียงกบัสิกขาบทเก่ียวขอ้งกบักามารมณ์ของภิกษุณีแลว้ปรากฏว่า สิกขาบทของภิกษุณีในหมวดดงักล่าวมี

 

ภิกษุณีผู้จะใช้น า้ช าระท าความสะอาด พึงใช้ช าระท าความสะอาดลึกเพียง ๒ องคุลีเป็นอย่างมาก  ให้เกินก าหนดน้ัน  ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”    โปรดดู  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 810-811/ 137-138.  
179  ทั้งสองสิกขาบทน้ีบญัญติัข้ึนก็เน่ืองดว้ยชาวบา้นเดินผ่านวิหารแลว้เห็นภิกษุณี 2 รูปนอนบนเตียงเดียวกนั จึงต าหนิว่า 
“...ไฉนภิกษุณี ๒ รูปจึงนอนบนเตียงเดียวกันเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”  วิ.ภิกฺขุนี. 3/ 932/ 212. เหตุการณ์
ท านองเดียวกนัเม่ือชาวบา้นเดินผา่นวิหารแลว้แลเห็นภิกษุณีสองรูปใชผ้า้ผืนเดียวกนัเป็นทั้งผา้ปูนอนและผา้ห่ม จึงต าหนิ
ว่า “ไฉนภิกษุณี ๒ รูปจึงใช้ผ้าเดียวกันเป็นท้ังผ้าปูนอนและผ้าห่ม  นอนร่วมกันเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”  วิ.
ภิกฺขนีุ. 3/ 936/ 214. 
 ทั้งน้ี Christopher Aron Handy กล่าวถึงพระบญัญติัขอ้น้ีรวมทั้งพระบญัญติัท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยการสัมผสัซ่ึงกาย
ของกนัและกนัระหวา่งภิกษุณีกบัภิกษุณี กบัสามเณรีและกบัหญิงคฤหสัถ ์ อาทิ การขดัถกูาย การนวด หรือการอยูใ่กลชิ้ด
กนัอยา่งลึกซ้ึง  กรณีต่างๆ ท่ีปรากฏในพระวินยัของนิกายมหาสังฆิกะ และพระบญัญติัท่ีหา้มการนอนร่วมเตียงเดียวกนั
ของภิกษุณีสองรูปท่ีปรากฏในพระวินยัของนิกายธรรมคุปตะ  ในฐานะท่ีพระบญัญติัต่างๆ น้ีแสดงถึงความปรารถนาทาง
โลกียะวิสัยอยา่งชดัเจน  ทวา่ยงัไดแ้สดงนยัแฝงในการป้องกนัภยัท่ีถูกตระหนกัในเร่ืองหญิงรักหญิง (the perceived threat 
of lesbianism)     ขณะท่ีผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตวา่ตวับทบาลีพระวินยัอาจจะไม่ไดแ้สดงถึงนยัเหล่าน้ีชดัเจนเท่าตวับทพระวินยั
ของนิกายอ่ืนๆ  จึงขอตั้งเป็นขอ้สังเกตเท่านั้นโปรดดู  Christopher Aaron Handy.(2016). Indian Buddhist Etiquette and 
the Emergence of Ascetic Civility. Doctor of Philosophy 2016 Religious Studies McMaster University, Hamilton, ON, p. 
230. อา้งอิงออนไลน์  อา้งอิงจากเวป็ไซด ์https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/ 11375/ 20471/2/ 
Handy_Christopher_A_201609_PhD.pdf   เข้าถึงเม่ือ 10/1/63. 
180 วิ. จู. 7/ 435/ 364. 
181 วิ. จู. 7/ 436/ 365. 
182 โปรดดู วิ. มหา. 1/ 263-268/ 277-290. 

https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/%2011375/%2020471/2/
https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/%2011375/%2020471/2/
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ตวัอย่างน้อยกว่ามากท าให้สามารถเป็นขอ้ถกเถียงกบัแนวคิดท่ีถือว่ากายสตรีไม่เอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมซ่ึงเป็น
แนวคิดท่ีพิจารณาวา่   
  “ ในความสามารถปฏิบัติธรรมและบรรลธุรรมช้ันสูงสุดใดกต็าม แม้สตรีจะมศีักยภาพเท่าเทียมกับบุรุษ
กจ็ริง แต่ในทางธรรมชาติแห่งร่างกายหรือสรีระน้ัน สรีระของสตรีบอบบางและอ่อนแอย่ิงกว่า  ร่างกายของบุรุษ 
ความซับซ้อน ความยุ่งยาก ความไม่สะดวกและความขัดข้องทางร่างกายของสตรีน้ันมีมากกว่าของบุรุษ  เร่ืองนี้
พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุรุษและสตรีมีความทุกข์ร่วมกันแต่ทุกข์ของสตรีน้ันมีประจ าเป็นพิเศษเพ่ิมขึน้มาอีกต่างจาก
บุรุษ...ความทุกข์ต่างไปจากความทุกข์ของบุรุษ เหล่านีล้้วนแต่เป็นอุปสรรคในการออกบวชและด ารงอยู่ในเพศ
พรหมจรรย์โดยเฉพาะในการปฏิบัติต่อพระวินัยและสังคมสงฆ์”183      
 จะเห็นไดว้่า ท่าทีดงักล่าวน้ีเป็นการกล่าวถึงปัจจยัดา้นเดียวท่ีเก่ียวขอ้งกบักายสตรีและบุรุษ  กล่าวคือ
กายสตรีอาจมีกลา้มเน้ือจ านวนน้อยกว่าบุรุษและอาจมีภยัอนัตรายในท่ามกลางป่าเขา  แต่หากเม่ือพิจารณาดา้น
การควบคุมกามารมณ์ดังตวัอย่างท่ีศึกษาขา้งตน้   เราอาจไดค้วามเขา้ใจท่ีแตกต่างออกไป   กล่าวคือน่าเช่ือได้
หรือไม่ว่ากามารมณ์เป็นอุปสรรคทางกายส าหรับบุรุษเพศในการปฏิบติัธรรมในระดบัท่ีเขม้ขน้รุนแรงกว่าสตรี
เพศ    ทั้งน้ี น่ีเป็นขอ้สงัเกตเบ้ืองตน้ท่ีตอ้งมีการศึกษาวิจยัอยา่งกวา้งขวางและลุ่มลึกต่อไป      

วิทยานิพนธ์ไดร้วบรวมและวิเคราะห์สิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการกบักายเชิงชีววิทยาของสตรี  
อาทิ การใชผ้า้ซบัระดู การมีพทุธานุญาตใหภิ้กษุณีตั้งครรภส์ามารถอยูใ่นชุมชนภิกษุณีสงฆซ่ึ์งรวมทั้งมีสิกขาบทท่ี
เอ้ือต่อการเล้ียงดูบุตรในอารามคืออนุญาตให้มีการแต่งตั้งเพ่ือนภิกษุณีร่วมกนัดูแลรวมทั้งยกตวัอย่างกรณีการ
บญัญติัสิกขาบทต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักามารมณ์โดยเทียบเคียงจ านวนสิกขาบทระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุเพ่ือแสดงให้
เห็นทรรศนะของพุทธศาสนาต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรีว่าไม่ใช่อุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของสตรีแต่ประการ
ใด   ทั้งน้ี  มีสิกขาบทอีกจ านวนหน่ึงซ่ึงวิทยานิพนธ์มีสมมติฐานวา่บญัญติัเพ่ือจดัการกบัอุปสรรคท่ีมีต่อกายในเชิง
บริบททางสังคมและวฒันธรรมเพ่ือให้ภิกษุณีสามารถด าเนินชีวิตทางศาสนาไดอ้ย่างราบร่ืนโดยจะวิเคราะห์ใน
ล าดบัต่อจากน้ี 

 
3.5.3   สิกขาบทกบัการจัดการกับอุปสรรคต่อกายในเชิงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 จากน้ีเป็นการมุ่งวิเคราะห์สิกขาบทในฐานะการขจดัอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรม
ของสตรีโดยวิเคราะห์สิกขาบทไดใ้นบริบทต่างๆ ดงัน้ี  1.สิกขาบทในฐานะการจัดการกับภัยคุกคามทางเพศของ
ภิกษุณี  2.สิกขาบทในฐานะการก ากับกายและความประพฤติ   3.สิกขาบทในฐานะการเกื้อหนุนการปฏิบัติธรรม
ในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ 4. สิกขาบทในฐานะการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างกายภิกษุณีกับภิกษุสงฆ์  และ 5. 
สิกขาบทในฐานะการเกือ้หนุนของฆราวาส   
        
 สิกขาบทกบัภัยคกุคามทางเพศ   

   ในการวิเคราะห์ตวับทในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์  คัมภีร์พระวินัย หมวดภิกขุนีขันธกะ รวมทั้งคัมภีร์เถรี
คาถาพบว่าแมค้มัภีร์เหล่าน้ีบนัทึกเร่ืองราวของภิกษุณีสงฆ์ในแง่มุมท่ีแตกต่างกัน  กล่าวคือคมัภีร์ภิกขุนีวิภงัค์

 
183 พลเผา่ เพง็วิภาศ. อ้างแล้ว, น. 65.  
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บนัทึกสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์  คัมภีร์พระวินัย หมวดภิกขุนีขันธกะบนัทึกมารยาท ขอ้ห้ามและขอ้ปฏิบติัต่าง  
คมัภีร์เถรีคาถาบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรี  ทว่าส่ิงหน่ึงท่ีคมัภีร์เหล่าน้ีมีบนัทึกไวร่้วมกนัคือ   
ภยัจากการถูกคุกคามทางเพศของเหล่าภิกษุณีโดยเฉพาะตวับทคมัภีร์พระวินัยปรากฏอยูใ่นหลายกรณีต่างกรรม
ต่างวาระ ทั้งในท่ีลบัตาและท่ีสาธารณะซ่ึงเหตุดงักล่าวเป็นผลให้เกิดการออกสิกขาบทตามมา ไดแ้ก่  ห้ามเข้า
ละแวกหมู่บ้าน ข้ามฝ่ังน า้ ออกไปอยู่พักแรมโดยปลีกตัวจากหมู่คณะเพียงล าพังโดยปรับอาบัติหนักคือสังฆาทิเสส  
ห้ามเท่ียวจาริกไปไม่มกีองเกวียนเป็นเพ่ือนในท่ีรู้กันว่ามภีัยน่ากลวัภายในรัฐและภายนอกรัฐโดยปรับอาบัติเบาคือ
ปาจิตตีย์  ห้ามการให้บ่ง ผ่า ชะล้าง หรือท าแผลท่ีเกิดในร่มผ้าโดยอยู่กันสองต่อสองกับชายให้ปรับอาบัติปาจิตตีย์ 
ห้ามภิกษุณีอยู่ป่า รูปใดอยู่  ปรับอาบัติทุกกฎ184 ห้ามอาบน า้ท่ีมิใช่ท่าอาบน า้ รูปใดอาบ ปรับอาบัติทุกกฎ185 ตวับท
คมัภีร์พระวินยัปิฎกบนัทึกกรณีของสามเณรช่ือกัณฏกะข่มขืนภิกษุณีกัณฏกี186    ทั้งยงัปรากฏกรณีภิกษุณีอรหนัต ์
ถูกข่มขืนซ่ึงไดก้ลายเป็นประเด็นโจษจนักนัทัว่เพราะเกิดขอ้ถกเถียงว่า ภิกษุณีผูถู้กข่มขืนยนิดีดว้ยหรือไม่ นัน่กคื็อ
กรณีพระอุบลวรรณาถูกนันทมาณพผู้ เป็นญาติข่มขืนโดยแอบเขา้ซ่อนตวัในกระท่อมของพระอุบลวรรณา ณ ป่า
อนัธวนั  ตวับทระบุว่าการกระท าดงักล่าวท าให้มาณพผูน้ี้ถูกธรณีสูบหลงัจากนั้น    พระอุบลวรรณาแจง้เร่ืองน้ีแก่
ภิกษุณีสงฆแ์ละเหมือนเช่นทุกคร้ังท่ีภิกษุณีสงฆไ์ดแ้จง้แก่ภิกษุสงฆแ์ละภิกษุสงฆทู์ลต่อพระพุทธเจา้แต่เร่ืองเล่าน้ี
ไม่ได้จบเพียงเท่าน้ีเพราะท าให้เกิดประเด็นถกเถียงและแสดงท่าทีของพระพุทธองค์ต่อกรณีดังกล่าวในสอง
ประการ   กล่าวคือ ประการแรก เกิดขอ้ถกเถียงในวงสนทนาของชุมชนชาวพุทธทั้งสงฆแ์ละทั้งฆราวาสท่ีหอฉัน
วา่ พระอุบลวรรณายงัยนิดีในกามหรือไม่            

 “...“ ไม่ยินดี เพราะท่านเป็นพระอรหันต์แล้ว” เสียงหน่ึงยืนยนั 
“  ถึงจะเป็นพระอรหันต์ กไ็ม่ใช่จอมปลวก ไม่ใช่ท่อนไม้ ยังมีเนือ้หนังมังสาและความรู้สึกเหมือนคน
ท่ัวไป” อีกเสียงหน่ึงแสดงความเห็น 
  “ ใช่ มเีนือ้หนังมงัสาเหมือนคนท่ัวไปแต่พระอรหันต์ไม่มคีวามก าหนัดยินดี””187  
เม่ือพระพทุธเจา้ทรงทราบเน้ือความทรงยติุวงสนทนาดงักล่าวดว้ยพระวินิจฉยัดงัน้ี “ ภิกษท้ัุงหลาย พระ 

ขณีาสพท้ังหลายนั้นไม่ยินดีในกามสุข ไม่เสพกามเปรียบเสมือนหยาดน า้ตกลงในใบบัวแล้วไม่ติดอยู่ ย่อมกลิง้ตก
ลงไป และเหมือนกับเมลด็พันธ์ุผักกาด ย่อมไม่ติดตั้งอยู่บนปลายเหลก็แหลม ฉันใด ขึน้ช่ือว่ากามกย่็อมไม่ซึมซาบ 

 
184 วิ. จู. 7/ 597/ 365.  
 ในคัมภีร์ภิกขุนีขันธกะ ระบุว่า “ สมัยนั้น ภิกษุณีท้ังหลายอยู่ป่า พวกนักเลงประทุษร้าย  ภิกษุท้ังหลายกราบทูล
เร่ืองนีแ้ด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่าดูกรภิกษท้ัุงหลายภิกษณีุไม่พึงอยู่ในป่า  รูปใดอยู่ ต้องอาบัติทุกกฎฯ” 
185   วิ. จู. 7/ 611/ 365. 
 คัมภีร์ขันธะกะ ระบุว่า “ สมัยน้ัน ภิกษุณีท้ังหลายอาบน ้าในท่ีมิใช่ท่าน ้า  พวกนักเลงลอบประทุษร้าย  ภิกษุ
ท้ังหลายกราบทูลเร่ืองนีแ้ด่พระผู้มพีระภาคๆ ตรัสว่า ดูกรภิกษท้ัุงหลาย  ภิกษณีุไม่พึงอาบน า้ในท่ีมิใช่ท่าอาบน า้  รูปใดอาบ 
ต้องอาบัติทุกกฎฯ” 
186 เม่ือภิกษุกราบทูลเหตุการณ์ดงักล่าวให้พระพุทธเจา้ทรงทราบ ทรงด ารัสให้นาสนะคือให้สึกสามเณร หากสามเณร
กระท าผิดทั้ง ๑๐ ประการดงัน้ี คือ ๑) ฆ่าสัตว ์๒) ถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้   ๓) ประพฤติกรรมอนัมิใช่พรหมจรรย ์  ๔) 
พูดเท็จ   ๕) ด่ืมน ้ าเมา   ๖) กล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า   ๗) กล่าวติเตียนพระธรรม   ๘) กล่าวติเตียนพระสงฆ์   ๙) มี
ความเห็นผิด และ๑๐) ประทุษร้ายภิกษุณี    โปรดดู  วิ.ม. 4/ 108/ 185. 
187 เสถียรพงษ ์ วรรณปก. (2556). ๔๐ พระอรหันต์ บรรลธุรรมพทุธสมยั. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพม์ติชน, น.204. 
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ไม่ติดอยู่ในจิตของพระขีณาสพ ฉันน้ัน””188   พุทธวินิจฉัยน้ีท าให้แลเห็นความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
ขอ้จ ากดัจากกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมของสตรีโดยภิกษุณีผูถู้กข่มขืนสามารถด าเนินชีวิตทางศาสนาของ
ตนไดต่้อไป  โดยการคุกคามทางเพศอนัเป็นจุดด่างพร้อยทางสังคมวฒันธรรมเป็นปัญหาของฝ่ายบุรุษเพศ(ท่ีมี
บนัทึกว่าการถูกธรณีสูบ)  และพระพุทธองค์ก็ไดท้รงยืนยนัการไม่อาจเกิดก าหนัดไดข้องพระอุบลวรรณาผูไ้ด้
บรรลุอรหนัตแ์ลว้ 

ประการท่ีสอง กรณีของพระอุบลวรรณาท าใหเ้กิดบญัญติัคือการหา้มภิกษุณีอยูป่่าซ่ึงไม่ปรากฏว่ามีเพียง 
กรณีพระอุบลวรรณาเท่านั้ นทว่ายงัปรากฏเหตุการณ์ท่ีภิกษุณีรูปอ่ืนๆ อยู่ป่าแล้วถูกพวกนักเลงประทุษร้าย 
หลงัจากภิกษุกราบทูลรายงานให้ทรงทราบจึงทรงตรัสวา่ “ ดูกรภิกษุท้ังหลายภิกษุณีไม่พึงอยู่ในป่า รูปใดอยู่ ต้อง
อาบัติทุกกฎฯ”189  ภยัคุกคามทางเพศท่ีจะเกิดข้ึนแก่บรรดาภิกษุณีผูพ้  านกัในป่าท าให้ทรงมีรับสั่งให้เชิญพระเจา้ป
เสนทิโกศลเฝ้าและตรัสขอให้สร้างท่ีอยู่อาศยัเพ่ือภิกษุณีสงฆ์บริเวณใกลก้นักบัเมือง   นบัตั้งแต่นั้นมาภิกษุณีก็มี
อาวาสอยูใ่นเมืองเท่านั้น      
 ทั้งน้ี ตวับทต่างๆ ในคมัภีร์พระไตรปิฎกโดยเฉพาะตวับทพระวินยัแสดงให้เห็นว่า ปรากฏกรณีภิกษุณี
ถูกคุกคามทางเพศอยู่เนืองๆ ทั้งจากคนแปลกหน้าและทั้งคนใกลต้วั   สิกขาบทต่างๆ ในหมวดดงักล่าวนั้นถูก
บญัญติัหลงัจากท่ีมีภิกษุณีถูกข่มขืนต่างกรรมต่างวาระแตกต่างกนัไป   แมใ้นสิกขาบทเพียงหน่ึงขอ้ยงัเกิดจากกรณี
ต่างๆ ท่ีภิกษุณีสุ่มเส่ียงต่อการจะถูกข่มขืนหรือถูกข่มขืนแลว้จึงตอ้งออกสิกขาบทเพ่ิมเติมเพ่ือป้องปรามไม่ให้
ภิกษุณีนั้นเองหรือภิกษุณีอ่ืนเดินทางสัญจร หรือคา้งแรมเพียงล าพงัโดยก าหนดให้ปรับอาบติัหนกัคือสังฆาทิเสส
แก่ภิกษุณีใดไปสู่ละแวกหมู่บา้นรูปเดียว ขา้มฝ่ังแม่น ้ ารูปเดียว ออกไปพกัแรมในราตรีรูปเดียวหรือปลีกตวัจาก
ดว้ยจากคณะอยูรู่ปเดียวโดยก าหนดโทษขั้นรุนแรงคือปรับอาบติัสังฆาทิเสส    มูลเหตุของสิกขาบทน้ีตวับทพระ
วินัยระบุว่าภิกษุณีรูปหน่ึงทะเลาะกนักบัเพ่ือภิกษุณีจึงหนีไปอยูบ่า้นญาติของตนในหมู่บา้น เม่ือภิกษุณีทั้งหลาย
ตามมาพบเธอจึงถามว่า “แม่เจ้า ท าไมเธอมาคนเดียว  ไม่ถูกใครท ามิดีมิร้ายหรือ ”190    การกระท าของภิกษุณีน้ีถูก
ต าหนิจากภิกษุณีสงฆซ่ึ์งน าเร่ืองแจง้แก่ภิกษุสงฆ ์และภิกษุน าเร่ืองกราบทูลพระพุทธเจา้ให้ทรงทราบหลงัจากนั้น
ทรงต าหนิแลว้จึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิขาบทโดยก าหนดให้ภิกษุณีใดไปสู่ละแวกหมู่บา้นรูปเดียว ปรับ
อาบติัสังฆาทิเสส    ต่อมามีภิกษุณี 2 รูปตอ้งการขา้มฝ่ังน ้ าจึงไปหาเรือจา้ง คนแจวเรือออกอุบายว่าพวกตนไม่
สามารถพาภิกษุณีทั้งสองรูปขา้มแม่น ้ าในคราวเดียวกนัไดแ้ต่รับอาสาพาภิกษุณีขา้มแม่น ้ าทีละรูปจากนั้นนายเรือ
จา้งข่มขืนภิกษุณีรูปท่ีตนพาข้ามฟากไป ส่วนนายเรืออีกคนข่มขืนภิกษุณีรูปท่ียงัไม่ขา้มฟาก  จึงมีอนุบัญญัติ
เพ่ิมเติมจากสิกขาบทของห้ามการเขา้สู่ละแวกหมู่บา้นเพียงล าพงัโดยห้ามการขา้มฝ่ังแม่น ้ ารูปเดียว ให้ปรับอาบติั
สังฆาทิเสสด้วยเช่นกัน    นอกจากน้ียงัมีอนุบัญญัติจากเหตุการณ์ท่ีภิกษุณีรูปหน่ึงมีรูปงามท าให้ชายหลงรัก  
ภิกษุณีรู้ว่าชายนั้นต้องเขา้มาหาตนตอนกลางคืนอย่างแน่นอนและเธอต้องเสียหายแน่ ตนจึงออกไปนอนอีก
ตระกูลหน่ึงโดยไม่ไดแ้จง้แก่เพ่ือนภิกษุณี   ภิกษุณีรูปอ่ืนคิดว่าเธอออกไปกบัชาย เม่ือทราบเร่ืองราวจึงต าหนิว่า
เหตุใดจึงออกไปพกัแรมในเวลากลางคืนแต่พียงผูเ้ดียวและน ามาสู่อนุบญัญติัเพ่ิมเติมให้รัดกมุข้ึน และกรณีสุดทา้ย

 
188 อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท พราหมณวรรคท่ี ๒๖ เร่ืองของอุบลวรรณาเถรี  อา้งอิงออนไลน์ อา้งจากเวป็ไซด ์
https://84000.org/ tipitaka/attha/attha.php?b=25.0&i=36&p=18  เขา้ถึงเม่ือ  8/ 10/ 62.  
189 ภิกฺขนีุ.(2549). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, น. 204-205.  
190 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 687/ 35. 

https://84000.org/%20tipitaka/attha/attha.php
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ท่ีเป็นท่ีมาของสิกขาบทน้ีเกิดข้ึนเม่ือภิกษุณีกลุ่มหน่ึงเดินทางไกลไปกรุงสาวตัถี   ภิกษุณีรูปหน่ึงปวดอุจจาระ  จึง
ปลีกตวัออกไป ตวับทระบุว่า “คนท้ังหลายเห็นเธอจึงข่มขืน”191 จึงมีอนุบัญญัติให้ปรับอาบัติสังฆาทิเสสแก่
ภิกษุณีปลีกตวัจากคณะอยู่รูปเดียวเพ่ิมเติมด้วย192   ดังนั้น เจตนารมณ์ของสิกขาบทน้ีคือการป้องปรามไม่ให้
ภิกษุณีเดินทางสญัจร คา้งแรม และปลีกตวัออกจากคณะเพียงล าพงัผูเ้ดียว     
 นอกจากน้ียงัมีสิกขาบทท่ีมีเจตนาห้ามไม่ให้ภิกษุณีอยู่กันสองต่อสองกับชายโดยเหตุการณ์เกิดจาก
ภิกษุณีให้ชายบ่งฝีในร่มผา้โดยอยู่กนัสองต่อกบัชายและไม่แจง้แก่คณะสงฆ์ ผลก็คือชายผูน้ั้นพยายามข่มขืนเธอ 
เธอจึงส่งเสียงร้องข้ึน  เม่ือภิกษุณีสงฆท์ราบเร่ืองจึงไดบ้อกแก่ภิกษุทั้งหลายและภิกษุจึงกราบทูลพระพุทธเจา้ ทรง
เรียกประชุมสงฆ์แลว้ออกพระบญัญติั “...กภิ็กษุณีใดไม่บอกสงฆ์หรือคณะ ใช้ให้บ่ง ให้ผ่า ให้ชะล้าง ให้ทา ให้
พัน หรือให้แกะฝีหรือบาดแผลท่ีเกิดในร่มผ้าอยู่กันสองต่อสองกับชาย ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 193  
 ภยัท่ีน่ากลวัของภิกษุณีในสมยัพุทธกาลซ่ึงตวับทคมัภีร์พระไตรปิฎกระบุว่าเป็นภยัท่ีชุมชนภิกษุณีสงฆมี์
ความระแวดระวงัอย่างมากเช่นกนัคือภยัจากการคุกคามทางเพศ   ตวับทพระวินัยแสดงนัยของเจตนารมณ์พระ
วินัยท่ีพุทธศาสนามุ่งจัดการภัยของภิกษุณีดังกล่าวน้ีด้วยการออกสิกขาบทเพ่ือป้องกันไม่ให้ภิกษุณีเข้าไปสู่
สถานการณ์สุ่มเส่ียงต่อภยัคุกคามดงักล่าวโดยออกสิกขาบทในสองลกัษณะ   กล่าวคือสิกขาบทท่ีมีเจตนารมณ์มุ่ง
ห้ามภิกษุณีเดินทางหรืออยู่ในท่ีเปล่ียวเพียงล าพงั ให้ปรับอาบติัสังฆาทิเสส และสิกขาบทท่ีมีเจตนารมณ์ห้าม
ภิกษุณีอยูก่บัชายสองแมใ้นการรักษาตวั ใหป้รับอาบติัปาจิตตีย ์
     
 สิกขาบทกับการก ากับกายและความประพฤติ 

การวิเคราะห์ประเดน็เร่ืองสิกขาบทท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยความประพฤติของภิกษุณีผูวิ้จยัพบวา่มูลเหตุในการ 
บญัญติัสิกขาบทส่วนใหญ่นั้นมีการบญัญติัข้ึนเน่ืองดว้ยการต าหนิของฆราวาสท่ีมีความประพฤติท่ีไม่สมควรแก่
สมณะเพศของภิกษุณีสงฆ์194     วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์สิกขาบท วา่ดว้ยห้ามเปลือยกายอาบน ้ า ทั้งน้ี เพราะกรณี
ดงักล่าวสามารถแสดงทศันคติท่ีฆราวาสมีต่อกายภิกษุและกายภิกษุณีในฐานะกายสมณะนั้นแตกต่างกนัโดยท่ีตวั
บทพระวินยัแสดงถึงความเขา้ใจของฆราวาสต่อภิกษุณีคือพึงปฏิบติัตนให้แตกต่างจากหญิงคฤหสัถ ์  ขณะท่ีความ
เขา้ใจท่ีฆราวาสมีต่อภิกษุคือพึงแสดงออกผา่นกายใหแ้ตกต่างจากนกับวชอ่ืนๆ     

ในคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุห้ามภิกษุณีเปลือยกายอาบน ้ าโดยปรับอาบติัปาจิตตีย ์ ทั้งน้ี สิกขาบทว่าดว้ย
การเปลือยกายอาบน ้ าจดัเป็นขอ้ห้ามปฏิบติัทั้งของภิกษุสงฆ์และทั้งของภิกษุณีสงฆ์แต่ก็มีมูลเหตุในการบญัญติั
ห้ามท่ีแตกต่างกนั  เร่ืองเล่าในคมัภีร์วินยักล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีภิกษุณีหลายรูปเปลือยกายอาบน ้ าในท่าเดียวกนักบั
หญิงแพศยาจึงถูกหญิงกลุ่มนั้นเยย้หยนัว่า “..“แม่เจ้าท้ังหลาย พวกท่านยังเป็นสาว จะประพฤติพรหมจรรย์ไป

 
191 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 690/ 38. 
192 น่าสังเกตว่า ในสิกขาบทวิภงัคก์ าหนดการปรับอาบติัไวอ้ยา่งละเอียดโดยแจกแจงไวด้งัน้ี   “...ค าว่า ไปสู่ละแวกหมู่บ้าน
รูปเดียว ความว่า เม่ือเธอย่างเท้าก้าวท่ี ๑ เข้าสู่บริเวณร้ัวของหมู่บ้านท่ีมีร้ัวล้อม  ต้องอาบัติถลุลัจจัย   ย่างเท้าก้าวท่ี ๒ ต้อง
อาบัติสังฆาทิเสส ... ค าว่า ออกไปอยู่พักแรมในราตรีรูปเดียว ความว่า เธอละหัตถบาส(ระยะห่างสองศอกคร่ึง)จากภิกษณีุท่ี
เป็นเพ่ือนในขณะท่ีอรุณขึน้  ต้องอาบัติถลุลจััย   พ้นหัตถบาสแล้ว  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส...”  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 692/ 39-40. 
193 วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1063/ 288. 
194  โปรดดู  ภาคผนวก 
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ท าไมกัน ธรรมดามนุษย์ควรบริโภคกามมิใช่หรือ  ต่อเม่ือชราพวกท่านจึงค่อยประพฤติพรหมจรรย์ เม่ือเป็นอย่าง
นี ้ช่ือว่าได้หยิบฉวยเอาประโยชน์ท้ังสองแล้ว...”195  เร่ืองเล่าน้ีนอกจากเห็นภาพความไม่ศรัทธาของหญิงแพศยา
กลุ่มน้ียงัแสดงนยัดว้ยว่าตามความเขา้ใจของสตรีในฐานะคณิกาว่าการเป็นภิกษุณีถือเป็นการท าให้กายสตรีท่ียงั
สาวเปล่าประประโยชน์  ดว้ยประโยชน์ของกายท่ียงัสาวน้ีอ านวยให้เกิดการเสพบริโภคความสุขตามวิถีท่ีปุถุชน
กระท ากนั   เม่ือพระพุทธองคท์รงทราบเร่ืองดงักล่าวจึงมีพระบญัญติัก าหนดให้ภิกษุณีผูใ้ดเปลือยกายอาบน ้า ตอ้ง
อาบติัปาจิตตีย ์  

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีตวับทพระวินยัอ่ืนๆ ท่ีแสดงความเขา้ใจท่ีฆราวาสมีต่อภิกษุณีในฐานะสตรีมากกว่า
การเป็นนักบวชหญิง เช่นเม่ือภิกษุณีรูปหน่ึงเขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บา้นโดยไม่มีผา้รัดถนัหรือผา้คาดหน้าอก  
ขณะนั้นเองลมพดัจนผา้สังฆาฏิเวิกข้ึน    ตวับทถึงเหตุการณ์ดงักล่าวว่า “...คนท้ังหลายส่งเสียงว่า “ ถันและท้อง
ของแม่เจ้าสวยจริง”  ภิกษุณีน้ันถูกคนท้ังหลายเยาะเย้ยจึงเก้อเขิน...” 196  เหตุการณ์น้ีท าให้เกิดพระบญัญติั  ห้าม
ภิกษุณีไม่มีผ้ารัดถันเข้าหมู่บ้าน รูปใดกระท าต้องอาบัติปาจิตตีย์197    ผูวิ้จยัเห็นว่าตวับทน้ีแฝงนยัแห่งการคุกคาม
ทางเพศ  กล่าวคือการจอ้งมองเรือนร่างทั้งใชว้าจาวิพากษวิ์จารณ์สัดส่วนของร่างกาย198 นบัเป็นรูปแบบหน่ึงของ
ภยัจากการล่วงเกินทางเพศและความรุนแรงทางเพศท่ีภิกษุณีสงฆต์อ้งเผชิญนอกจากการถูกข่มขืนดงัไดวิ้เคราะห์
ไว ้  ทว่าในอีกแง่หน่ึงตวับทน้ีอาจจะแฝงนยัความคาดหวงัของฆราวาสต่อภิกษุณีให้ด ารงวตัรปฏิบติัอนัเคร่งครัด
และแตกต่างหญิงคฤหัสถ ์  ในฐานะสมณะหญิงนอกจากการนุ่งห่มท่ีผิดแผกแตกต่างจากสตรีโดยทัว่ไปแลว้ยงั

 
195  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 883/ 184. 
196  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1224/ 382. 
197  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1225/ 382.   
198  การคุกคามทางเพศ (sexual harassment) คือพฤติกรรมการล่วงเกินทางเพศในทุกรูปแบบทั้งสายตา วาจา  รวมทั้งการ
สัมผสัท่ีแสดงออกทางเพศท่ีผูถู้กสัมผสัไม่ยนิยอม เช่น โอบไหล่ โอบเอว สัมผสัเส้นผม   การใชส้ายจอ้งมองเรือนร่าง  การ
ใช้สายตาแทะโลม   การใช้วาจาซ่ึงได้แก่  การพูดจาสองแง่สองงาม  การวิพากษ์วิจารณ์เรือนร่าง  การแต่งกาย ฯลฯ  
รวมทั้งการพิมพข์อ้ความแทะโลมผ่านส่ืออินเตอร์เน็ตต่างๆ  การคุกคามทางเพศเป็นรูปแบบหน่ึงของการล่วงเกินทางเพศ
และความรุนแรงทางเพศ  โปรดดู  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์http://www.polsci-law.buu.ac.th/journal/ document/ 
8 -2 /10 .pdf   และโป รด ดู  เว็บ ไซด์   https://today.line.me/th/v2 /article/แบบไหน ถึ งเรียก ว่ าคุ กค ามท าง เพ ศ+
Sexual+Harassment-L7lnDa เขา้ถึงเม่ือ 18/ 9 /63. 
 ในสังคมออนไลน์กเ็กิดประเดน็ถกเถียงเร่ือง #มองนมไม่ผิด  มีการเปิดประเดน็วา่ การมองหนา้อกของผูห้ญิงใน
มุมมองของผูช้ายไม่เป็นการลวนลามทางสายตาซ่ึงระบุวา่ผูช้ายทุกคนตอ้งมองหนา้อกผูห้ญิง เพราะเป็นส่ิงท่ีควบคุมไม่ได ้  
ขณะท่ี ชานนัท์  ยอดหงส์ ให้ขอ้สังเกตต่อประเด็นน้ีว่าหน้าอกเป็นอวยัวะของสตรีท่ีกลายเป็นพื้นท่ีให้ผูอ้ื่นจดัการนิยาม
คุณค่า  เช่นท่ีนกัเรียนหญิงตอ้งสวมเส้ือทบัเพื่อป้องกนัการยัว่ยตุ่อการก าหนดั เป็นการจัดการอารมณ์ทางเพศผู้ชายด้วยการ
ก ากับท่ีผู้หญิงแทนซ่ึงนั่นกเ็ป็นลักษณะของปิตาธิปไตย...  #มองนมไม่ผิด (ซ่ึง‘มอง’คนละเร่ืองกับ ‘กวาดสายตาไปเห็น’)  
จึงเป็นเพียงผลผลิตของปิตาธิปไตย  ท่ีมกัสร้างความชอบธรรมให้ผู้ชายไม่รู้ส านึกว่าอะไรคือลวนลามหรือไม่ลวนลามทาง
สายตา มองการคุกคามทางเพศคือเร่ืองหยอกๆ ข าๆ และเป็นเพียงความอยากเห็นนมชาวบ้านตามท่ีสาธารณะ...”  โปรดดู #
มองนมไม่ผิด? เม่ือปิตาธิปไตยกดทับให้ผู้หญิงต้องปิดเพื่อไม่ให้คนอื่นเกิดอารมณ์   คอลัมน์ SEX – RAY  ใน The 
MATTER  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์ https://thematter.co/ thinkers/patriarchy- and-nipples/114443 เขา้ถึงเม่ือ 18 
/ 9/  

http://www.polsci-law.buu.ac.th/journal/%20document/
https://thematter.co/%20thinkers/
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ตอ้งเคร่งครัดต่อการเผยเรือนกายในท่ีสาธารณะ   การเปิดเผยเรือนร่างตลอดจนประพฤติตนเสมือนหญิงทัว่ๆไป
ยอ่มท าให้เกิดเสียงต าหนิติเตียน  ดงัเช่นท่ีชาวบา้นท่ีต าหนิเม่ือเห็นภิกษุณีสองรูปนอนบนเตียงเดียวกนั หรือใชผ้า้
ผืนเดียวร่วมกนัทั้งผา้ปูและผา้ห่ม  การไปดูงานมหรสพ  การไปดูภาพจิตรกรรม ณ หอจิตรกรรม ไปดูโรงละคร
หลวง ฯลฯ วิสาขาวัตถุ เป็นเร่ืองเล่าถึงการถวายผา้อาบน ้ าฝนของนางวิสาขาแด่ภิกษุและภิกษุณีก็ดว้ยมูลเหตุท่ี
แตกต่างกนัซ่ึงแสดงถึงความเขา้ใจของฆราวาสต่อภิกษุและภิกษุณีไวแ้ตกต่างกนั   โดยมีความเขา้ใจว่าภิกษุใน
ฐานะนกับวช  แต่ไม่ไดแ้สดงความเขา้ใจต่อภิกษุณีในฐานะนกับวช     เร่ืองเล่าน้ีมูลเหตุจากนางวิสาขาสั่งให้หญิง
รับใช้นิมนต์พระคุณเจ้าฉันภตัตาหารซ่ึงในช่วงเวลาดังกล่าวภิกษุสงฆ์ก าลงัเปลือยกายอาบน ้ าฝน   สาวใช้จึง
กลบัมาแจง้แก่นายหญิงว่า  ไม่มีภิกษุในอาราม  มีแต่พวกอาชีวกคือนกับวชเปลือยซ่ึงสังคมในขณะนั้นรับรู้ว่ามี
กลุ่มนกับวชท่ีถือพรตนิยมดว้ยการไม่นุ่งห่มอาภรณ์ใดๆ   วิสาขามหาอุบาสิกาทราบทนัทีว่า   สาวใชต้อ้งเขา้ใจผิด
คิดว่าภิกษุสงฆคื์อพวกนกับวชเปลือย   ภายหลงัเม่ือพระพุทธเจา้และบรรดาภิกษุสงฆม์ารับภตัตาหารท่ีบา้น   นาง
จึงทูลขอพรทั้งแปดประการกบัพระพุทธองค ์ คือการทูลขอถวายผา้อาบน ้ า อาหาร และยาแก่คณะสงฆ์ เม่ือพระ
พทุธองคท์รงถามถึงเหตุผลของการขอพรดงักล่าว   จึงกล่าวถึงความเขา้ใจผดิของหญิงรับใช ้
 “...คร้ันนางไปสู่อารามได้เห็นภิกษุเอาจีวรวางไว้   สรงสนานกายด้วยน า้ฝนอยู่ จึงเข้าใจว่า “ ไม่มีภิกษุ
อยู่ในอาราม  มีแต่พวกอาชีวกก าลังสนานกายด้วยน า้ฝน ”  จึงกลับเข้ามาหาหม่อมฉันบอกดังนี ้“แม่เจ้า ไม่มีภิกษุ
อยู่ในอาราม  มีแต่พวกอาชีวกก าลังสนานกายด้วยน า้ฝน””199 
 แมว้่านางวิสาขาให้เหตุผลการถวายผา้อาบน ้ าส าหรับคณะสงฆ์ว่าการเปลือยกายย่อมไม่งามและน่าชงั  
หากแต่เร่ืองเล่าในตวับทน้ีไดก้ล่าวถึงมูลเหตุจากความเขา้ใจผิดของสาวใชท่ี้สับสนระหว่างภิกษุผูเ้ปลือยกายอาบ
น ้าฝนกบันกับวชเปลือย    นางวิสาขาในฐานะมหาอุบาสิกายอ่มยอมไม่ไดท่ี้จะให้ผูอ่ื้นเกิดความสบัสนหรืออาจจะ
เกิดความสับสนท่ีว่าน้ีอีกในเบ้ืองหน้า200   การถวายผา้อาบน ้ าฝนส าหรับภิกษุในประการหน่ึงคือท าให้เกิดความ
ชดัเจนในการนุ่งห่มของภิกษุให้มีความเรียบร้อยท่ีแตกต่างจากนักบวชเปลือยแมข้ณะสนานกาย    ขณะท่ีนาง
วิสาขาให้เหตุผลในการถวายผา้อาบน ้ าให้ภิกษุณีสงฆว์่าสืบเน่ืองจากการเปลือยกายอาบน ้ าของภิกษุณีจึงถูกหญิง
แพศยาเยย้หยนั  และในเม่ือ “...มาตุคามเปลือยกายย่อมไม่งดงาม น่าเกลียด น่าชัง   หม่อมฉันเห็นอ านาจ
ประโยชน์นี ้ จึงปรารถนาถวายผ้าอาบน ้าแก่ภิกษุณีสงฆ์จนตลอดชีวิต” 201   เร่ืองเล่าดังกล่าวน้ีจึงแสดงนัยได้
หรือไม่ว่า  ความเขา้ใจท่ีฆราวาสมีต่อภิกษุอยู่บนพ้ืนฐานความเขา้ใจว่าภิกษุเป็นสมณะท่ีแตกต่างจากสมณะอ่ืน      
ขณะท่ีความเขา้ใจท่ีฆราวาสมีต่อภิกษุณีอยู่บนพ้ืนฐานว่าภิกษุณีควรประพฤติตนให้แตกต่างจากหญิงคฤหัสถ ์    
วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตต่อการประณามของฆราวาสท่ีต าหนิภิกษุและภิกษุณีก็อาจจะแสดงนยัถึงความเขา้ใจน้ี
เช่นกนั  กล่าวคือเม่ือภิกษุประพฤติตนไม่เหมาะสม เป็นท่ีไม่พอใจ    ตวับทพระไตรปิฎกระบุถึงค าท่ีใชเ้รียกภิกษุ
ว่า สมณะโล้น202    ขณะท่ีค าท่ีใช้เรียกภิกษุณีคือ หญิงช่ัวหัวโล้น203    อย่างไรก็ตาม ก็มีความเป็นไปไดว้่าการ

 
199  วิ.ม. 5/ 349/ 222. 
200  โปรดดู  วิ.ม. 5/349/ 222., วิ.ม. 5/ 350/ 223 
201  วิ. ม. 5/ 350/ 223.  
202  โปรดดู อุทปานสูตร ท่ีระบุวา่ เม่ือพระพทุธเจา้เสดจ็สู่แควน้มลัละพร้อมดว้ยภิกษุจ านวนมาก  เม่ือเสดจ็ถึงหมู่บา้น พวก
ชาวบา้นต่างพากนัใชห้ญา้และแกลบถมบ่อน ้ าจนเตม็ดว้ยตั้งใจดงัน้ีว่า  “สมณะโล้นเหล่าน้ันอย่าได้น า้ด่ืม”  ขุ.อุ. 25/ 69 / 
317. 
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เกิดข้ึนของภิกษุณีในขณะนั้นอาจจะเป็นส่ิงท่ียงัใหม่ต่อการรับรู้ของพราหมณ์หรือไม่  หรืออาจจะเป็นการแสดง
ท่าทีท่ีไม่ยอมรับต่อวิถีแห่งการสละเรือนของสตรีในบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณท าให้พราหมณ์ผูน้ี้
ภิกษุณีจึงไม่ไดเ้ขา้ใจภิกษุณีในฐานะนกับวชหากแต่เป็นเพียงหญิงชัว่หวัโลน้  
 

3.5.4  สิกขาบทกบัการเกือ้หนุนต่อการปฏิบัติธรรมในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ 

  สืบเน่ืองจากในการจ าแนกสิกขาบทพบวา่สิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภิกษุณีและความสมัพนัธ์ระหว่าง 
ภิกษุณีกบัภิกษุณีสงฆ์ปรากฏอยู่จ  านวนมากซ่ึงสิกขาบทส่วนใหญ่เก่ียวกบัการก ากบัดูแลปกครอง และการบวช
ภิกษุณีเป็นส าคญั โดยวิทยานิพนธ์จ าแนกสิกขาบทเป็นหมวดดงัต่อไปน้ี 
 1. สิกขาบทว่าด้วยการปกครองของภิกษุณีสงฆ์ 

1.1 หา้มปกปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีอ่ืน 
1.2 หา้มการเรียกภิกษุณีท่ีถูกสงฆล์งอุกเขปนียกรรมเขา้หมู่ หรือหา้มสวดเปล้ืองโทษโดยไม่บอกแก่สงฆ์
ท่ีสวดลงโทษ 
1.3 หา้มการกล่าวประชดดว้ยการบอกคืนพระรัตนตรัย ดูหม่ินภิกษุณีสงฆเ์ม่ือโกรธเคือง 
1.4 หา้มกล่าวต าหนิดว้ยโกรธไม่พอใจภิกษุณีสงฆเ์พราะถูกตดัสินใหแ้พค้ดีในอธิกรณ์ 
1.5 หา้มรับปากในการช่วยระงบัอธิกรณ์แลว้กลบัไม่ช่วยระงบัและไม่ขวนขวายให้ผูอ่ื้นช่วยระงบั 
1.6 หา้มบริภาษด่าวา่คณะภิกษุณีสงฆ ์
1.7 หา้มบ่นวา่ภิกษุณีสงฆเ์ม่ือหา้มภิกษุณีผูน้ั้นบวชใหก้ลุธิดา 

 2. สิกขาบทว่าด้วยการห้ามการอุปสมบทแก่สตรีในกรณีต่างๆ ดังนี ้
 2.1  หา้มการบวชให้สตรีมีครรภ ์
 2.2  หา้มบวชใหส้ตรีมีลูกยงัด่ืมนม 
 2.3  หา้มบวชใหสิ้กขมานาผูย้งัไม่ไดศึ้กษาสิกขาธรรม 6 ขอ้ ตลอด 2 ปี 
        2.4  หา้มบวชใหสิ้กขมานาผูศึ้กษาสิกขาในธรรม  6 ขอ้ตลอด 2 ปีแลว้แต่สงฆย์งัไม่ไดส้มมติ 
 2.5  หา้มบวชใหห้ญิงท่ีมีครอบครัวอายตุ  ่ากวา่ 12 ปี 

 
203   คัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์  บนัทึกค าบริภาษของพราหมณ์ต่อภิกษุณี  ในคราวท่ีเกิดความไม่พอใจท่ีภิกษุณีถือวิสาสะเขา้มานัง่
นอนในเรือนของตนยามวิกาลดงัน้ี “ พวกท่านจงขับไล่หญิงช่ัวหัวโล้นพวกนีอ้อกไป”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 864/ 173.  หรือในคร้ัง
ท่ีพราหมณ์ต าหนิภิกษุณีผูเ้ทหมอ้คูถลงบนศีรษะของตนดว้ยความไม่ตั้งใจวา่ “...ภิกษณีุรูปหน่ึงถ่ายอุจจาระลงในหม้อแล้ว
เททิง้ภายนอกฝาราดลงบนศีรษะของพราหมณ์น้ันพอดี พราหมณ์น้ันต าหนิประณาม โพนทะนาว่า “ หญิงช่ัวหัวโล้นพวก
นีไ้ม่ใช่สมณะหญิง ไฉนจึงเทหม้อคูถลงท่ีศีรษะของเรา เราจักเผาส านักพวกนาง ”  ถือคบเพลิงเข้าไปส านักภิกษุณี...”  วิ.
ภิกฺขนีุ. 3/ 824/ 146.   
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     2.6  หา้มบวชใหห้ญิงท่ีมีครอบครัวมีอายคุรบ 12 ปี ยงัไม่ไดศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ตลอด 2 ปี  
   2.7  หา้มบวชใหห้ญิงท่ีมีครอบครัวมีอายคุรบ 12 ปี ผูศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ตลอด 2 ปี แต่สงฆย์งั 
 ไม่ไดส้มมติ  
 2.8 หา้มบวชใหก้มุารีอายตุ  ่ากว่า 20 ปี 
         2.9 หา้มบวชใหก้มุารีผูมี้อายคุรบ 20 ปีแต่ยงัไม่ไดศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ ตลอด 2 ปี                 
 2.10 หา้มบวชใหก้มุารีผูมี้อายคุรบ 20 ปี  ผูศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ ตลอด 2 ปีแลว้ แต่สงฆย์งัไม่ได ้
 สมมติ 
 2.11 หา้มบวชใหสิ้กขามานาผูค้ลุกคลีกบัชาย 
 2.12 หา้มการบวชให้สิกขมานาทุกๆ ปี  
 2.13 หา้มการบวชให้สิกขมานาปีละ 2 รูป 

   3. สิกขาบทก าหนดคุณสมบัติปวตัตินี (พระอุปัชฌาย์ฝ่ายภิกษุณี) และหน้าที่ของปวัตตินีต่อศิษย์ 
            3.1 หา้มภิกษุณีมีอายพุรรษาต ่ากวา่ 12   เป็นปวตัตินี 
                 3.2 หา้มภิกษุณีมีอายพุรรษาครบ 12 แลว้แต่สงฆย์งัไม่ไดส้มมติ บวชใหก้ลุธิดา 
       3.3 ตอ้งดูแลช่วยเหลือ หรือมอบหมายใหผู้อ่ื้นดูแลช่วยเหลือสหชีวินท่ีตนบวชให ้เม่ือล าบาก  
                 3.4 ตอ้งอนุเคราะห์สหชีวินีท่ีบวชใหต้ลอด 2 ปี 
     3.5 พึงพาสหชีวินีท่ีบวชใหห้ลีกไป สัง่ใหผู้อ่ื้นพาหลีกไป โดยท่ีสุดแมส้ิ้นระยะทาง  5-6 โยชน ์
              3.6 หา้มการบอกสิกขมานาใหน้างถวายจีวรแลว้ตนไม่บวชให ้
       3.7 หา้มการบอกสิกขมานา ใหติ้ดตามตลอด 2 ปี วา่จะบวชใหแ้ลว้ไม่บวชใหแ้ละไม่ใชใ้หบ้วชให ้   

 4. สิขาบทว่าด้วยหน้าที่ของสหชีวนีิที่พงึมีต่อปวัตตินี 
 4.1 ตอ้งติดตามปวตัตินีคือภิกษุณีผูเ้ป็นอุปัชฌายบ์วชให้ตลอด 2 ปี 

 ในส่วนต่อไปน้ี วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์เฉพาะสิกขาบทท่ีแสดงถึงเจตนารมณ์ของพระวินัยในฐานะ
ปัจจยัเก้ือหนุน ทั้งสามารถขจดัอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตทางศาสนาของภิกษุณีไดอ้ยา่งไร  โดยภาพรวมแลว้เม่ือ
สตรีเปล่ียนสถานภาพเป็นภิกษุณีหมายความว่าพวกเธอกา้วออกจากชีวิตครัวเรือนมาสู่ชีวิตทางศาสนา  โดยมีปวตั
ตินี (คืออุปัชฌายใ์นฝ่ายภิกษุณี) นอกจากบวชให้แลว้ตอ้งท าหน้าท่ีก ากบัดูแลทั้งก่อนและหลงัการบวช204   โดยที
ตวับทพระวินัยบ่งช้ีว่าปวตัตินีมีภาระหน้าท่ีส าคญัยิ่งในการดูแลศิษยท่ี์ตนเป็นอุปัชฌายซ่ึ์งตวับทแสดงนัยว่า  
เม่ือใดก็ตามท่ีปวตัตินีละเลยหน้าท่ีของตน   ภิกษุณีสงฆ์สามารถต าหนิภิกษุณีนั้นและแจง้แก่ภิกษุสงฆ์ซ่ึงภิกษุ
สงฆ์กราบทูลพระพุทธองคเ์พ่ือเรียกประชุมสงฆ์แลว้เกิดการบญัญติัสิกขาบทต่างๆ  อาจกล่าวไดว้่า ปวตัตินีของ
ภิกษุณีมีหนา้ท่ีเสมือนอาจารยใ์นคณะสงฆ ์  ถือเป็นหนา้ท่ีส าคญัโดยมีพระบญัญติัก าหนดคุณสมบติัของปวตัตินี 

 
204 อุปัชฌายคื์อ “... “ผู้ เพ่งโทษน้อยใหญ่” หมายถึง ผู้ รับรองกุลบุตรเข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางภิกษุสงฆ์ , เป็นท้ังผู้
น าเข้าหมู่  และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลผิดและชอบ ท าหน้าท่ีฝึกสอนอบรมให้การศึกษาต่อไป... อุปัชฌาย์ในฝ่ายภิกษุณี 
เรียกว่า ปวัตตินี”(ตวัเขม้- ผูว้ิจยั)   
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยตฺุโต). (2553). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิง
ศพ นางยศวดี บุญ-หลง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก, น. 570. 
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อาทิ สิกขาบทก าหนดให้ห้ามภิกษุณีมีพรรษาต ่ากว่า 12 ปีเป็นปวตัตนี205    รวมทั้งมีสิกขาบทก าหนดให้แมภิ้กษุณี
มีพรรษาครบ 12 ปีแลว้หากแต่สงฆย์งัไม่ไดส้มมติท าหนา้ท่ีเป็นอุปัชฌายบ์วชใหก้ลุธิดา  ตวับทพระวินยัให้เหตุผล
ว่าเม่ือภิกษุณีมีพรรษาต ่ากว่า 12 หรือภิกษุณีแมมี้พรรษาครบ 12 แต่สงฆย์งัไม่ไดแ้ต่งตั้งให้ท าหนา้ท่ีเป็นอุปัชฌาย์
เป็นผูไ้ม่ฉลาด ไม่รู้การใดท่ีควรไม่ควร  แลว้ส่งผลให้สัทธิวิหารินีผูเ้ป็นศิษยเ์ป็นผูโ้ง่เขลาเช่นกนั206     นอกจากน้ี
ยงัมีสิกขาบทก าหนดหน้าท่ีของปวตัตินีผู ้บวชให้สหชีวินีแล้วไม่อนุเคราะห์ดูแล และทั้ งไม่ให้ภิกษุณี อ่ืน
อนุเคราะห์ตลอด 2 ปี ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์207   สิกขาบทต่างๆ แสดงถึงการให้ความส าคญัต่อคุณสมบติัของปวตัตินี   
การเป็นปวตัตินีจึงตอ้งไดรั้บรองผ่านคณะสงฆ์     อย่างไรก็ตาม  วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าการบญัญติัพระวินัยใน
ฐานะการจดัการกบัอุปสรรคท่ีมีต่อกายในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมเพ่ือให้สตรีสามารถกา้วเขา้สู่ชีวิตทาง
ศาสนาไดอ้ยา่งราบร่ืน ไดแ้ก่ สิกขาบทห้ามบวชให้สิกขมานาผูย้งัไม่ไดรั้บอนุญาต208    ดงัท่ีกล่าวไวว้่า สตรีฮินดู
สมยัโบราณอยู่ในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมแบบปิตาธิปไตยอย่างเขม้ขน้  ดังนั้น การออกจากครัวเรือนเพ่ือ
แสวงหาชีวิตทางศาสนาย่อมต้องได้รับการอนุญาตจากมารดาบิดาในฐานะผูใ้ห้ก าเนิด หรือสามีในฐานะผู ้
ครอบครองเพ่ือให้มีการรับรู้และให้อนุญาตอย่างเต็มใจ    ตวับทสุเมธาเถรีคาถา แสดงนัยน้ีอย่างชดัเจนโดยถือ
เป็นคาถาขนาดยาวท่ีสุดในคัมภีร์เถรีคาถา  กล่าวคือเจา้หญิงสุเมธาตอ้งใชค้วามพยายามอย่างยิ่งในการโน้มน้าว
พระทยัของพระราชบิดาและพระราชมารดาตลอดจนพระเจา้อนิกรัตต์ในฐานะคู่หมั้นเพ่ือให้ตนไดอ้อกบวช209  
นอกจากนั้นแลว้ถึงแมว้่าสตรีนั้นไดรั้บการอนุญาตจากครอบครัวแลว้ยงัอาจจะมีความเป็นไปไดว้่า ภิกษุณีผูบ้วช
ใหม่สามารถถูกสามีตามมาจบัตวักลบัไปไดทุ้กเม่ือ   จึงมีการบญัญติัสิกขาบทให้ปรับอาบติัแก่ภิกษุณีผูไ้ม่พึง
พาสหชีวินีหลีกไปไกล  ดว้ยแสดงถึงขอ้ปฏิบติัท่ีปวตัตินีพึงกระท าแต่ภิกษุณีผูบ้วชใหม่    ตวับทพระวินยัระบุถึง

 
205 “ มีพรรษาต า่กว่า ๑๒ หมายถึงบวชเป็นภิกษุณียังไม่ครบ ๑๒ พรรษา (กงฺขา. อ. ๔๐๐)”  โปรดดู ในเชิงอรรถ วิ.ภิกฺขนีุ. 
3/ 1136/ 333. 
206 โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1140/ 335. 
207  โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1107/ 316. 

การบญัญติัธรรมเนียมปฏิบติัของอุปัชฌายต่์อสัทธิวิหาริก (ภิกษุผูอุ้ปัชฌายบ์วชให)้ ในภิกษุสงฆน์ั้นพระพทุธเจา้
ทรงบญัญติัข้ึนหลงัจากท่ีอุปัชฌายไ์ม่ประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก  โปรดดู สัทธิวิหาริกวัตตกถา ว่าดว้ยวตัรปฏิบติัใน
สัทธิวิหาริก หนา้ท่ีของอุปัชฌายพ์ึงกระท าแก่สัทธิวิหาริกนอกจากเป็นธุระในการบวชแลว้ตอ้งก ากบัโดยใส่ใจดูแลผูท่ี้ตน
บวชให้ ดงัน้ี  1. ใส่ใจให้การศึกษา  2. สงเคราะห์บาตร จีวร และบริขารอื่นๆ   3. ป้องกนั หรือระงบัความเส่ือมเสีย เช่น 
ระงบัความคิดจะสึก ปลดเปล้ืองจากความเห็นผิด  4. ปฐมพยาบาลเม่ือสัทธิวิหาริกอาพาธ   โปรดดู สัทธิวิหาริกวัตตกถา วิ. 
จู. 7/ 377 - 378/ 250 – 256.  

เม่ือเกิดกรณีสัทธิวิหาริกไม่ประพฤติชอบในพระอุปัชฌาย ์  ตวับทอุปัชฌายวัตตกถา  ระบุว่าพระพุทธองคท์รง
ก าหนดอุปัชฌายวัตรเพื่อให้สัทธิวิหาริกพึงปฏิบติัต่อพระอุปัชฌาย ์อาทิ  ขวนขวายในการปรนนิบติัรับใช ้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียน  ระงบัความเสียหาย   รักษาน ้ าใจและให้ความเคารพโดยไปไหนก็ให้บอกกล่าว ปรนนิบติัดูแลเม่ืออาพาธ  โปรดดู  
อุปัชฌายวัตตกถา วา่ดว้ยวตัรปฏิบติัในพระอุปัชฌาย ์ วิ. จู. 7/ 375 - 377/ 244 - 250. 
208  ต้นเหตุแห่งการบญัญัติสิกขาบทเน่ืองมาจากภิกษุณีถุลลนันทาบวชให้สิกขมานาผูท่ี้บิดามารดาหรือสามียงัไม่ได้
อนุญาต จึงถูกต าหนิจากครอบครัวของภิกษุณีผูบ้วชใหม่  จึงมีพระบญัญติัว่า “ก ็ภิกษุณีใดบวชให้สิกขมานาท่ีมารดาบิดา
หรือสามยีังไม่ได้อนุญาตต้องอาบัติปาจิตตีย์”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1163/ 350. 
209 ข.ุเถรี. 26/ 450 – 524 / 629 – 640. 
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เหตุดว้ยภิกษุณีถุลลนนัไม่พาหลีกสหชีวินีผูท่ี้ตนบวชใหท้ั้งไม่ใหภิ้กษุณีอ่ืนพาหลีกไป  สามีจึงตามมาจบัตวัภิกษุณี
ผูบ้วชใหม่นั้นกลบัไป   เหตุการณ์น้ีภิกษุณีถุลลนนัทาถูกบรรดาภิกษุณีต าหนิว่า  
  “...ถ้าภิกษุณีน้ันพึงหลีกไป สามีก็จับเธอไม่ได้”  คร้ันแล้วภิกษุณีเหล่าน้ันได้น าเร่ืองนีไ้ปบอกภิกษุ
ท้ังหลายให้ทราบ พวกภิกษุได้น าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ...  แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขานีขึ้น้แสดงดังนี ้ 
 ...กภิ็กษุณีใดบวชให้สหชีวินีแล้วไม่พาหลีกไป ไม่ให้พาหลีกไปโดยท่ีสุดแม้ส้ินระยะทาง ๕ -๖ โยชน์ 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์”210                   
    สิกขาบทน้ีไดร้ะบุให้ภิกษุณีพึงพาศิษยห์ลีกไปเพ่ือให้การกา้วสู่ชีวิตทางศาสนาของผูบ้วชใหม่ด าเนิน
ไปไดอ้ย่างราบร่ืนในสองประการดว้ยกนั   ประการแรก ตามท่ีตวับทพระวินยัระบุให้การท่ีภิกษุณีไม่พาหรือไม่
น าพาให้ผูบ้วชใหม่หลีกไป(เพ่ือให้ห่างจากครอบครัว) โดยปรับอาบติัปาจิตตียเ์พ่ือป้องกนัไม่ให้สามีมาพาเธอ
กลับไปนั้ นซ่ึงหากน าข้อพิเคราะห์ของ    Shayne Clarke ในเร่ืองการหย่าร้างของภิกษุและภิกษุณีโดยเขาตั้ ง
ขอ้สงัเกตจากการวิเคราะห์พระวินยัชุดอ่ืนๆ สรุปไดว้า่       

 “บัญญติัพระวินัยไม่ปรากฏข้อเรียกร้องให้สตรีผู้สมรสแล้วผู้ปรารถนาในชีวิตทางศาสนาให้หย่าร้าง  
แทนท่ีจะเป็นเช่นน้ัน  สตรีผู้ น้ันต้องขออนุญาตหรือได้รับการยินยอมจากสามีและบุพพการี  หากผู้ประสงค์
อุปสมบทเป็นผู้ชายถูกเรียกร้องเพียงให้มีการอนุญาตเฉพาะของบุพพการีโดยไม่พิจารณาสถานภาพสมรส  
ประการนีแ้ล้วผู้ประพันธ์หรือผู้ประมวลพระวินัยดูเหมือนไม่ได้เผยให้เราเห็นเลยว่าภิกษุสงฆ์น้ันไม่เคยแต่งงาน
ทว่าเผยให้เห็นข้อเทจ็จริงท่ีว่า ภิกษสุงฆ์เหล่านีไ้ม่เคยหย่าร้าง”211                
 ทั้งน้ี นักวิชาการผูน้ี้สรุปว่าไม่ปรากฏพระวินัยก าหนดให้ภิกษุภิกษุณีตอ้งหย่าร้าง  หากวิเคราะห์ตาม
ขอ้พิจารณาน้ียอ่มหมายความว่าสามีมีความชอบธรรมในการน าภิกษุณีผูเ้ป็นภรรยากลบัสู่ครัวเรือนได ้ การพาสห
ชีวินีหลีกไปหรือมอบหน้าท่ีแก่ภิกษุณีอ่ืนให้พาหลีกไปจึงถือเป็นภารกิจส าคญัประการหน่ึงท่ีปวตัตินีพึงปฏิบติั
และน่าจะถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียมในชุมชนภิกษุณีสงฆ์    ดงันั้น เม่ือเกิดกรณีถุลลนันทาภิกษุณีไม่พาหรือไม่
น าพาให้ผูอ่ื้นพาสหชีวินีหลีกไปจนเกิดผลเสียหายท าให้ภิกษุณีผูบ้วชใหม่จ าเป็นตอ้งยติุชีวิตในทางศาสนาจึงเป็น
เหตุผลท่ีภิกษุณีสงฆส์ามารถต าหนิพระถุลลนนัทาได ้รวมทั้งมีการออกพระบญัญติัเพ่ือป้องปรามไม่ให้ปวตัตินีรูป
อ่ืนๆ กระท าการดงักล่าว212   

 
210 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1115/ 320. 
211 “The monastic laws codes do not require a married woman who seeks ordination to obtain a divorce.  Rather, she 
must obtain permission from her husband and parents.   A male candidate requires only parental permission, regardless 
of his marital status.  Here, then, the monastic author/redactors seem to reveal not that “Buddhist monks never marry,” 
but that they in fact never divorce.”  Clarke, Shayne, ( 2014) .  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. 
Honolulu: University of Hawaii Press, p.96.   
212 การน าผูบ้วชใหม่กลบัสู่ครอบครัวอาจจะไม่ปรากฏเพียงกรณีของภิกษุณีเท่านั้น   สามเณรอาจจะมีความสุมเส่ียงต่อ
สถานการณ์น้ีเช่นกนัดว้ยว่ามีกรณีขทิรวนิยเรวตเถระพระน้องชายของพระสารีบุตรผูบ้วชตั้งแต่เป็นสามเณร   เม่ือเรียน
สามเณเรวตะเรียนกรรมฐานะจากพระเถระแลว้ท่านหลีกไปปฏิบติัธรรมท่ีป่าสะแกดว้ยเกรงวา่ ทางครอบครัวจะน าตวัท่าน
กลบัไป  
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 ประการต่อมา  การพาภิกษุณีผูบ้วชใหม่หลีกห่างจากครอบครัวน่าจะเอ้ือผลดีแก่ภิกษุณีเช่นกนั  กล่าวคือ
การเร่ิมตน้ชีวิตทางศาสนาดว้ยสภาพแวดลอ้มใหม่และระยะท่ีห่างไกลจากครอบครัวน่าจะท าให้สามารถภิกษุณีมี
ให้เวลากบัการปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งเต็มที  ไม่พะวงกบัเร่ืองในครัวเรือน  ไม่พะวงกบัญาติมิตรท่ีเดินทางมาพบปะ  
ดงัเช่นกรณีภิกษุณีธมัมทินนาเม่ือบวชแลว้ไดข้อติดตามภิกษุณีสงฆจ์าริกไปดว้ยประสงคค์วามวิเวกต่อเม่ือบรรลุ
ธรรมแลว้จึงกลบัสู่กรุงราชคฤห์ดงัเดิม213 
 อยา่งไรก็ตาม วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่าสิกขาบทท่ีบญัญติัให้ ภิกษุณีรูปใดบวชให้สิกขมานาผู้มารดา
บิดา หรือสามียังไม่ได้อนุญาตน้ัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์214 เน่ืองจากการบวชให้สิกขมานาผูท่ี้บิดามารดาหรือสามียงั
ไม่ไดอ้นุญาตเป็นเหตุให้คณะสงฆถู์กต าหนิจากฆราวาส ยอ่มแสดงถึงเจตนารมณ์ของการบญัญติัสิกขาบทน้ีก็เพ่ือ
ป้องปรามการกระท าท่ีจะน าสู่ความขดัแยง้กบัฆราวาสโดยท่ีคณะสงฆ์อาจจะถูกเช่ือมโยงว่ามีส่วนรู้เห็นในการ
พรากสตรีจากครัวเรือน   ชุมชนสงฆ์จึงจ าเป็นต้องแสดงจุดยืนท่ีชัดเจนของตนต่อการบวชสตรีโดยบัญญัติ
สิกขาบทไม่พึงบวชให้สตรีผูย้งัไม่ไดรั้บอนุญาตจาครัวเรือน   ขณะท่ีการบวชภิกษุแมมี้พระบญัญติัดงัน้ีวา่ “ ภิกษุ
ท้ังหลาย บุตรท่ีมารดาบิดาไม่อนุญาตไม่พึงให้บรรพชา รูปใดให้บรรพชา ต้องอาบัติทุกกฎ”215 หากแต่มีขอ้สังเกต
ว่ามีการปรับอาบติัเบากว่าการปรับอาบติัของภิกษุณีสงฆ ์ทั้งมูลเหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบทนั้นแตกต่างกนัเน่ือง
ดว้ยเป็นค าร้องขอของพระเจา้สุทโธทนศากยะพระราชบิดาในพระพุทธองคผ์ูไ้ม่ประสงคใ์ห้บิดามารดาอ่ืนๆ ตอ้ง
ทนทุกขห์นกัเสมือนพระองคผ์ูท่ี้พระราชบุตรคือพระพุทธองค ์ พระนนัทะออกผนวช และราชนดัดาคือพระราหุ
ลบรรพชา   ขณะท่ีสิกขาบทท่ีก าหนดให้ ภิกษุณีใดบวชให้สหชีวินีแล้วไม่พาหลีกไป และไม่ให้ผู้ อ่ืนพาหลีกไป
โดยท่ีสุด แม้ส้ินระยะทาง ๕-๖ โยชน์  ต้องอาบัติปาจิตตีย์216  แสดงถึงจุดยืนของพุทธศาสนาต่อการสนบัสนุนการ
ปฏิบติัธรรมของสตรีในชุมชนภิกษุณีสงฆ์    สิกขาบททั้งสองน้ีจึงแสดงนัยถึงสภาวะกลืนไม่เขา้คายไม่ออกท่ี
ชุมชนสงฆต์อ้งเผชิญระหว่างการเก้ือหนุนจากฆราวาสกบัการยืนยนัความส าคญัของวิถีแห่งการสละละเรือนเพ่ือ
การกา้วเขา้สู่ชีวิตทางศาสนาของสตรีหรือไม่    วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าสิกขาบททั้งสองน้ีแสดงถึงความพยายามใน
การจดัการกับความขดัแยง้ดังกล่าว  กล่าวคือพุทธศาสนามุ่งรักษาความสัมพนัธ์กับฆราวาสด้วยการบัญญัติ
สิกขาบทก าหนดโทษภิกษุณีผูบ้วชให้สตรีท่ีไม่ได้รับอนุญาตจากครัวเรือน   ขณะท่ีพุทธศาสนาได้บัญญัติ
สิกขาบทเพ่ือเก้ือกูลการปฏิบติัธรรมให้แก่สมาชิกในชุมชนสงฆ์ดว้ยการก าหนดให้ปวติันีพาสตรีผูบ้วชใหม่ให้
ไกลจากครัวเรือนเดิมเพ่ือป้องกนัไม่ให้สามีพาสตรีกลบัสู่ครัวเรือน ในแง่น้ีจึงแลเห็นเจตนารมณ์ของวินยัภิกษุณี

 

          “ฝ่ายสามเณรคิดว่า "ถ้าเราจักอยู่ในท่ีนีไ้ซร้ พวกญาติจักให้คนติดตามเรียกเรา (กลับ)" จึงเรียนกัมมัฏฐานจนถึงพระ
อรหัตแต่ส านักของภิกษุเหล่าน้ัน ถือบาตรแลจีวร เท่ียวจาริกไปถึงป่าไม้สะแก ใน ท่ีประมาณ ๓๐ โยชน์แต่ท่ีน้ัน ใน
ระหว่าง ๓ เดือนภายในพรรษาน่ันแล บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย.”   อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถา
ธรรมบท อรหันตวรรคท่ี ๗.  อ้างอิงออนไลน์   http://www.84000.org/ tipitaka/attha/ attha.php?b=25&i=17&p=9   
เขา้ถึงเม่ือ 23/ 11/ 62.  โปรดเทียบเคียงกบั เสฐียรพงษ์  วรรณปก. (2541). สามเณร เหล่ากอแห่งสมณะ. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 49-51.  
213 โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท พราหมณวรรคท่ี 26  อา้งอิงออนไลน์ อา้งใน  http://www.84000.org 
/tipitaka/attha/ attha.php? b=25&i= 36&p=37  เขา้ถึงเม่ือ 23/ 11/ 62. 
214  โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1163/ 350. 
215  วิ. ม. 4/ 105/ 167. 
216  วิ. ภิกฺขนีุ. 3/ 1115/ 320. 

http://www.84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.php?b=25&i=17&p=9
http://www.84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.php?b=25&i=17&p=9
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สงฆ์ในฐานะแสดงถึงจุดยืนท่ีสมดุลระหว่างการรักษาสัมพนัธภาพกบัฆราวาสผูอ้ยู่ในวิถีโลกกับการส่งเสริม
ครรลองแห่งวิถีธรรมในนกับวชของตนท่ีตอ้งด ารงอยูด่ว้ยการอุปถมัภจ์ากฆราวาส  
วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่าสิกขาบทท่ีบญัญติัให้ ภิกษุณีรูปใดบวชให้สิกขมานาผู้มารดาบิดา หรือสามียังไม่ได้
อนุญาต ต้องอาบัติปาจิตตีย์น้ัน นอกจากการแสดงเจตนารมณ์ของวินัยภิกษุณีสงฆ์ในการรักษาสัมพนัธภาพกบั
ฆราวาสยงัแสดงถึงการเคารพต่อจารีตแห่งครัวเรือนในโลกฆราวาสของชุมชนสงฆ์ดว้ยการลงโทษสมาชิกใน
ชุมชนภิกษุณีสงฆผ์ูล่้วงละเมิดจารีตแห่งโลกฆราวาสโดยบวชให้สตรีผูบิ้ดามารดาหรือสามียงัไม่อนุญาต    แมว้่า
พุทธศาสนามีความเขา้ใจว่าวิถีแห่งการครองเรือนไม่สามารถเป็นวิถีแห่งการปฏิบติัธรรม  เพราะว่าฆราวาสคับ
แคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาปลอดโปร่ง การท่ีบุคคลผู้อยู่ครองเรือน จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิ 
บริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ท่ีขดัแล้วนี ้มิใช่ท าได้ง่าย217    หากแต่พุทธศาสนาคงความเคารพต่อวิถีผูค้รองเรือนท่ีสตรี
มีบทบาทส าคญัต่อการปฏิบติัหน้าท่ีของภรรยาพร้อมทั้งมีบทบาทในการปฏิบติัหน้าท่ีทางศาสนา คือการเป็น
มารดาของบุตรให้แก่สามีดว้ยว่าการให้ก าเนิดบุตรประหน่ึงหนา้ท่ีทางศาสนาซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าพนัธะหนา้ท่ีแห่ง
ครัวเรือนของสตรีจึงไม่อาจแบ่งแยกจากพนัธะหน้าท่ีทางศาสนาในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณ   
ขณะท่ีวิถีของพุทธศาสนาซ่ึงเป็นวิถีแห่งการสละละเรือน  ดังนั้น  พุทธศาสนาจึงได้ประกาศจุดยืนแห่งการ
สนบัสนุนการปฏิบติัธรรมของสตรีดว้ยการบญัญติัสิกขาบทสนับสนุนการปฏิบติัธรรมของสตรีผู ้บวชใหม่โดย
ใหป้วตัตินีพาหลีกไกลจากครอบครัวเดิมดงัท่ีไดวิ้เคราะห์นั้น 
 นอกจากการบวชและหน้าท่ีของปวตัตินีต่อศิษยห์รือผูท่ี้ตนบวชให้แลว้ยงัปรากฏสิกขาบทท่ีเก่ียวเน่ือง
ดว้ยการเตรียมความพร้อมของผูป้ระสงค์จะบวชเป็นภิกษุณีดว้ยการศึกษาธรรม 6 ขอ้ตลอด 2 ปี  และสิกขาบท
เก่ียวเน่ืองดว้ยความพร้อมทางร่างกายของผูป้ระสงคจ์ะบวช  สืบเน่ืองจากภิกษุณีสงฆ์บวชให้หญิงท่ีมีครอบครัว
แต่มีอายตุ  ่ากวา่ 12 ปีซ่ึงเม่ือเป็นกลายภิกษุณีแลว้ปรากฏวา่  

“...หญิงท่ีบวชเป็นภิกษุณีเหล่านั้นไม่อดทน  ไม่อดกลั้นต่อความเยน็ ความร้อน ความหิว ความกระหาย 
สัมผัสจากเหลือบ ยงุ ลม แดด สัตว์เลือ้ยคลาย ค ากล่าวร้าย ค าท่ีฟังแล้วไม่ดี ความรู้สึกทางกายท่ีเกิดขึน้
เป็นทุกข์แสนสาหัส รุนแรง เผด็ร้อน ท่ีไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจแทบจะคร่าชีวิต...”218   
ดังนั้ น  จึงมีพระบัญญัติ “ ก็ภิกษุณีใดบวชให้หญิงท่ีมีครอบครัวมีอายุต ่ากว่า 12 ปี  ต้องอาบั ติ
ปาจิตตีย์”219     

ทั้งน้ี มีเกณฑ์ก าหนดอายุของสตรีผูป้ระสงคจ์ะบวชเป็นภิกษุณีนอกจากการผ่านขั้นตอนตามกระบวนการต่างๆ 
แลว้สตรีผูน้ั้นตอ้งมีอายคุรบ 20 ปีแต่มีขอ้ยกเวน้ส าหรับหญิงท่ีมีครอบครัวแลว้หรือเคยผา่นการแต่งงานมาแลว้แม้
เธอผูน้ั้นมีอายเุพียง 12 ปี ถา้ผา่นการศึกษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ตลอด 2 ปี และสงฆใ์ห้การสมมติคือรับรองแลว้ ก็
สามารถบวชเป็นภิกษุณีได้220    นอกจากสิกขาบทท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยคุณสมบัติของปวตัตินีหรือผูบ้วชให้และ
คุณสมบติัของผูบ้วชแลว้ยงัปรากฏสิกขาบทท่ีสืบเน่ืองดว้ยท่ีอยูท่ี่พ  านกัมีไม่เพียงพอต่อจ านวนผูบ้วช ไดแ้ก่ การ

 
217 โปรดดู ในอุปาลิสูตร  อง.ทสก.16/ 99/ 235. 
218 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1090/ 305.  
219 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1091/ 306. 
220 โปรดดูในเชิงอรรถ วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1090/ 305. อา้งใน (กงฺขา.อ. ๓๙๘-๔๐๐) 
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ห้ามภิกษุณีบวชให้สิกขมานาทุกๆ ปี 221  การห้ามภิกษุณีบวชให้สิกขมานา 2 รูปใน 1ปี222 อาจกล่าวได้ว่า
เจตนารมณ์ของสิกขาบทน้ีมุ่งจดัการอ านวยความสะดวกท่ีพ านักอาศยัให้ผูป้ระสงค์จะบวชไม่ใช่การออกพระ
บญัญติัเพ่ือมุ่งจ ากดัจ านวนภิกษุณีเป็นส าคญั 
 

3.5.5  สิกขาบทกบัการจัดการความสัมพนัธ์ระหว่างกายภิกษุณีกบัภิกษุ 

 การจ าแนกสิกขาบทของภิกษุณีในหมวดกายภิกษุณีกบัภิกษุและภิกษุสงฆ์น้ีผูวิ้จยัจดัแบ่งไว ้2 ประเภท 
ในประเภทแรก ได้แก่ สิกขาบทเกี่ยวเน่ืองกับการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุณีกับภิกษุ  อาทิ ห้ามภิกษุณี
ปรนนิบติัภิกษุผูก้  าลงัฉันอยูด่ว้ยน ้าด่ืมหรือดว้ยการพดัวี,  ห้ามเขา้อารามท่ีมีภิกษุสงฆอ์ยูโ่ดยไม่บอก, ห้ามด่าหรือ
บริภาษภิกษุ ฯลฯ   ประเภทท่ีสองได้แก่ สิกขาบทเกี่ยวเน่ืองด้วยการปกครองโดยก าหนดให้ภิกษุณีสงฆ์อยู่ภายใต้
การปกครองของภิกษุสงฆ์ อาทิ ห้ามประพฤติตามภิกษุหรือห้ามเขา้พวกภิกษุผูถู้กคณะสงฆ์ลงอุกขปนียกรรม,  
เม่ือจ าพรรษาแลว้ พึงปวารณาในสงฆ์ 2 ฝ่ายคือปวารณาทั้งต่อภิกษุณีสงฆ์และทั้งต่อภิกษุสงฆ์,  ภิกษุณีพึงไปรับ
โอวาทจากภิกษุสงฆ,์  พึงถามอุโบสถและการเขา้ไปขอโอวาทจากภิกษุสงฆทุ์กก่ึงเดือน ฯลฯ     ในวิทยานิพนธ์น้ี
จะมุ่งพิจารณาสิกขาบทท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยการจดัการความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุในกรณีของอดีตคู่สมรสท่ี
เขา้สู่ชีวิตทางศาสนาร่วมกนัในอารามแห่งคณะสงฆ์เพ่ือวิเคราะห์เจตนารมณ์ของสิกขาบทว่าเอ้ือต่อการปฏิบติั
ธรรมโดยสามารถขจดัอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบักายในเชิงบริบททางสงัคมและวฒันธรรมของสตรีไดอ้ยา่งไร     
 ในส่วนพระวินยัภิกษุณีสงฆพ์บวา่สิกขาบทท่ีบญัญติัข้ึนเพ่ือจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่งอดีตคู่สมรสใน
คณะสงฆ์โดยตรงนั้ น ได้แก่ ห้ามภิกษุณีปรนนิบัติภิกษุผูก้  าลงัฉันอยู่ด้วยน ้ าหรือการพดัวีโดยให้ปรับอาบัติ
ปาจิตตียแ์ก่ผูล้ะเมิด  มูลเหตุในการบญัญติัสิกขาบทน้ีเกิดจากภิกษุณีผูห้น่ึงเป็นอดีตภรรยาปรนนิบติัภิกษุผูเ้ป็น
อดีตสามีท่ีก าลงัฉันอาหารอยู่ในส านกัภิกษุณีตามธรรมเนียมท่ีภรรยาพึงปรนนิบติัดว้ยการยกน ้ าและดว้ยการพดั
ให้รวมทั้งชวนคุยเร่ืองครอบครัวทว่าภิกษุณีนั้นกลบัถูกต าหนิจากภิกษุว่ากระท าเช่นน้ีไม่เป็นการสมควรเลยและ
ดว้ยความโกรธภิกษุณีจึงกระท าส่ิงท่ีตวับทพระวินยัระบุว่า     

 “...มหาอมาตย์ช่ืออาโรหันตะบวชในส านักภิกษ ุอดีตภรรยาของท่านบวชในส านักภิกษุณี  ต่อมา ภิกษ 
น้ันร่วมฉันภัตตาหารในส านักของภิกษุณีน้ัน ขณะท่ีท่านก าลังฉัน ภิกษุณีน้ันเข้าไปยืนปรนนิบัติอยู่ใกล้ๆ ด้วยน า้
ฉันและการพัดวี  พูดเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว พูดมากเกินไป  ล าดับบั้น ภิกษุน้ัน(อดีตสามี – ผู้ วิจัย) จึงต่อว่าภิกษุณี
น้ันว่า “ น้องหญิงอย่าได้ท าอย่างนี ้ เร่ืองนีไ้ม่สมควร” 

 
221 บรรดาภิกษุณีบวชใหสิ้กขมานา (คือสามเณรีผูส้มาทานสิกขาบท 6 ประการ ตลอด 2 ปีเตม็) ทุกๆ ปี  ท่ีอยูจึ่งไม่เพียงพอ  
คนทั้งหลายจึงต าหนิวา่  “... ไฉนพวกภิกษณีุบวชให้สิกขมานาทุกๆ ปีเล่า”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1170/ 354. 
222  ในเชิงอรรถ คัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ระบุว่าภิกษุณีบวชให้สิกขมานา โดยเวน้ระยะ 1 ปีเพื่อไม่ให้ล่วงละเมิดสิกขาบท  แต่ก็
ไดบ้วชให้สิกขมานาปีละ 2 รูปซ่ึงเกิดปัญหาเดิมข้ึนอีกกล่าวคือ  “...(ท าให้) ท่ีอยู่ไม่เพียงพอเหมือนดังท่ีเป็นมาน่ันแหละ  
คนท้ังหลายกต็ าหนิ ประณาม โพนทะนาอย่างน้ันว่า  ไฉนพวกภิกษุณีบวชให้สิกขมานาปีละ 2 รูปเล่า”    จึงมีพระบญัญติั 
“ กภิ็กษณีุใดบวชให้สิกขมานา 2 รูปใน 1 ปี ต้องอาบัติปาจิตตีย์”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1174 -1175 / 356 - 357. 
 ทั้งน้ี มีผูต้ ั้ งขอ้สังเกตว่า พระบญัญติัในลกัษณะดงักล่าวเป็นพระพุทธประสงค์ท่ีจะคุมก าเนิดภิกษุณีหรือไม่  
โปรดดู พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). (2545). ปัญหาภิกษณีุ บททดสอบสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพทุธธรรม, น. 42. 
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ภิกษณีุน้ันกล่าวว่า “ เม่ือก่อนท่านท าอย่างนี้ๆ  กับดิฉัน   บัดนี ้เพียงเท่านี ้กท็นไม่ได้” จึงครอบขนัน า้ลง 
บนศีรษะแล้วใช้พัดตี บรรดาภิกษณีุผู้มกัน้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม โพทะนาว่า “ ไฉนภิกษณีุจึงตีภิกษเุล่า... 

...ล าดับน้ัน พระผู้มีพระภาครับส่ังให้ประชุมสงฆ์เพราะเร่ืองนี้เป็นเหตุ... แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทนีขึ้น้แสดงดังนี ้
...กภิ็กษณีุใดปรนนิบัติภิกษผุู้ก  าลังฉันอยู่ด้วยน า้ด่ืมหรือด้วยการพัดวี  ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 223         
แมต้วับทพระวินยัระบุวา่บรรดาภิกษุณีต าหนิภิกษุณีผูน้ี้ดว้ยเหตุตีภิกษุ  หากแต่พทุธบญัญติัก าหนดหา้ม 

ภิกษุณีปรนนิบติัภิกษุผูฉ้นัดว้ยน ้าด่ืมและการพดั   ดงันั้น เจตนารมณ์ของสิกขาบทน้ีสามารถเขา้ใจไดว้่าบญัญติัข้ึน
เพ่ือขจดัความเคยชินแต่เดิมของภิกษุณีท่ียงัคงดูแลปรนนิบติัภิกษุอดีตสามีโดยบญัญติัสิกขาบทน้ีเพ่ือเป็นการขจดั
โอกาสท่ีจะมีสถานการณ์ดงักล่าวข้ึนอีกและอาจจะเพ่ือป้องปรามไม่ให้เกิดการกระท าในลกัษณะเดียวกนัของอดีต
คู่สมรสอ่ืนในคณะสงฆ์   ตวับทพระวินัยไม่ไดร้ะบุถึงเหตุของการออกบวชของภิกษุณีว่าเป็นการออกบวชตาม
ภิกษุผูส้ามีหรือไม่ แต่ตวับทแสดงระบุอย่างชดัเจนว่าภิกษุณีผูภ้รรยายงัคงปรนนิบติัภิกษุสามีอยู่เช่นเดิมและการ
ปรนนิบติัดว้ยการส่งน ้ าให้และดว้ยการพดัให้รวมทั้งพูดคุยเร่ืองครอบครัวซ่ึงตวับทระบุดว้ยว่า พูดมากเกินไป 
โดยถูกภิกษุอดีตสามีต าหนิในท่ีสุด   ในตวับทยงัแสดงให้เห็นว่าภิกษุณียงัมีความเขา้ใจแบบเดิมๆกล่าวคือภรรยา
ตอ้งปรนนิบติัสามีซ่ึงภิกษุณีผูน้ี้ไดก้ระท าหน้าท่ีภรรยาอย่างดี   ภิกษุณีผูไ้ม่เขา้ใจอาการท่ีเปล่ียนไปของภิกษุผู ้
เพิกเฉยต่อการปรนนิบติัอีกทั้งยงัต าหนิท าให้ภิกษุณีนั้นโกรธจึงใชข้นัน ้าครอบศีรษะภิกษุอดีตสามีแลว้ตี    แมต้วั
บทพระวินยัแสดงถึงการไม่กีดกนัโอกาสในการพบปะของอดีตคู่สมรสในคณะสงฆแ์ต่ก็ไดข้จดัโอกาสท่ีจะท าให้
เกิดสถานการณ์อนัล่อแหลมของอดีตคู่สมรสในคณะสงฆซ่ึ์งเป็นการตดัไฟแต่ตน้ลมดว้ยการบญัญติัสิกขาบทป้อง
ปรามไม่ใหเ้กิดการกระท าซ ้ าข้ึนอีกเช่นกนั 

สิกขาบทน้ีปรากฏในพระวินยัของมหีศาสกะ(Mahisasaka) ดว้ยเร่ืองเล่าท่ีแตกต่างกนัเลก็นอ้ยโดยกล่าว 
ถึงคู่สามีภรรยาท่ีตกลงท่ีจะก้าวสู่ชีวิตทางศาสนาร่วมกนัและเม่ือภิกษุบิณฑบาตแลว้น ากลบัมาฉันโดยมีอดีต
ภรรยาปรนนิบติัอยูใ่กล้ๆ  ดว้ยการพดั ถวายน ้าและหมัน่ไถ่ถาม    ภิกษุผูน้ั้นกม้หนา้กม้ตาฉนั ไม่มอง และไม่พดู 
ไม่คุยกบัภิกษุณีอดีตภรรยา   พลนันั้นเองภิกษุอดีตสามียิม้ให้สตรีผูเ้ป็นชูรั้กสมยัเป็นฆราวาสเม่ือเขาเห็นเธอเดิน
เขา้มา   ดว้ยความริษยาภิกษุณีจึงตีศีรษะภิกษุดว้ยขวดน ้ าจนขวดน ้ าแตกเป็นเส่ียงๆ  ซ่ึง Shayne Clarke วิเคราะห์
ประเด็นของเร่ืองเล่าน้ีว่าภิกษุณีสงฆ์ไม่พึงปฏิบติัต่อภิกษุสงฆ์อยา่งท่ีเธอเคยปฏิบติัต่อสามี     เร่ืองเล่าท่ีแฝงดว้ย
อารมณ์ขนัน้ีโดยความไม่ตั้งใจของผูป้ระมวลพระวินยัไดเ้ผยให้เห็นสมมติฐานว่า ภิกษุสงฆส์ามารถเขา้สู่ท่ีพ  านกั
ของภิกษุณีไดร้วมทั้งฉนัอาหารซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีไม่ไดถู้กห้ามปรามหรือมีการคาดหวงัให้ผูป้ระมวลพระวินยัตดั
ไฟแต่ตน้ลมต่อสถานการณ์ท่ีอาจจะเต็มไปดว้ยภยัมากมาน้ี224    ขณะท่ีวิทยานิพนธ์เห็นว่าแมไ้ม่มีการห้ามปราม
อดีตคู่สมรสไปมาหาสู่กนัในคณะสงฆ ์  ทว่าพุทธศาสนาก็ไดบ้ญัญติัสิกขาบทเพ่ือจดัการป้องปรามเพ่ือไม่ให้เกิด
สถานการณ์อนัสุ่มเส่ียงต่างๆ น้ี   ดว้ยขอ้สังเกตว่าเม่ือพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้คู่สามีภรรยาสามารถใชชี้วิตทาง
ศาสนาร่วมกนัในชุมชนสงฆ์ไดย้่อมท าให้พุทธศาสนายิ่งตอ้งระแวดระวงับรรดาสายตาท่ีเฝ้ามองความสัมพนัธ์
ดงักล่าวและบญัญติัสิกขาบทต่างๆ เพ่ือขจดัโอกาสท่ีจะเกิดสถานการณ์อนัสุ่มเส่ียงรวมทั้งขจดัโอกาสท่ีจะน าสู่

 
223 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 815/ 140. 
224 โปรดดู Clarke, Shayne, (2014). Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii 
Press, p.97. 
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ความเขา้ใจผิดของฆราวาส    ตวับทพระวินยัหลายๆ ตวับทแสดงถึงความเขา้ใจของฆราวาสต่อภิกษุและภิกษุณี
แมไ้ม่ไดเ้ป็นอดีตคู่สมรสแต่สามารถถูกรับรู้ในฐานะคู่ภรรยาและสามีอยูบ่่อยคร้ัง ตวับทหน่ึงในพระวินยัระบุถึง
ตระกูลหน่ึงท่ีสมาชิกได้ตายลงเพราะอหิวาตกโรคเหลือเพียงพ่อกับลูกเท่านั้ น  ทั้ งสองคนได้บวชและออก
บิณฑบาตดว้ยกนั  ตวับทบรรยายวา่ 
  “...คร้ันเม่ือเขาถวายภิกษาแก่ภิกษุผู้ เป็นบิดา สามเณรน้อยกไ็ด้ว่ิงเข้าไปพูดว่า พ่อจ๋า ขอจงให้แก่หนูบ้าง
พ่อจ๋า ขอจงให้แก่หนูบ้าง. 
 ประชาชนจึงเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหล่านีมิ้ใช่ผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ สามเณรน้อยรูปนีช้ะรอยเกิดแต่ภิกษุณี.   ภิกษุท้ังหลายได้ยินประชาชนพวกน้ันเพ่งโทษ ติเตียน 
โพนทะนาอยู่ จึงกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มพีระภาค. 
 พระผู้มีพระภาครับส่ังกะภิกษุท้ังหลายว่า  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เดก็ชายมีอายหุย่อน ๑๕ ปี ภิกษุไม่พึงให้
บวช รูปใดให้บวช ต้องอาบัติทุกกฎ.”225 
 ตวับทอ่ืนในพระวินัยแสดงถึงความเขา้ใจท่ีฆราวาสมีต่อคณะสงฆ์ของพระพุทธองคอ์นัประกอบดว้ย
ภิกษุและภิกษุณีดงัน้ี “...สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายเข้าไปยังส านักภิกษุณีท้ังหลายแล้วยกปาติโมกข์ขึน้แสดง  คน
ท้ังหลายต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ ภิกษุณีเหล่านีเ้ป็นภรรยาของภิกษุเหล่านี ้ ภิกษุณีเหล่านีเ้ป็นชู้กับภิกษุ
เหล่านี ้ ภิกษเุหล่านีจ้ะอภิรมย์กับภิกษณีุเหล่านี”้226        
 อน่ึง เม่ือน าพระวินัยของภิกษุประกอบการวิเคราะห์วิทยานิพนธ์น้ีพบว่านอกจากสิกขาบทเน่ืองดว้ย
ความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุกบัภิกษุมีจ านวนขอ้สิกขาบทมากกว่าแลว้ยงัประกอบดว้ยเร่ืองเล่าท่ีมีความซับซ้อน
และมีเง่ือนง าให้ใคร่ครวญนอกเหนือจากการท าให้เราแลเห็นมิติของพระวินยัในฐานะการจดัการของพุทธศาสนา
ต่อคู่สามีภรรยาท่ีใชชี้วิตทางศาสนาร่วมกนัในชุมชนสงฆ ์ เร่ืองเล่าน้ีเกิดข้ึนระหว่างพระอุทายีและปุราณาทุติยิกา 
(หรืออดีตภรรยา) ใชชี้วิตทางศาสนาร่วมกนัโดยเธอพ านกัอยูใ่นส านกัภิกษุณี   ตวับทน้ีท าให้ทราบว่ามีการไปมา
หาสู่ระหว่างอดีตคู่สมรสน้ีอยูเ่นืองๆ และมีการฉนัภตัตาหารร่วมกนัในส านกัภิกษุณีนั้น  กล่าวคือ “นางมาหาท่าน
พระอุทายีอยู่ เสมอ แม้ท่านพระอุทายีก็ไปหานางอยู่ เสมอ กใ็นสมัยน้ัน ท่านพระอุทายีกระท าภัตกิจในท่ีอยู่ของ
นาง227   ตวับทไดด้ าเนินเร่ืองน้ีต่อไปว่า 
 เช้าวันหน่ึง ท่านพระอุทายีครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรไปหานางถึงท่ีอยู่   เม่ือเข้าไปถึงแล้วกน่ั็ง
บนอาสนะเปิดองคชาตต่อหน้าภิกษุณีน้ัน  แม้ภิกษุณีน้ันก็น่ังบนอาสนะเปิดองค์ก าเนิดต่อหน้าท่านพระอุทายี
เช่นกัน ท่านพระอุทายีเกิดความก าหนัดเพ่งมององค์ก าเนิดของนาง น า้อสุจิของท่านพระอุทายีน้ันเคล่ือน  คร้ัน
แล้วท่านพระอุทายจึีงกล่าวกับภิกษณีุน้ันดังนีว่้า “น้องหญิง เธอจงไปหาน า้มา ฉันจะซักอันตรวาสก” 

นางตอบว่า “โปรดส่งมาเถิด ดิฉันจะซักให้” 
คร้ันแล้วนางใช้ปากดูดอสุจิส่วนหน่ึง และสอดอสุจิอีกส่วนหน่ึงเข้าในองค์ก าเนิด เพราะเหตุน้ันนางจึง
ได้ตั้งครรภ์ 

 
225 พระไตรปิฎก เลม่ท่ี ๔  พระวนิยัปิฎก เล่มท่ี ๔ มหาวรรค ภาค ๑ 
http://www.84000.org/tipitaka/read/v.php?B=4&A=3106&Z=3135 
226 วิ.จู. 7/ 407/ 325. 
227   วิ.มหา. 2 / 503/ 26. 
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พวกภิกษณีุพูดว่า “ภิกษณีุน้ันไม่ได้ประพฤติพรหมจรรย์จึงต้ังครรภ์...” 
นางตอบว่า “แม่เจ้า ไม่ใช่ว่าดิฉันไม่ได้ประพฤติพรหมจรรย์”   แล้วบอกเร่ืองน้ันให้ภิกษุณีท้ังหลาย
ทราบ...”228 

 เร่ืองเล่าน้ีปรากฏในตวับทพระวินยันิกายอ่ืนเช่นกนั   ดงัท่ี Shayne Clarke ศึกษาตวับทของเร่ืองเล่าน้ีใน
วินัยชุดอ่ืนเพ่ือยกเป็นตวัอย่างของคู่สมรสท่ีละครอบครัวเพ่ือแสวงหาชีวิตทางศาสนาร่วมกนัโดยยืนยนัว่าภาพ
แห่งครอบครัวในคณะสงฆ์ไม่เคยถูกละเลยจากผูป้ระพนัธ์ หรือผูป้ระมวลพระวินัยในฐานะเป็นภาพแทนของ
อารามนิยมของพุทธศาสนาในยุคตน้  เป็นกรณีพระอุทายิน (ตวัสะกดภาษาสันสกฤต – ผูวิ้จยั) เขา้สู่คณะสงฆ ์ 
และไดรั้บรู้เร่ืองราวของอดีตภรรยาว่า  นางคุปตาเป็นภิกษุณีเช่นกนั  ภิกษุอุทายนิจึงเดินทางสู่เมืองสาวตัถี229   ฝ่าย
ภิกษุณีคุปตาเม่ือทราบว่าภิกษุอดีตสามีเดินทางมา จึงไปหาพระอุทายินยงักุฏิและในระหว่างการเทศนาธรรม
นั้นเองท่ีพระอุทายินมีความก าหนดัข้ึน  ภิกษุณีคุปตาจึงว่ิงหนี พระอุทายินไล่ตามไปและจบัตวัเธอไว ้  ตวับทพระ
วินยักล่าววา่เม่ือเขาไดส้มัผสัขาอ่อนของเธอท าใหน้ ้ าอสุจิเคล่ือน  คุปตารับอาสาซกัจีวรให ้  หว้งเวลานั้นเองคุปตา 
ผูโ้หยหาความสัมพนัธ์ในอดีตได้น าอสุจิของพระอุทายินในกายเธอ และเธอตั้งครรภ ์   บรรดาภิกษุณีสงฆ์ต าหนิ
ว่า คุปตาไม่ไดป้กป้องตวัเองแต่ปกป้องพระอุทายิน โดยกล่าวว่าหากพระอุทายินไม่เคยแตะตอ้งกายเธอ เธอจะ
ตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งไรเล่า230    ส าหรับ Shayne Clarke แลว้ประเด็นปัญหาไม่ใช่อยูท่ี่ภิกษุณีตั้งครรภ ์หากแต่ปัญหาอยู่
ท่ีภิกษุณีถูกท าให้ตั้งครรภโ์ดยภิกษุและเร่ืองเล่าของการตั้งครรภ์ในลกัษณะดงักล่าวน้ีเป็นการเบ่ียงประเด็นของ
ผูป้ระพนัธ์หรือผูป้ระมวลวินยั231 

 
228   วิ.มหา. 2 / 503/ 26. 
 ตวับทพระวินยัด าเนินเร่ืองต่อไปว่า  พระพุทธองครั์บส่ังให้ประชุมสงฆด์ว้ยเร่ืองดงักล่าว  ทรงสอบถามพระอุ
ทายีว่า ใชใ้ห้ภิกษุณีซักจีวรเก่า จริงหรือไม่  เป็นญาติกนัหรือ และพระอุทายีทูลรับว่าจริงและนางไม่ใช่ญาติ    พระพุทธ
องคท์รงต าหนิแลว้มีรับส่ังให้ภิกษุสงฆย์กสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดงัน้ี  “...ก ็ภิกษุใดใช้ภิกษณีุผู้ไม่ใช่ญาติให้ซัก ให้ย้อม หรือ
ให้ทุบจีวรเก่า ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์”  วิ.มหา. 2 / 504/ 27. 
229 เร่ืองเล่าน้ีปรากฏตั้งแต่ความสัมพนัธ์อนัซ่อนเร้นระหว่างอุทายินผูเ้ป็นบุตรชายมหาอ ามาตยแ์ห่งพระเจา้สุทโธทะนะกบั
คุปตาผูเ้ป็นภรรยาของคุปตะ อ ามาตยแ์ห่งพระเจา้ปเสนทิโกศล  ดว้ยความท่ีรัฐทั้งสองมีสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  อ ามาตยใ์น
ตระกูลทั้งสองจึงไปมาหาสู่กนั  เม่ืออุทายินพบกบันางคุปตาจึงแอบมีความสัมพนัธ์กนัเธอ  เม่ือคุปตะไดท้ราบเร่ืองน้ีจึงคิด
สังหารอุทายิน  ต่อมากลายเป็นตวัเขาเองท่ีเสียชีวิต  ดว้ยไร้บุตรชายสืบตระกูล สมบติัทั้งปวงของตระกูลจึงเขา้สู่พระคลงั
หลวงตามกฎหมาย อุทายินออกอุบายเพื่อให้พระเจา้ปเสนทิโกศลมอบนางคุปตาและสมบติัทั้งปวงแก่เขา  โปรดดู Clarke, 
Shayne, (2014). Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, pp.99-100.   
230  โปรดดู Clarke, Shayne, (2014). Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii 
Press, p.102. 
231  ทั้ ง น้ี  ผู ้ วิ จั ยส รุป คว าม จากข้อ สั ง เกตขอ ง  Shayne Clarke ท่ี ร ะ บุ ไว้ดั ง น้ี   “  …It seems to me that here the 
authors/redactors are being uncharacteristically coy. Unless I am mistaken, what is at issue in this story is not simply 
the question of nuns who become pregnant as nuns, but rather nuns who have been impregnated by a monk.  I suggest 
that the tale of artificial insemination is in fact a red herring…”   Clarke, Shayne.  (2014). Family Matters in Indian 
Buddhist Monasticisms. Honolulu: University of Hawaii Press, pp.102-103. 
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 ในตวับทพระวินยัของภิกษุณีแมแ้สดงถึงหนา้ท่ีของภิกษุณีท่ีพึงปฏิบติัไดแ้ก่ภิกษุสงฆ ์แต่ก็ถือเป็นหนา้ท่ี
ท่ีพึงปฏิบติัต่อชุมชนสงฆ ์เช่น การกวาดอาราม การตั้งน ้ าฉนัและน ้ าไวใ้ช้232    ขณะท่ีคัมภีร์มหาวิภังค์ ท่ีประมวล
วินยัของภิกษุระบุห้ามภิกษุเรียกใชภิ้กษุณี  สืบเน่ืองจากมีภิกษุกลุ่มหน่ึงมกัเรียกใชภิ้กษุณีอยูเ่สมอๆ จนเป็นเหตุให้
ภิกษุณีไม่ไดป้ฏิบติัธรรม ตวับทระบุวา่พระพุทธองคท์รงไถ่ถามถึงความมุ่งมัน่ในการปฏิบติัธรรมของเหล่าภิกษุณี
กบัพระนางมหาปชาบดีโคตมี  

“ “โคตม ีพวกภิกษณีุไม่ประมาท ยงัมคีวามเพียร มคีวามมุ่งมัน่อยู่หรือ”   
พระนางกราบทูลว่า “พระพทุธเจ้าข้า ภิกษณีุท้ังหลายจะมีความไม่ประมาท แต่ท่ีไหน พวกภิกษฉัุพพัค 

คีย์ใช้พวกภิกษุณีให้ซักบ้าง ให้ย้อมบ้าง ให้สางบ้าง ซ่ึง ขนเจียม พวกภิกษุณีน้ันซัก ย้อม สาง ซ่ึงขนเจียมอยู่  จึง
ละเลยอุทเทส ปริปุจฉา อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา”233    
 หลงัจากเร่ืองราวดงักล่าวน้ีเป็นท่ีรับรู้พระพุทธองคท์รงเรียกประชุมสงฆ์แลว้ทรงสอบถามภิกษุฉัพพคั
คียท่ี์เรียกใช้ภิกษุณีเหล่าน้ีเพราะพวกเธอเป็นญาติกันหรือ   เม่ือพระพุทธองค์ทรงทราบว่าไม่มีความสัมพนัธ์
ฉนัญาติ จึงทรงต าหนิภิกษุซ่ึงน าสู่การมีพระบญัญติั ห้ามภิกษุใชภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติให้ซกั ให้ยอ้ม หรือให้สางขน
เจียม ภิกษุผูล่้วงละเมิดให้อาบติันิสสัคคิยปาจิตตีย ์    หลวงแม่ธมัมนนัทาแสดงความเห็นต่อประเด็นน้ีว่า ชัดเจน
ว่าพระพทุธเจ้าให้ผู้หญิงบวชน้ัน กเ็พ่ือผู้หญิงจะได้ปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่ให้เข้ามารับใช้พระผู้ชาย234 
 นอกจากครุธรรมอนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีก ากบัความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีสงฆต่์อภิกษุสงฆโ์ดยให้ภิกษุณี
สงฆอ์ยูภ่ายใตก้ารปกครองของภิกษุสงฆแ์ละการบญัญติัสิกขาบทเพ่ือร้ือถอนความเคยชินแต่เดิมของภิกษุณีและ
เพ่ือป้องกันไม่ให้ภิกษุณีถูกเอารัดเอาเปรียบจากภิกษุแลว้ ตัวบทพระไตรปิฎกระบุว่าพระพุทธองค์ทรงออก
ขอ้ก าหนดในการปฏิบติัระหว่างภิกษุณีสงฆ์กบัภิกษุสงฆ์ตามท่ี  วินัยมุข ระบุไวด้งัน้ี “...แต่ภิกษุณีได้พระพุทธา
นุญาตไว้อย่างหน่ึงว่า ภิกษุรูปใดแสดงอาการโลน  ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  แก่พวกภิกษุณี  ให้ภิกษุณีสงฆ์
ประกาศนัดหมาย  ไม่ให้พวกภิกษุณีไหว้ภิกษุน้ัน  ส่วนภิกษุณีเอง  แสดงอาการอย่างน้ันแก่ภิกษุบ้าง  ให้ภิกษุสงฆ์
ท าทัณฑกรรมแก่ภิกษุณีด้วยกักไม่ให้เข้าในเขตต์ท่ีก าหนดไว้  เช่นนีย้ังไม่หลาบ  ให้ห้ามมิให้ฟังโอวาท  ภิกษุณีผู้
ถกูห้ามโอวาทอย่างน้ัน  เป็นอันถกูห้ามอุโบสถในพวกของตนด้วย. ”235   
 ขณะท่ีวิทยานิพนธ์มีขอ้สรุปต่อเจตนารมณ์ของสิกขาบทวินยัภิกษุณีในฐานะการขจดัอุปสรรคต่อกาย
เชิงบริบททางสังคมละวฒันธรรมท่ีมีต่อสตรี อาทิ สิกขาบทเพ่ือร้ือถอนความเคยชินแต่เดิมโดยขจดัโอกาสเพ่ือ
ไม่ให้ปฏิบติัเช่นนั้นอีก เช่นห้ามปรนนิบติัภิกษุดว้ยน ้ าหรือการพดัวี   ขณะเดียวกนัสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัภิกษุณี
ในพระวินยัของภิกษุสงฆก์็เป็นสิกขาบทในฐานะควบคุมพฤติกรรมของภิกษุเพ่ือไม่ให้เรียกใชภิ้กษุณีอนัสุ่มเส่ียง
ต่อพฤติกรรมในเชิงชูส้าว เช่น ห้ามภิกษุใชภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติซักหรือยอ้มจีวรเก่า  หรือห้ามเอาเปรียบโดยการ
เรียกใชภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ    สิกขาบทต่างๆ น้ี ไดแ้สดงนัยของการจดัการกบัอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของ
ภิกษุณีนั้นเอง  
 

 
232   วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1022/ 265. 
233   วิ.มหา. 2 / 576/ 101. 
234  โปรดดูใน สุธาดา เมฆรุ่งเรืองกุล, เร่ืองเดียวกัน, น.168. 
235 สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เร่ืองเดียวกัน, น. 248. 
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3.5.6  สิกขาบทกบัการจัดการความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีสงฆ์กบัฆราวาส    

วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สงัเกตวา่ สิกขาบทจ านวนมากท่ีมีมูลเหตุจากค าต าหนิของฆราวาสโดยมีการบญัญติั 
สิกขาบทข้ึนภายหลงัจากภิกษุภิกษุณีแสดงพฤติกรรมหรือกระท าการใดๆ ท่ีเป็นเหตุให้ฆราวาสต าหนิ ประณาม 
โพทะนา โดยเห็นว่าเป็นการกระท าเยี่ยงคฤหัสถ์   บรรพชิตไม่พึงกระท า    จึงอาจกล่าวไดว้่าเสียงต าหนิติเตียน
ของฆราวาสเป็นส่วนส าคญัหน่ึงในการก่อรูปกายของสงฆ ์  ในแง่หน่ึงการบญัญติัสิกขาบทจึงแสดงถึงท่าทีท่ีพทุธ
ศาสนาตระหนักถึงเสียงทว้งติงของฆราวาสในฐานะผูอุ้ปถมัภ์ชุมชนสงฆ์  สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ก็เช่นกัน
ปรากฏสิกขาบทจ านวนมากมีมูลเหตุจากการต าหนิของชาวบา้น236   อีกทั้งสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัฆราวาสก็มีอยู่
เป็นจ านวนไม่น้อย  อาจดว้ยเพราะส านกัภิกษุณีสงฆ์อยูใ่นชุมชนหรืออยูใ่กลชุ้มชน   จึงมีความเป็นไปไดใ้นการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัฆราวาสอยูบ่่อยคร้ัง   และอาจจะถูกเพ่งเล็งในฐานะนักบวชหญิงซ่ึงตอ้งประพฤติตนให้ต่างหญิง
คฤหัสถท์ัว่ไปโดยท่ีเสียงต าหนิของชาวบา้นท าให้มีการบญัญติัทั้งสิกขาบทในพระปาติโมกขแ์ละสิกขาบทนอก
พระปาติโมกข์237   
 ส าหรับสิกขาบทในการปรับอาบติัหนกัสังฆาทิเสสของภิกษุณีสงฆน์อกจากมีกรณีการห้ามเดินทาง พกั
แรม หรือปลีกตวัจากคณะเพียงล าพงัเพ่ือป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ   การปรับอาบติัหนกัในพฤติกรรมท่ีส่อ
แสดงนยัเชิงชูส้าวทั้งของตนเองหรือยยุงให้ผูอ่ื้นกระท า238   การปรับอาบติัหนกัในความประพฤติหรือยยุงให้เกิด
ความประพฤติเลวทราม หรือกระดา้งกระเด่ืองต่อชุมชนภิกษุณีสงฆ์239  ยงัมีการปรับอาบติัสังฆาทิเสสแก่ภิกษุณี 
(แมเ้ป็นฝ่ายถูกกต็าม) ผูก่้อคดีพิพาทกบัฆราวาส  
 

 
236 โปรดดู ในภาคผนวกของวิทยานิพนธ์ น. 10. 
237 นอกจากสิกขาบทในพระปาติโมกขคื์อพระบญัญติัและอนุบญัญติัของภิกษุสงฆ ์227 สิกขาบท และพระบญัญติัและอนุ
บญัญติัของภิกษุณีสงฆ ์311 สิกขาบท  ในคัมภีร์ภิกขุนีขันธกะ ระบุถึงสิกขาบทนอกพระปาติโมกข ์ โดยมีการปรับอาบติั
ภิกษุณีท่ีแสดงพฤติกรรมต่างๆ ท าให้ถูกชาวบา้นต าหนิ เช่น การเพ่งดูนิมิตบุรุษ (องคชาต) ท่ีถูกท้ิงไวท่ี้ถนนในกรุงสาวตัถี 
“...ภิกษุณีท้ังหลายต่างเพ่งดูอวัยวะเพศของบุรุษน้ัน  คนท้ังหลายพากันโห่ ภิกษุณีเหล่าน้ันเก้อเขิน... ภิกษุท้ังหลายจึงน า
เร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีไม่พึงเพ่งดูอวัยวะเพศ
ของบุรุษ  รูปใดเพ่งดู ต้องอาบัติทุกกฎ ”  วิ.จู. 7/ 420/ 342.   
 ทั้งค าต าหนิของฆราวาสต่อพฤติกรรมของภิกษุณีฉพัพคัคียว์า่กระท าเหมือนหญิงคฤหสัถผ์ูบ้ริโภคกาม อาทิ  การ
ผดัหน้า เจิมหนา้  ยอ้มหน้า ยอ้มตวั  (วิ.จู 7/ 417/ 338.)  การใชจี้วรท่ีมีสีและลวดลายต่างๆ (วิ.จู 7/ 417/ 338.)   การตั้งโรง
สุรา ส านกัโสเภณี  ร้านขายเน้ือ ประกอบการคา้หาก าไร ฯลฯ  (วิ.จู 7/ 417/ 338 - 339.) 
238  สิกขาบทท่ีแสดงนยัเชิงชูส้าว ไดแ้ก่ สิกขาบทว่าดว้ยการรับโภชนะจากมือชายผูก้  าหนดั (วิ.ภิกฺขุนี. 3/699 - 700/ 45.)  
รวมทั้งส่งเสริมภิกษุณีใหรั้บโภชนะจากมือชายผูก้  าหนดั (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/704 - 705/ 48 - 49.) 
239 สิกขาบทในหมวดดงักล่าว อาทิ สิกขาบทวา่ดว้ยภิกษุณีมีความประพฤติเลวทราม ปกปิดโทษให้กนัและกนั มีกิตติศพัท์
ในทางเส่ือมเสีย (วิ.ภิกฺขุนี. 3/721 - 722/ 63 - 64.)  รวมทั้งสิกขาบทว่าดว้ยการยยุงให้ภิกษุณีประพฤติเลวทราม (วิ.ภิกฺขุนี. 
3/727 – 728/ 68 - 69.)    ในการแสดงพฤติกรรมกระดา้งกระเด่ือง อาทิ เม่ือภิกษุณีตกัเตือนกลบัแสดงความไม่พอใจแลว้
บอกคืนพระรัตนตรัย  (วิ.ภิกฺขุนี. 3/709 - 710/ 52 - 53.    เม่ือถูกตดัสินให้แพ้คดีในอธิกรณ์หน่ึงไดแ้สดงความโกรธไม่
พอใจ  กล่าวต าหนิภิกษุณีสงฆ ์(วิ.ภิกฺขนีุ. 3/715 - 716/ 58 - 59. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 131 

 ห้ามภิกษุณีก่อคดีพพิาทกบัคหบดี  

 การห้ามภิกษุณีก่อคดีพิพาทกบัคหบดีปรากฏในสังฆาทิเสสสิกขาบทท่ี 1 ว่าดว้ยการก่อคดีพิพาทเป็น
กรณีพิพาทระหว่างภิกษุณีถุลลนนัทากบัฆราวาสเร่ืองโรงเก็บของ   สืบเน่ืองจากมีอุบาสกไดถ้วายโรงเก็บของแก่
ภิกษุณีสงฆ ์  เม่ือเขาตายลงแลว้มีการแบ่งมรดกกนัระหวา่งบุตรชายทั้งสอง   ปรากฏวา่บุตรชายผูไ้ม่ศรัทธาไดโ้รง
เก็บของนั้น   เขาจึงกล่าวแก่ภิกษุณีสงฆว์่า เชิญออกไปเถิดเพราะโรงเก็บของน้ีเป็นสมบติัของกระผม   จึงเกิดการ
โตเ้ถียงกบัภิกษุณีถุลลนนัทาโดยเธอยืนกรานว่าบิดาของเขาถวายโรงเก็บของน้ีแก่ภิกษุณีสงฆแ์ลว้   เร่ืองราวบาน
ปลายกลายเป็นคดีความดว้ยความท่ีตกลงกนัไม่ได ้ เม่ือตุลาการถามหาพยานผูรั้บรู้การบริจาคน้ี ภิกษุณีถุลลนนัทา
กล่าววา่ ในการถวายทานตอ้งมีพยานดว้ยหรือ   ฝ่ายตุลาการกล่าวว่า ภิกษุณีผูน้ี้พูดความจริง  แลว้มอบโรงเกบ็ของ
แก่ภิกษุณีสงฆ์   บุรุษผูน้ั้นเม่ือแพค้ดีจึงประณามและโพทะนาบรรดาภิกษุณีว่า “หญิงช่ัวหัวโล้นเหล่านี ้ไม่ใช่
สมณะหญิง   ไฉนจึงให้ผู้พิพากษาริบโรงเก็บของของเราเล่า”240   ภิกษุณีถุลลนนัทาน าเร่ืองน้ีแจง้แก่อ ามาตย ์ ท า
ให้เขาถูกปรับสินไหม   ดว้ยความคบัแคน้เขาจึงสร้างท่ีพกัให้อาชีวกคือนักบวชเปลือยให้อยู่ใกล้ๆ  กบัท่ีพ  านัก
ภิกษุณีโดยมีขอ้แมว้่าให้พูดตะโกนใส่พวกภิกษุณี    ภิกษุณีถุลลนนัทาน าเร่ืองดงักล่าวน้ีแจง้แก่อ ามาตยท์  าให้บุรุษ
นั้นถูกจองจ า   ชาวบา้นต่างพากนัต าหนิประณามว่า  “คร้ังแรกพวกภิกษุณีให้เจ้าหน้าท่ีริบโรงเกบ็ของ คร้ังท่ี ๒ 
ให้ปรับสินไหม คร้ังท่ี ๓ ให้จองจ า คราวนีเ้ห็นทีจะส่ังฆ่า”241   เร่ืองดงักล่าวถูกรายงานจากคณะสงฆ ์ ท าให้พระ
พุทธองคท์รงมีพระบญัญติั “กภิ็กษุณีใดก่อคดีพิพาทกับคหบดี กับบุตรคหบดี กับทาสหรือกับกรรมกร  โดยท่ีสุด
กระท่ังกับปริพาชก ภิกษณีุนีต้้องธรรมคือสังฆาทิเสสท่ีช่ือว่าปฐมาปัตติกะ นิสารณียะ”242    
 นกัวิชาการเช่น Reiko Ohnuma วิเคราะห์การกระท าน้ีของภิกษุณีถุลลนนัทาว่าเป็นการยืนกรานในการ
ปกป้องสิทธิตามกฎหมายของภิกษุณีสงฆ์เม่ือตอ้งเผชิญหน้ากบัฆราวาสผูล้ะโมบและตุลาการผูเ้กียจคร้าน  ส่ิงท่ี
ภิกษุณีผูน้ี้กระท า จึงไม่ใช่การกล่าวอา้งสิทธ์ิดว้ยความริษยาแต่แสดงนัยเร่ืองความอยุติธรรม   อรรถาธิบายใน
อรรถกถาขยายความค าว่า “กล่าวหาเร่ืองด้วยความริษยา”  ของภิกษุณีถุลลนันทาว่าเป็นการ “ชอบก่อคดี”243    

 
240  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/678 /26. 
241  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/678 /26. 
242  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/679 / 27. 
 อน่ึง ในเชิงอรรถระบุความหมายของ “ปฐมาปัตติกะ นิสสารณียะ” ว่าเป็นช่ือเฉพาะของอาบติัสังฆาทิเสสท่ีตอ้ง
ทนัทีท่ีล่วงละเมิด  โดยไม่มีการสวดสมนุภาสน์ และมีผลให้ภิกษุณีผูต้อ้งอาบติัสังฆาทิเสสตอ้งถูกไล่ออกจากภิกษุณีสงฆ ์
โปรดดูในเชิงอรรถ  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/679 / 27. 
243  Reiko Ohnuma กล่าวถึงค าอธิบายในอรรถกถาต่อการกระท า “speaking with envy” ของภิกษุณีถลุลนนัทาวา่เป็น  
““bringing about a lawsuit” หรือ “ชอบก่อคดี”   โปรดดู Reiko Ohnuma. (2013). ”Bad Nun: Thullanandā in Pāli 
Canonical and Commentarial Sources”. Journal of Buddhist Ethics. Volume 20, 2013, p. 54.  แหล่งขอ้มูลอา้งอิง
ออนไลน์  http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-MAG/mag389289.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 28/ 9/ 63.    

โปรดเทียบเคียงกบัอรรถกถา ภิกขนีุวิภังค์ สัตตรสกัณฑ์ สังฆาทิเสสสิกขาบทท่ี ๑ อรรถกถาสตัตรสกณัฑ ์ ขยาย
ความดงัน้ีวา่ “บทว่า อุสูยวาทิกา ได้แก่ เป็นผู้ชอบกล่าวหาเร่ืองด้วยอ านาจความริษยา เพราะมานะ ด้วยอ านาจความริษยา 
เพราะความโกรธ. แต่เพราะถลุลนันทาภิกษณีุน้ัน เป็นผู้ชอบก่อคดีโดยสภาพ ฉะน้ัน จึงได้ตรัสไว้ในบทภาชนะว่า ท่ีช่ือว่า

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=03&i=31#%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
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ทั้งน้ี  Reiko Ohnuma สรุปขอ้ผิดพลาดของภิกษุณีถุลลนันทาในกรณีน้ีว่าเป็นการละเมิดต่อแนวคิดพ้ืนฐานของ
ชุมชนสงฆ ์ ดว้ยไม่ว่าภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม คือผูส้ละละโลก และยอ่มหมายถึงการถอดถอนตนเองจากกฎหมาย
บา้นเมือง   ดงันั้น สงฆไ์ม่พึงยืน่ฟ้องเป็นคดีความกบัฆราวาสไม่วา่ในทางกฎหมายแลว้พวกเขาผดิก็ตาม244            
 วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่า สิกขาบทว่าดว้ยการก่อคดีพิพาทน้ีมีมูลเหตุจากค าต าหนิของฆราวาสต่อ
ภิกษุณีสงฆ์ทั้งการพิพาทกบัฆราวาสรวมทั้งการยื่นฟ้องต่อตุลาการ   ตวับทพระวินัยแสดงการต าหนิประณาม
ภิกษุณีสงฆข์องบุรุษคู่กรณีว่า  หญิงช่ัวหัวโล้นเหล่านี ้ไม่ใช่สมณะหญิง ไฉนจึงให้ผู้พิพากษาริบโรงเกบ็ของของ
เราเล่า  รวมทั้งท่าทีของชาวบา้นท่ีต าหนิภิกษุณีสงฆท่ี์ดูเหมือนการด าเนินการทางคดีความท าให้คู่กรณีไดรั้บโทษ
ทณัฑร้์ายแรงข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่ริบทรัพย ์ ปรับสินไหม  จองจ า และ คราวนีเ้ห็นท่ีจะส่ังฆ่า    พระบญัญติัน้ีจึงเสมือน
การตดัไฟแต่ตน้ลมป้องปรามไม่ให้ภิกษุณีสงฆ์ก่อคดีความกบัฆราวาสแมใ้นกรณีท่ีภิกษุณีเป็นฝ่ายชอบธรรมก็
ตาม   การปรับอาบติัหนักประหน่ึงเป็นการส่ือสารกบัฆราวาสว่าชุมชนสงฆ์ไม่ไดเ้ห็นดีเห็นงามหรือเพิกเฉยต่อ
การกระท าของภิกษุณีรูปดงักล่าว  แต่ไดบ้ญัญติัสิกขาบทเพ่ือป้องปรามมิให้ภิกษุณีสงฆ์ก่อคดีพิพาทกบัฆราวาส
อีกต่อไป     อยา่งไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่าทั้งตวับทพระวินยัและในอรรถกถาต่างระบุถึงคู่พิพาทโดยเจาะจงเฉพาะ
เพียงบุรุษ  อาทิ คหบดี  บุตรคหบดี  อุบาสก ทาสกรรมกร และสมณปริพาชก โดยท่ีในสิกขาบทวิภงัคไ์ดแ้จกแจง
วา่  
 “ ท่ีช่ือว่า คหบดี ได้แก่ ชายผู้ครองเรือนคนใดคนหน่ึง   ท่ีช่ือว่า บุตรคหบดี  ได้แก่ บุตรและพี่น้องชาย
คนใดคนหน่ึง...”245   การเขม้งวดโดยบญัญติัห้ามภิกษุณีก่อคดีพิพาทกบัอุบาสกน้ีอาจดว้ยเพราะการก่อคดีพิพาท
กบัชายผูค้รองเรือนก็เท่ากบัไดก่้อคดีพิพาทกบัครอบครัวของดว้ยหรือไม่   ดงันั้น ความขดัแยง้ถึงขั้นข้ึนโรงข้ึน
ศาลจึงไม่ไดเ้กิดกบัชายคู่กรณีเพียงคนเดียว  อาจจะไดส้ร้างความขดัแยง้กบัครอบครัวของเขาดว้ยซ่ึงอาจส่งผลต่อ
ภาพลกัษณ์ท่ีดีและการอุปถมัภ์จากฆราวาสด้วยเช่นกันนอกจากสิกขาบทว่าด้วยการก่อคดีพิพาทแล้ว    การ
เบียดเบียนฆราวาสจนน าสู่ความไม่พอใจเป็นเหตุให้เกิดการบญัญติัสิกขาบทต่างๆ ของภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงอาบติัการ
ฉนักระเทียมกน็บัเป็นหน่ึงในสิกขาบทดงักล่าว  

  
  

 อาบัติการฉันกระเทียม : การรักษาสัมพนัธภาพกบัฆราวาส 

 

ชอบกล่าวหาเร่ือง ได้แก่ ท่ีท่านเรียกว่า ชอบก่อคด.ี ...”  อา้งอิงออนไลน์  อา้งในเวบ็
ไซด ์https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=03&i=31 เขา้ถึงเม่ือ 28/ 9/ 63. 
244  โปรดดู Reiko Ohnuma. (2013). ”Bad Nun: Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources”. Journal of 
Buddhist Ethics. Volume 20, 2013, p. 54.  แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์  http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-
MAG/mag389289.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 28/ 9/ 63. 
 อน่ึง  อรรถกถาระบุไวด้งัน้ีวา่ “...แต่เม่ือพวกตุลาการฟังถ้อยแถลงของคนท้ัง ๒ ฝ่ายท่ีแถลงให้การไปโดย
ประการอย่างใดอย่างหน่ึง ท าการตดัสินแล้ว คดีเป็นอันถึงท่ีสุด.  ในคดีท่ีถึงท่ีสุดนั้น ภิกษณีุจะชนะคดีกต็าม แพ้กต็าม 
 เป็นสังฆาทิเสส. ...”   อา้งอิงออนไลน์  อา้งในเวบ็ไซดใ์นhttps://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=03&i=31 เขา้ถึง
เม่ือ 28/ 9/ 63. 
245  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/680 /28.   
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 การห้ามฉนักระเทียม  แมเ้ป็นอาบติัทั้งของภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณีสงฆแ์ต่มีมูลเหตุในการบญัญติัสิกขาบท
และมีการปรับอาบติัท่ีแตกต่างกนั   ส าหรับภิกษุนั้นการฉันกระเทียมให้ปรับอาบติัในหมวดอาบติัทุกกฎ  ขณะท่ี
ภิกษุณีฉันกระเทียมปรับอาบติัปาจิตตีย ์      มูลเหตุห้ามภิกษุณีฉันกระเทียมปรากฏในตวับทคัมภีร์ภิกขุนีวิภังค์ 
ระบุว่า  มีเหตุจากอุบาสกผูห้น่ึงปวารณาถวายกระเทียมแก่ภิกษุณีสงฆ์ผูต้อ้งการกระเทียม ทว่ากระเทียมท่ีเก็บ
เอาไวน้ั้นหมด   อุบาสกจึงให้ภิกษุณีสามารถเก็บกระเทียมในไร่นั้นเองโดยสั่งคนเฝ้าไร่ไวว้่า ถา้ภิกษุณีมาก็ให้
ถวายกระเทียมรูปละสองสามก า   ภิกษุณีถุลลนนัทาน าภิกษุณีไปเก็บกระเทียมท่ีไร่ไปกนัเป็นจ านวนมากและเก็บ
กนัเป็นจ านวนมากโดยไม่รู้จกัประมาณ  ถึงกบัถูกคนเฝ้าไร่ต าหนิ  เม่ือพระพุทธเจา้ทรงรับทราบเร่ืองราวดงักล่าว
จึงทรงต าหนิ   
  “...ไฉนภิกษุณีถุลลนันทาจึงให้น ากระเทียมไปเป็นจ านวนมากโดยไม่รู้จักประมาณเล่า  ภิกษุท้ังหลาย
การกระท าอย่างนี ้ มิได้ท าคนท่ียงัไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส หรือท าคนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วให้ย่ิงเล่ือมใสย่ิงขึน้เลย ท่ีจริง
กลับจะท าให้คนท่ีไม่เล่ือมใสกไ็ม่เล่ือมใสไปเลย  คนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วบางพวกกจ็ะกลายเป็นอ่ืนไป..."246      
 ตวับทของปาจิตติยกณัฑก์ณัฑย์งัระบุว่าก่อนทรงมีพระบญัญติัดงักล่าวพระพุทธองคท์รงเล่าถึงอดีตชาติ
ของภิกษุณีถุลลนันทาซ่ึงความละโมบของนางส่งผลกระทบต่อนางเองในท่ีสุด  ผูวิ้จยัตั้งขอ้สังเกตว่า กรณีน้ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนักบักรณีอาบติัในกุฏิการสิกขาบท วา่ดว้ยการก่อสร้างกุฏิของภิกษุดงัท่ีวิเคราะห์ไว ้  โดยท่ีทั้งสอง
กรณีมีลกัษณะร่วมกนัในแง่มุมของการกระท าท่ีทั้งของภิกษุและทั้งภิกษุณีเขา้ข่ายเบียดเบียนคฤหัสถ์เพราะการ
เป็นผูม้ากไปดว้ยการออกปากขอ  แมว้่ากรณีภิกษุณีถุลลนนัทาเป็นการปวารณาจากคฤหัสถแ์ลว้ก็ตาม แต่การน า
กระเทียมกลบัไปเป็นจ านวนมากโดยไม่รู้จกัประมาณจนถูกคนเฝ้าไร่ต าหนิ (ซ่ึงเขาก็อาจจะถูกต าหนิจากเจา้ของ
ไร่ดว้ยท่ีปล่อยให้เกิดเหตุการณ์เช่นน้ี) แสดงถึงความเขา้ใจท่ีคฤหัสถ์มีต่อภิกษุและภิกษุณีว่าอยู่ในฐานะผูต้อ้ง
ไดรั้บการเก้ือหนุนจากชาวบา้นไม่ใช่ผูเ้บียดเบียนเพราะเม่ือความสัมพนัธ์ระหว่างสมณะสงฆ์กบัฆราวาสด าเนิน
ไปอย่างไม่ราบร่ืนผูท่ี้จะไดรั้บผลกระทบโดยตรงก็คือภิกษุและภิกษุณีนั้นเอง     ดูเหมือนผูป้ระมวลพระวินยัได้
ตระหนกัถึงความส าคญัของประเดน็ดงักล่าวเป็นอยา่งดี   เร่ืองเล่าของพระวินยัดงักล่าวน้ีจึงถ่ายทอดภาพพระพทุธ
องคผ์ูท้รงให้ความใส่ใจกบักรณีท่ีสาวกของพระองคข์ดัแยง้กบัชาวบา้น และทรงย  ้าเตือนให้ทั้งภิกษุและทั้งภิกษุณี
สงฆ์พึงวางตนและประมาณตนให้สัมพนัธภาพท่ีมีกบัฆราวาสนั้นราบร่ืน    ดงันั้น เม่ือพระพุทธองคท์รงไดย้ิน
เสียงต าหนิจากชาวบา้น  จึงทรงมีพระบญัญติัใหก้ารฉนักระเทียมของภิกษุณีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์    
 ส าหรับพระบญัญติัหา้มภิกษุฉนักระเทียมนั้นมูลเหตุในการห้ามฉนักระเทียมของภิกษุเกิดมาจากภิกษุรูป
หน่ึงไดฉ้ันกระเทียม และตอ้งเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์  ภิกษุผูน้ั้นจึงนัง่อยูห่่างออกไปจากหมู่ภิกษุสงฆ์จนพระพุทธ
องคท์รงสังเกตได ้  จึงทรงไถ่ถามภิกษุรูปอ่ืน   เม่ือทรงทราบแลว้จึงตรัสว่า “...ภิกษุท้ังหลาย อาหารท่ีภิกษุฉันแล้ว
ท าให้เหินห่างจากธรรมกถาเช่นนี ้ควรฉันหรือ”247  และทรงก าหนดใหภิ้กษุผูฉ้นักระเทียมตอ้งอาบติัทุกกฎถือเป็น
อาบติัเบากว่าปาจิตตีย ์    ดว้ยว่าการฉันกระเทียมของภิกษุน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้พระสัทธรรมของภิกษุผูน้ั้นเอง   
ในส่วนกรณีการฉนัของภิกษุโดยท่ีไม่รู้จกัประมาณจนน ามาซ่ึงการต าหนิของฆราวาส  คือกรณีภิกษุฉพัพคัคียเ์ก็บ

 
246  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 793/ 128. 
 อน่ึง กระเทียมในตวับทดงักล่าว สิกขาบทวิภงัคอ์ธิบายวา่ เป็นกระเทียมช่ือมาคธิกะ  กระเทียมสายพนัธ์ุน้ีเกิดใน
แควน้มคธ มีลกัษณะ หน่ึงตน้จะมีหลายหวัติดกนัเป็นพวง ไม่ใช่หวัเดียว   โปรดดู ว.ิภิกฺขนีุ. 3/ 795/ 129.   
247  โปรดดู วิ.จู. 7 /289/ 74.   
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มะม่วงอ่อนๆ ในราชอุทยานของพระเจ้าพิมพิสารจนหมดเม่ือพระราชาต้องการเสวยมะม่วงจึงไม่มีให้เสวย  
ชาวเมืองต่างต าหนิการไม่รู้จกัประมาณในการฉันมะม่วงของภิกษุฉัพพคัคีย ์  ภายหลงัจึงมีพระบญัญติัให้การฉัน
มะม่วงตอ้งอาบติัทุกกฎ248   
 การบญัญติัสิกขาบทแสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนาตระหนกัต่อเสียงต าหนิของฆราวาสดว้ยส่งผลต่อการ
อุปถมัภท่ี์มีต่อชุมชนสงฆ ์  ส าหรับการก าหนดให้ปรับอาบติัหนกักว่าแก่ภิกษุณีสงฆใ์นการกระท าท่ีคลา้ยกนัอาจ
ดว้ยเพราะพุทธศาสนาตระหนักถึงสภาพแวดลอ้มทางสังคมต่อการอนุญาตให้สตรีกา้วเขา้สู่ชีวิตทางศาสนาจน
กลายเป็นชุมชนภิกษุณีสงฆน์ั้นพทุธศาสนายอ่มตอ้งเรียกร้องให้ภิกษุณีวางกายท่ีเคร่งครัด สงบระงบั เป็นท่ีศรัทธา
ของฆราวาสเพ่ือให้ภิกษุณีไดรั้บการเก้ือกูลจากฆราวาสให้การด าเนินชีวิตทางศาสนามีความราบร่ืนและเพ่ือความ
เขม้แขง็ของชุมชนภิกษุณีสงฆน์ั้นเอง    
 
 หากกล่าวโดยสรุป วิทยานิพนธ์น้ีมีจุดเร่ิมตน้จากความเขา้ใจว่า พุทธศาสนามีความเขา้ใจว่าสตรีมีความ
ทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการ ท่ีแตกต่างจากบุรุษเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาและกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมของ
สตรีนั้ นแตกต่างจากบุรุษ   ด้วยความเข้าใจดังกล่าวน้ีน่าจะส่งผลให้การบัญญัติวินัยภิกษุณีสงฆ์ในฐานะ
กระบวนการปฏิบติัท่ีเก้ือกูลการบรรลุธรรมของภิกษุณีแตกต่างจากพระวินัยของภิกษุสงฆ์  และเม่ือวิเคราะห์
สิกขาบทต่างๆ ดว้ยกรอบคิดเร่ือง “กาย” ท าให้พบว่าอสาธารณปาราชิก 4 ประการเฉพาะของภิกษุณีสงฆ์ มุ่ง
ควบคุมกายในบริบททางสังคมวฒันธรรมแบบปิตาธิปไตยเป็นส าคญั    ขณะท่ีอาบติัปาราชิกของภิกษุสงฆ์มุ่ง
ควบคุมเจตนาเป็นส าคญั   ส าหรับกุฏิสิกขาบทท่ีปรากฏเฉพาะในพระวินยัของภิกษุสงฆ์ก็เน่ืองดว้ยแนวคิดเร่ือง
บุรุษในฐานะเจา้เรือนซ่ึงน่าเช่ือไดว้่าคติจากโลกฆราวาสน้ีไดเ้ป็นเคา้เง่ือนและแนวคิดเก่ียวกบัเจา้ของกุฏิในบริบท
สงฆด์ว้ย    
 ในการวิเคราะห์สิกขาบทของภิกษุณีสงฆด์ว้ยกรอบคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” วิทยานิพนธ์น้ีพบว่าสิกขาบท
ภิกษุณีสงฆ์จ านวนหน่ึงบญัญติัข้ึนเพ่ือจดัการกบัความทุกขเ์ฉพาะเน่ืองมาจากกายเชิงชีววิทยาของสตรี อาทิ การ
อนุญาตใชผ้า้ซบัระดู  การอนุญาตใหภิ้กษุณีตั้งครรภด์ าเนินชีวิตทางศาสนาต่อไป   อีกทั้งมีการแต่งตั้งเพ่ือนภิกษุณี
ช่วยกนัเล้ียงดูทารกจนกระทัง่เด็กเติบใหญ่ในอารามแห่งคณะสงฆ์     สิกขาบทต่างๆ น้ีจึงแสดงขอ้ยืนยนัว่าพุทธ
ศาสนาไม่ไดมี้ความเขา้ใจต่อกายเชิงชีววิทยาในฐานะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของสตรี    ขณะท่ีสิกขาบท
ของภิกษุณีสงฆอี์กจ านวนหน่ึงบญัญติัข้ึนเพ่ือขจดัอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงบริบททางสังคมและวฒันธรรมของสตรี  
อาทิ สิกขาบทเพ่ือปกป้องภิกษุณีจากภยัคุกคามทางเพศท่ีตวับทพระวินยัสะทอ้นภาพแห่งความเส่ียงน้ีว่าสามารถ

 
248  โปรดดู วิ.จู. 7 /250/ 12-13. 
 ตวับทในพระวินัยน้ีระบุว่า พระเจา้พิมพิสารตรัสว่า “ ภิกษุฉันมะม่วงหมดก็ดีแล้ว  แต่พระผู้มีพระภาคทรง
สรรเสริญการรู้จักประมาณ”  ชาวบา้นทั้งหลายต าหนิ ประณามวา่ “ไฉนพวกพระสมณะเชือ้สายศากยบุตรไม่รู้จักประมาณ 
ฉันมะม่วงของพระราชาหมดเล่า”  บรรดาภิกษุไดย้ินค าต าหนิจึงน าเร่ืองน้ีกราบทูลพระพุทธเจา้ให้ทรงทราบ  พระองค์
รับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่พึงฉันมะม่วง รูปใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”   ต่อมามีผูถ้วายมะม่วง  ภิกษุต่างไม่ยอมรับ
ประเคน  จึงมีบญัญติัวา่ “...พวกเธอรับประเคนฉันเถิด ภิกษท้ัุงหลาย เราอนุญาตมะม่วงเป็นชิน้ๆ”  วิ.จู. 7 /250 /13. 
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เกิดข้ึนกบัภิกษุณีไดทุกเวลาท่ีภิกษุณีอยูเ่พียงล าพงั หรืออยูล่  าพงักบับุรุษสองต่อสอง    ขณะท่ีสิกขาบทอีกจ านวน
หน่ึงบญัญติัข้ึนเพ่ือเพิกถอนความเคยชินตามขนบธรรมเนียมและจารีตทางสังคมแต่เดิมของอดีตคู่สมรสท่ีด าเนิน
ชีวิตทางศาสนาร่วมกนัในคณะสงฆ์  อาทิ สิกขาบทห้ามภิกษุณีปรนนิบติัภิกษุผูฉ้ันดว้ยน ้ าด่ืมและดว้ยการพดั    
ส่วนสิกขาบทของภิกษุสงฆ์มีการบญัญติัห้ามภิกษุเรียกใชภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติให้ซักจีวรเก่าให้    นอกจากน้ีพุทธ
ศาสนายงับญัญติัสิกขาบทเพ่ือรักษาสัมพนัธภาพอนัดีกบัฆราวาสซ่ึงไดแ้ก่ ห้ามภิกษุณีบวชให้สิกขมานาผูไ้ม่ได้
รับอนุญาตจากบิดามารดาหรือสามี  ทว่าในแง่หน่ึงพุทธศาสนาก็ไดบ้ญัญติัสิกขาบทท่ีแสดงการสนับสนุนการ
ด าเนินชีวิตทางศาสนาของสตรี ด้วยการให้พระอุปัชฌายพ์าหรือให้ผูอ่ื้นพาศิษยผ์ูบ้วชใหม่ให้หลีกไกลจาก
ส่ิงแวดล้อมเดิมเพ่ือไม่ให้สามีตามมาจับตัวเธอกลับไป   วิทยานิพนธ์น้ีมีข้อสรุปว่าสิกขาบทต่างๆ แสดง
เจตนารมณ์ในการจดัการกบัทั้งความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาและทั้งขจดัอุปสรรคจากกายในบริบทเชิง
สังคมวฒันธรรมท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตทางศาสนาในฐานะภิกษุณีในชุมชมภิกษุณีสงฆ์เพ่ือเอ้ือให้สตรีบรรลุ
เป้าหมายในพระศาสนาคือการดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด 
 อน่ึง แมว้่าวินัยของภิกษุณีสงฆ์เป็นกระบวนการปฏิบติัท่ีเก้ือกูลการบรรลุธรรมของภิกษุณี  ทว่าการ
บรรลุธรรมของสตรีสามารถสัมฤทธ์ิผลไดก้็ดว้ยเร่ิมจากการแลเห็นศกัยภาพภายในตนเองของสตรีเป็นส าคญั    
คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะตน้แบบการบรรลุธรรมของสตรีในสมยัพุทธกาลไดส้ะทอ้นภาพของการปรับเปล่ียน
ความเขา้ใจต่อความทุกขข์องสตรีท่ีมีกายเป็นเง่ือนไขน้ี และแสดงนยัของการร้ือสร้างกายของสตรีดว้ยการท ากายา
นุปัสสนา อสุภกรรมฐาน น าสู่การบรรลุธรรมของพระเถรีโดยท่ีมีกายเป็นเง่ือนไขน้ี ดงัท่ีจะวิเคราะห์ในบทต่อไป   
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

กายภิกษุณกีบัการบรรลุธรรม 
 

ในบทน้ีวิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างตวับทคัมภีร์เถรีคาถากบัตวับทคัมภีร์เถรคาถา ใน
ฐานะบทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของภิกษุณีและภิกษุดว้ยกรอบคิดเร่ือง “กาย”  โดยท่ีวิทยานิพนธ์จะ
เร่ิมดว้ยการตั้งขอ้สังเกตต่อประเด็นของการให้ความส าคัญกับรูปกายสตรีท่ีสัมพันธ์กับธรรมเนียมการตั้งช่ือสตรี
ในสมัยพุทธกาล  จากนั้นเป็นกระบวนการพินิจกายในพุทธประวัติ: จากเจ้าชายสิทธัตถะสู่พระพุทธเจ้า ใน 6 
ช่วงเวลาซ่ึงมีนัยส าคัญต่อการเข้าใจแนวคิดเร่ืองกายในมิติการบรรลุธรรมของพุทธศาสนา    ต่อจากนั้ น
วิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์ทั้งสองเล่มท่ีแสดงนยัต่อแง่มุมของกายต่างๆ ดงัน้ีคือ กายในฐานะเหตุแห่ง
ทุกข์  กายในฐานะอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม และกายในฐานะปัจจัยท่ีเอื้อต่อการบรรลุธรรม   รวมทั้ ง
วิทยานิพนธ์จะเช่ือมโยงแนวคิดเร่ือง“ความทุกข์เฉพาะของสตรี”ประกอบการวิเคราะห์คัมภีร์เถรีคาถา   การ
วิเคราะห์เทียบเคียงแง่มุมของกายต่างๆ ระหว่างคมัภีร์ทั้งสองเล่มน้ีก็เพ่ือแสดงความเขา้ใจต่อความทุกขท่ี์เก่ียวกบั
กายของพระเถรีแตกต่างจากพระ แมใ้นเหล่าพระเถรีก็มีความเขา้ใจต่อกายในแง่เป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรม
มีทั้งในส่วนท่ีคลา้ยและในส่วนท่ีแตกต่างกนั  กล่าวคือมีทั้งการใชก้ายเป็นเคร่ืองมือให้ตระหนกัถึงความไม่เท่ียง
แห่งสังขาร และมีทั้งการใชก้ายเป็นเคร่ืองมือให้ตระหนกัถึงความน่ารังเกียจของร่างกายเพื่อให้คลายความยึดมัน่
ต่อร่างกาย โดยท่ีวิทยานิพนธ์น้ีมีสมมติฐานว่ากระบวนการปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุณีในชุมชนภิกษุณีสงฆ์
สามารถน าสู่การบรรลุธรรมของสตรีไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั     

      
4.1  คมัภีร์เถรีคาถา ต้นแบบแห่งการบรรลุธรรมของสตรี 

กล่าวกนัว่าในบรรดาตวับทคมัภีร์โบราณนั้นคัมภีร์เถรีคาถา ถือเป็นงานประพนัธ์ท่ีรจนาโดยสตรีและเพื่อ
สตรี   ตวับทเถรรีคาถา มีลกัษณะเดียวกับตวับทพระบาลีอ่ืนๆ กล่าวคือมีลกัษณะเป็นมุขปาฐะและได้รับการ
บนัทึกเป็นลายลกัษณ์ในเวลาต่อมา  นักวิชาการเช่น Kathryn R. Blackstone อา้งงานศึกษาของ K.R.Norman ท่ี
ระบุว่า คัมภีร์เถรีคาถาน่าจะไดรั้บการประพนัธ์ข้ึนนับแต่สมยัของท่านธรรมปาละข้ึนไปสามร้อยปีคือในช่วง
ศตวรรษท่ี 31     บรรดางานวิชาการท่ีวิเคราะห์คัมภีร์เถรีคาถา นั้นงานวิชาการท่ีมีการอา้งถึงกนัอยา่งกวา้งขวางคือ 
Women in the Footsteps of the Buddha: Struggle for Liberation in the Therigatha ข อ ง  Kathryn R. 
Blackstone  ความน่าสนใจของหนงัสือเล่มน้ีคือการวิเคราะห์และเทียบเคียงความเขา้ใจของพระเถรีกบัพระเถระท่ี
ปรากฏในตวับทคัมภีร์เถรีคาถา กบัคัมภีร์เถรคาถา ในส่ีหัวขอ้ซ่ึงไดแ้ก่ ภาษาว่าดว้ยการหลุดพน้, การเหลียวมอง
ขา้งหลงั: ทศันะต่อการปฏิเสธโลก, การมองภายใน: ทศันะต่อร่างกาย และการมองออกไปดา้นนอก: ทศันะท่ีมีต่อ

 
1  Kathryn R. Blackstone. (2000).  Women in the Footsteps of the Buddha : Struggle for Liberation in the Therigatha. 
Delhi: Jainendra Prakash Jain  At Shri Jainendra Press, pp. 2-3.    
 ทั้งน้ี คมัภร์ีปรมัตทีปนี เป็นอรรถกถาของคมัภร์ีเถรีคาถา ซ่ึงท่านธรรมปาละรจนาข้ึนอยูใ่นราวศตวรรษท่ี 6 
(ผูว้ิจยั) 
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ส่ิงแวดลอ้มเชิงกายภาพ   ในบทท่ีว่าดว้ยการพินิจกายนั้นนักวิชาการท่านน้ีกล่าวถึงทศันะของพระเถรีพิจารณา
ร่างกายตนเองมีความแตกต่างจากพระเถระซ่ึงถึงแมว้่าทั้งพระเถรีและพระเถระมีทศันะต่อกายในฐานะท่ีเป็นของ
ประกอบอนัไม่เท่ียงและไม่จิรัง    ทั้งความพึงใจท่ีมนุษยมี์ต่อร่างกายนั้นเป็นเพียงภาพลวงตาโดยท่ีตวับทในคมัภีร์
เถรีคาถาและคัมภีร์เถรคาถา ต่างเห็นตรงกนัต่อความเส่ือมสูญของร่างกาย  ทว่าเม่ือวิเคราะห์โดยเทียบเคียงตวับท
ในคมัภีร์ทั้งสองเล่มนักวิชาการท่านน้ีไดข้อ้สรุปไดว้่า กายท่ีคัมภีร์เถรคาถากล่าวถึงเม่ือพระเถระกระท ากายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานโดยพิจารณาร่างกายของตนเองไดพ้รรณนาร่างกายโดยให้รายละเอียดและพรรณนาโดย
แสดงความจบัใจเชิงอารมณ์ท่ีน้อยกว่า  โดยมุ่งพิจารณาสภาวะแห่งความว่างของร่างกาย (bodily emptiness) 
มากกว่าการมุ่งพิจารณาร่างกายในแง่การหลัง่สารคดัหลัง่และอวยัวะภายในของร่างกายซ่ึงคุณลกัษณะพิเศษของ
ร่างกายดงักล่าวน้ีลว้นเป็นร่างกายของสตรีทั้งส้ิน2  และถึงแมว้า่ปรากฏตวับทท่ีไม่ไดร้ะบุวา่เป็นร่างกายของสตรีก็
ตาม แต่น่าเช่ือไดว้่าโดยรูปแบบของการอา้งถึงนั้นสามารถวิเคราะห์ไดว้่าเป็นร่างกายของสตรีเช่นกนั   ขณะท่ีตวั
บทในคัมภีร์เถรีคาถาระบุว่าไม่มีพระเถรีรูปใดเลยกล่าวถึงการบรรลุธรรมของตนเองว่าเป็นผลจากการพินิจกาย
ของบุรุษทั้งท่ีมีชีวิตอยู่หรือเป็นร่างท่ีไร้ชีวิต3    การเพ่งพินิจกายท่ีไม่บริสุทธ์ิน้ีเหล่าพระเถรีไดน้ ากายวิภาคเชิง
พทุธเป็นบทเรียนเพ่ือสอนตนเองและสัง่สอนธรรมแก่คู่สนทนา   พระเถระสรุปบทเรียนธรรมชาติของกายวิภาคท่ี
น่าสะอิดสะเอียนเผยให้เห็นว่าไม่ใช่ภาพลกัษณ์แห่งกายของตนแต่เป็นภาพลกัษณ์กายผูอ่ื้นโดยเฉพาะสตรี4     
ประเด็นสุดทา้ยในบทดงักล่าวคือการพิจาณาค าสอนดงัเหมือนกระจกเงา (Looking at the Doctrine as a Mirror) 
เป็นการพิจารณากายกบัการบรรลุธรรม  ในเถรคาถาระบุว่า มีพระเถระ 4 รูปผูไ้ดบ้รรลุธรรมผ่านการพิจารณา
ร่างกายสตรี    ขณะท่ีไม่มีเถรีรูปใดเลยไดร้ายงานว่า ตนบรรลุธรรมจากการพิจารณาบุรุษหรือร่างของบุรุษ  การ
ปฏิเสธโลกของเหล่าเถรีเป็นผลจากการแลเห็นสภาวธรรมภายในร่างกายของตนเอง5      ขณะท่ีการวิเคราะห์
เทียบเคียงการเอาชนะความเห็นผิดท่ีมีต่อกายระหว่างพระเถรีกับพระเถระได้ข้อสรุปว่า พระเถรีพิจารณาใน
อนิจจงัลกัษณะดว้ยการหวนใคร่ครวญชีวิตในอดีตของตน  ประสบการณ์แห่งการเปล่ียนแปลงเชิงความสัมพนัธ์
ของตน และความชราของร่างกายตน    พระเถรีตระหนกัรู้ถึงการรับรู้ท่ีลวงวา่เท่ียงและยัง่ยนืในประสบการณ์ชีวิต
ของตน และเอาชนะความหลงผิดดว้ยการหวนพินิจประสบการณ์ของตน   ส าหรับพระเถระรับรู้ความหลงผิดว่า
ความเท่ียงเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการแสวงหาการหลุดพน้เช่นกนั  หากแต่เหล่าพระเถระใคร่ครวญต่อความไม่
เท่ียงของผูอ่ื้นโดยท่ีไม่ได้หวนใคร่ครวญต่อประสบการณ์ของตนเอง  แต่ค่อนขา้งจะตั้งสมาธิกับส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกรอบๆ ตนสรุปถึงความไม่เท่ียงห่างจากตนเอง  ดังนั้น แม้ว่าพระเถรีและพระเถระสามารถเอาชนะ
ความเห็นผิด (a false perception) ไดท้ั้งคู่แต่ดว้ยวิธีการท่ีต่างกนั กล่าวคือพระเถรีโนม้น าอุปสรรคเขา้สู่ภายในและ

 
2  Ibid. p. 78. 
3  Ibid. p. 78. 
4 Ibid. p.69. 
5 โปรดดู  Kathryn R. Blackstone. (2000). Ibid, p. 81. 

อน่ึง Kathryn R. Blackstone ไดเ้ปรียบเทียบการใชภ้าพพจน์ในภาษาท่ีเก่ียวกบัการบรรลธุรรมของทั้งสองคมัภีร์ 
อาทิ งูพิษ หุ่นกระบอก กบัดกัหรือบ่วงมาร เป็นตน้ วา่มีการใชอ้ปุมาท่ีแตกต่างกนั แมว้า่ผูป้ระพนัธ์คมัภีร์ทั้งสองเป็นผูส้ละ
โลก ทวา่ท่านเหลา่นั้นคงเป็นสตรีและบุรุษผูมี้ประสบการณ์ชีวิตแตกต่างกนัดว้ย ซ่ึงมาจากความเขา้ใจเร่ืองเพศและเร่ือง
กายท่ีแตกต่างกนั  
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ตอ้งต่อสู้กบัสภาวะจิตใจของตนเอง  ส่วนพระเถระน าอุปสรรคสู่ภายนอกและเอาชนะอุปสรรคดว้ยการปลีกตวั
ออกจากส่ิงแวดลอ้มนั้น6     Kathryn R. Blackstone ให้ขอ้ขอ้สังเกตไวอ้ยา่งน่าสนใจว่า หากว่าคัมภีร์เถรีคาถาและ
คัมภีร์เถรคาถาได้รับการรจนาขึน้เพ่ือให้เป็น “คู่มือแห่งการหลุดพ้น” (liberation manuals) ในอีกมิติหน่ึงคือตัว
แบบในการส่ังสอนธรรมเพ่ือแสวงหาการหลุดพ้นท่ีบรรลุผล (as didactic models for the successful quest for 
liberation)  ถ้าเป็นเช่นน้ันแล้วก็เราก็สามารถสรุปได้ว่าผู้ อ่านท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักต้องมีความหลากหลาย    
ตัวบทในคัมภีร์ได้น าเสนอให้เราแลเห็นถึงซ่ึงวิธีการต่างๆ เพ่ือการบรรลุความหลุดพ้น (a variety of methods for 
attaining liberation)  ความหลากหลายนีบ่้งชีว่้าไม่ว่าใครกต็ามสามารถบรรลซ่ึุงความหลดุพ้นได้ 7         

ถึงแม้ว่างานศึกษาของ Kathryn R.Blackstone ได้วิ เคราะห์ประเด็น เร่ือง “กาย” ไว้บ้างแล้ว   ทว่า
วิทยานิพนธ์น้ีมุ่งวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกายในมิติท่ีสัมพนัธ์กบัการบรรลุธรรมโดยจะใชแ้นวคิดเร่ือง “กาย” เป็น
กรอบการวิเคราะห์เทียบเคียงตวับทระหว่างคัมภีร์เถรีคาถากบัคัมภีร์เถรคาถา และใช้แนวคิดเร่ือง “ความทุกข์
เฉพาะของสตรี” ในอาเวณิกสูตร ท่ีแสดงนยัแห่งความทุกขท่ี์เป็นเฉพาะของสตรีท่ีแตกต่างจากทุกขบุ์รุษโดยมีกาย
ในเชิงกายภาพและกายเชิงบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมเป็นเง่ือนไขของความทุกข์เฉพาะน้ี ซ่ึงน่าเช่ือไดว้่าพุทธ
ศาสนาน่าจะมีกระบวนการปฏิบติัเพ่ือน าสู่การพน้ทุกขผ์่านความเขา้ใจเร่ืองกายดว้ยวิธีท่ีต่างกนัในวิถีของการดบั
ทุกข์    ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์จะมุ่งวิเคราะห์เทียบเคียงแง่มุมของกายในคมัภีร์ทั้งสองเล่ม คือกายเป็นเหตุแห่งทุกข์  
กายเป็นอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม และกายเป็นปัจจัยท่ีเอือ้ต่อการบรรลุธรรม เพ่ือยืนยนัขอ้สมมติฐานว่าดว้ย
ความทุกขเ์ฉพาะของสตรีท่ีต่างจากบุรุษยงัผลให้วิธีสู่วิถีการดบัทุกขย์อ่มแตกต่างกนั 
 

4.2  กายกบัธรรมเนียมการต้ังช่ือบุตรธิดาในสมัยพุทธกาล 

ในเบ้ืองตน้วิทยานิพนธ์น้ีขอเร่ิมดว้ยขอ้สังเกตการให้ความส าคญัต่อรูปกายสตรีท่ีสัมพนัธ์กบันามของสตรี
วิทยานิพนธ์พบว่านามของพระเถรีในคัมภีร์เถรีคาถา รจนาข้ึนโดยท่ีแสดงนยัถึงความสัมพนัธ์ระหว่างรูปกายกบั
นามของพระเถรีอยา่งมีนยัส าคญั   ทั้งน้ี จะขอกล่าวถึงธรรมเนียมของการตั้งช่ือในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรม
ของฮินดูโบราณท่ีให้ความส าคญักบัการตั้งช่ือทารกโดยถือว่าช่ือนั้นมีความส าคญัต่อชะตาเจา้ของช่ือ8    หลกัการ

 
6 โปรดดู Kathryn R. Blackstone. (2000).ibid, pp. 110 - 111. 
7  โปรดดู  Kathryn R. Blackstone. (2000). Ibid, p.107. 
8  ในพิธีนามกรณะ สังสการ หรือพิธีนามกรณ์ เป็นพิธีตั้งช่ือเด็กทารกตามธรรมเนียมฮินดูโบราณ  พิธีน้ีจะท ากนัในวนัท่ี 
10 หรือวนัท่ี 12 หลงัจากท่ีทารกคลอด  โดยท่ี “...วันน้ันจะมีการเชื้อเชิญญาติสนิทมิตรสหายมาร่วมพิธี  พิธีจะท าโดย
พราหมณ์เจ้าพิธีเท่าน้ัน  ทางฮินดูถือว่านับแต่เดก็คลอดจนถึงวันตั้งช่ือเป็นระยะท่ีมีความไม่สะอาดในครอบครัว   ฉะน้ัน 
จะมีพิธีท าความบริสุทธ์ิแก่ครอบครัวด้วย  แม่ของเด็กจะเข้าพิธีอาบน ้าเพ่ือความบริสุทธ์ิของร่างกาย  ชาวฮินดูให้
ความส าคัญแก่การตั้งช่ือเดก็มาก  พราหมณ์โหราจารย์จะตรวจสอบตามต าราเพ่ือตั้ งช่ือเดก็ตามดิถีและนักษัตรท่ีเดก็เกิดมี
การเซ่นสังเวยเทวดาประจ าดิถีและนักษัตรด้วย  เดก็ฮินดูจะมีสองช่ือคือช่ือเป็นทางการท่ีตั้งตามนักษัตรและช่ือเล่น    บาง
คนเช่ือว่าบุตรของตนคือบรรพบุรุษกลับชาติมาเกิดใหม่จึงนิยมตั้งช่ือเด็กตามช่อบรรพบุรุษก็มี...”  ปัทมา  นาควรรณ. 
(2556). การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ทิวยาวทานเร่ืองท่ี 1-19. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต  
ภาควิชาภาษตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร, น. 422. 
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ในการตั้ งช่ือของเด็กชายควรเป็นอักษรจ านวนคู่ ควรมี 2 หรือ 4 พยางค์9 ต่างจากการตั้ งช่ือของเด็กหญิงท่ี
ก าหนดให้มีพยางคไ์ดไ้ม่จ  ากดั แต่ควรเป็นอกัษรจ านวนค่ี และลงทา้ยดว้ยสระเสียงยาวคือ อา หรืออี เพราะฟังดู
แล้วละมุนละไมร่ืนหูดี10   ช่ือของเด็กหญิงนั้ นต้องเป็นช่ือท่ีออกเสียงง่าย ไพเราะ ไม่แข็งกร้าว เป็นมงคล 
ประกอบดว้ยการให้พร11 และวิทยานิพนธ์พบว่าช่ือของบรรดาพระเถรีในคัมภีร์เถรีคาถา ลงทา้ยดว้ยสระอาแทบ
ทั้งส้ิน   ทั้งมีการเรียกขานนามตามรูปลกัษณ์ของพระเถรีรูปนั้นๆ ซ่ึงไดเ้รียกขานนามตามความงาม  ตามผวิพรรณ 
และตามทรวดทรงหรือรูปพรรณสณัฐาน ฯลฯ  ปรากฏช่ือท่ีมีการเรียกขานพระเถรีตามรูปลกัษณ์ ดงัน้ี  

การเรียกขานนามตามความงาม ดงัปรากฏพระเถรีอภิรูปนนัทา และพระเถรีสุนทรีนนัทา 
อภิรูปนันนทา คัมภีร์ปรมัตถทัปนี อรรถกถาเถรีคาถาระบุว่า “...มีพระนามว่านันทาราชกุมารีๆ น้ันเปนผู้

เลิดด้วยพระสรีระรูป เปนท่ีน ามาซ่ึงความเล่ือมใสควรจะทัสสนา อุดมด้วยนารีลักขณ์ เหตุฉะน้ัน พระนามราช
กมุารีน้ันจึงปรากฏว่าอภิรูปนันทา ฯ..” 12   

 
9 วิทยานิพนธ์น้ีสรุปความประเด็นของหลกัการตั้งช่ือตามธรรมเนียมฮินดูโบราณจากวิทยานิพนธ์ทั้งสองเล่มดงัน้ี  ปัทมา 
นาควรรณ. (2556). การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ทิวยาวทานเร่ืองท่ี 1-19. (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาภาษา
สันสกฤต  ภาควิชา 
ภาษาตะวนัออก). บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, น. 422 -423.  และอรุณศรี  อ้ึงตระกูล. (2522). พิธีสังสการในวัย
เดก็ในอินเดียโบราณ. (วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต). บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, น. 45-46. 

ทั้งน้ี อรุณศรี  อึ๊งตระกูล อา้งถึงหลกัการตั้งช่ือของเด็กชายท่ีสัมพนัธ์ตามวรรณะไวอ้ยา่งน่าสนใจ “... ๑. ช่ือของ
พราหมณ์  ควรเป็นช่ือท่ีแสดงถึงความเป็นมงคล   ช่ือของกษัตริย์  ควรเป็นช่ือท่ีแสดงถึงความมีอ านาจ   ช่ือของไวศยะ  
ควรเป็นช่ือท่ีแสดงถึงความเกี่ยวข้องกับเงิน   ช่ือของศูทร  ควรเป็นช่ือท่ีแสดงถึงความเหยียดหยาม  ๒. ช่ือของวรรณะท้ัง 
๔ ควรมีค าลงท้ายท่ีแสดงถึงวรรณะของตนด้วย    ช่ือของวรรณะพราหมณ์  ควรลงท้ายช่ือท่ีแสดงถึงความสุขสบาย    ช่ือ
วรรณะกษัตริย์ ควรลงท้ายช่ือท่ีแสดงถึงการคุ้มครองรักษา ช่ือของวรรณะไวศยะ ควรลงท้ายช่ือท่ีแสดงถึงความมั่งค่ัง    ช่ือ
ของวรรณะศูทร  ควรลงท้ายช่ือท่ีแสดงถึงการบริการหรือการพ่ึงผู้ อ่ืน”   โปรดดู อรุณศรี  อ้ึงตระกูล, เร่ืองเดียวกัน, น. 45-
46. 
10 โปรดดู  ปัทมา  นาควรรณ, เร่ืองเดียวกัน,  ในเชิงอรรถ น. 422. 
11 โปรดดู  อรุณศรี อ้ึงตระกูล, เร่ืองเดียวกัน, น.47-48. 
12 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 66. 

อน่ึง ในการอา้งอิงตวับทพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์น้ีจะอา้งอิงตวับทใน คัมภีร์พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย เถร
คาถา และเถรีคาถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และในการอา้งอิงอรรถกถา  วิทยานิพนธ์น้ีจะอา้งอิงตวับทในคมัภีร์
อรรถกถา 2 ส านวนซ่ึงไดแ้ก่ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี  อรรถกถาขุททกนิกาย เถรีคาถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย และคัมภีร์
ปรมัตถทีปนี เผดจ เถรีคาถา พร้อมทั้งอรรถ ส านวนที่รวบรวมโดย ต. นาคะประทีป ซ่ึงวิทยานิพนธ์จะคงรูปแบบของการ
สะกดค าตามตน้ฉบบั 

คมัภีร์ปรมัตถทีปนี เผดจ เถรีคาถา  รวบรวมโดย ต. นาคะประทีป (หรือพระสารประเสริฐ)  ท่านระบุไวใ้นค า
น าวา่ “... ท่านธัมมปาล ได้ค้นหาประวัติของพระเถรีซ่ึงเป็นเจ้าของคาถานั้นๆ มารวบรวมเข้าเร่ือง เรียกช่ือหนังสือของ
ท่านว่า ปรมตัถทีปนี เถรีคาถาฯ ... ” ต. นาคะประทีป. (2462). ปรมตัถทีปนี  เผดจ  เถรีคาถา พร้อมท้ังอรรถ เล่มหน่ึง. 
กรุงเทพฯ: โรงพมิพไ์ท ถนนรองเมือง, ระบุไวใ้น ค าน า น. (๑) 
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สุนทรีนันทา หรือรูปนันทาเถรี ผูเ้ป็นพุทธภคินี  เป็นธิดาของพระนางปชาบดีโคตรมี เหตุท่ีช่ือน้ีดว้ยความท่ี
รูปโฉมงดงามจะเป็นรองเพียงพระนางพิมพาเท่านั้น “... ในอปทานอธิบายว่า ท่ีให้ช่ือว่า นันทา เพราะสกุลของ
พระนางท้ังหมดมีความยินดี(นนฺทิต) ด้วยเหตุว่านอกจากพระนางยโสธราพิมพาแล้ว นางชนบทกัลยาณีเปนหญิง
สาวสวยท่ีสุดในกรุงกบิลวัตถุ  ฯ  ในอัฏฐกถาแห่งธัมมบท  คาถา ๑๕๐  เรียกว่า  รูปนันทาชนบทกัลยาณี” ฯ ...“ 13   
ในตวับท ธรรมบท ระบุถึงพระคาถาท่ีพระพุทธองคต์รัสแก่พระรูปนนัทาเถรีผูเ้ป็นชนบทกลัยาณี หญิงงามแห่งรัฐ 
เป็นผูถื้อว่าตนมีรูปงามกว่าหญิงใดว่า “ ร่างกายนีถู้กสร้างให้เป็นนครแห่งกระดูก  ฉาบด้วยเนือ้และเลือด  เป็นท่ี
สถิตแห่งความแก่ ความตาย ความถือตัว และความลบหลู่กัน”14 

การเรียกขานนามตามผิวพรรณ ดงัเช่นพระอุบลวรรณาเถรี 
อุบลวรรรณา   พระเถรีผูน้ี้ไดรั้บการเรียกขานช่ือตามสีของผิวพรรณ “..ในพุทธุปบาทนี ้ นางเกิดเปนธิดา

ของเสฏฐีในเมืองสาวัตถ ี มีช่ือว่า อุปปลวัณณา เพราะนางมผิีวพัณณ์คล้ายบัว  ฯ ...”15 
การเรียกขานนามตามทรวดทรง รูปพรรณสัณฐาน ดงัเช่น กีสาโคตรมีเถรี ภิกษุณีถุลลนนัทา และปฏาจารา

เถรี เป็นอาทิ   
กีสาโคตมี  มีช่ือดงัน้ีเพราะ “...ช่ือของนางว่า โคตมี  แต่เพราะตัวผอม เขาจึงเรียกว่า กิสาโคตมี...” 16   พระ

พุทธองคต์รัสถึงนางว่า “ผู้นุ่ งห่มผ้าบังสุกุล ซูบผอม มีเส้นเอ็นปรากฏท่ัวร่าง เพ่งพินิจอยู่ในป่าผู้ เดียว เราเรียกว่า
พราหมณ์”17 

ถุลลนันทา  แมภิ้กษุณีรูปน้ีไม่มีการกล่าวถึงในคมัภีร์เถรีคาถากต็าม  แต่ช่ือน้ีแสดงนยัของการเรียกขานสตรี
ตามรูปลกัษณ์ของเธอ   ดว้ยเพราะมีรูปร่างอว้นจึงช่ือว่า ถุลลนนัทา   ตามศพัทแ์ลว้ค าวา่ ถุล ถุลละ แปลว่า อว้น พี 
หยาบ   นกัวิชาการเช่น Reiko Ohnuma ตั้งขอ้สังเกตว่าความผิดในเบ้ืองตน้และอยา่งชดัเจนส่วนใหญ่ท่ีภิกษุณีผูน้ี้
ไดก้ระท า  ความผิดพลาดมากมายเกิดจากแรงจูงใจจากความปรารถนาอยา่งเกินตวั (greed) ของเธอ   ไม่ว่าจะใน
การบิณฑบาต การครอบครอง ความมัง่มี กิตติศพัท ์หรือช่ือเสียงในทางลบ ทั้งส าหรับตวัเธอเองหรือทั้งผูท่ี้เธอช่ืน
ชม    การกระท าต่างๆของภิกษุณีถุลลนันทาบ่อยคร้ังนั้ นถูกขับเคล่ือนด้วยความโลภท่ีเห็นแก่ตัว  ด้วยช่ือ 
“ถุลลนันทา” บ่งช้ีว่าเธอร่ืนรมยใ์นการบริโภคมากกว่าการแบ่งปันอยา่งเป็นธรรมซ่ึงส่ิงน้ีท าให้เกิดการกระท าท่ี
ผดิพลาดหลายต่อหลายคร้ังของเธอ18    

 
13 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. (๕). 
14 ขู.ธ.   25/ 150/ 78. 
15 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. (๙). 
16 ปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย เถรีคาถา อา้งใน พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี 
๔   มหามกุฎราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ ์พิมพค์ร้ังท่ี ๔/ ๒๕๔๓, น. 302. 
17 ขู.ธ. 25/ 395/ 157. 
18 โปรดดู Reiko Ohnuma. (2013). ”Bad Nun: Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources”. Journal of 
Buddhist Ethics. Volume 20, 2013, p. 24.  แหล่งข้อมูลอ้างอิงออนไลน์  http://enlight.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-
MAG/mag389289.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 8/ 1/ 63.   
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ปฎาจารา พระเถรีมีช่ือดัง่น้ีดว้ยเพราะโศกเศร้าอยา่งยิง่จากการสูญเสียสมาชิกทุกคนในครอบครัวจนตนนั้น
กลายเป็นคนบา้ ท่องเท่ียวไปยงัท่ีต่างๆ โดยปราศจากผา้นุ่ง     “...ขณะน้ัน นางจ าไม่ได้ว่าตนปราศจากผ้านุ่ งห่ม
ฟุบล้มลง...  นับตั้งแต่น้ันมา  นางกม็ีสมญาว่า ปฏาจารา    เพราะมีอาจาระตกไป    เหตุไม่เท่ียวไปด้วยผ้าแม้เพียง
ผ้านุ่ง...” 19 

ขณะท่ีพระเถระจ านวนหน่ึงไดรั้บการเรียกขานตามช่ือมารดา  ดงัเช่น พระสารีบุตรเถระ บุตรนางสารี,พระ
โมคคัลลานะเถระ บุตรนางโมคคลัลี,  พระปุณณมันตานีบุตร บุตรนางมนัตานี, พระกุมาปุตตเถระ บุตรนางกุมา 
และปรากฏช่ือเรียกขานกนัตามช่ือตระกูล อาทิ พระมหากัสสปเถระ ช่ือตระกลูคือ กสัสปะ, พระโสณโกฬิวิสเถระ  
“ช่ือเดิมคือ “โสณะ” ซ่ึงแปลว่า “ทองค า” เพราะท่านมีผิวพรรณสวยงามมาแต่ก าเนิด ส่วนค าว่า“โกฬิวิสะ” เป็น
ช่ือตระกูล...”20    ขณะท่ีช่ือพระเถระอีกจ านวนหน่ึงเรียกขานตามบุคลิกลกัษณะ อาทิ พระกังขาเรวตะ ผูม้กัสงสัย, 
พระโสณกุฏิกณัณเถระ ผูช้อบใชเ้คร่ืองประดบัหูมีมูลค่ามากถึงหน่ึงโกฏิจึงไดน้าม “กุฏิกณัณะ”21  แต่ก็มีพระเถระ
ท่ีไดรั้บการเรียกขานนามตามรูปลกัษร์และผวิพรรณดว้ยเช่นกนั ดงัมีพระมหากจัจายนะ เป็นอาทิ22 

 

บทความ Bad Nun: Thullanandā in Pāli Canonical and Commentarial Sources  ของ Reiko Ohnuma  แปล
ช่ือ “ถุลลนนัทา” ตรงตามตวัอกัษรว่า “ Fat Joy”  ขณะท่ีในบาลี ถุลลแปลว่า อว้น พี หยาบ  ส่วนนนัทะหรือนนัทาแปลว่า 
ร่ืนรมย ์ร่ืนเริง ยินดี        

อย่างไรก็ตาม นักวิชาการเช่น Reiko Ohnuma ตั้ งข้อสังเกตตัวบทพระบาลีว่า  ได้ให้ภาพภิกษุณีผูน้ี้ว่าเป็น
ประพฤติเส่ือม (bad nun)  ช่ือของนางปรากฏในฐานะตน้บญัญติัของภิกษุณีปาติโมกขจ์ านวนมากและปรากฏช่ือมากกว่า
ภิกษุณีรูปใดๆ  ทวา่ตวับทพระบาลีนั้นเองก็ไดใ้ห้ภาพภิกษุณีผูน้ี้ในเชิงบวกดว้ยเช่นกนัโดยระบุว่า นางเป็นปราชญ ์ผูค้งแก่
เรียน นกัเทศน์ท่ีมีช่ือเสียง และไดรั้บการอุปถมัภจ์ากฆราวาสอยา่งแขง็ขนั   ในบทความน้ี Reiko Ohnuma ไดว้ิเคราะห์ตวั
บทพระบาลีท่ีเก่ียวขอ้งกบัถุลลนนัทาภิกษุณีโดยถกเถียงว่า การให้ภาพถุลลนนัทาภิกษุณีผูน้ี้มีความสลบัซับซ้อนและไป
ไกลกวา่ตวัเธอในฐานะปัจเจก แต่เป็นสัญญะของเสียงสะทอ้นในหลายประเดน็ท่ีน่ากงัวลในสังคมสงฆย์คุตน้  Ibid.  
pp.18-19. 
 ในแวดวงวิชาการดา้นพทุธศาสนาในสังคมไทยปรากฏขอ้ถกเถียงในประเดน็ความหมายของช่ือ “ถุลฺล” ระหวา่ง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  ์(ป.อ. ปยุตโต) เม่ือคร้ังด ารงสมณศกัด์ิเป็นพระธรรมปิฎกกบัเมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ     พระธรรม
ปิฎกแปลค าว่า “ถุลฺลนันทา” ว่า “นันทาอว้น”   ขณะท่ีเมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ เห็นว่าช่ือน้ีไม่น่าจะใช่ช่ือจริงของภิกษุณีผูน้ี้ 
หากแต่เป็นค าเรียกของผูไ้ม่ประสงคดี์ต่อนางเติมให้จากช่ือจริงแต่เดิม “นันทา” โดย “ถุลละ” ในท่ีน้ีแปลว่า “หยาบชา้”  
โปรดดู เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ. (2547). “เหตุเกิด พ.ศ. ๑.....เป็นเท็จจริงหรือ?”   เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ โต้ข้อกล่าวหาพระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). กรุงเทพฯ: เอส พี เอส พรินต้ิง จ ากดั, น. 46-48.  
19 ปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย เถรีคาถา ใน พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔  
เร่ืองเดียวกัน, น. 187. 
20 โปรดดู พระครูกลัป์ยาณสิทธิวฒัน์ ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/ พรหมอยู)่. (2552). เอตทัคคะในพุระพุทธศาสนา. พิมพ์
คร้ังท่ี 13, กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 194. 
21 เร่ืองเดียวกัน, น. 134.   
22 พระมหากจัจายนเถระ เป็นบุตรของพราหมณ์ ผูเ้ป็นปุโรหิตของพระเจา้จณัฑปัชโชต กรุงอุชเชนี เดิมท่านช่ือวา่ กญัจนะ 
เพราะมีรูปร่างสง่างาม มีเสน่ห์แก่ผูพ้บเห็น ผวิพรรณผดุผอ่งดุจทองค า เป็นท่ีตอ้งตาตอ้งใจแก่คนทัว่ไป  สตรีเพศทั้งหลาย
ต่างกพ็ากนัหลงใหล  หลายคนมาเฝ้าดูโดยท่ีไม่ลุกไปไหน จนขดัขวางการปฏิบติัสมณธรรม ท่านจึงทูลขออนุญาตจากพระ
พทุธองค ์แปลงกายไม่ใหห้ล่อเหลางดงาม ทรงมีพทุธอนุญาตใหเ้ป็นไปตามท่ีร้องขอ  โปรดดู เสฐียรพงษ ์วรรณปก. 
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แมว้่าการตั้งช่ือมีความส าคญัยิ่งในวฒันธรรมฮินดูโบราณดงัปรากฏขนบก าหนดเกณฑ์การตั้งช่ือระหว่าง
สตรีกบับุรุษไวแ้ตกต่างกนัซ่ึงวิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่าช่ือสตรีนั้นสัมพนัธ์กบัรูปกายของเธออยา่งมีนยัส าคญั 
ทว่าพุทธศาสนาก็ไดแ้สดงจุดยืนต่อประเด็นดงักล่าวผ่านเร่ืองเล่าในตัวบทอรรกถกถา ดว้ยการระบุช่ือเรียกว่าเป็น
เพียงนามบญัญติั  ไม่สามารถดลบนัดาลความส าเร็จใดๆ ใหเ้กิดข้ึนไดห้ากวา่เจา้ของนามไม่กระท าการส่ิงใด23 
 

4.3  กายในฐานะเหตุแห่งความทุกข์    

แมว้่าพุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อกายในฐานะกลุ่มร่างท่ีเน่ืองดว้ยความทุกข์24  ทว่าเม่ือพุทธศาสนามีความ
เขา้ใจว่ากายสตรีแตกต่างจากกายบุรุษรวมทั้งสตรีก็มีความทุกขท่ี์เป็นเฉพาะต่างจากความทุกขข์องบุรุษ  กายใน
ฐานะเง่ือนไขแห่งการดบัทุกขร์ะหว่างสตรีกบับุรุษจึงน่าจะมีวิธีท่ีต่างกนัในวิถีแห่งการดบัทุกข ์  วิทยานิพนธ์จะ
วิเคราะห์เทียบเคียงตวับทระหว่างคัมภีร์เถรีคาถา กบัคัมภีร์เถรคาถา  ท่ีมีต่อแนวคิดเร่ือง “กายเป็นเหตุแห่งความ
ทุกข”์ ของพระเถรีท่ีต่างจากพระเถระเป็นเบ้ืองตน้      

อย่างไรก็ตาม วิทยานิพนธ์จะขอเร่ิมด้วยกระบวนการพินิจกายของพระพุทธองค์ในพุทธประวติัโดย
วิเคราะห์กระบวนการพินิจ “กาย” ใน 6 ช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนผ่านจาก “เจ้าชายสิทธัตถะ” สู่การเป็น  “พระ
พุทธองค์” ไดแ้ก่ 1.กายแห่งความงามและความเริงรมย์   2.กายแห่งนิมิตแห่งเทวทูต 4   3.กายแห่งผู้สละเรือน   4.
กายแห่งการบ าเพญ็ทุกรกิริยา   5.กายขณะตรัสรู้  และ 6.กายหลังการตรัสรู้    เน่ืองจากวิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า
กระบวนการพินิจกายใน 6 ช่วงเวลาน้ีมีนัยส าคญัต่อการเขา้ใจแนวคิดเร่ืองกายในมิติการบรรลุธรรมของพุทธ
ศาสนา 

 
 

 

(2561). “ร่ืนร่มรมเยศ : สามอรหนัตผ์ูท้รงฤทธ์ิ”. มติชนออนไลน์ อา้งจากเวบ็ไซต ์ https://www.matichon.co.th/article/ 
news_1032216 เข้าถึงเม่ือ 14/ 12/ 63. 
23 ตัวบทอรรถกถา ระบุว่า กุลบุตรช่ือ “ปาปกะ”  ประสงคจ์ะบวชในพระศาสนา  ดว้ยคิดว่าช่ือน้ีไม่เป็นมงคล  จึงขอให้
พระอุปัชฌายต์ั้งช่ืออ่ืนใหแ้ทน  อาจารยก์ล่าววา่ช่ือนั้นเป็นเพียงบญัญติัส าหรับเรียกขานกนั  ความส าเร็จใดๆ ใช่วา่จะมิไดมี้
ไดเ้พราะช่ือ ทว่าเขายงัคงออ้นวอนอาจารยใ์ห้ตั้งช่ือใหม่อยูดี่  กระทัง่เร่ืองน้ีแพร่กระจายในคณะสงฆก์ระทัง่ภิกษุทั้งหลาย
ประชุมร่วมกนัในธรรมสภาเพื่อช่วยกนัหาช่ือมงคลให้ชายหนุ่ม  เม่ือพระพุทธองค์เสด็จเขา้ในธรรมสภา  ภิกษุสงฆ์จึง
กราบทูลเร่ืองน้ีให้ทรงทราบ   พระองคต์รัสเล่าเร่ืองราวอดีชาติของชายหนุ่มผูพ้บว่า แมช่ื้อ ชีวก (บุญรอด) หรือจะช่ือ อชี
วก (ไม่รอด) กต็ายไดท้ั้งนั้น   ช่ือวา่ ธนปาลี (ผูมี้ทรัพย)์ หรือช่ือ อธนปาลี  
(ผูไ้ร้ทรัพย)์ ก็ยากไร้ไดท้ั้งนั้น   ช่ือปันถกะ (เจนทาง) หรือช่ืออปันถกะ (ไม่เจนทาง) ก็สามารถหลงทางไดเ้หมือนๆ กนั 
โปรดดูอรรถกถา นามสิทธิชาดก อา้งอิงออนไลน์   อา้งใน https://84000.org/tipitaka/ attha/jataka.php?i=270097  เขา้ถึง
เม่ือ 3/ 5 / 63. 
24  แนวคิดเร่ืองร่างกายในเง่ือนไขแห่งทุกขมี์ 3 ขั้นคือ  1. ทุกข์ในขันธ์ 5  คือทุกขเวทนาหรือความรู้สึกจากการบีบคั้นทาง
กายจากความเจบ็ป่วย  ความหิวกระหายซ่ึงบีบคั้นนั้นท าใหเ้กิดความกระวนกระวายทางกายทางใจ  2. ทุกข์ในอริยสัจ4  คือ
ตณัหาและอุปาทานในขนัธ์ 5  และ 3. ทุกข์ในไตรลกัษณ์  คือทุกขตาเป็นสภาวะท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงและแตกดบั  โปรดดูใน 
โสภณ  ศรีกฤษดาพร, เร่ืองเดียวกัน, น.331-333. 

https://www.matichon.co.th/article/%20news_1032216%20เข้าถึงเมื่อ%2014/%2012/
https://www.matichon.co.th/article/%20news_1032216%20เข้าถึงเมื่อ%2014/%2012/
https://84000.org/tipitaka/%20attha/jataka.php?i=270097%20%20
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กระบวนการพนิิจกายในพุทธประวัติ: จากเจ้าชายสิทธัตถะสู่พระพุทธเจ้า 

1. กายแห่งความงามและความเริงรมย์   สืบเน่ืองจากเราชาวพุทธมีความเช่ือสืบต่อกนัมาว่าพระวรกายของ
พระพุทธองคเ์ป่ียมดว้ยมหาปุริสลกัษณะทั้ง 32 ประการ  ตามขนบความเช่ือของพราหมณ์โหราจารยถื์อสืบทอด
กันว่าราชกุมารผูเ้ป่ียมด้วยลักษณะมหาบุรุษทั้ ง 32 ประการน้ี    แม้ว่าอยู่ในวิถีของผูค้รองเรือนจะเป็นมหา
จกัรพรรดิราช   หากผนวชเป็นบรรพชิตจะไดเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้   ในตวับทมหาปธานสูตร ได้
สะทอ้นคติความเช่ือน้ีว่านบัเน่ืองแต่ยคุพระวิปัสสีพุทธเจา้25    ขณะท่ีตวับทลักขณสูตร กล่าวว่าพระโบราณกเถระ
ทั้งหลายกล่าวคาถาประพนัธ์ถึงลกัษณะมหาบุรุษดงัน้ีว่า  เหล่าพราหมณ์ผูป้ระชุมร่วมกนัไดท้ านายลกัษณะของ
พระกุมารว่าหากเป็นคฤหสัถก์็จะไม่มีศตัรูใดสามารถข่มได ้   หากเป็นบรรพชิตจะเป็นผูเ้ลิศกว่านรชนใด26  โดยท่ี
ตวับทระบุว่าเป็นผลสืบเน่ืองจากมหากุศลไดก้ระท าคร้ังเป็นพระโพธิสัตวป์ระกอบดว้ยทั้งกายสุจริต ทั้งวจีสุจริต 
และมโนสุจริต27       

ประเด็นเร่ืองมหาปุริสลกัษณะน้ีนกัวิชาการเช่นพิพฒัน์ กระแจะจนัทร์อา้งถึงงานศึกษาเร่ือง The Bull of A 
Man: Images of Masculinity, Sex, and the Body in Indian Buddhism ของจอห์น พาวเวอร์ส (John Powers) ท่ี
เช่ือมโยงระหว่างรูปลกัษณ์กบัคุณธรรม    ความเป็นชายและรูปลกัษณ์ตามอุดมคติของพุทธศาสนาในอินเดียสมยั
โบราณโดยถือว่าลกัษณะมหาบุรุษน้ีมีความส าคญัยิ่งนบัแต่พระพกัตร์  พระวรกาย  รวมทั้งอวยัวะทุกๆ ส่วนของ
พระองค ์  

“...ไม่เช่นน้ันแล้วในคัมภีร์ต่างๆ คงไม่ให้ความส าคัญกับพุทธลักษณะของพระองค์  ไม่ว่าจะเป็นมหาบุรุษ
ลกัษณะ 32 ประการ และอนุพยญัชนะอีก 82 ประการ...”  

... พาวเวอร์สได้ตั้งข้อสังเกตว่า ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาของอินเดียอธิบายว่า พระพุทธเจ้านั้นเป็นผู้ชายท่ี
สมบูรณ์แบบอย่างท่ีสุด(Purusottama) โดยพระองค์มีความแขง็แกร่งเหนือมนุษย์ (Superman) อีกท้ังยังมีฝีมือด้าน

 
25 โปรดดู มหาปทานสูตร ว่าด้วยพระประวัติของพระพุทธเจ้า ๗ พระองค์ เร่ืองเกี่ยวกับปุพเพนิวาส ใน ที.มหา. 10/ 33-36/ 
15-20. 
26 โปรดดู  ลกัขณสูตร วา่ดว้ยลกัษณะมหาบุรุษ 32 ประการ ใน ที. ปา. 11/ 203/ 164-165. 
 อน่ึง  ประเด็นเร่ืองคติความเช่ือท่ีถือสืบกนัมาว่า สตรีไม่สามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น   ภิกษุณีธัมมนันทา 
หรือหลวงแม่ธมัมนนัทาแสดงความเห็นต่อประเด็นดงักล่าวโดยอา้งงานวิจยัของ ศ.ยยุจิจิ นกัวิชาการชาวญ่ีปุ่นท่ีวิเคราะห์
ว่า ความเช่ือเร่ืองมหาปุริสลกัษณะน้ีเป็นคุณลกัษณะของมหาจกัรพรรดิโดยภายหลงัเร่ิมมีการยกยอ่งพระพุทธเจา้ว่าเป็น
มหาจกัรพรรดิ  พระพทุธองคจึ์งตอ้งมีคุณสมบติัของมหาจกัรพรรดิซ่ึงคุณลกัษณะประการหน่ึงคือ “จะตอ้งมีพระคุยหะเร้น
ในฝัก”  ซ่ึงแปลวา่“ องคชาติเป็นอวัยวะเพศชาย “อยู่ในฝัก” กคื็อสงบน่ิงจากการต่ืนตัวทางกาม สามารถท่ีจะควบคุมตัวเอง
ได้  สามารถท่ีจะไปพ้นจากความต้องการทางเพศ   อันนีคื้อสาระท่ีส าคัญ  สามารถท่ีจะควบคุมกิเลสตัณหาของตัวเองได้   
แต่เขายึดถือแต่เพียงว่าพระพุทธเจ้าจะต้องมีองคชาติ   น ามาซ่ึงความเช่ือว่า  พระพุทธเจ้าต้องเป็นผู้ชาย...”  วิระดา สม
สวสัด์ิ, บก., (2547). ภิกษุณีกับบทบาทเร่ืองเพศสภาพในสังคมไทย. เชียงใหม่: ศูนย์สตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, น. 23.    
27  โปรดดู  ใน ที. ปา. 11/ 198-241/ 159-198. 
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ศิลปะการต่อสู้  การท าสงคราม  มีร่างกายท่ีสวยงามเป็นพิเศษ  และดึงดูดอิสตรีให้หลงใหลเม่ือเพียงแค่ได้พบ 
เห็น...”28 

กล่าวกนัว่าความงดงามในรูปลกัษณ์ของพระพุทธองค์ไดส้ร้างความประทบัใจให้ทั้งอิสตรีและทั้งบุรุษ
จนกระทัง่บางคนยอมตนเป็นสาวก เช่น พระวกักลิซ่ึงวิทยานิพนธ์จะกล่าวถึงต่อไป   ชายาของพระองคคื์อพระ
นางพิมพาก็นับว่ามีสิริโฉมงดงามเกินอิสตรีใดเช่นกนั    ขณะท่ีตวับทพระไตรปิฎกระบุว่า พระพุทธองค์ทรง
ปรารภให้มาคณัฑิยะปริพาชกฟังเก่ียวกบัวิถีชีวิตของพระองคว์่าเป็นผูพ้ร่ังพร้อมอ่ิมเอิบในกามคุณทั้งห้าประการ  
บ าเรอตนดว้ยรูป  เสียง กล่ิน  รส และสมัผสัต่างๆ  ชวนใจใหรั้กใคร่  พาใจใหก้ าหนดั อยูใ่นปราสาททั้งสามฤดูใน
ท่ี “ ไม่มีบุรุษเจือปน มีแต่สตรีคอยบ าเรอขับกล่อมดนตรี อยู่ปราสาทเป็นท่ีอยู่ในฤดูฝนตลอด ๔ เดือน ไม่ได้ลง
จากปราสาทเลย”29   อยา่งไรก็ตาม ภายหลงัพระองคต์ระหนกัรู้ถึงความไม่จิรังในความงามและความเริงรมยต์าม
วิถีคฤหัสถโ์ดยพบว่าการแสวงหาความสุขทางกามคุณแทจ้ริงกลบัน าซ่ึงทุกขแ์ละโทษท่ีร้ายแรง30   จุดเปล่ียนแห่ง
การตระหนกัรู้ดงักล่าวน้ีกเ็น่ืองดว้ยการเห็นเทวทูตทั้ง 4 

2. กายแห่งนิมิตแห่งเทวทูต 4   ดงัท่ีวิทยานิพนธ์น้ีหรือผูวิ้จยัตั้งขอ้สังเกตในเบ้ืองตน้วา่ ในพุทธประวติันั้นก็
แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างกายกับความทุกข์ และการดับทุกข์    ด้วยเพราะกายนั้ นเองเป็นเหตุแห่งการ
แสวงหาสัจธรรมของเจา้ชายสิทธัตถะ   การทอดพระเนตรแลเห็นคนแก่ คนเจ็บและคนตายแมใ้นต่างกรรมต่าง
วาระ   หากแต่เป็นเหตุแห่งการพินิจภยัแห่งความแก่ ความเจ็บและความตายในฐานะภยัแห่งสังสารวฏั  เจา้ชายผู ้
รูปงามเหนือบุรุษใดไดต้ระหนักรู้ว่าพระองค์แลว้ว่าตนไม่สามารถเล่ียงหลีกสภาวะเหล่าน้ีไดใ้นภายภาคหน้า  
นิมิตทั้งสามน้ีท าให้เจา้ชายเกิดความสลดใจต่อรูปกายท่ีงดงามว่าเป็นอนิจจงั ยอ่มเปล่ียนแปลงตามสงัขาร กายเป็น
ทุกขเ์พราะเป็นรังของโรค รูปกายท่ีงดงามแมส้ักปานใดถึงท่ีสุดยอ่มตอ้งเส่ือมสลายลงดว้ยความแก่และความตาย  

 
28  ทั้งน้ี พิพฒัน์ กระแจะจนัทร์ระบุวา่ อวยัวะเพศซ่ึงเป็นหน่ึงใน มหาปุริลกัษณะ ของมหาบุรุษยอ่มแตกต่างจากบุรุษทัว่ไป  
แมผ้งาดแต่ 
กมิ็ไดเ้กิดจากอารมณ์ทางเพศหากเกิดจากฌานบารมีเพื่อแสดงถึงพลงัเหนือเหล่าเดียรถีย ์   
                 “...ตามคัมภีร์ในพระพทุธศาสนาอธิบายว่า พระคุยหะเร้นอยู่ในฝัก’ หรือ อวยัวะเพศของพระพทุธเจ้าน้ันเกบ็อยู่
ในฝัก ( ค าบาลคืีอ kosohita-vattha-guhya ) ซ่ึงปรากฏเป็นหน่ึงในลกัษณะของมหาบุรุษลกัษณะ 32 ประการ และในคัมภีร์
ยังอธิบายด้วยว่า สาเหตุท่ีพระคุยหะของพระองค์เกบ็อยู่ในฝักและมคีวามสวยงามเป็นอย่างย่ิงน้ัน เป็นเพราะพระองค์ได้ละ
เว้นการมเีพศสัมพันธ์ตั้งแต่คร้ังอดตีชาติมาช้านาน หรือพูดอีกอย่างหน่ึงว่า อวัยวะเพศของมหาบุรุษน้ันเกิดขึน้จากการ
ฝึกฝนไม่สังวาสกบัผู้หญิง”  โปรดดู พิพฒัน์ กระแจะจนัทร์. (2020). “ท าไมพระพทุธเจา้ตอ้งหลอ่เหลา ท่ีมาของร่างกาย
สมบูรณ์แบบท่ีสัมพนัธ์กบัความดี”. The Standard. 8/ 5 /2020. อา้งอิงออนไลน์ อา้งในเวบ็ไซด ์ 
https://thestandard.co/physical-characteristics-of-the-buddha/  เขา้ถึงเม่ือ 30/ 5/ 63. และโปรดดู John Powers. (2009).  A 
Bull of a Man: Images of Masculinity, Sex, and the Body in Indian Buddhism. Harvard: Harvard University Press. 
29  ม. ม. 13/ 211/ /248.  
30  ในคราวประทบั ณ นิโครธาราม  กรุงกบิลพสัดุ ์แควน้สักกะ พระพทุธองคต์รัสแก่พระเจา้มหานามะ แสดงถึงโทษในวิถี
ของผูค้รองเรือนว่า “กามท้ังหลายมีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษย่ิงใหญ่’   เม่ือทรงบรรลุฌานท่ีมี
ปีติและสุขท่ีปราศจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จึงปฏิญญาว่า ไม่เวียนมาหากามทั้งหลายอีก  โปรดดู ม. มู. 12/ 177/ 
178. 

https://thestandard.co/physical-characteristics-of-the-buddha/%20%20เข้าถึง
https://thestandard.co/physical-characteristics-of-the-buddha/%20%20เข้าถึง
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ทรงตระหนักถึงความยึดมัน่ในรูปกายและความยึดมัน่ใดๆ คืออุปาทานขนัธ์เป็นทุกข์31   คมัภีร์ทศาวตารจริต 
รจนาการตระหนกัรู้สจัธรรมในหว้งเวลานั้นวา่ 

“...เวลาหน่ึงเสด็จโดยราชรถ ได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่มีกายทุพลภาพด้วยชรา พระองค์ทรงพิจารณา
เห็นคนแก่น้ันปราศจากสีสรรพ์  วรรณหมดส้ินความองอาจกล้าหาญ ก็ทรงเหน่ือยหน่ายเปนก าลัง  ทรงพระ
จินตนาการว่า ร่างกายแห่งสัตว์ท้ังหลายนีม้ีสถิติไม่ถึงไหน  ย่อมตะเกียกตะกายไปหาท่ีสุด  กล่าวคือความตาย  ไร้
ความสุขควรสังเวชย่ิงนัก  ร่างกายนีเ้ม่ือชราเข้าครอบง าแล้ว ย่อมถึงซ่ึงความเศร้าหมอง มีรูปช่ัวตัวด า...  เออกผ็ู้ ท่ี
ชราย า่ยี ยังมีแต่อาการท่ีถมพื้นพสุธา จักษุซ้ายขวาแลดูอะไรก็ไม่ถนัด จะเท่ียวเตร่ไปไหนก็ข้องขัดมีแต่ความ
ล าบากยากแค้น...”32    

ในการพบนิมิตท่ีส่ีคือสมณเพศท่ีนายฉนันะกราบทูลว่า ดว้ยวิถีแห่งนกัพรตน้ีอาจจะเป็นหนทางพาพน้จาก
ชราภยั พยาธิภยั และมรณภยันั้นได ้ 

“...ชนถือเพศเป็นนักพรตนี ้ มคีุณล า้เลิศกว่าบรรดานรชาติประชาชนเหตุมิได้แปดปนระคนข้องอยู่ในฆรา 

วาสธรรมอาจสามารถท่ีจะล่วงข้ามจากทุกข์และภัย...  พระมหาบุรุษเจ้าได้ทรงสดับค านายสารถีทูล  ฉะนีก้ม็ีพระ
กมลยินดี  มีความประสาทเล่ือมใสในบรรพชิตเพศ  ทรงเห็นเหตุว่า  อาตมาจะยกตนออกให้พ้นจากภัยใน
วัฏสงสารได้  กด้็วยอาศัยอุดมเพศ  คือ บรรพชานีแ้ละจะเป็นเหตุให้ระงับดับทุกขภัยได้...”33   

พุทธประวติันั้นไดแ้สดงถึงการเปล่ียนความเขา้ใจของเจา้ชายหลงัพบนิมิต 4 ท่ีแสดงนยัว่า บดัน้ี เจา้ชาย
ทรงเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักาย ทั้งการเกิด ทั้งความงามของเรือนร่างลว้นต่างจากความเขา้ใจแต่เดิม 
ดงัท่ีทรงแลเห็นประสูติกาลพระกุมารของพระองคใ์นฐานะบ่วงไดบ้งัเกิดแลว้ “...“ ราหุล ชาโต พนฺธน  ชาต ”บ่วง
บังเกิดแล้ว ห่วงใหญ่ได้มีขึน้แล้ว  อาศัยเหตุท่ีพระองค์ตรัส  ฉะนี ้พระบรมวงศ์ท้ังหลายจึงถวายพระนามว่า พระ
ราหุลราชกุมาร...”34   จากนั้นก็ทรงแลเห็นบรรดาขตัติยกลัยาณีผูถ้วายการขบักล่อมสร้างความร่ืนรมยร่ื์นเริงโดย
เหล่านารีล้วนมีรูปลกัษณ์โสภาประดุจนางอปัสรในสวนสวรรค์ ทว่าเจ้าชายทรงแลเห็นเหล่านางประดุจหมู่
รากษส  ห้องหอในปราสาทราชวงักลายเป็นป่าชา้ส าหรับพระองคแ์ลว้ในเวลาน้ี “...บางนางกน็อนครางนอนกรน
บ่นเพ้อละเมอคว้าหาเพ่ือน บ้างนอนเบือนบิดหน้าอ้าปากเคีย้วฟัน... บางนางนอนเขฬะไหล ท้ังภูษาทรงและสไบก็
หลุดลุ่ ยแลดูล าบากตา...” 35  เม่ือทอดพระเนตรแลดูให้บังเกิดความสังเวชเหน่ือยหน่ายต่อบรรดาสตรีงามผู ้

 
31  ดงัพทุธพจน์ตรัสแก่ภิกษุ ดงัน้ี “...ภิกษท้ัุงหลาย ข้อนีเ้ป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดกเ็ป็นทุกข์  แม้ความแก่กเ็ป็นทุกข์  
แม้ความเจ็บกเ็ป็นทุกข์  แม้ความตายกเ็ป็นทุกข์  ความประสบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข์  ความพลัดพรากจากส่ิงอัน
เป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข์ ความไม่ได้ ส่ิงท่ีปรารถนากเ็ป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขนัธ์ ๕ กเ็ป็นทุกข์...” วิ. มหา. 
 4/ 14/ 21. 
32 ลลิตวิสตระ พุทธาวตาโร และพุทธประวัติวิเทศ . (2555). พิมพ์เป็นบรรณาการท่ีระลึก เน่ืองในวาระ ๘๐ ทศั พลตรี 
หม่อมราชวงศ ์ศุภวฒัน์  เกษมศรี ๒๖ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๕, ไม่ระบุสถานท่ีพิมพ ์  อา้งใน รองอ ามาตยเ์อก หลวง
พินิจวรรณการ (แสง  สาลิตุล) แปล,. (2466). พุทฺธาวตาโร. พุทธประวัติสังเขป ภาษาสันสฤกตคัดจากหนังสือทศาวตารจ
ริตซ่ึงกฺษเมนฺทรมหากวีเปนผู้แต่ง เฉพาะตอนท่ี ๙ พราหมณ์กุปปุสวามอีารฺยะช าระ, โรงพิมพโ์สภณพิพรรฒธนากร, น. 9. 
33 นาคะประทีป. (2504). สัมภารวิบาก. พิมพค์ร้ังท่ี 4. พระนคร: โรงพิมพ ์ส.ธรรมภกัดี, น. 400.    
34 เร่ืองเดียวกัน, น. 401. 
35 เร่ืองเดียวกัน, น.404. 
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ปรนนิบติัให้ความเพลิดเพลินเริงรมย ์  ตามพุทธประวติัระบุว่าพระองคท์รงเห็นทั้งสภาวะกายทั้งอากปัอาการของ
สตรีเหล่าน้ีตามท่ีเป็นจริง “ปราศจากการเสแสร้งใส่จริต”   อาจกล่าวไดว้่าตวับทในพุทธประวติัไดแ้สดงนยัของ
การปรับเปล่ียนความเขา้ใจของเจา้ชายต่อกายเชิงโลกียะวิสัยไวอ้ยา่งชดัเจน  พระองคท์รงแลเห็นว่าไม่ว่ากายของ
ผูอ่ื้นหรือกายของพระองคล์ว้นเป็นเหตุแห่งทุกข ์ ทั้งวิถีในการแสวงหาความสุขทางกายและผา่นกายก็ไม่สามารถ
น าพาพระองคสู่์การดบัทุกขไ์ด ้ จึงตดัสินใจสละวิถีของผูค้รองเรือนสู่วิถีแห่งผูส้ละละเรือน 

3. กายแห่งผู้สละเรือน   หลงัจากทรงตรึกตรองวิถีการครองเรือนว่าจะประพฤติพรหมจรรยใ์ห้บริสุทธ์ิ
และบริบูรณ์ครบถว้นนั้นใช่ว่าจะกระท าไดโ้ดยง่าย  พรตนิยมจึงเป็นแนวทางท่ีพระองคแ์สวงหาเพ่ือการดบัทุกข ์  
ในตวับทพระไตรปิฎกระบุวา่ “...ในกาลต่อมา เรายังหนุ่มแน่นแขง็แรง  มเีกศาด าสนิท อยู่ในปฐมวัย  เม่ือพระราช
มารดาและพระราชบิดาไม่ทรงปรารถนาจะให้ผนวช  มีพระพักตร์นองด้วยน า้พระเนตรทรงกันแสงอยู่  จึงโกนผม
และหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์  ออกจากวัง  บวชเป็นบรรพชิต...”36   

ตามธรรมเนียมฮินดูโบราณการถือพรตนิยมไม่ใช่เพียงวิถีในการสละละเรือนและละเวน้จากกิจกรรมใน
กามกิจของผูค้รองเรือน  และการสั่งสมโภคทรัพยเ์ท่านั้น      ในวิถีพรตนิยมย่อมตอ้งแสดงสัญญะผ่านกายใน
ฐานะผูส้ละเรือนโดยท่ีตวับทก็ระบุว่าเจา้ชายทรงปลงผมและโกนหนวด37  ดว้ยว่าการปลงผมถือเป็นอาภรณ์ของ
นักบวช   นักวิชาการเช่น Patrick  Olivelle ไดวิ้เคราะห์สัญญะแห่ง “การปลงผม”กบั“การถือพรตนิยม” ตามขน
บฮินดูโบราณวา่มีนยัท่ีสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อการแสดงออกของตวัตนเชิงสงัคม กล่าวคือ  

 

 โปรดเทียบกับ คัมภีร์ลลิตวิสตระ  พระพุทธประวติัฝ่ายมหายานพรรณนาไว้ดังน้ี  “ พระโพธิสัตว์ทรง
ทอดพระเนตรแล้วซ่ึงหมู่นารีท้ังปวง  คร้ันแล้วทรงเห็นว่านารีในท่ีน้ันบางคนล่อนจ้อนจากเคร่ืองนุ่งห่ม  บางคนสยายผม  
บางคนเคร่ืองประดับกระจายเร่ียราด... บางคนไม่หุบปาก   บางคนตาเหลือก   บางคนละเมอบ่นพึมพ า   บางคนขบฟันดัง
กรอดๆ    บางคนหน้าถอดสี  บางคนมีรูปไม่คงเดิม... พระโพธิสัตว์พิจารณาเห็นนางสนมก านัล ซ่ึงอยู่ในพืน้ท่ีน้ันมีอาการ
ผิดแปลกต่างๆ เกิดความเข้าใจว่าเป็นป่าช้า   ท่านกล่าวไว้ในข้อความนีว่้า  ... พุทโธ่เอ๋ย หมู่นารีเหล่านีถึ้งแล้วซ่ึงความ
ทุกขเวทนา เราจะต้องบรรพชา  คนเราจะพบความยินดีในหมู่ รากษสได้อย่างไร ฯ...”  แสง มนวิทูร. (2558). คัมภีร์ลลิตวิ
สตระ พระพทุธประวัติฝ่ายมหายาน ภาคภาษาไทย. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิง, น. 232.  
36 ม.ม. 13/ 475/ 601. 
37  อ.ธเนศ  วงศย์านนาวาตั้งขอ้สังเกตแมว้่า “ขน” หรือ “ผม” เป็นส่ิงธรรมชาติบนร่างกายมนุษย ์แต่ในขณะเดียวกนั ”การ
ควบคุมขน”และ “ผม” เท่ากบัเป็นการควบคุมร่างกายในฐานะท่ีเป็นวิถีปฏิบติัทางสังคม 

“...แต่การควบคุมร่างกายในฐานะท่ีเป็นวิถีปฏิบัติทางสังคมกต้็องการสร้างความโดดเด่นให้เป็นท่ีประจักษ์ถึง
ความสามารถในการควบคุม “ผม” บนหัวจึงเป็นอัตลกัษณ์ส าคัญท่ีส่ือสารอะไรบางอย่างออกมาให้คนอ่ืนๆ รับรู้... 

...ส าหรับสังคมอินเดีย  การควบคุมจัดระเบียบผมกไ็ม่ได้อยู่แค่การโกน  ผมต้องการควบคุมด้วยรูปแบบอ่ืนๆ 
เช่น หวีหรือมัดให้ดูเรียบร้อย  หญิงคนไหนท่ีไม่มัดผม ปล่อยให้รุงรัง ย่อมแสดงให้เห็นถึงชีวิตท่ีไร้ระเบียบแบบแผน ซ่ึงก็
ย่อมรวมไปถึงเร่ืองทางเพศด้วย  เส้นผมกับเร่ืองเพศเป็นประเดน็ท่ีนักจิตวิเคราะห์และนักมานุษยวิทยาพยายามชีใ้ห้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ท่ีสัมพันธ์กันมาตลอด  เส้นผมจึงเป็นอะไรท่ีจะต้องปิดบัง   การเปิดผมให้เห็นเป็นอะไรท่ี แสดงความไม่
ส ารวม  การควบคุมความต้องการทางเพศไม่ได้   ผู้หญิงจึงจ าเป็นท่ีจะต้องโพกผ้าหรือมีผ้าคลุมผมอยู่ตลอดเวลา   ดังเช่น
แม่ชีในคริสต์ศาสนาท่ีจะไม่ปรากฏเส้นผมให้เห็น  ส าหรับสังคมปัญจาบ หญิงหม้ายจะใช้ผ้าสีขาวคลุมผม   ส่วนหญิง
แต่งงานแล้วจะใช้ผ้าสีคลมุผม เพราะนั่นหมายถึง ‘ การมผีู้ชายอยู่บนหัวแล้ว’...”  โปรดดู ธเนศ วงศย์านนาวา. (2557). เม่ือ
ฉันไม่มขีน ฉันจึงเป็นศิลปะ. กรุงเทพฯ: สมมติ, น.127- 128.    
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“ การแยกตัวออกจากสังคมของพรตนิยม: การปลงผมเชิงพิธีกรรมท่ีรู้จักกันดีท่ีสุดซ่ึงสัมพันธ์กับการ
แยกขาดจากสังคมอย่างถาวรได้แก่ สันยาสินของฮินดู หรือผู้สละโลกซ่ึงได้แก่ ภิกษุในพุทธศาสนาและนักบวชใน
ศาสนาเชน  รวมท้ังภิกษุณีหรือนักบวชสตรี ลักษณะส าคัญในพิธีการอุปสมบทหรือพิธีการเร่ิมต้นในวิถีแห่งพรต
นิยมในทุกๆ ธรรมเนียมเหล่านีคื้อการปลงผมและโกนขนบนใบหน้า  ตลอดชีวิตนักพรตเหล่านีป้ลงผมและโกน
ขนเป็นระยะๆ... 

...การปลงผมยังแบ่งแยกปัจเจกจากโครงสร้าง (คือโครงสร้างในการลงโทษเชิงสังคม ( the socially 
sanctioned structures)- ผู้ วิจัย ) และจากการด าเนินการตามกฎหมายของกิจกรรมทางเพศ   ข้าพเจ้าเช่ือว่าการปลง
ผมส าหรับนักพรตแสดงนัยถึงการละเว้นจากโครงสร้างทางเพศเชิงสังคมรวมท้ังบทบาทของพวกเขาและพวกเธอ  
ในบริบทของฮินดู  ส่ิงนีไ้ด้แสดงถึงการสูญเสียวรรณะ  การไร้ศักยภาพในครอบครองทรัพย์สินของพวกเขาและ
ปราศจากสถานภาพทางกฎหมายในศาลของกฎหมายส าหรับจุดประสงค์ส่วนใหญ่”38 

ตามพุทธประวติัระบุวา่นอกจากทรงปลงผมเจา้ชายสิทธตัถะทรงสละเคร่ืองทรงแห่งขตัติยะ เปล่ียนเป็น 
“นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์”    เป็นท่ีทราบกนัว่า สภาพสังคมในสมยัพุทธกาลประกอบดว้ยนกับวชหลากหลายกลุ่ม
นักบวชแต่ละกลุ่มต่างก็นุ่งห่มผิดแผกทั้งวตัรปฏิบัติก็แตกต่าง  แม้นักบวชผูถื้อลทัธิเดียวกันก็ยงัมีการนุ่งห่ม
ต่างกนั อาทิ ปริพาชกมีทั้งฉันนปริพาชก(ปริพาชกผูนุ่้งผ่า)  ทั้งอจัฉันนปริพาชก(ปริพาชกเปลือย) ซ่ึงจ าแนกได ้2 
จ าพวกคือ “1) อเจลก นักบวชเปลือยกายไม่นุ่งผ้าหรือห่มผ้าแม้แต่ชิน้เดียว 2) อาชีวก นักบวชเปลือยท่ีห่มผ้าสะใบ
เฉียงข้างบนผืนเดียว เปลือยท่อนล่าง”39  ในบรรดานกับวชผูถื้อเปลือยเป็นวตัรก็ไม่ไดมี้แต่พวกอเจลกเท่านั้นยงั
ประกอบดว้ยนักบวชทิฆมัพร สาวกของนิครนนาฏบุตรท่ีรู้จกักนัว่าชีเปลือย และนักบวชเศวตมัพรท่ีนุ่งขาวห่ม
ขาว  ดงันั้น วิถีพรตนิยมตามขนบฮินดูโบราณไดแ้สดงสัญญะผ่านกายดว้ยการปลงผม การนุ่งห่ม การถือวตัร

 
38 Hiltebeitel, Alf and Barbara D. Miller,  ed. (1998) .  Hair : its power and meaning in Asian cultures. Albany: State 
University of New York Press., pp. 20-21. 
          Patrick  Olivelle  ระบุ ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการโกนผมกับการแยกตัวจากสังคมแบบถาวร (permanent 
separation) ในบริบททางสังคมและวฒันธรรมฮินดูโบราณว่ายงัเกิดข้ึนกบักรณีหญิงหมา้ย เน่ืองจากผมยาวบนศีรษะของ
หญิงหมา้ยเพื่อท่ีจะผกูยดึกบัสามี   ดงันั้น หญิงหมา้ยควรท่ีจะโกนผมของเธอตลอดไปเสมือนการรักษาสถานภาพของหญิง
หมา้ยอยา่งถาวร   อาชญากรท่ีไดก้ระท าผิดขั้นร้ายแรงและอยูใ่นวรรณะพราหมณ์ซ่ึงไม่สามารถตดัสินโทษประหารไดเ้ขา
ตอ้งถูกโกนผม ใชชี้วิตเยีย่งขอทานและถูกขบัออกจากสังคม (p. 21) 
          อน่ึง อ.ธเนศ  วงศย์านนาวาตั้งขอ้สังเกตต่อการถือพรตนิยมตามกรอบฮินดูท่ีแตกต่างจากการพรตนิยมของภิกษุตาม
กรอบพุทธศาสนาโดยวิเคราะห์การถือพรตนิยมของฮินดูอันมีพระศิวะเป็นต้นแบบผ่านงานศึกษาของศาสตราจารย ์ 
Wendy Doniger O'Flaherty ในเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี  “ ส าหรับการรักษาพรหมจรรย์ของนักพรตนักบวชตามกรอบฮินดูกแ็ตกต่าง
จากการรักษาพรหมจรรย์ของกรอบพุทธท่ีแสดงออกด้วยการโกนผมซ่ึงหมายถึงการปฏิเสธเร่ืองเพศอย่างสมบูรณ์แบบ  
กรอบคิดแบบฮินดู  การบ าเพญ็ตบะรักษาพรหมจรรย์ (asceticism) ไม่ได้หมายถึงการปฏิเสธเร่ืองเพศอย่างส้ินเชิง เพราะ
การบ าเพญ็ตบะและรักษาพรหมจรรย์ทางเพศกด็ าเนินพร้อมกับการเพ่ิมพลังทางเพศ (erotic ascetic) ได้ด้วยเช่นกัน เช่น 
พระศิวะท่ีมอีวัยวะเพศท่ีแขง็ตัว แต่กไ็ม่มอีะไรท่ีมากไปกว่านี.้.. ” ธเนศ  วงศย์านนาวา. (2557), เร่ืองเดียวกัน, น.129.  และ
โปรดดู  Wendy Doniger O'Flaherty. (1981). Siva: The Erotic Ascetic. Oxford University Press. 
39 พระมหาประกาศิต  อาจารปาลี (แกว้กองเกตุ). (2559). “ติถิยปริวาส: วตัรปฏิบติัส าหรับคดักรองคนต่างศาสนาก่อนบวช
เป็นภิกษุ”. วารสาร มจร พทุธปัญญาปริทรรศน์. ปีท่ี 1 ฉ.2 (พ.ค.- ส.ค. 2559), น. 111 
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ปฏิบัติท่ีผิดแผกแสดงถึงปณิธานท่ีแตกต่างจากวิถีผูค้รองเรือน  ในวตัรปฏิบัติแห่งวิถีพรตนิยมนั้นก็แตกต่าง
ตามแต่ความเช่ือของตนว่าวตัรใดสามาถน าพาสู่ความบริสุทธ์ิหรือเป็นวิถีสู่การหลุดพน้ได้ซ่ึงในพุทธประวติั
บนัทึกวา่ก่อนการตรัสรู้พระพุทธองคท์รงบ าเพญ็วตัรปฏิบติัต่างๆ นานปัการดว้ยหวงัว่าจะน าพาพระองคสู่์การดบั
ทุกขน์ั้นได ้

4. กายแห่งการบ าเพ็ญทุกรกิริยา   การบ าเพ็ญทุกรกิริยาดว้ยวิธีต่างถือเป็นวิถีพรหมจรรยท่ี์น าสู่ความ
บริสุทธ์ิ40   พระพุทธองค์ทรงพากเพียรอย่างอุกฤษฏ์ส่งผลต่อกระทบต่อพระวรกายจากรูปลกัษณ์อนัสง่างาม
กลายเป็นร่างแห่งหนงัหุ้มกระดูกจวนเจียนจะส้ินพระชนม์  “...จนพระกายน้ันซูบผอมพระโลหิตและพระมังสะ
น้ันเห่ียวแห้ง   ยังแต่หนังหุ้มพระอัฏฐิๆ  สีข้างน้ันปรากฏประดุจดังว่ากลอนอันบุคคลมาเรียงไว้  โดยแต่ช้ันหนังท่ี
หุ้มพระเศียรน้ันกแ็ห้งลงไปติดพระอัฏฐิ    พระทวัตติงสมหาปุริสลักขณะ(ลักษณะของมหาบุรุษท้ัง 32 ประการ-
ผู้ วิจัย) และพระอสีตยาพนุยัญชนะน้ัน ( ลักษณะพิเศษเล็กน้อยของมหาบุรุษ 80 ประการ อาทิ ลักษณะของเลบ็
และผม- ผู้ วิจัย) กอั็นตร ธานหาย พระกายน้ันกป็ระดุจใบไม้อันเห่ียว...”41  บดัน้ี ทรงตระหนกัรู้ว่าวิถีปฏิบติัต่างๆ 
ท่ีทรงบ าเพญ็เพียรไม่สามารถน าพาพระองคสู่์การบรรลุธรรมนั้นได้42    

อาจกล่าวไดว้่า พระองคคื์อผูผ้่านประสบการณ์ในวิถีแห่งกามสุขลัลิกานุโยคท่ีแสวงหากามสุขตามวิถีผู ้
ครองเรือน และผ่านประสบการณ์ในการบ าเพ็ญพรตตามวิถีแห่งอตัตกิลมถานุโยคท่ีบีบคั้นทรมานกาย  ด้วย
ประสบการณ์แห่งการปฏิบติัในแนวทางทั้งสองน้ีไม่ใช่แนวทางปฏิบติัเพ่ือการดบัทุกขข์องพระองค ์   

5. กายในขณะตรัสรู้   หลงัจากตระหนักรู้ว่าการบ าเพ็ญตบะดว้ยการทรมานกายนอกจากไม่ใช่วิถีแห่ง
การบรรลุธรรมแต่กลบัเป็นอุปสรรคต่อการหลุดพน้  ทรงด าริว่า ‘ เราผู้มีกายซูบผอมมากอย่างนีจ้ะบรรลคุวามสุข

 
40  โปรดดู มหาสีหนาทสูตร ม.มู. 12/155-159 /157-162.  ปรากฏพุทธพจน์ตรัสเล่าถึงการบ าเพญ็ตบะแก่พระสารีบุตรดว้ย
เช่ือว่าการบ าเพญ็ตบะดว้ยเช่ือว่าวิถีต่างๆ อาทิ  ในการกิน และการไม่กิน  ในการนุ่งห่ม และการไม่นุ่งห่ม สามารถท าให้
บุคคลนั้นบริสุทธ์ิได ้    

ขณะท่ี โพธิราชกุมารสูตร พระพุทธองคท์รงเล่าถึงการบ าเพญ็ทุกกรกิริยาแก่โพธิราชกุมาร ดงัน้ีว่า พระองคท์รง
ใชฟั้นกดฟัน  
ใชลิ้้นดนัเพดานปาก จนเหง่ือไหลจากรักแร้   ทรงกั้นลมหายใจจนกระทัง่หูอ้ือ ปวดศีรษะและปวดทอ้ง  ทรงอดอาหารทุก
อยา่งจนไร้ก าลงัแมใ้นการกา้วเดิน  จวนเจียนส้ินพระชนม ์กระนั้นก็ยงัไม่บรรลุธรรมเพราะการทรมานทางกายนั้น  โดยท่ี
ตวับทระบุวา่  

“...อาตมภาพปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน มีสติตั้งมัน่ ไม่ฟ่ันเฟือน แต่เม่ืออาตมภาพถกูความเพียรท่ีทนได้ยาก
น้ันเสียดแทงอยู่  กายของอาตมภาพก็กระวนกระวาย ไม่สงบระงับ...” ม.ม.13/ 333/ 401-402.     พุทธพจน์ตรัสถึงการ
บ าเพญ็ทุกรกิริยายงัปรากฏใน มหาสัจจกสูตร  พระพทุธองคท์รงกล่าวถึงทุกรกิริยาวิธีต่างๆ ท่ีกระท าแก่อคัคิเวสสนะ  สัจจ
กะ นิครนถบุตร  โปรดดู  ม.มู.12/ 377-380/ 412-415. 
41 นาคะประทีป.(2504), น.442-443.   
42  พระพุทธองคต์รัสแก่พระสารีบุตรต่อผลของการท าตบะอยา่งอุกฤษฏน์ั้นว่า “...เรามิได้บรรลุญาณทัสสนะท่ีประเสริฐ
อันสามารถ วิเศษย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์   แม้ด้วยการปฏิบัติอันประเสริฐน้ัน  ด้วยปฏิปทานั้น และด้วยการทรมานตนท่ีท า
ได้ยากน้ันเลย  ข้อน้ันเพราะเหตุไร เพราะเหตุยังมิได้บรรลปัุญญาอันประเสริฐนี ้  ซ่ึงเราบรรลแุล้ว เป็นเคร่ืองน าออกคือน า
สัตว์ออกไปจากทุกข์เพ่ือความส้ินทุกข์โดยชอบส าหรับบุคคลผู้ปฏิบัติตามธรรมน้ัน...”   ม.มู. 12/159 /162. 
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น้ันไม่ใช่ท าได้ง่ายเลย  ทางท่ีดี เราควรกินอาหารหยาบ คือข้าวสุกและขนมกุมมาส’43   ดว้ยวา่เม่ือร่างกายมีก าลงัจึง
สามารถเก้ือหนุนใหเ้กิดสมาธิต่อการพินิจในธรรมทั้งปวง  

“...เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่
การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี ้  อาตมภาพน้ันน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้
ทุกข์ นีทุ้กขสมุทัยนีทุ้กขนิโรธ  นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา นีอ้าสวะ  นีอ้าสวสมุทัย  นีอ้าสวนิโรธ  นีอ้าสวนิโรธ
คามินีปฏิปทา’   เม่ืออาตมภาพรู้เห็นอยู่อย่างนี ้  จิตกห็ลดุพ้นจากกามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลดุ
พ้นแล้วกรู้็ว่า ‘ หลุดพ้นแล้ว ’ รู้ชัดว่า ‘ ชาติส้ินแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนีอี้กต่อไป’ ”44 

ด้วยโจทยส์ าคญัของเจ้าชายคือมุ่งแสวงหาวิถีการพน้ทุกข์จากชราและมรณะดังท่ีตั้ งปณิธานไวใ้น
เบ้ืองตน้บดัน้ี พระองคท์รงพบความจริงอนัประเสริฐยิ่ง   กล่าวคือในการหลุดพน้จากทุกขท์างกาย และทุกขต์าม
วิถีปุถุชน  พระองคต์รัสรู้ในสัจธรรมแห่งการเกิดว่าเป็นทุกข์  และส่ิงส าคญักว่านั้นคือพระองคท์รงคน้พบแดน
เกิดแห่งทุกข์45  ทั้งในการก่อเกิดรูปกาย  ทั้งการเกิดของตณัหายอ่มน ามาสู่ทุกข ์  พระองคท์รงพบแลว้ซ่ึงการดบั
สนิทอย่างส้ินเชิงของตณัหา46  ดว้ยวิถีอริยมรรค47  ซ่ึงตอ้งถึงพร้อมในปฏิบติัทั้งทางกายและทางจิตใจจึงสามารถ
ดบัตณัหานั้นได ้  

 
43  ม.ม.13/ 335/ 405.  
44  ม.ม.13/ 336/ 406. 
45  ดงัปรากฏพุทธพจน์ ดงัน้ี  “ ภิกษุท.! นีแ้ลคือความจริงอันประเสริฐ  เร่ืองความทุกข์  คือความเกิดกเ็ป็นทุกข์  ความแก่ก็
เป็นทุกข์  ความเจบ็ไข้กเ็ป็นทุกข์   ความตายกเ็ป็นทุกข์,  ความประจวบกับส่ิงท่ีไม่รัก เป็นทุกข์  ความพรากจากส่ิงท่ีรักเป็น
ทุกข์  ความปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่ได้ส่ิงน้ัน เป็นทุกข์,  กล่าวโดยย่อ ขันธ์ห้าท่ีประกอบด้วยอุปทาน เป็นทุกข์  
 ภิกษุ ท.! นีแ้ลคือความจริงอันประเสริฐ เร่ืองแดนเกิดของความทุกข์คือตัณหา อันเป็นเคร่ืองท าให้มีการเกิดอีก 
อันประกอบอยู่ด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจความเพลิน อันเป็นเคร่ืองให้เพลิดเพลินอย่างย่ิงในอารมณ์น้ัน , ได้แก่ ตัณหา
ในกาม ตัณหาในความมีความเป็น ตัณหาในความไม่มีไม่เป็น. ...”  พุทธทาสภิกขุ. (2552). พุทธประวัติจากพระโอษฐ์. 
สุราษฏร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, น.118-119. 
46 ตามพุทธประวติักล่าวไวว้่า เม่ือพระโพธิสัตวท์รงพิจารณาธรรมคือปฏิจจสมุปบาททั้งอนุโลมและปฏิโลม ด าริตริตรอง
ถึงเหตุปัจจยัในกระบวนการการเกิดห้วงทุกขโ์ดยพินิจเหตุปัจจยัน้ีดว้ยการทบทวนถอยหน้าถอยหลงัวนกลบัไปมา  จวบ
จวนใกลรุ่้งพระองคท์รงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพทุธเจา้   เม่ือยามอรุณย  ่ารุ่ง จึงทรงเปล่งออกซ่ึงปฐม
พทุธพจน์ เป็นพทุธด ารังติเตียนตณัหา  

“...ดูกรนายช่างเรือน คือ ตัณหา เจ้านีม้ีเล่ห์มายาเหลือล้น แต่เจ้าตั้งท าการตกแต่งซ่ึงเรือน คือ รูปกายให้แก่เรา
ตถาคตนีม้ากนักหนา  เราตถาคตเวียนลุ่มหลงพะวงอยู่ในเรือนอันแล้วด้วยฝีมือเจ้านี ้ ช้านานหนักหนาอเนกชาติ   เม่ือ
ตถาคตยังไม่ได้ตรัสรู้พระสัพพัญุญุตญาณน้ัน   เราเสาะแสวงหานายช่างเรือนนีไ้ด้ความทุกข์ยากล าบากแล้วๆ เล่าๆ กมิ็ได้
ประสบพบปะไม่รู้ไม่เห็นเลยว่าเจ้านีเ้ป็นนายช่างเรือน  เราตถาคตพ่ึงได้มารู้จักตัวเจ้าชัดในบัดนี ้ น่ีแนะนายช่างเรือนเอ๋ย  
จับเดิมแต่นีไ้ป เจ้าจะมาตกแต่งซ่ึงเรือนคือรูปกายให้เราสืบต่อไปไม่มอีีกแล้ว...”  นาคะประทีป.(2504), น.506-507. 
 อน่ึง คัมภีร์มหาวัสตุอวทาน ของนิกายโลโกตตรวาทซ่ึงเป็นนิกายย่อยของฝ่ายมหาสังฆิกะรจนาพุทธประวติั
ขณะตรัสรู้อนัเป็นวิถีดบัทุกขด์ว้ยสามารถขจดัซ่ึงกิเลสต่างๆ โดยล าดบั ดงัน้ี    
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ในการคน้พบเหตุปัจจยัแห่งการเกิดและดบัของทุกขพ์ร้อมกบัการพบวิถีทางสายกลางตามทรรศนะพุทธ
ศาสนาคือการบรรพชาอุปสมบทเป็นวิถีสู่การดบัทุกขโ์ดยมีพระเถระและพระเถรีผูด้  าเนินวิถีปฏิบติัตามรอยพระ
ศาสดาต่างก็ยืนยนัถึงประสบการณ์การบรรลุธรรมของตนผ่านตวับทคัมภีร์เถรคาถา และคัมภีร์เถรีคาถา ซ่ึงได้
แสดงความเขา้ใจของผูบ้รรลุธรรมท่ีมีต่อกายโดยระบุไวต้รงกนัถึงความไม่มีเยื่อใยต่อร่างกายและเป็นกายสุดทา้ย
ในสงัสารวฏั48 ดงัจะวิเคราะห์ต่อไป    

6. กายหลังการตรัสรู้    ดงัท่ีกล่าวแลว้ว่า  ในช่วงเวลาแห่งการด าเนินชีวิตตามแบบคฤหสัถพ์ระพุทธองค์
ถือวา่มีความสมบูรณ์แบบตามวิถีการครองเรือน  นบัเป็นบุรุษผูมี้รูปลกัษณ์งดงามเป่ียมดว้ยความสามารถรอบดา้น
ดงัท่ีมีขอ้ยืนยนัจากบรรดาพราหมณ์ผูท้  านายถึงมหาปุริสลกัษณะทั้ง 32 ประการของพระองคโ์ดยระบุว่า แมมิ้ได้
เป็นจกัรพรรดิราชจะทรงเป็นสมัมาสมัพทุธะอยา่งมิตอ้งสงสัย49   คมัภีร์สัมภารวิบาก ระบุถึงเหตุท่ีพราหมณาจารย์
ทั้งแปดล่วงรู้ ต าราทวัตติงสมหาปุริสลักษณะ ว่าบรรดาพราหมณ์ไดเ้ล่าเรียนสืบกนัมาจากคัมภีร์ไตรเพท   ทั้งได้

 

“...เทวดาท้ังหลายผู้ยืนถือพวงมาลยัอยู่คิดว่า “ พระทัยของพระผู้มพีระภาคเจ้าหลดุพ้นอย่างไรหนอ”  พระผู้มี
พระภาคทรงทราบความคิดของเทวดาเหล่าน้ันด้วยพระทัยของพระองค์   จึงทรงเปล่งอทุานท าลายความสงสัยของเทวดา
เหล่าน้ันในเวลาน้ันว่า “ เม่ือตัดตัณหาได้แล้ว เราจึงละราคะได้  อาสวกิเลสเม่ือแห้งสนิทย่อมไหลไปไม่ได้  และหนทาง
แห่งราคะเม่ือถกูตดัขาดย่อมไม่มอีีก นีคื้อท่ีสุดแห่งทุกข์””   โปรดดู ส าเนียง เล่ือมใส. (2557). มหาวัสตอุวทาน เล่ม ๒. 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิสันสกฤตศึกษาในพระราชูปถมัภส์มเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, น.311.    
47   มีขอ้สังเกตวา่ ขอ้ปฏิบติัในมรรค 8 เป็นแนวทางอนัประเสริฐในการด าเนินชีวิตตามทศันะพทุธศาสนายอ่มตอ้ง
ประกอบดว้ยทั้งกายและทั้งจิตเป็นส าคญั  จึงสามารถน าสู่การดบัทุกขน์ั้นได ้   

“... อันท าสัตว์ให้ลถึุงความดับไม่เหลือของความทุกข์   คือข้อปฏิบัติอันเป็นหนทางอันประเสริฐอันประกอบ  
ด้วยองค์แปดประการ  ได้แก่ความเห็นท่ีถกูต้อง  ความด าริท่ีถกูต้อง  การพูดจาท่ีถกูต้อง  การท างานท่ีถกูต้อง  การอาชีพท่ี
ถกูต้อง  ความพากเพียรท่ีถกูต้อง  ความร าลึกท่ีถกูต้อง  ความตั้งใจมัน่ท่ีถกูต้อง...”  พทุธทาส. (2552), อ้างแล้ว, น.119.  
48  พระเถระผูบ้รรลธุรรมมีทศันะต่อกายของตนดงัน้ีวา่  “...ผู้บรรลสุภาวธรรมขั้นสูงสุด  ไม่มคีวามเย่ือใยในโลกท้ังมวล  
เม่ือจะตายกไ็ม่โศกเศร้า  เหมือนคนท่ีพ้นจากเรือนท่ีถกูไฟไหม้...   อาตมาเบ่ือหน่ายร่างกาย ไม่ต้องการภพ กายนีจ้ะแตก 
และจะไม่มกีายอ่ืนอีก หากพวกท่านปรารถนาจะท ากิจใดด้วยร่างกาย   ขอเชิญท ากิจน้ันได้ตามความปรารถนาเถิด  ในการ
ท าหรือไม่ท าน้ัน   อาตมาจะไม่มท้ัีงความเคียดแค้นและพอใจ เพราะการท าน้ันเป็นเหตุ...” ข,ุ เถร. 26/ 712, 718-719/ 461.   
 ขณะท่ีพระเถรีผูบ้รรลุธรรมเช่นพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีสะทอ้นความเขา้ใจต่อกายของตนในคมัภีร์เถรีคาถา 
ดงัน้ีวา่ “...เพราะหม่อมฉันได้พบพระผู้มพีระภาคพระองค์น้ันแล้ว  ร่างกายนีเ้ป็นร่างกายท่ีมใีนภพสุดท้าย   การเวียนว่าย
ตายเกิดส้ินไปแล้ว   บัดนี ้ไม่มกีารเกิดอีก...”  ข.ุ เถรี. 26/ 160/ 581. 
49 ที. ปา. 11/ 205/ 116-117. 
 ตวับทพระไตรปิฎกระบุวา่พระโบราณกเถระประพนัธ์คาถาดงัน้ี “ พวกพราหมณ์ผู้ท านายลกัษณะมาประชุมกัน
ท านายว่า  ‘ พระกุมารนี ้มฝ่ีาพระบาทราบเสมอกัน เป็นคฤหัสถ์ หรือบรรพชิตกไ็ม่มใีครข่มได้ พระลกัษณะนั้นเป็นนิมิต
ส่องความน้ันพระกุมารนี ้เม่ืออยู่ครองเรือน ไม่มใีครข่มได้ มแีต่ครอบง าพวกปรปักษ์  เหล่าข้าศึกศัตรูข่มมิได ใครๆ ท่ีเป็น
มนุษย์ในโลกนี ้หาข่มได้ไม่ เพราะผลแห่งกรรมน้ัน  ถ้าพระกุมารผู้มพีระลกัษณะเช่นน้ัน ทรงออกผนวช ทรงยินดีใน
เนกขัมมฉันทะ จะมพีระปรีชาเห็นแจ้ง  เป็นอัครบุคคล ไม่มใีครๆ ข่มได้แน่นอน เป็นผู้สูงสุดกว่านรชน’ นีเ้ป็นธรรมดา
ของพระกุมารน้ัน”  ที.ปา. 11/ 202/ 165. 
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อรรถาธิบายไวด้้วยว่า ท้าวสุทธาวาสมหาพรหมรู้แจง้ว่า พระโพธิสัตวจ์ะบังเกิดในกรุงกบิลพสัดุ์และจะเป็น
พระพทุธเจา้ในกาลต่อมา  

“ ...และผู้ใดผู้หน่ึงน้ันจะได้ล่วงรู้ท านายทวัตติงสมหาปุริสลักษณะมิได้มี  ท้าวเธอจึงถือเพศเป็นทวิชา
จารย์ลงมาแจ้งเหตุ  ให้บรรดาศิษย์ศึกษาคัมภีร์ไตรเพท  ส าหรับจะท านายพุทธลักษณะอาศัยเหตุดังนี ้   พราหมณ์
เหล่านั้นจึงได้เล่าเรียนสืบๆ กันมา   คร้ังสมเดจ็พระบรมศาสดานิพพานแล้ว  อันคัมภีร์ลักษณศาสตร์นีก้เ็ส่ือมสูญ
ไป จนถึงทุกวันนี.้ ...”50  

วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตต่อแนวคิดเร่ืองมหาปุริสลกัษณะน้ีในฐานะคติความเช่ือของพราหมณ์เป็น
ส าคญั  หลงัจากการตรัสรู้ตวับทพระไตรปิฎกแสดงนยัท่ีส าคญัว่า พระพุทธองคท์รงให้ค านิยามมหาบุรุษในพุทธ
ศาสนาแตกต่างจากขนบความเช่ือแต่เดิมตามธรรมเนียมพราหมณ์    กล่าวคือเม่ือพระสารีบุตรถามวา่บุคคลเช่นใด
สมควรเรียกว่าเป็นมหาบุรุษ     พระพุทธองคต์รัสว่าคือผูมี้จิตหลุดพน้พร้อมอธิบายลกัษณะของผูมี้จิตหลุดพน้คือ 
ภิกษุผู้ เห็นกายในกาย  ผู้ เห็นเวทนาในเวทนา  ผู้ เห็นจิตในจิต  และผู้ เห็นธรรมในธรรม51    อาจกล่าวไดว้่าการให้
ค านิยามต่อลกัษณะมหาบุรุษของพระพุทธองค์นั้นไดป้ฏิเสธการพิจารณาเพียงรูปลกัษณ์ภายนอก  ในอีกแง่มุม
หน่ึงพทุธศาสนาจึงเสนอให้เขา้ใจมหาบุรุษว่าไม่ไดเ้พียงพระพุทธองค ์ พระสาวกผูบ้รรลุธรรมอาจกล่าวไดว้่าเป็น
มหาบุรุษเช่นกนั  

ในการ “เห็นกายในกาย” คือมุ่งกระท ากายานุปัสสนา ตั้งสติก าหนดพิจารณา “กาย” ตามแนวปฏิบติัท่ี
พุทธศาสนาก าหนดไวห้ลายในประการ  ไดแ้ก่ การก าหนดลมหายใจเข้าออกหรืออานาปนสติ  การใช้สติก าหนด
ในแต่ละอิริยาบถ ท้ังเดิน ยืน น่ัง นอน  การใช้สติพิจารณาความรู้สึกในการเคล่ือนไหวการก้าว การเดิน การ
บิณฑบาตการฉัน และการขับถ่าย เป็นต้น   การพิจารณาร่างกายตั้งแต่เหนือปลายเท้าขึน้ไปและต า่กว่าศีรษะลงมา
ว่ากายนีเ้ต็มไปด้วยส่ิงปฏิกูล   การพิจารณาร่างกายของตนว่าประกอบด้วยธาตุแต่ละส่วนๆ ไม่ใช่ตัวตนของเรา   
การพิจารณาอสุภกรรมฐานคือเพ่งพิจารณาซากศพเพ่ือให้แลเห็นถึงความไม่งามและความไม่เท่ี ยงในสังขาร52  

 
50 นาคประทีป. (2504). สัมภารวิบาก. พิมพค์ร้ังท่ี 4. พระนคร: ส านกังาน ส. ธรรมภกัดี, น. 367. 
51  ตวับทมหาปุริสสูตร ระบุถึงผูมี้จิตหลุดพน้วา่ “...คือภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มคีวามเพียร มี
สัมปชัญญะ มสีติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เม่ือเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ จิตย่อมคลายก าหนัด หลดุพ้นจาก
อาสวะท้ังหลายเพราะไม่ถือมัน่ 
             ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ... 
             ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ... 
             ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่  มคีวามเพียรมีสัมปชัญญะ มสีติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
เม่ือเธอพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ จิตย่อมคลายก าหนัด หลดุพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ถือมัน่ บุคคลผู้มี
จิตหลดุพ้น เป็นอย่างนีแ้ล”   ส .ม. 19/ 377/ 229.  
52  ใน มหาสติปัฏฐานสูตรฯ ซ่ึงประพนัธ์โดยพระมหาปุ้ย แสง แสงฉาย อนงคาราม  กล่าวถึงวิธีพิจารณากาย 4 ประการ 
ดงัน้ีคือ  
 “...๑. ต้องพิจารณาว่า กายนีไ้ม่เท่ียง, ไม่สุขสบาย,  ไม่อยู่ในอ านาจใคร,  ไม่สวยงาม 
    ๒. ต้องแยกพิจารณาตามประเภท ๖  คือ ลมหายใจ, อิริยาบถ, สัมปชัญญะ, ปฏิกูล, ธาตุ, อสุภซ่ึงจะกล่าวในนิท
เทสวาร 
   ๓. ต้องพิจารณาว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เป็นแต่อาการส่วนหน่ึงๆ คุมกันเข้าเป็นกายต่างหาก 
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พุทธพจน์ไดร้ะบุถึงผลของการพิจารณาเห็นกายในกาย ว่าจะสามารถปรับเปล่ียนความเขา้ใจท่ีมีต่อกายทั้งการ
พิจารณาเห็นกายในกายภายใน คือกายของตนเอง53 และการพิจารณากายในกายภายนอก คือกายของผูอ่ื้น54   ใน
ฐานะกายนั้นมีอยูเ่พียงเพ่ือเจริญสติ  และเพ่ือความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในกาย 

“...ด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่    พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  หรือพิจารณา
เห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่   พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่   พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ
ในกายอยู่  หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า  ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ กเ็พียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่าน้ัน ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่ยึดมั่น
ถือมัน่อะไรๆ ในโลก...”55 

อน่ึง ถึงแมว้่าตามกรอบคิดวฒันธรรมฮินดูโบราณไดพิ้จารณาร่างกายมนุษยเ์ราว่าเต็มไปดว้ยส่ิงปฏิกูล
คลา้ยกบัความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อร่างกายก็ตาม56  ทว่าแนวคิดต่อการช าระกายให้บริสุทธ์ิไดด้ าเนินดว้ย
วิถีท่ีต่างกนั    ตามทศันะทางความเช่ือฮินดูโบราณถือว่าการช าระมลทินคือของเสียจากร่างกายพึงกระท าไดด้ว้ย
การสนานกาย ดว้ยสมัพนัธ์กบัความบริสุทธ์ิของอาตมนัและส าคญัต่อพิธีกรรมทางศาสนา 

“ ร่างกายของบุคคลมีมลทินเป็นจ านวนมาก  ประกอบด้วยของเสีย(ซ่ึงเกิดขึน้)ใหม่(ทุกวัน)  ร่างกายนี้
ย่อมปล่อย(ของเสีย ท้ัง) ในเวลากลางวัน และเวลากลางคืน  การสนานกายในตอนเช้า เป็นการช าระ(ร่างกาย)ให้
สะอาด  เพราะว่า เม่ือบุคคลนอนหลับอยู่   อินทรีย์ท้ังหลายย่อมเปียกชื้น และย่อมปล่อย(ของเสีย)ออกมา อวัยวะ
ท้ังหลายท่ีอยู่ เบือ้งสูง ย่อมถึงซ่ึงความเสมอกันกับอวัยวะท่ีอยู่ เบือ้งต า่  บุรุษท่ีลุกจากท่ีนอน เม่ือยังมิได้สนานกาย 
ย่อมอาเกียรณ์ไปด้วยเหง่ือต่างๆ เขาไม่พึงประกอบพิธีกรรมใดๆ อันมีการสาธยายพระเวทและการบูชาไฟ เป็นต้น  
พราหมณ์ท่ีลุกขึน้ในตอนเช้า พึงเป็นผู้สนานกายในตอนเช้าเสมอ  นักปราชญ์ท้ังหลายย่อมสรรเสริญการสนาน
กายในตอนเช้า เพราะว่า  การสนานกายน้ันย่อมให้ผลท้ังท่ีมองเห็นได้และมองเห็นไม่ได้  ผู้ ท่ีสนานกายในตอน
เช้า ย่อมมอีาตมนับริสุทธ์ิ  สมควรแก่พิธีกรรมท้ังปวง อันมกีารสาธยายพระเวท เป็นต้น... ”57    

 

   ๔. ต้องพิจารณาว่า ไม่เท่ียง, เป็นทุกข์, ไม่ใช่ตัวตน, ควรเบ่ือหน่าย, ควรคลายความรัก,  ควรดับความรัก, ควร
สละความรัก คือ ความพอใจ ฯ วิธีนีเ้รียกว่า อนุปัสสนา ๗...”  ปุ้ย  แสงฉาย,พระมหา. (2526). มหาสติปัฏฐานสูตร พร้อม
อรรถกถา ฎกีา และท่ีมาต่างๆ บริบูรณ์. ส านกังาน ลูก ส.ธรรมภกัดี, น. 25 – 26.             
53  ใน กิลิมสูตร อธิบายถึงการพิจารณาเห็นกายในกายภายใน คือการพิจารณาลมหายใจของตนเองโดยมีพุทธพจน์อธิบาย
ถึงอานาปานสติสมาธิแก่พระอานนทแ์ละพระสาวก ดงัน้ี “ สมัยใด ภิกษุเม่ือหายใจเข้ายาวกรู้็ชัดว่าหายใจเข้ายาว หรือเม่ือ
หายใจออกยาวกรู้็ชัดว่าหายใจออกยาว  เม่ือหายใจเข้าส้ันกรู้็ชัดว่าหายใจเข้าส้ัน หรือเม่ือหายใจออกส้ันกรู้็ชัดว่าหายใจออก
ส้ันส าเหนียกว่า จะรู้แจ้งกองลมท้ังปวง หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้แจ้งกองลมท้ังปวง หายใจออก ส าเหนียกว่า จะระงับ
กายสังขารหายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจออก สมัยน้ัน ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่...” (ตวัเขม้-
ผูว้ิจยั)  ส .มหา.19/ 986/ 466. 
54  กายภายนอก หมายถึงลมหายใจของผูอ้ื่น โปรดดูใน เชิงอรรถ 4 มหาสติปัฏฐานสูตร ที.มหา. 10/ 374/ 303. 
55  ที. มหา. 10/ 374-379/ 302-313.   
56 คมัภีร์ธรรมศาสตร์ ระบุถึงส่ิงปฏิกูลต่างๆ ในร่างกาย อาทิ ไขมนัท่ีซึมตามร่างกาย น ้าอสุจิ เลือด ปัสสาวะ อุจาระ เสมหะ 
เหง่ือ ระดูของสตรี  ฯลฯ  โดยถือว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นมลทินของร่างกาย   โปรดดู สันติ เมตตาประเสริฐ, เร่ืองเดียวกัน, น.61-
63.       
57  สันติ เมตตาประเสริฐ, เร่ืองเดียวกัน, น. 133-134. 
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ตามคติความเช่ือของพราหมณ์ตามขนบธรรมเนียมฮินดูโบราณถือว่าการสนานกายช าระตนให้บริสุทฺธ์ิ58   
ขณะท่ีนกับวชจ านวนหน่ึงในสมยัพุทธกาลเช่ือว่าการบ าเพญ็ตบะสามารถช าระตนให้บริสุทธ์ิ59 ทว่าพุทธศาสนา
เสนอให้เขา้ใจกายในวิถีสู่การบรรลุธรรมดว้ยแนวปฏิบติัต่างๆ  กล่าวคือการก าหนดสติให้พิจารณาอวยัวะภายใน
กายว่าเป็นส่ิงปฏิกูล พิจารณาอิริยาบถต่างๆ ของกาย ทั้งการเคล่ือนไหวต่างๆ ทางกาย  พิจารณากายในฐานะธาตุ 
โดยการพิจารณาลมหายใจเขา้ออกดว้ยลมนั้นถือเป็นหน่ึงในธาตุประกอบของกาย จึงถือเป็นการพิจารณากายใน
กาย60 เพื่อคลายความยึดมัน่ในรูปกาย   นอกจากพิจารณากายและการเคล่ือนไหวของร่างกายแลว้พุทธศาสนา
เสนอให้มุ่งพิจารณาร่างไร้ชีวิตในการท าอสุภกรรมฐาน เพ่ือให้แลเห็นความไม่เท่ียงในสังขาร   ดงัท่ีนกัวิชาการ

 
58  สังเกตไดว้า่ ในตวับทพระไตรปิฎกสะทอ้นถึงความพยายามในการปรับเปล่ียนคติความเช่ือเร่ืองการสนานกายของ
พราหมณ์สู่การช าระตนใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยการกระท า   ดงัเช่นท่ีสังครวสูตร  กล่าวถึงสังครวพราหมณ์แห่งเมืองสาวตัถี   เช่ือ
วา่การช าระกายสามารถน าสู่ความบริสุทธ์ิจึงถือเอาการลงอาบน ้าช าระร่างกายทั้งเวลาเชา้และเวลาเยน็เป็นประจ า   พระ
อานนททู์ลขอใหพ้ระพทุธเจา้อนุเคราะห์พราหมณ์ผูน้ี้   เม่ือไดพ้บกนัพระพทุธองคถ์ามสังครวพราหมณ์วา่  เขาพดูกนัวา่
ท่านมีลทัธิความเช่ือถือเอาความบริสุทธ์ิดว้ยน ้าจริงหรือไม่   ท่านเห็นประโยชน์ใดจึงเช่ือและกระท าโดยลงอาบน ้าช าระ
กายทั้งในเวลาเยน็และเวลาเชา้เป็นประจ า     พราหมณ์ทูลวา่ดว้ยวา่บาปกรรมใดท่ีตนไดก้ระท าในเวลากลางวนั   กล็อย
บาปกรรมนั้นดว้ยการอาบน ้าในเวลาเยน็  บาปกรรมใดท่ีไดก้ระท าในยามค ่าคืน   กไ็ดล้อยบาปกรรมนั้นแลว้ดว้ยอาบน ้าใน
ยามเชา้ และการเห็นอ านาจในประโยชน์น้ีตนจึงลงอาบน ้าทั้งในตอนเยน็และทั้งในตอนเชา้เป็นประจ า  พระพทุธองคต์รัส
วา่สัตบุรุษทั้งหลายยอ่มอาบในหว้งน ้าแห่งธรรมดว้ยการปฏิบติัศีล ดว้ยกายท่ีไม่เปียกยอ่มเขา้ถึงฝ่ังคือนิพพาน  สังครว
พราหมณ์จึงประกาศตนเป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะนบัแต่นั้น  โปรดดู สังครวสูตร วา่ดว้ยสังครวพราหมณ์ ใน ส . ส. 15/ 207/ 
299-300.      

ในคมัภีร์เถรีคาถา กล่าวถึงประเดน็เร่ืองการอาบน ้าช าระบาปเช่นกนั โดยปุณณาเถรีถกเถียงกบัพราหมณ์ผูเ้ช่ือวา่
ความบริสุทธ์ิเกิดข้ึนไดด้ว้ยการสนานกาย  ปุณณาเถรีโตแ้ยง้วา่หากเป็นเช่นนั้นจริง  บรรดาสัตวต่์างในน ้ายอ่มไดข้ึ้น
สวรรคเ์ป็นแน่แท ้โปรดดู ข.ุเถรี.26/ 236/ 594. 
59  ในอังคณิกภารทวาชเถรคาถา กล่าวถึงประสบการณ์ก่อนการบรรพชาอุปสมบทของพระเถระผูน้ี้ดว้ยการบ าเพญ็ตบะใน
วิธีต่างๆ  แต่กไ็ม่พบวา่เป็นวถีิสู่การบรรลุธรรม “ เม่ือเราแสวงหาความบริสุทธ์ิโดยอุบายไม่สมควร  จึงได้บ าเรอไฟอยู่ใน
ป่า  เราไม่รู้ทางอันบริสุทธ์ิ  จึงได้บ าเพญ็ตบะอย่างอ่ืนอีก...”  ข.ุเถร. 26/ 219/ 373. 
60  ตวับทอานาปานัสสติสูตร ระบุถึงความเพียรในการเจริญอานาปานสติ  การก าหนดลมหายใจ  เม่ือภิกษุกระท ามากยอ่มมี
อานิสงส์มาก และย่อมท าสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์  เม่ือกระท าสติปัฏฐาน 4  ให้มากแลว้  ยอ่มท าโพชฌงค ์7 ให้บริบูรณ์ 
และเม่ือโพชฌงค ์7 ท่ีภิกษุเจริญใหม้ากแลว้ ยอ่มท าวิชชาและวิมุตติใหบ้ริบูรณ์ 

 “...อานาปานสติท่ีภิกษเุจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร  จึงท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ได้ คือ  ๑. สมัย
ใด ภิกษุเม่ือหายใจเข้ายาวกรู้็ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’  เม่ือหายใจออกยาวกรู้็ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’   เม่ือหายใจเข้าส้ัน
ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าส้ัน’  เม่ือหายใจออกส้ันก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกส้ัน’ ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง 
หายใจเข้า’  ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจออก’  ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’   
ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’ 
             สมัยน้ัน ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เรา
กล่าวลมหายใจเข้า ลมหายใจออกน้ีว่าเป็นกายชนิดหน่ึงในบรรดากายทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ัน  สมัยน้ัน ภิกษุจึงช่ือว่า 
พจิารณาเห็นกายในกาย มคีวามเพียร มสัีมปชัญญะ มสีติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่...” (ตวัเขม้-ผูว้ิจยั) ม.อุ.  
14/ 149/ 189. 
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เช่น อ.สุวรรณา  สถาอานันท์ ให้ขอ้สังเกตว่า แมว้่ากายคือท่ีตั้งแห่งกามราคะทว่าพุทธศาสนาเสนอค าตอบเชิง
ปฏิบัติในการแปรสภาวะแห่งกายให้เป็นเคร่ืองแสดงออกซ่ึงธรรมโดยท่ีพุทธศาสนาเถรวาทเสนอแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือคลายความยึดมั่นถือมั่นไว้หลายวิธี เช่น การเจริญสมาธิ วิปัสสนา อานาปานสติ เป็นต้น 61 ขณะท่ีวิสุทธิมรรค 
ระบุถึงความเขา้ใจต่อการพิจารณากายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม ดงัเช่นการแสดงกายคตาสติกมัมฏัฐานเป็นค า
สอนเฉพาะของพทุธศาสนาเท่านั้นโดยไม่เป็นวิสยัของเดียรถียทุ์กจ าพวก62   

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า การเสนอแนวทางปฏิบติัต่างๆ เพ่ือคลายความยดึมัน่ถือมัน่ของพุทธศาสนา
โดยท่ีก าหนดไวห้ลากหลายวิธีก็เพ่ือให้เหมาะสมตอ้งตามจริตและอุปนิสัยในแต่ละบุคคล  อสุภกรรมฐานจึง
ประกอบถึง 10 ประการดว้ยกนัท่ีใหแ้นวทางในการพิจารณาซากศพหลายๆ ลกัษณะเพ่ือให้ตอ้งตามจริตในการยึด
มัน่ต่อรูปกายท่ีแต่ละบุคคลมีต่างๆ กนั และถึงแมว้่าอสุภกรรมฐานเป็นหน่ึงในหมวดของการเจริญกายานุปัสสนา
ท่ีเป็นกระบวนการปฏิบติัเพ่ือคลายความยึดมัน่ในรูปกายเอ้ือให้เกิดการบรรลุธรรมได ้ แต่อาจจะไม่ใช่แนวปฏิบติั
ท่ีเหมาะสมกบัทุกคนเสมอไป    ทั้งน้ี ย่อมข้ึนกบัอุปนิสัยของบุคคลนั้นๆ   ดงัเช่นสัทธิวิหาริกคือผูบ้วชใหม่ท่ีมี
พระสารีบุตรเป็นอุปัชฌาย ์ เน่ืองดว้ยภิกษุคือบุตรนายช่างทองผูน้ี้มีรูปงาม   พระสารีบุตรด าริว่าชายหนุ่มมกัมี
ราคะหนา  จึงสอนอสุภกมัมฏัฐานเพ่ือขจดัราคะ  ภิกษุผูน้ี้มุ่งเพียรปฏิบติัอยู ่3 เดือน ทว่ากลบัไร้ความกา้วหน้าใน
การปฏิบติัธรรม  พระสารีบุตรจึงพาศิษยผ์ูน้ี้เขา้เฝ้าพระศาสดาเพ่ือให้ทรงช้ีแนะแนวทางปฏิบติัธรรม    เม่ือพระ
พทุธองครั์บทราบวา่ภิกษุน้ีมาจากตระกูลช่างทองโดยท่ีแต่เดิมเขามีหนา้ท่ีหลอมทองแลว้ประดิษฐเ์ป็นดอกบวัและ
ดอกไมต่้างๆ  จึงตรัสว่าอสุภกรรมฐานไม่ถูกกบัอธัยาศยัของภิกษุหนุ่ม    พระองคท์รงก าหนดกรรมฐานอ่ืนโดย
ให้น าดอกโกมุทแดงเพ่ือเพ่งบริกรรม   ภิกษุผูน้ี้เพ่งดูดอกบวัแดงแลว้บริกรรมว่า ‘ สีแดง สีแดง’ ก าหนดจิตจนมี
สมาธิ    ภายหลงัแลเห็นความเปล่ียนแปลงของดอกบวัแดงกลบัเห่ียวเฉาเป็นสีด า   จึงเห็นถึงอนิจจลกัษณะของ
ดอกบวันอ้มน าธรรมนั้นมาสู่ตนจนบรรลุอรหตัตผลในเวลาต่อมา63 

วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า  แมว้่าพุทธศาสนาเสนอความเขา้ใจและแนวปฏิบติัท่ีมีต่อกายเพ่ือให้คลาย
ความยดึมัน่ถือมัน่ในหลายวิธีดงัท่ีกล่าวไว ้ ทว่าแนวคิดต่อกายในเชิงขนบจารีตใดท่ีสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อพระ
ศาสนาพระพุทธองคไ์ม่ปฏิเสธอยา่งส้ินเชิง  ดงัเช่นท่ีไม่ทรงปฏิเสธแนวคิดเร่ืองมหาบุรุษตามขนบความเช่ือเดิม
ของพราหมณ์  โดยเม่ือคร้ังเสดจ็กรุงมิถิลา พรหมายพุราหมณ์อาวุโสผูเ้จนจบในไตรเวทเช่ียวชาญในสรรพศาสตร์  
สั่งให้อุตตรมาณพผูศิ้ษยห์าโอกาสเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพ่ือพิจารณารูปกายพระองคมี์คุณสมบติัครบถว้นตอ้งตาม
กิตติศพัท์นั้นจริงหรือไม่    ศิษยจึ์งถามอาจารยว์่าตนจะสามารถรู้ไดอ้ย่างไรว่าพระพุทธองค์เป็นมหาบุรุษจริง   
พราหมณ์นั้ นจึงสอนมนตร์แก่ศิษยเ์พ่ือใช้เป็นเกณฑ์การพิจารณาลักษณะมหาบุรุษ   เม่ือมาณพหนุ่มเข้าเฝ้า
พระองค์จึงใช้เกณฑ์ดังกล่าวเพ่ือพิจารณาลกัษณะมหาบุรุษ 32 ประการของพระวรกาย และสามารถแลเห็น

 
61  โปรดดู ปริตตา  เฉลิมเผา่ กออนนัตกูล, เร่ืองเดียวกัน, น. 59.  
62  โปรดดู พระพทุธโฆสะเถระ (ผูแ้ต่ง), สมเดจ็พระพทุธาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) ผูแ้ปลและเรียบเรียง, เร่ืองเดียวกัน, น. 
409.  
63  โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท มรรควรรคท่ี ๒๐ ๗. เร่ืองสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร แหล่งขอ้มูล
อา้งอิงออนไลน์  http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=30&p=7 เขา้ถึงเม่ือ 13/ 2/ 63. 
 อน่ึง คมัภร์ีวิสุทธิมรรค ระบุถึงลกัษณะแห่งโลหิตกสิณภาวนา และวธีิภาวนาโลหิตกสิณไวเ้ช่นกนั โปรดดู พระ
พทุธโฆสะเถระ (ผูแ้ต่ง), สมเดจ็พระพทุธาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) ผูแ้ปลและเรียบเรียง, เร่ืองเดียวกัน, น. 307.  

http://www.84000.org/
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ลกัษณะมหาบุรุษนั้นอยูโ่ดยมาก เวน้ไวก้็เพียงสองประการซ่ึงไดแ้ก่ พระคุยหฐาน (องคชาต) อนัเร้นอยูใ่นฝัก และ
พระชิวหาใหญ่   จึงยงัคงเคลือบแคลงสงสัยไม่นอ้มใจใหเ้ล่ือมใสศรัทธาดว้ยว่าลกัษณะมหาบุรุษสองประการน้ียงั
ไม่ปรากฏ    ตวับทระบุว่าพระพุทธองคจึ์งใชฤ้ทธ์ิส าแดงให้มาณพไดแ้ลเห็น  อุตตรมาณพตระหนกัรู้ว่าสมณโค
ดมทรงประกอบดว้ยลกัษณะมหาบุรุษทั้ง 32 ประการเช่นนั้นโดยแท ้    มาณพผูน้ี้เฝ้าติดตามสังเกตดูพระอิริยาบถ
ของพระพุทธองคต์ลอดเจ็ดเดือนประดุจเงาท่ีติดตามพระองคฉ์ันนั้น   เม่ือกลบัสู่เมืองมิถิลาจึงรายงานต่ออาจารย์
เป็นเหตุให้พรหมายพุราหมณ์ปรารถนาเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์และเม่ือไดพ้บกนัพราหมณ์อาวุโสคงแคลงใจในมหา
ปุริสลกัษณะเช่นเดียวกบัศิษย ์ พระพุทธองคท์รงส าแดงฤทธ์ิเผยให้เห็นพระคุยหฐานอนัเร้นในฝักและพระชิวหา
ใหญ่   จากนั้นทรงให้โอกาสพราหมณ์ได้ซักถามแลว้จึงตรัสเทศนาธรรมโดยล าดับจนถึงอริยสัจธรรมท าให้
พราหมณ์นั้นไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด64 ซ่ึงตวับทน้ีไดแ้สดงนยัถึงการใชก้ายในฐานะอุปกรณ์เพ่ือการบรรลุธรรมของ
พระพุทธองค์    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าการแสดงถึงมหาปุริสลกัษณะให้ครบทั้ง 32 ประการเป็นอุบายเพื่อ
น้อมน าศรัทธาของพราหมณ์อาวุโส และเม่ือพราหมณ์น้อมใจสู่ศรัทธาแลว้  จึงเทศนาธรรมเพ่ือให้พราหมณ์
สามารถตระหนกัในสจัธรรมดว้ยการใคร่ครวญของตนเองแลว้ไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด    

ทว่าส าหรับพระสาวกแลว้พระพุทธองคท์รงย  ้าเตือนเสมอต่อความศรัทธาพระองคเ์พียงเพราะรูปลกัษณ์
สืบเน่ืองจากมีผูบ้วชดว้ยศรัทธาน้ี และให้ความส าคญัต่อการเฝ้าดูและติดตามพระองค์จนละเลยการปฏิบติัตาม
หลกัธรรมค าสอนของพระองค ์  ในบรรดาพระสาวกผูห้ลงใหลรูปลกัษณ์ของพระองคช่ื์อพระวกักลิถือว่ามีความ
โดดเด่นกว่าผูใ้ด  ท่านบวชตั้งแต่อายุ 7 ปี โดยกล่าวถึงตนเองในคัมภีร์อปทาน ว่าไดเ้ฝ้าติดตามดูรูปลกัษณ์ของ
พระพุทธองค ์   เม่ือใดกต็ามไม่ไดแ้ลเห็นพระพทุธองคถึ์งกบัเป็นทุกข ์ “...ข้าพเจ้าห่างจากพระสุคตเพียงครู่เดียว  
ก็กระวนกระวาย... ข้าพเจ้าเป็นผู้ ไม่อ่ิมอยู่  เพราะเห็นพระรูปกายท่ีประเสริฐ ซ่ึงเกิดจากพระบารมีทุกอย่าง มี
ดวงตาสีด าสนิท มีผิวพรรณสัณฐานงดงาม...”65 พระพุทธองคท์รงเตือนสติเหล่าสาวกให้ตระหนกัต่อรูปกายของ
พระองคใ์นฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม “ ผู้ใดเห็นพระสัทธรรม  ผู้ น้ันช่ือว่าเป็นบัณฑิตเห็นเรา  (ส่วน) ผู้ไม่เห็น
พระสัทธรรม  ถึงจะเห็นเรากช่ื็อว่าไม่เห็น...  ร่างกายมีโทษไม่ส้ินสุดเหมือนต้นไม้มีพิษ   เป็นท่ีอาศัยของโรคทุก
ชนิด  ล้วนเป็นท่ีประชุมของทุกข์  เพราะฉะนั้น เธอจงเบ่ือหน่ายในรูป  พิจารณาเห็นความเกิดขึน้ และความเส่ือม
ไปแห่งขนัธ์ท้ังหลาย จะถึงท่ีสุดแห่งสรรพกิเลสได้โดยง่ายเถิด” 66 

ใน วักกลิสูตร ก็ไดก้ล่าวถึงความร้อนรนกระวนกระวายของพระวกักลิผูป้รารถนาเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์
หากแต่ไม่สามารถกระท าไดเ้น่ืองจากตนนั้นอาพาธหนัก    จึงขอให้ภิกษุอ่ืนทูลเชิญพระพุทธองคใ์ห้เสด็จเยี่ยม  
เม่ือพระองคเ์สด็จมา  วกักลิภิกษุทูลว่าประสงคเ์ขา้เฝ้ามานานแลว้หากแต่สภาพร่างกายไม่อ  านวยให้กระท าดงัท่ี
ตั้งใจ   พระพทุธองคต์รัสแก่ภิกษุผูน้ี้ใหต้ระหนกัถึงความเปล่าประโยชน์ต่อการยดึมัน่ในรูปกายของพระองค ์   
“ อย่าเลย วักกลิ จะมีประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอันเป่ือยเน่าท่ีเธอเห็นอยู่นี ้ ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้ น้ันช่ือว่าเห็นเรา   
ผู้ใดเห็นเรา  ผู้ น้ันช่ือว่าเห็นธรรม  ความจริงเม่ือเห็นธรรมกช่ื็อว่าเห็นเรา  เม่ือเห็นเรากช่ื็อว่าเห็นธรรม...”67      

 
64  โปรดดู พรหมายสูุตร   ม.ม. 13/ 383- 395 / 471-490. 
65  ข.ุอป. 33/ 50-52/ 244. 
66 ข.ุอป. 33/ 54-56/ 244-245. 
67 ส .ข. 17/  87/ 159. 
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ขณะท่ีก็มีพุทธพจน์ท่ีระบุถึงภิกษุไวส้องประเภท  ภิกษุประเภทหน่ึงแมว้่าไดอ้ยูใ่กลชิ้ดพระองคแ์ต่ไม่
แลเห็นธรรมก็ถือว่าอยู่ห่างไกลจากพระองค์  กล่าวคือภิกษุผูล้ะโมบ ยินดีในกามารมณ์  ไม่ส ารวมกายใจ  ภิกษุ
เหล่าน้ีแมจ้บัชายผา้สงัฆาฏิของพระองคอ์ยูก่เ็สมือนยงัอยูไ่กลพระพทุธองค ์  ขณะท่ีภิกษุผูไ้ร้ความละโมบ ไม่ยนิดี
ในก าหนดั มีความส ารวมทั้งกายทั้งใจ   ภิกษุในกลุ่มน้ีแมว้่าอยูห่่างไกลจากพระองคส์ักเพียงใดก็ถือว่าไดใ้กลชิ้ด
พระองค ์และพระพทุธองคท์รงอยูใ่กลภิ้กษุเหล่านั้น68 

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า พุทธพจน์ท่ีตรัสแก่พระสาวกต่อรูปกายของพระองค์นอกจากตรัสเพ่ือ
เตือนสติวกักลิภิกษุแลว้น่าจะตรัสถึงภิกษุจ านวนหน่ึงผูบ้รรพชาอุปสมบทดว้ยเหตุอ่ืน นอกจากการแสวงหาการ
พน้ทุกข ์ เน่ืองจากพระพุทธองคถื์อเป็นหน่ึงในศาสดาสมยัพุทธกาลท่ีไดรั้บกระแสนิยมอาจเน่ืองดว้ยเพราะรูป
กายท่ีสง่างาม หรือดว้ยเพราะค าสอนของพระองคท่ี์ผิดแผกจากศาสดาอ่ืนโดยปรากฏพุทธพจน์ท่ีตกัเตือนสาวกผู ้
ศรัทธาพระองคเ์พียงเพราะรูปกาย  วา่ส่ิงส าคญัคือการตระหนกัรู้สัจจะในรูปกายเพ่ือสามารถพิจารณากายในฐานะ
เคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมแห่งการดบัทุกข ์  ความศรัทธาต่อพระพุทธองคเ์พียงเพราะรูปลกัษณ์ใช่ว่าจะเกิดประโยชน์
ใด     อุปชีวกะก็จดัว่าอยู่ในบุคคลจ าพวกน้ีเช่นกนั   โดยท่ีไดพ้บและสนทนากบัพระพุทธองคห์ลงัจากพระองค์
ตรัสรู้ไดไ้ม่นานนัก   เช่นเดียวกบัอีกหลายคนท่ีประทบัใจในพระวรกายของพระองค์ยิ่งนักจึงถามว่า  “ อาวุโส 
อินทรีย์ของท่านผ่องใสย่ิงนัก ผิวพรรณของท่านบริสุทธ์ิผุดผ่อง ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือ
ท่านชอบใจธรรมของใคร”69   พระพุทธองคต์รัสว่าทรงรู้ธรรมทั้งปวง  ละธรรมทั้งปวง  ตรัสรู้ยิ่งเอง  ปราศจาก
อาจารยใ์ด    ในเม่ือพระองคเ์อาชนะกิเลสทั้งมวลไดจึ้งช่ือว่าชินะ   บดัน้ี พระองคจ์ะไปยงัเมืองหลวงแควน้กาสี

 

 อน่ึง พพิฒัน ์กระแจะจนัทร์  อา้ง John Power  ในการปรากฏกายของพระพทุธองคต่์อหนา้พระวกักลิดงัน้ีวา่ “...
พราหมณ์วักกลิ (Vakkali)  เม่ือได้เห็นรูปโฉมพระวรกายของพระพทุธเจ้าอันบริบูรณ์แล้วถึงกบัขอบรรพชากับพระองค์  
จากนั้นพระวกักลิได้แสดงความหลงใหลต่อความงามของพระองค์ด้วยการติดตามอยู่ไม่ห่าง และจ้องมองพระองค์อย่างไม่
ละสายตา  จนท าให้ในท้ายท่ีสุด พระองค์ต้องส่ังให้พระวักกลิหยดุการกระท าเช่นน้ัน  พระองค์ได้ตรัสว่า  “ดูก่อนวักกลิ  
จะมปีระโยชน์อะไร  ด้วยการท่ีเธอต้องมาดูร่างกายอันเป่ือยเน่านี ้ วักกลิเอย  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้ น้ันช่ือว่าเห็นเรา”   ด้วยการ
ปฏิเสธดังกล่าวอย่างสุภาพนีเ้อง  เม่ือพระวักกลิคิดว่าตนจะไม่มโีอกาสได้จ้องมองพระพทุธเจ้าอีก  จึงคิดจะฆ่าตัวตาย  แต่
โชคดีท่ีพระพทุธเจ้าเห็นเข้าจึงได้หาทางแก้ไขด้วยการเปล่งรัศมอีันรุ่งโรจน์ (ซ่ึงพาวเวอร์สได้ให้ความเห็นว่าพระพทุธเจ้า
น่าจะทรงเผยร่างอันเปลือยเปล่า – He Showed Vakkali His Naked Body.)  แต่กส่็งผลท าให้พระวักกลิบรรลเุป็นพระอร 
หันต์”  โปรดดู พพิฒัน์ กระแจะจนัทร์, เร่ืองเดียวกัน, อา้งอิงออนไลน์ https://thestandard.co/physical-characteristics-of-
the-buddha/  เขา้ถึงเม่ือ 30/ 5/ 2020. 
68  ตวับทในสังฆาฏิกัณณสูตร  ระบุพทุธพจน์ดงัน้ีวา่  “...แม้ถ้าภิกษจัุบชายผ้าสังฆาฏิแล้วเดินตามรอยเท้าเรา   ติดตามไป
ข้างหลงั แต่ภิกษน้ัุนมคีวามละโมบ ก าหนัดยินดีอย่างแรงกล้าในกาม  มจิีตพยาบาท คิดประทุษร้าย หลงลืมสติ ไม่รู้สึกตวั 
มจิีตไม่ตั้งมั่น กระสับกระส่ายไม่ส ารวมอินทรีย์   แท้จริงแล้ว ภิกษน้ัุนกย็ังช่ือว่าอยู่ห่างไกลเรา เรากห่็างไกล ภิกษน้ัุน นั่น
เป็นเพราะเหตุไร  เพราะภิกษน้ัุนยงัไม่เห็นธรรม  เม่ือไม่เห็นธรรม  ช่ือว่าไม่เห็นเรา 
  ภิกษท้ัุงหลาย แม้ถ้าภิกษอุยู่ไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน์  แต่ภิกษน้ัุนไม่มคีวามละโมบ  ไม่ก าหนัดยินดีอย่างแรงกล้า
ในกาม มจิีตไม่พยาบาท  ไม่คิดประทุษร้าย  มสีติตั้งมัน่  มคีวามรู้สึกตวั มจิีตตั้งมั่น แน่วแน่ ส ารวมอินทรีย์ แท้จริงแล้ว  
ภิกษน้ัุนกช่ื็อว่าอยู่ใกล้เรา  เรากอ็ยู่ใกล้ภิกษน้ัุน  น่ันเป็นเพราะเหตุไร เพราะภิกษน้ัุนเห็นธรรม  เม่ือเห็นธรรม  ช่ือว่าเห็นเรา
...”  ข.ุอิติ. 25/ 92/ 465. 
69 วิ.มหา. 4/11 /16. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/great_monk/pra-vakkali.htm
http://www.dharma-gateway.com/monk/great_monk/pra-vakkali.htm
https://thestandard.co/physical-characteristics-of-the-buddha/
https://thestandard.co/physical-characteristics-of-the-buddha/
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เพื่อประกาศธรรม     ตวับทระบุว่าเม่ือบทสนทนาจบลงอุปชีวกได้เดินจากพระองค์ไปโดยไม่ได้สอบถามถึง
หลกัธรรมท่ีทรงตรัสรู้70     อยา่งไรกต็าม หลงัจากอุปชีวกผิดหวงักบัชีวิตของการครองเรือนจึงกลบัมาหาพระองค์
อีกคร้ังเพ่ือขอบวช และไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด71      

ขณะท่ีการปรับเปล่ียนทศันะท่ีมีต่อพระพุทธองคใ์นฐานะบุรุษผูเ้ป่ียมดว้ยมหาปุริสลกัษณะ ปรากฏใน
เสลเถรคาถา ท่ีระบุถึงการปรับเปล่ียนทศันะท่ีมีต่อพระพุทธองคข์องอดีตพราหมณาจารยอ์ยา่งชดัเจน   โดยท่ีตวั
บทระบุว่าเสลพราหมณ์กล่าวสดุดีลกัษณะแห่งมหาบุรุษว่าปรากฏในพระวรกายของพระองคโ์ดยครบถว้น  ดว้ย
ว่าพระองค์มีพระเนตรแจ่มใส พระพักตร์ผุดผ่อง  พระวรกายสูงใหญ่ตรง  อีกทั้งพระพุทธองคก์็มีพระคุณสมบัติ
งดงามน่าชม  มีพระฉวีวรรณ ผุดผ่องดังทองค า  พระองค์ทรงมีวรรณสูงส่งถึงเพียงนี ้ จะเป็นสมณะไปท าไม 
พระองค์ควรเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ท่ีองอาจในหมู่พลรถ ทรงปราบปรามไพรีชนะ  ทรงเป็นใหญ่ในภาคพืน้ชมพู
ทวีป ซ่ึงมีสมทุรสาครท้ังส่ีเป็นขอบเขต72    พระพุทธองคท์รงยืนยนัพระองคใ์นฐานะธรรมราชาแลว้ตรัสแก่เสลพ
ราหมณ์และเหล่าศิษยข์องเขาผูบ้ดัน้ีไดน้อ้มใจศรัทธาบรรพชาอุปสมบท  ดว้ยพุทธภาษิตว่า  “ เสละ พรหมจรรย์
เรากล่าวไว้ดีแล้ว  ผู้บรรลุจะเห็นได้เอง ให้ผลไม่จ ากัดกาล  ในศาสนาท่ีมีการบรรพชาไม่ไร้ผล  เม่ือคนท่ีไม่
ประมาทหมัน่ศึกษาอยู่...”73    

ตวับทเสลเถรคาถา ระบุถึงพระเสลเถระกล่าวพยากรณ์อรหัตตผลของตนดว้ยการสรรเสริญพระพุทธ
องคใ์นฐานะพระผู้มีพระภาคผู้มีพระจักษุ (ตัวเข้ม - ผู้ วิจัย) พระสัพพัญญูพุทธเจ้า พระศาสดาและจอมปราชญ์... 
ทรงข้ามห้วงน า้ใหญ่คือสงสารได้แล้ว  จึงยังทรงหมู่สัตว์นีใ้ห้ข้ามได้ด้วย    ซ่ึงในตวับทน้ีไม่กล่าวถึงลกัษณะแห่ง
มหาบุรุษของพระพทุธองคอี์กต่อไป74 

 วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า ตวับทในเสลเถรคาถา แสดงนัยถึงการปรับเปล่ียนทศันะขอพราหมณ์ท่ีแต่
เดิมสดุดีพระองคเ์พียงเพราะรูปลกัษณะแห่งมหาบุรุษ ว่าทรงมีพระเนตรแจ่มใส พระพกัตร์และฉวีวรรณผุดผ่อง 
สง่างามสมควรเป็นจกัรพรรดิราช  ทว่าพระเสลเถระเม่ือบรรลุธรรมไดเ้ห็นพระองคใ์นฐานะพระผู้มีพระภาคผู้มี
พระจักษุ  พระสัพพัญญูพุทธเจ้า  จึงสรรเสริญพระพุทธองคด์ว้ยเพราะการเห็นสัจธรรมท าให้ทรงขา้มสังสารวฏั  
ทั้งยงัทรงน าพาสรรพสัตวใ์ห้ขา้มสังสารวฏันั้นได ้   นอกจากการปรับเปล่ียนทศันคติท่ีมีต่อรูปกายของพระพุทธ
องค์แล้ว  ในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา ก็ได้แสดงถึงทัศนะต่อกายท่ีต่างกันระหว่างปุถุชนกับผูบ้รรลุธรรม   
ขณะท่ีราชทัตตเถรคาถา แสดงถึงห้วงเวลาแห่งการแลเห็นกายแต่ไม่เห็นธรรม และการพินิจกายในฐานเคร่ือง
แสดงซ่ึงธรรมท าใหพ้ระเถระไดบ้รรลุธรรม ดงัจะวิเคราะห์ต่อไปกระบวนการพินิจกายในพุทธประวติัจากเจา้ชาย
สิทธตัถะสู่ความเป็นพระพุทธเจา้ท าให้สรุปถึงทศันะท่ีพระพุทธองคท์รงมีต่อพระวรกายของพระองค ์และทศันะ
ท่ีผูอ่ื้นมีต่อพระพทุธองค ์  การปรับเปล่ียนทศันะ  รวมทั้งแนวคิดต่อกายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม ดงัน้ี 

 ประการแรก  วิทยานิพนธ์น้ีเร่ิมดว้ยความเขา้ใจเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีมีต่อพระ
วรกายท่ีประกอบดว้ยลกัษณะมหาบุรุษ และแมป้รากฏงานศึกษาระบุถึงการให้ความส าคญัต่อมหาปุริสลกัษณะ

 
70  วิ.มหา. 4/11 /17. และโปรดดู  เชิงอรรถ 82  ในบทน้ี  
71  โปรดดู ข.ุเถรี. 26/ 309-312/ 606. 
72  ข.ุเถร. 26/ 820 -822 /476- 477. 
73  ข.ุเถร. 26/ 837/ 479.  
74  ข.ุเถร. 26/ 838-839/ 479. 
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ของพุทธศาสนา   ทว่าวิทยานิพนธ์น้ีตั้ งข้อสังเกตว่าตัวบทพระไตรปิฎกนั้นได้กล่าวอ้างถึงภาพแห่งมหาปุริ
สลกัษณะของพระพุทธองคท์ั้งท่ีเป็นค าท านายรวมทั้งเกณฑ์ของการพิจารณาลกัษณะมหาปุริสลกัษณะว่ามีท่ีมา
จากบริบททางวฒันธรรมตามคติของพราหมณ์ทั้งส้ิน   ในการส าแดงมหาปุริสลกัษณะให้ครบทั้ง 32 ประการของ
พระพุทธองค์สามารถเข้าใจได้ในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อโน้มน าศรัทธาของพราหมณ์อาวุโส    ตัวบท
พระไตรปิฎกก็ได้ให้ข้อยืนยนัต่อการศรัทธาพระพุทธองค์เพียงเพราะรูปกายว่าไม่ก่อเกิดประโยชน์แก่ผูน้ั้ น    
นอกจากนั้นพระพุทธองคท์รงใชพ้ระวรกายประหน่ึงหลกัธรรมค าสอนให้ตระหนกัรู้สัจธรรมในรูปกายโดยการ
ใชก้ายฐานะอุปกรณ์เพ่ือการบรรลุธรรม     
 ประการต่อมา  การใชแ้นวคิดเร่ืองกายเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมนั้นพุทธศาสนามุ่งเสนอความเขา้ใจต่อ
กายด้วยการก าหนดแนวปฏิบติัต่างๆ อาทิ การก าหนดสติให้พิจารณาอวยัวะภายในกายว่าเป็นส่ิงปฏิกูล  การ
ก าหนดสติพิจารณาอิริยาบถรวมทั้งการเคล่ือนไหวต่างๆ ของร่างกายในการด าเนินชีวิต    การพิจารณาลมหายใจ
เขา้ออกของร่างกาย ฯลฯ    อาจกล่าวไดว้่าพุทธศาสนาใชก้ารพิจารณากายในกาย เพ่ือให้คลายความยึดมัน่ในรูป
กาย  นอกจากนั้นพุทธศาสนายงัเสนอให้พิจารณาร่างท่ีไร้ชีวิตเพ่ือกระท าอสุภกรรมฐาน ให้แลเห็นความไม่เท่ียง
ในสังขารเป็นอุบายให้ละอุปาทานในตวัตนโดยเฉพาะการหลงใหลในรูปกาย    มีขอ้สังเกตว่า การใชก้ายเป็น
เคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมแม้แสดงถึงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายในฐานะความเส่ือมและความตายอนัเป็น
สภาวะสากลนั้นเป็นเบ้ืองตน้  ทว่าเม่ือการพิจารณาแนวทางในการใช้กายทั้งร่างท่ีมีชีวิตและทั้งร่างท่ีไร้ชีวิต     
วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า การท่ีพุทธศาสนาก าหนดแนวปฏิบติัต่อกายในฐานะเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรมไวใ้น
หลายวิธีการและในหลายรูปแบบย่อมแสดงว่านอกจากพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อแนวคิดเร่ืองกายว่ามี
ความสัมพนัธ์อยา่งส าคญัต่อการบรรลุธรรมแลว้    พุทธศาสนายอ่มตระหนกัดว้ยว่าวิถีการบรรลุธรรมผ่านความ
เขา้ใจท่ีมีต่อกายยอ่มตอ้งปรากฏในหลายวิธีเพ่ือให้สอดคลอ้งตอ้งตามจริตของแต่ละบุคคลผูมี้รูปกายและมีทศันะ
ต่อกายท่ีมีต่างกนั   
 อน่ึง กระบวนการพิจารณากายในพทุธประวัติจาก “กาย” เจ้าชายสิทธัตถะสู่ “กาย” ของพระพุทธเจ้าคือ
การเสนอแนวคิดท่ีมีต่อกายแตกต่างจากแนวคิดต่อกายเชิงขนบในบริบทวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีให้ความส าคญั
ต่อแนวคิดมหาปุริสลกัษณะ   ขณะท่ีพทุธศาสนามุ่งสร้างความเขา้ใจต่อกายในฐานะเคร่ืองมือแห่งการแสดงธรรม
พร้อมกนันั้นก็ไดเ้สนอแนวทางปฏิบติัต่างๆ ในการเจริญกายานุปัสสนา  การสร้างความเขา้ใจต่อกาย และแนว
ปฏิบติัต่างๆ ในกายานุปัสสนามีผลอยา่งมีนยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของพระสาวกผูด้  าเนินตามรอยพระศาสดา  
ดงัท่ีพุทธวจนะระบุว่า ผู้บรรลุจะเห็นได้เอง ให้ผลไม่จ ากัดกาล  ในศาสนาท่ีมีการบรรพชาไม่ไร้ผล  เม่ือคนท่ีไม่
ประมาทหมั่นศึกษาอยู่    นัยท่ีส าคญัเหล่าน้ีไดป้รากฏเป็นบทบนัทึกในคัมภีร์เถรีคาถา และคัมภีร์เถรคาถา ใน
ฐานะตน้แบบแห่งการบรรลุธรรมของพระเถรีและพระเถระในสมยัพุทธกาล    อย่างไรก็ตาม ตวับทคัมภีร์เถรี
คาถาและคัมภีร์เถรคาถา ในฐานะบทบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีกบัพระเถระก็ไดแ้สดงถึง
ความเข้าใจท่ีมีต่อกายในมิติท่ีสัมพนัธ์ต่อการบรรลุธรรมระหว่างพระเถรีกับพระเถระไวแ้ตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัซ่ึงแสดงขอ้ยืนยนัว่า พุทธศาสนามีกระบวนการปฏิบติัเพ่ือน าสู่การพน้ทุกขผ์่านความเขา้ใจเร่ืองกายท่ี
แตกต่างกนัระหวา่งบุรุษกบัสตรี ดงัท่ีจะวิเคราะห์ต่อไป   
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4.4  กายในคมัภีร์เถรีคาถากบักายในคมัภีร์เถรคาถา 

ในการวิเคราะห์เทียบเคียงตวับทคัมภีร์เถรีคาถา และคัมภีร์เถรคาถาท่ีแสดงถึงกายในฐานะเหตุแห่ง
ความทุกขน์ั้นพบว่า เถรคาถา ไดก้ล่าวถึงประสบการณ์ความทุกข์อนัเป็นสากลคือชราและมรณะ เป็นทุกขข์อง
ปุถุชนผูไ้ม่รู้แจง้ในเบญจขนัธ์75    โดยเม่ือ“ เราได้พบเห็นคนแก่ คนเจ็บหนัก และคนตายเม่ือถึงอายขุัย  หลังจาก
น้ันก็ละกามารมณ์อันเป็นท่ีน่าพึงใจเสียได้ จึงออกบวช” 76  มีขอ้สังเกตว่า พระเถระกล่าวถึงความทุกขจ์ากความ
ชราและความตาย เพราะแลเห็นความทุกข์ทางกายของผูอ่ื้นหรือของผูค้นทั่วไปในฐานะกาย“สากล” ของ
มนุษยชาติหรือสรรพสัตว ์  ตวับทธัมมสฏปิตุเถรคาถา ท่ีพระเถระกล่าวถึงความชราของตนแต่ก็เอ่ยถึงในเชิง
ขอ้เทจ็จริง “เราน้ันอายไุด้๑๒๐ ปี จึงได้ออกบวชเป็นบรรพชิต บรรลวิุชชา ๓ ได้ท าตามค าส่ังสอนขอพระพุทธเจ้า
แล้ว”77  อาจกล่าวไดว้า่พระเถระไดพ้ิเคราะห์กายของตนและของผูอ่ื้นในฐานะสภาวะสากลของสรรพสตัว์78    

 
75 ข.ุเถร. 26/ 518/ 429. 
76 ข.ุเถร. 26/ 73/ 330. 
77 ข.ุเถร. 26/ 108/ 342. 

พระราธเถระ ผูน้ี้คือพราหมณ์ชราผูถู้กครอบครัวทอดท้ิง  ประสงคจ์ะบวชแต่กไ็ม่มีภิกษุรูปใดบวชให ้ จึงเสียใจ
จนร่างกายซูบผอม ภายหลงัมีพระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย ์ พระราธะแมช้ราภาพแต่ถือเป็นผูว้า่ง่าย รับโอวาทของพระ
เถระไปปฏิบติัจนบรรลุธรรมในท่ีสุด  โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ปัณฑิตวรรคท่ี ๖  แหล่งขอ้มูลอา้งอิง
ออนไลน์ http://www.84000.org/tipitaka/ attha/attha. php?b=25&i=16&p=1  เขา้ถึงเม่ือ 3/ 2/ 63.   
78  ตวับทต่างๆ เหลา่น้ีในเถรคาถา ท่ีแสดงถึงการพิเคราะห์กายในฐานะสภาวะสากลของสรรพสัตว์ เช่น ภตูเถรคาถา ระบุ
วา่ “ เม่ือใด บัณฑิตก าหนดรู้ทุกข์ว่า ชราและมรณะเป็นทุกข์ท่ีปุถชุนท้ังหลาย ผู้ติดอยู่ในเบญจขนัธ์ไม่รู้แจ้ง เป็นผู้มสีติ 
เข้าฌานอยู่  เม่ือนั้น ย่อมไม่ได้ความยินดีท่ีประเสริฐย่ิงกว่า ความยินดีในวิปัสสนา มรรคและผลน้ัน...” ข.ุเถร. 26/ 518/ 
429.    

อุตตรเถรคาถา ระบุถึงกายในฐานะสากลของสรรพสัตวไ์วด้งัน้ี “ ภพท่ีเท่ียงสักภพกไ็ม่ม ี หรือแม้สังขารท่ีเท่ียง
กไ็ม่ม ีขนัธ์เหล่าน้ันย่อมเวียนเกิดและเวียนดับไป” ข.ุเถร. 26/121 /348.   หรือในเหรัญญิกานิเถรคาถา กล่าวถึงพระเถระ
ตกัเตือนนอ้งชายของตนวา่ “วันคืนผ่านพ้นไป ชีวิตย่อมดับไป อายขุองสัตว์ท้ังหลายย่อมส้ินไป เหมือนน า้ในแม่น า้น้อย
ส้ินไป...” ข.ุเถร. 26/ 145/ 353.   

แมว้า่พระเถระพิจารณาร่างของผูอ่ื้นแต่กพ็ิเคราะห์กายในฐานะความเป็นสากลของสรรพสัตวเ์ช่นกนั  เช่นใน
มาณวเถรคาถา กล่าวถึงการพบเห็นคนแก่และคนเจบ็น าสู่การละกามารมณ์ของพระเถระดงัท่ีกล่าวไว ้ โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 
73/ 330.  หรือ กลุลเถรคาถา  
ได ้พิจารณาร่างท่ีไร้ชีวิตแลว้พบวา่ กายของตนยอ่มเป่ือยเน่า และเป็นกายท่ีวา่งเปล่าเช่นกนั   

“...กลุละเอ๋ย เจ้าจงพิจารณาดูร่างกายท่ีกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป่ือยเน่า หลัง่ของไม่สะอาดเข้าออก ท่ีพวก
คนเขลาช่ืนชมนัก เราใช้แว่นคือพระธรรมส่องดูร่างกายนี ้ซ่ึงว่างเปล่าท้ังภายในและภายนอกเพ่ือบรรลญุาณทัสสนะ ...
ร่างกายของเรานี ้กับซากศพน้ัน กเ็หมือนกัน  ซากศพน่ันกบัร่างกายของเรานี ้กเ็หมือนกัน ร่างกายนี ้ท่อนล่าง ท่อนบน ก็
เหมือนกัน ท่อนบน ท่อนล่างกเ็หมือนกนั...”   
ข.ุเถร. 26/ 394-396/ 407.  หรือในมาณวเถรคาถา กล่าวถึงการพบเห็นคนแก่และคนเจบ็น าสู่การละกามารมณ์ของพระเถระ
ดงัท่ีกลา่วไว ้ โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 73/ 330. 

http://www.84000.org/tipitaka/%20attha/attha.%20php?b
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ขณะท่ีตวับทเถรีคาถา บนัทึกว่าธมัมาเถรีกล่าวถึงความชราของตนซ่ึงตนไดบ้รรลุธรรมเพราะแลเห็นสัจ
ธรรมในกายของตนนั้น “ เราทุพพลภาพ มีกายส่ันเทา ถือไม้เท้าเท่ียวบิณฑบาต ได้ล้มลงบนแผ่นดินตรงน้ันเอง 
คราวน้ัน จิตของเราหลดุพ้นแล้ว เพราะเห็นโทษในกาย”79   น่าสังเกตว่าในเถรีคาถา มีหลายบทท่ีแสดงให้เห็นว่า
พระเถรีบนัทึกการมองเห็นภาวะสากลของกายดว้ยประสบการณ์กายในสภาวะเฉพาะแห่งตน80   อีกกรณีหน่ึงท่ี
แสดงให้เห็นวา่พระเถรีบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของตนดว้ยการพินิจผา่นความทุกขแ์ห่งกายตน   ดงัท่ี 
คัมภีร์ปรมัตถทีปนี เผดจ เถรีคาถา กล่าวถึงเหตุท่ีนางธัมมาบวชเม่ือแก่ว่า  นางผูศ้รัทธาในพระศาสนาเฝ้าออ้น
วอนสามีเพ่ือให้ไดบ้วชแต่สามีไม่อนุญาต จึงไดบ้วชหลงัจากสามีเสียชีวิต   แมว้่าเป็นภิกษุณีผูช้ราแต่ก็สามารถ
นอ้มน ากายท่ีชราภาพในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมเป็นวิถีสู่การหลุดพน้ 

“ นางกไ็ด้สัทธาปสันนาการในพระพุทธสาสนา มีความปรารถนาจะใคร่ออกบัพพชาเปนบัพพชิตเพส 
นางจึงอ้อนวอนลาสามีๆ  ก็มิได้อนุญาต ฯ  มาณะกาลภายหลังสามีกระท ากาลกิริยาแล้ว  นางก็ออกบัพพชาใน
พระพุทธสาสนา  เม่ืออุสสาหกระท าซ่ึงพระวิปัสสนากัมมัฏฐานหยู่ น้ัน  เพลาหน่ึง นางเท่ียวไปณะภายในพระ

 
79 ข.ุ เถรี. 26/ 17/ 556. 
80 นอกจากในธัมมาเถรีคาถา ระบุวา่พระเถรีหลุดพน้เพราะเห็นโทษในกายของตนแลว้  จิตตาเถรีคาถา กไ็ดก้ล่าวถึงความ
พากเพียรต่อการปฏิบติัธรรมแมมี้กายท่ีไม่อ านวยกต็าม “  เราเป็นผู้มร่ีางกายผ่ายผอม เป็นไข้ อ่อนเพลยีมาก ต้องเดินถือไม้
เท้าไปไหนๆ กจ็ริงนะ  
ถึงอย่างน้ัน กย็ังขึน้ภูเขาได้ เราเกบ็ผ้าสังฆาฏิ และคว า่บาตรแล้ว ข่มตนท าลายกองความมือได้แล้วบนภูเขา” ข.ุเถรี. 26/ 27-
28/ 558-559.    เมตติกาเถรีคาถา กเ็ช่นเดียวกบัตวับทจิตตาเถรีคาถา ท่ีระบุถึงทุกขจ์ากความชราภาพแต่พระเถรียงัมุ่งมัน่
ปฏิบติัธรรม  (ข.ุเถรี. 26/ 29-30/ 559.)     มิตตากาฬีเถรีคาถา กไ็ดก้ลา่วถึงประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีจากการ
ใคร่ครวญสัจธรรมในชีวิตตน “...ชีวิตของเราน้อย ชราและพยาธิย า่ย ี ร่างกายนีจ้ะแตกสลายไปเสียก่อน ไม่ใช่เวลาท่ีเราจะ
ประมาท  เม่ือเราพิจารณาถึงความเกิดขึน้  และความเส่ือมไปของขนัธ์ท้ังหลายตามความเป็นจริง จึงได้ด ารงอยู่อย่างผู้มจิีต
หลดุพ้น เราได้ท าตามค าส่ังสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว” ข.ุเถรี. 26/95-96/ 571.   

นอกจากความเส่ือมของกายด้วยวัยที่ชรา พระเถรีไดพ้ิเคราะห์กายของตนในฐานะที่หมักหมมของที่ไม่สะอาด
และมีกลิ่นเหม็นเน่า ดงัน้ี “ แม่เจ้า  ท่านจงพิจารณาร่างกายนี ้เบือ้งบนตั้งแต่พืน้เท้าขึน้ไป  เบือ้งล่างตั้งแต่ปลายผมลงมาว่า 
เป็นของไม่สะอาด  มกีล่ินเหมน็เน่า เราพิจารณาอยู่อย่างนี ้จึงถอนราคะท้ังปวงได้ ตัดความเร่าร้อนได้ขาด เป็นผู้เยน็ดับ
สนิทแล้ว”  ข.ุเถรี. 26/33-34/ 560.     

ในอภิรูปนันทาเถรีคาถา ระบุประสบการณ์การบรรลธุรรมของอดีตเจา้หญิงผูสิ้ริโฉมงดงามจากศากยวงศ ์ดงัน้ี
วา่“ นันทาเธอจงพิจารณาดูกายซ่ึงกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป็นของเป่ือยเน่า  จงอบรมจิตให้ตั้งมั่นดี มอีารมณ์เดียว ด้วย
อสุภภาวนาเถิด” ข.ุเถรี. 26/ 19-20/ 557.    

ขณะท่ีสุนทรีนันทาเถรีคาถา ระบุถึงการบรรลุธรรมของพระเถรีจากการพิเคราะห์กายหญิงท่ีเป่ือยเน่าซ่ึง
พระพทุธเจา้นิรมิตข้ึน “...ร่างกายหญิงท่ีเนรมิตขึน้นี ้ฉันใด  ร่างกายของเธอน่ัน กฉั็นน้ัน ร่างกายของเธอนั่น ฉันใด 
ร่างกายหญิงท่ีเนรมิตขึน้นี ้ กฉั็นนั้น ร่างกายเป็นของเป่ือยเน่า มกีล่ินเหมน็ฟุ้งไป ท่ีพวกคนเขลาเพลิดเพลินกันย่ิงนัก...   
เม่ือเธอพิจารณาร่างกายน้ันอย่างนี ้ไม่เกียจคร้านท้ังกลางวันและกลางคืน  แต่น้ัน จะเห็นแจ้งด้วยปัญญาของตนเองได้...”  
ข.ุเถรี. 26/ 83-84/ 569.   

อาจกล่าวไดว้า่ตวับทเถรีคาถาส่วนใหญ่ระบุวา่พระเถรีพิเคราะห์สภาวะสากลของกายดว้ยประสบการณ์จากกาย
ในสภาวะเฉพาะแห่งตน    ขณะท่ีพระเถระพิเคราะห์กายทั้งของตนและทั้งกายของผูอ่ื้นในฐานะภาวะสากลของสรรพสัตว ์
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นครเพ่ืออาหารบิณฑบาตจะกลับมายังภิกขุนูปัสสยาวาส   นางพลาดถล าล้มลงได้ความล าบากเวทนา  นางจึง
กระท าซ่ึงความล าบากเวทนานั้น   ให้เปนอารมณ์แห่งพระกัมมัฏฐานยังพระวิปัสสนาญาณให้เจริญแก่กล้า  กไ็ด้
บันลถึุงพระอรหัตต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ  นางจึงกล่าวคาถานีด้้วยอ านาจเปล่งออกเปนอุทานวาจา... 

... อาตมะพิจารณาเหนซ่ึงโทสท่ีในกายโดยประการต่างๆ  ไม่มีงามไม่ดี  และไม่เท่ียง เปนทุกข์ ไม่ใช่ตน
ไม่ใช่ของตนเปนอาทิด้วยปัญญาจักขุฯ  ฯ  ล าดับน้ันจิตต์ของอาตมะกพ้็นพิเสสจากกิเสลท้ังหลายด้วยอ านาจแห่ง
วิกขมัภนวิมต์ิุ  คือความท่ีพ้นพิเสสด้วยอันข่มเสียด้วยอนุปัสสนาญาณท้ังหลาย มนิีพพิทานุปัสสนาเปนต้น...81  

สังเกตว่าพระเถรีหลายรูปนั้นก็ไดต้ระหนักถึงกายของตนในฐานะเหตุแห่งความทุกข์โดยมุ่งพิจารณา
สภาวธรรมของร่างกายจากความชราภาพ  ความเส่ือม และกายในฐานะท่ีเป่ือยเน่าเต็มไปดว้ยของไม่สะอาดจน
สามารถล่วงพน้กิเลสจากกายแลว้ไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด82    เถรีคาถา ยงัระบุถึงความทุกขจ์ากกายท่ีชราคือความ
เจบ็ป่วย  ในมาติกาเถรีคาถา ระบุถึงความทุกขจ์ากโรคทั้งมีก าลงัวงัชาท่ีถดถอยเพราะความชรา ดงัน้ี 

“ อาตมะนี ้ แม้ว่าเปนบุคคลถึงแล้วซ่ึงภาวะปรากฏด้วยทุกข์  เพราะเหตุด้วยโรคพยาธิทุกข์หากกระท าย  า่
ย ี เร่ียวแรงกน้็อยถอยก าลังทุพพลภาพลงย่ิงนัก  เพราะเหตุว่าถึงซ่ึงความทุกข์ความล าบากน้ันประการหน่ึง  เพราะ
เหตุว่าอันความชราหากให้คร ่าคร ่าช ารุดซุดโทรมลงน้ันประการหน่ึง  เพราะเหตุว่าปราศจากก าลังวังชาน้ัน
ประการหน่ึง  และเปนบุคคลถึงซ่ึงวัยอันล่วงไปแล้ว   เม่ืออาตมะจะไปในท่ีใดท่ีหน่ึง   กต้็องเหน่ียวต้องหน่วงซ่ึง
ท่ีสุดแห่งไม้เท้า  อาสัยไม้เท้าต้องกรานต้องจดจ้องจุนไปจึงจะไปได้   แม้ถึงว่าอาตมะเปนบุคคลทุพพลภาพหย่างนี้
แล้วกด็ี  กย็ังอุสสาหตะเกือกตะกายปีนป่ายขึน้บนยอดเขา  เพ่ือปรารถนาจะหาท่ีวิเวกสงัดเงียบ   คร้ันอาตมะปีน
ป่ายขึน้ไปได้แล้ว  กป็ลดผ้าสังฆาฏิลงจากบ่าวางไว้ใกล้หัตถบาส  คว า่ซ่ึงบาตรลงวางไว้ท่ีควรข้างหน่ึงแล้ว   อาต
มะกน่ั็งเหนือหลังแผ่นสิลา  ฯ  ในล าดับน้ัน  จิตต์ของอาตมะกห็ลดุถอนพ้นพิเสสจากอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวง
โดยล าดับแห่งมคัค์  เหตวุ่าอาตมะประกอบซ่ึงความเพียรไว้ชอบแท้จริง ฯ...”83 

 
81 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 62-63. 
 อน่ึง  การอา้งอิงตวับทใน คมัภีร์ปรมัตถทีปนี เผดจ เถรีคาถา  ผูว้ิจยัอา้งอิงตามอกัขรวิธีในคมัภีร์ตน้ฉบบัซ่ึงมี
รูปแบบการสะกดค าแตกต่างจากในสมยัปัจจุบนั 
82 โปรดดู เ ชิงอรรถ ท่ี  73 ในบทน้ี  
83 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 94. 
 โปรดเทียบกบัจิตตาเถรีคาถา พระเถรีกล่าวถึงร่างกายของตนท่ีชราภาพท าใหมี้เน้ือและเลือดอยูน่อ้ย“ เราเป็นผู้มี
ร่างกายผ่ายผอม เป็นไข้ อ่อนเพลยีมาก ต้องถือไม้เท้าเดินไปไหนๆ กจ็ริงนะ ถึงอย่างน้ัน กย็ังขึน้ภูเขาได้  เราเกบ็ผ้าสังฆาฏิ 
และคว า่บาตรแล้ว ข่มตนท าลายกองความมืดได้แล้วบนภูเขา” ข.ุ เถรี. 26/ 27-28/ 558-559. 

ในปรมัตถทีปนี  เผดจ เถรีคาถา ขยายความดงัน้ี  “...เนือ้ความในเถรีคาถาว่า  นางจิตตาเถรีน้ันเบือ้งว่าได้บรรลุ
พระอรหัตต์แล้ว พิจารณาดูความปฏิบัติแห่งตน  จึงกล่าวซ่ึงคาถถาว่า  อาตมะนีแ้ม้ถึงว่าเปนบุคคลคร ่าคร่าชราภาพมีสรี
ราพยพเผือดผอม เพราะความท่ีมีมังสและโลหิตน้อยกด็ี  และเปนบุคคลประกอบด้วยโรคาพาธ  ด้วยสามารถท่ีมหัีตถาวัยว
พิการพิปริตเปนต้น    เปนบุคคลทุพพลภาพเร่ียวแรงน้อยถอยก าลังย่ิงนัก  เพราะความล าบากจากคิลานโรคาพาธหากมา
รันท าย า่ยีน้ัน  เม่ืออาตมะจะไปในท่ีใดท่ีหน่ึงกต้็องอาสัยซ่ึงไม้เท้าค่อยจุนค่อยกรานจึงไปได้  เม่ือและอาตมะเปนบุคคล
ทุพพลภาพคร ่าคร่าชราลงถึงเพียงนีแ้ล้วกด็ี  ถึงกระนั้นอาตมะกย็ังอุสสาหตะเกียกตะกายป่ายปีนขึน้ยอดเขาคิชฌกูฏ เพราะ
อาตมะปราถนาหาท่ีวิเวกสงัดเงียบ  ฯ  คร้ันอาตมะขึน้ไปถึงยอดเขาแล้ว  กว็างผ้าสังฆาฏิท่ีห้อยหยู่บนบ่าน้ันลงไว้ใกล้หัตถ
บาสแล้ว   อาตมะกค็ว า่บาตรดินลงวางไว้ในท่ีควรข้างหน่ึง  แล้วนั่งเหนือสิลาบนยอดบรรพต  ท าลายเสียซ่ึงกองแห่งโมหะ
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ในธัมมาเถรีคาถา และมาติกาเถรีคาถานอกจากต่างระบุถึงการพิจารณากายในฐานะเหตุแห่งความทุกข ์ 
ทั้งสองตวับทต่างแสดงนยัว่า  แมค้วามชราถือเป็นความทุกขแ์ต่ความชราไม่ใช่อุปสรรคในการบรรลุธรรม ทว่า
สภาวะความเส่ือมถอยของร่างกายตนสามารถเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมใหแ้ก่พระเถรีนั้นได ้  

กล่าวโดยสรุป การวิเคราะห์เทียบเคียงคัมภีร์เถรีคาถากับคัมภีร์เถรคาถาด้วยกรอบคิดเร่ืองกาย  
วิทยานิพนธ์พบวา่ตวับทเถรีคาถา สามารถแสดงนยั 2 ประการ  ในประการแรก พระเถรีกล่าวถึงกายเฉพาะของตน
ในฐานะความเส่ือมและร่างท่ีหมกัหมมดว้ยของไม่สะอาดซ่ึงพระเถรีสามารถบรรลุธรรมจากการพิเคราะห์กาย
ของตนนั้น    ขณะท่ีตวับทเถรคาถา ไดบ้นัทึกกายในเชิงขอ้เท็จจริงและถึงแมพ้ระเถระพิจารณาร่างของผูอ่ื้น แต่ก็
พิเคราะห์กายนั้นในฐานะความเป็นสากลของสรรพสัตว์   ประการต่อมา แมว้่าตวับทเถรีคาถา แสดงนัยว่า กาย
เป็นทุกข์ แต่กายไม่ใช่อุปสรรคต่อการบรรลุธรรม  ส่วนต่อไปวิทยานิพนธ์จะวิเคราะห์ความเขา้ใจท่ีพระเถรีมีต่อ
กายในฐานะ “ความทุกขเ์ฉพาะ” ของสตรีท่ีปรากฏในตวับทเถรีคาถาอยา่งชดัเจนซ่ึงแตกต่างจากความเขา้ใจท่ีพระ
เถระมีต่อกายท่ีเป็นทุกข์ในตวับทเถรคาถา และความทุกข์เฉพาะท่ีเน่ืองด้วยกายของสตรีไดมี้นัยส าคญัต่อการ
บรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุณี   
     
   

4.5  กายกบัเหตุแห่งทุกข์ในเถรคาถา / กายกบัทุกข์เฉพาะของสตรีในเถรีคาถา 

การวิเคราะห์เทียบเคียงตวับทคัมภีร์เถรีคาถา และคัมภีร์เถรคาถา ในประเด็นเร่ืองกายในฐานะเหตุแห่ง
ความทุกข ์และเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ือง “ความทุกขเ์ฉพาะ” ของสตรีน้ีอาจจะถูกเขา้ใจว่าเป็นการลดทอนชีวิตใน
มิติแห่งทุกขใ์หเ้หลือเพียงประเดน็เร่ืองกายหรือไม่   วิทยานิพนธ์ตระหนกัวา่กายเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของชีวิตจึง
มุ่งวิเคราะห์แง่มุมของกายในฐานะเง่ือนไขส าคญัของชีวิตเพ่ือจะแสดงให้เห็นว่ากายในฐานะเป็นท่ีมาแห่งทุกข์
ระหว่างพระเถรีกบัพระเถระมีความต่างกนัอยา่งชดัเจนซ่ึงการเขา้ใจกายเป็นเหตุแห่งทุกขท่ี์ต่างกนัน้ีส่งผลต่อการ
เขา้ใจกายในมิติแห่งการดบัทุกขร์ะหว่างพระเถรีกบัพระเถระท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัอยา่งไร      

ในตวับทคัมภีร์เถรคาถา ระบุถึงความทุกข์ของพระเถระเช่นท่ีพระสุมงัคละล่วงพน้แลว้ลว้นเป็นความ
ทุกขท่ี์เกิดจากการท างานทั้งส้ิน  กล่าวคือ“ เราพ้นดีแล้ว พ้นแล้วด้วยดี  พ้นดีแล้วจากการการหลังค่อม ๓ กรณี คือ 
จากการเกี่ยวข้าว การไถนาและการถางหญ้า  แม้ว่างานเกี่ยวหญ้าเป็นต้น จะมอียู่ในท่ีใกล้ๆ นีก้ต็าม  แต่กไ็ม่เหมาะ 
ไม่ควรแก่เราท้ังส้ิน...”84    

 

อวิชชาท่ีอาตมะไม่เคยได้ท าลายล้างมาโดยกาลอันเน่ินนานยืดยาวนี ้  แล้วอาตมะกข่็มขี่เสียซ่ึงอัตตภาพ  เหตุท าลายเสียได้
ซ่ึงกองโมหะและอวิชชาน้ัน   อธิบายว่า  อาตมะข่มขี่เสียได้ด้วยกิริยาท่ียังธัมม์อันยังมิได้บังเกิดขึน้ต่อไปได้ในสันดานของ
อาตมะ  ด้วยประการฉะนี ้ ฯ...”83  ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 90-91. 
84 ข.ุเถร. 26/ 43 / 318 - 319.  
 อน่ึง พระสุมงัคลเถระเป็นบุตรชายของพระเถรีสุมงัคลมาตา ( ดว้ยความท่ีมีบุตรช่ือสุมงัคละ  นางจึงไดรั้บการ
เรียกขานว่า “ สุมงัคลมาตา”    อรรถกถา สุมังคลเถรคาถา ระบุวา่ภิกษุผูน้ี้เกิดในตระกูลยากไร้   เม่ือเติบใหญ่เป็นชาวนาหา
เล้ียงชีพดว้ยการเก่ียวขา้ว การไถนา และการถางหญา้ซ่ึงเป็นการค่อมจากการท างาน    อรรถกถาจารยก์ล่าวถึงเหตุในการ
บวชของท่านว่า   วนัหน่ึงท่านเห็นสมณศากยบุตรนุ่งห่มผา้เน้ือดี บริโภคอาหารอนัประณีต จึงคิดบวช  ต่อมาเบ่ือหน่ายใน
ความเป็นภิกษุจึงประสงคจ์ะสึก ระหว่างทางไปบา้นญาตินั้นเองท่ีพระเถระแลเห็นชาวนานไถนา  ร่างกายเปรอะเป้ือนดว้ย
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ขณะท่ีตวับทคัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงความทุกขท่ี์พระเถรีล่วงพน้แลว้  คือการล่วงพน้จากทุกขใ์นชีวิตคู่
จากการครองเรือนกบัสามีผูมี้รูปกายอปัลกัษณ์เป็นชายหลงัค่อม และระบุถึงความทุกขข์องสตรีจากการท างานรับ
ใชส้ามีเป็นเหตุให้ตนตอ้งค่อมน้อมหลงัในการต าขา้ว   ตวับทอาจจะส่ือแสดงนยัถึงทุกขท่ี์พระเถรีตอ้งท างานรับ
ใชส้ามีท่ีตนตอ้งทนอยู่ดว้ยโดยปราศจากความยินดี ในท่ีสุดการเป็นภิกษุณีไดน้ าพระเถรีให้ล่วงพน้จากทุกขใ์น
ครัวเรือน และทุกขใ์นการเกิดและความตาย    ดงัท่ีภาษิตของมุตตาเถรีกล่าวว่า  “ เราเป็นผู้พ้นด้วยดี  พ้นโดยชอบ
ด้วยความพ้นจาก ความค่อม ๓ อย่าง คือ (๑) ค่อมเพราะครก (๒) ค่อมเพราะสาก (๓) ค่อมเพราะสามี  เป็นผู้ พ้น
จากความเกิดและความตาย ถอนตัณหา ท่ีน าไปสู่ภพได้แล้ว”85   สุมังคลมาตาเถรี ก็พรรณนาความทุกขข์องพระ
เถรีเพราะสามีและการท างานรับใชส้ามีเช่นกนั “เราพ้นดีแล้ว ในการพ้นดีแล้ว เป็นผู้ พ้นแล้วโดยชอบจากสาก 
จากสามีของเราผู้ไม่มีหิริ จากร่ม จากหม้อข้าว และจากงูน า้...”86    มีขอ้สังเกตว่ารูปแบบคาถาของพระเถรีทั้งสอง

 

ฝุ่ นละออง จากลมและแดดท่ีแผดเผา จึงเกิดความสลดใจว่าบุคคลเหล่าน้ีมีทุกข์ดว้ยการเล้ียงชีพเป็นเหตุ จึงเกิดโยนิโส
มนสิการ เจริญวิปัสสนา ไดบ้รรลุอรหนัต ์ โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา เอกกนิบาต วรรคท่ี ๕ สุมงัคลเถรคาถา 
อา้งอิงออนไลน์  https://84000.org/ tipitaka/ attha/ attha. php?b=26&i=180  เขา้ถึงเม่ือ 1/ 3/ 63. 

ทั้งน้ี อาจมีขอ้แยง้ว่าตวับทน้ีไม่ระบุภรรยาเป็นท่ีมาแห่งความทุกข์ อาจเพราะพระเถระออกบวชตั้งแต่ยงัไม่
แต่งงานหรือไม่   หากเทียงเคียงตวับทน้ีกบัตวับทอ่ืนๆ ในเถรคาถา ก็ไม่พบว่าปรากฏตวับทท่ีพระเถระกล่าวถึงความทุกข์
ของตนเน่ืองจากภรรยาเลยซ่ึงความทุกขข์องพระเถระเพราะภรรยากลบัปรากฏในตวับทจาปาเถรีคาถา ซ่ึงเป็นความทุกข์
ของสามีชราท่ีไดภ้รรยาสาว โปรดดู จาปาเถรีคาถา ข.ุเถรี. 26/ 292-293/ 603.  
85 ข.ุเถรี. 26/ 11 / 554. 
            ใน คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ฉบับ ต.นาคะประทีป ระบุว่านอกจากเหตุท่ีจ าตอ้งท างานดว้ยการใส่ขา้วเปลือกในครก  
การกลบัขา้ไปมา  และการต าขา้วแลว้  พระเถรียงัมีความทุกขด์ว้ยเพราะมีสามีหลงัค่อม   

“... ดังนี ้ฯ  จริงหยู่ เม่ือนางน้ันสีต าซ่ึงข้าวเปลือกแล้ว ฝัดร่อนซ่ึงข้าวเปลือกด้วยกระด้งและตระแกรงน้ัน นางก็
ค่อมน้อมซ่ึงหลงัประการหน่ึง ฯ  เม่ือนางต าซ่ึงข้าวเปลือกด้วยสากน้ัน  นางกค่็อมหลงัลงประการหน่ึง ฯ  เหตุดังน้ันค าท้ัง
สองซ่ึงกล่าวมานี ้  พระเถรีเจ้าจึงได้กล่าวว่าค่อมเพราะเหตุแห่งอันกระท าดจุหน่ึงมาเปนค่อม ฯ    ประการหน่ึงเล่า  สามี
ของตนน้ันกเ็ปนค่อมด้วย... และเนือ้ความแห่งบทว่า “ภวเนตฺติ  สมหูตา “ น้ันว่า อาตมะนีใ้ช่ว่าจะพ้นจากค่อมท้ังหลาย
สามประการหย่างเดียวเท่าน้ันหามิได้ ฯ   อน่ึงโสดแม้ถึงว่าชราและมรณากด็ี อาตมาะกพ้็นด้วยดแีล้วด้วยประการท้ังปวง  
เหตุใดเหตุดังน้ัน ตัณหาซ่ึงเปนผู้น าไปในภาพท้ังปวง อาตมะกไ็ด้เพิกถอนขึน้เสียด้วยดีแล้ว ด้วยมัคค์มท่ีีสุดคือพระอรหัตต
มคัคญาณ ด้วยประการนี ้”  ต. นาคะประทีป, เร่ืองเดยีวกัน, น. 38.      
86 ข.ุเถรี. 26/ 23 / 558. 
 อรรถกถาจารยอ์ธิบายคาถาน้ีดงัน้ีวา่  แต่เดิมพระเถรีก าเนิดในตระกลูยากไร้ และบิดามารดากย็กนางใหเ้ป็น
ภรรยาของชายผูย้ากไร้  ต่อมานางใหก้ าเนิดบุตรชายคือสุมงัคลกุมาร  นางนั้นไดบ้รรพชาในส านกัภิกษณีุ   

“...ส่วนนางสุมงัคลมาตาผู้เปนมารดานั้น กอ็อกบัพพชาเปนภิกขนีุหยู่ในส านักแห่งนางภิกขนีุท้ังหลาย   เม่ือนาง
กระท าซ่ึงวิปัสสนากัมมฏัฐานหยู่น้ัน   เพลาวันหน่ึง  นางพิจารณาเหนซ่ึงทุกข์  ท่ีนางกระท าการงานมาแต่ในกาลเปนคฤ
หัสถ์น้ัน กใ็ห้บังเกิดความสังเวชสลดจิตต์ จึงยงัพระกัมมฏัฐานให้เจริญแก่กล้าขึน้   นางกไ็ด้บรรลพุระอรหัตต์พร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาญาณ ฯ  เม่ือนางบันลือออกซ่ึงอุทานวาจา จึงกล่าวคาถาท้ังหลายว่า  อาตมะเปนบุคคลพ้นแล้วด้วยดี  ฯ  มคี า
วิสัชชนาว่า  ค าท่ีนางกล่าวว่า “สุมตฺุติเก สุมตฺุติกา”  ดังนี.้.. นางจึงได้กล่าวว่าอาตมะพ้นแล้วด้วยดีดังนี ้ฯ  ประการหน่ึง 
สตรีภาพผู้ใดอันนางพึงเกลยีดโดยวิเสสในกาลเม่ือเปนคฤหัสถ์น้ัน  เม่ือนางจะส าแดงซ่ึงกิริยาท่ีพ้นจากสตรีภาพผู้น้ัน จึงได้
กล่าวค าว่า “ สาธุ มตฺุติกา” อาตมะพ้นแล้วด้วยดีเปนต้นดังนี ้ ฯ  ประการหน่ึง  นางกล่าวว่า  อาตมะนีพ้้นด้วยดีแล้วจาก

https://84000.org/%20tipitaka/%20attha/%20attha.%20php?b=26&i=180
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น้ีมีความคลา้ยกนัในการพินิจถึงความทุกขเ์ม่ือคร้ังตนเป็นภรรยาตอ้งเผชิญกบัความทุกขท่ี์ไม่ต่างกนัคือความทุกข์
เพราะความรังเกียจสามี  ทุกขจ์ากการท างานรับใชส้ามีท่ีตนรังเกียจ รวมถึงรังเกียจอาชีพการงานของสามี     

ในตวับทเถรคาถา ไม่ปรากฏการพินิจความทุกข์ของพระเถระสมยัเป็นคฤหัสถ์ท่ีมีต่อภรรยาของตน  
ทว่าคัมภีร์เถรคาถา ระบุถึงภรรยาวา่เป็นเสมือนบ่วงมจัจุราช “ ภรรยาแต่งตัวด้วยเคร่ืองประดับล้วนแต่เป็นทองค า  
มีหมู่สาวใช้ห้อมล้อม ได้อุ้มลูกมาหาเรา แต่(เรา) พอเห็นนางผู้ เป็นมารดาแห่งบุตรของเรา ได้ตกแต่งร่างกายนุ่งผ้า
สวยงาม ก าลังมา เหมือนบ่วงมจัจุราชท่ีวางดักไว้...”87   การพรรณนาถึงความทุกขข์องพระเถระท่ีเป็นเพราะภรรยา
กลบัปรากฏในคัมภีร์เถรีคาถา ท่ีจาปาเถรีกล่าวอา้งถึงค าตดัพอ้ของอุปกาชีวกผูส้ามีชราต่อวา่ตนผูเ้ป็นภรรยาสาวท่ี
ดูหม่ินเยย้หยนัอุปกาชีวกผ่านการขบักล่อมลูก88 ซ่ึงเป็นความทุกขข์อง“สามีชรา”ต่อภรรยาสาว  ตวับทจาปาเถรี
คาถาน้ี   Kathryn R. Blackstone ตั้งขอ้สังเกตต่อบทโตต้อบระหว่างอุปกาชีวกกบันางจาปาผูข้่มขู่จะฆ่าลูกถา้สามี
ไม่กลบัไปครองเรือนเช่นเดิม ดงัน้ีว่าแมว้่าตวับทของคาถาน้ีกล่าวถึงและให้น ้ าหนกัแก่อุปกาชีวกมากกว่านางจา
ปา   ทว่าการน าคาถาน้ีเป็นส่วนหน่ึงในคัมภีร์เถรีคาถา อาจเพราะตวับทดงักล่าวแสดงถึงความขดัแยง้จึงปรากฏอยู่

 

ครกละสากน้ัน...  ในกาลเม่ือยงัเปนคฤหัสถ์หยู่น้ัน  ย่อมกระท าซ่ึงการงารด้วยครกและสาก  คือต้องต าข้าวด้วยตนเอง
เพราะความท่ีตนเปนคนเขนใจไร้ทรัพย์สมบัติ...ค าว่า “อหิริโก”  นีเ้ปนค าอันพระเถรีกล่าวติเตียนซ่ึงสามว่ีา  สามน้ัีนย่อม
ไม่เปนท่ีชอบใจของอาตมะ  กิริยาท่ีพระเถรีน้ัน เม่ือเกลยีดซ่ึงการประพฤตเปนไปแห่งอัชฌาสัยในเบญจกามคุณ เพราะเหตุ
ท่ีนางมจิีตต์อันเว้นแล้วจากกามคณุท้ังหลายโดยปกติ..  กิริยาท่ีกระท าซ่ึงฉัตต์กด็ี กย่็อมไม่เปนท่ีชอบใจแห่งอาตมะดังนี ้ฯ 
และบทว่า  แม้ภาชนส าหรับหุงซ่ึงภัตต์อันเสส  อันประกอบด้วยน า้ท้ังปวงมกีล่ินอันเหมนน้ัน ย่อมฟุ้งเฟ่ืองตระหลบไป
เพราะเหตุว่าภาชนะท้ังปวงนั้นไม่บริบูรณ์บริสุทธ  ด้วยทิง้ไว้ให้แรมคืน  อาตมะพ้นแล้วด้วยดจีากภาชนะนั้น  ฯ...”   
ต.นาคะประทีป, เร่ืองเดียวกัน, น. 77-79.     
87 ข.ุเถร. 26/ 299-300 / 388. 
 มีขอ้สังเกตวา่ ตวับทในคมัภีร์เถรคาถาใชอ้ปุมาความเปรียบภรรยาและสตรีวา่เสมือนบ่วงมจัจุราชเช่นกนั  เช่นท่ี
นาคสมาลเถรคาถากล่าววา่ “ หญิงนักฟ้อนตกแต่งร่างกายนุ่งผ้าสวยงาม ทัดทรงดอกไม้ ลบูไล้ด้วยจุรณแก่นจันทน์ ฟ้อนร า
อยู่ในท่ามกลางถนนหลวง เม่ือดนตรีบรรเลงอยู่  เม่ือเราเดินบิณฑบาต ได้เห็นนางผู้ตกแต่งร่างกาย นุ่งผ้าสวยงาม เหมือน
บ่วงมจัจุราชท่ีวางดักไว้...”  ข.ุเถร. 26/ 267-268 / 383. 
88  โปรดดู จาปาเถรีคาถา ใน ข.ุเถรี. 26/ 292-293/  

อุปกะผูน้ี้แต่เดิมเป็นนกับวชเร่ร่อนประเภทอาชีวกไดเ้คยพบพระพทุธเจา้เม่ือคร้ังก่อนท่ีพระพทุธองคเ์สดจ็แสดง
ธรรมแก่ปัญจวคัคีย ์ ตามท่ีงานวิจยัน้ีกล่าวถึงใน กายหลงัตรัสรู้ของพระพทุธองค์ วา่เขาประหลาดใจในพระวรกายและ
ท่วงท่าอนัสง่างามของพระพทุธองคจึ์งเอ่ยถามวา่ “อาวโุส อินทรีย์ของท่านผ่องใสย่ิงนัก ผิวพรรณของท่านบริสุทธ์ิผดุผ่อง 
ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร”  พระองคต์รัสวา่เม่ือตรัสรู้ยิง่เองแลว้จะพึง
กล่าวอา้งใครเล่า  อุปกาชีวกจึงวา่ท่านสมควรเป็นพระอนนัตชินะตามท่ีท่านประกาศ  พระพทุธองคต์รัสแก่เขาวา่“ ชน
เหล่าใดได้ถึงความส้ินอาสวะแล้ว  ชนเหล่าน้ันย่อมเป็นพระชินะเช่นเรา  อปุกะ เราชนะความช่ัวได้แล้ว  เพราะฉะน้ัน เรา
จึงช่ือว่าพระชินะ”  วิ.ม. 4/ 11/ 16-17.    

ทวา่อุปกาชีวกในเวลานั้นแลเห็นเพยีงกายท่ีสง่างามของพระพทุธองค ์   เขาเดินจากพระพทุธองคไ์ป  ใชชี้วิต
ต่อจากนั้นดว้ยการสมรสกบับุตรสาวนายพราน   ความท่ีตนนั้นชราจึงเป็นท่ีรังเกียจของภรรยาสาว  ดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจท่ีถูกภรรยาพดูจากระทบกระเทียบจึงตดัสินใจตามหาสหายเก่าท่ีช่ืออนนัตชินะ คือพระชินะพทุธเจา้  เขาขอบวชและได้
บรรลุธรรมในท่ีสุด   
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ในส่วนของคัมภีร์เถรีคาถา ซ่ึงคาถาอ่ืนๆ อาทิ สุภากัมมารธีตุเถรีคาถา  สุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา  สุเมธาเถรีคาถา 
จาปาเถรีคาถา ลว้นอยูใ่นรูปแบบของตวับทขนาดยาวท่ีตวัคาถามีเน้ือหาแสดงถึงความขดัแยง้อยา่งชดัเจน89    

ในเถรีคาถา แมว้่าได้บันทึกถึงความทุกข์จากการท างานของสตรีแต่ก็เป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากความ
หวาดกลวัต่อนายในฐานะตนเป็นหญิงรับใช ้ โดยระบุถึงความหวาดกลวัการดุด่าของนายท่ีปุณณาเถรีเผชิญใน
อดีต“ เราเป็นคนตักน า้  กลัวต่อภัยคืออาชญาของนาย ถูกภัยคือวาจา และโทสะของนายบีบค้ันแล้ว  จึงลงตักน า้
เป็นประจ า แม้หน้าหนาว... ”90    ในบทสนทนาระหว่างพระเถรีกบัพราหมณ์น้ีน่าสนใจท่ีแสดงถึงความเช่ือเร่ือง
การช าระบาประหว่างความเช่ือของพราหมณ์ตามขนบฮินดูโบราณท่ีถือว่าการสนานกายสามารถช าระบาปไดก้บั
ขอ้โตแ้ยง้ของพระเถรีต่อความเช่ือดงักล่าว   ตวับทเร่ิมตน้ดว้ยภาษิตพระเถรีกล่าวถึงความหวาดกลวัต่อวาจาดุด่า
ของนายท าให้หญิงรับใชอ้ยา่งตนตอ้งลงตกัน ้าแมใ้นฤดูหนาว   เม่ือพระเถรีเห็นพราหมณ์ลงอาบน ้ าเป็นประจ าไม่
เวน้แมฤ้ดูหนาวดว้ยอาการตวัสั่นเทา  พระเถรีจึงถามถึงเหตุท่ีพราหมณ์กระท าเช่นนั้น  พราหมณ์โตต้อบว่าก็รู้อยู่
วา่การสนานกายเป็นกศุลกรรมเพ่ือปิดกั้นบาปกรรมท่ีตนไดก่้อไว ้   ปุณณาเถรีจึงกล่าวกบัพราหมณ์นั้นวา่  

“ ...ใคร หนอช่างไม่รู้   มาบอกความนีแ้ก่ท่านซ่ึงไม่รู้ว่า   คนจะพ้นจากบาปกรรมได้อย่างส้ินเชิงกเ็พราะ
การอาบน า้   พวกกบเต่า งู จระเข้ และสัตว์อ่ืนท่ีเท่ียวหากินอยู่ ในน า้ท้ังหมดกค็งพากันไปสวรรค์เป็นแน่แท้...  ถ้า
แม่น า้เหล่านีจ้ะพึงน าบาปท่ีท่านก่อไว้แต่ก่อนไปได้   แม่น า้เหล่านีก้พึ็งน าท้ังบุญของท่านไปด้วย ท่านกจ็ะพึงห่าง
จากบุญกรรมนั้นๆ ไป...”91    

ตวับทระบุถึงภาษิตของพระเถรีต่อพราหมณ์นั้นว่าหากเกรงกลวับาปใดก็อยา่กระท าบาปนั้น จงถึงไตร
สรณคมน์  พึงสมาทานศีล   ตวับทจบลงดว้ยการขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม  พระสงฆ ์และพราหมณ์กล่าวว่าแต่
ก่อนตนเป็นเผา่พนัธุ์แห่งพรหมแต่วนัน้ีตนเป็นพราหมณ์โดยแทจ้ริง     

กล่าวโดยสรุปถึงความทุกขป์ระการหน่ึงท่ีสตรีในสมยัพุทธกาลเผชิญร่วมกนัคือทุกขใ์นฐานะภรรยาท่ี
ตอ้งทนอยูก่บัสามีผูท่ี้ตนรังเกียจ  ทั้งการท างานรับใชส้ามีผูท่ี้ตนรังเกียจ และความทุกขจ์ากความเกรงกลวัเจา้นาย
ในฐานะของหญิงรับใช ้    ขณะท่ีพระเถระกล่าวถึงความทุกขข์องตนว่าเป็นทุกขจ์ากการท างาน  ทว่าความทุกข์
ของพระเถระท่ีเกิดจากภรรยากลบัปรากฏในตวับทเถรีคาถา โดยเป็นความทุกขข์องสามีชราต่อภรรยาสาว           

การสละละเรือนเพ่ือออกบวชนั้น  ในคัมภีร์เถรีคาถาและคัมภีร์เถรคาถา ต่างกล่าวถึงค าร าพึงของพระ
เถรีและพระเถระต่อการออกบวชในรายละเอียดท่ีแตกต่างกนั    ในเถรคาถา ระบุถึงการสละเรือนของพระเถระว่า
เป็นการละจากบุตรภรรยาและทรัพยสิ์น  ดงัเช่นมหาปันถกเถรคาถาระบุดงัน้ีว่า “...คราวน้ัน เราได้ละทิ้งบุตร
ภรรยา ทรัพย์และข้าวเปลือก ปลงผม โกนหนวด ออกบวชเป็นบรรพชิต...”92   แมว้่าภาษิตดงักล่าวน้ีไม่สอดคลอ้ง

 
89 โปรดดู Kathryn R. Blackstone. (2000).ibid, pp. 53-54.  โดยท่ี Blackstone สรุปถึงจ านวนคาถาท่ีระบุถึงความขดัแยง้ท่ี
ชดัเจนในคมัภีร์เถรีคาถามีถึง 35.2%  ขณะท่ีเถรคาถามี  0.5%   Ibid, p.108. 
90 ข.ุเถรี. 26 / 236/ 594.    
91 ข.ุเถรี. 26 / 240-243/ 594-595. 
92 ข.ุเถร. 26/ 512/ 427. 
 ใน อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา อัฏฐกนิบาต  มหาปันถกเถรคาถา อธิบายถึงการท่ีพระเถระแมว้า่บวชตั้งแต่
เป็นสามเณรจึงไม่เคยมีภรรยาแต่คาถาน้ีผกูข้ึนเพื่อเป็นส านวน ดัง่น้ี “...ถามว่า พระเถระนีไ้ม่ได้เคยมีภรรยาครอบครองมา
บวช (แต่เลก็ๆ) แล้วมิใช่หรือ เพราะเหตุไร ท่านจึงได้กล่าวว่า เราละทิง้บุตรและภรรยาเล่า? 
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กบัประวติัของพระเถระผูบ้วชแต่วยัเยาว ์ โดยท่ีอรรถกถาจารยตี์ความวา่เป็นการเอ่ยในแง่ของส านวนในการอุปมา 
ทวา่รูปแบบของการใชส้ านวนกลบัแสดงถึงความเขา้ใจท่ีมีต่อ “การละเรือน” ของพระเถระท่ีแตกต่างจากพระเถรี    
ในเถรีคาถา กล่าวถึงการออกบวชของพระเถรีคือการสละเรือนคือการละบุตรธิดาและทรัพยสิ์น  สังฆาเถรีคาถา 
ระบุว่า“ เราละเรือน บุตร และสัตว์เลีย้งซ่ึงเป็นท่ีรัก บวชแล้วละราคะโทสะ และคลายอวิชชาเสีย  ถอนตัณหา
พร้อมท้ังมูลรากได้แล้ว เป็นผู้สงบระงับ ดับสนิทแล้ว” 93 ซ่ึงมีรูปแบบคลา้ยกบัสกุลาเถรีคาถากล่าวว่า “...เรานั้น
ละบุตรธิดา ทรัพย์ และข้าวเปลือก โกนผมแล้วบวชเป็นบรรพชิต...”94 และในคุตตาเถรีคาถา กล่าวอา้งถึงพระ
พุทธองคใ์นการตรัสคาถา “ คุตตา การละบุตรและสมบัติอันเป็นท่ีรัก ออกบวชเพ่ือประโยชน์แก่นิพพานใด เธอ
จงพอกพูนนิพพานน้ันเนืองๆ เถิด...” 95   ตวับทคัมภีร์เถรีคาถา จ านวนหน่ึงแสดงนยัถึงการสละละเรือนของพระ
เถรีหลายรูปว่าเกิดข้ึนภายหลงัจากท่ีสามีเสียชีวิตในฐานะของหญิงหมา้ย อาทิ ธัมมาเถรี (ขุ.เถรี. 26 / 17/ 556.)  
หรือออกบวชตามสามี เช่นพระภทัทกาปิลานี  อดีตภรรยาของพระมหากสัสปะ (ขุ.เถรี. 26 / 63-66/ 566.), จาปา
เถรี อดีตภรรยาของพระอุปชีวก (ข.ุเถรี. 26 / 292-312/ 603-606.)   ทว่าไม่ปรากฏตวับทในคัมภีร์เถรคาถา ท่ีแสดง
วา่สามีไดอ้อกบวชตามภรรยาผูส้ละละเรือนก่อนหนา้นั้นแลว้     
 

ความทุกข์เฉพาะของสตรีในฐานะภรรยา 

ในประเด็นเร่ือง “ความทุกขเ์ฉพาะ” ของสตรีเน่ืองดว้ยกายในบริบทเชิงสังคมและวฒันธรรมท่ีพระเถรี
ตอ้งเผชิญเม่ือคร้ังเป็นหญิงครองเรือนปรากฏอยา่งเด่นชดัในตวับทอิสิทาสีเถรีคาถา กล่าวถึงปูมหลงัของอิสิทาสีผู ้
ทุกขจ์ากปรนนิบติัสามีและเครือญาติฝ่ายสามี   แต่เดิมอิสิทาสีเป็นบุตรสาวมหาเศรษฐีแห่งกรุงอุชเชนนีไดรั้บการ
สู่ขอให้เป็นสะใภข้องมหาเศรษฐีแห่งเมืองสาเกต  ความทุกขข์องนางไดก้ล่าวอา้งไวใ้นคาถาก็เน่ืองดว้ยโพธิเถรี
สงสัยว่าเหตุใดพระเถรีจึงบรรพชาขณะยงัเป็นสาว  อิสิทาสีเถรีจึงพรรณนาถึงความทุกขแ์ต่หนหลงัท่ีน าตนสู่การ
บรรพชา   

“...ดิฉันต้องเข้าไปท าความนอบน้อมพ่อผัวและแม่ผัวทุกเช้าเยน็  ต้องกราบเท้าด้วยเศียรเกล้า  ตามท่ีถูก
ส่ังสอนมา  พี่สาวน้องสาว พี่ชายน้องชาย หรือบ่าวไพร่ของสามีดิฉันไม่ว่าคนใด  ดิฉันเห็นแล้วแม้คร้ังเดียว ก็
หวาดกลัวต้องให้ท่ีน่ังเขา   ดิฉันต้องรองรับเขาด้วยข้าว น า้ ของเคีย้ว  และส่ิงของท่ีจัดเตรียมไว้ในท่ีท่ีเขาเข้าไป
น้ัน  น าเข้าไปให้ และต้องให้ของท่ีสมควรแก่เขา... 

ดิฉันลุกขึน้ตามเวลา เข้าไปยังเรือนสามี  ล้างมือและเท้าท่ีใกล้ประตู ประนมมือเข้าไปหาสามี ต้องจัดหา
หวี  เคร่ืองผัดหน้า ยาหยอดตา และกระจก แต่งตัวให้สามีเอง เสมอเหมือนหญิงรับใช้  หุงข้าวต้มแกงเอง  ล้าง

 

               ตอบว่า เปรียบเหมือนบุรุษตัดต้นไม้ท่ียังไม่เกิดผล เม่ือตัดแล้วย่อมช่ือว่าเป็นผู้เส่ือมจากผลท่ีได้แล้วจากต้นไม้น้ัน
ฉันใด  ค าอุปมาเป็นเคร่ืองยงัอุปไมยให้ถึงพร้อมนี ้บัณฑิตกพึ็งทราบฉันนั้น....”  อา้งอิงออนไลน์  http://www.84000.org/ 
tipitaka/attha/ attha. php?b =26&i =368   เขา้ถึงเม่ือ 8/ 1/ 63. 
93 ข.ุเถรี. 26 /18/ 556. 
94 ข.ุเถรี. 26/ 98/ 572. 
95 ข.ุเถรี. 26/ 163/ 581. 

http://www.84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.%20php?b%20=26&i%20=368%20%20%20เข้าถึง
http://www.84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.%20php?b%20=26&i%20=368%20%20%20เข้าถึง
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ภาชนะเองท้ังนั้น  ปรนนิบัติสามี  เสมือนมารดาปรนนิบัติบุตรน้อยคนเดียว  จงรักภักดี  ท าหน้าท่ีครบถ้วน เลิกถือ
เนือ้ถือตัว  ขยนัไม่เกียจคร้าน  มศีีลอย่างนี ้ สามกีย็งัเกลยีด...”96 

ในแง่หน่ึงตวับทในอิสิทาสีเถรีคาถา สะทอ้นภาพแห่งความทุกข์เฉพาะประการหน่ึงของสตรีคือ การ
ไปสู่ตระกูลสามี ห่างจากหมู่ญาติของตน    การปฏิบติัหน้าท่ีของภรรยาทั้งต่อสามีและทั้งต่อครอบครัวสามีตาม
ขนบทางวฒันธรรมฮินดูโบราณเป็นประเด็นเร่ืองความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกบักายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรม โดย
ท่ีตวับท อิสิทาสีเถรีคาถา แสดงถึงความทุกขท่ี์เป็นเฉพาะของสตรีในฐานะภรรยาคือการปรนนิบติัครอบครัวสามี
ประหน่ึงหญิงรับใช้ หรือนัยในตวับทอาจจะแสดงว่าอิสิทาสีถูกสามีและบุคคลในครอบครัวปฏิบติัต่อนางใน
ฐานะสาวใช ้ ดงัท่ีเธอถูกเรียกขานว่า อิสิทาสี    ทั้งน้ี ไม่ว่าในแง่มุมใดตวับทแสดงนยัว่าในฐานะบุตรสาวเศรษฐี 
เธออยูใ่นสภาพหวานอมขมกลืนในการเป็นสะใภข้องตระกูลน้ี    ตวับทระบุต่อไปว่าถึงแมว้่าบิดามารดาฝ่ายสามีรู้
ดีว่าสะใภผู้น้ี้ฉลาดรอบรู้ ขยนัขนัแข็งในการงาน  แต่เม่ือสะใภไ้ม่เป็นท่ีพึงใจของบุตรชาย  ดว้ยหวงัถนอมน ้ าใจ
บุตรชาย ฝ่ายตระกูลสามีจึงส่งนางกลบัคืนสู่บิดา  บิดาของอิสิทาสีไดย้กนางให้บุตรชายเศรษฐีอีกผูห้น่ึงแมร้ ่ ารวย
นอ้ยกว่าสามีคนแรก  เธอบ าเรอปรนนิบติัสามีประดุจทาสหากแต่ว่าอยูด่ว้ยกนัเพียงเดือนเดียว  เธอก็ถูกส่งกลบัยงั
ครอบครัวเหมือนเช่นเดิม    ภายหลงับิดาจึงเลือกขอทานเป็นลูกเขย  อยูก่นัไดไ้ม่นานเขากท็อดท้ิงนางเช่นกนั   อิสิ
ทาสีคิดว่าจะลาบิดามารดาไปตายหรือไม่ก็ไปบวช     เม่ือชินทตัตาเถรีมาบิณฑบาตท่ีบา้นหลงัจากถวายภตัราหาร
แลว้อิสิทาสีแจง้พระเถรีถึงประสงคใ์นการบรรพชา  เธอบวชเป็นภิกษุณีและบรรลุอรหนัตใ์นเวลาต่อมา      

ตวับทน้ีแสดงถึงความทุกข์ท่ีเน่ืองดว้ยกายเชิงบริบททางวฒันธรรมของสตรีในระบบปิตาธิปไตยไว้
อยา่งชดัเจน   กล่าวคือสตรีตอ้งอยูภ่ายใตก้ารปกครองของบิดาและสามี   เธอตอ้งใชท้ั้งชีวิตกบัสามีผูเ้ธอไม่มีสิทธ์ิ
เลือกเม่ือแต่งงานแลว้ความส าเร็จในชีวิตของเธอข้ึนกบัความพึงพอใจของสามี และถึงแมว้่าไดท้  าหน้าท่ีภรรยา
อย่างไม่บกพร่องแล้วก็ตามแต่เม่ือสามีไม่พึงใจ  คนผิดก็คือเธอ   กรอบคิดทางสังคมเช่นน้ีบีบคั้นให้สตรีไม่
สามารถด าเนินชีวิตในสังคมต่อไปไดอ้ยา่งมีเกียรติ   ความตาย97 และการบวชถือเป็นทางออกของสตรีในสมยันั้น   

 

 อน่ึง พระมหาปันถกเถระผูน้ี้ท าให้เกิดประเด็นอันเป็นท่ีถกเถียงกันว่าเป็นอรหันต์สามารถโกรธได้หรือ   
สืบเน่ืองจากท่านส่ังสอนธรรมแก่นอ้งชายคือพระจูฬปันถกเถระ  ทว่านอ้งชายของท่านไม่สามารถจดจ าสักเพียงคาถาเดียว
ไดแ้มเ้วลาล่วงเลยถึง 4 เดือนแลว้ก็ตาม  จึงถูกท่านต าหนิอย่างรุนแรงและขบัไล่ให้พระน้องชายให้ไปสึกเสียดว้ยว่าไม่มี
ประโยชน์ใดท่ีจะบวช ( โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 557/ 436.)    เหตุการณ์น้ีกลายเป็นประเดน็ใหภิ้กษุสงฆว์ิพากษว์ิจารณ์กนัวา่ ดูที
พระอรหันตจ์ะยงัคงมีความโกรธอยู ่ พระพุทธเจา้ตรัสคาถายืนยนัความเป็นพระอรหันตข์องพระมหาปันถกเถระต่อภิกษุ
ทั้งหลายดว้ยพุทธอุทานว่า ผูก้ระท าราคะ โทสะ มานะให้ตกไป ซ่ึงสามารถเรียกผูน้ั้นว่า พราหมณ์   โปรดดู ขู.ธ. 25/ 407/ 
162.  
96 ข.ุเถรี. 26/ 409-415/ 623. 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาคัมภีร์เถรีคาถา อธิบายถึงสาเหตุท่ีสามีคนแลว้คนเล่าของอิสิทาสีทอดท้ิงนางไป
ดว้ยเพราะเป็นวิบากจากบุพพกรรมท่ีนางเคยก่อไว ้“...ข้อท่ีสามีท้ังหลายในเรือนน้ันๆ สละทอดทิ้งข้าพเจ้า ซ่ึงปรนนิบัติ
โดยเคารพประดุจทาสี   ไม่อาลัยอาวรณ์เลิกร้างไป  เป็นผลท่ีหลั่งไหลมาแห่งกรรมคือการเป็นชู้ภริยาผู้ อ่ืน และกรรมคือ
การท าสามภีริยาให้เกลยีดเป็นศัตรูกัน...”  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 481. 
97  วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นวา่ธรรมเนียมของสังคมฮินดูโบราณในการส่งภรรยากลบัสู่ตระกูลของตนเม่ือชีวิตสมรส
จ าเป็นตอ้งยติุนั้นดูเหมือนท าใหผู้ห้ญิงตกเป็นผูถู้กกระท าคร้ังแลว้คร้ังเล่าหากแต่สามารถเป็นทางออกใหปั้ญหาดงักลา่ว    
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นอกจากนั้นแลว้ตวับทอรรถกถาคัมภีร์เถรีคาถาจ านวนมากให้ค าอธิบายต่อความทุกขอ์นัเน่ืองจากกายในบริบท
เชิงสังคมวฒันธรรม ดงัเช่นกรณีท่ีนางอิสิทาสีถูกสามีคนแลว้คนเล่าทอดท้ิงว่าเป็นเร่ืองกรรมเก่าซ่ึงส่งผลให้สตรี
ส่วนใหญ่ยอมจ านนทนทุกขด์งักล่าว98 

ในคัมภีร์เถรีคาถา ไดบ้นัทึกความทุกขข์องพระเถรีคร้ังเป็นภรรยาผูต้อ้งทนทุกขเ์พราะสามีในลกัษณะ
ต่างๆ กนั   อาทิ  อิสิทาสีผูถู้กสามีคนแลว้คนเล่าทอดท้ิง99   มุตตาและอญัญตรา (หรือสุมงัคลมาตา) ต่างทนทุกข์
เพราะตอ้งใชชี้วิตคู่อยูก่บัสามีท่ีตนไม่ไดรั้กและไม่ไดเ้ลือก100     ภทัทากุณฑลเกสาสตรีผูเ้ลือกโจรเป็นสามีจนเกือบ
ถูกฆ่าเพ่ือเอาทรัพย์101     

 

ขณะท่ีในสังคมท่ีถือปฏิบติัในการหา้มการหยา่ร้างอยา่งเดด็ขาดดงัเช่นรัชสมยัของพระเจา้หลุยส์ผูศ้รัทธา (Louis the Pious) 
ไดมี้การหา้มการหยา่ร้างโดยเดด็ขาดตามความเช่ือแห่งคริสตศาสนจกัร   

“...สมัยของ Louis the Pious (ค.ศ. 778-840)  จึงได้มกีารห้ามการหย่าร้างอย่างเดด็ขาด  อย่างไรกต็าม การบังคับ
ใช้กฎหมายดังกล่าวกก่็อให้เกิดปัญหาตามมาอีกเช่นกัน เพราะว่าการแต่งงานนั้นเป็นไปเพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
การเมือง  เม่ือส่ิงต่างๆ เหล่านีเ้ปลีย่นแต่สถาบันการแต่งงานมิได้เปลีย่น  ความขัดแย้งต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จึงไม่มทีางออกหรือ
สามารถแก้ไขได้   การฆ่าเมียจึงเป็นส่ิงท่ีได้พบกนัอยู่เนืองๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเรียกกันว่า “ Carolingian Divorce”  น่ันคือการ
ฆ่าปาดคอเมีย  ถึงกระน้ันกด็ี  ฝ่ายชายกจ็ าต้องจ่ายค่าปรับสินไหมให้กบัครอบครัวฝ่ายหญิง เม่ือไม่มเีมียแล้วการแต่งงาน
ใหม่จึงเกิดขึน้ได้”  ธเนศ  วงศย์านนาวา. (2556). เขยีนหญิง: อ านาจ โยนี และการเขยีนของลึงค์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพภ์าพ
พิมพ,์ น.82-83.        
98  ทั้งน้ี ดูเหมือนความทุกขจ์ากกายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมของสตรีท่ีสตรีอินเดียสมยัปัจจุบนัตอ้งเผชิญมีลกัษณะ
ไม่แตกต่างจากสตรีในคร้ังพทุธกาลโดยมีค ากล่าววา่  

“ สะใภ้แขกท่ีตกเข้าไปอยู่ในบ้านของผัวตัวเอง ร่วมกับพ่อผัว แม่ผัว และญาติพี่น้องฝ่ายผัว จึงดูไม่ผิดกับเป็น
คนแปลกหน้าของบ้าน  จะต้องสงบเสงี่ยมเจียมตัว  ไม่มีปากเสียง  จะต้องยินยอมทุกอย่าง  จะต้องฟังทุกคนท่ีบัญชาการ
ชีวิตของตัว... 

...เม่ือลูกเขยเร่ิมทุบตีลูกสาวของตัว  พ่อแม่ของฝ่ายหญิงกจ็ะเร่ิมดิน้รนหาเงินมาปรนเปรอลูกเขยเพ่ือให้ลูกเขย
เกิดความพอใจ  แทนท่ีจะหาทางให้ลกูสาวของตัวพ้นออกมาจากการทุบตีของลกูเขย...”  เกียรติชยั  พงษพ์าณิชย.์ อ้างแล้ว, 
น. 117-119.11 
99 ข.ุเถรี. 26/ 416-427/ 623-625. 
100 ตวับทอรรถกถามตุตาเถรีคาถา ใน คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ระบุถึงความทุกขข์องมุตตาว่า ไม่ปรารถนาใชชี้วิตกบัสามีผูเ้ป็น
พราหมณ์หลงัค่อม   จึงขออนุญาตสามีออกบวช     ขณะท่ีอรรถกถาสุมงัคมาตุเถรีคาถา ระบุวา่สุมงัคมาตาผูเ้ป็นมารดาของ
พระสุมงัคละไม่ชอบใจการครองเรือนกบัสามีเช่นกนั   โปรดดู  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี 
2 ภาคท่ี 4. (2543). มหามกุฎราชวิทยาลยัในพระบรมราชูถมัภ ์พิมพเ์น่ืองในวโรกาส ครบ 200 ปี แห่งพระราชวงศจ์กัรี กรุง
รัตนโกสินทร์ พทุธศกัราช 2525, น. 24-26 และ น. 49-51.  
101 ข.ุเถรี. 26/ 107-111/ 573. 
. ใน คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ขยายความชิวิตของภทัทากุณฑลเกสาเถรีว่า นางนั้นเป็นธิดาเศรษฐีกรุงราชคฤห์   มีจิต
ปฏิพทัธ์ต่อโจรช่ือสัตตุกะผูถู้กควบคุมตวัไปยงัแดนประหาร  ด้วยความรักและตามใจธิดา  เศรษฐียอมติดสินบนให้
เจา้หนา้ท่ีปล่อยโจร   ภทัทาใชชี้วิตกบัโจรไดเ้พียงสองสามวนัเท่านั้น   สัตตุกโจรเกิดความโลภในสมบติัของภรรยา จึงร้อง
ขอให้นางภทัทาใส่เคร่ืองประดบัเคร่ืองอาภรณ์ทุกอยา่งโดยอา้งว่าจะชวนไปท าพิธีพลีกรรมท่ีเขาท้ิงโจร   เม่ือถึงภูเขาสามี
โจรไดส่ั้งภรรยาของตนเปล้ืองเคร่ืองประดบัทุกช้ินออก  เธอตระหนกัรู้ทนัใดวา่ถูกหลอก  จึงออกอุบายวา่ขอกอดสามีท่ีรัก
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ความทุกข์ท่ีพระเถรีกล่าวถึงนั้นเป็นทุกข์จากความสัมพนัธ์ระหว่างสตรีกบัคนใกลชิ้ดโดยเฉพาะจาก
สามีและจากบุตร และความทุกขใ์หญ่หลวงจนท าใหส้ตรีไร้สติจนกลายเป็นคนบา้คือการสูญเสียบุตร   Kathryn R. 
Blackstone  ตั้งขอ้สังเกตต่อความทุกขท่ี์แตกต่างกนัระหว่างพระเถรีกบัพระเถระโดยประสบการณ์ความทุกขข์อง
พระเถรีกลุ่มหน่ึงเน่ืองมาจากการสูญเสียสมาชิกของครอบครัว  อาทิ นางกิสาโคตมีไดสู้ญเสียบุตร  จนัทาหญิง
หมา้ยไร้บุตรไร้ครอบครัวจึงกลายเป็นขอทาน  นางวาสิฏฐีสูญเสียบุตรดว้ยความโศกเศร้าจนไร้สติจึงเปลือยกาย
สยายผม ร่อนเร่อยูต่ามป่าชา้    ขณะท่ีตวับทเถรคาถา ปรากฏเพียง 2 คาถาท่ีเอ่ยถึงความส้ินหวงั คือพระจูฬปันถก
เถระถูกดุด่าจากภิกษุพ่ีชาย และไล่ให้ไปสึกดว้ยว่าไม่สามารถปฏิบติัธรรมให้กา้วหนา้ได ้ และพระสุนีตเถระเกิด
ในสกุลต ่า หาเล้ียงชีพดว้ยการเทอุจจาระปัสสาวะ เทดอกไม ้ ความท่ียากไร้แทบไร้อาหารประทงัชีวิต  ไร้การ
แยแส จ าตอ้งเจียมตนท าความเคารพแก่ผูค้นทั้งหลาย  ทั้งสองกรณีน้ีมีความส้ินหวงัและความล าบากท่ีเก่ียวพนั
จากครอบครัวแต่ทั้งสองตวัอย่างไม่ไดเ้ก่ียวพนักบัความทุกข์เพราะครอบครัว    กล่าวคือพระจูฬปัณถกทุกข์ใจ
เพราะตนถูกพ่ีชายขบัไล่ให้สึก และสุนีตะเป็นทุกขเ์พราะความมีครอบครัวท่ียากไร้  ไม่ใช่เพราะการไร้ญาติขาด
มิตร102    

 

เป็นคร้ังสุดทา้ย เม่ือไดโ้อกาสนางจึงผลกัโจรนั้นตกเขา เม่ือสังหารโจรแลว้ภทัทาไม่คิดท่ีจะกลบับา้น  จึงไปยงัอารามของ
นิครนถแ์ละศึกษาในส านกันั้นจนแตกฉาน และมีความสามารถในการโตว้าทะโดยวางก่ิงหวา้ไวบ้นกองทรายเพื่อประกาศ
ทา้ทายใหผู้ค้นมาโตว้าทะกบัเธอ    

ภายหลงัภทัทาไม่สามารถตอบค าถามของพระสารีบุตรในการโตว้าทะนั้นได ้ และเกิดความเล่ือมใสและขอเขา้
เฝ้าพระศาสดาของพระสารีบุตร    พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมแก่นางและตรัสคาถา “ ถ้าคาถาจ านวนตั้งพันคาถา ไม่
ประกอบด้วยบทท่ีเป็นประโยชน์  คาถาบทเดียวท่ีฟังแล้วสงบได้ยังประเสริฐกว่า.“ เม่ือจบคาถานางไดบ้รรลุอรหนัตผล จึง
ทูลขอบรรพชาอุปสมบท แลว้จึงอุปสมบทท่ีส านักภิกษุณี  โปรดดูอรรถกถาภทัทากุณฑลเกสาเถรีคาถา พระสูตร และ 
อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 170-183. 
 ทั้งน้ี อาจกลา่วไดว้า่ความทุกขท่ี์น าพาใหพ้ระเถรีกลุม่หน่ึงตดัสินใจบวชนั้นลว้นเป็นความทุกขท่ี์ผูห้ญิงในยคุ
ปัจจุบนัจ านวนหน่ึงยงัคงตอ้งเผชิญซ่ึงมีขอ้สังเกตต่อความทุกขแ์ละการแสวงหาการดบัทุกขข์องสตรีไวอ้ยา่งน่าสนใจ ดงัน้ี  

“ ข้อสังเกตขัน้ต้น ท่ีได้จากการจัดกลุ่มสะท้อนว่าการเข้าถึงพทุธศาสนานั้น ผู้หญิงไม่ว่าจะมาจากกลุ่มใดชนช้ัน
ใด เป็นเชือ้พระวงศ์ เป็นชนช้ันสูง เป็นเศรษฐีหรือเป็นคนยากไร้ กม็คีวามสามารถเท่าเทียมกันในการเจ้า(เข้า-ผู้วิจัย) ถึง
พทุธศาสนา บรรลธุรรม เป็นพระอรหันต์เถรีได้ท้ังส้ิน นั่นประเดน็ท่ีหน่ึง   ประเดน็ท่ีสองท่ีเห็นในประวัติของ ๑๓ รูป 
พบว่าสาเหตุท่ีเข้าสู่ศาสนาพทุธของแต่ละองค์มาจากหลากหลายสาเหตุ  บางองค์เข้าสู่พทุธศาสนาเพราะการได้มโีอกาสรับ
ฟังธรรม แต่ว่ากจ็ะมบีางคนท่ีเข้ามาเพราะว่ามคีวามทุกข์อยู่... แม้ว่าในท่ีนีจ้ะเป็นเร่ืองของสังคมในสมัยพทุธกาล แต่ว่า
ผู้หญิงไม่ว่าจะอยู่ในสมยัพทุธกาล หรือสมยัใดๆ รวมท้ังสมยัปัจจุบันเจอความทุกข์เหมือนๆ กนัหมด   ทุก(ทุกข์-ผู้วิจัย)จาก
ครอบครัว   ทุกข์จากคนรัก  ทุกข์จากชะตากรรมท่ีประสบ  แต่ว่าเวลาท่ีผู้หญิงทุกข์  พบว่า  There is nobody around และ
ในเหตุการณ์ท่ีน าพาให้เข้าสู่พทุธศาสนาน้ันจะเห็นตวั “ผู้น ามาซ่ึงการเปลีย่นแปลง”(change agent) มาเป็นตัวเช่ือม ไม่ว่า
จะเป็นสาม ีเป็นลกูชาย หรือว่าเป็นตัวพระพทุธเจ้าเอง แล้วกก็ารท่ีมจุีดเกี่ยวเกาะนีเ้องท่ีได้ท าให้ผู้หญิงได้เดินเข้าสู่หนทาง
แห่งการท่ีพวกเขาจะได้ปลดเปลือ้งความทุกข์ใจหรือว่า “ดับทุกข์” ของตัวเองได้ในท่ีสุด...” สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล, เร่ือง
เดียวกัน, น.68 
102 โปรดดู Kathryn R. Blackstone. (2000).ibid, pp. 43-44. 
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อน่ึง  เถรีคาถา แสดงนัยว่าแมส้ตรีทนทุกขจ์ากพนัธะในครอบครัวซ่ึงความทุกขน์ั้นยงัคงด าเนินต่อไป  
แมว้่าการบวชสามารถปลดเปล้ืองจากทุกขจ์ากพนัธะในครัวเรือนของสตรีได ้ แต่โอกาสในการบวชของสตรีจะ
เกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือสามีอนุญาต สามีหยา่ขาดหรือสามีไดเ้สียชีวิตลง     ดงันั้น สตรีสามารถด าเนินชีวิตทางศาสนา
ของตนเองก็ต่อเม่ือไร้พนัธะและภาระทางครอบครัว  หรือสตรีผูน้ั้นไม่เป็นท่ีตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว
แลว้  เช่น ถูกบุตรทอดท้ิง ซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป         
 

“ความทุกข์เฉพาะ” ของสตรีในฐานะมารดา     

ดงัท่ีกล่าวว่า ตามขนบความเช่ือของฮินดูโบราณอธิบายปรากฏการณ์ของกายสตรีช่วงมีประจ าเดือนและหลงั
คลอดบุตรดว้ยแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิ103   ทว่าพุทธศาสนาอธิบายปรากฏการณ์น้ีว่าเป็น ความทุกข์เฉพาะ
ของสตรี ซ่ึงตวับทกีสาโคตรมีเถรีคาถาระบุถึง “ความทุกขเ์ฉพาะ” เน่ืองจากกายเชิงชีววิทยาของสตรี ไดแ้ก่ การ
ตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตรดว้ยคาถา ทุกฺโข อิตฺถิภาโว ซ่ึงยกัษิณีตนหน่ึงอา้งพุทธพจน์ว่าความเป็นหญิงเป็นทุกข์
โดยท่ีสตรีผูมี้สามีร่วมกนัยอ่มเป็นทุกข ์และสตรีผูค้ลอดบุตรยอ่มเป็นทุกขท์ าให้หญิงบางคนเผชิญกบัทุกขเวทนา
หนกัหน่วงแทบปลิดชีวิตตน  

“...พระผู้มพีระภาคเป็นสารถผีู้ทรงฝึกคนท่ีควรฝึก  ตรัสว่า ความเป็นหญิงเป็นทุกข์  เพราะแม้ความเป็น 

หญิงมีสามีร่วมกันก็เป็นทุกข์  หญิงบางพวกคลอดคร้ังเดียว  อดกลั้นความทุกข์ท่ีเกิดขึน้เพราะการคลอดบุตรไม่
ไหว  จึงเชือดคอตนเองเสียกม็ี  บางพวกมีร่างกายอ่อนแอ  ทนความล าบากไม่ได้   กินยาพิษเสียกม็ี  เดก็อยู่ในครรภ์ 
และมารดาผู้มคีรรภ์ย่อมประสบความย่อยยบัท้ังสองคนกม็.ี..”104  

 
103 โปรดดู สันติ เมตตาประเสริฐ, เร่ืองเดียวกัน, น. 64. 
 คมัภีร์เคาตมธรรมสูตร ระบุวา่เม่ือบุคคลใดสัมผสักบัหญิงเพิ่งคลอดบุตร พึงสนานกาย “ ในกรณีท่ีได้สัมผัสคน
ท่ีตกไปจากวรรณะ คนจัณฑาล  หญิงท่ีเพ่ิงคลอดบุตร  หญิงมรีะดู ศพ และคนท่ีได้สัมผสับุคคลข้างต้นน้ัน พึงบริสุทธ์ิได้
ด้วยการสนานกายพร้อมท้ังเส้ือผ้า” เร่ืองเดียวกัน, น.142. 
104 ข.ุเถรี. 26/ 216-217/ 590. 
 หลงัจากท่ีทารกเกิดแลว้ประมาณสิบวนัถึงสิบสองวนั  พราหมณ์จะประกอบพิธีนามกรณ์ หรือพิธีตั้งช่ือเดก็ โดย
มีการจดัเล้ียงอาหารแก่พราหมณ์และญาติมิตร ส าหรับมารดานั้น “...ต้องอาบน า้สระผม ซ่ึงถิอว่าเป็นการก้าวกลบัไปสู่
ความบริสุทธ์ิ สามารถท่ีจะเข้าร่วมพิธีมงคลได้ เป็นการผ่านพ้นระยะของความไม่บริสุทธ์ิ เน่ืองจากการให้ก าเนิดบุตร...”  
อรุณศรี อ้ึงตระกลู, เร่ืองเดียวกัน, น. 43.  
 คมัภีร์ปรมัตถทีปนี ขยายความดงัน้ี “ ...บรรดาบทเหล่าน้ัน บทว่า ทุกฺโข อิตฺถิภาโว อกฺขาโต ความว่า ความเป็น
หญิง พระผู้มพีระภาคเจ้า  ผู้ทรงฝึกคนท่ีควรฝึกตรัสว่าเป็นทุกข์ เพราะโทษท้ังหลายมเีป็นต้นอย่างนีว่้า ความอ่อนแอ การ
ตั้งท้อง  ความเป็นอยู่ท่ีต้องอาศัยคนอ่ืนทุกเวลา. บทว่า สปตฺติกมฺปิ ทุกฺข  ได้แก่ การอยู่ท่ีมศีัตรู แม้การอยู่ร่วมกับหญิงร่วม
สามีกเ็ป็นทุกข์ อธิบายว่า แม้อันนีก้เ็ป็นโทษในความเป็นหญิง.   บทว่า อปฺเปกจฺจา สกึ วิชาตาโย ได้แก่ หญิงบางพวกคลอด
คราวเดียวเท่าน้ัน กท็นทุกข์ในการคลอดท้องแรกไม่ได้.  
บทว่า คลเก อปิ กนฺตนฺติ ได้แก่ เชือดคอตนเองบ้าง. ...” พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาค
ท่ี ๔, น. 307. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่าตวับทอาเวณิกสูตร และตวับทกีสาโคตรมีเถรีคาถา ท่ีระบุถึง “ความทุกขเ์ฉพาะ” 
จากกายเชิงชีววิทยาของสตรีจากการคลอดบุตรเน่ืองจากสมัยท่ีวิทยาการทางการแพทยย์งัไม่เจริญก้าวหน้า     
พิธีกรรมจึงอยูใ่นฐานะของอ านาจเหนือธรรมชาติเพ่ือรับประกนัวา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติคือการให้ก าเนิดจะ
ไม่ท าอนัตรายทั้งมารดาและบุตร105    ทว่าในการคลอดบุตรนอกจากเป็นความทุกขท์รมานทางกายของสตรีแลว้ยงั
สามารถท าให้สตรีบางคนส้ินชีวิต   โดยท่ีตั้งขอ้สังเกตว่า แมพ้ทุธประวติันั้นเองปรากฏว่ามารดาของเจา้ชายสิทธตั
ถะส้ินพระชนมห์ลงัจากพระกุมารประสูติเพียงเจ็ดวนั106     ตวับทอเวณิกสูตร และตวับทกีสาโคตรมีเถรีคาถา จึง
สะทอ้นความเขา้ใจคลา้ยกบัตวับทในพุทธประวติั107  ในแง่ท่ีแสดงนยัว่าการคลอดบุตรสามารถกระท าให้มารดา
เสียชีวิตได ้      

ใน สุปปวาสาสูตร ยืนยนัทัศนะของพุทธศาสนาต่อความทุกข์เฉพาะของสตรีในการคลอดบุตรได้อย่าง
ชดัเจน  ทว่าตวับทน้ีมีประเด็นน่าสนใจในฐานะเป็นพระสูตรท่ีแสดงถึงทศันะอนัแตกต่างกนัระหว่างพุทธศาสนา
กับความเข้าใจของสตรีต่อประเด็นดังกล่าว กล่าวคือ สุปปวาสสูตร ระบุถึงพระนางสุปปวาสา โกลิยธิดาผู ้
ทุกขเวทนากบัการตั้งครรภ์อยูถึ่ง 7 ปี108  และมีพระครรภห์ลงคืออาการท่ีทารกขวางช่องคลอดท าให้ไม่สามารถ

 
105  ชาวฮินดูสมยัโบราณจึงก าหนดพิธีสังสการ (ส สฺการ) ซ่ึงเป็นพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนถึงส้ินชีวิตซ่ึง
ตามธรรมเนียมปฏิบติัน้ีมีขอ้หา้มตั้งแต่การตั้งครรภ ์อาทิ หา้มการเยบ็ปักถกัร้อย หา้มอาบน ้าในแม่น ้า ตอ้งเกลา้ผมให้
เรียบร้อย กล่าวแต่ส่ิงท่ีเป็นมงคล เม่ือใกลก้ าหนดคลอดตอ้งตระเตรียมสถานท่ีคลอดดว้ยการก าหนดทิศท่ีเป็นมงคลคือทิศ
ตะวนัออก หรือทิศเหนือ และหวัเตียง  ส าหรับคลอดตอ้งหนัไปทางทิศดงักล่าวเท่านั้น และเม่ือใกลเ้วลาคลอดพราหมณ์จะ
สวดมนตร์ขบัไลส่ิ่งชัว่ร้างต่างๆ และจะเป็นผูถ้อกสลกัประตูทุกๆ บานในบา้น เป็นเคลด็ในการปลดปลอ่ยทารกจากครรภ์
ของมารดา โปรดดู อรุณศรี อ้ึงตระกูล.  เร่ืองเดียวกนั, น. 17-19.       
106 ใน อัปปายกุสูตร ระบุวา่ พระอานนทก์ลา่วกบัพระพทุธองคว์า่ มารดาของพระผูมี้พระภาคมีพระชนมายนุอ้ย พระพทุธ
องคต์รัสวา่ “จริงอย่างน้ัน อานนท์ จริงอย่างน้ัน อานนท์ มารดาพระโพธิสัตว์มอีายนุ้อย   เม่ือพระโพธิสัตว์ประสูติได้ ๗ 
วัน มารดากส็วรรคตไปเกิดยงัหมู่เทพช้ันดสิุต...” ข.ุอ.ุ 25/42 / 254-255. 

ใน อัจฉริยัพภูตธัมมสูตร พระพทุธองคต์รัสถึงการประสูติกาลของพระองคต่์อพระอานนทไ์วด้งัน้ี   “ ‘อานนท 
พระมารดาของพระโพธิสัตว์ไม่ประสูติพระโอรสเหมือนสตรีท่ัวไปซ่ึงจะนั่งคลอดหรือนอนคลอดกไ็ด้  ส่วนพระมารดา
ของพระโพธิสัตว์ประทับยืนประสูติเท่าน้ัน’ ” ม. อุ. 14/ 205/ 239.  
107  ใน คมัภร์ีลลิตวสิตระ ระบุไวเ้ช่นกนัวา่  เม่ือพระโพธิสัตวก์ าเนิดได ้7 ราตรี  พระนางมายาเทวีผูม้ารดากก็ระท า
กาลกิริยา  ตวับทพทุธประวติัฝ่ายมหายานน้ีระบุวา่ทรงบงัเกิดในสวรรคช์ั้นดาวดึงส์   ทั้งไดก้ลา่วต่อไปวา่ การส้ินพระชนม์
ของพระมารดาไม่ใช่ความผิดของพระโพธิสัตว ์เพราะเหตุวา่ เป็นตามก าหนดอายขุองพระนาง  ถึงพระโพธิสัตวท์ั้งหลายท่ี
ล่วงไปแลว้   เม่ือเกิดได ้7 ราตรี พระมารดากก็ระท ากาลกิริยาเช่นน้ี   ดว้ยเพราะ “...เม่ือพระโพธิสัตว์ทรงพระเจริญขึน้มา  
มอิีนทรีย์บริบูรณ์เสดจ็ออกอภิเนษกรมณ์  พระมารดากจ็ะมหีทัยแตกดบั”  ศาสตราจารย ์ร.ต.ท.แสง  มนวิทูร. (2558). 
คัมภีร์ลลิตสตระ พระพทุธประวัติฝ่ายมหายาน ภาคภาษาไทย, อ้างแล้ว, น.111. 
108  ตวับท สุปปวาสาสูตร ระบุวา่ “ สมยัน้ัน พระนางสุปปวาสา โกลิยธิดา ทรงครรภ์อยู่ถึง ๗ ปี มพีระครรภ์หลงอยู่ถึง ๗ 
วัน พระนางได้รับทุกขเวทนากล้าแขง็ เจบ็ปวด เผด็ร้อน แต่ทรงอดกลัน้ไว้ด้วยความตรึก ๓ ประการ คือ (๑) พระผู้มพีระ
ภาคพระองค์น้ันตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ทรงแสดงธรรมเพ่ือละทุกข์เห็นปานนี ้  (๒) พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคพระองค์น้ันเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติเพ่ือละทุกข์เห็นปานนี ้ (๓) พระนิพพานซ่ึงไม่มทีุกข์เห็นปานนี ้เป็นสุขดอีย่าง
แท้จริง...” ข.ูอุ. 25/ 18/ 199. 
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คลอดได้ตามปรกติอยู่ถึง 7 วนั พระนางขอให้สวามีเขา้เฝ้าพระพุทธองค์แลว้กราบทูลว่า  แมพ้ระนางตอ้งทน
ทุกขเวทนาอย่างแรงกลา้จากอาการเจ็บครรภห์ากแต่ทรงอดกลั้นดว้ยความตรึก 3 ประการคือ ระลึกถึงพุทธคุณ
แห่งพระพุทธองค ์ ระลึกถึงพระสงฆ์ และระลึกถึงพระนิพพานอนัปราศจากทุกข ์  ตวับทระบุว่าเม่ือพระผูมี้พระ
ภาคทรงประทานพรแก่พระนางสุปปวาสาให้จงมีสุข  ให้ประสูติพระโอรสผูไ้ม่มีโรคซ่ึงต่อมาพระนางให้
ประสูติกาลพระโอรสคือสิวลีกุมารผูเ้ป่ียมดว้ยพลานามยัอนัสมบูรณ์ยิ่ง    ดว้ยเหตุน้ีพระนางจึงถวายภตัตาหารแด่
ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจา้เป็นประธานเป็นเวลา 7 วนั   ตวับทกล่าวต่อไปว่าในการถวายภตัตาหารแด่ภิกษุสงฆ์นั้น
พระสารีบุตรถามสิวลีกุมารว่า  พระองค์ทรงเกษมส าราญดีหรือทรงพอด ารงอยู่ได้ ไม่มีทุกข์อะไรหรอกหรือ 
โอรสน้อยกล่าวว่ากระผมอยูใ่นครรภเ์ป้ือนโลหิตถึง 7 ปี จะสบายไดก้ระไร109  การสนทนาระหว่างพระสารีบุตร
กบัพระกมุารน้ีท าใหพ้ระนางสุปปวาสาปลาบปล้ืมใจยิง่นกัท่ีทรงเห็นกมุารนอ้ยรู้จกัสนทนากบัธรรมเสนาบดี 

“...ต่อจากน้ัน  พระนางสุปปวาสา โกลิยธิดาทรงดีพระทัยช่ืนชม เกิดปีติโสมนัสว่า “ บุตรของเรารู้จัก
สนทนากับท่านพระธรรมเสนาบดี”    ทีน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่าพระนางสุปปวาสา โกลิยธิดาทรงดี
พระทัยช่ืนชมเกิด ปิติโสมนัส  จึงได้ตรัสกับพระนางดังนีว่้า “ สุปปวาสา เธอยังปรารถนาจะมีพระโอรสเช่นนีอี้ก
หรือไม่”  พระนางกราบทูลว่า “ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้ เจริญ ข้าพระองค์ยังปรารถนาจะมีพระโอรสเช่นนีอี้ก ๗ 
พระองค์ พระพุทธเจ้าข้า” 

ล าดับน้ัน  พระผู้มพีระภาคทรงทราบเนือ้ความน้ันแล้ว  จึงทรงเปล่งอุทานนีใ้นเวลาน้ัน... 
ส่ิงท่ีไม่น่ายินดี ย่อมครอบง าคนผู้ประมาทด้วยอาการท่ีน่ายินดี 
ส่ิงท่ีไม่น่ารัก ย่อมครอบง าคนผู้ประมาทด้วยอาการท่ีน่ารัก 
ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ย่อมครอบง าคนผู้ประมาทด้วยอาการท่ีเป็นสุข”110 

 
109 คมัภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายถึงความทุกขมี์การกา้วสู่ครรภเ์ป็นมูล หรือคัพโภกกันติมลูทุกข์ นบัวา่เป็นทุกขเ์พราะ “...กแ็ล
สัตว์นี ้เม่ือเกิดในท้องมารดา กห็าใช่เกิดในกลบีดอกไม้ มอีุบล ปทุม และบณุฑริก เป็นต้นไม่  ท่ีแท้ย่อมเกิดในกุจฉิประเทศ 
(ส่วนหน่ึงของท้อง) ใต้กระเพาะอาหารใหม่ เหนือกระเพาะอาหารเก่า   ท่ามกลางแห่งหน้าท้องและกระดกูสันหลงัเป็นท่ี
คับแคบอย่างย่ิง มืดมิดอบอวลด้วยกล่ินอายอันเหมน็ย่ิงซ่ึงกล่ินซากสัตว์ (ท่ีกินเข้าไป) ต่างๆ ท าให้เกิดขึน้   น่าเกลยีดย่ิงนัก  
ราวกะตัวหนอนเกิดอยู่ในปลาเน่า ขนมบูด และหลมุน า้คร าเป็นต้นฉะน้ัน  สัตว์ท่ีเกิดอยู่ในท้องมารดานั้นร้อนอบอยู่ด้วย
สัมภวะ (น า้ ก าเนิด น า้เลีย้ง) ในท้องมารดา(เท่ากัน) ถกูต้อนอยู่เหมือนปุฏปากะ(ข้าวต้มมดั) (เท่ากัน) ถกูน่ึงอยู่เหมือน 
ปิฏฐปิณฑิ (ขนมก้อนแป้ง) ปราศจากความไหวกายมคู้ีเหยียด (อวัยวะ) เป็นต้น เสวยทุกข์ขนาดหนักอยู่ตลอดทศมาส...”   
สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง., (2546). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพฯ: บ.ประยรูวงศพ์ร้ินท์
ต้ิง, น.  811.    
110 ข.ุอุ. 25/ 18/ 203-204. 
 พระโอรสนอ้ยของพระนางสุปปวาสาคือ สิวลีกุมาร  ต่อมาคือพระสิวลี เอตทคัคะในทางผูมี้ลาภมาก  พระสารี
บุตรสนทนากบัสิวลีกุมารนั้นแลว้ไดช้กัชวนกุมารใหบ้วชโดยพระสารีบุตรท าหนา้ท่ีเป็นพระอปัุชฌายแ์ละส่ังสอนธรรม
คือกรรมฐานเบ้ืองตน้ คือตจปัญจกรรมฐาน โดยพิจารณาส่ิงทั้งหา้ในร่างกายน้ี ไดแ้ก่  ผม ขน เลบ็ ฟันและหนงั เป็นของไม่
งาม เป็นของสกปรก จึงไม่ควรหลงใหลในส่ิงเหล่าน้ี   สิวลีกุมารสดบักรรมฐานน้ีแลว้นอ้มใจพิจารณาท าใหข้ณะก าลงัจรด
มีดโกนโกนผมเพือ่บรรพชาคร้ังแรกท่านไดบ้รรลุโสดาบนั   จรดมีดคร้ังท่ีสอง  ท่านไดบ้รรลุสกทาคามี จรดมีดโกนคร้ังท่ี
สาม  ท่านไดบ้รรลุอนาคามี และเม่ือโกนผมเสร็จส้ินลง ท่านไดบ้รรลอุรหนัต ์    
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น่าสังเกตว่าพุทธอุทานดงักล่าวยืนยนัทศันะของพุทธศาสนาต่อ “ความทุกขเ์ฉพาะ” จากกายเชิงชีววิทยาของ
สตรีดงัปรากฏในตวับทกีสาโคตรมีเถรีคาถา ท่ียกัษิณีไดก้ล่าวว่า  สตรีบางรายไม่สามารถอดทนต่อความเจ็บปวด
ทางร่างกายน้ีไดจึ้งกินยาพิษให้ตายก็มี   ทว่าตวับทในสุปปวาสาสูตร ก็แสดงถึงความเขา้ใจของสตรีผูเ้ผชิญความ
ทุกขใ์นการตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรนั้นเองว่า “ ยังปรารถนาจะมพีระโอรสเช่นนีอี้ก ๗ พระองค์”  ซ่ึงเป็นเหตุแห่ง
พุทธอุทานดงักล่าว   ส าหรับผูวิ้จยัแลว้พระนางสุปปวาสาไดส้ะทอ้นถึงความเขา้ใจของสตรีโดยทัว่ไปท่ีมีต่อกาย
ของตน   กล่าวคือแมส้ตรีตอ้งเผชิญทุกขท์างกายจากการคลอดบุตรแต่ก็มีความยินดีในการมีบุตร     ความเขา้ใจ
ดงักล่าวไดก่้อรูปจากอิทธิพลทางบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมสมยัฮินดูโบราณท่ีมุ่งเนน้วิถีการครองเรือน   สตรีใน
ฐานะภรรยาตอ้งให้ก าเนิดบุตรโดยเฉพาะบุตรชายประหน่ึงการสืบทอดความเป็นอมตะ และท าให้ชีวิตทางศาสนา
ของบิดาไดบ้รรลุผล    การเขา้ใจกายของสตรีในฐานะร่างแห่งการให้ก าเนิดน้ีอาจจะถือว่าเป็นลกัษณะร่วมแห่ง
สงัคมปิตาธิปไตยในสมยัโบราณ111  

 

กล่าวกนัวา่คร้ังหน่ึงพระพทุธองคท์รงประสงคเ์สดจ็เยีย่มพระเรวตะ นอ้งชายพระสารีบุตร  พระอานนททู์ล
รายงานใหพ้ระพทุธองคท์รงเลือกเส้นทางระหวา่งเส้นทางลดัท่ีมีสภาพเป็นป่า ไม่ใช่ท่ีอาศยัถ่ิน ไกลแหล่งชุมชนกบั
เส้นทางออ้ม ระยะทางไกลกวา่หากแต่เป็นทางสัญจรผา่นแหล่งชุมชน   พระพทุธเจา้ทรงไถ่ถามพระอานนทว์า่ พระสิวลี
มาดว้ยหรือไม่  เม่ือทรงทราบวา่พระสิวลีร่วมเดินทางมาดว้ย   จึงทรงเลือกเส้นทางลดัเพราะยอ่มไดอ้านิสงส์จากการถวาย
อาหารบิณฑบาตและท่ีพกัท่ีเหล่าเทวดาเตรียมไวถ้วายพระสิวลี   โปรดดู พระครูกลัยาสิทธิวฒัน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม/ 
พรหมอยู)่, อ้างแล้ว, น. 130-133. 
111 นกัวิชาการเช่น อ.ธเนศ วงศย์านนาวาวิเคราะห์กรอบความเขา้ใจดงักลา่วผา่นกฎหมายโรมนัโบราณและใหค้ านิยามต่อ
ผูช้ายในฐานะผูป้กครองจกัรกลในการผลิตลูกและผูห้ญิงในฐานะร่างกายท่ีผลิตลูก ดงัน้ี    

“ไม่ว่าการสืบสายเลือดจะผ่านทางใดกต็าม  หน้าท่ีส าคัญของผู้หญิงในสังคมต่างๆ  เหล่านีก้คื็อการผลิตลกู 
เพราะฉะน้ันผู้หญิงจะต้องได้รับการตรวจสอบอยู่เสมอว่าสามารถท่ีจะให้ผลิตผลได้   ดังน้ัน จึงไม่แปลกท่ีผู้หญิงท่ีไม่
สามารถตั้งครรภ์ได้จ าเป็นต้องไปขอเทวสถานต่างๆ เพ่ือให้เทพเจ้าช่วย   การท่ีผู้หญิงไม่สามารถให้ลกูได้น้ันย่อมมี
ความหมายว่าผู้หญิงผู้ น้ันไม่สามารถท่ีจะบรรลเุป้าหมายของการแต่งงานได้   ท้ังนี ้ตามกฎหมายแล้วผู้หญิงแต่งงานไปเพ่ือ
มลีกู  นอกจากนั้นแล้วกย็ังมโีอกาสท่ีจะเกิดการหย่าร้างหรือสามมีภีรรยาใหม่ท่ีสามารถจะให้ทายาทได้...”  อ.ธเนศ  วงศ์
ยานนาวา. (2556), อ้างแล้ว, น.70-71.  ซ่ึงอ.ธเนศ  วงศย์านนาวา ไดอ้า้งถึงงานของ Aline Rousselle, “Body Politics in 
Ancient Rome”, in A History of Women in the West. Vol 1. p. 304. 

 ประเดน็ดงักล่าวน้ี แนวคิดสตรีนิยมไดว้พิากษค์วามเขา้ใจท่ีมีต่อกายสตรีในมิติของการเจริญพนัธ์ุวา่ท าใหก้าย
กลายเป็นกบัดกัอนัขมข่ืนของสตรีโดยเป็นผลพวงจากอ านาจครอบง าของเพศชายในระบบปิตาธิปไตยต่อสตรีเพศเพือ่จะ
เอาชนะความรู้สึกแปลกแยกเน่ืองวา่กายสตรีสามารถด ารงบทบาทในการเจริญพนัธ์ุ ตั้งครรภ ์และเล้ียงดูบุตรซ่ึงกระ 
บวนการสร้างอุดมการณ์ปิตาธิปไตยน้ีไดบิ้ดเบือนคุณค่าท่ีแทจ้ริงของผูห้ญิง    โดยท่ีอาจารยย์ศ สันตสมบติั กล่าวถึงทฤษฎี
สตรีนิยมสายท่ีถือวา่การเจริญพนัธ์ุเป็นหวัใจส าคญัของปิตาธิปไตย   ดงัเช่นทศันะของนกัสตรีนิยมอยา่งแมร่ี โอไบรอนั   
ในงานเร่ือง The Politics of Reproduction (O’Brien, 1981) ดงัน้ีวา่    

“ นิยามความหมายของการมอี านาจครอบง าของเพศชายว่าเป็นผลมาจากความปรารถนาของเพศชาย  ท่ีจะ
เอาชนะความรู้สึกแปลกแยกจากบทบาทของการเจริญพันธ์ุของมนุษย์ ในขณะท่ีผู้หญิงมีบทบาทมากกว่าชายในการเจริญ
พันธ์ุ การตั้งครรภ์ และการเลีย้งดูลกู   ปิตาธิปไตยหรือความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลกูชายช่วยกอบกู้ความส าคัญของการ
เป็นพ่อและบดบังซ่อนเร้นความเป็นจริงทางสังคมเกี่ยวกับบทบาทและแรงงานของผู้หญิงในการให้ก าเนิดและเลีย้งดูลกู  
ในทัศนะของโอไบรอัน อิสรภาพของผู้หญิงจากการครอบง าขึน้อยู่กับการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีแท้จริงเกี่ยวกับ
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ท่าทีต่อความพร้อมในการมีบุตรถึง 7 คน ทั้งท่ีตอ้งเผชิญกบัความเจ็บปวดทนทุกขท์รมานแสนสาหสัของพระ
นางสุปปวาสา  พุทธพจน์ระบุถึงความไม่รู้พอในการมีบุตรของสตรี112  และพุทธพจน์ระบุถึงการมีบุตรของสตรี
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีสร้างความพอใจใหแ้ก่บุรุษ และการไม่มีบุตรเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสามารถสร้างความไม่พอใจใหบุ้รุษ113 
นยัของตวับทเหล่าน้ีสะทอ้นคุณค่าท่ีทรงอิทธิพลของสังคมฮินดูโบราณในสมยัพุทธกาลท่ีก าหนดคุณค่าของสตรี
ในฐานะภรรยาให้สัมพนัธ์กลายเป็นเน้ือเดียวกบัในฐานะมารดาแห่งบุตรของสามี    มีขอ้สังเกตว่าท่าทีดงักล่าว
ปรากฏในตวับทกฎหมายอินเดียโบราณ ดงัท่ี คัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ เปิดช่องให้สามีสามารถมีภรรยาใหม่ในกรณี
ต่างๆ คือภรรยาเสียชีวิต  ภรรยาประพฤติเส่ือมเสีย และกรณีท่ีภรรยาไม่สามารถใหก้ าเนิดบุตรได ้  

“ เม่ือเผาศพภรรยาท่ีตายก่อนตนด้วยไฟจนถึงท่ีสุดแห่งพิธีกรรมแล้ว ย่อมแต่งงานใหม่ได้ และเร่ิมต้น 
ใหม่อีก... 

...หญิงเป็นหมนัชายมภีรรยาใหม่ได้หากแต่งงานแล้วแปดปี  หากมีลูกแต่ลูกตายมีภรรยาใหม่ได้เม่ือครบ
สิบปี  หากภรรยามีแต่ลูกส่าวสามีแต่งงานใหม่ได้เม่ืออยู่กันครบสิบเอด็ปี  แต่ถ้าภรรยาพูดส่ิงช่ัวร้ายต่อสามี (และ
ภรรยาน้ันไม่มีลูกชาย) สามีแต่งงานใหม่ได้ทันที   หากภรรยาเป็นคนน่ารักและเป็นคนมีคุณธรรม  เม่ือเธอป่วย
ชายจะแต่งงานได้กเ็ม่ือได้รับอนุญาตจากเธอก่อน  และเธอจักต้องไม่ถกูดูหม่ินเป็นอันขาด”114   

 

กระบวนการเจริญพันธ์ุ รวมท้ังการสร้างทัศนคติและความช่ืนชมต่อความขดัแย้งระหว่างธรรมชาติของผู้หญิงในการเจริญ
พันธ์ุ   กบักระบวนการสร้างอุดมการณ์ปิตาธิปไตยเพ่ือบิดเบือนคุณค่าแท้จริงของผู้หญิง (O’ Brien, 1981:46-47)   ใน
หนังสือเร่ือง The Dialectic of Sex ซูลามิท ไฟร์สโตน (Firestone, 1970)  เสนอแนวคิดท่ีคล้ายคลึงกับโอไบรอันว่า การ
เจริญพันธ์ุเป็นกับดักอันขมข่ืนส าหรับผู้หญิง และการปลดปล่อยจะมาพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
เกี่ยวกับการเจริญพันธ์ุท่ีปลดเปลือ้งความจ าเป็นในการใช้ร่างกายผู้หญิงเป็นโรงงานผลิตมนุษย์...”  อมรา พงศาพชิญ,์ 
บรรณาธิการ. (2548). “การท าความเขา้ใจ ‘เพศสถานะ’ และ ‘เพศวิถี’ ในสังคมไทย”.  เพศสถานะ: เพศวิถใีนสังคมไทย. 
กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, น. 4-5.   
112  ตวับทพระไตรปิฎกกล่าววา่ ส่ิงท่ีสตรีเสพไม่อ่ิม ไม่ระอาคือการเสพเมถุนธรรม และการคลอดบุตร ดงัน้ี   

“ มาตุคาม(สตรี) ไม่อ่ิม ไม่ระอาต่อธรรม ๒ ประการจนกระท่ังตาย  ธรรม ๒ ประการ อะไรบ้าง  คือ ๑. การเสพ
เมถนุธรรม   ๒. การคลอดบุตร  มาตุคามไม่อ่ิม ไม่ระอาต่อธรรม ๒ ประการนีแ้ลจนกระท่ังตาย”  องฺ.ทุก. 20/ /62/ 99. 
113  ในตวับทมาตุคามสูตร ระบุถึงการมีบุตรเป็นหน่ึงในขอ้ท่ีสามารถสร้างพึงใจให้บุรุษ ในทางกลบักนัการไม่มีบุตรกเ็ป็น
ประการหน่ึงท่ีจะยงัความไม่พอใจใหแ้ก่บุรุษ ดงัน้ี  “ พระผู้มพีระภาคตรัสว่า “ภิกษท้ัุงหลาย มาตุคาม (สตรี) ประกอบด้วย
องค์ ๕ ย่อมไม่น่าพอใจอย่างย่ิงส าหรับบุรุษ องค์ ๕ อะไรบ้าง   คือ ๑. รูปไม่สวย   ๒. ไม่มโีภคสมบัติ   ๓. ไม่มศีีล  ๔. 
เกียจคร้าน  ๕. ให้บุตรแก่เขาไม่ได้   มาตุคามประกอบด้วยองค์ ๕ นีย่้อมไม่น่าพอใจอย่างย่ิงส าหรับบุรุษ    มาตุคาม
ประกอบด้วยองค์ ๕ ย่อมน่าพอใจอย่างย่ิงส าหรับบุรุษ องค์ ๕ อะไรบ้าง คือ ๑. รูปสวย  ๒. มโีภคสมบัติ  ๓. มศีีล  ๔. ไม่
เกียจคร้าน ๕. ให้บุตรแก่เขาได้   ภิกษท้ัุงหลาย มาตคุามประกอบด้วยองค์ ๕ นีย่้อมน่าพอใจอย่างย่ิงส าหรับบุรุษ””  
ส .สฬา. 18/ 280/ 313. 
114 ปรีชา  ชา้งขวญัยนื, อ้างแล้ว, น.62-63. 
 ขณะท่ีหากสามีตาย ภรรยาไม่เพียงแมแ้ต่จะพดูถึงช่ือของชายอ่ืน  “ เธออาจยังร่างกายให้ผ่ายผอมโดยความเตม็
ใจ  ด้วยการกินแต่ดอกไม้ และผลหมากรากไม้  เม่ือสามตีายแล้วเธอไม่ควรแม้แต่จะพูดถึงช่ือของชายอ่ืน  จนกระท่ังตาย
เธอจักต้องศิโรราบ เรียบร้อยและรักษาพรหมจรรย์ กฎท่ีดท่ีีสุดคือกฎท่ีภรรยามสีามีคนเดียว...”   ปรีชา ชา้งขวญัยนื, เพ่ิง
อ้าง, น.66. 
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Stephanie W. Jamison ตั้งขอ้สังเกตต่อการหย่าร้างในบริบททางวฒันธรรมฮินดูโบราณว่า การหย่าร้าง
โดยตัวของมันเองดูเหมือนว่าไม่ได้มีอยู่จริงเพราะพันธะแห่งการสมรสย่อมได้รับการคาดหวงัให้ด ารงอยู่
จนกระทัง่คู่ชีวิตไดต้ายจากกนั  ทว่าในทางปฏิบติักฎของมนูระบุว่าบุรุษมีสิทธิท่ีจะแต่งงานอีกคร้ังในสถานการณ์
ต่างๆ  กรณีหน่ึงเน่ืองจากลกัษณะและอุปนิสัยชัว่ร้ายของภรรยา เช่น เป็นนารีข้ีเมา เป็นหญิงปากร้ายชอบด่าทอ   
อนุญาตให้บุรุษสมรสได้อีกคร้ังโดยทันที และในอีกกรณีคือเธอไร้บุตร หรือให้บุตรท่ีไม่น่าพึงปรารถนาซ่ึง
ระยะเวลาตอ้งผ่านพน้ไปแรมปีก่อนการสมรสใหม่  อยา่งนอ้ยท่ีสุดสตรี(ภรรยา) ประเภทหลงัน้ียงัคงสมควรท่ีจะ
ไดรั้บการอุปถมัภค์  ้าชู  ถึงแมว้า่สามีไดส้มรสกบัภรรยาใหม่115     

ในบริบททางสังคมของฮินดูโบราณมีการก าหนดขั้นตอนการด าเนินชีวิตของผูค้รองเรือนด้วยแนว
ปฏิบติัตามหลกัอาศรมถือว่าการมีบุตรเป็นส่ิงส าคญั     เม่ือภรรยาไม่สามารถให้บุตรไดต้ามจารีตจึงเปิดช่องให้
สมรสใหม่  ทว่ากฎหมายก็ก าหนดให้ตอ้งไม่ดูหม่ินและสมควรให้การอุปถมัภ์แก่ภรรยาเดิม   นักวิชาการดา้น
ประวติัศาสตร์อินเดียโบราณเช่น  A.L. Basham  อธิบายการจดัการทางกฎหมายต่อกรณีดงักล่าวน้ีวา่ แม้สามีได้รับ
ค าส่ังให้ปฏิบัติต่อบรรดาภรรยาให้เหมือนๆ กัน เม่ือต้องถูกจองจ าอยู่ในบ้านสามี  ภรรยาคนแรกกต้็องทนขมข่ืน
อยู่กับความช่ืนสุขของคู่แข่ง116    

 

ในเร่ืองการหยา่ร้างนั้นอาจารยป์รีชามีความเห็นไวด้งัน้ี เม่ือ มนูธรรมศาสตร์ ถือการแต่งงานเป็นพิธีศกัด์ิสิทธ์ิ จึง
มีแนวโนม้สนบัสนุนระบบผวัเดียวเมียเดียว ดว้ยบทบญัญติัวา่ “ “ไม่ว่าจะเป็นการขายหรือการทอดทิง้  ภรรยาไม่ขาดจาก
สามี  เราย่อมระลึกว่าน่ีคือกฎอันพระประชาบดีก าหนดไว้แต่โบราณ” ตามบทบัญญัตินีเ้ม่ือแต่งงานแล้วความเป็นสามี
ภรรยากถ็าวร  แม้ว่าสามจีะขายภรรยาหรือทอดทิง้ภรรยา ความสัมพันธ์อันศักด์ิสิทธ์ิกย็งัคงอยู่...” เร่ืองเดยีวกัน,น.60-61.     

ในส่วนของสตรี “ หากหญิงละทิง้หน้าท่ีต่อสามเีพราะรังเกียจท่ีสามีวิกลจริต  เลวลง  เป็นหมนั  ไร้สมรรถภาพ
ทางเพศหรือเป็นโรคร้ายแรง  สามไีม่มสิีทธิทอดทิง้หรือยึดเอาส่ิงของท่ีให้แก่เธอกลบัคืน”   ปรีชา  ชา้งขวญัยนื, เพ่ิงอ้าง, 
น.68. 
115  โปรดดู Patrick Olivelle, Donald R. Davis., ed. (2018).The Oxford History of Hinduism: Hindu Law A New History 
of Dharmaśāstra.  Oxford University Press, p. 134-135. 

“...According to Manu, a man has the right to supersede his wife on various grounds- on the one hand, 
because of  vicious character and habits ( e.g., drunkenness, verbal abuse), which allow almost immediate supersession, 
and, on the other, because she produces no children or unsatisfactory ones, for  which a period of years must elapse 
before supersession (cf., e.g., MDh 9.77-9.84).   At least a women in latter category still deserve material support, 
though her husband has married a new wife. ....”  Patrick Olivelle, Donald R. Davis., ed. (2018), p. 134-135. 
116  A.L. Basham ยกโศลกใน มหาภารตะประกอบ ดงัน้ี  “ โศกเศร้าเหมือนถกูเขาแย่งทรัพย์ ซ า้บุตรชายถกูเขาจับเอาไปฆ่า 
โศกเศร้าเหมือนภรรยาถกูเขาคร่าผัว เอาตัวไปจองจ าไว้ในกษัตริย์อ่ืน  โศกเศร้าของสตรีท่ีไม่มลีกู เหมือนสามต้ีองลมหาย 
ใจของเสือรดอยู่แผ่นหลงั โศกเศร้าเม่ือสามไีปแต่งงานใหม่  เหมือนถกูพยานจับตวัขึน้ฟ้องศาล ความโศกเสร้าเหล่านีล้้วน
ทัดเทียมกัน”   A.L. Basham., กาญจนา  ละอองศรี บรรณาธิการแปล, (2559). อินเดียมหศัจรรย ์ The Wonder that was 
India. สมุทรปราการ: มูลนิธิโตโยตา้ประเทศไทย, น. 279.  และโปรดดูในเชิงอรรถ 42  บทท่ี 5 สังคม: ชั้นวรรณะ 
ครอบครัว และปัจเจกบุคคล ในหนงัสือเล่มน้ี    อา้งใน  Mbh. (Bombay ed.) іі, 68, 81 ff.  The Poona ed. (іі. 61, 73 ff.) 
rejects the fifth and sixth lines of our translation      
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การวิพากษข์องนกัคิดสายสตรีนิยมต่อการนิยามกายสตรีไวใ้นฐานะร่างแห่งการผลิตลูกในสังคมท่ีชาย
เป็นใหญ่  รวมถึงวิพากษต์วับทกฎหมายโบราณต่างๆ วา่เป็นผลผลิตของสังคมปิตาไตยโดยแสดงถึงบริบทท่ีสร้าง
ความเขา้ใจต่อกายสตรีว่าเป็นเสมือนสะพานท่ีท าให้เป้าหมายของการแต่งงานบรรลุผลซ่ึงไดแ้ก่การมีลูกเพ่ือสืบ
ตระกูล  ทว่าแนวคิดท่ีก าหนดคุณค่าต่อกายสตรีในฐานะร่างแห่งการให้ก าเนิดบุตรในบริบททางสังคมวฒันธรรม
ของอินดูโบราณไม่ใช่ประเด็นเชิงสังคมเท่านั้น   หากถือเป็นหนา้ท่ีส าคญัทางศาสนาทั้งของสตรีทั้งยงัช่วยให้สามี
ไดบ้รรลุหน้าท่ีทางศาสนานั้นดว้ย   หากว่าการมีบุตรถือเป็นหน้าท่ีทางศาสนาในเม่ือภรรยาไม่สามารถมีบุตรให้
ได ้ สามีจึงมีความชอบธรรมในการมีภรรยาใหม่เพ่ือให้ตนเองนั้นไดบ้รรลุเป้าหมายทางศาสนาซ่ึงอยู่บนความ
เขา้ใจท่ีแตกต่างจากพุทธศาสนาท่ีมีต่อวิถีการครองเรือนซ่ึงหมายรวมถึงเร่ืองการเกิดว่าเป็นทุกข ์    การให้ก าเนิด
บุตรตามบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณเสมือนการบูชายญัเป็นหน้าท่ีทางศาสนาท่ีท าให้การแต่งงาน
บรรลุผลอย่างแทจ้ริง   โดยแทจ้ริงนั้นบุคคลในเชิงศาสนาท่ีสมบูรณ์ตามศาสนาน้ีประกอบดว้ยองค์สามไดแ้ก่ 
สามี/ บิดา  ภรรยา/มารดา และบุตร117     กายสตรีจึงส าคญัโดยสัมพนัธ์อยา่งแนบแน่นในฐานะเป็นมารดาลูกชาย
ของสามีซ่ึงนัยอนัส าคญัแฝงนัยในความหมายของค าว่า ภรรยา ซ่ึงภาษาสันสกฤตคือ“ชายา” (jāyā) จากธาตุ 
√ jan  แปลว่า ให้ก าเนิด (to beget)   การให้ก าเนิดเป็นหน้าท่ีส าคญัและก าหนดนิยามความเป็นของสตรีในฐานะ
ภรรยาและมารดาไวอ้ยา่งแนบแน่น    อยา่งไรก็ตาม  ตามคติความเช่ือของฮินดูโบราณไม่ใช่เพียงเด็กท่ีภรรยาให้
ก าเนิด  สามีไดถู้กให้ก าเนิดอีกคร้ังในเธอในฐานะบุตรชาย118    ในแง่หน่ึงบุตรชายธ ารงความเป็นอมตะของบิดา
และสายตระกูลไว ้ ดว้ยว่าบุตรชายด ารงอยูห่ลงัจากบิดาส้ินชีวิต   ดงันั้น บิดาในบุตรชายยงัด ารงอยูแ่มเ้ขาจบชีวิต   
ส่ิงน้ีดูเหมือนแสดงนยัว่าบิดาไดถื้อก าเนิดอีกคร้ังในบุตรชายของเขา  การเกิดใหม่ปลดปล่อยเขาจากความตายซ่ึง
ในท่ีสุดแลว้แมต้อ้งจบชีวิตท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการเกิดคร้ังแรก  ครอบครัวจึงรับประกนัความเป็นอมตะใหม้นุษย์119      

อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า กายสตรีในฐานะร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิดบุตรกลายเป็นร่างท่ีกระท า
เป็นหน้าท่ีทางศาสนาไม่ใช่ของสตรีเท่านั้นทว่ากายสตรีมีความส าคญัในฐานะเป็นสะพานเช่ือมให้สามีไดบ้รรลุ
หน้าท่ีทางศาสนาของเขาดว้ย120  วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าจุดยืนทางศาสนาเช่นน้ีหล่อหลอมคุณค่าให้กายสตรีผูกพนั
ไวใ้นบริบทของครัวเรือนโดยท่ีชยัชนะ ความส าเร็จ ความสุข  และความทุกข์ ความลม้เหลวของสตรีข้ึนอยู่กบั
บริบทของครัวเรือนอย่างแนบแน่น  การให้คุณค่าแก่สตรีถูกก าหนดจากความสัมพันธ์กับครัวเรือนทั้ งส้ิน  

 
117 Patrick Olivelle. (1993). The Āśrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution. New York : 
Oxford University Press, p.42. 
118 Ibid, p. 42. 
119 Ibid, p. 43. 
120  งานศึกษาเร่ือง บทบาทและฐานะสตรีในมหาภารตะ อา้งถึงสตรีในฐานะภรรยาในคมัภีร์มหาภารตะ ดงัน้ี “ ...ภรรยา
เป็นรากฐานแห่งศาสนา  และเป็นรากฐานของการช่วยเหลือวิญญาณให้พ้นจากอบายมขุ...   ภรรยาท่ีพดูด้วยเสียง
อ่อนหวาน  เป็นมิตรท่ีก่อให้เกิดความสุข  ภรรยาดจุบิดาในทางศาสนา  และเป็นมารดาเม่ือยามเจ็บป่วยและยามทุกข์”  
ภิญโญ  บุญทอง. (2523). บทบาทและฐานะสตรีในมหาภารตะ. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาภาษา
ตะวนัออก บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, น. 88. 
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กล่าวคือสตรีท่ีดีก็คือภรรยาท่ีดีและเป็นมารดาท่ีดี121  แมดู้เหมือนมีความเขา้ใจต่อการความส าคญัร่วมกนัของทั้ง
สตรีและทั้งบุรุษในการให้ก าเนิดบุตร  ทว่าคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ ก าหนดให้การมีบุตรและการเล้ียงดูบุตรเป็น
หนา้ท่ีของภรรยา “มลีกู เลีย้งลูกและควบคุมดูแลการด าเนินชีวิตตามปกติ  งานแต่ละอย่างนีขึ้น้กับภรรยา”122     

ในขอ้เท็จจริงเชิงสังคมตวับททางกฎหมายท่ีก าหนดให้สามีสามารถแต่งงานใหม่ไดห้ากภรรยาของตน
ไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรชายก็ได้แสดงนัยของความไม่เท่าเทียมกันระหว่างภรรยากับสามีไว ้ กล่าวคือการ
ก าหนดหนา้ท่ีของภรรยาคือการให้ก าเนิดบุตร  เม่ือภรรยาไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรโดยเฉพาะบุตรชาย   สามีจึงมี
ภรรยาใหม่ได ้  A.L. Basham แสดงความเห็นต่อประเดน็ดงักล่าวไวว้่า   

“ เพ่ือจะได้ผลิตลูกชายให้ได้โดยเร็วท่ีสุด  สามีจะมีภรรยาคนท่ีสองได้ในทันทีท่ีภรรยาคนแรกเป็นหมัน  
และสามารถจะมีเมียได้อีกเร่ือยๆ โดยไม่ส้ินสุด  ดังน้ัน ระบบหลายเมียจึงถือเป็นเร่ืองทางศาสนาด้วย   แต่หาก
สามีเป็นหมันเสียเองหรือไม่มีสมรรถภาพทางเพศเขาจะต้องรีบหามาตรการใหม่  ท่ีพ่ึงสุดท้ายของเขากคื็อจะต้อง
ตั้งญาติสนิท  ปกติกจ็ะเป็นน้องชาย  ให้มาท าหน้าท่ีผลิตลูกแทน 

...หากสามีตายโดยไม่มีบุตร   น้องชายก็จะต้องเข้ามาท าหน้าท่ีแทน   การแต่งงานกับหญิงม่ายนีม้ีใน
เกือบจะ สังคมโบราณ  อินเดียเรียกว่าพิธี นิโยคะ (Nīyoga -ผู้ วิจัย)   และในคัมภีร์เก่าของอินเดียก็กล่าวถึงอยู่
เสมอ...”123 

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า พิธีนิโยคะ124 แสดงนยัอยา่งชดัเจนต่อการใชก้ายสตรีเป็นวิถีสู่ขอ้ปฏิบติัทาง
ศาสนา  ดงัท่ีสตรีอยูร่่วมกบัสามีแต่ยงัไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรจากสามีนั้นได ้ ธรรมเนียมฮินดูโบราณเปิดช่องให้
เธอสามารถอยู่ร่วมกบัชายอ่ืนก็เพ่ือบรรลุเป้าประสงค์ในการให้ก าเนิด  เสมือนย  ้าให้ตระหนักถึงคุณค่าของกาย
สตรีในฐานะร่างแห่งการผลิตลูก   และเม่ือสังคมปิตาธิปไตยก าหนดกายสตรีจากร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิด
ให้กลายเป็นเพียงร่างแห่งการผลิตลูกท าให้สตรีรับรู้ร่างกายของตนเพียงในมิติแห่งการให้ก าเนิดรวมทั้งการเล้ียงดู
บุตรโดยถือเป็นภารกิจส าคญัยิง่ของหนา้ท่ีภรรยา   

 
121  ดงัท่ีปรากฏเป็นโคลงหน่ึงในวรรณคดีสันสกฤต ดงัน้ีวา่ “ หญิงใดกต็าม ท่ีมสีามแีล้วต้องถือว่าสามเีป็นคนส าคัญท่ีสุด
ในชีวิต  เธอจะต้องขยนัขนัแขง็ในการบ้านการเรือน  เป็นแม่เรือนทีดีพร้อม  ท าให้สามีวางใจได้   นอกจากนี ้หญิงน้ันต้อง
เป็นแม่ท่ีดีของลกูๆ สามส่ิงนี ้ หญิงใดท าได้กจ็ะได้ช่ือว่าเป็นภรรยา” ภิญโญ  บุญทอง, เร่ืองเดียวกัน. น. 90. 
122 ปรีชา  ชา้งขวญัยนื, เพ่ิงอ้าง, น.63. 

ทั้งน้ี นกัวิชาการดา้นพทุธศาสนาเช่น อ.ปรีชา ชา้งขวญัยนืวิเคราะห์วา่ “ ผู้หญิงกับผู้ชายส าคัญเท่ากันในการมี
บุตร เพราะจะขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ได้  บุตรท่ีดีกต้็องมาจากผู้ชายและผู้หญิงท่ีดี มนูธรรมศาสตร์กล่าวถึงความส าคัญ
ร่วมกันและเท่ากนัในการมบีุตรดังนี ้“ หญิงมีธรรมชาติเป็นแผ่นดิน  ชายมธีรรมชาติเป็นเมลด็พันธ์ุ  ก าเนิดของส่ิงอันเกิด
จากการรวมกนันั้นเกิดจากการรวมกันของท่ีดินและเมลด็พันธ์ุ...” ปรีชา  ชา้งขวญัยนื, อ้างแล้ว, น.50. 
123  A.L. Basham., กาญจนา  ละอองศรี บรรณาธิการแปล, (2559). อินเดียมหศัจรรย ์ The Wonder that was India. 
สมุทรปราการ: มูลนิธิโตโยตา้ประเทศไทย, น. 280-281. 
124  พจนานุกรมภาษาสันสฤกตอธิบายความหมายหน่ึงของ niyoga วา่ การนดัพบของภรรยาหรือหญิงหมา้ยเพื่อใหก้ าเนิด
บุตรส าหรับกรณีสามีส้ินชีวิต หรือไร้สมรรถภาพ  (niyoga m. 1. appointment of a wife or widow to bear a son for her 
deceased or impotent husband; levirate. MDh 9.61 (niyoga เป็นธรรมเนียมในการสมรสแบบ levirate ท่ีเป็นการแต่งงาน
ระหวา่งสตรีหมา้ยกบัพี่หรือนอ้งชายของสามี ))  โปรดดู Patrick Olivelle.ed, (2015).  A Sanskrit Dictionary of Law and 
Statecraft. Delhi: Primus Books, p. 217. 
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ในเม่ือการให้ก าเนิดบุตรเป็นหน้าท่ีส าคญัประหน่ึงในปฏิบติัการทางศาสนาของสตรี  การสูญเสียบุตรจึง
ถือเป็นความทุกขอ์นัใหญ่หลวงของสตรีเพราะนอกจากความโศกเศร้าจากความสูญเสียบุตรแลว้ยอ่มหมายถึงการ
สูญเสียสถานภาพทางสังคมของสตรีนั้นดว้ย  เช่นกรณีพระกีสาโคตมีเถรีผูเ้คยถูกดูแคลนจากตระกูลสามีเพราะ
ความยากจน   แต่เม่ือเธอให้ก าเนิดบุตรชายไวสื้บสกุล   บิดามารดาของสามีเลิกรังเกียจดูแคลนกลบัมายกยอ่งนาง  
ดงันั้น ส าหรับนางแลว้บุตรชายเป็นทุกส่ิงทุกอยา่ง  เม่ือบุตรนอ้ยเสียชีวิตลง  นางจึงพยายามเสาะหาตวัยาท่ีไม่มีใน
โลกคือยาแกต้ายเพ่ือรักษาลูกนอ้ย  ดว้ยเหตุน้ีจึงถูกตราหน้าว่าเป็นบา้  พระเถรีกล่าวประสบการณ์ความทุกขข์อง
ตนไว ้ดงัน้ี 

“...นางคิดว่า  เม่ือก่อนเราถูกดูหม่ิน  นับตั้งแต่ลูกชายเราเกิดก็ได้รับยกย่อง  คนเหล่านีพ้ยายามจะทิ้งลูก
ชายเราไว้ข้างนอก   จึงอุ้มลูกชายท่ีตายแล้วไป  โดยความบ้าเพราะโศกเศร้า  ตระเวนไปในนคร   ตามล าดับประตู
เรือนโดยกล่าวขอร้องว่า  ขอท่านโปรดให้ยาแก่ลูกชายของข้าด้วยเถิด  ผู้คนท้ังหลายต่างบริภาษด่าว่า  จะเอายาแก้
ตายมาแต่ไหน นางกไ็ม่เช่ือค าของคนเหล่าน้ัน...” 125 

ความโศกเศร้าอย่างไร้สติเป็นท่ีเวทนาแก่ผูพ้บเห็นจนบณัฑิตผูห้น่ึงออกอุบายแจง้แก่นางว่า จะมีก็เพียง
พระพทุธองคผ์ูส้ามารถปรุงยาชุบชีวิตให้บุตรของนาง   พระศาสดาทรงก าหนดเง่ือนไขให้นางน าเมลด็ผกักาดจาก
ครัวเรือนท่ีไม่เคยมีคนตายแลว้จะชุบชีวิตให้แก่บุตรนอ้ย     ดว้ยอุบายน้ีท าให้นางคืนสติเห็นสัจจะแห่งชีวิตเพราะ
หลงัจากเพียรเสาะแสวงหาเมล็ดผกักาดจากเรือนท่ีไร้คนตายจึงตระหนกัรู้ว่าไม่มีเรือนใดไม่ไร้คนตาย  ต่อมาจึง
ทูลขอบรรพชาปฏิบติัธรรมอยูใ่นส านกัภิกษุณีจนบรรลุอรหตัผล     

ใน กีสาโคตรมีเถรีคาถา เอ่ยถึงภาษิตของปฏาจาราเถรีผูทุ้กข์จากการสูญเสียสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
ความทุกขข์องปฏาจารารันทดเกินกว่าสตรีใดๆ  กล่าวคือสามีและบุตรทั้งสอง  ทั้งบิดามารดาและพ่ีชายเสียชีวิตลง
ในเวลาไล่เล่ียกนั    ทุกขจ์ากการสูญเสียคนท่ีรักทุกคนจนหมดส้ินนั้นแสนสาหัสท าให้นางขาดสติกลายเป็นหญิง
บา้  อรรถกถาจารยอ์ธิบายการปรารถถึงประวติัพระปฏาจาราเถรีในกีสาโคตรมีเถรีคาถา ดงัน้ี “...เขาว่าสองคาถานี ้ 
พระเถรีกล่าวเพ่ือชี้แจงโทษในความเป็นหญิง  โดยกระท าตามอาการท่ีนางปฏาจารา  ผู้ประสบความบ้าเพราะ
ความโศกเศร้าในคร้ังน้ัน กล่าวไว้. ...” 126        

วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า กีสาโคตรมีคาถา เร่ิมตน้ดว้ยพุทธภาษิตระบุถึงความเป็นผูมี้กลัยาณมิตรต่อ
ดว้ยคาถา“ทุกฺโข อิตฺถิภาโว” ท่ียกัษิณีกล่าวติเตียนความทุกขใ์นความเป็นหญิง  จากนั้นเป็นคาถาท่ีปฏาจาราเถรี
กล่าวถึงความทุกขข์องตน  จบคาถาดว้ยคาถาของกีสาโคตมีเถรีต่อการบรรลุธรรมของตน    หากพิเคราะห์ล าดบั
ของการจดัเรียงคาถาสามารถเช่ือมโยงกบักระบวนการปรับเปล่ียนความเขา้ใจของกีสาโคตมีเถรีต่อความทุกขข์อง
ตน  กล่าวคือการมีกลัยาณมิตรน าสู่การรู้แจง้ต่อทุกข์จากการสูญเสียบุตรในฐานะสัจธรรมแห่งชีวิต   การเอ่ยถึง
คาถาของยกัษิณีแสดงนัยว่าได้ปรับเปล่ียนความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์และการมีบุตรในฐานะปัจจัยท่ีเก้ือกูล

 
125 พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 302. 
 นอกจากกรณีพระกีสาโคตรมีเถรีแลว้พระวาสิฏฐีเถรีกล่าวถึงความโศกเศร้าจากการสูญเสียบุตรจนตนกลายเป็น
หญิงบา้ “ เรากระทบกระเทือนใจเพราะความเศร้าโศกถึงบุตร มจิีตฟุ้งซ่าน ไม่รู้สึกตัว เปลือยกายและมผีมรุงรัง เท่ียวร้อง
ให้ไปตามท่ีต่างๆ ได้เท่ียวไปตามถนน กองขยะ ป่าช้า ในตรอกใหญ่ตรอกน้อย อดๆ อยากๆ ถึง ๓ ปี...”  ข.ุเถรี. 26/ 133-
134/ 577. 
126 พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 308. 
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สถานภาพทางสังคมด้วยการเข้าใจว่าน้ีคือเหตุแห่งทุกข์   การเอ่ยคาถาของปฏาจาราเถรีเป็นการกล่าวถึง
ประสบการณ์ความทุกขข์องผูอ่ื้นท่ีสาหสัหนกัหนากว่าทุกขท่ี์ตนเผชิญ    ดงันั้น การเขา้ใจว่าส่ิงไรคือเหตุแห่งทุกข ์
ทั้งตระหนักรู้ว่าความทุกข์จากการสูญเสียของผูอ่ื้นยงัมีท่ีหนักหน่วงกว่าทุกข์ของตนเอ้ือให้สามารถใคร่ครวญ
สภาวะทุกขข์องตนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  ดงัท่ีหลวงแม่ธมัมนนัทาตั้งขอ้สังเกตต่อประสบการณ์ความทุกขข์องปฏาจารา
เถรีไวด้ว้ยวา่  

“...ทุกข์อันเน่ืองจากความพลัดพรากไม่มีใครเกินปฏาจารา...  เม่ือบวชแล้ว ปฏาจาราเป็นอาจารย์สอน
ธรรมะได้ดีคนหน่ึงเพราะว่าผู้หญิงไม่มีทุกข์ไหนมากเท่ากับการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก  เสียสามีไป เสียลูกไป เม่ือ
ได้ฟังเร่ืองของพระปฏาจารา  เราได้เห็นว่าเม่ือได้สูญเสียไม่ใช่แต่สามี ไม่ใช่แต่ลูก ไม่ใช่แต่พ่อแม่ ไม่ใช่แต่พี่  แต่
ท่ีพูดมาท้ังหมดแต่ละคน   ลูกศิษย์แต่ละคนท่ีเข้ามาจะสูญเสียคนน้ันคนนี ้ แต่นางปฏาจาราจะสูญเสียทุกอย่างใน
ชีวิตท้ังหมดมา...   เร่ืองของนางปฏาจาราจึงเป็นเร่ืองท่ีเห็นท่ีสุดของความทุกข์ของผู้หญิงอันเน่ืองจากการพลัด
พราก  มันเป็นความงดงาม เป็นความทุกข์ท่ีงดงามท่ีมันสามารถเป็นเง่ือนไขท่ีท าให้ผู้หญิงได้เข้าถึงธรรมะ... เร่ือง
ความพลัดพรากของเรานั้นเลก็น้อยมาก   เรากจ็ะสามารถมีก าลังใจท่ีฟูมฟักฟ้ืนจิตวิญญาณของเรา  ยกระดับทันที
ท่ีฟังเร่ืองของปฏาจารา   พระพุทธเจ้าถึงบอกว่าทุกอย่างมันไม่ท่ียง  ทุกอย่างมันอิงอาศัยกันเกิด  ร่างกายของเรา
มนัเกิดจากธาตท้ัุง ๔  มนักอิ็งอาศัยกันเกิดเหมือนกัน มนัมาได้ มนักไ็ปได้...”127  

คัมภีร์เถรีคาถา ในหลายตวับทนั้นบนัทึกถึงค ากล่าวของเหล่าพระเถรีไดก้ล่าวถึงปฏาจาราเถรีในฐานะ
อาจารย ์  ดัง่จนัทาเถรีพรรณนาวา่ตนเป็นหญิงหมา้ยไร้บุตร  ชีวิตจึงล าเคญ็  หากแต่มีปฏาจาราเถรีเป็นผูเ้ก้ือกลู     

“... ต่อมาภายหลัง  ได้พบปฏาจาราภิกษุณีผู้ได้ข้าวและน า้อยู่ เป็นประจ า  จึงเข้าไปขอบวชเป็นบรรพชิต... 
และพระปฏาจาราภิกษุณีน้ันกไ็ด้กรุณาบวชให้เรา  ต่อมาท่านกส่ั็งสอนเราให้ประกอบในประโยชน์อย่างย่ิง  เรา
ฟังค าของท่านแล้วได้ท าตามค าสอน  โอวาทของพระแม่เจ้าไม่เป็นโมฆะ เราได้บรรลุวิชชา ๓ แล้ว เป็นผู้ไม่มีอา
สวะ”128   หรืออุตตราเถรีบรรลุธรรมจากการพร ่ าสอนของปฏาจาราเถรี 129    ในติงสมัตตาเถรีคาถา ก็ไดร้ะบุว่ามี
พระเถรี 30 รูปพยากรณ์อรหัตตผลในส านกัพระปฏาจารา130  ขณะท่ีปัญจสตมัตตาเถรีคาถา ระบุว่าพระปฏาจารา
อบรมสั่งสอนสตรีจ านวนหลายร้อยรูปผูเ้ป็นทุกขจ์ากการสูญเสียบุตร131    ตวับทในเถรีคาถา แสดงนัยว่า มีสตรี
จ านวนมากปฏิบติัธรรมในส านักพระปฏาจาราเถรี  นอกจากน้ียงัมีส านักของพระเถรีหรือพระเถรีผูเ้ป็นอาจารย์
อ่ืนๆ  เช่น นางเถริกาขอร้องให้สามีส่งเธอไปส านกัของพระมหาปชาบดีโคตรมีเพ่ือบรรพชาอุปสมบท132     วิชยา
เถรีขอใหพ้ระเขมาเถรีแสดงธรรมแก่ตนจนบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด133    

 
127 สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล, อ้างแล้ว, น.73-74. 
128 ข.ุเถรี. 26/ 124-126/ 575.   
129 ข.ุเถรี. 26/ 175-181/ 584. 
130 ข.ุเถรี. 26/ 117-121/ 574-575. 
131 ข.ุเถรี. 26/ 127-132/ 576. 
132 นางเถริกาไดฟั้งธรรมในส านกัของพระมหาปชาบดีโคตรมีจึงเกิดศรัทธาประสงคบ์รรพชาอปุสมบทแต่สามีไม่อนุญาต  
เม่ือเธอขอร้องในอีกคร้ังสามีจึงน าเธอไปยงัส านกัของพระมหาปชาบดีโคตมี   โปรดดู อรรถกถาอัญญตราเถรีคาถา  ใน 
พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 8-9. 
133 ข.ุเถรี. 26/ 169-174/ 582-583. 
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นอกจากประสบการณ์ความทุกข์ของมารดาผูสู้ญเสียบุตร และชีวิตท่ีล าบากยากแคน้ของหญิงหมา้ยไร้
บุตร   ตวับทในเถรีคาถา ไดบ้นัทึกความทุกข์ของหญิงชราผูถู้กบรรดาลูกทอดท้ิง และยามไร้ท่ีพกัพิงนางไปยงั
ส านกัภิกษุณี  ผูน้ี้คือนางโสณา  แต่เดิมเป็นเศรษฐีนี    เม่ือสามีออกบวช  นางจดัแบ่งสมบติัให้ลูกๆ ทั้งสิบคนจน
หมดส้ิน เม่ือไร้ทรัพยจึ์งไม่เป็นท่ีตอ้งการของบุตรคนใดอีกต่อไป    หญิงชราผูย้ากไร้ขอบวชในส านกัภิกษุณี  ตวั
บทระบุว่า “ ในเรือนร่างคือรูปนี ้ เราคลอดบุตร ๑๐ คน เพราะเหตุน้ัน  จึงทรุดโทรมแก่ไป ได้เข้าไปหาภิกษุณี... 
ภิกษณีุน้ันแสดงธรรม คือ ขนัธ์ อายตนะ และธาตุแก่เรา เราฟังธรรมของท่านแล้วกโ็กนผมบวช...” 134     

อาจกล่าวไดว้่า คัมภีร์เถรีคาถา คือบทบนัทึกประสบการณ์ความทุกข์ของสตรีท่ีมีสถานภาพทางสังคม
ต่างๆ ในสมยัพทุธกาล  หากแต่เผชิญกบัความทุกขท่ี์เหมือนกนั และมีทั้งทุกขท่ี์ต่างกนั   ในเถรีคาถา ประกอบดว้ย
คาถากล่าวถึงทุกข์ของสตรีในฐานะมารดาท่ีบนัทึกความทุกข์ของมารดาผู้ สูญเสียบุตร  เช่น ปฏาจาราเถรี  กีสา
โคตรมีเถรี  วาสิฏฐีเถรี  อุพพิริเถรี   กล่าวถึงความทุกข์ของมารดาผู้ถูกบุตรทอดทิง้ เช่น พระโสณาเถรี     กล่าวถึง
ความล าเค็ญของหญิงหม้ายไร้บุตร เช่น จนัทาเถรี    คัมภีร์เถรีคาถา ไดบ้นัทึกความทุกข์ของสตรีในฐานะภรรยา 
ซ่ึงเป็นความทุกข์ของสตรีต่อสามีท่ีตนเลือกไม่ได ้ อาทิ มุตตาเถรี อญัญตราเถรี  ความระทมทุกข์ของสตรีจาก
ครอบครัวสามีทั้งความทุกขข์องสตรีท่ีถูกสามีทอดท้ิง เช่น อิสิทาสีเถรี    รวมทั้งความผดิพลาดในการเลือกคู่ครอง
โดยมีสามีเป็นโจรจนถูกลวงไปฆ่า เช่น ภทัทากณุฑลาเถรี   ตวับทเถรีคาถา กล่าวถึงความเศร้าโศกจากการเสียชีวิต
ของเพ่ือนรักเกิดสงัเวชจึงตดัสินใจบวช เช่น สามาเถรี  อปราสามาเถรี(อญัญตราสามาเถรี)  รวมทั้งจุดพลิกผนัท่ีน า
สตรีเหล่านั้นกา้วสู่พระศาสนา    ความทุกขใ์นลกัษณะต่างๆ ดงักล่าวน้ีไม่ปรากฏอยูใ่นตวับทของ คัมภีร์เถรคาถา  
กล่าวคือไม่มีบนัทึกความทุกขข์องพระเถระต่อการสูญเสียบุตร   ไม่ปรากฏความทุกขข์องพระเถระต่อภรรยา   ไม่
มีบนัทึกถึงความสงัเวชใจของพระเถระจากการเสียชีวิตของมิตรสหายจนตนออกบวช     

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า ประเด็นน่าสนใจอีกประการก็คือตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา แสดงนยัแห่งการ
สงเคราะห์การเก้ือกูลกนัในหมู่สตรี   ทั้งการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความทุกขซ่ึ์งกนัและกนัเหล่าน้ีเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีเก้ือกูลการปฏิบติัธรรมของชุมชนภิกษุณีสงฆ์   นอกจากคัมภีร์เถรีคาถา แสดงถึงความเขา้ใจต่อกายใน

 
134 ข.ุเถรี. 26/ 102-103/ 572.   
 คมัภีร์อรรถกถาระบุวา่  โสณามีบุตรธิดาถึง 10 คน   เม่ือสามีของนางบวช   นางจึงจดัแบ่งทรัพยสิ์นทั้งหมดให้
บุตรธิดาจนส้ิน ตนเองจึงกลายเป็นคนไร้ทรัพย ์  เม่ือไร้ทรัพยจึ์งถูกบุตรและสะใภดู้หม่ิน  นางจึงเขา้ไปหาภิกษณีุเพื่อขอ
บรรพชาอุปสมบท  โปรดดู อรรถกถาโสณาเถรีคาถา ใน พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาค
ท่ี ๔, น. 162-169. 
 หลวงแม่ธมัมนนัทากลา่วถึงประวติัพระโสณาเถรีวา่ “...จนในท่ีสุดนางรู้แล้วว่านางเป็นภาระของลกู นางจะถอย
หลงักไ็ม่ได้แล้วเพราะว่าสมบัติกใ็ห้ลกูไปหมดแล้ว  กเ็ลยไปบวชเป็นภิกษณีุ เม่ือมข่ีาวว่าพระพทุธเจ้าจะเสดจ็มาท่ีต าลบ
น้ัน แห่งน้ันท่ีนางจ าวัดอยู่กับนางภิกษณีุรูปอ่ืนๆ  นางกด็ีใจจะได้ไปฟังเทศน์จากพระพทุธเจ้า  ปรากฏว่านางภิกษณีุสาวๆ 
ท่ีอยู่ด้วย บอกว่า “ คุณยายเดินไม่ไหวหรอก คุณยายเดินไม่ทันพวกเราหรอก คุณยายอยู่กุฎิคอยต้มน า้ให้พวกหนูดีกว่า  
เดี๋ยวพวกเรากลบัมาจะได้มนี า้อุ่นอาบ”   

นางจึงเป็นตัวอย่างของผู้สูงอายท่ีุถกูทอดทิง้มาจากครอบครัว  จากลกูหลาน พอมาบวชกย็ังถกูทอดทิง้จาก
ภิกษณีุด้วยกันอีก... นางจึงได้บรรลธุรรม ขณะท่ีน่ังต้มน า้  คล้ายๆกันกบัพระอุบลวรรณา  กคื็อได้เห็นสัจธรรมท่ีว่าฟืนท่ี
เราใส่เข้าไปน้ัน  ถ้าเราไม่ใส่มนักไ็ม่ติดนะ  เปลวไฟมนัมอียู่ได้เพราะเราใส่ฟืนไง  โลภ โกรธ หลง น้ันเราเลีย้งมนัอยู่เร่ือยๆ  
ท่ีไฟมนัวาบๆๆๆ นีน้ะ  ทันทีท่ีเราใส่ฟืน...” สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล,  เร่ืองเดียวกัน, น.88-89. 
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ฐานะเหตุแห่ง“ความทุกขเ์ฉพาะ” ของสตรีทั้งในเชิงชีววิทยาและทั้งในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมแลว้   ประเด็น
ส าคญัอีกประการคือท าให้แลเห็นว่าความทุกขต่์างๆ นั้นเป็นผลพวงจากความเขา้ใจท่ีสตรีมีต่อกายตนก็เน่ืองดว้ย
บริบทเชิงสังคมปิตาธิปไตยท่ีก าหนดให้กายเชิงชีววิทยาของสตรีถูกก ากบั ควบคุม และให้คุณค่าจากบริบทเชิง
สงัคมวฒันธรรมของสงัคมท่ีชายเป็นใหญ่นั้น  อยา่งไรก็ตาม ชุมชนภิกษุณีเป็นท่ีพ านกัใหแ้ก่สตรีจ านวนหน่ึงผูท้น
ทุกขจ์ากผลพวงของกายเชิงบริบททางสงัคมวฒันธรรมดงักล่าว 

ขณะท่ีตวับทในเถรคาถา ไม่ไดแ้สดงนัยว่าความทุกขท่ี์มีต่อครอบครัวของพระเถระเป็นเง่ือนไขต่อการ
บวชทั้งในเถรคาถา ก็ไม่ไดก้ล่าวถึงปูมหลงัของพระเถระโดยละเอียดนกั  ตวับทเถรคาถา ส่วนใหญ่กล่าวถึงชีวิต
ทางศาสนาของพระเถระมากกว่าปูมหลงัของชีวิตในอดีต   ขณะท่ีตวับทเถรคาถาจ านวนหน่ึงระบุถึงความทุกข์
ของพระเถระไม่สามารถละกิเลสท่ีเก่ียวกบักายนั้นได ้อาทิ การขบฉันซ่ึงน าสู่ความเกียจคร้านและความง่วงนอน  
การมุ่งลาภสักการะ และทุกข์จากกิเลสท่ีเน่ืองด้วยกามคืออิสตรี    ส่ิงเหล่าน้ีถูกกล่าวถึงในฐานะอุปสรรคต่อการ
ปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรมของพระเถระซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป        
 

4.6  กายกับอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพระเถระ 

ในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เร่ืองกายในฐานะอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม   จากการศึกษาเทียบเคียงตวั
บทระหว่างคัมภีร์เถรีคาถากบัคัมภีร์เถรคาถา  พบว่าความเขา้ใจของพระเถรีและพระเถระต่อกายในประเด็นน้ีมี
ความต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  ความเขา้ใจของพระเถระต่อกายในฐานะอุปสรรคแห่งการปฏิบติัธรรมในเถรคาถา 
สามารถจดัเป็น 2 ประเภทดว้ยกนั  ประเภทแรก เป็นกายท่ีเกี่ยวข้องกับกิเลสทางกาย ไดแ้ก่ ความเกียจคร้าน  ทั้ง
ในเถรคาถา ระบุถึงการขบฉัน  ความง่วง ท าให้เกิดความเกียจคร้าน  ทั้งการมุ่งลาภสักการะเป็นเหตุให้การปฏิบติั
ธรรมไม่กา้วหน้า   อีกทั้งการท าการงานแบบคฤหัสถ ์และการขอ้งแวะกบัคฤหัสถเ์หล่าน้ีไดเ้บียดบงัเวลาในการ
ปฏิบติัธรรมของพระเถระ  ในอีกประเภทคือกายท่ีเกี่ยวข้องกับกามารมณ์ ซ่ึงในเถรคาถา ระบุอุปสรรคส าคญัต่อ
การปฏิบติัธรรมของพระเถระคืออิสตรี 

 

อุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของภิกษุ:  เกยีจคร้าน / มุ่งลาภสักการะ /  เกีย่วข้องกบัคฤหัสถ์  
 

ตวับทคัมภีร์เถรคาถา มีหลายบทบนัทึกความเขา้ใจท่ีพระเถระกล่าวถึงการปฏิบติัธรรมท่ีถดถอยของว่า
เป็นผลจากการบริโภคมากซ่ึงท าให้ง่วงและเกียจคร้าน   “ เม่ือใด บุคคลผู้ถูกความง่วงเหงาครอบง าบริโภคมาก 
ชอบแต่นอนกลิง้เกลือไปมา  เม่ือน้ัน เขาย่อมมีปัญญาเฉ่ือยชา  ชอบเข้าห้องเป็นอาจิณ เหมือนสุกรอ้วนท่ีเขาขุน
ด้วยเศษอาหาร(นอนกลิง้เกลือกไปมา)”135  ดงัท่ีเพลฏัฐกานิเถระกล่าวต าหนิตนเองว่า “ เธอละเพศคฤหัสถ์มาบวช

 
135 ข.ุเถร. 26/ 17/ 309. 
 สังเกตวา่ รูปแบบค าประพนัธ์ของคาถาดงักล่าวเหมือนกบัปเสนทิโกสลราชวัตถ ุซ่ึงถูกระบุวา่เป็นคาถาท่ี
พระพทุธเจา้ตรัสแก่พระเจา้ปเสนทิโกศสผูเ้สวยพระกระยาหารมากจนพระองครู้์สึกอึดอดักาย ดงัน้ี  “ เม่ือใด บุคคลผู้ถกู
ความง่วงเหงาครอบง าบริโภคมาก ชอบแต่นอนกลิง้เกลือไปมา เม่ือนั้น เขาย่อมมปัีญญาเฉ่ือยชา  ชอบเข้าห้องเป็นอาจิณ 
เหมือนสุกรอ้วนท่ีเขาขนุด้วยเศษอาหาร ฉะน้ัน”  ขู.ธ. 25/ 325/ 134. 
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แล้ว ยังไม่ทันเสร็จกิจเลย กม็ีปากกล้าเหมือนไถ เห็นแก่ปากแก่ท้อง ท้ังเกียจคร้าน ซึมเซา เหมือนสุกรอ้วนท่ีเขา
ขนุด้วยเศษอาหาร ย่อมเข้าถึงการเกิดบ่อยๆ”136      

วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า ความเกียจคร้านเป็นอุปสรรคในการปฏิบติัธรรมของพระเถระก็เน่ืองดว้ยพระ
เถระจ านวนหน่ึงไดบ้นัทึกประสบการณ์ความทุกข์ของตนว่ามีสาเหตุจากการท างาน137    การสละวิถีการครอง
เรือนในแง่หน่ึงเท่ากับละความทุกข์จากการท างานนั้นได้    วิถีสมณะด ารงชีพด้วยภิกขาจารจึงดูเหมือนว่าไม่
ล าบากในการตอ้งท างานหาเล้ียงปากทอ้งทั้งของตนเองและทั้งของผูอ่ื้น (ครอบครัว) อีกต่อไป  เน่ืองจากไดรั้บ
การอุปถมัภ์จากฆราวาส    เม่ือมีชีวิตท่ีไม่ล  าบากจากการท างานโดยท่ีมุ่งแต่บริโภคภตัรท่ีมีผูถ้วายอาจจะท าให้
ภิกษุยึดติดในการบริโภคอยา่งมาก  จนเกิดความง่วง และเกิดความเกียจคร้าน ยอ่มเป็นเหตุให้การปฏิบติัธรรมไม่
กา้วหน้า    ความเขา้ใจท่ีสาธารณชนมีต่อภิกษุในลกัษณะดงักล่าวยงัปรากฏชดัเจนในตวับทคัมภีร์เถรีคาถา   เม่ือ
บิดาสงสัยในศรัทธาของโรหิณีบุตรสาวผูป้ระสงค์บวชภิกษุณี   บิดานั้นเช่ือว่า “...พวกสมณะไม่ชอบการท างาน 
เกียจคร้าน อาศัยแต่ของท่ีคนอ่ืนให้เลีย้งชีพ  หวังแต่จะได้  ชอบของอร่อย เพราะเหตุไร  เหล่าสมณะจึงเป็นท่ีรัก
ของลูก...” 138    วิทยานิพนธ์ยงัพบว่านยัของมารในตัวบทเถรคาถา แสดงถึงความเก่ียวขอ้งในการบริโภคของภิกษุ
เช่นกนั  ในเตกิจฉกานิเถรคาถา กล่าวถึงมารล่อลวงภิกษุดว้ยอุบายเร่ืองอาหารบิณฑบาต  หากว่าอุปมามารเปรียบ
ดัง่กิเลส ความอ่อนแอและหวัน่ไหวในวิสัยปุถุชน โดยท่ีคาถาน้ีแสดงถึงความกงัวลประการหน่ึงของภิกษุคือการ
ขาดแคลนอาหารบิณฑบาต “ข้าวเปลือกเขาเกบ็ไว้ในฉาง   ข้าวสาลีกย็ังอยู่ในลาน  ข้าพเจ้าไม่ได้ก้อนข้าว  บัดนีย้ัง
จะท าอย่างไร...”139    

นอกจากการบริโภคแลว้ความง่วงเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุเช่นกนั  ตวับทเถรคาถา บนัทึก
ค าตกัเตือนตนเองของภิกษุดงัน้ี   “ ลุกขึน้น่ังเถิด กาติยานะ อย่ามัวนอนหลับอยู่ เลย จงต่ืนเถิด อย่าให้มัจจุราช ซ่ึง
เป็นพวกพ้องของความประมาท ชนะเธอผู้ เกียจคร้านด้วยอุบายท่ีโกงได้เลย... จงปลดเปลือ้งเคร่ืองผูกท้ังหลายท่ี
เป็นของเดิมเสีย ใช้สอยผ้าสังฆาฏิ ปลงผมด้วยมีดโกน และฉันอาหารท่ีเท่ียวภิกษาจารได้มา อย่าเห็นแก่การเล่น
สนุกสนาน  อย่าเห็นแก่การหลับนอน จงหมั่นเข้าฌานเถิด กาติยานะ...”140   ภาษิตของพระภคุเถระกล่าวถึงตนเอง
ว่า “เราถูกความง่วงเหงาหาวนอนครอบง า ได้ออกไปจากท่ีอยู่  ก าลังขึน้ท่ีจงกรม  ได้ล้มลงท่ีพื้นดินตรงน้ันเอง
...”141  ขณะท่ีกปัปฏกุรเถระกล่าวต าหนิตนเองว่า “...กัปปฏะ  เธออย่ามาน่ังโงกง่วงอยู่ เลย...  กัปปฏะ  เธอน่ังโงก
ง่วงอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ช่างไม่รู้จักประมาณเลย”142    

 
136 ข.ุเถร. 26/ 101/ 340. 
137  โปรดดู สุมงัคลเถรคาถา ข.ุเถร. 26/ 43/ 318-319. 
138 ข.ุเถรี. 26/ 273/ 600. 
 โรหิณีตอบบิดาวา่การงานของสมณะในธรรมวินยันบัวา่ประเสริฐท่ีสุดคือ การละราคะโทสะขจดัมูลรากของ
บาปคือโลภะ โทสะและโมหะแลว้ (ข.ุเถรี. 26/ 275-285/ 600-602.) 
139 ข.ุเถร. 26/ 101/ 340. 
140 ข.ุ เถร. 26 / 411-414/ 410-412. 
141 ข.ุ เถร. 26 / 271-383. 
142 ข.ุเถร. 26/ 200/ 367. 
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เม่ือวิเคราะห์เทียบเคียงกบัตวับท คัมภีร์เถรีคาถา   วิทยานิพนธ์ไม่พบว่าตวับทเถรีคาถา ระบุถึงภิกษุณีวา่บวช
เพราะความบริบูรณ์ในอาหารท่ีฆราวาสจดัถวาย หรือมุ่งบริโภคจนกลายเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของพระ
เถรี    ทั้งไม่ไดบ้นัทึกถึงค าปรารภว่าความง่วง ความเกียจคร้านว่าเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุณีแต่
ประการใด   

 

การมุ่งลาภสังการะ ปรากฏใน เถรคาถา ในฐานะอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุเช่นกนั  ดว้ยค าต าหนิ
และค าตกัเตือนภิกษุผูมี้พฤติกรรมต่างๆ ว่า  เป็นเพียงคนหัวโล้น  คลุมร่างไว้ด้วยผ้ากาสาวพัสตร์  ปาราปริยเถร
คาถา กล่าวจาระไนถึงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีภิกษุออกอุบายเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงลาภสกัการะ ดงัน้ีวา่  

“...พวกเธอฉันภัตตาหารเตม็อ่ิมแล้ว  เม่ือนอนกน็อนหงาย ต่ืนแล้ว กล่าวแต่ถ้อยค าท่ีพระศาสดาทรงต าหนิติ
เตียน  ภายในไม่สงบ สนใจศึกษาศิลปะ  ท่ีชาวบ้านท่ัวไปศึกษากัน  ประโยชน์แห่งความเป็นสมณะ ย่อมล่วงเลย
พวกเธอไปเสีย... ย่อมปฏิบัติตนในการประกอบยา เพ่ือพวกคฤหัสถ์เหมือนหมอ  ท ากิจน้อยใหญ่เหมือนคฤหัสถ์ 
ตกแต่งร่างกายเหมือนหญิงแพศยา  วางตัวเป็นใหญ่เหมือนกษัตริย์ ใช้อุบายมากอย่าง คือ ท าให้คนหลงเช่ือ 
หลอกลวง เป็นพยานเทจ็ ใช้เล่ห์เหลีย่มต่างๆ บริโภคอามิส...”143   

หากเราถือว่า คัมภีร์เถรคาถา เป็นตน้แบบประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระสาวก   บทบนัทึกเหล่าน้ี
ย่อมเสมือนค าตกัเตือนต่อภิกษุว่าไม่พึงด าเนินกิจกรรมทางโลกเพ่ือมุ่งลาภสักการะซ่ึงขดัแยง้ต่อแนวทางของผู ้
สละโลก    ความมุ่งหวงัลาภสักการะท่ีฆราวาสจดัถวายย่อมเป็นภยัอนัใหญ่หลวงของภิกษุ “ ภิกษุโล้นครองผ้า
สังฆาฏิ มักได้ ข้าว น า้ ผ้า และท่ีนอน ช่ือว่าได้ข้าศึกมาก ภิกษุรู้โทษในลาภสักการะว่า เป็นภัยใหญ่อย่างนีแ้ล้ว 
ควรเป็นผู้มีลาภน้อย มีจิตไม่ชุ่มด้วยตัณหา มีสติ เว้นขาด”144     ขณะท่ีในเถรีคาถา บนัทึกไวเ้พียงกรณีเดียวท่ีพระ
เถรีต าหนิตนเองในการมุ่งหวงัลาภสักการะซ่ึงเป็นการกล่าวในเชิงข้อเท็จจริง  “เราออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตด้วยศรัทธา แต่เป็นผู้ขวนขวายในลาภสักการะเท่ียวไปด้วยเหตุนั้นๆ  ละทิง้ประโยชน์ท่ียอดเยี่ยม  ถือเอา
ประโยชน์ท่ีเลว ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ไม่ยินดีประโยชน์ของความเป็นสมณะ...”145    

นอกจากค าปรารภในเชิงต าหนิติเตียนตนเองของพระเถระ  ตวับทเถรคาถาจ านวนหน่ึงไดใ้ห้แนวปฏิบติัตาม
แบบอยา่งท่ีสมณสารูปผูล้ะกิเลสพึงกระท า   ดงัท่ี ปิณโฑลภารทวาชเถรคาถา กล่าวถึงประสบการณ์การบวชภิกษุ
ของตนเพียงเพราะความตอ้งการอาหารนั้นไม่สมควรแก่เหตุ   เม่ือบรรลุธรรมแลว้จึงแลเห็นสัจธรรมว่าอาหารอนั
เป็นท่ีตั้งในรสไม่สามารถท าให้จิตใจสงบได ้   เม่ือไม่ใคร่อยากในรสชาติ จึงแลเห็นว่าอาหารประทงัให้ร่างกาย
พออยู่ได“้ ชีวิตของเรานี ้หาเป็นไปโดยสมควรไม่  อาหารท าใจให้สงบไม่ได้   แต่เราเห็นว่าร่างกายด ารงอยู่ได้
เพราะอาหาร  จึงได้เท่ียวแสวงหาอาหารโดยทางท่ีชอบ...”146   ตวับทในคัมภีร์เถรคาถา อีกจ านวนหน่ึงแสดงถึง

 
143  ขู.เถร. 26/ 934-940/ 493-494. 
144 ขู.เถร. 26/ 153-154/ 355. 
145 ข.ุเถรี. 26/ 92-93/ 571. 
146 ขู.เถร. 26/ 123 / 348. 
 ตามประวติัของพระปิณโฑลภารทวาชเถระเป็นพราหมณ์ผูส้อนไตรเพทมาแต่เดิม ดว้ยเป็นผูไ้ม่ประมาณในการ
บริโภคมีอาจาระท่ีไม่เหมาะสมคือกินจุ เป็นเหตุใหพ้วกศิษยรั์งเกียจจึงพากนัทอดท้ิง   เม่ือพระพทุธองคท์รงประทบัท่ีเมือง
ราชคฤห์ท าใหพ้ราหมณ์เห็นวา่ลาภสักการะปรากฏแก่คณะสงฆอ์ยา่งอดุมสมบูรณ์  พราหมณ์จึงขอบวชดว้ยหวงัในอาหาร
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ทศันะท่ีมีต่อระดบัศีลธรรมกบัการบริโภค“ ท่านผู้ ส้ินอาสวะแล้ว  ไม่ติดในอาหาร...”147   มหาวัจฉเถรคาถาระบุว่า 
“ภิกษุมีพลังปัญญา สมบูรณ์ด้วยศีลและข้อปฏิบัติฌาน ฉันอาหารพออยู่ได้ ปราศจากราคะ   พึงรอเวลาเป็นท่ีดับ
ขนัธปรินิพานในพระศาสนานี”้148     

ตวับทสารีปุตตเถรคาถา แนะน าการบริโภคอยา่งพอประมาณวา่  “...ภิกษ ุเม่ือฉันอาหารสดกต็าม แห้งก ็

ตาม ไม่พึงฉันให้น้อยเกินไป  พึงฉันแต่พอประมาณ พึงมีสติอยู่ ...พึงเลิกฉันก่อนอ่ิม ๔ -๕ ค า แล้วด่ืมน า้ เท่านีก้็
เพียงพอเพ่ืออยู่ผาสุก ของภิกษุผู้มีใจเดด็เดี่ยวมุ่งนิพพาน...” 149 และปรากฏพุทธพจน์สรรเสริญพระยโสชเถระผูรู้้
ประมาณในการบริโภคว่า  “ นรชนผู้ รู้ประมาณในข้าวและน า้  ย่อมซูบผอม มีตัวสะพร่ังด้วยเส้นเอน็คล้ายเถาหญ้า
นาง แต่มีใจไม่ย่อท้อ...”150  ตวับทในคมัภีร์พระสูตรยงัปรากฏพุทธพจน์ตรัสเตือนภิกษุให้ตระหนกัถึงคุณแห่งการ
ฉนัอาหารแต่พอประมาณ151 ให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหารให้ไม่ติดในรสชาติเสมือนการบริโภค
เน้ือบุตรในระหวา่งหนทางกนัดาร152     

 

อนับริบูรณ์นั้นแต่กไ็ดป้ฏิบติัธรรมเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนไดอ้รหนัตผลในท่ีสุด โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย 
เถรคาถา ทุกนิบาต วรรคท่ี ๑  ๒. ปิณโฑลภารทวาชเถรคาถา  แหล่งท่ีมาอ้างอิงออนไลน์   
http://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=26&i=259  เขา้ถึงเม่ือ 2/ 2/ 63. 

พระปิณโฑลภารทวาชเถระผูน้ี้ยงัเป็นตน้บญัญติัในอาบติั  ภิกษุไม่พึงแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์และภิกษไุม่พึง
ใชบ้าตรไม ้ สืบเน่ืองจากราชคหเศรษฐีน าบาตรไมจ้นัทนแ์ดงแขวนไวท่ี้ปลายไมไ้ผสู่งถึงสิบหา้วาโดยประกาศวา่ผูใ้ดเหาะ
ข้ึนไปเอาบาตรนั้นไดต้นจะเช่ือวา่ผูน้ั้นเป็นพระอรหนัตแ์ละท่านเป็นผูเ้หาะข้ึนไปน าบาตรไมจ้นัทน์แดงนั้นลงมา  หลงัจาก
นั้นไดถู้กพระพทุธองคอ์งคต์  าหนิวา่การกระท าปาฏิหาริยอ์วดคฤหสัถเ์สมือนสตรีเพศแสดงของลบัเพือ่หวงัในทรัพย ์ 

“...ภารทวาชะ ไฉนเธอจึงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์อันเป็นอุตตริมนุสสธรรม แก่คนท้ังหลายเพราะเหตุแห่งบาตรไม้
ไม่มค่ีาเล่า   การท่ีเธอแสดงปาฏิหารย์เพราะเหตุแห่งบาตรไม้ท่ีไม่มค่ีาเปรียบเหมือนกับมาตุคามแสดงของท่ีควรปิดเพราะ
เห็นแก่เงินตราเลก็น้อยฉะนั้น...  “ภิกษท้ัุงหลาย ภิกษไุม่พึงแสดงอิทธิปาฏิหารย์อันเป็นอุตตริมนุสสธรรมแก่คฤหัสถ์
ท้ังหลาย  รูปใดแสดง ต้องอาบัติทุกกฎ  ภิกษท้ัุงหลาย พวกเธอจงท าลายบาตรใบน้ัน  บดให้ละเอียดแล้วใช้เป็นยาหยอดตา
ของภิกษ ุ ภิกษท้ัุงหลาย ภิกษไุม่พึงใช้บาตรไม้  
รูปใดใช้  ต้องอาบัติทุกกฎ”  วิ.จู. 7/ 252/ 18-19. 
147 ข.ุเถร. 26/ 92/ 337. 
148 ขู.เถร. 26/ 12/ 307. 
149 ขู.เถร. 26/ 982-983/ 500. 
150 ขู.เถร. 26/ 243/ 378. 
 ภาษิตน้ี “ นรชนผู้ รู้ประมาณในข้าวและน า้ย่อมซูบผอม มตีัวสะพร่ังไปด้วยเส้นเอน็คล้ายเถาหญ้านาง แต่มใีจไม่
ย่อท้อ...” ปรากฏในตวับทอญัญาสิโกณทญัญเถรคาถาเช่นกนั   โปรดดู ขู.เถร. 26/ 683/ 456. 
151 ในภัททาลิสูตร ระบุพทุธพจน์ตรัสถึงคุณของการฉนัอาหารม้ือเดียวซ่ึงหมายถึงการฉนัอาหารในเวลาเชา้ตั้งแต่ดวง
อาทิตยข้ึ์นจนถึงเท่ียงวนั  การฉนัอาหารม้ือเดียวท าใหมี้โรคนอ้ย มีพลานามยัสมบูรณ์  โปรดดู  ม.ม. 13/ 134/ 150.1  
152 ตวับทปุตตมงัสสูตร ระบุภิกษุใหก้ารบริโภคอาหารโดยอุปมาเสมือนสามีภรรยาบริโภคเน้ือบุตรเพื่อประทงัชีวิตใหข้า้ม
ทางกนัดารได ้ โปรดดู  ส .นิ. 16/ 63/119-120. 
 ตวับทอรรถกถาปุตตมังสสูตร กล่าวถึงพทุธพจน์ในการเล่านิทานน้ีวา่เป็นกระจกธรรม ดว้ยทรงสังเกตเห็นภิกษุ
ผูบ้วชใหม่ไม่พิจารณาแล้วบริโภคอาหาร จึงยกนิทานอุปมาเร่ืองสามีภรรยาเดินทางพร้อมบุตรในในทางกนัดาร  เม่ือเสบียง
อาหารหมดลง  บิดาตดัสินใจจะฆ่าบุตรเพื่อบริโภคแต่กไ็ม่สามารถกระท าได ้ มารดากไ็ม่สามารถกระท าไดเ้ช่นกนั  ในท่ี 
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แมว้่าความเกียจคร้านถือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม   ทว่าในมหากัสสปเถรคาถาระบุว่า การมุ่ง
ท างานแบบคฤหัสถ์ และการข้องเกี่ยวกับคฤหัสถ์ ลว้นไม่ก่อเกิดประโยชน์ต่อความเป็นภิกษุและน าสู่การปฏิบติั
ธรรมท่ีถดถอย  

“...มุนีไม่พึงเกี่ยวข้องตระกูลท้ังหลาย เพราะเป็นเหตุท าใจให้ฟุ้งซ่าน ยากแก่การได้สมาธิ  ผู้ขวนขวาย
เกี่ยวข้องกับตระกูลน้ัน ย่อมติดในรส ละทิง้ประโยชน์อันจะน าความสุขมาให้... 

“...ภิกษไุม่ควรท างานก่อสร้างให้มาก พึงเว้นห่างหมู่ชน ไม่พึงขวนขวายเพ่ือลาภผล...  ภิกษไุม่พึงท างา 

ก่อสร้างให้มาก  พึงเว้นห่างงานก่อสร้างน้ัน  ซ่ึงไม่น าประโยชน์มาให้ตน  เพราะกายจะเหนด็เหน่ือยเม่ือยล้า  เธอ
ซ่ึงประสบความล าบาก  ย่อมไม่ประสบความสงบใจ...”153 

อาจกล่าวไดว้่า ความเขา้ใจท่ีพระเถระมีต่อกายของตนท่ีเก่ียวขอ้งกบักิเลสคือความเกียจคร้าน การมุ่ง
บริโภคอย่างไม่ประมาณตน และความง่วง   นอกจากน้ีการมุ่งลาภสักการะ การมุ่ งการงานหรือเกี่ยวข้องกับ
คฤหัสถ์ลว้นเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุสงฆ์    ทว่าอุปสรรคส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมของ
ภิกษุเหนือกว่าอ่ืนใดคือกายสตรี   แนวคิดต่อกายสตรีในฐานะภยัท่ีใหญ่หลวงของพระศาสนาปรากฏชดัเจนใน
พระวินยัท าให้เกิดการบญัญติัสิกขาบทหลายสิกขาบททั้งในการปรับอาบติัหนกัให้ขาดจากความเป็นสงฆ์คือขอ้
ปาราชิกและอาบติัหนกั ในหมวดสังฆาทิเสสในในชุมชนสงฆต์ามมา ทั้งปรากฏในตวับทคมัภีร์พระสูตรในฐานะ
อุบายในการเทศน์สอนธรรม    กายสตรีท่ีถูกระบุถึงในคัมภีร์เถรคาถา เสมือนขอ้ทา้ทา้ยต่อการบรรลุธรรมของ
พระเถระนั้นปรากฏทั้งสตรีในฐานะต่างๆ และทั้งร่างท่ีไร้ชีวิตของสตรี  
 
 

กายสตรี: อุปสรรคส าคญัต่อการบรรลุธรรมของภิกษุ?   

ในตวับทคัมภีร์เถรคาถา นอกจากแสดงความเขา้ใจของพระเถระต่อกายของตนท่ียงัขอ้งกบักิเลสว่า
สามารถเหน่ียวร้ังการปฏิบติัธรรมนั้นแลว้  ตวับทเถรคาถา อีกจ านวนหน่ึงระบุถึงกายสตรีทั้งร่างท่ียงัมีชีวิตและแม้
ร่างท่ีไร้ชีวิตเป็นอุปสรรคส าคญัต่อบรรดาพระสาวกโดยกล่าวถึงสตรีในฐานะท่ีแตกต่างดงัน้ี  ภรรยาและมารดา
ของบุตร   หญิงคณิกาผูล่้อลวง  อิสตรีผูเ้ป็นวตัถุแห่งความพึงใจ และร่างท่ีไร้ชีวิตของสตรี ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่ากาย

 

สุดบุตรไดต้ายเอง  ทั้งสองจึงตดัสินใจบริโภคเน้ือบุตรเพื่อประทงัใหชี้วิตตนอยูร่อดซ่ึงในการบริโภคน้ีปราศจากความยนิดี
ดว้ยตระหนกัวา่น่ีคือเน้ือบุตรของตน    

“...อาหารคือเนือ้ลกูของสองสามภีรรยาน้ัน  ไม่ใช่กินเพ่ือจะเล่น  ไม่ใช่กินเพ่ือจะมัวเมา ไม่ใช่กินเพ่ือประดับ 
ไม่ใช่กินเพ่ือตกแต่ง... เป็นอาหารเพ่ือข้ามผ่านทางกนัดารอย่างเดียวเท่าน้ัน...  จึงมิได้เคีย้วกิน ด้วยความยินดีติดใจ แต่ตั้งอยู่
ในภาวะกลางๆ น่ันเอง คือ ในการบริโภคโดยไม่มคีวามพอใจและยินดี มใีจแตกท าลาย เคีย้วกินแล้ว...” อรรถกถา สังยตุต
นิกาย นิทานวรรค อภิสมัยสังยตุต์ มหาวรรคท่ี ๗ ปุตตมงัสสูตร อา้งอิงออนไลน์ อา้งใน https://84000.org/tipitaka/ attha/ 
attha.php?b=16&i=240  เขา้ถึงเม่ือ 12/ 6 / 63    
153 ข.ุเถร. 26/ 1055/ 512.,  ข.ุเถร. 26/ 1075-1076/ 514-515. 

ใน มหากัจจายนเถรคาถา ระบุถึงการตกัเตือนการมุ่งงานก่อสร้างของภิกษุเช่นกนั “ ภิกษไุม่พึงท างานก่อสร้าง
ให้มาก พึงเว้นห่างหมู่ชน  ไม่พึงขวนขวายเพ่ือประจบตระกูล...”  ข.ุเถร. 26/ 494/ 424. 

https://84000.org/tipitaka/%20attha/%20attha.php?b=16&i=240%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/%20attha/%20attha.php?b=16&i=240%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/%20attha/%20attha.php?b=16&i=240%20%20เข้าถึง
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ของสตรีไม่ว่าอยู่ในฐานะใด  ทั้งท่ีเป็นเรือนร่าง หรือร่างท่ีไร้ชีวิตก็สามารถสร้างความลุ่มหลงให้แก่บุรุษ และ
สามารถเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของพระเถระนั้นได ้         

ตวับทโปสิยเถรคาถา บนัทึกวา่พระเถระเม่ือบรรลุธรรมแลว้กลบัไปยงัตระกูลเพ่ืออนุเคราะห์ญาติ  จึงได้
พบกบัอดีตภรรยาผูห้วงัเลา้โลมพระเถระ  ท่านจึงลุกจากอาสนะสู่ป่า  เม่ือภิกษุอ่ืนถามข้ึนว่าเหตุใดจึงกลีบมาเร็ว
นกั ไม่พบญาติหรือ   ท่านจึงกล่าวตอบว่า “ หญิงเหล่านีไ้ม่เข้าใกล้เป็นการดี แต่พอเข้าใกล้ กจั็กก่อความพินาศให้
เนืองนิตย์  เราออกจากป่ามาสู่บ้าน จากน้ันก็เข้าไปยังเรือน เราช่ือโปสิยะ ไม่บอกลาใคร ลุกจากเตียงหลีกหนี
ไป”154    

จันทนเถรคาถา ระบุถึงอดีตภรรยาผูอุ้ม้บุตรเขา้มาหา ดงัน้ี “ ภรรยาแต่งตัวด้วยเคร่ืองประดับล้วนแต่เป็น
ทองค า  มีหมู่สาวใช้ห้อมล้อม ได้อุ้มลูกมาหาเรา  แต่(เรา) พอเห็นนางผู้ เป็นมารดาแห่งบุตร ได้ตกแต่งร่างกายนุ่ง
ผ้าสวยงาม ก าลังมา เหมือนบ่วงมัจจุราชท่ีวางดักไว้ จากน้ัน โยนิโสมนสิการจึงเกิดขึน้แก่เรา โทษกป็รากฏ ความ
เบ่ือหน่ายกเ็กิดขึน้พร้อมกัน ต่อแต่น้ัน จิตของเรากห็ลดุพ้น...”155   

ขณะท่ีตวับทสุนทรสมุทรเถรคาถา กล่าวถึงการใชม้ารยาอิสตรีของคณิกาดว้ยหวงัให้ภิกษุหนุ่มรูปงาม
ละจากสมณะเพศเพ่ือแต่งงานสืบสกุลตน ดงัน้ี “ หญิงแพศยาตกแต่งร่างกาย  นุ่งผ้าสวยงาม ทัดทรงดอกไม้ ลูบไล้
ของหอม มีเท้าย้อมด้วยสีแดงได้สวมเขียงเท้า ยืนอยู่   นางได้ถอดเขียงเท้า ประนมมือไว้ข้างหน้า  พูดเล้าโลมเรา
ด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวานว่า ท่านเป็นนักบวชท่ียังหนุ่มแน่น โปรดเช่ือฟังดิฉัน  จงบริโภคกามท่ีเป็นของ
มนุษย์ ดิฉันจะมอบทรัพย์สมบัติให้ท่าน ดิฉันขอให้สัจจะแก่ท่าน ถ้าท่านไม่เช่ือ จะให้ดิฉันน าไฟมาท าการสบถต่อ
ท่านกไ็ด้  เม่ือคราวท่ีเราท้ังสองแก่เฒ่าจนถือไม้เท้าจึงค่อยบวช เม่ือเป็นเช่นนีนั้บว่าได้ชัยชนะในโลกท้ัง ๒  เรา
เพราะเห็นหญิงแพศยาตกแต่งร่างกาย นุ่งผ้าสวยงาม ประนมมืออ้อนวอน เหมือนบ่วงมัจจุราชท่ีวางดักไว้ แต่น้ัน 
โยนิโสมนสิการกเ็กิดขึน้แก่เรา โทษกป็รากฏ ความเบ่ือหน่ายกเ็กิดขึน้พร้อม ต่อจากน้ัน จิตของเรากห็ลดุพ้น... ”156    

วิทยานิพนธ์น้ีวิเคราะห์ว่าตวับทโปสิยเถรคาถาและทั้งจันทนเถรคาถา กล่าวถึงภรรยาไวเ้ช่นเดียวกนั 
หากแต่แสดงถึงท่าทีของพระเถระต่ออดีตภรรยาไวแ้ตกต่างกนั  ในโปสิยเถรคาถา อดีตภรรยาตอ้นรับพระเถระ
ดว้ยกิริยาเยา้ยวน157   พระเถระผูบ้รรลุธรรมแลว้จึงไดลุ้กจากอาสนะออกจากเรือนกลบัสู่ป่าโดยท่ีไม่กล่าวส่ิงใด      
ขณะท่ีจนัทนเถระกล่าวถึงอดีตภรรยาผูเ้ป็นมารดาแห่งบุตรเป็นเสมือนบ่วงมจัจุราช    เน่ืองจากขณะนั้นพระเถระ
ยงัไม่บรรลุธรรมและหากว่าพระเถระกลบัไปสู่วิถีของผูค้รองเรือนอีกในแง่หน่ึงเท่ากบัพระเถระไดต้ายจากความ
เป็นภิกษุหรือในอีกแง่หน่ึงท่านไดก้า้วเขา้สู่สังสารวฏัแห่งการเวียนว่ายตายเกิด    ภรรยาเสมือนกบัดกัแห่งความ
ตายส าหรับท่าน  แมว้า่ไดเ้ห็นร่างงดงามของภรรยา ทวา่พระเถระเกิดโยนิโสมนสิการจึงไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด 

 
154 ขู.เถร. 26/ 34/ 315.  
155 ข.ุเถร. 26/ 299-300/ 388. 
156 ข.ุเถร. 26/ 459-462/ 418. 
157  อรรถกถาโปสิยเถรคาถา อรรถาธิบายดงัน้ีวา่ เม่ือพระเถระบรรลพุระอรหนัตแ์ลว้ไดถ้วายบงัคมพระพทุธเจา้เพื่อไปยงั
ครอบครัวเพื่ออนุเคราะห์ญาติ อดีตภรรยาแสดงท่าทีเสมือนคนเขา้ใกลก้นัคร้ังแรก  ประสงคป์ระเลา้ประโลมดว้ยมายา
หญิง   พระเถระไม่พดูจาใดๆ ลุกจากท่ีอาสนะแลว้มุ่งสู่ป่า   เม่ือเพื่อนภิกษุถามท่านวา่  เหตุใดจึงกลบัเร็วนกั   ไม่ไดพ้บ
ญาติหรือ   พระเถระจึงกล่าวภาษิตคาถาน้ี   โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา เอกกนิบาต จตุตถวรรค ๔. โปสิยเถร
คาถา  อา้งอิงออนไลน์  อา้งใน https://84000.org/ tipitaka/attha/ attha. php?b=26&i=171  เขา้ถึงเม่ือ 3/ 2/ 63.  

https://84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.%20php?b=26&i=171%20%20เข้าถึง
https://84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.%20php?b=26&i=171%20%20เข้าถึง
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สุนทรสมุทรเถรคาถา กล่าวถึงหญิงคณิกาผูป้ระดับเรือนร่างให้งดงามตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า  ใช้
ดอกไมแ้ละเคร่ืองหอม  อีกทั้งค าพูดเลา้โลมพระเถระดว้ยน ้ าเสียงอนัอ่อนหวานทั้งหมดน้ีลว้นเป็นมารยาหญิงท่ี
คณิกาผู ้น้ีได้รับการว่าจ้างจากมารดาของพระเถระผู ้ประสงค์ให้บุตรชายตนลาสิกขากลับมาสืบตระกูล158   
วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า  แมต้วับทในจันทนเถรคาถา และสุนทรสมุทรเถรคาถา ระบุถึงสตรีในฐานะแตกต่าง
กันโดยท่ีตัวบทแรกกล่าวถึงการใช้วิธีของอดีตภรรยาประดับเรือนร่างให้งดงามแล้วอุ ้มบุตรมาหาพระเถระ   
ขณะท่ีอีกตวับทกล่าวถึงการใชม้ารยาของหญิงคณิกา  หากแต่ทั้งสองตวับทมีลกัษณะร่วมกนัประการส าคญัคือ 
กายสตรีเสมือนกบัดกัแห่งความตายส าหรับพระเถระ  ทวา่พระเถระกไ็ดบ้รรลุธรรมจากการพินิจรูปกายนั้น  

ขณะท่ีนาคสมาลเถรคาถา แสดงถึงความเขา้ใจของภิกษุต่อกายสตรีว่าสามารถเป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏิบติัธรรมของภิกษุไดใ้นทุกท่ีทุกเวลา  ดงัท่ีภิกษุมีอารมณ์หวัน่ไหวเม่ือแลเห็นสตรีขณะบิณฑบาต“ หญิงนัก
ฟ้อนตกแต่งร่างกายนุ่ งผ้าสวยงาม ทัดทรงดอกไม้ ลูบไล้ด้วยจุรณแก่นจันทน์ ฟ้อนร าอยู่ในท่ามกลางถนนหลวง  
เม่ือดนตรีบรรเลงอยู่   เม่ือเราเดินเข้าไปบิณฑบาต ได้เห็นนางผู้ตกแต่งร่างกาย นุ่งผ้าสวยงาม  เหมือนบ่วงมัจจุราช
ท่ีวางดักไว้...”159      

สังเกตไดว้่าภาพของสตรีในตวับทน้ีแตกต่างจากภาพสตรีในตวับทอ่ืนๆ ท่ีเป็นอดีตภรรยาผูป้ระสงคจ์ะ
ให้พระเถระอดีตสามีกลบัมาครองเรือนดงัเดิม หรือหญิงคณิกาประสงคย์ ัว่ยวนภิกษุให้สึก หากแต่เป็นสตรี ผู้ฟ้อน
ร าอยู่ในท่ามกลางถนนหลวง ตามจงัหวะท่ีดนตรีบรรเลงเป็นไปตามหนา้ท่ีของนกัฟ้อนแต่กระนั้นกายของเธอก็ยงั
เป็นบ่วงมจัจุราชส าหรับภิกษุ    

ในราชทัตตเถรคาถา ระบุวา่ แมร่้างไร้ชีวิตของสตรีคือซากศพก็ยงัสามารถกระตุน้กามราคะภิกษุเช่นกนั
โดยท่ีภิกษุผูมุ้่งกระท าอสุภภาวนากลบัเกิดกามราคะต่อร่างนั้น  

“ ภิกษุไปป่าช้าผีดิบแล้ว ได้เห็นซากศพหญิงท่ีถูกทอดทิ้งไว้ในป่าช้า  ท้ังถูกหมู่หนอนบ่อนกัดกินอยู่ 
ธรรมดาคนผู้ รักสวยรักงามบางพวก พบเห็นซากศพอันเลวแล้วพากันเกลียดชัง(แต่)กามราคะปรากฏแก่เรา เรานั้น
เป็นเหมือนคนตาบอด  เพราะไม่เห็นของไม่สะอาด  ท่ีไหลออกจากทวารท้ัง ๙ ในซากศพน้ัน  ช่ัวเวลาข้าวสุก เรา
หลีกออกจากสถานท่ีน้ัน มีสติสัมปชัญญะ ได้เข้าไปยังสถานท่ีสมควรแห่งหน่ึง จากน้ัน โยนิโสมนสิการกเ็กิดขึน้
พร้อมกัน ต่อแต่น้ัน จิตของเราก็หลุดพ้น  ท่านจงมองเห็นธรรมว่าเป็นธรรมดีงาม เราบรรลุวิชชา ๓ ได้ท าตาม
ค าส่ังสอนขอพระพุทธเจ้าแล้ว” 160     

ประเด็นท่ีส าคญัในตวับทราชทัตตเถรคาถา คือการแสดงถึงห้วงเวลาในการ “เห็น” กายจากการ “เห็น” 
ร่างท่ีน่าพึงปรารถนาแมเ้ป็นซากศพ  สู่การ “เห็น” กายเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมท่ีน าสู่การบรรลุธรรมของราชทตั

 
158 โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา สัตตกนิบาต ๑ สุนทรสมทุรเถรคาถา แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์ 
http://84000.org/ tipitaka/attha/attha.php?b=26&i=361 เขา้ถึงเม่ือ 3/ 2/ 63. 
159 ข.ุเถร. 26/ 267-268/ 383. 
160 ข.ุเถร. 26/ 315-316/ 392. 
 ในอรรถกถา ระบุวา่ซากศพนั้นเป็นของหญิงแพศยาผูถู้กฆ่าเน่ืองจากนางวา่จา้งนกัเลงใหสั้งหารบุตรชายเศรษฐี
ท่ีตนร่วมอภิรมยด์ว้ยละโมบในทรัพย ์  ดว้ยเหตุน้ีนางจึงถูกสังหารแลว้ท้ิงศพไวก้ลางป่าชา้   ในเวลาไล่เล่ียกนักบัท่ีพระ
ราชทตัตะเถระเขา้ไปป่าชา้เพื่อกระท าอสุภนิมิต  เน่ืองจากร่างหญิงนั้นตายไดไ้ม่นาน  ยงัไม่ถูกสัตวแ์ทะกดักิน   พระเถระ
ไดเ้กิดกามะราคะต่อร่างนั้น  โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา  ปัญจกนิบาต ๑. ราชทัตตเถรคาถา แหล่งท่ีมาอา้งอิง
ออนไลน์ http://84000.org/ tipitaka/ attha/ attha. php?b=26&i=335 เขา้ถึงเม่ือ 3/ 2/ 63. 

http://84000.org/%20tipitaka/attha/attha.php
http://84000.org/%20tipitaka/%20attha/%20attha.%20php?b=26&i=335%20เข้าถึง
http://84000.org/%20tipitaka/%20attha/%20attha.%20php?b=26&i=335%20เข้าถึง
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ตเถระ ในห้วงเวลาแรก แมก้ารเห็นร่างหญิงคณิกาท่ีเพ่ิงเสียชีวิตไดก้ระตุน้กามราคะของพระเถระ ทว่าพระเถระก็
ตระหนกัรู้ในการเห็นของตนว่าเสมือนคนตาบอดเพราะยงั “ไม่เห็น” ร่างท่ีเต็มไปดว้ยปฏิกูลนั้น  ตวับทแสดงนยั
วา่พระเถระน่าจะพิจารณาซากศพในชัว่เวลาหน่ึงแลว้จึงหลีกออกจากสถานท่ีนั้น   ในท่ีสุดแลว้พระเถระได ้“เห็น” 
สัจธรรมในร่างท่ีของไม่สะอาดไหลออกจากทวารต่างๆ ซ่ึงในการ “มองเห็น” ธรรมไดน้ าพระเถระสู่การหลุดพน้  
การแลเห็นกายเป็นซากศพ  ถุงคูถเต็มไปดว้ยปฏิกูล   ร่างท่ีมีหนงัหุ้มกระดูก ภาพเหล่าน้ีก็ปรากฏในตวับทในเถรี
คาถาเม่ือพระเถรีกล่าวถึงร่างกายของตนเอง และปรากฏในเถรคาถา เม่ือพระเถระกล่าวถึงกายของสตรี ดงัจะกล่าว
ต่อไป      

ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่า หากเขา้ใจคัมภีร์เถรคาถา ว่าเป็นตน้แบบประสบการณ์การบรรลุธรรม
ของพระเถระ ตวับทต่างๆท่ีวิเคราะห์ไดแ้สดงนัยต่อความเขา้ใจของพระเถระต่อสตรีว่าไม่ใช่อุปสรรคส าคญัต่อ
การปฏิบติัธรรมของพระเถระมากเท่ากบัท่าทีของพระเถระท่ีต่อกายสตรีเหล่านั้น    โดยท่ีตวับทเถรคาถา กล่าวถึง
ท่าทีเชิญชวนของอดีตภรรยา หรือท่าทางเยา้ยวนของหญิงคณิกาอาจจะเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังการปฏิบัติธรรม  
หากแต่พระเถระก็ไดน้้อมน ารูปกายนั้นเป็นอุบายในการบรรลุธรรมไดเ้ช่นกนั   ขณะท่ีสตรีนกัฟ้อนผูร่้ายร าตาม
หนา้ท่ี หรือแมร่้างสตรีท่ีไร้ชีวิตท่ีปราศจากกิริยาเชิงเยา้ยวนใดๆ ก็สามารถสร้างความหวัน่ไหวให้ภิกษุ   จึงอาจจะ
เขา้ใจตวับทเถรคาถา ไดว้่าถึงแมพิ้จารณากายสตรีว่าเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังการปฏิบติัธรรมทว่ากามราคะของภิกษุ
นั้ นเองเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมของภิกษุ    ในตัวบทใน เถรคาถา หลายๆ ตัวบทได้ยืนยนั
ประสบการณ์การบรรลุธรรมของภิกษุจากการพิจารณากายสตรีนั้นเอง    ขณะท่ีตวับทโคตมเถรคาถา ยืนยนัการ
บรรลุธรรมของภิกษุว่าส่ิงส าคญัคือผลจากการส้ินในกามราคะของตนเองเป็นส าคญั “ มนีุท้ังหลายผู้ไม่พัวพันใน
เหล่าสตรีท้ังหลายย่อมนอนเป็นสุข  เหล่าสตรีท่ีหาสัจจะได้ยากแสนยาก  บุรุษต้องคอยระแวดระวังตลอดกาลทุก
เม่ือ  กาม เราได้ประพฤติเพ่ือฆ่าเจ้าได้แล้ว  บัดนี ้เราจึงไม่เป็นหนีเ้จ้า เดี๋ยวนีเ้ราบรรลุนิพพานท่ีบุคคลไปแล้วไม่
เศร้าโศก”161  
 

4.7  กายกบัอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพระเถรี     

ในประเด็นเร่ือง “กายในฐานะอุปสรรคของการปฏิบติัธรรมของภิกษุณี”   วิทยานิพนธ์จะมุ่งตีความบท
สนทนาระหว่างมาร162 กบัพระเถรีผูบ้รรลุธรรม  แมว้่า “มาร” ปรากฏในหลายๆ ตวับทของคมัภีร์พระไตรปิฎกใน

 
161 ข.ุเถร. 26/ 137-138/ 351. 
162 พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ใหค้  าอธิบายศพัท ์ดงัน้ี “ มาร 1. ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากความดีหรือจากผล
ท่ีหมายอันประเสริฐ, ตัวการท่ีก าจัดหรือขดัขวางไม่ให้บรรลคุวามดีม ี๕ อย่าง คือ  ๑. กิเลสมาร มารคือกิเลส   ๒. ขนัธมาร 
มารคือเบญจขนัธ์  ๓. อภิสังขารมาร มารคืออภิสังขารปรุงแต่งกรรม   ๔. เทวปุตตมาร มารคือเทพบุตร  ๕. มจัจุมาร มารคือ
ความตาย     2. พระยามารท่ีมเีร่ืองราวปรากฏบ่อยๆ ในคัมภีร์ คอยมาแทรกแซงเหตุการณ์ต่างๆ ในพทุธประวัติ...”  พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), (2546). พิมพค์ร้ังท่ี10. กรุงเทพฯ: เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, น.195. 
 “มาร” ปรากฏในเถรคาถาเช่นกนัดว้ยลกัษณะนามธรรมดงัน้ี  “ มารผู้มกีรรมหยาบช้าและมชีาติเลวทราม ท่าน
เบียดเบียนภิกษผุู้มจิีตบรรลอุรหันตตผล  สว่างไสวด้วยญาโณภาส เป็นนิตย์เช่นนั้น จะได้รับทุกข์มหันต์” ข.ุเถร. 26/ 24/ 
312. มารในสมิทธิเถรคาถามลกัษณะนามธรรมเช่นกนั “ เราออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา มสีติปัญญาเจริญ 
มจิีตมัง่คงดีแล้ว เจ้ามารเอ๋ย เจ้า 
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หลายรูปลกัษณ์163    มารไดผ้จญพระพุทธองคใ์นต่างกรรมต่างวาระ164  มารผจญพระสาวกทั้งพระเถระและพระเถรี 
หากแต่มารในเถรีคาถา ก็มีความแตกต่างจากมารในเถรคาถา   ในเถรคาถา กล่าวถึงมารดว้ยการอา้งถึงสภาวะจิตท่ี 
ไม่หวัน่ไหวของพระเถระ ดงันั้น มารร้ายซ่ึงอาจจะอยูใ่นฐานะส่ิงใดๆ ก็ไม่สามารถก่อกวนได้165  และเตกิจฉกานิ
เถรคาถา166ระบุว่ามารปรากฏในฐานะความวิตกในอาหารบิณฑบาตดงัท่ีกล่าวไว ้    วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตว่า
มารในตวับทเถรีคาถา ปรากฏในตวับทดว้ยจ านวนท่ีมากกว่าหากเทียบเป็นอตัราส่วนกบัในเถรคาถา  กล่าวคือใน
เถรคาถา บนัทึกประสบการณ์บรรลุธรรมของพระเถระ 264 รูปมีพระเถระ 3 รูปท่ีกล่าวถึงมาร   ขณะท่ีเถรีคาถา 
บนัทึกประสบการณ์บรรลุธรรมของพระเถรี 73  รูปหากแต่มีบทสนทนาโตต้อบระหว่างมารกบัพระเถรีถึง 7 รูป
โดยท่ีมารมีลกัษณะของบุคลาธิษฐานผ่านบทสนทนาโตต้อบมารกบัพระเถรีท่ีต่างจากการกล่าวถึงมารในเชิง
นามธรรมเช่นในเถรคาถา    

วิทยานิพนธ์น้ีมุ่งวิเคราะห์ “มาร” ในฐานะความเขา้ใจของพระเถรีต่อกายเชิงบริบทเชิงสังคมวฒันธรรม
ของตนว่าเป็นขอ้จ ากดัในการบรรลุธรรม  แนวการวิเคราะห์ดงักล่าวผูวิ้จยัด าเนินตามแนวทางการตีความของท่าน
พุทธทาสภิกขุ โดยท่านให้ความหมายค าว่า “มาร” ไวห้ลายระดบัทั้งในรูปธรรมและทั้งในนามธรรม และให้
ขอ้พิจารณาความหมายหน่ึงของ“มาร” ไวใ้นฐานะอุปสรรคท่ีตอ้งเผชิญ แมพ้ระพุทธองคท์รงตอ้งผจญกบัมารจน
วาระสุดทา้ยของก่อนการปรินิพาน167    และตีความธิดาพญามาร คือนางตณัหา นางราคะ และนางอรดีผูย้ ัว่ยวน
หลงัการตรัสรู้ของพระพุทธองคว์่าเป็นการหวนร าลึกถึงความร้ายกาจแห่งกิเลสของพระพุทธองค์168   วิทยานิพนธ์

 

จงบันดาลรูปแปลกประหลาดต่างๆ ตามใจชอบเถิด แต่จะไม่อาจท าให้เราสะทกสะท้านได้เลย” ข.ุเถร. 26/ 46/ 320.      
ในรามเณยยกเถรคาถา พระเถระกล่าวถึงมารวา่ “ เจ้ามารร้ายเอ๋ย จิตของเราน้ันไม่หวัน่ไหว ในเพราะเสียง

จ้อกแจ้กของฝงูนกกระจาบและเสียงกู่ก้องของฝงูลิง  เพราะจิตของเรายินดีในเอกัคคตารมณ์” ข.ุเถร. 26/ 49/ 321. 
163 มารในรูปลกัษณ์ของธิดาพญามาร คือ นางตณัหา นางอรดี และนางราคา โปรดดู มารธีตุสูตร ส .ส. 15/ 161/ 210- 216.  
มารในรูปลกัษณ์สัตว ์เช่น แปลงเป็นพญาชา้งเพือ่ใหพ้ระพทุธองคส์ะดุง้กลวั  โปรดดู นาคสูตร  ส .ส. 15/ 138/ 176-177.  
จ าแลงเป็นพญางูเพื่อสร้างความหวาดกลวัแด่พระพทุธองคเ์ช่นกนั โปรดดู สัปปสูตร  ส .ส. 15/ 142/ 181-182. 
164 มารผจญพระพทุธองคใ์นต่างกรรมต่างวาระ  อาทิ ธิดาพญามารผจญในคราวตรัสรู้  โปรดดู มารธีตุสูตร ส .ส. 15/ 161/ 
210- 216.   มารทูลเชิญใหป้รินิพาน โปรดดู มหาปรินิพานสูตร ที.ม.  10/ 168 /113-116.   
165  ใน สมิทธิเถรคา กล่าวไวด้งัน้ี “ เราออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา มสีติปัญญาเจริญ มจิีตมัน่คงดีแล้ว เจ้า
มารร้ายเอ๋ย เจ้าจงบันดาลรูปแปลประหลาดต่างๆ ตามใจชองเถิด แต่จะมิอาจท าให้เราสะทกสะท้อนได้เลย” ข.ุเถร.26/ 46/ 
320. และในรามเณยยกเถรคาถา กล่าวไวว้า่ “ เจ้ามารร้ายเอ๋ย จิตของเราน้ันไม่หวัน่ไหว  ในเพราะเสียงจ้อกแจ้กของฝงูนก
กระจาบและเสียงกู่ก้องของฝงูลิง เพราะจิตของเรายินดีในเอกัคคตารมณ์” ข.ุเถร.26/ 49/ 321. 
166  ข.ุเถร.26/ 381/ 405.  
167 “...มาร หรือ อปุสรรคนี ้คือส่ิงท่ีมไีว้ ส าหรับท าให้เราฉลาดขึน้ ท าให้เราสามารถ แล้วฆ่ามนัให้ตาย เท่าน้ันเอง. ...”  
พทุธทาสภิกข.ุ (2549). มาร- นิวรณ์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, น.30. แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์ http://www. buddhadasa. 
org/ files/pdf/B_ new/ new063.pdf  เข้าถึงเม่ือ 5/ 2/ 63.  
168  วิทยานิพนธ์น้ีอา้งอิงการตีความ “ธิดาพญามาร” ตามแนวทางของท่านพทุธทาสจากบทความท่ีเสฐียรพงษเ์ขียนถึงท่าน
พทุธทาส  สืบเน่ืองจากปัญหาการตีความเร่ืองธิดาพญามารท่ีมาผจญหลงัการตรัสรู้    ขณะท่ีการตีความ“มาร”ในพทุธ
ประวติัของสมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรสระบุวา่ พญามาร ผูผ้จญพระพทุธองคห์มายถึงกิเลส 3 
ตระกูลใหญ่คือ โลภะ โทสะ โมหะ  เสนามารหมายถึงกิเลสนอ้ยใหญ่เน่ืองดว้ยโลภะ โทสะและโมหะนั้น  การเอาชนะ
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น้ีมีความเห็นว่าการตีความบทสนทนาโตต้อบระหว่างมารกบัพระเถรีผูบ้รรลุธรรมตามแนวทางการตีความของ
ท่านพุทธทาสภิกขน้ีุอาจจะเอ้ือให้แลเห็นถึงนยัของการหวนพินิจกายในฐานะอุปสรรคก่อนการ “รู้แจง้” ของพระ
เถรีซ่ึงน่าจะท าให้เราเขา้ใจทศันะของสตรีสมยัพุทธกาลว่า  พระเถรีมองว่าส่ิงใดเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม 
และพระเถรีสามารถปรับวิธีคิดหรือเปล่ียนความเขา้ใจต่อกายของตนแตกต่างจากเดิมเช่นไร ซ่ึงสามารถเอ้ือให้
บรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด     

     
 

กายในบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมฮินด:ู อุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของภิกษุณี 

คัมภีร์เถรีคาถา ปรากฏบทสนทนาโตต้อบระหว่างมารกบัพระเถรีโดยท่ีผูวิ้จยัตีความบทสนทนาน้ีในแง่
การหวนพินิจต่อกายของตนในฐานะอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของพระเถรี    ความเขา้ใจท่ีพระเถรีมีต่อกายของ
ตนหล่อหลอมข้ึนจากบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมตามขนบฮินดูโบราณ   ค าปรารภของพระเถรีมีต่อมารในฐานะ
เป็นขอ้จ ากดัของกายตนว่าเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมซ่ึงสามารถวิเคราะห์ไดใ้น  2 ประเด็น  ประเดน็แรก 
มารในฐานะความเขา้ใจของพระเถรีต่อขอ้จ ากดัทางสติปัญญาของตนเพราะความเป็นหญิง    ประเดน็ต่อมา มาร
ในฐานะความเขา้ใจต่อกายท่ีน่าพึงปรารถนาทั้งของสตรีนั้นเองและทั้งเป็นวตัถุทางเพศของบุรุษ   คัมภีร์เถรีคาถา
บ่งช้ีว่าการปรับเปล่ียนทัศนะต่อกายในฐานะความน่าพึงใจและเป็นวตัถุทางเพศของบุรุษโดยเข้าใจกายเชิง
ชีววิทยาของตนในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมแห่งความเส่ือมสามารถเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด     
ดงัเช่นบทสนทนาระหว่างโสมาเถรีกบัมารแสดงความเขา้ใจต่อความเป็นหญิงว่ามีขอ้จ ากดัทางสติปัญญา   ใน
คัมภีร์เถรคาถา แมมี้บนัทึกตวับทท่ีพระจูฬปันถกเถระกล่าวถึงความนอ้ยเน้ือต ่าใจในปัญญาของตนแต่ก็เป็นเร่ือง
เฉพาะตนเท่านั้ น 169  ในบทสนทนาระหว่างมารกับพระเขมาเถรี และมารกับอุบลวรรณาเถรี   รวมทั้ งสุภา
ชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา ระบุถึงการพินิจกายของตนในฐานะความน่าพึงปรารถนาของตนและ/หรือเป็นวตัถุทางเพศ
ของบุรุษซ่ึงความเขา้ใจเช่นน้ีเป็นผลจากบริบทเชิงสังคมแบบปิตาธิไตยเป็นส าคญั นอกจากน้ีตวับทเสลาเถรีคาถา 

 

พญามารและเสนามารหมายถึงการเอาชนะกิเลสใหญ่ และกิเลสบริวารเหล่านั้น  ทวา่เม่ือธิดามารยัว่ยวนหลงัจากท่ีพระ
พทุธองคต์รัสรู้แลว้นั้น   เสฐียรพงษก์ล่าวถึงการตีของสมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระวชิรญาณวโรรส ดงัน้ี   

“...สมเดจ็ฯ ทรงมาถึงตรงนี ้ทรงตั้งข้อสังเกตว่า ถ้ามารหมายถึงกิเลส การท่ีทรงชนะมารคือ การท่ีทรงละกิเลส
ได้เดด็ขาดนั้น กม็เีหตุผลน่าฟัง แต่กิเลสท่ีทรงเอาชนะได้เดด็ขาดแล้ว มายัว่ยวนพระพทุธองค์อีกในรูปธิดามารท้ังสาม ดู
ขัดๆ อย่างไรอยู่ หรือว่า ฉากผจญธิดามารนีค้วรจะมาก่อนฉากชนะพระยามาร ข้อนีข้อฝากผู้ รู้พิจารณาด้วย  แต่จากนั้นมาก็
ไม่มผีู้ใดรับฝากแม้แต่คนเดียว   ยกเว้นหลวงพ่อพทุธทาส  หลวงพ่อท่านว่าอย่างนีค้รับ ฉากธิดามารมาผจญ ถดัจากฉาก
พระยามาร และหลงัจากพระพทุธเจ้าตรัสรู้น้ันถกูต้องแล้ว ความหมายกคื็อว่า   หลงัจากทรงเอาชนะพญามาร (กิเลส) ได้
เดด็ขาดแล้ว พระองค์ทรงน่ังพิจารณาถึงความร้ายกาจของกิเลสว่า มนัช่างร้ายกาจจริงๆ กว่าจะเอาชนะได้เล่นเอาเหน่ือย   
การท่ีทรงนึกถึงความร้ายกาจของกิเลสน้ัน เพียงระยะส้ันๆ เท่าเอง  ดจุฉากธิดามารมาผจญน่ันแหละ เต้นยัว่สองสามท่า พอ
เห็นว่าพระองค์มิได้ช าเลืองมองแม้แต่นิด กห็ายวับไป  นีก้เ็ป็นความลึกซ้ึงของหลวงพ่ออีกเร่ืองหน่ึง...” เสฐียรพงษ ์ วรรณ
ปก. “ความลึกซ้ึงของพทุธทาสภิกฺข”ุ. คอลมัน์ ร่ืนร่มรมเยศ  แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์ www.dharma-gateway .com/ 
monk/ preach/buddhadas/bdd-47.htm  เขา้ถึงเม่ือ 5/ 3/ 63.  
169  ข.ุเถร. 26/ 557-558/ 436. 
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จาลาเถรีคาถา ตัวบทอุปจาลเถรีคาถา และสีลูปจาลาเถรีคาถา    ตวับทเหล่าน้ีวิทยานิพนธ์เห็นว่าแสดงถึงความ
ขดัแยง้ในใจของสตรีผูมุ้่งแสวงหาสัจธรรมโดยท่ีพุทธศาสนาเสนอความเขา้ใจต่อกายแตกต่างจากเดิมโดยท่ีไม่ใช่
เป็นส่ิงสร้างแต่ในฐานะองค์ประกอบแห่งกองขนัธ์จึงแสดงถึงอนัตตลกัษณะซ่ึงความเข้าใจกายในลกัษณะ
ดงักล่าวไดเ้อ้ือใหพ้ระเถรีบรรลุธรรมได ้

   

โสมาเถรีคาถา: กายสตรีคอืข้อจ ากดัทางปัญญา? 

โสมเถรีคาถา เป็นบทโต้ตอบระหว่างมารกับโสมาเถรีโดยมารกล่าวกับพระเถรีว่า “ ฐานะใดอัน
ประเสริฐอย่างย่ิง คือพระอรหัตซ่ึงฤาษีท้ังหลายบรรล ุอันบุคคลเหล่าอ่ืนให้ส าเร็จได้ยาก ท่านเป็นหญิงมปัีญญาแค่ 
๒ นิ้ว ไม่สามารถจะบรรลุฐานะอันน้ันได้...” 170   คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาเถรีคาถา ระบุความหมายของ  “ 
หญิงมีปัญญา 2 นิ้ว” ดว้ยธรรมดาเม่ือหญิงนั้นอายุย่างเจ็ดแปดขวบจึงหุงขา้วเป็นแต่ก็ยงัไม่สามารถรู้ว่าขา้วสุก
หรือไม่   ต่อเม่ือขา้วสารนั้นเดือดเอาทพัพีตกัข้ึนแลว้บ้ีเมลด็ขา้วดว้ยน้ิวมือ 2 น้ิวยอ่มรู้ได ้

“...ท่านนีเ้ปนแต่สตรีไม่อาจท่ีจะให้บันลซ่ึุงท่ีอันอุดมย่ิงด้วยปัญญาประมาณสององคุลีน้ันได้  เพราะว่า
สตรีภาพท้ังหลายน้ัน  จับเดิมแต่ตนมีอายุได้เจดแปดขวบแล้ว  เบื้องว่าในกาลเม่ือน า้เดือดพล่านแล้วก็ใส่ลงซ่ึง
ข้าวสารท้ังหลาย แล้วจะได้รู้ว่าข้าวน้ันสุก หรือยังไม่สุกน้ันหารู้ไม่  ด้วยเหตุมีประมาณเท่าน้ัน กแ็ต่ว่าต่อเม่ือใด
สตรีภาพท้ังหลายน้ันตักซ่ึงข้าวสารอันเดือดพล่านน้ันขึน้มาด้วยทัพพีบีบบีด้้วยองคุลีท้ังสองแล้ว จึงจะรู้ว่าสุกและ
ไม่สุก เหตุใดเหตุนั้น  ค าท่ีว่าท่ีอันอุดมย่ิงกล่าวคือพระอรหัตต์น้ัน  เราจึงได้กล่าวว่าท่านไม่อาจเพ่ือจะให้บรรลไุด้
ด้วยปัญญาประมาณสักสององคุลดีังนี ้ ฯ..”171 

การนิยามสตรีในฐานะ“ หญิงมีปัญญา 2 นิว้” คือมีปัญญารู้ไดเ้พียงแค่ว่าขา้วสุกหรือไม่  จึงดูเหมือนว่า
ไม่สามารถบรรลุอรหัตผลท่ีส าเร็จอันยากยิ่งนั้ นได้  ตัวบทน้ีแสดงนัยต่อการนิยามสตรีในบริบททางสังคม
วฒันธรรมท่ีก าหนดศกัยภาพของสตรีไวเ้พียงอาณาของ “ครัว” และดว้ยกิจกรรมในครัวเรือนเพียงหุงหาอาหาร  
เม่ือพระเถรีออกจากวิถีแห่งครัวเรือนด ารงในวิถีสมณะเพศจึงไดแ้ลเห็นศกัยภาพทางธรรมชาติในความเป็นหญิง
ของตนว่า “...เม่ือจิตตั้งมั่นดี เม่ือญาณเป็นไปอยู่    เม่ือเห็นแจ้งธรรมโดยชอบ ความเป็นหญิงจะท าอะไรเราได้ เรา
ก าจัดความเพลิดเพลินในกามท้ังปวงได้แล้ว  ท าลายกองแห่งความมืดได้แล้ว...””172  โสมาเถรีคาถา แสดงถึงความ
เขา้ใจของพระเถรีต่อการเปล่ียนทศันะจากความเขา้ใจต่อกายสตรีในเชิงขนบความเช่ือแต่เดิมเคยเช่ือว่าสตรียอ่ม
ตอ้งมีความอ่อนดอ้ยทางสติปัญญา สตรีจึงไร้ศกัยภาพในการบรรลุธรรม  เม่ือพระเถรีเห็นแจง้ในธรรมจึงไม่เพียง
เขา้ใจว่าความเป็นหญิงใช่ว่าจะมีขอ้จ ากดัทางปัญญา  หากแต่พระเถรีไดแ้ลเห็นศกัยภาพโดยธรรมชาติของสตรีว่า
มีศกัยภาพท่ีจะบรรลุธรรม   วิทยานิพนธ์เห็นว่าตัวบทปฏาจาราเถรีคาถา แสดงถึงข้อยืนยนัต่อศกัยภาพโดย
ธรรมชาติของสตรีนั้นเอง  กล่าวคือพระเถรีผูมี้ศีลสมบูรณ์  ปฏิบติัตามค าสอนของพระศาสดา   การกระท าน้ีนบัว่า
ประเสริฐกวา่การงานใดๆ ของบุรุษ ไฉนไม่บรรลุธรรมเล่า173   

 
170  ข.ุเถรี. 26 / 60/ 565. 
171  ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 164-165. 
172  ข.ุเถรี. 26 / 61-62/ 565. 
173  ปฏาจารเถรีคาถา แสดงนยัถึงเปรียบเปรยตนเองในฐานะผูป้ฏิบติัธรรมอยา่งไม่เกียจคร้าน ไม่ฟุ้งซ่าน ยอ่มประเสริฐกวา่
การท างานใดๆ ของบุรุษ  ดงันั้น ตนยอ่มบรรลุธรรมอยา่งแน่นอน “ มาณพท้ังหลายใช้ไถ ไถนา หว่านเมลด็พืชลงบน
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เขมาถรีคาถา อุบลวรรณาเถรีคาถา สุภาชีวกมัพวนิกาเถรีคาถา: กายสตรีในฐานะวัตถุทางเพศ 

“มาร” ในตวับทเขมาเถรีคาถาและอุปลวณัณาเถรีคาถาปรากฏในลกัษณะเดียวกนัคือความเขา้ใจท่ีมีต่อ 

กายสตรีในฐานะวตัถุทางเพศแต่แตกต่างกนัในแง่มุมท่ีตวับทเขมาเถรีคาถาเร่ิมตน้ความเขา้ใจแต่เดิมท่ีพระนาง
เขมามีต่อกายของตนในฐานะกายท่ีน่าพึงปรารถนา และสร้างความเขา้ใจท่ีมีต่อกายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม
โดยเป็นปัจจยัให้บรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด    ขณะท่ีอุปลวณัณาเถรีคาถาแสดงนัยของการคุกคามสตรีในฐานะวตัถุ
ทางเพศ   

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี  ระบุว่าเขมาเถรีแต่เดิมคือเจา้หญิงเขมา ราชธิดาพระเจา้กรุงสาคละแห่งแควน้มทัทะ 
และเป็นชายาขอ งพระเจา้พิมพิสารแห่งนครราชคฤห์ แควน้มคธ  กล่าวกนัว่าพระนางมีผวิพรรณประดุจทองค าจึง
ทะนงตนในรูปโฉมอย่างยิ่ง   พระนางไม่ใคร่เขา้เฝ้าพระศาสาดาดว้ยทรงเกรงว่าจะทรงแสดงโทษแห่งรูปกาย  
ภายหลงัหลงกลพระเจา้พิมพิสารไดก้ล่าวชมความงดงามของเวฬุวนัวิหารท าให้พระนางด าริจะชมวิหารนั้นบา้งจึง
ไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธองคใ์นท่ีสุด   อรรถกถากล่าวต่อไปว่า เม่ือพระศาสดาเห็นพระเทวีเสด็จมาจึงเนรมิตนางเทพ
อปัสรเรือนร่างงดงามยิ่งกว่าพระนางเขมาให้ถวายงานพดั   ความงดงามของนางอปัสรท่ีถูกนิรมิตนั้นท าให้พระ
นางเขมาได้สติด้วยว่าปรากฏสตรีผู ้เลอโฉมงามกว่าพระนาง   ทว่าฉับพลันนั้ นสรีระของนางอัปสรค่อย
เปล่ียนแปลงจากสาวแรกแยม้เขา้สู่หญิงวยักลายคน  ท่ีสุดแลว้ไดก้ลายเป็นหญิงชราฟันหกั  ผมหงอกขาวโพลน มี
เพียงผิวหนังเห่ียวย่นคลุมร่างไร้เร่ียวแรงนั้น  นางผูน้ั้นไดล้ม้ลงพร้อมกบัพดัใบตาล ณ ท่ีตรงนั้น   พระนางเขมา
ตระหนกัรู้ตนว่าแมส้ตรีผูโ้ฉมงามยิ่งกว่าตนร้อยเท่าพนัเท่าในท่ีสุดแลว้ก็มีสรีระเยีย่งน้ี   ดงันั้น สรีระของพระนาง
ถึงท่ีสุดแลว้ย่อมเผชิญกบัสภาวะอย่างน้ีเช่นกนั  หลงัจากสดบัฟังพุทธพจน์อุปมาเปรียบเทียบบุคคลผูมี้ก าหนัด
ราคะฉันใดก็เสมือนแมงมุมติดในข่ายใยท่ีตนเองไดถ้กัทอไวฉ้ันนั้น174    ดว้ยพุทธพจน์นั้นท าให้พระนางบรรลุ
ธรรมและขอพระสาวมีบรรพชาอุปสมบท175    

เขมาเถรีคาถา ระบุว่ามารกล่าวต่อพระเถรีซ่ึงน่าจะแสดงนยัถึงความเขา้ใจแต่เดิมท่ีพระเถรีมีต่อกายของ
ตนว่า “ เธอยังเป็นสาว มีรูปสวย ถึงเรากย็ังหนุ่มรุ่นมาสิ เขมา เรามาร่วมอภิรมย์กันด้วยดนตรีเคร่ือง ๕ เถิด...”176  

 

พืน้ดิน เรามีศีลสมบูรณ์ ท าตามค าส่ังสอนของพระศาสดา ไม่เกียจคร้าน ไม่ฟุ้งซ่าน ไฉนจะไม่บรรลธุรรมเล่า...”  ข.ุเถรี. 
26/ 112-113/ 574.   
173 พระพทุธเจา้ตรัสแก่พระนางเขมาเถรี ดงัน้ี “ สัตว์ท้ังหลายผู้ก าหนัดยินดีด้วยราคะ ย่อมตกไปสู่กระแสตณัหา เหมือน
แมงมมุติดใยท่ีตนถกัไว้เอง นักปราชญ์ท้ังหลายตัดกระแสตัณหาน้ันได้แล้ว หมดความไยดี ย่อมละทุกข์ท้ังปวงได้”  ข.ุธ. 
25/ 347/ 141. 
174 พระพทุธเจา้ตรัสแก่เขมาเถรี ดงัน้ี “ สัตว์ท้ังหลายผู้ก าหนัดยินดีด้วยราคะ ย่อมตกไปสู่กระแสตัณหา เหมือนแมงมมุติด
ใยท่ีตนถกัไว้เอง นักปราชญ์ท้ังหลายตัดกระแสตัณหาน้ันได้แล้ว หมดความไยดี ย่อมละทุกข์ท้ังปวงได้”  ข.ุธ. 25/ 347/ 
141. 
 อน่ึง ในคมัภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทระบุวา่ คาถาน้ีพระศาสดาตรัสแก่พระนางเขมาเถรี   ขณะท่ีคมัภีร์อรรถกถา 
ระบุรายละเอียดเพิ่มเติมวา่คาถาน้ีตรัสหลงัจากท่ีพระนางเขมาแลเห็นสรีระร่างกายของหญิงผูง้ดงามราวกบัอปัสรถูกเนรมิต
ข้ึนแปรเปล่ียนสู่หญิงชราผูไ้ร้เร่ียวแรงเพื่อเป็นอุบายใหพ้ระนางเขมาแลเห็นสภาวะร่างกายตามจริงท่ีเป็น   
175 พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น.217-218. 
176 ข.ุเถรี. 26/139/ 577. 
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ทว่าพระเขมาเถรีไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจท่ีมีต่อกายตนเม่ือไดบ้รรลุธรรมแลว้ว่า “ เราอึดอัดเอือมระอาด้วยกายท่ี
เป่ือยเน่า  กระสับกระส่าย  ซ่ึงมีอันจะแตกพังไปเป็นธรรมดานีอ้ยู่   เราถอนกามตัณหาได้แล้ว...  เราก าจัดความ
เพลิดเพลินในกามท้ังปวงได้แล้ว  ท าลายกองความมืดได้แล้ว มาร ผู้ ช่ัวช้าเลวทราม ท่านจงรู้อย่างนี ้ท่านถูกเรา
ก าจัดแล้ว...”177    

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าตวับทเขมาเถรีคาถาแสดงถึงการปรับเปล่ียนความเขา้ใจท่ีพระเขมาเถรีมีต่อ
กายของตนซ่ึงแต่เดิมพระนางเขมาพินิจกายของตนในฐานะกายท่ีน่าพึงปรารถนาตามบริบทเชิงสังคมและ
วฒันธรรมท่ีใหค้่ากบัความงามในเรือนร่างของสตรี   เม่ือพระนางเขมาเป่ียมดว้ยรูปโฉมงดงามยิง่ไดรั้บการยกยอ่ง  
พระนางจึงภาคภูมิใจและยดึมัน่ในความงามนั้น  พระนางเขมาจึงติดอยูใ่นกบัดกัทางความคิดของตนประหน่ึงแมง
มุมติดข่ายใยท่ีตนไดถ้กัทอไวน้ั้น   เม่ือถอดถอนความเขา้ใจต่อกายในฐานะท่ีน่าพึงปรารถนาสู่การเขา้ใจรูปกาย
เชิงชีววิทยา   กายนั้นสามารถเป็นเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรมแห่งความไม่เท่ียงและการเปล่ียนแปลง ตวัทอสุภานุปัส
สีสูตร ระบุว่ามีพุทธพจน์แสดงถึงผลของการพิจารณาความไม่งามในกายซ่ึงกล่าวโดยสรุป ดงัน้ี ในการพิจารณา
เห็นความไม่งามในกายอยู่เสมอ หมั่นเจริญอานาปานสติ  มุ่งพิจารณาเห็นสภาวะไม่เท่ียงในสังขารท้ังปวงอยู่เสมอ  
เม่ือพิจารณาเห็นความไม่งามในกายอยู่เสมอ  ย่อมละราคานุสัยได้   เม่ือพิจารณาเห็นสภาวะไม่เท่ียงในสังขาร ท้ัง
ปวงอยู่เสมอ ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึน้178 

อุปลวัณณาเถรีคาถา กล่าวถึงมารคุกคามพระเถรีด้วยถอ้ยค าว่า “ ท่านเข้าไปใกล้ต้นไม้ท่ีมีดอกบาน
สะพร่ังถึงยอด    ยืนอยู่แต่ผู้ เดียวท่ีโคนต้นไม้ และแม้เพ่ือนไรๆ  ของท่านกไ็ม่มี    ท่านไม่กลัวความสามหาวของ
นักเลงเจ้าชู้หรือ...”179    ตวับทอรรถกถา อุบลวรรณาเถรีคาถา ขยายความว่า “...ท่านยืนอยู่ผู้ เดียวในท่ีนี.้  ... แม้
ใครๆ ท่ีเป็นสหายของท่าน เป็นผู้อารักขาไม่มี  อีกอย่างหน่ึง  โดยรูปสมบัติ. เพ่ือนแม้ไรๆ ของท่านกไ็ม่ม ีหญิงท่ีมี
รูปสวยไม่มีใครเสมอ  ยืนอยู่ล  าพังคนเดียวในท่ีสงัดจากชนนี.้  ดูก่อนแม่สาวรุ่น  ท่านไม่กลัวถ้อยค าของพวกชาย
เจ้าชู้... พวกนักเลง  ท่ีท าการเกีย้ว. ...”180    ตวับทน้ีนอกจากแสดงความเขา้ใจต่อกายสตรีในฐานะวตัถุทางเพศซ่ึง
เส่ียงต่อการถูกคุกคามทางเพศไดต้ลอดเวลาแมว้่าสตรีไม่ไดแ้สดงท่าทีเชิญชวนหรือยัว่ยวนก็ตาม   ตวับทยงัแสดง
ถึงความเขา้ใจเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีสตรีมีต่อความปลอดภยัของสตรีคือตอ้งมีเพ่ือนหรือผูอ้ารักขา    การอยูเ่พียง
ล าพงัสุ่มเส่ียงต่อการถูกคุกคามทางเพศได้ตลอดเวลาโดยเฉพาะสตรีรูปงาม    ตามท่ีเขา้ใจกันความงามเป็นท่ี
ปรารถนาของสตรีและเป็นท่ีน่าพึงปรารถนาของบุรุษ   ทวา่ความงามก็สามารถน าความยุง่ยากต่างๆ นานปัการทั้ง
ต่อสตรีนั้นและทั้งต่อครอบครัวของเธอ   กรณีพระอุบลวรรณาก็เช่นกนั  กล่าวกนัว่าพระเถรีเป็นธิดาเศรษฐีใน
เมืองสาวตัถี  มีผิวพรรณงดงามดงัดอกบวัขาบ และดว้ยความงามน้ีเองเป็นเหตุให้ราชาทั้งหลายทัว่แดนชมพูทวีป
ต่างหมายปอง   บรรดาราชาส่งราชทูตไปสู่ขอนางกบับิดา  เศรษฐีผูบิ้ดาแลเห็นเคา้ลางแห่งความยุง่ยากดว้ยว่าไม่
อาจจะถนอมน ้าใจราชาทุกพระองคใ์หส้มดงัประสงคไ์ด ้ จึงออกอุบายใหบุ้ตรสาวนั้นบวช181  

 
177 ข.ุเถรี. 26/140-142/ 578. 
178 โปรดดู ข.ุอิติ. 25/ 85/ 452.  
179 ข.ุเถรี. 26/ 230 / 593. 
180 พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น. 339. 
181 เร่ืองเดียวกัน, น. 327-328. 
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สุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา นบัเป็นตวับทท่ีแสดงถึงทศันะต่อกายสตรีในฐานะวตัถุทางเพศ  นกัวิชาการ
เช่น อ.สุวรรณา  สถาอานนัทวิ์เคราะห์ตวับทสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา ว่าเป็นตวับทหน่ึงท่ีทรงพลงัมากท่ีสุดใน
การถ่ายทอดการปะทะกนัระหว่างร่างในฐานะวตัถุแห่งความปรารถนากบักายแห่งการวิปัสสน182  สถานการณ์
การคุกคามทางเพศน้ีเกิดข้ึนป่าและในเวลาท่ีภิกษุณีอยูเ่พียงล าพงัเช่นกนั  ตวับทระบุว่าพระเถรีถูกนกัเลงเจา้ชูเ้ก้ียว
พาราสีดว้ยการยืนขวางทาง  บทสนทนาเร่ิมตน้ดว้ยค าต าหนิของพระสุภาเถรีต่อบุรุษผูน้ี้ว่ากระท าส่ิงไม่สมควรต่อ
หญิงนกับวช  เพราะเหตุไรผูมี้จิตราคะ จึงยนืขวางกั้นผูป้ราศจากราคะ  ค าเชิญชวนในการร่วมอภิรมยดู์เหมือนเป็น
ค าตอบของชายผูน้ี้โดยแสดงความเขา้ใจต่อพระเถรีว่ามิไดเ้ป็นภิกษุณีหากแต่เป็นวตัถุทางเพศส าหรับเขา   อีกทั้ง
ชายนั้นคิดวา่พระเถรีผูย้งัสาวและยงัสวยคงไม่ต่างจากสตรีทัว่ไป  จึงเสนอส่ิงท่ีถือกนัว่าสามารถน ามาซ่ึงความสุข
แก่สตรีคือการบ ารุงบ าเรอดว้ยเส้ือผา้อาภรณ์ เพชรนิลจินดา หญิงรับใชแ้ละให้อยูใ่นปราสาทเพ่ือแลกกบัการร่วม
อภิรมยแ์ละพรหมจรรยข์องเธอ   ส าหรับชายผูน้ี้การบรรพชาแต่ยงัสาวท าให้เรือนร่างของสาวพรหมจารีจะถึงแก่
ความแก่ชราร่วงโรยโดยไร้ไประโยชน์    

“...แม่นางยังสาว ท้ังยังสวยไม่ทรามเลย บรรพชาจักท าประโยชน์อะไรให้แม่นางได้   โปรดทิ้งผ้ากาสา
ยะเสีย  มาสิ เรามาร่ืนรมย์กันในป่าท่ีมดีอกไม้บานสะพร่ังเถิด...  

ถ้าแม่นางเช่ือฉัน กจ็ะมีความสุข มาสิ มาครองเรือนกัน  แม่นางจะได้อยู่บนปราสาทท่ีปราศจากลมพัด 
หญิงท้ังหลายจะคอยรับใช้แม่นาง  แม่นาง จงนุ่งห่มผ้าเนือ้ละเอียดของแคว้นกาสี  จงตกแต่งร่างกาย  สวมมาลัย 
ลบูไล้ประเทืองผิว ฉันจะท าเคร่ืองประดับต่างๆ มากชนิด ท่ีเป็นทองค าแก้วมณีและมกุดาให้แม่นาง... 

...ดอกอุบลโผล่พ้นน า้ ไม่มีมนุษย์ชมแล้วฉันใด  แม่นางเป็นสาวพรหมจารีกฉั็นน้ัน  เม่ือส่วนเรือนร่าง
ของแม่นางยงัไม่มใีครเชยชมเลย  แม่นางกจั็กถึงความชราร่วงโรยไปเสียเปล่าๆ... ”183      

สุภาเถรีโตต้อบว่าในกายท่ีเต็มไปดว้ยซากศพน้ียอ่มสลลายเป็นธรรมดา  เขาแลเห็นส่ิงใดในกายน้ีจึงติด
ใจนัก   นักเลงเจา้ชู้ตอบว่า “เพราะเห็นดวงตาของแม่นาง เสมือนดวงตาลูกเนื้อทราย และเสมือนดวงตากินรีท่ี
เท่ียวตามไหล่เขา  ความใคร่ความยินดีของฉันย่ิงก าเริบ”184   

พระเถรียืนยนัว่าตนปราศจากความก าหนดัเพราะความก าหนดันั้นถูกขจดัส้ินแลว้“...หญิงใดไม่พิจารณา
เบญจขันธ์ หรือไม่เข้าเฝ้าพระศาสดา เชิญท่านประเล้าประโลมหญิงเช่นน้ันเถิด ท่านน้ันจะต้องเดือดร้อน เพราะ
อาศัยสุภาภิกษุณีผู้ รู้ตามความเป็นจริงน้ี...” 185 (ตวัเขม้-ผูว้ิจยั)  พระเถรีผู้ รู้ตามความเป็นจริงน้ี เขา้ใจเรือนร่างของ

 

 พระอบุลวรรณาเถรีเป็นหน่ึงในภิกษุณีท่ีตวับทพระไตรปิฎกระบุวา่ถูกข่มขืนซ่ึงวิทยานิพนธ์น้ีไดว้ิเคราะห์ไวใ้น
บทท่ีแลว้  ภยัคุกคามทางเพศในกรณีต่างๆ น าสู่การก าหนดสิกขาบทขอ้ต่างๆ เพื่อขจดัอุปสรรคท่ีมีต่อกายในเชิงบริบททาง
สังคมวฒันธรรมของสตรี อาทิ  หา้มภิกษุณีเดินทาง ขา้งแม่น ้า พกัแรมแต่รูปเดียวเพือ่ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เพราะแมว้า่ภิกษณีุในสมยัพทุธกาลมีทศันะต่อกายของตนท่ีเปล่ียนไปอยา่งไรแต่ดว้ยความเขา้ใจเชิงบริบททางสังคม
วฒันธรรมท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงพทุธศาสนาจึงตอ้งบญัญติัพระวนิยัเพื่อจดัการกบัปัญหาเชิงสังคมท่ีเป็นอปุสรรคต่อ
การปฏิบติัธรรมของภิกษณีุน้ี     
182  Robert Wilkinson , (Ed.). (2009). "The Buddhist Body: From Object of Desire to Subject of Mindfulness". New 
Essays in Comparative Aesthetics. Cambridge Scholars Publishing, p. 63. 
183  ข.ุเถรี. 26/ 372-381/ 616- 618. 
184  ข.ุเถรี. 26/ 383/ 618. 
185  ข.ุเถรี. 26/ 389/ 619. 
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ตนเสมือน  เรือนว่าง  อุปมาร่างกายดว้ยภาพประกอบจากไมห้รือใบลานผกูดว้ยดา้ยตรึงดว้ยตะปู  เม่ือใดปลดดา้ย
และตะปูออกรูปนั้นยอ่มถูกร้ือส้ินสภาวะในความเป็นรูป    การยึดในอตัภาพท่ีว่างเปล่าเสมือนคนบอดยึดเอาภาพ
ลวงรูปมายาว่าเป็นของจริง  เพราะผู้ รู้ตามความเป็นจริงน้ี ยอ่มเห็นดวงตาท่ีหยาดเยิม้นั้นเพียงภาพปรากฏของส่ิง
ประกอบทั้งน ้ าตาและทั้งข้ีตา  “ ฟองเป็นดังฟองน า้ท่ีอยู่กลางดวงตาน้ัน มีน า้ตา มีมูลตา เกิดท่ีดวงตาน้ัน และส่วน
ของดวงตาต่างๆ กม็ารวมกัน เหมือนก้อนคร่ังท่ีอยู่ตามโพรงไม้...” 186  ตวับทระบุต่อไปว่าสุภาเถรีใชก้ารกระท า
ยืนยนัค าพูดตนดว้ยการควกัดวงตาจากเบา้ตามอบให้ชายเจา้ชูซ่ึ้งบดัน้ีคลายความก าหนดัในนยัน์ตาคู่นั้นส้ิน    เขา
ขอขมาและยืนยนัจะไม่กระท าเยี่ยงน้ีอีกแลว้หลีกทางให้พระเถรี  ตวับทระบุว่าหลงัจากเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้จกัษุ
ของพระเถรีกลบัเป็นปรกติดงัเดิม   

วิทยานิพนธ์เห็นว่า สุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา  นอกจากแสดงถึงความเขา้ใจต่อกายสตรีในฐานะวัตถุ
ทางเพศ อาจกล่าวไดว้่าเป็นความเขา้ใจพ้ืนฐานท่ีบุรุษมีต่อกายสตรี  ทั้งบุรุษเองก็เขา้ใจว่าสตรีจะเขา้ใจกายของตน
ไดเ้พียงเท่าน้ี    ตวับทน้ีจึงแสดงถึงมิติของการเห็นกายท่ีต่างกันระหว่างปุถุชนกับผู้บรรลุธรรม  กล่าวคือส าหรับ
นกัเลงเจา้ชูเ้พราะ “เห็น” ดวงตาของพระเถรีสุภาท าให้เขาพร ่ าเพอ้ว่า เสมือนดวงตาลูกเนือ้ทราย  เสมือนดวงตา
กินรี  เสมือนดังยอดดอกอุบล  อีกทั้งดวงหนา้ผดุผอ่งดงัรูปทองท าให้ความใคร่ปรารถนายิ่งก าเริบ      ส าหรับพระ
สุภาเถรีนั้นเป็นการเห็นวิปริต  คือคนบอด ท่ียงัจะยึดอตัภาพท่ีวา่งเปล่า187    ตวับทน้ีกไ็ดแ้สดงความเขา้ใจของพระ
เถรีต่อการเห็นกายของตนในฐานะผู้ รู้ตามความเป็นจริงน้ี  คือตระหนักรู้ต่อรูปกายท่ีแมง้ดงามก็เสมือนรูปภาพ
เขียนท่ีงามวิจิตร ยอ่มกระจดักระจายเม่ือถูกร้ือออก “...บุคคลจะพึงเอาใจจดจ่อในรูปน้ันท าไม... ร่างกายของดิฉัน
นี ้ก็เปรียบด้วยรูปภาพน้ัน  เว้นจากธรรมเหล่าน้ันเสีย ก็เป็นไปไม่ได้...  บุคคลจะพึงเอาใจจดจ่อในร่างกายน้ัน
ท าไม...”188   พระสุภาเถรีแสดงถึงการไม่ยึดติดในดวงตาคู่นั้นด้วยการควกัดวงตาออกซ่ึงส่งผลต่อส านึกทาง
ศีลธรรมท าให้ราคะและก าหนดัในดวงตาของนกัเลงเจา้ชูม้ลายไปและยอมหลีกทางให้แลว้ยืนยนัว่าการประพฤติ
อนาจารเยี่ยงน้ีจะไม่มีอีกต่อไป   อย่างไรก็ตาม ตวับทก็ไม่ไดร้ะบุไวว้่าทศันะของนักเลงเจา้ชู้ไดเ้ปล่ียนไปโดย
ส้ินเชิงหรือไม่    หากเทียบเคียงกบัตวับทใน เถรคาถา ระบุว่าการเทศนาอสุภกรรมฐานของพระโมคลัลานะแก่วิ
มาลาหญิงคณิกาผูเ้ลา้โลมพระเถระสามารถปรับเปล่ียนความเขา้ใจท่ีวิมาลามีต่อกายของตน และเธอไดบ้วชเป็น
ภิกษุณีในเวลาต่อมา189    

 
186  ข.ุเถรี. 26/ 397/ 620. 
187  ข.ุเถรี. 26/ 395-396/ 620. 
188  ข.ุเถรี. 26/ 393-394/ 620. 
189  โปรดดู มหาโมคัลลานเถรคาถา  พระโมคคลัลานะเถระเทศนาถึงโทษของกายวา่เป็นถงุใส่คูถเตม็ไปดว้ยส่ิงสกปรกท่ีมี
กล่ินเหมน็จนคณิกาเกิดความสลดใจ ดงัน้ีวา่ “ ...ในร่างกายซ่ึงเหมือนถงุเตม็ด้วยคูถ มหีนังหุ้มห่อไว้ของเธอผู้เปรียบ
เหมือนนางปิศาจ มีฝีท่ีอก มช่ีอง ๙ ช่อง หลัง่ของไม่สะอาดออกอยู่เป็นนิตย์  เรือนร่างของเธอท่ีเน่ืองมาแต่การปฏิบัติโดย
ชอบ มช่ีอง ๙ ช่อง ส่งกล่ินเหมน็  ท่านผู้เห็นภัยในสังสารวัฏย่อมเว้นเสียห่างไกล... 

... ข้าแต่ท่านสมณะผู้มคีวามเพียรมาก เร่ืองนีเ้ป็นจริงอย่างท่ีท่านพูด แต่ผู้คนบางพวกยงัจมอยู่ในร่างกายนี ้
เหมือนโคแก่จมอยู่ในปลกั”  ข.ุเถร. 26/ 1154-1157/ 529.   ต่อมาวิมาลาคณิกาบวชเป็นภิกษุณีและไดบ้รรลธุรรมในท่ีสุด  
ในอรรถกถาวิมาลาเถรีคาถา ระบุวา่ วิมาลาคณิกาเห็นพระโมคลัลานเถระบิณฑบาตในเมืองเวสาลี ดว้ยมีจิตปฏิพทัธ์จึงได้
เลา้โลมพระเถระ “...พระเถระคุกคามแล้วได้ให้โอวาทแก่นางโดยการชีแ้จงถึงอสุภกัมมฏัฐานเป็นข้อส าคัญ  เร่ืองน้ันมมีา
ในเถรคาถาท่ีแล้วมาน่ันแล  เม่ือพระเถระให้โอวาทอย่างน้ันแล้ว นางเกิดความสังเวช เกิดหิริโอตตัปปะ ได้ศรัทธาในพระ
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อาจกล่าวไดว้่า ในอีกแง่มุมหน่ึงตวับทสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา สามารถแสดงนยัของกายใชร่้างกาย
เพื่อยืนยนัความไร้สาระของร่างกาย    กล่าวคือเม่ือดวงตากระตุน้ให้เกิดอารมณ์ปรารถนาของชายผูน้ั้น  การสละ
อวยัวะส่วนท่ีเร้าอารมณ์ปรารถนาคือการควกัดวงตาให้เท่ากบัเป็นการยืนยนัความเขา้ใจของพระเถรีผูบ้รรลุธรรม
ท่ีมีต่อความไร้สาระของเรือนร่างนั้น     ขณะท่ีสาระของกายส าหรับผูบ้รรลุธรรมคือการใชก้ายเป็นเคร่ืองมือเพื่อ
การบรรลุธรรม    ดงัท่ีมีการพิจารณากายในฐานะร่างท่ีเส่ือมสลาย  กายเป็นซากศพ  โดยท่ีพุทธศาสนามุ่งเสนอให้
พระเถรีมีความเขา้ใจต่อกายของตนในลกัษณะดงักล่าว   ขณะท่ีเสนอให้พระเถระพิจารณากายสตรีในลกัษณะน้ี
ในอสุภกรรมฐานซ่ึงเป็นการใชก้ายเป็นเคร่ืองมือให้ตระหนกัถึงความไม่เท่ียงและความน่ารังเกียจเพื่อคลายความ
ลุ่มหลงในกายของสตรี ดงัท่ีจะวิเคราะห์ต่อไป 
 

เสลาเถรี จาลาเถรีคาถา อุปจาลาเถรีคาถา สีสูปจาลาเถรีคาถา: อุปสรรคต่อบรรลุธรรม 

ดงัท่ีระบุไวใ้นเบ้ืองตน้ว่า ในการตีความตวับทท่ีกล่าวถึงมาร ในคัมภีร์เถรีคาถา  วิทยานิพนธ์จะตีความ
ตามแนวทางการตีความมาร ของท่านพุทธทาสภิกข ุ ตามแนวปรากฏบทสนทนาระหว่างมารกบัพระเถรีในฐานะ
อุปสรรคต่อการแสวงหาสัจธรรมของพระเถรีในหลายตวับทโดยท่ีผูวิ้จยัพบว่าตวับทเอ้ือต่อการเขา้ใจมาร ใน
ฐานะความเห็นผิดท่ีมีต่อกายของพระเถรีจนอาจจะเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังการบรรลุธรรม  เม่ือบรรลุธรรมแลว้พระ
เถรีไดแ้สดงความเขา้ใจท่ีมีต่อกายในฐานะกระบวนการปฏิบติัเพ่ือการดบัทุกข ์      

ในบรรดางานวิชาการดา้นพุทธศาสนาท่ีผ่านมามกัสนใจศึกษาประเด็นเร่ืองมารเพียงรูปลกัษณ์ของมาร
ในพระไตรปิฎก190   วิเคราะห์มารในพระสูตรต่างๆ หรือมารในคมัภีร์พระไตรปิฎก191    วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าการ
ตีความ มาร ในคัมภีร์เถรีคาถา  น่าสนใจวิเคราะห์เพ่ือความเขา้ใจว่าส่ิงใดเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมของ
ภิกษุณี  จึงน าเสนอเพื่อประกอบการพิจารณา    ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์ขอเร่ิมดว้ยการตั้งขอ้สังเกตต่อบทเปรียบเปรยท่ี
รู้จกักนัแพร่หลายว่าไดแ้สดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายในฐานะองคป์ระกอบของกองขนัธ์ต่างๆ 
กบัส่วนประกอบต่างๆ ของรถ  เม่ือแยกส่วนต่างๆ ของรถออกจากกนัแลว้ก็จะไม่พบความเป็นรถฉนัใด  กายก็ฉนั
นั้นซ่ึงเป็นบทเปรียบเทียบแสดงความเขา้ใจต่ออนตัตลกัษณะของกายตามทรรศนะพุทธศาสนาไดอ้ยา่งกระจ่างชดั    
น่าสนใจว่าการใชบ้ทอุปมาต่อกายในลกัษณะดงักล่าวน้ีปรากฏท่ีมาในวชิราสูตร เป็นบทโตต้อบระหว่างมารกบั

 

ศาสนา เป็นอบุาสิกา เวลาต่อมาได้บวชเป็นภิกษณีุ เพียรพยายามอยู่ไม่นานนักกไ็ด้บรรลพุระอรหัต...”  พระสูตร และ 
อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, น.129-130. 
190  โปรดดู วิชิต แกว้จินดา. (2534). เทวบุตรมารในคัมภีร์บาลขีองพทุธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหา
บณัฑิต ภาควชิาภาษาตะวนัออก บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
191  โปรดดู  จิระศกัด์ิ สังเมฆ และประกาศิต ประกอบผล. (2562). “มารในคมัภีร์พระไตรปิฎก”. วารสารวไลยอลงกรณ์
ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีท่ี 9 ฉ. 3. (ก.ย.- ธ.ค.), น. 187-198. 
 นอกจากน้ีมีงานศึกษาบทบาทของมารและการหลุดพน้จากมารในพระไตรปิฎก โปรดดู พระมหาวิชยั  กิตฺติวณฺ
โณ (เสาพะเนา). (2555). การศึกษาเร่ืองมารในคัมภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท. วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาข่า
วิชาพระพทุธศาสนา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  
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พระเถรี   ดว้ยว่ามารนั้นประสงคใ์ห้วชิราภิกษุณีหวัน่เกรงและเคล่ือนจากสมาธิ  จึงเอ่ยข้ึนว่า “...ใครสร้างสัตว์นี ้ 
ผู้สร้างสัตว์อยู่ท่ีไหน สัตว์เกิดขึน้ท่ีไหน  สัตว์ดับท่ีไหน”192  วชิราภิกษุณีโตแ้ยง้วา่  

“ มารเอ๋ย  ทิฏฐิของเจ้าเช่ือว่าอะไรเป็นสัตว์  กองแห่งสังขารล้วนๆ นี ้ บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย 
เม่ือขันธ์ท้ังหลายมีอยู่   การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้  เหมือนค าว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน   อน่ึง 
ทุกข์เท่าน้ันเกิดขึน้   ทุกข์เท่าน้ันด ารงอยู่และแปรผันไป  นอกจากทุกข์ ไม่มีส่ิงอ่ืนเกิดขึน้  นอกจากทุกข์  ไม่มี
อะไรอ่ืนดับไป..”193 

วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า ข้อโต้แยง้ระหว่างมารกับภิกษุณีอาจจะแสดงนัยถึงการใคร่ครวญปัญหาทาง
อภิปรัชญาของพระเถรีตามกรอบคิดท่ีเช่ือกนัสืบต่อมาของศาสนาพราหมณ์โดยมีเทวต านานหล่อหลอมความ
เขา้ใจต่อมนุษยใ์นฐานะส่ิงสร้างของพรหม  ปัญหาคือผูส้ร้างอยูท่ี่ใด   ตวับทระบุถึงความเขา้ใจของภิกษุณีผูน้ี้ต่อ
กายในแง่องคป์ระกอบแห่งขนัธ์ท่ีการปรากฏของบุคคลเป็นเพียงสมมติ   ไม่ปรากฏความเป็นบุคคลในแง่สจัธรรม  
วชิราภิกษุณีน่าจะคน้พบแลว้ว่าประเด็นส าคญัในการแสวงหาค าตอบให้แก่ชีวิตคือเร่ืองของทุกขแ์ละการดบัทุกข์
มากกวา่การใคร่ครวญเชิงอภิปรัชญา  

ขณะท่ีในเสลาเถรีคาถา พระเถรีเผชิญกบัความสงสัยในนิพพานโดยท่ีมารปรากฏแก่พระเถรีดว้ยการ
ปรารภถึงนิพพานว่าไม่มีอยู่จริง  ดงันั้น การวิเวกจะยงัประโยชน์อนัใด  สมควรยินดีในกามสุข   พระเถรีกล่าว
คาถาว่ากามสุขอุปมาดงัหอกและหลาวครอบง าขนัธ์ทั้งหลายน าสู่ความทุกข ์ การขจดัความเพลิดเพลินในกามสุข
ยอ่มสามารถน าสู่การดบัทุกข์194    บทสนทนาโตต้อบระหว่างมารกบัพระเถรีคาถาอ่ืนๆ ไดแ้ก่ มารผจญพระจาลา 
พระอุปจาลา และพระสีสูปจาลาต่างกรรมต่างวาระกนั   พระเถรีทั้งสามคนเป็นพ่ีนอ้งกนัทั้งเป็นนอ้งสาวของพระ
สารีบุตรโดยพิเคราะห์ดูเห็นพ่ีชายผูเ้ล่ืองลือว่ามากดว้ยปัญญาไดบ้วชเป็นสาวกของพระศาสดา  ต่างก็เห็นตรงว่า
ธรรมวินยัยอ่มไม่ต ่าทรามจึงพากนัออกบวช195     ในจาลาเถรีคาถา มารไดถ้ามว่า “ ...ท่านมีศีรษะโล้นบวชเจาะจง
ใครหนอ  วางตัวเป็นสมณะ  ท่านไมชอบใจลัทธิเดียรถีย์  ท าไมยังงมงายประพฤติทางผิดนีอ้ยู่ เล่า...”196   ขณะท่ีตวั
บทอุปจาลาเถรีคาถา เป็นการแสดงขอ้สงสัยต่อความไม่ยินดีในสังสารวฏัดังน้ีว่า “...ท าไม แม่นางจึงไม่ชอบ
ใจความเกิด  เพราะธรรมดาผู้ เกิดมาแล้วย่อมบริโภคกามท้ังหลาย   เชิญแม่นางบริโภคความยินดีในกามท้ังหลาย

 
192  ส .ส. 15/ 171/ 227. 
193  ส .ส. 15/ 171/ 228. 
194  มารกลา่วกบัพระเถรีดงัน้ีวา่ “ นิพพานเป็นท่ีสลดัออกไม่มใีนโลก  ท่านจะท าประโยชน์อะไรด้วยวิเวกเล่า  เชิญท่าน
บริโภคความยินดีในกามท้ังหลายเถิด  อย่าได้เป็นผู้มคีวามเดือดร้อนในภายหลงัเลย”  พระเสลาเถรีโตต้อบดว้ยทนัคติท่ีมี
ต่อการบริโภคกามวา่ “ กามท้ังหลายเปรียบด้วยหอกและหลาว เป็นเขียงรองสับขนัธ์ท้ังหลาย  บัดนี ้เราไม่มคีวามยินดีใน
กามท่ีท่านพูดถึง เราก าจัดความเพลิดเพลินในกามท้ังปวงได้แล้ว ท าลายกองแห่งความมืดได้แล้ว มารผู้ ช่ัวช้าเลวทราม  
ท่านจงรู้อย่างนี ้ ท่านถกูเราก าจัดแล้ว...” ข.ุเถรี. 26/ 57-59/ 564.  
195  พระเถรีทั้งสามน้ีต่างมีบุตรชายบวชเป็นสามเณรในพระศาสนาโดยอรรถกถาขทิรวนิยเถรคาถาระบุวา่ เม่ือพระเรวตะ 
ขทิรวนิยะ นอ้งชายสุดทอ้งของพระสารีบุตรกลบัไปยงัตระกูล  ท่านไดน้ าหลานๆ ทั้งสามคน ช่ือจาลา ช่ืออปุจาลา ช่ือสีสู
ปจาลาเป็นบุตรของพี่สาวทั้งสาม คือนางจาลา นางอุปจาลาและนางสีสูปจาลาให้บวชเป็นสามเณรดว้ย  โปรดดู อรรถกถา 
ขทุทกนิกาย เถรคาถา เอกกนิบาต วรรคท่ี ๕  อรรถกถาขทิรวนิยเรวตเถรคาถา แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์ http://84000. 
org/tipitaka/attha/attha.php? b=26&i=179  เขา้ถึงเม่ือ 7/ 2/ 63.    
196 ข.ุเถรี. 26/ 183/ 585. 
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เถิด   แม่นางอย่าได้มีความเดือดร้อนในภายหลังเลย...”197    ตวับทสีสูปจาเถรีคาถา กล่าวอา้งความสุขท่ีประณีตใน
หมู่เทพของมาร “...แม่นางจงตั้งจิตปรารถนาไว้ในหมู่ เทพช้ันดาวดึงส์   ช้ันยามา ช้ันดุสิต ช้ันนิมมานรดี และ
ช้ันปรนิมมิตวสวัตตี  ท่ีแม่นางเคยอยู่มาแล้วก่อนเกิด”198   

ในตวับทจาลาเถรีคาถา พระจาลาเถรียืนยนัว่าค าสอนของพระพุทธเจา้แตกต่างจากค าสอนของลทัธิ
เดียรถียอ่ื์น  กล่าวคือสามารถน าสู่การดบัทุกข์199    ขณะท่ีค ากล่าวอุปจาลาเถรีแสดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนา
ต่อแนวคิดเร่ืองการเกิดว่าการเกิดเป็นทุกขเ์พราะ “เกิดมาแล้วจ าต้องประสบทุกข์”200     ตวับทสีสูปจาลาเถรีคาถา
ยืนยนัทศันะพุทธศาสนาต่อการกระท าดีแมย้อ่มน าสู่สุคติภพหากแต่พุทธศาสนายงัถือว่า “...ติดอยู่ในกายของตน  
ล่วงกายของตนไปไม่ได้...”201   วิทยานิพนธ์มีความเห็นวา่มารในเถรีคาถา ในทั้งสามคาถาอาจจะเขา้ใจไดใ้นฐานะ
การหวนค านึงถึงความขดัแยง้ในใจของพระเถรีระหว่างวิถีผูค้รองเรือนท่ีเม่ือเกิดมาแลว้ยอ่มบริโภคกามสุขกบัวิถี
สมณะท่ีสละละความเพลิดเพลินทางกามสุขซ่ึงพทุธศาสนาเสนอวิถีแห่งการพน้ทุกขด์ว้ยการไม่ยึดติดกบัความสุข
ทั้งปวง  ดว้ยการกา้วล่วงพน้กายและการกา้วล่วงพน้กรรมในสงัสารวฏัจึงเป็นการดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิง  

อน่ึง ตวับทต่างๆ ในคัมภีร์เถรีคาถา ยืนยนัถึงประสบการณ์ทางศาสนาของพระเถรีจ านวนหน่ึง ดงัเช่น 
ภทัทากาปิลานีเถรี  และภทัทากุณเกสาเถรี ผูบ้วชอยูใ่นส านกัเดียรถียม์าก่อนแต่ก็ไม่พบว่าเป็นวิถีแห่งการดบัทุกข์
ไดซ่ึ้งบรรดาพระเถรีลว้นยืนยนัว่าการปฏิบติัธรรมในฐานะภิกษุณีสามารถน าสู่การดบัทุกขไ์ดจ้ริง   นันทุตราเถรี
คาถาระบุถึงการแสวงหาสัจธรรมของพระเถรีว่าแต่เดิมนั้นพระเถรีเคยบูชาไฟ ไหวพ้ระจนัทร์ สมาทานวตัรต่างๆ 
ก็ยงัถูกกามราคะครอบง า“...แต่ยังยินดีการประดับตกแต่ง บ ารุงร่างกายนีด้้วยการอาบน า้และขัดสี ถูกกามราคะ
ครอบง าแล้ว ต่อมา ได้ศรัทธา  บวชเป็นบรรพชิต  เห็นร่างกายตามความเป็นจริง จึงถอนกามราคะได้ ตัดภพ ความ
อยาก และความปรารถนาได้ท้ังหมด ไม่เกาะเกี่ยวด้วยกิเลสเคร่ืองผูกทุกอย่าง บรรลุความสงบใจได้” 202   แมต้วั
บทไม่ไดร้ะบุชดัถึงการเห็นร่างกายตามความเป็นจริงของพระเถรีว่าคือส่ิงใด  หากแต่ตวับทเถรีคาถาต่างแสดงนยั
ว่าวตัรต่างๆ ท่ีพระเถรีเคยปฏิบัติไม่ได้น าสู่การเห็นร่างกายตามความเป็นจริง  ต่อเม่ือบวชเป็นภิกษุณีจึงเห็น
ร่างกายตามความเป็นจริง  การปรับเปล่ียนทศันะท่ีมีต่อกายของพระเถรีท าใหส้ามารถถอนกามราคะปราศจากการ
เกาะเก่ียวของกิเลสอีกต่อไปท าให้พระเถรีบรรลุแลว้ซ่ึงความสงบและดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด          

ในส่วนต่อไป  วิทยานิพนธ์จึงมุ่งพิจารณาวิเคราะห์ตัวบทเถรีคาถา ท่ีแสดงถึงความเขา้ใจของพระเถรีผู ้
แลเห็น ร่างกายตามความเป็นจริง ซ่ึงสามารถน าพระเถรีสู่การบรรลุธรรมว่าเป็นความเขา้ใจต่อกายเช่นไร  กาย
สามารถเป็นเง่ือนไขในการบรรลุธรรมของพระเถรีไดอ้ยา่งไร    โดยท่ีวิทยานิพนธ์มีสมมติฐานวา่การพิจารณากาย

 
197 ข.ุเถรี. 26/ 190/ 586. 
198 ข.ุเถรี. 26/ 197/ 587. 
199 ข.ุเถรี. 26/ 185-186/ 585. 
200  ข.ุเถรี. 26/ 191/ 586. 
201 ข.ุเถรี. 26/ 199/ 587. 
202 ข.ุเถรี. 26/ 89-91/ 570. 
 ตวับทนาคิตเถรคาถา ระบุถึงอริยมรรคของพระศาสดาวา่เป็นเพียงทางเดียวท่ีด าเนินสู่นิพพานโดยเป็นการกล่าว
เชิงขอ้เทจ็จริงโดยท่ีไม่ปรากฏวิถีปฏิบติัของลทัธิอ่ืนดงัเช่นปรากฏในตวับทเถรีคาถา“ทางแห่งลทัธิอ่ืนๆ นอกจาก
พระพทุธศาสนานี ้ไม่ใช่ทางด าเนินไปสู่นิพพาน เหมือนอริยมรรคนีเ้ลย...” ข.ุเถร. 26/ 86/ 334.  
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ในมิติของการบรรลุธรรมของพระเถรีแตกต่างจากพระเถระ   ปรากฏชดัเจนในตวับทเถรคาถาระบุสภาวะแห่งการ
บรรลุธรรมของพระเถระดว้ยการพรรณนาถึงจิตท่ีตั้งมัน่สงบระงบั  เม่ือการกล่าวถึงสภาวะการบรรลุธรรมพระ
เถระปรากฏโวหารความเปรียบดว้ยการใชเ้รือนคือกาย และเม่ือพระเถระพิจารณากายของตนคือกายแห่งความว่าง
เปล่า   ในส่วนพระเถรีนั้นตวับทเถรีคาถา ระบุถึง  ไฟ/อัคคี  อาภรณ์  อาหาร   และการกระท าอสุภกรรมฐาน มี
นยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของพระเถรีซ่ึงจะวิเคราะห์ต่อไป   
 

4.8  กายกับการบรรลุธรรมของพระเถระ 

               กายกบัการบรรลุธรรมของพระเถระ: เรือน(คอื)กาย / กายแห่งความว่างเปล่า  

               ต่อไปน้ีจะเป็นการวิเคราะห์วิธีการ “ร้ือสร้าง” กายของพุทธศาสนาท่ีเสนอให้เราพิจารณากายเชิงชีววิทยา
ในฐานะเคร่ืองมือท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมดว้ยการเทียบเคียงตวับทระหว่างคัมภีร์เถรีคาถาและคัมภีร์เถรคาถา ใน
ฐานะตน้แบบแห่งการบรรลุธรรมของพระเถรีกบัพระเถระ     วิทยานิพนธ์พบว่าตวับทบนัทึกประสบการณ์การ
บรรลุธรรมผ่านการพินิจกายในฐานะเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรมระหว่างพระเถรีกบัพระเถระแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัเน่ืองดว้ยความเขา้ใจท่ีสตรีมีต่อกายของตนแตกต่างจากความเขา้ใจท่ีบุรุษมีต่อกายตน    ทั้งตวับทเถรี
คาถานั้นเองก็ไดบ้นัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีผา่นความเขา้ใจต่อกายของตนแตกต่างกนัซ่ึงจะ
วิเคราะห์ต่อไป       
                  วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า  คาถาแรกของคัมภีร์เถรคาถา กล่าวถึงการบรรลุธรรมของพระเถระดว้ย
การพรรณนาสภาวะจิตท่ีตั้งมัน่ดีเสมือนกุฏิท่ีมุงบงัมิดชิดดีแลว้ท าให้ไม่หวัน่ไหวต่อปัจจยัภายนอก     

      “ ฝนเอ๋ย กฎุขีองเราสบาย มงุบังมิดชิดดี 
      จงตกตามสบายเถิด  จิตเราหลดุพ้น  ตั้งมัน่ดีแล้ว 

              เราปรารภความเพียรอยู่  จงตกลงมาเถิดฝน”203 
ในหลายๆ ตวับทของคมัภีร์เถรคาถา คลา้ยกนักบัภาษิตของพระสุภูติโดยระบุถึงสภาวะจิตของพระเถระ 

ผูไ้ม่หวัน่ไหวต่อสรรพส่ิงรอบขา้งอุปมาเสมือนกุฎิท่ีมุงไวอ้ย่างดี   ราธเถรคาถา พรรณนาดงัน้ี “เรือนท่ีมุงไม่ดี  
ฝนย่อมร่ัวรดได้ ฉันใด  จิตท่ีไม่ได้อบรม   ราคะย่อมร่ัวรดได้  ฉันน้ัน  เรือนท่ีมงุดีแล้ว  ฝนย่อมร่ัวรดไม่ได้ ฉันใด  

 
203 ข.ุเถร. 26/ 1/ 303. 

พระสุภูติเถระเป็นหลานของอนาถบิณฑกเศรษฐี  บรรพชาเน่ืองจากเล่ือมใสศรัทธาเม่ือไดเ้ห็นฉพัพรรณรังสีท่ี
เปล่งประกายจากพระวรกายของพระศาสดา หลงัจากอุปสมบทไม่นานกไ็ดบ้รรลอุรหตัตผล   กลา่วกนัวา่เม่ือคร้ังพระเถระ
จ าพรรษาท่ีแควน้มคธตามค าอาราธนาของพระเจา้พิมพิสารแต่ดว้ยพระเจา้พิมพิสารมรภารกิจมาก  จึงลืมรับส่ังใหจ้ดัเตรียม
สถานท่ีพกัถวายแด่พระเถระ  ท่านจึงไม่มีท่ีพกัตอ้งอยูก่ลางแจง้  ดว้ยอานุภาพแห่งพระเถระท าใหฝ้นไม่ตกเม่ือฝนไม่ตาม
ฤดู  ชาวนาเดือดร้อนกนัทัว่   เม่ือพระราชาใคร่ครวญดูทรงทราบแน่ชดัวา่ พระเถระจ าพรรษากลางแจง้เป็นเหตุใหเ้กิดฝน
แลง้ จึงทรงรับส่ังใหส้ร้างกุฎีถวายแด่พระเถระ  เม่ือสร้างกุฎีแลว้เสร็จ จึงอาราธนาพระสุภูติเถระเขา้จ าพรรษาในกุฎีนั้น  
จากนั้นฝนกต็กตามปรกติ โปรดดู พระครูกลัยาสิทธิวฒัน์ ผศ. (สมาน กลฺยาณธมฺโม/ พรหมอยู)่. (2552). เอตทัคคะใน
พระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, น. 183-185.  
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จิตท่ีอบรมดีแล้ว  ราคะก็ร่ัวรดไม่ได้  ฉันน้ัน”204    กล่าวโดยสรุปการใช้ชุดของถอ้ยค าบ่งแสดงภาวะแห่งการ
บรรลุธรรมในคมัภีร์เถรคาถาพรรณนาคุณลกัษณะของจิตของเถระผูบ้รรลุธรรม ดงัน้ี    

           จิตหลดุพ้น ปรากฏในมิคสิรเถรคาถา(26/ 182/ 362), นาคสมาลเถรคาถา (26/ 270/ 383), ภคุเถรคาถา 
(26/274/ 384),  จันทนเถรคาถา (26/ 302/ 388), สุนทรสมุทรเถรคาถา (26/ 465/ 418), ภัททเถรคาถา (26/ 477/ 
420) 

           จิตคงท่ี ดับสนิทแล้ว ในทัพพเถรคาถา (26/ 5/ 305), ภัลลิยเถรคาถา (26/ 7/ 305), วีรเถรคาถา (26/ 8/  
306)   

           จิตต้ังมัน่ ชนะกิเลสได้แล้ว  ปรากฏในสีตวนิยเถรคาถา (26/ 6 / 305),  จิตต้ังมัน่ ยินดีในฌาน ปรากฏ 
ในมหาวัจจเถรคาถา (26/ 12/ 307),  จิตมั่นคงดีแล้ว ปรากฏในสมิทธิเถรคาถา (26/ 46 / 320) และเอกุทานิยเถร
คาถา  (26/ 68 / 328) 

          จิตต้ังมัน่ดีแล้ว ปรากฏในวิมลเถรคาถา (26/ 50 / 321), โคธิกเถรคาถา (26/ 51 / 322), สุพาหุเถรคาถา 
(26/52 / 322), กฏิุวิหารีเถรคาถา (26/ 56 / 323), สิริมเถรคาถา (26/ 160 / 356),โสณโกฬิวิสเถรคาถา (26/ 644  
/450), 

           จิตต้ังมัน่เนืองนิตย์ ปรากฏในโมฆราชเถรคาถา (26/ 207/ 369)  
           จิตไม่หวั่นไหว ปรากฏในรามเณยยกคาถา (ข.ุเถร. 26/ 49 / 321) 
           ผู้มจิีตบรรลอุรหัตตผล ปรากฏในนันทิยเถรคาถา (26/ 25 / 312) 
           ผู้อบรมจิตได้ ทุกข์จะมาแต่ไหน ปรากฏในขิตกเถรคาถา (26/ 191- 192/ 365) 
แมว้า่ตวับทต่างๆ ในเถรคาถา แสดงถึงความเขา้ใจของพระเถระต่อสภาวะการบรรลุธรรมของตนว่าเป็น 

สภาวะจิตหลุดพน้ ดบัสนิท ตั้งมัน่ ไม่หวัน่ไหว ดว้ยการอบรมจิตอยา่งดีย่อมปราศจากทุกข ์ทว่าก็ปรากฏตวับท
เถรคาถาท่ีระบุว่าพระเถระพิจารณากายของตนในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าตวับทคัมภีร์เถร
คาถาท่ีบนัทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของภิกษุให้ขอ้ยืนยนัต่อความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อการบรรลุ
ธรรมวา่กายสามารถเป็นเง่ือนไขในการบรรลุธรรมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

 
  เรือน (คือ) กาย  

แมว้า่เถรคาถา แสดงภาพแห่งการบรรลุธรรมของพระเถระวา่เป็นผูท่ี้จิตหลุดพน้ ทวา่กป็รากฏตวับทในคมัภีร์ 
เถรคาถา ก็ไดแ้สดงนยัวา่แนวคิดเร่ืองกายสมัพนัธ์กบัการบรรลุธรรมของพระเถระ  ทศันะของพระเถระท่ีมีต่อกาย
ในฐานะเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรมปรากฏชัดเจนใน สิวกเถรคาถา ท่ีสิวกเถระพรรณนาการหลุดพ้นของตน
เช่นเดียวกบัพทุธอุทานหลงัการตรัสรู้ของพระพุทธองค์205  คาถาน้ีใชอุ้ปลกัษณ์ “เรือน” คือ “อตัภาพ”และ“นายช่าง
ผูส้ร้างเรือน” คือ “ตณัหา”     

 
204 ข.ุเถร. 26/ 133 -134/ 350. 
205  ในอรรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐกถา) กลา่ววา่ทนัทีท่ีพระพทุธองคต์รัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใตต้น้พระศรี
มหาโพธ์ิ ทรงเปลง่อุทาน “อเนกชาติส สาร  สนฺธาวิสฺส  อนิพฺพิส   คหการ  คเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน   คหการก ทิฏฺโฐสิ 
ปุน เคห  น กาหิสิสพฺพา  เต ผาสุกา ภคฺคา คหกูฏ  วิสงฺขต  วิสงฺขารคต   จิตฺต  ตณฺหาน  ขยมชฺฌคา”     
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 “ เรือนคืออัตภาพท่ีเกิดในภพน้ันๆ บ่อยๆ  เป็นของไม่เท่ียง  เรามัวแสวงหานายช่างคือตัณหาผู้สร้างเรือน  
จึงได้ท่องเท่ียวไปส้ินกาลมีประมาณเท่านี ้  การเกิดบ่อยๆ  เป็นทุกข์  แนะนายช่างผู้สร้างเรือน บัดนีเ้ราพบ
ท่านแล้ว  ท่านจะสร้างเรือนอีกไม่ได้  กลอนเรือนคือกิเลสของท่าน  เราหักส้ินแล้ว และช่อฟ้าคืออวิชชาแห่ง
เรือนท่ีท่านสร้าง  เรากท็ าลายแล้ว   จิตของเรา เราท าให้ส้ินสุด จะดับในภพนีเ้อง”206    
            วิทยานิพนธ์น้ีแมว้่าไดวิ้เคราะห์แนวคิดเร่ือง “เรือน” และ “วิถีครัวเรือน” กบั “กาย”และ “วิถีของผู ้
สละเรือน” ตามทรรศนะพุทธศาสนาไวแ้ลว้ในหวัขอ้กุฏิการสิกขาบท บทท่ีว่าดว้ยแนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกับ
วินัยภิกษุณีสงฆ์ ในเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรมไวแ้ลว้   ทว่าในส่วนน้ีจะมุ่งวิเคราะห์ประเด็นของการใช้
อุปลกัษณ์ “เรือน” คือ “กาย” เพ่ือพิจารณาแนวคิดท่ีมีต่อกายกบัการบรรลุธรรมของพระเถระ    วิทยานิพนธ์น้ี
มีความเห็นดงัน้ีว่าสิวกเถรคาถา ไม่เพียงระบุถึงความเป็นอรหันต์ของสิวกเถระหากยงัแสดงความเขา้ใจต่อ
สภาวะการบรรลุธรรมของพระเถระผ่านการเข้าใจกายของตนตามกระบวนการพิจารณากายในฐานะ
เคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรม    กล่าวคือพุทธศาสนาได“้ร้ือสร้างกาย” ดว้ยการใชส้ภาวะร่างกายเชิงชีววิทยาให้
เป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรม  แมต้วับทน้ีไม่ระบุว่าพระเถระมีความเขา้ใจต่อกายของตนเช่นไรในแต่
เดิม207    ทว่าสิวกเถรคาถา แสดงขอ้บ่งช้ีท่ีชดัเจนว่าการตระหนักรู้สัจธรรมแห่งเรือนกายกลายเป็นปัจจยัสู่
การบรรลุธรรมของพระเถระรูปน้ีซ่ึงน่าสนใจท่ีจะวิเคราะห์ว่า  ในอุปลกัษณ์ของ “เรือน” คือ “กาย” และการ
พบนายช่างผู้สร้างเรือนน้ี   พระเถระพบส่ิงไรท่ีท าใหก้ายกลายเป็นปัจจยัสู่การบรรลุธรรมของพระเถระ      
             คาถาน้ีเร่ิมตน้โดยระบุว่าพระเถระพิจารณาแลเห็นกาย (เชิงชีววิทยา) ของตนในกระบวนการพินิจ
กายว่าเป็นของไม่เท่ียง  ตวับทไดแ้สดงนยัแห่งการร้ืออัตตาของตนของพระเถระ  กล่าวคือเม่ือเรือนประกอบ
สร้างขึน้ดว้ยฝีมือนายช่างผู้สร้างเรือนฉันใด  การพบว่ากายตนคือแดนเกิดของตณัหาซ่ึงถูกสร้างขึ้น ดว้ย

 

เสฐียรพงษ ์ วรรณปกไดถ้อดความคาถาน้ีดงัน้ีวา่ “ เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือน เม่ือไม่พบ จึงเวียนเกิดเวียน
ตายอยู่สังสารวัฏมากมายหลายชาติ   การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์  นายช่างผู้สร้างเรือนเอย   บัดนีเ้ราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้าง
เรือนไม่ได้อีกแล้ว  จันทันอกไก่ เราท าลายแล้ว เรือนยอดเรากร้ื็อแล้ว จิตของเราเข้าถึงพระนิพพาน เราได้บรรลคุวามส้ิน
ตัณหาแล้ว”   ทั้งใหค้  าอธิบายวา่ “นายช่างผู้สร้างเรือน”  ในท่ีนีห้มายถึงตัณหาเพราะตัณหาความอยาก 3 ประเภทนีเ้องท่ี
ท าให้คนต้องเวียนว่ายตายเกิดในชาติภพต่างๆ ไม่จบส้ิน เรียกว่าวงจรแห่งสังสารวัฏไม่มทีางส้ินสุด  ถ้าไม่บรรลพุระ
นิพพาน   “จันทัน อกไก่” หมายถึง กิเลสน้อยใหญ่อ่ืนๆ   ส่วน “เรือนยอด” หมายถึง อวิชชา  พระพทุธองค์ทันทีท่ีตรัสรู้ ก็
ทรงเปล่งอทุานว่า  บัดนี ้เราได้ท าลายกิเลสตัณหา พร้อมอวิชชาได้แล้ว  ได้บรรลพุระนิพพานแล้ว”  

เสฐียรพงษก์ล่าวไวด้ว้ยวา่  ตวับทในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 4  ระบุวา่หลงัจากตรัสรู้แลว้  พระพทุธองคไ์ดพ้จิารณา
ปฏิจสมุปบาท/ อิทปัปัจจยตา    หากถามวา่หลงัตรัสรู้พระพทุธองคท์รงเปล่งอุทานใดเป็นอุทานแรก  ตอบไดว้า่ มี 2 อุทาน 
ไม่ทราบแน่ชัดว่าอย่างไหนเป็นอุทานแรก อย่างไหนเป็นอทุานหลงั   โปรดดู เสฐียรพงษ ์วรรณปก : ส่ิงแรกใน
พระพทุธศาสนา (6) พระอุทานแรกท่ีทรงเปล่งหลงัตรัสรู้   อา้งอิงออนไลน์  อา้งจาก https://www.matichonweekly.com/ 
column/article_5264  เขา้ถึงเม่ือ 24/ 8/ 63. 
206 ข.ุเถร. 26/ 183 -184/ 363. 
207  อรรถกถาสีวกเถรคาถา ระบุถึงพระเถระวา่บงัเกิดในตระกูลพราหมณ์  นามวา่สีวกะ เม่ือเจริญวยัส าเร็จในศิลปศาสตร์
ทั้งหลาย ท่านเคยบวชเป็นปริพาชก   ต่อมาท่านเขา้เฝ้าพระศาสดา  ฟังธรรมแลว้เกิดความศรัทธาจึงออกบวช และบรรลุ
พระอรหนัตใ์นกาลไม่นานนกั   โปรดดู  อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา ทุกนิบาต วรรคท่ี ๔  ๒. สิวกเถรคาถา   อา้งอิง
ออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์ https://84000.org/ tipitaka/ attha/attha.php?b=26&i=289  เขา้ถึงเม่ือ 25 /8 /63.  

https://www.matichonweekly.com/
https://84000.org/%20tipitaka/%20attha/attha.php?b=26&i=289%20%20เข้าถึง
https://84000.org/%20tipitaka/%20attha/attha.php?b=26&i=289%20%20เข้าถึง
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ตนเองก็ฉันนั้น   การมัวแสวงหา“นายผู้ ช่างผู้สร้างเรือน” คือตัณหาท าให้ตนท่องเท่ียวในวฏัสงสารผจญกบั
การเกิดเป็นทุกข์อยู่เร่ือยไป    ส่ิงท่ีส าคญัยิ่งก็คือการพบนายช่างผู้สร้างเรือน ซ่ึงไดแ้ก่ การพบว่าการสร้าง
อตัตาวา่เป็นทุกข ์   เม่ือหักส้ินแลว้ซ่ึงกลอนเรือนคือกเิลสแห่งอัตตา และช่อฟ้า 
คืออวิชชาจึงเป็นการท าลายทั้งเรือนและทั้งนายช่างผูส้ร้างเรือนในฐานะท่านจะสร้างเรือนอีกไม่ได้   การ
ท าลายอวิชชาในอตัตาส่งผลให้พระเถระรู้แจง้ต่อการดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง    การท าลายอวิชชาเป็นเหตุแห่ง
การดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไรนั้น  ท่านพทุธทาสภิกขอุธิบายนยัท่ีสมัพนัธ์อยา่งส าคญัระหวา่งความไม่รู้(อวิชชา)และ
ความรู้(วิชชา)” ขอ้งเก่ียวกบั ทุกขแ์ละการดบัทุกข ์ ดงัน้ี 
          “...อวิชชาไม่มีความรู้ หมายถึง ไม่มีความรู้ท่ีถูกต้อง... “ความรู้ท่ีถูกต้อง”ท่ีถูกต้อง  นีก้็หมายความ
จ ากัดมากคือจ ากัดเพียงเท่าท่ีว่า  จะไม่ให้ความทุกข์เกิดขึน้เท่าน้ัน; ... 
          ขอให้ระวังให้ดี รู้ ท่ีเรารู้อยู่   นีอ้าจเป็นอวิชชา  ตามความหมายในพุทธศาสนา ก็ได้ ;  ดังท่ีเรียนใน
มหาวิทยาลัย เรียนอะไรกันมากมาย ท่วมหัว ท่วมหู   ความรู้น้ันอาจจะเป็นอวิชชากไ็ด้ส าหรับพุทธศาสนา ;  
ส าหรับเร่ืองโลก กเ็ป็นเร่ืองวิชาไป.  แต่เพราะเร่ืองน้ันๆ ดับทุกข์ไม่ได้  กจ็ะต้องถือเป็นอวิชชา ไม่ใช่ความรู้
ท่ีจะดับทุกข์ได้. ”208   
            กัปปเถรคาถา กล่าวถึงร่างกายท่ีถูกอวิชชาห่อหุ้ม   ว่าเป็นกายท่ีจมในห้วงกิเลส  “...ร่างกายท่ีถูก
อวิชชาห่อหุ้มไว้   ถกูกิเลสเคร่ืองร้อยรัด ๔  อย่างร้อยรัดไว้ เป็นกายจมลงในห้วงน า้คือกิเลส ถกูข่ายคืออนุสัย
กิเลสปกคลุมไว้... เหล่าปุถุชนผู้โง่เขลาซ่ึงยึดถือร่างกายนีว่้าเป็นของเรา ย่อมท าให้สังสารวัฏท่ีน่ากลัวให้
เจริญ ท้ังยึดภพใหม่ไว้...”209      
            วิทยานิพนธ์น้ีเห็นว่า ตวับทน้ีแสดงถึงขอ้เสนอของพุทธศาสนาให้เราร้ืออตัตาท่ีถูกอวิชชาห่อหุ้มไว้
พร้อมกนันั้นพุทธศาสนาสร้างความเขา้ใจท่ีมีต่อกายในฐานะเคร่ืองประกอบแห่งขนัธ์ทั้ง 5  เป็นสภาวะกาย
ตามท่ีเป็นจริง แมว้่าตวับทในคัมภีร์เถรคาถา เสนอให้เราพิจารณากายว่าบรรจุของเน่าเสียดงัหลุมคูถ เป่ือย
เน่า ไม่มีประโยชน์210 กายเป็นรังของโรค211  เพ่ือเป็นอุบายน าภิกษุสู่การบรรลุธรรม  ทว่าส าหรับพระเถระผู ้
หยัง่รู้กายของตน212   คือหยัง่รู้ในอุปทานขนัธ์  ไดส้ร้างความเขา้ใจต่อกายในฐานะกายแห่งความว่างเปล่า  
 
              กายของพระเถระ : กายแห่งความว่างเปล่า  

             คัมภีร์เถรคาถา บนัทึกความเขา้ใจของพระเถรผูบ้รรลุธรรมต่อร่างกายของตนว่าเป็นกายแห่งความ
ว่างเปล่า   ดงัเช่นวีตโสกเถรคาถากล่าวว่า “ช่างกัลบกเข้ามาหาเรา ด้วยคิดว่า จักตัดผมของเรา  เราจึงรับเอา
กระจกจากช่างกัลบกน้ันมาส่องดูร่างกาย  ร่างกายได้ปรากฏเป็นสภาพว่างเปล่า ความบอด ความมืดได้ส้ินไป 

 
208  พทุธทาสภิกข.ุ (2548). ความทุกข์. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, น. 121-122. 
209  ข.ุเถร. 26/ 572 - 574/ 438 - 439. 
210  ใน กปัปเถรคาถา เป็นคาถาท่ีพระศาสดาตรัสอสุภกถาสอนพระเจา้กปัปะ  โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 567 - 569/ 438. 
211   ใน ตาลปุฏเถรคาถา  กลา่ววา่เป็นภาษิตท่ีพระตาลปุฏเถระส่ัง สอนภิกษุทั้งหลาย โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 1096/ 518. 
212  ตวับทกุมารกัสสปเถรคาถา บนัทึกการบรรลุธรรมของพระกุมารกสัสปเถระวา่เป็นผลจากการหยัง่รู้กายของตน คือหยัง่
รู้อุปทานขนัธ์ คือขนัธ์อาศยัความยดึมัน่ถือมัน่  โปรดดู กุมารกัสสปเถรคาถา ข.ุเถร. 26/ 202/ 368. 
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กิเลสดุจผ้าขีร้ิ้วท้ังปวง เราตัดขาดด้วยดีแล้ว   บัดนี ้ไม่มีการเกิดอีก”213   ขณะท่ีปุณณมาสเถรคาถา ระบุถึง
ความเขา้ใจต่อกายแห่งความว่างเปล่าของพระเถระเช่นกนั  
“ เราละนิวรณ์ ๕ เพ่ือบรรลุนิพพาน ซ่ึงเป็นแดนเกษมจากโยคะแล้ว  ถือเอาแว่นส่องธรรม คือญาณทัสสนะ
ส าหรับตน   พิจารณาดูร่างกายนีท่ั้วท้ังภายในและภายนอก  ร่างกายของเราได้ปรากฏเป็นสภาพว่างเปล่า ท้ัง
ภายในและภายนอก”214 
                วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สงัเกตว่า เถรคาถาทั้งสองตวับทไดแ้สดงถึงความเขา้ใจต่อกายตนของพระเถระ
ผูบ้รรลุธรรมว่าเป็นกายแห่งความว่างเปล่า  และทั้งสองตวับทน้ียงัระบุถึงการบรรลุธรรมของพระเถระดว้ย
การพินิจสภาวะกายตามท่ีเป็นจริง  วีตโสกเถรคาถา กล่าวถึงกระจกว่าไดส้ะทอ้นภาพแห่งความเป็นจริงของ
ร่างกาย   ขณะท่ีในปุณณมาสเถรคาถาระบุว่าแว่นส่องธรรม215 สะท้อนสภาพกายตามท่ีเป็นจริงเช่นกัน   
กล่าวคือพระเถระทั้งสองรูปใช ้“กระจก” และ “แว่นส่องธรรม”   ให้รู้แจง้ใน กายตามท่ีเป็นจริงคืออัตภาพท่ี
ประกอบด้วยขันธ์ท้ังห้า ซ่ึงเวน้จากความเท่ียง  จึงช่ือว่าเป็นของว่างเปล่า216   และกายแห่งความว่างเปล่าคือ 
วา่งจากสภาพเท่ียง ย ัง่ยนืและเป็นสุข217  การรู้แจง้ในกายตามท่ีเป็นจริงคือกายแห่งความว่างเปล่า คืออตัภาพท่ี

 
213 ข.ุเถร. 26/ 169 -170/ 359.      
  อรรถกถาวีตโสกเถรคาถา กล่าวถึงปูมหลงัของพระเถระวา่  เม่ือคร้ังท่ีพระเถระเป็นคฤหสัถ ์ ขณะช่างตดัผมจะ
ตดัแต่งผมนั้นท่านไดพ้ิจารณาร่างกายท่ีชราภาพดว้ยตนเองวา่  

“...ร่างกายถกูชราครอบง าแล้วหนอ   ดังนี ้ด้วยมขุคือการดูนิมิตบนใบหน้าท่ีมผีมหงอกและหนังเห่ียวย่นเป็นต้น
ในกระจกได้ท่ัวท้ังร่าง.  กเ็ม่ือพิจารณาอยู่อย่างนี ้ ร่างกายของเรากป็รากฏเป็นของว่างเปล่า คือร่างกายของเราได้ปรากฏ คือ
เห็นชัดว่าเป็นของว่างเปล่า จากสภาพต่างๆ มีสภาพท่ีเท่ียง ยัง่ยืนและเป็นสุข เป็นต้น. เพราะเหตุไร?  เพราะความมืดคือ
อวิชชาในกายอันเป็นต้นเหตุแห่งความมืดมน ได้หายหมดส้ินไป. ...” แหล่งขอ้มูลอา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์
https://84000.org/tipitaka/ attha/attha.php? b=26&i=282  เขา้ถึงเม่ือ 27/ 8/ 63. 
214 ข.ุเถร. 26/ 171- 172/ 360. 
215  อรรถกถาปุณณมาสเถรคาถา อธิบายความหมายของแวน่ส่องธรรม ดงัน้ี  “...ธมฺมาทาส  ได้แก่ แว่นอันเป็นองค์ธรรม.  
อธิบายว่า กระจกย่อมส่องให้เห็นคุณและโทษในรูปกายของผู้มองดอูยู่ฉันใด   แว่นธรรมกล่าวคือวิปัสสนากฉั็นน้ัน    ช่ือ
ว่าเป็นญาณทัสสนะ  เพราะเป็นเหตุให้รู้ความแตกต่างแห่งสามญัญลกัษณะของธรรมท้ังหลาย   ย่อมส่องให้เห็นคุณในกาย
ท่ีช่ือว่าโดยแตกต่างกัน เพราะแจกแจงสังกิเลสธรรมอย่างแจ่มแจ้ง  และยังการละสังกิเลสธรรมน้ันให้ส าเร็จ ส าหรับท่านท่ี
พิจารณาเห็นอยู่. ...”  อา้งอิงออนไลน์   อา้งจากเวบ็ไซด ์https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b= 26&i=283&bgc 
=11  เขา้ถึงเม่ือ 27/ 8/ 63. 
216 อรรถกถาปุณณมาสเถรคาถาขยายความวา่  “...ร่างกายคืออัตภาพกล่าวคือขนัธปัญจกะ ท่ีเว้นสาระมคีวามเท่ียงเป็นต้น 
จึงช่ือว่าเป็นของว่างเปล่า เราได้เห็นแล้วตามความเป็นจริงด้วยญาณจักษ.ุ 
               แท้จริง ขันธปัญจกะแม้ท้ังส้ิน ท่านเรียกว่ากาย ดังในประโยคมีอาทิว่า ดูก่อนภิกษท้ัุงหลาย  กายนีเ้ป็นท่ีมาประชุม
ของคนเขลา 
ผู้อันอวิชชาครอบง าแล้ว ประกอบแล้วด้วยตณัหาอย่างนี.้ ...” อา้งอิงออนไลน์ อา้งจากเวบ็ไซด ์ https://84000.org/tipitaka/ 
attha/attha. php?b=26&i=283&bgc=11  เขา้ถึงเม่ือ 27/ 8/ 63. 
217  “...กเ็ม่ือพิจารณาอยู่อย่างนี ้ร่างกายของเรากป็รากฏเป็นของว่างเปล่า  คือร่างกายของเราได้ปรากฏ  คือเห็นชัดว่าเป็น
ของว่างเปล่า  

https://84000.org/tipitaka/%20attha/attha.php?%20b=26&i=282
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=%2026&i=283&bgc%20=11%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=%2026&i=283&bgc%20=11%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=%2026&i=283&bgc%20=11%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/%20attha/attha.%20php?b=26&i=283&bgc=11%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/%20attha/attha.%20php?b=26&i=283&bgc=11%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/%20attha/attha.%20php?b=26&i=283&bgc=11%20%20เข้าถึง
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ประกอบของขนัธ์ห้า ท าให้ตน้เหตุแห่งความมืดมนคืออวิชชาในกายหมดส้ินไป  ทั้งขจดัซ่ึงกิเลสดุจผา้ข้ีร้ิว
เสียส้ิน    กิเลสยอ่มไม่เกิดข้ึนเหมือนผา้ข้ีร้ิวถูกท้ิงแลว้หรือขจดักิเลสดุจผา้ข้ีร้ิวซ่ึงปราศจากเศษผา้ใหไ้ฟติดได ้ 
กิเลสยอ่มไม่สามารถก่อความรุ่มร้อนแก่พระเถระไดสื้บไป218 

 
              กายของผู้ อ่ืน(สตรี) : ดั่งซากศพ/ ดั่งถุงคถู      

              แมว้่าเถรคาถากล่าวถึงพระเถระผูบ้รรลุธรรมพินิจกายของตนว่าเป็นกายแห่งความว่างเปล่า  ทว่าเถร
คาถาระบุว่าเม่ือพระเถระกล่าวถึงกายสตรีว่าเป็นดั่งซากศพ  รวมทั้งพระเถระใชซ้ากศพสตรีเพ่ือเพ่งพิจารณา
อสุภกรรมฐาน   ความเขา้ใจต่อกายสตรีในลกัษณะน้ีเองท าให้พระเถระแลเห็นโทษในกามแลเห็นคุณในวิถี
แห่งสมณะ  

                  “ สัตว์สองเท้านี้  ไม่สะอาด  มีกล่ินเหม็น เต็มไปด้วยซากศพต่างๆ หลั่งของไม่สะอาดออกท่ัวท้ัง
ร่างกาย ต้องบริหารอยู่อย่างประจ า กามคุณ ๕ ย่อมลวงเบียดเบียนปุถุชน เหมือนพรานแอบใช้เคร่ืองดัก  ดักเนื้อ  
เหมือชาวประมงใช้เบด็ตกปลา(และ)เหมือนพรานเนือ้ใช้ตังดักลิง กามคุณ ๕ เหล่านั้น คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐัพพะท่ีน่าชอบใจ ย่อมปรากฏในเรือนร่างหญิง เหล่าปุถุชนท่ีมีจิตก าหนัด ส้องเสพหญิงเหล่าน้ันอยู่   ย่อม
ขยายสังสารวัฏท่ีน่ากลัว ย่อมก่อภพใหม่ไม่มีท่ีส้ินสุด  ส่วนผู้ใดเว้นขาดสตรีเหล่า น้ัน ผู้ น้ันช่ือว่ามีสติ  ก้าวล่วง
ตัณหาท่ีซ่านไปในโลกนีไ้ด้ด้วยดี เหมือนคนสลดัหัวงูออกจากเท้า  เราเห็นโทษในกามทั้งหลาย  เห็นการออกบวช
โดยความเกษม  พรากจากกามเสียได้ท้ังหมดแล้วได้ถึงความส้ินอาสวะ”219       

    ตวับทอ่ืนๆ ในเถรคาถา กแ็สดงถึงความเขา้ใจท่ีพระเถระมีต่อกายสตรีว่าเหมือนซากศพ220 เหมือนถุงคูถ221    

 

จากสภาพต่างๆ มสีภาพท่ีเท่ียง ยัง่ยืนและเป็นสุข เป็นต้น. ....”  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจาก https://84000.org/tipitaka/attha/ 
attha. php?b=26&i=282  เขา้ถึงเม่ือ 27/8/ 26. 
218  อรรถกถาวีตโสกเถรคาถา อธิบายวา่เม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนดว้ยความเขา้ใจต่อสภาวะกายท่ีแทจ้ริง  ต่อจากนั้นกิเลส
ดุจผา้ข้ีร้ิวกถ็ูกขจดัส้ินเสมือนการท้ิงเศษผา้ข้ีร้ิวซ่ึงไม่เป็นท่ีตอ้งการลงกองขยะ   ผูว้ิจยัเห็นวา่อีกนยัหน่ึงเศษผา้ข้ีร้ิวอาจจะ
เป็นเหตุใหไ้ฟติดไดฉ้นัใด  การขจดักิเลสดุจผา้ข้ีร้ิวยอ่มแสดงนยัวา่กิเลสต่างๆ ไม่สามารถเป็นเหตุแห่งความลุ่มร้อนไดฉ้นั
นั้น ดว้ยไดข้จดักิเลสไดอ้ยา่งส้ินเชิง   โปรดดูใน อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา ทุกนิบาต วรรคท่ี ๓  ๕. วีตโสกเถรคาถา  
อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์https://84000.org/ tipitaka/attha/ attha. php? b=26&i=282   เขา้ถึงเม่ือ 27/ 8/ 63. 
219 ข.ุเถร. 26/ 453-457/ 416-417. 
220  ใน สัพพกามเีถรคาถา กล่าวไวว้า่ “สัตว์สองเท้านี ้ไม่สะอาด มกีล่ินเหมน็ เตม็ไปด้วยซากศพต่างๆ หลัง่ของไม่สะอาด
ออกท่ัวท้ังร่างกาย ต้องบริหารอยู่ประจ า... กามคุณ ๕ เหล่าน้ัน คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะท่ีน่าชอบใจ ย่อม
ปรากฏในเรือนร่างหญิง... ”  ข.ุเถร. 26/ 453 - 455/ 416 – 417. 

ขณะท่ี ปาราปริยเถรคาถา ระบุวา่กายสตรีน้ีแมว้ิจิตรอยา่งไรกเ็พียงแต่ภายนอกเป็นการสร้างไว ้ทวา่ภายในเต็ม
ไปด้วยของไม่สะอาด  “...ร่างกายนีเ้ตม็ไปด้วยหนอง เลือด และซากศพเป็นจ านวนมาก ท่ีนรชนผู้กล้าสร้างไว้ เกลีย้งเกลา 
วิจิตรงดงามแต่ภายนอก ภายในเตม็ไปด้วยของไม่สะอาด มคูีถเป็นต้น  ดจุสมกุ...” ข.ุเถร. 26/736 / 464. 
221  โปรดดู มหาโมคคัลลานเถรคาถา บกัทึกวา่เม่ือพระโมคคลัลานะเถระประสงคส่ั์งสอนธรรมแก่หญิงคณิกาผูใ้ชเ้รือนร่าง
หาเล้ียงชีพ  พระเถระช้ีแนะใหแ้ลเห็นความสกปรกในเรือนร่างนั้นวา่เป็นเหมือนถุงคถู  “ น่าติ กระท่อมคือเรือนร่างส าเร็จ
ด้วยโครงกระดูก ฉาบทาด้วยเนือ้ รึงรัดไปด้วยเส้นเอน็ เตม็ไปด้วยของไม่สะอาด มกีล่ินเหมน็ เธอยังมวัยึดถือเรือนร่างท่ี

https://84000.org/tipitaka/attha/%20attha.%20php?b=26&i=282%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/attha/%20attha.%20php?b=26&i=282%20%20เข้าถึง
https://84000.org/tipitaka/attha/%20attha.%20php?b=26&i=282%20%20เข้าถึง
https://84000.org/%20tipitaka/attha/%20attha.%20php?%20b=26&i=282
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คือหนังหุ้มกระดูก222  ซ่ึงทัศนะของพระเถระต่อกายสตรีในเถรคาถา กล่าวโดยรวมแลว้นั้นกายสตรีเป็นร่าง
สกปรก   บรรจุดว้ยของไม่สะอาด   เป็นภยัแห่งสังสารวฏั223  จึงพึงหลีกเล่ียง     ขณะท่ีกุลลเถรคาถาและราชทัตต
เถรคาถา ระบุถึงการใช้ซากศพสตรีเป็นเคร่ืองพิจารณาธรรมคืออสุภกรรมฐาน224      วิทยานิพนธ์เห็นว่าความ
เขา้ใจท่ีพระเถระมีต่อกายสตรีวา่เป็นดัง่ซากศพ    ทั้งใชซ้ากศพสตรีเพง่พิจารณาอสุภกรรมฐานก็เน่ืองดว้ยกายสตรี
เป็นท่ีน่าพึงปรารถนาของบุรุษ  และถือเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการบรรลุธรรมของภิกษุ     การมุ่งพิจารณาสภาวะ
ตามธรรมชาติของกายสตรีว่าเป็นสภาพกายท่ีเป่ือยเน่า  โครงกระดูกฉาบทาดว้ยเน้ือ ถุงหนังห่อหุ้มคูถ ส าหรับ
พุทธศาสนาก็เพ่ือให้คลายก าหนดัต่อรูปกายนั้นโดยระบุว่าเสนาสนะป่าคือสถานท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบติัธรรม
เพ่ือคลายความก าหนดันั้น225 
               สถานที่และเวลา ในการปฏิบัติธรรมของพระเถระนั้นตวับทเถรคาถา  ส่วนใหญ่นั้นระบุสถานท่ีอนั
เหมาะสมต่อความวิเวกคือ ป่าและสภาพแวดตามธรรมชาติ อุสภเถรคถา ระบุถึง “พฤกษชาติท้ังหลายบนยอดเขาท่ี
ฝนตกใหม่ๆ งอกงามเตม็ท่ีแล้ว ย่อมให้เกิดภาวะท่ีจิตควรแก่การภาวนาเพ่ิมขึน้แก่เราช่ือว่าอุสภะ ซ่ึงต้องการความ

 

สัตว์อ่ืนหมายปองว่าเป็นของเรา ในร่างกายซ่ึงเหมือนถงุเตม็ด้วยคูถ มหีนังห่อหุ้มไว้ของเธอผู้เปรียบเหมือนนางปีศาจ มฝีีท่ี
อก มช่ีอง ๙ ช่อง หลัง่ของไม่สะอาดออกอยู่เป็นนิตย์...”  ข.ุเถร. 26/ 1153-1154/ 529. 
222  ใน รัฏฐปาลเถรคาถา พระรัฏฐปาลเถรกล่าวถึงรูปสตรีวา่ แมใ้ชแ้กว้มณีและต่างหูตกแต่งใหว้ิจิตร แต่กคื็อหนังหุ้ม
กระดูก  โปรดดู ข.ุเถร. 26/ 770/ 468.      
223  ใน สัพพกามเีถรคาถา ระบุวา่กายสตรีเป็นสัตวส์องเทา้ ไม่สะอาด มีกล่ินเหมน็ เตม็ไปดว้ยซากศพ หลัง่ของไม่สะอาด
ออกจากร่างกาย “...เหล่าปุถชุนท่ีมจิีตก าหนัด  ส้องเสพสตรี ย่อมไม่ก้าวพ้นสังสารวัฏ ผู้ละขาดจากสตรี เห็นโทษในกาม
คุณ ออกบวช พรากขาดจากกาม ย่อมส้ินอาสวะ” ข.ุเถร.26/ 453 - 458/ 417. 
224  ตวับทกลุลเถรคาถาระบุวา่  “ กุลลภิกษ ุไปป่าช้าผดิีบ ได้เห็นซากศพหญิงท่ีถกูทอดทิง้ไว้ในป่า ท้ังถกูหมู่หนอนบ่อน
กัดกิน... กลุละเอ๋ย เจ้าจงพิจารณาดูร่างกายท่ีกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป่ือยเน่า หลัง่ของไม่สะอาดเข้าออก ท่ีพวกคนเขลา
ช่ืนชมกันนัก  เราใช้แว่นคือพระธรรมส่องดูร่างกายนี ้ซ่ึงว่างเปล่าท้ังภายในและภายนอก เพ่ือบรรลญุาณทัสสนะ  ร่างกาย
ของเรานี ้กับซากศพน้ันกเ็หมือนกนั ซากศพน่ันกับร่างกายของเรานี ้กเ็หมือนกัน  ร่างกายนี ้ท่อนล่าง ท่อนบน กเ็หมือนกนั 
ท่อนบนท่อนล่างกเ็หมือนกัน... ” ข.ุเถร. 26/ 393 - 396/ 407.    

วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นวา่ ตวับทน้ีแสดงความเขา้ใจของกุลลเถระผูเ้ทียบเคียงกายของตนกบัร่างสตรีท่ีเป็น
ซากศพวา่แสดงถึงความเขา้ใจของพระเถระผูบ้รรลธุรรมท่ีมีต่อกายของตนและร่างสตรีวา่ กเ็หมือนกัน   ขณะท่ีการเจริญ
อสุภกรรมฐานโดยใชร่้างสตรีอาจจะกลายเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังการปฏิบติัธรรมไดเ้ช่นกนั    

ขณะท่ีราชทัตตเถรคาถา กล่าวถึงความก าหนดัของตนต่อร่างสตรี ดงัน้ีวา่ “...ธรรมดาคนผู้รักสวยรักงามบาง
พวก พบเห็นซากศพอันเลวแล้วพากันเกลยีดชัง (แต่) กามราคะปรากฏแก่เรา เราน้ันเป็นเหมือนคนตาบอด เพราะไม่เห็น
ของไม่สะอาดท่ีไหลออกจากทวารท้ัง ๙ ในซากศพน้ัน...” ข.ุเถร.26/ 316 /394.   ตวับทในคมัภีร์มหาวิภังค์ กไ็ดบ้นัทึกวา่
การเห็นซากศพอาจจะท าใหภิ้กษุเกิดความก าหนดัและเสพเมถุนธรรมกบัซากศพ  โปรดดู วิ. มหา. 1/ 73/ 61.  
225  ใน ตาลปุฏเถรคาถา กล่าววา่ “...จิต เรามั่นคงแล้ว  ท่านจะท าอะไรได้  เราไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อ านาจท่าน  คนไม่พึง
แตะต้องถงุหนัง มปีากสองข้างน่าตินัก  ร่างกายท่ีเตม็ไปด้วยของไม่สะอาดต่างๆ หลัง่ของไม่สะอาดออกจากปากแผลท้ัง 
๙...   ท่านเข้าไปสู่เรือนคือถ า้ท่ีเงือ้มเขาและยอดเขา ท่ีสวยงามตามธรรมชาติ  ซ่ึงฝงูหมาป่าและฝงูกวางอาศัยอยู่ และป่าท่ี
ฝนตกรดใหม่ๆ น้ัน จะยินดีภาวนา ณ ท่ีน้ัน...” ข.ุเถร. 26/ 1137-1138/ 525. 
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สงัด เห็นความส าคัญในป่า”226    สีตวนิยเถรคาถา กล่าวว่า “ ภิกษุผู้ เข้าไปสู่ป่าสีตวันแล้ว ย่อมเป็นผู้โดดเดี่ยว 
สันโดษ มีจิตมั่นคง ชนะกิเลสได้แล้ว  ปราศจากความขนพองสยองเกล้า มีปัญญา  เจริญกายคตาสติ” 227  ขณะท่ี
วนวจัฉเถรคาถาพรรณนาบรรยากาศโดยรอบวา่  “ ภูเขาหินหลากหลายมีสีดังเมฆคร้ึม  งามเรืองรอง  แหล่งน า้เยน็
ในสะอาด  ดารดาษด้วยแมลงค่อมทอง ช่างชวนให้เราร่ืนรมย์ใจเสียจริง” 228  จิตตกเถรคาถาพรรณนาความงาม
ตามธรรมชาติว่าเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมของภิกษุ “ นกยูงท้ังหลาย มีขนคอเขียวงดงาม มีหงอนสวย ร้องเซ็งแซ่อยู่
ในป่าการวี    นกยงูเหล่าน้ันพากันร้องเซ็งแซ่ในยามมลีมหนาวเจือฝน  ย่อมกระตุ้นเตือนผู้ เจริญฌานซ่ึงหลับอยู่ให้
ต่ืนขึน้"229     
                  ทว่าการอยู่ป่าท าให้ภิกษุเกิดความล าบากต่อการปฏิบัติธรรมได้เช่นกัน“ เธอ เม่ืออยู่ ป่าใหญ่เป็น
สถานท่ีล าบาก หาปัจจัยยาก  ถูกโรคลมรบกวน จักท าอย่างไรละภิกษุ...”230   ยโสชเถรคาถา กล่าวตกัเตือนภิกษุผู ้
อยูป่่าให้อดกลั้นต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจจะรบกวนการปฏิบติัธรรม “...ภิกษุถูกเหลือบและยงุกัดในป่าใหญ่  พึงเป็นผู้
มสีติอดกลัน้ในอันตายน้ัน เหมือนช้างในสงคราม”231    อยา่งไรก็ตาม ตวับทเถรคาถาส่วนใหญ่ก็ยงัแสดงนยัต่อป่า
วา่เป็นสถานท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบติัธรรมของภิกษุ 

ขณะท่ีท่านพทุธทาสภิกขมีุความเห็นต่อสถานท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบติัธรรมนั้นว่า “ ...มีบทบาลว่ีา ภิกษุ 
ไปสู่ท่ีสงัด. ค าว่า ที่สงัด กคื็อท่ีๆ ไม่รบกวน; ในบาลีระบุ ป่า โคนต้นไม้ แล้วกเ็รือนว่าง... สุญญาคาร น้ันเป็นค า
กลางรวมๆ, แปลว่า “เรือนว่าง” กจ็ริง  แต่อาจจะหมายถึงอะไรๆ กไ็ด้ ในความหมายคล้ายกัน เช่น ถ  า้ เช่น เพิง, 
เงื้อมหิน. ริมตล่ิง  ท่ีกันแดด  กันฝนได้, กระท่ังกระท่อมร้าง, กระท่ังเรือนท่ีจัดขึน้ไว้เองโดยเฉพาะ ; ล้วนแต่
เรียกว่า เรือนว่าง. ...และเวลากลางคืนเหมาะอย่างไร กลางวันเหมาะอย่างไร  มันกเ็ป็นส่ิงท่ีจะต้องสังเกต ;  แต่ว่า 
ความหมายที่ส าคัญของมันก็คือว่า ปราศจากการรบกวน เพราะฉะน้ันจึงหลีกออกไปหาท่ีปราศจากการรบกวน
เท่าท่ีจะหาได้. ”232 ค าช้ีแนะของท่านพุทธทาสภิกขุต่อภิกษุเก่ียวกบัสถานท่ีและเวลาในการฝึกอานาปนสติโดยท่ี
ท่านกล่าวว่าช่วงเวลาฝึกผูป้ฏิบติัจะตอ้งสังเกตเอาเองว่าเวลาใดท่ีเหมาะสมกบัตนในการฝึกปฏิบติั   ส่วนของ
สถานท่ีเป็นท่ีใดกไ็ด ้  ส่ิงท่ีส าคญัคือปราศจากการรบกวน สอดคลอ้งกบัตวับทเถรคาถา ท่ีระบุวา่ ป่า ซอกเขา และ
ถ ้าคือเสนาสนะท่ีสงดัของภิกษุ233      ในมหากัสสปคาถา แสดงทศันะของพระมหากสัสปะเถระผูเ้ป็นเอตทคัคะ

 
226 ข.ุเถร. 26/ 110/ 343. 
227  ข.ุเถร. 26/ 6/ 305. 
228  ข.ุเถร. 26/ 13/ 308. 
229  ข.ุเถร. 26/ 22/ 311. 
230  ข.ุเถร. 26/ 350/ 398.  โปรดเทียบเคียงกบันหาตกมนีุเถรคาถา  ข.ุเถร. 26/435 / 418. 
231  ข.ุเถร. 26/ 244/ 378. 
232  พทุธทาสภิกข.ุ (2549). อานาปานสติ บรรยายอบรมภิกษนิุสิต พ.ศ. ๒๕๑๒. ธรรมสภา, น. 50-51. 
233  พระสังกิจจเถระกล่าวถึงการเจิญกายคตาสติกรรมฐาน เพื่อคลายความก าหนดัในร่างกาย  ท่านกล่าววา่ เสนาสนะท่ีสงดั
ของท่านคือป่า ซอกเขา และถ ้า   โปรดดู สังกิจจเถรคาถา ข.ุเถร. 26/ 602/ 444.    

ในปาราปริยเถรคาถา กล่าวถึงพระปาราปริยะผูช้อบสงดั นัง่เจริญฌานในป่า  โดยท่านค านึงถึงวตัรปฏิบติัของ
ภิกษุสมยัพระพทุธองคย์งัมีพระชนมชี์พอยูว่า่ “ ...ภิกษท้ัุงหลายแต่ปางก่อน  สันโดษด้วยปัจจัยตามมีตามได้...พอกพนูวิเวก 
มุ่งแต่วิเวก อยู่ในป่า โคนต้นไม้ ซอกเขา และถ า้... ” ข.ุเถร. 26/ 922-925/ 491.  ทวา่เม่ือพระศาสดาเสดจ็ปรินิพานภิกษไุด้
ประพฤติตนเส่ือมทราม “...ย่อมปฏิบัติตนในการประกอบยา เพ่ือพวกคฤหัสถ์เหมือนหมอ ท ากิจน้อยใหญ่เหมือนคฤหัสถ์ 
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ดา้นธุดงควตัร  กล่าวถึงการคลุกคลีอยูด่ว้ยหมู่คณะนั้นยากแก่การไดส้มาธิ  แมช่้วงปัจฉิมวยัย่อมข้ึนภูเขาไดย้าก  
ทว่าภูเขาเหมือนหน่ึงปราสาท  ความเขียวชอุ่ม เสียงร้องของสัตว์นานาชนิด ย่อมน่าร่ืนรมย ์ สถานท่ีเช่นน้ี
เหมาะสมแก่การปฏิบติัธรรม234     ขณะท่ีตวับทในเถรีคาถากลบัแสดงนยัว่าป่าเป็นสถานท่ีอนัตรายส าหรับภิกษุณี  
ดงัเช่นภยัคุกคามทางเพศของสุภาชีวกมัพวนิกาเถรีก็เกิดข้ึนในป่า235    เถรีคาถาแสดงนัยถึงสถานท่ีในการบรรลุ
ธรรมของพระเถรีไม่ใช่ในเสนาสนะป่า  หากแต่พระเถรีไดบ้รรลุธรรมในส านักภิกษุณีสงฆ์โดยท่ีสามารถตั้ง
ขอ้สงัเกตไดว้า่การบรรลุธรรมของภิกษุณีนั้นสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ท่ีพระเถรีคุน้เคยดงัจะวิเคราะห์ต่อไป 
 
 

4.9  กายกบัการบรรลุธรรมของพระเถรี 

               กายกบัการบรรลุธรรมของพระเถรี: ไฟ (อัคค)ี /  อาหาร/  อาภรณ์  

        ในประเดน็เร่ือง กายกับการบรรลธุรรมของพระเถรี   วิทยานิพนธ์ขอเร่ิมดว้ยขอ้สงัเกตท่ีมีต่อตวับทแรก 
ในคมัภีร์ทั้งสองเล่มคือคมัภีร์เถรีคาถา และคมัภีร์เถรคาถาท่ีไดแ้สดงนยัสภาวะการบรรลุธรรมระหวา่งพระเถรีกบั
พระเถระท่ีต่างกนัอยา่งน่าสนใจ    คาถาแรกในคัมภีร์เถรคาถา เร่ิมดว้ยการประกาศตนของพระเถระผูบ้รรลุธรรม
ในฐานะภิกษุผูมี้จิตหลุดพน้  ดว้ยจิตตัง่มัน่ดีย่อมไม่หวาดหวัน่ต่อส่ิงใด236   อีกทั้งคาถาจ านวนมากในเถรคาถา 
ระบุสภาวะการบรรลุธรรมของพระเถระดว้ยการพรรณนาถึงสภาวะจิตท่ีตั้งมัน่เสมือนกุฎีท่ีมุงบงัอยา่งมิดชิดยอ่ม
ไม่หวัน่ไหวต่อปัจจยัภายนอกดงัท่ีไดวิ้เคราะห์ไว ้   
                ส่วนคาถาแรกในคัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงการบรรลุธรรมของพระเถรีส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบักายคือการนุ่งห่ม
ไวอ้ยา่งน่าสนใจ  ขณะท่ีตวับทในเถรีคาถาจ านวนมากระบุถึงสภาวะการบรรลุธรรมของพระเถรีท่ีแมมิ้ไดเ้ก่ียวกบั
การพิจารณากายในฐานะเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรมโดยตรง  หากแต่ระบุถึงการบรรลุธรรมของพระเถรีท่ีแสดงนยัว่า
สมัพนัธ์ผา่นส่ิงท่ีสตรีคุน้เคย ไดแ้ก่ ไฟ อาหาร และอาภรณ์ ดงัท่ีจะวิเคราะห์ต่อไป      

คาถาแรกในคมัภีร์เถรีคาถา ไดแ้ก่ อัญญตราเถรีคาถา ดงัน้ี  
 “ พระเถรีท่านจงใช้ท่อนผ้าท าจีวรนุ่งห่ม  
 แล้วพักผ่อนตามสบายเถิด เพราะราคะของท่านสงบแล้ว   
 เหมือนผกัดองแห้งอยู่ในหม้อ”237 
คมัภีร์ปรัมัตตทีปนี ฉบับ ต.นาคะประทีป  ขยายความดงัน้ีวา่ พระเถรีเจา้ของคาถาช่ือวา่“เถริกา” ดว้ยเพราะ 

 

ตกแต่งร่างกายเหมือนหญิงแพศยา วางตัวเป็นใหญ่เหมือนกษัตริย์ ...เป็นเพียงคนหัวโล้น คลมุร่างไว้ด้วยผ้ากาสาวพัสตร์
...” ข.ุเถร. 26/ 939-944/ 493-494. 
234  โปรดดู  มหากัสสปเถรคาถา  ข.ุเถร. 26/ 1054 - 1074/ 513 - 514. 
235  โปรดดู สุภาชีวกมัพวนิกาเถรีคาถา ข.ุเถรี. 26/ 372-377/ 616-617. 
236 คาถาแรกเป็นภาษิตของพระสุภูติเถระกลา่วถึงการบรรลุธรรมดงัน้ีวา่ “ ฝนเอ๋ย กุฎขีองเราสบาย มงุบังมิดชิดดี จงตกตาม
สบายเถิด จิตเราหลดุพ้น  ตั้งมัน่ดีแล้ว  เราปรารภความเพียรอยู่  จงตกลงมาเถิดฝน ”  ข.ุเถรี. 26/ 1/ 303. 
237  ข.ุเถรี. 26/ 1/ 551. 
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มีความบริบูรณ์ด้วยนารีลกัษณ์ “...เพราะเหตุท่ีขัติยาราชกุมารีน้ันสรีราพยพบังเกิดพร้อมมูลบริบูรณ์ด้วยนารี
ลักษณ์  พระมารดาบิดาและประยูรญาต์ิท้ังหลาย จึงให้นามว่า เถริการาชกุมารี...” 238  ดว้ยเถริกาผูน้ี้สดบัธรรมใน
ส านกัพระมหาปชาบดีเถรีจึงนอ้มใจใฝ่บรรพชาอุปสมบทโดยทูลขอพระราชสวามีแต่สวามีไม่ให้   กระนั้นเธอได้
เพง่พิจารณาธรรมท่ีสดบัมาอยูเ่นืองๆ แมข้ณะปรุงอาหารดว้ยก าหนดถ่านเพลิงใหเ้ป็นอารมณ์    

“ ...คร้ันหยู่มาณะเพลาวันหน่ึง  นางเถริการาชกัญญาน้ันตกแต่งหุงต้มซ่ึงสูปะและพยัญชนะหยู่ในโรงครัว  
เปลวเพลิงอันใหญ่กล็ุกรุ่งเรืองขึน้พร้อมกัน   ถ่านเพลิงกก็ระท าสัททส าเนียงเสียงดัง ฏะตะๆ  ดังนี ้นางเถริการาช
กัญยาเหนถ่านเพลิงน้ันแล้วกระท าถ่านเพลิงให้เปนอารมณ์แล้วด ารงไว้ซ่ึงพระอนิจจลักษณะ   คือความเปนของ
ไม่เท่ียง ก็ได้ส าเรจแก่พระอนาคามิผล  จับเดิมแต่น้ันมานางจะได้ทรงซ่ึงอาภรณ์เคร่ืองประดับพระกายหามิได้  
คร้ังพระราชสามีตรัสถามนางกก็ราบทูลซ่ึงความท่ีตนไม่ควรจะหยู่ เปนฆราวาสให้ทรงทราบแล้ว   นางกย็ังพระ
ราชสามีให้ทรงอนุญาตซ่ึงบัพพชา   พระภัสดากน็ านางไปยังส านักพระมหาปชาบดีเถรีด้วยมหันตบริพารแล้วมี
วาจาว่า  ข้าแต่พระแม่เจ้าๆ จงยงันางเถริกานีใ้ห้บัพพชาด้วยเถิด ฯ ...”239         
            ตวับทอรรถกถา ในเบ้ืองตน้น้ีไดย้นืยนัทศันะของพทุธศาสนาต่อการบรรลุธรรมของสตรีวา่สตรีสามารถ 
บรรลุเป้าหมายทางศาสนาดว้ยศกัยภาพของตนโดยท่ีแตกต่างจากความเช่ือในบริบททางวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ี
ระบุใน คัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ วา่หนา้ท่ีทางศาสนาของสตรีมีไดเ้พียงตระเตรียมส่ิงของส าหรับประกอบพิธีกรรม  
ดว้ยว่ามีข้อห้ามผู้หญิงไม่ให้ท าพิธีโดยตรง  แต่กถื็อว่าการท่ีผู้ หญิงจัดเตรียมส่ิงของในการท าพิธี  กเ็ท่ากับมีส่วน
ช่วยในพิธี240   แมค้ัมภีร์อรรถกถา กล่าวรายละเอียดไวเ้พียงเถริกาผูน้ี้เพ่งพิจารณาเปลวไฟ และถ่านเพลิง เป็น
อารมณ์  ใคร่ครวญความไม่เท่ียงท่ีปรากฏขึน้อย่างดีย่ิง จากน้ันได้ยกความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาขึน้ในครัว
น้ัน241  ทว่าอาจจะอนุมานการรู้แจง้ในอนิจจงัดงัน้ีว่า ถ่านเพลิงสามารถเป็นเช้ือไฟไดฉ้นัใด  กิเลสยอ่มแผดเผาเกิด
ความเร่าร้อนไดฉ้นันั้น  ถ่านท่ีมอดไหมห้มด  ไฟยอ่มดบั เช่นเดียวกบัสภาวะการเกิดกิเลสท่ีเกิดข้ึนกด็ว้ยเหตุปัจจยั  
กิเลสจึงถูกขจดัจนหมดส้ินได ้ หรือในแง่หน่ึงอนุมานไดว้า่ เถริกาผูน้ี้เพ่งพิจารณาถ่านเพลิงท่ีมอดไหมค้งเหลือไว้
แต่เถา้ถ่าน โดยทั้งลกัษณะเถา้ถ่านทั้งเปลวเพลิงเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนัท่ีแสดงไดถึ้งความไม่เท่ียง  เปล่ียนแปร ถึง
ท่ีสุดแลว้ปราศจากทั้งส่ิงท่ีเรียกกนัว่าเป็นถ่านและทั้งส่ิงท่ีเรียกกนัว่าเปลวเพลิง   ปรากฏการณ์เช่นน้ีน่าจะท าให้
เธอตระหนกัรู้ว่ารูปกายท่ีปรากฏในท่ีสุดแลว้เป็นสามญัลกัษณะ  กล่าวคือเป็นอนิจจงัลกัษณะ เป็นทุกขลกัษณะ 

 
238 ต. นาคะประทีป. (2462). อ้างแล้ว, น.12. 
 ขณะท่ีคมัภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย เถรีคาถา  ฉบับมหามกฎุราชวิทยาลัยกล่าววา่ “...คนท้ังหลาย
เรียกเธอว่า เถริกา เพราะมรูีปร่างล าสัน...” พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. , อา้ง
แลว้, น. 8. 
239 ต. นาคะประทีป.(2462).เร่ืองเดียวกัน, น. 12-14. 
240  โปรดดู ศาสตราจารยป์รีชา ชา้งขวญัยนื. (2557). สตรีในคัมภีร์ตะวันออก. กรุงเทพฯ: โครงการต าราคณะอกัษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, น.38 - 39. 
241   พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น. 8. 

ต่อจากนั้นตวับทอรรถกถาน้ีใชไ้ฟเป็นสัญญะแห่งการเผาไหมกิ้เลส “...เพราะกามราคะท่ีเกิดในสันดานของท่าน
สงบแล้ว คือถกูเผาด้วยไฟคืออนาคามิมรรคญาณ บัดนีท่้านจงเผาราคะท่ียังเหลืออยู่น้ันด้วยไฟคือมรรคญาณอันเลิศ 
พักผ่อนให้สบายเถิด...” น. 9.  
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และเป็นอนัตตลกัษณะ   ตวับทอรรถกถาระบุว่า เม่ือเธอบรรลุธรรมส าเร็จพระอนาคามิผลและสวามียินยอมให้
นางเถริกาบรรพชาอุปสมบทแล้ว   พระนางมหาปชาบดีโคตรมีจึงบรรพชาแก่นางเป็นสามเณรีแล้วจึงให้
อุปสมบทเป็นภิกษุณีในภายหลงั  ต่อมาไดพ้าภิกษุณีเถริกาเขา้เฝ้าพระพทุธองคโ์ดยท่ีพระพทุธองคต์รัสแก่เธอวา่  

 “...ดูกรนางเถริกา  ท่านจงกระท าซ่ึงไตรจีวรด้วยท่อนผ้าสาฎกอันได้มาด้วยบังสุกลุสัญญาแล้วจงนุ่งและห่ม 
แล้วจงนอนเสียให้เปนสุขหาทุกข์มิได้เถิด  เหตุใดตถาคตจึงตรัสดังนีเ้ล่า ตถาคตตรัสดังนีน้ั้นเพราะว่า  กามราคซ่ึง
บังเกิดขึน้ในสันดานของท่านน้ันรงับแล้ว   ท่านเผาเสียแล้วด้วยเพลิงคือพระอนาคามิมัคคญาณ เหตุใดเหตุดังน้ัน  
มาบัดนีท่้านจงเผาเสียซ่ึงราคะท่ียังเหลือเสสหยู่ น้ันด้วยเพลิงกล่าวคือพระอรหันตตมัคคญาณแล้ว  จงนอนเสียให้
เปนสุขเถิดฯ อุปมาดุจหม้อสูปะพยัญชนะอันแห้ง  ธัมมดาว่าสูปะและพยัญชนะอันนมีน า้น้อย  อันบุคคลใส่ลงใน
ภาชนะอันแห้ง  คร้ันเม่ือเปลวเพลิงอันใหญ่ลกุรุ่งเรืองหยู่   สูปะพยัญชนะท่ีบุคคลหุงต้มและขั้วเจียด้วยภาชนะน้ัน  
ก็ย่อมจะเหือดแห้งหายไปด้วยเปลวเพลิงอันใหญ่น้ัน  อันนี้แลมีอุปมาฉันใด  ราคะซ่ึงยังเหลือเสสหยู่ บ้างใน
สันดานแห่งท่านน้ันกจ็ะรงับสาบศูนย์ไปด้วยเพลิง คือพระอรหันตตมัคคญาณอันเปนท่ีสุดมีอุปมัยฉันน้ัน ฯ...”242

  
พระพทุธองคท์รงช้ีแนะดว้ยใชเ้พลิงเป็นสญัญะส่งต่อใหพ้ระเถรีใชเ้พลิงนั้นเผาราคะท่ีคงเหลือใหสู้ญส้ินเพ่ือ 

บรรลุอรหันต ์  จะเห็นไดว้่าการใชไ้ฟเป็นสัญญะของพุทธศาสนาแตกต่างจากคติความเช่ือของฮินดูโบราณท่ีถือ
กนัสืบมาว่าพระอคันีเป็นเทพแห่งไฟ   คือสารถีผูเ้ป็นส่ือกลางแห่งการบวงสรวง   ทรงเป็นทูตระหว่างพระผูเ้ป็น
เจา้กบัมนุษย ์ พระอัคนีเป็นเทพบริสุทธ์ิและท าให้ผู้ อ่ืนบริสุทธ์ิ    เป็นเทพท่ีชาวอารยันบูชาบวงสรวงเพ่ือช าระ
บาปหรือมลทินต่างๆ  243  ดังเช่นพิธีลุยไฟของสีดาเพ่ือพิสูจน์ความบริสุทธ์ิต่อพระราม244    การใช้เพลิงให้
เป็นสัญญะแห่งการเผาเศษกิเลสของพุทธศาสนานับว่าสอดคลอ้งกบัลกัษณะตามธรรมชาติของเปลวไฟท่ีเผา
ผลาญสรรพส่ิงใหม้อดไหมไ้ดห้มดส้ิน  ประหน่ึงพระเถรีผูเ้ผาแลว้ซ่ึงกิเลสของตนท่ีเหลืออยูใ่ห้สูญส้ินลงได ้    ใน
อีกประการ การใชเ้ปลวเพลิงเป็นสญัญะต่อการบรรลุธรรมของพระเถรีน้ีอาจดว้ยเพราะทั้งไฟและทั้งถ่านเพลิง คือ
ส่ิงท่ีสตรีคุน้เคยเป็นอยา่งดีเพราะตอ้งใชไ้ฟเป็นปัจจยัในการปรุงอาหารอยูใ่นทุกเม่ือเช่ือวนั   สตรียอ่มช านาญใน

 
242  ต.นาคะประทีป.(2462).เร่ืองเดียวกัน, น.14-15.  
 อน่ึง  พระอรรกถาจารยอ์ธิบายเน้ือความดงักล่าวในอีกแง่หน่ึงดว้ยวา่  “ อีกนัยหน่ึง  ในเม่ือสูปะและพยัญชนะ
ท้ังปวงอันเจือไปด้วยน า้ และบุคคลยกขึน้ตั้งบนเตาเพลิง   คร้ังเม่ือน า้อันบุคคลหุงและต้มอันมหียู่   น า้น้ันกย่็อมแสดงซ่ึง
เสียงดังจ่ีจ่ี  และย่อมกระท าซ่ึงเกลียวแห่งคล่ืนและลลอกให้ปรากฏขึน้ในภาชนะท่ีหุงและต้มน้ัน   เบือ้งว่าเม่ืออุททกน้ัน
แห้งขาดไปแล้ว  ส าเนียงท่ีพลุ่งดังจ่ีจ่ีและลลอกคล่ืนกร็ างับไป   อันนีแ้ลอปุมาฉันใด  กามราคซ่ึงยงัมีเหลือเสสหยู่บ้างใน
สันดานแห่งท่านน้ันเม่ือร างับแล้ว   กามราคอ่ืนๆ น้ันท่านจงร างับเสียให้ส้ินแล้ว    ท่านจงนอนเสียให้เปนสุขสบายเถิด  
อันนีก้ม็อีุปไมยเหมือนฉันนั้น...” เร่ืองเดียวกัน, น.15. 
243  โปรดดู ธีรศานต ์ ประจนัพล. (2530). การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองพระอัคนีในวรรณคดีสันสกฤต. วทิยานิพนธ์อกัษรศาสต
รมหาบณัฑิต ภาควิชาตะวนัออก บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, น.116.   
244  เม่ือพิธีลุยไฟของสีดายติุลงปรากฏวา่นางสีดาไม่ไดรั้บอนัตรายใดๆ “ คร้ันท าลายกองไฟ (ควันไฟ) เทพเจ้าแห่งไฟ ได้
แปลงร่างเป็นบุคคล จูงแขนนางสีดา ธิดาของชนกออกมายืนอยู่ (นออกองไฟ)... 

ในคราวนั้น เทพเจ้าแห่งไฟผู้เป็นยานของโลก ได้กล่าวกะพระรามว่า โอ ราม นีคื้อสีดา ชายาของท่าน นางไม่มี
มลทินใดๆ เลย” ธีรศานต ์ ประจนัพล, เร่ืองเดียวกนั, น.123 - 124.  
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การเติมเช้ือเพลิงคือถ่านและการควบคุมเปลวไฟ  จึงน่าเช่ือไดว้่าสตรีสามารถใชปั้จจยัต่างๆ ท่ีตนคุน้เคยเหล่าน้ีใน
การเพง่พิจารณาธรรม  ดว้ยเหตุน้ีปัจจยัเหล่าน้ีสามารถเอ้ือต่อการบรรลุธรรมของสตรีนั้นได ้
             ดงัท่ีวิเคราะห์ว่า คมัภีร์เถรคาถา  กล่าวถึงอาหารว่าอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของพระเถระ    
ขณะท่ีคมัภีร์เถรีคาถา ใชอุ้ปมาความเปรียบสภาวะการบรรลุธรรมของพระเถรีวา่เสมือนอาหาร  โดยเปรียบสภาวะ
ส้ินกิเลสว่าเหมือนผักดองอันแห้งอยูใ่นหม้อ ฉันใด  ราคะย่อมเหือดแห้งในกาย ฉันนั้น  บดัน้ี พระเถรีจึงสามารถ
เป็นสุขไดด้ว้ยการนุ่งห่มแมเ้พียงจีวร  อรรถกถาเถรีคาถาระบุถึงการบรรลุธรรมของเถริกาจากการปรุงอาหารใน
ครัว  การรู้แจง้สัจธรรมขณะปรุงอาหารยอ่มแสดงนยัว่าสตรีผูน้ี้ใคร่ครวญธรรมโดยพินิจต่อตนเองเป็นส าคญั  จึง
สามารถแลเห็นธรรมขณะปรุงอาหาร  การปรุงอาหารของเธอไม่ใช่การตระหนกัถึงความส าคญัต่อผูอ่ื้นอีกต่อไป    
การบรรลุธรรมของเถริกาเกิดข้ึนในครัว   ดว้ยว่า “ครัว” นั้นเป็นอาณาเขตเดียวในเรือนท่ีเก่ียวขอ้งและอยูใ่นความ
รับผิดชอบของสตรีโดยตรงอยา่งชดัเจนท่ีสุดกว่าส่วนใดๆ ในเรือน  อยา่งไรก็ตาม วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าตวั
บทอรรถกถาน้ีก็ไดแ้สดงนยัวา่แมเ้ถริกาสามารถบรรลุธรรมไดใ้นครัวเรือน ทวา่ครัวเรือนแสดงนยัวา่เป็นขอ้จ ากดั
ต่อการปฏิบติัธรรมของสตรี  เช่นเดียวกบัพระเถรีผูส้ามาถบรรลุอรหันตไ์ดต่้อเม่ือบวชและปฏิบติัธรรมในส านกั
ภิกษุณีสงฆ ์ 

                 
   การบรรลุธรรมขณะปรุงอาหาร  นอกจากพระเถริกาแลว้ คมัภีร์อรรถกถาระบุการบรรลุธรรมของพระ 

โสณาเถรีว่าเกิดข้ึนขณะต้มน ้า  พระเถรีเป็นมารดาผูถู้กลูกทั้งสิบคนทอดท้ิง จากสตรีผูม้ ัง่มีกลายเป็นหญิงชราผู ้
ยากไร้และเม่ือบวชอยูใ่นส านกัภิกษุณีสงฆก์ย็งัถูกบรรดาภิกษุณีทอดท้ิง   ภิกษุณีทั้งหลายสัง่ใหเ้ธอตม้น ้ารอไว ้  
           “...แต่น้ัน ภิกษุณีท้ังหลาย  ก็ปล่อยข้าพเจ้าไว้แต่ผู้ เดียวในส านักภิกษุณี  ส่ังให้ข้าพเจ้าต้มน ้าไว้   คร้ังน้ัน 
ข้าพเจ้าเอาน า้มาใส่ในหม้อเลก็วางทิ้งไว้ แล้วน่ังอยู่แต่น้ัน    ข้าพเจ้ากเ็ร่ิมตั้งความเพียรทางจิต  เห็นขันธ์ท้ังหลาย
เป็นอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ท าอาสวะท้ังหมดให้ส้ินไป  ได้บรรลอุรหัต. ...”245  อรรถกถาโสณาเถรี ระบุดว้ยวา่  
“ ปัญจขันธ์  ข้าพเจ้าก าหนดรู้แล้ว มีมูลรากอันขาดแล้วด ารงอยู่   น่าต าหนิความชราท่ีน่าชัง  บัดนี ้ไม่มีการเกิด
อีก.”246    

อรรถกถาจารยข์ยายความวา่พระเถรีติเตียนรูปสรีระคือกายของตนท่ีอ่อนก าลงัเพราะใหก้ าเนิดบุตรถึงสิบคน 
และอ่อนก าลงัเพราะความชราภาพ247    อาจกล่าวไดว้่าพระเถรีเผชิญกบัความทุกขท่ี์ถูกลูกทั้งสิบคนทอดท้ิง   ทั้ง
ยงัเผชิญกบัทุกขข์องกายท่ีอ่อนก าลงัดว้ยเคยให้ก าเนิดบุตรถึงสิบคน และทุกขใ์นกายท่ีชราภาพ  การตระหนักรู้
กายคือขนัธ์หา้และตระหนกัรู้วา่ขนัธ์ทั้งหลายเป็นอนิจจงั เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตาของพระเถรีสามารถขจดั 
อาสวะคือกิเลสคือกาม ภพ และอวิชชาใหส้ิ้นไป   

 
245 พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น.165. 
 หลวงแม่ธมัมนนัทาขยายความวา่ “... ขณะท่ีน่ังต้มน า้ คล้ายๆ กนักับพระอุบลวรรณา กคื็อได้เห็นสัจธรรมท่ีว่า
เพราะเราใส่ฟืนไง โลภ โกรธ หลง นั้นเราเลีย้งมนัอยู่เร่ือยๆ ท่ีไฟมนัวาบๆๆๆ นีน่้ะ ทันทีท่ีเราใส่ฟืนไป”   สุธาดา  เมฆ
รุ่งเรืองกุล, อ้างแล้ว, น. 89. 
246  เร่ืองเดียวกัน, น. 167. 
247  โปรดดู พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น.167-169. 
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          การบรรลุธรรมของพระปฏาจารีเถรีเกิดจากการใส่ใจในนิมิตของน ้า248  ขณะลา้งเทา้ดว้ยน ้าลา้งเทา้ไหลจาก
ท่ีดอนมาสู่ท่ีลุ่มเป็นอนิจจลักษณะ  ดงัน้ี น า้นีส้ิ้นเส่ือมไปเป็นธรรมดาฉันใด อายแุละสังขารของสรรพสัตว์ฉันน้ัน 
บ้างตายขณะยังเยาว์ บ้างตายขณะวัยกลางคน บ้างตายขณะชราภาพ249   การพิจารณาเห็น ทุกขลักษณะและอนัตต
ลักษณะของพระเถรีอาจกล่าวไดว้่าเก่ียวขอ้งกบัภูมิหลงัท่ีเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมไดโ้ดยแท ้   ปฏาจาราแต่เดิม
นางเป็นธิดาเศรษฐีผูห้นีออกจากบา้นพร้อมกบัคนรัก  ต่อมานางสูญส้ินทุกส่ิงทุกอยา่งโดยท่ีสูญเสียสามีและบุตร
ทั้งสองในเวลาไล่เล่ียกนัทั้งๆ ท่ีเพ่ิงให้ก าเนิดบุตรชายคนเลก็ไดไ้ม่นานนกั    อีกทั้งบิดามารดาและพ่ีชายก็ตายจาก
ไปเพลิงท่ีไหมบ้า้น   เร่ืองเล่าในชีวิตของพระเถรีนอกจากสะทอ้นถึงสัจจะแห่งความไม่เท่ียง  ความเปล่ียนแปร 
และความปราศจากตวัตนท่ีจะยึดมัน่ถือมัน่ไวไ้ด ้   ถือเป็นตน้แบบให้สตรีจ านวนมากสามารถบรรเทาความทุกข์
จากการสูญเสียบุตร  เกิดความสงัเวชใจ  พากนัมาบวชและไดบ้รรลุธรรมในท่ีสุด250  
                  เม่ือพระเถรีตระหนักถึงความไม่เท่ียงของชีวิต ทั้งอายุและสังขารในสัตวท์ั้งหลาย  พระปฏาจาราเถรี
เจริญวิปัสสนาต่อดว้ยการพินิจธรรมจากการหมุนไส้ประทีปเพื่อเพ่งประทีป   ล าดบันั้นจิตของพระเถรีไดต้ั้งมัน่  
กระท าวิปัสสนา  อาสวะทั้งหลายกส้ิ็นไป  พระเถรีสามารถดบัแลว้ซ่ึงความทุกข ์  

          “...เราล้างเท้า เห็นน า้ล้างเท้าไหลจากท่ีดอนมาสู่ท่ีลุ่ม ใส่ใจนิมิตน า้  แต่น้ัน เราตั้งใจไว้มัน่คง ดจุม้า 
อาชาไนยท่ีดี   ล าดับน้ัน ถือประทีปเข้าไปยงัวิหาร  ตรวจดูท่ีนอน  ขึน้น่ังบนเตียง   ต่อแต่น้ัน ถือลูกดาล(ปิดประตู
ลงกลอน)  หมนุไส้ประทีปลง  ความหลดุพ้นทางใจกไ็ด้ม ีเหมือนประทีปติดโพลงแล้วดับลง”251   
                  คัมภีร์อรรถกถา252 แสดงนยัต่อกระบวนการบรรลุธรรมของพระเถรีน้ีว่า เร่ิมจากการพินิจการไหลของ
น า้เป็นเบ้ืองตน้ พระเถรีจึงไดแ้ลเห็นความไม่เท่ียงแห่งสังขารทั้งปวง สู่การหมุนไส้ประทีป  โดยท่ีพระเถรีพินิจ

 
248 พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์  อธิบายหน่ึงในความหมายของค าวา่ “นิมิต” ดงัน้ี “...เคร่ืองหมายส าหรับ
ให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐาน, ภาพท่ีเป็นอารมณ์กรรมฐานม ี๓ คือ ๑. บริกรรมนิมิต นิมิตแห่งบริกรรม หรือนิมิต
ตระเตรียม ได้แก่ ส่ิงท่ีเพ่ง หรือก าหนดนึกเป็นอารมณ์กรรมฐาน  ๒. อุคคหนิมิต นิมิตท่ีใจเรียน หรือนิมิตติดตาติดใจ จน
หลบัตามองเห็น   ๓. ปฏิภาคนิมิต นิมิตเสมือน หรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก่ อุคคหนิมิตน้ัน เจนใจจนกลายเป็นภาพท่ีเกิด
สัญญาเป็นของบริสุทธ์ิ จะนึกขยายหรือย่อส่วนกไ็ด้ตามปรารถนา...”  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). (2553). 
พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, กรุงเทพฯ: โรงพิมพส์หธรรมิก จ ากดั, น. 167. 
249  โปรดดู พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔, อ้างแล้ว, น.196. 
           อรรถกถาปฏาจารเถรีคาถา ขยายความการใส่ใจในนิมิตการไหลของน ้า ดงัน้ีวา่  “ ... วันหน่ึง กเ็อาหม้อน าน า้มาล้าง
เท้ารดน า้ลง  น า้น้ันไปได้หน่อยหน่ึงแล้วกข็าดหายไป  รดคร้ังท่ีสองน้ันน า้กไ็ปได้ไกลกวาคร้ังท่ีหน่ึงน้ัน  รดคร้ังท่ีสามน า้
ไปได้ไกลกว่าคร้ังท่ีสองน้ัน  นางยึดน า้น้ันนั่นแหละเป็นอารมณ์  ก าหนดวัยท้ังสามคิดว่า  สัตว์เหล่านีต้ายเสียในปฐมวัยกม็ ี 
เหมือนน า้ท่ีเรารดคร้ังแรก  ตายเสียในมชัฌิมวัยกม็ ี เหมือนน า้ท่ีรดคร้ังท่ีสอง ท่ีไปไกลกว่าคร้ังแรกตายเสียในปัจฉิมวัยกม็ ี  
เหมือนน า้ท่ีรดคร้ังท่ีสามซ่ึงไปได้ไกลกว่าคร้ังท่ีสองน้ันเสียอีก...  สัตว์เหล่านีท้ั้งหมดล้วนมคีวามตายเป็นธรรมดา...”  เร่ือง
เดียวกัน, น.189. 
250  โปรดดู ปัญจสตาปฏาจาราดถรีคาถา  คมัภีร์อรรถกถา แสดงนยัวา่ในสมยัพทุธกาลยงัมีสตรีจ านวนมากประสบความ
ทุกขอ์ยา่งมากจากการสูญเสียบุตรเช่นเดียวกบัพระปฏาจาราเถรี  ต่างบอกเล่าถึงความทุกขโ์ศกของตน  เม่ือฟังธรรมจาก
พระปฏาจาราเถรีแลว้   พากนับวชเพียรบ าเพญ็วปัิสสนากมัมฏัฐาน  แลว้บรรลอุรหนัตใ์นกาลต่อมา โปรดดู พระสูตร และ 
อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น. 207 - 210. 
251 ข.ุเถรี. 26/ 114-115/ 574.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 212 

เหตุปัจจยัแห่งการเกิดข้ึนและดบัไปของไฟจากการหมุนไส้ของตะเกียง ไส้ น ้ ามนัและเปลวไฟเป็นเหตุปัจจยัท า
ให้ตะเกียงสว่างไดฉ้ันใด เหตุปัจจยัในการเกิดข้ึนของกิเลสก็ฉันนั้น   เม่ือขจดัเหตุปัจจยัแห่งทุกขคื์อกิเลสไดโ้ดย
ส้ินเชิงยอ่มน าสู่ความดบัทุกขน์ั้นได ้   

          วิทยานิพนธ์มีความเห็นต่อกระบวนการบรรลุธรรมของปฏาจาราเถรีว่า การเพง่พินิจธรรมจากสายน ้า 
และเปลวไฟของพระปฏาจาราเถรีน่าจะท าให้พระเถรีตระหนักรู้ในความไม่เท่ียงแห่งสังขารเสมือนสายน ้ าและ
เปลวไฟท่ีแสดงสภาวะแห่งความไม่เท่ียง เปล่ียนแปรไปตามเหตุปัจจยั  แมว้่าการไหลของน ้ าท่ีเทเพ่ือลา้งเท้า
สามารถเป็นเหตุให้พระเถรีพิจารณาความไม่เท่ียงในชีวิตของสรรพสัตวโ์ดยท่ีพระเถรีตระหนกัรู้ต่อความตายดว้ย
ทศันะท่ีเปล่ียนไป  แต่เดิมท่ีความตายไดพ้รากทุกคนท่ีเธอรักจนหมดส้ิน  เธอจึงประสบทุกขอ์นัแสนสาหสั  พระ
เถรีไดเ้ขา้ใจความตายในฐานะสามญัลกัษณะท่ีตอ้งเกิดแก่สรรพสัตวไ์ดใ้นทุกช่วงวยัและเกิดข้ึนไดใ้นทุกห้วงเวลา    
กระนั้นการดบัทุกขข์องพระเถรียอ่มมีข้ึนไดก้็ต่อเม่ือพระเถรีรู้แจง้ในเหตุแห่งความทุกขข์องตน  แสงประทีปอนั
ส่องสวา่งจึงประหน่ึงประทีปแห่งปัญญาต่อการเห็นแจง้ในทุกขท่ี์เกิดจากการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก   อาจกล่าว
ไดว้่าส าหรับพระเถรีแลว้การตระหนกัรู้และยอมรับสัจจะแห่งความตายสามารถเป็นวิถีสู่ดบัทุกขไ์ดใ้นเบ้ืองตน้ 
และเม่ือพระเถรีตระหนกัรู้ถึงเหตุแห่งความทุกขข์องตนจนกระจ่าง  วิถีสู่การดบัทุกขจึ์งสามารถเกิดข้ึนได ้  การ
ชกัไส้ประทีปออก253 ท าให้ประทีปดบัไดโ้ดยส้ินเชิงฉนัใด  พระเถรีผูต้ระหนกัรู้ในสัจจะแห่งความตาย  รู้แจง้เหตุ
แห่งทุกขต่์อการพลดัพรากจากคนรักทุกคนท่ีตายจากว่าเป็นอนิจจงัลกัษณะ การเขา้ใจทุกขข์องตนอยา่งถ่องแทจึ้ง
สามารถน าพระเถรีหลุดพน้หว้งแห่งทุกขข์องตนไดฉ้นันั้น                

พระอุบลวรรณาเถรีนบัเป็นรูปผูบ้รรลุธรรมดว้ยการตระหนกัรู้ธรรมจากการเติมน ้ามันตะเกยีง  แมใ้นอุปล 
วัณณาเถรีคาถา ระบุสภาวะแห่งการบรรลุธรรมเกิดจากพระเถรีขจดัอวิชชาความเพลิดเพลินในกามคุณโดยท่ี  
“ กามท้ังหลายเปรียบด้วยหอกและหลาว  เป็นเขยีงรองสับขันธ์ท้ังหลาย  บัดนี ้เราไม่มคีวามยินดีในกามท่ีท่านพูด
ถึง ก าจัดความเพลิดเพลินในกามท้ังปวงได้แล้ว ท าลายกองแห่งความมืดได้แล้ว...”254   ทวา่หลวงแม่ธมัมนนัทาให้
รายละเอียดในการบรรลุธรรมของพระเถรีวา่เกิดข้ึนดว้ยใส่ใจในนิมิตของการเติมน ้ามันตะเกยีง   

  “...พอออกบวชแล้ว  รับใช้ภิกษณีุสงฆ์  โดยท่ีท่านมีหน้าท่ีเติมน า้มนัท่ีตะเกียง  เพ่ือท่ีจะใช้เวลาสวดมนต์ 

 
252 อรรถกถาจารยข์ยายความวา่ “... บทว่า วิโมกฺ โข ได้แก่ ความหลดุพ้นจากกิเลสท้ังหลาย.  กวิ็โมกข์น้ัน เพราะเหตุท่ีเป็น
ความสืบต่อแห่งจิตโดยปรมัตถ์  ฉะน้ัน พระเถรีจึงกล่าวว่า เจตโส เหมือนอย่างว่าเม่ือปัจจัยมีไส้และน า้มนัมอียู่ ประทีปท่ี
ควรจะติดขึน้ แต่ไม่ติดขึน้เพราะไม่มปัีจจัยน้ัน  จึงเรียกว่าดับ ฉันใด   เม่ือปัจจัยมีกิเลสเป็นต้นมอียู่  จิตท่ีควรจะเกิดขึน้ แต่
ไม่เกิดขึน้ เพราะไม่มปัีจจัยน้ัน  จึงเรียกว่าดับฉันนั้น   เพราะฉะน้ันพระเถรีจึงกล่าวว่า ความหลดุพ้นทางใจได้มแีล้ว  
เหมือนความดบัของประทีปท่ีติดโพลง” พระสูตร และอรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อา้งแลว้, 
น.197. 
253  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔  แปลตวับทวา่ดว้ยสภาวะการบรรลุธรรมของ
พระปฏาจาราเถรีวา่ “ ต่อจากน้ัน กถื็อลกูดาลชักไส้ประทีปออกไป (ตัวเข้ม-ผู้วิจัย)   ความหลดุพ้นทางใจ  กไ็ด้มเีหมือน
ความดับของประทีปท่ีติดโพลง ฉะน้ัน” เร่ืองเดียวกัน, น.184.     

ขณะท่ีคมัภีร์เถรีคาถา ฉบบัมหาจุฬาฯ แปลคาถาน้ีวา่  “...ต่อแต่น้ัน  ถือลกูดาล(ปิดประตลูงกลอน)  หมุนไส้
ประทีปลง (ตัวเข้ม-ผู้วิจัย)  ความหลดุพ้นทางใจกไ็ด้ม.ี..” ข.ุเถรี. 26/ 114-115/ 574. 
254 ข.ุเถรี. 26/ 234 - 235/ 593. 
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กลางคืน  ตะเกียงมันแขวนอยู่ตามเสาก็ต้องเป็นคนไปเติม   ไขไส้ขึน้มาแล้วเติมน ้ามันตะเกียงทุกดวงๆ  เดี๋ยว
ภิกษุณีมาก็จะมีน า้วางไว้ให้เฉพาะองค์ท่ีเป็นอุปัชฌาย์  เสร็จแล้วในขณะท่ีก าลังเติมน า้มันตะเกียง  แล้วก็จุดไฟ  
นางสังเกตว่าถ้าไม่มีน า้มันไฟกไ็ม่ติด  เป็นธรรมนะ  ไฟอยู่ได้เพราะอาศัยเชื้อเพลิง  เชื้อเพลิงคือน า้มัน  เชื้อเพลิง
คือไส้  ไม่มเีชื้อเพลิง  ไม่มไีส้  กไ็ม่มไีฟ  ธรรมปรากฏกับนางเลย เหตุปัจจัย เหตแุห่งทุกข์  อะไรท่ีเป็นต้นเหตุแห่ง
ทุกข์  ตัดท่ีตัวเหตุ  นั่นคือผลแห่งการบรรลธุรรม  นางบรรลธุรรม ๗ วันหลงัจากบวช...” 255       

หากพิจารณาวา่การเติมน ้ามนัตะเกียงสามารถน าพระเถรีสู่การบรรลุธรรม    วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สงัเกตวา่การ 
ตระหนกัรู้ขอ้ธรรมในการเกิดแห่งทุกขแ์ละการดบัทุกขข์องพระเถรีผา่นการเพ่งพินิจประทีป หรือตะเกียงทั้งปฏา
จาราเถรีและทั้งอุบลวรรณาเถรีมีการใชอุ้ปมาท่ีสอดคลอ้งกบับทเทศน์ของพระนนัทกะโดยถือกนัว่าพระเถระผูน้ี้
เป็นเอตทคัคะในการให้โอวาทแก่ภิกษุณีสงฆ์   เน่ืองจากการเทศน์ของท่านยงัผลให้ภิกษุณีจ านวนมากสามารถ
บรรลุธรรมนั้นได ้ นันทโกวาทสูตร ระบุว่าพระเถระไดย้กตวัอย่างหน่ึงของอุปมาความเปรียบเพ่ือเทศน์สอน
ภิกษุณีทั้งหลายเร่ืองความไม่เท่ียงและความผนัแปรของอายตนะภายในทั้งหกของกายคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ  ปรากฏในการปุจฉาวิสชันาระหว่างพระเถระกบับรรดาพระเถรีดงัน้ีวา่  
                        “ น้องหญิงท้ังหลาย เม่ือประทีปน า้มันถูกจุดไว้  น า้มันกด็ี  ไส้กด็ี  เปลวไฟกด็ี แสงสว่างกด็ี  ล้วน
ไม่เท่ียง  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนีว่้า  ‘เม่ือประทีปน า้มันโน้นถูกจุดไว้ น า้มันกด็ี ไส้ก็ดี 
เปลวไฟกด็ี ล้วนไม่เท่ียง  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  แต่ว่าแสงสว่างของประทีปน า้มันน้ัน เท่ียง ยั่งยืน  เป็นไป
ติดต่อ มคีวามไม่แปรผนัเป็นธรรมดา’  ผู้ ท่ีกล่าวน้ันช่ือว่าพึงกล่าว ชอบหรือไม่” 

 “ ไม่ชอบ เจ้าข้า”  (ภิกษณีุ - ผู้ วิจัย) 
“ ข้อน้ันเพราะเหตุไร” (พระนันทกะ - ผู้ วิจัย) 
“ เพราะเม่ือประทีปน า้มนัโน้นถกูจุดไว้  น า้มนักด็ี  ไส้กด็ี  เปลวไฟกด็ี  ล้วนไม่เท่ียง มคีวามแปรผนัเป็น 

ธรรมดา ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงแสงสว่างของประทีป   น ้ามันน้ันซ่ึงไม่เท่ียง มีความแปรผันเป็นธรรมดาเลย เจ้า
ข้า”256 (ภิกษุณี - ผูว้ิจยั) 

ต่อจากนั้นพระนนัทกะเถระสรุปขอ้ธรรมจากการซกัถามในขอ้น้ีวา่ ดงันั้น อายตนะภายในท้ังหกของเรานี ้
ไม่เท่ียง มีความไม่แปรผันเป็นธรรมดา เพราะอาศัยปัจจัยท่ีเกิดจากอายตนะภายในน้ันๆ  เวทนาท่ีเกิดจากอายตนะ
ภายในน้ันๆ  จึงเกิดขึน้ เพราะปัจจัยท่ีเกิดจากอายตนะภายในน้ันๆ ดับ เวทนาท่ีเกิดจากอายตนะภายในน้ันๆ จึง
ดับ257     คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุทกกนิกาย เถรีคาถา ระบุว่า หลงัจากท่ีพระมหาปชาบดีโคตรมีเรียน
กมัมฏัฐานในส านกัพระศาสดาจนบรรลุอรหตัตผลแลว้ “ ภิกษณีุ ๕๐๐ ท่ีเหลือได้บรรลพุระอรหัตในเวลาจบนันท
โกวาทสูตร...”258   

 
255 สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล, อ้างแล้ว, น. 84.  
256  ม. อุ. 14/ 402 /457.  
257  โปรดดู ม. อุ. 14/ 402 /457. 
258  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น. 6.  
            คมัภร์ีอรรถกถา ระบุถึงท่ีมาของคมัภีร์เถรีคาถาไวด้งัน้ีวา่  

“... เม่ือภิกษณีุสงฆ์ตั้งมั่นดีเป็นปึกแผ่นอย่างนีแ้ล้ว  เหล่าหญิงมีตระกูล สะใภ้ของตระกลู และกุมาริกาในตระกูล
ท้ังหลาย ในคามนิคมชนบทและราชธานีน้ันๆ ได้ฟังความท่ีพระพทุธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้ดีแล้ว ความท่ีพระธรรมเป็นพระธรรม
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  วิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สงัเกตวา่ ตวับทอุปมาความเปรียบระหวา่งเช้ือเพลิง กบัเปลวไฟ ในข้อธรรมค าสอนเร่ือง 

ความไม่เที่ยงของอายตนะภายในทั้งหก ของพระนันทกะเถระต่อเหล่าพระเถรี และการเพ่งพิจารณาธรรมแห่ง
ความไม่เที่ยง หรือการเกิดและการดบัทุกข์จากการสังเกตเห็นความสัมพนัธ์กนัระหว่างการเกิด กบัการดับ ของ
เช้ือเพลิง กบั เปลวไฟ ของพระเถรีหลายๆ รูป     นอกจากแสดงนยัการเพ่งพินิจธรรมจากเช้ือเพลิงและเปลวเพลิง
ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรมของพระเถรีนั้นแลว้    ตวับทต่างๆ ดงัท่ีกล่าวน้ีอาจจะแสดงนัยหรือไม่ว่า   
เม่ือเช้ือเพลิงมีความต่างชนิดกนั  อาทิ  ถ่าน ฟืน น ้ ามนั  ซ่ึงแต่ละชนิดก็ให้เปลวไฟในลกัษณะต่างๆ กนั  ทั้งยอ่มมี
วิธีการดบัไฟท่ีแตกต่างกนัตามแต่ละชนิดของเช้ือเพลิง  น่าจะสามารถเทียบเคียงกบัความทุกข์และการดบัทุกข์
ของพระเถรีในคัมภีร์เถรีคาถาไดห้รือไม่ว่า   คัมภีร์เถรีถาคา ไดบ้นัทึกถึงการเขา้สู่พระศาสนาของพระเถรีดว้ย
เหตุผลท่ีแตกต่างกนั  เผชิญกบัความทุกขใ์นลกัษณะต่างๆ กนั  โดยความทุกขข์องพระเถรีเป็นทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกาย
และทุกขจ์ากความสัมพนัธ์ไวใ้นลกัษณะต่างๆ  โดยท่ีผูวิ้จยัมีความเห็นว่า พุทธศาสนาไดก้ าหนดขอ้ธรรมค าสอน
และวิถีปฏิบติั   ดงัเช่นกรรมฐานก็มีวิธีการท่ีหลากหลายไวก้็เพ่ือเอ้ือให้พระสาวกพระสาวิกาผูเ้ผชิญกบัทุกข์ท่ี
แตกต่างกันแลละต่างๆ กนัสามารถแสวงหาวิถีแห่งการดับทุกข์ท่ีเหมาะสมกับตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายในพระ
ศาสนาคือการดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด      

คมัภีร์เถรีคาถา และในตวับทอรรถกถา จึงประกอบดว้ยบทบนัทึกการบรรลุธรรมของนางเถริกาผูมี้ความ 
ทุกขเ์พราะประสงคจ์ะบวชแต่สวามีไม่อนุญาต และดว้ยการหมัน่วิปัสสนานางจึงแลเห็นสัจจะแห่งความไม่เท่ียง
จากการพิจารณาถ่านเพลิงและเปลวไฟในครัว  โสณาเถรีคาถา บนัทึกความทุกขข์องมารดาผูถู้กลูกๆ ทอดท้ิง แต่ก็
แลเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในขนัธ์ทั้งหลายคือรูปกายท่ีชราภาพของตนนั้นขณะท่ีตม้น ้ า    ปฏาจาราเถรีคาถา
บนัทึกกระบวนการบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรีจากการลา้งเทา้ท่ีท าให้พระเถรีตระหนกัถึงความไม่เท่ียงแห่ง
สงัขารของสรรพสตัว ์ ดุจการไหลของสายน ้าไหลลงจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต ่าเสมือนสรรพสตัวบ์า้งตายขณะยงัเยาวบ์า้งก็
ตายขณะชราภาพเช่นชีวิตของพระเถรีผูเ้ผชิญกบัการเสียชีวิตของลูกนอ้ยวยัแบเบาะตลอดจนการเสียชีวิตของบิดา
มารดา   ดงันั้น การหมุนและชกัไส้ประทีปออกเพ่ือดบัประทีปน าพระเถรีสู่การดบัสนิทแห่งกิเลสแลว้บรรลุธรรม
ไดใ้นท่ีสุด    ในการบรรลุธรรมของพระอุบลวรรณาเถรีก็ดว้ยใส่ใจในนิมิตการเติมน ้ามนัตะเกียง  เม่ือการเกิดข้ึน
และดบัลงของเปลวไฟดว้ยไส้ตะเกียงท่ีมีน ้ ามนัเป็นเช้ือเพลิงฉันใด  การเกิดและดบัของความทุกขก์็ฉนันั้น  อะไร
ท่ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ตัดท่ีตัวเหตุ น่ันคือผลแห่งการบรรลุธรรม 259    ทั้ งน้ี  มีข้อสังเกตต่อตัวบทบันทึก
ประสบการณ์การบรรลุธรรมของเหล่าพระเถรีท่ีมีร่วมกนัคือการเพ่งพินิจเห็นธรรมในความสัมพนัธ์ระหว่างการ
เกิดและดบัของเช้ือเพลิงกบัเปลวไฟสู่การเพ่งพิจารณาธรรมแห่งการเกิดและดบัของความทุกขซ่ึ์งแมเ้หตุปัจจยั
แห่งความทุกขข์องพระเถรีแตกต่างกนั  ทว่าการคน้พบแลว้ซ่ึงเหตุแห่งทุกขข์องตนนั้นไดโ้ดยแทจ้ริงยอ่มเอ้ือให้
พระเถรีดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด 

 

ท่ีพระพทุธเจ้าตรัสดีแล้ว และความท่ีพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดแีล้ว  มคีวามเล่ือมใสในพระศาสนาเป็นอย่างย่ิง  และเกิดความ
สังเวชในสังสารวัฏ จึงขออนุญาตสาม ี บิดามารดา และญาติของตนๆ บวชถวายชีวิตในพระศาสนา และคร้ันบวชแล้วเป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยศีลและอาจาระ  ได้รับโอวาทในส านักของพระศาสดาด้วยพระเถระเหล่าน้ันด้วย   เพียรพยายามอยู่  ไม่นาน
นักกไ็ด้บรรลอุรหัต  กค็าถาท้ังหลายท่ีพระเถรีภาษิตในท่ีน้ันๆ  ด้วยอ านาจเปล่งอุทานเป็นต้นเหล่าน้ัน   ภายหลงัพระสังคีติ
กาจารย์ท้ังหลายร่วมกันยกขึน้สู่สังคีติ จัดเป็นเอกนิบาตเป็นต้น  คาถาเหล่านีช่ื้อเถรีคาถา... ” เร่ืองเดียวกัน, น. 6 – 7. 
259 สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล, อ้างแล้ว, น. 84. 
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                    นอกจากไฟ (อคัคี) และอาหารดงัท่ีกล่าวไวว้่า ปรากฏในคาถาแรกในคัมภีร์เถรีคาถา  อาภรณ์ก็แสดง
นยัว่าสัมพนัธ์กบัการบรรลุธรรมของพระเถรีเช่นเดียวกนั    ในคาถาแรกระบุว่าเม่ือเถริกาเถรีบรรลุอรหตัตผลยอ่ม
เป็นสุขแมนุ่้งห่มผา้บงัสุกุลคือผา้ห่อคลุมศพท าจีวรเพียงเพ่ือคลุมสรีระ     ขณะท่ีตวับทอรรถกถา ระบุไวว้า่ นบัแต่
นางเถริกาบรรลุธรรมอนาคามิผล  ไดล้ะเลิกการประดบัประดาตกแต่งร่างกายดว้ยเคร่ืองประดบัและอาภรณ์ใดๆ  
มีใจใฝ่บรรพชานบัแต่นั้น  เม่ือสวามีถามไถ่นางว่าเหตุไรจึงไม่ใชอ้าภรณ์และเคร่ืองประดบัดงัแต่ก่อน   เถริกาให้
เหตุผลว่าตนไม่สมควรจะเป็นฆราวาสอีกต่อไป   สวามีจึงอนุญาตให้นางบรรพชาแลว้พานางไปยงัส านักพระ
มหาปชาบดีเถรี     ประเด็นเร่ืองอาภรณ์กบัการบรรลุธรรมของสตรีน้ีวิทยานิพนธ์ตั้งขอ้สังเกตจากการวิเคราะห์ตวั
บทต่างๆ ในพระไตรปิฎกว่า  อาภรณ์แสดงนยัต่อการบรรลุธรรมของสตรีไวด้งัน้ี  นางวิสาขามิคารมาตาผูบ้รรลุ
ธรรมไดโ้สดาปัตติผล  ตวับทพระไตรปิฎกระบุว่านางวิสาขายงัประดบักายดว้ยเคร่ืองประดบัท่ีเรียกว่า “มหา
ลดาปสาธน์”260   นางเถริกาผูบ้รรลุธรรมอนาคามิผล  ไม่ยินดีในการประดบักายดว้ยอาภรณ์และเคร่ืองประดบัใดๆ
เพ่ือความสวยงามอีกต่อไป  และเม่ือเธอบรรลุอรหตัตผลแลว้มีเพียงผา้บงัสุกลุท าเป็นจีวรเพ่ือปกปิดร่างกายเท่านั้น    

 
260  คมัภีร์มหาวภิังค์  ระบุไวว้า่ เม่ือคร้ังกรุงสาวตัถีมีมหรสพ  นางวิสาขามิคารมาตาแต่งกายเพื่อไปเท่ียวชมอทุยาน แต่ใน
ท่ีสุดนางไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  จึงเปล้ืองเคร่ืองประดบัออกห่อใส่ผา้มอบใหส้าวใชถื้อห่อเคร่ืองประดบันั้น  คร้ันสดบั
ธรรมเสร็จจึงอภิวาทพระผูมี้พระภาคแลว้กลบัเรือน  ฝ่ายสาวใชลื้มห่อเคร่ืองประดบันั้นไวใ้นวดั   ภิกษุทั้งหลายพบเขา้จึง
กราบทูลพระพทุธเจา้  ทรงอนุญาตใหภิ้กษุเกบ็เคร่ืองประดบัเพื่อคืนเจา้ของ  เหตุการณ์น้ีเป็นเหตุใหเ้กิดพระบญัญติั “  
อน่ึง ภิกษใุดเกบ็ หรือใช้ให้เกบ็รัตนะหรือของท่ีสมมติว่าเป็นรัตนะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เว้นไว้แต่ในอาราม”  วิ. มหา. 2/ 
503/ 594. 
    ขณะท่ีอรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท  ระบุวา่นางวิสาขาลืมเคร่ืองประดบัน้ีไวท่ี้อาราม  พระอานนทจึ์ง
เกบ็รักษาไวใ้ห ้  นางวิสาขาตั้งใจไวว้า่เม่ือพระคุณเจา้เกบ็รักษาเคร่ืองประดบัช้ินน้ีไว ้  ไม่สมควรท่ีตนจะรับคืน  แต่กเ็กรง
วา่การรักษาเคร่ืองประดบัล ้าค่าจะกลายเป็นภาระของภิกษุ   นางจึงตดัสินใจไถ่เคร่ืองประดบัช้ินนั้นคืนกลบัมาเสียเองโดย
น าเงินค่าไถน่ั้นสร้างวดัปุพพาราม  โปรดดู อรรถกถาขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท อา้งอิงออนไลน์  https://84000.org 
/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=14&p=8&h=มหาลดาปสาธน์   เขา้ถึงเม่ือ 3/1 / 63.    

อน่ึง เวบ็ไซดข์องวดัพระธรรมกายไดเ้ผยแพร่การสร้างเคร่ืองประดบั “มหาลดาปสาธน์” ดว้ยเหตุผลวา่เพือ่แสดง
ใหเ้ห็นถึงอานิสงส์แห่งกฐินไดป้ระจกัษช์ดั “เม่ืออานิสงส์ส่งเตม็ท่ี ฝ่ายชายย่อมได้บวชกับพระพทุธเจ้า ท่ีเรียกว่า เอหิภิกขุ 
อุปสัมปทา มบีาตรและจีวรท่ีส าเร็จด้วยฤทธ์ิบังเกิดขึน้  ฝ่ายหญิงย่อมได้เคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน์ดังตัวอย่างนาง
วิสาขามหาอบุาสิกาในคร้ังพทุธกาล  เคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน์ เป็นเคร่ืองประดับรูปนกยงู ท่ีมนีกยงูสถิตอยู่บนศีรษะ 
เหมือนยืนร าแพนและมขีนปีกทิง้ลงมาคลมุไปจนถึงหลงัเท้า ประกอบด้วยเพชร 4 ทะนาน แก้วมกุดา 11 ทะนาน แก้ว
ประพาฬ 20 ทะนาน แก้วมณี 33 ทะนาน ใช้เงินแทนด้าย ลกูดมุท าด้วยทอง มมีลูค่าถึง 90 ล้านกหาปณะ คิดเป็นมลูค่าเงิน
ปัจจุบันหลายพนัล้านบาท... 

...วัดพระธรรมกายได้สร้างเคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน์จ าลองเพ่ือสาธิตให้ประชาชนได้เห็นอานิสงส์การ
ถวายผ้าไตรจีวรในวันทอดกฐิน เป็นพทุธศิลป์ท่ีงดงาม   

ทางวัดพระธรรมกายจะก าหนดให้ญาติโยมท่ีมาวัดใส่ชุดสีขาวเหมือนๆกัน เพ่ือความเรียบง่ายไม่ประดับประดา
หรือแต่งมาอวดกัน เสมอภาคเหมือนกันทุกฐานะชนช้ันซ่ึงท ามาตั้งแต่สร้างวัด ส่วนเคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน์ไม่ใช่ชุด
ท่ีจะใส่มาวัด แต่สาธิตให้ญาติโยมได้เห็นเพ่ือเป็นก าลงัใจในการท าความดีและเม่ืออ่านเจอเร่ืองราวของเคร่ืองประดับนีใ้น
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจะได้นึกภาพออกโดยง่าย...” แหล่งขอ้มูลอา้งอิง (ออนไลน์)  http://m.dmc.tv/dhamma/index. 
 php?action=page&id=20153  เขา้ถึงเม่ือ 13/12//62. 

http://m.dmc.tv/dhamma/index
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ในแง่หน่ึงอาภรณ์อาจจะแสดงนัยถึงระดบัความเขม้ขน้ต่อวิถีทางศาสนาของสตรีในสมยัพุทธกาล   ดังท่ีนาง
วิสาขาด าเนินชีวิตทางศาสนาในฐานะอุบาสิกาย่อมประดบัอาภรณ์เพ่ือให้เหมาะสมกบัฐานะของตน    ขณะท่ีเถ
ริกาผูป้ระสงค์จะบวชจึงใชก้ารสละละอาภรณ์ของฆราวาสเป็นสัญญะเพื่อแสดงความมุ่งมัน่ของตนในวิถีแห่ง
ศาสนาในฐานพระสาวิกา   

        การวิเคราะห์ตวับทต่างๆ ท่ีวา่ดว้ยการบรรลุธรรมของพระเถรีท าใหวิ้ทยานิพนธ์น้ีเห็นว่าความสมัพนัธ์ 
ระหว่างการบรรลุธรรมของสตรีจากส่ิงต่างท่ีสตรีคุน้เคยคือ ไฟ อาหาร และอาภรณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบักาย   
การปรุงอาหาร ตม้น ้ า ไขประทีป และเติมน ้ ามนัตะเกียงไดน้ าพระเถรีสู่การเพ่งพินิจธรรมท่ีมีลกัษณะร่วมกนัคือ
การพิจารณาถึงเหตุปัจจยัในความสัมพนัธ์ระหว่างเช้ือเพลิงกบัเปลวไฟ   เม่ือถ่านมอดไหม ้ ไส้เทียนดบั ไฟยอ่ม
ดบั  เสมือนพระเถรีผูค้น้พบและตระหนกัรู้ถึงเหตุปัจจยัของการเกิดทุกขข์องตนนั้นไดก้็ยอ่มสามารถท่ีจะดบัทุกข์
ของตนนั้นได้  โดยท่ีพุทธศาสนาเสนอความเขา้ใจต่อความทุกข์ในแง่มุมต่างๆ  กล่าวคือการเกิดว่าเป็นทุกข ์  
ความยึดมัน่ในรูปกายท่ีไม่เท่ียงว่าเป็นทุกข ์  ความชราภาพของรูปกายว่าเป็นทุกข ์  การรู้แจง้ในธรรมน้ียอ่มท าให้
พระเถรีมีความเขา้ใจในสัจจะของรูปกายตนและความทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกาย เช่น  พินิจความทุกข์จากการสูญเสีย
บุตรในฐานะเป็นสัจจะของโลก   ทั้งน้ี การปฏิบติัธรรมในส านักภิกษุณีสงฆ์สามารถเก้ือกูลชีวิตทางศาสนาของ
สตรีสู่วิถีการบรรลุธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล   กล่าวคือเม่ือสตรีไดรั้บโอกาสในการปฏิบติัในพระศาสนาอยา่ง
เตม็ท่ีในส านกัภิกษุณีสงฆย์อ่มเอ้ือให้สตรีสามารถแสดงศกัยภาพของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และดว้ยโอกาสท าให้สตรี
สามารถแสดงศกัยภาพของการใคร่ครวญตรึกตรองประสบการณ์ความทุกขต่์างๆ ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตทั้งของตน
และของผูอ่ื้นๆ หรือการพิจารณาความทุกขข์องตนเองผ่านความทุกขข์องผูอ่ื้นเป็นปัจจยัเอ้ือให้สตรีบรรลุธรรม
นั้นได ้  ดงัเช่นตวับทกีสาโคตรมีเถรีคาถาแสดงนยัว่าปฏาจาราเถรีผูไ้ม่ใช่นางปฏาจาราภรรยาท่ีตอ้งเตรียมน ้ าลา้ง
เทา้ให้สามีอีกต่อไป   จึงสามารถพินิจธรรมจากการลา้งเทา้ของตนนั้นได ้  ในคัมภีร์เถรีคาถา ไดร้ะบุถึงกายใน
ฐานะเคร่ืองมือให้ตระหนกัถึงความไม่เท่ียงและความน่ารังเกียจของร่างกายเพ่ือคลายความยึดมัน่ต่อร่างกายดว้ย
อสุภกรรมฐานโดยท่ีสมัพนัธ์ต่อการบรรลุธรรมของสตรีอยา่งมีนยัส าคญั 
  

กายกบัการบรรลุธรรม: อสุภกรรมฐาน 

อสุภกรรมฐาน คือการพิจารณาซากศพในสภาพไม่งามต่างๆ เพ่ือใชเ้ป็นอารมณ์ในกรรมฐานซ่ึงเป็นหน่ึงใน 

หมวดกายานุปัสสนา สติปัฏฐาน 261   นักวิชาการเช่น Steven Collins วิเคราะห์อสุภกรรมฐานว่าเป็นหน่ึงใน
กระบวนการท าวิปัสสนาต่อกาย(meditation on the body) ท่ีมุ่งขจดัตณัหาภายในตนทั้งปวง (the eradication of all 

 
261  ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ระบุถึงสติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน โดยจ าแนกแนวปฏิบติัต่อการพิจารณา
กาย ดงัน้ี   อานาปานสติ:  ก าหนดลมหายใจ     อิริยาบถ: ก าหนดรู้ทนัอาการต่างๆ อาทิ ยนื เดิน นัง่ และนอน    
สัมปชัญญะ: รู้สึกตวัในการเคล่ือนไหวทุกอยา่ง เช่น การกา้ว การถอย การหลบั การต่ืน ฯลฯ   ปฏิกลูมนสิการ: พิจารณา
ส่วนประกอบต่างๆ ทั้งอวยัวะภายนอกตั้งแต่เส้นผมลงไป  อวยัวะภายใน  ทั้งของเสียในร่างกายวา่เป็นของไม่สะอาด     
ธาตุมนสิการ: พจิารณาเห็นร่างกายของตนโดยความเป็นธาตุ  กล่าวคือธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลมในกายน้ี    
นวสีวถิกา: พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ ใหเ้ห็นคติธรรมในร่างกายของผูอ่ื้น  นอ้มเขา้สู่กายของตน     ต่อจากนั้น มหา
สติปัฏฐานสูตร  กล่าวถึงเวทนานปัุสสนา สติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน  โปรดดู 
ที. มหา. 10/ 372 – 405/ 301 – 340. 
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inner manifestation of desire)262     กายานุปัสสนาท าให้เห็นภาพแห่งความไม่เท่ียง (impermanence) และภาพแห่ง
ความน่ารังเกียจ /ความไม่บริสุทธ์ิ (impurity) ของร่างกาย263   ขณะท่ีนักวิชาการเช่น George D. Bond อธิบายผล
ของการท าอสุภาวนา (Asubha Bhavana: The Meditation on Foulness) ว่าท าให้ผูท้  าสมาธิส ารวม (control) และ
ไดว้ิมุตติ(freedom)264  สืบเน่ืองจากการตระหนักถึงปฏิกูลในกายสามารถท าลายพืน้ฐานแห่งความปรารถนาทาง
กายท้ังปวง   สมาธินีเ้พ่ิมการส ารวมจิต(consciousness) ของผู้ท าสมาธิ  ยังผลให้ผู้ท าสมาธิเพ่ิมพูนความไม่ยึดติด
ทางโลกและการส ารวมในการยกระดับจิตใจของตน นอกจากนีก้ารท าสมาธินีส่้งเสริมกระบวนการแห่งวิมตุติด้วย
การแสดงถึงสัจจะธรรมแห่งการด ารงอยู่  การแลเห็นกายว่าปราศจากสารัตถะและด ารงอยู่ในช่วงเวลาแสนส้ัน
ด ารงอยู่ เสมือนกลุ่มฟองน า้ใหญ่  ผู้ท าสมาธิตระหนักรู้ถึงอนิจจลักษณะ  การแลเห็นปฏิกูลและความไม่บริสุทธ์ิ
ภายในธรรมชาติแห่งร่างกาย     ผู้ท าสมาธิตระหนักรู้ถึงความทุกข์แห่งการถูกจองจ าในซากนีท่ี้ไหลเยิ้มเหมือน
หม้อท่ีมันข้น    ดังน้ัน ค ากล่าวในมหาสติปัฏฐานสูตร ผู้บริบูรณ์ในอสุภภาวนา  ด ารงอยู่อย่างอิสระ  พ้นแล้วจาก
การยึดติดส่ิงใดส่ิงหน่ึงในโลก265 

 
262  โปรดดู Steven Collins, “ The body in Theravada Buddhist monasticism”, Ibid, pp.190.  
 ทั้งน้ี นกัวิชาการดา้นพทุธศาสนาเช่น Steven Collins วิเคราะห์ประเดน็เร่ือง การร้ือสร้าง “กายในอารามแห่ง
คณะสงฆข์องพทุธศาสนาเถรวาท” โดยแสดงนยัวา่ วินัยคือข้อบัญญัติเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอกและก่อรูปกายผ่านศีล    
ขณะท่ีการท าวิปัสสนาคือการร้ือสร้างกายโดยขจัดตัณหาภายในท้ังปวงโดยท่ีได้รวบรวมการท ากายานุปัสสนาท้ังใน
พระไตรปิฎกและท้ังในอรรถกถามวิีธีต่างๆ อาทิ การก าหนดลมหายใจ การพิจารณาอิริยาบถต่างๆ ของร่างกาย  การ
พิจารณาธาต ุ4  การท าวิปปัสสนา  เปรียบเทียบตนเองกับคนแล่เนือ้ผู้ช าแหละซากวัวออกเป็นชิน้ส่วนต่างๆ  การพิจารณา
ความเน่าบูดของอาหาร   อาหารเหล่านีเ้ป็นเพียงเคร่ืองยงัความเพียรแห่งร่างกายเพ่ือให้มุ่งสู่การดับทุกข์  การพิจารณาความ
น่ารังเกียจของ 32 ส่วนแห่งร่างกาย  โดยให้พิจารณาอวัยวะต่างๆ แบบแยกส่วนกัน เช่น พิจารณาสมองเหมือนก้อนแป้งเน่า 
เป็นต้น  และการท าอสุภะ คือการเพ่งพิจารณาร่างกายของผู้ท าวิปัสสนาว่าเหมือนซากศพและเรากไ็ม่อาจหลกีเลีย่งส่ิงน้ัน
ได้  โปรดดู Steven Collins , “ The body in Theravada Buddhist monasticism”,  Ibid,  pp.189-194. 
263 โปรดดู  Steven Collins, “ The body in Theravada Buddhist monasticism”, Ibid, p.191. 
264  ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์แปลค าวา่ “freedom” วา่ ”วิมตุติ” เป็นการแปลตามค าอธิบายของสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. 
ปยตฺุโต) ซ่ึงท่านอธิบายถึงค าแปลของ อิสรภาพวา่ freedom ไวด้งัน้ี “...แต่ความจริงน้ัน ค าว่า “อิสรภาพ” เป็นค าภาษาบาล ี
มาจาก อิสฺสร+ภาว อิสฺสร ตรง 
กับสันสกฤตว่า อีศฺวร หรือ อิศวร ซ่ึงแปลว่า เป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าใหญ่ เราได้ใช้ค าว่าอิสรภาพนีค้ลาดเคล่ือนกันมาโดย
ตลอด...    

...แล้วในภาษาเดิม คือบาลสัีนสกฤต  เขาใช้ค าอะไรกันในความหมายว่า ความปลอดพ้นจากเคร่ืองบีบค้ันบังคับ
จ ากัดขดัขวาง ไม่ต้องขึน้กับส่ิงอ่ืน พร้อมท่ีจะท าอะไรๆ ตามต้องการ หรือตามท่ีเห็นสมควรค าท่ีใช้ในภาษาบาลสัีนสกฤต
แต่เดิม  กคื็อคว่า “วิมุตต”ิ หรือ วิมกุติ หรือวิโมกข์ หรือ โมกษะ...  

 ...ค าว่า “วิมุตติ” หรือ วิมกุติ น้ัน ถ้าจะแปลเป็นภาษาอังกฤษกต็รงกับค าว่า freedom” โปรดดูใน กระบวนการที่
แน่นอน ท าให้มนุษย์มีอสิรภาพ (10 พฤษภาคม 2529)  อา้งอิงออนไลน ์ อา้งจากเวบ็ไซด ์https://www.payutto.net/book-
content/กระบวนการ-แน่นอน-อิสรภาพ/   อา้งอิงออนไลน์ เขา้ถึงเม่ือ 10/ 9 / 63. 
265  โปรดดู George D. Bond. (1980). “Theravada Buddhism's Meditations on Death and the Symbolism of Initiatory 
Death”, History of Religions.Vol 19, No 3 ( Feb., ),  p. 248.   อา้งอิงออนไลน์ อา้งจากเวบ็ไซด ์file:///C:/Users/Asus 
/Desktop/ Asubha% 20meditation%20G.%20Bond.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 9 /9 /63. 

https://www.payutto.net/book-content/กระบวนการ-แน่นอน-อิสรภาพ/%20%20%20อ้างอิงออนไลน์%20เข้าถึง
https://www.payutto.net/book-content/กระบวนการ-แน่นอน-อิสรภาพ/%20%20%20อ้างอิงออนไลน์%20เข้าถึง
https://www.payutto.net/book-content/กระบวนการ-แน่นอน-อิสรภาพ/%20%20%20อ้างอิงออนไลน์%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus%20/Desktop/%20Asubha%25%2020meditation%20G.%20Bond.pdf%20%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus%20/Desktop/%20Asubha%25%2020meditation%20G.%20Bond.pdf%20%20เข้าถึง
file:///C:/Users/Asus%20/Desktop/%20Asubha%25%2020meditation%20G.%20Bond.pdf%20%20เข้าถึง
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                อสุภกรรมฐานปรากฏอยู่หลายตวับทในคัมภีร์พระสูตร266 และปรากฏอย่างน่าสนใจในตวับทคัมภีร์
พระวินัย ซ่ึงระบุถึงเหตุการณ์เม่ือคร้ังพระพุทธองคป์ระทบั ณ กูฏาคารศาลา ในป่ามหาวนั นครเวสาลี  ในคร้ังนั้น
พระพุทธองคต์รัสสอนอสุภกมัมฏัฐาน ทรงพรรณนาคุณและสรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุสงฆส่์งผล

 
266  กายานปัุสสานา หรือการท าวิปัสสนาดว้ยกายซ่ึงรวมทั้งอสุภกรรมฐานปรากฏในหลายตวับทในคมัภีร์พระสูตร อาทิ  
มหาสติปัฏฐานสูตร (ที.ม.10/ 372-379/ 301-313)   คิริมานนทสูตร (อ.เอกาทสก. 24/ 60/128-133.)   รวมทั้งกายคติสติสูตร 
(ม.อุ. 14/ 153-154/ 196-201.) 

ในกายคตาสติสูตร วา่ดว้ยการเจริญกายคตาสติกล่าวถึงการตั้งสติก ากบักายในอิริยาบถต่างๆ  และการเพง่
พิจารณาอสุภสัญญาใหแ้ลเห็นสภาวะร่างกายท่ีประกอบดว้ยของไม่สะอาดต่างเสมือนไถคื้อถุงหนงัห่อหุม้ส่ิงสกปรกต่างๆ 
นานาไว ้ รวมทั้งพิจารณาซากศพในลกัษณะต่างๆ ตั้งแต่ร่างท่ีถูกท้ิงไวใ้นป่าชา้หน่ึงถึงสองวนั  ร่างท่ีถูกสัตวก์ดัแทะ ซาก
ร่างท่ีกระจดักระจาย กระทัง่ร่างท่ีเหลือแต่ผงกระดูกเป็นจุณเพือ่นอ้มใจมาสู่กายของตนเองวา่ “แม้กายนีแ้ล กเ็หมือนอย่าง
นีเ้ป็นธรรมดา มคีวามเป็นอย่างนี ้ไม่ล่วงอย่างนีไ้ปได้...”  โปรดดู กายาคตติสูตร  ม.อุ. 14/ 153-154/ 196-201.   
 อน่ึง คมัภร์ีวิสุทธิมรรค ระบุถึงอสภกรรมฐาน 10 ประการ เพือ่เอ้ือใหส้อดคลอ้งต่อการภาวนาตามราคะจริตใน
แต่ละบุคคลท่ีมีต่างๆ กนั ไดแ้ก่   

 1.อุทฺธุมาต  คืออสุภะท่ีเน่าพองอืด  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในทรวดทรง 
 2. วนีิลกะ  คืออสุภะท่ีมีสีเขียวคล ้าอยูโ่ดยมากแมค้ละดว้ยสีต่างๆ  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัใน
ผิวพรรณ  
 3. วิปุพพกะ  คืออสุภะท่ีมีหนองไหลเยิม้ตามรอยแตกปริ  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในกล่ินกาย 
 4. วิจฉิททกะ  คืออสุภะท่ีแยกจากกนัสองท่อนขาดตรงกลางล าตวั เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในเน้ือ
ทึบ ดว้ยซากศพแสดงใหเ้ห็นเป็นโพรงขา้งใน  
 5. วิกขายติกะ  คืออสุภะท่ีถูกสัตวก์ดัแทะ เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในเน้ือนูน  เช่น หนา้อก หรือ
หนา้ผาก  
 6. วิกขติตกะ  คืออสุภะท่ีอวยัวะหลดุลุ่ยกระจุยกระจาย   เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในท่าทาง 
 7. หตวิกขิตตกะ อสุภะท่ีถูกฟันกระจายเป็นท่อน  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในเรือนร่าง 
 8. โลหิตกะ  อสุภะท่ีเตม็ไปดว้ยโลหิตเปรอะเป้ือน  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในร่างท่ีไดรั้บการ
ประดบัประดา 
 9. ปุฬุวกะ  อสุภะท่ีเตม็ไปดว้ยหนอนเกล่ือนกลาด  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในกาย   
 10. อัฏฐิกะ  อสุภะท่ีเหลือแต่ร่างกระดูก หรือท่อนกระดูก  เหมาะแก่การปฏิบติัของผูม้กัก าหนดัในฟัน โปรดดู 
พระพทุธ 

โฆสะเถระ (ผูแ้ต่ง), สมเดจ็พระพทุธาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) ผูแ้ปลและเรียบเรียง, (2554). วิสุทธิมรรค. กรุงเทพฯ: ธนา
เพลส, น.315-339..   
     ทั้งน้ี คมัภร์ีวิสุทธิมรรค ยงัระบุดว้ยวา่  ร่างคนเป็นกเ็ป็นอสุภกมัมฏัฐานได ้ “...อสุภะนั้นไม่ใช่จะปรากฏได้
แต่ในร่างกายคนตายอย่างเดียว   แม้ในร่างของคนเป็นกป็รากฏได้ เหมือนอย่างท่ีปรากฏแก่พระมหาติสสเถระส านักวัดเจ
ติยบรรพตซ่ึงได้เห็นกระดูกฟัน และเหมือนอย่างท่ีปรากฏแก่สามเณรอุปฏฐากของพระสังฆรักขิตเถระ  ซ่ึงได้แลดู
พระราชาก าลงัประทับอยู่บนคอช้างพระท่ีน่ัง เพราะว่าร่างคนตายเป็นอสุภกัมมฏัฐานได้ฉันใด  แม้ร่างคนเป็นกเ็ป็นอสุภ
กมัมัฏฐานได้ ฉันน้ันเหมือนกนั...” (ตวัเขม้ – ผูว้ิจยั) เร่ืองเดียวกัน, น.339. 
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ให้ภิกษุจ านวนหน่ึงผูมี้ เพียรในอสุภกรรมฐานหลายประการจนเกิดอึดอดัระอารังเกียจร่างกายของตน  ต่าง
แสวงหาศตัราวุธฆ่าตนเองบา้งให้ตาเถนมิคลญัฑิกะให้ฆ่าพวกตนบา้งจนกล่าวกนัว่าเกิดฆ่าตวัตายหมู่ในคณะ
สงฆ์267  อาการรังเกียจกายตนของภิกษุ จ านวนหน่ึงจนถึงขั้นปลิดชีพตนนั้นอาจจะสืบเน่ืองจากการเขา้ใจท่ีมีต่อ
กายดว้ยขอ้เสนอของพุทธศาสนาท่ีแตกต่างจากความเขา้ใจในแบบเดิมท่ีมีต่อกายตามคติความเช่ือในบริบททาง
วฒันธรรมฮินดูโบราณ   กล่าวคือกายในฐานะเคร่ืองพนัธนาการชีวะหรืออาตมนั268  การสอนอสุภกัมมฏัฐาน

 
267  โปรดดู  วิ.มหา. 1/ 162-163/ 134-135.  และเทียบเคียงกบั เวสาลสูีตร วา่ดว้ยพระธรรมเทศนาท่ีกรุงเวสาลี ระบุถึง
เหตุการณ์น้ีโดยมีเน้ือหาใกลเ้คียงกนัหากแต่ในตวับทน้ีไม่ปรากฏช่ือตาเถนมิคลญัฑิกะและไม่ปรากฏค าต าหนิของพระ
พทุธองคต่์อการกระท าดงักล่าวน้ี     

ประเดน็ท่ีน่าสนใจคือตัวบทปาราชิกสิกขาบทท่ี 3 ว่าด้วยการพรากกายมนุษย์และทั้งตวับทในเวสาลสูีตร ได้
ระบุวา่ พระอานนทข์อประทานพระวโรกาสใหพ้ระผูมี้พระภาคตรัสบอกวิธีอ่ืนท่ีภิกษุสงฆพ์ึงถึงในอรหตัตผล     วิทยา 
นิพนธ์น้ีเห็นวา่ ตวับทน้ีแสดงนยัวา่พทุธศาสนาไดก้ าหนดการท าสมาธิต่อกายไวใ้นหลากหลายวิธี เน่ืองดว้ยแต่ละบุคคล
ยอ่มมีจริตท่ีต่างกนั จึงไดก้ าหนดวถีิบรรลุธรรมไวห้ลากหลายเพือ่ใหค้รอบคลุมและตรงตามจริตในแต่ละบุคคลหรือไม่   
โปรดดู  ส .มหา. 19/ 985/ 463-465.     

ค าวา่ “อตัวนิิบากกรรมหมู่”  วทิยานิพนธ์น้ีใชเ้หมือนกบับทความ  “The Mass Suicide of Monks in Discourse 
and Vinaya Literature”  ของภิกษุ  Anālayo   โปรดดู B Analayo. “The Mass Suicide of Monks in Discourse and Vinaya 
Literature”.  Journal of   the Oxford Centre for Buddhist Studies, 2014 - jocbs.org   อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวป็ไซต ์ 
https://www. buddhismuskunde.uni-hamburg. de/pdf/5-personen/analayo/mass-suicide.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 7/ 3/ 63. 
268  ตามคติความเช่ือของฮินดูโบราณ องค์ประกอบของชีวิตประกอบดว้ยพลงัท่ีขดัแยง้กนั 2 ฝ่าย คืออาตมนัหรือชีวะ 
(Soul)  เป็นส่ิงบริสุทธ์ิ  เป็นส่วนแห่งพรหม ถูกกกัขงัในร่างกายคือสรีระท่ีเป็นของไม่บริสุทธ์ิ ไม่แทจ้ริง ไม่ย ัง่ยนื  อาตมนั
ท่ีถูกพนัธนาการไวใ้นกายท าใหม้นุษยต์กอยูใ่นความมืดบอด ประสบความทุกข ์ วนเวียนอยูใ่นสังสารวฏั  ท าใหไ้ม่
สามารถตระหนกัรู้ความจริงและไม่สามารถคืนรวมกบัพรหมนัได ้โปรดดู พระราชวรมุนี. (2526). พทุธศาสนากับ
สังคมไทย . กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพมู์ลนิธิโกมลคีมทอง, น. 184. 
 ทั้งน้ี แนวคิดเร่ืองอาตมนัปรากฏชดัเจนในคมัภีร์ภควทัคตีา  บทสนทนาระหวา่งพระกฤษณะกบัเจา้ชายอรชุน  
ผูไ้ม่ประสงคท์ าสงครามระหวา่งญาติโดยร้องขอใหพ้ระกฤษณะในฐานะเทพสารถีหยดุรถของตนก่อนการเขา้ท าการรบ  
ณ ทุ่งกุรุเกษตร  เพื่อใหอ้รชุนมีก าลงัใจในการสู้รบ   นกัวิชาการดา้นภาษาสันสกฤตเช่น อ.ทศันีย ์สินสกลุ แปล ภควทัคีตา: 
ปรัชญาของนักรบ ไวด้งัน้ี  พระกฤษณะจึงทรงเร่ิมต้นด้วยค าสอนในปรัชญาสางขยะให้อรชุนเข้าใจธรรมชาติแท้จริงของ
มนุษย์อันประกอบด้วยสรีระ – ร่างกาย และอาตมัน-จิตวิญญาณ (ตัวเข้ม - ผู้วิจัย)   พระกฤษณะตรัสว่า มนุษย์ทุกคนเกิด
มาแล้วต้องตาย  ตายแล้วกจ็ะต้องกลบัมาเกิดใหม่  ร่างกายเส่ือมสลาย  แต่อาตมันเท่ียงแท้และไม่มวีันตาย   
 “... ไม่ว่าในกาลใด  อาตมนัไม่เกิดและไม่ตาย  เม่ือด ารงอยู่แล้วกจ็ะด ารงอยู่ตลอดไป  อาตมนัไม่เกิด  เป็น 
นิรันดร์ เป็นปฐม และอมตะ  เม่ือร่างกายถกูฆ่า อาตมนัมิได้ถกูฆ่าด้วย... 

... คนเราเม่ือทิง้เส้ือผ้าชุดเก่าไปแล้ว  ย่อมสวมชุดอ่ืนท่ีใหม่ฉันใด อาตมนัเม่ือละร่างเก่าท่ีชราภาพไป  กย่็อมเข้า 
สู่ร่างอ่ืนท่ีใหม่ฉันนั้น...”   สาขาวชิาภาษาเอเชียใต ้ภาควิชาภาษาตะวนัออก คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
(2560). คือรัตนะประดบันภา. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  
น. 51-53.    

ขณะท่ีของเสียจากการร่างกายมนุษยถื์อเป็นมลทิน อาทิ เลือด เหง่ือ ปัสสาวะ อุจจาระ ข้ีตา ข้ีหู ฯลฯ  อีกทั้งศพ
รวมทั้งผูไ้ดสั้มผสัศพเหล่าน้ีเป็นมลทิน โปรดดู สันติ  เมตตาประเสริฐ, เร่ืองเดียวกัน, น. 60 – 70. 

https://www.payutto.net/chapters-of/%e0%b8%9e%e0%b8%b8%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.payutto.net/chapters-of/%e0%b8%9e%e0%b8%b8%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
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ยงัผลให้ภิกษุต่างอึดอดัเบ่ือหน่ายและรังเกียจร่างกายของตน ดว้ยขอ้เสนอของพุทธศาสนาท่ีให้พิจารณากายทั้ง
ของคนตายและแมใ้นร่างคนเป็นวา่เป็นส่ิงไม่งามเพ่ือใหเ้ป็นเคร่ืองมือแสดงธรรมแห่งการหลุดพน้ดว้ยกาย269 
              แมว้่าอสุภกรรมฐานปรากฏทั้งในคัมภีร์เถรีคาถา และคัมภีร์เถรคาถา ในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมของ
ทั้งพระเถรีและทั้งพระเถระ   ทว่านกัวิชาการเช่น Kathryn R. Blackstone ให้ขอ้สังเกตต่อการเทียบเคียงตวับทใน
คัมภีร์เถรีคาถากบัคัมภีร์เถรคาถาในประเด็นน้ีไวอ้ยา่งน่าสนใจ   กล่าวคือแมว้่าคมัภีร์ทั้งสองมีความเห็นร่วมกนั
ต่อการสนบัสนุน 
             หลกัธรรมท่ีมีต่อการเส่ือมสูญของร่างกาย และระบุถึงการท าวิปัสสนาต่อร่างกายท่ีเส่ือมสูญทั้งในการ
วิปัสสนาจริงหรือการท าวิปัสสนาผ่านการจินตนาการโดยท่ีทั้งสองตวับทต่างมีความเห็นร่วมกนัอยา่งเป็นเอก
ฉันท์ในการแสดงทศันะรังเกียจและการไม่เห็นดว้ยกบัร่างกายรวมทั้งหน้าท่ีต่างๆ ของร่างกาย  หากแต่เม่ือเรา
ใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึงในค าบรรยายเหล่านั้ นจะพบว่าร่างกายผูห้ญิงและร่างกายผูช้ายไม่ได้ถูกวาดภาพใน
ลกัษณะเดียวกนั ไม่มีค าบรรยายใดเลยเก่ียวกบัร่างกายท่ีเป็นของเสีย   ไม่มีค าบรรยายท่ีเก่ียวกบัอวยัวะภายในท่ี
ถูกระบุว่าเป็นร่างของผูช้ายหรือเป็นการท างานแห่งร่างกายผูช้าย (ยกเวน้ใน กัปปเถรคาถา)270  แม้ร่างกาย
ทั้งหลายไม่ถูกระบุเพศแต่ก็ถูกอรรถาธิบายในอรรถกถาว่าเป็นร่างของผูห้ญิง271 ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าการพิจารณา
ร่างในอสุภกรรมฐานในคมัภีร์เถรคาถา ถูกเขา้ใจวา่เป็นร่างสตรีแทบทั้งส้ิน  

เม่ือวิเคราะห์ตวับทเถรคาถา ท่ีระบุถึงการเจริญอสุภกรรมฐานของพระเถระ  วิทยานิพนธ์พบวา่กรณีพระ
เถระเจริญอสุกรรมฐานในป่าช้ากับร่างสตรีท่ีเพ่ิงตายอาจจะเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมนั้นได้  ดังท่ีใน 
ราชทัตตเถรคาถา กล่าวถึงการเจริญอสุภะกับร่างของหญิงท่ีเพ่ิงตายท าให้พระเถระเกิดก าหนัดในร่างนั้ น272   
ขณะท่ีตวับทกุลลเถรคาถา แสดงนยัต่อการพิจารณาซากศพหญิงของพระเถระรวมทั้งความเขา้ใจต่อร่างนั้นหลงั
การบรรลุธรรมของพระเถระไวด้งัน้ี        

“ กลุลภิกษ ุไปป่าช้าผีดิบ ได้เห็นซากศพหญิงท่ีถกูทอดทิง้ไว้ในป่าช้า ท้ังถกูหมู่หนอนบ่อนกัดกิน กุลละ 
เอ๋ย  เจ้าจงพิจารณาดูร่างกายท่ีกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป่ือยเน่า  หลั่งของไม่สะอาดเข้าออก ท่ีพวกคนเขลาช่ืน
ชมกันนัก  เราใช้แว่นคือพระธรรมส่องดูร่างกายนี ้ซ่ึงว่างเปล่าท้ังภายในและภายนอก  เพ่ือบรรลุญาณทัสสนะ 

 
269  ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ระบุถึงกายานุปัสสนา วา่ดว้ยการพิจารณาซากศพในป่าชา้ แมว้า่ภิกษุน ากายน้ีเปรียบเทียบให้
เห็นวา่ ‘ถึงกายนีก้ม็สีภาพอย่างน้ัน มลีกัษณะอย่างน้ัน ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างน้ันไปได้’   ดว้ยวิธีน้ีคือ  ภิกษพิุจารณาเห็น
กายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกาย ภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่  พจิารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกดิในกายอยู่   พจิารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพจิารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกดิทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในกายอยู่  (ตวัเขม้ – ผูว้จิยั)   โปรดดู  ที. มหา. 10/ 379/ 308 – 313.   
270 วิทยานิพนธ์น้ีพบวา่ ในคมัภีร์เถรคาถา ระบุวา่พระศาสดาตรัสอสุภกถาสอนพระเจา้กปัปะวา่ ร่างกายเตม็ไปดว้ยของ
โสโครกและมลทิน  ร่างกายน้ีถูกห่อหุม้ดว้ยอวิชชา กายเสมือนจมลงในหว้งกิเลส    บณัฑิตผูล้ะกายน่ารังเกียจ  คลาย
อวิชชา และภวตณัหาท่ีเป็นรากเหงา้แห่งภพไดแ้ลว้  ยอ่มส้ินอาสวะ  โปรดดู ข.ุเถร.26/ 567 – 576/  438 – 439.  
271 Kathryn R. Blackstone, Ibid, p. 64.  
272 ข.ุเถร. 26/ 315-316/ 392.   
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ร่างกายของ เรานี ้กับซากศพน้ัน  กเ็หมือนกัน  ซากศพน่ัน กับร่างกายของเรานี ้ กเ็หมือนกัน  ร่างกายนี ้ท่อนล่าง 
ท่อนบน กเ็หมือนกัน  ท่อนบน  ท่อนล่างกเ็หมือนกัน...” 273     

กุลลเถรคาถา แสดงนัยต่อการบรรลุธรรมจากการพิจารณาซากศพหญิงน้ีว่า เม่ือพระเถระเพ่งพิจารณา
ร่างน้ีดว้ยแว่นคือพระธรรม  จึงไม่ไดแ้ลเห็นเพียงร่างท่ีไม่สะอาดเป่ือยเน่าตามธรรมดาของซากศพ  ทว่าพระเถระ
เห็นความว่าเปล่าท่ีเหมือนกนัระหว่างร่างของตนกบัซากศพซ่ึงกลายเป็นร่างท่ีไร้เพศส าหรับพระเถระแลว้ในเวลา
น้ี    พระเถระจึงพิจารณากายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมน าสู่การบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด  

ในเถรคาถาระบุถึงภาษิตของพระมหาโมคลัลานะเถระกล่าวแก่หญิงแพศยาเพ่ือทลายความภาคภูมิใจท่ี
หญิงแพศยาผูใ้ชเ้รือนร่างเล้ียงชีพมีต่อกายของตน  กล่าวคือเธอยอ่มเขา้ใจเรือนร่างของตนเองว่าสวยงามและน่า
ร่วม  อภิรมย ์  พระเถระกล่าวถึงเรือนร่างน้ีว่าเป็นโครงกระดูกเตม็ไปดว้ยของสกปรกและมีกล่ินเหมน็   หนา้อกท่ี
สร้างความเยา้ยวนทางเพศถูกพระเถระระบุว่าเธอเป็นนางปิศาจผูมี้ฝีท่ีอกผูล่้อลวงไดก้เ็พียงชายหนุ่มทัว่ๆ ไป      

“... น่าติ  กระท่อมคือเรือนร่างส าเร็จด้วยโครงกระดูก 

ฉาบทาด้วยเนือ้ รึงรัดไปด้วยเส้นเอน็ 

เตม็ไปด้วยของไม่สะอาด มกีล่ินเหมน็ 

เธอยงัมวัยึดถือเรือนร่างท่ีสัตว์อ่ืนหมายปองว่าเป็นของเรา... (คนท่ัวๆ ไป- ผู้ วิจัย) 
...ในร่างกายซ่ึงเหมือนถงุเตม็ด้วยคูถ 

มหีนังหุ้มห่อไว้ของเธอผู้เปรียบเหมือนนางปิศาจ 

มฝีีท่ีอก มช่ีอง ๙ ช่อง หลัง่ไหลของไม่สะอาดออกอยู่เป็นนิตย์...”274         

 
273 ข.ุเถร. 26/ 393-396/ 407. 
 ในอรรถกถากุลลเถรคาถา ขยายความวา่พระศาสดาทรงประทานอสุภกรรมฐานแลว้ตรัสใหพ้ระกุลละพึงจาริก
ไปในป่าชา้เนืองๆ    เม่ือเห็นอสุภทั้งหลายนั้นจึงยงัมนสิการถึงอสุภใหเ้กิดข้ึนในขณะนั้น  หากแต่เม่ือออกจากป่าชา้กลบั
ถูกกามราคะครอบง า พระศาสดาทรงทราบเร่ืองนั้นจึงทรงเนรมิตแสดงรูปหญิงวยัรุ่นคนหน่ึงผูต้ายยงัไม่นาน  สภาพร่างจึง
ยงัดีอยู ่  พอเห็นรูปหญิงนั้นพระเถระกเ็กิดราคะข้ึนเหมือนเกิดราคะในร่างท่ีมีชีวติอยู ่  เม่ือเธอก าลงัเพง่ดูร่างนั้นอยู ่  พระ
ศาสดาจึงทรงแสดงร่างหญิงนั้นใหมี้ของไม่สะอาดไหลออกจากทวารทั้งเกา้ มีหมู่หนอนคลาคล ่า มีกล่ินเหมน็ น่าเกลียด 
และปฏิกูลอยา่งยิง่   เม่ือเธอเพง่ดูร่างนั้นจึงไดมี้จิตคลายก าหนดั   โปรดดู อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา ฉักกนิบาต ๔. 
กุลลเถรคาถา  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์https://84000.org/ tipitaka/attha/attha. php? b= 26&i=350    เขา้ถึงเม่ือ 
9/ 9 / 63. 
274 ขุ. เถร.  26/ 1153-1154 /  529 .  โปรดเทียบเคียงกับค าแปลในคัมภีร์เถรคาถา  ฉบับอื่น “.. . เราติเตียน
กระท่อม คือสรีระร่างอันส าเ ร็จด้วยโครงกระดูก อันฉาบทาด้วยเนื้อ ร้อยรัดด้วยเส้นเอ็น เต็มไปด้วยของ
ไม่สะอาด มีกล่ินเหม็น  น่าเกลียด ท่ีคนท่ัวๆ ไปเข้าใจว่าเป็นของผู้ อ่ืนและเป็นของตน ในร่างกายของเธอ
เช่นกับถุงอันเต็มไปด้วยคูถ มีหนังหุ้มห่อปกปิดไว้เหมือนนางปีศาจ มีฝี ท่ีอก มีช่องเก้าช่องเป็นท่ีไหลออก
เนืองนิตย์ ภิกษุควรละเว้น   สรีระของเธออันมีช่องเก้าช่อง เต็มไปด้วยกล่ินเหม็น ดังชายหนุ่ มผู้ ชอบ
สะอาด หลีกเลี่ยงมูตรคูถไปจนห่างไกล ฉะน้ัน หากว่าคนพึงรู้จักสรีระของเธอเช่นเดียวกับฉันรู้จัก ก็จะ  
พากันหลบหลีกเธอไปเสียห่างไกล เหมือนบุคคลผู้ ชอบสะอาดเห็นหลุมคูถในฤดูฝนแล้ว หลีกเลี่ยงไปเสีย
ห่างไกล ฉะน้ัน... .” อ้างอิงออนไลน์  อ้างจากเว็บไซด์  https:/ /84000.org/  t ipitaka/read/  v.php?  B=  
26&A=8478&Z=8642&bgc=0  เข้าถึงเ ม่ือ 9 /  9 /  63.  

https://84000.org/%20tipitaka/attha/
https://84000.org/
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หญิงคณิกาผูน้ี้ช่ือวิมาลาไดรั้บการกล่าวถึงในวิมาลาเถรีคาถา ในฐานะพระเถรีผูบ้วชหลงัจากฟังโอวาทอสุภ
คาถาจากพระโมคลัลานะ  พระวิมาลาเถรีกล่าวถึงตนเองว่าแต่เดิมตนมวัเมาในรูปกายว่าสวยงามนกั  ทั้งประดบั
ประดาร่างกายให้งดงามเพ่ือลวงผูช้ายโง่ๆ  ดุจพรานล่าเน้ือ  กระท ามายาให้บรรดาชายให้ลุ่มหลง  บดัน้ี  เธอมี
ศีรษะโลน้ ห่มผา้สังฆาฏิ บิณฑบาตยงัชีพ  นั่งท่ีโคนตน้ไม ้ด้วยความสงบดว้ยอาสาวะคือกิเลสทั้งปวงนั้นส้ิน
แลว้275 

คัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงการตรัสสอนอสุภกรรมฐานของพระพุทธองคด์ว้ยทรงช้ีแนะกรรมฐานน้ีให้แก่
ภิกษุณีบางรูปโดยท่ีภิกษุณีเหล่าน้ีทั้งหมดมีรูปงามและส่วนใหญ่อยู่ในวยัสาว    เช่นท่ีพระพุทธองค์ตรัสอสุภ
กรรมฐานแก่พระอภิรูปนนัทาเถรี ดงัน้ี “ นันทา เธอจงพิจารณาดูกายซ่ึงกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป็นของเป่ือย
เน่า  จงอบรมจิตให้ตั้งมั่นดี  มีอารมณ์เดียว ด้วยอสุภภาวนาเถิด และจงอบรมอนิมิตตวิโมกข์ ละเสียซ่ึงอนุสัยคือ
มานะ เพราะละมานะได้ แต่น้ันเธอจะอยู่อย่างสงบ”276     

คัมภีร์ปรมัตตทีปนี  อรรถาธิบายว่า พระเถรีมีความภาคภูมิใจต่อรูปกายของตนยิ่งนกั  จึงไม่ปรารถนา
ฟังธรรมดว้ยเกรงวา่พระพุทธองคต์รัสโทษแห่งรูป   พระพุทธเจา้จึงมีรับสัง่ใหภิ้กษุณีน้ีมาฟังธรรมดว้ยตนเองแลว้
เนรมิตสตรีนางหน่ึงผูง้ดงามกว่าเธอมากให้ถวายงานพดัอยูข่า้งๆ  แลว้ทรงส าแดงรูปของสตรีนั้นให้แก่หง่อมจน
พระอภิรูปนนัทาเกิดความสงัเวชใจ 

“...ส่วนสมเดจพระมหากรุณา จึงทรงนิรมิตซ่ึงสตรีมีรูปอันสวยงามรูปหน่ึงด้วยพระพุทธฤทธ์ิ  ให้สมกับด้วย
จริตของนางอภิรูปนันทาภิกขุนีน้ัน [ แล้วทรงยังรูปสตรีน้ันให้เหนปานประหน่ึงว่าถือพัดใบตาลถวายหยู่งารพัด
ในท่ีใกล้พระองค์ ฯ   นางอภิรุปนันทาได้เหนรูปสตรีน้ันกม็าด าริว่า...  รูปของอาตมะนีแ้ต่จะเทียบถึงซ่ึงส่วนเซ่ียว
แห่งรูปของสตรีผู้ น้ัน  อันแบ่งออกให้เปนสิบหกยกเอาแต่เซ่ียวหน่ึงกไ็ม่คล้ายคลึงกันได้...   สมเดจพระสัพพัญญู
เจ้า  จึง] ทรงแสดงซ่ึงรูปสตรีน้ัน  ให้เปนรูปอันคร ่าคร่าชราภาพลง [ล่วงเสียซ่ึงปฐมวัย และมัชฌิมวัย และปัจฉิม
วัยโดยล าดับๆ] เพ่ือจะยังนางอภิรูปนันทาภิกขุนีน้ัน ให้บังเกิดสังเวชสลดจิตต์  แล้วพระองค์ก็ทรงภาสิตแสดง
ธัมมเทสนาว่า   ดูกรนันทา ท่านจงพิจารณาดูซ่ึงภูตกายอันไข้หยู่ เปนนิจ   เปนของโสโครกไม่สะอาดถึงซ่ึงภาวะ
เป่ือยเน่า  อันอัฏฐิท้ังหลายสามร้อยท่อนหากยกขึน้เปนอันดี แล้วท่านจงท าจิตต์ให้เจริญด้วยอสุภกัมมัฏฐาน  ให้
เปนเอกัคคตาจิตต์คือจิตต์มีอารมณ์เลิดเปนหน่ึงอันตั้งมั่นเปนอันดี ฯ  ประการหน่ึง  ท่านจงยังจิตต์อันหานิมิตต์

 

พระมหาโคคัลลานะเถระยังกล่าวสอนให้ภิกษุทั้ งหลายให้ตระหนักถึงร่างกายสตรีท่ีถูกตกแต่งให้
วิ จิตรเพื่อท าให้ปุ ถุชนลุ่มหลงว่า เป็นกายท่ีเ ป่ือยเน่า ไม่ควรแก่การลุ่มหลงไว้ ดัง น้ี   

“...  เ ชิญท่านดูอัตภาพท่ีผ้าและอาภรณ์เป็นต้นท าให้วิจิตรมีกายเป็นแผล มีกระดูก ๓๐๐ ท่อนเป็ น
โครงร่าง กระสับกระส่าย  ท่ีพวกคนเขลาด าริหวังกันส่วนมาก ซ่ึงไม่มีความตั้งมั่นยั่ง ยืน เชิญท่านดูรูปท่ี
สตรีใช้แก้วมณีและต่างหู  ท าให้วิ จิตร  ซ่ึงมีหนังหุ้มกระดูกไว้ภายใน  งามพร้อมกับผ้า เท้าท้ังสองย้อมด้วย
คร่ังสด หน้าทาด้วยจุรณ  ก็สามารถท าคนเขลาให้ลุ่ มหลง  แต่ไม่สามารถท าคนแสวงหาฝ่ังคือนิพพานให้
ลุ่ มหลงได้ ผมท่ีตบแต่งให้เป็นลอนดังกระดานหมากรุก  ตาท้ังสองท่ีหยอดด้วยยาหยอดตาก็สามารถท าให้
คนเขลาลุ่ มหลงได้ แต่ไม่สามารถท าคนแสวงหาฝ่ังคือนิพพานให้ลุ่ มหลงได้   กายท่ีมีสภาพเป่ือยเน่าเป็น
ธรรมดาซ่ึงตบแต่งไว้แล้ว เหมือนกล่องยาหยอดตาใหม่ๆ ท่ีงดงาม ก็สามารถท าคนเขลาให้ลุ่ มหลง   แต่ไม่
สามารถท าคนแสวงหาฝ่ังคือนิพพานให้ลุ่ มหลงได้.. .” (ขุ. เถร. 26 /  1160-1164 /  530.)  
275  โปรดดู  ข.ุเถรี.26/ 72 – 76/ 567 – 568. 
276 ข.ุเถรี. 26/ 19/ 557. 
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มิได้น้ันให้เจริญเถิด  แล้วท่านพึงบันเทาเสียซ่ึงซ่ึงอนุสัยคือความมานะแล้ว  แล้วท่านกจั็กเปนบุคคลอันเข้าไปรงับ
แล้วและเท่ียวหยู่  ด้วยประการดังนี ้ฯ”277        

เถรีคาถากล่าวอา้งถึงบรรดาพระเถรีท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนอสุภกรรมฐานหรือกล่าวอา้งพระพุทธองค์
ในอสุภกรรมฐานไดแ้ก่ อภิรูปนนัทาเถรี หรือนนัทาเถรี, อภยัมาตาเถรี, อภยาเถรี, สุนทรีนนัทาเถรี, เขมาเถรี และ
อมัพปาลีเถรี278    หากวิเคราะห์ปูมหลงัของพระเถรีก็สามารถจ าแนกไดส้องกลุ่ม  กลุ่มแรกคือสตรีสูงศักด์ิผู้มีรูป
งาม ไดแ้ก่ ราชเทวีของพระเจา้พิมพิสารคือพระนางเขมา และเจา้หญิงจากศากยะราชตระกูลซ่ึงไดแ้ก่ อภิรูปนนัทา
เถรี หรือนนัทาเถรี  สุนทรีนนัทาเถรี หรือรูปนนัทา   กลุ่มท่ีสองคือนครโสเภณี และคณิกาผู้ใช้รูปในการเลีย้งชีพ
ซ่ึงไดแ้ก่  ปทุมวดี นครโสเภณีแห่งนครอุชเชนี ภายหลงัได้รับการเรียกขานว่าอภยัมาตาด้วยว่าคือมารดาของ
เจา้ชายอภยั และนางอมัพปาลี   ส่วนนางอภยาในอรรถกถา ระบุไวเ้พียงเป็นสหายของอภยัมาตา     สตรีสองกลุ่ม
น้ีมีแนวโนม้ท่ีจะภาคภูมิใจในรูปกายท่ีงดงามของตนทั้งขนบธรรมเนียมทางสังคมก็ส่งเสริมให้เธอมีทศันะเช่นน้ี    
ดงัท่ีเจา้หญิงรูปนันทาไดรั้บการสถาปนาในต าแหน่งชนบทกลัยาณีเพราะทรงสิริโฉมงามเลิศกว่าสตรีใดพระ
นคร279   หรืออมัพปาลีไดรั้บการสถาปนาเป็นหญิงงามเมืองแห่งนครเวสาลีดว้ยความงามของนางนั้น   สืบเน่ือง

 
277 ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 68-69. 
278 โปรดดู  อภิรูปนันทาเถรีคาถา หรือนันทาเถรีคาถา (26/ 19-20/ 557),  อภยมาตุเถรีคาถา (26/ 33-34/ 560), อภยาเถรีคาถา 
(26/ 35-36/ 560), สุนทรีนันทาเถรีคาถา (26/ 82-84/ 569.), เขมาเถรีคาถา (26/ 139 – 144/ 577 - 578.),  อัมพปาลเีถรีคาถา 
(26/ 252-270/ 596-599.) 
 พระอมัพปาลีเถรีผูบ้รรลุธรรมจากการเพง่พิจารณากายของตนท่ีชราภาพตั้งแต่เส้นผมจรดปลายเทา้แลว้พระเถรี
ไดแ้ลเห็นความเป็นอนิจจงัแห่งสังขาร  “ เม่ือก่อน ผมของเรามสีีด าเหมือนสีแมลงภู่ มปีลายผมงอน เดี๋ยวนี ้ผมเหล่าน้ัน 
กลายสภาพเป็นเหมือนป่านและปอเพราะความชรา พระด ารัสของพระพทุธเจ้าผู้ตรัสแต่ความจริง เป็นค าจริงแท้ไม่แปร
เป็นอย่างอ่ืน...เม่ือก่อน ถนัท้ังสองของเราเต่งตึงกลมกลึง ตั้งประชิดกนั ท้ังงอนสล้างสวยงามนัก  เดี๋ยวนี ้กลายเป็นหย่อน
ยานเหมือนถงุหนังไม่มนี า้เพราะชรา...เม่ือก่อน เท้าท้ังสองของเราสวยงามนัก เปรียบเหมือนรองเท้ายดัปุยนุ่น  เดี๋ยวนี ้แตก
เป็นร้ิวรอยเพราะชรา ... เดี่ยวนี ้ ร่างกายนีเ้ป็นเช่นนี ้คร ่าคร่าเพราะชรา เป็นแหล่งท่ีอยู่แห่งทุกข์เป็นอันมาก ปราศจากเคร่ือง
ลบูไล้ เป็นดจุเรือนอันคร ่าคร่า พระด ารัสของพระพทุธเจ้า ผู้ตรัสแต่ความจริง เป็นค าจริงแท้ ไม่แปรเป็นอย่างอ่ืน” ข.ุเถรี. 
26/ 252 - 270/ 596 - 599. 
279  คมัภีร์ปรมตัถทีปนี เผดจ เถรีคาถา พร้อมทั้งอรรถ ฉบบั ต.นาคะประทีป (ผูร้วบรวม)  ระบุวา่พระอภิรูปนนัทาเถรี 
(หรือรูปนนัททาเถรี)  แต่เดิมคือนนัทราชกุมารี   เหตุท่ีอดุมดว้ยนารีลกัษณ์จึงปรากฏนามวา่ อภิรูปนนัทา “ นางรูปนันทา
ราชกุมารีน้ันกไ็ด้พระนามใหม่ว่าชนบทกัลยาณี เพราะความท่ีพระนางน้ันอุดมด้วยพระรูปสิริวิลาสล่วงเสียซ่ึงนารีท้ังหลาย
ในชนบท ด้วยประการฉะนี ้ฯ...”  ต. นาคะประทีป. เร่ืองเดียวกัน, น. 66.   

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาสุนทรีนันทาเถรีคาถา ฉบบัมหามกุฎราชวิทยาลยั กล่าวถึงพระสุนทรีนนัทาเถรีวา่ 
นางนั้นเป็นนางชนบทกลัยาณี “ ...รู้กันท่ัวไปว่า นันทาผู้สวยงามและสาวงามของชนบท (แว่นแคว้น- ผู้วิจัย)  ในห้อง ๑๒ 
ศอกท่ีมือมิด (มืดมิด – ผู้วิจัย)  ไม่ต้องใช้ประทีป  ดจุพระเถรีภทัทกาปิลานี (อดีตภรรยาของพระมหากัสสปะเถระ – ผู้วิจัย)  
สว่างด้วยแสงสว่างแห่งสรีระ  เป็นผู้ทรงยศงดงามด้วยคุณตั้งร้อยกว่าแสงสว่างเหล่าน้ัน”  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขุ
ททกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔.  เพ่ิงอ้าง, น. 137. 
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จากบรรดาเจา้ชายต่างมีความปรารถนาครอบครองนางจนเกิดการวิวาทและฟ้องร้องต่อกนัเพื่อระงบัการวิวาท  จึง
แต่งตั้งใหน้างในต าแหน่งหญิงงามเมืองแห่งพระนครเพ่ือเป็นสมบติัของชายทุกคน280   

 ทั้งน้ี มีการตั้งขอ้สังเกตต่อประเด็นเร่ือง เพศหญิงกับการหลงใหลในตัวเอง เป็นกับดัก “ความงาม” ท่ีผู้หญิง
ไม่เคยดิน้หลดุ ดงัน้ีวา่  

“ อย่างไรก็ดีไม่ว่าในยุคสมัยไหน ผู้หญิงมีการแสดงตัวตนทางสังคมผ่านการใช้ความสวยงามเป็น
เคร่ืองมือ (Instrumentality) ในรูปแบบต่างๆ กัน ไม่ว่าจะเป็น งามอย่างกุลสตรี น่ารักแบบใสๆ หรือสวยแบบเซ็ก
ซ่ี ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า ขึน้ช่ือว่าเป็นผู้หญิงแล้วไม่ว่าจะอยู่ในกระแสสังคมหรือบริบทแบบไหน กล้็วนอยากมีตัวตน
และเป็นท่ียอมรับทางสังคมในเร่ืองของความสวยงามเช่นเดียวกันท้ังน้ัน โดยมีส่ือเป็นตัวปลูกฝังและสนับสนุน
ความเช่ือท่ีว่าความสวยเป็นพลังและหนทางแห่งความส าเร็จในด้านต่างๆ ในขณะเดียวกันกฝั็งคามคิดในด้านลบ
เกี่ยวกับรูปลกัษณ์ท่ีไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาของสังคมไปด้วย... 

...ด้วยแนวคิดท่ีฝังหัวเร่ืองความสวยงาม ซ่ึงท าลายอิสรภาพทางความคิดของผู้หญิงเอง ท าให้ผู้หญิงรู้สึก
หมกมุ่นกับร่างกาย เกลียดตัวเอง  กลัวแก่ และไม่พอใจในร่างกายของตัวเอง กลัวสูญเสียความงามตามบริบท
สังคม...”281 

อสุภกรรมฐานในเถรีคาถา ไดท้ลายอาการหลงใหลในรูปกายของสตรีดว้ยให้แสดงภาพท่ีแทจ้ริงของรูป
กาย   ค  าเทศน์สอนรวมทั้งการเนรมิตร่างสตรีมุ่งให้พระเถรีผูมี้รูปงาม ทะนงและลุ่มหลงในรูปท่ีงดงามของตน
คลายความยึดมัน่ต่อรูปกายน้ี  โดยท่ีพุทธศาสนาเสนอให้เขา้ใจร่างกายว่าไม่ใช่เป็นเรือนร่างท่ีแต่งแตม้ ประดบั
ประดาให้สวยงาม ดงัท่ีอภิรูปนนัทาเถรีภูมิใจในร่างกายของตนมาแต่เดิมอีกต่อไป   ทว่าเสนอให้พิจารณาว่ากายน้ี 
เป็นกายท่ีเป่ือยเน่า เป็นดุจถงุหนังบรรจุส่ิงปฏิกูล  เป็นซากศพ  ไม่มีแก่นสาร เป็นร่างของกระดูกและเอ็น เตม็ไป
ด้วยน า้ลาย น า้ตา และอุจจาระ ให้พึงช าแหละร่างกายน้ันกลับข้างในมาไว้ข้างนอก ผู้ น้ันกจ็ะทนกล่ินเหมน็ของ
ร่างกายน้ันไม่ได้ 282   กายน้ียอ่มไม่เป็นท่ีน่าพึงปรารถนาของผูใ้ดอีกต่อไป   ถึงท่ีสุดแลว้ดว้ยสภาพร่างกายเช่นน้ี
แมแ้ต่มารดาบิดาของตนยงัรังเกียจเช่นกนั  

“...ไม่ช้าร่างกายท่ีปราศจากวิญญาณ ถูกหมู่ญาติซ่ึงพากันรังเกียจ ทอดทิ้งไปเหมือนท่อนไม้ท่ีเขากพ็ากัน
น าไปทิ้งป่าช้า  มารดาบิดาของตนยังเกลียดชัง  พากันเอาซากศพน้ันไปทิ้งให้เป็นอาหารของสัตว์อ่ืนๆ ในป่าช้า 
กลับมากต้็องอาบน า้ด าเกล้า จะกล่าวไปใยถึงหมู่ชนท่ัวไปเล่า...” 283    

 ส าหรับพระเถรีใชอ้สุภภาวนาเป็นการทลายความยึดมัน่ต่อรูปกายท่ีงดงามและยงัสาวของตนดว้ยการ
พินิจกายของตนว่าเป็นซากศพ     พุทธศาสนาใชส้ัจจะในร่างกายของสตรีนั้นเองทลายความยึดมัน่ของเธอท่ีมีต่อ
รูปกายน้ี    ในเถรีคาถา ระบุว่าพระเถรีก็ไดส้ั่งสอนธรรมแห่งอสุภกรรมฐานแก่ผูอ่ื้น   ส าหรับสุภาชีวกมัพวนิกา

 
280  โปรดดู  พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย เถรีคาถา เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๔. อ้างแล้ว, น. 358 - 359. 
281  ชริตา ปรมะธนวตัน์. (2559). “อิทธิพลกบัค่านิยมสวยดว้ยแพทย ์: ความงามแบบธรรมชาติท่ีบิดเบือนความเป็นจริง”, 
วารสารส่ือสารและการจัดการ นิด้า. ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2559), น.161.  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจาก 
http://gscm.nida.ac.th/uploads/ files/ 1540175678.pdf   เขา้ถึงเม่ือ 6 / 10 / 63.     
282  ข.ุ เถรี. 26/ 468– 473 / 631- 632. 
283  ข.ุ เถรี. 26/ 470 – 471 / 632. 

http://gscm.nida.ac.th/uploads/%20files/%201540175678.pdf
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เถรีเทศน์สอนธรรมแก่นักลงเจา้ชู้ดงัท่ีวิเคราะห์ไว้284 และสุเมธาเถรี285 ตวับทระบุว่าพระเถรีใช้อสุภกรรมฐาน
ยืนยนัความเข้าใจท่ีตนมีต่อกายน้ีว่าเป็นซากศพต่อพระราชบิดาและพระราชมารดาของเธอเพ่ือขอออกบวช      
ขณะท่ีเจา้หญิงยืนยนัต่อพระเจา้อนิกรัต คู่หมั้นว่ากายน้ีไม่มีแก่นสาร  เหมือนกอ้นฟองน ้ า  กายคือขนัธ์ทั้งหลายมี
สภาพไม่เท่ียงพร้อมกนันั้นก็โยนเกสาลงท่ีพ้ืนดินเพ่ือแสดงถึงความตั้งใจมัน่ในการออกบวช    ดงัท่ีกล่าวไวว้่า สุ
เมธาเถรีคาถา เป็นคาถาท่ียาวท่ีสุดในคัมภีร์เถรีคาถา โดยท่ีตวับทแสดงถึงความพยายามในการโนม้นา้วผูค้นรอบ
กายของเจา้หญิงสุเมธาเพ่ือให้เธอไดอ้อกบวช แสดงนยัว่าการมุ่งด าเนินชีวิตทางศาสนาของสตรีในสมยัพุทธกาล
ใช่ว่าสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยง่าย  ทว่าตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา ฃในฐานะเป็นตน้แบบแห่งการบรรลุธรรมของสตรี
ก็แสดงนยัเช่นกนัว่า สตรีมีศกัยภาพในการบรรลุธรรมโดยพินิจกายของตนว่าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการบรรลุธรรม
ของสตรี    

หากกล่าวโดยสรุป คัมภีร์เถรีคาถา เสมือนบทบนัทึกประสบการณ์ความทุกขข์องสตรีจ านวนหน่ึงใน
สมยัพุทธกาล   สตรีเหล่าน้ีเผชิญทั้งทุกขท่ี์เหมือนกนั อาทิ  ความทุกขข์องมารดาจากการสูญเสียบุตร  ความทุกข์
ของภรรยาต่อสามี    ทั้งมีประสบการณ์ความทุกข์ท่ีต่างกนั อาทิ ความทุกข์มารดาผูสู้ญเสียบุตรย่อมเป็นทุกข์ท่ี
แตกต่างจากความทุกขข์องหญิงหมา้ยไร้บุตร หรือหญิงชราผูถู้กบรรดาลูกทอดท้ิง     คัมภีร์เถรีคาถา ไดแ้สดงนยั
ว่าความทุกข์ต่างๆ ท่ีสตรีเผชิญมีทั้งทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกายและมีทั้งทุกขใ์นเชิงความสัมพนัธ์กบัครัวเรือน  และใน
คัมภีร์เถรีคาถา ก็พรรณนาถึงความทุกขข์องผูอ่ื้น อาทิ  จาลาเถรีคาถากล่าวถึงความทุกขข์องสามีชราเช่นอุปกาชี
วกะ  โรหินีเถรีคาถา อ้างถึงความทุกข์ของบิดาผูไ้ม่ปรารถนาให้บุตรสาวบวชเป็นภิกษุณี286     การพรรณนา
ประสบการณ์ความทุกขต่์างๆ ในอดีตมกัไม่ปรากฏในตวับทคัมภีร์เถรคาถา   ดงัท่ี Kathryn R. Blackstone ระบุว่า
ตามขอ้เท็จจริงแลว้ไม่มีพระเถระรูปใดกล่าวถึงการตายของสมาชิกครอบครัวรวมทั้งไม่พรรณนาถึงอารมณ์อนั
โศกเศร้าเลย287      วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่าการพรรณนาถึงความทุกข์ของพระเถรีท าให้เราแลเห็นว่าความ
ทุกขข์องสตรีส่วนใหญ่มาจากความผิดหวงั  ความส้ินหวงัต่อความสัมพนัธ์ในครัวเรือนของเธอแทบทั้งส้ิน และ
ความทุกขเ์หล่าน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัน าสตรีสู่ชีวิตในพระศาสนาและบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด   หากว่าเราจะเขา้ใจ
คมัภีร์เถรีคาถา ในฐานะตน้แบบประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีในสมยัพุทธกาลตวับทเถรีคาถา ก็แสดง
นัยท่ีชัดเจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ความทุกข์ในเชิงความสัมพันธ์ท่ีมีต่อผูค้นรอบกายกับ
ประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรี   เน่ืองจากการบรรลุธรรมหรือการดบัทุกขข์องสตรีสามารถเกิดข้ึนไดก้็
ดว้ยความเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นเหตุปัจจยัแห่งประสบการณ์ความทุกขท่ี์มีกายเชิงชีววิทยาและกายในบริบทเชิง
สงัคมวฒันธรรมเป็นเง่ือนไขของความทุกขข์องสตรี 

 ในการวิเคราะห์เทียบเคียงกายในฐานะอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมระหวา่งคมัภีร์เถรีคาถากบั คมัภีร์เถร
คาถาพบว่า ความเกียจคร้านโดยเอาแต่ฉันอาหารและการง่วงเหงา   การมุ่งลาภสักการะ  การข้องเกี่ยวกับคฤหัสถ์  
เหล่าน้ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของพระเถระ และยงัมีอุปสรรคส าคญัต่อการปฏิบติัธรรมคือสตรี   ขณะท่ี
ตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา แสดงถึงความเขา้ใจแต่เดิมของพระเถรีต่อกายของตนในฐานะขอ้จ ากดั เช่น การเป็นสตรี

 
284  โปรดดู  ข.ุ เถรี. 26/ 382/ 618. 
285  โปรดดู  ข.ุ เถรี. 26/ 450 – 524 / 629 - 640. 
286 ข.ุเถรี. 26/ 271-273/ 600. 
287 โปรดดู Kathryn R. Blackstone. (2000).ibid, p.44. 
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มีข้อจ ากัดทางปัญญา ซ่ึงอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมในฐานะภิกษุณี    ขณะท่ีมักมีความเข้าใจ
โดยทั่วไปต่อกายสตรีในฐานะวัตถุทางเพศ จึงเป็นเหตุให้พระเถรีเผชิญกับภัยคุกคามทางเพศอยู่เนืองๆ     
นอกจากน้ีพระเถรีซ่ึงแต่เดิมคือสตรีผูรู้ปงามมกัพินิจกายของตนในฐานะร่างท่ีน่าพึงปรารถนาซ่ึงความเขา้ใจต่อ
กายเช่นน้ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมไดเ้ช่นกนั  ทั้งน้ี พระเถรีผูบ้รรลุธรรมไดพิ้จารณากายในฐานะกองแห่ง
สังขารหรือกองขนัธ์  และได้แลเห็นร่างกายตามท่ีเป็นจริง  

ส าหรับประเด็นเร่ืองกายกบัการบรรลุธรรม คัมภีร์เถรคาถาระบุว่าพระเถระผูบ้รรลุธรรมพินิจกายของ
ตนคือกายแห่งความวา่งเปล่า แต่พิจารณากายผูอ่ื้นคือกายสตรีประหน่ึงซากศพและถุงคูถ โดยมี ป่า ซอกเขาและถ ้า
เป็นเสนาสนะท่ีสงดัส าหรับภิกษุเหมาะแก่การปฏิบติัธรรม   ตวับทเถรีคาถาไดแ้สดงนยัว่าป่าเป็นสถานท่ีอนัตราย
ส าหรับพระเถรี    การบรรลุธรรมของพระเถรีจ านวนหน่ึงเกิดข้ึนในส านกัภิกษุณีสงฆด์ว้ยการพิจารณาปัจจยัต่างๆ 
ท่ีคุน้เคย เช่น ไฟ อาภรณ์ อาหาร เหล่าน้ีมีนยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของพระเถรี    ในการพิจารณากายในฐานะ
เคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรม อาทิ อสุภกรรมฐาน  พระพุทธองคท์รงช้ีแนะกรรมฐานน้ีแก่ภิกษุณีผูมี้รูปงามผูม้กัยึดมัน่
ในรูปของตนและส่วนใหญ่อยู่ในวยัสาว   ขณะท่ีในเถรคาถา ระบุถึงพระเถระผูเ้ขา้ไปสู่ป่าชา้เพ่ือใชศ้พหญิงใน
การเพง่อสุภะ 

คัมภีร์เถรีคาถา ไม่เพียงท าให้ตระหนักถึงความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกระบวนการบรรลุธรรมของ
สตรีว่าแตกต่างจากบุรุษ แม้ในเหล่าภิกษุณีก็มีกระบวนการบรรลุธรรมท่ีแตกต่างกัน   จึงอาจจะเข้าใจได้ว่า
นอกจากพุทธศาสนาให้คุณูปการแก่สตรีจ านวนหน่ึงในสมยัพุทธกาลโดยเปิดโอกาสให้สตรีสามารถปฏิบติัธรรม
ในฐานะภิกษุณีนั้นได ้  ในอีกประการท่ีส าคญัยิ่งก็คือพุทธศาสนาช้ีแนะแนวทางต่างๆ ในการดบัทุกขแ์ก่สตรีโดย
เปิดโอกาสให้สตรีผูเ้ผชิญกับความทุกข์จากกายในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมสามารถปฏิบัติธรรมในชุมชน
ภิกษุณีสงฆ ์  การท่ีพุทธศาสนาได ้“ร้ือสร้าง” กายตามความเขา้ใจของสตรีท่ีมีมาแต่เดิมและเสนอให้รับรู้กายของ
ตนในฐานะเคร่ืองมือแสดงซ่ึงธรรม และ“สร้าง” ความเขา้ใจใหม่ต่อกายสตรีในฐานะ“กายภิกษุณี” ด้วยการ
บญัญัติพระวินัยเพ่ือเอ้ือและเก้ือกูลต่อการปฏิบติัธรรมแก่สตรีผ่านมิติความสัมพนัธ์ทั้ งสามมิติท่ีเก่ียวกับกาย
ภิกษุณีดงัท่ีได้วิเคราะห์ไว ้  พระเถรีจึงรับรู้ศกัยภาพในกายของตนท่ีไม่ใช่เป็นเพียงร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้
ก าเนิด ร่างท่ีเป็นวตัถุทางเพศ ร่างท่ีน่าพึงปรารถนา  การตระหนักรู้ต่อทุกข์ท่ีเน่ืองดว้ยกายของตนอย่างถ่องแท ้
และรู้แจง้เหตุปัจจยัแห่งความทุกข์กอปรกบัการปฏิบติัธรรมในชุมชนภิกษุณีสงฆ์เป็นเง่ือนไขส าคญัยิ่งท่ีท าให้
ภิกษุณีสามารถดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 
  

วิทยานิพนธ์น้ีเร่ิมตน้ดว้ยโจทยส์ าคญัคือ เม่ือพุทธศาสนามีความเขา้ใจต่อกายในฐานะกลุ่มร่างท่ีเน่ือง
ดว้ยความทุกข ์ ท าให้น่าเช่ือไดว้่าวิถีสู่การดบัทุกขใ์นพุทธศาสนาน่าจะมิอาจละเลยความส าคญัต่อกายนั้นได ้และ
เม่ือกายสตรีแตกต่างจากกายบุรุษทั้งในแง่ของกายเชิงชีววิทยาและในแง่กายเชิงบริบททางสังคมวฒันธรรม  ทั้ง
พุทธศาสนาก็มีความเช่ือว่าสตรีมีความทุกข์ท่ีเป็นเฉพาะท้ังห้าประการ เน่ืองดว้ยกายท่ีแตกต่างจากบุรุษในทั้งสอง
แง่มุม    วิถีสู่การดบัทุกขข์องสตรียอ่มมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิถีแห่งการหลุดพน้ของบุรุษ    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็น
ว่า แมว้่ามีพุทธพจน์ระบุถึงศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสตรีท่ีไม่ต่างจากบุรุษ ทว่าแนวคิดเร่ืองความทุกข์
เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี ท่ีไดร้ะบุถึงความทุกขเ์ฉพาะของสตรีเน่ืองดว้ยกายของสตรีท่ีต่างจากกายของบุรุษ   
พระวินัยภิกษุณีในฐานะกระบวนปฏิบัติเพื่อเอื้อต่อการบรรลุธรรมของภิกษุณีท่ีแตกต่างพระวินัยของภิกษุ    
คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะบทบันทึกประสบการณ์การบรรลุธรรมของสตรีในสมยัพุทธกาลไดแ้สดงนยัอนัส าคญัว่า
กายของสตรีนั้นเองเป็นเง่ือนไขส าคญัต่อการดบัทุกขข์องพระเถรีท่ีแตกต่างจากความเขา้ใจของพระเถระท่ีมีต่อ
กายของตนในฐานะเง่ือนไขแห่งการดบัทุกข์ท่ีปรากฏในคัมภีร์เถรคาถา   ประเด็นเหล่าน้ีแมว้่ามีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของสตรี  หากแต่เป็นประเดน็ท่ียงัถูกละเลยจากแวดวงวิชาการดา้นพุทธศาสนา
เถรวาทในสังคมไทย    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าการศึกษาวิเคราะห์และเช่ือมโยงแนวคิดต่างๆ เหล่าน้ีในเชิง
วิชาการอย่างเป็นระบบน่าจะเป็นแนวทางในการเสนอขอ้พิจารณาอ่ืนท่ีเก่ียวกบัการบรรลุธรรมของสตรีเพื่อให้
แง่มุมท่ีกวา้งขวางข้ึนต่อประเด็นการถกเถียงการบวชภิกษุณีสงฆใ์นสงัคมไทย 

วิทยานิพนธ์น้ีเร่ิมตน้ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมในกลุ่มงานท่ีศึกษาแนวคิดเร่ืองกายในพุทธศาสนา
ส่วนใหญ่ท่ีมุ่งเทียบเคียงความเข้าใจของพุทธศาสนาด้วยกรอบคิดทวินิยมจิต – กายเป็นส าคัญ ซ่ึงมีขอ้สรุปว่า ใน
ทศันะพทุธศาสนาทั้งจิตหรือนามและทั้งกายหรือรูปต่างเป็นกลุ่มของกระบวนการเป็นกระแสธรรมแต่สัมพนัธ์กนั  
เม่ือจิตกบักายมิใช่ส่ิงมูลฐานท าใหไ้ม่ประสบปัญหาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งจิตกบักายในแบบเดียวกบัท่ีแนวคิด
ทวินิยมแบบเดส์การ์ตประสบ  งานศึกษาในกลุ่มน้ียงัให้ขอ้สรุปดว้ยว่า พุทธปรัชญาให้ความส าคญัต่อจิตมากกว่า
กายโดยท่ีจิตส าคญัต่อการหลุดพน้   แมว้า่มีงานศึกษาท่ีระบุถึงทศันะของพุทธศาสนาท่ีมีต่อกายในฐานะกลุ่มร่างท่ี
เกี่ยวเน่ืองด้วยความทุกข์  แต่ก็ไม่ไดมี้การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองกายในฐานะเง่ือนไขแห่งการดบัทุกข์แต่
ประการใด  และถึงแมว้่ามีทศันะท่ีน าเสนอความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อประเด็นการหลุดพน้ “ดว้ย”กายใน
ฐานะวตัถุแห่งการวิปัสสนา   แต่ก็ยงัมิไดก้ล่าวถึงประเด็นเร่ืองเพศสรีระร่างกายกบัการบรรลุธรรมไวอ้ยา่งชดัเจน    
ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์มีความเห็นว่าแนวคิดเร่ืองความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการของสตรี เป็นหลกัฐานแสดงว่าพุทธ
ศาสนาเขา้ใจความทุกข์ของสตรีว่ามีความเป็นเฉพาะต่างจากความทุกข์ของบุรุษ   วิถีแห่งการดบัทุกข์ของสตรี
ยอ่มมีวิธีท่ีแตกต่างจากวิธีหลุดพน้จากความทุกขข์องบุรุษ 

ขณะท่ีกลุ่มงานวิชาการด้านพุทธศาสนาท่ีมุ่งศึกษาแนวคิดเร่ือง “กายสตรี” จ านวนหน่ึงให้ขอ้สรุปต่อ
ลกัษณะกายเชิงชีววิทยาของสตรีในฐานะร่างท่ีมีประจ าเดือนถูกเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ืองความไม่บริสุทธ์ิของกาย
สตรีตามคติความเช่ือของฮินดูโบราณ  ทั้งร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิดของสตรีไดถู้กเช่ือมโยงในฐานะเคร่ือง
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เหน่ียงร้ังการหลุดพน้จากสังสารวฏัทั้งโมกษะและนิพพาน   ขณะท่ีมีงานวิจยัท่ีกล่าวถึงประเด็นเร่ืองกายสตรีใน
พุทธศาสนาว่าไดรั้บอิทธิพลจากบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณท่ีมีทศันะต่อกายสตรีในเชิงลบแต่ก็มิได้
ให้ขอ้วิพากษท่ี์ชดัเจนแต่ประการใด  วิทยานิพนธ์น้ีพบว่านกัมานุษยวิทยาเช่น Frédérique Apffel-Marglin ระบุถึง
การมีประจ าเดือนและการคลอดบุตรของสตรีในศาสนาฮินดูในฐานะท่ีมาของความไม่บริสุทธ์ิ   เน่ืองด้วย
เก่ียวขอ้งกบัของเหลวไหลจากขอบเขตแห่งร่างกายในลกัษณะของเดียวกบับาดแผล  ของเสียหรือของท่ีปล่อยจาก
ร่างกาย  ผูช้ายมีความไม่บริสุทธ์ิน้อยกว่าผูห้ญิงก็เพราะร่างกายของผูช้ายเป็นท่ีมาของเง่ือนไขแห่งความไม่
บริสุทธ์ิน้อยกว่า1    ขณะท่ีงานศึกษา Purity and Danger ของ Mary Douglas  พิจารณาประเด็นเร่ือง “ความไม่
บริสุทธ์ิ” ของร่างกายโดยวิเคราะห์ท่ีมาในทางประวติัศาสตร์ของค าว่าส่ิงสกปรก (dirt) โดยท่ีวิเคราะห์นยัส าคญั
ของส่ิงท่ีแตกต่างกันกับการใช้ค  าๆ น้ีในแต่ละวฒันธรรม    ทั้ งน้ี มีผูใ้ห้ความเห็นต่อการวิเคราะห์ของ Mary 
Douglas ว่าการวิเคราะห์อย่างแยบคายน้ีได้แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนากับร่างกายในฐานะท่ีได้มอบ
หน้าต่างให้แก่เราเพ่ือเอาไวใ้ช้มองผ่านไปยงัโครงสร้างของการรับรู้เข้าใจมนุษยใ์นแต่ละบริบททางสังคม
วฒันธรรม 2  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนากบัร่างกายในมิติท่ีบริบททางสังคมวฒันธรรมไดก่้อรูปความคิด 
พฤติกรรมรวมถึงความหมายของร่างกายเชิงกายภาพของมนุษย ์    

ขณะท่ีวิทยานิพนธ์น้ีมีจุดยนืต่อความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อประจ าเดือนและการคลอดบุตรว่าเป็น
ส่วนหน่ึงของความทุกขท่ี์เป็นเฉพาะของสตรี โดยปฏิเสธทศันะฮินดูและท่าทีท่ีถือว่าพุทธศาสนามีทศันะต่อกาย
สตรีในเชิงลบและท าให้น่าเช่ือไดว้่าพุทธศาสนามีกระบวนการปฏิบติัธรรมเพ่ือน าสู่การดบัทุกขผ์่านความเขา้ใจ
เร่ืองกายท่ีแตกต่างกนัระหว่างบุรุษกบัสตรี    วิทยานิพนธ์น้ียงัตั้งขอ้สังเกตว่า ขอ้พิจารณาของพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
ร่างกายโดยมุ่งให้ตระหนกัถึงสภาวะทางชีววิทยาของกายในแง่ความเส่ือม ความไม่เท่ียง ในฐานะท่ีตั้งแห่งทุกข ์   
ขณะเดียวกนัพทุธศาสนากเ็สนอวา่ ร่างกายสามารถเป็นเง่ือนไขในการดบัทุกข ์  การท ากายานุปัสสนา การท าอสุภ
กรรมฐานท าให้กายกลายเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมอนัไม่เท่ียงแห่งสังขารเพ่ือให้พิจารณาธรรมในกาย  จึงอาจ
กล่าวไดว้า่ ร่างกายเชิงชีววิทยามีผลต่อแนวคิดและแนวปฏิบติัของพทุธศาสนา3  

ในประเด็นเร่ืองกายสตรีในวิถีแห่งศาสนาธรรม  วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้เสนอว่าแนวคิดท่ีมีต่อ “กายสตรี” 
ในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณและพุทธศาสนาท่ีแตกต่างกนันั้นยอ่มสัมพนัธ์กบัวิถีแห่งศาสนธรรมท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั   กล่าวคือกายสตรีในบริบทสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อ
พันธะหน้าท่ีท่ีสตรีมีต่อครัวเรือน ทั้งในฐานะภรรยาทั้งในฐานะมารดา แมว้่ากายสตรีถูกเขา้ใจว่าเป็นร่างท่ีไม่

 
1 Majella Franzmann. (2000). Women and Religion. New York: Oxford University Press, Inc., p. 86. 
2  โปรดดู  Robert Fuller.(2015). “Religion and the Body”. Oxford Research Encyclopedia of Religion.  อา้งอิงออนไลน์   
อา้งจาก  https://doi.org/ 10.1093/acrefore/9780199340378.013.18  เขา้ถึงเม่ือ 5 /12/ 63. 
3  ดงัท่ีมีนกัวิชาการไดว้ิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งศาสนากบัร่างกายวา่สามารถพิจารณาไดใ้น 2 มิติ  ในมิติแรก  บริบท
ทางสังคมวฒันธรรมมีความส าคญัต่อการก่อรูปความคิด พฤติกรรมของมนุษย ์  ธรรมเนียมทางศาสนาไดก่้อรูปทศันคติ
ของมนุษยต่์อธรรมชาติ รวมถึงความหมายของร่างกายเชิงกายภาพของมนุษย ์    อีกมิติหน่ึง ร่างกายเชิงชีววิทยาของเราส่ง
อิทธิพลต่อความคิดทางศาสนา  กล่าวคือกายมีบทบาทต่อการสร้างศาสนา  โปรดดู Robert Fuller. (2015). “Religion and 
the Body”. Oxford Research Encyclopedia of Religion.  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจาก https://doi.org/ 
10.1093/acrefore/9780199340378.013.18  เขา้ถึงเม่ือ 5 /12/ 63. 

https://doi.org/%2010.1093/acrefore/9780199340378.013.18
https://doi.org/%2010.1093/acrefore/9780199340378.013.18
https://doi.org/%2010.1093/acrefore/9780199340378.013.18
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บริสุทธ์ิในขณะมีประจ าเดือนและคลอดบุตร  หากแต่กายสตรีคงความหมายท่ีส าคัญในบริบททางความเช่ือท่ีถือ
ว่าวิถีแห่งการปฏิบัติศาสนธรรมอยู่ในวิถีแห่งครัวเรือน   การแต่งงานเป็นเสมือนการเข้าสู่พิธีกรรมทางศาสนา   
การกระท าหนา้ท่ีภรรยาประหน่ึงหนา้ท่ีทางศาสนาและจุดหมายทางศาสนาของสตรี   สตรีฮินดูจะเข้าสู่ความหลดุ
พ้นได้โดยวิธีเดียวคือ ให้มีความจงรักภักดี  ปรนนิบัติสามีเป็นหลัก  ควรบูชาสามีเสมอประหน่ึงเทพเจ้า   แม้สตรี
ไม่มีอิสระในการท ายัญกรรม กระท าสัตย์ หรืออดอาหาร  แต่เธอจะพึงเข้าสู่สวรรค์โดยเพียงแต่ปรนนิบัติสามีด้วย
ความเช่ือฟัง   นอกจากในฐานะภรรยาท่ีพึงปรนนิบติัสามีเสมือปฏิบติัการทางศาสนา  กายสตรีคงความส าคญัใน
ฐานะมารดาผูใ้ห้ก าเนิดบุตรแก่สามี   ดว้ยร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิดท าให้การแต่งงานท่ีประหน่ึงปฏิบติัการ
ทางศาสนาไดบ้รรลุผลอยา่งแทจ้ริง    ตามคติความเช่ือฮินดูโบราณไม่ใช่เพียงทารกท่ีภรรยาไดใ้ห้ก าเนิด ทว่าสามี
ไดถู้กให้ก าเนิดอีกคร้ังในกายของเธอในฐานะบุตรชายของเขา   ในแง่หน่ึงบุตรชายจึงธ ารงความเป็นอมตะของ
บิดาและสายตระกูลไว ้  เน่ืองจากบุตรชายด ารงอยูห่ลงัจากบิดาส้ินชีวิต   บิดาในบุตรชายยงัด ารงอยูแ่มเ้ขาจบชีวิต   
ครอบครัวจึงสามารถรับประกนัความเป็นอมตะให้มนุษย ์   อาจกล่าวไดว้่าปฏิบติัการทางศาสนธรรมท่ีธ ารงอยูใ่น
วิถีแห่งครัวเรือนน้ีสอดคลอ้งกบับริบทเชิงสังคมท่ี “สนับสนุนตัวตน”4  ซ่ึงอาจกล่าวไดด้ว้ยว่าแนวคิดต่อกายสตรี
ในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณกายสตรีสัมพนัธ์อย่างส าคญัในฐานะร่างแห่งวตัถุทางเพศและร่างท่ีมี
ศกัยภาพแห่งการให้ก าเนิดโดยท่ีกายสตรีเสมือนสะพานเช่ือมให้สามีไดบ้รรลุถึงเป้าหมายทางศาสนา  ในเม่ือวิถี
แห่งครัวเรือนประหน่ึงวิถีแห่งศาสนธรรมกายสตรีจึงสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อการบรรลุเป้าหมายทางศาสนา
ของผูอ่ื้น(สามี) ซ่ึงการบรรลุเป้าหมายทางศาสนาของสามีจึงส่งผลใหส้ตรีไดบ้รรลุเป้าหมายทางศาสนาของตน        

ขณะท่ีพุทธศาสนาแสดงจุดยืนว่า วิถีแห่งครัวเรือนเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ดงัท่ี
สมยัพุทธกาลสตรีกลุ่มหน่ึงประสงคบ์รรลุธรรมยอ่มตอ้งธ ารงวิถีแห่งการสละละเรือน   วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็น
ว่านยัอนัส าคญัดงักล่าวปรากฏอยา่งเด่นชดัในบทสนทนาระหว่างพระพุทธเจา้กบัพระอานนทต่์อประเด็นการขอ
บวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี  โดยท่ีในเบ้ืองตน้พระอานนทพ์ยายามทูลขอให้พระนางไดบ้วชถึง
สามคร้ัง   หากแต่พระพุทธองคต์รัสห้ามจนกระทัง่พระอานนททู์ลถามดว้ยค าถามใหม่ว่า  ถา้สตรีไดอ้อกบวชใน
พระธรรมวินยัแลว้สามารถบรรลุธรรมไดห้รือไม่   คร้ังน้ีพระพุทธองคต์รัสว่า “ อานนท์ มาตุคามออกจากเรือน
บวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล  
อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้ ”   พระอานนทจึ์งยกเหตุผลถึงทั้งศกัยภาพดงักล่าวของสตรีและทั้งอุปการะท่ีพระ
นางมหาปชาบดีโคตรมีมีต่อพระพุทธเจา้มาแต่เดิม    พระพุทธองค์จึงมีพุทธานุญาตโดยให้พระนางยอมรับครุ

 
4 โปรดดูความเห็นของอ. สุมาลี  มหณรงคช์ยั ต่อประเดน็เร่ืองอาศรมส่ีท่ีระบุวา่ “...เดิมขัน้ตอนของชีวิตผู้ชายจากวรรณะ
สูงมีเพียง ๓ ช่วง คือพรหมจรรย์ คฤหัสถ์ และวานปรัสถ์ (Preciado –Soils 1987: 362)   ต่อมาจึงมีการเพ่ิมเติมแนวคิด
เกี่ยวกับวิถชีีวิตแบบถอดถอน (renunciation) ไว้ในขั้นตอนชีวิตท่ีสนับสนุนระบบวรรณะ  แต่เพ่ือไม่ให้ระบบวรรณะล่ม
สลาย  รวมท้ังเพ่ือไม่ให้เกิดข้อชัดแย้งในการยอมรับให้มวิีถชีีวิตแบบ “ถอดถอนตวัตน” อยู่ในสังคมท่ี “สนับสนุนตวัตน”   
ขั้นตอนชีวิตแบบนักบวชจึงถกูผลกัให้อยู่ในช่วงสุดท้ายหรือระยะบัน้ปลายของชีวิตท่ีไม่ค่อยมคีวามส าคัญนัก (อ้าง 
Dumont ในงานของ Chakravarti 1983: 70)...”  สุมาลี  มหณรงคช์ยั. (2561). “นกับวชในอินเดียยคุตน้ : ศึกษาความเป็น
นกับวชในวิถีแห่ง “สมณะ” และ “พราหมณ์”. วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. ปีท่ี 40  ฉ.2. (ก.ค.-ธ.ค. 2561), 
น. 265. 
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ธรรม 8 ประการเม่ือพระนางยอมรับครุธรรม 8 แลว้พุทธศาสนาจึงมีภิกษุณีรูปแรกเกิดข้ึน5     วิทยานิพนธ์น้ีมี
ความเห็นว่าบทสนทนาระหว่างพระพุทธองคก์บัพระอานนท์ดงักล่าวน้ีแสดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการบวชภิกษุณีกบัการบรรลุธรรมของสตรีท่ีมีนยัส าคญัต่อกนั   แมว้่าในเบ้ืองตน้พระพุทธ
องคไ์ม่อนุญาตให้สตรีไดบ้วชในพระศาสนาตามท่ีพระอานนท์ทูลขอไว ้  ทว่าเม่ือพระอานนททู์ลถามว่า ถ้าสตรี
ได้ออกบวชในพระธรรมวินัยแล้วสามารถบรรลุธรรมได้หรือไม่  ค  าถามของพระอานนท์ไม่ไดแ้สดงนัยว่าการ
บวชจะรับประกนัการบรรลุธรรมของสตรี  แต่ไดแ้สดงนยัว่าการบวชเป็นเง่ือนไขท่ีส าคัญย่ิงต่อการปฏิบัติธรรม
ของสตรีท่ีน าพาสู่การบรรลธุรรมได้    ทั้งน้ี การบวชมิไดเ้ป็นเง่ือนไขจ าเป็น และมิไดเ้ป็นเง่ือนไขเพียงพอเพราะมี
กรณีท่ีมีผูบ้รรลุธรรมไดโ้ดยมิไดบ้วช   ทั้งทุกคนท่ีปฏิบติัตามพระวินยัก็ไม่ใช่ว่าจะสามารถบรรลุธรรมไดทุ้กคน   
หากแต่น่าเช่ือว่าการบวชจะเป็นวิถีปฏิบติัท่ีเอ้ือต่อการเป็นวิถีท่ีเป็นเส้นตรง เป็นทางลดัสู่การบรรลุธรรม  ความ
เป็นทางตรงและทางลดัน้ีเป็นเหตุผลท่ีวิทยานิพนธ์น้ีใชค้  าว่าการบวชเป็นเง่ือนไขส าคญัยิ่งต่อการบรรลุธรรมชอง
สตรี 

อน่ึง การวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเรือนกบักายท่ีวิทยานิพนธ์น้ีวิเคราะห์ไวน่้าจะท า
ให้แลเห็นความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อวิถีแห่งครัวเรือนว่าเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมไดช้ัดเจนยิ่งข้ึน    
กล่าวคือเม่ือคร้ังตรัสรู้ท่ีปรากฏพุทธอุทานต่อการคน้พบนายช่างผูส้ร้างเรือนคืออตัตาเป็นเหตุแห่งทุกข ์  การขจดั
ส้ินแลว้ซ่ึงนายช่างและเรือนแสดงนัยของการละอตัตาซ่ึงแสดงถึงการดับทุกข์ได้โดยส้ินเชิงซ่ึงวิทยานิพนธ์มี
ความเห็นว่า พุทธพจน์น้ีไดแ้สดงนัยถึงจุดยืนของพุทธศาสนาในวิถีแห่งการสละละเรือนว่าเป็นวิถีแห่งการดับ
ทุกข์    ส าหรับสตรีนอกจากวิถีแห่งการสละละเรือนเป็นวิถีสู่การบรรลุธรรมแลว้   พทุธศาสนาเสนอให้สตรี “ร้ือ” 
กายโดยพิจารณาสารัตถะของร่างกายตนไม่ใช่ในฐานะร่างท่ีมีศกัยภาพในการให้ก าเนิด  ร่างท่ีน่าพึงปรารถนา 
หรือร่างท่ีตอบสนองความตอ้งการทางเพศตามบริบทความเช่ือทางศาสนาและบริบททางสังคมท่ีชายเป็นใหญ่
เท่านั้น   หากแต่พทุธศาสนาเสนอให้สตรีพิจารณากายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมโดยเป็นวตัถุแห่งการวิปัสสนา   
ดังท่ีตัวบทคัมภีร์เถรีคาถา ในหลายกรณีพระเถรีสามารถบรรลุธรรมจากการเพ่งพิจารณากายตนเป็นส าคัญ
ประกอบดว้ยการเพ่งอสุภกรรมฐาน  การเพ่งพิจารณากายในฐานะท่ีตั้งของความเส่ือมแห่งสังขาร เป็นอาทิ   ใน
กรณีกีสาโคตมีเถรี สตรีผูแ้ต่เดิมใหค้วามส าคญัยิ่งกบัการเป็นมารดาเพราะการมีบุตรส่งผลต่อสถานภาพทางสงัคม
ของตน    การสูญเสียบุตรจึงเป็นทุกข์อนัใหญ่หลวงเพราะมิใช่การสูญเสียเพียงบุตร หากแต่เป็นการสูญเสีย
สถานะภาพทางสังคมของตนนั้นดว้ย  นางจึงขาดสติจนกลายเป็นบา้   ขณะท่ีพระเถรีกีสาโคตมีเม่ือบรรลุธรรม
แลว้แสดงนยัต่อการปรับเปล่ียนความเขา้ใจของตนโดยท่ีพิจารณาว่า การมีบุตรซ่ึงหมายรวมถึงการคลอดบุตรคือ
เหตุแห่งทุกขข์องสตรี      

อย่างไรก็ตาม เม่ือสตรีก้าวเข้าสู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณี  พุทธศาสนาเห็นถึงความจ าเป็นต่อการ
บญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์เพ่ิมเติม  เน่ืองดว้ยการถือพระวินัยของภิกษุณีสงฆ์ร่วมกบัภิกษุสงฆ์แมว้่าเป็น
เง่ือนไขจ าเป็นของชุมชนสงฆ์6     หากแต่ยงัไม่เพียงพอก็เน่ืองดว้ยภิกษุณีมีเง่ือนไขของกายเชิงชีววิทยาและกายใน

 
5  โปรดดู  วิ.จู. 7/ 402/ 316. 
6  ทั้งน้ี  วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตวา่ ตวับทพระวินยัระบุถึงการถือสิกขาบทของภิกษณีุสงฆใ์นฐานะมีสิกขาบทของภิกษุ
สงฆเ์ป็นองคป์ระกอบส าคญั  กล่าวคือใหภิ้กษุณีศึกษาสิกขาบทตามท่ีภิกษุศึกษาซ่ึงแสดงนยัต่อการเขา้ใจวา่อตัลกัษณ์หรือ
ความเป็นภิกษุณี 
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บริบทเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากภิกษุในสภาพสังคมท่ีให้อ  านาจและความส าคญัของผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง
หากแต่ก็มีความคาดหวังต่อผู ้หญิงไว้สูงกว่าผู ้ชาย  การบัญญัติสิกขาบทจึงเป็นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือ
ประคบัประคองสตรีให้บรรลุเป้าหมายทางศาสนาคือสามารถดบัทุกขแ์ละเอ้ือเฟ้ือต่อการปฏิบติัธรรมท่ามกลาง
สภาพทางสังคมแห่งสมยัพุทธกาล    วิเคราะห์เทียบเคียงสิกขาบทในหมวดปาราชิกระหว่างภิกษุณีสงฆ์กบัภิกษุ
สงฆ ์และการวิเคราะห์อสาธารณสิกขาบทเฉพาะภิกษุณีสงฆด์ว้ยกรอบคิดเร่ือง“กายภิกษุณี” เป็นโจทยส์ าคญัของ
วิทยานิพนธ์น้ี    โดยท่ีวิทยานิพนธ์ไดข้อ้สรุปว่าความเขา้ใจของพุทธศาสนาท่ีมีต่อความทุกข์เฉพาะท้ังห้าประการ
ของสตรี ซ่ึงนอกจากแสดงนยัวา่พุทธศาสนาไม่ไดมี้ทศันะเชิงลบต่อกายเชิงชีววิทยาของสตรีแลว้พร้อมกนันั้นเม่ือ
สตรีเขา้สู่พระศาสนาในฐานะภิกษุณี    พุทธศาสนาเอ้ือเฟ้ือและอ านวยความสะดวกต่อการปฏิบติัธรรมของสตรี
ดว้ยการบญัญติัพระวินัยเพ่ือจดัการกบัความทุกขเ์ฉพาะเชิงชีววิทยาของสตรีดงักล่าว  ดงัท่ีปรากฏสิกขาบทท่ีว่า
ดว้ยการใช้ผ้าซับระดู และถึงแมว้่าพุทธศาสนาเขา้ใจว่าการตั้งครรภ์และการคลอดบุตรในฐานะเป็นความทุกข์
เฉพาะของสตรี   หากแต่พุทธศาสนาไม่ไดเ้ขา้ใจว่าความทุกข์เฉพาะน้ีเป็นอุปสรรคหรือเป็นเหตุผลให้สตรีไม่
สามารถปฏิบติัธรรมในฐานะภิกษุณีได ้  ดงัมีกรณีภิกษุณีตั้งครรภ์ และคลอดบุตรขณะด ารงความเป็นภิกษุณี    ทั้ง
มีพุทธานุญาตให้แต่งตั้งเพ่ือนภิกษุณีร่วมกันดูแลทารก   อีกทั้งมีพุทธานุญาตให้ภิกษุณีผู้มารดาสามารถดูแลทารก
จนเติบใหญ่ ในสถานอภิบาลแห่งชุมชนภิกษุณีสงฆ ์เป็นอาทิ    

ขณะท่ีการวิเคราะห์เทียบเคียงสิกขาบทระหว่างภิกษุณีสงฆ์กับสิกขาบทของภิกษุสงฆ์ในฐานะ
กระบวนการปฏิบติัเพ่ือน าสู่การบรรลุธรรมของภิกษุณีกบัภิกษุรวมทั้งวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์พระวินยัดว้ยกรอบ
คิดเร่ือง “กายภิกษุณี”  สามารถสรุปได้ว่าเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจว่ากายสตรีแตกต่างจากกายบุรุษส่งผลให้การ
บญัญติัสิกขาบทของภิกษุณีสงฆแ์ตกต่างจากสิกขาบทของภิกษุสงฆซ่ึ์งวิทยานิพนธ์น้ีวิเคราะห์ไว ้2 ประเดน็ส าคญั 
ดงัน้ี 

ประเด็นแรก  วิทยานิพนธ์ได้วิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์กับภิกษุสงฆ์ใน
หมวดอสาธารณปาราชิก เป็นอาบติัหนกัท่ีสุด  ผูล่้วงละเมิดตอ้งขาดจากความเป็นภิกษุหรือภิกษุณีโดยทนัที    ดว้ย
ว่าสิกขาบทในหมวดน้ีแสดงนยัต่อความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีว่าแตกต่างจากกายบุรุษไดอ้ยา่งชดัเจน
ซ่ึงความเขา้ใจดงักล่าวน้ีส่งผลต่อการบญัญติัสิกขาบท ทั้งก าหนดความหนักเบาของโทษในวินัยสงฆ์ไวต่้างกนั    
โดยท่ีวิทยานิพนธ์พบวา่สิกขาบทในหมวดอาบติัปาราชิกของภิกษุสงฆน์ั้นมุ่งควบคุมเจตนาเป็นส าคญั  ขณะท่ีอสา
ธารณสิกขาบทในหมวดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีสงฆมุ์่งควบคุมกายของภิกษุณีเป็นส าคญั    ทั้งการวิเคราะห์ กุฏิ

 

วางอยูบ่นพื้นฐานความเขา้ใจท่ีมีความเป็น “ ภิกษุ” อยูเ่ป็นส่วนหน่ึงอยา่งจ าเป็น   กล่าวคือภิกษุณีตอ้งปฏิบติัตามสิกขาบท
ของภิกษุ   ในส่วนภิกษุสงฆไ์ม่ตอ้งถือสิกขาบทของภิกษุณีสงฆซ่ึ์งน่าจะแสดงนยัถึงความ“เป็นอ่ืน” ของภิกษุณีเม่ือมอง
จากจุดยนืของภิกษุสงฆ ์  ทวา่ภิกษสุงฆย์งัตอ้งพึงรับรู้สิกขาบทของภิกษุณีดว้ยเพือ่ก ากบัดูแลภิกษุณีสงฆ ์สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
การมองวา่กายภิกษุณีนั้นพึงถูกเขา้ใจโดยภิกษุวา่ต่างจากกายของตน    วทิยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตต่อแนวคิดเร่ืองกายสตรีใน
ตวับทพระวินยันั้นสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองกายสตรีในตวับทเถรีคาถา   จากการเทียบเคียงตวับทเถรีคาถากบัตวับทเถร
คาถา นั้น ตวับทเถรคาถา ปรากฏนยัยะแห่งความ “เป็นอ่ืน”ของภิกษณีุจากความเขา้ใจของภิกษุ  กลา่วคือแทบไม่ปรากฏ
การอา้งถึงภิกษุณีในตวับทคมัภีร์เถรคาถา  มีการกล่าวถึงพระเถรีเพียงหน่ึงตวัอยา่งในฐานะมารดาของพระเถระ ขณะท่ีตวั
บทเถรีคาถา ไดก้ล่าวอา้งถึงภิกษุอยูบ่่อยคร้ัง ซ่ึงไม่ปรากฏนยัยะวา่ภิกษุนั้น “เป็นอ่ืน” จากภิกษณีุ 
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การสิกขาบท วา่ดว้ยการสร้างกฏิุของภิกษุซ่ึงปรากฏเฉพาะในส่วนพระวินยัของภิกษุสงฆ ์  ไม่ปรากฏในพระวินยั
ของภิกษุณีสงฆ์  โดยพบว่าสิกขาบทดงักล่าวสะทอ้นภาพแห่งความเขา้ใจในบริบททางวฒันธรรมโดยท่ีบุรุษคือ
ผูส้ร้างเรือนและเป็นเจา้เรือน  ขณะท่ีสตรีอยูใ่นฐานะผูดู้แลเรือน  คติความเช่ือแห่งโลกฆราวาสน้ีไดส่้งอิทธิพลต่อ
แนวคิดเร่ืองการอนุญาตในการสร้างกุฏิในภิกษุสงฆโ์ดยมีพุทธานุญาตให้ภิกษุมีกุฏิเฉพาะตนแต่ตอ้งมีพ้ืนท่ีกุฏิไม่
กวา้งเกินกวา่ตามพระบญัญติั     

ประเด็นต่อมา    การวิเคราะห์อสาธารณบญัญติั 130 สิกขาบทในฐานะพระวินยัเฉพาะของภิกษุณีสงฆ์
ดว้ยกรอบคิดเร่ืองกายซ่ึงพฒันาจากแนวคิดเร่ือง“กายสงฆ”์ของศาสตราจารย ์Steven Collins ดว้ยการวิเคราะห์ใน
สามมิติ ไดแ้ก่ กายภิกษุณี  กายภิกษุณีกับภิกษุณีสงฆ์  และกายภิกษุณีกับภิกษุและกายภิกษุณีกับฆราวาส  โดยได้
วิเคราะห์วินัยภิกษุณีสงฆ์ในฐานะเป็นกระบวนการจดัการกายของภิกษุณีและจดัการกบัความสัมพนัธ์ต่างๆ ทั้ง
สามแง่มุมดงัท่ีระบุไว ้โดยมีเจตนารมณ์เพ่ือเก้ือกูลการปฏิบติัธรรมของภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงไดข้อ้สรุปประเด็นหลกั
ไดแ้ก่ 

ประเด็นสิกขาบทท่ีเกี่ยวข้องกับกายภิกษุณี   วิทยานิพนธ์น้ีพบว่าสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์จ านวนหน่ึง
บญัญติัเพื่อจัดการกับความทุกข์อันเน่ืองด้วยกายเชิงชีววิทยาของสตรี อาทิ การใชผ้า้ซับระดูแลว้ไม่สละ, การ
อนุญาตผา้ผลดัเปล่ียน  การอนุญาตผา้ซบัใน  การอนุญาตให้ใชเ้ชือกผกูไวท่ี้ขาอ่อน  และการอนุญาตเชือกฟ่ันผูก
สะเอว, การอนุญาตภิกษุณี1ตั้งครรภด์ าเนินชีวิตในพระศาสนา  ทั้งอนุญาตให้มีภิกษุณีแม่ลูกอ่อนและมีการแต่งตั้ง
เพ่ือนภิกษุณีช่วยกนัเล้ียงดูทารกในอารามแห่งคณะสงฆ ์   

สิกขาบทอีกจ านวนหน่ึงบญัญติัข้ึนเพื่อขจัดอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
สตรี ไดแ้ก่ สิกขาบทเพ่ือปกป้องภิกษุณีจากภยัคุกคามทางเพศคือการถูกข่มขืน   ดว้ยการห้ามเข้าละแวกหมู่บ้าน 
ข้ามฝ่ังน า้ ออกไปอยู่พักแรมโดยปลกีตัวจากหมู่คณะเพียงล าพังโดยปรับอาบัติหนักคือสังฆาทิเสส  ห้ามเท่ียวจาริก
ไปไม่มีกองเกวียนเป็นเพ่ือนในท่ีรู้กันว่ามภีัยน่ากลัวภายในรัฐและภายนอกรัฐโดยปรับอาบัติเบาคือปาจิตตีย์   ห้าม
ให้ผู้ชายบ่ง ผ่า ชะล้าง ให้ทา ให้แกะหรือท าแผลท่ีเกิดในร่มผ้าโดยอยู่กันสองต่อสองกับชายโดยไม่บอกสงฆ์ ให้
ปรับอาบัติปาจิตตีย์    ห้ามภิกษณีุอยู่ป่า รูปใดอยู่  ปรับอาบัติทุกกฎ, ห้ามอาบน า้ในท่ีมิใช่ท่าอาบน า้ รูปใดอาบ ปรับ
อาบัติทุกกฎ  เป็นอาทิ 

อาจกล่าวไดว้่า สิกขาบทกลุ่มหน่ึงจึงบัญญติัขึน้เพ่ือจัดการกับความทุกข์เฉพาะเชิงชีววิทยาของสตรี และ
สิกขาบทอีกกลุ่มหน่ึงบัญญัติเพ่ือจัดการกับอุปสรรคท่ีมีต่อกายในบริบทเชิงวัฒนธรรมของสตรี   กล่าวคือการ
เขา้ใจกายสตรีในบริบทเชิงสังคมวฒันธรรมท่ีร่างสตรีคือวตัถุทางเพศส่งผลให้เกิดภยัคุกคามทางเพศตามมาซ่ึง
ปรากฏอยูบ่่อยคร้ังว่ามีกรณีภิกษุณีถูกข่มขืนแทบทุกคร้ังท่ีภิกษุณีอยูเ่พียงล าพงั หรือการอยูเ่พียงล าพงัสองต่อสอง
กบัชายก็สุ่มเส่ียงต่อการคุกคามทางเพศเช่นกนั     เม่ือภิกษุณีอุบลวรรณาถูกข่มขืนในป่า  จึงมีบญัญติัห้ามภิกษุณี
อยู่ป่า    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าการบญัญติัสิกขาบทให้ปรับอาบติัหนักสังฆาทิเสสแก่ภิกษุณีผูเ้ขา้ละแวก
หมู่บา้นหรือเดินทางสัญจรเพียงล าพงัคือการตระหนกัและแลเห็นถึงขอ้จ ากดัของพุทธศาสนาต่อสภาพสังคมใน
ช่วงเวลาดงักล่าวซ่ึงนอกเหนือการจดัการของพุทธศาสนา  พุทธศาสนาจึงเขม้งวดกบัภิกษุณีในชุมชนสงฆข์องตน
เพ่ือป้องปรามไม่ใหน้ าพาตนเองสู่ภยัคุกคามทางเพศดงักล่าว   
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ประเด็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัชุมชนภิกษุณีสงฆ์   วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นวา่นอกจาก 
สิกขาบทเก่ียวกบัการปกครองท่ีบญัญติัข้ึนเพ่ือจดัการความเรียบร้อยและเอกภาพในชุมชนสงฆ์  อาทิ การปรับ
อาบติัปาราชิกภิกษุณีผูป้ระพฤติตามภิกษุท่ีถูกสงฆล์งอุกเขปนียกรรมโดยแมเ้ม่ือภิกษุณีผูน้ั้นถูกสวดสมนุภาสน์จน
ครบ 3 คร้ังแลว้ไม่ยอมสละดึงดนัการกระท าเช่นเดิม หรือสิกขาบทท่ีบญัญติัเพ่ือป้องปรามการกระท าท่ีบัน่ทอน
ภาพลกัษณ์หรือความเป็นเอกภาพในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ซ่ึงไดแ้ก่ การปกปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีรูปอ่ืนโดยท่ี
ตนไม่แจง้แก่ภิกษุณีสงฆ์ ให้ปรับอาบติัปาราชิกเช่นกนั  สิกขาบทจ านวนหน่ึงบญัญติัข้ึนเพ่ือก าหนดคุณสมบติั
และหนา้ท่ีของปวตัตินี (อุปัชฌายฝ่์ายภิกษุณี) ต่อสหชีวินี (ผูบ้วชใหม่)  ซ่ึงประเด็นส าคญัสิกขาบทท่ีแสดงนยัต่อ
จุดยืนของพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมการปฏิบติัธรรมของสตรีในวิถีแห่งการสละละครัวเรือน คือการปรับอาบติั
ปาจิตตียแ์ก่ภิกษุณีใดผูบ้วชให้สหชีวินีแลว้ไม่พาหลีกไป  ทั้งไม่เป็นธุระให้ผูอ่ื้นพาหลีกไกลซ่ึงอาจส่งผลให้สามี
จบัตวัสตรีผูบ้วชใหม่นั้นกลบัสู่ครัวเรือน    ขณะเดียวกนัพุทธศาสนาแสดงการเคารพต่อขนบธรรมเนียมแห่งโลก
ฆราวาสดว้ยการปรับอาบติัปาจิตตียภิ์กษุณีผูบ้วชให้สิกขมานาผูม้ารดาบิดา หรือสามียงัไม่ไดอ้นุญาต  ในแง่มุม
ดงักล่าวน้ีแสดงนยัว่าพุทธศาสนาบญัญติัสิกขาบทข้ึนเพ่ือแสดงจุดยืนและเป็นเคร่ืองมือป้องกนัความขดัแยง้กบั
โลกฆราวาสแต่ในขณะเดียวก็บญัญติัสิกขาบทท่ีแสดงถึงการสนบัสนุนสตรีสู่ชีวิตทางศาสนาในวิถีแห่งการสละ
ละครัวเรือน 

ในประเด็นความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุ  สิกขาบทจ านวนหน่ึงแสดงเจตนารมณ์ เพื่อเพิกถอน
ความเคยชินตามขนบธรรมเนียมและจารีตทางสังคมแต่เดิม อาทิ ห้ามภิกษุณีปรนนิบัติภิกษุ เป็นพระวินัยของ
ภิกษุณีสงฆเ์พื่อเพิกถอนความเคยชินของภิกษุณีอดีตภรรยาปรนนิบติัภิกษุอดีตสามี   ขณะเดียวกนัก็ไดบ้ญัญติัพระ
วินัยของภิกษุสงฆ์เพ่ือป้องปรามภิกษุไม่ให้เอาเปรียบภิกษุณี  ไดแ้ก่ ห้ามภิกษุเรียกใช้ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ  เพื่อ
ไม่ใหชุ้มชนสงฆก์ลายเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของสตรีนั้นเอง 
      ในประเด็นของความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกับฆราวาส   วิทยานิพนธ์น้ีพบว่าสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์
จ านวนมากบญัญติัข้ึนเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพอนัดีกบัฆราวาส ดงัเช่น สิกขาบทให้ปรับอาบติัหนกั สังฆาทิเสสแก่
ภิกษุณีผูก่้อการวิวาทกบัฆราวาส (แมว้่าภิกษุณีเป็นฝ่ายถูกก็ตาม)  และอาจกล่าวไดว้่าฆราวาสนั้นเองมีส่วนส าคญั
ต่อการก่อรูปของกายสงฆ์ เม่ือใดก็ตามท่ีฆราวาสต าหนิภิกษุณีว่ากระท าเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผูบ้ริโภคกาม  ค า
บริภาษท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมต่างๆ ของภิกษุณีเม่ือนั้นส่งผลต่อการบญัญติัสิกขาบทต่างๆ  ดงัเช่นห้ามการถอน
ขนในท่ีแคบคือรักแร้และองค์ก าเนิด   ห้ามการดูการขบัร าฟ้อน   ห้ามภิกษุณีนอนร่วมกนั 2 รูป   ห้ามการเรียน
ดิรัจฉานวิชา  ห้ามการสอนดิรัจฉานวิชา เป็นต้น     วิทยานิพนธ์น้ีตั้งขอ้สังเกตว่า การปรับอาบัติการห้ามฉัน
กระเทียมโดยมีการปรับอาบติัการฉนักระเทียมของภิกษุณีท่ีก าหนดโทษหนกักว่าการปรับอาบติัการฉันกระเทียม
ของภิกษุ   พระวินยัระบุว่าให้ภิกษุผูฉ้นักระเทียมตอ้งอาบติัทุกกฎถือเป็นอาบติัเบากวา่การปรับอาบติัปาจิตตียข์อง
ภิกษุณี  ดว้ยการฉันกระเทียมของภิกษุท าให้ภิกษุไม่กลา้นัง่ใกลพ้ระพุทธองคซ่ึ์งส่งผลต่อการเรียนรู้พระสัทธรรม
ของภิกษุนั้นเอง  แต่ความตอ้งการฉันกระเทียมของภิกษุณีโดยเก็บกระเทียมในไร่จนหมดจึงถูกชาวบา้นต าหนิ
ส่งผลกระเทือนถึงสัมพนัธภาพระหว่างชุมชนสงฆ์กบัฆราวาส  จึงมีการปรับอาบติัภิกษุณีไวห้นกักว่าอาบติัของ
ภิกษุ  

หากกล่าวโดยสรุป วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้เสนอว่าพระวินยัภิกษุณีแตกต่างจากพระวินยัของภิกษุก็เน่ืองดว้ย
ความเขา้ใจท่ีพุทธศาสนามีต่อกายสตรีแตกต่างจากกายบุรุษ   สิกขาบทของภิกษุณีสงฆจ์ านวนหน่ึงจึงบญัญติัข้ึน
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เพ่ือจดัการกบัความทุกข์อนัเน่ืองดว้ยกายเชิงชีววิทยาของสตรี  ขณะท่ีสิกขาบทอีกจ านวนหน่ึงบญัญติัข้ึนก็เพ่ือ
ขจดัอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงบริบทเชิงทางสังคมวฒันธรรมของสตรี    การวิเคราะห์วินยัของภิกษุณีสงฆ์ในฐานะ
กระบวนการปฏิบติัเพ่ือน าสู่การบรรลุธรรมของสตรีดว้ยกรอบคิดเร่ืองกายท าให้แลเห็นพระวินยัในมิติอ่ืนๆ   อาทิ 
พระวินยัในฐานะการจดัการความสัมพนัธ์ต่างๆ ในชุมชนสงฆ์ รวมทั้งชุมชนสงฆ์กบัฆราวาส  พระวินยัในฐานะ
การมุ่งจดัการกบัความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยกายของสตรีทั้งในเชิงชีววิทยา และขจดัอุปสรรคท่ีมีต่อกายเชิงบริบททาง
สงัคมวฒันธรรมเพ่ือเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูต่อการปฏิบติัธรรมของสตรี 

ในส่วนประเด็นเร่ือง กายภิกษุณีกับการบรรลธุรรม  วิทยานิพนธ์น้ีมุ่งวิเคราะห์คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะ
บทบนัทึกประสบการณ์ความทุกขแ์ละเป็นตน้แบบแห่งการดบัทุกขข์องสตรีในสมยัพุทธกาลดว้ยกรอบคิดเร่ือง 
“กาย” โดยท่ีวิเคราะห์เทียบเคียงกบัคัมภีร์เถรคาถา เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกบัการบรรลุธรรมใน
แง่มุมต่างๆ  ไดแ้ก่ กายในฐานะเหตุแห่งทุกข์ กายในฐานะอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม และกายในฐานะปัจจัยท่ี
เอือ้ต่อการบรรลธุรรม 
 การพิเคราะห์กายในฐานะเหตุแห่งความทุกข์   วิทยานิพนธ์น้ีพบว่า คัมภีร์เถรคาถา ระบุถึงความทุกข์
ของพระเถระเป็นทุกขอ์นัเป็นสากล   ทุกขจ์ากชราและมรณะซ่ึงเป็นทุกขข์องปุถุชนผูไ้ม่รู้แจง้ในเบญจขนัธ์   โดย
พระเถระกล่าวถึงความทุกขจ์ากความแก่และความตายจากการเห็นความทุกขข์องผูอ่ื้น   แมว้่าในเถรคาถา บนัทึก
ว่าพระเถระกล่าวถึงความชราของตนแต่ไดเ้อ่ยถึงในเชิงขอ้เท็จจริงซ่ึงต่างจากคัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงพระเถรีผู ้
กล่าวถึงความชราของตนและตนไดบ้รรลุธรรมเพราะการเห็นสัจธรรมในกายนั้น   เร่ืองความทุกขข์องพระเถระ
นั้นเถรคาถา ระบุว่าความทุกขใ์นอดีตของตนเป็นความทุกขจ์ากการท างาน    ขณะท่ีความทุกขใ์นอดีตของพระเถรี
เป็นความทุกขจ์ากคู่ครองคือการใชชี้วิตกบัสามีท่ีตนรังเกียจ  และความทุกขท่ี์ตอ้งทนท างานรับใชส้ามีผูท่ี้ตนนั้น
รังเกียจซ่ึงความทุกขส่์วนใหญ่ของพระเถรีเป็นทุกขจ์ากความสมัพนัธ์เชิงครอบครัวแทบทั้งส้ิน 

ประเด็นเร่ือง กายในฐานะอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม คัมภีร์เถรคาถา ระบุถึงความเกียจคร้านว่าเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมของพระเถระซ่ึงไดแ้ก่ การมุ่งแต่การบริโภค  อาการง่วงเหงาหาวนอน   การท าการ
งานแบบคฤหัสถ์และการข้องแวะกับคฤหัสถ์เบียดบังเวลาในการปฏิบัติธรรมของพระเถระเช่นกัน     ส่วน
อุปสรรคท่ีส าคญัต่อการปฏิบติัธรรมของพระเถระคืออิสตรี  

เม่ือวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองมารในฐานะการพินิจของพระเถรีท่ีมีต่อกายตนในฐานะอุปสรรคต่อการปฏิบติั
ธรรมพบว่าคัมภีร์เถรีคาถา กล่าวถึงมารในฐานะบุคลาธิษฐานล่อลวงพระเถรีในหลายลกัษณะ  อาทิ บทสนทนา
โตต้อบระหว่างมารกบัโสมาเถรีแสดงนัยถึงขอ้จ ากดัทางปัญญาของสตรีตามความเช่ือทางสังคมแต่เดิม    บท
สนทนาระหว่างมารกบัพระเขมาเถรีแสดงความเขา้ใจท่ีสตรีมีต่อกายของตนในฐานะร่างท่ีน่าพึงปรารถนา     ตวั
บทอุปลวณัณาเถรีคาถาแสดงนยัต่อกายสตรีในฐานะวตัถุทางเพศ     ความเขา้ใจต่างๆ เหล่าน้ีเป็นผลพวงในบริบท
เชิงสังคมแบบปิตาธิไตยเป็นส าคญั    ขณะท่ี เสลาเถรีคาถา จาลาเถรีคาถา  และอุปจาลเถรีคาถา แสดงนยัของการ
มุ่งแสวงหาสัจธรรมของสตรีและพบว่าพุทธศาสนาให้ขอ้เสนอในการสร้างความเขา้ใจใหม่ต่อกายในฐานะปัจจยั
ท่ีเอ้ือต่อการดบัทุกข ์ 

ในประเด็นเร่ือง กายในฐานะปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการบรรลุธรรม  คัมภีร์เถรคาถา ส่วนใหญ่แสดงถึงความ
เขา้ใจต่อสภาวะแห่งการบรรลุธรรมของพระเถระดว้ยความเปรียบอุปลกัษณ์ดว้ยการใชเ้รือนแทนกาย และการ
บรรลุธรรมของพระเถระคือการมีจิตตั้งมัน่  อาทิ  ฝนเอ๋ย กุฎีของเราสบาย มุงบังมิดชิดดี  จงตกตามสบายเถิด จิต
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เราหลุดพ้น ตั้งมั่นดีแล้ว เราปรารภความเพียรอยู่  จงตกลงมาเถิดฝน”     พระเถระผูบ้รรลุธรรมคือผูมี้ จิตหลดุพ้น 
ดงัท่ีปรากฏในมิคสิรเถรคาถา  ภคุเถรคาถา จนัทนเถรคาถา   สุนทรสมุทรเถรคาถา  และภทัทเถรคาถา      

ในเถรคาถาระบุวา่เม่ือพระเถระกล่าวถึงสภาวะการบรรลุธรรมของตนดว้ยชุดถอ้ยค าท่ีไดแ้ก่  
จิตคงท่ี ดับสนิทแล้ว ในทัพพเถรคาถา   ภลัลิยเถรคาถา   วีรเถรคาถา     
จิตต้ังมัน่ ชนะกิเลสได้แล้ว ปรากฏในสีตวนิยเถรคาถา    
จิตมั่นคงดีแล้ว ปรากฏในสมิทธิเถรคาถา    เอกุทานิยเถรคาถา   จิตตั้งมั่นดีแล้ว ปรากฏในวิมลเถรคาถา  
โคธิกเถรคาถา สุพาหุเถรคาถา    กฏิุวิหารีเถรคาถา   สิริมเถรคาถา  เป็นตน้  
อย่างไรก็ตาม ตวับทในคัมภีร์เถรคาถา ก็แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเร่ืองกายสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัต่อ

การบรรลุธรรมของพระเถระ    ดงัเช่นการพิจารณาดูร่างกายของพระเถระในเถรคาถา พบว่าพระเถระเขา้ใจกาย
ของตนในฐานะกายแห่งความว่างเปล่า  ขณะท่ีพระเถระพินิจกายสตรีเสมือนซากศพเป็นร่างท่ีหลัง่แต่ส่ิงสกปรก 
แมใ้นเถรคาถา ระบุอย่างชัดเจนถึงความเขา้ใจท่ีพระเถระต่อกายสตรีว่าเป็นภยัแห่งสังสารวฏัซ่ึงเป็นอุปสรรค
ภายนอกท่ีภิกษุตอ้งเอาชนะ และหนทางหน่ึงในการเอาชนะอุปสรรคน้ีคือการมีจิตท่ีตั้งมัน่และการหลีกหนีจาก
สตรี   เพราะแมป่้าเป็นสถานท่ีๆ น่ากลวัดว้ยฝูงสัตวป่์าอยู่อาศยัยงัเป็นภยัแก่ภิกษุน้อยกว่าในเมืองท่ีอยากต่อการ
หลีกเล่ียงพบปะกบัอิสตรี   

 ในคัมภีร์เถรีคาถา แสดงความเข้าใจต่อกายกับการบรรลุธรรมของพระเถรี   กล่าวถึงสภาวะแห่งการ
บรรลุธรรมของพระเถรีในฐานะของกายท่ีสงบระงบั     ขณะท่ีเถรีคาถาแสดงนยัว่าป่าคือสถานท่ีอนัตรายส าหรับ
ภิกษุณี    ทั้งน้ีคัมภีร์เถรีคาถา ไดแ้สดงนัยต่อการบรรลุธรรมของภิกษุณีไวด้ว้ยว่าเกิดข้ึนในชุมชนภิกษุณีสงฆ์
นั้นเอง โดยท่ี ไฟ(อัคคี) อาหาร และอาภรณ์ เป็นปัจจยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของพระเถรี    ดงัท่ีเถริกาเถรีบรรลุ
ธรรมจากการปรุงอาหาร  โสณาเถรีบรรลุธรรมขณะตม้น ้าให้แก่ภิกษุณีอ่ืน    ปฏาจาราเถรีบรรลุธรรมขณะลา้งเทา้ 
รวมทั้งไขและดบัประทีป   อุบลวรรณาเถรีบรรลุธรรมจากการเติมน ้ ามนัตะเกียง      คัมภีร์เถรีคาถา แสดงนยัว่า
การอยูใ่นชุมชนภิกษุณีสงฆท์ าใหเ้กิดโอกาสในการใคร่ครวญตรึกตรองประสบการณ์ความทุกขต่์างๆ ท่ีผา่นเขา้มา
ในชีวิตทั้งของตนและของผูอ่ื้น หรือการพิจารณาความทุกขข์องตนเองผา่นความทุกขข์องผูอ่ื้น   เช่นท่ีกีสาโคตรมี
เถรี ผูเ้อ่ยถึงประสบการณ์ความทุกขข์องพระปฏาจาราเถรีว่าเป็นทุกขจ์าการสูญเสียทุกๆ คนในครอบครัวไปใน
เวลาไล่เล่ียกนัจนนางกลายเป็นคนเสียสติ โดยท่ีคาถาน้ีเป็นส่วนหน่ึงในกีสาโคตรมเีถรีคาถา ซ่ึงพรรณนาการรู้แจง้
ในความทุกขข์องกีสาโคตรมีเถรี ในฐานะมารดาผูสู้ญเสียบุตรเช่นกนั   

ในส่วนของการพิจารณากายในอสุภกรรมฐาน  คัมภีร์เถรคาถา กล่าวถึงการเจริญอสุภกรรมฐานของ
พระเถระในป่าชา้โดยท่ีตวับทแสดงนยัว่าวิธีน้ีอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัของพระเถระได ้ ในราชทัตตเถร
คาถา กล่าวถึงภิกษุเจริญอสุภะกบัร่างหญิงท่ีเพ่ิงตายจึงเกิดความก าหนัด  ทว่าเม่ือไดข้จดัความก าหนัดดว้ยการ
พิจารณาอสุภกรรมฐานท าให้พระเถระเกิดญาณทสัสนะ   ในส่วนคัมภีร์เถรีคาถา ระบุถึงการตรัสสอนสอนอสุภ
กรรมฐานของพระพุทธองคด์ว้ยช้ีแนะกรรมฐานน้ีแก่ภิกษุณีผูมี้รูปงามและยงัเป็นสาว    ดงัเช่นอสุภกรรมฐานแก่
พระอภิรูปนันทาเถรี  ในเถรีคาถา อ้างถึงบรรดาพระเถรีท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนอสุภกรรมฐานหรือพระเถรี
กล่าวถึงพุทธพจน์ในอสุภกรรมฐาน ไดแ้ก่ อภยัมาตาเถรี   อภยาเถรี  สุนทรีนันทาเถรี  เขมาเถรี   อมัพปาลีเถรี  
ส่วนสุภาชีวกมัพวนิกาเถรีและสุเมธาเถรีเป็นพระเถรีผูต้รัสสอนธรรมอสุภกรรมฐานแก่ผูอ่ื้น  คัมภีร์เถรีคาถา 
แสดงถึงการปรับเปล่ียนทัศนคติของภิกษุณีต่อความหลงใหลในรูปท่ีงดงามของตนด้วยการแลเห็นกายเชิง
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ชีววิทยาในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมแห่งความไม่เท่ียง  เปล่ียนแปลง และในฐานะเคร่ืองประกอบแห่งกองขนัธ์   
จึงไม่มีตวัตนในการยึดมัน่ซ่ึงแนวคิดท่ีมีต่อกายในลกัษณะดงักล่าวสัมพนัธ์ต่อการบรรลุธรรมของพระเถรีอยา่งมี
นยัส าคญั     
 ในส่วนขอ้สรุปจากการวิเคราะห์เทียบเคียงระหว่างคัมภีร์เถรีคาถากบั คัมภีร์เถรคาถา วิทยานิพนธ์น้ี
วิเคราะห์ความเขา้ใจท่ีพระเถรีมีต่อกายในฐานะเหตุแห่งทุกข ์ กายในฐานะอุปสรรคแห่งการบรรลุธรรม และกาย
ในฐานะปัจจยัต่อการบรรลุธรรมของแตกต่างจากความเขา้ใจท่ีพระเถระมีต่อกายของตน     ขณะท่ีความทุกขข์อง
พระเถรีมีทั้งทุกขท่ี์คลา้ยกนัและทั้งทุกขท่ี์ต่างกนั อาทิ ความทุกขข์องมารดาผูสู้ญเสียบุตรยอ่มแตกต่างจากความ
ทุกขข์องหญิงหมา้ยไร้บุตร หรือหญิงชราผูถู้กบุตรทอดท้ิงดงัท่ีกล่าวไว ้  หากแต่ตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา แสดง
นยัต่อดว้ยประสบการณ์ความทุกข ์และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความทุกขซ่ึ์งกนัและกนัสามมารถเป็นปัจจยั
เก้ือกูลต่อการดบัทุกขใ์นชุมชนภิกษุณีสงฆน์ั้นได ้  วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า นอกจากวิถีแห่งการดบัทุกขผ์่าน
ความเขา้ใจท่ีมีต่อกายระหว่างพระเถรีกบัพระเถระท่ีแตกต่างกนั  วิถีแห่งการดบัทุกข์ในบรรดาพระเถรีก็มีท่ีทั้ง
เหมือนกนัและท่ีแตกต่างกนัก็เน่ืองจากพระเถรีต่างมีความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยกายท่ีต่างกนัพระเถรีผูช้ราไดบ้รรลุ
ธรรมจากการพิจารณาสภาพกายท่ีไม่เท่ียงของตนนั้น   พระเถรีอดีตภรรยาหรืออดีตมารดาผูป้ระสบความทุกขจ์าก
ครอบครัวจ านวนหน่ึงไดบ้รรลุธรรมจากปัจจยัต่างๆ หรือในกิจกรรมต่างๆ ท่ีตนคุน้เคย อาทิ การบรรลุธรรมขณะ
ปรุงอาหาร  การไขประทีป และการเติมน ้ ามนัตะเกียง    ขณะท่ีพระเถรีผูมี้รูปงามและยงัสาวซ่ึงมกัเป็นกลุ่มของ
สตรีสูงศกัด์ิและกลุ่มของนครโสเภณีไดบ้รรลุธรรมจากการเพ่งพินิจกายตนในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมในอสุภ
กรรมฐาน  
 วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า นอกจากพุทธศาสนาให้โอกาสในการดบัทุกขแ์ก่สตรีสู่การปฏิบติัธรรมใน
ชุมชนภิกษุณีสงฆแ์ละมีการบญัญติัพระวินยัภิกษุณีเพ่ือเก้ือกูลการปฏิบติัธรรม    ประเด็นท่ีส าคญัคือ พุทธศาสนา
ไดเ้สนอการ “ร้ือสร้าง” กายสตรีในฐานะภิกษุณี7    กล่าวคือพุทธศาสนาเสนอให้ “ร้ือ” กายตามความเขา้ใจของ
สตรีท่ีมีมาแต่เดิมแลว้   ในฐานะมารดา ในฐานะภรรยา ในฐานะเจา้หญิงผูง้ามดว้ยรูปลกัษณ์   วิทยานิพนธ์น้ีมี
ความเห็นว่า การท ากายนุปัสสนาคือการให้เพ่งพิจาณาเห็นความเป็นอนิจจังและความน่ารังเกียจของร่างกาย  ว่า
เสมือนถุงหนังห่อหุ้มของโสโครกนั้นไว ้   ดงัเช่นการท าอสุภกรรมฐาน ท่ีปรากฏว่าเป็นวิธีการพิจารณากายเชิง
ชีววิทยาของพระเถรีผูมี้รูปงามและยงัสาว หรือเป็นอดีตโสเภณีโดยมีกายเป็นเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  การเพ่งอสุภะเป็นเสมือนวิธีทางลดัในการเขา้ใจสัจธรรมของร่างกายตนว่ายอ่มมีสภาพดุจซากศพ
เช่นนั้นในท่ีสุดก็เพ่ือให้คลายความยึดมัน่ต่อรูปกายของตน    พระเถรีจึงรับรู้กายของตนท่ีมิใช่เป็นเพียงมิติแห่ง
ร่างท่ีน่าพึงปรารถนาในฐานะวตัถุทางเพศเป็นคุณค่าของร่างกายท่ีถูกก าหนดข้ึนจากบริบทเชิงสังคมแห่งปิตาธิป
ไตย   หากไดก้ารตระหนกัรู้ต่อทุกขท่ี์เน่ืองดว้ยกายของตนอยา่งถ่องแท ้ และรู้แจง้เหตุปัจจยัแห่งความทุกขเ์ป็นวิถี
ท่ีเอ้ือใหภิ้กษุณีดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด    

ขณะเดียวกนัพุทธศาสนาก็ได ้“สร้าง” กายสตรีในฐานะ“กายภิกษุณี”  ในบริบทแห่งชุมชนภิกษุณีสงฆ์
ดว้ยการบญัญติัพระวินยัเพ่ือเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมแก่สตรีดว้ยมิติความสัมพนัธ์ทั้งสามมิติท่ีเก่ียวกบักายภิกษุณี  

 
7 วิทยานิพนธ์น้ีไดแ้นวคิดในการ “ร้ือสร้าง” กายภิกษณีุจากแนวคิดการ “ร้ือสร้าง” กายสงฆข์องศาสตราจารย ์Steven 
Collins โปรดดูในเชิงอรรถท่ี 73  ในบทท่ี 2  ของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
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กล่าวคือกายภิกษุณีท่ีต่างจากกายสตรี โดยมุ่งเน้นความส ารวมทั้งทางพฤติกรรมและทางวาจาสมเป็นสมณะหญิง   
ส่วนกายภิกษณีุในชุมชนภิกษุณีสงฆ์  อาทิ ความสมัพนัธ์ท่ีปวตัตินีตอ้งเก้ือกูลต่อการปฏิธรรมและชีวิตทางศาสนา
ให้แก่ศิษยท่ี์ตนบวชให้   ปวตัตินีรูปใดไม่พาหรือไม่น าพาผูบ้วชใหม่ให้ห่างไกลจากครัวเรือนเดิมจึงพึงให้ปรับ
อาบติั       ในส่วนกายภิกษุณีกับภิกษุในเชิงความสัมพันธ์ในฐานะสมาชิกชุมชนสงฆ์ ท่ีปรากฏเด่นชดัคือสตรีมิใช่ 
“ผูรั้บใช”้ ของผูช้ายอีกต่อไปทั้งในแง่การรับใชอ้ดีตสามี หรือการถูกเรียกใชโ้ดยภิกษุอ่ืนผูไ้ม่ใช่ญาติ     ขณะท่ีการ
วางกายของภิกษุณีกับฆราวาส  ในฐานะผูอุ้ปถัมภ์ท่ีจะเก้ือหนุนชีวิตในทางธรรมของภิกษุณี   ภิกษุณีต้อง
ระมดัระวงัไม่พึงสร้างความขดัแยง้กบัฆราวาสโดยเฉพาะผูช้ายในฐานะเจา้เรือน  เพราะเม่ือมีการวิวาทกบับุรุษผูมี้
สถานะเป็นเจา้เรือนยอ่มอาจเป็นเหตุให้ชุมชนสงฆไ์ม่ไดรั้บการอุปถมัภไ์ปโดยปริยาย   การให้ปรับอาบติัหนกัใน
สิกขาบทดงักล่าวเพ่ือป้องกนัมิให้มีกรณีพิพาทระหว่างภิกษุณีกบัคฤหัสถช์ายซ่ึงสามารถเขา้ใจไดใ้นบริบทสังคม
สมยัพุทธกาลท่ีสังคมมีความเขม้งวดต่อสตรี   การบญัญติัสิกขาบททนัทีท่ีไดย้ินเสียงต าหนิจากฆราวาสแสดงนยั
ว่า พุทธศาสนากระตือรือร้นในการปรับปรุงองคก์รสงฆ์ของตนดว้ยการบญัญติัพระวินยัเพ่ือห้ามปรามหรือป้อง
ปรามไม่มีเกิดการกระท าท่ีท าให้ฆราวาสจะต าหนิติเตียน และบริภาษการกระท านั้นไดอี้กเพราะพุทธศาสนามี
ความเขา้ใจว่าวิถีแห่งบรรพชิตและวิถีแห่งคฤหัสถ์ผูค้รองเรือนมิใช่ว่าสามารถแยกขาดจากกันได้โดยส้ินเชิง 
เพราะชุมชนสงฆก์ย็งัตอ้งพึงพาการอุปถมัภจ์ากฆราวาสอยา่งมีนยัส าคญั     
  ในการวิเคราะห์ คัมภีร์เถรีคาถา เป็นต้นแบบแห่งประสบการณ์การบรรลุธรรมของสตรีในสมัย
พุทธกาลท่ีให้แนวทางปฏิบติัต่างๆ ในการดบัทุกขซ่ึ์งแนวทางต่างๆ สัมพนัธ์เช่ือมโยงกบักายสตรีอยา่งมีนยัส าคญั
ดงัท่ีวิเคราะห์ไว ้  คุณูปการหน่ึงของคมัภีร์เล่มน้ีจึงให้แนวทางแก่สตรีผูต้ ั้งเป้าหมายในพระศาสนาของตนไวท่ี้การ
ดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง  เพราะว่าแมเ้รามีวิถีชีวิตท่ีต่างจากสตรีในสมยัพทุธกาลอยูม่ากก็ตามที   หากแต่ความทุกขท่ี์
สตรีคร้ังพุทธกาลเผชิญคือความทุกขจ์ากครอบครัวและความทุกขใ์นความสัมพนัธ์เชิงครอบครัวซ่ึงยงัเป็นความ
ทุกขส์ าคญัของสตรีจ านวนหน่ึงในยคุสมยัปัจจุบนัเช่นกนั และถึงแมว้่าความทุกขเ์ฉพาะทั้งหา้ประการของสตรีใน
อาเวณิกสูตร  ดูเหมือนว่าจะไม่ปรากฏในฐานะความทุกข์เฉพาะของสตรีในสมัยปัจจุบัน   กล่าวคือการมี
ประจ าเดือน การตั้งครรภ ์และการคลอดบุตรอาจจะไม่ไดถู้กเขา้ใจในฐานะความทุกขเ์ฉพาะท่ีสตรีตอ้งเผชิญอีก
ต่อไปดว้ยความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ละปัจจยัอ านวยความสะดวกต่างๆ    ขณะท่ีความทุกขเ์ฉพาะท่ีเน่ือง
ดว้ยกายเชิงบริบททางสงัคมวฒันธรรม เช่น การไปสู่ตระกลูสามี และการบ าเรอบุรุษดูเหมือนไม่ใช่สาระส าคญัใน
ชีวิตของสตรียคุสมยัท่ีสตรีไม่จ าเป็นตอ้งพ่ึงพาดว้ยว่าสามารถหาเล้ียงตนเองได ้   ในยคุสมยัท่ีนิยามความเป็นสตรี
และความส าเร็จของสตรีไม่ยดึโยงไวก้บัความเป็นภรรยาและความเป็นของมารดาเท่านั้น   ท าให้ความทุกข์เฉพาะ
ท้ังห้าประการของสตรีในสมยัพุทธกาลหลายส่วนน่าจะไม่ใช่ความทุกขเ์ฉพาะของสตรีในบริบทสังคมปัจจุบนั
แลว้กต็าม     

ทว่าในบริบทสังคมแห่งปิตาธิปไตยและอยู่ในยุคสมยัท่ีวิทยาศาสตร์ทางการแพทยเ์จริญกา้วหน้าย่อม
หมายรวมถึงการแพทยด์า้นศลัยกรรมตกแต่งความงามท่ีกลายเป็นธุรกิจบริการทางการแพทยแ์ละความงามท่ี
เติบโตอยา่งต่อเน่ืองในอตัราสูงทุกปี8 ยอ่มสะทอ้นถึงค่านิยมการท าศลัยกรรมความงามในสังคมไทยทั้งของสตรี

 
8 ในบทสัมภาษณ์แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นศลัยกรรมความงามในกรุงเทพธุรกิจตั้งขอ้สังเกตวา่ “...ประเทศไทยช่วง 3 ปีท่ีผ่าน
มาธุรกิจความงามเติบโตแบบก้าวกระโดด 15-20% ต่อปี   จากธุรกิจด้านสุขภาพและความงามท่ีแบ่งเป็นโรงพยา 
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และบุรุษ    ขณะท่ีทั้งส่ือเชิงพาณิชยแ์ละทั้งส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลและให้พ้ืนท่ีต่อการกระตุน้ค่านิยมเร่ือง
ความงามและการอวดโชวค์วามงามในสรีระร่างของสตรีกลบัสร้างความทุกขท่ี์สาหัสสากรรจใ์ห้แก่สตรีจ านวน
หน่ึงทั้งทุกขก์ายจากความเจ็บปวดของศลัยกรรม   ทั้งทุกขใ์จจากอาการหลงใหลในความงามท่ีดูเหมือนศลัยกรรม
ดา้นความงามสามารถก าจดัความไม่งามให้หมดส้ินไดอ้ยา่งดูเหมือนไร้ขอ้จ ากดัในทุกช่วงวยัของสตรีซ่ึงไม่อาจ
ปฏิเสธว่าค่านิยมต่อความงามน้ีไดส้ร้างความทุกขใ์ห้สตรีจ านวนหน่ึง   ความทุกขจ์ากการเสพติดศลัยกรรมแมดู้
เหมือนเป็นความทุกขข์องสตรีในสมยัน้ี แต่ก็เป็นทุกขจ์ากอาการหลงใหลต่อรูปกายของตนดงัเช่นความทุกขข์อง
พระเถรีผูรู้ปงามและยึดมัน่ต่อความงามของตน   ทว่าพระเถรีเหล่านั้นก็ไดรู้้แจง้สภาวธรรมของกายจากการเขา้ใจ
กายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม   ขณะท่ีมีแนวโนม้ว่าสตรีในสมยัน้ีตอ้งเผชิญกบัความเช่ือ และค่านิยมต่างๆ ชุด
ความเช่ือน้ีสร้างและยึดโยงสตรีกบัความงามไวอ้ยา่งแนบแน่น  อาทิ  ความเช่ือว่านารีมีรูปเป็นทรัพย ์  ค่านิยมสวย
ดว้ยศลัยกรรม  ค่านิยมอวดโชวเ์รือนร่างผ่านส่ือ เป็นตน้   คัมภีร์เถรีคาถา ยอ่มส าคญัอยา่งยิ่งในฐานะวิถีท่ีสร้าง
ความเขา้ใจต่อกายในฐานะเคร่ืองแสดงซ่ึงธรรม ทั้งใหข้อ้ยนืยนัต่อการเขา้ใจกายสตรีในฐานะวิถีสู่การบรรลุธรรม
ของสตรี  และแมว้่าเป้าประสงค์ในการสนทนากบัคัมภีร์เถรีคาถา จะมิใช่ด้วยฉันทะในการบรรลุธรรมก็ตาม   
หากแต่ยงัสามารถสนทนากบัคัมภีร์เถรีคาถา ไดใ้นฐานะบทปลอบประโลมต่อสตรีเม่ือยามทุกขเ์พ่ือจะแลเห็นวิถี
ต่างๆ ในการหลุดพน้จากทุกขน์ั้นๆ   
 อน่ึง หากยอ้นกลบัไปในบทท่ี 1 ท่ีกล่าวถึงท่ีมาและความส าคญัของวิทยานิพนธ์ซ่ึงเร่ิมต้นจากข้อ
ถกเถียงในประเด็นการฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ในสังคมไทยในปัจจุบันท่ีมีทัศนะท่ีเห็นว่า การฟ้ืนฟูภิกษุณีน้ันเป็น
ประเดน็ท่ียุ่งยาก ท้ังการบวชเป็นภิกษุณีกมิ็ใช่เง่ือนไขท่ีรับประกันการบรรลุธรรมของสตรี    การศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดเร่ืองกายภิกษุณีกับการบรรลุธรรมของ วิทยานิพนธ์น้ีมีสมมติฐานว่ากระบวนการปฏิบติัในฐานะภิกษุณี
เป็นเง่ือนไขส าคญัต่อการบรรลุธรรมของสตรี    วิทยานิพนธ์น้ีมีจุดยืนว่าพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงความทุกข์เฉพาะท้ัง
ห้าประการของสตรี ในประการหน่ึงไดแ้สดงถึงความเขา้ใจของพุทธศาสนาต่อความทุกขข์องสตรีท่ีมีความเป็น
เฉพาะต่างจากความทุกขข์องบุรุษ    วิทยานิพนธ์น้ีจึงไดศึ้กษาวิเคราะห์และเช่ือมโยงประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวกบักาย
ภิกษุณีภายใตเ้ง่ือนไขกายสตรีทั้งในแง่ชีววิทยาและทั้งในแง่กายในบริบททางสังคมวฒันธรรมฮินดูโบราณเพื่อ
พิเคราะห์ว่ากายสตรีแตกต่างจากกายของบุรุษอย่างไร   ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่าเม่ือสตรีเขา้มาสู่พระ
ศาสนาในฐานะภิกษุณี พุทธศาสนาไดบ้ญัญติัพระวินัยท่ีเป็นเฉพาะของภิกษุณีสงฆ์เพ่ือเป็นแนวทางเก้ือกูลการ
ปฏิบติัธรรมให้ด าเนินต่อไปไดโ้ดยมีเป้าหมายคือการดบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด   วิทยานิพนธ์น้ีจึงมีความเห็นว่า แม้การ
เป็นภิกษุณีไม่ได้รับประกันการบรรลุธรรมของสตรี แต่การเป็นภิกษุณีเป็นเง่ือนไขส าคัญย่ิงต่อการบรรลุธรรม
ของสตรี    วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้สังเกตว่า ทศันะท่ีสนบัสนุนการบวชภิกษุณีและทศันะท่ีคดัคา้นการบวชภิกษุณีใน
สังคมไทยท่ีแมต่้างยืนยนัว่าสตรีมีศกัยภาพในการบรรลุธรรมเฉกเช่นบุรุษ  หากแต่ถกเถียงกนับนจุดยืนท่ีอา้ง

 

บาล และศลัยกรรมจากคลินิกเสริมความงามล่าสุดจากสถิติภาพรวมตลาดธุรกิจเพ่ือสุขภาพและความงามประเทศไทย
ปี 2019 พบอัตราเติบโตมากกว่า 20%   พร้อมคาดปี 2020 แนวโน้มกิจความงามจะเพ่ิมสูงขึน้ต่อเน่ือง จากพฤติกรรม
ผู้บริโภคท่ีมคีวามต้องการรูปร่างหน้าตาท่ีดูดี ด้วยค่านิยมจากท่ัวโลก และคนไทย เช่ือการผิวอ่อนเยาว์  ใบหน้าดี  โหวงเฮ้ง
ดี  กย่็อมน าพาโอกาสดี ๆ เข้ามาสู่ชีวิต...”  อา้งอิงออนไลน์  อา้งจากเวบ็ไซด ์ https://www. bangkokbiznews. com/ 
pr/detail/71658    เขา้ถึงเม่ือ 6 / 10/ 63.  
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ความชอบธรรมจากพระวินัยเก่ียวกบัการบวชเป็นส าคญัโดยมิไดพิ้จารณาเหตุผลอ่ืน อาทิ มิติพระวินัยในฐานะ
กระบวนการปฏิบติัเพื่อการบรรลุธรรมของสตรี    วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า แนวคิดความทุกข์เฉพาะท้ังห้า
ประการของสตรี ในอีกประการไดย้ืนยนัว่าความทุกขท่ี์มีความเฉพาะของสตรีท่ีต่างจากความทุกขข์องบุรุษมีกาย
สตรีเป็นเง่ือนไขส าคญัของความทุกข์เฉพาะน้ี   ดังนั้น การวิเคราะห์แนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” และพระวินัย
ภิกษุณีจึงมีนัยส าคญัต่อการดบัทุกขข์องสตรี และการวิเคราะห์ตวับทในคัมภีร์เถรีคาถา ก็แสดงนัยว่าการบรรลุ
ธรรมของสตรีมีข้ึนในบริบทแห่งชุมชนภิกษุณีสงฆ ์ เน่ืองจากให้โอกาสสตรีไดป้ฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งเตม็ก าลงั เป็น
ทางตรงท่ีน าพาสตรีสู่การบรรลุธรรม ขณะท่ีครัวเรือนนั้นเองเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัเพ่ือเป็นวิถีสู่การบรรลุ
ธรรมของสตรี      

ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า ในสภาพทางสังคมในยุคสมยัท่ีมีการเผยและอวดเรือนร่างผ่านส่ือ
สาธารณะท่ีฉับไวและไดทุ้กโอกาสดงัท่ีกล่าวไว ้ ยอ่มตอ้งมีปราการท่ีตั้งมัน่เป็นจุดยืนให้แก่สตรีผูว้า้เหว่ หลงอยู่
ในวงัวนของอตัตาท่ียึดติดกบัรูปกายน้ี   การฟ้ืนฟูการบวชภิกษุณีน่าจะเอ้ือต่อการมีชุมชนปฏิบติัธรรมของสตรีท่ี
สามารถโอบอุม้อย่างเขา้ใจ  แลกเปล่ียนและเรียนรู้ประสบการความทุกขซ่ึ์งกนัและกนัของสตรีในฐานะมารดา 
ภรรยา หรือเพ่ือน   มีชุมชนของสตรีท่ีสามารถแนะแนววิถีปฏิบติัธรรมให้แก่สตรีผูท้นทุกขจ์ากการยึดมัน่ต่อรูป
กายของตน หรือแมแ้ต่ทุกขใ์นมิติอ่ืนๆ กต็าม        
  วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้จ ากดัดว้ยมุ่งศึกษาวิเคราะห์เพียงคมัภีร์พระวินยัพระบาลี   ดว้ยว่าการศึกษาวิเคราะห์
พระวินัยของนิกายต่างๆ ของพุทธศาสนาอาจจะท าให้แลเห็นภาพแทนอนัหลายหลายของพุทธศาสนาในยคุตน้  
ดังเช่นงานศึกษาเร่ือง  Family Matters in Indian Buddhist Monasticisms ของ Shayne Clarke ท่ีวิเคราะห์คมัภีร์
พระวินัยในนิกายต่างๆ ดว้ยกรอบคิดเร่ืองครอบครัวท าให้แลเห็นว่าภาพแห่งครอบครัวไม่เคยจางหายจากคณะ
สงฆใ์นยคุตน้  ทว่าประโยชน์ใดในเชิงวิชาการท่ีวิทยานิพนธ์น้ีพอมีอยูบ่า้งคือการให้ขอ้ปฏิเสธทศันะท่ีถือว่าพุทธ
ศาสนามีทศันะเชิงลบต่อกายโดยเฉพาะกายสตรีดงัน้ีว่า กายสตรีไม่ใช่อุปสรรคต่อการบรรลุธรรมหากแต่แนวคิด
เร่ืองกายมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัต่อการบรรลุธรรมของสตรี โดยเม่ือพุทธศาสนาเขา้ใจว่าสตรีมีความทุกข์
เฉพาะทั้งห้าประการท่ีต่างจากบุรุษจึงบญัญติัพระวินัยของภิกษุณีสงฆ์ในฐานะกระบวนการปฏิบติัท่ีน าสู่การ
บรรลุธรรมของภิกษุณีแตกต่างจากพระวินยัของภิกษุสงฆ ์    คัมภีร์เถรีคาถา ในฐานะตน้แบบการบรรลุธรรมของ
สตรีให้ขอ้ยนืยนัต่อประสบการณ์การบรรลุธรรมของพระเถรีว่าต่างจากพระเถระ และเหล่าพระเถรีก็มีความเขา้ใจ
ต่อกายในฐานะวิถีสู่การบรรลุธรรมท่ีต่างเช่นกนั    วิทยานิพนธ์น้ีมีขอ้เสนอว่ากระบวนการปฏิบติัในฐานะภิกษุณี
เป็นเง่ือนไขส าคญัยิ่งต่อการบรรลุธรรมของสตรี    ทั้งน้ี วิทยานิพนธ์น้ีมีความเห็นว่า การศึกษาวิเคราะห์คมัภีร์
พระวินยัดว้ยกรอบคิดอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์ตวับทในคมัภีร์พระวินยัผ่านกรอบคิดเร่ืองครอบครัวในงานศึกษา
ของ Shayne Clarke  และการวิเคราะห์ตวับทพระวินยัดว้ยกรอบคิดเร่ืองกายน่าจะเอ้ือให้แลเห็นมิติอ่ืนๆ ท่ีแฝงอยู่
ในตวับทคมัภีร์พระไตรปิฎกซ่ึงสามารถสร้างความเขา้ใจเชิงวิชาการให้รุ่มรวย หรือเสนอขอ้ถกเถียงท่ีน่าสนใจใน
วงวิชาการดา้นพุทธศาสนาเถรวาทในสงัคมไทย 
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ภาคผนวก 
 

การจ าแนกสิกขาบทตามกรอบคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” 

 1. สิกขาบทท่ีว่าด้วยการก ากบักายของภิกษุณีสงฆ์ 

1.1  สิกขาบทท่ีเกี่ยวเน่ืองด้วยกามารมณ์ 

1. หา้มก าหนดัยินดีในการจบัตอ้งของบุรุษตั้งแต่เหนือเข่าข้ึนไปและใตไ้หปลาร้า
ลงมา   

(ปาราชิก 1) 

2. หา้มยินดีการจบัตอ้งมือของชายอนัว่าดว้ยวตัถุ 8  (ปาราชิก 4) 
3. หา้มสมัผสัหรือใชฝ่้ามือตบองคก์ าเนิดแมก้ารใชก้ลีบบวัตีท่ีองคก์ าเนิดดว้ย
ความยินดี            

(ปาจิตตีย ์1: 3) 

4. หา้มการใชท่้อนยางแมโ้ดยสอดกลีบบวัเขา้องคก์ าเนิดดว้ยความยนิดี                                      (ปาจิตตีย ์1: 4) 
5. พึงใชน้ ้าช าระท าความสะอาดองคก์ าเนิดลึกเพียง 2 ขอ้องคุลีเป็นอยา่งมาก ไม่
เกินนั้น            

(ปาจิตตีย ์1: 5) 

  
 1.2 สิกขาบทท่ีสืบเน่ืองจากภัยคุกคามทางเพศ 

1. หา้มเขา้ละแวกหมู่บา้น ขา้มฝ่ังน ้า อยูพ่กัแรมและปลีกตวัจากหมู่คณะเพียง
ล าพงั 

(สงัฆาทิเสส 3) 

2. หา้มเท่ียวจาริกไปไม่มีกองเกวียนเป็นเพ่ือนในท่ีรู้กนัว่ามีภยัน่ากลวัภายในรัฐ (ปาจิตตีย ์4: 7) 
3. หา้มเท่ียวจาริกไปไม่มีกองเกวียนเป็นเพ่ือนในท่ีรู้กนัว่ามีภยัน่ากลวัภายนอก
รัฐ 

(ปาจิตตีย ์4: 8) 

  
1.3 สิกขาบทเกี่ยวเน่ืองด้วยความประพฤติ (ซ่ึงรวมมลูเหตุของการบัญญติัสิกขาบทจากการต าหนิของ

ฆราวาส) 
1. หา้มท าการสะสมบาตร (นิสสคัคีย ์1) 
2.  หา้มใหถ้อนขนในท่ีแคบคือบริเวณรักแร้ทั้งสองขา้งและองคก์ าเนิด                 (ปาจิตตีย1์: 2) 
3. หา้มไปดูการฟ้อนร า การขบัร้อง หรืการประโคมดนตรี (ปาจิตตีย1์:10) 
4. หา้มเปลือยกายอาบน ้า631  (ปาจิตตีย ์3: 1) 

 
631 พระบญัญติัน้ีเกิดจากภิกษุณีหลายรูปเปลือยกายอาบน ้าท่าเดียวกบัหญิงแพศยา  จึงถูกเยย้หยนัวา่ เหตุใดจึงบวชตั้งแต่ยงั
สาว  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 249 

5. หา้มไปดูโรงละครหลวง หอจิตรกรรม สวนสาธารณะ หรือสถานท่ีท่ีสร้างไว้
ในการร่ืนเริง 

(ปาจิตตีย ์5: 1) 

6. หา้มการใชต้ัง่ยาวท่ีเกินขนาดหรือแท่นท่ีทกัดว้ยขนสตัวท่ี์ตนหามา (ปาจิตตีย ์5: 2) 
7. หา้มกรอดา้ย  (ปาจิตตีย ์5: 3) 
8. หา้มการเรียนดิรัจฉานวิชา หรือศิลปวิทยาภายท่ีไม่มีประโยชน์ต่อการดบัทุกข ์ (ปาจิตตีย ์5: 9) 
9. หา้มการสอนดิรัจฉานวิชา (ปาจิตตีย ์5: 10) 
10. หา้มกั้นร่มและสวมรองเทา้ ยกเวน้ผูเ้ป็นไข ้ (ปาจิตตีย ์9: 1) 
11. หา้มโดยสารยาน ไดแ้ก่ วอ รถ เกวียน คานหาม แคร่ เปลหาม  (ยกเวน้ผูเ้ป็น
ไข)้ 

(ปาจิตตีย ์9: 2) 

12. หา้มใชเ้คร่ืองประดบัเอว  (ปาจิตตีย ์9: 3) 
13. หา้มใชเ้คร่ืองประดบัของสตรี (ปาจิตตีย ์9: 4) 
14. หา้มการใชข้องหอมและเคร่ืองยอ้มผวิ            (ปาจิตตีย ์9: 5) 
15. หา้มการใชผ้งแป้งท่ีอบกล่ิน (ปาจิตตีย ์9: 6) 
16. หา้มการเขา้หมู่บา้นโดยไม่มีผา้รัดถนั (ปาจิตตีย ์9: 13) 
17. พึงครองอนัตรวาสกใหเ้รียบร้อย (คือนุ่งปิดบริเวณสะดือ บริเวณเข่า) (เสขิยะ 1: 1) 
18. พึงส าเหนียกวา่ ถา้ไม่เป็นไข ้จะไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบว้นน ้าลายลง
ในน ้า 

(เสขิยะ 7: 1) 

 
 
1.4 สิกขาบทท่ีเกี่ยวเน่ืองความประพฤติ (โดยมมีูลเหตุแห่งการบัญญติัสิกขาบทจากการต าหนิของ

ภิกษณีุสงฆ์) 
 
1. หา้มออกปากขอหรือใชใ้หอ้อกปากขอ คัว่เองหรือใชผู้อ่ื้นใหค้ัว่ ต าเองหรือใช้
ผูอ่ื้นใหต้ า หุงเองหรือใชผู้อ่ื้นให้หุงขา้วเปลือกดิบแลว้ฉนั 

(ปาจิตตีย ์1: 7) 

2. หา้มสาปแช่งตนเองหรือผูอ่ื้นดว้ยนรกหรือดว้ยการเคล่ือนจากพรหมจรรย ์                              (ปาจิตตีย ์2: 9) 
3. หา้มร้องไห้ทุบตีตนเอง                                                   (ปาจิตตีย ์2:10) 
4. หา้มใชผ้า้อาบน ้าท่ีไม่ไดข้นาดตามท่ีมีการก าหนดไว ้ (ปาจิตตีย ์3: 2) 

 

ดว้ยวา่ “...ธรรมดามนุษย์ควรบริโภคกามมิใช่หรือ ต่อเม่ือชราพวกท่านจึงค่อยประพฤติพรหมจรรย์  เม่ือเป็นอย่างนี ้ช่ือว่า
ได้หยิบฉวยเอาประโยชน์ท้ังสองแล้ว...”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 883/ 184. 

คมัภีร์ภิกขุนีขันธกะ ระบุถึงขอ้หา้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอาบน ้าหลายขอ้  ไดแ้ก่  การหา้มใชอุ้ปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการ
อาบน ้ารวมทั้งสถานท่ีท่ีหา้มอาบน ้าของภิกษุณีในหลายขอ้ดว้ยกนั  อาทิ ไม่พึงใชจุ้รณสรงน ้า (หรือจุณคือเป็นผงละเอียด)   
ไม่พึงใชดิ้นเหนียวท่ีอบกล่ิน  รูปใดสรงตอ้งอาบติัทุกกฎ   หา้มภิกษณีุสรงน ้าท่ีไม่ใช่ท่าน ้าเพราะมกัถูกกระท ามิดีมิร้าย   
หา้มสรงน ้าท่ีท่าอาบน ้าของผูช้ายเพราะชนทั้งหลายต าหนิวา่ เหมือนหญิงคฤหสัถ ์  รูปใดสรงตอ้งอาบติัทุกกฎ  จึงมีพทุธา
นุญาตใหอ้าบน ้าท่ีท่าอาบน ้าสตรี    โปรดดู วิ.จู. 7/ 436/ 365-366.   
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5. ตอ้งผลดัเปล่ียนสงัฆาฏิออกมาใชส้อยหรือผึ่งแดด  หา้มเกบ็ไวเ้กินระยะเวลา 5 
วนั 

(ปาจิตตีย ์3: 4) 

 

2. การจัดความสัมพนัธ์ระหว่าง “กายภิกษุณี”กบั“ภิกษุณีสงฆ์” 

 2.1 สิกขาบทท่ีเน่ืองด้วยการก ากับดูแลและปกครอง 

1. หา้มปกปิดอาบติัปาราชิกของภิกษุณีอ่ืน632 (ปาราชิก 2) 
 2. หา้มการเรียกภิกษุณีท่ีถูกสงฆล์งอุกเขปนียกรรมเขา้หมู่  ห้ามสวดเปล้ืองโทษ
โดยไม่บอกแก่สงฆท่ี์สวดลงโทษ 

(สงัฆาทิเสส 4) 

3. หา้มการกล่าวประชดดว้ยการบอกคืนพระรัตนตรัย ดูหม่ินภิกษุณีสงฆเ์ม่ือ
โกรธเคือง633 

(สงัฆาทิเสส 7) 

4. หา้มกล่าวต าหนิดว้ยโกรธไม่พอใจภิกษุณีสงฆเ์พราะถูกตดัสินใหแ้พค้ดีใน
อธิกรณ์   

(สงัฆาทิเสส 8) 

5. ตอ้งดูแล ช่วยเหลือ หรือมอบหมายใหผู้อ่ื้นดูแลช่วยเหลือสหชีวินท่ีตนบวชให ้ (ปาจิตตีย ์4: 4) 
6. หา้มรับปากในการช่วยระงบัอธิกรณ์แลว้ไม่ช่วยระงบัและไม่ขวนขวายให้
ผูอ่ื้นช่วยระงบั 

(ปาจิตตีย ์5: 5) 

 7. หา้มบริภาษด่าว่าคณะภิกษุณีสงฆ์634  (ปาจิตตีย ์6: 3) 
 8. หา้มการบวชใหส้ตรีมีครรภ ์ (ปาจิตตีย ์7: 1) 
 9. หา้มบวชให้สตรีมีลูกยงัด่ืมนม (ปาจิตตีย ์7: 2) 
10. หา้มบวชให้สิกขมานาผูย้งัไม่ไดศึ้กษาสิกขาธรรม 6 ขอ้635 ตลอด 2 ปี (ปาจิตตีย ์7: 3) 

 
632 ตวับทคัมภีร์ภิกขนีุวิภังค์ กลา่ววา่ “...บรรดาภิกษณีุผู้มกัน้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม โพทนาว่า “ไฉน แม่เจ้า
ถลุลนันทารู้อยู่จึงไม่ทักท้วงภิกษณีุผู้ต้องธรรมคือปาราชิกด้วยตนเอง ไม่บอกแก่คณะเล่า”...”    ในสิกขาบทวภิงัคข์ยาย
ความ ค าวา่ “ ไม่ไดบ้อกแก่คณะ คือ ดิฉนัไม่บอกภิกษณีุเหล่าอ่ืน”   โปรดดู ว.ิ ภิกฺขนีุ. 3/ 665/ 11-12. 
633   ตน้บญัญติัสิกขาบทขอ้น้ีคือ ภิกษณีุจณัฑกาลีผูโ้กรธและไม่พอใจจึงกล่าวา่ “...“...ดิฉันขอบอกลาพระพทุธ   ขอบอก
ลาพระธรรม   ขอบอกลาพระสงฆ์   ขอบอกลาสิกขาบท   สมณะหญิงจะมแีต่สมณศากยธิดาเหล่านีก้ระน้ันหรือ   แม้สมณ
หญิงเหล่าอ่ืนท่ีประพฤติดี  มคีวามละอาย  มคีวามระมดัระวัง  ใฝ่การศึกษากม็อียู่   เราจะไปประพฤติพรหมจรรย์ในส านัก
สมณหญิงเหล่าน้ันดังนีเ้ล่า”...”  โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 709/ 52. 
634   สิกขาบทน้ีมีมูลเหตุจากคณะภิกษณีุสงฆล์งอุกเปขนียกรรมแก่ภิกษณีุจณัฑกาลีในขณะท่ีภิกษุณีถุลลนนัทาเดินทางไป
ยงัหมู่บา้น  เม่ือภิกษุณีถลุลนนัทากลบัมา  ภิกษุณีจณัฑกาลีไม่ปรนนิบติัเหมือนดงัเช่นเคยโดยกล่าวประชดวา่ ตนนั้นเป็น
คนไม่มีท่ีพึ่ง   สงฆจึ์งลงอุกเปขนียกรรมคือลงโทษภิกษุณีผูอ้าบติัแลว้ไม่ยอมรับวา่ตนอาบติั เช่น ไม่ใหฉ้นัร่วม ไม่ใหอ้ยู่
ร่วม เป็นตน้     ภิกษุณีถลุลนนัทาจึงข้ึงเคียดแลว้บริภาษคณะวา่ “ภิกษณีุพวกนีโ้ง่เขลา พวกนีไ้ม่ฉลาด ภิกษณีุพวกนีไ้ม่รู้จัก
ธรรม โทษของกรรม กรรมวิบัติ หรือกรรมสมบัติ”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1033/ 271. 
635 ธรรม 6 ขอ้ท่ีสิกขมานาตอ้งสมาทานโดยไม่ลว่งละเมิดตลอด  2 ปี ไดแ้ก่ 1. ขอสมาทานงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์   2. ขอ
สมาทานงดเวน้จากากรถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้    3. ขอสมาทานในพรหมจรรย ์งดเวน้การเสพเมถุน   4. ขอสมาทานงด
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11. หา้มบวชให้สิกขมานาผูศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ตลอด 2 ปี แต่สงฆย์งั
ไม่ไดส้มมติ 

(ปาจิตตีย ์7: 4) 

12. หา้มบวชให้หญิงท่ีมีครอบครัวอายตุ  ่ากวา่ 12 ปี (ปาจิตตีย ์7: 5) 
13. หา้มบวชให้หญิงมีครอบครัวอายคุรบ 12 ปี ผูย้งัไม่ไดศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 
ขอ้ตลอด 2 ปี  

(ปาจิตตีย ์7: 6) 

14. หา้มบวชให้หญิงมีครอบครัวอายคุรบ 12 ปี ศึกษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ แต่
สงฆย์งัไม่ไดส้มมติ 

(ปาจิตตีย ์7: 7) 

15. ตอ้งอนุเคราะห์สหชีวินีท่ีบวชใหต้ลอด 2 ปี (ปาจิตตีย ์7: 8) 
16. ตอ้งติดตามปวตัตินีคือภิกษุณีผูเ้ป็นอุปัชฌายบ์วชให้ตลอด 2 ปี (ปาจิตตีย ์7: 9) 
17. พึงพาสหชีวินีท่ีบวชใหห้ลีกไป สัง่ใหผู้อ่ื้นพาหลีกไป แมส้ิ้นระยะทาง  5-6 
โยชน์ 

(ปาจิตตีย ์7:10) 

 18. หา้มบวชให้กมุารีอายตุ  ่ากว่า 20 ปี (ปาจิตตีย ์8: 1) 
19. หา้มบวชให้กมุารีผูมี้อายคุรบ 20 ปีแต่ยงัไม่ไดศึ้กษาสิกขาในธรรม 6 ขอ้ 
ตลอด 2 ปี                 

(ปาจิตตีย ์8: 2) 

20. หา้มบวชให้กมุารีผูมี้อายคุรบ 20 ปี ศึกษาสิกขาในธรรม 6 ฯ  แต่สงฆย์งั
ไม่ไดส้มมติ 

(ปาจิตตีย ์8: 3) 

21. หา้มภิกษุณีมีอายพุรรษาต ่ากว่า 12 คือบวชเป็นภิกษุณียงัไม่ครบ 12 ปี เป็นป
วตัตินี 

(ปาจิตตีย ์8: 4) 

22. หา้มภิกษุณีมีอายพุรรษาครบ 12 แลว้เป็นปวตัตินี แต่สงฆย์งัไม่ไดส้มมติ 
บวชให้กลุธิดา 

(ปาจิตตีย ์8: 5) 

23. หา้มบ่นว่าภิกษุณีสงฆเ์ม่ือหา้มภิกษุณีผูน้ั้นบวชใหก้ลุธิดา (ปาจิตตีย ์8: 6) 
24. หา้มการบอกสิกขมานาใหน้างถวายจีวรแลว้ตนไม่บวชให้ (ปาจิตตีย ์8: 7) 
25. หา้มการบอกสิกขมานา ให้ติดตามตลอด 2 ปี ว่าจะบวชใหแ้ลว้ไม่บวชให้
และไม่ใชใ้หบ้วชให ้   

(ปาจิตตีย ์8: 8) 

26. หา้มบวชให้สิกขามานาผูค้ลุกคลีกบัชาย (ปาจิตตีย ์8: 9) 
27. หา้มการบวชใหสิ้กขมานาทุกๆ ปี636 (ปาจิตตีย ์8:12) 
28. หา้มการบวชใหสิ้กขมานาปีละ 2 รูป (ปาจิตตีย ์8:13 ) 

 

 

 

เวน้การพดูเทจ็  5. ขอสมาทานงดเวน้การด่ืมสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท   6. ขอสมาทานงดเวน้การบริโภค
อาหารในยามวิกาล  โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1079/ 297-298. 
636  สาเหตุท่ีหา้มการบวชใหสิ้กขมานาทุกๆ ปี เพราะท่ีอยูไ่ม่เพียงพอ และในการหา้มการบวชใหสิ้กขมานาปีละ 2 รูปมี
สาเหตุจากท่ีอยูไ่ม่เพียงพอเช่นกนั   โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1170-1175/ 354-356. 
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 2.2 สิกขาบทก ากับความสัมพันธ์ในชุมชนภิกษุณีสงฆ์ 

1. หา้มพดูชกัชวนหรือส่งเสริมภิกษุณีใหรั้บของเค้ียวฉนัจากมือชายผูก้  าหนดั (สงัฆาทิเสส 6) 
2. หา้มภิกษุณีคลุกคลีหรือรวมกลุ่มกนัและประพฤติเลวทราม637 (สงัฆาทิเสส 9) 
3. หา้มการยยุงส่งเสริมใหภิ้กษุณีประพฤติเลวทราม          (สงัฆาทิเสส 10) 
4. หา้มแลกเปล่ียนจีวรกบัภิกษุณีอ่ืนแลว้เปล่ียนคืน    (นิสสคัคีย ์3) 
5. หา้มสั่งใหสิ้กขามานาซ้ือของอยา่งหน่ึงแลว้สั่งใหซ้ื้อของอยา่งอ่ืน (นิสสคัคีย ์5) 
6. หา้มใหผู้อ่ื้นโพนทะนาภิกษุณีอ่ืนเพราะเขา้ใจผิด                                                                    (ปาจิตตีย ์2: 8) 
7. หา้มเลาะหรือใชใ้หเ้ลาะจีวรผูอ่ื้นโดยอาสาวา่จะเยบ็ให้ แลว้ไม่เยบ็ใหภ้ายใน 
4-5 วนั 

(ปาจิตตีย ์3: 3) 

8. หา้มห่มจีวร638 สบัเปล่ียนกนัโดยไม่บอกกล่าว (ปาจิตตีย ์3: 5) 
9. หา้มท าอนัตรายแก่จีวรท่ีคณะภิกษุณีสงฆจ์ะพึงไดรั้บ (ปาจิตตีย ์3: 6) 
10. หา้มคดัคา้นการแจกจีวรท่ีชอบธรรม คือภิกษุณีสงฆพ์ร้อมเพรียงกนัประชุม
แจก  

(ปาจิตตีย ์3: 7) 

11. หา้มการใหค้วามหวงัในจีวรท่ีเล่ือนลอยแก่คณะ (ปาจิตตีย ์3: 9) 
12. หา้มภิกษุณี 2 รูป นอนร่วมบนเตียงเดียวกนั 639  (ปาจิตตีย ์4: 1) 

 
637 วลีวา่ “อยู่คลกุคลกีัน”    คมัภีร์พระวินยัขยายความวา่ อยูค่ลุกคลีกนักบัพวกคฤหสัถ ์ประพฤติเส่ือมเสียทางกาย เช่น 
การต าขา้ว  ร้อยดอกไม ้เป็นตน้  และทางวาจา เช่น การชกัส่ือ เป็นตน้ ทวา่ตวับทไดร้ะบุเหตุการณ์ท่ีน าสู่การบญัญติั
สิกขาบทขอ้น้ีไว ้ดงัน้ี  “... พวกภิกษณีุอันเตวาสินีของภิกษุณีถลุลนันทาอยู่คลกุคลกีัน   มคีวามประพฤติเลวทราม... มกั
เบียดเบียนภิกษณีุสงฆ์  ปกปิดโทษของกันและกัน”   โปรดดู  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 721/ 63. 
638 จีวร ๕ ผืนของภกิษุณี ไดแ้ก่  1) สังฆาฏิ คือจีวรอีกผืนหน่ึงโดยภิกษแุละภิกษุณีจะใชค้รองซอ้นกบัจีวรท่ีครองอยูแ่ลว้ใน
ฤดูหนาว หรือใชล้าดปูเป็นท่ีรองนัง่รองนอนเวลาเดินทาง    2) อุตตราสงค์ คือผา้จีวรท่ีใชค้รอง    3) อันตรวาสก คือผา้นุ่ง
อยา่งสบง เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ มีขอบประมาณ 4-5 น้ิว  4) สังกัจฉิกะหรือผ้ารัดถนั ปัจจุบนัเป็นเส้ือชั้นในแขนเดียว
เสมือนเส้ือกัก๊กระชบัตวัเพื่อไม่ใหถ้นัโดดเด่น   5) อุทกสาติกะหรือผ้าอาบน ้า เป็นผา้ผืนเดียวคลา้ยสบงแต่ไม่มีขอบซ่ึง
ภิกษุณีใชนุ่้งคลา้ยกบักระโจมอก   สรุปความจาก ธมัมนนัทา สามเณรี (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน). (2544). ตอบ
ค าถามเร่ือง สตรีในพระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ: เรือนแกว้การพิมพ,์ น.17-18.  

ส่วน ผา้จีวร ๓ ส าหรับภิกษุใชนุ่้งห่มและห่มหรือผา้ไตร ไดแ้ก่  1) สังฆาฏิ (ผา้พาดบ่า)   2) อุตราสงค์ (ผา้จีวร
ส าหรับห่ม)  3) อันตรวาสก (ผา้สบงส าหรับนุ่ง) 
639 พระบญัญติัน้ีเกิดข้ึนเพราะชาวบา้นเดินผา่นวิหารไดเ้ห็นภิกษุณี 2 รูปนอนบนเตียงเดียวกนั  จึงต าหนิวา่ “...ไฉนภิกษณีุ 
๒ รูปจึงนอนบนเตียงเดียวกันเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 932/ 212.  และมีเหตุการณ์ในท านอง
เดียวกนัท่ีชาวบา้นเดินผา่นวิหารแลว้แลเห็นภิกษณีุสองรูปใชผ้า้ผนืเดียวกนัเป็นทั้งผา้ปูนอนและผา้ห่ม จึงต าหนิวา่ “ ไฉน
ภิกษณีุ ๒ รูปจึงใช้ผ้าเดียวกันเป็นท้ังผ้าปูนอนและผ้าห่ม  นอนร่วมกนัเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”  
 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 936/ 214. 
 ดงัท่ีกลา่วไวว้า่ Christopher Aron Handy กล่าวถึงพระบญัญติัขอ้น้ีรวมทั้งพระบญัญติัท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยการสัมผสั
ซ่ึงกาย 
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13. หา้มภิกษุณี 2 รูป ใชผ้า้ผนืเดียวร่วมกนัทั้งผา้ปูนอนและผา้ห่ม (ปาจิตตีย ์4: 2) 
14. หา้มจงใจก่อความไม่ผาสุกใหแ้ก่ภิกษุณีอ่ืน  (ปาจิตตีย ์4: 3) 
15. หา้มฉุดลากหรือใชใ้หฉุ้ดลากภิกษุณีผูท่ี้ตนจะใหท่ี้พกัดว้ยโกรธ ไม่พอใจ (ปาจิตตีย ์4: 5) 
16. หา้มการใชผ้า้ซบัระดูแลว้ไม่สละใหภิ้กษุณีอ่ืน (ปาจิตตีย ์5: 7) 
17. พึงสละท่ีพกัแลว้จึงหลีกจาริกไป (ปาจิตตีย ์5: 8) 
18. หา้มหวงตระกลู คือออกอุบายเพ่ือไม่ใหภิ้กษุณีอ่ืนไดเ้ขา้สู่ตระกลู640 (ปาจิตตีย ์6: 5) 
19. หา้มใชช้ายบ่ง ผา่ ลา้งบาดแผลในร่มผา้ อยูก่นัสองต่อสองโดยไม่บอกภิกษุณี
สงฆ์641  

(ปาจิตตีย ์6:10) 

20. หา้มใชภิ้กษุณีอ่ืนใหบี้บหรือใหน้วด (ปาจิตตีย ์9: 7) 
21. หา้มใชสิ้กขามานาให้บีบหรือใหน้วด  (ปาจิตตีย ์9: 8) 
22.  หา้มใชส้ามเณรีอ่ืนใหบี้บหรือใหน้วด   (ปาจิตตีย ์9: 9) 

 

3. สิกขาบทว่าด้วยความสัมพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุ และฆราวาส 

      3.1 สิกขาบทว่าด้วยการก ากับความสัมพันธ์ระหว่างภิกษณีุกับภิกษุ 

1. หา้มภิกษุณีปรนนิบติัภิกษุผูก้  าลงัฉนัอยูด่ว้ยน ้าด่ืมหรือดว้ยการพดัวี           (ปาจิตตีย ์1: 6) 
2. หา้มเขา้อารามท่ีมีภิกษุสงฆอ์ยูโ่ดยไม่บอก642  (ปาจิตตีย ์6: 1) 

 

ของกนัและกนัระหวา่งภิกษุณีกบัภิกษุณี กบัสามเณรีและกบัหญิงคฤหสัถ ์ อาทิ การขดัถกูาย  การนวด  หรือการอยูใ่กลชิ้ด
กนัอยา่งลึกซ้ึง  กรณีต่างๆ ท่ีปรากฏในพระวินยัของนิกายมหาสังฆิกะ  และพระบญัญติัท่ีหา้มการนอนร่วมเตียงเดียวกนั
ของภิกษุณีสองรูปท่ีปรากฏในพระวินยัของนิกายธรรมคุปตะ  ในฐานะท่ีพระบญัญติัต่างๆ น้ีแสดงถึงความปรารถนาทาง
โลกียะวิสัยอยา่งชดัเจน  ทวา่ยงั 
ไดแ้สดงนยัแฝงในการป้องกนัภยัท่ีถูกตระหนกัในเร่ืองหญิงรักหญิง (the perceived threat of lesbianism)   โปรดดู  
Christopher Aaron Handy.(2016). Indian Buddhist Etiquette and the Emergence of Ascetic Civility. Doctor of 
Philosophy 2016 Religious Studies McMaster University, Hamilton, ON, p. 230.    
https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/20471/2/  Handy_Christopher_A_201609_PhD.pdf  เขา้ถึงเม่ือ 10/ 1 / 
63. 
640 เหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบทน้ีเกิดข้ึนเพราะภิกษุณีรูปหน่ึงฉนัภตัตาหารท่ีตระกลูหน่ึง   เจา้บา้นแจง้ภิกษุณีรูปนั้นวา่ 
นิมนตภิ์กษุณีรูปอ่ืนๆ มาดว้ย    ภิกษุณีรูปนั้นไม่อยากใหภิ้กษุณีอ่ืนมายงัตระกูลน้ี  จึงแจง้แก่ภิกษณีุอ่ืนๆ วา่ บา้นนั้นสุนขัดุ  
โคดุ ไม่สะดวกท่ีจะเดินทางไป  ภายหลงัเจา้บา้นรับทราบเร่ือง  จึงต าหนิภิกษุณีผูน้ี้  เม่ือชุมชนสงฆรั์บทราบเร่ืองดงักลา่ว 
ไดก้ราบทูลพระพทุธเจา้  จึงมีพระบญัญติั “ กภิ็กษณีุใดหวงตระกูล  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”   วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1043/ 278.    
641 การบญัญติัสิกขาบทน้ีเกิดจากภิกษณีุรูปหน่ึงใชใ้หช้ายบ่งฝีท่ีเกิดในร่มผา้ (คือบริเวณใตส้ะดือลงมา เหนือเข่าข้ึนไป) 
โดยอยูก่นัสองต่อสอง   ชายผูน้ั้นจะข่มขืน   เธอจึงส่งเสียงร้อง  ภิกษุณีทั้งหลายจึงรีบวิ่งเขา้ไปดู  เม่ือทราบเร่ืองจึงต าหนิ
ภิกษุณีนั้น น ามาซ่ึงการบญัญติัสิกขาบท  โปรดดู  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1062-1063/ 287-288. 
642 มูลเหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบทน้ีเกิดจากเหตุท่ีภิกษณีุทั้งหลายเขา้ไปหาภิกษุเหล่านั้นถึงท่ีอยูโ่ดยไม่บอก  ภิกษุหลายรูป
มีจีวรผืนเดียวก าลงัตดัเยบ็จีวรอยูใ่นอาวาสใกลห้มู่บา้น  ภิกษุทั้งหลายจึงต าหนิวา่ “ ไฉนพวกภิกษณีุจึงเข้าสู่อารามโดยไม่

https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/20471/2/
https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/20471/2/
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3. หา้มด่าหรือบริภาษภิกษุ (ปาจิตตีย ์6: 2) 
4. หา้มการนัง่บนอาสนะขา้งหนา้ภิกษุโดยไม่บอกก่อน (ปาจิตตีย ์9:11) 
5. หา้มการถามปัญหากบัภิกษุโดยไม่ไดร้ะบุเร่ืองท่ีจะถามก่อน (ปาจิตตีย ์9:12) 

 

 

   อสาธารณสิกขาบทเฉพาะของภิกษุท่ีเกีย่วข้องกบัภิกษุณี 643 ดงัน้ี        

สิกขาบทเกี่ยวกับการประพฤติเน่ืองด้วยกาม  
1. ห้ามใช้ภิกษุณีซักผ้า (นิสสคัคีย ์4:23) 
2. ห้ามรับจีวรจากมือภิกษุณี (นิสสคัคีย ์5:24) 
3. ห้ามใช้ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติท าความสะอาดขนเจียม (นิสสคัคีย1์7:36) 
4. ห้ามให้จีวรแก่ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ (ปาจิตตีย2์5:74) 
5. ห้ามเยบ็จีวรแก่ภิกษุณีผู้ไม่ใช่ญาติ (ปาจิตตีย2์6:75) 
6. ห้ามเดินทางไกลร่วมกับภิกษุณี (ปาจิตตีย2์7:76) 
7. ห้ามชวนภิกษุณีเดินทางเรือร่วมกัน (ปาจิตตีย2์8:77) 
8. ห้ามฉันอาหารท่ีภิกษณีุแนะให้เขาถวาย                                                                (ปาจิตตีย2์9:78) 
9. ห้ามน่ังในท่ีลับสองต่อสองกับภิกษณีุ (ปาจิตตีย3์0:79) 
10. ห้ามรับของเคีย้วของฉันจากมือภิกษณีุมาฉัน                                                         (ปาฏิเทสนียะ

1:142) 
                        สิกขาบทก ากับความประพฤติของภิกษุต่อภิกษณีุ  
1. ห้ามสอนภิกษุณีเม่ือไม่ได้รับมอบหมาย                                                      (ปาจิตตีย2์1:70) 
2. ห้ามสอนภิกษุณีตั้งแต่อาทิตย์ตกแล้ว (ปาจิตตีย2์2:71) 
3. ห้ามไปสอนภิกษณีุถึงท่ีอยู่ (ปาจิตตีย2์3:72) 
               สิกขาบทเกี่ยวกับอาหาร  
1. ภิกษฉัุนอยู่ในท่ีนิมนต์ ให้ไล่นางภิกษณีุท่ีมายุ่งให้เขาถวายอาหาร (ปาฏิเทสนียะ

2:143) 
  
   
     3.1.1 สิกขาบทว่าด้วยภิกษณีุสงฆ์ต่อภิกษสุงฆ์ในกิจของสงฆ์ 

 

บอกเล่า”  ภายหลงัจึงมีพระบญัญติั ดงัน้ี “ กภิ็กษณีุใดเข้าไปสู่อารามโดยไม่บอก ต้องอาบัติปาจิตตีย์”  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1021/ 
264. 
643 วิทยานิพนธ์น้ีอา้งอิงจากการจ าแนกสาระพระวินยัของอาจารยแ์ม่ชีวิมุติยา โปรดดู อาจารยแ์ม่ชีวิมุตติยา (รอง
ศาสตราจารย ์ดร.สุภาพรรณ  ณ บางชา้ง). (2550). พระวินัยปิฎก เฉลิมพระเกียรติเน่ืองในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๘๐ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: หอพระไตรปิฎกนานาชาติ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, น. 71-76.     
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1. หา้มประพฤติตามภิกษุหรือหา้มเขา้พวกภิกษุผูถู้กคณะสงฆล์งอุกขปนียก
รรม    

(ปาราชิก 3) 

2. เม่ือจ าพรรษาแลว้ พึงปวารณาในสงฆ ์2 ฝ่าย คือภิกษุณีสงฆแ์ละภิกษุสงฆ ์ (ปาจิตตีย ์6: 7) 
3. พึงไปรับโอวาท644 (ปาจิตตีย ์6: 8) 
4. พึงหวงัธรรม 2 อยา่งจากภิกษุสงฆทุ์กก่ึงเดือน คือถามอุโบสถและเขา้ไป
ขอโอวาท 

(ปาจิตตีย ์6: 9) 

5. หา้มการบวชใหสิ้กขมานาดว้ยการใชป้าริวาสิกฉนัทะ645 (ปาจิตตีย ์8:11) 
 
   3.2 สิกขาบทก ากับความประพฤติทางกายและวาจาของภิกษุณีต่อฆราวาส 

1. หา้มก่อคดีพิพาทกบัคฤหสัถโ์ดยท่ีสุดกระทัง่สมณะหรือนกับวชอ่ืน (สงัฆาทิเสส 1) 
2. หา้มบวชใหส้ตรีผูเ้ป็นโจรซ่ึงตอ้งโทษประหาร โดยไม่บอกแก่พระราชา 
สงฆ ์สมาคม 

(สงัฆาทิเสส 2) 

3. หา้มรับของเค้ียวฉนัดว้ยก าหนดั ยนิดี รักใคร่จากมือชายผูก้  าหนดั ยนิดี รัก
ใคร่ 

(สงัฆาทิเสส 5) 

4. หา้มอธิษฐานอกาลจีวรเป็นกาลจีวรแลว้แจกกนั646 (นิสสคัคีย ์2) 
5. หา้มออกปากขอของส่ิงหน่ึงจากอุบาสก เม่ือเขาถวายแลว้กลบัขอของ
อยา่งอ่ืน 

(นิสสคัคีย ์4) 

6. หา้มเอาบริขารท่ีอุบาสกอุบาสิกาบริจาคแก่สงฆแ์ลว้แลกเปล่ียนเป็นของ
อยา่งอ่ืน 

(นิสสคัคีย ์6) 

7. หา้มเอาบริขารท่ีบริจาคแก่สงฆ ์ ท่ีขอมาเอง แลกเปล่ียนเป็นของอยา่งอ่ืน                   (นิสสคัคีย ์7) 

 
644 สิกขาบทวิภงัคอ์ธิบายดงัน้ีวา่ “ ท่ีช่ือว่า โอวาท ได้แก่ ครุธรรม ๘ ประการ”   โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1056/ 284. 
645 คมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ อธิบายค าวา่  “ด้วยการให้ปาริวาสิกฉันทะ”  ความวา่ “... ด้วยให้ความเห็นชอบของภิกษคุ้าง  
หมายถึงภิกษณีุเป็นเจ้ากีเ้จ้าการให้ภิกษสุละฉันทะโดยยินยอมบ้าง  ไม่ยินยอมบ้าง แล้วนิมนต์ภิกษกุลุ่มอ่ืนมาท ากรรมน้ัน
ใหม่”   ซ่ึงเหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบทสืบเน่ืองจากภิกษุณีถุลลนนัทานิมนตภิ์กษุเถระทั้งหลายใหป้ระชุมกนัเพื่อจกับวช
ใหสิ้กขามานา   เม่ือเห็นของเค้ียวฉนัจ านวนมาก  จึงเปล่ียนใจโดยนิมนตใ์หพ้ระเถระเหล่านั้นกลบัโดยอา้งวา่ จกัไม่บวชให้
สิกขามานาแลว้ แลว้นิมนตพ์ระเทวทตั พระโกกาลิกะ พระกฎโมรกติสสะ พระขณัฑเทวีบุตร และพระสมุทททตัตะมา
ประชุมกนัใหบ้วชสิกขามานาแทน    ภายหลงัภิกษุณีถุลลนนัทาจึงถูกต าหนิจากการกระท าดงักล่าว  ภายหลงัพระพทุธองค์
รับส่ังใหป้ระชุมสงฆด์ว้ยเหตุน้ีและน ามาซ่ึงการออกพระบญัญติัดงักล่าว   
โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1166/ 351.      
646 อกาลจีวร หมายถึงจีวรท่ีเกิดข้ึนนอกฤดูกาล  คือจีวรท่ีเกิดข้ึนนอกเขตจีวรกาล นอกเขตอานิสงส์กฐิน    เหตุเกิดจาก
ชาวบา้นประสงคจ์ะถวายอกาลจีวรแก่ภิกษณุสงฆ ์ แต่ภิกษุณีถุลลนนัทากลา่วแก่ภิกษณีุสงฆว์า่เป็นผา้กาลจีวรซ่ึงภิกษุณี
สงฆก์รานกฐินแลว้ จึงไม่ไดรั้บ    ชาวบา้นเม่ือรู้จึงต าหนิการกระท าของภิกษณีุถลลนนัทา   คมัภีร์ภืกขนีุวิภงัคอ์ธิบายดงัน้ี  
“...อกาลจีวร ได้แก่ (๑) ผ้าท่ีเกิดขึน้ตลอด ๑๑ เดือนในเม่ือไม่ได้กรานกฐิน   (๒) ผ้าท่ีเกิดขึน้ตลอด ๗ เดือนในเม่ือได้กราน
กฐินแล้ว  (๓) แม้ผ้าท่ีเขาเจาะจงในกาล นีช่ื้อ อกาลจีวร”   วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 739/ 83.      
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8. หา้มเอาบริขารท่ีบริจาคแก่ภิกษุณีจ านวนมาก แลกเปล่ียนเป็นของอยา่งอ่ืน              (นิสสคัคีย ์8) 
9. หา้มเอาบริขารท่ีบริจาคใหแ้ก่ภิกษุณีจ านวนมาก ท่ีขอมาเอง เปล่ียนเป็น
ของอ่ืน            

(นิสสคัคีย ์9) 

10. หา้มเอาบริขารท่ีอุทิศถวายท่ีตนไดข้อมาเอง แลกเปล่ียนเป็นของอยา่งอ่ืน (นิสสคัคีย ์10) 
11. ภิกษุณีขอผา้ห่มหนา พึงขอไดเ้พียงราคา 4 กงัสะหรือ 16 กหาปณะเป็น
อยา่งมาก      

(นิสสคัคีย ์11) 

12. ภิกษุณีขอผา้ห่มบาง พึงขอไดเ้พียงราคา 2 กงัสะคร่ึง เป็นอยา่งมาก                             (นิสสคัคีย ์12) 
13. หา้มฉนักระเทียมซ่ึงคือมาคธิกะเป็นช่ือเฉพาะของพนัธ์กระเทียมของ
แควน้มคธ          

(ปาจิตตีย ์1: 1) 

14. หา้มเทหรือใชใ้หเ้ทอุจจาระ ปัสสาวะ ของเป็นเดนภายนอกฝาหรือนอก
ก าแพง 

(ปาจิตตีย1์: 8) 

15. หา้มเทหรือใชใ้หเ้ทอุจจาระ ปัสสาวะ ของเป็นเดนลงในแปลงท่ีเขาปลูก
พืชไว ้

(ปาจิตตีย ์1: 9) 

16. หา้มยนืเคียงคู่ หรือสนทนากนัสองต่อสองกบัชายในเวลาค ่า ในท่ีมืด (ปาจิตตีย ์2:1) 
17. หา้มยนืเคียงคู่ หรือสนทนากนัสองต่อสองกบัชายในท่ีก าบงั (ปาจิตตีย ์2: 2) 
18. หา้มยนืเคียงคู่ หรือสนทนากนัสองต่อสองกบัชายในท่ีแจง้                                                         (ปาจิตตีย ์2: 3) 
19. หา้มยนืเคียงคู่ สนทนา กระซิบขา้งหูสองต่อสองกบัชาย โดยส่งภิกษุณีผู ้
เพ่ือนกลบัก่อน 

(ปาจิตตีย ์2: 4) 

20. หา้มเขา้สู่ตระกลูในเวลาก่อนฉนัภตัตาหาร  นัง่บนอานสะแลว้จากไป
โดยไม่บอกเจา้บา้น     

(ปาจิตตีย ์2: 5) 

21. หา้มเขา้สู่ตระกลูภายหลงัฉนัภตัตาหาร นัง่หรือนอนบนอาสนะ โดยไม่
บอกเจา้ของบา้น       

(ปาจิตตีย ์2: 6) 

22. หา้มเขา้สู่ตระกลูยามวิกาล ปูหรือใชใ้หปู้ท่ีนอนโดยไม่บอกเจา้ของบา้น
แลว้นัง่หรือนอน   

(ปาจิตตีย ์2: 7) 

23. หา้มใหส้มณจีวรแก่ผูไ้ม่ใชภิ้กษุณี เช่น ชาวบา้น แก่ปริพาชก หรือปริพา
ชิกา 

(ปาจิตตีย ์3: 8) 

24. หา้มคดัคา้นการเดาะกฐินท่ีชอบธรรม (ปาจิตตีย ์3:10) 
25. หา้มดว้ยการอยูค่ลุกคลีกบัคฤหสัถ ์ (ปาจิตตีย ์4: 6) 
26. หา้มเท่ียวจาริกไปในพรรษา (ปาจิตตีย ์4: 9) 
27. พึงหลีกจาริกไป โดยท่ีสุดแมส้ิ้นระยะทาง 5-6 โยชน์หลงัจากท่ีจ าพรรษา
แลว้ 

(ปาจิตตีย ์4:10) 

28. หา้มการช่วยท าการขวนขวายเพ่ือคฤหสัถ ์ (ปาจิตตีย ์5: 4) 
29. หา้มใหข้องเค้ียวหรือของฉนัดว้ยมือตนแก่ชาวบา้น แก่นกับวชอ่ืน (ปาจิตตีย ์5: 6) 
30. หา้มการฉนัของเค้ียวของฉนัอีกหลงัจากไดรั้บนิมนตแ์ลว้  บอกหา้ม (ปาจิตตีย ์6: 4) 
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ภตัตาหารแลว้ 
31. หา้มการบวชใหสิ้กขมานาท่ียงัไม่ไดรั้บอนุญาตจากมารดาบิดาหรือสามี (ปาจิตตีย ์8:10) 
32. หา้มใชห้ญิงคฤหสัถใ์หบี้บหรือใหน้วด (ปาจิตตีย ์9:10) 
33. หา้มออกปากขอเนยใสมาฉนั ยกเวน้เป็นไข ้               (ปาฏิเทสนียะ5:1) 
34. หา้มการออกปากขอน ้ามนั ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 2) 
35. หา้มออกปากขอน ้าผึ้ง ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 3) 
36. หา้มออกปากขอน ้าออ้ย ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 4) 
37. หา้มออกปากขอปลา ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 5) 
38. หา้มออกปากขอเน้ือ ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 6) 
39. หา้มออกปากขอนมสด ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 7) 
40. หา้มออกปากขอนมเปร้ียว ยกเวน้เป็นไข ้ (ปาฏิเทสนียะ5: 8) 

 

      ในการจ าแนกอสาธารณสิกขาบทของภิกษุณีจ านวน 130 สิกขาบทดว้ยกรอบคิด “กายภิกษุณี” ใน

สามมิติซ่ึงไดแ้ก่  กายภิกษณีุ กายภิกษณีุกับภิกษุณีสงฆ์ และกายภิกษณีุกับภิกษสุงฆ์และฆราวาส งานวิจยัมี

ขอ้สงัเกตดงัน้ี 

ประการแรก สิกขาบทในหมวดกายภิกษุณีกบัภิกษุณีสงฆมี์จ านวนสิกขาบทมากท่ีสุดซ่ึงพบวา่สิกขาบท

ในหมวดน้ีจ านวนหน่ึงมีมูลเหตุในการบญัญติัจากการต าหนิของฆราวาส   ยอ่มแสดงนยัถึงการระแวดระวงัต่อ

เสียงต าหนิของฆราวาสอาจกล่าวไดว้า่ พระพทุธองคแ์ละองคก์รสงฆข์องพระองคต์ระหนกัและใหค้วามส าคญัใน

ภาพลกัษณ์ของคณะสงฆต่์อการเก้ือกลูของฆราวาส   ยงัแสดงนยัต่อแนวคิดเร่ือง “กายภิกษุณี” รวมทั้งพระวินยั

ของภิกษุณีสงฆว์า่ ภาพลกัษณ์ของภิกษุณีส่วนหน่ึงก่อรูปจากความเขา้ใจพ้ืนฐานท่ีฆราวาสท่ีมีต่อภิกษุณีและวิถี

ปฏิบติัในฐานะเป็นสมณะเพศหญิงท่ีไดรั้บการคาดหวงัใหมี้ความประพฤติท่ีแตกต่างจากคฤหสัถห์ญิง   ตวับทยงั

บนัทึกรูปแบบของค าบริภาษของฆราวาสภิกษุณี อาทิ หญิงชัว่หวัโลน้เหล่าน้ีไม่ใช่สมณะหญิง647   กระท าเหมือน

หญิงคฤหสัถผ์ูบ้ริโภคกาม648   ผูม้กัมาก ไม่สนัโดษ649      ขณะท่ีตน้แบบของภิกษุณีและความประพฤติท่ีพึงถือ

 
647 หญิงช่ัวหัวโล้นเหล่านีไ้ม่ใช่สมณะหญิง เป็นค าบริภาษขั้นรุนแรงท่ีสุดปรากฏในตวับทพระวินยัต่อภิกษณีุซ่ึงมกัเป็น
กรณีท่ีภิกษุณีกระท าผิดต่อชาวบา้นอยา่งร้ายแรงโดยมกัเป็นค าบริภาษท่ีพราหมณ์ใชต้ าหนิภิกษุณี  อาทิ การก่อคดีพิพาท 
(วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 678/ 26.), การท้ิงหมอ้คูถ (อจุจาระ) ลงบนศีรษะพราหมณ์ (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 824/ 146.) และการปูลาดท่ีนัง่ท่ีนอน
โดยไม่ขออนุญาตพราหมณ์เจา้ของบา้น (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 864/ 173.)         
648 กระท าเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม เป็นรูปแบบของค าบริภาษท่ีเก่ียวขอ้งกบักายของภิกษุณีและความประพฤติ  
อาทิ  การถอนขนในท่ีแคบคือรักแร้และองคก์ าเนิด (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 798/ 131.), การดูการขบัร าฟ้อน (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 833/ 152.), 
การท่ีภิกษุณีนอนร่วมกนั 2 รูป (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 936/ 214.), การเรียนดิรัจฉานวิชา (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1013/ 259.), การสอนดิรัจฉาน
วิชา (วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 1017/ 262.) 
649 เป็นคนมกัมาก ไม่สันโดษ เป็นรูปแบบค าบริภาษในกรณีเกิดจากความโลภของภิกษุณี  อาทิ การขอผา้ห่มจากพระราชา  
โปรดดู วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 783/ 118.,  วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 788/ 122. 
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เป็นแบบอยา่งแมไ้ม่ปรากฏในตวับทคมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ใหแ้ลเห็นมากนกั   ทวา่บางตวับทในพระวินยัแสดงนยัว่า

ภิกษุณีผูธ้ ารงกายดว้ยวตัรปฏิบติัอนังดงามยอ่มไดรั้บความศรัทธาและการเก้ือกลูจากฆราวาสซ่ึงมีส่วนส าคญัให้

การปฏิบติัธรรมของภิกษุณีเป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืน  เช่น การถวายจีวรใหภิ้กษุณีสงฆ ์เป็นตน้ โดยท่ีตวับทระบุวา่   

        “ ...คร้ังน้ัน ภิกษณีุหลายรูปจ าพรรษาในวัดใกล้หมู่บ้านแห่งหน่ึง  มวีัตรปฏิบัติสมบูรณ์ มีอิริยาบถงดงาม  แต่
ผ้าไม่ดี มแีต่จีวรเก่าๆ ได้เดินทางไปกรุงสาวัตถี  อุบาสกอุบาสิกาเห็นภิกษุณีเหล่านั้นแล้วคิดว่า “ภิกษณีุเหล่านีม้ี
วัตรปฏิบัติสมบูรณ์  มอิีริยาบถงดงาม  แต่มผ้ีาไม่ดี  มแีต่จีวรเก่าๆ  คงถกูโจรชิงเอาไป”  จึงพากันถวายอกาลจีวร
แก่ภิกษุณีสงฆ์”650        

ประการต่อมา   เร่ืองเล่าในตวับทคมัภีร์ภิกขุนีวิภังค์ ในตวับทแมอ้าจจะไม่ใช่การบนัทึกโดยตั้งใจของผู ้

ประมวลพระวินยัแต่กท็  าใหเ้ราสามารถแลเห็นมิติของการจดัการความสมัพนัธ์ของคู่สมรสท่ีแสวงหาชีวิตทาง

ศาสนาร่วมกนัในอารามแห่งคณะสงฆส์อดคลอ้งกบัขอ้เสนอของนกัวิชาการดา้ยพทุธศาสนาเช่น Shayne Clarke 

ท่ีไดศึ้กษาตวับทของเร่ืองเล่าน้ีในพระวินยัชุดอ่ืนๆ เพ่ือยกเป็นตวัอยา่งของคู่สมรสท่ีละครอบครัวเพ่ือแสวงหา

ชีวิตทางศาสนาร่วมกนัโดยยืนยนัวา่ภาพแห่งครอบครัวในคณะสงฆไ์ม่เคยถูกละเลยจากผูป้ระพนัธ์ หรือผู ้

ประมวลพระวินยัในฐานะเป็นภาพแทนของอารามนิยมของพทุธศาสนายคุตน้    นอกจากการแสวงหาชีวิตทาง

ศาสนาร่วมกนัของอดีตคู่สมรส  ยงัรวมถึงสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว  อาทิ ครอบครัวของพระสารีบุตรเป็น

ตวัอยา่งท่ีโดดเด่น  เน่ืองดว้ยบรรดาสมาชิกในครอบครัวทั้งนอ้งชาย  นอ้งสาวทั้งสามคน รวมทั้งหลายๆ ต่างเขา้สู่

ชีวิตทางพระศาสนาร่วมกนั  นอกจากสิกขาบทว่าดว้ยการจดัการความสมัพนัธ์ของอดีตคู่สมรสในคณะสงฆ ์ 

สิกขาบทอีกจ านวนหน่ึงมุ่งจดัการความสมัพนัธ์ระหว่างภิกษุณีกบัภิกษุ    โดยท่ีนกัวิชาการอยา่งสุชาดา เมฆ

รุ่งเรืองกลุ ใหข้อ้สงัเกตต่อสิกขาบทของภิกษุท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยภิกษุณีและสตรีดงัน้ีวา่ เป็นการออกค าสัง่ท่ีควบคุม

พฤติกรรมของภิกษุเป็นส าคญั จึงนบัว่าแตกต่างจากกฎจารีตทางสงัคมท่ีมุ่งควบคุมผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย   

          “... “ค าส่ัง” ของพระองค์ท่ีได้ “ออกค าส่ัง” ให้พระภิกษยึุดถือปฏิบัติในส่วนท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ 
“ผู้หญิง” และ “ภิกษณีุ” น้ัน ล้วนแต่เป็นการ “ออกค าส่ัง” ท่ีเป็นการ “ควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษ”ุ ท้ังส้ิน  
ไม่ใช่ “ควบคุมภิกษณีุ” เลย ซ่ึงมนัจะต่างกับเวลาในสังคมท่ีสังคมต้องการควบคุมพฤติกรรมใดหน่ึงๆ ของคนใน
สังคมในเร่ืองศีลธรรม  สังคมมกัจะควบคุม “ผู้หญิง” มากกว่า “ผู้ชาย”   เช่นในกรณีของการประพฤติผิดประเวณี 
หรือการประพฤติผิดในกามสังคมมกัจะ “ควบคุม” ผู้หญิงให้ประพฤติปฏิบัติตนให้สงบเงียบเรียบร้อยเป็น 
กลุสตรี...”651 

 
650 วิ.ภิกฺขนีุ. 3/ 738/ 82. 
651  สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล. (2557). ผู้หญิงในพทุธศาสนา บทสนทนาจะลึกกับภิกษณีุสายเถรวาทรูปแรกของไทย: หลวง
แม่ธัมมนันทา. กรุงเทพฯ : ส านกัพมิพ ์บริษทั พลงัแม่ จ ากดั, น. 150. 

อีกทั้งตั้งขอ้สังเกตต่อจ านวนสิกขาบทของภิกษุณีไวอ้ยา่งน่าสนใจ ดงัน้ี  “...ถ้าจะว่ากนัไปกคื็อเหตุท่ีมาของศีล 
๒๒๗ ข้อของภิกษแุละ ๓๑๑ ข้อของภิกษณีุ  ซ่ึงลกูได้ไปอ่านดูแล้วพบว่าใน ๓๑๑ ข้อของภิกษณีุนีน้ะคะ   ท่ีเป็นของ
ภิกษณีุถือเป็นการเฉพาะจริงๆ มีเพียง ๑๓๐ ข้อ และส่วนท่ีถือร่วมกัน (สาธารณะ)  จะม ี๑๘๑ ข้อ  และเฉพาะของภิกษมุ ี
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๔๖ ข้อ  และใน ๔๖ ข้อนีเ้ป็นพระวินัยท่ีเกี่ยวกับ “ผู้หญิง” ถึง ๒๕ ข้อโดยใน ๒๕ ข้อนีม้เีกี่ยวเน่ืองด้วยภิกษณีุ ๑๕ ข้อและ
เกี่ยวเน่ืองกับผู้หญิงท่ัวไป ๑๐ ข้อ”  เพ่ิงอ้าง, น. 145. 
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