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แนะนำหนังสือ

Contrast media: safety issues and ESUR guidelines.  By Henrik S. Thomsen, Copenhagen University Hospital

and Judith A.W. Webb, St. Bartholomew’s Hospital, pp. 254, 2009 (Springer-Verlag Berlin Heideberg)

ISBN: 978-3-540-72783-5, e-ISBN: 978-3-540-72784-2, 28 chapters.

Contrast media  ในแวดวงรงัสีวินิจฉัยมีหลากหลายรปูแบบ เช่น barium sulfate, iodinated contrast media,

MR contrast media และ ultrasonographic contrast media  ความปลอดภยัจากการใช ้ contrast media เหลา่นีเ้ป็น

สิ่งที่รังสีแพทย์ได้คำนึงถึงมาตลอด  หนังสือเล่มนี้เป็นหนึ่งในหนังสือที่มีไม่มากนักที่จะเขียนถึงเฉพาะ  contrast media

เพียงอย่างเดียวตลอดทั้งเล่ม  หนังสือเล่มนี้มีการปูพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับ contrast media  ในช่วงแรก ๆ ของหนังสือซึ่ง

เป็นประเด็นโดยทั่วไปที่น่าสนใจ ได้แก่ประเภทของ contrast media  แต่เนื้อหาโดยหลักของหนังสือจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยและผลข้างเคียงที่เกิดจากการใช้ contrast media  ชนิดต่าง ๆ ทั้งหมดที่รังสีแพทย์ต้องเผชิญในทาง

เวชปฏิบัติ  โดยได้แบ่งเป็นหมวดต่าง ๆ อย่างชัดเจนและง่ายต่อการค้นหา  เนื้อหาหลักจะเน้นไปที่ iodinated contrast

media และ MR contrast media นอกจากนียั้งมีเนือ้หาเกีย่วกบั MR contrast media  ชนิดใหมท่ี่เป็น organ specific

agents ทั้ง gadolinium-based contrast agents non-gadolinium-based contrast agents ซึ่งได้แก่ Iron particle

และ manganese-based contrast  agents  ผลข้างเคียงอีกอันหนี่งที่ทำให้วงการรังสีแพทย์ตื่นตัวและทำให้มีการระมัด

ระวงัการใช ้ MR contrast media  ซ่ึงกค็อื nephrogenic system fibrosis กไ็ดมี้เขยีนไวห้นึง่บทตา่งหาก  โดยครอบคลมุ

ทุกแง่มุมของผลข้างเคียงอันนี้  หนังสือเล่มนี้แต่งขึ้นโดย contrast media safety committee จาก The European

Society of Urogenital Radiology (ESUR) ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์การทำงานวิจัยทางด้าน

contrast media  หนังสือเล่มนี้มีจุดที่น่าสนใจอีกจุดหนึ่งก็คือภาคผนวกที่เป็นส่วนที่เกี่ยวกับ ESUR guidelines on

contrast media version 7  ท่ีเป็น version  ล่าสุดในขณะนี ้  ESUR guidelines  จะรวบรวมผลขา้งเคยีงทีส่ามารถเกดิ

ขึน้ไดจ้ากการใช ้contrast media  ทัง้หมด  รวมถงึวธิกีารดแูลผูป่้วยทีไ่ดรั้บผลขา้งเคยีงซึง่มปีระโยชนม์ากในการนำเอาไป

ประยุกต์ใช้ในทางเวชปฏิบัติ  หนังสือเล่มนี้จึงเป็นหนังสือที่มีประโยชน์มากต่อรังสีแพทย์ทั้งในแง่ทฤษฎีและปฏิบัติ

ควรค่าตอ่การทีจ่ะนำมาใชใ้นการศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ

บัณฑติ  เจา้ปฐมกลุ
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