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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ธีรารัตน์ เขียวแก้ว : ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใชก้ลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา. ( EFFECTS OF HEALTH 
EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING VISUAL THINKING ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND CREATIVE THINKING OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่
ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์, อ.ที่ปรึกษาร่วม : อ. ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 

  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 79 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ จำนวน 39 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน 40 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ จำนวน 8 แผน และแบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์  ระยะเวลาในการ
ดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การปฏิบั ติ และความคิด
สร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์
หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การปฏิบั ติ และความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6280067227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT, VISUAL THINKING, CREATIVE 

THINKING 
 Teerarat Khiaokaeo : EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 

USING VISUAL THINKING ON LEARNING ACHIEVEMENT AND CREATIVE THINKING 
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Prof. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. 
Co-advisor: SARINYA RODPIPAT, Ph.D. 

  
The purpose of this research is to study the effects of health education learning 

management using visual thinking on learning achievement and creative thinking of secondary 
school students. The subjects consisted of 79 seventh grade students, divided equally into 39 
students for the experimental group who were assigned to study under the health education 
learning management using visual thinking and 40 students of the control group were assigned 
to study with the conventional teaching method. The research instruments were comprised of 
8 health education lesson plans using visual thinking and the data collection instruments 
included the learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice tests and 
creative thinking test. The research period was 8 weeks. The data was analyzed by mean, 
standard deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 

1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and creative thinking of the experimental group students after learning were 
significantly higher than before learning at .05 level., The mean scores of the learning 
achievement in the area of knowledge, attitude, practice and creative thinking of the control 
group students after learning were found to have no significantly differences than before 
learning at .05 level. 2) The mean scores of the learning achievement in the area of 
knowledge, attitude, practice and creative thinking of the experimental group students after 
learning were significantly higher than the control group at .05 level. 

 Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาเอาใจใส่อย่างดียิ่งจาก  ศาสตราจารย์       
ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึ่งได้กรุณาสละเวลาให้คำปรึกษา แนะนำ ตรวจทาน ตลอดจน
ข้อคิดเห็นและให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดการทำวิทยานิพนธ์  จนกระท่ังสำเร็จไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึก
ซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 

กราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อะเค้ือ กุล
ประสูติดิลก ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะ ตลอดจนแนวทางท่ีเกิดประสิทธิผลในการแก้ไข
ปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จักริน ด้วงคำ และ อาจารย์ ชญาภัสร์ สมกระโทก ท่ีให้ความอนุเคราะห์ สละเวลาตรวจเครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยและให้คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องท่ีใช้ในการวิจัย 

กราบขอบพระคุณท่านผู้อำนวยการ คณะผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาและคณะครูโรงเรียนเทพศิรินทร์ พุแค สระบุรี ท่ีให้ความร่วมมือ สนับสนุนและเปิดโอกาสให้
ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยในครั้งนี้ และขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ให้ความ
ร่วมมืออย่างดี 

กราบขอบพระคุณคุณพ่อธีรฉัตร์ เขียวแก้ว และคุณแม่มมัสมนต์ เขียวแก้ว คุณน้าพีระ พวง
มาลา และครอบครัวเขียวแก้ว เป็นอย่างสูง ท่ีคอยดูแลเป็นกำลังใจและสนับสนุนด้านการศึกษามาโดย
ตลอด และขอกราบขอบพระคุณคุณครูทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้คู่คุณธรรมให้กับผู้วิจัย 
ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้เป็นเครื่องบูชาทดแทน 

ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนการศึกษาเฉพาะค่าเล่าเรียนประเภท 60/40 บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีให้โอกาสทางการศึกษาจนสำเร็จการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิต 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 

การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วท้ังด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดล้อมในสังคมปัจจุบัน ส่งผลให้การดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคมเปล่ียนแปลงตามไปด้วย จึง
จำเป็นท่ีประเทศไทยต้องเร่งเสริมสร้างความสามารถและพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพื่อให้รู้เท่าทัน
และสามารถดำรงชีพได้อย่างสันติสุข ปัจจัยสำคัญท่ีจะนำไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะของบุคคลและ
สังคมไทยในส่วนรวมคือการศึกษา โดยการศึกษาต้องจัดให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริงในสังคมปัจจุบัน 
พร้อมท้ังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลท้ังความรู้ ความสามารถ ความคิด ความดีงาม และความ
รับผิดชอบต่อสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 4) ท่ีกล่าวถึงการจัดการศึกษาเป็นไปเพื่อพัฒนามนุษย์ให้
สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (คุรุสภา, 2562) (ข) 

 

สอดคล้องกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-2564 (คณะกรรมการส่งเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2561) ท่ีกำหนดยุทธศาสตร์ในด้านการพัฒนาคน คือ “เด็กและ
เยาวชนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีพัฒนาการเหมาะสมตามช่วงวัย เป็นพลเมืองสร้างสรรค์และมีส่วนร่วม
ในฐานะภาคีท่ีมีพลังในกระบวนการพัฒนา” นอกจากนี้ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ได้กำหนดเป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner Aspirations) 
ทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งหนึ่งในทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผู้เรียน
ควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องคือทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) เนื่องจากในโลกปัจจุบันเน้นการแข่งขันในการใช้ปัญญาและแนวคิดท่ีแปลกใหม่ เพื่อ
สร้างมูลค่าของการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ดังนั้นการพัฒนาประชากรให้มีความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นการ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศและเป็นแรงผลักดันให้ประเทศต้องหาแนวทางในการ
พัฒนาคนให้มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากขึ้น ความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นหัวใจของกระบวนการคิดใน
การสร้างผลงานท่ีแปลกใหม่และเป็นประโยชน์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงผลงานทาง
ศิลปะ ดนตรี วิทยาศาสตร์หรือบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษเท่านั้น แต่สามารถพัฒนาหรือเสริมสร้าง
ในทางท่ีถูกต้องและเกิดขึ้นได้กับทุกสาขาวิชา สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 มาตรา 7 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2551 ได้กำหนด
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จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีมุ่งปลูกฝังการมีจิตสำนึกทางการเมือง
การปกครองอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ในการนำความรู้ความสามารถไปประกอบอาชีพ
สุจริต และพึ่งพาตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ตรงตามสมรรถนะและมาตรฐานคุณภาพของ
ผู้เรียน (คุรุสภา, 2562) การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนต้องคำนึงถึงความเปล่ียนแปลงของสังคมใน
อนาคต สำหรับเด็กไทยในปัจจุบันนี้ยังมีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างน้อย ซึ่งพบว่าเป็น
เพียงนโยบายท่ียังไม่มีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีชัดเจน 

 

นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 7 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2551 ได้กำหนดจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาให้ผู้เรียน
มีความคิดสร้างสรรค์ดังท่ีกล่าวแล้ว พบว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่ง
เป็นหลักสูตรท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน ก็มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญโดยหนึ่งในห้าของสมรรถนะท่ี
สำคัญท่ีควรได้รับการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมท่ีมีความต่อเนื่อง คือ ความสามารถในการคิด ได้แก่ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็น
ระบบ เพื่อสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศสำหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาในปัจจุบันพบว่ายังขาดคุณภาพและมาตรฐานในทุกระดับ 
คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ โดยพิจารณาจากคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พบว่า มีค่าเฉล่ียต่ำในทุกกลุ่มสาระ และผล
คะแนนจากการทดสอบโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) อยู่ในระดับต่ำกว่าอีก
หลายประเทศท่ีมีระดับการพัฒนาใกล้เคียงกัน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562) 
ปัญหาเหล่านี้เกิดจากข้อจำกัดเรื่องหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน ท่ีเน้นการสอนเนื้อหาสาระ
และความจำมากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็น
คำถามว่าการจัดการเรียนรู้ลักษณะใดจะสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้ 

 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา โดยเฉพาะวิชาสุขศึกษานั้น ผลลัพธ์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีครูผู้สอนต้อง
ประเมินผล ได้แก่ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัตินั้น ควรเพิ่มการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ด้วย 
ดังท่ีได้กล่าวเหตุผลในข้างต้น และจากการศึกษา พบว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถเกิดขึ้นได้ทุกช่วง
วัย ไม่ว่าจะเป็นวัยก่อนเข้าเรียน วัยประถมศึกษา และวัยมัธยมศึกษา ดังเช่นการศึกษาวิจัยจาก 5 
แหล่งข้อมูล ดังนี้ เรื่องท่ี 1 พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ปัญหา
ปลายเปิดในการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องท่ี 2 ภัทรวดี มีแก้ว และ 
คณะ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อ
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ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง 
จังหวัดสุรินทร์ เรื่องท่ี 3 ดารินทร์ งามสันเทียะ และคณะ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องท่ี 4 
พรรณภัทร เกษประสิทธิ์ และคณะ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิคซินเนคติกส์ (SYNECTICS) เพื่ อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ เรื่องท่ี 5 Marcos, Fernández, González and Silverd (2020) ทำการ
วิจัยเรื่อง การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กประถมศึกษาผ่านการอ่านและการเขียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการทำงานร่วมกัน โดยการศึกษาท้ัง 5 เรื่อง พบว่า ในแต่ละช่วงอายุ
การเกิดจินตนาการสามารถเกิดได้จากหลากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมรอบตัว ข้อมูล
ข่าวสารจากการศึกษาค้นคว้า การลอกเลียนแบบ รวมถึงการเล่นของตัวผู้เรียนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
จินตนาการ สามารถประยุกต์ใช้ก่อให้เกิดความคิดและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ดังนั้น
จากข้อมูลการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษากับประชากรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยได้
ศึกษาสาระสำคัญของความคิดสร้างสรรค์สรุปได้ดังนี้ 

 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันนำไปสู่การ
คิดค้น ประดิษฐ์ หรือผลิตส่ิงแปลกใหม่สามารถนำมาประยุกต์ให้เป็นประโยชน์ได้ สามารถคิด
แก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย หรือสามารถคิดเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ท่ีดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันมา
รวมกันเพื่อการแก้ปัญหาในแนวทางใหม่ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม นอกจากนี้ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความคิดโยงสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อนึกถึงส่ิงใดส่ิงนั้นจะสามารถเป็นตัวเช่ือมโยงให้
สามารถนึกถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ีสัมพันธ์กันต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ ได้ สำหรับกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 2 ขั้นคิดคุกรุ่น ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 3 ขั้นการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 4 ขั้นค้นพบคำตอบ ประกอบด้วย ความคิด
ริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ และขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ส่วนการสังเคราะห์องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ พบว่า 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม เป็นความสามารถในการคิดท่ีแปลกใหม่ โดยไม่
ซ้ำกับความคิดของผู้อื่น ซึ่งเป็นความคิดท่ีจะต้องอาศัยการจินตนาการผสมกับเหตุผลประยุกต์ให้
เกิดผลงาน 2) ความคิดคล่อง เป็นความสามารถในการคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และ
มีปริมาณมากในเวลาท่ีจำกัด มีความสำคัญต่อทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีจะต้องใช้ความเร็วใน
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การหาวิธีแก้ไขท่ีหลากหลายวิธี 3) ความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถในการคิดกระทำต่อปัญหา 
และสามารถคิดได้หลากหลายทิศทางสามารถในการประยุกต์ความรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และ 
4) ความคิดละเอียดลออ เป็นความสามารถในการคิดเป็นขั้นตอน ซึ่งความคิดสร้างสรรค์นี้เป็นจึงเป็น
กระบวนการคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงปัญหาและประสบการณ์การเรียนรู้ ความสามารถนึกถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ี
สัมพันธ์กันต่อเนื่องและนำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 
2556; อารี พันธ์มณี, 2557; วัชราภรณ์ หาสะศรี, 2561; Guilford, 1967; Guitford & Hoepfner, 
1971; Torrance, 1962; Jellen & Urban, 1986; Clary et al., 2011) 

 

อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์นั้น ส่ิงสำคัญคือแนวคิด
ทฤษฎีท่ีนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ พบว่า การใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม
แบบใหม่ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Anderson and Krathwohl, 2001) และการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสามารถใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้ต้ังแต่ระดับความคิด
สร้างสรรค์แบบองค์รวม โดยเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด ซึ่งการคิดประเภทนี้จะเป็นการใช้
รูปภาพ สี กราฟิก แผนท่ี ช่วยในการคิด การใช้ภาพเป็นส่ือเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถ
ทางด้านการมองเห็นของมนุษย์ในการอ่านและเขียนข้อมูล และเป็นการบูรณาการประสบการณ์ของ
ประสาทสัมผัสในด้านอื่น ๆ ผ่านการใช้ทักษะอย่างสร้างสรรค์และใช้ความสามารถนั้นในการจำแนก
แยกแยะและแปลความหมายจากส่ิงท่ีมองเห็นไม่ว่าจะเป็นวัตถุ สัญลักษณ์ ส่ิงในธรรมชาติ หรือส่ิงท่ี
มนุษย์สร้างขึ้นได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง ( ศูนย์วิจัยและจัดการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2559; พนิต ธัญมงคลสวัสด์ิ, 2561; ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต, 2561; 
Lesley K Sword, 2005 และ InsKru Thailand, 2561) นอกจากนี้ การใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการก้าวสู่ในยุค Thailand 4.0 โดยขับเคล่ือนประเทศด้วย
เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม ซึ่งต้องส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดทักษะแห่งโลกอนาคตและ
สังคมโลกในอนาคต (พาสนา จุลรัตน์, 2561) 

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีต้องใช้ส่ือ
ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวประกอบการถามคำถาม โดยรูปภาพท่ีใช้ส่ือความหมายจะใช้ต้ังแต่รูปภาพ
ท่ีเรียบง่ายไปจนถึงรูปภาพท่ีซับซ้อนและการใช้คำถามท่ีหลากหลายเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน
และเพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปราย ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดอย่างหลากหลายและนำไปสู่การคิด
สร้างสรรค์ โดยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพเป็นการใช้การต้ังคำถามและการดูภาพจะส่งผลให้ผู้เรียน
และครูเพิ่มความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ โดยมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้น
กระตุ้นความคิด ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังคำถาม ขั้นท่ี 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน และขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียน 
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ซึ่งคำถามท่ีใช้การจัดการเรียนรู้เป็นการกระตุ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่งเป็น
การยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดการตอบสนองในการใช้ความคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีมองเห็นในภาพ ซึ่งคำถามท่ี
ก่อให้เกิดการคิดและอภิปราย เช่น คุณเห็นอะไร, คุณคิดอย่างไร, คุณสังเกตเห็นอะไร, ภาพนี้เกี่ยวกับ
อะไร, เกิดอะไรขึ้นในภาพนี้, คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณพูดแบบนั้น และสามารถหาอะไรได้อีก ซึ่ง
คำถามเหล่านี้มีผลเชิงบวกอย่างมากต่อความเข้าใจของผู้เรียน (ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558 ; Housen 
& Yenawine, 2009; Moorman et al., 2017; Nanavaty, 2018; Yeom, 2018; Gholam, 2019; 
Therese et al.,2019) 

 

นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่อใช้รูปภาพท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้สามารถ
จัดระบบระเบียบของสมอง และข้อมูลท่ีได้รับจากประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 มาจัดเก็บ
เป็นหมวดหมู่ให้สามารถจดจำข้อมูลต่าง ๆ ได้มากขึ้นและง่ายต่อการดึงข้อมูลเหล่านั้นออกมาใช้ และ
ยังช่วยทำให้การจัดการเรียนรู้น่าดึงดูดส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจด้วยแนวคิดท่ีง่ายต่อความเข้าใจ
ของผู้เรียน รวมทั้งทำให้ข้อมูลท่ีดูยุ่งยากนั้นง่ายมากยิ่งขึ้น และยังช่วยพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีก พัฒนาไป
พร้อม ๆ กันอีกด้วย (Salih, 2017 as cited in Aldalalah et al., 2019 & Jeong Jin-ho, 2017) 
Housen (2001) ได้เสนอหลักในการเลือกภาพซึ่งแบ่งได้ตามหัวข้อ ดังนี้ การดึงดูดความสนใจ ภาพ
ควรจะถูกเลือกมาโดยทราบว่าจะใช้กับกลุ่มใด และอะไรท่ีจะดึงดูดความสนใจของพวกเขา เป็นไปได้
ท่ีมีความแตกต่างระหว่างผู้ดูท่ีเป็นผู้ใหญ่ และผู้ดูท่ีเป็นเด็ก หรือในกลุ่มคนท่ีแตกต่างกันหรือแม้กระท่ัง
ในด้านสถานท่ี ส่ิงสำคัญ คือ จะต้องหาหัวข้อท่ีดึงดูดความสนใจผู้เรียน และเลือกภาพควรส่ือ
ความหมายได้หลากหลาย ภาพต่าง ๆ ท่ีเลือกมาจะต้องเปิดกว้างสำหรับ การตีความ ภาพควรมีส่วนท่ี
ตีความ และควรเปิดโอกาสผู้เรียนฝึกทักษะในการค้นหาเรื่องราวท่ีมี ความยืดหยุ่น เรียงลำดับภาพ
จากเรียบง่ายไปหาภาพท่ีซับซ้อน มีลักษณะแบบต่อเนื่องเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน ซึ่งกลวิธีการคิดเห็นเป็น
ภาพเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน 

 

 จากความสำคัญของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะด้านการสร้างสรรค์
และนวัตกรรม และโลกปัจจุบันเน้นการแข่งขันในการใช้ปัญญาและแนวคิดท่ีแปลกใหม่เพื่อสร้าง
มูลค่าของการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ จึงมีความจำเป็นท่ีสถาบันการศึกษาจะต้องให้ความสำคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจของกระบวนการคิดในการสร้างผลงานท่ีแปลกใหม่
และเป็นประโยชน์ สอดคล้องกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560 -2564 และ
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 รวมท้ังความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพท่ีสามารถใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้ต้ังแต่ระดับความคิดสร้างสรรค์แบบ
องค์รวม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ี
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มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
แนวคิด เกิดทัศนคติใหม่ ๆ มีความเข้าใจและการมองปัญหาในรูปแบบใหม่ รวมถึงท้ังสามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์และนำมาประยุกต์ให้ เป็นประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป 
 
คำถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพจะส่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 
 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้มีท่ีมาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ (ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 
2558; Housen & Yenawine, 2009; Moorman et al., 2017; Nanavaty, 2018; Yeom, 2018; 
Gholam, 2019; Therese et al.,2019) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางโดยใช้กระบวนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปภาพร่วมกับการถามและตอบคำถาม ท้ังนี้
ในการตอบคำถามอาจตอบแบบวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา แต่ต้องผ่านกระบวนการคิดและสร้างสรรค์
ผลงานออกมา ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระบบระเบียบของข้อมูลได้อย่างเป็นระบบง่ายต่อการ
นำไปใช้ รวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับใจความสำคัญของเนื้อหาความรู้ได้อย่างรวดเร็วผ่านการใช้
สมองท้ังสองซีกไปพร้อม ๆ กัน ท่ีเกิดจากการสังเกตรูปภาพและการตอบคำถามซึ่งช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความคิดอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
ซึ่งเป็นกลวิธีสำคัญท่ีสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ การใช้รูปภาพ
และการต้ังคำถามของครูท่ีเช่ือมโยงกับเนื้อหาวิชาเรียนอย่างเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนการจัดการ
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เรียนรู้ ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นเร้าความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้โดย
การใช้ประสาทสัมผัสจากตามองเห็นเป็นภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวและการคิดหาตอบคำถาม โดยมี
ตัวอย่างของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 1 ดังนี้ คุณเห็นอะไร, คุณคิดอย่างไร, คุณสังเกตเห็นอะไร, ภาพนิ่ง
และภาพเคล่ือนไหว เหล่านี้เกี่ยวกับอะไร ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการตอบสนองเกี่ยวกับภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว รวบรวมข้อเท็จจริง
และสนับสนุนหลักฐานของตนเอง โดยมีตัวอย่างของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 2 ดังนี้ เกิดอะไรขึ้นใน
ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวนี้, คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณพูดแบบนั้น และสามารถหาอะไรได้อีก ข้ันท่ี 3 
ขั้นการตอบสนองผู้เรียน เป็นขั้นป้อนข้อมูลกลับจากข้อคำตอบของผู้เรียนโดยการเปล่ียนถ้อยคำแต่
ยังคงความหมายของผู้เรียน รวมท้ังการต้ังคำถามของผู้เรียนท่ีเกิดจากข้อสงสัย และ ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป
บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูและผู้เรียนช่วยกันสรุปและสังเคราะห์ความสัมพันธ์กันของคำตอบต่าง ๆ จะเห็น
ได้ว่าแต่ละขั้นการจัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเห็นภาพขององค์ความรู้และสามารถนำองค์
ความรู้มาประยุกต์ใช้ได้อย่างสร้างสรรค์ กล่าวคือ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์และส่งผลให้ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนมัธยมศึกษา 

2. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 1 ,687,690 คน ปีการศึกษา 2563 (ระบบ
คลังข้อมูลกลางด้านการศึกษา, 2563) 

3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย  
3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ 
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คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย  
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ หมายถึง เป็นการจัดระบบความคิด โดยการคิดประเภทนี้จะ

เป็นการใช้รูปภาพ สี กราฟิก แผนที่ ช่วยในการคิด การใช้ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเป็นสื่อ
เกี ่ยวข้องกับการมองเห็นของมนุษย์ในการอ่าน และเขียนข้อม ูล และเป ็นการบูรณาการ
ประสบการณ ์ของประสาทสัมผ ัสในด ้านอื ่น  ๆ ผ่านการใช ้ท ักษะอย่างสร ้างสรรค ์และใช ้
ความสามารถนั้นในการจำแนกแยกแยะและแปลความหมายจากสิ่งที่มองเห็นไม่ว่าจะเป็นวัตถุ 
สัญลักษณ์ สิ่งในธรรมชาติหรือส่ิงที่มนุษย์สร้างขึ้นได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้
อย่างถูกต้อง  

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนในช้ันเรียนโดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต ตัวชี้วัด 1) แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 2) อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกัน
การติดสารเสพติด 3) อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ และ 
4) แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ หมายถึง กระบวนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนโดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 4 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
ใช้การจัดระบบความคิด โดยใช้ร ูปภาพ สี กราฟิก แผนที่ ช่วยในการคิด การใช้ภาพนิ ่งและ
ภาพเคลื่อนไหวเป็นพัฒนาการสามารถทางการสื่อสารผ่านการใช้ทักษะอย่างสร้างสรรค์ และใช้
ความสามารถนั้นในการจำแนกแยกแยะและแปลความหมายจากสิ่งท่ีมองเห็น แบ่งได้ออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นเร้าความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้โดย
การใช้ประสาทสัมผัสจากตามองเห็นเป็นภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวและการคิดหาคำตอบจาก
คำถาม โดยมีตัวอย่างของคำถามที่ใช้ในขั ้นตอนที่ 1 ดังนี ้ คุณเห็นอะไร , คุณคิดอย่างไร , คุณ
สังเกตเห็นอะไร, ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวเหล่านี้เกี่ยวกับอะไร  

ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิด
การตอบสนองเกี่ยวกับภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว รวบรวมข้อเท็จจริงและสนับสนุนหลักฐานของ
ตนเอง โดยมีตัวอย่างของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 2 ดังนี้ เกิดอะไรขึ้นในภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว
นี้, คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณพูดแบบนั้น และสามารถหาอะไรได้อีก  

ขั้นท่ี 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน เป็นขั้นป้อนข้อมูลกลับจากข้อคำตอบของผู้เรียนโดยการ
เปล่ียนถ้อยคำแต่ยังคงความหมายของผู้เรียน รวมท้ังการต้ังคำถามของผู้เรียนท่ีเกิดจากข้อสงสัย  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นท่ีครูและผู้เรียนช่วยกันสรุปและสังเคราะห์ความสัมพันธ์กัน
ของคำตอบต่าง ๆ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนที่ได้จากการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายการสอนสุขศึกษา 3 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านความรู้ หมายถึง ผลของวัดและประเมินการคิดในการจำ เข้าใจ วิเคราะห์ ประเมินค่า 
เนื้อหาวิชาเรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพ
ติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางด้านสุขภาพของผู้เรียน   

2) ด้านเจตคติ หมายถึง ผลของวัดและประเมินความรู้ สึกเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรมเรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพ
ติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ ว่าผู้เรียนเกิดความตระหนักเห็นถึง
คุณค่าเกี่ยวกับสุขภาพหรือไม่อย่างไร  

3) ด้านการปฏิบัติ หมายถึง ผลของวัดและประเมินการกระทำท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรม
ทางด้านสุขภาพเรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันนำไปสู่การ
คิดค้น ประดิษฐ์ หรือผลิตส่ิงแปลกใหม่ ด้วยการดัดแปลง ปรับปรุงจากความคิดเดิมผสมผสานกัน 
เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังเป็นความสามารถในการคิดเช่ือมโยงและรวบรวม
ของข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ซึ่งดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันมารวมกัน เพื่อการแก้ปัญหาในแนวทางใหม่ 
ประกอบไปด้วย  

1) ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีแปลกใหม่ โดยไม่ซ้ำกับความคิดของ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นความคิดท่ีจะต้องอาศัยการจินตนาการผสมกับเหตุผล ประยุกต์ให้เกิดผลงาน  

2) ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว 
และมีปริมาณมากในเวลาท่ีจำกัด และไม่ซ้ำกันในเรื่องเดียวกัน เนื่องจากการคิดคล่องนั้นมี
ความสำคัญต่อทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีจะต้องใช้ความรวดเร็วในการคิดและหาวิธีแก้ไขท่ี
หลากหลายวิธี ซึ่งสามารถแบ่งความคิดคล่องออกเป็น ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1) ความคิดคล่องแคล่วในด้านถ้อยคำ (Word Fluency) หมายถึง ความสามารถในการ
ใช้ถ้อยคำได้อย่างคล่องแคล่วหลากหลาย ใช้ประโยชน์ได้และไม่ซ้ำแบบผู้อื่น 
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2.2) ค ว าม คิ ด ค ล่ อ ง ด้ าน ก าร โย ง สั ม พั น ธ์  (Associational Fluency) ห ม าย ถึ ง 
ความสามารถในการคิดส่ิงท่ีเหมือนหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ในเวลาท่ีกำหนด 

2.3) ด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) หมายถึง ความสามารถในการนำเอา
ความคิดริเริ่มนั้นมาแสดงออกให้เห็นเป็นรูปภาพได้อย่างรวดเร็ว 

2.4) ความคิดคล่องด้านความคิด (Ideational Fluency) หมายถึง ความสามารถในการ
สร้างความคิดให้เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว คิดได้ทันทีท่ีต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้  
3.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะนั้น หมายถึง ความสามารถในการคิดกระทำต่อ

ปัญหาและสามารถคิดได้หลากหลายทิศทาง  
3.2) ความคิดยืดหยุ่นทางการประยุกต์ หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ให้

เหมาะสมกับสถานการณ์และก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีหลากหลาย  
4) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการคิดเป็นขั้นตอน สามารถอธิบายขยาย

ให้เป็นภาพท่ีชัดเจน รวมทั้งเป็นการขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและความคิดสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนมัธยมศึกษา 

3. เป็นแนวทางสำหรับครูหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
1.1 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  
1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

2. กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
2.1 ความหมายกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
2.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
2.3 องค์ประกอบเกี่ยวกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
2.4 ประโยชน์กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
2.5 ข้อดีและความสำคัญของกลยุทธ์การคิดเห็นเป็นภาพ 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
3.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  
3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. ความคิดสร้างสรรค์ 
4.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์  
4.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
4.3 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
4.4 การวัดและการประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

1.1 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

นักการศึกษาด้านสุขศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชญา วัฒนบุรานนท์, 2553; จินตนา 
สรายุทธพิทักษ์ 2561) กล่าวถึงปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  สามารถสรุปได้ ดังนี้  

ประการที่ 1 โรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งมี 8 องค์ประกอบ เพื่อก่อให้เกิด
ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีตรงกับความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม และเพื่อประโยชน์ 
2 ประการ คือ การป้องกันปัญหาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพและการส่งเสริมทางด้านสุขภาพให้กับผู้เรียน ท้ังนี้
การสอนสุขศึกษาท่ีได้ผลสมบูรณ์จะต้องมีการจัดส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และจัดบริการสุขภาพ
ในโรงเรียนเพราะส่ิงเหล่านี้มีส่วนสัมพันธ์และเป็นแรงกระตุ้นอันสำคัญต่อการสอนสุขศึกษา 

ประการที่ 2 การสอนสุขศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพเข้าไปในวิชาอื่น ๆ 
รวมท้ังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพของท้องถิ่น โดยไม่จำเป็นว่าจะต้องเน้นสอนเพียงแค่ใน
วิชาสุขศึกษาเท่านั้น 

ประการที่ 3 การสอนสุขศึกษาควรส่งเสริมเนื้อหาสุขภาพทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ให้มากหรือเท่า ๆ กับเนื้อหาสุขภาพทางด้านร่างกาย ถึงแม้ว่างานท่ียากท่ีสุดในการสอนสุขศึกษา คือ 
การสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้านเจตคติเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพก็ตาม แต่ด้วยเป้าหมายของการสอน 
สุขศึกษา คือ ผู้เรียนจะต้องเกิดท้ังความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน 

ประการที่ 4 การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลให้มากพอ ๆ กับความ
รับผิดชอบท่ีบุคคลจะพึงมีต่อสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ ประการสุดท้าย การสอนสุขศึกษาจะบรรลุสำเร็จ
ได้ถ้ามีความร่วมมือเป็นอย่างดี ระหว่าง บ้าน โรงเรียน และชุมชน 

 

กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาต้องคำนึงด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้าน
เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ด้านส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และ
ชุมชน ซึ่งในด้านตัวผู้สอนนั้นจะต้องเข้าใจถึงปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา และเนื้อหาให้
ชัดเจนซึ่งจะส่งผลให้การสอนของผู้สอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่วนในด้านของผู้เรียนนั้น
ผู้เรียนจะต้องเกิดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้องทุกด้าน ส่วนในด้านของเนื้อหาควร
สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพเข้าไปในวิชาอื่น ๆ รวมท้ังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพของ
ท้องถิ่น ส่วนในด้านของส่ิงแวดล้อม ควรจัดส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และจัดบริการสุขภาพใน
โรงเรียน และท่ีสำคัญ คือ ควรมีการประสานสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน เนื่องจากจะมี
ส่วนช่วยในการส่งเสริมให้การสอนวิชาสุขศึกษาประสบความสำเร็จ 
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1.2 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ระบุคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไว้ว่า จะต้องป้องกันและ
หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยการออกแบบผลงาน
และการคิดแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งในการคิดสร้างสรรค์นี้เองจะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมท้ังสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัย
กำหนดขอบเขตประชากรเป็นผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
(1) อธิบายความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น 
(2) อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 
(3) วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
(4) แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 
(1) อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทาง

เพศอย่างเหมาะสม 
(2) แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ

ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
(1) เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 
(2) วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
(3) ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
(4) การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
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สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
(1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
(2) อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
(3) อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
(4) แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

 

เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดและเนื้อหาสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้ว พบว่าการจัดตัวช้ีวัดท่ี 1 ใน 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ และตัวชี้วัดท่ี 2 ในสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
ซึ่งดำเนินการจัดการเรียนรู้อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 และตัวช้ีวัดท่ี 4 ในสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพและการป้องกันโรค และตัวช้ีวัดท่ี 5 ในสาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งดำเนินการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในภาคเรียนท่ี 2 และงานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาในภาคปลาย จำนวน 8 คาบเรียน จึง
พิจารณาตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด และจำนวนคาบของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จำนวนคาบ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย  
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด 1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 4 
 2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 1 
 3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต 1 
 4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ 2 

รวม 8 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด และจำนวนคาบช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีตัวช้ีวัดท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 4 ตัวช้ีวัด ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้จำนวน 8 
คาบ ในภาคการศึกษาปลาย  
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1.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษามีงานวิจัยจำนวน 7 เรื่อง 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

เรื่องท่ี 1 โสภา ช้อยชด (2563) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ของผู้เรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของผู้เรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการ
ทดลองของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม 
 

 เรื่องท่ี 2 วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความก้าวหน้าของ
ผลการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS 
หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นรวมทั้งมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 
 

เรื่องท่ี 3 อดิศร บาลโสง และคณะ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผน
ยุทธศาสตร์ชีวิตเพื่อเสริมสร้างการกำกับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

เรื่องท่ี 4 ชยาภรณ์ เค้านา (2561) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปาท่ี
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีจำนวนมากกว่า ร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียน
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปาสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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เรื่องท่ี 5 ศริญญา พระยาลอ และ สังเวียน ปินะกาลัง (2558) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตปลอดภัย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

เรื่องท่ี 6 Bolon et al. (2020) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาหนึ่งเดียวในค่าย
ผู้ล้ีภัย Kakuma (เคนยา): ต้ังแต่แบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีเปิดโอกาศให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้จำนวนมาก ๆ ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ (MOOC) ไปจนถึงโครงการท่ีเกี่ยวกับความท้าทายใน
โลกแห่งความเป็นจริง ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับ
การระบาดของโรคติดต่อระหว่างสัตว์กับคนและยังมีความพึงพอใจท่ีจะนำความรู้ ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินการในชุมชนอีกด้วย  
 

เรื่องท่ี 7 Tudor et al. (2019) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐานโดย
ดิจิทัล (DPBL) ในวิชาสุขศึกษา: การทบทวนอย่างเป็นระบบและการคิดวิเคราะห์เมต้าโดยความ
ร่วมมือในรูปแบบดิจิทัลด้านสุขศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
ดิจิทัล มีประสิทธิภาพเท่าเทียมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบด้ังเดิม รวมท้ังการ
จัดการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยดิจิทัลยังมีประสิทธิภาพมากกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานแบบด้ังเดิม 
 

กล่าวโดยสรุป จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า มี
ผู้วิจัยสนใจทำการวิจัยในทักษะต่าง ๆ ดังนี้ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง
ทางโลกออนไลน์ 2) เจตคติต่อวิชาสุขศึกษา 3) เสริมสร้างการกำกับตนเอง 4) ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตปลอดภัย 5) การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ (MOOC) 
และ 6) การคิดวิเคราะห์ ซึ่งจากงานวิจัยดังกล่าวยังไม่มีท่านใดศึกษาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะท่ีสำคัญ
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะตามสมรรถนะ 
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2. แนวคิดกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยของนักวิจัยและนักการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดกลวิธีการคิดเห็น ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษ คำว่า Visual Thinking ส่วนภาษาไทยมีการใช้คำท่ีแตกต่างกัน คือ กลวิธีการคิดจากภาพ, 
การคิดโดยใช้ภาพ, กลวิธีการอ่านภาพ หรือการคิดเชิงมโนภาพ และกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้
ใช้คำว่า กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ และได้ศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ 

 

2.1 ความหมายกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายและสาระสำคัญของกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ดังนี้ 
 

Visual Thinking สามารถแยกแปลความหมายของคำนี้ได้คือ “Visual” หมายถึง ส่ิงท่ี
เกี่ยวกับจักษุประสาทหรือส่ิงท่ีตามองเห็นซึ่งอาจหมายความรวม ๆ ถึง “ภาพ” ก็ได้โดยส่ิงท่ีมองเห็น
นั้นอาจเป็นสัตว์หรือรูปแบบของเครื่องหมาย สัญลักษณ์ ภาพเขียน ภาพถ่าย ส่วน “Thinking” 
หมายถึง กระบวนการคิด ดังนั้นกลวิธีการคิดจากภาพ (Visual Thinking Strategies - VTS) 
หมายถึง การใช้ภาพศิลปะเพื่อสอนการคิดทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการเรียนรู้ทาง
สายตา (Visual Literacy) แก่เด็ก ๆ กลวิธีการคิดจากภาพเป็นส่วนหนึ่งในรูปแบบการเรียนรู้  
(Learning Style) ท่ีพบว่าผู้ท่ีเรียนรู้ได้ดีทางสายตา (Visual Learners) เป็นพวกท่ีเรียนรู้ได้ดีถ้าเรียน
จากรูปภาพ แผนภูมิ แผนผังหรือจากเนื้อหาเป็นเรื่องราวเวลาจะนึกถึงเหตุการณ์ใดก็จะนึกถึงภาพ
เหมือนกับเวลาท่ีดูภาพยนตร์คือมองเห็นเป็นภาพ เนื่องจากระบบเก็บความจำได้จัดเก็บส่ิงท่ีเรียนรู้ไว้
เป็นภาพลักษณะของคำพูดท่ีคนกลุ่มนี้ชอบใช้ เช่น “ฉันเห็น” หรือ “ฉันเห็นเป็นภาพ” ผู้ท่ีเรียนรู้ทาง
สายตาจะเรียนได้ดีถ้าครูบรรยายเป็นเรื่องราว และทำข้อสอบได้ดีถ้าครูออกข้อสอบในลักษณะท่ีผูก
เป็นเรื่องราว ผู้เรียนคนใดท่ีเป็นนักอ่านเวลาอ่านเนื้อหาในตำราเรียนท่ีผู้เขียนบรรยายในลักษณะของ
ความรู้ก็จะนำเรื่องท่ีอ่านมาผูกโยงเป็นเรื่องราวเพื่อทำให้สามารถจดจำเนื้อหาได้ง่ายข้ึน (ปุณยวีร์ แสง
มนตรี, 2558) 
 

กลวิธีการคิดจากภาพเป็นการเรียกช่ือเพื่อเป็นเกียรติแก่ Arnheim (1970) ซึ่งผลงานในด้าน
จิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) เป็นการเชื่อมโยงระหว่างการรับรู ้ทางสายตากับ
ความคิด ซึ่งเขาเรียกว่า “การคิดจากภาพ” (Visual Thinking) เป็นการระบุสิ่งที่เราเห็นเป็นการ
กระทำและการรู้คิด กล่าวคือ การใช้ภาพศิลปะเพื่อสอนการคิดและเป็นประโยชน์ในการจัดการ
เรียนรู้ ซึ ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย Vygotsky (1978) ได้สนใจ
สภาพแวดล้อมทางสังคมหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้คนทำให้เกิดพัฒนาการการเรียนรู้ได้อย่างไร และยังมี
อิทธิพลต่อกลวิธีการคิดจากภาพยิ่ง เนื่องจากความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษาและการคิด การทดลองจึงแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการคิดจำเป็นต้องอาศัยภาษา ดังนั้น
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กลวิธีการคิดจากภาพจึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพูดโดยการใช้การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็น
เครื่องมือท่ีสำคัญในการคิด การพัฒนาความคิดถูกกระตุ้นโดยองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ การมองดู
ภาพท่ีมีความซับซ้อนขึ้นเรื่อย ๆ การตอบคำถาม และการมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม ซึ่งมีครูผู้สอนมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการให้ความช่วยเหลือและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ 

 

Visual Thinking สามารถแยกแปลความหมายของคำนี้ได้คือ “Visual” หมายถึง ส่ิงท่ีตา
มองเห็นอาจเป็นรูปแบบของเครื่องหมาย สัญลักษณ์ ภาพเขียน ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว ส่วน 
“Thinking” หมายถึง กลวิธีการคิด 

 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2559) กล่าวว่า Visual Thinking คือ วิธีท่ี
จะจัดระเบียบความคิดพร้อมเพิ่มทักษะการคิดและความสามารถในการส่ือสารด้วยภาพท่ีเรียบง่าย
แทนท่ีจะใช้คำพูด รายงาน PowerPoint หรือตัวเลขในตารางมากมายท่ีปกติชอบทำให้งงเข้าใจยาก
และไม่รู้ว่าอะไรเริ่มก่อน อะไรสำคัญกว่ากัน หรือแต่ละอันมีความสัมพันธ์กันอย่างไร การใช้ภาพมา
แทนตัวหนังสือหรือตัวเลขมากมาย ทำให้เราเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงแต่ละส่ิง เห็นลำดับความสำคัญ
ของแต่ละส่ิง เห็นทิศทาง และท่ีสำคัญคือเราได้เห็นภาพรวม ซึ่งท้ังหมดนี้จะช่วยให้เราสามารถมองเห็น
โอกาสท่ีเราไม่เคยมองเห็นจากตัวหนังสือหรือตารางตัวเลข ทำให้เราเห็นต้นเหตุของปัญหา และ
ทางแก้ไขปัญหาท่ีชัดเจนขึ้น 

 

พนิต ธัญมงคลสวัสด์ิ (2561) กล่าวว่า Visual Recording หรือเรียกอีกอย่างว่า Visual 
Thinking คือ การใช้ภาพมาเป็นเครื่องมือในการส่ือสาร เป็นการถอดความคิดต่าง ๆ ท่ีอยู่ในหัวให้
ออกมาเป็นภาพก่อนจะทำการส่ือสารต่อไป และทำให้คนอื่นท่ีมองเห็นภาพนี้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีมี
ความซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้นจากการอธิบายเรื่องราวที่เกิดขึ้นท้ังหมดได้ภายในภาพเดียว หลายคนอาจจะ
นึกถึง Info Graphic หรือ Mind Mapping ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับการส่ือสารด้วยภาพเหมือนกัน 
แต่ Visual Thinking จะมีมิติท่ีซับซ้อนมากกว่าและอธิบายความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกันของแต่ละ
องค์ประกอบได้ดีมากกว่าทำให้คนมองเห็นภาพแล้วเข้าใจส่ิงท่ีเกิดขึ้น รวมท้ังมองเห็นภาพต่อไปหรือ
เป้าหมายท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตไปในทิศทางเดียวกันและด้วยความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 

นอกจากนี้  ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต (2561) กล่าวว่า “Visual Thinking” คือ กระบวนการ
ออกแบบความคิดท่ีจะสร้าง “วิธี” คิดใหม่ให้เราคิดและมองอะไรชัดขึ้น ง่ายข้ึน เห็นความเช่ือมโยงใน
ส่ิงต่าง ๆ มากขึ้นไปด้วย  
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InsKru Thailand (2561) กล่าวว่า การคิดเห็นเป็นภาพ คือ ศาสตร์ของการจัดระเบียบ และ
เพิ่มศักยภาพในการคิดและส่ือสารจากภายในความคิดสู่ผู้รับสาร ซึ่งนับว่าเป็นวิธีที่สามารถช่วยให้การ
ส่ือเนื้อหาท่ีมีความซับซ้อน ให้เข้าใจง่าย ชัดเจน และตรงกันรวมถึงสามารถดำเนินกิจกรรมไปใน
ทิศทางเดียวกันได้ 
 

กล่าวโดยสรุป กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ หมายถึง เป็นการจัดระบบความคิด โดยการคิด
ประเภทนี้จะเป็นการใช้รูปภาพ สี กราฟิก แผนท่ี ช่วยในการคิด การใช้ภาพเป็นส่ือเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง
กับความสามารถทางด้านการมองเห็นของมนุษย์ในการอ่านและเขียนข้อมูล และเป็นการบูรณาการ
ประสบการณ์ของประสาทสัมผัสในด้านอื่น ๆ ผ่านการใช้ทักษะอย่างสร้างสรรค์ และใช้ความสามารถ
นั้นในการจำแนกแยกแยะและแปลความหมายจากส่ิงท่ีมองเห็น ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ สัญลักษณ์ ส่ิงใน
ธรรมชาติหรือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง  

 

2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

จากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี และการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ซึ่งมี
ทฤษฎีสมอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.2.1 ทฤษฎีสมอง 
สมองเป็นอวัยวะท่ีสำคัญ โดยการทำงานของสมองนั้นมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและ

การเรียนรู้ของมนุษย์ ในปัจจุบันด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทำให้นักประสาทวิทยา
สามารถนำเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการทำงานของสมองทำให้เกิดการค้นพบ
เกี่ยวกับการทำงานของสมองมากขึ้นการค้นพบดังกล่าวทำให้เกิดกระแสความต่ืนตัวต่อการศึกษาจึง
ได้นำข้อมูลหรือความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจนเกิดเป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ท่ีเสริมศักยภาพสมอง (Brain - Compatible Learning) หรือการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้
สมองเป็นพื้นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) โดยนักจิตวิทยาสองสามีภรรยา คือ Renate 
Nummela Caine and Geoffrey Caine (1990) โดยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสอดคล้องกับข้อ
ค้นพบดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน กล่าวคือ สมองทำหลายอย่างได้ในเวลา
เดียวกันหรือพร้อมกัน ความคิด อารมณ์ จินตนาการ และความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึ้นได้เวลาเดียวกัน
ขนานกันไป 

2. อารมณ์มีความสำคัญกับการเรียนรู้ การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ และมี
อารมณ์เป็นตัวจัดการผลกระทบทางอารมณ์ของบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตจะมีผลต่อความรู้สึก 
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และเจตคติต่อการเรียนรู้มหาศาล โดยหลักการพื้นฐานแล้วสภาพแวดล้อมโดยการเรียนรู้ต้องมี
ลักษณะของการเคารพ และการยอมรับกันและกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

3. สมองประมวลข้อมูลท้ังเป็นส่วนย่อย และโดยรวมไปพร้อมกันตามหลักความเช่ือ
เกี่ยวกับสมองซีกซ้าย และสมองซีกขวาจะเห็นว่ามีข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างสมองซีกซ้าย 
(Left Hemisphere) กับสมองซีกขวา (Right Hemisphere) สมองซีกซ้ายทำหน้าท่ีเกี่ยวกับตรรกะ 
(Logic) การคิดในแนวเส้นตรง (Linearity) การวิเคราะห์ และเนื้อเพลงส่วนสมองซีกขวาทำหน้าท่ี
เกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ์ (Dimension) และทำนองเพลง อย่างไรก็ดีสมองท้ังสอง
ซีกทำหน้าท่ีเสริมกันและกันไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา ศิลปะ ดนตรีหรือคณิตศาสตร์ซึ่งสามารถสรุปได้ 
ดังตารางท่ี 2  
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์การประยุกต์ทฤษฎีสมองมาใช้ร่วมกับการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

ทฤษฎีสมอง การคิดเห็นเป็นภาพ 
สมองท้ังสองซีกทำการประมวลข้อมูลท่ีได้รับ
จากการกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัสในการคิด
วิเคราะห์ จินตนาการ และคิดอย่างสร้างสรรค์
ในการตอบคำถาม โดยมีอารมณ์เป็นตัวจัด
กระทำต่อความรู้สึกท่ีมีต่อบทเรียนหรือ
ประสบการณ์ชีวิต 

เป็นการเร้าความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความ
อยากเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสจากตา
มองเห็นเป็นภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวและการ
คิดหาตอบคำถาม โดยมีตัวอย่างของคำถามท่ีใช้
ในขั้นตอนท่ี 1 ดังนี้ คุณเห็นอะไร, คุณคิด
อย่างไร, คุณสังเกตเห็นอะไร, ภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหว เหล่านี้เกี่ยวกับอะไร 

สมองท้ังสองซีกทำการประมวลข้อมูลท่ีได้รับ
จากการกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัสในการคิด
วิเคราะห์ จินตนาการ และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
รวมทั้งการรวบรวมข้อเท็จจริงและสนับสนุน
หลักฐานของตนเองในการตอบคำถาม โดยมี
อารมณ์เป็นตัวจัดกระทำต่อความรู้สึกท่ีมีต่อ
บทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิต 

เป็นการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการตอบสนองเกี่ยวกับ
ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว รวบรวมข้อเท็จจริง
และสนับสนุนหลักฐานของตนเอง โดยมีตัวอย่าง
ของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 2 ดังนี้ เกิดอะไรขึ้น
ในภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวนี้, คุณเห็นอะไรท่ี
ทำให้คุณพูดแบบนั้น และสามารถหาอะไรได้อีก  

สมองท้ังสองซีกทำการประมวลข้อมูลท่ีได้รับ
จากการกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัสในการ
สังเคราะห์ข้อมูลออกมาเพื่อตอบสนองต่อข้อ
คำถาม โดยมีอารมณ์เป็นตัวจัดกระทำต่อ 

เป็นการป้อนข้อมูลกลับจากข้อคำตอบของ
ผู้เรียนโดยการเปล่ียนถ้อยคำแต่ยังคง
ความหมายของผู้เรียน รวมทั้งการตั้งคำถามของ
ผู้เรียนท่ีเกิดจากข้อสงสัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ทฤษฎีสมอง การคิดเห็นเป็นภาพ 
ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิต  
สมองท้ังสองซีกทำการประมวลข้อมูลท่ีได้รับ
จากการกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัสในการ
สังเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลท่ีได้จากการ
เรียนรู้ โดยมีอารมณ์เป็นตัวจัดกระทำต่อ
ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิต 

เป็นการช่วยกันระหว่างครูและผู้เรียนในการ
สรุปและสังเคราะห์ความสัมพันธ์กันของคำตอบ
ต่าง ๆ  

 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การประยุกต์ทฤษฎีสมองมาใช้ร่วมกับการคิดเห็นเป็นภาพ สรุป
ได้ว่า ทฤษฎีสมอง กล่าวถึงสาระสำคัญในการทำงานของสมองโดยตรงต่อการรับส่ิงกระตุ้นและคิด
แปลผลข้อมูลและแสดงออกเป็นพฤติกรรมและเกิดการเรียนรู้ของมนุษย์ เนื่องจากสมองสามารถทำได้
หลากหลายอย่างในเวลาเดียวกัน และสมองยังสามารถประมวลข้อมูลเป็นส่วนย่อยและโดยรวมไป
พร้อมกัน จะเห็นได้ว่าทฤษฎีสมองนั้นมีความเกี่ยวข้องกับการคิดเห็นเป็นภาพ เนื่องจากการคิดเห็น
เป็นภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดโดยการใช้คำถามและส่ือท่ีหลากหลาย
ซึ่งเป็นส่ิงเร้าช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการคิดจินตนาการในการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ได้
อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้การคิดเห็นเป็นภาพยังเป็นแนวคิดโดยการทำงานเช่ือมโยงกันของสมองท้ัง
สองซีก ท้ังซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ กัน โดยการใช้สมองซีกซ้ายในการวิเคราะห์เนื้อหาความรู้ท่ี
ได้รับผ่านประสาทสัมผัสจากการฟัง การเห็น ผสมผสานกับการทำงานของสมองซีกขวาในการ
จินตนาการ การคิดสร้างสรรค์ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่า การคิดเห็นเป็นภาพเป็นแนวคิดท่ีช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ใช้สมองในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดค้นวิธีการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและได้อย่างเหมาะสม 

 

2.2.1.1 องค์ประกอบของสมอง 
องค์ประกอบของสมองนั้นสามารถแบ่งได้หลากหลายรูปแบบ ดังนั้นเมื่อแบ่ง

ตามระดับความคิดซึ่งจะสามารถแบ่งได้ดังนี้ (วรพรรณ เสนาณรงค์, 2559) 1) ก้านสมอง (The Brain 
Stem) เป็นสมองสำหรับคิดเพื่อการอยู่รอดเท่านั้น แต่ข้อมูลข่าวสารท้ังหมดจะผ่านก้านสมองก่อนท่ี
จะไปส่วนอื่น ๆ ของสมอง ก้านสมองจะทำหน้าท่ีควบคุมร่างกายของเราในการตอบสนองต่อส่ิงนั้น 
เช่น เมื่อตกใจ หรือต้องสู้ก็จะทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้นเป็นต้น 2) สมองช้ันใน (The Limbic Brain) อยู่
ระหว่างสมองช้ันนอกและก้านสมอง เป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก สมองส่วนจะทำ
หน้าท่ีในการรักษาสมดุลของร่างกาย และอารมณ์ความรู้สึก การเป็นเหตุ และผลหรือตรรกศาสตร์ 3) 
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สมองช้ันนอก (The Neocortex) สมองส่วนนี้เป็นสมองท่ีทำงานเกี่ยวกับความคิดซับซ้อนสูงสุด 
เกี่ยวกับการอ่าน การวางแผน การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการทำการตัดสินใจ  

ส่วนของสมองประกอบไปด้วย (อารี สัณหฉวี, 2554) 1) สมองส่วนหลัง (The 
Hindbrain) ก้านสมอง และซีรีเบลล่ัม (Cerebellum) ทำหน้าท่ีควบคุมระบบท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายโดย
ไม่รู้ตัว ก้านสมองจะควบคุมดูแลการฝัน และการต่ืนอย่างสม่ำเสมอ ควบคุมจังหวะหัวใจ และการ
หายใจ ในส่วนท่ีอยู่ล่างสุดอีกส่วนหนึ่ง ในสมองเรียกว่า ซีรีเบลล่ัม (Cerebellum) จะควบคุมการ
เคล่ือนไหว การทรงตัว และการรักษาสมดุลของร่างกาย ซึ่งซีรีเบลล่ัมจะช่วยเก็บความจำท่ีเป็น
กระบวนการ 2) สมองส่วนหน้า (The Forebrain) เป็นส่วนสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และความ
ทรงจำส่ิงใดท่ีจะเกิดกับสมองส่วนนี้ขึ้นอยู่กับอารมณ์ ความรู้สึก ด้านร่างกาย และสถานภาพ 
สติปัญญาของผู้เรียนในขณะนั้น สมองส่วนหน้าประกอบไปด้วยความทรงจำท่ีเช่ือมโยงระหว่างกัน 
และโครงสร้างทางอารมณ์ ซึ่งสมองส่วนนี้ ยังมีหน้าท่ีเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ ควบคุมการนอน และ
ควบคุมการย่อยอาหาร ส่วนประกอบสุดท้ายคือ 3) ซีรีบรั่ม (Cerebrum) ช้ันบนสุดของสมองส่วนนี้
จะแบ่งออกเป็นสมองซีกซ้าย และซีกขวา สมองท้ังสองส่วนนี้จะติดต่อกันด้วยเส้นใย ท่ีหนาแน่น และ
ถูกปกคลุมไปด้วยเปลือกนอกบาง ๆ เรียกว่า เปลือกนอกใหม่หรือนีโอคอรเท็ค (Neocortex) ซึ่งเต็ม
ไปด้วยเซลล์สมอง สมองส่วนกลาง คือ ก้านสมองส่วนบน ควบคุมการเคล่ือนไหวของตา ขนาดรูม่าน
ตา ข่าวสารได้เข้าสู่สมองโดยผ่านประสาทท้ังห้า (หู ตา จมูก ล้ิน สัมผัส)  
 

นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งสมองออกเป็น 2 ซีก (ปัญจนาฎ วรวัฒนชัย, 2559) 
จากหน้าไปหลังทำให้สมองแยกเป็น 2 ข้าง (2 Hemispheres) ทางด้านซ้ายและขวา ซึ่งสมองซีกซ้าย
จะควบคุมการทำงานของร่างกายซีกขวา ส่วนสมองซีกขวาจะควบคุมการทำงานของร่างกายซีกซ้าย 
การเช่ือมการทำงานของสมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวานั้นจะมาจากกลุ่มเส้นใยประสาท (The band of 
nerve fibers) สมองท้ังสองซีกนี้จะมีหน้าท่ีท่ีต่างกันและขนาดก็ต่างกันด้วย ส่ิงท่ีนักวิจัยค้นพบ
มากมายเกี่ยวกับสมองซีกซ้ายและซีกขวา นั่นคือ สมองซีกซ้ายมีความสามารถในการวิเคราะห์และ
จัดการแบบแยกเป็นส่วน ๆ แต่สมองซีกขวาจะจัดการโดยเป็นภาพรวมท้ังหมด ซึ่งสอดคล้องกับ พร
พิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร (2551 อ้างถึงใน ภณิตา พงศ์วัชร์, 2559) ท่ีกล่าวว่า สมองซีก
ซ้าย จะเกี่ยวข้องกับการคิดท่ีเป็นระบบ ความมีเหตุผล การตีความ การใช้ภาษา การใช้ตัวเลข การ
คำนวณ การวิเคราะห์ และการควบคุมร่างกายในส่วนซีกขวา ส่วนสมองซีกขวานั้น สมองซีกนี้จะ
เกี่ยวข้องกับการเห็นภาพ (แผนผัง กราฟ การ์ตูน) การมองภาพรวม การใช้สัญชาตญาณ การคิดส่ิง
ใหม่ ๆ แปลก ๆ และการควบคุมร่างกายในส่วนซีกซ้าย ซึ่งสมองท้ังสองข้างนี้จะไม่ขาดจากกันท่ีเดียว
แต่ยึดติดกันด้วยสมองท่ีอยู่ตอนกลางสมอง แต่ละข้างแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
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- สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe - ส่วนหน้าของกระหม่อม) ทำงานเกี่ยวกับ
การตัดสินใจ เหตุผล การวางแผนและควบคุมการเคล่ือนไหว 

- สมองพาไรเอทัล (Parietal Lobe - ส่วนหลังของกระหม่อม) ทำงานเกี่ยวกับ
การรับรู้ ความรู้สึกสัมผัสและรับรู้ตำแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ นำการรับรู้ในส่วนนี้ประสานกับ 
การรับรู้ ภาพและเสียง 

- สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe - เนื้อท้ายทอย) ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้
ภาพ 

- สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe-บริเวณทัดอกไม้) ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้
เสียง ความจำ การตีความ ภาษา ใต้ส่วนของผิวสมอง (cerebral cortex) มีกลุ่มเซลล์สมองหลาย
กลุ่มท่ีทำหน้าท่ีสำคัญต่อการเรียนรู้ โดยทำงานร่วมกันเป็นระบบท่ีเกี่ยวข้องกับสัญญาณ อารมณ์ มี
บทบาทสำคัญต่อการจำ การรับรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ และควบคุมกลไกของร่างกายท่ีเกี่ยวกับ
อารมณ์ เรียกว่า ระบบลิมบิก (limbic system) ซึ่งประกอบด้วยสมองส่วนต่าง ๆ เช่น  

- ทาลามัส (Thalamus) เปรียบเหมือนชุมทางสัญญาณเพื่อคัดกรอง และส่ง
สัญญาณไปยังผิวสมองและส่วนต่าง ๆ ของสมอง  

- ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เปรียบได้กับศูนย์ควบคุมปฏิบัติการรับ
ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับสภาวะภายในร่างกายและทำหน้าท่ีควบคุมความสมดุลของระบบในร่างกายท่ีจำเป็น
ต่อการดำรงชีวิต  

- ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus ) เป็นส่วนขมับด้านในท่ีม้วนเข้าไปอยู่ใต้ผิว
สมองมีส่วน สำคัญในการเช่ือมโยงความจำ และการสร้างความจำระยะยาว 

- อะมิกดาลา (Amygdala) เป็นจุดเช่ือมโยงท่ีสำคัญระหว่างการประเมินข้อมูล
จาก ประสาทรับรู้ต่าง ๆ ของสมองบริเวณคอร์ติคัลคอร์เท็กซ์ (cortical cortex) กับการแสดงออก
ด้านพฤติกรรมของอารมณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้อะมิกดาลายังมีส่วนสำคัญในการรับรู้ส่ิงท่ีเป็นอันตราย 
กระตุ้นให้ร่างกายมีการต่ืนตัวพร้อมท่ีจะรับมือต่อส่ิงนั้น 

สมองน้อย (Cerebellum) สมองส่วนนี้จะอยู่ใต้สมองใหญ่ทำหน้าท่ีเกี่ยวกับ
การประสานการทำงานของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ควบคุมการเคล่ือนไหว จดจำแบบแผน 
ในการเคล่ือนไหวของร่างกายนี้เกิดขึ้นโดยสมองน้อยทำงานประสานกับสมองใหญ่มีความซับซ้อน
ประณีตจนเกิดเป็น “วงจรมหัศจรรย์แห่งการเรียนรู้” ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบของสมอง 
 

การแบ่งสมองออกเป็นซีก ซีกซ้าย ซีกขวา 
ภายในสมองท้ัง 2 ซีก สามารถ
แบ่งแต่ละซีกออกเป็น 4 ส่วน 

การคิดท่ีเป็นระบบ ความมี
เหตุผล การตีความ การใช้
ภาษา การใช้ตัวเลข การ
คำนวณ การวิเคราะห์ 

การเห็นภาพ (แผนผัง กราฟ 
การ์ตูน) การมองภาพรวม  
การใช้สัญชาติญาณ การคิดส่ิง
ใหม่ ๆ แปลก ๆ 

Frontal Lobe ทำงานเกี่ยวกับการตัดสินใจ เหตุผล การ
วางแผน 
Parietal Lobe ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกโดยประสาน
กับการรับรู้ภาพและเสียง 
Occipital Lobe ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพ  
Temporal Lobe ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้เสียง ความจำ การ
ตีความ ภาษา 

การแบ่งสมองออกเป็น 3 ส่วน ส่วนหน้า 
ทำหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และความทรงจำ นอกจากนี้
สมองส่วนหน้ายังทำหน้าท่ีควบคุมอารมณ์ความรู้สึกรวมท้ัง
เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ และยังควบคุมการนอน การย่อย
อาหาร 
ส่วนกลาง 
ทำหน้าท่ีในการควบคุมการเคล่ือนไหวของตา ขนาดรูม่านตา 
ข่าวสารได้เข้าสู่สมองโดยผ่านประสาทท้ังห้า (หู ตา จมูก ล้ิน 
สัมผัส) 
ส่วนหลัง 
ทำหน้าท่ีควบคุมระบบท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายโดยไม่รู้ตัว ก้านสมอง
จะควบคุมการฝัน และการต่ืนอย่างสม่ำเสมอ ควบคุมจังหวะ
หัวใจ และการหายใจ รวมไปถึงการทรงตัว และการรักษาสมดุล
ของร่างกาย 

 

 จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบของสมอง สรุปได้ว่า องค์ประกอบของสมอง
สามารถแบ่งสมองได้หลากหลายรูปแบบ เช่น แบ่งออกเป็นซีก เช่น ซีกซ้าย และซีกขวา หรือสามารถ
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แบ่งออกเป็นส่วน ส่วนหน้า ส่วนกลาง และส่วนหลัง ซึ่งการทำงานของสมองในแต่ละส่วนมี
ความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้
ท่ีใช้ส่ือท่ีหลากหลายร่วมกับการต้ังคำถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ซึ่งในการเรียนรู้
ของผู้เรียนสมองในแต่ละส่วนจะทำการประมวลความรู้ท่ีได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าและแปลข้อมูล
เหล่านั้นออกมาเป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
 

2.3 องค์ประกอบเก่ียวกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ประกอบด้วย 1) องค์ประกอบของการคิด 
2) องค์ประกอบของการเรียนรู้ 3) องค์ประกอบของการพัฒนาทักษะการอ่านภาพประกอบ และ 4) 
องค์ประกอบของความสามารถ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.3.1 องค์ประกอบของการคิด (Cognitive Style)  
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการคิด (Cognitive Style) (Riding & Rayner, 1998) พัฒนา

มาจากความสนใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล ต่อมานักจิตวิทยากลุ่มท่ีสนใจการพัฒนา
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนในช้ันเรียน ได้นำแนวคิดของรูปแบบการคิดมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์โดยเน้นสู่บริบทของการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดย Riding and Cheema (1991) ได้จำแนก
ประเภทของรูปแบบการคิด (The Categorization of Cognitive Style) ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

 

1) รูปแบบการคิดแบบภาพรวม และแบบวิเคราะห์  (Wholist – Analytic 
Dimension) แนวคิดท่ีจำแนกรูปแบบการคิดในลักษณะของการคิดภาพรวมและการคิดวิเคราะห์ 
ได้แก่  

1.1) รูปแบบการคิดแบบพึ่งพา และแบบอิสระ (Field-Dependent / Field-
Independent Cognitive Style)  (Witkin et al. , 1 9 7 7 ; Witkin & Goodenough, 1 9 8 1 ) 
รูปแบบการคิดแบบพึ่งพาและแบบอิสระเป็นรูปแบบการคิด 2 ขั้ว ซึ่งแต่ละขั้วต่างมีประโยชน์ และมี
ความเหมาะสมกับสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละรูปแบบการคิดจะมีคุณค่าต่อเมื่อรูปแบบการ
คิดถูกใช้ได้เหมาะสมกับสภาพการณ์นั้น ๆ  

1.1.1) รูปแบบการคิดแบบพึ่งพา (Field Dependence) ลักษณะเด่นของ
บุคคลท่ีมีรูปแบบการคิดแบบพึ่งพา คือ มีการรับรู้และจดจำข้อมูลข่าวสารในลักษณะภาพรวมและคง
สภาพของข้อมูลไว้เหมือนเดิมตามข้อมูลท่ีปรากฏ โดยไม่มีการปรับเปล่ียนหรือจัดระบบข้อมูลใหม่ มี
ความสามารถและทักษะทางสังคมดี เป็นบุคคลท่ีชอบทำงานร่วมกับผู้อื่น ต้องการความคิดเห็นของ
ผู้อื่นร่วมในการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ชอบการเรียนท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูผู้สอน
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ภายในช้ันเรียน ต้องการการเสริมแรงจากภายนอก (Extrinsic Reinforcement) เช่น คำชมเชย ของ
ผู้อื่นมากกว่าการเสริมแรงภายใน  

1.1.2) รูปแบบการคิดแบบอิสระ (Field Independence) ลักษณะเด่นของ
บุคคลท่ีมีรูปแบบการคิดแบบอิสระนี้ คือ มีการรับรู้และจดจำข้อมูลในลักษณะการคิดวิเคราะห์
แยกแยะ มีการเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลท่ีได้รับมา และจัดระเบียบข่าวสารข้อมูลท่ีได้รับ
ตามความเข้าใจของตนเอง มักจะมีความสามารถและทักษะทางสังคม มีการตัดสินใจโดยอาศัย
ความคิดของตนเองเป็นหลัก สามารถเรียนรู้ได้ดีในสภาพการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะเป็นรายบุคคล ชอบ
การเรียนท่ีให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมายของงานด้วยตนเอง และตอบสนองต่อการเสริมแรงภายใน (เช่น 
ความต้องการ มาตรฐาน และค่านิยมของตนเอง) มากกว่าการเสริมแรงภายนอก 

 

1.2) รูปแบบการคิดแบบปรับให้ เรียบ และแบบลับให้คม (Leveling / 
Sharpening) ของ Gardner et al. (1959) ได้อธิบายความแตกต่างของบุคคลในแง่ของการรับรู้ 
และการเก็บจำข่าวสารข้อมูล โดยจำแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1.2.1) รูปแบบการคิดแบบปรับให้เรียบ (Leveling) หมายถึง การท่ีบุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ใหม่ในลักษณะเดิม ๆ เหมือนท่ีเคยเก็บจำไว้แล้วจึงมักจะรับรู้ว่า
ส่ิงใหม่เหมือน/คล้ายของเดิม ชอบการใช้เหตุผลเชิงนามธรรม ภาพในความจำมักไม่คงท่ีพร่ามัวและไม่
แม่นยำ 

1.2.2) รูปแบบการคิดแบบลับให้คม (Sharpening) หมายถึง ลักษณะท่ี
บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้า/เหตุการณ์ใหม่ในลักษณะท่ีแยกแยะเพ่งความสนใจเพื่อพิจารณาให้
เห็นชัดเจนในความแตกต่างระหว่างส่ิงใหม่กับส่ิงท่ีเคยเก็บจำไว้แล้ว ชอบการใช้เหตุผลเชิงรูปธรรมมี
การรับรู้เกี่ยวกับเวลาท่ีชัดเจน ภาพในความจำจะคงอยู่นาน ความทรงจำหลักจะอยู่ในลักษณะของ
ภาพ  

 

1 .3) รูปแบ บการคิ ดแบบ หุ น หั น  และแบ บ ไต ร่ตรอ ง ( Impulsive / 
Reflectiveness) ของ Kagan et al. (1964) แบ่งรูปแบบการคิดเป็น 4 ลักษณะ คือ 

1.3.1) คิดแบบหุนหัน (Cognitively Impulsive) มีการตัดสินใจอย่าง
รวดเร็วหลังจากได้ข้อมูลทางเลือกเพียงย่อ ๆ และมักเป็นการตัดสินใจท่ีมีความผิดพลาดบ่อย ๆ 

1.3.2) คิดแบบไตร่ตรอง (Cognitively Reflective) มีการคิดพิจารณา
อย่างรอบคอบระมัดระวังก่อนท่ีจะตัดสินใจ และมักมีความผิดพลาดในการตัดสินใจเพียงเล็กน้อย 

1.3.3) คิดเร็ว (Quick) มีการโต้ตอบต่อส่ิงท่ีเร้าหรือส่ิงท่ีรับรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว แต่ผิดพลาดน้อย 

1.3.4) คิดช้า (Slow) มีการตอบสนองต่อส่ิงท่ีได้รับรู้ช้าและผิดพลาดมาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

1.4) รูปแบบการคิดแบบดัดแปลง และแบบสร้างใหม่ (Adaption / 
Innovation) ของ Kirton (1987) แบ่งลักษณะรูปแบบการคิดตามลักษณะการแก้ปัญหาเป็น 2 
ลักษณะ คือ 

1.4.1) นักดัดแปลง (Adaptor) เป็นผู้ท่ีชอบ “ทำส่ิงท่ีดีขึ้นกว่าเดิม” โดยมี
แนวทางในการทำงานท่ีมีระบบระเบียบและแม่นยำ เป็นนักคิดหาคำตอบท่ีแสวงหามติเอกฉันท์โดยอิง
วิธีการท่ีกำหนดขึ้น สามารถบริหารจัดการได้ดีในขอบเขตท่ีกำหนดไว้ 

1.4.2) นักสร้างใหม่  (Innovator) เป็น ผู้ท่ีชอบ “ทำส่ิงท่ีแตกต่าง” มี
แนวทางการทำงานในลักษณะท่ีไม่มีลำดับข้ันตอน ตัดสินใจโดยอิสระเป็นผู้ท่ีเปล่ียนแปลงความคิดได้
ตลอดเวลา มีอุดมการณ์ และสามารถบริหารจัดการในภาวะวิกฤติได้ดี 

 

2) รูปแบบการคิดแบบถ้อยคำ - จินตนาการ (Verbal – Imagery Dimension)  
แนวคิดนี้แบ่งบุคคลออกเป็นประเภทตามกระบวนการประมวลสารสนเทศและการ

เก็บจำ (Riding & Rayner, 1998) ซึ่งในกระบวนการของการประมวลข่าวสารข้อมูลนั้นเมื่อบุคคลรับ
ข่าวสารข้อมูลมาแล้วจะมีการแปลงรูปข่าวสารและเก็บจำไว้ใน 2 ลักษณะ คือ 1. เป็นรูปภาพ 2. เป็น
คำพูด และดึงส่ิงท่ีเก็บจำนี้ออกมาใช้ในการคิดตามลักษณะท่ีเก็บจำไว้ เช่น ถ้าเก็บจำข้อมูลไว้ใน
ลักษณะท่ีเป็นรูปภาพ เมื่อเวลาเรียกข้อมูลนั้นออกมาใช้งานข้อมูลนั้นก็จะออกมาในลักษณะของ
รูปภาพ แต่ถ้าเก็บจำไว้ในลักษณะของถ้อยคำเวลาเรียกข้อมูลออกมาใช้ในการคิดข้อมูลนั้นจะออกมา
เป็นถ้อยคำ โดยปรกติบุคคลจะมีการแปลงรูปข้อมูลข่าวสารได้ในท้ังสองลักษณะ แต่อย่างไรก็ตามการ
วิจัยพบว่าบุคคลหนึ่ง ๆ มีแนวโน้มท่ีจะใช้การแปลงข่าวสารข้อมูลในรูปแบบหนึ่งมากกว่าอีกรูปแบบ
หนึ่ง ซึ่งเรียกว่า เป็นสไตล์ของผู้นั้น จึงสามารถแบ่งบุคคลตามรูปแบบการคิด ได้เป็น 2 ประเภท คือ  

2.1) ผู้ท่ีคิดเป็นคำพูด (Verbaliser) หมายถึง ผู้ท่ีเมื่อรับรู้ข่าวสารข้อมูลแล้วมี
แนวโน้มท่ีจะการแปลงรูปข่าวสารข้อมูลนั้น แล้วเก็บจำและดึงออกมาใช้ในการคิดในรูปของคำพูด
มากกว่าในลักษณะของรูปภาพ  

2.2) ผู้ท่ี คิดเป็นภาพ (Visualiser) หมายถึง ผู้ท่ีเมื่อรับรู้ข่าวสารข้อมูลแล้ว มี
แนวโน้มท่ีจะการแปลงรูป และเก็บจำ และดึงออกมาใช้ในการคิดในลักษณะของรูปภาพมากกว่าใน
ลักษณะของคำพูด  
 

กล่าวโดยสรุป การจำแนกประเภทของรูปแบบการคิด โดยจำแนกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ 1) 
รูปแบบการคิดแบบภาพรวมและแบบวิเคราะห์ สามารถจำแนกรูปแบบการออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 
1.1 รูปแบบการคิดแบบพึ่งพาและแบบอิสระ 1.2 รูปแบบการคิดแบบปรับให้เรียบและแบบลับให้คม 
1.3 รูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง 1.4 รูปแบบการคิดแบบดัดแปลงและแบบสร้างใหม่ 
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และ 2) รูปแบบการคิดในกลุ่มมิติของถ้อยคำ - จินตนาการ แนวคิดนี้แบ่งบุคคลออกเป็นประเภทตาม
กระบวนการประมวลสารสนเทศและการเก็บจำ คือ เมื่อบุคคลรับข่าวสารข้อมูลมาแล้ว จะมีการ
แปลงรูปข่าวสารและเก็บจำไว้ใน 2 ลักษณะ คือ เป็นรูปภาพและเป็นคำพูด และจะดึงส่ิงท่ีเก็บจำนี้
ออกมาใช้ในการคิดตามลักษณะท่ีเก็บจำไว้ ซึ่งแนวคิดท้ัง 2 รูปแบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

 

2.3.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้  
Fleming & Mills (1992) กล่าวถึง รูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ 

มนุษย์เรานั้นสามารถรับข้อมูลโดยผ่านเส้นทางการรับรู้ได้ 4 ทาง ซึ่งสามารถนำมาจัดเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ได้ 4 ประเภท และผู้เรียนแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 

1) ผู้ท่ีเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learner) จะเรียนรู้ได้ดีจากการเรียนเป็นรูปภาพ 
แผนผัง แผนภูมิ การเรียนลักษณะนี้เหมือนเป็นการดูหนังแล้วจดจำภาพไว้ได้อย่างดี มีเนื้อหาท่ีเป็น
เรื่องเป็นราว เวลาท่ีผู้เรียนจะต้องการจดจำเนื้อหาส่วนใดก็สามารถมีวิธีการผูกเรื่องเพื่อจำเรื่องราว 
นั้น ๆ ได้ดี  

2) ผู้ท่ีเรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory Learner) จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดถ้าได้พูด ได้ฟัง 
จะไม่สนใจรูปภาพใด ๆ แต่ชอบและสนใจในส่ิงท่ีได้ฟังซ้ำ ๆ ชอบเล่าเรื่องให้คนอื่นฟัง เวลาอ่าน 
หนังสือจะต้องอ่านออกเสียงดัง ๆ จึงจะจดจำได้ดี แต่มีข้อเสีย คือ ผู้เรียนทางโสตประสาทอาจถูก
รบกวนจากเสียงอื่น ๆ จนทำให้ไม่มีสมาธิในการฟังได้  

3) ผู้ท่ีเรียนรู้ผ่านการอ่านและเขียน (Read and Write Learner) จะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้
อ่านจากตัวหนังสือท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรและได้จดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ไว้ 

4) ผู้ท่ีเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner) จะเรียนรู้ผ่านทาง
ความรู้สึก การเคล่ือนไหว และร่างกายจึงจะจดจำได้ดี ต้องมีการสัมผัส และเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ี
เรียนด้วย เวลานั่งเรียนจะไม่อยู่นิ่ง ๆ จะไม่สนใจบทเรียนเท่าทีควร ไม่สามารถจดจ่อกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ได้นาน ๆ กลุ่มนี้จะมีปัญหามากหากผู้สอนบรรยายอยู่หน้าช้ันเรียนอย่างเดียว ดังนั้น วิธีการแก้ปัญหา 
ของผู้เรียนกลุ่มนี้ได้ โดยท่ีผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนรู้จักการแสดงออกมากขึ้นหรือให้ปฏิบัติจริง เช่น ให้
เล่นละคร แสดงบทบาทสมมติ มีการสาธิต  

 

กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีทำให้มนุษย์ทำความเข้าใจและเกิดการ
ปฏิบัติของมนุษย์ ซึ่งสามารถรับข้อมูลโดยผ่านเส้นทางการรับรู้ได้ 4 ทาง คือ 1) การรับรู้ทางสายตา
โดยการมองเห็น (Visual Preceptors) ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีจากการเรียนด้วยรูปภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และจำเป็นภาพเพื่อร้อยเรื่องราว 2) การรับรู้ทางโสตประสาทโดยการได้ยิน (Auditory 
Preceptors) ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด หากได้พูด ได้ฟัง 3) ผู้ท่ีเรียนรู้ผ่านการอ่านและเขียน (Read 
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and Write Learner) ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีผ่านการอ่านและเขียน และ 4) การรับรู้ทางกายและการรู้สึก 
(Kinesthetic Preceptors) ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีผ่านความรู้สึก การเคล่ือนไหว และลงมือปฏิบัติ 

 

2.3.3 องค์ประกอบของการพัฒนาทักษะการอ่านภาพประกอบ  
นักการศึกษาและนักวิชาการได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาพประกอบ 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) ทักษะการอ่านภาพประกอบ ในแต่ละองค์ประกอบของภาพ 
ประเภทของภาพ 2) ประเภทภาพท่ีใช้ในการเรียนการสอน และ 3) หลักการในการเลือกภาพ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  

1) ทักษะการอ่านภาพประกอบ 
Avgerinou (2009) กล่าวว่า การอ่านภาพประกอบด้วยการใช้ทักษะ 11 ทักษะ ดังนี้  
(1) คำศัพท์ท่ีเกี่ยวกับภาพ (Visual Vocabulary) ได้แก่ ความรู้จากส่วนประกอบ

พื้นฐาน สี เส้น รูปทรง พื้นผิว องค์ประกอบ 
(2) แบบแผนท่ีเกี่ยวกับภาพ (Visual Conventions) ได้แก่ ความรู้จากภาพหรือ

สัญลักษณ์ และการยอมรับในความหมายท่ีสังคมกำหนดขึ้น  
(3) การคิดจากภาพ (Visual Thinking) ความสามารถในการแปลข้อมูลทุกรูปแบบ

เป็นภาพ หรือกราฟิก ช่วยในการติดต่อส่ือสาร 
(4) การมองเห็นภาพ (Visualization) กระบวนการท่ีสร้างเพื่อการมองออกมาเป็นภาพ 
(5) การใช้ตรรกะเกี่ยวกับภาพ (Visual Reasoning) การคิดอย่างเป็นเหตุผลเพื่อ

ช่วยในการตีความหมายของภาพ  
(6) ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Viewing) การนำทักษะการคิดอย่างมี

เหตุมีผลไปใช้ในการวิเคราะห์ภาพ 
(7) ก ารต รวจสอ บ ความ แ ตก ต่ าง เกี่ ย วกั บ ภ าพ  (Visual Discrimination) 

ความสามารถในการแยกแยะความเหมือนหรือความต่างระหว่างภาพ  
(8) การสร้างภาพขึ้นมาใหม่ (Visual Reconstruction) ความสามารถในการสร้าง

ข้อความเกี่ยวกับภาพขึ้นอีกครั้งจากภาพเดิม  
(9) การเช่ือมโยงภาพ (Visual Association) ความสามารถในการเช่ือมโยงภาพท่ี

แสดงเรื่องราว รวมถึงการเช่ือมคำศัพท์กับภาพ 
(10) การสร้างความหมายเกี่ยวกับภาพขึ้นมาใหม่ (Reconstructing Meaning) 

ความสามารถในการสร้างความหมายข้ึนจากภาพอาจเป็นความหมายท่ียังไม่สมบูรณ์ 
(11) การสร้างความหมาย (Constructing Meaning) ความสามารถในการสร้าง

ความหมายจากภาพให้สมบูรณ์แบบ  
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นอกจากนี้ (Bamford, 2003; Alberto, 2007) ได้จำแนกองค์ประกอบของการอ่าน
ภาพประกอบด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

(1) การคิดจากภาพ (Visual Thinking) เป็นทักษะเกี่ยวข้องในส่วนของการมองเห็น 
และการแปลความคิด โดยการแปลข้อมูลทุกชนิดให้เป็นภาพหรือกราฟิกท่ีสามารถเข้าใจได้  

(2) การส่ือสารผ่านภาพ (Visual Communication) ความสามารถในการส่ือสาร
ข้อความ หรือความคิดจากส่ือภาพ อาจรวมถึงภาษาท่าทาง วัตถุ ป้าย สัญลักษณ์ ภาพยนต์ โฆษณา 
รูปภาพ รูปถ่าย เกมคอมพิวเตอร์ ภาพนิทรรศการ  

(3) การเรียนรู้จากภาพ (Visual Learning) เป็นการเรียนรู้จากภาพหรือส่ือ ซึ่งเป็น
การสร้างองค์ความรู้จากการมองเห็นภาพ โดยเทคนิคการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ แผนผัง
ความคิด ส่ือภาพ และการตีความจากคำถาม  

 

กล่าวโดยสรุป ทักษะการอ่านภาพประกอบให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 11 ทักษะ ดังนี้ 1. คำศัพท์ท่ีเกี่ยวกับภาพ เป็นความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบพื้นฐาน   
2. แบบแผนท่ีเกี่ยวกับภาพ ความรู้จากภาพหรือสัญลักษณ์ และการยอมรับในความหมายท่ีสังคม
กำหนดขึ้น 3. การคิดจากภาพ เป็นความสามารถในการแปลข้อมูลทุกรูปแบบเป็นภาพ ซึ่งช่วยในการ
ติดต่อส่ือสาร 4. การมองเห็นภาพ เป็นกระบวนการท่ีสร้างเพื่อการมองออกมาเป็นภาพ 5. การใช้ตรรกะ
เกี่ยวกับภาพ เป็นการคิดอย่างเป็นเหตุผลเพื่อช่วยในการตีความหมายของภาพ 6. ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นการใช้ทักษะการคิดอย่างมีเหตุมีผลในการวิเคราะห์ภาพ 7. การตรวจสอบความ
แตกต่างเกี่ยวกับภาพ เป็นการแยกแยะความแตกต่างระหว่างภาพ 8. การสร้างภาพขึ้นมาใหม่ การ
สร้างความหมายเกี่ยวกับภาพขึ้นอีกครั้งจากภาพเดิม 9. การเช่ือมโยงภาพ เป็นการเช่ือมโยงภาพซึ่ง
แสดงเรื่องราว รวมถึงการเช่ือมคำศัพท์กับภาพ 10. การสร้างความหมายเกี่ยวกับภาพขึ้นมาใหม่ 11. 
การสร้างความหมาย ความสามารถในการสร้างความหมายจากภาพให้สมบูรณ์แบบ  

 

2) ประเภทภาพที่ใช้ในการเรียนการสอน  
ประเภทของภาพก็มีส่วนสำคัญท่ีสามารถส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผล

ซึ่ง Wright (1989) กล่าวว่าภาพท่ีใช้ในห้องเรียนควรเป็นประเภทส่ือสภาพจริง (Authentic) ได้แก่  
(1) หนังสือพิมพ์รวมถึงภาพการ์ตูนในหนังสือพิมพ์  
(2) นิตยสาร  
(3) โฆษณาสินค้าหรือใบปลิว  
(4) แผ่นประชาสัมพันธ์ (Brochures) การท่องเท่ียวหรือวันหยุดพักผ่อน  
(5) แผ่นประชาสัมพันธ์ธุรกิจ  
(6) รายการสินค้า (Catalogues)  
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(7) ปฏิทินภาพ  
(8) การ์ดอวยพรเทศกาลต่าง ๆ  
(9) โปสการ์ด  
(10) ภาพงานศิลปะ  
(11) โปสเตอร์ภาพ  
(12) ขั้นตอนการใช้สินค้า (Instruction)  
(13) หนังสือการ์ตูน  
(14) รูปครอบครัว  
(15) ภาพวาดของครูหรือผู้เรียน  

นอกจากนี้ Gϋnter and Herbert (1992) ได้จัดประเภทของภาพท่ีใช้ในการเรียนรู้ ดังนี้ 
(1) รูปภาพจากนิตยสารหรือหนังสือพิมพ์ท่ีเป็นรูปคน สถานท่ี ทิวทัศน์ หรือวัตถุ 
(2) รูปถ่าย  
(3) ภาพวาดหรือภาพศิลปะ 
(4) ภาพการ์ตูน 
(5) ภาพโฆษณา หน้าปกหนังสือ  
 

กล่าวโดยสรุป ประเภทภาพท่ีใช้ในการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 1) กลุ่มของภาพ เช่น 
รูปภาพ ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพโฆษณา ภาพการ์ตูน 2) กลุ่มของหนังสือ เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์ 
ปฏิทินภาพ 3) กลุ่มของแผ่นโฆษณา เช่น ใบปลิว แผ่นประชาสัมพันธ์ โปสเตอร์ภาพ 4) กลุ่มของ
การ์ด เช่น โปสการ์ด การ์ดอวยพรเทศกาลต่าง ๆ และ 5) กลุ่มของหมวดหมู่สินค้า และขั้นตอน
วิธีการ เช่น ขัน้ตอนการใช้สินค้า รายการสินค้า 

 

3) หลักการในการเลือกภาพ  
การใช้ภาพประกอบการเรียนการสอน นอกจากคำนึงถึงองค์ประกอบของภาพ 

ประเภทของภาพแล้ว (Wright, 1989; ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558) ได้เสนอหลักในการเลือกภาพใน
การเรียนการสอน ดังนี้  

(1) รูปของคน อาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน 
(2) รูปสถานท่ี อาจภาพทิวทัศน์ทางธรรมชาติ ชุมชน ส่ิงแวดล้อมรอบตัว  
(3) รูปท่ีมีองค์ประกอบของข้อมูลท่ีหลากหลาย  
(4) รูปภาพท่ีต่อเนื่อง  
(5) รูปท่ีสามารถวิเคราะห์ได้หลากหลาย  
(6) รูปท่ีผู้เรียนได้สรรสร้างขึ้น  
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นอกจาก Yenawine (2010) ได้กล่าวว่า การเลือกภาพเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ส่งเสริมพัฒนาความคิดของผู้ดูภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ Housen (2001) โดยหลักในการเลือกภาพแบ่ง
ได้ตามหัวข้อต่อไปนี้  

(1) การดึงดูดความสนใจ ภาพควรจะถูกเลือกมาโดยทราบว่าจะใช้กับกลุ่มใด เพื่อให้
เหมาะสมกับช่วงวัยของพวกเขา เป็นไปได้ท่ีมีความแตกต่างระหว่างผู้ดูท่ีเป็นผู้ใหญ่และผู้ดูท่ีเป็นเด็ก 
ส่ิงสำคัญก็คือจะต้องหาเนื้อหาหรือหัวข้อซึ่งจะดึงดูดความสนใจผู้ดูแต่ละกลุ่ม  

(2) ภาพควรส่ือความหมายได้หลากหลาย ภาพต่าง ๆ ท่ีเลือกมาจะต้องเปิดกว้าง
สำหรับการตีความ ภาพควรมีส่วนท่ีตีความได้อย่างสมบูรณ์ส่วนหนึ่ง และส่วนท่ีมีความหมายท่ีเป็นไป
ได้หลากหลายความหมายอีกส่วนหนึ่ง วิธีการเช่นนี้ทำให้เกิดการท้าทายซึ่งดึงดูดความสนใจและอาจ
ทำให้เกิดความคิดเห็นต่อยอดออกไปได้อีกหลากหลาย  

(3) ภาพควรเปิดโอกาสผู้เรียนฝึกทักษะในการค้นหาเรื่องราวท่ีอยู่ในนั้น เช่น ภาพ
ศิลปะ ผู้สอนควรเลือกภาพท่ีศิลปินต้ังใจจะให้ผู้ดูค้นหาพบเรื่องราว หรืออาจเป็นภาพฉากท่ีเกี่ยวกับ
ชีวิตประจำวัน เช่น ภาพครอบครัว การเล่น และการทำงาน  

(4) ภาพควรเสนอความหลากหลายท้ังในแง่ของเวลาและวัฒนธรรม ความ
หลากหลายทำให้เกิดความยืดหยุ่นและการมองเห็นคุณค่าการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ของศิลปิน
ผู้สอนควรต้องพิจารณาถึงความเกี่ยวข้องของงานแต่ละช้ินกับชีวิตของผู้ดูเสมอ เพื่อให้ ผู้ดูภาพ
สามารถระบุ และเข้าใจองค์ประกอบท่ีสำคัญต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

(5) ควรมีการเรียงลำดับภาพจากเรียบง่ายไปหาภาพท่ีซับซ้อน หลังจากเลือกภาพได้
แล้วควรนำภาพต่าง ๆ มาเรียงลำดับจากภาพท่ีเรียบง่ายไปสู่ภาพท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น ภาพท่ีเรียบ
ง่ายมากกว่า หมายถึงภาพท่ีมีความชัดเจนกว่า และตีความได้ง่าย มีรายละเอียดน้อยกว่า มีเนื้อหา
น้อยกว่า  

(6) อาจเป็นลักษณะภาพชุด / แก่นเรื่อง ภาพท่ีเลือกมาควรนำเสนอในลักษณะ
แบบต่อเนื่อง โดยใช้องค์ประกอบท่ีมองเห็นได้หรือแก่นเรื่องเป็นตัวเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน มากกว่าจะ
เป็นหัวข้อซึ่งต้องอาศัยการตีความอย่างละเอียดอ่อน และการจัดกลุ่มภาพตามแก่นเรื่องจะทำให้เกิด
การใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ  
 

กล่าวโดยสรุป การเลือกภาพเป็นส่ิงสำคัญท่ีสามารถช่วยส่งเสริมและพัฒนาความคิดของผู้ดู
ภาพ ดังนั้นจึงมีต้องมีการเลือกภาพต่าง ๆ ตามหลักการดังต่อไปนี้ 1. ควรเลือกภาพท่ีเหมาะสมกับวัย 
เพื่อเร้าความสนใจ 2. ควรใช้ภาพท่ีส่ือความหมายได้หลากหลาย สามารถตีความได้หลายแง่มุม 
เพราะจะช่วยดึงดูดและต่อยอดออกไปได้อีก 3. ภาพควรเปิดโอกาสผู้เรียนฝึกทักษะในการค้นหา
เรื่องราวท่ีอยู่ในนั้น 4. ภาพควรเสนอความหลากหลายท้ังในแง่ของเวลาและวัฒนธรรม 5. ควรมีการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33 

เรียงลำดับภาพจากเรียบง่ายไปหาภาพท่ีซับซ้อน 6. ภาพท่ีเลือกมาควรนำเสนอในลักษณะ
แบบต่อเนื่อง 
 

2.3.4 องค์ประกอบของความสามารถที่ เก่ียวข้องกับทางสายตา และการฝึกฝน
ความสามารถในด้านต่าง ๆ 

ความสามารถท่ีเกี่ยวข้องกับทางสายตา และการฝึกฝนในความสามารถในด้านต่าง ๆ 
มีผลต่อความสามารถท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ดังต่อไปนี้  

 

1) ความสามารถที่เก่ียวข้องทางสายตา  
ปุณยวีร์ แสงมนตรี (2558) กล่าวถึงความสามารถท่ีเกี่ยวข้องทางสายตาประกอบ

ไปด้วยความสามารถต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
(1) ความสามารถในการมองเห็น (Seeing) หมายถึง ความละเอียดลออในการ

สังเกตส่ิงสำคัญต่าง ๆ และการตีความข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตนั้น การเรียนวิชาต่าง ๆ จะเริ่มจาก
การเห็น หรือการสังเกต เช่น สังเกตการณ์สาธิต ดูตาราง หรือดูภาพ ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนให้มี
ความช่างสังเกต และรู้จักตีความจากส่ิงท่ีสังเกตอีกด้วย 

(2) ความสามารถในการนำเสนอข้อมูลในรูปแบบของภาพหรือแผนภูมิแบบต่าง ๆ 
(Representing Information Graphically) การนำเสนอข้อมูลหากใช้รูปภาพหรือแผนภูมิอธิบายจะ
ทำให้เข้าใจได้ง่ายกว่าการอธิบายโดยใช้คำพูดเพียงอย่างเดียว การฝึกให้ผู้เรียนใช้รูปภาพหรือแผนภูมิ
ในการนำเสนอข้อมูลจึงนับว่ามีประโยชน์ท้ังในแง่ท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในข้อมูล และช่วยทำให้
ผู้อื่นเข้าใจแนวคิดของตนได้ง่ายข้ึน  

(3) ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารสร้ างภ าพ พ จน์ ใน ค วาม คิ ด  (Visualizing) คื อ 
ความสามารถในการมองเห็นภาพต่าง ๆ ในความคิดเพื่อช่วยในการจดจำข้อมูล จำกฎเกณฑ์ หรือ
แก้ปัญหาต่าง ๆ การฝึกฝนเพื่อให้ผู้เรียนเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการคิดโดยใช้ภาพเป็นส่ือตาม
ความสามารถ 3 ประการดังกล่าวสามารถทำ ได้ดังนี้  

(3.1) การฝึกความสามารถในการมองเห็น  
(3.2) การ ฝึกความสามารถในการนำเสนอข้อมู ลในรูปกราฟิ ก  (Graphic 

Representation)  
(3.3) การฝึกความสามารถในการสร้างภาพในความคิด (Visualization)  

 

กล่าวโดยสรุป ความสามารถท่ีเกี่ยวข้องทางสายตา มีส่วนสำคัญอย่างยิ่ งกับการ
เรียนรู้ เนื่องจากการเรียนรู้ใช้ประสาทสัมผัสในด้านต่าง ๆ ช่วยในการเรียนรู้ และสายตาเป็นส่ิงสำคัญ
อย่างยิ่ง ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตัว เกิดการจดจำข้อมูล คิดเป็นภาพใน
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หัว และดึงกลับมาใช้ รวมไปถึงการใช้ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีนำเสนอออกมาเป็นรูปภาพ หรือแผนภูมิจะช่วย
ให้ข้อมูลบางอย่างท่ีอธิบายได้ยาก ทำให้เข้าใจได้อย่างง่ายขึ้น และยังช่วยให้ผู้อื่นมองเห็นมุมมอง
ความคิดของผู้นำเสนอได้อีกด้วย  

 

2) การฝึกความสามารถในการมองเห็น  
การฝึกฝนการมองเห็นหรือสังเกตส่ิงต่าง ๆ ได้ดีนั้น (สมศักด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ , 

2544; นันทา ลีนะเปสนันท์ และคณะ, 2560) สามารถทำได้ดังนี้  
(1) การวาดภาพ ถือเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะฝึกฝนทักษะการสังเกต กล่าวคือ ผู้เรียนต้อง

สังเกต อย่างละเอียดถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียดท่ีประกอบข้ึนเป็นภาพของส่ิงเหล่านั้นซึ่งครูควร
ต้องให้ความสำคัญกับความสามารถในการบันทึกส่ิงท่ีสังเกตมากกว่าคุณภาพของงานท่ีผู้เรียนวาดนั้น  

(2) การบรรยายโดยการใช้ภาษา เป็นวิธีหนึ่งท่ีเกิดขึ้นร่วมกับการสังเกต เพื่อให้
ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางปัญญาในการแปลความหมายของส่ิงท่ีมองเห็นร่วมกับประสบการณ์ท่ีเคย
ได้รับมาก่อน โดยการใช้ถ้อยคำบรรยายส่ิงท่ีต้องการส่ือออกไป 

 

กล่าวโดยสรุป การฝึกความสามารถในการมองเห็น สามารถฝึกฝน ได้ 2 ลักษณะ 
คือ 1. การวาดภาพ เป็นวิธีท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสังเกตได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจาก
ผู้เรียนสังเกตอย่างละเอียดถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียดท่ีประกอบข้ึนเป็นภาพ 2. การใช้ภาษาใน
การบรรยายเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับมาก่อนในการใช้ถอยคำบรรยายส่ิงท่ี
ต้องการส่ืออกไป  

 

3) การฝึกความสามารถในการนำเสนอข้อมูลในรูปกราฟิก  
การใช้กราฟิกจะช่วยทำให้ตนเองเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เช่น ในเนื้อหาท่ียาก 

ผู้เรียน อาจจะเขียนแผนภูมิประกอบเพื่อให้เกิดความกระจ่างในการตีความเนื้อหาท่ียากนั้น ๆ 
นอกจากนี้ กราฟิกยังช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตนเองได้ง่ายข้ึน  

 

เทคนิคท่ีใช้ในการแสดงภาพทางกราฟิก (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544) เช่น การ
ใช้คำสำคัญ แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ แผนท่ี ภาพร่าง มันดาลา การ์ตูน ภาพวาด และโครงสร้างจำลอง  

(1) คำสำคัญ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นโดยการใช้ส่ือภาพประกอบในการฟัง 
อาจทำ โดยการเขียนคำสำคัญลงบนกระดาน พร้อมกับการพูดบรรยายคำสำคัญเป็นคำส้ัน ๆ การ
มองเห็นคำท่ีเขียนจะช่วยให้ผู้เรียนจดจำ การเขียนคำสำคัญอาจทำได้หลายวิธี เช่น เขียนเป็นโครงร่าง 
(Outline) เขียนเป็นแผนท่ีกลุ่มของความคิด (Cluster Map) เขียนเป็นแผนท่ีความคิด (Mind Map)  

(2) แผนภูมิ แผนภาพ และกราฟ เทคนิคนี้จะช่วยสร้างภาพต่าง ๆ กัน ซึ่งส่วนมาก
จะใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์เพราะวิชาท้ังสองนี้ต้องอาศัยการรับรู้ความสัมพันธ์ซึ่ง
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แสดงได้เชิงตัวเลข และรูปกราฟ ขณะท่ีครูอธิบายใจความสำคัญ อาจให้ผู้เรียนวาดภาพ เขียนแผนภูมิ 
ไปพร้อม ๆ กับการฟังก็ได้ 

(3) แผนท่ี การจัดระบบข้อมูลให้อยู่ในรูปของแผนท่ี มีอยู่ 2 รูปแบบ คือ แบบ
กลุ่มคำหรือแบบใยแมงมุม และแบบแผนผัง 

(4) มันดาลา เป็นสัญลักษณ์ในรูปวงกลมตามความเช่ือในศาสนาฮินดู และพุทธ 
การถ่ายทอดความหมายโดยการสร้างภาพในรูปวงกลมนี้ สามารถนำมาประยุกต์ได้ดีกับการเรียนการ
สอน และสามารถใช้ได้กับทุกเนื้อหาท้ังนี้เพื่อฝึกให้ผู้เรียนใช้ภาพแทนความคิดโดยการถ่ายทอด
ความรู้สึก หรือความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาออกมา ซึ่งผู้เรียนบางคนอาจไม่มีความสามารถในการวาด 
วิธีการสร้างภาพแบบมันดาลา คือ ให้ผู้เรียนนึกถึงภาพท่ีจะส่ือความหมายในเนื้อหาวิชาในส่วนต่าง ๆ 
แล้วนำภาพท้ังหมดมาจัดให้อยู่ในกรอบวงกลม โดยท่ีภาพต่าง ๆ อาจสัมพันธ์กันในรูปหมุนเวียน หรือ
ผู้เรียนอาจแบ่งวงกลมออกเป็นส่วน ๆ แล้วใส่รูปภาพในวงกลมแต่ละส่วนหรือทำรูปวงกลม ขนาดเล็ก
ในวงกลมขนาดใหญ่เพื่อแสดงระดับความลึกของความคิด แล้วใส่รูปท่ีเป็นหัวใจไว้ตรงกลางก็ได้ 

 

กล่าวโดยสรุป การฝึกความสามารถในการนำเสนอข้อมูลในรูปกราฟิกช่วยทำให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในเนื้อหาท่ียากได้เร็วยิ่งขึ้น โดยการท่ีผู้เรียนเขียนแผนภูมิประกอบเพื่อให้เกิดความ
กระจ่างในการตีความเนื้อหา นอกจากนี้กราฟิกสามารถช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดได้ตรงกัน ซึ่ง
เทคนิคท่ีใช้ในการแสดงภาพทางกราฟิก ประกอบด้วย 1. คำสำคัญ 2. แผนภูมิ แผนภาพ และกราฟ 
3. แผนท่ี และ 4. มันดาลา  

 

4) การฝึกความสามารถในการสร้างภาพนึก  
กฤษณะ สุยะอ้าย (2552) กล่าวว่า การฝึกความสามารถในการสร้างภาพนึกเป็น

ความสามารถท่ีจะระลึกและสร้างภาพขึ้นภายในจิตใจในลักษณะท่ีคงท่ี ซึ่งถือว่าเป็นส่ือกลางของการ
คิดขั้นพื้นฐาน บทบาทของการสร้างภาพนึกในการเรียนรู้สำหรับนักคิดท่ีมีลักษณะเชิงการเห็นใน
ระดับสูงข้อมูลข่าวสารจะได้รับการเข้าใจ จัดกระทำ หรือเก็บไว้ในภาพนึกทางสมอง 

 

กล่าวโดยสรุป  การฝึกความสามารถในการสร้ างภาพนึก เป็นการฝึก
ความสามารถท่ีระลึกและสร้างภาพขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งมีความสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการจินตนาการสร้างภาพท่ีมีความหมายขึ้นในความคิดเพื่อนำไปประยุกต์สู่การ
เรียนรู้ท่ีมีความหมาย 
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5) การฝึกความสามารถในการใช้จินตนาการ  
การใช้จินตนาการเป็นส่วนสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมและพัฒนาสมอง กล่าวคือ ระบบ

สมองจะจัดการกับประสบการณ์ทุกอย่างท่ีได้รับผ่านประสาทท้ังห้า เมื่อส่ิงใดท่ีได้รับมาน่าต่ืนตาต่ืนใจ
หรือรับรู้ได้ว่าสำคัญต่อสมองก็จะจัดระบบและเก็บข้อมูลนั้นไว้โดยสร้างความจำและนำเข้าสู่สมอง 

สมศักดิ์ ภู ่วิภาดาวรรธน์ (2544) กล่าวว่า การฝึกจินตนาการให้กับผู้เรียนมี 2 
แบบ คือ การจินตนาการโดยผู้เรียนเป็นผู้สังเกต (Observer Fantasy) และการจินตนาการโดย
ผู้เรียนสมมติตนเองเป็นสิ่งต่าง ๆ ในจินตนาการ ( Identification Fantasy) การจินตนาการใน
ห้องเรียนครูควรจะสร้างสถานการณ์ที่ลดความเครียดให้แก่ ผู้เรียน ต้องอาศัยบรรยากาศที่สงบ
สบาย และจิตใจที่ผ่อนคลายเพื่อเป็นการปิดกั้นสมองซีกซ้าย ไม่ให้ใช้ข้อมูลทางภาษามารบกวน
ความสงบของจิตใจ  

นอกจากนี้ บุญเลิศ สายสนิท (2556) กล่าวว่า จินตนาการเป็นกระบวนการทางจิตด้วย
การสร้างให้เกิดภาพด้วยจิต เช่น การสร้างมโนภาพ สร้างภาพด้วยจิต สร้างจินตภาพ สร้างจินตนาการ ซึ่ง
สามารถเกิดการรับรู้ได้จาก 2 ทาง คือ เกิดจากการรับรู้จากวัตถุจริงและจากความคิดทางจิตใจ  

ขั้นตอนการใช้จินตนาการในชั้นเรียน มีขั้นตอนดังนี้  
(1) ครูสอนเนื้อหาวิชา บอกจุดประสงค์และวิธีการในการจินตนาการ  
(2) เตรียมแบบฝึกเพื่อผ่อนคลาย  
(3) การใช้จินตนาการ  
(4) อภิปรายซักถามและการเขียนรายงาน  
การเตรียมการใช้จินตนาการ มีรายละเอียดดังนี้ 
(1) การใช้จินตนาการมีจุดประสงค์อะไร เช่น เพื่อเร้าความสนใจ เพื่อเช่ือมโยงสัมพันธ์

เนื้อหาส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดและการส่ือสารได้อย่างสร้างสรรค์  
(2) การใช้จินตนาการให้ครอบคลุมเนื้อหาใด กล่าวคือ ผู้เรียนจะเรียนรู้อะไรบ้าง  
(3) การใช้จินตนาการแบบใด เช่น จินตนาการแบบผู้เรียนเป็นผู้สังเกตหรือ

จินตนาการแบบท่ีผู้เรียนสมมติตนเองเป็นส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
(4) ถ้าเป็นจินตนาการแบบผู้เรียนเป็นผู้สังเกตอะไรเป็นส่ิงท่ีต้องการให้สังเกต ระบุ 

รายละเอียด ถ้าเป็นจินตนาการแบบสมมติตนเอง ต้องการให้ผู้เรียนสมมติตัวเองเป็นอะไร  
 

การพูดแนะนำผู้เรียนให้เกิดจินตนาการ มีข้อควรระวังดังนี้  
(1) พยายามใช้เสียงท่ีนุ่มนวลเพื่อให้ผู้เรียนได้รู้สึกผ่อนคลายและใช้คำพูดท่ีชัดเจน 

การใช้น้ำเสียงท่ีต่างไปจากการสอนตามปกติจะช่วยให้ผู้เรียนเปล่ียนสภาพจิตใจให้ผ่อนคลาย และง่าย
ต่อการสร้างจินตนาการให้เกิดข้ึน  
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(2) พยายามพูดช้า ๆ แต่ไม่ยืดยาดจนเกินไป และมีการหยุดเว้นช่วงสัก 2-3 นาที
ทุกครั้ง  

(3) ทุกครั้งก่อนท่ีจะจบแบบฝึกหัดการใช้จินตนาการ ครูควรให้เวลาผู้เรียนสัก 2-3 
นาที เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างจินตภาพให้เสร็จส้ินและพร้อมท่ีจะกลับเข้าสู่สภาพปกติของช้ันเรียน และ
ทุกครั้งก่อนจบการสร้างจินตนาการครูควรแนะนำให้ผู้เรียนกลับเข้าสู่ช้ันเรียนและลืมตา  

(4) ควรเหลือเวลาเพื่อการซักถามและแสดงความคิดเห็นหรือสรุปทุกครั้งภายหลัง
การจินตนาการ เช่น ครูอาจสุ่มให้ผู้เรียนออกมาบรรยายจินตภาพของตนให้เพื่อนฟัง  

 

กล่าวโดยสรุป การฝึกความสามารถในการใช้จินตนาการ การใช้จินตนาการ
เป็นวิธ ีการหนึ ่งที ่ส่งเสริมและพัฒนาสมองซีกขวา กล่าวคือ การที ่ระบบสมองจะจัดการกับ
ประสบการณ์ทุกอย่างที่ได้รับผ่านประสาททั้งห้า เมื่อประสบการณ์ใดที่สำคัญกับสมอง สมองจะ
จัดระบบและเก็บข้อมูลนั้นไว้โดยสร้างความจำข้อมูลจากจินตนาการสามารถเข้าสู่สมอง ดังนั้น 
ความหมายคำว่า จินตนาการ จึงหมายถึง ความคิดและกระแสแห่งความคิดท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ 
ความรู้สึก รวมถึงเกิดจากการสั่งสมของการรับรู้ท้ังมวล จินตนาการสามารถเกิดขึ้นได้ 2 ทาง คือ 
เกิดจากการรับรู ้จากวัตถุจริงและจากความคิดทางจิตใจ นอกจากนี้ในการฝึกจินตนาการให้กับ
ผู้เรียนมี 2 แบบ คือ การจินตนาการโดยผู ้เร ียนเป็นผู้สังเกต (Observer Fantasy) และการ
จินตนาการโดยผู้เร ียนสมมติตนเองเป็นสิ่งต ่าง ๆ ในจินตนาการ ( Identification Fantasy) 
เนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถไปถึงในท่ีต่าง ๆ ได้ จึงเกิดการจินตนาการขึ้นและยังช่วยสร้างความจำที่
แม่นยำ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

6) การฝึกทักษะการอ่านภาพ 
การฝึกทักษะการอ่านภาพ สังคม ภูมิพันธ์ (อ้างถึงใน อรวรรณ น้อยหมอ, 2554) 

หมายถึง หลักการสอนอ่านภาพใช้การติดต่อส่ือสาร เป็นการใช้วิธีสอนเช่นเดียวกับการสอนอ่านและ
สอนเขียนท่ัวไป คือ ให้ผู้เรียนสามารถถอดรหัส (Decode) และการเข้ารหัส (Encode) โดยการฝึก
ทักษะแบ่งออกเป็น 2 วิธีการ คือ  

(1) การถอดรหัสกับการเรียนรู้จากภาพ (Decode) การถอดรหัสเป็นการแปล
ความหมายของภาพข้อมูลหรือส่ิงท่ีมองเห็น นั้นคือ ความสามารถในการอ่านภาพได้อย่างถูกต้อง มี
ความเข้าใจ และสามารถเช่ือมเนื้อหาของภาพตลอดจนแปลภาพให้เป็นคำพูด การถอดรหัสและการ
เรียนรู้ภาพนั้นจำเป็นต้องได้รับการฝึกการดูภาพ การมองเห็นภาพมิได้หมายความว่าจะต้องเข้าใจหรือ
เกิดการเรียนรู้เสมอไปจะต้องได้รับการช้ีแนะในการแปลความหมายของภาพให้ถูกต้องวิธีการนั้น
เริ่มต้นจากการรับรู้ และรู้จำแนกให้เห็นความแตกต่างภายในภาพ สามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง 
ๆ ท่ีปรากฏในภาพ  
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(2) การเข้ารหัสกับการเรียนรู้ภาพ (Encode) ทักษะการอ่านภาพหมายรวมถึง
ทักษะการเขียนภาพ, การสร้างภาพ, การแปลความหมายจากการคิด และการส่ือสารออกมาจากภาพ 
ตลอดจนการสร้างเรื่องราว เพื่อส่ือความหมายให้คนอื่นเข้าใจ การฝึกทักษะการอ่านภาพควรเริ่มต้น
ในระดับปฐมวัยโดยเฉพาะการให้เด็กฝึกการเรียงลำดับภาพ เพื่อฝึกความสามารถในจัดเรียงความคิด
ให้เป็นลำดับท่ีเป็นเหตุเป็นผล  

สังคม ภูมิพันธ์ (อ้างถึงใน อรวรรณ น้อยหมอ, 2554) ได้จำแนกระดับการเรียนรู้
จากภาพแยกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ และในแต่ละลักษณะยังแยกย่อยออกไปอีกรวมแล้วมี 5 ระดับ 
พร้อมยกตัวอย่างการอธิบายภาพ ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้จากภาพ  
 

ระดับการเรียนรู้ ตัวอย่างการอธิบายภาพ 
1. ช้ันจำแนก (Differentiation)  
1.1 สังเกตส่วนประกอบต่าง ๆ ในภาพ 1.1 แยกได้ว่ามีคนและส่ิงของอะไรอยู่ในภาพ 
1.2 วิเคราะห์รายละเอียดความสัมพันธ์ของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้น 

1.2 เมื่อจัดหมวดหมู่ของคนและส่ิงของจะเน้นท่ี
ประเภทแต่ละประเภทสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน
อย่างไร มีอะไรไม่ เกี่ ยวข้องกันบ้ างแต่ละ
ประเภทใช้ประโยชน์อย่างไรกับสถานท่ีใด 

2. ข้ันบูรณาการ (Integration)  
2.1 เช่ือมโยงประสบการณ์ของผู้อ่าน 2.1 ส่ิงของดังกล่าวนั้นมีใช้ในท้องถิ่นเราหรือไม่ 
2.2 สรุปและเช่ือมโยงความคิด 2.2 ส่ิงของดังกล่าวนั้นอาจเป็นของใช้ในท้องถิ่น

มีประโยชน์ในการออกกำลังกาย ฯลฯ 
2.3 สร้างสรรค์และเขียนคำอธิบาย 2.3 เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับภาพนั้น  ๆ เป็น

เรื่องราว  
 

จากตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้จากภาพ สรุปได้ว่า การฝึกทักษะกลยุทธ์การ
อ่านภาพ ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านภาพเป็นส่ิงสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการ
เรียนเนื้อหาบทเรียนตามหลักสูตร ท้ังนี้ผู้สอนควรมีความเข้าใจในหลักการการถอดรหัสกับการเรียนรู้
จากภาพและการเข้ารหัสกับการเรียนรู้ภาพรวมไปถึงระดับการเรียนรู้จากภาพ ประกอบด้วย 2 
ประการ คือ 1. ขั้นจำแนก หรือการถอดความจากภาพ ผู้เรียนควรได้ฝึกการแปลความหมายจากส่ิงท่ี
มองเห็น หัดสังเกต วิเคราะห์ ความสัมพันธ์ และเช่ือมโยงจากประสบการณ์ของตนเอง และ 2. ขั้น
บูรณาการ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนควรฝึกการสรุป เช่ือมโยงความคิด และสร้างสรรค์ออกมาในรูปแบบ
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ของการเขียนหรือพูด ท้ังนี้ผู้สอนอาจปรับรูปแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  

 

2.4 ประโยชน์ของกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

ประโยชน์กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ Jeong (2017) กล่าวว่า การใช้ภาพเป็นการฝึกใช้สมอง
ซีกขวาและตัวอักษรเป็นการใช้สมองซีกซ้าย ร่วมกันทำให้เราได้ใช้งานสมองท้ัง 2 ซีก จะช่วยพัฒนา
สมองให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นประโยชน์ของการคิดเห็นเป็นภาพ (Visual Thinking) มีดังนี้ 

1) การคิดเป็นภาพ สอดคล้องกับธรรมชาติของสมองทำให้เรารับข้อมูล จดจำ เข้าใจ และ
นำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 

2) การคิดเป็นภาพ เป็นการจัดระเบียบท้ังสมองและข้อมูล เนื่องจากการคิดนี้ เป็น
กระบวนการจำแนก จัดระเบียบ จัดหมวดหมู่ ให้สามารถจดจำข้อมูลได้มากขึ้น และดึงออกมาใช้ได้
ง่ายข้ึน 

3) การคิดเป็นภาพ ย่อยเรื่องยุ่งยากให้ดูง่าย  
4) การคิดเป็นภาพ เปิดรับไอเดียใหม่ ๆ ความคิดใหม่ ๆ หรือความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ 

เมื่อเกิดการใช้สมองซีกซ้ายและขวาพร้อมกัน ซึ่งการคิดเป็นภาพจะช่วยพัฒนาสมองส่วนหน้าด้วยการ
ใช้สมองซีกซ้าย (ตัวอักษร) และสมองซีกขวา (ภาพ) ไปพร้อม ๆ กัน 

5) การคิดเป็นภาพ ช่วยให้เห็นภาพรวมและตัดสินใจเร็วขึ้น  
นอกจากนี้ Salih (2017, as cited in Aldalalah et al., 2019) ระบุว่าการคิดเห็นเป็นภาพ

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ สามารถจัดระเบียบ และจัดโครงสร้างข้อมูล เช่น พัฒนาความสามารถในการ
สร้างสรรค์และสร้างความคิดใหม่ ๆ และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการพัฒนา
ความสามารถในการเข้าใจข้อความทางการศึกษา (educational visual messages) นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนท่ีมีต่อวิชาการศึกษาซึ่งจะช่วยให้เข้าใจแนวคิดนามธรรม
ด้วยวิธีที่ง่ายและน่าสนใจ สามารถเช่ือมโยงและจัดระเบียบความคิดได้อย่างเป็นระบบ 

 

กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นเครื่องมือในการช่วยจัดระบบ
ระเบียบของสมอง และข้อมูลท่ีได้รับจากประสบการณ์มาจัดเก็บเป็นหมวดหมู่ให้สามารถจดจำข้อมูล
ต่าง ๆ ได้มากขึ้นและง่ายต่อการดึงข้อมูลเหล่านั้นออกมาใช้ นอกจากนี้ยังช่วยทำให้การจัดการเรียนรู้
น่าดึงดูดส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจด้วยแนวคิดท่ีง่ายต่อความเข้าใจของผู้เรียน รวมท้ังทำให้ข้อมูล
ท่ีดูยุ่งยากนั้นง่ายมากยิ่งขึ้นและยังช่วยพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีก ไปพร้อม ๆ กัน 
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2.5 ข้อดีและความสำคัญของกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ  
 

นอกจากการศึกษาหลักการสอนผู้สอนควรศึกษาถึงข้อดีของการใช้ภาพเพื่อเป็นแนวทางใน
การตัดสินใจในการเลือกวิธีการสอน (อรวรรณ น้อยหมอ , 2554) ได้กล่าวถึงข้อดีของการใช้
ภาพประกอบการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  

1) ภาพมีราคาถูกและหาง่าย ผู้สอนอาจวาดหรือถ่ายภาพขึ้นได้เอง  
2) สะดวกในการใช้และใช้ได้นานหลายครั้ง  
3) ภาพเป็นส่ิงท่ีจำลองความจริง หรือส่ิงท่ีอยู่ห่างไกลทำให้สามารถศึกษารายละเอียดได้  
4) ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยอธิบายคำสอนของครูซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมและช่วยให้ผู้เรียน

เข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนหรืออ่านได้สมบูรณ์ขึ้น  
5) ภาพช่วยเป็นจุดรวมความสนใจในการเรียนและการอภิปรายร่วมกันของผู้เรียนทำให้ไม่น่า

เบ่ือและทำให้ผู้เรียนดูภาพแล้วมีประสบการณ์ร่วมกัน  
6) ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกัน  
 

Wright (1989) กล่าวเพิ่มเติมถึงข้อดีของภาพท่ีสอดคล้องกับ Patterson ดังนี้  
1) ภาพเพิ่มความสะดวกในการเตรียมกิจกรรม สามารถใช้ได้หลายครั้งและห้องเรียนท่ี

ต่างกัน  
2) ภาพช่วยจัดระบบในการเรียนการสอนได้ง่ายข้ึน  
3) ภาพเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจสำหรับผู้เรียน ภาพช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน  
4) ภาพมีความหมาย และเป็นส่ือสภาพจริง (Authentic)  
5) ภาพสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนภาษา 
 

Gail (1999) กล่าวถึง การใช้ภาพในการเรียนการสอนมีส่วนเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของผู้เรียน ดังต่อไปนี้  

1) ภาพสามารถเพิ่มแรงจูงใจและทำให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน  
2) ภาพสามารถกำหนดบริบท สถานท่ี เช่น โรงเรียน ร้านค้า โรงภาพยนตร์ 
3) ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะการบรรยายจากรูปภาพท่ีเห็น  
4) ภาพสามารถเป็นตัวช่วยในการตอบคำถาม เมื่อผู้เรียนฝึกการอ่าน  
5) ภาพสามารถกระตุ้น และให้ข้อมูลในการสนทนา การปรึกษา และการเล่าเรื่อง  
 

สมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2551) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านภาพได้ดังนี้  
1) ช่วยเพิ่มความชำนาญต่าง ๆ ทางด้านภาษาพูดและภาษาเขียน  
2) ส่งเสริมการแสดงออก และการจัดหรือเรียงลำดับความคิด  
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3) ช่วยเพิ่มแรงกระตุ้นและความสนใจในวิชาต่าง ๆ แก่ผู้เรียน  
4) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนท่ีพิการหรือด้อยความสามารถให้เกิดการเรียนรู้ ท้ังนี้เนื่องจากใน

บางครั้งไม่สามารถใช้วิธีการสอนแบบปกติธรรมดากับผู้เรียนเหล่านั้น  
5) ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความเป็นตัวของตนเอง และทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง

ตนเองกับโลกภายนอกได้  
6) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได้  
 

กล่าวโดยสรุป การใช้ภาพเป็นส่ือในการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนให้กับ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ช่วยพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง และความเช่ือมั่นในตนเอง ช่วยอธิบายข้อมูล
ซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตามผู้สอนควรมีความรู้ในวิธีการเลือกภาพวิธีการใช้ภาพใน
การจัดการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มประสิทธิ์ภาพในการจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการจัดการ
เรียนรู้  

 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ มีงานวิจัยจำนวน 7 เรื่อง ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 เรื่องท่ี 1 ปุณยวีร์ แสงมนตรี (2558) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
กลวิธีการคิดจากภาพเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสร้างสรรค์
ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
กลวิธีการคิดจากภาพ เพื่อส่งเสริมความสามารถการในพูดภาษาอังกฤษและเขียนภาษาอังกฤษเชิง
สร้างสรรค์สำหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง ซึ่งเรียนรายวิชาการนำเสนอ
ภาษาอังกฤษ (อ32202) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ แบ่งเป็น 
3 ประเภท ประเภทท่ี 1 คือ เครื่องมือสำหรับทำการสร้างและพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
กลวิธีการคิดจากภาพ ได้แก่ แบบสำรวจความต้องการและความสนใจของผู้เรียน หลักสูตรแม่แบบ 
แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 10 แผน รวมระยะเวลาท้ังหมด 22 ช่ัวโมง เครื่องมือประเภท ท่ี 2 คือ 
เครื่องมือท่ีใช้ประเมินผลเพื่อพัฒนาบทเรียน แบบประเมินการเรียน ได้แก่ แบบประเมินความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสร้างสรรค์ สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ขั้นตอนการจัดการ
เรียนการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 3 ขั้นตอน ซึ่งก่อนจะเริ่ม
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การสอนในแต่ละบทเรียนจะมีขั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยรูปภาพก่อนทุกครั้ง ขั้นท่ี 1 ขั้นต้ังคำถาม 
(Questioning) คือการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นถูกกระตุ้นให้เกิดขึ้นในขั้นแรกจากคำถาม  
ต่าง ๆ ซึ่งเรียบเรียงคำพูดมาเพื่อท่ีจะยั่วยุให้เกิดการสนองตอบจำนวนมากท่ีเกิดจากการใช้ความคิด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีมองเห็นในภาพต่าง ๆ ขั้นท่ี 2 ขั้นตอบสนองต่อความคิดเห็นของผู้เรียน (Responding 
to students’ ideas) คือการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช้กลวิธีการคิดจากภาพถูกวาง
โครงสร้างมาเพื่อให้แน่ใจได้ว่าผู้ร่วมสนทนาได้รับความคิดเห็นป้อนกลับ (Feedback) ทันทีผู้สอน
แสดงการรับรู้คำตอบของผู้เรียนทุกคนในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนให้
เกิดการมีส่วนร่วม และขั้นท่ี 3 ขั้นจบบทเรียน (Ending Lesson) เป็นขั้นตอนท่ีครูและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นว่าได้พิจารณาและมองเห็นอะไรจากภาพในมุมมองต่าง ๆ ครูกล่าวชม
ผู้เรียนว่าพวกเขาสามารถท่ีจะค้นคว้าจากภาพแต่ละภาพได้ดีเพียงใด หรือกล่าวว่าพวกเขารับฟังซึ่งกัน
และกันอย่างต้ังอกต้ังใจอย่างไร ผลการวิจัยพบว่า 1. บทเรียนภาษาอังกฤษท้ัง 10 บทเรียน มี
ประสิทธิภาพมากและเหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน  2. ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายมี
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้กลวิธีการคิดจากภาพผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดี 3. 
ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนโดยใช้กลวิธีการ
คิดจากภาพผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดี 
 

เรื่องท่ี 2 ลียานา พันธพงศ์ธรรม (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษา 1) ผลการใช้กลวิธีการอ่านภาพในการส่งเสริมทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อเปรียบเทียบกับผลการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ ท่ีกำหนดในหลักสูตรการอ่าน
ภาษาอังกฤษของโรงเรียน 2) ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อกลวิธีการ อ่านภาพ 3) ทัศนคติและนิสัย
การอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังใช้กลวิธีการอ่านภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา จำนวน 80 คน ได้แก่ 
กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยกลวิธีการอ่านภาพ 40 คน และกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการ สอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบท่ีกำหนดในหลักสูตรของโรงเรียน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพสำหรับกลุ่มทดลอง 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะ การ
อ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน ประกอบด้วยบทอ่านและ 
แบบทดสอบอัตนัยท่ีออกแบบตามทฤษฎีของ Bloom (1956) ซึ่งครอบคลุมระดับการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณท้ัง 6 ระดับ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนท่ีใช้กลวิธีการอ่านภาพ และ 
4) แบบสอบถามทัศนคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยการอ่านภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า t-test ผลการวิจัยด้านทักษะการอ่าน
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ภาษาอังกฤษ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01** ซึ่งแสดงว่ากลวิธีการอ่านภาพสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดี ผลการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มแสดงให้ เห็นว่ากลวิธีการอ่านภาพสามารถ ส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ดีกว่าในระดับท่ีแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 8.93) ส่วนด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ พบว่า กลุ่มทดลองสามารถพัฒนาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้นทุกระดับ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 01** และผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองสามารถ
พัฒนาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้สูงกว่าในทุกระดับ ยกเว้นระดับท่ี 3 (ความสามารถในการ
นำไปใช้) ท่ีไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่ เห็นด้วยในการใช้
กลวิธีการอ่านภาพเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการสอบถามทัศนคติและนิสัยการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้กลวิธีการอ่านภาพ พบว่า ผู้เรียนมีทัศนคติและนิสัยการ อ่านใน
ระดับท่ีดียิ่งขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01** ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าการใช้กลวิธีการอ่านภาพ มี
ส่วนช่วยพัฒนาทัศนคติและนิสัยการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

 

เรื่องท่ี 3 Housen and Yenawine (2009) เรื่องภาพรวมกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพขั้น
พื้นฐาน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 
ขั้น ขั้นท่ี 1 ขั้นเริ่มบทเรียน เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิจารณางานศิลปะ เพื่อเกิดทักษะการคิด
สร้างสรรค์ ทักษะการสังเกต และการรับฟังความคิดเห็น และสร้างความเข้าใจร่วมกัน โดยการใช้
กระบวนการเหล่านี้บ่อยครั้งเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดึงความรู้ออกมาใช้ ซึ่งในขั้นนี้จะกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียนด้วยภาพ และให้ผู้เรียนดูภาพในความเงียบจากนั้นจึงขอให้ผู้เรียนส่ือสารเกี่ยวกับภาพ
เหล่านั้น ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม โดยใช้คำถามปลายเปิด ได้แก่ เกิดอะไรขึ้นในภาพนี้, คุณเห็นอะไรท่ีทำ
ให้คุณพูดแบบนั้น และสามารถหาอะไรได้ได้อีก ขั้นท่ี 3 ขั้นตอบสนองต่อความคิดเห็น โดยการต้ังใจ
ฟังผู้เรียน, ใช้ภาษากายและการแสดงออกทางสีหน้าเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม, อธิบายแต่ละความ
คิดเห็นโดยการเปล่ียนถ้อยคำ แต่ไม่เปล่ียนความหมาย ในการเปล่ียนวลีแสดงให้เห็นถึงการใช้การ
สร้างประโยคท่ีเหมาะสมและคำศัพท์ท่ีหลากหลายเพื่อช่วยผู้เรียนในการใช้ภาษา, ยอมรับแต่ละความ
คิดเห็นอย่างเป็นกลาง เนื่องจากกระบวนการนี้เน้นรูปแบบการคิดท่ี เป็นประโยชน์ไม่ใช่คำตอบท่ี
ถูกต้อง ผู้เรียนกำลังเรียนรู้ท่ีจะทำการสังเกตโดยละเอียดแยกแยะและประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีพวกเขารู้ และ
เช่ือมโยงคำตอบท่ีเกี่ยวข้องแม้ว่าจะมีความเห็นไม่ตรงกันก็ตาม แสดงให้เห็นว่าความคิดของผู้เรียนมี
วิวัฒนาการไปอย่างไร การสังเกตและความคิดบางอย่างกระตุ้นผู้อื่นอย่างไรและความคิดเห็น
เปล่ียนแปลงได้อย่างไร ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียน กระตุ้นให้ ผู้เรียนคิดว่าการดูงานศิลปะเป็น
กระบวนการปลายเปิด และหลีกเล่ียงการสรุป เพียงแค่การเช่ือมโยงความคิดของผู้เรียนตลอดการ
เรียนการสอนก็เพียงพอท่ีจะแสดงให้เห็นว่าการสนทนานั้นถูกสร้างขึ้นได้อย่างไร 
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เรื่องท่ี 4 Moorman et al. (2017) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็น
ภาพในการพยาบาลศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสำรวจทักษะการถ่ายทอดของผู้เรียนท่ี
ได้รับจากกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญา
ตรี จำนวน 55 คน ท่ีลงทะเบียนเรียน Health Population Course (หลักสูตรสุขภาพ) จาก 2 
มหาวิทยาลัย The Midwestern United State งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา เครื่องมือท่ี
ใช้ ผลงานศิลปะและคำถามปลายเปิด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซอฟต์แวร์ Dedoose เวอร์ชัน 
6.2.17 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 
2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด ศึกษารูปภาพและส่ือสารเกี่ยวกับภาพ และขั้นท่ี 2 ขั้น
การอภิปราย ดูผลงานศิลปะ 3 ช้ิน ได้แก่ Sleeping Cupid โดย Caravaggio, The Flight into 
Egypt โดย Marc Chagall และ Healing of Abiku Children โดย Twins Seven และใช้คำถาม
ปลายเปิด ได้แก่ คุณจะใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพในการพยาบาลและการดูแลผู้ป่วยได้อย่างไร เพื่อ
ตรวจสอบทักษะการสังเกตและทักษะการถ่ายทอดของผู้เรียนท่ีได้รับจากกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์เนื้อหาแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการสังเกต, 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะภายในตัวบุคคลจากการเรียนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็น
ภาพ 
 

เรื่องท่ี 5 Nanavaty (2018) ทำการวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ของนักศึกษา
พยาบาลเพื่อส่งเสริมทักษะการประเมินทางพยาบาล: การออกแบบเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินทักษะทางพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
นักศึกษาพยาบาลจำนวน 60 คน เครื่องมือท่ีใช้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลขณะชมรูปภาพ ณ หอศิลป์ และ 2. เครื่องมือในการเก็บข้อมูลการอภิปรายในช้ันเรียน ขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นที่ 
1 กระตุ้นความคิดศึกษาดูผลงานศิลปะ ณ หอศิลป์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 1.1 จงเขียนอธิบาย
รายละเอียดของงานศิลปะท่ีคุณกำลังศึกษาโดยใส่รายละเอียดให้มากท่ีสุด 1.2 จงอธิบายว่างานศิลปะ
ทำให้คุณรู้สึกอย่างไร 1.3 จงเปรียบเทียบและหาข้อแตกต่างความประทับใจแรกและความประทับใจ
ใหม่ ๆ ขั้นท่ี 2 ขั้นการอภิปราย โดยมีคำถามในการอภิปรายดังนี้  2.1 จงเขียนสะท้อนคิดจาก
ประสบการณ์การไปเยี่ยมชมหอศิลป์หนึ่งหน้ากระดาษ 2.2 จงอธิบายประสบการณ์ว่าคุณได้เรียนรู้
อะไร 2.3 จงอธิบายว่าคุณสามารถประยุกต์ใช้ประสบการณ์เหล่านี้ในด้านการรักษา และการทำงาน
ได้อย่างไร) ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีทักษะการสังเกต, ทักษะการรับฟัง, ทักษะการประเมิน
สถานการณ์ท่ีละเอียดมากขึ้น รวมทั้งมีทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น 
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เรื่องท่ี 6 Yeom (2018) ทำการวิจัยเรื่อง กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพหนังสือภาพสามารถ
ปรับปรุงการเขียน L2 ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาของเกาหลี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อ
สำรวจการอภิปรายเกี่ยวกับทัศนศิลป์ท่ีถูกเรียกว่ากลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ โดยใช้ภาพจากหนังสือ
ภาพซึ่งเป็นประโยชน์และปรับปรุงการเขียน L2 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของผู้เรียน
มัธยมศึกษาเกาหลี ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สมัครเข้าชมรม
หนังสือ จำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 1. แบบสัมภาษณ์ 2. หนังสือภาพ 3. 
ใบกิจกรรมประกอบด้วยรูปภาพและคำถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ ถอดเสียงจากการอภิปราย
และการสัมภาษณ์ โดยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพซึ่งแบ่งการตอบด้วยวาจาออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
การสังเกต, การลงความคิดเห็น, หลักฐานการคาดเดา, การอธิบายรายละเอียด และการแก้ไข 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 4 
ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้นสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ตัวต่อตัว ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมครู
เลือกหนังสือ 2 เล่มให้กับผู้เรียนเพื่อทำการวิเคราะห์บทบาทตัวละคร ขั้นท่ี 3 ขั้นการอภิปราย ครูนำ
รูปมาให้ผู้เรียนดูและตอบคำถามดังต่อไปนี้ (คุณเห็นอะไรในรูปนี้ , สามารถหาอะไรได้อีกในภาพนี้, 
ทำไมถึงพูดเช่นนั้น, มีสาเหตุอะไรบ้างท่ีทำให้คุณพูดอย่างนั้น, จากภาพท่ีคุณเห็นสามารถคาดเดาได้
อย่างไร, องค์ประกอบของภาพประเภทใดท่ีสร้างความหมายเหล่านี้ , องค์ประกอบนั้นสอดคล้อง
หรือไม่อย่างไร) ขั้นท่ี 4 ขั้นการให้ผลตอบรับ (feedback) ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์ท่ีพัฒนาในการเขียน L1 และ L2 มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น  

 

เรื่องท่ี 7 Gholam (2019) ทำการวิจัยเรื่อง กิจวัตรการนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ: 
ภาพรวมของห้องเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อให้แน่ใจว่าการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางซึ่งมีปัจจัยสำคัญดังต่อไปนี้: การทำงานร่วมกัน , การสะท้อนคิด และการคิดขั้นสูง และ 2. 
เพื่อให้แน่ใจว่านิสิตท่ีศึกษาคณะครุศาสตร์ ได้รับประสบการณ์ตรงท่ีเกี่ยวข้องกับกิจวัตรการนำเสนอ
ความคิดเห็นเป็นภาพและนำไปใช้อย่างมีความหมายในห้องเรียนของตนเอง ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง นิสิตท่ีศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยอเมริกันในดูไบ จำนวน 17 คน เครื่องมือท่ีใช้ แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท 1. รูปภาพ 2. ใบงานกิจกรรม ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 3 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด ดูรูปภาพและ
ตอบคำถามเกี่ยวกับภาพ ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรม ขั้นท่ี 3 ขั้นจบบทเรียน ประเมินผู้เรียนจากการทำ
กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจวัตรการนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ 
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาขีดความสามารถจากการแสดงความคิดเห็นผ่านการอภิปราย รวมท้ังมี
ทักษะการเขียน L2 ท่ีละเอียดยิ่งขึ้น  
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เรื่องท่ี 8 Therese et al. (2019) ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงสำรวจโดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพ (VTS) เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่ออธิบาย
วิธีการใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ (VTS) ในหลักสูตรมนุษยศาสตร์ด้านสุขภาพ และ 2. เพื่อศึกษา
วิธีการประเมินท่ีใช้ในการวัดผลกระทบต่อทักษะการสังเกต ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ณ Southern Illinois University Edwardsville (SIUe) เครื่องมือท่ี ใช้ แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท 1) คำถามปลายเปิด จำนวน 3 คำถาม “คุณเห็นอะไร, คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณ
คิดอย่างนั้น และคุณเห็นอะไรอีก” 2) การประเมินก่อนและหลังเรียนประกอบด้วยภาพท้ัง 3 ภาพ 
โดยไม่ได้ใช่ในระหว่างการเรียนจัดการเรียนรู้: George Tooker’s Ward, Frida Kahlo’s The Two 
Fridas, and Moonassi’s Manageable Pain. 3) การประเมินผลหลังจบหลักสูตรด้วย (Likert-
scale questions) เพื่อวัดการรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับคุณค่าของแบบฝึกหัดนี้  สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล paired t-test ซอฟต์แวร์ MAXQDA 2018 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วย
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ แบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด ดู
รูปภาพและส่ือสารเกี่ยวกับภาพ ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรม ผู้เรียนสังเกตงานศิลปะท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อของ
วันนั้นและอภิปรายงานศิลปะโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ (VTS) เป็นกรอบเป็นเวลา 10-15 นาที 
โดยผู้สอนจะเลือกงานศิลปะท่ีจะส่งเสริมการสังเกตและการอภิปราย ซึ่งงานศิลปะท่ีใช้ในระหว่างการ
เรียนจะถูกฉายบนหน้าจอด้านหน้าของช้ันเรียนและผู้เรียนจะถูกถามคำถาม 3 ข้อ : “คุณเห็นอะไร , 
คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณคิดอย่างนั้น และคุณเห็นอะไรอีก” ผลการวิจัยจากการสำรวจการรับรู้ด้วย 
Likert-scale พบว่า ร้อยละ 47 ระบุว่ากลยุทธ์สามารถเพิ่มความตระหนักในมุมมองท่ีหลากหลาย, 
ร้อยละ 53 ระบุว่าสามารถช่วยเพิ่มทักษะการสังเกตได้ดียิ่งขึ้น, ร้อยละ 59 ระบุว่าสามารถเพิ่มการ
รับรู้ของผู้อื่นโดยรวมมากยิ่งขึ้น, ร้อยละ 41 ระบุว่าสามารถช่วยพัฒนาทักษะส่ือสารและทักษะการ
สังเกต, ร้อยละ 53 ระบุว่าช่วยให้เห็นคุณค่าของทักษะอวัจนภาษาในการทำความเข้าใจความรู้สึกและ
อารมณ์ได้ดีขึ้น และร้อยละ 71 ระบุว่าการใช้แบบฝึกหัดทัศนศิลป์เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
สนุกสนาน 
 

จากงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
1. ปุณยวีร์  
แสงมนตรี  
(2558) 

พัฒนาบทเรียน
ภาษาอังกฤษโดย
ใช้กลวิธีการคิดเห็น
เป็นจากภาพ เพื่อ
ส่งเสริม
ความสามารถการ
ในพูดภาษาอังกฤษ
และเขียน
ภาษาอังกฤษเชิง
สร้างสรรค์สำหรับ
ผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

- เครื่องมือสำหรับทำ
การสร้างและพัฒนา
บทเรียนภาษาอังกฤษ
โดยใช้กลวิธีการคิด
จากภาพ  
- เครื่องมือท่ีใช้
ประเมินผลเพื่อ
พัฒนาบทเรียน 
แบบประเมินการ
เรียน 

ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 
5/1 โรงเรียนแจ้
ห่มวิทยา อำเภอ
แจ้ห่ม จังหวัด
ลำปาง จำนวน 
30 คน 

ผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองมี
ความสามารถใน
การพูด
ภาษาอังกฤษและ
การเขียน
ภาษาอังกฤษเชิง
สร้างสรรค์อยู่ใน
ระดับดี 

2. ลียานา 
พันธพงศ์
ธรรม 
(2560) 

1) ผลการใช้กลวิธี
การอ่านภาพใน
การส่งเสริมทักษะ 
การอ่านและการ
คิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อ
เปรียบเทียบกับผล
การสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ท่ี
กำหนดในหลักสูตร
การอ่าน
ภาษาอังกฤษของ
โรงเรียน  
2) ความคิดเห็น
ของผู้เรียนท่ีมีต่อ
กลวิธีการอ่าน 

1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การอ่านภาพสำหรับ
กลุ่มทดลอง 10 
แผน  
2) แบบทดสอบวัด
ทักษะ การอ่าน
ภาษาอังกฤษและ
การคิดอย่างมี 
วิจารณญาณก่อน
และหลังเรียน
ประกอบด้วยบท
อ่านและ 
แบบทดสอบอัตนัย
ท่ีออกแบบตาม
ทฤษฎีของ Bloom  

ผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนมัธยม
ขนาดใหญ่พิเศษ
แห่งหนึ่งใน
จังหวัดสงขลา 
จำนวน 80 คน 

ผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองมี 
- ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ดี 
- พัฒนาระดับ
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ
เพิ่มขึ้นทุกระดับ 
- ทัศนคติและ
นิสัยการอ่านใน
ระดับท่ีดียิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
 ภาพ  

3) ทัศนคติและ
นิสัยการอ่าน
ภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนก่อนและ
หลังใช้กลวิธีการ
อ่านภาพ 

(1956) ซึ่ง
ครอบคลุมระดับการ
คิดอย่างมี 
วิจารณญาณท้ัง 6 
ระดับ  
3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทเรียนท่ี
ใช้กลวิธีการอ่าน
ภาพ  
4) แบบสอบถาม
ทัศนคติต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษและ
นิสัยการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

  

3. 
Moorman 
et al. 
(2017) 

สำรวจทักษะการ
ถ่ายทอดของ
ผู้เรียนท่ีได้รับจาก
กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพ 

- ข้อคำถาม 
- ใบกิจกรรม 
- รูปภาพจากงาน
ศิลปะ 

นักศึกษาพยาบาล
ระดับปริญญาตรี 
จำนวน 55 คน 

ผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองมีทักษะ
การสังเกต, ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และทักษะภายใน
ตัวบุคคลมาก
ยิ่งขึ้น 

4. 
Nanavaty  
(2018) 

ประเมินทักษะทาง
พยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาล 

1. เครื่องมือท่ีใช้ใน
การเก็บข้อมูลขณะ
ชมรูปภาพ ณ หอ
ศิลป์ 
2. เครื่องมือในการ 

นักศึกษาพยาบาล
จำนวน 60 คน 

ผู้เรียนมีทักษะ
การสังเกต, ทักษะ
การรับฟัง และ
ทักษะการ
ประเมิน 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
  เก็บข้อมูลการ

อภิปรายในช้ันเรียน 
 

 สถานการณ์ท่ี
ละเอียดมากขึ้น
รวมทั้งมีทักษะ
การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ดี
ยิ่งขึ้น 

5. Yeom 
(2018) 

สำรวจการ
อภิปรายเกี่ยวกับ
ทัศนศิลป์ท่ีถูก
เรียกว่ากลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพ 
โดยใช้ภาพจาก
หนังสือภาพ 

- แบบสัมภาษณ์ 
- หนังสือภาพ 
- ใบกิจกรรม
ประกอบด้วย
รูปภาพและคำถาม 
 

ผู้เรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
สมัครเข้าชมรม
หนังสือ จำนวน 
15 คน 

ผู้เรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะหท่ี์
พัฒนาในการ
เขียน L1 และ L2 
มีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากขึ้น 

6. Gholam  
(2019) 

1. เพื่อให้แน่ใจว่า
การเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์ 
กลางซึ่งมีปัจจัย
สำคัญดังต่อไปนี้: 
การทำงานร่วมกัน, 
การสะท้อนคิด 
และการคิดขั้นสูง 
2. เพื่อให้แน่ใจว่า
นิสิตท่ีศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ได้รับ
ประสบการณ์ตรงท่ี
เกี่ยวข้องกับ
กิจวัตรการ 

- รูปภาพ 
- ข้อคำถามในใบ
กิจกรรม 

นิสิตท่ีศึกษาคณะ
ครุศาสตร์
มหาวิทยาลัย
อเมริกันในดูไบ 
จำนวน 17 คน 

ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาขีด
ความสามารถจาก
การแสดงความ
คิดเห็นผ่านการ
อภิปราย รวมทั้งมี
ทักษะการเขียน 
L2 ท่ีละเอียด
ยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค์ เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
 นำเสนอความ

คิดเห็นเป็นภาพ
และนำไปใช้อย่างมี
ความหมายใน
ห้องเรียนของ
ตนเอง 

   

7. Therese 
et al.  
(2019) 

1. อธิบายวิธีการใช้
กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพ ใน
หลักสูตร
มนุษยศาสตร์ด้าน
สุขภาพ 
2. ศึกษาวิธีการ
ประเมินท่ีใช้ในการ
วัดผลกระทบต่อ
ทักษะการสังเกต 

- ข้อคำถาม
ปลายเปิด 
- แบบประเมินก่อน
และหลังเรียน 
ประกอบด้วย
รูปภาพจากงาน
ศิลปะ 
- แบบประเมินผล
หลังเรียน 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตร ี

ผู้เรียนมีความ
ตระหนัก, 
มีทักษะการ
สังเกต,  
มีทักษะส่ือสาร 
และทักษะการ
สังเกต, และมี
ทักษะอวัจนภาษา
ในการทำความ
เข้าใจความรู้สึก 
และอารมณ์ได้ดี
ยิ่งขึ้น 

 

จากตารางท่ี 5 การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะต่าง ๆ ดังนี้ 1. ทักษะการสังเกต 2. ทักษะการรับ
ฟัง 3. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4. ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น 5. ทักษะการประเมิน
สถานการณ์ 6. ทักษะส่ือสาร และ 7. ทักษะอวัจนภาษาในการทำความเข้าใจความรู้สึก และอารมณ์
ได้ดียิ่งขึ้น 

 

2.6.1 ขั้นตอนการสอนโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ  
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังตารางท่ี 6  
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ตารางที่ 6 ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ  
 

1. 2. 3. 4. 5.  6. 7. ผลการ 
สัง 

เคราะห ์
ปุณยวีร์ 

แสงมนตรี 
(2558) 

Yenawine 
&  

Housen 
(2009) 

Moorman 
et al. 
(2017) 

Nanavaty 
(2018) 

Yeom  
(2018) 

Gholam  
(2019) 

Therese 
et al.  
(2019) 

1. ขั้น
กระตุ้น
ความคิด 

1. ขั้นเริ่ม
บทเรียน 

1. ขั้น
กระตุ้น
ความคิด 

1. ขั้น
กระตุ้นการ
คิด 

1. ขั้น
สัม 
ภาษณ์ 

1. ขั้น
กระตุ้น
ความคิด 

1. ขั้น
กระตุ้น
ความคิด 

1. ขั้น
กระตุ้น
ความคิด 

2. ขั้นการ
ต้ังคำถาม 

2. ขั้นการ
ต้ังคำถาม 

2. ขั้นการ
อภิปราย 

2. ขั้นการ
อภิปราย 

2. ขั้น
กิจ 
กรรม 

2. ขั้น
กิจกรรม 

2. ขั้น
กิจกรรม 

2. ขั้นตั้ง
คำถาม 

3. ขั้น
การอภิ 
ปราย 

3. ขั้น
ตอบสนอง
ต่อความ
คิดเห็น
ของ
ผู้เรียน 

3. ขั้น
ตอบสนอง
ต่อความ
คิดเห็น 

  4. การ
ให้ผล
ตอบรับ 
 

  3. ขั้น
การตอบ 
สนอง
ผู้เรียน 

4. ขั้นการ
จบ
บทเรียน 

4. ขั้นสรุป
บทเรียน 

   3. การ
จบ
บทเรียน 

 4. ขั้น
สรุป
บทเรียน 

 

จากตารางท่ี 6 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
พบว่า มีผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการสอนโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพแบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น
ขั้นตอน ดังนี้  ขั้นตอนการสอน 2 ขั้นตอน มีจำนวน 3 ผู้วิ จัย คือ (Moorman et al., 2017; 
Nanavaty, 2018 ; Therese et al., 2019) ขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอน มีจำนวน 1 ผู้วิ จัย คือ 
(Yeom, 2018; Gholam, 2019) ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน มีจำนวน 3 ผู้วิจัย คือ (ปุณยวีร์ แสง
มนตรี, 2558; Yenawine & Housen, 2009)  
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ดังนั้น จากผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ผู้วิจัย
สามารถนำมาใช้จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นเร้าความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้โดย
การใช้ประสาทสัมผัสจากตามองเห็นเป็นภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวและการคิดหาตอบคำถาม โดย
มีตัวอย่างของคำถามที่ใช้ในขั้นตอนที่ 1 ดังนี้ คุณเห็นอะไร, คุณคิดอย่างไร, คุณสังเกตเห็นอะไร, 
ภาพนิ ่งและภาพเคลื่อนไหวเหล่านี ้เกี ่ยวกับอะไร (ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558; Yenawine & 
Housen, 2009; Moorman et al., 2017; Nanavaty, 2018; Yeom, 2018; Gholam, 2019; 
Therese et al., 2019)  

ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิด
การตอบสนองเกี่ยวกับภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว รวบรวมข้อเท็จจริงและสนับสนุนหลักฐานของ
ตนเอง โดยมีตัวอย่างของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 2 ดังนี้ เกิดอะไรขึ้นในภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวนี้, 
คุณเห็นอะไรท่ีทำให้ คุณพูดแบบนั้นและสามารถหาอะไรได้อีก (ปุณยวีร์ แสงมนตรี , 2558; 
Yenawine & Housen, 2009; Moorman et al. , 2017; Nanavaty, 2018; Yeom, 2018; 
Gholam, 2019; Therese et al., 2019)  

ขั้นที่ 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน เป็นขั้นป้อนข้อมูลกลับจากข้อคำตอบของผู้เรียนโดยการ
เปล่ียนถ้อยคำแต่ยังคงความหมายของผู้เรียน รวมท้ังการต้ังคำถามของผู้เรียนท่ีเกิดจากข้อสงสัย 
(ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558; Yenawine & Housen, 2009; Yeom, 2018;)  

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นท่ีครูและผู้เรียนช่วยกันสรุปและสังเคราะห์ความสัมพันธ์กัน
ของคำตอบต่าง ๆ (ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558; Yenawine & Housen, 2009; Gholam, 2019) 
 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา (วิสุทธิ
วัฒน์ ต๊ะผัด, 2558; วชิรวิทย์ ช้าวแก้ว, 2560; กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562 และ โสภา ช้อยชด, 2563) 
เป็นตัวบ่งช้ีความสามารถของผู้เรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เป็นคะแนน
ความสามารถของผู้เรียนในเนื้อหาบทเรียนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยทำการประเมินผู้เรียนท้ัง 
3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ มุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้านการใช้ทักษะการคิด ได้แก่ การคิด
สร้างสรรค์ 2) ด้านเจตคติ เป็นการวัดด้านอารมณ์ ความรู้สึกเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม 
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และเจตคติ และ 3) ด้านการปฏิบัติของผู้เรียน มุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ หรือ
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ในช้ันเรียน 
 

กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการวัดและการ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน ท้ัง 3 ด้านเท่า ๆ กัน ได้แก่ 1. ด้านความรู้ มุ่งวัดและ
ประเมินความรู้ในเนื้อหาวิชา รวมทั้งความสามารถในการใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์ เพื่อนำไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของผู้เรียน 2. ด้านเจตคติ มุ่งวัดและประเมินความรู้สึก
เกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ว่าผู้เรียนเกิดความตระหนักเห็นถึงคุณค่าเกี่ยวกับสุขภาพหรือไม่
อย่างไร และ 3. ด้านการปฏิบัติ มุ่งวัดและประเมินการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในช้ันเรียน รวมท้ัง
แสดงออกถึงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561; เกษแก้ว 
เสียงเพราะ, 2561) คือ การระบุพฤติกรรมของผู้เรียนตามท่ีผู้สอนคาดหวังให้เกิดข้ึนหรือจุดมุ่งหมายท่ี
ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเมื่อผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นจุดประสงค์การ จัดการเรียนรู้วิชา      
สุขศึกษาก็เปรียบเสมือนเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้สอนและดำเนินการสอนได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้ผู้สอนได้จัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้ รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักในการดูแล ส่งเสริม และ
ป้องกันสุขภาพของตนเอง และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายได้นั้นจะต้องขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของ
ผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ดังนี้ 

1)  พฤติกรรมด้านความรู้ทางสุขภาพ (Health knowledge behavior) หมายถึง การท่ีผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นและถูกต้อง เช่น ผู้เรียนสามารถอธิบายการดูแล
สุขภาพของตนเอง รู้จักการรักษาความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อธิบายการป้องกันโรคได้ เป็นต้น 
เมื่อผู้เรียนได้รับความรู้ ผู้เรียนก็จะมีแนวทางในการดูแลสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2)  พฤติกรรมด้านเจตคติทางสุขภาพ (Health attitude behavior) หมายถึง การท่ีผู้เรียนมี
เจตคติ ทัศนคติ ความเช่ือความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังการสอนเรื่องโทษ
ของบุหรี่แล้ว ผู้เรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสูบบุหรี่หรือรังเกียจผู้สูบบุหรี่ เป็นต้น  

3)  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติทางสุขภาพ (Health practice behavior) หมายถึง การที่
ผู้เรียนได้กระทำหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื ่องสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสม แ ละ
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สม่ำเสมอจนกลายเป็นอุปนิสัย เช่น หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แล้ว ผู้เรียนไม่สูบบุหรี่หรือ
เลิกบุหรี่ เป็นต้น  
 

กล่าวโดยสรุป จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษามุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดี ซึ่งประกอบไปด้วย 3 พฤติกรรม ดังนี้ 1. พฤติกรรมด้านความรู้ทางสุขภาพ กล่าวคือ 
ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการดูแล รักษา
และการป้องกันสุขภาพ 2. พฤติกรรมด้านเจตคติทางสุขภาพ กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องเห็นถึง
ความสำคัญของพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องจนเกิดความตระหนัก และเกิดเจตคติท่ีดีในการป้องกัน
และดูแลสุขภาพตนเอง และ 3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติทางสุขภาพ กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพทำให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าในเรื่องของ
สุขภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติทางสุขภาพท่ีถูกต้อง เหมาะสมจนเกิดเป็นอุปนิสัย และเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางด้านสุขภาพท่ีดีขึ้น 
 

3.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

3.3.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้  
 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดไว้ว่า คือกระบวนการกำหนด
ตัวเลขให้แก่ส่ิงต่าง ๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ การวัดจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 
จุดมุ่งหมายของการวัด เครื่องมือท่ีใช้วัด การแปรผลและการนำไปใช้ ส่วนการประเมินผล คือ 
กระบวนการตัดสินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐาน การประเมินผล
จึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับ “คุณค่า” ของส่ิงต่าง ๆ การประเมินส่ิงใดก็ตามจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ผลจากการวัด 2) เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และ 3) การตัดสินคุณค่า การจัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ ศิริชัย กาญจนวาสี จึงสอดคล้องกับ  

 

โชติกา ภาษีผล (2559) ได้ให้ความหมายการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
คือ การตัดสินผลการเรียนตามตัวชี้วัด และประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน จากการรวบรวมเรียบเรียง
ข้อมูลสารสนเทศ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความก้าวหน้า และจุดเด่นจุดด้อยทางการเรียนของผู้เรียน 

 

ดังนั้นการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ กระบวนการเพื่อช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ การวัดผลและการประเมินผลจึงเป็นการชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ จากการเรียนรู้อย่างไรบ้าง นอกจากนี้
การประเมินผลยังช่วยให้ผู้สอนรู้จักผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งยังช่วยให้ผู้สอนได้วัดหรือประเมินผล
ความสำเร็จในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนพิจารณาจากความสำเร็จในการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียน เพื่อประโยชน์ในการปรังปรุงการสอนของผู้สอนต่อไปอีก
ด้วย  
 

3.3.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์วิชาสุขศึกษา มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ (สุชาติ 
โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561)  

 

3.3.2.1 การประเมินผลด้านความรู้ 
การวัดจุดประสงค์ทางด้านความรู้มุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้านการใช้

สมอง หรือการใช้ความคิด ซึ่งมีพัฒนาการด้านความคิดอยู่ 6 ขั้น สำหรับคำกิริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรม
หรือบ่งการกระทำทางด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) สำหรับนำไปเขียนจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม เพื่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนนั้นมีเป็นจำนวนมากด้วยกัน คำกิริยา
เหล่านี้ จะช่วยทำให้ผู้สอนสามารถจะประเมินผลความรู้ได้ชัดเจนและถูกต้องแน่นอน แต่ผู้สอน
จะต้องทราบและสามารถประยุกต์ให้ได้ว่า กิจกรรมหรือการกระทำในลักษณะใดท่ีนำมาใช้ประเมินผล
ความรู้ประเภทนั้น ๆ ได้ ต่อไปนี้เป็นการยกตัวอย่างคำกิริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรมดังกล่าว ซึ่งแยกตาม
ระดับความรู้หรือความคิดท้ัง 6 ขั้น โดยเรียงลำดับความซับซ้อนจากง่ายไปสู่ยาก ดังนี้ 

 

1) ความรู้ความจำ (Knowledge) เช่น  
1.1) รู้   1.2) ให้คำจำกัดความ 1.3) ย้ำ กล่าวซ้ำ 
1.4) ระบ ุ  1.5) บอกช่ือ  1.6) เช่ือมโยง 

2) ความเข้าใจ (Comprehension) เช่น  
2.1) อภิปราย  2.2) อธิบาย  2.3) แปลความ 
2.4) ขยายความ  2.5) แยกแยะ  2.6) รายงาน 
2.7) สรุปความ  2.8) ยกตัวอย่าง  2.9) วิจารณ์ 

3) การนำไปใช้ (Application) เช่น 
3.1) ตีความ  3.2) แปล  3.3) ประยุกต ์
3.4) แก้ไข  3.5) สาธิต   3.6) ฝึกปฏิบัติ 
3.7) แสดงละคร  3.8) แสดงให้เห็น  3.9) ปฏิบัติ 
3.10) กำหนด  3.11) ร่าง (บรรยายส้ัน ๆ) 3.12) คำนวณ 

4) การวิเคราะห์ (Analysis) เช่น  
4.1) วิเคราะห ์  4.2) แบ่ง แยก จำแนก 4.3) แสดงความต่าง 
4.4) ประเมิน   4.5) ทดสอบ  4.6) ทดลอง 
4.7) คำนวณ   4.8) เปรียบเทียบ  4.9) วิจารณ์ 
4.10) ตรวจตรา  4.11) โต้แย้ง  4.12) ต้ังคำถาม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 56 

5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เช่น  
5.1) รวบรวม  5.2) เรียบเรียง  5.3) วางแผน 
5.4) เสนอแนะ  5.5) ออกแบบ  5.6) กำหนดหลักเกณฑ์ 
5.7) วางเป้าหมาย 5.8) คาดหมาย  5.9) ต้ังสมมติฐาน 
5.10) สร้างสรรค์  5.11) จัดการ  5.12) เตรียมจัดทำ 

6) การประเมินค่า (Evaluation) เช่น  
6.1) ตัดสินใจ   6.2) ประเมิน  6.3) ให้ค่า 
6.4) เปรียบเทียบ  6.5) เลือก  6.6) คาดคะเน 
6.7) ปรับปรุง  6.8) ให้น้ำหนัก   6.9) วินิจฉัย  
 

วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านความรู้  
โดย ท่ัวไป ความรู้วัดได้ง่ายกว่ าพฤติกรรมอื่น  ๆ กระทำโดยการใช้

แบบทดสอบหรือข้อสอบให้ผู้เรียนแสดงความรู้หรือความคิดออกมา ซึ่งมีวิธีการท่ีใช้วัดได้หลายวิธี
ด้วยกัน เช่น  

1) การใช้แบบทดสอบชนิดต่าง ๆ ท้ังแบบอัตนัยและปรนัย แบบปรนัยท่ีนิยม
กันมาก คือ แบบถูกผิด (True-False Test) แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Test) แบบ
จับคู่ (Matching-Type Test) แบบเติมความ (Completion-Type Test) ซึ่งมีท้ังแบบสอบถามท่ี
ผู้สอนสร้างขึ้น (Teacher-Made Test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 

2) การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถาม ซึ่งอาจกระทำเป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่มก็ได้ โดยผู้สอนอาจจะทำเป็นแบบฟอร์มไว้เป็นหลักฐาน 

3) การสาธิตหรือการปฏิบัติ อาจสาธิตหรือแสดงโดยผู้สอนหรือผู้เรียนก็แล้วแต่
ความเหมาะสม โดยการให้ผู้เรียนตอบหรือช้ีให้เห็นว่าส่ิงท่ีได้สาธิตหรือแสดงให้ดูนั้นถูกหรือผิดอย่างไร 

4) การตรวจผลงานของผู้เรียน เช่น ผลงานจากการทำรายงาน การจดบันทึก 
การเก็บรวบรวม การทำสมุดภาพ และการทำโครงงานต่าง ๆ เป็นต้น  

5) การสังเกตของผู้สอน วิธีนี้อาจจะได้ผลท่ีไม่แน่ชัด เช่น การสังเกตสีหน้าและ
หน้าตา หรือท่าทางของผู้เรียน รวมทั้งการสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของผู้เรียน เป็นต้น  

 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีลำดับขั้นตอนของการสร้างและ

พัฒนา (โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังนี้ 
 

1) กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ  
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การสร้างแบบสอบต้องกำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบให้ชัดเจนว่า 
ต้องการนำผลการวัดไปใช้ประเมินแบบอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ์ แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
อิงกลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาต่าง ๆ ตามท่ีหลักสูตรกำหนด และจะใช้เมื่อส้ินสุด
การเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นในแต่ละหน่วย, แต่ละบทหรือแต่ละเรื่องในรายวิชานั้น ๆ หรือ
ประเมินผลสรุปตอนปลายภาคเรียนหรือปลายปี เพื่อการสรุปและตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน แต่ละ
คนว่าอยู่ในระดับใดหรืออยู่ในลำดับใด ซึ่งผลท่ีได้จากการวัดและแปลความหมายโดยเปรียบเทียบกับ
กลุ่มผู้สอบด้วยกัน 

ส่วนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ตรวจสอบความรู้พื้นฐานท่ีจำเป็นสำหรับการเรียนในรายวิชานั้น ๆ หรือเพื่อตรวจสอบความรู้
ความสามารถของผู้เรียนว่าเป็นผู้รอบรู้หรือไม่รอบรู้ในเนื้อหาแต่ละเรื่องนั้น ๆ โดยนำผลการวัดท่ีได้มา
เปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีกำหนดไว้ เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะกับ
ความสามารถของผู้เรียน ตลอดจนนำผลการวัดไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นสำคัญ 

2) วิเคราะห์หลักสูตร 
วิ เคราะห์หลักสูตรเป็นการแยกแยะให้ เห็นความ สัมพันธ์ระหว่ าง

วัตถุประสงค์การเรียนการสอน เนื้อเรื่อง กิจกรรม/ประสบการณ์ และพฤติกรรมท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย
ปลายทางของหลักสูตร โดยการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนการสอน การวิเคราะห์หลักสูตรจะ
ช่วยให้ผู้สอนมีความเข้าใจว่าจะสร้างข้อสอบท่ีวัดผู้เรียนเกี่ยวกับสมรรถภาพใด ในเนื้อหาใดและ
ช่วงเวลาใด ดังนั้น ส่ิงท่ีผู้สอนต้องคำนึงถึงคือ วัตถุประสงค์ และเนื้อหาท่ีใช้สร้างข้อสอบ ว่าต้องการ
ให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง ในสถานการณ์ใด และมีเกณฑ์ในการตัดสินอย่างไรท่ี
ยอมรับว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ การเรียนรู้นั้น ๆ ซึ่งการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอนต้อง
แปลงคุณลักษณะท่ีต้องการวัดให้เป็นพฤติกรรมท่ีวัดได้หรือท่ีเรียกว่า “จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม”  

ส่วนเนื้อหาในการสร้างข้อสอบต้องสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีจะสอน ท้ังเนื้อหา
ท่ีเป็นประเด็นใหญ่และประเด็นย่อย การแยกแยะเนื้อหาในรายวิชานั้น ๆ ออกเป็นบท ๆ หรือหน่วย
การสอนย่อยหรือเนื้อหาย่อย ๆ เป็นหมวดหมู่ แล้วเรียงลำดับการสอนว่าจะสอนเนื้อหาใดก่อนหลัง
ตามความสัมพันธ์ของเนื้อหานั้น ๆ เนื้อหาประเภทเดียวกันหรือไม่สำคัญมากนัก อาจนำมารวมเป็นข้อ
เดียวกันได้ ดังนั้นการวิเคราะห์ขอบเขตของเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีจะนำไปใช้เป็นกรอบในการสร้าง
ข้อสอบต้องมีความชัดเจน เพื่อประโยชน์สำหรับการทำตารางวิเคราะห์หลักสูตรต่อไป  

3) ออกแบบการสร้างแบบสอบ 
ออกแบบการสร้างแบบสอบเป็นการกำหนดรูปแบบ ขอบเขตและแนวทางการ

สร้าง ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
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3.1) วางแผนการทดสอบ ผู้สอนจะต้องวางแผนการวัดผลก่อนว่าจะมี
การทดสอบกี่ครั้งในภาคการศึกษา มีความถี่ห่างของการสอบแต่ละครั้งเท่าไหร่ และแต่ละครั้งจะต้อง
ครอบคลุมเนื้อหาจุดมุ่งหมายและใช้เวลาเท่าใด 

3.2) กำหนดรูปแบบของแบบสอบ ผู้สอนจะต้องเลือกรูปแบบของแบบสอบ
ว่ารูปแบบใดจะเหมาะสมกับสมรรถภาพและเนื้อหาท่ีต้องการมุ่งวัด โดยพิจารณาได้จากรูปแบบต่าง ๆ 
ดังนี้ แบบสอบอิงกลุ่ม-อิงเกณฑ์ แบบสอบเสนอคำ-เลือกตอบ แบบสอบความเร็ว-วัดความสามารถ
สูงสุด เป็นต้น 

3.3) สร้างผังการสอบ ทำให้เห็นจุดมุ่งหมายท่ีต้องการวัด การให้น้ำหนัก
ความสำคัญความถ่ีบ่อยของการสอบและรูปแบบของแบบสอบ  

3.4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Table of Specifications) มีลักษณะ
เป็นตาราง 2 ทาง ท่ีแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาวิชาท่ีต้องการ
จะวัดหรือต้องการสอบ โดยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

3.4.1) ระบุเนื้อหาลงในตารางวิเคราะห์หลักสูตรในแนวนอนทางด้าน
ซ้ายมือ ส่วนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมท่ีต้องการวัด นำมาบรรจุลงในตารางตามแนวตั้ง 

3.4.2) วิเคราะห์ว่าในแต่ละเนื้อหามีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ระดับใดบ้าง 

3.4.3) กำหนดน้ำหนักในแต่ละช่อง โดยพิจารณาว่าเนื้อหาในแต่ละ
เรื่องมีน้ำหนักความสำคัญอยู่ท่ีพฤติกรรมการเรียนรู้ระดับใด จำนวนเท่าไหร่  

3.4.4) การกำหนดน้ำหนักอาจทำเป็นตารางร้อย หรือตารางพัน โดย
กำหนดผลรวมของน้ำหนัก มีค่าเท่ากับ 100 หรือ 1000 ตามลำดับ เพื่อให้มีความสะดวกต่อการ
นำไปใช้กำหนดสัดส่วนของข้อคำถามหรือนำไปคิดจำนวนข้อสอบในเนื้อหาย่อยนั้น ๆ  

3.4.5) จัดอันดับความสำคัญของเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
ตามน้ำหนักรวมที่ได้ 

3.4.6) กำหนดจำนวนข้อสอบในแต่ละเซลล์ โดยเทียบจากจำนวนข้อ
รวมทั้งหมด ถ้าต้องการข้อสอบรวม 50 ข้อ  
 

 จำนวนข้อในแต่ละช่อง  =   ตัวเลขในช่อง x จำนวนข้อรวมท้ังหมด 
                   100 

 

การทำตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้สอนอาจทำเป็นคณะหรือกลุ่ม 
เนื่องจากมีผู้สอนหลายคนจึงต้องร่วมกันพิจารณาแต่ละคน วิธีการทำได้โดยให้ผู้สอนแต่ละคนทำตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
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1) กำหนดน้ำหนักความสำคัญของเนื้อหาในแต่ละช่องก่อน โดยเทียบ
ว่าถ้าเนื้อหารวมมีน้ำหนักเท่ากับ 100 เนื้อหาย่อยในแต่ละบทจะมีน้ำหนักเท่าไหร่ 

2) กำหนดน้ำหนักย่อยของแต่ละพฤติกรรมท่ีต้องการวัดให้เท่ากับ
น้ำหนักในแต่ละเนื้อหาจนครบทุกเนื้อหา 

3) รวมน้ำหนักความสำคัญในช่องรวมของแต่ละพฤติกรรม 
4) จัดลำดับความสำคัญ ท้ัง 2 ทาง โดยให้เนื้อหาและพฤติกรรม

ที่มีผลรวมสูงสุดมีความสำคัญเป็นอันดับ 1 เนื้อหาและพฤติกรรมท่ีมีผลรวมต่ำสุดมีความสำคัญ
สุดท้าย 

 

หลังจากนั้นนำตารางเด่ียวของแต่ละคนมาทำเป็นตารางรวม โดยใช้
ค่าเฉล่ียเพื่อให้ได้ภาพรวมของการวิเคราะห์หลักสูตรในวิชานั้น ๆ  

3.5) เขียนข้อสอบ  
การเขียนข้อสอบหลังจากท่ีได้ตารางวิเคราะห์หลักสูตรแล้ว โดยมี

ขั้นตอนท่ีสำคัญ คือ  
3.5.1) กำหนดแบบแผนข้อสอบ เป็นรูปแบบท่ัวไปของข้อสอบท่ีทำให้

ได้ข้อสอบท่ีวัดได้ตรงตามจุดประสงค์และพฤติกรรมการเรียนรู้ และสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาแบบสอบคู่ขนาน 

3.5.2) ร่างข้อสอบ เป็นการร่างข้อสอบตามแบบแผนข้อสอบถ้าเป็นไป
ได้ควรเขียนเผ่ือไว้ประมาณ ร้อยละ 25 ของข้อสอบท่ีต้องสร้าง ส่วนระดับความยากของข้อสอบข้ึนอยู่
กับจุดมุ่งหมายของการสอบ โดยท่ัวไปควรเขียนข้อสอบให้มีความยากง่ายปานกลาง ในกรณีท่ีเป็นการ
วัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุ่ม ไม่เช่นนั้นแล้วจะทำให้คะแนนการสอบของผู้เรียนไม่กระจาย ส่งผลให้
ข้อสอบไม่สามารถจำแนกผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อนได้ ส่วนการวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์ 
ประเด็นสำคัญไม่ได้อยู่ท่ีความยากง่ายของข้อสอบ ส่ิงสำคัญอยู่ท่ีข้อสอบท่ีเขียนขึ้นนั้นสอดคล้องกับ
ระดับพฤติกรรมในจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้หรือไม่  

3.5.3) ทบทวนร่างข้อสอบ โดยผู้เขียนและผู้อื่น หลังจากท่ีสร้าง
ข้อสอบไประยะหนึ่ง ผู้สอนควรทบทวนข้อคำถามและตัวเลือก ท่ีเขียนขึ้นมามีความถูกต้องเหมาะสม 
สอดคล้องกับจุดประสงค์และพฤติกรรมท่ีต้องการวัดหรือไม่ เมื่อมีข้อบกพร่องควรปรับปรุงก่อน แล้ว
จึงนำไปให้เพื่อนผู้สอนหรือทีมผู้สอนวิชาเดียวกันทบทวนอีกครั้ง  

3.5.4) บรรณาธิการข้อสอบ เมื่อได้ข้อสอบครบตามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว การตรวจสอบและจัดเรียงข้อสอบให้มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึง การแบ่งหมวดหมู่ของข้อสอบ
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ตามรูปแบบของข้อสอบ เช่น ข้อสอบถูกผิด ควรถามนำก่อนข้อสอบหลายตัวเลือก ส่วนการเรียง
เนื้อหาอาจจะเรียงตามหน่วยที่เรียนตามความยากง่าย โดยเรียงจากข้อง่ายไปยาก  

3.6) ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผู้สอนสร้างขึ้นโดยท่ัวไปสามารถนำไปใช้ได้

เลย แต่ถ้าต้องการให้เกิดความเช่ือมั่นในคุณภาพของข้อสอบ หรือในกรณีท่ีต้องการสร้างเป็นแบบ
สอบมาตรฐาน จำเป็นต้องมีการนำข้อสอบไปทดลองใช้ก่อน โดยเลือกกลุ่มผู้เรียนท่ีเป็นตัวแทนท่ีดี
ของกลุ่มท่ีใช้จริง เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าผู้สอบตอบข้อสอบอย่างไร มีความเข้าใจในคำส่ัง คำถาม คำตอบ 
ภาษาหรือไม่อย่างไร ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ทางกายภาพ ส่วนการวิเคราะห์เชิงปริมาณ วิเคราะห์จากค่า
ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกจากผลการตอบของผู้สอบท้ังหมด โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 ส่วนค่าอำนาจจำแนกมีค่าต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป 

หลังจากท่ีทำการคัดเลือกข้อสอบรวมเป็นแบบสอบแล้ว ควรวิเคราะห์
แบบสอบโดยนำไปหาความตรงและความเท่ียงของแบบสอบ โดยเฉพาะแบบสอบมาตรฐานต้องมีการ
สร้างข้อสอบท่ีมากพอ เผ่ือการตัดข้อสอบท่ีไม่มีคุณภาพออก แต่ยังคงโครงสร้างตามตารางวิเคราะห์
หลักสูตรเดิมไว้ และสามารถนำไปหาค่าความเท่ียงอีกครั้งหลังจากนำแบบสอบไปใช้จริง แบบสอบท่ีดี
ต้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับได้ โดยมีข้อมูลยืนยันท่ีเช่ือถือได้ 
เพื่อให้ได้ผลการวัดท่ีถูกต้องเช่ือถือได้ หากพบว่าแบบสอบมีคุณภาพไม่ดีก็ต้องทำการปรับปรุงแก้ไข 
ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบต้องตรวจสอบคุณภาพท้ังรายข้อและท้ังฉบับ โดยทำการ
ตรวจสอบคุณภาพรายข้อ หากพบว่าคุณภาพรายข้อดีหรือเหมาะสมแล้ว จึงทำการตรวจสอบคุณภาพ
ท้ังฉบับเป็นขั้นตอนต่อไป  

3.7) นำแบบสอบไปใช้ 
การนำแบบสอบไปใช้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนยังต้องให้

ความสำคัญ โดยเฉพาะปัจจัยท่ีมีผลต่อความตรงหรือความถูกต้องในการวัด ได้แก่ ความชัดเจนของ
คำส่ัง การกำหนดเวลาของการตอบ สภาพแวดล้อมในการสอบ ท่ีรวมถึงส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น 
แสงสว่าง เสียง การถ่ายเทอากาศ อุณหภูมิห้อง และส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยาท่ีไปเพิ่มความเครียดให้
ผู้สอบระหว่างสอบ เช่น การพูดส่ิงท่ีไม่จำเป็นระหว่างสอบ หลีกเล่ียงการให้แนวทางใด ๆ แก่ผู้ถาม 

หลังจากท่ีผู้สอบได้ทำข้อสอบเรียบร้อยแล้ว กิจกรรมต่อมาของผู้สอบ 
คือให้ความยุติธรรมในการตรวจให้คะแนน ซึ่งต้องมีคำตอบถูกไว้สำหรับตรวจให้คะแนน และเกณฑ์
การให้คะแนนท่ีชัดเจน ต่อจากนั้นจึงนำผลท่ีได้ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน ปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3.8) วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบ 
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วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสร้างและ
พัฒนาแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อทำให้ทราบถึงคุณภาพของแบบสอบ โดยการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้น
ของคะแนนสอบ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง และการวิเคราะห์แบบ
สอบด้านความเท่ียงและความตรง ถ้าผลการวิเคราะห์ว่าเป็นแบบสอบท่ีมีคุณภาพ ควรพัฒนาเก็บไว้
ในคลังข้อสอบต่อไป 
 

กล่าวโดยสรุป วิธีการวัดและเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลด้านความรู้ต้องมีวิธีการวัดท่ี
หลากหลายเพื่อใช้ในการประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ รวมท้ังต้องมีขั้นตอนท่ีชัดเจนเพื่อให้การ
จัดทำเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีความถูกต้อง และแม่นยำมากยิ่งขึ้น 
ท้ังนี้ผู้วิจัยได้นำแบบวัดชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก) มาใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เนื่องจากคำตอบมีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อท่ีชัดเจน แม่นยำมีความเป็น
ปรนัย รวมถึงสะดวกและง่ายต่อการตรวจสอบข้อถูกผิด 

 

3.3.2.2 การประเมินผลด้านเจตคติ 
การวัดจุดประสงค์ด้านเจตคติมุ่งวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก

เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียน สำหรับคำกริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรม
ทางด้านเจตคติหรือจิตพิสัย (Affective Domain) เพื่อนำไปใช้เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ระดับ พร้อมท้ังตัวอย่าง ดังต่อไปนี้  

1) การรับรู้ (Receiving) เช่น  
1.1) รับฟัง  1.2) ยอมรับ  1.3) คัดเอาไว้ 
1.4) สะสม  1.5) รู้สึก  1.6) ติดตาม 

2) การตอบสนอง (Responding) เช่น  
2.1) ยินยอม  2.2) เห็นด้วย  2.3) ตอบรับ 
2.4) ส่งเสริม  2.5) ชักชวน  2.6) อาสา 

3) การเห็นคุณค่า (Valueing) เช่น 
3.1) สาธิต  3.2) ให้เหตุผล  3.3) โต้แย้ง 
3.4) เสนอ  3.5) ช่วยเหลือ   3.6) สนับสนุน 

4) การจัดระบบ (Organization) เช่น  
4.1) จัดแจง  4.2) ปรับปรุง  4.3) ทำให้สมบูรณ์ 
4.4) เปรียบเทียบ  4.5) วางหลักเกณฑ์ 4.6) ให้ความหมาย 

5) การสร้างนิสัย (Characterization) เช่น  
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5.1) เปล่ียนแปลง 5.2) ต่อเติม  5.3) ต้านทาน 
5.4) ปฏิบัติตาม  5.5) แสดงท่าทาง 5.6) เรียบเรียงใหม่ 
 

วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านเจตคติ  
เจตคติถือเป็นส่ิงที่วัดกันได้ยากมาก เพราะเจตคติส่วนมากมักจะมีลักษณะ

เป็นนามธรรมและเกี ่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด รวมทั้งอารมณ์หรือพฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
ยิ่งกว่านั้นยังเป็นการยากท่ีจะตัดสินได้ว่า อะไรคือความเช่ือหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงของผู้เรียน และ
ความเช่ือนั้นจะถูกหรือผิด 

 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ เป็นการวัดด้านอารมณ์ (ความรู้สึก) 

ซึ่งเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ วิธีการวัดมีหลายวิธีท่ีต้องอาศัยการสังเกต การ
สัมภาษณ์ การประเมินตนเอง ส่วนเครื่องมือท่ีนิยมใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ 
แบบมาตรประมาณค่า และแบบวัดสถานการณ์ ดังมีรายละเอียดและขั้นตอนในการสร้าง  แบบ
ประเมิน ดังนี้ (โชติกา ภาษีผล, 2559)  

 

1) แบบตรวจสอบรายการ เป็นการสร้างรายการพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
คุณลักษณะค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการแล้วประเมินว่า มีหรือไม่มี ทำหรือไม่ทำ ใช่
หรือไม่ใช่ ตามรายการท่ีกำหนด 

 

ขั้นตอนการสร้างแบบตรวจสอบรายการ 
1.1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการ

ตรวจสอบ 
1.2) กำหนดและเขียนพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม 

จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการตรวจสอบ 
1.3) ตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่ ง ช้ีถึง ค่านิยม คุณธรรม 

จริยธรรม เจตคติว่ามีความซ้ำซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ ปรับแก้ไขและเรียงลำดับให้เหมาะสม 
1.4) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขภายหลังการทดลอง 

 

2) แบบมาตรประมาณค่า เป็นการสร้างรายการพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
คุณลักษณะค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการเช่นเดียวกันกับแบบตรวจสอบรายการ แต่
ต่างกันท่ีมาตรประมาณค่า กล่าวคือ ต้องการทราบรายละเอียดท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นว่ามีมากน้อยอยู่ใน
ระดับใด ได้แก่  
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2.1) มาตรประมาณค่าแบบบรรยาย เป็นการใช้ข้อความบอกระดับท่ีให้
ผู้ตอบพิจารณาเลือก จำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้ 

2.2) มาตรประมาณค่าแบบตัวเลข เป็นการใช้ข้อความบอกระดับท่ีให้
ผู้ตอบพิจารณาเลือก จำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้ 

2.3) มาตรประมาณค่าแบบเส้นหรือกราฟ เป็นการใช้ตัวเลขบอกระดับท่ีให้
ผู้ตอบพิจารณาเลือก จำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้  

2.4) มาตรประมาณค่าแบบใช้สัญลักษณ์ เป็นการใช้สัญลักษณ์บอกระดับท่ี
ให้ผู้ตอบพิจารณาเลือกจำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้ 

2.5) มาตรประมาณค่าแบบให้จัดอันดับ เป็นการใช้ตัวเลขเรียงลำดับ
ความสำคัญหรือให้จัดเรียงใหม่ 

2.6) มาตรประมาณค่าของออสกูด เป็นการกำหนดคุณศัพท์ท่ีมีความหมาย
ตรงข้าม โดยมีค่าตัวเลขแสดงพฤติกรรมต้ังแต่สูงสุดไปยังต่ำสุด ส่วนใหญ่ใช้ 7 ระดับ  

 

ขั้นตอนการสร้างแบบมาตรประมาณค่า 
1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการ

ตรวจสอบ 
2) กำหนดพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม 

เจตคติท่ีต้องการ 
3) เลือกรูปแบบของมาตรประมาณค่า 
4) เขียนพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจต

คติท่ีต้องการ 
5) ตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม 

เจตคติว่ามีความซับซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ ปรับแก้ไขและเรียงลำดับให้เหมาะสม 
6) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขภายหลังการทดลอง 
 

3) แบบวัดสถานการณ์ เป็นการสร้างหรือจำลองสถานการณ์เรื่องราวต่าง ๆ 
ขึ้นเพื่อให้บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเองจะกระทำ หรือมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ท่ี
กำหนด ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีสร้างสถานการณ์ท่ีมีข้อขัดแย้งและยากลำบากต่อการตัดสินใจ ซึ่งจะต้องใช้
วิจารณญาณคิดพิจารณาตัดสินใจเลือกท่ีจะกระทำส่ิงถูกหรือผิดด้วยการให้เหตุผลเช่นใด (โชติกา  
ภาษีผล, 2559)  
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ขั้นตอนการสร้างแบบวัดสถานการณ์ 
3.1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีต้องการ

ตรวจสอบ 
3.2) เลือกข้อความหรือสถานการณ์ท่ีมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
3.3) เขียนสถานการณ์และคำถาม โดยมีหลักการท่ีสำคัญดังนี้  

 

การเขียนสถานการณ์ 
(1) ควรเลือกสถานการณ์ท่ีความเป็นไปได้ และเกิดขึ้นกับกลุ่มคนท่ีจะวัด 
(2) เขียนสถานการณ์ท่ีไม่รุนแรงเกินไป หรือสร้างความเครียดมากให้กับ

ผู้ตอบ เช่น สถานการณ์ท่ีมีคนใกล้ชิดตาย 
(3) สาระท่ีสำคัญในสถานการณ์จะต้องเพียงพอท่ีจะให้ผู้ตอบตัดสินใจเลือก

ในแนวทางท่ีเหมาะสม 
 

การเขียนคำถาม 
(1) ไม่ควรถามตรง ๆ แต่ควรถามเรื่องท่ีเกี่ยวพันกับสถานการณ์ และไม่

สามารถตอบได้ถ้าไม่มีสถานการณ์ท่ีกำหนด 
(2) ควรเลือกคำถามท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของเนื้อหาท่ีต้องการถาม  
(3) คำถามท่ีใช้มี 2 ลักษณะ คือถามให้ประเมินสถานการณ์เพื่อตัดสินว่า 

ควร ไม่ควร ดี ไม่ดี และถามให้ระบุแนวทางท่ีตนเองจะเลือก ถ้าตนเองเป็นบุคคลในสถานการณ์นั้น 
3.4) ทบทวนสถานการณ์ว่ามีความเพียงพอ และข้อคำถามเหมาะสม 
3.5) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลังจากการทดลองใช้ 

 

กล่าวโดยสรุป แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ท่ีนิยมใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ แบบ
ตรวจสอบรายการ แบบมาตรประมาณค่า และแบบวัดสถานการณ์ ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งความแตกต่าง
ในแต่ละประเภท คือ ลักษณะแบบประเมิน ตัวเลือกในการตอบแบบประเมินและพฤติกรรมท่ีใช้ใน
การวัดของแบบประเมิน ตัวอย่างเช่น แบบตรวจสอบรายการและแบบมาตรประมาณค่า เป็นการ
สร้างเกณฑ์ขึ้นมาแล้วให้คะแนนความแตกต่างกันเป็นตัวเลขหรือให้คะแนนความแตกต่างกันโดยการ
ระบุเป็นข้อความ ซึ่งจะมีความแตกต่างจากแบบวัดสถานการณ์ท่ีจะเป็นวิธีการวัดท่ีผู้เรียนได้คิด
วิเคราะห์สถานการณ์ของคำถามและคำตอบ อย่างไรก็ตามแต่ละประเภทจะมีขั้นตอนการสร้างแบบ
ประเมินมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบวัดสถานการณ์ มาใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติ โดยเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ต่าง ๆ แบบ 4 ตัวเลือก โดยวิเคราะห์
แบบจำลองเชิงสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา  
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3.3.2.3 การประเมินผลด้านการปฏิบัติ  
การวัดจุดประสงค์ทางด้านการปฏิบัติมุ่งวัดความสามารถของผู้เรียนในด้าน

การปฏิบัติหรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับคำกริยาท่ีใช้แสดงพฤติกรรมทางด้านการปฏิบัติหรือ
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพื่อนำไปใช้เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม สามารถแบ่งออก
ได้ 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

1) ระดับพัฒนาการทางด้านการปฏิบัติ 5 ขั้น  
1.1 รับรู้รูปแบบ 
1.2 ปฏิบัติตามแบบ 
1.3 ปฏิบัติงานด้วยตนเอง  
1.4 ปฏิบัติงานอย่างชำนิชำนาญ 
1.5 ปฏิบัติงานอย่างสร้างสรรค์ 

2) คำกริยาท่ีบ่งการกระทำ คำเหล่านี้ใช้เขียนรวมกันได้โดยไม่ต้องแยกตาม
ระดับพฤติกรรม เช่น ทำ กระทำ ปฏิบัติ ดัดแปลง ฝึก สร้าง ประดิษฐ์ ก่อ ประกอบ ถอด ตัด ต่อ 
ออกแบบ เปล่ียน ร่าง ผสม แก้ไข ใส่ ใช้ ปรับ แต่ง ไส กลึง เช่ือม สลัก จำแนกชนิด บอกขั้นตอน 
ฯลฯ 

 

วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติ  
การปฏิบัติหรือทักษะพิ สัยเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการ

เคล่ือนไหว โดยใช้กล้ามเนื้อหรืออวัยวะอื่น ๆ ของร่างกาย การวัดพฤติกรรมทางด้านการปฏิบัติจึงเป็น
การวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยมุ่งวัดใน 2 ประเด็น ได้แก่ วิธีปฏิบัติ เช่น เทคนิคหรือความ
ชำนาญในการปฏิบัติงานและการวัดผลงาน เช่น ปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยหรือไม่ ปริมาณและ
คุณภาพของงานเป็นอย่างไร นอกจากนี้ เนื่องจากความรู้กับการปฏิบัติย่อมมีความสัมพันธ์กันบ้าง
เสมอไม่มากก็น้อย ดังนั้น ในการวัดการปฏิบัติและทักษะก็อาจใช้วิธีการต่าง ๆ สำหรับวัดความรู้มาใช้
วัดทักษะได้เช่นกัน แต่มีข้อจำกัดหรือข้อควรคำนึงในการทดสอบโดยใช้ข้อเขียนอยู่บ้าง เช่นเดียวกัน
ว่าผู้เรียนอาจจะเขียนส่ิงท่ีตนเองไม่ได้ปฏิบัติและไม่มีทักษะลงไปได้ โดยผู้สอนเองก็ไม่มีทางท่ีจะทราบ
ข้อเท็จจริง แต่ท้ังนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความซื่อสัตย์ของผู้เรียนท่ีจะเขียนลงไปอีก เป็นต้น 

 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
ประกอบด้วย การประเมินจากการปฏิบัติ (Performance assessment) 

การประเมินสภาพจริง (Authentic assessment) การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio 
assessment) มีขั้นตอนสำคัญในการประเมินงาน ดังนี้ (โชติกา ภาษีผล, 2559)  
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1)  การวางแผนการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ  
2)  การสร้างข้อรายการ เป็นการเขียนข้อรายการต่าง ๆ ท่ีบ่งช้ีถึงคุณลักษณะท่ี

ต้องการวัดให้ครอบคลุมการปฏิบัตินั้น ๆ รวมท้ังจัดรูปแบบของเครื่องมือว่าต้องการให้เป็นลักษณะใด  
3)  การตัดสินผล เป็นการกำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการ

ปฏิบัติงาน เกณฑ์การให้คะแนนควรมีความเป็นปรนัยมากท่ีสุด  
4)  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เป็นการประเมินการปฏิบัติ โดยพิจารณา

จาก ความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 
4.1)  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยอาศัยดุลย

พินิจทางวิชาการของผู้เช่ียวชาญในงานท่ีจะวัดเป็นผู้ตัดสิน ถ้าข้อรายการมีความสอดคล้องกับ
คุณลักษณะหรือการปฏิบัติท่ีต้องการวัด แสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา 

4.2)  ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง เก ณ ฑ์ สั ม พั น ธ์  (Criterion-Related Validity) 
ตรวจสอบโดยวัดจากความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องมือประเมินการปฏิบัติท่ีสร้างขึ้นกับเกณฑ์ภายนอก
บางอย่าง เช่น ให้ ผู้ท่ีมีความชำนาญในการตัดสินผลงาน แล้วใช้ข้อมูลนั้นเป็นเกณฑ์ ถ้าผลการ
ประเมินมีความสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีสร้างขึ้นแสดงว่าเครื่องมือประเมินการปฏิบัตินั้นมีคุณภาพ 

4.3)  ความเท่ียง (Reliability) ส่ิงท่ีสำคัญของเครื่องมือประเมินการปฏิบัติ 
คือ ความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนน การหาความเท่ียง สามารถตรวจสอบจากการใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนของผู้ประเมิน โดยใช้วิธีวัดซ้ำ (Stability of measurement (over times/occasions) คือ 
ให้ผู้ประเมินประเมินทักษะปฏิบัติของคนเดียวกันสองครั้ง (Intra-rater reliability) ในเวลาท่ีห่างกัน
พอสมควรขึ้นอยู่กับบริบทของเรื่องแต่โดยท่ัวไปประมาณ 2 สัปดาห์ แล้วนำคะแนนท้ังสองชุดมาหา
ความสัมพันธ์กัน ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูง แสดงว่ามีความเท่ียงสูง นอกจากนี้ยังสามารถ
หาค่าความเท่ียง โดยตรวจสอบได้จากการหาความสอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน 2 คน (Intra-rater 
reliability) แล้วนำมาหาค่าความสัมพันธ์ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูง แสดงว่ามีความเท่ียงสูง 
 

กล่าวโดยสรุป วิธีการวัดผลและเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติ เป็นการวัด
ความสามารถในการปฏิบัติงานโดยมุ่งวัดผลใน 2 ประเด็น ได้แก่ วิธีปฏิบัติ เช่น เทคนิคหรือความ
ชำนาญในการปฏิบัติงานและการวัดผลงาน เช่น ปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยหรือไม่ ปริมาณและ
คุณภาพของงานเป็นอย่างไร นอกจากนี้ในขั้นตอนของการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติ ขั้นตอนแรก คือ การศึกษาหลักสูตรและวัตถุประสงค์ของวิชา เพื่อทำการวางแผนการ
สร้างเครื่องมือ จากนั้นกำหนดประเด็นและสร้างเป็นข้อรายการ โดยจะต้องกำหนดน้ำหนักของแต่ละ
ข้อรายการอย่างชัดเจนเพื่อนำไปสู่การกำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการปฏิบัติ
ทักษะง่ายขึ้น และส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือการนำแบบประเมินไปทดลองใช้ แล้วนำผลการประเมินมา
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ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีสร้างขึ้น ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบวัดผลเชิงสถานการณ์ มาใช้ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ โดยเป็นแบบ วัดผลเชิงสถานการณ์ 4 ตัวเลือก โดย
วิเคราะห์แบบจำลองเชิงสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา  
 

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการวัดเจตคติ จำนวน 2 เรื่อง คือ  
 

  เรื่องท่ี 1 ของ ชัชวรรณ จูงกลาง (2559) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม "ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้" เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย ได้ใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก โดยวิเคราะห์แบบจำลองเชิง
สถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการ
ทดลองค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม  

เรื่องท่ี 2 ของ วนิตยา มะโนสาร และคณะ (2560) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดนิสัย
รักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มกรุงเทพกลาง สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบ
วัดเชิงสถานการณ์ แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองแบบวัดนิสัย
รักการอ่านมีค่าความเท่ียงตรง และความเช่ือมั่นสอดคล้องกับคะแนนรายข้อ และคู่มือการใช้แบบวัด
ท่ีจัดทำขึ้นนั้นมีความเหมาะสม อ่านเข้าใจง่าย และสะดวกในการนำไปใช้  

 

 ส่วนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการวัดการปฏิบัติ จำนวน 2 เรื่อง คือ  
 

  เรื่องท่ี 1 ของ มนลดา กล่อมแก้ว (2555) ทำการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบวัดทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์ ชนิด 3 ตัวเลือก มีการให้
คะแนนเป็น 1, 2 และ 3 คะแนน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองแบบวัดทักษะชีวิตมีค่าความ
เท่ียงตรง และความเช่ือมั่นสอดคล้องกับคะแนนรายข้อกับความสามารถด้านการจัดการความสามารถ
ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง และความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  
 

  เรื่องท่ี 2 ของ ปวีณา มะแซ (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน
ส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ
แบบพหุวิภาค โดยสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลองแบบวัดทักษะการเรียนรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีค่าความเท่ียงตรง และความเช่ือมั่นสอดคล้องกับคะแนนรายข้อกับขององค์ประกอบ ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68 

1) ทักษะการเข้าถึง 2) ทักษะการวิเคราะห์ 3) ทักษะการประเมิน 4) ทักษะการสร้างสรรค์ และ 5) 
ทักษะการมีส่วนร่วม พบว่าแบบประเมินมีคุณภาพเหมาะสมในการนำไปใช้ในการวัดทักษะการเรียน
รู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังในด้านเจตคติ
และการปฏิบัติ นั้นมุ่งเน้นการวัดในรูปแบบเชิงสถานการณ์ เพื่อเป็นการให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ
ความสามารถของตนเองออกมาได้อย่างเต็มท่ี 
 

จากงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาดังตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

ผู้วิจัย/ปี 
วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 
1. มนลดา กล่อมแก้ว 
(2555) 

- - 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์ 
(Scoring Rubrics) 
ชนิด 3 ตัวเลือก 

2. ชัชวรรณ จูงกลาง 
(2559) 

 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์ 
แบบเลือกตอบ 
ชนิด 5 ตัวเลือก 

 

3. วนิตยา มะโนสาร, 
ว่าท่ีร้อยโท ดร. วงษ์
สถิตย์ วัฒนเสรี และ 
ดร. วารุณี ลัภนโชคดี 
(2560) 

- 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์ 
แบบเลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

- 

4. ปวีณา มะแซ 
(2561) 

- - 

แบบวัดเชิง
สถานการณ์ 
แบบเลือกตอบชนิด 4 
ตัวเลือก 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ปี 
วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 
5. โสภา ช้อยชด 
(2563) 

แบบปรนัย 
(Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

แบบวัด 
มาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 
5 ระดับ 

แบบวัด 
มาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 
4 ระดับ 

6. สริญญา รอด
พิพัฒน์ (2563) 

แบบปรนัย 
(Multiple Choices) 
ชนิด 4 ตัวเลือก 

แบบวัดมาตรประมาณ
ค่า 
(Rating Scale) 
3 ระดับ 

แบบวัดมาตรประมาณ
ค่า 
(Rating Scale) 
3 ระดับ 

  

 จากตารางท่ี 7 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา จำนวน 6 เรื่อง 
พบว่า งานวิจัยจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ (โสภา ช้อยชด, 2563; สริญญา รอดพิพัฒน์, 2563) ใช้วิธีการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด, ไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 
0 คะแนน 
 

 กล่าวโดยสรุป การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก เนื่องจากมีเกณฑ์การให้คะแนนรายข้อท่ีชัดเจนสะดวกต่อการตอบคำถาม
และการตรวจสอบข้อถูกผิดซึ่งมีความเป็นปรนัยค่อนข้างสูง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านเจตคติแบบวัดเชิงสถานการณ์ ซึ่งผู้เรียนจะสามารถวิเคราะห์แบบจำลองเชิงสถานการณ์  
ต่าง ๆ แล้วเลือกตอบคำถามท่ีหลากหลาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์แบบ 4 
ตัวเลือก ส่วนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาด้านการวัดการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยพัฒนาแบบ
วัดเชิงสถานการณ์ใช้แบบชนิด 4 ตัวเลือก เนื่องจากจะทำให้ผู้เรียนสามารถเลือกสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสมในการปฏิบัติตนกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในเนื้อหานั้น ๆ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ด้านเจตคติเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์ 4 ตัวเลือก และด้านการปฏิบัติแบบวัดพฤติกรรมเชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก 
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4. ความคิดสร้างสรรค์ 
 

4.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะท่ีสำคัญท่ีผู้สอนต้องการให้เกิดกับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
ซึ่งนักวิชาการด้านการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้มุมมองและคำอธิบายเกี่ยวกับความหมายของ
ความคิดสร้างสรรค์รายละเอียดดังนี้ 

 

Guilford (1950) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของสมองในการคิด
แก้ปัญหา เป็นความคิดหลายทิศทางหรือเรียกว่า การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) 
ตลอดจนนำไปสู่การคิดท่ีก่อให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ และสามารถนำมาประยุกต์ให้เป็นประโยชน์ได้  

 

Torrance (1962) กล่าวว่า ความสามารถของบุคคลในการคิดสร้างสรรค์ผลิตผล หรือส่ิง
แปลกใหม่ ซึ่งส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้อาจเกิดจากความรู้ ท่ีได้รับจากประสบการณ์แล้วเช่ือมโยงกับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ก่อให้เกิดผลผลิตท่ีแปลกใหม่ 

 

Osborn (1963) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ จินตนาการท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อจัดการกับ
ปัญหาท่ีมนุษย์ประสบอยู่ ซึ่งนำไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นหรือการผลิตส่ิงแปลกใหม่  

 

Taylor (1964) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถท่ีจะคิดเช่ือมโยงโดยการ
นำเอาส่ิงของหรือความรู้ต่าง ๆ ซึ่งดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันมารวมกันเพื่อการแก้ปัญหาในแนวทางใหม่ 

 

wallach and Kogan (1965) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ว่า คือ ความสามารถในการคิดได้
อย่างสัมพันธ์เป็นลูกโซ่ เรียกว่า ความคิดโยงสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อนึกถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นส่ิง
เช่ือมโยงให้สามารถนึกถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ีสัมพันธ์กันต่อไปเรื่อย ๆ ได้ 

 

Anderson (1970) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งแสดงความคิด
ใหม่ ๆ อันเป็นการกระทำท่ีบุคคลเลือกจากประสบการณ์ท่ีผ่านมา เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ ๆ ความคิด
ใหม่ ๆ หรือผลิตผลงานใหม่ ๆ  
 

วีระ สุดสังข์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดและจินตนาการท่ีค้นพบส่ิงใหม่ท้ังท่ีเป็น
ความคิด ทฤษฎี ปรัชญา หลักการ อันเป็นนวัตกรรมท่ีนำไปสู่การผลิตหรือสร้างส่ิงใหม่ ๆ ออกมา 
และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์ท้ังในระดับจุลภาคและมหัพภาค  
 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ประการ คือ 
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1. ความคิดแง่บวก (positive thinking) คือ การคิดโดยไม่ได้มีนัยท่ีเกี่ยวข้องกับความแตกต่าง
หรือแปลกใหม่ ท้ังนี้ความคิดแง่บวกเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับลักษณะนิสัย ซึ่งตรงข้ามกับการคิดแง่ลบ 
(negative thinking) ซึ่งหมายถึง ความคิดท่ีไม่ดีงาม คิดไม่ดีต่อผู้อื่นหรือตนเอง คิดบั่นทอนกำลังใจ 

2. การกระทำท่ีไม่ทำร้ายใคร (constructive thinking) ใช้ในความคิดท่ีไม่ทำลายล้างการคิดและ
การกระทำในเชิงลบท่ีมุ่งทำลาย เป็นลักษณะการเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถเอาไปใช้ได้ 

3. การคิดสร้างส่ิงใหม่ ๆ (Creative thinking) ซึ่งเป็นความหมายเกี่ยวกับความหมายท่ัว ๆ 
ไปในภาษาอังกฤษ เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  

 

อารี พันธ์มณี (2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนทางสมองท่ีคิด
ในลักษณะอเนกนัยอันนำไปสู่การคิดค้นพบส่ิงแปลกใหม่ด้วยการคิด ดัดแปลง ปรุงแต่งจากความคิด
เดิมผสมผสานกันให้เกิดส่ิงใหม่ ซึ่งรวมกับการประดิษฐ์คิดค้นพบส่ิงต่าง ๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี
หลักการ เกิดจากการสร้างความคิดฝันหรือจินตนาการ ไปสู่การจินตนาการประยุกต์ จะทำให้เกิดผล
งานความคิดสร้างสรรค์ขึ้น  

 

กล่าวโดยสรุป ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอัน
นำไปสู่การคิดค้น ประดิษฐ์ หรือผลิตส่ิงแปลกใหม่สามารถนำมาประยุกต์ให้เป็นประโยชน์ได้ สามารถ
คิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย หรือสามารถคิดเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ท่ีดูเหมือนไม่สัมพันธ์กันมา
รวมกันเพื่อการแก้ปัญหาในแนวทางใหม่ ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม นอกจากนี้ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความคิดโยงสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อนึกถึงส่ิงใดส่ิงนั้นจะสามารถเป็นตัวเช่ือมโยงให้
สามารถนึกถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ีสัมพันธ์กันต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ ได้ 

 

4.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  
 

จากการศึกษาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน
ได้อธิบายลักษณะท่ีบุคคลแสดงออกมาจัดเป็นองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 

Guilford (1967) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดอเนกนัย (divergent thinking) 
ซึ่งมีองค์ประกอบด้วยกัน 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ความคิดคล่อง (fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้อย่าง
รวดเร็วมีปริมาณมากในเวลาท่ีจำกัด และไม่ซ้ำกันในหัวข้อเดียวกัน ความคิดคล่องมีความสำคัญใน
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้านั้นต้องการความรวดเร็วและคิดหาวิธีแก้ไข
ได้หลายวิธี 
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2) ความคิดยึดหยุ่น (flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้
หลายประเภทและหลายทิศทาง เป็นการคิดท่ีสามารถดัดแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้
อย่างทันทีทันใด 

3) ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึง ความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดธรรมดา
หรือความคิดง่าย ๆ หรือความคิดท่ีไม่ซ้ำกับความคิดคนอื่น ความคิดริเริ่มเกิดจากการนำความรู้เดิมมา
ดัดแปลงและประยุกต์ให้เป็นส่ิงใหม่ 

4) ความคิดละเอียดลออ (elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 
สามารถอธิบายให้เป็นภาพได้ชัดเจน ซึ่งความคิดละเอียดลออจัดเป็นรายละเอียดท่ีนำมาขยาย
ความคิดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากขึ้น  

 

Guitford and Hoepfner (1971) ได้ศึกษาองค์ประกอบเพิ่ม เติม และพบว่าความคิด
สร้างสรรค์ต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย 8 องค์ประกอบ 

1) ความคิดริเริ่ม (Originality)  
2) ความคิดคล่องตัว (Fluency)  
3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  
4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
5) ความคิดไวต่อปัญหา (Sensitivity Problem)  
6) ความสามารถในการให้นิยามใหม่ (Redefinition)  
7) ความซึมซับ (Penetration)  
8) ความสามารถในการทำนาย (Prediction) 
 

Torrance (1973) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ความคิดคล่อง (fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดได้หลากหลายเพื่อ

ตอบต่อคำถาม  
2) ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) หมายถึง ความสามารถในการกระทำต่อปัญหาและคิดได้

หลากหลาย สามารถแปลงความรู้หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์ได้หลายด้าน 
3) ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสมารถของบุคคลในการแสดงท่ีแปลกใหม่ โดย

ไม่ซ้ำกับความคิดท่ีมีอยู่ท่ัวไป  
 

Jellen and Urban (1986) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ มีดังต่อไปนี้ 
1) ความคิดคล่องตัว  
2) ความคิดยืดหยุ่น  
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3) ความคิดริเริ่ม  
4) ความคิดละเอียดลออ  
5) การกระทำท่ีแสดงถึงการเส่ียงอันตราย  
6) การผสมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น การจัดรวมส่ิงต่าง ๆ ให้มีความต่อเนื่อง  
7) อารมณ์ขัน 
 

Clary et al. (2011) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ มีดังต่อไปนี้  
1) ความคิดคล่อง (Fluency)  
2) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  
3) ความคิดริเริ่ม (Originality) และ  
4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) องค์ประกอบท้ังหมดนี้สามารถนำมาใช้ประเมิน

นักเรียนผู้มีความคิดสร้างสรรค์ได้  
 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบดังนี้ 
1) ต้องเป็นส่ิงใหม่ ส่ิงท่ีคิดสร้างสรรค์ออกมานั้นต้องเป็นการคิดท่ีไม่มีมาก่อน และไม่ได้ 

ลอกเลียนแบบใคร 
2) ต้องใช้การได้ สามารถนำมาพัฒนาให้เป็นจริงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ตอบสนอง

ต่อวัตถุประสงค์ของการคิดได้เป็นอย่างดี ความคิดสร้างสรรค์จึงต้องเป็นความคิดท่ีมีเหตุผลสามารถ
นำไปใช้แก้ปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีเดิม หรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีใช้ประโยชน์ได้ดีกว่าของเดิมท่ีใช้
กันอยู่ 

3) ต้องมีความเหมาะสม ถึงแม้ว่าความคิดใหม่นั้นจะประกอบไปด้วยความแปลกใหม่เป็น 
ความคิดต้นแบบ แต่ต้องผสมผสานองค์ประกอบของความมีเหตุมีผล ความเหมาะสมและคุณค่ า
ภายใต้มาตรฐานท่ียอมรับกันท่ัวไปบางประการด้วย 

 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้อธิบายลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 6 ลักษณะ ซึ่ง 
ประกอบด้วย 

1) คิดจินตนาการ (Imagination) เป็นความคิดในส่ิงท่ีอาจจะยังไม่ได้เกิดขึ้น และอาจเป็นไป
ได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยแต่อาจเกิดขึ้นจริงได้ หรืออย่างน้อยก็จะเป็นพื้นฐานของการคิดเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ขึ้นมาซึ่งจำเป็นต้องมีความคิดแบบอื่น ๆ มาสานต่อความคิดจินตนาการจึง
จะนำไปสู่การค้นพบหรือสร้างสรรค์ผลงานใหม่ 

2) คิดคล่องแคล่วหรือการคิดเร็ว (Ideational Fluency) เป็นการคิดท่ีมีการตอบสนองต่อส่ิง
เร้าได้เร็วท่ีสุด เป็นการหาคำตอบได้จำนวนมาก ๆ โดยใช้เวลาจำกัด สามารถคิดได้ทันทีท่ีเมื่อพบ
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ปัญหาเฉพาะหน้า และสามารถแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ำในเรื่องเดียวกัน 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 

2.1) ความคิดคล่องแคล่วในด้านถ้อยคำ (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยคำได้อย่างคล่องแคล่วหลากหลาย ใช้ประโยชน์ได้และไม่ซ้ำแบบผู้อื่น 

2.2) ความคิดคล่องด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะ
คิดหาถ้อยคำหรือส่ิงท่ีเหมือนหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ในเวลาท่ีกำหนด 

2.3) ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความคิดท่ี
สามารถนำเอาความคิดริเริ่มนั้นมาแสดงออกให้เห็นเป็นรูปภาพได้อย่างรวดเร็ว เช่น สามารถนำคำมา
เรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้ประโยคท่ีต้องการ 

3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) บางทีเรียก คิดกว้าง หรือคิดหลากหลาย เป็นการคิดได้ไกล 
หลากหลายทิศทาง หลายแง่มุม หลายรูปแบบ ในคำถามเดียวสามารถมีคำตอบได้หลายอย่าง 
สามารถจัดหมวดหมู่ของความคิดได้และมีหลักเกณฑ์ ซึ่งควรเน้นท้ังทางด้านปริมาณและคุณภาพของ
ความคิด ซึ่งเป็นพื้นฐานในการได้ความคิดท่ีดีมีคุณภาพ โดยแบ่งออกเป็น 

3.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ
พยายามคิดให้หลายอย่างอิสระ เช่น คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นประเภทนี้ จะนึกถึงประโยชน์ของก้อนหิน
ได้หลายอย่างว่ามีอะไรบ้าง ในขณะท่ีคนท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้เพียงหนึ่งหรือสองอย่าง
เท่านั้น 

3.2) ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) คนท่ีมีความคิดนี้จะ
เป็นคนท่ีสามารถคิดหาคำตอบได้ไม่ซ้ำกัน เช่น เมื่อถามว่าแก้วน้ำนอกจากใช้ใส่น้ำด่ืม แล้วสามารถ
นำไปทำอะไรได้อีกบ้าง คำตอบท่ีได้จะมีลักษณะท่ีแตกต่างไปในแง่มุมอื่น เช่น ทำแจกันดอกไม้ ปลูก
ต้นไม้ ใส่เหรียญ เป็นเครื่องดนตรี เป็นต้น 

4) คิดริเริ่ม (Original) เป็นความสามารถในการค้นพบส่ิงแปลกใหม่ เป็นความสามารถในการ
คิดท่ีต่างจากคนอื่น หรือไม่เคยมีใครคิดมาก่อน หรืออาจปรับปรุงตัดแปลงให้แตกต่างไปจากของเดิม 

5) คิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง  ความ คิดสวยงาม  ละ เอี ยดลออ เป็ น
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดในส่ิงท่ีคนอื่นมองไม่เห็น และยังรวมถึงการเช่ือมโยงสัมพันธ์
ต่าง ๆ อย่างมีความหมาย ประณีต สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน หาก
ปราศจากความคิดละเอียดลออแล้วก็ไม่อาจทำให้เกิดผลงานหรือผลผลิตสร้างสรรค์ขึ้นมาได้ ความ
ละเอียดลออนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น เพศ อายุ ประสบการณ์ และความสามารถ 
เป็นต้น 
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6) การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การรวม การผสมผสาน การนำเอาส่ิงเดิม ๆ มา
ประยุกต์และมาผสมผสานให้เกิดเป็นส่ิงใหม่ขึ้น เช่น ได้รูปทรงมา 1 รูป แล้วนำรูปทรงนั้น ๆ มาต่อกัน
เป็นภาพใหม่ ให้คำมา 5 คำ ให้เขียนเป็นเรื่องราว เป็นต้น 
 

อารี พันธ์มณี (2557) ได้กล่าวไว้ว่า โดยท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์มักเข้าใจและ 
มุ่งเน้นไปท่ีความคิดริเริ่ม ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้วความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยลักษณะความคิดอื่น ๆ ด้วย 
มิใช่เพียงแต่ความคิดริเริ่มเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามความคิดริเริ่มเป็นลักษณะสำคัญท่ีทำให้เกิด
การเริ่มต้นขึ้น แต่ความสำเร็จของการสร้างสรรค์จำเป็นต้องอาศัยลักษณะความคิดอื่น ๆ ประกอบด้วย 
และจากทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญาของกิลฟอร์ด ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถ
ทางสมองท่ีคิดได้กว้างไกลหลายทิศทางหรือเรียกว่า ลักษณะการคิดอเนกนัยซึ่งประกอบด้วย  

1) คิดริเริ่ม  
2) คิดคล่องแคล่ว  
3) คิดยืดหยุ่น  
4) คิดละเอียดลออ 
 

วัชราภรณ์ หาสะศรี (2561) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดท่ีมีลักษณะอเนกนัย ซึ่ง
ประกอบด้วย 

1) ความคิดริเริ่ม (Originality) มีลักษณะแปลกใหม่แตกต่างจากของเดิม/คิดดัดแปลง 
ประยุกต์เป็นความคิดใหม่ 

2) ความคิดคล่องตัว (Fluency) 
2.1) ด้านถ้อยคำ (Word Fluency) คิดได้อย่างหลากหลาย ใช้ประโยชน์ได้และไม่ซ้ำแบบ

ผู้อื่น 
2.2) ด้านความสัมพันธ์ (Associational Fluency) จากส่ิงท่ีคิดริเริ่มออกมาได้อย่างเหมาะสม 
2.3) ด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความคิดท่ีสามารถนำเอา ความคิด

ริเริ่มนั้นมาแสดงออก ให้เห็นเป็นรูปภาพได้อย่างรวดเร็ว 
2.4) ความคิดคล่องด้านความคิด (Ideational Fluency) เป็นการสร้างความคิดให้เกิดขึ้น

อย่างรวดเร็ว คิดได้ทันที ท่ีต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) มีความเป็นอิสระคิดได้หลาย ๆ อย่าง 
4) ความคิดสวยงามละเอียดลออ (Elaboration) มีความรอบคอบ มีความคิดสวยงาม ด้าน

คุณภาพ มีความประณีต ในความคิดสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน 
 

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ดังตารางท่ี 8  
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ตารางที่ 8 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 

ผู้วิจัย / ปี 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

คิด
ริเร

ิ่ม 

คิด
คล

่อง
 

คิด
ยืด

หย
ุ่น 

คิด
ละ

เอ
ียด

ลอ
อ 

กา
รก

ระ
ทำ

ที่แ
สด

งถ
ึง

กา
รเส

ี่ยง
อัน

ตร
าย

 

กา
รผ

สม
ให

้เป็
นอ

ันห
นึ่ง

อัน
เดี

ยว
กัน

 

อา
รม

ณ์
ขัน

 

ต้อ
งเป็

นส
ิ่งใ

หม่
 

ต้อ
งใ

ช้ก
าร

ได้
 

ต้อ
งม

ีคว
าม

เห
มา

ะส
ม 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 ์

1. Guilford (1967) √ √ √ √        
2.Guitford and 
Hoepfner (1971) 

√ √ √ √        

3. Torrance (1973) √ √ √         
4.Jellen and Urburn 
(1986) 

√ √ √ √ √ √ √     

5. Clary et al. (2011) √ √ √ √        
6. เกรียงศักดิ์ เจริญ
วงศ์ศักดิ์ (2556) 

       √ √ √  

7. ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ 
(2556) 

√ √ √ √       √ 

8. อารี พันธ์มณี 
(2557) 

√ √ √ √        

9. วัชราภรณ์ หาสะศรี 
(2561) 

√ √ √ √        

รวม 8 8 8 7 1 1 1 1 1 1 1 
 

จากตารางท่ี 8 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ พบว่า องค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีพบมากท่ีสุด 4 องค์ประกอบ คือ ความคิดริเริ่ม, ความคิดคล่อง, ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ โดยแต่ละองค์ประกอบมีความหมาย ดังนี้ 

1) ความคิดริเร่ิม เป็นความสามารถในการคิดท่ีแปลกใหม่ โดยไม่ซ้ำกับความคิดของผู้อื่น ซึ่ง
เป็นความคิดท่ีจะต้องอาศัยการจินตนาการผสมกับเหตุผล ประยุกต์ให้เกิดผลงาน  (ประพันธ์ศิริ        
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สุเสารัจ, 2556; อารี พันธ์มณี , 2557; วัชราภรณ์ หาสะศรี, 2561; Guilford, 1967; Guitford & 
Hoepfner, 1971; Torrance, 1973; Jellen & Urburn, 1986; Clary et al., 2011) 

2) ความคิดคล่อง เป็นความสามารถในการคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมี
ปริมาณมากในเวลาท่ีจำกัด และไม่ซ้ำกันในเรื่องเดียวกัน เนื่องจากการคิดคล่องนั้นมีความสำคัญต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ท่ีจะต้องใช้ความรวดเร็วในการคิดและหาวิธีแก้ไขท่ีหลากหลายวิธี ซึ่ง
สามารถแบ่งความคิดคล่องออกเป็น ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1) ความคิดคล่องแคล่วในด้านถ้อยคำ (Word Fluency) เป็นการใช้ถ้อยคำได้อย่าง
คล่องแคล่วหลากหลาย ใช้ประโยชน์ได้และไม่ซ้ำแบบผู้อื่น 

2.2) ความคิดคล่องด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็นความสามารถใน
การคิดส่ิงท่ีเหมือนหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ในเวลาท่ีกำหนด 

2.3) ด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความคิดท่ีสามารถนำเอาความคิด
ริเริ่มนั้นมา แสดงออกให้เห็นเป็นรูปภาพได้อย่างรวดเร็ว 

2.4) ความคิดคล่องด้านความคิด (Ideational Fluency) เป็นการสร้างความคิดให้เกิดข้ึน
อย่างรวดเร็ว คิดได้ทันทีท่ีต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ , 
2556; อารี พันธ์มณี, 2557; วัชราภรณ์ หาสะศรี, 2561; Guilford, 1967; Guitford & Hoepfner, 
1971; Torrance, 1973; Jellen & Urburn, 1986; Clary et al., 2011) 

3) ความคิดยืดหยุ่น เป็นแบบของความคิดท่ีสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้  
3.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะนั้น เป็นความสามารถในการคิดกระทำต่อปัญหา 

และสามารถคิดได้หลากหลายทิศทาง  
3.2) ความคิดยืดหยุ่นทางการประยุกต์ เป็นความสามารถในการประยุกต์ความรู้ให้

เหมาะสมกับสถานการณ์และก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีหลากหลาย (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ , 2556; อารี 
พันธ์มณี , 2557 ; วัชราภรณ์ หาสะศรี , 2561; Guilford, 1967 ; Guitford & Hoepfner, 1971; 
Torrance, 1973; Jellen & Urburn, 1986; Clary et al., 2011) 

4) ความคิดละเอียดลออ เป็นความสามารถในการคิดเป็นขั้นตอน สามารถอธิบายขยายให้
เป็นภาพท่ีชัดเจน รวมท้ังเป็นการขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556; อารี 
พันธ์มณี , 2557 ; วัชราภรณ์ หาสะศรี , 2561; Guilford, 1967 ; Guitford & Hoepfner, 1971; 
Jellen & Urburn, 1986; Clary et al., 2011) 

 

กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย 1) ความคิดคล่องแคล่ว 
2) ความคิดยืดหยุ่น 3) ความคิดริเริ่ม 4) ความคิดละเอียดลออ  
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4.3 กระบวนการคิดสร้างสรรค์  
 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2560) หมายถึง 
กระบวนการทำงานของสมองท่ีคิดแก้ปัญหาได้สำเร็จกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือส่ิงท่ี
บกพร่องขาดหายไป แล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐาน และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน และค้นพบแนวทางใหม่ ซึ่งนักวิชาการและนักการศึกษาหลาย ๆ ท่านได้อธิบาย
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ไว้หลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

 

Torrance (1965; อารี พันธ์มณี , 2557) ได้อธิบายกระบวนการคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
กระบวนการรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐาน จากนั้นทำการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานท่ีต้ังขึ้น ขั้นต่อไปจึงเป็นการรายงานผลท่ีได้รับจากการทดสอบสมมติฐานเพื่อ เป็นแนวคิด 
ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบ่งออกได้เป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การพบความจริง (Fact – Finding) ในขั้นนี้เริ่มต้ังแต่เกิดความรู้สึกสับสนวุ่นวาย 
(Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้ก็พยายามต้ังสติและพิจารณาดูว่า
ความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือส่ิงท่ีทำให้กังวลใจนั้นคืออะไร 

ขั้นท่ี 2 การค้นพบปัญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากขั้นท่ี 1 เมื่อได้พิจารณาโดย
รอบคอบแล้วจึงสรุปว่าความกังวลใจความสับสนวุ่นวายในใจนั้นก็คือการมีปัญหาเกิดขึ้นนั่นเอง 

ขั้นท่ี 3 การต้ังสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ต่อจากขั้นท่ี 2 เมื่อรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้น ก็
จะพยายามคิดและต้ังสมมติฐาน และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการทดสอบสมมติฐานในขั้น
ต่อไป 

ขั้นท่ี 4 การค้นพบคำตอบ (Solution – Finding) ในขั้นนี้เป็นขั้นของการค้นพบคำตอบจาก
การทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 การยอมรับจากการค้นพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้จะเป็นการยอมรับคำตอบ
ท่ีได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้สำเร็จได้อย่างไร  

 

Wallach (1962; คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2560) ได้กล่าวว่า กระบวนการของ
ความคิดสร้างสรรค์ เกิดจากความคิดส่ิงใหม่ ๆ มี 4 ขั้น  

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม (Preparation) เป็นขั้นเตรียมข้อมูลต่าง ๆ  
ขั้นท่ี 2 ขั้นความคิดคุกรุ่นหรือระยะฟักตัว (Incubation) เป็นขั้นท่ีอยู่ในความวุ่นวายของ

ข้อมูลต่าง ๆ  ท้ังใหม่และเก่า ปราศจากความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่สามารถจะขมวดความคิดนั้นเป็นกลุ่ม
ก้อนได้  

ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดกระจ่างชัด (Illumination) เป็นขั้นท่ีความคิดสับสนนั้นได้ผ่านการเรียบ
เรียงและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันให้มีความกระจ่างชัด มองเห็นภาพความคิดชัดเจน  
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ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นขั้นนำความคิด 3 ขั้น มา
พิสูจน์เป็นความคิดท่ีเป็นจริงและถูกต้อง  

 

Osborn (1963; พิมพ์ประภา พาลพ่าย, 2561) ได้ขยายกระบวนการความคิดสร้างสรรค์เป็น 
7 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 การช้ีถึงปัญหา เป็นการระบุหรือทราบประเด็นปัญหา  
ขั้นท่ี 2 การเตรียมและรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นเตรียมการรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการคิดแก้ปัญหา  
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ เป็นขั้นคิดพิจารณาและแจกแจงข้อมูล 
ขั้นที่ 4 การใช้ความคิดหรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกต่าง ๆ เป็นขั้นพิจารณา และหาทางเลือก

ท่ีเป็นไปได้ไว้หลาย ๆ ทาง  
ขั้นที ่5 การคิด (Incubation) และการทำให้กระจ่าง (Illumination) เป็นขั้นท่ีทำให้เกิดความ

กระจ่างชัดในความคิด  
ขั้นที่ 6 การสังเคราะห์ หรือการรวบรวมส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  
ขั้นที่ 7 การประเมินผล เป็นการคัดเลือกคำตอบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 

Anderson (1957; อารี พันธ์มณี , 2557) กล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถแบ่งออกเป็น 6 ขั้น ดังนี้  

ขั้นที่ 1 สนใจ และรู้ถึงความต้องการ  
ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์  
ขั้นที่ 3 ไตร่ตรองถึงการวางแผน โครงร่างและรูปแบบของงาน  
ขั้นที่ 4 จากผลข้อ 1 - 3 ทำให้เกิดจินตนาการ  
วันท่ี 5 สร้างจินตนาการออกมาให้เป็นความจริง และแสดงผลให้เห็นได้ชัด  
ขั้นที่ 6 รวบรวมความคิด และแสดงออกมาในรูปของผลงาน 
 

Jungs (1963; สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2560) ได้อธิบายกระบวนการคิด
สร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 5 ขั้น หรือ “ห้าขั้นแห่งการสร้างความคิด”  

ขั้นท่ี 1 คิดรวบรวมข้อมูล หมายถึง การคิดรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จากนั้นนึกคิดถึง
ข้อมูลท่ีเคยกระทำมา เช่น สี เส้นสี การวาดรูป พยายามใช้ความคิดกับส่ิงเหล่านั้น เพื่อกระตุ้นสมอง
เกิดการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 กระบวนการใช้ข้อมูล หมายถึง การคิดทบทวนข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รวบรวมเปรียบเทียบ
กับความคิดเพื่อหาคำตอบ  

ขั้นท่ี 3 ทำจิตใจให้ว่าง หมายถึง การหยุดคิดแล้วทำจิตใจให้ว่าง แล้วหันเหความสนใจไปยังส่ิงอื่น  ๆ 
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ขั้นที่ 4 ยูเรกา หมายถึง ขั้นค้นพบความคิด หรือเรียกขั้นนี้ว่า “ยูรีกา” ซึ่งแปลว่า “ข้าพเจ้าได้
พบแล้ว” ซึ่งเป็นคำกล่าวของอาร์คิมีดิส กล่าวในขณะท่ีเขาได้พบวิธีหาน้ำหนักของวัตถุเพื่อพิสูจน์
ความบริสุทธิ์ของทองคำ  

ขั้นท่ี 5 วิพากษ์วิจารณ์ หมายถึง เป็นขั้นท่ีต้องใช้เวลากับความคิดในการวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งการวิพากษ์วิจารณ์จะช่วยพัฒนาความคิดให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

Paul (1997; ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2558) ได้เสนอวงจรการคิดสร้างสรรค์โดยตรง 
(Directed Creativity Cycle) เป็นรูปแบบท่ีสร้างขึ้นมาจากการสังเคราะห์กระบวนการการคิด
สร้างสรรค์โดยผสมผสานแนวคิดของรูปแบบต่าง ๆ โดยเริ่มพิจารณาจากตำแหน่งท่ี 9.00 น. ของ
วงกลมในชีวิตประจำวัน โดยวงจรมีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ดังนี้ 

1. ขั้นการสังเกต (Observation) อย่างรอบคอบ  
2. ขั้นการคิดวิเคราะห์ (Analysis) ว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นส่ิงใดสำเร็จและส่ิงใดล้มเหลว

กระบวนการทางจิตเหล่านี้สร้างขึ้นและเก็บแนวคิดเหล่านี้ไว้ในความทรงจำ 
3. ขั้นการสร้าง (Generation) จากข้อมูลของการคิดวิเคราะห์ นำมาใช้เป็นความคิดใหม่เพื่อ

การตอบสนองความต้องการท่ีเฉพาะเจาะจงและสัมพันธ์กับส่ิงใหม่ 
4. ขั้นการเก็บเกี่ยว (Harvesting) หาสมดุลระหว่างความพึงพอใจกับการตัดสินใจในเบื้องต้น

ของความคิด 
5. ขั้นการเพิ่มเติมเสริมสร้าง (Enhancement) 
6. ขั้นการประเมิน (Evaluation) ประเมินความคิดท่ีใช้งานได้ 
7. ขั้นการนำไปใช้ (Implementation) การคิดสร้างสรรค์จะมีคุณค่าเมื่อได้นำไปใช้ในการ

ทำงาน และวงจรนี้ก็เริ่มต้นใหม่จากการสังเกตและการวิเคราะห์เป็นวงจรต่อเนื่องกันไป 
 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์เป็นการกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ดังตารางท่ี 9 
 
 

ตารางที่ 9 ผลการสังเคราะห์กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
 

แหล่งข้อมูล ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 ขั้นที่ 7 
Torrance 
1965 

1. การ
พบความ
จริง 

2. การ
ค้นพบ
ปัญหา 

3. การต้ัง 
สมมติฐาน 

4. การ
ค้นพบ
คำตอบ 

5. การ
ยอมรับ
จากการ
ค้นพบ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

แหล่งข้อมูล ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 ขั้นที่ 7 
Wallach 
1962 

1. การ
เตรียม 
การ
รวบรวม
ข้อมูล 

2. 
ความคิด
คุกรุ่น
หรือ
ระยะฟัก
ตัว 

3. 
ความคิด
กระจ่าง
ชัด 

4. 
ทดสอบ
ความคิด 
และ
พิสูจน์ให้
เห็นจริง 

   

Osborn 
1963 

1. การช้ี
ถึงปัญหา 

2. การ
เตรียม
และ
รวบรวม
ข้อมูล 

3. การ
วิเคราะห์ 
พิจารณา
และแจก
แจงข้อมูล 

4. 
พิจารณา
เพื่อหาทาง
เลือกต่างๆ  

5. การ
คิดและ
การทำ
ให้
กระจ่าง 

6. การ
สังเคราะ
ห์ 

7. การ
ประเมิน 
ผล 

Anderson 
1957 

1. สนใจ 
และรู้ถึง
ความ
ต้องการ 

2. 
รวบรวม
ข้อมูล 

3. 
ไตร่ตรอง
วางแผน 

4. เกิด
จินตนา 
การ 

5. สร้าง
จินตนา 
การ
ออกมา
ให้เห็นได้
ชัด 

6. 
รวบรวม
ความคิด 
และ
แสดง
ออกมา
ในรูป
ของ
ผลงาน 

 

Jungs 
1963 

1. คิด
รวบรวม
ข้อมูล 

2. การ
คิด
ทบทวน
ข้อมูล
ต่าง ๆ 

3. การ
หยุดคิด
แล้วทำ
จิตใจให้
ว่างแล้ว
หันเห 

4. ยูเรกา 
(เกิด
ความคิด
แว๊บเข้า
มา โดย 

5. 
วิพากษ์ 
วิจารณ์ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

แหล่งข้อมูล ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 ขั้นที่ 7 
   ความสน 

ใจไปยังส่ิง
อื่น ๆ  

ไม่คาด
ฝัน หรือ 
คิดหาคำ 
ตอบได้) 

   

Paul 
1997 

1. การ
สังเกต 

2. การ
คิด
วิเคราะห์ 

3. การ
สร้าง 

4. การ
เก็บเกี่ยว 

5. การ
เพิ่มเติม
เสริมสร้าง 

6. การ
ประเมิน 

7. การ
นำไปใช้ 

รวม 6 6 6 6 5 3 2 
 

จากตารางท่ี 9 ผลการสังเคราะห์กระบวนการคิดสร้างสรรค์ พบว่า ขั้นตอนของกระบวนการ
คิดสร้างสรรค์มีกระบวนการท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ  
เป็นขั้นการสำรวจข้อมูล การช้ีถึงปัญหา และความสนใจรู้ถึงความต้องการของสมองในการ

เรียนรู้ (Anderson, 1957; Wallach, 1962; Jungs, 1963; Osborn, 1963; Torrance, 1965; Paul, 1997) 
ขั้นที่ 2 ขั้นคิดคุกรุ่น 
เป็นขั้นรวบรวมข้อมูล ทบทวนข้อมูล และวางแผนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหา

(Anderson, 1957; Wallach, 1962; Jungs, 1963; Osborn, 1963; Torrance, 1965; Paul, 1997) 
ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดวิเคราะห์  
เป็นขั้นนำข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ จนเกิดองค์ความรู้ (Anderson, 1957; Wallach, 1962; 

Jungs, 1963; Osborn, 1963; Torrance, 1965; Paul, 1997) 
ขั้นที่ 4 ขั้นค้นพบคำตอบ 
เป็นขั้นสังเคราะห์คำตอบจากองค์ความรู้ในขั้นท่ี 3 (Anderson, 1957; Wallach, 1962; 

Jungs, 1963; Osborn, 1963; Torrance, 1965; Paul, 1997) 
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 
เป็นขั้นประเมินผลและนำไปใช้ (Anderson, 1957; Osborn, 1963; Paul, 1997) 
 

กล่าวโดยสรุป กระบวนการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ, ขั้นท่ี 2 ขั้น
คิดคุกรุ่น, ขั้นท่ี 3 ขั้นการคิดวิเคราะห์, ขั้นท่ี 4 ขั้นค้นพบคำตอบ และ ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เมื่อ
พิจารณากระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์และองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้นำ
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ข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือในการวัดและประเมินความคิด
สร้างสรรค์ ดังตารางท่ี 10 
 

ตารางที่ 10 ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการเกิดกระบวนคิดสร้างสรรค์และกิจกรรมในแต่องค์ประกอบ
ของความคิดสร้างสรรค์ 

 

องค์ประกอบ 
ขั้นตอนการเกิด 

1) ความคิด
ริเร่ิม 

2) ความคิดคล่อง 
3) ความคิด

ยืดหยุ่น 
4) ความคิด
ละเอียดลออ 

ขั้นที่ 1  
ขั้นเตรียมการ 
เป็นขั้นการ
สำรวจข้อมูล 
การช้ีถึงปัญหา 
และความสนใจรู้
ถึงความต้องการ
ของสมองในการ
เรียนรู ้

- สำรวจข้อมูล 
 
- เล็งเห็นถึง
ปัญหา 
 
- ศึกษาข้อมูลท่ี
สนใจโดยอาศัย
เหตุผลประยุกต์
ก่อให้เกิดผลงาน 
 

- สำรวจข้อมูล
จากหลากหลาย
แห่งข้อมูล  
 
- ศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย 
 

- ศึกษาข้อมูล
จากหลากหลาย
แหล่งข้อมูล โดย
สามารถนำมาจัด
กระทำต่อปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม
กับสถานการณ์ 

- อธิบายข้อมูลได้
อย่างละเอียดและ
เป็นขั้นตอน 

ขั้นที่ 2  
ขั้นคิดคุกรุ่น 
เป็นขั้นรวบรวม
ข้อมูล ทบทวน
ข้อมูล และ
วางแผนเพื่อใช้
เป็นแนวทางใน
การคิดแก้ปัญหา 

- ทบทวนและ
รวบรวมข้อมูล 
 
- วางแผนโดยใช้
จินตนาการผสม
กับเหตุผลเพื่อ
เป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหา 

- ทบทวนและ
รวบรวมข้อมูลจาก
หลากหลายแห่ง
ข้อมูล  
 
- วางแผนเพื่อใช้
เป็นแนวทางใน
การคิดแก้ไข
ปัญหาอย่าง
หลากหลายวิธี 

- วางแผนเพื่อใช้
เป็นแนวทางใน
การคิดกระทำต่อ
ปัญหาได้อย่าง
หลากหลายวิธี 

- ทบทวนและ
รวบรวมข้อมูลได้
อย่างละเอียดและ
เป็นขั้นตอน 
 
- วางแผนเพื่อใช้
เป็นแนวทางใน
การคิดแก้ปัญหา
ได้อย่างละเอียด
และเป็นขั้นตอน 

ขัน้ที่ 3  
ขั้นการคิด 

- วิเคราะห์
ข้อมูล 

- วิเคราะห์ข้อมูล
จากหลากหลาย  

- วิเคราะห์ข้อมูล
จากหลากหลาย 

- วิเคราะห์ข้อมูล
ได้อย่างละเอียด 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ขั้นตอนการเกิด 

1) ความคิด
ริเร่ิม 

2) ความคิดคล่อง 
3) ความคิด

ยืดหยุ่น 
4) ความคิด
ละเอียดลออ 

วิเคราะห์  
เป็นขั้นนำข้อมูล
มาคิดวิเคราะห์ 
จนเกิดองค์
ความรู้ 

 แหล่งข้อมูลจน
เกิดองค์ความรู้ 

แหล่งข้อมูล จน
เกิดเป็นองค์
ความรู้ และ
สามารถนำไปใช้
ก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่าง
หลากหลาย 

เป็นขั้นตอน 

ขั้นที่ 4  
ขั้นค้นพบ
คำตอบ 
เป็นขั้น
สังเคราะห์
คำตอบจากองค์
ความรู้ในขั้นท่ี 3 

- สังเคราะห์
ข้อมูล 

- สังเคราะห์ข้อมูล
จากหลากหลาย
แหล่งข้อมูลจน
เกิดประโยชน์ท่ี
หลากหลาย 

- สังเคราะห์
ข้อมูล สามารถ
ประยุกต์ใช้
ความรู้ให้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์และ
ก่อให้เกิด
ประโยชน์ท่ี
หลากหลาย 

- สังเคราะห์ข้อมูล
ออกมาได้เป็นขั้น
เป็นตอน 

ขั้นที่ 5  
ขั้นประเมินผล 
เป็นขั้น
ประเมินผลและ
นำไปใช้ 

- ประเมินข้อมูล 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

- นำข้อมูลท่ีเกิด
จากการ
สังเคราะห์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างคล่องแคล่ว  

- นำข้อมูลท่ีเกิด
จากการ
สังเคราะห์ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่าง
หลากหลาย
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

- ประเมินข้อมูล
ได้เป็นขั้นเป็น
ตอน 
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จากตารางท่ี 10 พบว่า ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ ประกอบไปด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง 
ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 2 ขั้นคิดคุกรุ่น ประกอบไปด้วย ความคิดริเริ่ม 
ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 3 ขั้นการคิดวิเคราะห์ ประกอบไป
ด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ขั้นท่ี 4 ขั้นค้นพบ
คำตอบ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ และ
ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินผล ความคิดริเริ่ม 

 

พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
 

Torrance and Ligon (1965, อ้างถึงใน ปาลิตา ตันมณี, 2553) พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
ของแต่ละบุคคลนั้นมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการประกอบกัน การศึกษาลักษณะและ
กระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนทำการสอนได้ดี ส่วนใหญ่แล้วการ
พัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเน้นไปในทางจินตนาการ สำหรับพัฒนาการทางด้านจินตนาการ
ทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ได้ศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัยต่าง ๆ ดังนี้  

 

1) วันก่อนเข้าเรียน (0 – 6 ปี)  
อายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 2 ปี เด็กจะเริ่มมีจินตนาการจากส่ิงรอบตัว และพยายามเลียนแบบ

เสียงและจังหวะ ควรเสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็กได้ด้วย กิจกรรมต่าง ๆ เช่น เกม  
ช่วงอายุ 2-4 ปี เด็กจะเริ่มเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ทำส่ิงนั้นซ้ำๆ โดยเล่นท่ีใช้จินตนาการ มีช่วง

ของความสนใจส้ัน และเริ่มเอาแต่ใจตนเอง อยากรู้อยากเห็นและถามปัญหากับผู้ใหญ่บ่อย ๆ ต้องการ
ทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการพัฒนาความเช่ือมั่นของตนเอง ดังนั้นผู้ใหญ่ควรให้เด็กได้ลองทำส่ิง
ต่าง ๆ ด้วยตนเองเด็กจะรู้สึกยินดีเมื่อทำสำเร็จ ควรให้ความช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือคอย
ปลอบโยนเมื่อเด็กทำไม่สำเร็จ 

ช่วงอายุ 4-6 ปี เด็กวัยนี้มีจินตนาการ เริ่มเรียนรู้ถึงทักษะในการวางแผนการเล่น เรียนรู้
ถึงหน้าท่ีของผู้ใหญ่โดยผ่านการเล่น สามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์เข้าด้วยกันแม้ว่ายังไม่เข้าใจเหตุผล 
เริ่มรับรู้ถึงอารมณ์ของผู้อื่น และเริ่มคิดได้ว่าการกระทำของตนเองจะทำให้ผู้อื่นรู้สึกอย่างไร ดังนั้น
ผู้ใหญ่จึงควรคอยให้คำแนะนำ คอยตอบคำถามของเด็ก หรือร่วมรับรู้ในส่ิงท่ีเด็กคิด เด็กวัยนี้เป็นวัยท่ี
ควรส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ 

 

2) วัยประถมศึกษา (6 – 12 ปี) 
ช่วงอายุ 6-8 ปี ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะเปล่ียนแปลงไปสู่ความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 

เด็กวัยนี้จะให้ความสนใจกับส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็นในเรื่องของการเรียน เด็กจะเอาแต่ใจตนเอง ใช้
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ตนเองเป็นศูนย์กลาง ระยะนี้เป็นช่วงเวลาท่ีจะใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านบทเรียน นิทาน หรือการ
อภิปราย ผู้ใหญ่ควรช่วยให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง และคอยตอบคำถามต่าง ๆ  

เด็กอายุ 8-10 ปี เด็กวัยนี้มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นและสามารถนำความคิดไปใช้ได้จริง 
เด็กมักจะชอบเลียนแบบบุคคลท่ีตนชอบ ซึ่งการเลียนแบบนั้นจะช่วยกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์หรือทักษะอื่น ๆ เด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงท่ียากขึ้นได้และรู้ จักการใช้ทักษะการถามคำถาม
เกี่ยวกับปัญหาท่ีซับซ้อนขึ้น รู้จักคิดมากขึ้น มีความกังวลใจในส่ิงท่ีตนเองไม่ได้ทำ และจะรู้สึกเสียใจ
ถ้าไม่ได้รับความยุติธรรม เด็กวัยนี้ต้องการโอกาสท่ีจะได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ผู้ใหญ่ควร
ให้โอกาสนี้แก่เด็กและค่อยให้คำแนะนำสนับสนุน พร้อมท้ังแสดงให้เด็กเห็นว่าความคิดของเขามี
ประโยชน์ วัยนี้เป็นวัยที่เด็กควรเรียนรู้ว่าตนเองไม่สามารถทำทุกส่ิงทุกอย่างได้  

ช่วงอายุ 10 - 12 ปี เด็กชอบการอ่านหนังสือ สำรวจค้นคว้า ชอบการทดลอง และมีสมาธิ
สามารถใช้ความคิดได้นาน ๆ ช่วงวัยนี้เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการด้านศิลปะและดนตรีได้อย่างรวดเร็ว มัก
ชอบลองทำทุกส่ิงทุกอย่างด้วยตนเอง มีความคิดละเอียดลึกซึ้งและรอบคอบมากขึ้น ถ้าเป็นงานท่ีท้า
ทายเด็กสามารถแปลงหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ จึงควรกระตุ้นให้เด็กหัดทำงานยาก ๆ และหัดตัดสินใจ  

 

3) วัยมัธยมศึกษา (12 – 18 ปี) 
ช่วงอายุ 12 - 14 ปี เด็กวัยนี้ยังไม่มีการวางแผนเกี่ยวกับอนาคต ชอบการผจญภัย

มากกว่าเหตุผล ระยะนี้จึงจัดเป็นช่วงแห่งการผจญภัย รักสนุกไม่คำนึงถึงเหตุผล เด็กเริ่มแยกเพศ เริ่ม
ต้ังคำถามเกี่ยวกับกฎเกณฑ์และเริ่มต่อต้านระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง และประกอบกับระยะนี้เด็กจะอยู่ในช่วงท่ีกำลังเปล่ียนแปลงท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ มักมีความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเองในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน เด็กมักจะ
กลัวว่าเพื่อนฝูงจะไม่ยอมรับ ดังนั้นครู จึงต้องไม่ทำให้เด็กแตกต่างออกไปจากกลุ่มเพื่อน และคอย
ช่วยเหลือให้เด็กได้เลือกไปในทางท่ีถูกต้องและควรฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตความต้องการของคนอื่น และ
รู้จักเคารพความเห็นของผู้อื่นด้วย นอกจากนี้เด็กควรได้มีโอกาสได้เรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ แม้ว่าใน
อนาคตจะมีการเปล่ียนแปลงก็ตาม 

ช่วงอายุ 14-16 ปี ท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย เริ่มสนใจงานอาชีพในอนาคต เด็กจะมี
พัฒนาการเร็วมากทางด้านความสามารถและความสนใจแต่ก็ยังเปล่ียนแปลงได้ง่าย ทัศนคติของเด็ก
พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วแม้ไม่คงท่ีนัก เด็กมักจะกังวลเรื่องการยอมรับของเพื่อน ๆ และเริ่ มเรียนรู้ว่า
ปัญหาบางอย่างไม่สามารถหาคำตอบท่ีแน่นอนได้ ผู้ใหญ่ควรช่วยให้เด็กได้มองเห็นถึงความสามารถ
ของตนเองว่าสามารถประยุกต์ใช้ในเรื่องของอาชีพการงานในอนาคตของตนเองให้ประสบความสำเร็จ
ได้อย่างไร คอยกระตุ้นให้เด็กทราบถึงความต้องการของสังคม ระยะนี้เป็นช่วงเวลาสำหรับการฝึกฝน
ทักษะในการตอบปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
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ช่วงอายุ 16-18 ปี ช่วงอายุนี้ต้องการท่ีจะใช้จินตนาการของตนอย่างเต็มท่ี เด็กมักจะ
จินตนาการของตนไว้ในแง่ดี มีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมั่นคงพอท่ีจะกำหนดเกี่ยวกับ
ทัศนคติท่ีสำคัญของเขา ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้ความสามารถท่ีมีอยู่แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และสามารถ
เข้ากับกลุ่มเพื่อนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้บุคคลวัยนี้มีความสามารถท่ีจะคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม และถ่ายทอดความคิดไปสู่ประสบการณ์เฉพาะได้  

 

กล่าวโดยสรุป ความคิดสร้างสรรค์สามารถเกิดขึ้นได้ทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นวัยก่อนเข้าเรียน, 
วัยประถมศึกษา และวัยมัธยมศึกษา ซึ่งในแต่ละช่วงอายุการเกิดจินตนาการสามารถเกิดได้จาก
หลากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมรอบตัว, ข้อมูลข่าวสารจากการศึกษาค้นคว้า การ
ลอกเลียนแบบรวมถึงการเล่นของตัวผู้เรียนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการ สามารถประยุกต์ใช้
ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

 

ลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
 

บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงย่อมเป็นท่ีต้องการของสังคม ซึ่งจะสังเกตได้จากอัตลักษณ์
เฉพาะตัวดังท่ีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้กล่าวไว้ดังนี้  

 

Guitford (1967) ได้กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการ
คิด ดังนี้ 

1) มีความคิดคล่อง สามารถคิดได้อย่างรวดเร็ว ได้ปริมาณมาก และไม่ซ้ำในเรื่องเดียวกัน 
2) มีความคิดท่ีแปลกใหม่ สามารถคิดได้แตกต่างจากความคิดท่ัว ๆ ไป หรือไม่ซ้ำกับผู้อื่น ซึ่ง

เป็นความคิดท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ 
3) มีความคิดยืดหยุ่น สามารถคิดดัดแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง

ทันทีทันใด 
4) มีความสามารถในการสังเคราะห์ เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ให้เกิดขึ้นจากความคิดท่ีไม่

เหมือนผู้อื่น 
5) มีความสามารถในการวิเคราะห์ สามารถคิดแยกแยะโครงสร้างออกเป็นส่วน ๆ แล้วนำมา

รวมให้เกิดผลงานหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ 
6) มีการปรับเปล่ียนหรือให้นิยามใหม่ สามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยู่ให้เกิด

ประโยชน์ หรือตีความ ขยายความ และนำข้อมูลไปใช้กับจุดประสงค์อื่น 
7) มีการคิดท่ีซับซ้อน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต่าง ๆ ได้ และถ่ายโยง

ความคิดไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 88 

8) มีความสามารถในการประเมินค่า มองเห็นคุณค่าของงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้น และประเมินค่า
ตนเองได้ตามความเปน็จริง 

 

Jerild (1968) ได้กล่าวถึงบุคลิกภาพของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ว่า “ลักษณะของผู้ท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์ คือ เป็นผู้คิดหลายแง่หลายมุม โดยใช้ประสบการณ์ท่ีเขาได้รับ และไม่ถือว่า
คำตอบท่ีถูกต้องมีคำตอบเดียวแต่จะพิจารณาหลาย ๆ คำตอบท่ีอาจเป็นไปได้” 

 

Maslow (1954; พิมพ์ประภา พาลพ่าย, 2561) ได้กล่าวไว้ว่าผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ มี
ความแตกต่างไปจากบุคคลอื่นโดยท่ัวไป คือมีความเป็นตัวของตัวเอง และไม่กลัวต่อส่ิงท่ียังไม่รู้ ส่ิงท่ี
ลึกลับน่าสงสัย แต่รู้สึกพอใจและต่ืนเต้นท่ีจะเผชิญกับส่ิงแปลกใหม่เหล่านั้น 

 

Lugo and Hershey (1979) กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีระดับความคิดสร้างสรรค์สูง ดังนี้ 
1) ชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ 
2) มีความเช่ือมั่นในตนเอง  
3) เป็นคนใจกว้างท่ีจะรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้  
4) มีความอดทนต่อความผิดปกติ และความไม่เป็นระบบระเบียบได้  
5) เป็นคนมีอารมณ์ขัน 
 

Fisher (1992) กล่าวถึงลักษณะของเด็กท่ีใฝ่รู้ ใฝ่ทดลองท่ีจะนำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ และ
ผลิตผลงานสร้างสรรค์ ว่าเป็นคนท่ีเปิดตนเองใน การแสวงหาประสบการณ์ อยากรู้อยากเห็น 
คาดคะเน เส่ียงเดา หยั่งรู้ ไม่ยึดติดกับประเพณีนิยม แสดงความเป็นอิสระ ไม่คิดมากกับการทำผิด 
กล้าเสียง แสวงหารูป ใหม่แก้ไขข้อผิดพลาดด้วย ความหวัง ชอบเล่น มองส่ิงต่างๆ อย่างรู้สึกสนุก 
ชอบส่ิงท่ีทำให้ประหลาดใจ ใช้ความคิดฝัน จินตนาการของตนเอง และร่วมสร้างฝัน 

 

Davis and Rimm (1989) สรุปลักษณะของผู้เรียนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไว้ ว่าเป็นคนท่ีมี
ความเช่ือมั่นในตัวเองสูง เป็นตัวของตัวเอง ชอบท่ีจะทำอะไรเส่ียง มีพลังกระตือรือร้น ขี้เล่น มีอารมณ์
ขัน ยึดอุดมคติ มีปฏิกิริยาโต้ตอบ มีแนวโน้มท่ีจะเป็นคนท่ีมีศิลปะและสนใจเกี่ยวกับความงาม สนใจ
ในส่ิงท่ีซับซ้อนและลึกลับ ต้องการเวลาท่ีเป็นส่วนตัวและอยู่ตามลำพัง มีแนวโน้มท่ีจะ เป็นคนรับรู้ได้
มาก และหยั่งรู้ เต็มใจท่ีจะอดทนต่อส่ิงคลุมเครือมีความเห็นแตกต่างในการท่ีจะยอมรับ ระเบียบแบบ
แผน มีแนวโน้มท่ีจะซักถามเกี่ยวกับกฎระเบียบ ข้อตกลง และอำนาจต่าง ๆ มีความสนใจในการทำส่ิง
ต่าง ๆ มาก และไม่ค่อยจะส่ือสาร 

 

Gilmore (1974; รพีพรรณ สุฐาปัญณกุล, 2557) ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ ดังนี้ 
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1) เป็นผู้มีความเป็นอิสระ  
2) มีความสามารถในการแก้ปัญหา  
3) มีความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น  
4) เป็นคนใจกว้างในการเปิดรับประสบการณ์ต่าง ๆ 
 

อารี พันธ์มณี (2557) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มีบุคลิกภาพประจำแตกต่างจาก 
เด็กโดยท่ัว ๆ ไปมีพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

1) อยากรู้อยากเห็น มีความกระหายใคร่รู้อยู่เป็นนิจ  
2) ชอบเสาะแสวงหา สำรวจ ศึกษา ค้นคว้า และทดลอง 
3) ชอบซักถาม และถามคำถามแปลก ๆ  
4) ช่างสงสัย เป็นเด็กท่ีมีความรู้สึกแปลกประหลาดใจในส่ิงท่ีพบเห็นเสมอ  
5) ช่างสังเกต มองเห็นลักษณะท่ีแปลก ผิดปกติ หรือช่องว่างท่ีขาดหายไปได้ง่ายและรวดเร็ว 
6) ชอบแสดงออกมากกว่าจะเก็บกด ถ้าสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหาคำตอบโดยไม่รั้งรอ 
7) อารมณ์ขัน มองส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมท่ีแปลก และสร้างอารมณ์ขันอยู่เสมอ  
8) มีสมาธิในส่ิงท่ีตนสนใจ 
 

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาผลการวิจัยของนักวิชาการแต่ละท่าน สามารถสรุปลักษณะของ
ผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ได้ ดังนี้ เป็นผู้ท่ีชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ไม่ชอบทำตามอย่างผู้อื่นโดยไม่มี
เหตุผล เป็นผู้ท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเอง ชอบเสาะแสวงหา สำรวจ ศึกษา ค้นคว้า ทดลองอยู่เสมอ ๆ 
เป็นคนกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหา กล้าลองผิดลองถูก คิดหาทางแก้ปัญหาไว้หลาย ๆ ทาง และมีการ
เตรียมทางเลือกสำหรับแก้ปัญหาไว้มากกว่าหนึ่งวิธี เป็นผู้มีความคิดท่ีซับซ้อน สามารถเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต่าง ๆ ได้ และยังสามารถถ่ายโยงความคิดไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงเป็นผู้ท่ีชอบใช้การจินตนาการ มีลักษณะความเป็นผู้นำ เช่ือมั่นในตนเองสูง 
และชอบทำงานเพื่อความสุของตนเอง มิใช่เพื่อหวังการประเมินผลหรือยกย่องจากผู้อื่น 

 

4.4 การวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์  
 

แบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของ Torrance (1969; สำนักงานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน, 2560) มีช่ือว่า TTCT (Torrance test of creative thinking) ใช้วัดความคิด
สร้างสรรค์ได้หลายระดับอายุ ได้แก่ 1) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ ( thinking 
creatively with picture) 2) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา (thinking creatively 
with words) 3) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา (thinking creatively 
with Sounds and Words : Sounds and Images) และ 4) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดย
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อาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว (thinking creatively in Action and Movement) ซึ่งพบว่า
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษามีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา (thinking creatively with words) 
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ A และ แบบ B เป็นแบบวัด

คู่ขนาน แบบวัดนี้เหมาะสมสำหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
ลักษณะของแบบวัด 
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 การต้ังคำถาม 
เป็นการต้ังคำถามจากภาพท่ีกำหนดให้มากท่ีสุด เพื่อให้รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นมากท่ีสุดและคำถามท่ี

ต้ังขึ้นนั้น ต้องไม่เป็นคำถามท่ีสามารถตอบได้เพียงแต่เหลือบดูรูปภาพเท่านั้น แต่จะต้องตอบจากการ
ใช้ความคิด 

กิจกรรมที่ 2 การเดาสาเหตุ 
เป็นการเขียนสาเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นของรูปภาพในกิจกรรม ท่ี 1 ให้มากท่ีสุด 

กิจกรรมที่ 3 การเดาผลที่จะเกิดตามมา 
เป็นการเขียนผลท่ีอาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากเหตุการณ์ในภาพท่ีกำหนดให้ในรูปภาพของกิจกรรมท่ี 1 
กิจกรรมที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึ้น  
เป็นการดัดแปลงส่ิงของในภาพท่ีกำหนดให้ และให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้  
กิจกรรมที่ 5 ประโยชน์ของสิ่งของ 
เป็นการเขียนรายช่ือหรือบอกรายการของส่ิงของท่ีน่าสนใจและแปลกท่ีทำมาจากส่ิงของท่ี

กำหนดให้ 
กิจกรรมที่ 6 ต้ังคำถามแปลกๆ  
เป็นการตั้งคำถามแปลก ๆ เกี่ยวกับส่ิงของต่าง ๆ ท่ีกำหนดให้ 
กิจกรรมที่ 7 การสมมติอย่างมีเหตุผล  
เป็นการเขียนส่ิงท่ีคิดหรือคาดเดาถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ท่ีไม่น่าเป็นไปได้ท่ีกำหนดให้ 
 

การตรวจให้คะแนน 
การตรวจให้คะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษานั้น Torrance ได้แบ่งการ

ให้คะแนนออกเป็น 3 ด้าน คือ 
1. ความคิดคล่อง 
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พิจารณาจากคำตอบท่ีเป็นไปได้ตามเงื่อนไขของคำถาม โดยให้คะแนน คำตอบละ 1 
คะแนน ตามปริมาณคำตอบท่ีไม่ซ้ำกัน 

2. ความคิดยืดหยุ่น 
พิจารณาจากคำตอบท่ีเป็นไปได้ ซึ่งจะจัดกลุ่มหรือประเภทของคำตอบ ของผู้เรียนแต่ละ

คน ตามวิธีการคิดท่ีแตกต่างกันต่อส่ิงเร้าหรือเงื่อนไขท่ีกำหนดให้ โดยให้คะแนนคำตอบเป็นกลุ่ม หรือ
ประเภทละ 1 คะแนน 

3. ความคิดริเร่ิม 
พิจารณาจากความถี่ของคำตอบของผู้เรียนท้ังหมดท่ีเป็นความคิด แปลกแตกต่างไปจาก

ธรรมดาในการตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดให้คะแนนคำตอบตามความถ่ี ดังนี้ 
จำนวนของคำตอบซ้ำคิดเป็นร้อยละ 0-1.99 ให้ 2 คะแนน  
จำนวนของคำตอบซ้ำคิดเป็นร้อยละ 2-4.99 ให้ 1 คะแนน  
จำนวนของคำตอบซ้ำคิดเป็นร้อยละ 5 ขึ้นไป ให้ 0 คะแนน 

 

กล่าวโดยสรุป การวัดความคิดสร้างสรรค์ ท่ีสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพนั้นคือ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา ( thinking creatively with 
words) เนื่องจากมีลักษณะการวัดท่ีเน้นการใช้รูปภาพและคำถามรวมท้ังช่วยให้ ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการคิดสร้างสรรค์อย่างหลากหลาย 

 
4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  

 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ มีงานวิจัยจำนวน 5 เรื่อง ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 

เรื่องท่ี 1 พรรณภัทร เกษประสิทธิ์ และคณะ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคซินเนคติกส์ (SYNECTICS) เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 3) เพื่อเปรียบเทียบความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และ 4) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เป็นวิจัยเชิงทดลองตามแบบแผนวิธี
วิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคซินเนคติกส์ (Synectics) เพื่อเสริมสร้างความคิด
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สร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน และมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน
ด้วยการทดสอบค่าที (t–test) ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดย
ใช้เทคนิคซินเนคติกส์ (Synectics) เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .053) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

เรื่องท่ี 2 ดารินทร์ งามสันเทียะ และคณะ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 2) เพื่อ
ศึกษา พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ ของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย ใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และ 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ) เครื่องมือในการวิจัย 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ แบบทดสอบ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 

(Repeated measures ANOVA) และสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ีย 𝑋̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ กระบวนการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ มีพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ มีพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียน และหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการ
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เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก คำสำคัญ: การแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 

 

เรื่องท่ี 3 พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ปัญหาปลายเปิดใน
การเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาปลายเปิด 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาปลายเปิด 
และนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบท่ัวไป 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและ
สร้างสรรค์ ระหว่างกลุ่มท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ำ หลังเรียนโดยใช้ปัญหาปลายเปิด 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ปี
การศึกษา 2557 จำนวน 68 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย สถิติ
ทดสอบค่าที และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ปัญหา
ปลายเปิด ได้คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล หลังเรียนและก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน 
และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล หลังเรียนไม่แตกต่างกับนักเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีสอนแบบท่ัวไป และผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาปลายเปิด ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนสูง 
ปานกลาง ต่ำได้คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ หลังเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 เรื่องท่ี 4 ภัทรวดี มีแก้ว และคณะ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์และ 2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียน
กลุ่มทดลองระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิส ระ จำนวน 12 
กิจกรรมและแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .91 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ.05 และ 2) ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระไม่แตกต่างกัน 
 

เรื่องท่ี 5 สมรัก อินทวิมลศรี (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาใน
วิชาชีววิทยาท่ีมีต่อความคิด สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลัง
การจัดการเรียนการสอนชีววิทยาตามแนวคิดสะตีมศึกษา 2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนชีววิทยาตาม 
แนวคิดสะตีมศึกษา และ 3) ศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังการจัดการเรียนการ 
สอนชีววิทยาตามแนวคิดสะตีมศึกษา กลุ่มเป้าหมายการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปี 
การศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เป็นการ 
วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น มีรูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีการเก็บ 
ข้อมูลความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน และเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนชีววิทยาหลังเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์ 2) แบบประเมินการออกแบบผลงาน และแบบประเมินผลงาน สำหรับประเมิน 
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เชิงปฏิบัติการ และ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
ทดสอบท่ีแบบไม่อิสระ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนท่ีเรียนชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษามี
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนอยู่ในระดับดีขึ้นไป 2) นักเรียนท่ีเรียนชีววิทยาตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษามีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 3) 
นักเรียนท่ีเรียนชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง เรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 

เรื่องท่ี 6 Marcos et al. (2020) ทำการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ผ่านการอ่านและการเขียนโดยใช้วิธีการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการทำงานร่วมกัน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) สำรวจความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนสามารถเพิ่มพูนได้หรือไม่ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการทำงานร่วมกัน ผ่านโปรแกรมกิจกรรมการอ่านและการเขียน 
2) ทดสอบความสัมพันธ์ท่ีเป็นไปได้ระหว่างการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนาผลการเรียน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 65 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาทางตอน
ใต้ของสเปนเข้าร่วมการทดลอง เป็นเวลา 2 เดือนครึ่ง โดยกลุ่มทดลองใช้กิจกรรมการอ่านและการ
เขียนโดยใช้วิธีการสอนแบบการเรียนรู้ด้วยการทำงานร่วมกัน (กลุ่มทดลอง n = 30) และกลุ่มควบคุม
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ (กลุ่มควบคุม n = 30) ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ได้รับการประเมินว่าเป็น
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การคิดอเนกนัย (CREA Test; Corbalán et al., 2003) และใช้เกรดเฉล่ีย (GPA) ถูกใช้เป็นดัชนีของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 2) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางระหว่างความคิด
สร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยในปัจจุบันสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าการคิดเชิง
สร้างสรรค์ (การคิดอเนกนัย) สามารถปรับปรุงได้ด้วยกิจกรรมการอ่านและการเขียนท่ีดำเนินการผ่าน
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

จากงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์เครื่องมือวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์เครื่องมือวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี เคร่ืองมือ 
1. พรรณภัทร เกษประสิทธิ์, อมรรัตน์ วัฒนาธร 
และ วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, (2563) 

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิคซินเนคติกส์ (Synectics) เพื่ อ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
3) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

2. ดารินทร์ งามสันเทียะ , พินดา วราสุนันท์ 
และ วิชา อุ่นวรรณธรรม (2563) 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ แบบทดสอบ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้ 

3. พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ (2562) แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล
และสร้างสรรค์ 

4. ภัทรวดี มีแก้ว, นิธิพัฒน์ เมฆขจร และ  
นิรนาท แสนสา (2562) 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ จำนวน 12 กิจกรรม
และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

5. สมรัก อินทวิมลศรี (2560) 1) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  
2) แบบประเมินการออกแบบผลงาน และแบบ
ประเมิน ผลงานสำหรับประ เมิน ความ คิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เชิงปฏิบัติการ 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปี เคร่ืองมือ 
 3) แบ บทดสอบผล สัมฤทธิ์ท างก ารเรียน

ชีววิทยา 
6.  Marcos, Fernández, González and 
Silverd (2020) 

ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ 

 

จากตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์เครื่องมือวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พบว่า 
งานวิจัยของ สมรัก อินทวิมนศรี (2560) มีการออกแบบเครื่องมือวิจัยวัดและประเมินความคิด
สร้างสรรค์เป็นแบบอัตนัย ครอบคลุมทุกองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ และมีการออกแบบ
เครื่องมือให้ผู้เรียนได้ออกแบบผลงานโดยการวาดออกมาเป็นรูปภาพอย่างง่ายซึ่งสอดคล้องกับกลวิธี
การคิดเห็นเป็นภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของ สมรัก อินทวิมนศรี 
(2560) แบบวัดแบบท่ี 1 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ มาพัฒนาเพื่อใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้  
 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ (ปุณยวีร์ แสงมนตรี, 2558; Yenawine & Housen, 2009; Moorman et al., 2017; 
Nanavaty, 2018; Yeom, 2018; Gholam, 2019; Therese et al., 2019) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์
ความรู้และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ มีข้ันตอนการสอนดังต่อไปนี้ ขั้น
ท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังคำถาม ขั้นท่ี 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน และขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 4 ขั้นตอนนี้ (ปรากฎดังในหน้าท่ี 52) ท้ังนี้ 
การจัดการเรียนรู้จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนได้
จากการศึกษาผลการวิจัย บทความวิชาการและทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องและจากการศึกษา พบว่า 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพส่งผลต่อองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ 
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จากผลการศึกษางานวิจัย บทความวิชาการและแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยได้ ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้นความคิด  
ขั้นท่ี 2 ขั้นต้ังคำถาม  
ขั้นท่ี 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน  
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียน 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษา 
   1.1 ความรู้ 
   1.2 เจตคติ 
   1.3 การปฏิบัติ 
 

การจัดการ
เรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้
กลวิธีการ

คิดเห็นเป็นภาพ 

2. ความคิดสร้างสรรค ์
   2.1 ความคิดริเริ่ม 
   2.2 ความคิดคล่องแคล่ว 
   2.3 ความคิดยืดหยุ่น 
   2.4 ความคิดละเอียดลออ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ 
โดยแบ่งขั้นตอนการดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

1.3.3 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การกำหนดแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องก่อนการทดลอง 
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1.2 การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบปกติ 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ หลังการทดลอง 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
1. เปรียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test)  
2. เปรียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test)  
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.1.1 ศึกษาเอกสารหลังสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดย

กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ประกอบด้วย ความหมาย องค์ประกอบ และประเภทของรูปแบบการ
เรียนรู้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
เป็นแนวทางในการจัดทำแบบความคิดสร้างสรรค์ 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวัดและประเมิน เพื่อ
เป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิด
สร้างสรรค์ 
 

1.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 1 ,687,690 คน ปีการศึกษา 2563 
(ระบบคลังข้อมูลกลางด้านการศึกษา, 2563)  

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสุข
ศึกษาในปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) จำนวน 79 คน 

1.2.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 2 โดยมีเกณฑ์ 
ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่ท่ีเปิดสอนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 
2) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และครูให้ความร่วมมือในการทดลองในการจัดการ

เรียนรู้โดยการใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
3) เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น  ๆ ท่ีไม่

แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
1.2.4 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทำการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกำหนด
ห้องเรียนตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองและห้องเรียนกลุ่มควบคุม ได้ห้องเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 1/4 เป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพ และห้องเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 เป็นห้องเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินการ

ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการ

คิดเห็นเป็นภาพ ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใช้ในการกำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษา

โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
3) ดำเนินการจัดทำแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพซึ่ง

ครอบคลุมตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์และแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกต ิ
4) นำแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีจัดทำขึ้น

จำนวน 8 แผน ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงและแก้ไข ดังตารางท่ี 12 
 

ตารางที่ 12 จำนวนแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพและแบบปกติ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จำนวนคาบเรียน 
1 การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 1 
2 การปฐมพยาบาลขั้นสูง 1 
3 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 1 
4 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยใช้อุปกรณ์) 1 
5 ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 1 
6 อันตรายจากสารเสพติด 1 
7 แนวทางและการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติด 1 
8 การใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์, ทักษะการแก้ปัญหา, การใช้ทักษะ

การส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ 
1 

 รวม 8 
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5) นำแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีปรับปรุงแล้ว
นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรง
ตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ นำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558)  
 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 0.96 
การปฐมพยาบาลขั้นสูง 0.96 
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 0.96 
การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยใช้อุปกรณ์) 0.96 
ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 0.96 
อันตรายจากสารเสพติด 0.96 
แนวทางและการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติด 0.96 
การใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์, ทักษะการแก้ปัญหา, การใช้
ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ 

0.96 

ค่าเฉลี่ย 0.96 
 

จากตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกหัวข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะ
นำไปใช้ในการทดลองจำนวน 8 แผน โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ ต่อไปนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ในด้านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  

“ให้ปรับจุดประสงค์ของความคิดสร้างสรรค์และเจตคติให้เป็นเชิงพฤติกรรม” 
และในด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ รายละเอียดเนื้อหาใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ค่อนข้างมาก ควรจะต้องจัดสรรเวลาให้ดี” 
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6) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7) นำแผนการจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมใน
เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมาปรับปรุงแผนการจัดเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อนำไปใช้จริงต่อไป 

 

 สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับแบบ
ปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 14 
 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
แบบปกติ 

การจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ 
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ และมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นเร้าความสนใจ
ของนักเรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้โดยการใช้
ประสาทสัมผัสจากตามองเห็นเป็นภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวและการคิดหาตอบคำถาม โดยมี
ตัวอย่างของคำถามท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 1 ดังนี้ คุณ
เห็นอะไร, คุณคิดอย่างไร, คุณสังเกตเห็นอะไร , 
ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว เหล่านี้เกี่ยวกับอะไร 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน
พร้อมท้ังให้นักเรียนทำกิจกรรม / ศึกษาหา
ความรู้ 

ขั้ นที่  2 ขั้ น ต้ั งคำถาม  เป็ น ขั้ น ก ารสนทน า
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้
เกิ ด ก า ร ต อ บ ส น อ ง เกี่ ย ว กั บ ภ าพ นิ่ ง แ ล ะ
ภาพเคล่ือนไหว รวบรวมข้อเท็จจริงและสนับสนุน
หลักฐานของตนเอง โดยมีตัวอย่างของคำถามท่ีใช้
ในขั้นตอนท่ี 2 ดังนี้ เกิดอะไรขึ้นในภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวนี้, คุณเห็นอะไรท่ีทำให้คุณพูดแบบ
นั้น และสามารถหาอะไรได้อีก 
ขั้นที่ 3 ขั้นการตอบสนองนักเรียน เป็นขั้นป้อน
ข้อมูลกลับจากข้อคำตอบของนักเรียนโดยการ
เปล่ียนถ้อยคำแต่ยังคงความหมายของนักเรียน  
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
แบบปกติ 

การจัดเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ 
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

 รวมท้ังการต้ังคำถามของนักเรียนท่ีเกิดจากข้อ
สงสัย 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียน
ช่วยกันสรุปและสังเคราะห์ความสัมพันธ์กันของ
คำตอบต่าง ๆ 

 
1.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ จำนวน 3 ฉบับ และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ จำนวน 1 
ฉบับ ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

 

1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
1.1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้ 
1.2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีครอบคลุมตัวชีว้ัดท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
1.3) กำหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ความรู้เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด การ
ป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ การชักชวน
ผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ และกำหนดระดับพฤติกรรมด้านความรู้ในการวัด  

1.4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

1.5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
 0 – 7.50 มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 

7.51 – 9.39 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
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ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
9.40 – 11.28 มีความรู้ในระดับดี 
11.29 – 15.00 มีความรู้ในระดับดีมาก 

 

1.6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ท่ีพัฒนาขึ้นนำไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะของการใช้คำถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำมาแก้ไข
ปรับปรุง 

1.7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้อง
ด้านภาษา นำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 
0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.90 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 – 1.00  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ ดังนี้ 
- ข้อท่ี 1 ให้ปรับตัวเลือกท่ี 2 “รักษาให้ ผู้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วยท่ี

เป็นอยู่” เป็น “รักษาให้ผู้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วย” 
- ข้อท่ี 2 จากโจทย์ “นายนทีเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน ซึ่งทำให้ผิวหนัง

ของนทีมีลักษณะบวมแดง ปวดแสบปวดร้อน ไม่มีตุ่มพอง จากอาการดังกล่าวควรประคบน้ำแข็งหรือ
ใช้น้ำเย็นราดบริเวณบาดแผลอย่างน้อยกี่นาที” ปรับแก้ไขโดยให้ตัดคำว่า “หรือใช้น้ำเย็นราด” ออก 

- ข้อท่ี 3 จากโจทย์ “เด็กหญิงฟ้าใส ช่วยคุณแม่ทอดไก่ เมื่อนำไก่ลงกระทะ
ปรากฏว่าน้ำมันเกิดการปะทุกระเด็นเข้าตาของเด็กหญิงฟ้าใส จากสถานการณ์ดังกล่าวข้อใดเป็น
วิธีการปฐมพยาบาลท่ีไม่ถูกต้อง”ปรับแก้ไขโดยให้ตัดคำว่า “ปะทุ และของเด็กหญิงฟ้าใส” ออก 

 

1.8) ดำเนินการปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิทุกประเด็น 
1.9) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง

ใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
1.10) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมาตรวจให้

คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน กำหนด
เกณฑ์ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986) จากนั้นนำผลการทดสอบ
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มาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก เพื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้
ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าระดับความ
ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ , 
2558) การวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.81 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.35 – 0.75 
และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.55 ส่วนข้อคำถามท่ีมีระดับความยากง่ายและค่าอำนาจ
จำแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ถูกตัดท้ิงจำนวน 8 
ข้อ ดังนั้น จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 
ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อนำไปใช้ในการวิจัยจำนวน 15 ข้อ ดังตารางท่ี 15 
 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้จำแนก
ตามตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมทางด้านความรู้ 

 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จำ
นว

นข
้อ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 
(พ 5.1 ม.1/1) อธิบายวิธีปฐมพยาบาลและ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  

4 1 1 2 - - - 

(พ 5.1 ม.1/2) วิเคราะห์ลักษณะอาการของผู้
ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพ
ติด  

4 - - - 2 2 - 

(พ 5.1 ม.1/3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการ
ใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

4 - - - 2 2 - 

(พ 5.1 ม.1/4) เสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่น
ให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

3 - - - 1 1 1 

รวม 15 1 1 2 5 5 1 
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2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้  

2.1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

2.2) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน จาก
งานวิจัยของ ชัชวรรณ จูงกลาง (2559) ซึ่งเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 5 
ตัวเลือก โดยผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็นแบบจำลองสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 4 ตัวเลือก 
และใช้ข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ ให้สอดคล้องกับ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

2.3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนด้านเจตคติ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
แต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 
ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน  

2.4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ พัฒนาจาก
กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้  

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
 0 – 3.74  มีเจตคติในระดับปรับปรุง 

3.75 – 7.49 มีเจตคติในระดับปานกลาง 
7.50 – 11.24 มีเจตคติในระดับดี 
11.25 – 15.00 มีเจตคติในระดับดีมาก 

 

2.5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีพัฒนาขึ้นนำไปให้อาจารย์
ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ
ของการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำข้อเสนอแนะนำมาแก้ไขปรับปรุง 

2.6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วนำไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้อง
ด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of 
Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้น ไป (ศิริชัย   
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กาญจนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.92 และได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.80 – 1.00  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ ดังนี้ 
- ข้อท่ี 5 จากโจทย์ “จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น พฤติกรรมของหนุ่มใหญ่

รายนี้จะก่อให้เกิดผลกระทบอย่างไรกับผู้อื่น” ปรับแก้ไขเป็น “จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น
นักเรียนคิดว่า พฤติกรรมของหนุ่มใหญ่รายนี้จะก่อให้เกิดผลกระทบอย่างไรกับผู้อื่น” 

- ข้อท่ี 7 “เรียงลำดับของตัวเลือก จากข้อความส้ันไปสู่ข้อความยาว” 
- ข้อท่ี 8 “จากสถานการณ์ข้างต้น การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของสุชาติจะส่งผลกระทบ

ต่อตนเอง ยกเว้นข้อใด” ปรับแก้ไขเป็น “จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
สุชาติจะส่งผลกระทบต่อตนเอง ยกเว้นข้อใด” 

- ข้อท่ี 10 “จากสถานการณ์ข้างต้น พฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อคุณ
แม่สมใจ ยกเว้นข้อใด” ปรับแก้ไขเป็น “จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมดังกล่าวจะ
ส่งผลกระทบต่อคุณแม่สมใจ ยกเว้นข้อใด” 

 

2.7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้
กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.8) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน กำหนดเกณฑ์ค่าความ
เท่ียงท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisbie, 1986) จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์
รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก เพื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าระดับความยากง่ายอยู่
ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.82 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 – 0.70 และมีค่า
อำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.80 ส่วนข้อคำถามท่ีมีระดับความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกไม่
ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติถูกตัดท้ิง จำนวน 4 ข้อ จึงได้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ และการจัดทำ
แผนตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 20 ข้อ ดังตารางท่ี 16 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/ตัวชี้วัด 
ข้อคำถาม 
ด้านเจตคติ 

(ข้อที่) 

รวม 
(ข้อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การปฐมพยาบาล (น้ำร้อนลวกและไฟไหม้, 
ผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด, ส่ิงแปลดปลอมเข้าตา หู คอ จมูก, แมลง 
สัตว์มีพิษกัดต่อย) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การปฐมพยาบาล (เป็นลม, บาดแผล, กระดูกหัก) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยไม่ใช้
อุปกรณ์) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยใช้
อุปกรณ์) 
ตัวชี้วัด ม.1/1 อธิบายวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

1, 2, 3, 4 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 
ตัวชี้วัด ม.1/2 วิเคราะห์ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการ
ป้องกันการติดสารเสพติด 

5, 6, 7  3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 อันตรายจากสารเสพติด 
ตัวชี้วัด ม.1/3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิด
โรคและอุบัติเหตุ 

8, 9, 10, 11 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 แนวทางและการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์, ทักษะการแก้ปัญหา, 
การใช้ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ 
ตัวชี้วัด ม.1/4 เสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพ
ติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

12, 13, 14, 
15 

4 

รวม (ข้อ) 15 15 

 
3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 
3.1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ

ปฏิบัติจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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3.2) พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติจากงานวิจัยของ 
มนลดา กล่อมแก้ว (2555) เป็นแบบวัดพฤติกรรมเชิงสถานการณ์ ชนิด 3 ตัวเลือก (Scoring Rubrics) 
โดยผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตัวเลือก (Scoring Rubrics) จำนวน 20 ข้อ 
ให้สอดคล้องกับ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

3.3) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีพัฒนาขึ้นนำไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะของการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำข้อเสนอแนะนำมาแก้ไขปรับปรุง 

3.4) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีแก้ไขแล้วนำไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดโดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบ
การศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
ลักษณะการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.98 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.80 – 1.00  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ ดังนี้  
สถานการณ์ในแต่ละข้อมีความยาวเกินไป ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าควร 

“ปรับแก้ไขให้ส้ัน และกระชับ” ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขตามคำแนะนำ 
 

3.5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.6) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Cronbach, 1990) และหาค่าอำนาจ
จำแนกของแบบวัดโดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล 
และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่
ในช่วง 0.50 - 1.00 ส่วนข้อคำถามท่ีมีค่าความเท่ียงและอำนาจจำแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติถูกตัดท้ิง จำนวน 4 ข้อ จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในด้านการปฏิบัติ ตามเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิจัยจำนวน 15 ข้อ ดังตารางท่ี 17  
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ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่/ตัวชี้วัด 
ข้อคำถาม 

ด้านการปฏิบัติ 
(ข้อที่) 

รวม 
(ข้อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การปฐมพยาบาล (น้ำร้อนลวกและไฟไหม้
, ผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด, ส่ิงแปลดปลอมเข้าตา หู คอ จมูก, 
แมลง สัตว์มีพิษกัดต่อย) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 การปฐมพยาบาล (เป็นลม, บาดแผล, 
กระดูกหัก) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยไม่ใช้
อุปกรณ์) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
(โดยใช้อุปกรณ์) 
ตัวชี้ วัด ม.1/1 อธิบายวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

1, 2, 3, 4 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 
ตัวชี้วัด ม.1/2 วิเคราะห์ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและ
การป้องกันการติดสารเสพติด 

5, 6, 7 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 อันตรายจากสารเสพติด 
ตัวชี้วัด ม.1/3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการ
เกิดโรคและอุบัติเหตุ 

8, 9, 10, 11 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 แนวทางและการมีส่วนร่วมในการป้องกันสาร
เสพติด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 การใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ , ทักษะการ
แก้ปัญหา, การใช้ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ 
ตัวชี้วัด ม.1/4 เสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสาร
เสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

12, 13, 14, 
15 

4 

รวม (ข้อ) 15 15 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

3.7) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อคำถาม คือ การเลือกตอบจากคำตอบท่ี
กำหนดให้ในแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ซึ่งคำตอบเหล่านั้นไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด และมีการให้คะแนนเป็น 1, 
2, 3 และ 4 คะแนน (มนลดา กล่อมแก้ว, 2555) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังตารางท่ี 18 
 

ตารางที่ 18 เกณฑ์การให้คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติเชิงสถานการณ์ 
 

ข้อที่ การปฏิบัติเชิงสถานการณ์ คะแนน 
1 สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเล็งเห็นถึงความสำคัญของการดูแล

สุขภาพ 
4 

สามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม แต่ไม่เล็งเห็นถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพ 3 
เล็งเห็นถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพ แต่แก้ไขปัญหาไม่ตรงจุด 2 
แก้ไข้ปัญหาท่ีปลายเหตุ 1 

2 สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และให้การปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

4 

สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และให้การช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที 3 
สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียงได้อย่างเหมาะสม 2 
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ 1 

3 สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และให้การปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

4 

สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และช้ีแนะในการให้ความช่วยเหลือปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

3 

ไม่สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง แต่ให้ความช่วยเหลือในการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น 

2 

ไม่สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และไม่ให้ความช่วยเหลือในการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

1 

4 สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียงได้ และให้ความช่วยเหลือในการเคล่ือนย้ายได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 

4 

สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียงได้ และให้ความช่วยเหลือในการเคล่ือนย้ายได้
อย่างถูกต้องแต่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ การปฏิบัติเชิงสถานการณ์ คะแนน 
 ไม่สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียงได้ และไม่สามารถให้ความช่วยเหลือในการ

เคล่ือนย้ายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม แต่เล็งเห็นถึงความสำคัญของการดูแล 
รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ 

2 

ไม่สามารถประเมินสถานการณ์เส่ียง และให้ความช่วยเหลือด้วยวิธีการไม่
เหมาะสม 

1 

5 สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสาร
เสพติด และสามารถโน้มน้าวให้ผู้อื่นไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาและสารเสพติด 

4 

สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสาร
เสพติด แต่ไม่สามารถโน้มน้าวเพื่อให้ผู้อื่นไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาและสารเสพติด 

3 

ไม่สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและ
สารเสพติด  

2 

เพิกเฉยต่อสถานการณ์ และไม่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการป้องกันความเส่ียง
เกี่ยวกับใช้ยาและสารเสพติด 

1 

6 เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และตักเตือนในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน 
รวมถึงโน้มนาวให้ผู้อื่นไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด  

4 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และตักเตือนในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน
และไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และลงมือปฏิบัติในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการ
ใช้ยาและสารเสพติด 

2 

เพิกเฉยต่อสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับใช้ยาและสารเสพติด 1 
7 เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และตักเตือนในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน 

รวมถึงโน้มนาวให้ผู้อื่นไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 
4 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และตักเตือนในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน
และไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 2 
ไม่สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและ
สารเสพติด 

1 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ การปฏิบัติเชิงสถานการณ์ คะแนน 
8 เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และร่วมมือกันในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน 

และไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 
4 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน และไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 2 
ไม่สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและ
สารเสพติด 

1 

9 เป็นผู้ประเมินสถานการณ์และร่วมกันทำกิจกรรมในการป้องกันความเส่ียงในมิติ
รอบด้าน และไม่ยุ่งเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

4 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงในมิติรอบด้าน และไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

เป็นผู้ประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสาร
เสพติด 

2 

ไม่สามารถประเมินสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและ
สารเสพติด 

1 

10 สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้
อย่างรอบคอบและคำนึงถึงผลกระทบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น รวมท้ังไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด 

4 

สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้
อย่างรอบคอบและคำนึงถึงผลกระทบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น  

3 

สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้
อย่างรอบคอบ แต่ขาดการคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

2 

ขาดการคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 1 
11 สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้

อย่างถี่ถ้วนและคำนึงถึงผลกระทบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น รวมทั้งไม่ยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด 

4 

สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้
อย่างถี่ถ้วนและคำนึงถึงผลกระทบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น  

3 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ การปฏิบัติเชิงสถานการณ์ คะแนน 
 สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุได้อย่าง

ถี่ถ้วน แต่ขาดการคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
2 

ไม่คำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  1 
12 สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ

ต่าง ๆ รวมท้ังหาแนวทางและลงมือปฏิบัติในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการ
ใช้ยาและสารเสพติด 

4 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ 
ต่าง ๆ รวมท้ังลงมือปฏิบัติในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพ
ติด 

3 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

2 

ไม่สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้
ทักษะต่าง ๆ ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

1 

13 สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญและโทษของยาและสารเสพติด รวมท้ังป้องกันมิ
ให้เกิดการใช้ยาและสารเสพติด 

4 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ รวมทั้งป้องกันความมิให้เกิดการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ แต่ไม่เล็งเห็นถึงความสำคัญในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยา
และสารเสพติด 

2 

เพิกเฉยในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 1 
14 สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ

ต่าง ๆ ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญและโทษของยาและสารเสพติด รวมท้ังป้องกัน   
มิให้เกิดการใช้ยาและสารเสพติด 

4 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

ข้อที่ การปฏิบัติเชิงสถานการณ์ คะแนน 
 สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด แต่ใช้

พฤติกรรมทางลบในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 
2 

แก้ไข้ปัญหาท่ีปลายเหตุ 1 
15 สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้

ทักษะต่าง ๆ ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญและโทษของยาและสารเสพติด รวมท้ัง
ป้องกันมิให้เกิดการใช้ยาและสารเสพติด 

4 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้
ทักษะต่าง ๆ ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

3 

สามารถเสนอแนวทางในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด แต่ใช้
พฤติกรรมทางลบในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและสารเสพติด 

2 

เพิกเฉยต่อสถานการณ์ในการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับใช้ยาและสารเสพติด 1 

 
3.8) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ พัฒนาจาก

กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้  
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติ ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 
 1.00 – 15.00  มีการปฏิบัติในระดับปรับปรุง 
16.00 – 30.00 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
31.00 – 45.00 มีการปฏิบัติในระดับดี 
46.00 – 60.00 มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 

 

4) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
4.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
4.2) พัฒนาแบบวัดความคิดสร้างสรรค์จากงานวิจัยของ สมรัก อินทวิมลศรี  

(2560) โดยผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็นแบบวัดความคิดสร้างสรรค์แบบอัตนัย จำนวน 2 สถานการณ์ 
สถานการณ์ละ 4 ข้อ รวมข้อคำถามจำนวน 8 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังตารางท่ี 19 
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ตารางที่ 19 เกณฑ์การสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์  
 

สถานการณ์ที่ 
ลักษณะที่บ่งชี้ 

ความคิดสร้างสรรค์ 
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

3 2 1 
1. 
การปฐม
พยาบาล 

1.1 ความคิดริเริ่ม สามารถคิดหา
คำตอบด้วย
วิธีการท่ีแปลก
ใหม่และใช้ได้จริง 

สามารถคิดหา
คำตอบด้วย
วิธีการท่ีแปลก
ใหม่ แต่ใช้การ
ไม่ได้ 

สามารถคิดหา
คำตอบได้ 

1.2 ความคิดคล่อง สามารถคิดหา
คำตอบได้
มากกว่า 2 วิธี ใน
เวลาท่ีกำหนด 

สามารถคิดหา
คำตอบได้
มากกว่า 1 วิธี ใน
เวลาท่ีกำหนด 

สามารถคิดหา
คำตอบได้ 1 วิธี 
ในเวลาท่ีกำหนด 

1.3 ความคิดยืดหยุ่น สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไข
ปัญหาโดย
ดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้อย่าง
หลากหลาย และ
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไข
ปัญหาโดย
ดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้อย่าง
หลากหลาย แต่
ไม่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

ไม่สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไข
ปัญหาโดย
ดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้ 

1.4 ความคิด
ละเอียดลออ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดได้อย่าง
ถูกต้อง มากกว่า 
2 ข้อ และส่ือ
ออกมาเป็น
รูปภาพอย่างง่าย
ได้ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดได้อย่าง
ถูกต้อง มากกว่า 
1 ข้อ และส่ือ
ออกมาเป็น
รูปภาพอย่างง่าย
ได้ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดโดยส่ือ
ออกมาเป็น
รูปภาพอย่างง่าย
ได้ 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

สถานการณ์ที่ 
ลักษณะที่บ่งชี้ 

ความคิดสร้างสรรค์ 
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

3 2 1 
2. 
ยาและสาร
เสพติด 

2.1 ความคิดริเริ่ม สามารถคิดหา
วิธีการชักชวน
หรือช่วยเหลือ
ด้วยวิธีการท่ี
แปลกใหม่และ
ใช้ได้จริง 

สามารถคิดหา
วิธีการชักชวน
หรือช่วยเหลือ
ด้วยวิธีการ
หลากหลาย แต่
ใช้การไม่ได้  

สามารถคิดหา
วิธีการชักชวน
หรือช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้ 

2.2 ความคิดคล่อง สามารถคิดหา
คำตอบได้มาก 
กว่า 2 วิธี ใน
เวลาท่ีกำหนด 

สามารถคิดหา
คำตอบได้มาก 
กว่า 1 วิธี ใน
เวลาท่ีกำหนด  

สามารถคิดหา
คำตอบได้ 1 วิธี 
ในเวลาท่ีกำหนด  

2.3 ความคิดยืดหยุ่น สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไขปัญหา
โดยดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้อย่าง
หลากหลาย และ
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไขปัญหา
โดยดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้อย่าง
หลากหลาย แต่ไม่
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

ไม่สามารถคิดหา
วิธีการแก้ไขปัญหา
โดยดัดแปลงส่ิงท่ีมี
อยู่ได้  

2.4 ความคิด
ละเอียดลออ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดได้
มากกว่า 2 ข้อ 
และส่ือออกมาก
เป็นรูปภาพอย่าง
ง่ายได้ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดได้
มากกว่า 1 ข้อ 
และส่ือออกมาก
เป็นรูปภาพอย่าง
ง่ายได้ 

สามารถคิดแจก
แจงรายละเอียด
ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือขยาย
ความคิดได้ หรือ
ส่ือออกมากเป็น
รูปภาพอย่างง่าย
ได้ 
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4.3) กำหนดเกณฑ์การตัดสินความคิดสร้างสรรค์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2561) ดังนี้ 

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ผลการตัดสินความคิดสร้างสรรค์ 
 1.00 – 6.00  มีความคิดสร้างสรรค์ในระดับปรับปรุง 
7.00 – 12.00 มีความคิดสร้างสรรค์ในระดับปานกลาง 
13.00 – 18.00 มีมีความคิดสร้างสรรค์ในระดับดี 
19.00 – 24.00 มีมีความคิดสร้างสรรค์ในระดับดีมาก 

 

4.4) นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ท่ีสร้างขึ้นนำไปให้อาจารย์ ท่ีปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้
คำถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำมาขอเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 

4.5) นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ท่ีปรับปรุงแล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญา        
ครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้าน
ภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of 
Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (โชติกา ภาษี
ผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.97 และได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.80 - 1.00  

นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ ดังนี้  
สถานการณ์ในแต่ละข้อมีความยาวเกินไป ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าควร 

“ปรับแก้ไขให้ส้ัน และกระชับ” ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขตามคำแนะนำ 
4.6) นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
4.7) นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนและหาค่า

ความเท่ียงของแบบวัดโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ี
มีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Cronbach, 1990) และหาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดโดยมี
เกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.50 – 0.80 จึงได้
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 8 ข้อ  
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ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การกำหนดแผนการทดลอง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental Research) โดยแบ่งตัว
อย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติ โดยมีแบบแผนการ
ทดลอง ดังตารางท่ี 20 
 

ตารางที่ 20 แบบแผนการวิจัย 
 

 

E   = กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
C  = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติ 
X  = การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
O1, O3  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
O2, O4  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ท่ีวัดได้หลังการทดลอง 
 

2.2 การติดต่อประสานงานของผู้มีส่วนเก่ียวข้องก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

ผู้บริหาร โรงเรียน ครูผู้สอน และร่วมกันทำกำหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธี
การคิดเห็นเป็นภาพ 
 

2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ดำเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็น

ภาพ ดังนี้ 
1) ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ

ความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre-test) 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดภายหลังการทดลอง 
E O1 X O2 

C O3 - O4 
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2) นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย
การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้านความรู้ เจตคติ      
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 21 
 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มทดลอง 

n 
กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 39 6.41 0.79 40 6.08 1.46 1.28 0.21 
เจตคติ 39 6.46 0.88 40 6.15 1.55 1.10 0.27 
การปฏิบัติ 39 38.33 2.64 40 37.28 3.30 1.57 0.12 
ความคิดสร้างสรรค์ 39 10.85 1.99 40 10.35 1.29 1.31 0.20 

 

 จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.41 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.08 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 6.46 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 38.33 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.28 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 10.85 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.35 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
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2.3.2 ดำเนินการทดลอง 
1) กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นจำนวน 8 แผน จัดแผนการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน 
คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห ์

2) กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุมท่ีใช้จะ
เหมือนกับห้องทดลอง คือ วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
การชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

 

2.4 การดำเนินงานหลังการทดลอง 
1) ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิด

สร้างสรรค์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ โดยการทดสอบค่าที (t-
test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

3.2 สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ โดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
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3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ เจตคติ การปฏิบั ติ และความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์  

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการสอบค่าที (Paired sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และของนักเรียน
กลุ่มควบคุม ด้วยการสอบค่าที (Independent-Sample t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้    
สุขศึกษาแบบปกติ 

 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ปรากฏดังตารางที่ 22, 23, 24, 25 และ 
26 และภาพที่ 3 
 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 39 6.41 0.79 10.23 1.46 -19.36 0.00* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

เจตคติ 39 6.46 0.88 10.33 1.68 -19.19 0.00* 
การปฏิบัติ 39 38.33 2.64 46.38 3.27 -16.38 0.00* 
ความคิดสร้างสรรค์ 39 10.85 1.99 14.31 2.35 -9.48 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 22 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.41 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.46 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 38.33 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 10.85 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
1. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการ

ปฐมพยาบาล 
0.26 0.44 0.54 0.51 -2.91 0.01* 

2. นายนทีเข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน ซึ่งทำให้ผิวหนังของ
นทีมีลักษณะบวมแดง ปวดแสบ
ปวดร้อน แต่ไม่มี ตุ่มพอง จาก
อาการ ดั งก ล่ าวควรป ระคบ
น้ำแข็งหรือใช้น้ำเย็นราดบริเวณ
บาดแผลอย่างน้อยกี่นาที 

0.18 0.39 0.62 0.49 -4.55 0.00* 

3. เด็กหญิงฟ้าใส ช่วยคุณแม่ทอดไก่ 
เมื่ อนำไก่ลงกระทะปรากฏว่า
น้ำมันเกิดการกระเด็นเข้าตา จาก
สถานการณ์ ดังกล่าวข้อใดเป็น
วิธีการปฐมพยาบาลท่ีไม่ถูกต้อง 

0.18 0.39 0.56 0.50 -3.38 0.00* 

4. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ
ท่ีไม่รู้สึกตัวและมีขนาดตัวใหญ่ ควร
เคล่ือนย้ายในลักษณะใด 

0.21 0.41 0.49 0.51 -2.91 0.01* 

5. บอยติดสารเสพติดและได้รับการ
บำบัดแล้วแต่เมื่อกลับมาบ้าน เขาก็
คบกับเพื่ อนท่ีติดสารเสพติดอีก 
จากสถานการณ์ดังกล่าว บอยจะ
ติดสารเสพติดอีกหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

0.51 0.51 0.82 0.39 -2.93 0.01* 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
6. บุคคลใดต่อไปนี้ ท่ีนักเรียนคิดว่า 

เขาห่างไกลยาและสารเสพติด 
0.28 0.46 0.51 0.51 -2.69 0.01* 

7. สารเสพติดช่วยให้ผู้ท่ีเสพมีความ
ขยันทำงาน และต้ังใจเรียน จาก
ข้อความดังกล่าวเป็นความจริง
หรือไม่ อย่างไร 

0.49 0.51 0.69 0.47 -1.95 0.06 

8. มีนตราเห็นเพื่อนร่วมห้องกำลังนั่ง
สูบบุหรี่ ด้วยความเป็นห่วงมีนตรา
จึงเดินเข้าไปว่ากล่าวตักเตือนด้วย
ถ้อยคำท่ีรุนแรง เพื่อให้เพื่อนร่วม
ห้องคิดได้ว่าไม่ควรสูบบุหรี่ จาก
สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น มีน
ตราปกป้องเพื่อนจากสารเสพติด
ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

0.49 0.51 0.69 0.47 -2.45 0.02* 

9. ฝนทิพย์ได้ไปสังสรรค์วันเกิดท่ี
บ้านเพื่อน แต่กลุ่มเพื่อนผู้ชายได้
นำยาแก้ไอมาผสมกับน้ำอัดลม
และชักชวนให้ ทุกคน ด่ืม จาก
สถาน ก ารณ์ ดั งก ล่ าวข้ า ง ต้ น 
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนผู้ชายทำ
ผิดหรือไม่ อย่างไร 

0.31 0.47 0.62 0.49 -2.93 0.01* 

10. การสอบปลายภาคกำลังใกล้เข้า
ม า แ ต่ สมชาย ไม่ มี เวลาอ่ าน
หนังสือ เขาจึงตัดสินใจพึ่งยาบ้า 
เพื่อให้ตนเองอ่านหนังสือได้เป็น
เวลานาน จากพฤติกรรมดังกล่าว 

0.54 0.51 0.82 0.39 -3.15 0.00* 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t P 

Mean SD Mean SD 
 ข้างต้น  สมชายทำผิดหรือ ไม่  

อย่างไร 
      

11. ขณะพักกลางวันนายต้นพบเห็น
เพื่อนในห้องเดียวกันกำลังจับ
กลุ่มสูบบุหรี่อยู่ จากสถานการณ์
ดังกล่าวข้างต้น หากนักเรียนเป็น
นายต้น นักเรียนควรทำอย่างไร 

0.59 0.50 0.79 0.41 -1.84 0.07 

12. ข้าวฟ่างไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ อยู่ ๆ 
มีชายแปลกหน้าเข้ามาพูดคุยและ
นำขนมมาให้ข้าวฟ่างทาน จาก
สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น หาก
นักเรียนเป็นข้าวฟ่าง นักเรียนจะ
ทำอย่างไร 

0.64 0.49 0.82 0.39 -2.21 0.03* 

13. หลังจบการแข่งขันกีฬาภายใน ซี
ชวนเพื่อน ๆ ไปฉลองท่ีร้านเหล้า
แห่งหนึ่ง และชวนเพื่อน ๆ เสพ
กัญชา นักเรียนคิดว่าพฤติกรรม
ของซีทำถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่
อย่างไร 

0.62 0.49 0.74 0.44 -1.30 0.20 

14. สมศักด์ิเครียดกับผลคะแนนสอบ
ทำให้เขาหันไปสูบบุหรี่อย่างหนัก 
ห าก นั ก เรี ยน เป็ น เพื่ อ น ขอ ง
สมศักด์ิ นักเรียนจะมีวิธีในการให้
สมศักดิ์ ลด ละ เลิก ได้อย่างไร 

0.54 0.51 0.77 0.43 -2.30 0.03* 

15. จากสถานการณ์โควิด 19 ทำพิไล
ขายของไม่ได้ตามยอดและไม่มี 

0.59 0.50 0.74 0.44 -1.29 0.20 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t P 

Mean SD Mean SD 
 เงินจ่ายเจ้าหนี้ ทำให้เขาเครียด

จนต้องพึ่งสุรา หากนักเรียนเป็น
เพื่อนของพิไล นักเรียนจะมีวิธีใน
ก าร ให้ พิ ไล  ลด  ล ะ  เลิ ก  ไ ด้
อย่างไร 

      

 รวม 6.41 0.79 10.23 1.46 -19.36 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 23 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.41 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้
อยู่ในระดับดี 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 14 
 

ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ  

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. 

 
การท่ีพิมพ์ดาวตัดสินใจ
น ำ ย า สี ฟั น ม า ท า ท่ี
บาดแผล เป็นวิธีการ 

0.18 0.39 0.44 0.50 -2.92 0.01* 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
  แก้ปัญหาท่ี เหมาะสม

หรือไม่ เพราะเหตุใด 
      

2. 2. 
 

จากสถานการณ์ข้างต้น
นักเรียนคิดว่า พลอยใส
ทำการปฐมพ ยาบาล
เบื้ องต้นถูกวิธีหรือไม่  
อย่างไร 

0.51 0.51 0.74 0.44 -2.47 0.02* 

3. 
 

พฤติกรรมของพลอยใส
อาจ ส่ งผลกระทบ ต่ อ
อนาคตของแยม ยกเว้น
ข้อใดเหมาะสมหรือไม่  
เพราะเหตุใด 

0.21 0.41 0.46 0.51 -2.69 0.01* 

3. 4. 
 

จากสถานการณ์ดังกล่าว 
การตัดสินใจของคุณพ่อ
ท ำเห ม าะสม ห รื อ ไม่  
เพราะเหตุใด 

0.41 0.50 0.72 0.46 -3.38 0.00* 

4. 5. 
 

การท่ีอาของ ด.ช.ตุ๊ก นำ
สารเสพติดมาให้  ด.ช.   
ตุ๊กลอง เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.51 0.51 0.77 0.43 -2.69 0.01* 

6. 
 

หากนักเรียนเป็นพ่อและ
แม่ของเด็ก นักเรียนจะมี
วิธีในการป้องกันไม่ให้
เด็ก  ๆ  เห ล่านี้ ติดสาร
เสพติด ได้อย่างไร 

0.59 0.50 0.87 0.34 -2.91 0.01* 

5. 7. จากสถานการณ์ดังกล่าว 0.26 0.44 0.59 0.50 -3.61 0.00* 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
  ข้างต้น ถ้านักเรียนเป็น

ผู้ปกครองของกลุ่มวัยรุ่น
เห ล่ า นี้  นั ก เรี ย น จ ะ
แก้ปัญหานี้อย่างไร 

      

6. 8. 
 

ห าก นั ก เรี ยน เห็ น ถึ ง
ความสำคัญของปัญหา
ย า เส พ ติ ด ข้ า ง ต้ น 
นักเรียนมีวิธีในการดูแล
ตนเองได้ ยกเว้นข้อใด 

0.51 0.51 0.79 0.41 -2.91 0.01* 

7. 9. 
 

จากสถานการณ์ข้างต้น 
นั ก เ รี ย น เ ห็ น ถึ ง
ความสำคัญของโทษของ
ยาเสพติดหรือไม่ อย่างไร 

0.33 0.48 0.56 0.50 -2.04 0.05 

8. 10. 
 

จากสถานการณ์ข้างต้น
นักเรียนคิดว่า การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของสุชาติจะส่งผล
กระทบต่อตนเอง ยกเว้น
ข้อใด 

0.64 0.49 0.87 0.34 -2.69 0.01* 

11. 
 

หากนัก เรียน เป็น สุชาติ  
นักเรียนจะทดลองสูบบุหรี่
ไฟฟ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.10 0.31 0.41 0.50 -3.69 0.00* 

9. 12. 
 

จากสถานการณ์ข้างต้น
นักเรียนคิดว่า พฤติกรรม
ดังกล่าวจะส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของคุณแม่สมใจ 
ยกเว้นข้อใด 

0.26 0.44 0.49 0.51 -2.16 0.04* 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
 13. 

 
หากนั ก เรียน เป็ น สมใจ 
นักเรียนจะมีวิธีการชักชวน
ให้คุณแม่ลด ละ เลิกการ
ใช้ยานอนหลับ ยกเว้นข้อ
ใด 

0.67 0.48 0.87 0.34 -2.45 0.02* 

10. 14. 
 

จากสถานการณ์ข้างต้น 
นายพีทำพฤติกรรมถูกต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.64 0.49 0.85 0.37 -2.08 0.04* 

15. 
 

ถ้านัก เรียนเป็นนายจ้าง
ของนายพี นักเรียนควร
ปฏิบัติอย่างไร 

0.64 0.49 0.90 0.31 -2.92 0.01* 

  รวม 6.46 0.88 10.33 1.68 -19.19 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.46 คะแนน คือ มีเจคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับดี 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15  
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ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. หากนัก เรียนเป็นมีนา 

นักเรียนควรปฏิบัติตน
อย่ าง ไร เพื่ อ ไม่ ให้ เกิ ด
อาการเป็นลม 

2.38 0.94 3.46 0.64 -7.03 0.00* 

2. 2. หากนักเรียนเป็นขมิ้น
และ เข้ ม  นั ก เรียนจะ
ปฏิบัติอย่างไร 

2.69 0.73 3.41 0.59 -5.43 0.00* 

3. 3. หากนั ก เรียน เป็ น ค รู
นั ก เรี ย น จ ะ ป ฏิ บั ติ
อย่างไร 

2.41 0.50 2.82 0.72 -3.13 0.00* 

4. 4. หากนั ก เรียน เป็น โค้ช 
นักเรียนจะเคล่ือนย้าย
ผู้บาดเจ็บอย่างไร 

1.69 0.69 2.69 0.52 -7.86 0.00* 

5. 5. จากสถานการณ์ข้างต้น 
หากนักเรียนเป็นสุชาติ
นั ก เรียนจะปฏิบั ติตน
อย่างไร 

3.18 0.82 3.56 0.55 -3.07 0.00* 

6. หากนักเรียนเป็นสุชาติ
นักเรียนจะเตือนเพื่อน
อย่างไร 

2.77 0.87 3.23 0.58 -2.75 0.01* 

6. 7. ถ้านั ก เรียน เป็ นธาดา
นักเรียนควรปฏิบัติตน
อย่างไร 

2.69 0.83 3.18 0.64 -2.66 0.01* 

7. 8. หากนักเรียนเป็นศักดิ์ชัย 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

2.36 0.71 2.64 0.54 -2.91 0.01* 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
  เพื่ อไม่ ให้มีการเสพยา

เสพติดภายในโรงเรียน 
      

9. ห า ก นั ก เรี ย น เป็ น
ผู้ปกครอง นักเรียนจะทำ
อ ย่ า ง ไ ร เพื่ อ ไ ม่ ใ ห้
ลูกหลานเสพสารเสพติด 

2.33 0.77 2.62 0.67 -2.13 0.04* 

8. 10. จากสถานการณ์ข้างต้น 
นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

2.79 1.00 3.38 0.63 -4.69 0.00* 

11 หากนักเรียนเป็นวิเชียร 
นั ก เรี ย น จ ะ ป ฏิ บั ติ
อย่างไร เพื่อไม่ให้เพื่อน
ของตนด่ืมแอลกอฮอล์
ในงานอุปสมบท 

2.69 0.77 2.87 0.66 -1.10 0.28 

9. 12. ถ้านักเรียนเป็นบอย จะ
ปฏิบัติตนอย่างไร 

2.51 0.97 2.79 0.57 -1.81 0.08 

13. นักเรียนจะทำอย่างไร 
เพื่ อ ไม่ ให้ เพื่ อ น ข อ ง
ตนเองไปยุ่งเกี่ยวกับยา
และสารเสพติด 

2.64 0.78 3.05 0.65 -2.91 0.01* 

10. 14. จากสถานการณ์ข้างต้น 
ห าก นั ก เรี ย น เป็ น ผู้
ฝึกซ้ อมของพิ ชัยและ
สังเกตเห็นอาการของ
พิชัย จะปฏิบัติอย่างไร 

2.36 0.87 3.03 0.63 -4.63 0.00* 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
 15. หากนักเรียนเป็นเพื่อน

กั บ พิ ชั ย  นั ก เรี ยน จะ
ปฏิบัติตนเองอย่างไร 

2.82 1.05 3.64 0.58 -4.67 0.00* 

  รวม 38.33 2.64 46.38 3.27 -16.38 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 25 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 38.33 คะแนน คือ มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ
ท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14 และ 15 
 

ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. หากนักเรียนเป็นผู้ฝึกซ้อม

นักเรียนจะมีวิธีการปฐม
พ ย า บ า ล ไ ด้ อ ย่ า ง ไ ร 
(ความคิดริเริ่ม) 

1.28 0.46 1.59 0.68 -2.51 0.02* 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
 2. จงระบุอุปกรณ์ในการปฐม

พ ยาบ าลจากอุ บั ติ เห ตุ
ดังกล่าวมาให้ได้มากท่ีสุด 
(ต อ บ ม า เป็ น ข้ อ  ๆ ) 
(ความคิดคล่อง) 

1.74 0.68 2.00 0.65 -2.13 0.04* 

3. จากอุปกรณ์ในข้อท่ี 2 หาก
นั ก เ รี ย น ไ ม่ มี ผ้ า ปิ ด
บาดแผล นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้อุปกรณ์ใดใน
การปฐมพยาบาล พร้อม
ท้ังอธิบายและให้ เหตุผล 
(ความคิดยืดหยุ่น) 

1.13 0.34 1.77 0.58 -5.67 0.00* 

4. จงออกแบบขั้นตอนการปฐม
พยาบาล โดยการสร้ าง
ออกมาเป็นรูปภาพแบบง่าย 
ๆ พร้อมระบุขั้นตอนของ
การปฐมพยาบาล (วาดรูป
พ ร้ อ ม ท้ั งระบุ ขั้ น ต อ น
ออกมาเป็นข้อ ๆ) (ความคิด
ละเอียดลออ) 

1.21 0.41 2.03 0.81 -6.23 0.00* 

2. 1. หากนักเรียนเป็นเพื่อนร่วม
ช้ัน นักเรียนจะมีแนวทางใน
การชักชวนให้ ผู้อื่นลด ละ 
เลิกการใช้ยาและสารเสะติด
ได้อย่างไร (ความคิดริเริ่ม) 

1.15 0.54 1.51 0.82 -2.88 0.01* 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 39) 

หลังทดลอง 
(n = 39) t p 

Mean SD Mean SD 
 2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน

ความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยา
และสารเสพติดได้อย่างไร
บ้าง จงระบุวิธีการป้องกัน
มาให้ได้มากท่ีสุด (ตอบมา
เป็นข้อ ๆ) (ความคิดคล่อง) 

2.00 0.89 2.28 0.65 -2.13 0.04* 

 3. จากวิธีการป้องกันความเส่ียง
เกี่ยวกับการใช้ยาและสาร
เสพติดในข้อท่ี  2 นักเรียน
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ข่าวข้างต้นได้
อย่างไร พร้อมท้ังอธิบายและ
ให้เหตุผล (ความคิดยืดหยุ่น) 

1.21 0.41 1.56 0.60 -3.35 0.00* 

4. จงออกแบบโรงเรียนปลอด
พิษภัยจากยาและสารเสพติด 
ตามความคิดของนั กเรียน 
โดยสร้างออกมาเป็นรูปภาพ
แบบง่าย ๆ พร้องท้ั งระบุ
รายละเอียดของส่ิงท่ีนักเรียน
วาด (ความคิดละเอียดลออ) 

1.13 0.41 1.56 0.50 -4.55 0.00* 

  รวม 10.85 1.99 14.31 2.35 -9.48 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 26 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.85 คะแนน คือ มี
ความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์
เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อ 
 
 1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 27, 28, 29, 30 และ 31 และภาพที่ 4 
 

ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 40 6.08 1.46 6.15 1.55 -1.78 0.08 
เจตคติ 40 6.15 1.55 6.23 1.53 -1.78 0.08 
การปฏิบัติ 40 37.28 3.30 37.65 3.81 -1.32 0.19 
ความคิดสร้างสรรค์ 40 10.35 1.29 10.58 1.71 -1.78 0.08 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 27 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.08 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
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 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.28 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 10.35 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  

 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. ข้อใดไม่ใชว่ัตถุประสงค์ของการปฐม

พยาบาล 
0.25 0.44 0.30 0.46 -0.63 0.53 

2. น ายน ที เข้ าร่ ว ม ก ารแข่ ง ขั น วิ่ ง
มาราธอน ซึ่งทำให้ผิวหนังของนทีมี
ลักษณะบวมแดง ปวดแสบปวดร้อน 
แต่ไม่มีตุ่มพอง จากอาการดังกล่าว
ควรประคบน้ำแข็งหรือใช้น้ำเย็นราด
บริเวณบาดแผลอย่างน้อยกี่นาที 

0.23 0.42 0.43 0.50 -2.45 0.02* 

3. เด็กหญิงฟ้าใส ช่วยคุณแม่ทอดไก่ 
เมื่อนำไก่ลงกระทะปรากฏว่าน้ำมัน
เกิ ด ก า ร ก ร ะ เ ด็ น เข้ า ต า  จ า ก
สถานการณ์ดังกล่าวข้อใดเป็นวิธีการ
ปฐมพยาบาลท่ีไม่ถูกต้อง 

0.13 0.33 0.33 0.47 -3.12 0.00* 

4. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ
ท่ีไม่รู้สึกตัวและมีขนาดตัวใหญ่ ควร
เคล่ือนย้ายในลักษณะใด 

0.20 0.41 0.23 0.42 -0.30 0.77 
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ตารางที่ 28 (ต่อ)  
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
5. บอยติดสารเสพติดและได้รับการ

บำบัดแล้วแต่เมื่อกลับมาบ้าน เขาก็
คบกับเพื่อนท่ีติดสารเสพติดอีก จาก
สถานการณ์ดังกล่าว บอยจะติดสาร
เสพติดอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.48 0.51 0.58 0.50 -0.85 0.40 

6. บุคคลใดต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่า เขา
ห่างไกลยาและสารเสพติด 

0.15 0.36 0.28 0.45 -1.53 0.13 

7. สารเสพติดช่วยให้ ผู้ท่ี เสพมีความ
ขยันทำงาน และต้ังใจเรียน จาก
ข้อความ ดังก ล่าวเป็ นความจริ ง
หรือไม่ อย่างไร 

0.50 0.51 0.48 0.51 0.27 0.79 

8. มีนตราเห็นเพื่อนร่วมห้องกำลังนั่ง
สูบบุหรี่ ด้วยความเป็นห่วงมีนตรา
จึงเดินเข้าไปว่ากล่าวตักเตือนด้วย
ถ้อยคำท่ีรุนแรง เพื่อให้เพื่อนร่วม
ห้องคิดได้ว่าไม่ควรสูบบุหรี่  จาก
สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น มีนตรา
ปกป้องเพื่อนจากสารเสพติดได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

0.40 0.50 0.50 0.51 -1.00 0.32 

9. ฝนทิพย์ได้ไปสังสรรค์วันเกิดท่ีบ้าน
เพื่อน แต่กลุ่มเพื่อนผู้ชายได้นำยาแก้
ไอมาผสมกับน้ำอัดลมและชักชวนให้
ทุกคนด่ืม จากสถานการณ์ดังกล่าว
ข้างต้น พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน
ผู้ชายทำผิดหรือไม่ อย่างไร 

0.28 0.45 0.38 0.49 -1.00 0.32 
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ตารางที่ 28 (ต่อ)  
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
10. การสอบปลายภาคกำลังใกล้เข้ามา 

แต่สมชายไม่มีเวลาอ่านหนังสือ เขา
จึงตัดสินใจพึ่งยาบ้า เพื่อให้ตนเอง
อ่านหนังสือได้เป็นเวลานาน จาก
พฤติกรรมดังกล่าวข้างต้น สมชายทำ
ผิดหรือไม่ อย่างไร 

0.53 0.51 0.48 0.51 0.47 0.64 

11. ขณะพักกลางวันนายต้นพบเห็น
เพื่อนในห้องเดียวกันกำลังจับกลุ่ม
สูบบุหรี่อยู่ จากสถานการณ์ดังกล่าว
ข้างต้น หากนักเรียนเป็นนายต้น 
นักเรียนควรทำอย่างไร 

0.68 0.47 0.45 0.50 2.30 0.03* 

12. ข้าวฟ่างไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ อยู่ ๆ มี
ชายแปลกหน้าเข้ามาพูดคุยและนำ
ข น ม ม า ให้ ข้ า ว ฟ่ า งท าน  จ า ก
สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น หาก
นักเรียนเป็นข้าวฟ่าง นักเรียนจะทำ
อย่างไร 

0.70 0.46 0.53 0.51 1.55 0.13 

13. หลังจบการแข่งขันกีฬาภายใน ซี
ชวนเพื่อน ๆ ไปฉลองท่ีร้านเหล้า
แห่งหนึ่ ง และชวนเพื่ อน ๆ เสพ
กัญชา นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของ
ซีทำถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

0.60 0.50 0.38 0.49 2.30 0.03* 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 142 

ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
14 สมศักด์ิเครียดกับผลคะแนนสอบทำ

ให้เขาหันไปสูบบุหรี่อย่างหนัก หาก
นัก เรียน เป็ น เพื่ อนของสม ศัก ด์ิ  
นักเรียนจะมีวิธีในการให้สมศักด์ิ ลด 
ละ เลิก ได้อย่างไร 

0.45 0.50 0.40 0.50 0.50 0.62 

15. จากสถานการณ์โควิด 19 ทำพิไล
ขายของไม่ได้ตามยอดและไม่มีเงิน
จ่ายเจ้าหนี้ ทำให้เขาเครียดจนต้อง
พึ่งสุรา หากนักเรียนเป็นเพื่อนของ
พิไล นักเรียนจะมีวิธีในการให้พิไล 
ลด ละ เลิก ได้อย่างไร 

0.53 0.51 0.45 0.50 0.90 0.37 

 รวม 6.08 1.46 6.15 1.55 -1.78 0.08 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 28 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.08 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่
ในระดับปรับปรุง 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง สูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 
2, 3, 11 และ 13 
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ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. การท่ีพิมพ์ดาวตัดสินใจนำ

ยาสีฟันมาทาท่ีบาดแผล เป็น
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.20 0.41 0.23 0.42 -0.33 0.74 

2. 2. จากสถานการณ์ ข้ างต้น
นักเรียนคิดว่า พลอยใสทำ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ถูกวิธีหรือไม่ อย่างไร 

0.33 0.47 0.30 0.46 0.30 0.77 

3. พฤติกรรมของพลอยใสอาจ
ส่งผลกระทบต่ออนาคตของ
แยม ยกเว้นข้อใด 

0.15 0.36 0.13 0.33 0.44 0.66 

3. 4. จากสถานการณดังกล่าว 
การตัดสินใจของคุณพ่อทำ
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 

0.25 0.44 0.25 0.44 0.00 1.00 

4. 5. การท่ีอาของ ด.ช.ตุ๊ก นำ
ส าร เสพ ติ ด ม า ให้  ด .ช .        
ตุ๊กลอง เป็น ส่ิง ท่ีถูก ต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.58 0.50 0.60 0.50 -0.26 0.80 

6. หากนักเรียนเป็นพ่อและแม่
ของเด็ก นักเรียนจะมีวิธีใน
การป้ อ งกั น ไม่ ให้ เด็ ก  ๆ 
เหล่านี้ ติดสารเสพติด ได้
อย่างไร 

0.68 0.47 0.70 0.46 -0.27 0.79 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
5. 7. จากสถานการณ์ ดั งกล่าว

ข้ างต้ น  ถ้ านั ก เรี ยน เป็ น
ผู้ปกครองของกลุ่มวัยรุ่น
เหล่านี้ นักเรียนจะแก้ปัญหา
นี้อย่างไร 

0.38 0.49 0.40 0.50 -0.27 0.79 

6. 8. หากนักเรียนเห็นถึ งความ 
สำคัญของปัญหายาเสพติด
ข้างต้น นักเรียนมีวิธีในการ
ดูแลตนเองได้ ยกเว้นข้อใด 

0.45 0.50 0.45 0.50 0.00 1.00 

7. 9. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นักเรียนเห็นถึงความสำคัญ
ขอ งโทษ ขอ งยา เสพ ติ ด
หรือไม่ อย่างไร 

0.15 0.36 0.18 0.38 -0.33 0.74 

8. 10. จากสถานการณ์ข้างต้นนัก 
เรียนคิดว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของสุชาติจะส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง ยกเว้นข้อใด 

0.60 0.50 0.58 0.50 0.27 0.79 

11. หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ  
นักเรียนจะทดลองสูบบุหรี่
ไฟฟ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.18 0.38 0.18 0.38 0.00 1.00 

9. 12. จากสถานการณ์ ข้ างต้น
นักเรียนคิดว่า พฤติกรรม
ดังกล่าวจะส่งผลเสีย ต่อ
สุขภาพของคุณแม่ สมใจ 
ยกเว้นข้อใด 

0.23 0.42 0.25 0.44 -0.27 0.79 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 145 

ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 13. ห าก นั ก เรี ย น เป็ น สม ใจ 

นักเรียนจะมีวิธีการชักชวน
ให้คุณแม่ลด ละ เลิกการใช้
ยานอนหลับ ยกเว้นข้อใด 

0.63 0.49 0.65 0.48 -0.33 0.74 

10. 14. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นายพีทำพฤติกรรมถูกต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.70 0.46 0.65 0.48 0.47 0.64 

15. ถ้านักเรียนเป็นนายจ้างของพี 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

0.68 0.47 0.70 0.46 -0.30 0.77 

รวม 6.15 1.55 6.23 1.53 -1.78 0.08 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 29 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีเจคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในทุกข้อ  
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ตารางที่ 30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. ห าก นั ก เรี ย น เป็ น มี น า 

นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดอาการเป็นลม 

2.60 0.81 2.60 0.96 0.00 1.00 

2. 2. หากนักเรียนเป็นขมิ้นและ
เข้ม  นั ก เรี ยน จะป ฏิ บั ติ
อย่างไร 

2.68 0.73 2.53 0.91 1.03 0.31 

3. 3. หากนักเรียนเป็นครูนักเรียน
จะปฏิบัติอย่างไร 

2.30 0.61 2.13 0.94 1.00 0.32 

4. 4. ห า ก นั ก เรี ย น เป็ น โ ค้ ช 
นั ก เรี ยน จะ เค ล่ื อน ย้ า ย
ผู้บาดเจ็บอย่างไร 

1.45 0.60 1.43 0.68 0.24 0.81 

5. 5. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ
นั ก เรี ย น จ ะ ป ฏิ บั ติ ต น
อย่างไร 

2.93 0.73 2.85 0.70 0.53 0.60 

6. หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ
นั ก เรี ย น จะ เตื อ น เพื่ อ น
อย่างไร 

2.68 0.73 2.68 0.83 0.00 1.00 

6. 7. ถ้านักเรียนเป็นธาดานักเรียน
ควรปฏิบัติตนอย่างไร 

2.73 0.82 2.75 0.81 -0.15 0.88 

7. 8. หากนักเรียนเป็น ศักด์ิ ชัย 
นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อ
ไม่ ให้มีการเสพยาเสพติด
ภายในโรงเรียน 

2.63 0.84 2.63 0.84 0.00 1.00 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 9. หากนักเรียนเป็นผู้ปกครอง 

นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่ อ
ไม่ให้ลูกหลานเสพสารเสพติด 

2.38 0.93 2.60 0.81 -1.42 0.16 

8. 10. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

3.05 0.78 3.00 0.82 0.44 0.66 

11 หากนั ก เรียน เป็น วิ เชียร 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
เพื่ อ ไม่ ให้ เพื่ อ น ด่ื ม แอ ล 
กอฮอล์ในงานอุปสมบท 

2.50 0.75 2.70 0.76 -1.35 0.19 

9. 12. ถ้านั ก เรียน เป็นบอย จะ
ปฏิบัติตนอย่างไร 

2.30 1.02 2.35 0.77 -0.27 0.79 

13. นักเรียนจะทำอย่างไร เพื่อ
ไม่ให้เพื่อนของตนเองไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาและสารเสพติด 

2.25 0.78 2.48 0.85 -1.39 0.17 

10. 14. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
หากนักเรียนเป็นผู้ฝึกซ้อม
ของพิ ชัยและเห็นอาการ
ของพิชัย จะปฏิบัติอย่างไร 

2.15 0.89 2.30 1.04 -0.67 0.51 

15. หากนักเรียนเป็นเพื่อนกับ
พิ ชัย นั ก เรียนจะปฏิ บั ติ
ตนเองอย่างไร 

2.68 0.76 2.65 0.95 0.15 0.88 

  รวม 37.28 3.30 37.65 3.81 -1.32 0.19 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 30 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.28 คะแนน คือ มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 คะแนน คือ มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในทุกข้อ 
 

ตารางที่ 31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. หากนักเรียนเป็นผู้ฝึกซ้อม

นั กเรียนจะมี วิ ธี การปฐม
พยาบาลได้อย่างไร (ความคิด
ริเริ่ม) 

1.15 0.36 1.25 0.54 -1.07 0.29 

2. จงระบุอุปกรณ์ในการปฐม
พ ย าบ าลจาก อุ บั ติ เห ตุ
ดังกล่าวมาให้ ได้มากท่ี สุด 
(ตอบมาเป็นข้อ ๆ) (ความคิด
คล่อง) 

1.38 0.49 1.58 0.64 -1.54 0.13 

3. จากอุปกรณ์ในข้อท่ี 2 หาก
นักเรียนไม่มีผ้าปิดบาดแผล 
นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
อุ ป ก ร ณ์ ใด ใน ก าร ป ฐม
พยาบาล พร้อมท้ังอธิบาย 

1.38 0.49 1.18 0.50 1.95 0.06 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 

 
และให้ เหตุผล (ความคิด
ยืดหยุ่น) 

      

4. จงออกแบบขั้นตอนการปฐม
พยาบาล โดยการสร้างออกมา
เป็นรูปภาพแบบง่าย ๆ พร้อม
ระบุ ขั้ นตอนของการปฐม
พยาบาล (วาดรูปพร้อมท้ังระบุ
ขั้นตอนออกมาเป็นข้อ ๆ) 
(ความคิดละเอียดลออ) 

1.25 0.44 1.45 0.68 -1.60 0.12 

2. 1. หากนักเรียนเป็นเพื่อนร่วม
ช้ัน นักเรียนจะมีแนวทางใน
การชักชวนให้ ผู้อื่นลด ละ 
เลิกการใช้ยาและสารเสะติด
ได้อย่างไร (ความคิดริเริ่ม) 

1.13 0.46 1.10 0.38 0.26 0.80 

2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน
ความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยา
และสารเสพติดได้อย่างไร
บ้าง จงระบุวิธีการป้องกัน
มาให้ได้มากท่ีสุด (ตอบมา
เป็นข้อ ๆ) (ความคิดคล่อง) 

1.55 0.75 1.35 0.62 1.75 0.09 

 3. จากวิ ธีการป้องกันความ
เส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยาและ
ส า ร เส พ ติ ด ใน ข้ อ ท่ี  2 
นั ก เรี ยน สาม ารถ น ำม า
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ข่าวข้างต้นได้อย่างไร   

1.18 0.38 1.33 0.53 -1.43 0.16 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 40) 

หลังทดลอง 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
  พร้อม ท้ั งอธิบายและ ให้

เหตุผล (ความคิดยืดหยุ่น) 
      

4. จงออกแบบโรงเรียนปลอด
พิษภัยจากยาและสารเสพ
ติ ด  ต า ม ค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน โดยสร้างออกมา
เป็ น รูปภ าพ แบ บ ง่าย  ๆ 
พร้องท้ังระบุรายละเอียด
ข อ ง ส่ิ ง ท่ี นั ก เรี ย น ว า ด 
(ความคิดละเอียดลออ) 

1.35 0.66 1.35 0.58 0.00 1.00 

  รวม 10.35 1.29 10.58 1.71 -1.78 0.08 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 31 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.35 คะแนน คือ มี
ความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์
เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาแบบปกติ 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 32, 33, 34, 35 และ 36 และภาพที่ 5 
 

ตารางที่ 32 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุม 

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มทดลอง 

n 
กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 39 10.23 1.46 40 6.15 1.55 12.06 0.00* 
เจตคติ 39 10.33 1.68 40 6.23 1.53 11.40 0.00* 
การปฏิบัติ 39 46.38 3.27 40 37.65 3.81 10.92 0.00* 
ความคิดสร้างสรรค์ 39 14.31 2.35 40 10.58 1.71 8.05 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 32 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
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 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ตารางที่ 33 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  

 

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการปฐม

พยาบาล 
0.54 0.51 0.30 0.46 2.18 0.03* 

2. น าย น ที เข้ า ร่ ว ม ก าร แ ข่ ง ขั น วิ่ ง
มาราธอน ซึ่งทำให้ผิวหนังของนทีมี
ลักษณะบวมแดง ปวดแสบปวดร้อน 
แต่ไม่มีตุ่มพอง จากอาการดังกล่าวควร
ประคบน้ ำแข็ งหรือ ใช้น้ ำเย็น ราด
บริเวณบาดแผลอย่างน้อยกี่นาที 

0.62 0.49 0.43 0.50 1.70 0.09 

3. เด็กหญิงฟ้าใส ช่วยคุณแม่ทอดไก่ เมื่อ
นำไก่ลงกระทะปรากฏว่าน้ำมันเกิด
การกระเด็นเข้าตา จากสถานการณ์
ดังกล่าวข้อใดเป็นวิธีการปฐมพยาบาล
ท่ีไม่ถูกต้อง 

0.56 0.50 0.33 0.47 2.18 0.03* 

4. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บท่ี
ไม่รู้สึกตัวและมีขนาดตัวใหญ่ ควร
เคล่ือนย้ายในลักษณะใด 

0.49 0.51 0.23 0.42 2.49 0.01* 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
5. บอยติดสารเสพติดและได้รับการ

บำบัดแล้วแต่เมื่อกลับมาบ้าน เขาก็
คบกับเพื่อนท่ีติดสารเสพติดอีก จาก
สถานการณ์ดังกล่าว บอยจะติดสาร
เสพติดอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.82 0.39 0.58 0.50 2.44 0.02* 

6. บุคคลใดต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่า เขา
ห่างไกลยาและสารเสพติด 

0.51 0.51 0.28 0.45 2.20 0.03* 

7. สารเสพติดช่วยให้ผู้ท่ีเสพมีความขยัน
ทำงาน และต้ังใจเรียน จากข้อความ
ดังกล่าวเป็นความจริงหรือไม่ อย่างไร 

0.69 0.47 0.48 0.51 1.98 0.05 

8. มีนตราเห็นเพื่อนร่วมห้องกำลังนั่งสูบ
บุหรี่ ด้วยความเป็นห่วงมีนตราจึงเดิน
เข้าไปว่ากล่าวตักเตือนด้วยถ้อยคำท่ี
รุนแรง เพื่อให้เพื่อนร่วมห้องคิดได้ว่า
ไม่ควรสูบบุหรี่  จากสถานการณ์
ดังกล่าวข้างต้น มีนตราปกป้องเพื่อน
จากสารเสพติดได้อย่างเหมาะสม
หรือไม่ อย่างไร 

0.69 0.47 0.50 0.51 1.75 0.08 

9. ฝนทิพย์ได้ไปสังสรรค์วันเกิดท่ีบ้าน
เพื่อน แต่กลุ่มเพื่อนผู้ชายได้นำยาแก้
ไอมาผสมกับน้ำอัดลมและชักชวนให้
ทุกคนด่ืม จากสถานการณ์ดังกล่าว
ข้างต้น พฤติกรรมของกลุ่มเพื่ อน
ผู้ชายทำผิดหรือไม่ อย่างไร 

0.62 0.49 0.38 0.49 2.17 0.03* 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
10. การสอบปลายภาคกำลังใกล้เข้ามา 

แต่สมชายไม่มีเวลาอ่านหนังสือ เขา
จึงตัดสินใจพึ่ งยาบ้า เพื่อให้ตนเอง
อ่านหนังสือได้เป็นเวลานาน จาก
พฤติกรรมดังกล่าวข้างต้น สมชายทำ
ผิดหรือไม่ อย่างไร 

0.82 0.39 0.48 0.51 3.41 0.00* 

11. ขณะพักกลางวันนายต้นพบเห็นเพื่อน
ในห้องเดียวกันกำลังจับกลุ่มสูบบุหรี่
อยู่ จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น 
หากนักเรียนเป็นนายต้น นักเรียนควร
ทำอย่างไร 

0.79 0.41 0.45 0.50 3.34 0.00* 

12. ข้าวฟ่างไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ อยู่ ๆ มี
ชายแปลกหน้าเข้ามาพูดคุยและนำ
ข น ม ม า ให้ ข้ า ว ฟ่ า ง ท า น  จ า ก
สถานการณ์ ดังกล่าวข้างต้น หาก
นักเรียนเป็นข้าวฟ่าง นักเรียนจะทำ
อย่างไร 

0.82 0.39 0.53 0.51 2.92 0.00* 

13. หลังจบการแข่งขันกีฬาภายใน ซีชวน
เพื่อน ๆ ไปฉลองท่ีร้านเหล้าแห่งหนึ่ง 
และชวนเพื่อน ๆ เสพกัญชา นักเรียน
คิดว่าพฤติกรรมของซีทำถูก ต้อง 
เหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

0.74 0.44 0.38 0.49 3.51 0.00* 

14. สมศักด์ิเครียด กับผลคะแนนสอบทำ
ให้เขาหันไปสูบบุหรี่อย่างหนัก หาก
นั ก เรียน เป็ น เพื่ อ น ขอ งสม ศัก ด์ิ  
นักเรียนจะมีวิธีในการให้สมศักดิ์ ลด  

0.77 0.43 0.40 0.50 3.55 0.00* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 155 

ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 ละ เลิก ได้อย่างไร       

15. จากสถานการณ์โควิด 19 ทำพิไลขาย
ของไม่ได้ตามยอดและไม่มีเงินจ่าย
เจ้าหนี้ ทำให้เขาเครียดจนต้องพึ่งสุรา 
หากนั ก เรียน เป็ น เพื่ อนของพิ ไล 
นักเรียนจะมีวิธีในการให้พิไล ลด ละ 
เลิก ได้อย่างไร 

0.74 0.44 0.45 0.50 2.75 0.01* 

 รวม 10.23 1.46 6.15 1.55 12.06 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 33 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้
อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้
อยู่ในระดับปรับปรุง 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 
13, 14 และ 15 
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ตารางที่ 34 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. การท่ีพิมพ์ดาวตัดสินใจนำ

ยาสีฟันมาทาท่ีบาดแผล เป็น
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.44 0.50 0.23 0.42 2.02 0.05 

2. 2. จากสถานการณ์ ข้ างต้น
นักเรียนคิดว่า พลอยใสทำ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ถูกวิธีหรือไม่ อย่างไร 

0.74 0.44 0.30 0.46 4.35 0.00* 

3. พฤติกรรมของพลอยใสอาจ
ส่งผลกระทบต่ออนาคตของ
แยม ยกเว้นข้อใด 

0.46 0.51 0.13 0.33 3.48 0.00* 

3. 4. จากสถานการณดังกล่าว การ
ตัดสินใจของคุณพ่อทำเหมาะ 
สมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.72 0.46 0.25 0.44 4.65 0.00* 

4. 5. การท่ีอาของ ด.ช.ตุ๊ก นำ
ส าร เสพ ติ ด ม า ให้  ด .ช .        
ตุ๊กลอง เป็น ส่ิง ท่ีถูก ต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.77 0.43 0.60 0.50 1.63 0.11 

6. หากนักเรียนเป็นพ่อและแม่
ของเด็ก นักเรียนจะมีวิธีใน
การป้ อ งกั น ไม่ ให้ เด็ ก  ๆ 
เหล่านี้ ติดสารเสพติด ได้
อย่างไร 

0.87 0.34 0.70 0.46 1.88 0.06 
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ตารางที่ 34 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
5. 7. จากสถานการณ์ ดั งกล่าว

ข้ างต้ น  ถ้ านั ก เรี ยน เป็ น
ผู้ปกครองของกลุ่มวัยรุ่น
เหล่านี้ นักเรียนจะแก้ปัญหา
นี้อย่างไร 

0.59 0.50 0.40 0.50 1.70 0.09 

6. 8. ห า ก นั ก เรี ย น เห็ น ถึ ง
ความสำคัญของปัญหายา
เสพติดข้างต้น นักเรียนมีวิธี
ในการดูแลตนเองได้ ยกเว้น
ข้อใด 

0.79 0.41 0.45 0.50 3.34 0.00* 

7. 9. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นักเรียนเห็นถึงความสำคัญ
ขอ งโทษ ขอ งยา เสพ ติ ด
หรือไม่ อย่างไร 

0.56 0.50 0.18 0.38 3.86 0.00* 

8. 10. จากสถานการณ์ ข้ างต้ น
นักเรียนคิดว่า การสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของสุชาติส่งผลกระทบ
ต่อตนเอง ยกเว้นข้อใด 

0.87 0.34 0.58 0.50 3.09 0.00* 

11. หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ  
นักเรียนจะทดลองสูบบุหรี่
ไฟฟ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

0.41 0.50 0.18 0.38 2.34 0.02* 

9. 12. จากสถานการณ์ ข้ างต้น
นักเรียนคิดว่า พฤติกรรม
ดังกล่าวจะส่งผลเสีย ต่อ
สุขภาพของคุณแม่ สมใจ 
ยกเว้นข้อใด 

0.49 0.51 0.25 0.44 2.22 0.03* 
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ตารางที่ 34 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 13. ห าก นั ก เรี ย น เป็ น สม ใจ 

นักเรียนจะมีวิธีการชักชวน
ให้คุณแม่ลด ละ เลิกการใช้
ยานอนหลับ ยกเว้นข้อใด 

0.87 0.34 0.65 0.48 2.37 0.02* 

10. 14. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นายพีทำพฤติกรรมถูกต้อง
หรือไม่ อย่างไร 

0.85 0.37 0.65 0.48 2.04 0.05 

15. ถ้านักเรียนเป็นนายจ้างของ
นายพี นักเรียนควรปฏิบัติ
อย่างไร 

0.90 0.31 0.70 0.46 2.23 0.03* 

  รวม 10.33 1.68 6.23 1.53 11.40 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 34 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
และ 15  
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ตารางที่ 35 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การ
ณ์ที ่

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. ห าก นั ก เรี ย น เป็ น มี น า 

นั ก เรี ย น ค ว รป ฏิ บั ติ ต น
อย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดอาการ
เป็นลม 

3.46 0.64 2.60 0.96 4.71 0.00* 

2. 2. หากนักเรียนเป็นขมิ้นและ
เข้ม  นั ก เรี ยน จะป ฏิ บั ติ
อย่างไร 

3.41 0.59 2.53 0.91 5.15 0.00* 

3. 3. หากนักเรียนเป็นครูนักเรียน
จะปฏิบัติอย่างไร 

2.82 0.72 2.13 0.94 3.69 0.00* 

4. 4. ห า ก นั ก เรี ย น เป็ น โ ค้ ช 
นั ก เรี ยน จะ เค ล่ื อน ย้ า ย
ผู้บาดเจ็บอย่างไร 

2.69 0.52 1.43 0.68 9.33 0.00* 

5. 5. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ
นั ก เรี ย น จ ะ ป ฏิ บั ติ ต น
อย่างไร 

3.56 0.55 2.85 0.70 5.03 0.00* 

6. หากนั ก เรี ยน เป็ น สุชาติ
นั ก เรี ย น จะ เตื อ น เพื่ อ น
อย่างไร 

3.23 0.58 2.68 0.83 3.45 0.00* 

6. 7. ถ้ า นั ก เรี ย น เป็ น ธ า ด า
นั ก เรี ย น ค ว รป ฏิ บั ติ ต น
อย่างไร 

3.18 0.64 2.75 0.81 2.62 0.01* 

7. 8. หากนักเรียนเป็น ศักด์ิ ชัย 
นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อ 

2.64 0.54 2.63 0.84 0.10 0.92 
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ตารางที่ 35 (ต่อ) 
 

สถาน
การ
ณ์ที ่

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
  ไม่ ให้มีการเสพยาเสพติด

ภายในโรงเรียน 
      

9. หากนักเรียนเป็นผู้ปกครอง 
นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่ อ
ไม่ให้ลูกหลานเสพสารเสพติด 

2.62 0.67 2.60 0.81 0.09 0.93 

8. 10. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

3.38 0.63 3.00 0.82 2.34 0.02* 

11 หากนั ก เรี ยน เป็ นวิ เชี ยร 
นักเรียนจะปฏิบั ติอย่างไร 
เพื่อไม่ ให้ เพื่ อนของตนด่ืม
แอลกอฮอล์ในงานอุปสมบท 

2.87 0.66 2.70 0.76 1.08 0.29 

9. 12. ถ้านั ก เรียน เป็นบอย จะ
ปฏิบัติตนอย่างไร 

2.79 0.57 2.35 0.77 2.92 0.00* 

13. นักเรียนจะทำอย่างไร เพื่อ
ไม่ให้เพื่อนของตนเองไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาและสารเสพติด 

3.05 0.65 2.48 0.85 3.40 0.00* 

10. 14. จากสถานการณ์ ข้ างต้น 
หากนักเรียนเป็นผู้ฝึกซ้อม
ของพิ ชัยและสังเกตเห็น
อาการของพิชัย จะปฏิบัติ
อย่างไร 

3.03 0.63 2.30 1.04 3.76 0.00* 
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ตารางที่ 35 (ต่อ) 
 

สถาน
การ
ณ์ที ่

ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 15. หากนักเรียนเป็นเพื่อนกับ

พิ ชัย นั ก เรียนจะปฏิ บั ติ
ตนเองอย่างไร 

3.64 0.58 2.65 0.95 5.61 0.00* 

  รวม 46.38 3.27 37.65 3.81 10.92 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 35 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังจากท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 
13, 14 และ 15 
 

ตารางที่ 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
1. 1. หากนักเรียนเป็น ผู้ฝึกซ้อม

นั ก เรียนจะมี วิ ธี ก ารปฐม
พยาบาลได้อย่างไร (ความคิด
ริเริ่ม) 

1.59 0.68 1.25 0.54 2.46 0.02* 
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ตารางที่ 36 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 2. จงระบุอุปกรณ์ในการปฐม

พ ย าบ าล จ าก อุ บั ติ เห ตุ
ดังกล่าวมาให้ ได้มากท่ี สุด 
(ตอบมาเป็นข้อ ๆ) (ความคิด
คล่อง) 

2.00 0.65 1.58 0.64 2.94 0.00* 

3. จากอุปกรณ์ในข้อท่ี 2 หาก
นักเรียนไม่มีผ้าปิดบาดแผล 
นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
อุ ป ก ร ณ์ ใด ใน ก า ร ป ฐ ม
พยาบาล พร้อมท้ังอธิบาย
และ ให้ เห ตุผล (ความ คิด
ยืดหยุ่น) 

1.77 0.58 1.18 0.50 4.85 0.00* 

4. จงออกแบบขั้นตอนการปฐม
พ ย าบ าล  โด ย ก ารส ร้ า ง
ออกมาเป็นรูปภาพแบบง่าย 
ๆ พร้อมระบุข้ันตอนของการ
ปฐมพยาบาล (วาดรูปพร้อม
ท้ังระบุขั้นตอนออกมาเป็น
ข้อ ๆ)(ความคิดละเอียดลออ) 

2.03 0.81 1.45 0.68 3.43 0.00* 

2. 1. หากนักเรียนเป็นเพื่อนร่วม
ช้ัน นักเรียนจะมีแนวทางใน
การชักชวนให้ ผู้อื่นลด ละ 
เลิกการใช้ยาและสารเสะติด
ได้อย่างไร (ความคิดริเริ่ม) 

1.51 0.82 1.10 0.38 2.85 0.01* 
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ตารางที่ 36 (ต่อ) 
 

สถาน
การณ์

ท่ี 
ข้อที่ คำถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n = 39) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean SD Mean SD 
 2. นักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน

ความเส่ียงเกี่ยวกับการใช้ยา
และสารเสพติดได้อย่างไร
บ้าง จงระบุวิธีการป้องกันมา
ให้ได้มากท่ีสุด (ตอบมาเป็น
ข้อ ๆ) (ความคิดคล่อง) 

2.28 0.65 1.35 0.62 6.53 0.00* 

3. จากวิธีการป้องกันความเส่ียง
เกี่ยวกับการใช้ยาและสาร
เสพติดในข้อท่ี 2 นักเรียน
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ข่าวข้างต้นได้
อย่างไร พร้อมท้ังอธิบายและ
ให้เหตุผล (ความคิดยืดหยุ่น) 

1.56 0.60 1.33 0.53 1.89 0.06 

4. จงออกแบบโรงเรียนปลอด
พิษภัยจากยาและสารเสพติด 
ตามความคิดของนักเรียน 
โดยสร้างออกมาเป็นรูปภาพ
แบบง่าย ๆ พร้องท้ังระบุ
รายละเอียดของส่ิงท่ีนักเรียน
วาด (ความคิดละเอียดลออ) 

1.56 0.50 1.35 0.58 1.75 0.08 

  รวม 14.31 2.35 10.58 1.71 8.05 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 36 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ 
มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์
เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังจากท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6  
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ภาพที่ 3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิด
สร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.41 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.46 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 38.33 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 10.85 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี 
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ภาพที่ 4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิด
สร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.08 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.28 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 10.35 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
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ภาพที่ 5 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิด
สร้างสรรค์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากภาพท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 10.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 6.15 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 10.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านเจคติเท่ากับ 6.23 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 46.38 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 37.65 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 14.31 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 10.58 คะแนน คือ มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
การเลือกโรงเรียนตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) มีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้  1) เป็นโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่ ท่ีเปิดสอนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 2) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร ครูและนักเรียนยินดีให้ความร่วมมือ และ 3) เป็น
โรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อกำหนดห้องเรียนตัวอย่าง 2 ห้องเรียน เป็น
ห้องเรียนกลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ มีนักเรียนจำนวน 39 
คน และห้องเรียนกลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีนักเรียนจำนวน 40 คน ระยะเวลา
ในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ดำเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ จำนวน 8 
แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเฉล่ียเท่ากับ 0.96 และ 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ และแบบวัดความคิด
สร้างสรรค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.90, 0.92, 0.98 และ 0.97 ตามลำดับ มีค่าความ
เท่ียงเท่ากับ 0.81, 0.82, 0.83 และ 0.80 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ด้วยค่าที 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12 และ 14 

1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในข้อท่ี 2, 3, 11 และ 13 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อ 

1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14 และ 15 

1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อ 

1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

1.4.1เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อ 

1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในทุกข้อ 

 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
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ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 15 

2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14 และ 15 

2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการ
คิดเห็นเป็นภาพก่อนและหลังการทดลอง  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพก่อนและหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ มีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน จากการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ในทุกขั้นตอน 
กล่าวคือ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นท่ีผู้วิจัยเร้าความสนใจของนักเรียนให้เกิดความอยากรู้
ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ประกอบด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพเกี่ยวกับการกระทำของเด็กท่ีจะ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งรูปภาพมีลักษณะคือเด็กกำลังดึงหม้อน้ำท่ีอยู่บนเตา จากนั้นให้นักเรียนมีโอกาส
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยครูถามคำถามก่อนว่า “ในภาพนี้กำลังเกิดอะไรขึ้น” หลังจากนั้นครูถาม
คำถามต่อ “จากรูปภาพนี้จะเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ เพราะอะไร” ทำให้นักเรียนเกิดการคิดจินตนาการ
ถึงสถานการณ์ในรูปภาพเด็กในรูปภาพจะได้รับอุบัติเหตุหรืออาจไม่ได้รับอุบัติเหตุ จากนั้นครูถาม
คำถามต่ออีกดังตัวอย่างเช่น “หากเด็กในรูปภาพได้รับอุบัติเหตุ นักเรียนจะมีวิธีการปฐมพยาบาลได้
อย่างไรบ้าง” ผลจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจจาก
การคิดวิเคราะห์ และการจินตนาการอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาล ทำให้นักเรียนเกิด
การสร้างองค์ความรู้จากการอภิปรายคำตอบ เมื่อครูกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสตอบคำถาม ครู
สังเกตได้จากการท่ีนักเรียนให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นการใช้รูปภาพและการตั้งคำถาม
ท่ีกระตุ้นความคิดของนักเรียนจึงมีความสำคัญในการพัฒนานักเรียน เนื่องจากรูปภาพประกอบกับ
คำถามจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และเมื่อ
อภิปรายหาคำตอบท่ีได้จากการดูรูปภาพและการตอบคำถาม ก็จะนำไปสู่ความเข้าใจและเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้ รวมท้ังการตอบคำถามยังช่วยในการประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนและการสอนของครูได้อีกด้วย ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นท่ีผู้วิจัยให้นักเรียนดูรูปภาพการ
เกิดอุบัติเหตุของเด็กท่ีมีส่ิงแปลกปลอมติดอยู่ภายในคอ และพยายามใช้ช้อนเพื่อเข่ียส่ิงแปลกปลอมท่ี
ติดอยู่ในคอออก พร้อมท้ังต้ังถามคำถามกับ“หากนักเรียนเป็นผู้พบเห็นการกระทำนี้ นักเรียนคิดว่า
เป็นอันตรายหรือไม่ นักเรียนจะใช้วิธีการใดในการปฐมพยาบาล” จากคำถามและการดูรูปภาพส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันถึงการ
กระทำของเด็กรวมท้ังวิธีการให้ความช่วยเหลือ ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน คือ อาจได้รับอันตราย
เนื่องจากท่ีช้อนอาจจะดันส่ิงแปลกปลอมนั้นลึกลงไปในคอ ช้อนอาจจะหลุดติดภายในคอ วิธีการให้
ความช่วยเหลือ ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนเช่น ปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนแล้วกลืนลงคอ ด่ืมน้ำมาก ๆ 
รวมท้ังกลืนขนมปังนิ่ม ๆ เป็นต้น เมื่อนักเรียนตอบคำถามแล้วครูกระตุ้นโดยถามนักเรียนให้เกิดการ
รวบรวมข้อเท็จจริงและสนับสนุนหลักฐานของตนเอง เช่น “เพราะสาเหตุใดท่ีทำให้นักเรียนใช้วิธี
เหล่านั้น” หลังจากนั้นให้นักเรียนในช้ันเรียนเป็นผู้ตอบคำถาม ตัวอย่างคำตอบเช่น เพราะการปั้นข้าว
เป็นก้อน การด่ืมน้ำ หรือการกลืนขนมปังนิ่ง ๆ แล้วกลืนลงไปจะช่วยดันส่ิงแปลกปลอมลงให้หลุดจาก
บริเวณคอได้และเป็นวิธีท่ีปลอดภัย ซึ่งส่ิงท่ีใช้ในการปฐมพยาบาลเป็นส่ิงท่ีสามารถรับประทานได้
รวมท้ังเป็นส่ิงท่ีสามารถหาได้รอบตัว เป็นต้น ซึ่งจากการใช้คำถามปลายเปิดช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นสามารถเช่ือมโยงเกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือผู้ ท่ีได้รับอุบัติเหตุได้เป็นขั้นตอน 
จัดระบบความคิดได้อย่างหลากหลายวิธี จากกิจกรรมนี้ครูสังเกตได้ถึงความกระตือรือร้นในการคิดหา
คำตอบเพื่อมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เป็นต้น ขั้นที่ 3 ขั้น การตอบสนองนักเรียน 
ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำกิจกรรมโดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติร่วมกันเป็นทีม ตัวอย่างกิจกรรมคือ 
ให้นักเรียนจับฉลากเลือกรูปภาพสถานการณ์กลับเข้ากลุ่มเพื่ออภิปรายภายในกลุ่มถึงประเด็นท่ีตนเอง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 173 

ได้รับ ซึ่งทำให้นักเรียนได้เกิดการวางแผนการทำงานร่วมกันเป็นขั้นตอน โดยครูแจกกระดาษฟริบ
ชาร์ทให้ทุกกลุ่มแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนผังความคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีตนเองได้รับพร้อมท้ัง
เสนอแนวทางวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกต้อง ผลท่ีเกิดจากการทำงานเป็นกลุ่มสามารถสังเกตเห็นได้ คือ 
นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้เกิดความคิดละเอียดลออความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 
สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสามารถค้นหาแนวทางในการปฐมพยาบาลได้
อย่างสร้างสรรค์ ท้ังนี้แต่ละกิจกรรมต้องคำนึงถึงความถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีตนเอง
ได้รับ ถึงแม้ว่าจะมีข้อจำกัดในเรื่องของเวลาในการสร้างแผนผังความคิด แต่นักเรียนทุกคนล้วนมี
ความต้ังใจในการทำงาน และทำงานอย่างละเอียดลออจนกระท้ังสร้างสรรค์ผลงานออกมาในรูปแบบ
ของแผนผังความคิดได้อย่างสมบูรณ์ พร้อมท้ังให้นักเรียนกลุ่มตัวแทนออกมานำเสนอแผนผังความคิด 
โดยนักเรียนภายในห้องเรียนช่วยกันวิเคราะห์และประเมินว่าการปฐมพยาบาลข้างต้นถูกต้อง
เหมาะสมหรือไม่ และ ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันสรุป โดยวิธีการใช้รูปภาพ
ประกอบกับการถามคำถาม ตัวอย่างเช่น 1. รูปภาพของบุคคลท่ีมีผิวบวมแดง (ท่ีเกิดจากน้ำร้อนลวก) 
และ 2. รูปภาพของบุคคลท่ีโดนแดดเผา และถามคำถามนัก เรียน ตัวอย่างคำถาม “นักเรียน
สังเกตเห็นอะไร” หลักจากนั้นถามคำถามนักเรียนต่อ “นักเรียนคิดว่าภาพท้ัง 2 ภาพนี้มีลักษณะ
แตกต่างกันอย่างไร” ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น ภาพแรกเป็นภาพบวมแดงท่ีเกิดจากการถูก
ความร้อน ส่วนภาพท่ีสองเป็นภาพผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด จากนั้นครูถามคำถามนักเรียนต่อ
ว่า “เพราะสาเหตุใดนักเรียนถึงคิดว่าภาพท้ังสองภาพนี้มีลักษณะอาการแตกต่างกัน” ตัวอย่างคำตอบ 
เช่น เพราะรูปแรกมีลักษณะบวมแดง แต่ภาพท่ีสองมีลักษณะไหม้เกรียม เป็นต้น เพื่อช่วยให้นักเรียน
ได้รวบรวมสาระสำคัญของเนื้อหาจากข้อมูล ข้อเท็จจริง และประสบการณ์ รวมท้ังประเมินผลความ
เป็นไปได้ในการนำกิจกรรมไปใช้ได้จริง 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท้ัง 4 ขั้นดังกล่าวข้างต้น 
จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (2551) ท่ีกำหนดว่าผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และคิดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ Jeong (2017) 
กล่าวว่า เมื่อใช้รูปภาพท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนสามารถจัดระบบ
ระเบียบของสมอง และนำข้อมูลท่ีได้รับจากประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 มาจัดเก็บเป็น
หมวดหมู่ให้สามารถจดจำข้อมูลต่าง ๆ ได้มากขึ้นและง่ายต่อการดึงข้อมูลเหล่านั้นออกมาใช้ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Salih (2017) กล่าวว่า กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพช่วยทำให้การจัดการ
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เรียนการสอนน่าดึงดูดส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาสร้างสรรค์
ความคิดใหม่ ๆ รวมทั้งทำให้ข้อมูลท่ีดูยุ่งยากนั้นง่ายมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับ Moorman et al. 
(2017) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพในการพยาบาลศึกษา การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสำรวจทักษะการถ่ายทอดของผู้เรียนท่ีได้รับจากกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์เนื้อหาแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการสังเกต , 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะภายในตัวบุคคลจากการเรียนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็น
ภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนงานวิจัยในประเทศไทยยังสอดคล้องกับ อรวรรณ 
น้อยหมอ (2554) กล่าวว่า ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยอธิบายคำสอนของครูซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนหรืออ่านได้สมบูรณ์ขึ้น รวมท้ังภาพช่วยเป็นจุดรวมความ
สนใจในการเรียน และการอภิปรายร่วมกันของผู้เรียนทำให้ไม่น่าเบื่อและทำให้ผู้เรียนดูภาพแล้วมี
ประสบการณ์ร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปุณยวีร์ แสงมนตรี (2558) ทำการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดจากภาพเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดและการ
เขียนภาษาอังกฤษเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมี
ความสามารถในการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนโดยใช้กลวิธีการคิดจาก
ภาพผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหามาร่วมกันอภิปราย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเกิด
การส่ือสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนผ่านการใช้คำถามและส่ือท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการคิดจินตนาการในการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง
แสดงได้ชัดว่านักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพอย่างแท้จริง 
ตัวอย่างเช่น ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยครูให้นักเรียนดูรูปภาพ
ก่อนและหลังของผู้ติดสารเสพติด พร้อมกับถามคำถามกับนักเรียน “จาก 2 ภาพดังกล่าวนักเรียน
สังเกตเห็นอะไร” เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และค้นหาคำตอบ หลังจากนั้นครูถาม
คำถามต่อ “นักเรียนคิดว่าเพราะสาเหตุใดท่ีทำให้บุคคลในภาพมีลักษณะหน้าตาเปล่ียนไป และอะไรท่ี
ทำให้นักเรียนคิดแบบนั้น” เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกร่วมและร่วมกันเสนอแนะถึงลักษณะ
รูปร่างหน้าตาของผู้ติดสารเสพติด ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวทำให้นักเรียนกล้าท่ีจะตอบคำถาม และเกิด
ความคิดสร้างสรรค์จากการดูรูปภาพ ถือเป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและเป็นการนำ
ความรู้เดิมมาปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นผู้วิจัยใช้คลิปสถานการณ์ข่าว 
“เสพยา หลอน คลุ้มคล่ัง” พร้อมท้ังถามคำถามกับนักเรียน “จากคลิปวิดีโอข้างต้นกำลังเกิด
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เหตุการณ์อะไรขึ้น, ลักษณะของผู้ติดสารเสพติดเป็นอย่างไร” จากคำถามและการดูคลิปวีดิทัศน์ส่งผล
ให้นักเรียนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับปัญหายาเสพติด ตัวอย่างคำตอบเช่น คลิปวีดิทัศน์นี้แสดงให้
เห็นว่า การใช้ยาและสารเสพติดทำให้เกิดอาการคลุ้มคล่ังและไปทำร้ายผู้อื่น และจากลักษณะอาการ
ของผู้เสพสารเสพติดมีอาการท่ีน่าหวาดกลัวท้ังคลุ้มคล่ัง อารมณ์ฉุนเชียว เป็นต้น ขั้นที่ 3 ขั้น การ
ตอบสนองนักเรียน เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ร่วมกันทำงานเป็นทีม จากกิจกรรม “ป้องกันอย่างไรดีนะ” 
โดยให้นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ลงในใบกิจกรรมเกิดความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ำกันกับความคิดของ
คนอื่น และแตกต่างจากความคิดธรรมดา คิดพลิกแพลงให้กลายเป็นส่ิงท่ีไม่เคยคาดคิด และสามารถ
นำความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นความคิดเห็นของกลุ่ม ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็น
ขั้นที่ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปผล โดยวิธีการ ยกตัวอย่าง ภาพประกอบเปรียบเทียบระหว่างผู้
ติดสารเสพติดกับบุคคลท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ จากนั้นถามคำถามกับนักเรียน ตัวอย่างเช่น “นักเรียนเห็น
อะไรในภาพนี้และนักเรียนรู้สึกอย่างไร” ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนเช่น คนท่ีติดสารเสพติดมีสภาพ
ร่างกายท่ีทรุดโทรม หน้าตาน่ากลัวกับคนท่ีมีร่างกายแข็งแรง จากนั้นถามคำถามนักเรียนต่อ “หาก
นักเรียนเลือกได้นักเรียนจะเป็นบุคคลแบบไหน เพราะอะไร” ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น คนท่ี
มีสุขภาพดี เพราะการมีสุขภาพดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาและสารเสพติดจะทำให้เราพบเจอแต่ส่ิงดี ๆ เพื่อนดี 
ๆ ทำให้เรามีอนาคตท่ีดี, การไม่ยุ่งกับสารเสพติดทำให้พ่อแม่ภูมิใจ เป็นต้น ช่วยให้นักเรียนได้ การจัด
กิจกรรมในช้ันเรียน และการนำไปปรับใช้อย่างไรในการดำเนินชีวิตในอนาคต 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท้ัง 3 ขั้นดังกล่าวข้างต้น 
จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Gail (1999) กล่าวว่า การใช้ภาพในการเรียนการ
สอนมีส่วนเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งภาพสามารถเพิ่มแรงจูงใจและทำให้ผู้เรียน
อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน รวมท้ังภาพช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะการบรรยาย
จากรูปภาพท่ีเห็นได้ และสอดคล้องกับ Gholam (2019) ทำการวิจัยเรื่อง กิจวัตรการนำเสนอความ
คิดเห็นเป็นภาพ: ภาพรวมของห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจวัตรการ
นำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาขีดความสามารถจากการแสดงความ
คิดเห็นโดยส่ือสารได้อย่างเหมาะสม  และยังสอดคล้องกับ Therese et al. (2019) ทำการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาเชิงสำรวจโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ (VTS) เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต ผลการวิจัย
พบว่า จากการสำรวจโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพช่วยเพิ่มการแสดงอารมณ์และความรู้สึกของ
นักเรียนออกมาได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้แบบฝึกหัดทัศนศิลป์เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
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สนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2551) ท่ีกล่าวว่า การใช้ภาพช่วย
ส่งเสริมการแสดงออกทางความรู้สึก  

 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู้ อยากลงมือทำ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ด้วยรูปภาพ
ประกอบกับคำถาม จนสามารถจดจำความรู้เหล่านั้นและแสดงออกมาเป็นทักษะการปฏิบัติท่ีจะ
สามารถนำไปใช้ได้จริงในการดำเนินชีวิต ตัวอย่างเช่น ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนทำ
กิจกรรม “การเคล่ือนย้ายอย่างถูกวิธีด้วยอุปกรณ์” โดยครูผู้สอนให้นักเรียนออกมาจับสลากรูปภาพ
สถานการณ์ พร้อมท้ังแสดงวิธีการเคล่ือนย้ายท่ีถูกวิธี เช่น สถานการณ์ท่ี 1 รูปผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง
อย่างหนักจนลุกเดินไม่ไหวและยังต้องเคล่ือนย้ายลงบันได, สถานการณ์ท่ี 2 รูปผู้ป่วยข้อเท้าพลิก, 
สถานการณ์ท่ี 3 รูปผู้ป่วยนอนหมดสติ, สถานการณ์ท่ี 4 รูปผู้ป่วยข้อเท้าต้องเคล่ือนย้ายผ่านประตู
แคบ, สถานการณ์ท่ี 5 รูปผู้ป่วยนอนหมดสติ มีคนมาพบจำนวนมาก, สถานการณ์ท่ี 6 รูปผู้ป่วยมี
อาการเจ็บปวดท่ีเข่าไม่สามารถเคล่ือนท่ีได้ แต่ต้องมีการเคล่ือนย้ายลงบันได, สถานการณ์ท่ี 7 รูป
ผู้ป่วยนอนหมดสติภายในห้องเรียน และสถานการณ์ท่ี 8 รูปผู้ป่วยนอนหมดสติภายในห้องน้ำ เป็นต้น 
ซึ่งส่งต่อมายัง ขั้นที่ 3 ขั้น การตอบสนองนักเรียนที่พบว่านักเรียนได้ออกแบบวิธีการเคล่ือนย้าย
ด้วยอุปกรณ์ใดจึงจะเหมาะสมกับสถานการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น จากนั้นพร้อมท้ังให้กลุ่มตัวแทน
ออกมาแสดงทักษะการเคล่ือนย้ายด้วยอุปกรณ์ โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมในการแสดงทักษะการเคล่ือนย้ายด้วยอุปกรณ์ และประเมินทักษะท่ีเพื่อน ๆ แต่ละ
กลุ่มออกมาแสดงถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ พร้อมท้ังให้เหตุผล เหมาะสมอย่างไร ไม่เหมาะสมอย่างไร 
ซึ่งผลจากการสังเกต พบว่า นักเรียนสามารถแสดงทักษะการการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยอุปกรณ์ได้
อย่างถูกวิธีและเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีได้รับ รวมทั้งนักเรียนในช้ันเรียนสามารถประเมินทักษะการ
แสดงของเพื่อนท่ีเกิดจากการเล็งเห็นถึงลักษณะอาการและสภาพแวดล้อมของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้นักเรียนยังได้ใช้ทักษะการระดมสมอง, การทำงานเป็นทีม และ
การยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท้ัง 2 ขั้นดังกล่าวข้างต้น 
จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Gail (1999) กล่าวว่า การใช้ภาพในการเรียน
การสอนมีส่วนเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน และภาพสามารถเพิ่มแรงจูงใจทำให้ผู้เรียน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 177 

อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  รวมท้ังยังสามารถกำหนดบริบท สถานท่ี และสามารถใช้
รูปแบบภาษาท่ีเกี่ยวข้องในสถานท่ีนั้น เช่น ประตู บันได เป็นต้น นอกจากนี้ภาพสามารถกระตุ้น และ
ให้ข้อมูลในการสนทนา การปรึกษาหาลือซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gholam 
(2019) ทำการวิจัยเรื่อง กิจวัตรการนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ: ภาพรวมของห้องเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจวัตรการนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาขีดความสามารถของทักษะการแสดงความคิดเห็น มีการส่ือสารได้อย่าง
เหมาะสม และมีความมั่นใจในการส่ือสารดีขึ้น รวมท้ังมีทักษะการเขียน L2 ท่ีละเอียดยิ่งขึ้น และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nanavaty (2018) ทำการวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ของ
นักศึกษาพยาบาลเพื่อส่งเสริมทักษะการประเมินทางพยาบาล: การออกแบบเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย
พบว่า ผู้เรียนมีทักษะการสังเกต, ทักษะการรับฟัง, ทักษะการประเมินสถานการณ์ท่ีละเอียดมากขึ้น 
รวมทั้งมีทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น 

 

1.4 ความคิดสร้างสรรค ์
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นการสังเคราะห์

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 ข้ันกระตุ้นความคิด ขั้นที่ 2 ข้ันต้ังคำถาม ขั้นที่ 3 ขั้น การตอบสนองนักเรียน ขั้นที่ 4 ข้ัน
สรุปบทเรียน โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพดังกล่าวเป็นส่ิง
สำคัญท่ีส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง 3 ในขั้นตอนที่ 1 
ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนให้นักเรียนเล่นเกมเปิดแผ่นป้ายลักษณะอาการบาดเจ็บ โดยรูป
แรกเป็นลักษณะอาการบาดเจ็บกระดูกหักโดยไม่มีบาดแผลเปิด และรูปท่ีสองเป็นลักษณะอาการ
บาดเจ็บกระดูกหักโดยมีบาดแผลเปิด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเปิดแผ่นป้าย 1 แผ่นป้าย เมื่อเปิด
แผ่นป้ายแล้วจะต้องช่วยกันเดารูปภาพท่ีเห็นให้ได้ว่าเป็นการบาดเจ็บใด หากเดาไม่ถูกกลุ่มถัดไปก็จะ
ทำการเปิดแผ่นป้ายเช่นเดียวกับกลุ่มแรก เมื่อเปิดแผ่นป้ายครบเรียบร้อย ครูถามคำถามนักเรียน 
“ภาพเหล่านี้กำลังเกิดอะไรขึ้น” เป็นการเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจกับสถานการณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้น
ภายในรูปภาพ หลังจากนั้นครูถามคำถามต่อ “นักเรียนคิดว่าเพราะสาเหตุใดท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บ
เหล่านี้และจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อไป” เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดจากการดูรูปภาพ
ประกอบกับการถามคำถามทำให้นักเรียนเกิดการคิดคล่องแคล่ว ถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และ
ร่วมอภิปรายกันภายในช้ันเรียน จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีการตอบ
คำถามถึงสาเหตุท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บข้างต้นได้อย่างหลากหลาย ตัวอย่างเช่น เกิดจากการหกล้ม, 
เกิดจากการเล่นกีฬาแล้วพลาด หรือ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนคิดหาคำตอบท่ีแปลกใหม่เป็นความคิด
ริเริ่ม และนักเรียนบางคนนำประสบการณ์ท่ีตนเองได้รับอุบัติเหตุ บอกเล่าให้เพื่อน ๆ ภายในช้ันเรียน
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รับฟังและเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสนใจในของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ขั้นที่ 2 ข้ันต้ัง
คำถาม เป็นการสอดแทรกรูปภาพและคำถามภายในบทเรียน ตัวอย่างของรูปภาพและคำถามท่ี
กระตุ้นความคิด เช่น รูปภาพของนักกรีฑากำลังวิ่งและทำท่าจะหกล้ม จากนั้นถามคำถามนักเรียน 
“เหตุการณ์ต่อจากนี้บุคคลในภาพจะได้รับอุบัติเหตุหรือไม่ เพราะเหตุใด” เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการสังเกตลักษณะท่าทางของบุคคลภายในรูปภาพ รวมทั้งเป็นการเร้าให้นักเรียนเกิดการ
คิดประเมินสถานการณ์มีความคิดละเอียดลออ ได้อย่างสร้างสรรค์ ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น 
ได้รับบาดเจ็บ เพราะบุคคลในรูปมีการทรงตัวที่ไม่ดีพร้อมท่ีจะล้มลง, ไม่ได้รับบาดเจ็บ เพราะบุคคลใน
ภาพอาจจะมีการม้วนหน้าทำให้ไม่ได้รับบาดเจ็บ  ขั้นที่ 3 ขั้น การตอบสนองนักเรียน เป็นขั้นท่ี
นักเรียนได้ฝึกการทำงานเป็นทีม โดยผู้สอนได้ออกแบบกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางในนักเรียนเกิดการ
คิดกิจกรรมได้อย่างสร้างสรรค์ จากกิจกรรม “ทำอย่างไรให้พวกเราพ้นภัยจากยาและสารเสพติด” 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาและสารเสพติด โดยมี
หัวข้อดังต่อไปนี้ 1. ช่ือของกิจกรรม 2. กิจกรรมนี้ช่วยลดปัญหาของยาและสารเสพติดได้อย่างไร และ 
3. กิจกรรมทำอย่างไร ตัวอย่างคำตอบเช่น กลุ่มท่ี 1 ช่ือของกิจกรรม ช่วยกันไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาและสาร
เสพติดโดยการออกกำลังกาย, กิจกรรมนี้ช่วยลดปัญหาของยาและสารเสพติดได้ เพราะการออกกำลัง
กายจะช่วยทำให้สมองปลอดโปร่งส่งผลให้ไม่เกิดภาวะเครียด เมื่อไม่เครียดก็จะไม่หันไปเพึ่งการใช้ยา
และสารเสพติด, มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมท้ังเป็นการใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน์, การดำเนินกิจกรรม ชักชวนเพื่อน ๆ มาออกกำลังกายด้วยกันทุกเย็น เช่น การวิ่ง, การเต้น
แอโรบิค หรือการเล่นวิ่งไล่จับ กลุ่มท่ี 2 ช่ือของกิจกรรม รณรงค์การป้องกันใช้ยาและสารเสพติด , 
กิจกรรมนี้ช่วยลดปัญหาของยาและสารเสพติดได้ เพราะการรณรงค์การป้องกันการใช้สารเสพติด เป็น
การช่วยให้ผู้ท่ีพบเห็นตระหนักถึงผลกระทบของการใช้สารเสพติด ไม่ว่าจะเป็น บุหรี่ ยาบ้า หรือ
เฮโรอีน ซึ่งผลกระทบเหล่าส่งผลต่อสุขภาพก่อให้เกิดโรคไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็งปอด มะเร็งหลอดลม 
ฯลฯ รวมท้ังส่งผลกระทบต่อจิตใจ เช่น อาการคลุ้มคล่ังคิดว่าจะมีคนมาทำร้ายตนเองตลอดเวลา หรือ
การเห็นภาพหลอนจนไปทำร้ายร่างกายผู้อื่นจนได้รับบาดเจ็บ, การดำเนินกิจกรรม การเดินรณรงค์
แจกข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโทษ, ลักษณะอาการของการติดยาและสารเสพติด ซึ่งจากการประเมินผล
การนำเสนอของนักเรียนแสดงให้เห็นถึงความคิดละเอียดลออ ความคิดริเริ่ม และความคิดยืดหยุ่นใน
การออกแบบกิจกรรม รวมท้ังแสดงให้เห็นถึงการให้เหตุผลได้อย่างเหมาะสม ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป
บทเรียน เป็นขั้นท่ีนักเรียนและครูผู้สอนช่วยกันสรุปบทเรียนโดยการนำรูปภาพและการถามคำถาม 
ตัวอย่างของกิจกรรมเช่น ครูนำรูปภาพเด็กหกล้ม จากนั้นครูถามคำถามว่า “นักเรียนจะมีข้ันตอนใน
การปฐมพยาบาลได้อย่างไรบ้าง” ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น ล้างบาดแผลด้วยน้ำเปล่าจากนั้น
ทาเบตา ดีนบริเวณรอบบาดแผล, ล้างด้วยน้ำสะอาดและน้ำสบู่ จากนั้นทาเบตาดีนบริเวณรอบ
บาดแผล เป็นต้น ซึ่งเป็นการทบทวนความคิดของนักเรียนว่ามีความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยง
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สัมพันธ์เป็นขั้นเป็นตอนและมีความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาสถานการณ์ได้มากน้องเพียงใด  

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพท้ัง 4 ขั้นดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผล
ให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สอดคล้องกับ Yenawine (2010) กล่าวว่า การใช้ภาพร่วมกับการจัดการเรียนรู้เป็นการช่วยให้
นักเรียนเกิดพัฒนาการทางความคิดจากนามธรรมเป็นรูปธรรม เข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนได้อย่างชัดเจน
มากยิ่งขึ้น และยังส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ โดยในทุก
ขั้นตอนจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้และสามารถปฏิบัติโดยการเสนอหรืออภิปรายความรู้ให้กับผู้อื่นและ
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Fleming and Mills 
(1992) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ มนุษย์เรานั้นสามารถรับข้อมูลโดย
ผ่านเส้นทางการรับรู้ได้ 4 ทาง คือ การรับรู้ทางการมองเห็น เป็นการรับรู้จากรูปภาพ แผนผัง แผนภูมิ 
โดยการจำเป็นภาพเพื่อร้อยเรื่องราว การรับรู้ทางการได้ยินเป็นการรับรู้จากการพูด การฟัง รวมท้ัง
การรับรู้ทางการอ่านและเขียนเป็นการรับรู้ผ่านการอ่านตัวหนังสือ และการรับรู้ทางกายเป็นการรับรู้
ผ่านการเคล่ือนไหว และลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nanavaty (2018) ทำการวิจัย
เรื่อง การใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ของนักศึกษาพยาบาลเพื่อส่งเสริมทักษะการประเมินทาง
พยาบาล ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีทักษะการสังเกต, ทักษะการรับฟัง, ทักษะการประเมินสถานการณ์
ท่ีละเอียดมากขึ้น รวมท้ังมีทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Yeom (2018) ทำการวิจัยเรื่อง กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพหนังสือภาพสามารถปรับปรุงการเขียน L2 
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาของเกาหลี ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ท่ีพัฒนาใน
การเขียน L1 และ L2 มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น  

 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ

ความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
แบบปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  การปฏิบัติ และ
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ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ
ท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ี

เร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจโดยการใช้รูปภาพและส่ือท่ีหลากหลายประกอบการถามคำถาม ในการ
ถามคำถามนั้นจะเป็นคำถามท่ีดึงดูดความความสนใจเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ และพร้อมท่ีจะ
ตอบคำถามในขั้นต่อไป ซึ่งต่างจากการสอนแบบปกติท่ีครูผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นหลัก ใน
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับพิษภัยของยาและสารเสพติดท่ีมักพบในข่าวปัจจุบัน เช่น จากการดูภาพ “ผู้ชายมี
ลักษณะหน้าแดง มีอาการมึนเมา” จากนั้นครูถามคำถามกับนัก เรียน “นักเรียนสังเกตเห็นอะไร” 
คำตอบท่ีนักเรียนตอบคือ “ผู้ชายคนนี้มีอาการคล้ายคนเมา ผู้ชายคนนี้ต้องด่ืมเหล้ามาในปริมาณท่ี
มากเนื่องจากหน้าของผู้ชายมีลักษณะแดง” หลังจากนั้นครูถามคำถามต่อ “นักเรียนคิดว่าผู้ชายคนนี้
ในอนาคตจะเกิดโรคอะไร” คำตอบท่ีนักเรียนตอบคือ “โรคมะเร็งตับ หรือโรคอื่น ๆ” หลังจากนั้นครู
แจกใบกิจกรรม “พิษภัยของสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและการเกิดโรค” ท่ีมีรูปภาพประกอบกับช่ือ
ของสารเสพติดเพื่อให้นักเรียนเข้าใจลักษณะของสารเสพติดรวมท้ังการให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูล
เกี่ยวกับพิษภัยของสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและพิษภัยของสารเสพติดท่ีมีต่อการเกิดโรคจาก QR-
CODE ท่ีมีรูปภาพประกอบทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมอีกหลากหลายท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจากการนำความรู้เดิมนำมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ท่ี
กำหนด เช่น กิจกรรมโดยครูผู้สอนได้แจกใบกิจกรรม “อะไรธรรมชาติ อะไรสังเคราะห์นะ” ให้กับ
นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ โดยใบกิจกรรมจะมีเพียงรูปภาพของสารเสพติดท่ีเป็นธรรมชาติ ได้แก่ ฝ่ิน, 
กัญชา และกระท่อม และสารเสพติดสังเคราะห์ ได้แก่ เฮโรอีน, ยาบ้า และ มอร์ฟีน โดยให้นักเรียน
ช่วยกันระดมความคิดกันภายในกลุ่มว่าจากรูปควรเป็นสารเสพติดท่ีเป็นธรรมชาติหรือสารเสพติดท่ี
เป็นสารสังเคราะห์ จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามจากรูปภาพ จากการท่ีนักเรียน
กลุ่มทดลองใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพในกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดการ
สร้างองค์ความรู้และมีการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงทำให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจและมองเห็นภาพได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
และจากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่จะเป็นการสอนท่ีเน้นผู้สอนเป็นหลัก โดยครูเป็นผู้อธิบายเนื้อหา และเน้นการจดบันทึกลงในสมุด 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย  
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การจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพจึงสอดคล้องกับ 
Anderson and Krathwohl (2001) ซึ่งได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Bloom เกี่ยวกับ
การประเมินผลผู้เรียนในด้านการใช้ทักษะการคิด พบว่า ทักษะการคิดเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน
ความรู้หรือพุทธิพิสัยท่ีใช้แสดงบ่งช้ีถึงพฤติกรรมท่ีสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดได้อย่าง
สร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อรวรรณ น้อยหมอ (2554) กล่าวว่า ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยอธิบาย
คำสอนของครูซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนหรืออ่านได้
สมบูรณ์ขึ้น และช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลียานา 
พันธพงศ์ธรรม (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดงว่ากลวิธีการ
อ่านภาพสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดี ส่วนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า 
กลุ่มทดลองสามารถพัฒนาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้นทุกระดับอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 และผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองสามารถพัฒนาระดับการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณได้สูงกว่าในทุกระดับ ยกเว้นระดับท่ี 3 (ความสามารถในการนําไปใช้) ท่ีไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่ เห็นด้วยในการใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการสอบถามทัศนคติและนิสัยการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังการใช้กลวิธีการอ่านภาพ พบว่า ผู้เรียนมีทัศนคติและนิสัยการอ่านในระดับท่ีดียิ่งขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้

ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจอันเนื่องมาจากกระบวนการใช้ส่ือ เช่น รูปภาพ, คลิปวิดีทัศน์ 
ประกอบกับคำถามทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกร่วม และเล็งเห็นความสำคัญถึงปัญหาเกี่ยวกับวิธีการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นในชีวิตประจำวัน ครูผู้สอนเป็นผู้เร้าความสนใจของผู้เรียนโดยการให้นักเรียนดู
รูปภาพ 2 รูป เช่น รูปภาพของบุคคลกำลังใช้มือขยี้ตา กับรูปภาพบุคคลกำลังล้างตาด้วยน้ำเปล่า 
จากนั้นครูถามคำถามกับนักเรียน “ภาพท้ัง 2 ภาพนี้กำลังเกิดอะไรขึ้น, การกระทำของบุคคลในภาพ
ท้ัง 2 ภาพ จะได้รับผลกระทบหรือไม่” ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น “ได้รับผลกระทบ จากนั้น
ครูถามคำถามต่อโดยทันทีเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและความรู้สึกอย่างต่อเนื่อง “เพราะสาเหตุใด
ท่ีทำให้นักเรียนตอบอย่างนั้น” จากการถามคำถามได้เร้าความสนใจทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ
รวมท้ังพยายามรวบรวมข้อมูลความรู้เดิมและดึงออกมาใช้ ตัวอย่างคำตอบของนักเรียน เช่น 
“เพราะว่าการนำมือไปขยี้บริเวณเปลือกตาอาจมีส่ิงแปลกปลอมอยู่ทำให้เกิดบาดแผลท่ีลูกตาได้, หรือ
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มือสกปรกอาจมีเช้ือโรคเข้าตาได้ แต่อีกภาพเป็นการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นท่ีถูกวิธี และปลอดภัยต่อ
ดวงตา” หลังจากนั้นครูให้นักเรียนดูภาพคนตาบอด พร้อมท้ังถามคำถามนักเรียน “นักเรียนคิดเห็น
อย่างไรต่อภาพนี้” เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีต่อการรักษาดวงตาและเห็นความสำคัญของดวงตา จากการท่ี
ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองตระหนักถึง
ความสำคัญของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นท่ีถูกวิธี หากทำการปฐมพยาบาลไม่ถูกวิธีอาจทำให้ได้รับ
ผลกระทบต่อดวงตาในอนาคตได้ รวมท้ังทำให้นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต และมีความกระตือรือร้นท่ี
จะตอบคำถามมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติได้ดีกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สอดคล้องกับ บุญเลิศ สายสนิท 
(2556) กล่าวว่า การใช้จินตนาการเป็นส่วนสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมและพัฒนาสมอง เนื่องจากระบบ
สมองจะจัดการกับประสบการณ์ทุกอย่างท่ีได้รับผ่านประสาทท้ังห้า เมื่อส่ิงใดท่ีได้รับรู้ได้ว่าสําคัญต่อ
สมองก็จะจัดระบบและเก็บข้อมูลนั้นไว้โดยสร้างความจําและนำเข้าสู่สมอง ดังนั้นการจินตนาการเป็น
กระบวนการสร้างมโนภาพ สร้างจินตภาพขึ้นมาโดยเกิดจากการรับรู้จากวัตถุจริง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Cain (1990) กล่าวว่า ทฤษฎีสมองเป็นการทำงานของสมองท่ีสามารถทำได้หลากหลายอย่างในเวลา
เดียวกัน และสมองยังสามารถประมวลข้อมูลเป็นส่วนย่อยและโดยรวมไปพร้อมกัน จะเห็นได้ว่าทฤษฎี
สมองนั้นมีความเกี่ยวข้องกับการคิดเห็นเป็นภาพ เนื่องจากการคิดเห็นเป็นภาพเป็นการใช้ภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหวท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดโดยการใช้คำถามและส่ือท่ีหลากหลายซึ่งเป็นส่ิงเร้าช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการคิดจินตนาการในการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ได้อย่างสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้การคิดเห็นเป็นภาพยังเป็นการคิดโดยการทำงานเช่ือมโยงกันของสมองท้ังสองซีก ท้ังซีก
ซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ กัน โดยการใช้สมองซีกซ้ายในการวิเคราะห์เนื้อหาความรู้ท่ีได้รับผ่าน
ประสาทสัมผัสจากการฟัง การเห็น ผสมผสานกับการทำงานของสมองซีกขวาในการจิตนาการ การคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ Wright (1989) กล่าวว่า ภาพเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจสำหรับผู้เรียน และช่วย
เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน รวมท้ังภาพช่วยเป็นจุดรวมความสนใจในการเรียนและทำให้ผู้เรียนเข้าใจไป
ในแนวทางเดียวกัน และสอดคล้องกับหลักการสอนสุขศึกษา จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) การ
สอนสุขศึกษาควรส่งเสริมเนื้อหาสุขภาพทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม ให้มากหรือเท่า ๆ กับ
เนื้อหาสุขภาพทางด้านร่างกาย และมีเป้าหมายสำคัญของการสอน สุขศึกษา คือ ผู้เรียนจะต้องเกิดท้ัง
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิ จัยของ วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู 
(2562) ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยการ
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จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สูงขึ้นรวมท้ังมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และยังสอดคล้องกับ Moorman et al. (2017) ทำการวิจัยเรื่อง ผล
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพในการพยาบาลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์เนื้อหา
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการสังเกต, ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ทักษะภายในตัวบุคคลจากการเรียนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติในเรื่องของปัญหายาและสารเสพติด โดยใช้กิจกรรมท่ีนักเรียนได้ทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม ตัวอย่างกิจกรรมเช่น ครูผู้สอนให้นักเรียนทำกิจกรรม “ต้องลด ละ เลิกให้ได้นะ” โดย
ให้นักเรียนออกมาจับสลากรูปภาพสถานการณ์ พร้อมท้ังตอบคำถามลงในกระดาษ ซึ่งในการสอน
แบบปกติครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายเนื้อหาและจดบันทึกเป็นหลัก ตัวอย่างคำถามของการ
สอนโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เช่น “จากสถานการณ์นักเรียนใช้ทักษะใดในการชักชวนผู้อื่นให้
ลด ละ เลิกสารเสพติด และเพราะเหตุใดถึงใช้ทักษะเช่นนั้น” ตัวอย่างรูปภาพ เช่น 1. รูปภาพวัยรุ่น
ต้ังวงด่ืมสุรา 2. รูปภาพกลุ่มนักเรียนบังคับเพื่อนให้สูบบุหรี่ 3. รูปภาพกำลังทดลองใช้สารเสพติด 4. 
รูปภาพชักชวนเสพยาและสารเสพติด จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงทักษะวิธีการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ จากสถานการณ์ท่ีกลุ่มของตนเองได้รับ โดย
นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายถึงทักษะวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด เหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด จากกิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดทักษะการชักชวนผู้อื่นในลด ละ 
เลิกสารเสพติด โดยการนักเรียนใช้ทักษะปฏิเสธ, ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ ซึ่งจาก
กิจกรรมครูผู้สอนสังเกตได้ว่า นักเรียนสามารถแสดงทักษะได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ตามท่ี
กลุ่มได้รับ ตัวอย่างเช่น รูปภาพท่ี 2 รูปภาพกลุ่มนักเรียนบังคับเพื่อนให้สูบบุหรี่ โดยกลุ่มของนักเรียน
สามารถเลือกใช้ทักษะในการปฏิเสธซึ่งเป็นทักษะท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกลุ่มได้รับ เป็นต้น ถึง
พฤติกรรมของบุคคลในรูปภาพได้อย่างชัดเจนทำให้สามารถแสดงแก้ไขปัญหาปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม มีเหตุมีผลในการตัดสินใจใช้ทักษะต่าง ๆ กับสถานการณ์ท่ีได้รับ รวมท้ังนักเรียนกล้า
แสดงออกที่จะให้ความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ สอดคล้องกับ Fleming and Mills 
(1992) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ มนุษย์เรานั้นสามารถรับข้อมูลโดย
ผ่านเส้นทางการรับรู้ได้ 4 ทาง โดยการเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner) 
ผู้เรียนเกิดการเคล่ือนไหว การสัมผัส ทำให้ร่างกายจึงจะจดจำได้ดี เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การ
สาธิต ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Gail (1999) กล่าวว่า การใช้ภาพในการเรียนการสอนมีส่วนเพิ่ม
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ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน และภาพสามารถกระตุ้น และให้ข้อมูลในการสนทนา การ
ปรึกษาหารือแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกัน และสอดคล้องกับ สมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2551) กล่าวว่า 
ภาพมีความสำคัญอย่างยิ่ง ท่ีสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนการแสดงออก และช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ความเป็นตัวของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gholam (2019) ทำการวิจัยเรื่อง กิจวัตรการ
นำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ: ภาพรวมของห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้การนำเสนอกิจวัตรการนำเสนอความคิดเห็นเป็นภาพ ส่งผลให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาขีด
ความสามารถจากการแสดงความคิดเห็นผ่านการอภิปรายรวมท้ังทักษะการเขียน L2 ท่ีละเอียดยิ่งขึ้น 
และยังสอดคล้องกับ Moorman et al. (2017) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดเห็น
เป็นภาพในการพยาบาลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการสังเกต , 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการเข้าใจตนเองจากการเรียนด้วยกลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 

 

2.4 ความคิดสร้างสรรค ์
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ี

มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังสามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนสามารถทำได้โดยการดูรูปภาพพร้อมกับตอบ
คำถาม ซึ่งต่างจากการสอนแบบปกติ ท่ีครูผู้สอนจะใช้ส่ือต่าง ๆ พร้อมกับคำถามกระตุ้นหรือเร้าให้
นักเรียนเกิดการคิดตลอดเวลา เพื่อให้นักเรียนได้มองเห็นเป็นภาพท่ีชัดเจนรวมท้ังการกระตุ้นด้วย
คำถามทำให้ผู้เรียนเกิดคิดจินตนาการถึงสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในรูปภาพว่าจะประสบปัญหาหรือไม่ 
หากประสบปัญหาจะต้องแก้ไขอย่างไร ทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดละเอียดลออเป็นขั้นตอน สามารถ
อธิบายให้เห็นภาพชัดเจนท่ีสมบูรณ์ขึ้น รวมท้ังค้นคว้าหาข้อมูลจากหลากหลายแหล่งข้อมูลและ
สังเคราะห์ออกมา เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งการใช้รูปภาพและส่ือ
ท่ีหลากหลายพร้อมประกอบกับคำถามนั้นสามารถสอดแทรกในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้
หลากหลายขั้นตอน เช่น การให้นักเรียนดูรูปภาพพร้อมกับสถานการณ์ พร้อมท้ังการถามคำถามท่ี
ก่อให้เกิดความคิดคล่องแคล่ว ตัวอย่างเช่น “เกิดอะไรขึ้นในภาพนี้” เป็นการกระตุ้นเร้าความสนใจ
ของนักเรียนให้คิดคล่องแคล่วในการคิดเป็นความสามารถท่ีจะคิดค้นส่ิงท่ีต้องการภายในเวลาท่ี
กำหนด จากนั้นถามคำถามต่อ “1. ช่ือของอุปกรณ์ท่ีนักเรียนออกแบบ จากคำถามนี้เป็นการให้
นักเรียนได้สรรสร้างช่ือของกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน เป็นการแสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความคิดท่ีแปลกใหม่ไม่ซ้ำใครเป็นความคิดริเริ่มแปลกใหม่ไม่ซ้ำกันแตกต่างจากความคิดธรรมดา
แปลกแตกต่างจากท่ีเคยเห็น 2. จงระบุอุปกรณ์ในการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ จากอุบัติเหตุดังกล่าวให้
ได้มากท่ีสุด จากคำถามนี้เป็นการให้นักเรียนได้ระบุอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาสถานการณ์มาให้
ปริมาณท่ีมากท่ีสุด ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดค้นหาอุปกรณ์ให้
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สอดคล้องกับสถานการณ์และมีความหลากหลายเป็นความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ 3. 
จากอุปกรณ์ในข้อท่ี 2 นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ในการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บได้อย่างไร จากคำถาม
นี้เป็นการให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ให้เมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกลุ่มได้รับ ซึ่งเป็นการ
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาโดยสามารถประยุกต์ใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ได้ 
เป็นความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลงความรู้ ประสบการณให้เกิดประโยชน์ในการแก้ปัญหาท่ีคิด
ดัดแปลงได้ไม่ซ้ำกัน 4. จงออกแบบขั้นตอนการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ โดยสร้างออกมาเป็นรูปพร้อม
ระบุรายละเอียด จากคำถามนี้เป็นการให้นักเรียนได้ออกแบบข้ันตอนการเคล่ือย้ายผู้บาดเจ็บ โดยสรร
สร้างออกมาเป็นขั้นตอนการเคล่ือนย้าย ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนมีความรู้และสามารถแสดง
ออกมาได้อย่างหลากหลายวิธีอย่างละเอียดลออ” ซึ่งจากรูปภาพและคำถามเหล่านี้จะช่วยเร้าและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และพร้อมท่ีจะแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
รูปภาพและคำถามว่าจะต้องแก้ไขอย่างไร อุปกรณ์ใดท่ีจะเหมาะสมในการแก้ปัญหาเหล่านี้ ทำให้
นักเรียนเกิดการวางแผนในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายและนำแนวทางเหล่านั้นไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหา พร้อมท้ังให้นักเรียน “ออกแบบอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล” ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ี
กลุ่มของตนเองได้รับ โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้เตรียมอุปกรณ์ ซึ่งอุปกรณ์ประกอบด้วย ไม้ตะเกียบ 1 คู่, 
กระดาษ A4, แผ่นทิชชู่เปียกท่ีแห้งสนิท, กาว, กรรไกร จากกิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการ
ทำงานกันเป็นทีมเนื่องจากต้องมีการปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน รวมทั้งนักเรียนได้สร้างสรรค์ประดิษฐ์
วัสดุอุปกรณ์ท่ีได้รับให้เหมาะสมกับสถานการณ์ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอ โดย
นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมกับสถานการณ์หรือไม่ ในขณะท่ีการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจะเป็นการสอนปกติท่ีมีขั้นตอนการสอน 3 ช้ัน อาจไม่ครอบคลุม
ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ะละองค์ประกอบ จะเน้นเพียงการจดจำข้อมูล ไม่ค่อยได้มีการแลกเปล่ียน
ความรู้ หรือไม่ค่อยได้มีโอกาสคิดนอกกรอบ รวมท้ังในการใช้ส่ือรูปภาพในการจัดการเรียนการสอน
เป็นเพียงรูปภาพประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น ทำให้ผู้เรียนไม่ได้เล็งเห็นหรือเกิดความอยากรู้ 
อยากค้นหาคำตอบ รวมท้ังการท่ีไม่ได้มีการซักถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ ส่งผลให้
ผู้เรียนไม่เกิดการคิดวิเคราะห์ถึงปัญหา และไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ จะเห็นได้ว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพมีความคิด
สร้างสรรค์ได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

 

การจัดการเรียนรู้ข้างต้นจึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์หลังจากท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ Salih (2017) กล่าวว่า การคิดเห็นเป็นภาพช่วย
ให้ ผู้เรียนเข้าใจ สามารถจัดระเบียบ และจัดโครงสร้างข้อมูล เช่น พัฒนาความสามารถในการ
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สร้างสรรค์และสร้างความคิดใหม่ ๆ และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ยังสามารถใช้เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนและช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้ าใจแนวคิด
นามธรรมด้วยวิธีท่ีง่ายและน่าสนใจ สามารถเช่ือมโยงและจัดระเบียบความคิดได้อย่างเป็นระบบ ซึ่ง
สอดคล้องกับ (Anderson, 1957 ; Wallach, 1962 ; Jungs, 1963 ; Osborn, 1963; Torrance, 
1965; Paul, 1997) กล่าวว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์ สามารถเกิดขึ้นท้ังหมด 5 ขั้น ขั้นท่ี 1 ขั้น
เตรียมการ เป็นขั้นการสำรวจข้อมูล การช้ีถึงปัญหา และความสนใจรู้ถึงความต้องการของสมองใน
การเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 ขั้นคิดคุกรุ่น เป็นขั้นรวบรวมข้อมูล ทบทวนข้อมูล และวางแผนเพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการคิดแก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นการคิดวิเคราะห์ เป็นขั้นนำข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ จนเกิดองค์ความรู้ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นค้นพบคำตอบ เป็นขั้นสังเคราะห์คำตอบจากองค์ความรู้ในขั้นท่ี 3 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
เป็นขั้นประเมินผลและนำไปใช้ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารินทร์ งามสันเทียะ และคณะ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัย
พบว่า (1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์พัฒนาการ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ มีพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียน และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรี ยนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรเทพ 
จันทราอุกฤษฎ์ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ปัญหาปลายเปิดในการเรียนการสอนโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้คำถามปลายเปิดทำให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ (เพิ่มข้อเสนอแนะ) 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้

เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่ละคาบเรียน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนควรกำหนดระยะเวลาให้ชัดเจน  
เนื่องจากมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 4 ขั้นตอน ดังนั้นครูควรควบคุมระยะเวลาให้เหมาะสม
กับกิจกรรม และสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม เช่น กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจาก
จะต้องใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหารวมท้ังสร้างช้ินงานได้อย่างเหมาะสม ครูจึงควรใช้วิธีการสุ่ม
นักเรียน หรือเลือกกลุ่มเพื่อมาเป็นตัวแทนในการทำกิจกรรม หรือนำเสนอผลงาน เพื่อให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2 การจัดการเรียนรู้ นักเรียนบางคนไม่กล้าถามคำถามหรือตอบคำถาม ครูจึงควร
เสริมแรง เช่น คำชมเชย เมื่อนักเรียนพยายามตอบคำถามหรือเป็นผู้สนใจในเนื้อหาและเกิดข้อคำถาม 
ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความมั่นใจและพยายามค้นหาคำตอบมากยิ่งขึ้น  ซึ่งส่งผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ท้ังครูผู้สอนและนักเรียน
จะต้องมีความพร้อม ในด้านการนำเสนอโดยแผนผังความคิด, การวาดภาพอย่างง่าย โดยครูจะต้อง
ช้ีแจงนักเรียนให้ชัดเจนก่อนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเข้าใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเกิด
การปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

1.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ครูผู้สอนควรเลือกใช้รูปภาพท่ีเกิด
การเปรียบเทียบกัน เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้เกิดทักษะการคิดท่ีหลากหลาย เกิดการอภิปราย เป็นการ
คิดวิเคราะห์ ไปจนถึงความคิดสร้างสรรค์  

1.5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ครูผู้สอนควรเลือกใช้รูปภาพท่ี
เหมาะสมกับช่วงวัยและไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้เรียนในการดูรูปภาพ ตัวอย่างในเนื้อหาเรื่องของยา
และสารเสพติดควรหลีกเล่ียงการใช้รูปภาพท่ีมีความรุนแรงหรือก่อให้ผู้เรียนเกิดการเลียนแบบ เช่น 
รูปภาพคนเสพยาเอามีดจอคอผู้บาดเจ็บ  

1.6 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ ครูผู้สอนควรใช้รูปภาพท่ีเร้าความ
สนใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ รวมท้ังการใช้คำถาม เช่น ในภาพนี้กำลังเกิดอะไรขึ้น, 
จากภาพข้างต้นนักเรียนสังเกตเห็นอะไร เพื่อเป็นการกระตุ้นในนักเรียนสนใจอยากเรียนรู้ จากนั้นควร
ถามคำถามต่อเพื่อให้นักเรียนได้คิดก่อให้เกิดความคิดหลากหลายด้วยคำถามปลายเปิดตัวอย่างเช่น 
อย่างไรบ้าง, วิธีการใดบ้าง หรือเพราะสาเหตุใด  
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1.7 การทำกิจกรรมกลุ่มครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกคน มี
วิธีการวางเงื่อนไขโดยกำหนดเกณฑ์การมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม ซึ่งสามารถทำให้นักเรียนให้ความ
ร่วมมือและแสดงออกในการทำกิจกรรมกลุ่ม เช่น การหมุนเวียนการทำหน้าท่ีภายในกลุ่ม, การระบุ
จำนวนครั้งของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาตัวแปรตามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็น

ภาพท่ีส่งผลต่อตัวแปรอื่นนอกเหนือจากความคิดสร้างสรรค์ เช่น ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสังเกต 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

2.2 ควรมีการศึกษาในระยะติดตามเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลอง 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็น
ภาพ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเคื้อ กุลประสูติดิลก  
อาจารย์ประจำสาขาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ 

อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 

อาจารย์ประจำสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักริน ด้วงคำ 
อาจารย์ประจำสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

5. อาจารย์ ชญาภัสร์ สมกระโทก 
อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การปฐมพยาบาลและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
เร่ือง การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     คาบที่ 1 จำนวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 

สาระที่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5. 1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด ม. 1/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาล และเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
 

สาระสำคัญ 
 การปฐมพยาบาลเป็นการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บเบื้องต้น ดังนั้นจะต้องปฏิบัติ
ให้ถูกต้องและถูกวิธีไม่ว่าจะเป็นน้ำร้อนลวกและไฟไหม้ , ผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด , ส่ิง
แปลกปลอมเข้าตา หู คอ หรือแมลง สัตว์มีพิษกัดต่อย เพื่อเป็นการช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยหรือ
บาดเจ็บของผู้ป่วย รวมท้ังช่วยป้องกันการเกิดความพิการและลดอัตราเส่ียงของการเสียชีวิตจากการ
เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บข้องผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บได้รับความปลอดภัยจากการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. เสนอแนวทางการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้มากกว่า 1 วิธี (A) 
3. แสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บอย่างปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง (P) 
4. ออกแบบการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้อย่างสร้างสรรค์ (C2, 4) 

**หมายเหตุ  
1 = ความริเร่ิม, 2 = ความคิดคล่อง, 3 = ความคิดยืดหยุ่น, 4 = ความคิดละเอียดลออ 
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สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  

1.1 น้ำร้อนลวกและไฟไหม้ 
1.2 ผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด 
1.3 ส่ิงแปลกปลอมเข้าตา หู คอ  
1.4 แมลง สัตว์มีพิษกัดต่อย 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิด  
 1.1 นักเรียนศึกษาดูรูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนและตอบคำถาม เพื่อฝึกทักษะการคิด
มุมมองท่ีหลากหลาย โดยไม่มีถูกหรือผิด 

1) รูปภาพเด็กกำลังยกหม้อท่ีกำลังเดือด พร้อมกับตอบคำถาม  
จากภาพดังกล่าว (คำถาม เช่น ในภาพนี้กำลังเกิดอะไรขึ้น, จากรูปภาพนี้จะเกิดอุบัติเหตุ
หรือไม่ เพราะอะไร, หากเด็กในรูปภาพได้รับอุบัติเหตุ นักเรียนจะมีวิธีการปฐมพยาบาล
ได้อย่างไรบ้าง) 
- แนวคำตอบ (รูปภาพท่ี 1) 

ในภาพนี้กำลังเกิดอะไรขึ้น 
= เด็กกำลังยกหม้อท่ีอยู่บนเตา 
จากรูปภาพนี้จะเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ เพราะอะไร 
= เกิด เพราะตัวเด็กเต้ียกว่าเตาทำอาหารอาจทำให้น้ำท่ีอยู่ในหม้อทำกับข้าวลวกใส่ได้ 
หากเด็กในรูปภาพได้รับอุบัติเหตุ นักเรียนจะมีวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่างไรบ้าง 
= รีบล้างด้วยน้ำสะอาดท่ีมีความเย็น 

2) รูปภาพถูกสัตว์ที่มีพิษกัด 
จากภาพดังกล่าว (คำถาม เช่น นักเรียนสังเกตเห็นอะไร, นักเรียนคิดว่าจากรอยเขี้ยวนี้

เป็นสัตว์ชนิดใด, สาเหตุใดท่ีทำให้นักเรียนคิดว่าเป็นสัตว์ชนิดนั้น ๆ) (โดยครูแจ้งกับนักเรียนในวันนี้
เรียนเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น) 

- แนวคำตอบ (รูปภาพท่ี 2) 
นักเรียนสังเกตเห็นอะไร 
= แขนที่มีรอยบาดแผล 
นักเรียนคิดว่าจากรอยเข้ียวนี้เป็นสัตว์ชนิดใด 
= งู, แมงมุม, แมงป่อง 
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สาเหตุใดท่ีทำให้นักเรียนคิดว่าเป็นสัตว์ชนิดนั้น ๆ 
= จากรอยเข้ียวที่พบบริเวณแขนของคนในรูป 

ขั้นที่ 2 ขั้นต้ังคำถาม  
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

การประสบอุบัติเหตุท่ีเกิดจากน้ำร้อนลวก 
1) ภาพของผู้ถูกน้ำร้อนลวก หลากหลายสถานการณ์ พร้อมกับตอบคำถาม (คำถาม เช่น 

เกิดอะไรขึ้นในภาพนี้ จากภาพนักเรียนคิดว่าเกิดจากสาเหตุใด นักเรียนมีวิธีการปฐมพยาบาลเบื้อต้น
อย่างไร)  

- แนวคำตอบ  
มีรอยแดงและมีแผลพุพอง  
อาจถูกน้ำร้อนลวกหรือมือโดนความร้อน  
ใช้น้ำแข็งประคบ, ใช้น้ำเย็นล้างบริเวณบาดแผลและใช้ว่านหางจระเข้ทา 

2) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลร้อนลวก (โดยใช้ส่ือ Power point ในการ
อธิบาย) 

การทำกิจกรรมกลางแจ้ง  
3) ภาพของผู้คนกำลังทำกิจกรรมกลางแจ้ง (คำถาม เช่น ภาพนี้ผู้คนกำลังทำอะไร และ

นักเรียนคิดว่าหากบุคคลคนในภาพเหล่านี้ไม่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดจะได้รับผลกระทบอย่างไร)  
- แนวคำตอบ  
กำลังทำกิจกรรมกลางแจ้ง  
อาจทำให้ผิวเสียหรือผิวหนังไหม้จากการตากแดดนาน ๆ  

4) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลท่ีผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดดถูกต้อง (โดย
ใช้ส่ือ Power point ในการอธิบาย) 

ส่ิงแปลกปลอมเข้าตา หู คอ  
5) ภาพของบุคคลกำลังใช้มือขยี้ตา กับภาพของบุคคลกำลังล้างตาด้วยน้ำเปล่า พร้อมกับ

ถามคำถาม (คำถาม เช่น ภาพท้ัง 2 ภาพกำลังเกิดอะไรขึ้น, การกระทำของบุคคลในภาพ จะได้รับ
ผลกระทบหรือไม่, เพราะสาเหตุใดท่ีทำให้นักเรียนตอบอย่างนั้น)  

- แนวคำตอบ  
ภาพแรกคนกำลงขย้ีตา, ภาพท่ีสองกำลังล้างตาด้วยน้ำเปล่า 
ภาพแรกได้รับผลกระทบ เพราะมืออาจสกปรกทำให้ตาแดงได้ ส่วนภาพท่ีสองเป็น

การปฐมพยาบาลได้อย่างถูกวิธี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 206 

ส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้าตาอาจจะเป็นเศษแก้วหากนำมือไปขยี้ตาอาจทำให้ลูกตาเกิด
บาดแผลได้ 

จากนั้นครูนำรูปภาพ “คนตาบอด” พร้อมท้ังถามคำถาม (นักเรียนคิดเห็นอย่างไรต่อ
ภาพนี้)  

6) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเข้าตาในรูปแบบต่าง ๆ (ส่ิง
แปลกปลอมท่ีเข้าไปในบริเวณลูกตา แต่ไม่ฝังในเปลือกตา, ส่ิงแปลกปลอมท่ีฝังลงไปในเปลือกตาหรือ
ในลูกตา และของเหลวกระเด็นเข้าตา) ท่ีถูกต้อง (โดยใช้ส่ือ Power point ในการอธิบาย) 

7) ภาพส่ิงบุคคลมีอาการปวดบริเวณหู พร้อมถามคำถาม (คำถาม เช่น จากภาพนักเรียน
สังเกตเห็นอะไร, นักเรียนคิดว่าสาเหตุใดบ้างท่ีทำให้เกิดอาการปวดหู)  

- แนวคำตอบ  
มีอาการปวดห ู
แมลงเข้าหู 

8) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเข้าหูในรูปแบบต่าง ๆ (น้ำเข้า
หู, วัตถุต่าง ๆ เข้าหู และแมลงเข้าหู) ท่ีถูกต้อง (โดยใช้ส่ือ Power point ในการอธิบาย) 

9) ภาพคนกำลังใช้ช้อนเพื่อเขี่ยส่ิงแปลกปลอมท่ีติดอยู่ในคอ พร้อมถามคำถาม (คำถาม 
เช่น หากนักเรียนเป็นผู้พบเห็นการกระทำนี้ นักเรียนคิดว่าเป็นอันตรายหรือไม่, นักเรียนจะใช้วิธีการ
ใดในการปฐมพยาบาล และเพราะสาเหตุใดท่ีทำให้นักเรียนใช้วิธีเหล่านั้น)  

- แนวคำตอบ  
อันตราย เพราะการจากช้อนท่ีดันเข้าไปในคอ อาจทำให้คอได้รับบาดเจ็บ  
วิธีให้การช่วยเหลือ เช่น ปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนแล้วกลืนลงคอ เพราะข้าวเหนียวเป็นส่ิง

ท่ีหาได้ง่าย 
10) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมติดคอ (โดยใช้ส่ือ Power 

point ในการอธิบาย) 
แมลง สัตว์มีพิษกัดต่อย 
11) ภาพบุคคลโดยแมลงต่อย (คำถาม เช่น นักเรียนคิดว่าภาพนี้เกิดจากสาเหตุใด หาก

นักเรียนเป็นผู้ประสบสถานการณ์เหล่านี้ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร)  
- แนวคำตอบ  
อาจถูกแมลงต่อย 
รีบไปพบแพทย์ 

12) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลการถูกแมลงต่อย (โดยใช้ส่ือ Power point 
ในการอธิบาย) 
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13) ภาพบุคคลโดยกะพรุนต่อยพร้อมท้ังถามคำถาม (คำถาม เช่น จากภาพเหล่านี้ นักเรียน
ควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก)  

- แนวคำตอบ รีบล้างแผลด้วยน้ำเปล่า ฯลฯ 
14) จากนั้นครูได้อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลการถูกสัตว์มีพิษต่อย, กัด หรือไปสัมผัสถูก

สัตว์เหล่านั้น (โดยใช้ส่ือ Power point ในการอธิบาย) 
15) ให้นักเรียนจับกลุ่มแล้วออกมาแสดงวิธีการปฐมพยาบาลจากการจับฉลากได้ภาพ

เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 
- ภาพน้ำร้อนลวก 
- ภาพผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด 
- ภาพส่ิงแปลกปลอมเข้าตา 
- ภาพส่ิงแปลกปลอมเข้าคอ 
- ภาพสัตว์มีพิษกัดหรือต่อย 
- ไปสัมผัสตัวของสัตว์มีพิษ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการตอบสนองผู้เรียน  
3.1 โดยให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มสามารถออกมาแสดงทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และ

นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ท่ีไม่ได้ออกมานำเสนอต้องให้ผลป้อนกลับกับกลุ่มเพื่อนท่ีแสดงอยู่ว่าทำถูกต้องไหม 
แล้วถ้าไม่ถูกต้องทำอย่างไร  

3.2 ครูให้นักเรียนจับกลุ่มโดยกำหนดเวลาให้นักเรียนทำกิจกรรมเพียง 3 นาทีเท่านั้น โดยให้
นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ลงในกระดาษฟลิปชาท์ในรูปแบบผังความคิด (Mind Mapping) ให้
ได้มากท่ีสุดโดยสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากหลากหลายแหล่งข้อมูล (คำถาม จากรูปภาพ
สถานการณ์ท่ีอยู่บนกระดาน ให้นักเรียนวางแผนวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกต้อง) ภายในเวลา 5 นาที 
(C2, 4)  

รูปภาพประกอบไปด้วย 
- ภาพถูกน้ำร้อนลวก 
- ภาพผิวหนังไหม้เกรียมจากแสงแดด 
- ส่ิงแปลกปลอมเข้าตา หู คอ  
- แมลง สัตว์มีพิษกัดหรือต่อย 

จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ โดยนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ จะต้อง
คอยสังเกตว่ากลุ่มท่ีนำเสนออยู่นั้นเขียนวิธีการปฐมพยาบาลถูกต้องครบถ้วนหรือไม่ หากไม่ครบขาด
อะไร ให้ทุกคนช่วยกันเสนอแนะ 

3.2 ครูค่อยช้ีแนะแนวทางเมื่อผู้เรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายเสร็จส้ิน 
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ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียน  
4.1 ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียนโดยใช้รูปภาพประกอบกับการถามคำถาม 1. รูปภาพ

บุคคลท่ีมีผิวบวมแดง และ 2. ภาพบุคคลโดนแดดเผา พร้อมท้ังถามคำถาม (นักเรียนสังเกตเห็นอะไร, 
นักเรียนคิดว่าภาพท้ัง 2 ภาพมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร) 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. Power point เรื่อง การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 
2. ใบความรู้ 
3. กระดาษในการวาด (Mind Mapping) 
 

การวัดและการประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด การประเมินผล 
ความรู้: 
อธิบายหลักการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้
อย่างถูกต้อง (K) 

พิจารณาจาก: 
- การถามคำถามในช้ันเรียน 
- การตอบคำถามในช้ันเรียน 
 

เคร่ืองมือวัด: 
- แ บ บ บั น ทึ ก ก ล วิ ธี ก า ร
คิดเห็นเป็นภาพ 

เกณฑ์การให้คะแนน:  
ใช้การต้ังคำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม = 1 คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1 คะแนน 
การวิเคราะห์ = 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 1 - 3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน  

เจตคติ: 
เสนอแนวทางการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้
มากกว่า 1 วิธี (A) 

พิจารณาจาก: 
- การถามคำถามในช้ันเรียน 
- การตอบคำถามในช้ันเรียน 
 

เคร่ืองมือวัด: 
- แ บ บ บั น ทึ ก ก ล วิ ธี ก า ร
คิดเห็นเป็นภาพ 

เกณฑ์การให้คะแนน:  
ใช้การต้ังคำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม = 1 คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1 คะแนน 
การวิเคราะห์ = 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 1 - 3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

การปฏิบัติ: พิจารณาจาก: เกณฑ์การให้คะแนน:  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด การประเมินผล 
แสดงวิธีปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ
อย่างปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง (P) 

- ก า ร แ ส ด ง วิ ธี ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ
อย่างถูกต้องตามข้ันตอนและ
ปลอดภัย 
 

เคร่ืองมือวัด: 
- แบบบันทึกการแสดงทักษะ
วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยหรือ
ผู้บาดเจ็บ (ภาพน้ำร้อนลวกม
,ภาพผิวหนังไหม้เกรียมจาก
แสงแดด,ภาพส่ิงแปลกปลอม
เข้าตา,ภาพส่ิงแปลกปลอม
เข้าคอ,ภาพสัตว์มีพิษกัดหรือ
ต่อย,ไปสัมผัสตัวของสัตว์มี
พิษ) 

การแสดงทักษะ 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น = 1 คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1 คะแนน 
การ ส่ื อสาร โดยก ารถาม -ตอ บ  =  1 
คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 2 - 3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 - 1 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ความคิดสร้างสรรค์: 
ออ ก แ บ บ ก ารป ฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้
อย่างสร้างสรรค์ (C2, 

4) 

พิจารณาจาก: 
- การตอบคำถามในช้ันเรียน 
ออกมาเป็นแผนผังความคิด 
(Mind Mapping) 
 

เคร่ืองมือวัด: 
- แผน ผังความ คิด  (Mind 
Mapping)  
เป็น rubric score 

เกณฑ์การให้คะแนน:  
แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
เสนอวิธีการปฐมพยาบาลได้ในเวลาจำกัด 
= 1 คะแนน (ความคิดคล่อง) 
วางแผนวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่ าง
ละเอียด= 1 คะแนน (ความคิดละเอียดลออ) 
 

เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 1 - 2 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกการแสดงทักษะวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ  
(การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย) (P) 

 

แบบประเมินการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
องค์ประกอบ ระดับคุณภาพ เกณฑ์ 

ขั้นตอนการปฐมพยาบาล ดี (3 คะแนน) สามารถประเมินสถานการณ์เบื้องต้นได้
อย่างเหมาะสม ทำการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง และให้เหตุผลใน
การปฏิบัติได้อย่างชัดเจนครบถ้วน 

พอใช้ (2 คะแนน) สามารถประเมินสถานการณ์เบื้องต้นได้
อย่างเหมาะสม ทำการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง แต่ให้เหตุผลใน
การปฏบิัติไม่ครบถ้วน 

ปรับปรุง (1 คะแนน) สามารถประเมินสถานการณ์เบื้องต้นได้
อย่างเหมาะสม แต่ไม่สามารถทำการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง และให้
เหตุผลในการปฏิบัติไม่ครบถ้วน 
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แผนผังความคิด (Mind Mapping) (C2,4) 
เพื่อประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์ตามแต่ละองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์

ประกอบด้วย ความคิดคล่องแคล่ว, ความคิดละเอียดลออ (C2, 4) 
**หมายเหตุ  
1 = ความริเริ่ม, 2 = ความคิดคล่อง, 3 = ความคิดยืดหยุ่น, 4 = ความคิดละเอียดลออ 
 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ (การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย) 
องค์ประกอบ ระดับคุณภาพ เกณฑ์ 

ความคิดคล่อง ดี (3 คะแนน) สามารถเสนอวิธีการปฐมพยาบาลได้ในเวลาท่ี
จำกัด 

พอใช้ (2 คะแนน) ไม่สามารถเสนอวิธีการปฐมพยาบาลได้ในเวลาท่ี
จำกัด 

ปรับปรุง (1 คะแนน) ไม่ให้ความร่วมมือ และไม่สามารถเสนอวิธีการ
ปฐมพยาบาลได้ในเวลาท่ีจำกัด 

ความคิดละเอียดลออ ดี (3 คะแนน) สามารถวางแผนวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่าง
ละเอียด และครบถ้วน 

พอใช้ (2 คะแนน) สามารถวางแผนวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่าง
ละเอียด แต่ไม่ครบถ้วน 

ปรับปรุง (1 คะแนน) ไม่สามารถวางแผนวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่าง
ละเอียด และครบถ้วน 
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ภาคผนวก ค  
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
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ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กลวิธีการคิดเห็นเป็นภาพ 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
การปฐม
พยาบาล 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 

 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
การปฐม
พยาบาล 

-เป็นลม 
-บาดแผล 
-กระดูกหัก 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
การ
เคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
(โดยไม่ใช้
อุปกรณ์) 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 

 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
การ
เคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
(โดยใช้
อุปกรณ์) 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
ปัจจัยเส่ียง
ต่อการติด
ยาและสาร
เสพติด 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 

 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
ลักษณะ
อาการและ
การป้องกัน
การติดยา
และสาร
เสพติด 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
ความสัมพันธ์
ของการใช้สาร
เสพติดกับ
การเกิดโรค
และอุบัติเหตุ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 

 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 8 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

คน 
ท่ี 

1 2 3 4 5 
ทักษะการ
ชักชวนผู้อื่น
ให้ลด ละ 
เลิก สาร
เสพติด 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5. การวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 
 

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ค่า IOC แปลผล 

1 การปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย 0.96 ใช้ได้ 
2 การปฐมพยาบาลขั้นสูง 0.96 ใช้ได้ 
3 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 0.96 ใช้ได้ 
4 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (โดยใช้อุปกรณ์) 0.96 ใช้ได้ 
5 ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 0.96 ใช้ได้ 
6 อันตรายจากสารเสพติด 0.96 ใช้ได้ 
7 แนวทางและการมีส่วนร่วมในการป้องกนัสารเสพติด 0.96 ใช้ได้ 
8 การใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์, ทักษะการแก้ปัญหา, การใช้ทักษะ

การส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ 
0.96 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
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ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 

 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 -1 1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
8 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 

 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
14 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านปฏิบัติ 

 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.98 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ 
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(R) 

ค่า IOC แปลผล คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
1 2 3 4 5 

1         
1.1 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
1.2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
1.3 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
1.4 0 1 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
2         

2.1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2.4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.97 ใช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.81 
ค่า p (ความยาก - ง่าย) อยู่ในช่วง 0.35 – 0.75 
ค่า r (อำนาจจำแนก)  อยู่ในช่วง 0.20 – 0.55 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 .35 .30 
2 .40 .30 
3 .38 .55 
4 .35 .50 
5 .50 .40 
6 .38 .35 
7 .38 .35 
8 .58 .35 
9 .40 .30 
10 .63 .45 
11 .38 .35 
12 .70 .50 
13 .70 .40 
14 .47 .45 
15 .75 .20 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ มีค่าเท่ากับ 0.82 
ค่า p (ความยาก - ง่าย) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.70 
ค่า r (อำนาจจำแนก)  อยู่ในช่วง 0. 20 – 0.80 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 .37 .55 
2 .52 .55 
3 .35 .30 
4 .57 .65 
5 .37 .35 
6 .45 .80 
7 .20 .20 
8 .37 .25 
9 .70 .50 
10 .50 .70 
11 .55 .40 
12 .50 .20 
13 .27 .45 
14 .37 .35 
15 .47 .25 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

224 

คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.83 
ค่า r (อำนาจจำแนก)  อยู่ในช่วง 0.50  - 1.00 
 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 1.00 
2 .90 
3 .60 
4 .95 
5 .65 
6 .75 
7 .75 
8 1.00 
9 .60 
10 .60 
11 .50 
12 .50 
13 .65 
14 .60 
15 .85 
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คุณภาพแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ มีค่าเท่ากับ 0.80  
ค่า r (อำนาจจำแนก)  อยู่ในช่วง 0.50 - 0.80 
 

สถานการณ์ที่ ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 1.1 0.73 
 1.2 0.50 
 1.3 0.54 
 1.4 0.64 
2 2.1 0.71 
 2.2 0.80 
 2.3 0.66 
 2.4 0.53 
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