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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 พิชญา ศิลาม่อม : ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น

ฐานที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น. ( EFFECTS OF SOCIOSCIENTIFIC ISSUES BASED-LEARNING ON 
SCIENTIFIC REASONING ABILITY OF LOWER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ 

  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ กรุงเทพมหานคร ได้มา
ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและด าเนินการเลือก 2 ห้องเรียน จากนั้นท าการสุ่มห้องเรียนได้กลุ่มทดลองจ านวน 
40 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดความสามารถในการให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์ และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานและ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิใช้เวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณติ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมีความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมีความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 

สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5883901227 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORD: SOCIOSCIENTIFIC ISSUES-BASED LEARNING, SCIENTIFIC REASONING ABILITY 
 Pitchaya Silamom : EFFECTS OF SOCIOSCIENTIFIC ISSUES BASED-LEARNING ON 

SCIENTIFIC REASONING ABILITY OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: 
Asst. Prof. Dr. Ruedeerath Chusanachoti, Ph.D. 

  
This study was quasi-experimental research. The purposes of this research were to 1) 

compare the scientific reasoning ability of students who learn science through Socioscientific 
Issues based-learning before and after experiment and 2) compare the scientific reasoning ability 
of students between experimental group and controlled group. The samples were 8th grade 
students of large-sized secondary school in Bangkok, selected by purposive sampling into two 
classrooms, which were divided into experimental group of 40 students and controlled group of 
38 students. The research instruments were (1) the scientific reasoning ability test and (2) 
Socioscientific Issues based-learning lesson plans and traditional lesson plans. The experimental 
period was 9 weeks. The collected data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, 
paired-samples t-test and analysis of covariance (ANCOVA). 

The results of this study showed that 

1) after experiment, students who learned Science through Socioscientific Issues 
based-learning had higher mean scores of scientific reasoning ability than before the experiment 
at .05 level of significance 

2) after experiment, students who learned science through Socioscientific Issues based-
learning had higher mean scores of scientific reasoning ability than students who learned Science 
with traditional instruction at .05 level of significance. 

 

Field of Study: Curriculum and Instruction Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์หนึ่งที่มีบทบาทและความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของผู้คน ตลอดจน

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านเทคโนโลยี เนื่องจากอุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวก รวมไปถึงผลผลิต

ต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันล้วนเป็นผลมาจากความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ที่ผสมผสานกับความรู้ใน

ศาสตร์อ่ืน ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์อย่างมีคุณภาพสามารถ

พัฒนาก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้ประชาชนเป็นทุนมนุษย์ที่สามารถเป็นแรง

ขับเคลื่อนหลักในการพัฒนาประเทศได้ สอดคล้องกับเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ที่มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดย

พัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ หล่อหลอมให้คนไทยมีค่านิยมตาม

บรรทัดฐานที่ดีทางสังคม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม  และมี

จิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2560) 

วิทยาศาสตร์ถูกยกให้เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ทุกคนต้องถูกพัฒนาให้เป็นผู้ที่รู้

วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการรู้วิทยาศาสตร์นั้นคือการที่บุคคลสามารถรู้และ

เข้าใจในวิทยาศาสตร์ทั้งด้านความรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมี

คุณภาพ สามารถมีส่วนร่วมในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสังคมและสามารถให้เหตุผลบน

พ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์ ได้  (Heinsen, 2011 ; Holbrook & Rannikmae, 2009 ; National 

Research Council, 1996 ; Organisation for Economic Co-operation and Development, 

2015; The American Association for the Advancement of Science, 1990; UNESCO, 2001; 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) โดยลักษณะหนึ่งที่ผู้รู้วิทยาศาสตร์ควรมี

คือ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (Lawson, 2004) 
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 ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  คือ ความสามารถในการแสวงหาหลักฐาน

หรือประจักษ์พยาน รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐาน ซึ่ง

น าไปสู่การได้มโนทัศน์หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Schen, 2007) หลายประเทศได้ก าหนดให้การ

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถหลักในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์มาอย่างยาวนาน 

(Lawson, 2004) เพราะความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์นี้สามารถพัฒนาผู้คนให้

กลายเป็นผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learners) เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม (Gerber, 

Cavallo, & Marek, 2001) โดยผู้ที่มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์จะสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ และตดัสินใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้โดยใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  ซึ่ง

ได้จากการรวบรวมข้อมูลอย่างถูกต้องเหมาะสมหรือได้จากการอภิปรายโต้แย้ง แลกเปลี่ยนมุมมองจน

น าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2554) 

น อ ก จ า ก นี้ ผู้ ที่ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล เ ชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ จ ะ ส า ม า ร ถ น า 

มโนทัศน์ หลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาสร้างความรู้ความเข้าใจของตนได้โดยการเชื่อมโยง

มโนทัศน์ หลักการ หรือทฤษฎีเหล่านั้นกับสมมติฐานตั้งต้นของตน และผู้ที่มีความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์จะสามารถแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของตนได้โดย

พิจารณามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน แล้วแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนมโนทัศน์ใหม่ที่ถูกต้อง (Lawson, 

2004) ซึ่งลักษณะเหล่านี้จะเอ้ือให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริม

การรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนได้   

 การศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ (Trends 

in International Mathematics and Science Study: TIMSS) เป็นโครงการประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาในระดับนานาชาติ ด าเนินการร่วมกับประเทศสมาชิกเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (Grade 

8) โดยการประเมินเริ่มมีขึ้นในปี พ.ศ.2538 และประเมินต่อเนื่องทุกสี่ปี พบว่าคะแนนเฉลี่ยของวิชา

วิทยาศาสตร์มีแนวโน้มลดลงมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มท าการประเมิน ถึงแม้ว่าจะมีผลคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2558 คือได้คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์เท่ากับ 456 คะแนน แต่ยังไม่ถึงค่า

กลางของการประเมินซึ่งก าหนดไว้ที่ 500 คะแนน ทั้งนี้องค์ประกอบหนึ่งซ่ึง TIMSS ได้ท าการประเมิน

ในวิชาวิทยาศาสตร์คือพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ ความรู้ การแก้ปัญหาและการใช้เหตุผล  ซึ่งการ
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ใช้เหตุผลนี้สอดคล้องกับความหมายของการใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ให้นักเรียนแสดงหลักฐานหรือ

ประจักษ์พยานมายืนยันสมมติฐานของตน โดยทดสอบในรูปของการให้เหตุผลที่มีต่อสถานการณ์

วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552, 2558 )  

 องค์การเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (The Organization for Economic 

Cooperation and Development : OECD) ได้ด า เนินโครงการประเมินผลร่วมกันนักเรียน

นานาชาติ (Program for International Student Assessment : PISA) เพ่ือประเมินความรู้และ

ทักษะในการเป็นพลเมืองในโลกปัจุจบันของนักเรียนที่มีอายุ 15 ปีบริบูรณ์ที่ก าลังจบการศึกษาภาค

บังคับของแต่ละประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 เป็นต้นมา พบว่าคะแนนเฉลี่ยการรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนไทยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ย OECD ทุกรอบและมีแนวโน้มลดต่ าลง (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) และในการประเมินรอบล่าสุดซึ่งคือ PISA ปี ค.ศ. 2015  (พ.ศ. 

2558) พบว่านักเรียนไทยมีผลการประเมินความสามารถด้านการรู้วิทยาศาสตร์ที่มากกว่า

ระดับพ้ืนฐานเพียงร้อยละ 21 จากนักเรียนที่ เข้าประเมินทั้งหมด (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) แสดงให้เห็นว่าการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับ

ต่ า  โดยในโครงการ PISA 2015 ได้จ าแนกสมรรถนะของผู้รู้วิทยาศาสตร์ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) 

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain phenomena scientifically) คือ การที่

นักเรียนสามารถระลึกความรู้ที่เกี่ยวข้องต่อปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่พบ 

สามารถน าเสนอค าอธิบายที่มีต่อปรากฏการณ์รวมทั้งประเมินค าอธิบายนั้นได้ 2) การประเมินและ

ออกแบบการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ (Evaluate and design scientific enquiry) คือ การที่

นักเรียนสามารถพรรณนาและประเมินการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ รวมทั้งเสนอแนวทางในการ

ตรวจสอบปัญหาอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ (Interpret data and evidence scientifically) คือ การที่นักเรียนสามารถวิเคราะห์

และแปลความหมายของข้อมูลรวมทั้งลงข้อสรุปในรูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายได้อย่างเหมาะสม 

(Organisation for Economic Co-operation and Development, 2015) ซึ่ งเมื่อพิจารณาจาก

ความสามารถที่ผู้รู้วิทยาศาสตร์ของ PISA จะต้องแสดงออกมาทั้ง 3 ด้านแล้วพบว่ามีความสอดคล้อง

กับการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องมีการรวบรวมหลักฐานมาแปลความหมาย และลงข้อสรุป

เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์หรือยืนยันความคิดและสมมติฐานของตน ดังนั้นผลการประเมินที่ออกมาทั้ง
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จาก  TIMSS และ PISA จึงสะท้อนให้เห็นว่าการใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยยังต้องถูก

พัฒนาให้สูงขึ้น  

  นอกจากนี้สถานการณ์ในสังคมไทยปัจจุบันได้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะการไม่รู้วิทยาศาสตร์

ของประชาชนบางส่วน เช่น การหลงเชื่อการโฆษณาเกินจริงในสินค้าและบริการต่าง ๆ โดยขาด  

การไตร่ตรองอย่างเหมาะสม การหลงเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติและปรากฏการณ์ที่ไม่มีหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์อธิบายอย่างชัดเจน หรือการหลงเชื่อในสิ่งที่ไม่สามารถตรวจสอบบนพ้ืนฐานของ

วิทยาศาสตร์ได้  (เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์, 2554) ซึ่งเกิดจากการที่ประชาชนบางส่วนไม่สามารถใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถประเมิน

และตรวจสอบกระบวนการสืบสอบหาความรู้ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งไม่สามารถแปลความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุปอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ได้ บ่งบอกถึงลักษณะของผู้ที่ไม่รู้วิทยาศาสตร์และไม่มี

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งถึงแม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 จะมีการจัดท ามาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์และการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นกับนักเรียน แต่พบว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย

นั้นเน้นที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นหลัก มากกว่าการเน้นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน (Yuenyong & Narjaikeaw, 2009) ท าให้การส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์และการสร้าง

ให้นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในประเทศไทยยังไม่ประสบ

ความส าเร็จ 

 จากปัญหาที่เกิดขึ้นจึงน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย และพบว่างานวิจัยที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบสอบ

สามารถพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้    ดังที่ภคพร อิสระ (2557) 

ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิ คการ

เรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีและความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค  พบว่านักเรียนกลุ่มที่

เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน

แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฐมน สุชัยรัตน์ (2558) ได้ท าวิจัย
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เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการสืบสอบโดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานและ

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และ

การถ่ายโยงการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้พัฒนาสูงขึ้นได้ 

และเมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่ากิจกรรมส าคัญที่สามารถส่งเสริม

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ดีคือกิจกรรมการโต้แย้งที่ถูกจัดขึ้นในชั้นเรียน (ณัฐมน สุชัยรัตน์, 

2558; ภคพร อิสระ, 2557) เนื่องจากการโต้แย้งจะเน้นการใช้ความรู้ในการสื่อสารเพ่ือยืนยันความคิด

หรือความเชื่อของตนอย่างมีเหตุผลพร้อมทั้งมีหลักฐานประกอบ เป็นการใช้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ

กระบวนการทางปัญญา (cognitive process) ในการเรียนรู้ ดังที่ณรงค์ชัย พงษ์ธะนะ (2559) ได้ท า

วิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบโต้แย้งและประเมินที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผล

เชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับที ่ (Gerber et al., 2001) 

ได้กล่าวว่าความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ถูกพัฒนาให้สูงขึ้นได้โดยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่มีการสร้างความขัดแย้งทางปัญญาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม นอกจากนี้สิ่งที่ควรส่งเสริม

ให้เกิดขึ้นในงานวิจัยอีกประการคือการกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงการฝึกปฏิบัติในห้องเรียนกับชีวิต

จริง โดยใช้บริบทหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม (ณัฐมน สุชัยรัตน์, 

2558) เพ่ือส่งเสริมการใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์อ่ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถใช้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์ในชีวิตประจ าวันได์้ 

 นอกเหนือจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ การจัดการเรียนรู้อีกประการที่น่าจะ

ส่งเสริมการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้คือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน (Socioscientific Issue approach : SSI) เนื่องจากมีการน า

ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เช่น ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการแพทย์ ด้าน

โภชนาการ และด้านพันธุวิศวกรรม เป็นต้น มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประเด็นที่น ามาต้องเป็น
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ประเด็นที่มีลักษณะเฉพาะ คือเป็นประเด็นที่มีการโต้แย้งกันในสังคมเนื่องจากเป็นประเด็นที่มีทั้งข้อดี

และข้อจ ากัด ทั้งนี้ในการลงข้อสรุปหรือหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นนั้นอาจไม่ได้มีเพียงค าตอบเดียว 

แต่มีความหลากหลายตามบริบทและมุมมอง รวมทั้งหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ค้นพบ โดยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานนี้จะมีการกระตุ้นนักเรียนให้

รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจรวมทั้งโต้แย้งอย่างมีเหตุผลบนฐานของ

วิทยาศาสตร์และบรรทัดฐานของสั งคม  (Saad, Baharom, Mokshien, & Setambah, 2017; 

Zeidler & Nichols, 2009) ซึ่งเมื่อพิจารณาจากความหมายข้างต้น การน าเสนอประเด็นที่เป็นที่

ถกเถียงและไม่มีข้อสรุปที่แน่นอนในสังคมเป็นกระบวนการหนึ่งที่สร้างความขัดแย้งทางปัญญาแก่

นักเรียน เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์และพ้ืนหลังต่อประเด็นที่แตกต่างกันซึ่งประเด็น

นั้นอาจจะไปขัดต่อความรู้หรือความเชื่อเดิมของนักเรียน จากนั้นนักเรียนจึงต้องมีการแสวงหาข้อมูล

และหลักฐานที่น่าเชื่อถือจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือน ามาอภิปรายหรือโต้แย้งกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ในการ

สนับสนุนความคิดของตน ซึ่งกระบวนการนี้จะส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน หรือ

ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนให้เกิดขึ้นได้ 

 เมื่อพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้ววิเคราะห์หาจุดร่วม ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการสอนตาม

แนวคิดประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น 

เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์และระบุปัญหาจากประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครู

น าเสนอในชั้นเรียน 2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน เป็นขั้นที่นักเรียนท าการส ารวจ

และสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นในหลายมิติ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม รวมทั้ง

สร้างความรู้ความเข้าใจในพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น 3) ขั้นน าเสนอความรู้และ

อภิปราย เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอข้อมูลที่ได้สืบค้นในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือน ามาอภิปราย โต้แย้งโดย

แสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ 4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น เป็นขั้นที่นักเรียน

มีการสะท้อนความคิดจากมุมมองของตนและสร้างแนวทางปฏิบัติต่อประเด็นนั้น ๆ  โดยขั้นตอน

ดังกล่าวสอดคล้องกับกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ที่มีการระบุปัญหาและมีการออกแบบการ

สืบสอบ ไปจนถึงการรวบรวมข้อมูลเพ่ือตีความ และลงข้อสรุป เพ่ือตอบปัญหาที่สงสัยในขั้นต้น โดย 

Bao et al. (2009) ได้กล่าวว่างานวิจัยต่าง ๆ ได้บ่งชี้ว่าการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริม
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ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได้ แต่จุดเด่นส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง

สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่แตกต่างจากการเรียนรู้แบบสืบสอบทั่วไป คือการน า

ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นที่ถกเถียงในสังคมมาใช้ในห้องเรียน เป็นการเรียนการสอนที่อิงกับ

บริบทชีวิตจริงมากขึ้นและน่าจะท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และน า

ความสามารถนี้ไปใช้ในบริบทอื่น ๆ โดยเฉพาะการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และเสนอรูปแบบในการจัด 

การเรียนรู้ที่ใช้ส่งเสริมการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการรู้ วิทยาศาสตร์อันเป็น

เป้าหมายส าคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 

 

ค าถามของการวิจัย 

 การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานสามารถส่งเสริม

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่ อย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่

เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน เป็นการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่มีการน าประเด็นที่มีการถกเถียงหรือให้ความสนใจในสังคม ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และความรู้ทางสังคมและวัฒนธรรมมาอธิบายหรือลงข้อสรุป ซึ่งข้อสรุปนั้นอาจไม่ได้มี

เพียงค าตอบเดียว แต่มีความหลากหลายตามบริบทของสังคม ซึ่งประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์นี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ

รวมทั้งโต้แย้งอย่างมีเหตุผลบนฐานของวิทยาศาสตร์และบรรทัดฐานของสังคม (Sadler, 2011a; 

Zeidler & Nichols, 2009) การน าเสนอประเด็นที่เป็นที่ถกเถียงและไม่มีข้อสรุปที่แน่นอนในสังคม

เป็นกระบวนการหนึ่งที่สร้างความขัดแย้งทางปัญญาแก่นักเรียน เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมี

ประสบการณ์และพ้ืนหลังต่อประเด็นที่อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกันก็ได้ซึ่งประเด็นนั้นอาจจะไปขัด

ต่อความรู้หรือความเชื่อเดิมของนักเรียน จากนั้นนักเรียนต้องมีการแสวงหาข้อมูลและหลักฐานที่

น่าเชื่อถือจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือน ามาอภิปรายหรือโต้แย้งกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ในการสนับสนุน

ความคิดของตนหรือปฏิเสธความคิดของเพ่ือน ซึ่งกระบวนการนี้จ าเป็นต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนด้วยกัน หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครู ซึ่งการเรียนรู้ที่มีการจัดประสบการณ์เพ่ือ

สร้างความขัดแย้งทางปัญญาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้เกิดขึ้น สามารถพัฒนาความสามารถใน 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้ (Piajet, 1964 อ้างถึงใน Gerber et al., 2001) 

  ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการเรียนรู้โดย

ใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น 

2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พ้ืนฐาน 3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปรายและ 4) ขั้น

สะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น ซึ่งทั้ง 4 ขั้นมีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้

โดยการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ที่มีการระบุปัญหา ไปจนถึงการรวบรวมข้อมูลเพ่ือตีความ และลง

ข้อสรุป เพ่ือตอบปัญหาที่สงสัยในขั้นต้น ซึ่ง Bao et al. (2009) ได้กล่าวว่างานวิจัยต่าง ๆ บ่งชี้ว่า 

การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่ง 

Bao และคณะ ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาและการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ

นักศึกษาจีนและนักศึกษาอเมริกันพบว่าความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของทั้งสอง

กลุ่มมีความใกล้เคียงกันมาก แต่สิ่งที่มีผลต่อระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ
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นักศึกษาคือรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ที่นักศึกษาได้ประสบมา โดยนักศึกษาท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้

โดยการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์จะมีระดับของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สูง

กว่านักศึกษาที่ไม่ได้เรียนแบบสืบสอบ นอกจากนี้ธนัญญา การประกอบ (2556) ได้ท าวิจัยเรื่องการ

เปรียบเทียบผลการเรียนประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียน

ผสมผสานกับรูปแบบการเรียนปกติที่มีต่อความสามารถในการโต้แย้งและการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการโต้แย้ง และการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งทั้งการ

โต้แย้งและการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์จ าเป็นต้องมีการรวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพ่ือน ามาโต้แย้งหรือ

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลซึ่งสอดคล้องกับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เช่นกัน 

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 1. นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐาน มี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน มี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียน

มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

  2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
 
 

 

10 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

 3. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา คือ เนื้อหาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวทางตามหนังสือแบบเรียนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการบอก

ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือหลักฐานที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า การ

ส ารวจตรวจสอบ หรือการปฏิบัติการทดลอง เพ่ือน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือ

เพ่ือยืนยันข้อสรุปของตนอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดยสามารถระบุองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ ได้ดังนี้ 1) การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 2) การระบุ

หลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุนข้อสรุป ซึ่งความสามารถนี้วัดได้

จากแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

 2. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐาน หมายถึง 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีการน าประเด็นที่มีการถกเถียงหรือให้ความสนใจในสังคม ซึ่งสามารถ

อธิบายหรือลงข้อสรุปได้ด้วยหลักการหรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดย

นักเรียนจะถูกกระตุ้นให้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และน ามาโต้แย้งหรือยืนยันความคิดของตนใน

หลากหลายมุมมอง ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม ซึ่งจากการวิเคราะห์ของผู้วิจัยเพ่ือหา 

จุดร่วมของขั้นตอนในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน

จากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ Ratcliffe (1997), Eilks (2010), Sadler, Foulk, and Friedrichsen (2017) 

และ ประสาท เนืองเฉลิม (2558) ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการสอนออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่  
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  1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์และระบุปัญหาจากประเด็นทาง

สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครูหยิบยกมาน าเสนอในชั้นเรียนจากสื่อต่าง ๆ เช่น บทความ 

วิดีทัศน์ เป็นต้น 

  2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พ้ืนฐาน เป็นขั้นที่นักเรียนท าการส ารวจ

และสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นในหลายมิติ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม รวมทั้ง

สร้างความรู้ความเข้าใจในพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น 

  3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้ส ารวจและสืบค้น

ข้อมูลมาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน ามาอภิปราย โต้แย้งโดยแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ 

  4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น เป็นขั้นที่นักเรียนมี 

การสะท้อนความคิดจากมุมมองของตนและสร้างแนวทางปฏิบัติต่อประเด็นนั้น ๆ   

3. การเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามคู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง

จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนได้ ดังนี้ 

  1) ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูใช้ค าถาม ประเด็นการสนทนา หรือสื่อประกอบการเรียนรู ้

ต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน  

  2) ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้หรือค าตอบของปัญหา โดยน าผลหรือข้อมูลที่รวบรวมมาอภิปราย

ร่วมกัน 

  3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูน านักเรียนให้สรุปความรู้ร่วมกันโดยสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดในคาบเรียนนั้น 

 4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จาก

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มี

ต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้าข้อมูลจากต ารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  1.1 ความหมายของการให้เหตุผล 

  1.2 ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

 1.3 องค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  1.4 ประเภทของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  1.5 การวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

 2. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

  2.1 ความหมายของประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

  2.2 ทฤษฎีที่ เป็นฐานของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

  2.3 การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

   2.3.1 รูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

   2.3.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

   2.3.3 เกณฑ์ในการเลือกประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ 
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    2.3.4 การวัดและการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

    2.3.5 การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น

ฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

 3. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อการรู้

วิทยาศาสตร์ 

  4. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

   5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

 

1. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

1.1 ความหมายของการให้เหตุผล 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2554) ได้ให้ความหมายของการให้

เหตุผลว่า การให้เหตุผล หมายถึง การอ้างหลักฐานเพ่ือยืนยันว่าข้อสรุปนั้นเป็นความจริง โดยการให้

เหตุผลจะประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นหลักฐานหรือเหตุผล และส่วนที่เป็นข้อสรุปซึ่งเป็นผล

หรือสิ่งที่เราต้องการบอกว่าเป็นจริง 

Walton (1990) ได้ให้ความหมายของการให้ เหตุผลว่า การให้ เหตุผลเป็นการสร้าง 

ข้อกล่าวอ้าง (premise) เพ่ือสนับสนุนสมมติฐานซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น และมีกระบวนการที่น าไปสู่ข้อสรุป

เพ่ือยืนยันสมมติฐานหรือข้อกล่าวอ้างนั้น 
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  โดยสรุปการให้เหตุผล คือการอ้างหลักฐานเพ่ือยืนยันข้อสรุป โดยประกอบด้วยส่วนที่เป็น  

ข้อกล่าวอ้าง มีหลักฐานหรือเหตุผลประกอบ และส่วนที่เป็นข้อสรุปเพื่อยืนยันข้อกล่าวอ้างนั้น ๆ 

1.2 ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
  Klahr and Dunbar (1988) กล่าวว่า ความสามารถในการให้เหตุผลวิทยาศาสตร์เป็น

ความสามารถในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ จากหลักฐานที่ได้จากการค้นคว้าทดลองในการท างานทาง

วิทยาศาสตร์ โดยอาศัยกระบวนการคิดของนักวิทยาศาสตร์   

  Frank (2005) กล่าวว่า ความสามารถในการให้เหตุผลวิทยาศาสตร์หมายถึง ความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลผ่านวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยการสังเกตและระบุปัญหา 

การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย การสร้างสมมติฐาน การทดลอง การตีความ การลงข้อสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล และการประเมินเชิงวิพากษ์     

  Zimmerman (2005) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์

ว่าเป็นความสามารถในการคิดและการให้เหตุผลซึ่งเกี่ยวข้องกับการสืบสอบ การทดลอง การประเมิน

หลักฐาน การอนุมาน และการโต้แย้งที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์หรือส่งเสริมความเข้าใจด้าน

วิทยาศาสตร์ 

  Schen (2007) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ว่าเป็น

ความสามารถในการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการให้เหตุผลโดยมีหลักฐาน ซึ่งอาจเป็นการให้

เหตุผลแบบอุปนัยหรือนิรนัย 

 Zeineddin and Abd-El-Khalick (2010) ไ ด้ ใ ห้ ค ว ามหมายข อง ก า ร ให้ เ ห ตุ ผ ล เ ชิ ง

วิทยาศาสตร์ว่าเป็นกระบวนการคิดที่เกี่ยวข้องกับการค้นคว้าหาสาเหตุจนกระทั่งอนุมานไปถึงข้อสรุป 

โดยให้เหตุผลเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดทฤษฎีกับหลักฐานเชิงประจักษ์ 

  โดยสรุปการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่าง

เหตุกับผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือหลักฐานที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า การส ารวจตรวจสอบ หรือ

การปฏิบัติการทดลอง เพ่ือน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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1.3 ประเภทของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
  Holyoak and Morrison (2005)  ได้จ าแนกการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ 1) การให้เหตุผลแบบนิรนัย (deductive reasoning) เป็นกระบวนการในการตรวจสอบทาง

วิทยาศาสตร์โดยการตั้งสมมติฐานจากข้อมูลหรือกฎเกณฑ์ทั่วไป แล้วท าการทดสอบสมมติฐานจนได้

ข้อสรุป 2) การให้เหตุผลแบบอุปนัย (inductive reasoning) เป็นกระบวนการให้เหตุผลโดยใช้การ

สังเกตจนได้ความรู้ที่จ าเพาะแล้วมีการทดสอบผลจนกระทั่งเป็นกฎเกณ์ที่น าไปสู่ทฤษฎีที่ใช้ในการ

อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 Hausmanna and Schro¨der (2010) ได้จ าแนกการให้เหต์ุผลเชิงวิทยาศาสตร์ออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ 1) การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction or Deductive Reasoning) คือการอ้าง

เหตุผลที่ข้อสรุปเป็นจริงตามเงื่อนไขของข้ออ้าง ซึ่งข้อสรุปนั้นจะเป็นเท็จไม่ได้ 2) การให้เหตุผลแบบ

อุปนัย (Induction or Inductive Reasoning) เป็นการอ้างเหตุผลที่มีข้ออ้างจริงทุกข้อ แต่ข้ออ้าง

อาจไม่ได้สนับสนุนข้อสรุปทั้งหมด ดังนั้นข้อสรุปจึงอาจเป็นเท็จได้  

 Lawson (2010) จ าแนกประเภทของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ไว้  4  ประเภท ได้แก่  

1) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบ Abduction  (Abductive Reasoning)  เป็นการให้เหตุผลที่

เกิดขึ้นจากกระบวนการสรุปเปรียบเทียบสมมติฐานหรือข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานที่สนับสนุน

สมมติฐานนั้น 2) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบ Retroduction  (Retroductive Reasoning)  

เป็นการให้เหตุผลที่เกิดจากการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบ Abduction ก่อน แล้วจึงมีการอนุมาน

เพ่ิมเติมเพ่ือหาข้อสรุปสุดท้าย  3) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบนิรนัย (Deductive Reasoning)  

เป็นการให้เหตุผลเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่สามารถท านายปรากฏการณ์ในอนาคต โดยเป็น

กระบวนการคิดจากความรู้ทั่วไปสู่ความรู้ในเรื่องที่มีความจ าเพาะ 4) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์

แบบอุปนัย (Inductive Reasoning)  เป็นการให้เหตุผลที่ช่วยสนับสนุนหรือคัดค้านข้อสรุป  โดยเป็น

กระบวนการคิดจากความรู้ที่มีความจ าเพาะไปสู่ความรู้ทั่วไป  

 โดยสรุปประเภทของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สามารถจ าแนกได้ 4 ประเภท ได้แก่ 1) 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบ Abduction (Abductive Reasoning) 2) การให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์แบบ Retroduction  (Retroductive Reasoning)  3) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
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แบบนิรนัย (Deductive Reasoning) และ 4) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แบบอุปนัย (Inductive 

Reasoning)   

1.4 องค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการบอกความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุกับผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือหลักฐานที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า การส ารวจตรวจสอบ 

หรือการปฏิบัติการทดลอง เพ่ือน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับโมเดลการโต้แย้งของ Toulmin ซึ่งใช้ในการโต้แย้งและการแสดงเหตุผลอย่างเป็นระบบ (Simon, 

2008) โดยโมเดลการโต้แย้งของ Toulmin มีองค์ประกอบที่ส าคัญ  3 ประการด้วยกัน ได้แก่ 1) การ

อ้างข้อสรุป (Claim) เป็นการระบุข้อความในการยืนยันหรือลงข้อสรุป 2) การระบุข้อมูลและหลักฐาน 

(Data) เป็นการระบุหลักฐาน ข้อเท็จจริง ข้อมูลพ้ืนหลังรวมทั้งข้อมูลอ่ืน ๆ ในการสนับสนุนข้อสรุป 

และ  3) การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการอ้างข้อสรุป 

(Claim) กับข้อมูลและหลักฐาน (Data) ข้างต้นอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยอาจใช้กฎ ทฤษฎี หรือข้อมูล

พ้ืนฐานอื่น ๆ ในการสนับสนุน ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้จากการวิเคราะห์นิยามเชิง

ปฏิบัติการของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์กับองค์ประกอบส าคัญจากโมเดลการ

โต้แย้งของ Toulmin แสดงดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 นิยามเชิงปฏิบัติการและองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ องค์ประกอบของการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบส าคัญจาก
โมเดลการโต้แย้งของ 

Toulmin 
ความสามารถในการบอก
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับ
ผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือ
หลักฐาน ที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้า การส ารวจตรวจสอบ 
หรือการปฏิบัติการทดลอง 
เพ่ือน าไปสู่การสรุปเป็นองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

1. ระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

1) ก า ร อ้ า ง ข้ อ ส รุ ป 
(Claim) 

2. ระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือ
ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

2) กา ร ร ะบุ ข้ อ มู ล แ ล ะ
หลักฐาน (Data) 

3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
ใช้สนับสนุนข้อสรุป 

3) การสนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง (Warrant) 
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องค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์    

  1. การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการแสดง

ข้อความเพ่ือยืนยันหรือลงข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น  

   2. การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นการแสดงหลักฐานและข้อเท็จจริงที่สนับสนุนข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือ

ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

   3. การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุน

ข้อสรุป เป็นการแสดงความสอดคล้องกันของข้อสรุปที่มีต่อเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทาง

วิทยาศาสตร์กับหลักฐานและข้อเท็จจริงที่ใช้สนับสนุน โดยอาจใช้ข้อมูล หลักการ กฎ หรือทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร์ในการอธิบายความสอดคล้องนั้น 

 ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมบ่งชี้ของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ทั้งสาม

ข้อข้างต้นแสดงได้ดังแผนผังที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การระบหุลกัฐานเชิงประจกัษ์หรือ

ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกบั

ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

การระบขุ้อสรุปจากเหตกุารณ์

หรือปรากฏการณ์ทาง

วิทยาศาสตร์ 

การอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ข้อสรุปและหลกัฐานเชิงประจกัษ์

ที่ใช้สนบัสนนุข้อสรุป 

แผนภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมบ่งชี้ของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
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1.5 การวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
  Lawson’s์Classroom์Test์of์Scientific์Reasoning์(LCTSR)์ (Lawson & Worsnop, 

1992) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดระดับของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

โดยแบบสอบวินิจฉัยตัวเลือกสองล าดับขั้น (two-tier diagnostic test) เป็นวิธีที่ถูกน ามาใช้ในการ

ประเมินนักเรียน เนื่องจากประเมินการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ดีกว่าข้อสอบแบบหลายตัวเลือก  

ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่นิยมใช้ในการวัดความมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เนื่องจากสามารถน ามาใช้กับนักเรียน

กลุ่มใหญ่ได้ แต่ข้อสอบแบบหลายตัวเลือกมีข้อจ ากัดคือไม่สามารถแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของ

นักเรียนได้โดยตรง Treagust (2012) แบบสอบวินิจฉัยตัวเลือกสองล าดับขั้นจะประกอบด้วยค าถาม 

2 ส่วน ส่วนแรกเป็นตัวเลือกค าตอบ เกี่ยวกับความรู้ในเนื้อหา และส่วนที่สองจะถามนักเรียนเกี่ยวกับ

เหตุผลที่เลือกตัวเลือกค าตอบในส่วนแรก โดยการประเมินเช่นนี้จะเป็นการประเมินเพ่ือวัดความเข้าใจ

มากกว่าความรู้ความจ า นักการศึกษาจึงมักใช้แบบสอบการให้เหตุผลของ Lawson โดยในปี 

คริสต์ศักราช 2000 ในการทดสอบจะมีการให้คะแนนแบบจับคู่ ซึ่งหากนักเรียนตอบถูกทั้งสองข้อที่คู่

กันก็จะได้รับ 1 คะแนน โดยข้อที่คู่กันนั้นจะเป็นข้อสรุป และเหตุผลสนับสนุนข้อสรุปนั้น 

 

  แนวทางการวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของการศึกษาแนวโน้มการจัด 

การศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ (TIMSS)    

  การศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ (TIMSS) 

วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการใช้เหตุผล  โดยจ าแนกเป็นหัวข้อได้ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558 )  

  1) วิเคราะห์/แก้ปัญหา (Analyze/Solve Problems) เป็นการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือก าหนด

ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง แนวคิด และขั้นตอนการแก้ปัญหา รวมถึงการพัฒนาและอธิบายแนวทางใน

การแก้ปัญหา  

  2) สังเคราะห์ (Integrate/Synthesize) เป็นการพิจารณาเพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการในการ

แก้ปัญหา โดยดูจากปัจจัยหรือแนวคิดที่เกี่ยวข้อง เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์ที่มีเนื้อหาสาระแตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระทาง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 
 
 

 

19 

วิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน รวมถึงบูรณาการแนวคิดหรือวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์  

  3) ตั้งสมมติฐาน (Hypothesize/Predict) เป็นการเชื่อมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จาก

ข้อมูลและประสบการณ์ หรือข้อมูลที่ได้จากการสังเกตเพ่ือสร้างค าถามที่ค้นหาค าตอบจากการทดลอง 

มีการตั้งสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้โดยใช้ความรู้จากการสังเกตหรือจากการวิเคราะห์ข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ ท านายเกี่ยวกับผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางชีวภาพหรือทางกายภาพโดยอาศัย

ประจักษ์พยานและความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ 

4) ออกแบบ (Design) เป็นการวางแผนหรือออกแบบเพ่ือการส ารวจตรวจสอบในการหา

ค าตอบหรือตรวจสอบสมมติฐาน อธิบายลักษณะของการส ารวจตรวจสอบที่ดีซึ่งรวมทั้งตัวแปรต้น ตัว

แปรตาม และตัวแปรควบคุม ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น รวมทั้งตัดสินใจ

เกี่ยวกับการวัดหรือวิธีการที่จะใช้ในการส ารวจตรวจสอบ  

 5) สรุป (Draw Conclusions) เป็นการตรวจหารูปแบบของขอมูล อธิบายหรือสรุป และ

ท านายแนวโน้มของข้อมูลหรือข้อสนเทศที่ก าหนดให้ใช้หลักฐานหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน 

การลงข้อสรุปเพ่ือตอบค าถามหรือพิสูจน์สมมติฐาน และแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ

และผลที่เกิดข้ึน 

6) สร้างข้อสรุปทั่วไป (Generalize) เป็นการสร้างข้อสรุปที่ได้จากการทดลองภายใต้เงื่อนไข

ที่ก าหนดให้ แล้วประยุกต์ใช้ข้อสรุปนั้นกับสถานการณ์ใหม่ รวมถึงการก าหนดรูปแบบทั่วไปเพ่ือแสดง

ความสัมพันธ์ทางกายภาพ  

 (7) ประเมิน (Evaluate) เป็นการประเมินขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบเพ่ือใชในการ

ตัดสินใจ พิจารณาปัจจัยทางวิทยาศาสตร์และปัจจัยทางสังคมเพ่ือประเมินผลกระทบของวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่มีต่อระบบทางชีวภาพและกายภาพ ประเมินความเป็นไปได้อ่ืน ๆ เกี่ยวกับการ

อธิบายและวิธีการแก้ปัญหา ประเมินผลข้อมูลที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบโดยอาศัยข้อมูลที่เพียงพอ

เพ่ือสนับสนุนข้อสรุป  
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8) ตรวจสอบ (Justify) เป็นการใช้ประจักษ์พยานและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ

ตรวจสอบค าอธิบายและวิธีการแก้ปัญหา และให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุนค าตอบในการแก้ปัญหา ข้อสรุป

จากการส ารวจตรวจสอบหรือค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์   

   รูปแบบของข้อสอบประกอบด้วยข้อค าถามที่มีบริบทเป็นสถานการณ์  หรือเนื้อความที่มี

ตาราง  แผนภาพ  หรือกราฟประกอบ  ซึ่งมีทั้งท่ีเป็นแบบเลือกตอบและเขียนตอบสั้น ๆ   

  แนวทางการวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของโครงการประเมินผล

นักเรียนนานาชาติ (PISA)   

  โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA)   ได้ระบุว่าการใช้เหตุผลเป็นการวิเคราะห์

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มากกว่าปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเคยชินไปสู่สถานการณ์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคยในบริบท

ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น เทียบได้กับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่มีการประเมินใน PISA  ซึ่งได้แก่ การระบุ

ประเด็นทางวิทยาศาสตร์   การอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการใช้ประจักษ์พยาน

ทางวิทยาศาสตร์  ส่วนรูปแบบของข้อสอบในแต่ละหน่วยจะประกอบด้วยบริบทที่เป็นสถานการณ์ของ

ข้อสอบ  ซึ่งอาจจะเป็นในรูปของข้อเขียนสั้น ๆ  หรือเนื้อความที่มีตาราง  แผนภาพ  หรือกราฟ

ประกอบ  ข้อสอบมีทั้งที่ เป็นแบบเลือกตอบ และเขียนตอบสั้น ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551)  

  ภคพร อิสระ (2557) ได้ท าการค้นคว้าและสรุปได้ว่า แนวทางการวัดและประเมินการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มีการใช้เครื่องมือ 2 แบบ  ได้แก่  1)  แบบสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple 

Choice)  มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ ที่ตัวค าถาม มีเครื่องมือสื่อความหมายเป็นข้อมูล

เพ่ิมเติมเพ่ือให้ค าถามมีความชัดเจนและมีสภาพจริงที่ต้องการให้นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ไป

ได้ โดยมีการใช้ ตาราง  กราฟ  แผนภาพ บทความ ในการสื่อความหมายโดยข้อสอบ ตัวอย่างเช่น  

ข้อสอบ Scientific Reasoning Test (SRT)   โดยพัฒนามาจาก Lawson’s scientific reasoning 

test  แบบประเมินการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่มีฐานมาจากรูปแบบการให้เหตุผลที่สัมพันธ์กับการ

ทดสอบสมมติฐาน เป็นต้น และ 2)  แบบสอบแบบเขียนตอบ (Essay)  มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบ

เขียนตอบที่มีตัวค าถาม (Stem) ซึ่งมีเครื่องมือสื่อความหมายเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในค าถามมีความ

ชัดเจนและมีสภาพจริงที่ต้องการให้นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ไปได้  โดยมีการใช้ ตาราง  กราฟ  
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แผนภาพ บทความในการสื่อความหมาย  เช่น  ข้อสอบประเมินผลวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ PISA 

เป็นต้น 

 โดยสรุปแนวทางการวัดและประเมินการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มีการใช้เครื่องมือ 2 แบบ 

ได้แก่ แบบสอบแบบหลายตัวเลือก ซึ่งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ และแบบสอบแบบเขียนตอบ ทั้งนี้

ตัวข้อสอบจะระบุสถานการณ์ที่ให้นักเรียนประยุกต์ความรู้และแสดงเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในการ

ตอบค าถาม โดยมีการใช้ ตาราง  กราฟ  แผนภาพ บทความในการสื่อความหมาย   

 

2. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

  2.1 ความหมายของประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
 ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ มาจากภาษาอังกฤษค าว่า Socioscientific 

Issues  ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยจากต ารา บทความ และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่ามีผู้ใช้

ค าอ่ืนในความหมายเดียวกัน  เช่น ประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์ 

ประเด็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสังคม ประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม เป็นต้น ในที่นี้จะใช้ค า

ว่า ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์นี้

เป็นแนวคิดหนึ่งในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ โดยได้มีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 

 Zeidler and Nichols (2009) ได้กล่าวถึงประเด็นวิทยาศาสตร์ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์ไว้ว่าเป็นการน าประเด็นทางวิทยาศาสตร์มาให้นักเรียนได้สนทนา อภิปราย หรือโต้แย้ง

กัน ซึ่งจะต้องเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังคมหรือความกังวลด้านศีลธรรม และมีข้อสรุปที่เป็นไปได้ 

โดยประเด็นเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่น าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย ส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้

เหตุผลในการตัดสินและท าความเข้าใจข้อมูลข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง 

 Sadler (2011b) ได้กล่าวถึงประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ไว้ว่าเป็นประเด็น

ที่มีการถกเถียงกันในสังคมซึ่งประเด็นนี้จะเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่

เป็นปัญหาและถูกระบุด้วยค าถามปลายเปิดโดยไม่ได้มีค าตอบหรือข้อสรุปที่ชัดเจน ซึ่งอาจเป็นปัญหา

ที่สามารถมีค าตอบที่เป็นไปได้หลายค าตอบ โดยข้อสรุปหรือค าตอบของปัญหาอาจได้มาจากหลักการ 

ทฤษฎี และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และต้องเป็นประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องหรือได้รับอิทธิพลจาก
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ปัจจัยทางสังคม อาทิ การเมือง เศรษฐกิจ หรือศีลธรรม ซึ่งประเด็นทางวิทยาศาสตร์สังคมอาจเป็น

ประเด็นที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เทคโนโลยีทางพันธุศาสตร์ วิกฤติด้าน

สภาพแวดล้อม หรือการหาต าแหน่งส าหรับก่อตั้งโรงไฟฟ้าแห่งใหม่ เป็นต้น 

 Kaplan์and์Çavuş์(2016) ได้กล่าวถึงประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ไว้ว่า

เป็นประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับสังคม เป็นความกังวลที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคม 

ซึ่งจะต้องมีกระบวนการที่น าให้เกิดการมีส่วนร่วมในประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น มีกระบวนการตัดสินใจที่

น าไปสู่การพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ได้  

 โดยสรุปประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่มี  

การถกเถียงหรือให้ความสนใจในสังคม ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลทางสังคม 

วัฒนธรรม รวมทั้งศีลธรรมมาอธิบายหรือลงข้อสรุป ซึ่งข้อสรุปนั้นอาจไม่ได้มีเพียงค าตอบเดียว แต่มี

ความหลากหลายตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์นี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และตัดสินใจรวมทั้งโต้แย้ง

อย่างมีเหตุผล 

  2.2 ทฤษฎีที่เป็นฐานของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์์เป็น
ฐาน 
 จากการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยพบว่าแนวคิดประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์มี

ทฤษฎีทางการศึกษาที่เป็นฐาน คือทฤษฎีการเรียนรู้ในบริบทจริง (Situated Learning)  

(ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 การเรียนรู้ในบริบทจริงเป็นแนวคิดทางการศึกษาที่พัฒนาขึ้นมาโดย Jean Lave และ 

Etienne Wenger เมื่อช่วงทศวรรษท่ี 1990 โดยมีฐานการพัฒนามาจากงานของ Dewey, Vygotsky 

และนักการศึกษาอ่ืน ๆ (Clancey, 1995) ซึ่งได้กล่าวร่วมกันว่านักเรียนมีแนวโน้มที่จะเกิดการเรียนรู้

จากการมีส่วนร่วมผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในบริบทจริงซึ่งมีการจัด

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ (Stein, 1998)  

 โดย Stein (1998) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้ที่มีการน าการเรียนรู้ในบริบทจริงไปใช้  

จะเป็นชั้นเรียนที่มีการน าสถานการณ์เป็นสิ่งกระตุ้นและน านักเรียนไปสู่กิจกรรมการแก้ปัญหาจาก
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สถานการณ์นั้น โดยครูจะมีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจใน

สถานการณ์นั้น รวมทั้งท าให้นักเรียนได้รับทักษะที่จ าเป็นในชั้นเรียน ซึ่งครูได้เปลี่ยนบทบาทจาก  

ผู้ถ่ายทอดเนื้อหาเป็นผู้อ านวยความสะดวกซึ่งท าการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน 

มีการกระตุ้นการสะท้อนคิดให้เกิดขึ้น และให้ความช่วยเหลือในการท าให้นักเรียนได้รับความรู้และ

ทักษะที่จ าเป็น  

 ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐานนั้นอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical framework) ของการ

เรียนรู้ในบริบทจริง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์

ต่าง ๆ ได้โดยใช้สถานการณ์ที่ก าหนด  

 Sadler (2011b) กล่าวว่าตัวผู้เรียน ทรัพยากรที่ใช้ในการเรียนรู้ และบรรทัดฐานทางสังคม 

(norm) ที่เกี่ยวข้องจะเป็นสิ่งที่ก าหนดสิ่งแวดล้อมที่ใช้ในการเรียนรู้ ในบริบทจริง ซึ่งการเรียนรู้ใน

บริบทจริง นั้นเป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเป็นพลเมืองแก่นักเรียนได้  นอกจากนี้หากมีเป้าหมายใน

การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสามารถโต้แย้ง และตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ได้ จะต้องมีการจัดบริบทที่เหมาะสมสอดคล้องกับประเด็นที่สนใจ มีการจัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนและเจรจากัน 

 โดยสรุปการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานเกี่ยวข้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้ในบริบทจริง เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เ กี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐานมีการน าสถานการณ์ซึ่งเป็นประเด็นปัญหาในสังคมเป็นตัวน าให้นักเรียนเกิด

ความสนใจ และให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน ามาโต้แย้งและแสดงเหตุผลบนฐานของ

วิทยาศาสตร์ สังคม และหลักศีลธรรมในการอธิบายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์นั้น ๆ  

  2.3 การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
 จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐานมีรูปแบบ องค์ประกอบ บทบาทของครูกับนักเรียน การวัดและการประเมินผล 

รวมทั้งมีความแตกต่างจากการเรียนรู้โดยทั่วไป ดังนี้ 
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   2.3.1 รูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์
เป็นฐาน 
  Ratcliffe (1997) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน ดังนี้ 

   1. ขั้นสร้างทางเลือก เป็นขั้นที่นักเรียนสร้างทางเลือกในการปฏิบัติ

เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ครูหยิบยกขึ้น 

    2. ขั้นสร้างเกณฑ์ เป็นขั้นที่นักเรียนพัฒนาเกณฑ์ที่ เหมาะสมในการ

น ามาใช้เปรียบเทียบทางเลือกในการปฏิบัติเกี่ยวกับประเด็นปัญหานั้น ๆ  

    3. ขั้นค้นหาข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลหลักฐานมาใช้ประกอบ

เกณฑ์การเลือกในการปฏิบัติเกี่ยวกับประเด็นปัญหาให้ชัดเจน 

    4. ขั้นส ารวจทางเลือก เป็นขั้นที่นักเรียนท าการส ารวจและประเมินข้อดี

รวมทั้งข้อจ ากัดของทางเลือกที่ถูกพัฒนาขึ้น 

    5. ขั้นตัดสินใจเลือก เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลหลักฐานที่มีและ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีที่สุด 

    6. ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นที่นักเรียนตรวจสอบการตัดสินใจให้ถี่ถ้วนอีกครั้ง

เพ่ือระบุข้อผิดพลาดและท าการปรับปรุงแก้ไข 

  Eilks (2010 อ้างถึงใน Sadler, 2011b) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น

ทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานไว้ ดังนี้  

   1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ในขั้นนี้ครูจะเสนอปัญหาให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ซึ่ง

ต้องเป็นปัญหาจากประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นผ่านทางสื่อต่าง ๆ หรือครู

อาจใช้กลยุทธ์อื่น ๆ ในการน าเสนอประเด็นหรือปัญหาแก่นักเรียน 

   2. ขั้นท าให้ชัดเจนโดยใช้วิทยาศาสตร์ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูช่วยให้นักเรียน

เข้าใจวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้น าเสนอไป 
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   3. ขั้นส ารวจประเด็นวิทยาศาสตร์สังคม นักเรียนมุ่งพิจารณาประเด็นทาง

สังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครูน าเสนอว่าเป็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างไร 

   4. ขั้นแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนได้รับบทบาทที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ กัน แล้วมาโต้เถียงกันในมุมต่าง ๆ ตามบทบาทที่ตน

ได้รับ ซึ่งอาจอยู่ในลักษณะของการแบ่งฝ่ายเพ่ือโต้วาทีหรือสร้างสื่อต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับประเด็นนั้น

เพ่ือน าเสนอปัญหา 

   5. ขั้นกิจกรรมสะท้อนคิด ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดจาก

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น ๆ โดยจะต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

  ประสาท เนืองเฉลิม (2558) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    1. ขั้นค้นหาประเด็นปัญหา  เป็นขั้นที่เน้นให้ครูหาความรู้ เพ่ิมเติมใน

ประเด็นที่ก าลังเป็นที่โต้แย้งในสังคมซึ่งต้องเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ โดยค้นคว้าในสื่อ

ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

   2. ขั้นจัดกลุ่มและเรียงล าดับความส าคัญ เป็นขั้นที่ครูน าประเด็นปัญหาที่

สืบค้นมาจัดกลุ่มตามความส าคัญเรียงจากปัญหาที่ส าคัญมากที่สุดไปหาปัญหาที่มีความส าคัญน้อย

ที่สุด เพ่ือน ามาคัดเลือกโดยเลือกประเด็นปัญหาที่มีความส าคัญมากที่สุด เพ่ือน ามาวิพากษ์และหา

ค าตอบร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 

   3. ขั้นวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหา เป็นขั้นครูที่วิเคราะห์ว่านักเรียนมีความรู้

พ้ืนฐานเกี่ยวกับประเด็นปัญหาอย่างไรบ้าง มีข้อสงสัยหรือต้องการท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น

ปัญหาในแง่มุมใดเพ่ิมเติม เป็นการฝึกให้นักเรียนสะท้อนสิ่งที่ตนรู้และสิ่งที่อยากรู้ออกมา 

   4. ขั้นวางแผนแก้ไขประเด็นปัญหา เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนหา 

แนวทางแก้ไขเก่ียวกับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม มีการฝึก

ทักษะการคิดแบบต่าง ๆ เช่น คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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   5. ขั้นจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียน

แสวงหาองค์ความรู้ที่จะสนับสนุนเหตุผลของตนที่มีต่อประเด็นปัญหาด้วยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการคิดข้ันสูง และคุณธรรมจริยธรรมที่จะส่งเสริมให้แก่นักเรียน 

   6. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง โดยต้องมี

หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ มีกระบวนการคิด

ขั้นสูง และสอดคล้องกับการมีคุณธรรม จริยธรรม 

   ซึ่งเมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้์พบว่าเป็นกิจกรรม  

ที่ครูปฏิบัติในการเตรียมตัวเพ่ือจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ 

และเมื่อวิเคราะห์ว่าขั้นตอนใดที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  พบว่าในขั้นที่์3-6์เป็นขั้นที ่

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติซึ่งอาจสรุปได้ว่าขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้มี์4์

ขั้นตอน์ได้แก่์1)์ขั้นวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหา  2) ขั้นวางแผนแก้ไขประเด็นปัญหา  3) ขั้นจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ และ์4)์ขั้นประเมินผล    

  Sadler et al. (2017) ได้เสนอรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

   1. ขั้นเผชิญกับประเด็นที่น่าสนใจ  โดยขั้นนี้นักเรียนจะได้เผชิญกับ 

ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ซึ่งคุณครูได้หยิบยกมาน าเสนอในห้องเรียนผ่านทางสื่อ

ต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนจะได้ท าส ารวจประเด็นเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา มองแนวทางการสืบสอบหาความรู้ที่

เกี่ยวข้อง 

    2. ขั้นเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในขั้นนี้นักเรียนจะได้เข้าสู่ 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ได้ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ขั้นนี้ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วยกัน 

ได้แก่ การน าเข้าสู่ใจความส าคัญของเนื้อหา (engaging with disciplinary core ideas : DCI) การ

เรียนรู้มโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง (crosscutting concepts   : CCC), และการฝึกปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์  

( science practices :SP) เช่น การรวบรวมและประเมินข้อมูล การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ 

    3. ขั้นให้เหตุผลที่ เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์ ในขั้นนี้นักเรียนจะได้เข้าสู่กิจกรรมที่ได้วิเคราะห์ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
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วิทยาศาสตร์ในหลากหลายมุมมอง โดยการสืบสอบหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ และมาอธิบายและ

ส ารวจว่าวิทยาศาสตร์มีความเก่ียวข้องกับประเด็นนั้น ๆ อย่างไรบ้าง 

    4. ขั้นสังเคราะห์แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ  เป็นขั้นที่นักเรียนได้

สังเคราะห์ความคิดหลักและแนวทางปฏิบัติที่ได้จากการกระบวนการเรียนรู้ในคาบเรียนนั้นออกมา 

โดยนักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนจากประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น ๆ ซึ่งจะต้อง

สอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

  จากรูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น

ฐานจากนักการศึกษาข้างต้น สามารถน ามาวิเคราะห์หาจุดร่วมของขั้นตอนการเรียนรู้ได้ ดังตารางที ่2 
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  จากตารางที่ 2 สามารถสรุปหลักในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐานได้ คือ  1) เป็นการเรียนการสอนที่มีการน าประเด็นทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็น 

ที่ถกเถียงกันในสังคมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งนักเรียนจะได้วิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวว่า

เป็นปัญหา หรือมีบทบาทความส าคัญอย่างไรต่อตัวนักเรียนและสังคม 2) มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ให้นักเรียนได้รับความรู้พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอในการพิจารณาประเด็นนั้น ๆ  3) มี

การส ารวจประเด็นโดยการสืบค้นข้อมูลในหลายมิติ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม จากนั้น

จึงน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ 4) มีการสะท้อนความคิดจากมุมมองของนักเรียนและสร้างแนวทาง

ปฏิบัติต่อประเด็นนั้น ๆ รวมทั้งมีการประเมินการเรียนรู้ที่หลากหลายจากการท ากิจกรรม โดยเมื่อ

น ามาสรุปเป็นขั้นตอนการสอนจะได้ 4 ขั้น ดังนี้  

  1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น ในขั้นนี้ครูจะเสนอปัญหาให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ซึ่งต้อง

เป็นปัญหาจากประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ โดยน าเสนอผ่านทางสื่อต่าง ๆ หรือครู

อาจใช้กลยุทธ์อื่น ๆ ในการน าเสนอประเด็นหรือปัญหาแก่นักเรียน 

   2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมเพ่ือ

สร้างความรู้ความเข้าใจในพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้น าเสนอไปแก่นักเรียน 

จากนั้นน์ักเรียนมุ่งพิจารณาประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครูน าเสนอว่าเป็นปัญหา

หรือข้อโต้แย้งที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างไรจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

   3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลหรือหลักฐานเชิง

ประจักษ์ที่ได้สืบค้นมาน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือยืนยันหรือสนับสนุนความคิดของตนที่มีต่อ

ประเด็นนั้น ๆ ในมุมมองที่หลากหลายตามบทบาทที่ตนได้รับ ซึ่งอาจอยู่ในลักษณะของการแบ่งฝ่าย

เพ่ือโต้วาทีหรือสร้างสื่อต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับประเด็นนั้น 

    4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น  เป็นขั้นที่นักเรียน

สังเคราะห์ความคิดหลักและแนวทางปฏิบัติที่ได้จากการกระบวนการเรียนรู้ในคาบเรียนนั้นออกมา  

โดยนักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนจากประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น ๆ ซึ่งจะต้อง

สอดคล้องสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง

จากหลักฐานที่บ่งชี้ว่านักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ มีกระบวนการ

คิดข้ันสูง และสอดคล้องกับการมีคุณธรรม จริยธรรม 
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   Sadler (2011b) ยังได้เสนอต่อว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานต้องสร้างกิจกรรมในการต่อยอดความรู้นักเรียน (Scaffolding) 

เช่น ใช้การโต้แย้ง การให้เหตุผล และการตัดสินใจ นอกจากนี้ครูยังสามารถใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อเชื่อมโยง

กิจกรรมในห้องเรียนสู่โลกจริง สามารถใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ได้ 

  Zeidler and Applebaum (2011) ได้เสนอกลยุทธ์ที่ครูจะใช้ในการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพไว้ ดังนี้ 

   1. ครูแสดงให้เห็นว่าครูเคารพในการตั้งข้อสันนิษฐานของนักเรียน เพราะ

การตั้งสมมติฐานของนักเรียนนั้นสะท้อนให้เห็นถึงการคิดและการให้ความหมายที่สัมพันธ์กับประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ได้อย่างแท้จริง รวมทั้งท าให้มองเห็นถึงล าดับขั้นในการที่จะ

พัฒนาความเข้าใจของนักเรียนต่อไป ซึ่งถ้าหากครูไม่เคารพการตั้งข้อสันนิษฐานของนักเรียนแล้ว จะ

ท าให้นักเรียนสนใจประเด็นที่หยิบยกขึ้นมาน้อยลง และไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเท่าท่ีควร 

   2. ใช้การอภิปรายโดยการโต้แย้งกัน โดยน าประเด็นปัญหามาเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรจัดแหล่งเรียนรู้หรือสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเพียงพอในการน า

ข้อมูลมาอภิปราย โดยให้นักเรียนแสดงหรือเสนอข้อมูลที่ได้อย่างมีเหตุผล หลายมุมมอง 

   3. สร้างโอกาสให้นักเรียนได้วิเคราะห์มุมมองหรือหลักฐานจากนักเรียนอ่ืน 

เพ่ือพัฒนาหรือปรับมุมมอง รวมทั้งหลักฐานสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่เป็นข้อโต้แย้งของตน 

   4. สอนให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ ตรวจสอบและประเมิน

ข้อมูลที่ได้มา รวมทั้งน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาใช้ในการโต้แย้ง 

   5. ช่วยนักเรียนให้น าข้อมูลมาสนับสนุนเหตุผลของตนได้อย่างชัดเจน โดย

การให้นักเรียนใช้ความรู้ตรวจสอบข้อสันนิษฐานของตน และคิดหาวิธีการได้มาซึ่ งข้อมูลที่ใช้ในการ

สนับสนุน 

   Eilks and Mark (2009) ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ใช้ในการอภิปรายในชั้นเรียนที่มีการ

เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน ว่าในแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจ

จัดเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้รับบทบาทเป็นกลุ่มอิทธิพลต่าง ๆ ในสังคม ได้เป็นนักข่าว เป็นเจ้าของ
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กิจการโฆษณาสินค้า หรือถูกดึงเข้ามาในสถานการณ์ที่ต้องมีการตัดสินใจ ซึ่งในการรวบรวมข้อมูลนั้น

อาจมีการท างานเป็นแบบร่วมมือ (Co-operative learning) เพ่ือสืบค้นข้อมูลแล้วจึงน ามาอภิปราย

รวมทั้งโต้แย้งในมุมมองของตนเอง   

   โดยสรุปเมื่อพิจารณาจุดร่วมของแต่ละรูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง

สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการเรียนการสอนออกเป็น  

4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์และระบุปัญหาจากประเด็นทางสังคม

ที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครูหยิบยกมาน าเสนอในชั้นเรียน 2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหา 

ความรู้พ้ืนฐาน เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น ๆ จากนั้นนักเรียนไปส ารวจและสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นใน 

หลากหลายมิติ 3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย์เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและ

สืบค้นข้อมูลมาน าเสนอ และอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ และ์4) ขั้น

สะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น  เป็นขั้นที่นักเรียนสังเคราะห์ความคิดหลักและ

แนวทางปฏิบัติที่ได้จากการกระบวนการเรียนรู้  

   2.3.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
  Zeidler and Nichols (2009) ได้กล่าวถึงบทบาทของครู และนักเรียนที่มีต่อ

ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ดังนี้ 

  บทบาทของครู 

   ครูจะต้องจัดกิจกรรมโดยให้ความส าคัญกับการโต้แย้งโดยใช้หลักฐาน ซึ่ง

คุณครูที่สนใจในการจัดกิจกรรมโดยเน้นการอภิปรายหรือสนทนาต้องมีการส่งเสริมให้มีการใช้ข้อมูล

วิจัยหรือข้อมูลปัจจุบันมาสนับสนุนโดยค าถามที่ใช้กระตุ้นต้องน านักเรียนให้ไปสู่แง่มุมต่าง ๆ ของ

ประเด็นที่ยกขึ้นมาได้  
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บทบาทของนักเรียน 

   การน าประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์มาสู่การปฏิบัติจะต้อง

มีการท าให้นักเรียนน าเสนอเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม นักเรียนจะเป็น 

ผู้ปรับเปลี่ยนระบบความเชื่อของตนเองโดยการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ในหลายแง่มุม แต่การปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นอาจจะไม่ได้เกิดทันทีทันใด แต่

จะเป็นการใช้หลักฐานมาหักล้างหรือสนับสนุนความเชื่อเดิมของตนเอง ซึ่งประเด็นวิทยาศาสตร์สังคม

นี้จะน าให้นักเรียนต้องการข้อมูลข่าวสารมากยิ่งขึ้น ต้องคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสร้า งข้อโต้แย้ง

รวมทั้งหาหลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเหมาะสม 

  โดยสรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน จะต้องมีการน านักเรียนให้ได้อภิปรายและน าเสนอเหตุผลในหลากหลายมุมมอง 

และบทบาทของนักเรียนจะต้องเป็นผู้รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาส่งเสริมหรือปรับเปลี่ยนระบบความเชื่อ

ของตนที่เก่ียวข้องประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์นั้น ๆ  

   2.3.3 เกณฑ์ในการเลือกประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์  
   Eilks and Mark (2009) ได้ระบุ เกณฑ์ที่ ใช้ ในการเลือกประเด็นทางสั งคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีศักยภาพ โดยการคัดเลือก

ประเด็นจะเริ่มด้วยปัญหาหรือข้อโต้แย้งซึ่งเกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน โดยประเด็นนั้นจะต้องปรากฏในสื่อ

ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น บทความในหน้าหนังสือพิมพ์ แผ่นพับจากกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อประเด็นนั้น 

โฆษณาต่าง ๆ รายการโทรทัศน์และอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถน ามาเป็นค าถามกระตุ้นและน าอธิบายในช่วงต้น

ของบทเรียนได ้

 ประเด็นนั้นมีการให้ความคิดเห็นจากกลุ่มที่ เกี่ยวข้องหรือได้ผลประโยชน์ที่

หลากหลาย ซึ่งประเด็นที่ไม่เหมาะสมคือประเด็นที่มีข้อสรุปเพียงด้านเดียว หรือเป็นประเด็นด้าน

วิทยาศาสตร์ จารีตประเพณี หรือสังคมที่ไม่ได้รับการยอมรับจากนักเรียนส่วนใหญ่จากครูหรือจาก

ผู้ปกครอง 
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 โดยประเด็นที่เลือกต้องเอ้ือต่อกระบวนการตัดสินใจแบบเปิด (Open – decision 

making process) ซึ่งกิจกรรมที่ครูจัดมีการท้าทายให้นักเรียนตัดสินใจและร่วมแสดงความคิดเห็น 

(Open forum) โดยวิธีการนี้ต้องแน่ใจว่าผู้เรียนสามารถแสดงความเห็นของตนโดยไม่ตัดสิน หรือขัด

ต่อศีลธรรม จรรยาบรรณ หรือเป็นการวิพากษ์วิจารณ์ที่รุนแรงนอกเหนือจากที่ก าหนดในกลุ่มหรือ

ก าหนดโดยครู อย่างไรก็ตามบทเรียนทั้งหมดจะมีการสอนทฤษฎีทางเคมีพ้ืนฐาน ซึ่งองค์ความรู้จะถูก

สร้างโดยการท าปฏิบัติการของนักเรียน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การเรียนรู้

แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เช่น จิ๊กซอว์ (Jigsaw) หรือการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียนรู้ 

(The Learning at Stations method) มีการใช้เทคนิคการอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นที่หลากหลาย โดยพิจารณาถึงความเห็นที่ตรงข้ามว่าส่งผลและมีอิทธิพลต่อสังคมอย่างไร โดย

กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน

แสดงดังตารางที่ 3 ซึ่งปรับมาจากกรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานในการสอนเคมี และตัวอย่างประเด็นและเนื้อหาสาระที่น าไปใช้ใน

การเรียนการสอน แสดงดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 3 กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

มโนทัศน์ของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

วัตถุประสงค์ เกณฑ์ใน 

การเลือกประเด็น 

วิธีการน า 

ไปจัดการเรียนรู ้

โครงสร้างของ 

แผนการสอน 

การศึกษาผ่านทาง

วิทยาศาสตร์ 

เป็นประเด็นที่เกิดข้ึน

จริง (Authenticity) 

มาจากสื่อจริง มีการตีความตัวอักษร 

(Texual approach) 

และการวิเคราะหป์ัญหา 

การรู้วิทยาศาสตร์  

(ในหลายมิติ) 

มีความสัมพันธ์กับชีวิต 

(Relevance) 

มีการเรียนรู้

เนื้อหาทาง 

วิทยาศาสตร์

เข้าใจพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตร์ผ่านการท า

ปฏิบัติการ 
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มโนทัศน์ของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

วัตถุประสงค์ เกณฑ์ใน 

การเลือกประเด็น 

วิธีการน า 

ไปจัดการเรียนรู ้

โครงสร้างของ 

แผนการสอน 

และท า

ปฏิบัติการ 

ส่งเสริมทักษะ 

การประเมินข้อมูล 

ประเมินภายใต้การ

เคารพทั้งมุมมองด้าน

สังคมและวิทยาศาสตร์ 

ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางและ

เรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

มีมิติของความเป็น

ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ 

ส่งเสริมทักษะการ

สื่อสาร 

มีการอภิปราย 

อย่างเปิดเผย 

มีการโต้แย้งกัน อภิปรายและประเมินใน

มุมต่าง ๆ 

การเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

มีการตั้งประเด็น

ค าถามจากวิชา

วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

มีการกระตุ้นให้

แต่ละคนแสดง

ความคิดเห็น 

มีการสะท้อนคิด  

(Meta-reflextive) 

  

ตารางที่ 4 ตัวอย่างของประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ 
ประเด็น สาระทาง

วิทยาศาสตร์ 
ปฏิบัติการ/การ

ทดลอง 
ข้อขัดแย้งทางสังคม 

 
ไบโอดีเซล 
(Biodiesel) 
(Eilks 2000, 
2002 อ้างถึงใน 
Marks and 
Eilks, 2009) 

ไขมัน อุตสาหกรรม
ผลิตเอสเทอร์ การ
สังเคราะห์สารเคมี 
สมดุลเคมี 

การสังเคราะห์ 
ไบโอดีเซลจากน้ ามัน
ที่มาจากเมล็ดพืช การ
เปรียบเทียบ 
ความหนืดกับ 
การเผาไหม้ 

การรับรู้ของสังคมต่อ
รายงานในเรื่องสมดุล
ของระบบนิเวศ  การ
ใช้ประโยชน์จาก 
ข้อขัดแย้งของกลุ่ม 
ที่มีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ซึ่งมี
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ประเด็น สาระทาง
วิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติการ/การ
ทดลอง 

ข้อขัดแย้งทางสังคม 
 

ความกดดันต่อ
ผลิตภัณฑ์ที่แตกต่าง
กัน และการโต้แย้ง
ของผู้ประกอบการต่อ
สาธารณะ 

ขนมขบเคี้ยว 
(Light Crisps) 
(Eilks, Marks 
and Feirabend, 
2008; Marks, 
Bertram and 
Eilks. 2008 อ้าง
ถึงใน Marks 
and Eilks, 
2009) 

ไขมันและ
คาร์โบไฮเดรต 
การศึกษาเก่ียวกับ
พลังงาน 

การวัดปริมาณไขมัน
และน้ าตาลในอาหารที่
ต่างกัน   

การโต้แย้งในเรื่องของ
ผลิตภัณฑ์ไขมันต่ ากับ
ผลิตภัณฑ์ลดแป้ง สื่อ
โฆษณาของผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ดังกล่าว 

เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ส าหรับเยาวชน 
(Alcopops) 
(Mark and 
Eilks, 2008; 
Marks, Siol & 
Eilks, 2006 อ้าง
ถึงใน Marks 
and Eilks, 
2009) 

แอลกอฮอล์ 
แอลกอฮอล์ในร่างกาย 
คาเฟอีน 

การวิเคราะห์เชิง
ปริมาณของเครื่องดื่ม 
โดยค านึงถึง
แอลกอฮอล์และ
น้ าตาล  การวิเคราะห์
เชิงคุณภาพใน
คาเฟอีน 

ข้อห้ามและการเสีย
ภาษีของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับ
เยาวชน (Alcopops) 
ในประเทศเยอรมณี  
ปฏิกิริยาของผู้ผลิต
โดยการน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับ
ผลกระทบจาก
กฎหมายใหม่ และ 
การใช้กลยุทธ์โฆษณา
ที่เหมือนเดิม 
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ประเด็น สาระทาง
วิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติการ/การ
ทดลอง 

ข้อขัดแย้งทางสังคม 
 

เจลอาบน้ า 
(Shower gels)  
( Marks and 
Eilks, 2008; 
Marks & Witte 
and Eilks, 2007 
อ้างถึงใน Marks 
and Eilks, 
2009) 

สบู่ สารท าความ
สะอาด และน้ าหอม 

คุณสมบัติของสารท า
ความสะอาด น้ าหอม 
และส่วนผสมอื่น ๆ 

หัวน้ าหอมชะมด
สังเคราะห์ ซึ่งมีผลต่อ
การท างานของ
ฮอร์โมน และความ
เป็นไปได้ที่จะเป็นสาร
ก่อมะเร็ง การใช้งาน
ในเครื่องส าอาง 
น้ าหอม และการ
ประเมินจากผู้บริโภค 

รถพลังงาน
ไฮโดรเจน 
(Hydrogen car) 
(Eilks, 
Evlogimanos, 
Olympios and 
Valanides, 
2003 อ้างถึงใน 
Marks and 
Eilks, 2009) 

เซลล์ไฟฟ้าเคมี เซลล์
พลังงาน เทคโนโลยี
ไฮโดรเจน 

การแยกน้ าด้วยไฟฟ้า 
การสร้างเซลล์
พลังงาน 

การใช้ไฮโดรเจนเป็น
เชื้อเพลิงและค าถาม
ในสังคมถึงที่มาของ 
ไฮโดรเจนและแหล่ง
พลังงานที่ใช้ในการ
สร้างไฮโดรเจน 

ไบโอเอทานอล 
(Bio-Ethanol) 
(Feierabend 
and Eilks, 2008 
อ้างถึงใน Marks 
and Eilks,  
2009 ) 

แอลกอฮอล์ การหมัก 
และการกลั่น 

การหมัก คุณสมบัติ
ของแอลกอฮอล์ การ
เปรียบเทียบปริมาณ
พลังงานส าหรับการ
เผาไหม้แก๊สโซลีนและ
แอลกอฮอล์ 

การแข่งขันระหว่าง
อุตสาหกรรมอาหาร
กับการผลิตเชื้อเพลิง 
ผลกระทบจากการ
เปลี่ยนไปใช้พลังงาน
ชีวภาพซึ่งส่งผลต่อ
ราคาอาหารใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนา 
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ประเด็น สาระทาง
วิทยาศาสตร์ 

ปฏิบัติการ/การ
ทดลอง 

ข้อขัดแย้งทางสังคม 
 

ผลกระทบของการ
ผลิตไบโอเอทานอลใน
ป่าฝนประเทศบราซิล 
และมาตรฐานทาง
สังคมต่อการผลิต 
ไบโอเอทานอลใน 
บางประเทศ 

    

    โดยสรุปเกณฑ์ในการเลือกประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์จะเริ่มด้วย

ปัญหาหรือข้อโต้แย้งซึ่งเกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน โดยประเด็นนั้นจะต้องปรากฏในสื่อต่าง ๆ ประเด็นนั้นมี

การให้ความคิดเห็นจากกลุ่มที่เกี่ยวข้องหรือได้ผลประโยชน์ที่หลากหลาย ไม่ใช่ประเด็นที่ มีข้อสรุป

เพียงด้านเดียวและไม่ได้รับการยอมรับในสังคม นอกจากนี้ยังเป็นประเด็นที่เอ้ือต่อการตัดสินใจและ

สามารถร่วมแสดงความคิดเห็นได้ 

   2.3.4 การวัดและการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร์์เป็นฐาน 
  ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ได้กล่าวถึงการวัดและการประเมินผลของการเรียนรู้

โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน ไว้ว่าต้องมีการวัดและประเมินผลควบคู่

ไปกับการจัดการเรียนรู้  สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ซึ่งต้องครอบคลุม

ทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ มีการเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพ่ือน มีการประเมิน

ความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ของนักเรียนไปสู่บริบทชีวิตจริง ซึ่งการประเมินสามารถท าได้โดย

ใช้วิธีการที่หลากหลายในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครูก าหนด เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ 

การประเมินผลงานหรือชิ้นงาน การประเมินแฟ้มสะสมงาน บันทึกการเรียนรู้ หรือรายงานการประชุม

จากการปรึกษาหาค าตอบร่วมกันของนักเรียน  
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   2.3.5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  Zeidler and Applebaum (2011) ได้ท าการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติในประเด็นต่าง ๆ  

ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น
ฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ประเด็น

เปรียบเทียบ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

แนวคิด แนวคิดการสอนแบบดั้ ง เดิม : ใช้

ประเด็นเนื้อหาตามหนังสือ หรือชื่อ

บทที่ปรากฏอยู่ในเล่ม 

ประเด็นทางสั งคมที่ เ กี่ ยว เนื่ อ งกับ

วิทยาศาสตร์: เนื้อหาสัมพันธ์กับประเด็น

ที่มาจากสังคมโดยมีความเกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์ด้วย 

วิธีการสอน การบรรยาย การปฏิบัติการ (Lab)  

การอภิปรายเนื้อหาที่สัมพันธ์กับ 

มโนทัศน์ แบบฝึกหัด หรือกิจกรรม

ตามปฏิบัติการ (Lab) ที่ออกแบบไว้

แล้ว 

เน้นการโต้แย้งเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ 

กิจกรรมกลุ่มเล็ก บทบาทสมมติ หรือท า

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่

เ กี่ ยว เนื่ องกับวิทยาศาสตร์  มีการ

บรรยายและการท าปฏิบัติการที่จ ากัด 

ธรรมชาติ

ของ

วิทยาศาสตร์ 

มีกิจกรรมที่ชัดเจน และเชื่อมโยงกับ

วิทยาศาสตร์ 

มีกิจกรรมที่ชัดเจน และเชื่อมโยงกับ

วิทยาศาสตร์ 

ผลที่

คาดหวัง 

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าที่ 

และระบบต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง ได้

มุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่

ซับซ้อนขึ้น 

ได้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และการตัดสินใจในบริบทที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นทางสั งคมที่ เ กี่ ยว เนื่ อ งกับ

วิทยาศาสตร์ นักเรียนสนใจในประเด็นที่
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ประเด็น

เปรียบเทียบ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

เป็นที่ถกเถียงซึ่งสัมพันธ์กับวิทยาศาสตร์

และสังคม นอกจากนี้ยังรู้และเข้าใจใน

ส่วนของเนื้อหา ได้มุมมองธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อนขึ้น 

ที่มาตาราง : Zeidler, Applebaum and Sadler (2011) 

  จากตารางที่ 5 สรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน แตกต่างจากการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ โดยจะเป็นการสอนที่เน้น

การโต้แย้งเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก โดยให้

แสดงบทบาทสมมติ หรือท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ มี 

การบรรยายและการท าปฏิบัติการที่จ ากัดต่างจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ และมีเป้าหมายใน

การพัฒนานักเรียนให้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถตัดสินใจในบริบทที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 

3. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อการรู้วิทยาศาสตร์ 

 Zeidler and Nichols (2009) ได้กล่าวว่าในการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้มีการน าประเด็นทาง

สังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์มาส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียน

ให้มีความพร้อมในการกระท าหรือมีการแสดงออกอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถพัฒนา

ความสามารถในการประเมินข้อมูลข่าวสารในชีวิตประจ าวันเพ่ือน ามาตัดสินใจ สามารถเข้าร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งของการโต้แย้งในประเด็นทางสังคมที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 Heinsen (2011) กล่าวว่าการรู้วิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

การจัดสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตสถานการณ์จริงได้  โดยผู้เชี่ยวชาญ

หลายคนเสนอว่าการใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง

ในการสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนกับนักเรียน 
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 Sadler (2011b) ได้กล่าวว่านักเรียนที่มีประสบการณ์การเรียนรู้จากประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้ที่มีการเตรียมพร้อมในการรับมือกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์ซึ่งเกิดขึ้นในชีวิตจริง นักเรียนจะมีแนวโน้มที่จะตระหนักถึงความส าคัญของประเด็นนั้น ๆ 

มีการจัดเตรียมหรือหาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้ดี และมีประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติใน

การที่จะเจรจาหรือโต้แย้งประเด็นวิทยาศาสตร์สังคมที่ซับซ้อน โดยสิ่งเหล่านี้จะส่งเสริมให้นักเรียน

เป็นผู้ที่รู้เรื่องวิทยาศาสตร์หรือมีการรู้วิทยาศาสตร์  

 โดยสรุปการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานเป็นแนวคิด

ทางการศึกษาที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ผ่านการโต้แย้งโดยใช้หลักฐานหรือข้อมูลข่าวสารที่

เหมาะสม สามารถเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ และเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการถกเถียง

ประเดน็วิทยาศาสตร์สังคมได้ ซึ่งเหล่านี้เป็นการส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน ท าให้

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและมีเหตุผล สามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือในชีวิตจริงได้ 

 

4. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการ

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน มีหลักการใน  

การน าไปจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) 

  1. เป็นการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ โดยเป็นประเด็นทางสังคมที่มีความ

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งหลักการจัดการเรียนรู้ข้อนี้จะเป็นการน านักเรียนด้วยประเด็นปัญหา

ปลายเปิดที่เป็นสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือกระตุ้นนักเรียนเข้าสู่บทเรียน และส่งเสริมนักเรียนในการ

ระบุปัญหาและแยกแยะประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์ออกจากประเด็นอ่ืน ๆ  

  2. กิจกรรมการเรียนรู้จะมีการส่งเสริมให้นักเรียนเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์และทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา โดยนักเรียนมีการสืบค้นข้อมูลจาก

แหล่งต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนความคิดของตน รวมทั้งเสนอหลักฐานที่สืบค้นหรือจัดกระท าแล้วกับกลุ่ม

อ่ืน  
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 3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติขั้นสูง (Higher-order practice) เช่น การให้เหตุผล การ

โต้แย้ง การตัดสินใจ หรือการระบุจุดยืนของตนเอง (Position taking) โดยเน้นการร่วมมือและการมี

ปฏิสัมพันธ์ของนักเรียน ซึ่งในการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมข้างต้น นักเรียนต้องมีการน าข้อมูลที่

รวบรวมและวิเคราะห์ได้แล้ว มาตีความรวมทั้งลงข้อสรุปในรูปของค าอธิบายต่าง ๆ เพ่ือโต้แย้งหรือ

แสดงเหตุผล รวมทั้งน าไปใช้ในการตัดสินใจ  

 ซึ่งเมื่อพิจารณาหลักการน าไปจัดการเรียนรู้ข้างต้น พบว่าการหยิบยกประเด็นปัญหาหรือ

ประเด็นในสังคมที่น่าสนใจมาใช้เป็นประเด็นขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นการสร้างคว าม

ขัดแย้งทางปัญญาแก่นักเรียน นักเรียนจึงต้องแสวงหาข้อมูลเพ่ือปรับสมดุลของโครงสร้างความรู้ของ

ตน ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับเพ่ือนร่วมชั้นและครู ซึ่งนักเรียนต้องหาประจักษ์พยานและสร้าง

ค าอธิบายที่สมเหตุสมผลในการยืนยันความคิดหรือสมมติฐานของตน สอดคล้องกับความหมายของ

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (Schen, 2007; Zimmerman, 2005) นอกจากนี้ Gerber et al. 

(2001) ได้กล่าวไว้ว่าประสบการณ์ที่สร้างความขัดแย้งทางปัญญาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะช่วย

ส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 

 โดยสรุปการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน มีหลักใน

การจัดการเรียนรู้เพ่ีอพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ต้องมีการน าประเด็น

ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ และมีการกระตุ้นให้นักเรียนมีการ

สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในหลายมิติเพ่ือน ามาโต้แย้ง ตัดสินใจ หรือระบุจุดยืนของตนเองที่

มีต่อประเด็นนั้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สามารถส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ได้  
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  ภคพร อิสระ (2557) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบ

แบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีและ

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วิทยาศาสตร์ภูมิภาค โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย ลพบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เคมีและแบบประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ ได้ผลการวิจัยคือ (1) นักเรียนกลุ่มที่เรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 70 (2) นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมี

การโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) นักเรียน

กลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย

วิธีการสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  ณรงค์ชัย พงษ์ธะนะ (2559) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

โต้แย้งและประเมินที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการเรียน วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนขนาด

ใหญ่แห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
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ค่าที ได้ผลการวิจัยคือ 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ 2.45 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ชีววิทยา 18.72 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.4  ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

คือ ร้อยละ 70 แต่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

   Bao et al. (2009) ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาและการให้เหตุผล

เชิงวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาจีนและนักศึกษาอเมริกันพบว่าความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ของทั้งสองกลุ่มมีความใกล้เคียงกันมาก แต่สิ่งที่มีผลต่อระดับความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาคือรูปแบบในการเรียนการสอนที่นักศึกษาได้ประสบมา โดย

นักศึกษาที่ผ่านการเรียนการสอนโดยการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์จะมีระดับของความสามารถในการ

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เรียนแบบสืบสอบ ซึ่ง Bao และคณะได้สรุปว่าการ

สืบสอบทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได้   

  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์

เป็นฐาน   

    ธนัญญา การประกอบ (2556) ได้ท าวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนผสมผสานกับรูปแบบการเรียนปกติที่มี

ต่อความสามารถในการโต้แย้งและการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผล

การเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการโต้แย้ง และการคิดเชิง

วิพากษ์วิจารณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

   พรพรรณ พลเยี่ยม (2556) ได้ท าวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนประเด็นทาง

สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนผสมผสานกับรูปแบบการเรียนปกติที่มีต่อ

ความสามารถในการโต้แย้งและการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีเพศ

ต่างกัน โดยใช้เครื่องมือในเก็บรวบรวมข้อมูล 1) แบบประเมินความสามารถในการโต้แย้ง  

2) แบบทดสอบวัดการคิดวิพากษ์วิจารณ์ 5 ด้าน คือ ด้านการอนุมาน ด้านการยอมรับข้อตกลง

เบื้องต้น ด้านการนิรนัย ด้านการตีความ และด้านการประเมินข้อโต้แย้ง ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
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โดยส่วนใหญ่ทั้งนักเรียนชายและหญิง หลังเรียนประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้

รูปแบบการเรียนผสมผสานกับรูปแบบการเรียนปกติมีการพัฒนาความสามารถในการโต้แย้งเพ่ิมขึ้น

จากการสอบครั้งที่ 1-4 ตามล าดับ และมากกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบปกติ และมีคะแนนการ

คิดวิพากษ์วิจารณ์หลังเรียนเฉลี่ยและแยกเป็นรายด้านเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และมากกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบปกติ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงที่เรียนประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนผสมผสาน

กับรูปแบบการเรียนปกติมีการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์รายด้านทั้ง 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 

  พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี (2558) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็น

ทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่มีผลต่อความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยจ าแนกองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้านคือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้าน

สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบ

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้าน

สิ่งแวดล้อม  ได้ผลวิจัยออกมาว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมมีความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมดีกว่า

กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน

สิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
  ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการบอก
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือหลักฐานที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้า การส ารวจตรวจสอบ หรือการปฏิบัติการทดลอง เพ่ือน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์หรือเพ่ือยืนยันข้อสรุปของตนอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ มีองค์ประกอบ 3 
ประการ ดังนี้ 
 1. การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
  2. การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ 
  3. การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้สนับสนุน
ข้อสรุป 
   

การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

    การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐาน เป็น
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีการน าประเด็นที่มีการถกเถียงหรือให้ความสนใจในสังคม 
ซึ่งสามารถอธิบายหรือลงข้อสรุปได้ด้วยหลักการหรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้โดยนักเรียนจะถูกกระตุ้นให้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และน ามาโต้แย้งหรือ
ยืนยันความคิดของตนในหลากหลายมุมมอง ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม   
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมที่เกี่ ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์
แบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 

1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น 
  2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน 
  3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย 
  4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น 

แผนภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ก าหนด
วิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีรูปแบบการวิจัยแบบ 

Two group pretest - posttest design โดยมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง

เป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการ เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบปกติ 

โดยมีการเก็บรวมรวบข้อมูลก่อนและหลังการทดลองท้ังสองกลุ่ม  

รูปแบบการวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design 
             กลุ่มทดลอง         O1 ------------ X ---------- O2 
             กลุ่มควบคุม         O1 --------------------------- O2 

  O1   หมายถึง  การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองของตัวแปรความสามารถในการให้เหตุผลเชิง        
                               วิทยาศาสตร์ 
  X     หมายถึง  การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
  O2   หมายถึง  การเก็บข้อมูลหลังการทดลองของตัวแปรความสามารถในการให้เหตุผลเชิง 
    วิทยาศาสตร์ 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียน

มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งก าลังศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการตามล าดับ

ขั้นตอนต่อไปนี้ 

 2.1 การเลือกโรงเรียน 

  ผู้วิจัยก าหนดโรงเรียนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาคัดเลือก

โรงเรียน มีดังนี้ 

  2.1.1 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีการเรียนการสอนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แล้วมีการเปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

  2.1.2 มีการรับนักเรียนเข้าศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเท่ากับจ านวนที่แสดง 

ความจ านงค์สมัครเรียนโดยไม่ได้คัดนักเรียนเป็นกรณพิีเศษ  

 2.2 การเลือกระดับช้ันเรียน 

   ผู้วิจัยก าหนดระดับชั้นเรียนที่ท าการทดลอง โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ได้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาคัดเลือก

ระดับชั้นเรียน มีดังนี ้
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  2.2.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 เป็นระดับชั้นที่นักเรียนผ่านการเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษามาแล้ว 1 ปี มีการปรับตัวเข้ากับบริบทของสถานศึกษาพอสมควร และมีพ้ืนฐานของ

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกปรับให้ใกล้เคียงกันจากการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านมา 

  2.2.2 เนื้อหาที่เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามที่จัดในหนังสือแบบเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีหลายเนื้อหาที่

สามารถน ามาจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานได ้

2.3 การเลือกห้องเรียน 

 โรงเรียนที่คัดเลือกมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 11 ห้องเรียน โดยผู้วิจัยมีการ

ด าเนินการคัดเลือกห้องเรียนเพ่ือเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยน าคะแนนสอบวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้ง 11 ห้องเรียน มาท าการหา

ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนห้อง 1 และห้อง 2 มีค่าใกล้เคียงกัน์์

ในขณะที่ห้องเรียนอ่ืน์ๆ์มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่แตกต่างจากทั้งสองห้องมาก ผู้วิจัยจึงเลือกห้องเรียนทั้ง

สองที่มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกันมาด าเนินการวิจัยในปีการศึกษา 2561 จากนั้นจึงจับสลากเพ่ือ 

สุ่มเลือกห้องเร์ียนที่จะใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยห้องม.์2/1์ได้เป็นกลุ่มทดลองซึ่งจะได้

เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน ส่วนห้องม.์2/2์เป็น

กลุ่มควบคุมโดยจะได้เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ  

 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ   

   1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ    

1.1) แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ มี 2 แบบ์ดังนี้   

2.1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
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2.2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

    รายละเอียดของขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 

 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

     3.1.1 แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นแบบวัด

ความสามารถที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบสอบอัตนัยประกอบด้วยข้อค าถามเชิงเนื้อหาที่เป็นสถานการณ์

จ านวน 10 ข้อ เพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนพร้อมทั้งระบุเหตุผลยืนยันความคิดเห็นหรือ

สมมติฐานของตน แบบวัดนี้มีขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

   1. ศึกษาเอกสาร ต ารา รวมทั้งบทความทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและองค์ประกอบของ

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แสดงดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 นิยามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ องค์ประกอบของความสามารถ 
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

เป็นความสามารถในการบอกความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับผล โดยใช้ประจักษ์พยานหรือ
หลักฐานที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า การส ารวจ
ตรวจสอบ หรือการปฏิบัติการทดลอง เพ่ือน าไปสู่
การสรุปเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือเพ่ือ
ยืนยันข้อสรุปของตนอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดย
สามารถระบุองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ 3 องค์ประกอบ 

1. กา ร ร ะบุ ข้ อ ส รุ ป จ าก เหตุ ก า รณ์ ห รื อ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

2. การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือ
ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ 
3. การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุป
และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุนข้อสรุป 
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     2. ด าเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัยและก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของ 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ 

ในการประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์รายข้อตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์ 

การประเมิน์(Rubrics์scoring)์4์ระดับ์ก าหนดค่าคะแนนตั้งแต่์0-3์คะแนน ซึ่งข้อค าถาม 

ทุกข้อใช้การประเมินเดียวกัน์ข้อละ์9์คะแนน์รวม์90์คะแนน์โดย เกณฑ์ การประเมิน 

แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แสดงดังตารางที่์7 

ตารางที่ 7 เกณฑ์การประเมินแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

เกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1.ความครบถ้วน 
ขององค์ประกอบ 
ในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์์ 
(3์คะแนน) 

มีองค์ประกอบ
ครบถ้วนทั้ง 3 
องค์ประกอบ  

มีการระบุ
ค าตอบตาม
องค์ประกอบ 
ของการให้
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 
แต่ไม่ครบถ้วน
โดยขาดไป 1 
องค์ประกอบ 

มีการระบุค าตอบ
ตามองค์ประกอบ 
ของการให้
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 
แต่ไม่ครบถ้วน 
โดยขาดไป 2 
องค์ประกอบ 

ไม่ได้ระบุ
ข้อความแสดง
เหตุผล 
เชิง
วิทยาศาสตร์
ตาม
องค์ประกอบ 
ของการให้
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 
 

2. ความสอดคล้อง 
ของหลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงกับ 
มโนทัศน์ หลักการ 
หรือทฤษฎี 

 หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 
มีความ
สอดคล้องกับ

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 

นักเรียนไม่ได้
ระบุหลักฐาน
เชิงประจักษ์
หรือ 
ข้อเท็จจริงเลย  
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เกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

ทางวิทยาศาสตร์ 
(2 คะแนน) 

มโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทางวิทยา
วิทยาศาสตร์
ทั้งหมด 

มีความสอดคล้อง
กับมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทางวิทยา
วิทยาศาสตร์
บางส่วน 

หรือ
ข้อเท็จจริง
และหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ที่
ระบุลงใน
เนื้อความไม่มี
ความ
สอดคล้องกับ
มโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทาง
วิทยา
วิทยาศาสตร์  

3. ความถูกต้องของ 

มโนทัศน์ หลักการ 

หรือทฤษฎีทาง

วิทยาวิทยาศาสตร์ 

(2 คะแนน) 

 หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 
มีความถูกต้อง
ตามมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์
ทั้งหมด 

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 
มีความถูกต้อง
ตามมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วน 

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่
ระบุลงใน
เนื้อความ 
ไม่มีความ
ถูกต้องตาม
มโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์  
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เกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

4. การอธิบาย
เหตุผล 
เชื่อมโยง
หลักฐานและข้อสรุป 
(2 คะแนน) 

 มีการอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุปอย่างเป็น
เหตุเป็นผล 
ชัดเจน 

มีการอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุป 
แต่มีบางส่วน 
ไม่เป็นเหตุเป็นผล 
หรือไม่ชัดเจน 

ไม่มีการ
อธิบายเหตุผล
เชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุปอย่าง
เป็นเหตุเป็น
ผล  

 

    3. น าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์และปรับปรุงแก้ไข  

    4. น าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5  ท่าน (รายนามในภาคผนวก์ก)์ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา์(Content์

Val idity)์์ โดย พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบของ 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์และพิจารณาความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินแบบวัด  

ความสามารถในการให้ เหตุผลเชิ งวิทยาศาสตร์ ์ จากนั้นคัด เลือกข้อค าถามและเกณฑ์  

การประเมินที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง์ ( IOC)์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิมากกว่าหรือเท่ากับ์ .05 

 (โชติกา ภาษีผล ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และ กมลวรรณ ตังธนภานนท์, 2558) และปรับปรุงแบบวัด 

ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  

 ผลการตรวจสอบความสอดคล้อง์ (IOC)์ของแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล 

เชิงวิทยาศาสตร์โดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่ามีคะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบ  

ของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ระหว่าง์0.60 -1.00 และมีความเหมาะสมของเกณฑ์ 

การประเมินแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ระหว่าง์0.80-1.00์ทั้งนี้

สามารถสรุปข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขของผู้ทรงคุณวุฒิ์ได้ดังนี้ 

 1) ค าถามข้อที่์2์เปลี่ยนค าว่า์“ดิจิตอล” เป็น์“ดิจิทัล” 
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    2) ค าถามข้อที่ ์2์ในส่วนของเกณฑ์ค าตอบ์ให้ตัดข้อความ์

“นอกจากนี้การที่กล้องถ่ายภาพเงาสีขาวได้์อาจจะเกิดจากการประมวลผลที่ผิดพลาดของ 

กล้องดิจิตอลท าให้ได้ภาพท่ีมีสีเพี้ยนจากความเป็นจริง” 

    3) ค าถามข้อที่์ 3 ในส่วนของเกณฑ์ค าตอบให้ระบุถึงการเกิด 

หินแปรและการเกิดแร่ด้วย 

    4) ค าถามข้อที่์7์แก้ค าว่า์“หายใจเต้นเร็ว”์เป็น์“หัวใจเต้นเร็ว” 

  5. น าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไข 

แล้วไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง์ก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

  6. น าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการปรับปรุง 

แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล 

เชิงวิทยาศาสตร์์โดยผู้วิจัยได้ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่์3์ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่์1์

ปีการศึกษา์2561์จ านวน์30์คน  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถใน 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์พบว่าข้อสอบมีความยากอยู่ในช่วง์0.29-0.59์แสดงว่าข้อสอบ 

อยู่ในช่วงยากปานกลางถึงค่อนข้างยาก์์ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง์0.20-0.30์ซึ่งมีความหมายว่า 

คุณภาพของข้อสอบอยู่ในช่วงพอใช้ได้์มีอ านาจจ าแนกปานกลางและแบบทดสอบฉบับนี้ มีค่า 

ความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเท่ากับ์0.70์ซึ่งเป็นค่าความเที่ยงที่สามารถใช้ได้์ (โชติกา ภาษีผล 

ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และ กมลวรรณ ตังธนภานนท์, 2558) 

   3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี 2 แบบ คือ (1) 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานส าหรับกลุ่ม

ทดลอง และ (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ

จัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

  3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์

เป็นฐาน 
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     แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์

เป็นฐานมีขั้นตอนการสอนจากการที่ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์แล้วหาจุดร่วมของขั้นตอนในรูปแบบ 

การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐานจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ 

Ratcliffe (1997), Eilks (2010), Sadler et al. (2017) และ ประสาท เนืองเฉลิม (2558) โดยผู้วิจัย

สามารถสรุปขั้นตอนการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น 2) ขั้นส ารวจประเด็น 

และแสวงหาความรู้พ้ืนฐาน์3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย์และ 4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้าง

แนวปฏิบัติต่อประเด็น จากนั้นจึงด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน์ดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัด จุดประสงค์รายวิชา และขอบข่าย

ของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานเพ่ือน ามาวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2) จัดเนื้อหาและคัดเลือกประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ 

ที่สอดคล้องกับสาระที่ก าหนด์เพ่ือน ามาใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรายประเด็นจ านวน์

6์แผน์รวม์27์คาบเรียน์แสดงดังตารางที่์7 

ตารางที่ 8 หน่วยการเรียน สาระ ประเด็นที่เก่ียวข้องและจ านวนคาบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระ ประเด็นที่เกี่ยวข้อง จ ำนวนคำบ 

1. อาหารกับ
สารอาหาร 
(6 คาบ) 

อาหารและสารอาหาร ความจ าเป็นของการ
รับประทานผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร 

6 

2. ระบบ 
ต่าง ๆ ของ
มนุษย์และ
สัตว์ 
(21 คาบ) 

ระบบหายใจ บุหรี่ไฟฟ้า 4 
ระบบไหลเวียนเลือด ยาจากเลือดของสัตว์ทดลอง 4 
ระบบขับถ่าย การขายอวัยวะ (ไต) 4 
ระบบประสาทและพฤติกรรม ยาเสพติดถูกกฎหมาย 4 
ระบบสืบพันธุ์และการ
เจริญเติบโต 

การอุ้มบุญ 5 

รวม 27 
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   2) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และความ

เหมาะสมกับเวลา จากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุงตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ให้ข้อแนะน าไว้ 

   3) น าแผนการจัดการเรียนการรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ

ซึ่งมีประสบการณ์การสอนวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 ท่าน เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาถูกต้องตามหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล และความเหมาะสมของเวลา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ  

   ผลการตรวจคุณภาพเครื่องมือพบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนความสอดคล้อง 

ของรายละเอียดกับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ  

วิทยาศาสตร์เป็นฐานตั้งแต่์0.50-1.00์และผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการแก้ไข์สรุปได้ดังนี้ 

    1) แก้ไขค าว่า์“จุดประสงค์การเรียนรู้”์เป็น์“วัตถุประสงค์ 

การเรียนรู้” 

    2) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านเจตพิสัยให้ระบุด้วยว่าครูเปิด 

โอกาสให้นักเรียนแสดงออกด้วยวิธีการใด 

    3) ลดเวลาที่ใช้ในขั้นที่์3์แล้วไปเพ่ิมในขั้นที่์2์เพ่ือที่นักเรียน 

จะได้มีเวลาในการด าเนินกิจกรรมในการแสวงหาความรู้พื้นฐานตามที่ครูก าหนดเพ่ิมขึ้น 

    4) ในขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย์ควรระบุค าถามที่ เน้น 

ให้นักเรียนแสดงความรู้ทางวิทยาศาสตร์์และค่านิยม์ความเชื่อด้านสังคมและวัฒนธรรม 

    5) แบบบันทึกกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น 

ทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานให้เพ่ิมเติมการบันทึกด้านที่เก่ียวข้องกับสังคมด้วย 

   4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยว เนื่ อง 

กับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ 
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จากนั้นแก้ไขปรับปรุงแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่์2  จ านวน์20์คน์โดย 

แบ่งนักเรียนออกเป็น์5์กลุ่ม์กลุ่มละ์4 คนเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

   5) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้อีกครั้งก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ไปใช้จริง 

   3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

   แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ตามคู่มือครูรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ม. 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ซึ่งเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นเนื้อหาเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานทุกประการ์มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน าเข้า

สู่บทเรียน ขั้นกิจกรรม และข้ันสรุป ดังนี้ 

   1) เป็นขั้นที่ครูใช้ค าถาม ประเด็นการสนทนา หรือสื่อประกอบการเรียนรู้

ต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน  

   2) ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้หรือค าตอบของปัญหา โดยน าผลหรือข้อมูลที่

รวบรวมมาอภิปรายร่วมกัน 

   3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูน านักเรียนให้สรุปความรู้ร่วมกันโดยสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดในคาบเรียนนั้น 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีรายละเอียด์ดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัด จุดประสงค์รายวิชา และขอบข่าย

ของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   2) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่ก าหนด์

เพ่ือน ามาใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแผนทดลองจ านวน์6์แผน์รวม์27์

คาบเรียน์ 

     3) น าแผนการจัดการเรียนการรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ

ซึ่งมีประสบการณ์การสอนวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 ท่าน เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาถูกต้องตามหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล และความเหมาะสมของเวลา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ  

   ผลการตรวจคุณภาพเครื่องมือพบว่าผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนความสอดคล้อง 

ของรายละเอียดกับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีตั้ งแต่ ์ 0.50 -1.00 

และผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการแก้ไข์สรุปได้ดังนี้ 

    1) แก้ไขค าว่า์“จุดประสงค์การเรียนรู้”์เป็น์“วัตถุประสงค์ 

การเรียนรู้” 

    2) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านเจตพิสัยให้ระบุด้วยว่าครูเปิด 

โอกาสให้นักเรียนแสดงออกด้วยวิธีการใด 

    3) ปรับเวลาในขั้นกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

 โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน

และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีความสอดคล้องของแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ ์

แสดงดังตารางที่์9 
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ตารางที่ 9 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานและ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ     

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1) ขั้นวิเคราะห์ประเด็น  
    น าเสนอประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ผ่านทางสื่อต่าง ๆ  แล้วให้นักเรียน
วิเคราะห์ประเด็นนั้นว่าเป็นปัญหา หรือมีบทบาท
หรือความส าคัญอย่างไรต่อนักเรียนและสังคม 
 

1) ขั้นน า 
    ใช้ค าถาม ประเด็นการสนทนา หรือสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนต่าง ๆ เพ่ือเร้า
ความสนใจของนักเรียน 

2) ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน 
    นัก เรี ยนมุ่ ง พิจารณาประเด็นทางสั งคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่ครูน าเสนอว่าเป็น
ปัญหาหรือข้อโต้แย้งที่ เกิดขึ้นในสังคมอย่างไร์
มีความรู้ พ้ืนฐานใดที่เกี่ยวข้อง์รวมทั้งมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้รับความรู้พ้ืนฐาน
ด้านวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอในการพิจารณา
ประเด็นนั้น ๆ   

2) ขั้นกิจกรรม 
     ใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใ นการ
แสวงหาความรู้หรือค าตอบของปัญหา โดย
น าผลหรือข้อมูลที่ รวบรวมมาอภิปราย
ร่วมกัน 

3) ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย 
    นักเรียนน าข้อมูลหรือหลักฐานเชิงประจักษ์จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้สืบค้นมาน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือยืนยันหรือสนับสนุนความคิด
ของตนที่มีต่อประเด็นนั้น ๆ ในมุมมองที่หลากหลาย
ตามบทบาทที่ตนได้รับ  

4) ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อ
ประเด็น 
    นักเรียนสังเคราะห์ความคิดหลักและแนวทาง
ปฏิบัติที่ได้จากการกระบวนการเรียนรู้ในคาบเรียน
นั้นออกมา โดยนักเรียนได้สะท้อนความคิดของตน

3) ขั้นสรุป 
    นักเรียนสรุปความรู้ร่วมกันโดยสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดในคาบ
เรียนนั้น 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

จากประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น ๆ ซึ่ง
จ ะ ต้ อ ง ส อ ด ค ล้ อ ง สั ม พั น ธ์ กั บ ค ว า ม รู้ ท า ง
วิทยาศาสตร์ 

 

โดยในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน์

ผู้วิจัยมีการศึกษาและค้นคว้าประเด็นต่าง์ๆ์ที่เป็นที่พูดถึงในสังคม์โดยค านึงถึงความสอดคล้องของ 

ประเด็นนั้นกับหลักการ์ทฤษฎี์หรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นประเด็นที่สามารถน ามาโต้แย้ง 

โดยใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลด้านสังคมและวัฒนธรรม  จากนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกประเด็น 

ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน์ตัวชี้วัดและเนื้อหาสาระตามหลักสูตรที่ผู้วิจัยก าหนด์แล้วจึงน าประเด็น 

ที่เลือกมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น  

ทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน์ 

 

4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นและเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเองท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามข้ันตอน ดังนี้ 

 4.1 ข้ันเตรียมนักเรียนก่อนด าเนินการสอน 

  4.1.1 ส าหรับกลุ่มทดลอง ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

   (1) แนะน ารายวิชา ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงวิธีการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานให้นักเรียนกลุ่มทดลอง 

  4.1.2 ส าหรับกลุ่มควบคุม แนะน ารายวิชา และชี้แจงจุดประสงค์การเรียนการสอน 

  4.1.3 ให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มท าแบบวัดความสามารถในการให้ เหตุผลเชิง 

วิทยาศาสตร์เพื่อเก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน์ 
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  4.1.4 ผู้วิจัยท าการตรวจแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์

จากนั้นน าค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ

ค่าที (t-test) พบว่าคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ์

.05์หมายความว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

ที่ไม่เท่ากัน 

 4.2 ข้ันด าเนินการสอน 

 ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน และด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบปกติ จ านวน 6 แผน และใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์ จ านวน 27 คาบ คาบเรียน

ละ 50 นาที โดยทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

 4.3 ข้ันหลังสอน 

  4.3.1 เมื่อด าเนินการสอนครบตามจ านวนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงด าเนินการ

ทดสอบหลังเรียนทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพร้อมกัน ด้วยแบบวัดความสามารถในการ

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

  4.3.2 น าคะแนนหลังเรียนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ด าเนินการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติส าเร็จรูป

เพ่ือหาค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ จากนั้นด าเนินการดังนี้ 

 5.1 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยด้วยสถิติค่าที (t-test) แบบมีทิศทาง โดยทดสอบความ

แตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

กลุ่มทดลอง 
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 5.2 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

หลังการทดลองของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

(ANCOVA) เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพ้ืนฐานของความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ไม่เท่ากัน 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ทดลองใช้ 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่์2์ภาคเรียนที่์1์ปีการศึกษา์2561์รายวิชาวิทยาศาสตร์์จ านวน์2์
ห้องเรียน์ผู้วิจัยน าเสนอผลวิจัยเป็น์2์ตอน์ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่์1์ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ 
วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

 ตอนที่์2์ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน
ระหว่างนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานกับการ เรียนรู้
แบบปกต ิ

 ข้อมูลทั้งสองตอน์น าเสนอได้ดังนี้ 
 

ผลของการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน  

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (t-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน
เรียนและหลังเรียน 

กลุ่มทดลอง คะแนนเต็ม 
 

S.D. t P 

ก่อนเรียน 90 38.05 10.22 -10.17 .00* 

หลังเรียน 90 52.80 9.88 

*p<.05 

X
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     จากตารางที่ 10 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการ ให้เหตุผล 

เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 38.05 และ 52.80 ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 10.22 และ 9.88 ตามล าดับ และจากการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน

พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนระหว่างนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานกับการ
เรียนรู้แบบปกติ 
ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม (ANCOVA) เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง คะแนนเต็ม 
X  S.D. F  P 

กลุ่มทดลอง 90 52.80 9.88 4.51 0.04 

กลุ่มควบคุม 90 44.82 7.32 

 *p<.05 

 

     จากตารางที่ 11 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของความสามารถใน 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 52.80 และ 44.82 ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 9.88 และ 7.32 ตามล าดับ และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 

ของคะแนนพบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น
ฐาน และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 
กรุงเทพมหานคร ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและด าเนินการสุ่มห้องเรียน 2 ห้องเรียนเพ่ือเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม์ โดยห้องเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองมีนักเรียนจ านวน 40 คน และ
ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มควบคุมมีนักเรียนจ านวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานและแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (Paired sample t-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ผู้วิจัยแสดงรายละเอียดสรุปผลการวิจัย์อภิปรายผล์
และข้อเสนอแนะ์ไว้ดังนี้ 

 

สรุปผลวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิง  
วิทยาศาสตร์์สามารถสรุปได้เป็น์2์ตอน ดังนี้ 

ตอนที่์1์นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมี
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

ตอนที่์2์นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมี 
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มี

ต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  สามารถพัฒนา 
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้เนื่องจากในแต่ละขั้นตอนของ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน์ซึ่งได้แก่์1)์ขั้น  
วิเคราะห์ประเด็น์์2)์ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พ้ืนฐาน์3)์ขั้นเสนอความรู้และอภิปราย์
และ์4)์ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น์นั้นส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์  
ประเด็นที่ครูหยิบยกขึ้นมาในแต่ละคาบเรียนว่าเป็นประเด็นเกี่ยวกับอะไรแล้วมีความเกี่ยวข้องกับ  
นักเรียนอย่างไรบ้างตามความรู้เดิมและประสบการณ์ของนักเรียน  จากนั้นนักเรียนร่วมกันระบุ 
ความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องแล้วออกแบบวิธีแสวงหาข้อมูลในหลากหลายมิติ  นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาเสนอและอภิปรายร่วมกันซึ่งในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นที่นักเรียนได้ปรับเปลี่ยน  
หรือยืนยันความเชื่อของตนโดยใช้หลักฐานเชิงประจั กษ์ที่ ได้ไปสืบค้นมาทั้ง์หลักฐานด้าน 
วิทยาศาสตร์รวมทั้งหลักฐานในมิติด้านสังคมและวัฒนธรรมซึ่งนักเรียนต้องโต้แย้งอย่างมีเหตุผลโดย  
น าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนข้อโต้แย้งของตนเป็นการส่งเสริมการให้เหตุผลเชิง  
วิทยาศาสตร์์เพราะนักเรียนได้ใช้ข้อมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ือมายืนยันความคิดเห็นของตน์
นอกจากนี้ในขั้นสุดท้าย์ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น์จะเป็นการให้นักเรียน  
แสดงความคิดเห็นที่มีต่อประเด็นเป็นรายบุคคลเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกการคิดอย่างเป็น  
เหตุเป็นผลซึ่งช่วยส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้พัฒนาสูงขึ้น์
ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้  3 
องค์ประกอบ์ดังนี้ 

องค์ประกอบที่์1์การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบที่์2์การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์
ทางวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบที่์3์การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้
สนับสนุนข้อสรุป 

มีรายละเอียดของการอภิปรายผลจ าแนกตามองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์
ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

 การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการแสดงข้อความเพ่ือ
ยืนยันหรือลงข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น ซึ่งในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน ในขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ประเด็น
นักเรียนจะได้ท าการวิเคราะห์ประเด็นที่ครูน าเสนอว่าเป็นปัญหา มีบทบาทหรือความส าคัญอย่างไรต่อ
นักเรียนและสังคมโดยประเด็นนั้นต้องเป็นประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสังคมหรือความ
กังวลด้านศีลธรรม รวมทั้งมีข้อสรุปที่เป็นไปได้ มาให้นักเรียนได้สนทนา อภิปราย หรือโต้แย้งกัน ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใช้เหตุผลบนหลักฐานเชิงประจักษ์ อันน าไปสู่การลงข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับที่ Zeidler and Nichols (2009) ได้
กล่าวไว้ว่าประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้เหตุผลในการตัดสินและท าความเข้าใจข้อมูลข่าวสารทาง
วิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง โดยจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้์
พบว่านักเรียนมีการระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนขึ้นจาก 
พ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์ของนักเรียนโดยในช่วงแรกนักเรียนมีการใส่ความคิดเห็นส่วนตัวและ
ขาดการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น  ทั้งนี้เมื่อสังเกต 
พฤติกรรมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นในช่วงหลังของการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนมี
ความพยายามในการอ้างอิงทฤษฎีหลักการและมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในการบอกว่าประเด็นที่ครู 
หยิบยกขึ้นมาเป็นปัญหาหรือมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียนอย่างไรมากขึ้น ซึ่งนั่นอาจเป็นเพราะว่า 
นักเรียนมีโอกาสได้วิเคราะห์ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์จากการจัดประสบการณ์ 
เรียนรู้หลายวงจรโดยผ่านการอภิปรายโต้แย้งในการปรับปรุงการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของตนที่  
จะลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นเพ่ือสนับสนุนสมมติฐานของตน  ส่งผลให้การลงข้อสรุปของ 
นักเรียนเป็นเหตุเป็นผลและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น์สอดคล้องกับ์ Lawson์(2004)์ที่กล่าวว่า 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ดีต้องผ่านการฝึกฝนรวมทั้งการมีส่วนร่วมในการร่วมกันอภิปรายบน  
พ้ืนฐานของความรู้และมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตอนที่ 2 การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นการแสดงหลักฐานและข้อเท็จจริงที่สนับสนุนข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์นั้น ๆ ซึ่งจากขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ พบว่าในขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พ้ืนฐาน เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกัน
ระบุองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ครูน าเสนอทั้งความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ รวมทั้งความรู้ด้าน
สังคมวัฒนธรรม จากนั้นนักเรียนร่วมกันออกแบบวิธีการแสวงหาข้อมูลซึ่งจะต้องครอบคลุม 
ความรู้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์และความรู้ด้านสังคมวัฒนธรรม  การที่นักเรียนต้องแสวงหา 
ข้อมูลในหลากหลายมิติส่งผลให้นักเรียนมีข้อมูลสนับสนุนสมมติฐานของตนในแง่มุมต่าง  ๆ 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการสืบเสาะแสวงหาข้อมูลที่หลากหลายขึ้นไม่จ ากัดแค่ด้านวิทยาศาสตร์ 
อย่างเดียวจากนั้นนักเรียนน าข้อมูลที่ได้รับมาจัดระบบเพ่ือวิเคราะห์ความเกี่ยวโยงกันของข้อมูลที่  
นักเรียนได้สืบค้นกับประเด็นเพ่ือเตรียมน ามาอภิปรายและน าเสนอเป็นล าดับต่อไป์สอดคล้องกับที่ 
Zeidler, Applebaum and Sadler (2011) กล่าวว่าการที่นักเรียนได้แสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เพ่ือน าข้อมูลหลักฐานมาใช้ในการตัดสินใจนั้นช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการรวบรวมข้อมูลหลักฐานอย่างเป็นระบบ สามารถตรวจสอบและประเมินข้อมูล
ที่ได้มาอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้น าข้อมูลที่สืบค้นได้มาน าเสนอความรู้และอภิปรายในขั้นที่ 3 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในห้องร่วมกัน โดยอภิปรายถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และบทบาท
ของความรู้นั้น กับประเด็น นอกจากนี้ครูได้ร่วมเสริมต่อในบางประเด็นที่เพ่ิมเติมจากที่นักเรียนได้
สืบค้นมา เพ่ือสรุปเป็นมโนทัศน์ที่ส าคัญของคาบเรียนนั้น สร้างโอกาสให้นักเรียนได้วิเคราะห์มุมมอง
หรือหลักฐานจากการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนคนอ่ืน รวมทั้งหลักฐานสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่
เป็นข้อโต้แย้งของตนเพ่ือพัฒนาหรือปรับมุมมอง เป็นการสร้างองค์ความรู้จากความขัดแย้ง 
ทางปัญญาผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันเพ่ือให้นักเรียนคัดกรองข้อมูลที่ถูกต้องและสมเหตุ  
สมผลสัมพันธ์กับความเชื่อของตน์หรือปรับเปลี่ยนความเชื่อเดิมสู่การสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับที่ Zeidler and Nichols (2009) ได้กล่าวไว้ว่าประสบการณ์ที่สร้างความขัดแย้งทาง
ปัญญาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับครูจะช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้  
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ตอนที่ 3 การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุน
ข้อสรุป 

การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุนข้อสรุปเป็น
การแสดงความสอดคล้องกันของข้อสรุปที่มีต่อเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์กับ
หลักฐานและข้อเท็จจริงที่ใช้สนับสนุน โดยอาจใช้ข้อมูล หลักการ กฎ หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ใน
การอธิบายความสอดคล้องนั้น โดยองค์ประกอบนี้ถูกส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้จากขั้นตอนที่ 4 ขั้น
สะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น โดยในขั้นนี้ครูจะให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสะท้อน
ความคิดเห็นของตนที่มีต่อประเด็นที่ครูได้น าเสนอไปในขั้นที่ 1 รวมทั้งแนวทางในการปฏิบัติต่อ
ประเด็นอย่างเหมาะสม โดยนักเรียนจะได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนได้เรียนรู้มาจากในขั้นที่ 
2 และขั้นที่ 3 มาสนับสนุนความคิดเห็นของตนที่มีต่อประเด็น เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุนข้อสรุปให้ออกมาในรูปแบบของ
สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลในการยืนยันความคิดหรือสมมติฐานของตน สอดคล้องกับ 
ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการให้เหตุผล นักเรียนต้องมีการน าข้อมูลที่รวบรวมและ
วิเคราะห์ได้แล้ว มาตีความรวมทั้งลงข้อสรุปในรูปของค าอธิบายต่าง ๆ เพ่ือโต้แย้งหรือแสดงเหตุผล
สนับสนุนสมมติฐานของตนอย่างไรก็ตามจากการพิจารณาการให้เหตุผลของนักเรียนจากแบบวัด 
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์พบว่านักเรียนหลายคนยังขาดการอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้สนับสนุนข้อสรุปที่ชัดเจน์โดยนักเรียน 
บางส่วนไดร้ะบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งมีการอ้างถึงหลักฐาน
เชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์  แต่นักเรียนไม่ได้อธิบาย 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงทั้งสองส่วน์หรืออธิบายความสัมพันธ์อย่างสมเหตุสมผล 

นอกจากนีจ้ากการตรวจแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ฉบับก่อนและ
หลังเรียน์ปรากฎข้อค้นพบท่ีน่าสนใจ์ดังนี้ 

1. นักเรียนมีการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่มีองค์ประกอบครบถ้วนมากขึ้น์แสดงดัง 
ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนที่ปรากฎในแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์ดังนี้ 
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แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ข้อที่ 3 
ค าถามคือนักเรียนเชื่อหรือไม่ว่า์์มีหินสีเกิดข้ึนภายในดอกบัวได้์
ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุนข้อยืนยันข้างต้นพร้อมทั้งอธิบายให้ชัดเจน 

ก่อนเรียน 

“ผมคิดว่า หินสีในดอกบัวอาจจะท าขึ้นเพ่ือให้ชาวบ้านศรัทธาเฉย ๆ ไม่ได้ต้องการ 
ที่จะค้าขาย”์(นักเรียนคนที่์1์กลุ่มทดลอง) 

หลังเรียน์ 

“ไม่เชื่อเพราะหินสีที่พบอาจเป็นเศษกรวดก็ได้ ไม่มีดอกบัวที่จะมีเพชรที่ตกผลึก 
ขึ้นเองตามธรรมชาติบนดอกบัวแน่นอน”์(นักเรียนคนที่์1์กลุ่มทดลอง) 

จากนักเรียนคนที่์1์กลุ่มทดลอง์พบว่าก่อนเรียนนักเรียนไม่ได้ระบุข้อสรุปจากค าถามของ  
สถานการณ์ท่ีก าหนด์และแสดงเหตุผลโดยใช้ความคิดเห็นส่วนตัว์ไม่ได้ระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์์ทั้งนี้เมื่อพิจารณาค าตอบหลังเรียนของนักเรียนพบว่านักเรียนมีการระบุ
ข้อสรุปจากค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดและมีความพยายามในการระบุข้อเท็จจริงทาง 
วิทยาศาสตร์ว่าเพชรหรือหินสีที่โจทย์กล่าวถึงไม่สามารถเกิดขึ้นบนดอกบัวได้์การที่นักเรียน 
ใช้ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนความคิดเห็นของตน์แสดงให้เห็นถึงการมีความสามารถ  
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แต่ทั้งนี้ในส่วนของค าตอบหลังเรียนของนักเรียนยังขาดการอธิบาย 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานเชิงประจักษ์กับข้อสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีชัดเจนและสมเหตุสมผล 

2. นักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน์ท าให้ค าตอบจากแบบวัดความสามารถ 
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังไม่ชัดเจนเพียงพอ์แสดงดังตัวอย่างค าตอบของ  
นักเรียนที่ปรากฎในแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์ดังนี้ 

แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ข้อที่ 5 
ค าถามคือจากปรากฏการณ์พลานาเรียงอกหัวแฝดที่เกิดขึ้น์นักเรียนคิดว่า 
เป็นอิทธิพลจากการน าพลานาเรียไปเลี้ยงไว้บนสถานีอวกาศใช่หรือไม่์
ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุนข้อยืนยันข้างต้นพร้อมทั้งอธิบายให้ชัดเจน 
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ก่อนเรียน์ 

“ใช่ เพราะสถานีอวกาศมีอากาศที่เบาบางกว่าโลกจึงอาจท าให้มีการงอกหัวแฝด 
ออกมา”์(นักเรียนคนที่์2์กลุ่มทดลอง) 

หลังเรียน 

“ใช่ เพราะระหว่างสถานีโลกและสถานีอวกาศนั้น มีสภาพอากาศที่ต่างกัน 
สถานีอวกาศ มีอากาศที่เบาบางกว่าโลก ท าให้พลานาเรียเติบโตได้ดีก็เป็นได้” (นักเรียนคนที่์
2์กลุ่มทดลอง) 

 

แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ข้อที่ 6 
ค าถามคือจากรายงานการรุกรานของหนอนตัวแบนนิวกินีในประเทศไทยข้างต้นจะ 
ส่งผลต่อระบบนิเวศประเทศไทยหรือไม่์ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุนข้อยืนยัน 
ข้างต้นพร้อมทั้งอธิบายให้ชัดเจน 

ก่อนเรียน์ 

  “ส่งผลเสีย เพราะท าให้หอยทากนั้นสามารถสูญพันธุ์ และท าให้สภาพแวดล้อม 
 เกิดความไม่สมดุลขึ้นได้”์(นักเรียนคนที่์3์กลุ่มทดลอง) 

หลังเรียน 

“ส่งผล เพราะจะท าให้ระบบนิเวศเกิดความไม่สมดุล การที่หนอนนิวกินีกิน 
ไส้เดือนดินท าให้ไส้เดือนดินลดลง ไส้เดือนดินมีหน้าท าให้ดินร่วนซุย เกิดเป็นช่อง ให้ดิน 
ได้รับแก๊ส แต่ถ้าหากไส้เดือนดินหมดไป จะท าให้ไม่มีตัวที่ท าให้ดินร่วนซุย ท าให้ดินมีปัญหา 
และส่งผลต่อการเกษตรกรรมและท าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนไป”์(นักเรียนคนที่์3์กลุ่มทดลอง) 

         

จากการตอบแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน์พบว่า 
นักเรียนมีการระบุข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์และมีความพยายามในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
ข้อสรุปจากสถานการณ์ที่ก าหนดกับหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์์
แต่ทั้งนี้มโนทัศน์บางส่วนที่นักเรียนน ามาอธิบายมีความคลาดเคลื่อน์เช่น์จากค าตอบของ 
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นักเรียนคนที่์2์กลุ่มทดลอง์นักเรียนได้ระบุข้อสรุปจากสถานการณ์์รวมทั้งระบุข้อเท็จจริง 
ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพอากาศที่แตกต่างกันของสถานีอวกาศและบนโลกซึ่งมีผลต่อ  
การเปลี่ยนแปลงของพลานาเรีย์แต่ทั้งนี้การงอกหัวแฝดของพลานาเรียบนสถานีอวกาศไม่ใช่สิ่งที่  
บ่งบอกถึงการเจริญเติบโตได้ดีดังที่นักเรียนระบุไว้ในค าตอบ นอกจากนี้จากค าตอบของนักเรียน 
คนที่์3์กลุ่มทดลอง์โดยมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนนี้ส่งผลให้คุณภาพ ของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนลดลงแม้นักเรียนจะมีหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์มายืนยัน  
ข้อสรุปของนักเรียน์แต่การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์นั้นยังไม่สมเหตุสมผลหรือถูกต้องตาม 
หลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 

โดยสรุปนักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น์พิจารณาได้จาก 
การตอบแบบวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ฉบับหลังเรียนของนักเรียนที่มีองค์ประกอบของ  
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ครบถ้วนและสมบูรณ์มากขึ้น์แต่ทั้งนี้นักเรียนที่มีมโนทัศน์ทาง  
วิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนจะมีการอธิบายความสัมพันธ์ของข้อสรุปจากสถานการณ์ที่ไม่สมเหตุสมผล
ไปด้วยซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์์และส่งผลต่อคะแนนการให้เหตุผล  
เชิงวิทยาศาสตร์ เพราะถึงแม้กลุ่มทดลองจะมีคะแนนหลังเรียนที่สูงขึ้น์และกลุ่มทดลองมีคะแนน 
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม์แต่คะแนนเฉลี่ยกลับอยู่ที่์52.80 คะแนน์
จากคะแนนเต็ม์90์คะแนน์ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยคะแนนที่ไม่สูงมากนัก์  นอกจากนี้มโนทัศน์ทาง 
วิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนที่ส่งผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
แล้ว ในด้านการปรับตัวของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ 
วิทยาศาสตร์ เป็นฐานได้ส่ งผลต่อการ พัฒนาการให้ เหตุผล เชิ งวิทยาศาสตร์ด้ วย เพราะ  
นักเรียนจะเริ่มคุ้นชินกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ในวงจรที่์3์ของการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเงื่อนของ 
เวลานี้ส่งผลให้พัฒนาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่์และส่งผลให้ 
คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังไม่สูงมากนัก 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไปใช้ 
การเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานนั้นสามารถพัฒนาการ

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ทั้งนี้ ในการน ารูปแบบการจัดการ 

เรียนรู้ไปใช้มีข้ันตอน์ดังนี้ 

1. การเตรียมประเด็น์ 

  ขั้นที่ครูหาความรู้ เ พ่ิมเติมในประเด็นที่ก าลังเป็นที่ โต้แย้งในสังคมโดยเป็นประเด็น 

ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถค้นคว้าได้จากสื่อต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หรือสื่อ

สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นต้น จากนั้นน าประเด็นต่าง์ๆ มาวิเคราะห์ถึงความสอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรู้์ตัวชี้วัด์และเนื้อหาสาระที่ต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้์และท าการเลือกประเด็น 

ที่เหมาะสมที่สุด์โดยมีหลักในการพิจารณาประเด็นดังนี้ 

 1.1 เป็นประเด็นที่มีการพูดถึงอย่างแพร่หลายในสังคม์โดยปรากฎอยู่ตามสื่อต่าง์ๆ์

เช่น์บทความในวารสารหรือหนังสือพิมพ์์รายการโทรทัศน์์หรือในสังคมออนไลน์์เป็นต้น 

 1.2 ประเด็นที่เลือกมานั้นต้องมีความเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์์ โดยสามารถ 

ใช้ทฤษฎี์หลักการหรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มาเป็นส่วนหนึ่งในการอธิบายปรากฏการณ์  

ที่เก่ียวกับประเด็นนั้นได้์ 

 1.3 เป็นประเด็นที่ไม่สามารถลงข้อสรุปได้เพียงด้านเดียว์แต่สามารถใช้เหตุผลใน 

หลากหลายมิติทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสังคมวัฒนธรรมมาประกอบตามบริบท์ความเชื่อและ  

ค่านิยมของบุคคล 

 1.4 เป็นประเด็นที่เอ้ือต่อการน ามาอภิปรายและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

   1.5 ประเด็นนั้นมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้์ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ 

ที่ต้องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 
 
 

 

73 

2. การวิเคราะห์ประเด็น 

  ในขั้นนี้ครูต้องน าประเด็นที่เลือกมาเสนอนักเรียนและน าเข้าสู่บทเรียน์โดยอาจน าประเด็น 

เข้ามาใช้ผ่านสื่อต่าง์ๆ์เช่น์ข่าว์บทความ์วิดีทัศน์์หรือรูปภาพ์เป็นต้น์จากนั้นให้นักเรียน 

ท าการวิเคราะห์ว่าประเด็นที่ครูหยิบยกมานั้นเกี่ยวข้องกับอะไร์และมีบทบาทหรือความส าคัญ 

อย่างไรกับตัวนักเรียน์ โดยเน้นให้นักเรียนตอบค าถามดังกล่าว์จากนั้นครูท าการประเมิน  

ค าตอบของนักเรียนเพ่ือวิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐานและแนวโน้มของความเชื่อของนักเรียนว่าเอนเอียง 

ไปในทิศทางใด 

3. การส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน 

ครูให้นักเรียนร่วมกันระบุความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น์โดยครู  

พยายามใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนระบุความรู้ที่เกี่ยวข้องมาให้ครบถ้วนจากนั้นให้นักเรียนระบุ  

ความรู้ที่เกี่ยวข้องในมิติอ่ืน์ๆ์ที่นอกเหนือจากด้านวิทยาศาสตร์์ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ท างานเป็น 

กลุ่มย่อย์โดยร่วมกันออกแบบวิธีการแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องและแหล่ งความรู้ต่าง์ๆ์จากนั้น 

นักเรียนท าการแสวงหาข้อมูลตามที่ออกแบบไว้์ทั้งนี้ในขั้นตอนนี้ครูยังสามารถจัดกิจกรรมหรือ 

ปฏิบัติการเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องให้ครบถ้วน์ 

4. การเสนอความรู้และอภิปราย 

 ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้สืบค้นและความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมหรือปฏิบัติการมาน า

เสนอ์โดยเน้นการแสดงข้อค้นพบที่เกี่ยวข้องกับประเด็นในมิติต่าง์ๆ์ทั้งนี้ครูควรใช้ค าถามกระตุ้น  

ให้นักเรียนเสนอข้อมูลในทุกมิติทั้งด้านวิทยาศาสตร์และด้านสังคมวัฒนธรรม์ให้นักเรียนได้ร่วมกัน  

ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากแหล่งที่มาที่แตกต่างกัน์และร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ที่มีต่อประเด็นผ่านบทบาทต่าง์ๆ์เช่น์บทบาทของผู้ผลิต์บทบาทของผู้บริโภค์หรือบทบาท  

ขององค์กรนอกภาครัฐ์(Non-governmental์organization)์เป็นต้น 

5. การสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น 

 ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มีต่อประเด็นโดยเป็นความคิดเห็นที่มาจากตัวตนของ 

นักเรียนโดยใช้ความรู้ที่ได้จากในคาบเรียนรวมทั้งความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนซึ่ง  
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ความคิดเห็นของนักเรียนนั้นไม่มีผิดหรือถูกต้องที่สุด์แต่เป็นไปตามค่านิยมและความเชื่อของนักเรียน์

โดยอาจให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในรูปของบันทึกการเรียนรู้ท้ายคาบหรือใช้การสัมภาษณ์

นักเรียนรายบุคคลถึงมุมมองที่นักเรียนมีต่อประเด็นต่าง เ พ่ือให้นักเรียนได้มี โอกาสแสดง 

ความคิดเห็นทุกคน 

 ทั้งนี้ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมเป็นฐานไปใช้ในการจั ด 

การเรียนรู้ ลักษณะของครูที่เอ้ือให้การจัดการเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลที่ดีต่อ  

นักเรียนคือ์ครูจะต้องเป็นผู้ที่มีความสนใจต่อเหตุการณ์ต่าง์ๆ์รอบตัว์ทันต่อเหตุการณ์ที่เป็น 

ประเด็นและเป็นที่ถกเถียงในสังคม์ เพ่ือที่จะสามารถหยิบยกประเด็นรอบ์ๆ์ตั วนั้นมาใช้ใน 

การจัดการเรียนรู้์นอกจากนี้ครูต้องเคารพในการตั้งข้อสันนิษฐานที่มีต่อประเด็นของนักเรียน์ เพราะ

การตั้งสมมติฐานของนักเรียนนั้นสะท้อนให้เห็นถึงการคิดและการให้ความหมายที่สัมพันธ์กับประเด็น

ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ได้อย่างแท้จริง รวมทั้งท าให้มองเห็นถึงล าดับขั้นในการที่จะ

พัฒนาความเข้าใจของนักเรียนต่อไป นอกจากนี้ครูควรมีการจัดแหล่งเรียนรู้ที่มีข้อมูลเพียงพอ 

หรือสามารถแนะน าแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถไปสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมได้ทั้งนี้ครูต้องเป็นผู้สร้าง  

บรรยากาศของการเรี ยนรู้ที่ นั ก เรี ยนสามารถแสดงความคิด เห็นของตนได้อย่ า ง เต็ มที่ ์

และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้วิเคราะห์มุมมองหรือหลักฐานจากนักเรียนคนอ่ืน เพ่ือพัฒนาหรือปรับ

มุมมองของตนจากการเรียนรู้ร่วมกัน 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน์

มีข้อสังเกตที่น าไปสู่การวิจัยต่อไป์ดังนี้ 

   1) ในการท าวิจัยนี้์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความสามารถ 

ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่ ไม่เท่ากัน์แต่มีคะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ที่ใกล้เคียงกัน์ซึ่งเป็นไปได้ว่า ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน์ซึ่งจากข้อสังเกตนี้อาจน าไปสู่การวิจัยแก่ผู้ที่สนใจต่อไป 
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2) ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยอาจศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นฐาน เช่น ความสามารถในการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น  

3) ในการท าวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการศึกษาประเด็นและเนื้อหาที่เหมาะสมในการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมจากงานวิจัยนี้ 
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รายการภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ภาคผนวก ข  เครื่องมือที่ใช้วิจัย 

      1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

      2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์์ดร.วชิยั เสวกงาม  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

      คณะครุศาสตร์์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์์ดร.ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและ 

ประเมินทางการศึกษา 

      คณะครุศาสตร์์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์์ดร.ชนนิันท์์์พฤกษ์ประมูล อาจารย์ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา 

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารย์์ดร.พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์  อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ฝ่ายมัธยม 

5. อาจารย์วนาภรณ์ ละออสุวรรณ   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      โรงเรียนปทุมคงคา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

1. อาจารย์์ดร.ปริณดา์ลิมปานนท์์พรหมรัตน์ อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

      คณะครุศาสตร์์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. อาจารย์์ดร.พรเทพ์จันทราอุกฤษฎ์  อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย์  

ฝ่ายมัธยม 

3. อาจารย์วนาภรณ์ ละออสุวรรณ   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      โรงเรียนปทุมคงคา 

4. อาจารย์อารียา บุญทวีคุณ   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      โรงเรียนปทุมคงคา 
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ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใช้วิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย์แบ่งเป็น์2์ส่วน์ดังนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1.1 ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  1.2 แนวค าตอบจากตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

  1.3 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

  2.1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับ 

วิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

  2.2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

ชื่อ__________________________________________ ชั้น__________ เลขที่____________ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. น้ ามะนาวโซดารักษามะเร็ง 

 โรคมะเร็งเป็นโรคหนึ่งที่มีผู้ป่วยเป็นจ านวนมาก โดยปัจจุบันมีวิธีการที่หลากหลายในการใช้

รักษาโรคมะเร็ง เช่น การผ่าตัด การใช้รังสีรักษา และการใช้เคมีบ าบัด เป็นต้น ซึ่งพบว่าหลายวิธีมี

ผลข้างเคียงต่อผู้ป่วย และบางวิธีอาจมีค่าใช้จ่ายที่สูงมาก ดังนั้นจึงมีความพยายามที่จะหาทาง

บ าบัดรักษาโรคมะเร็งด้วยวิธีอ่ืน ๆ ทั้งจากวิทยาการทางการแพทย์และสูตรยาต่าง ๆ ที่มีการถ่ายทอด

มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีการเปิดเผยถึงสูตรน้ ามะนาวโซดารักษามะเร็งว่าเป็นสูตรยาที่ถูกปกปิด

เป็นความลับมานาน เนื่องจากในห้องทดลองมีการค้นพบว่าสารสกัดในพืชตระกูลส้มและมะนาวนี้มี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งในสัตว์ทดลอง เซลล์มะเร็งเต้านมของคน รวมไป

ถึงสามารถยับยั้งการเกิดมะเร็งในเด็กได้ ทั้งนี้สารสกัดจากพืชตระกูลส้มและมะนาวนี้ยังไม่เป็นพิษต่อ

เซลล์ปกติของมนุษย์เหมือนเคมีบ าบัดและการรักษาด้วยรังสีอีกด้วย ดังนั้นจึงมีสูตรการท าน้ ามะนาว

โซดาเพ่ือรักษามะเร็งทุกชนิด โดยสูตรคือให้ฝานมะนาวเป็นชิ้นบาง ๆ ผสมกับโซดาแล้วดื่มเช้า 

กลางวัน เย็น หรือก่อนนอนจะช่วยรักษาและป้องกันมะเร็งอย่างได้ผล 

          นักเรียนเชื่อหรือไม่ว่าน้ ามะนาวโซดารักษามะเร็งได้ทุกชนิด ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุน

ข้อยืนยันข้างต้น พร้อมทั้งอธิบายให้ชัดเจน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. พลานาเรียสองหัว 

 นักวิทยาศาสตร์ได้ท าการทดลองโดยน าหนอนตัวแบนหรือพลานาเรีย  (Planarian) ซึ่งมี

ความสามารถในการงอกส่วนของล าตัวได้ใหม่เมื่อถูกหั่นเป็นชิ้นไปเลี้ยงไว้ในสถานีอวกาศ การทดลอง

นี้ได้ด าเนินการโดยแบ่งพลานาเรียออกเป็น 2 กลุ่ม โดยทั้งสองกลุ่มถูกเฉือนล าตัวออก กลุ่มที่ 1 คือ

กลุ่มโลก เป็นพลานาเรียที่ถูกเก็บไว้ในน้ าแร่ที่มีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และน าไปไว้ในที่มืดเพ่ือ

จ าลองความมืดให้เหมือนในอวกาศ และกลุ่มที่  2 คือกลุ่มท่องอวกาศ กลุ่มนี้ถูกเก็บไว้ในน้ าแร่

เช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1  แต่ถูกส่งไปเก็บยังสถานีอวกาศซึ่งมีอากาศที่เบาบางกว่าบนโลก เมื่อเวลาผ่าน

ไป 5 สัปดาห์พบว่าพลานาเรียกลุ่มอวกาศมีการงอกหัวแฝดออกมา กล่าวคือพลานาเรีย 1 ตัว งอก

ใหม่ออกมา  2  หัว ดังภาพที่ 1  ซึ่งไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยในธรรมชาติ แม้แต่ทีมนักวิจัยที่

เลี้ยงพลานาเรียมากว่า 18 ปี ได้กล่าวว่ายังไม่เคยพบปรากฏการณ์เช่นนี้มาก่อน 

 

ภาพที่ 1  ลักษณะของพลานาเรียที่ถูกส่งไปเก็บยังสถานีอวกาศ 

ที่มาเร่ืองและภาพ  : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28616247 

          จากปรากฏการณ์พลานาเรียงอกหัวแฝดที่เกิดขึ้น นักเรียนคิดว่าเป็นอิทธิพลจากการน า

พลานาเรียไปเลี้ยงไว้บนสถานีอวกาศใช่หรือไม่ ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุนข้อยืนยันข้างต้น 

พร้อมทั้งอธิบายให้ชัดเจน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88 
 
 

 

88 

แนวค าตอบจากตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

1. น้ ามะนาวโซดารักษามะเร็ง 

    การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

เกณฑ์ค าตอบ 

ไม่เชื่อว่าน้ ามะนาวโซดาสามารถรักษามะเร็งได้ทุกชนิด 

    การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์  

เกณฑ์ค าตอบ 

มีการระบุเกี่ยวกับการทดลองข้างต้นว่าไม่ได้ครอบคลุมการยับยั้งเซลล์มะเร็งทุกชนิด  หรือ
การยับยั้งเซลล์มะเร็งในมนุษย์ที่เจริญเติบโตเต็มที่อย่างได้ผล  การน ามะนาวโซดามาใช้รักษามะเร็ง
อย่างแพร่หลายในวงการแพทย์ หรือการก าหนดสัดส่วนในการรับประทานอย่างชัดเจน น่าเชื่อถือ 

    การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้สนับสนุนข้อสรุป  

เกณฑ์ค าตอบ 

น้ ามะนาวโซดาไม่สามารถรักษามะเร็งได้ทุกชนิด เพราะถ้ามะนาวโซดาสามารถยับยั้งการเกิด
มะเร็งทุกชนิดอย่างได้ผลจริง น่าจะมีการน ามะนาวโซดามาใช้ทางการแพทย์ในการรักษาผู้ป่วยมะเร็ง
อย่างแพร่หลาย ทั้งนี้แม้สารสกัดจากส้มและมะนาวจะสามารถยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งเต้านม 
หรือเซลล์มะเร็งของสัตว์ทดลองได้ แต่ยังไม่มีการยืนยันว่ามีการยับยั้งเซลล์มะเร็งทุกชนิดของมนุษย์ที่
โตเต็มวัยอย่างได้ผล หรือมีการระบุสัดส่วนของการใช้สารสกัดจากส้มและมะนาวนี้อย่างชัดเจน 

 

2. พลานาเรียสองหัว 

    การระบุข้อสรุปจากเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์  

เกณฑ์ค าตอบ 

ปรากฏการณ์พลานาเรียงอกหัวแฝดนี้เกิดขึ้นจากการน าพลานาเรียไปเลี้ยงไว้บนสถานีอวกาศ 
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การระบุหลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์  

เกณฑ์ค าตอบ 

มีการระบุเกี่ยวกับสภาพของอวกาศที่แตกต่างจากโลก และส่งผลต่อความผิดปกติของ 
พลานาเรีย 

     

การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้สนับสนุนข้อสรุป  

เกณฑ์ค าตอบ 

การที่พลานาเรียงอกหัวแฝดนี้เกิดขึ้นจากการน าพลานาเรียไปเลี้ยงไว้บนสถานีอวกาศ เพราะ
สภาพของอวกาศแตกต่างจากบนโลกมาก แม้ว่าพลานาเรียจะอยู่ในสถานีอวกาศแต่อากาศภายใน
สถานีอวกาศบางเบากว่าบนโลก และอยู่ในสภาพไร้น้ าหนัก รวมทั้งพลานาเรียน่าจะได้รับอิทธิพลจาก
รังสีต่าง ๆ รวมทั้งคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในอวกาศที่มากกว่าบนโลก ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการแบ่งเซลล์
และฟ้ืนฟูเนื้อเยื่อของพลานาเรีย ท าให้เกิดความผิดปกติดังกล่าว 
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เกณฑ์การประเมินแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

เกณฑ์ในการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1.ความครบถ้วน 
ขององค์ประกอบ 
ในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์์ 
(3์คะแนน) 

มีองค์ประกอบ
ครบถ้วนทั้ง 3 
องค์ประกอบ  

มีการระบุ
ค าตอบตาม
องค์ประกอบ 
ของการให้
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 
แต่ไม่ครบถ้วน
โดยขาดไป 1 
องค์ประกอบ 

มีการระบุค าตอบ
ตามองค์ประกอบ 
ของการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ 
แต่ไม่ครบถ้วน 
โดยขาดไป 2 
องค์ประกอบ 

ไม่ได้ระบุ
ข้อความแสดง
เหตุผล 
เชิง
วิทยาศาสตร์
ตาม
องค์ประกอบ 
ของการให้
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ 

2. ความสอดคล้อง 
ของหลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงกับ 
มโนทัศน์ หลักการ 
หรือทฤษฎี 
ทางวิทยาศาสตร์ 
(2 คะแนน) 

 หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่
ระบุลงใน
เนื้อความ 
มีความ
สอดคล้องกับ
มโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์
ทั้งหมด 

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 
มีความสอดคล้อง
กับมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทางวิทยา
วิทยาศาสตร์
บางส่วน 

นักเรียนไม่ได้
ระบุหลักฐาน
เชิงประจักษ์
หรือ 
ข้อเท็จจริงเลย  
หรือข้อเท็จจริง
และหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ที่
ระบุลงใน
เนื้อความไม่มี
ความสอดคล้อง
กับมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ 
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์  
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เกณฑ์ในการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

3. ความถูกต้องของ 

มโนทัศน์ หลักการ 

หรือทฤษฎีทางวิทยา

วิทยาศาสตร์ 

(2 คะแนน) 

 หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่
ระบุลงใน
เนื้อความ 
มีความถูกต้อง
ตามมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์
ทั้งหมด 

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่ระบุ
ลงในเนื้อความ 
มีความถูกต้อง
ตามมโนทัศน์ 
หลักการ หรือ
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วน 

หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือ 
ข้อเท็จจริงที่
ระบุลงใน
เนื้อความ 
ไม่มีความ
ถูกต้องตามมโน
ทัศน์ หลักการ 
หรือ 
ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์  

4. การอธิบายเหตุผล 
เชื่อมโยง
หลักฐานและข้อสรุป 
(2 คะแนน) 

 มีการอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุปอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 
ชัดเจน 

มีการอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุป 
แต่มีบางส่วน 
ไม่เป็นเหตุเป็นผล 
หรือไม่ชัดเจน 

ไม่มีการอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยง 
หลักฐานกับ
ข้อสรุปอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

เรื่อง อาหารกับสารอาหาร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    วิชา วิทยาศาสตร์ (ว 22101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

ระยะเวลา  6 คาบ (300  นาที)    ผู้สอน  นางสาวพิชญา ศิลาม่อม 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

         มาตรฐาน ว 1.1 

        เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้

ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัดชั้นปี ว 1.1 ม. 1/5 

          ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสม

กับเพศและวัย 

 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

       1. แป้ง น้ าตาล ไขมัน โปรตีน วิตามินเป็นสารอาหารและสามารถทดสอบได้ 

2. การบริโภคอาหารจ าเป็นต้องให้ได้สารอาหารที่ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและ

วัยและได้รับปริมาณพลังงานที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
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สาระส าคัญ 

 อาหาร หมายถึงสิ่งที่รับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ส่วนสารอาหาร หมายถึง 

สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหาร ซึ่งสารอาหารได้ถูกจ าแนกออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า โดยแต่ละประเภทล้วนมีความจ าเป็นและให้ประโยชน์ต่อ

ร่างกาย  

 การทดสอบสารอาหาร์สามารถกระท าได้โดย์1)์การทดสอบคาร์โบไฮเดรตประเภทแป้ง์

ทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน์สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนจากสีน้ าตาลเป็นสีน้ าเงินอมม่วง์

ส่วนการทดสอบคาร์โบไฮเดรตประเภทน้ าตาลกลูโคส์ทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์หยดลง 

ในสารที่ต้องการทดสอบแล้วน าไปต้ม์ถ้ามีน้ าตาลมากสารจะเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ์ถ้ามีน้ าตาลน้อย 

สารจะเปลี่ยนเป็นสีเขียว์2)์การทดสอบโปรตีน์ทดสอบโดยใช้สารละลายไบยูเร็ต์ถ้าพบโปรตีน์

สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีม่วง์3)์การทดสอบไขมัน์ทดสอบโดยเกลี่ยสารที่ต้องการทดสอบ  

ลงบนกระดาษขาวทึบแสง์ถ้ากระดาษมีลักษณะโปร่งแสง์แสดงว่ามีไขมัน์และ์์4)์การทดสอบ 

วิตามินซี์ทดสอบโดยน าน้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน์ไปหยดลงในสารที่ต้องการทดสอบ์

ถ้าสารที่ต้องการทดสอบเปลี่ยนเป็นสารใสไม่มีสีด้วยจ านวนหยดที่น้อยกว่าแสดงว่ามีปริมาณวิตามินซี

มากกว่า 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได้  

2. จ าแนกประเภทของสารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ได้  

3. บอกความส าคัญของสารอาหารแต่ละชนิดได้ 

4. ทดสอบแป้ง น้ าตาล โปรตีน ไขมัน และวิตามินซีได้  

5. มีส่วนร่วมในชั้นเรียนและร่วมตอบค าถามในกิจกรรมได้ 
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สาระการเรียนรู้ 

  อาหาร (Food) หมายถึง สิ่งที่รับประทานได้แล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งอาหารนั้น

มีความส าคัญเพราะใช้ในการเจริญเติบโตของร่างกาย  ช่วยซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่สึกหรอ  และเป็นแหล่ง

พลังงานเพ่ือใช้ในกระบวนการต่าง ๆ  รวมทั้งใช้ในปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ  ภายในเซลล์ 

 สารอาหาร (Nutrient) หมายถึง สารเคมีที่มีอยู่ในอาหาร สามารถจ าแนกประเภทของ

สารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ได้ 2 ประเภท  ดังนี้ 

 1.  สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

 2.  สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า 

  

1.  สารอาหารที่ให้พลังงาน 

 เราใช้พลังงานในการด าเนินกิจกรรมต่าง์ๆ์ในชีวิตประจ าวัน์โดยแหล่งของพลังงานนั้นมา

จากสารอาหารที่ประกอบอยู่ในอาหารต่าง์ๆ์ดังนี้ 

 1.1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate)   

 แหล่งอาหาร ได้แก่ แป้งและน้ าตาล์ซึ่งประกอบอยู่ในพืช์เช่น์ข้าว ข้าวโพด มัน เผือก 

ซึ่ งสามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหาร ได้หลายชนิด เช่น  เส้นก๋วยเตี๋ยวและขนมปัง  เป็นต้น 

นอกจากนี้น้ าตาลซึ่งเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตสามารถพบในธรรมชาติ์เช่น์ผลไม้สุก์อ้อย์และมะพร้าว์

เป็นต้น  

 องค์ประกอบทางเคมี   

 คาร์โบไฮเดรต  เป็นสารเคมีท่ีประกอบด้วยธาตุคาร์บอน  (C)  ไฮโดรเจน  (H)  และออกซิเจน  

(O)  มีอัตราส่วนของอะตอมไฮโดรเจนต่อออกซิเจนเท่ากับ  2 : 1  โดยหน่วยย่อยของคาร์โบไฮเดรต

นั้น  คือ  น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
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 คาร์โบไฮเดรตสามารถแบ่งตามขนาดของโมเลกุลได้เป็น  3  กลุ่ม ได้แก่ 

  1. น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharide) พบมากในธรรมชาติ มีขนาดโมเลกุลที่

เล็กที่สุด โดยทั่วไปมีคาร์บอน 6 อะตอม เช่น น้ าตาลกลูโคส (glucose) น้ าตาลฟรักโทส (fructose) 

ซ่ึงพบในผักผลไม ้น้ าผึ้ง ข้าวโพด และน้ าตาลกาแลกโทส (galactose) ซ่ึงพบในน้ านมและผลิตภัณฑ์

จากนม 

  2. น้ าตาลโมเลกุลคู่ (Disaccharide) เกิดจากการรวมตัวของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 

โมเลกลุ์เช่น 

     2.1 น้ าตาลซูโครส (Sucrose) ประกอบด้วยน้ าตาลกลูโคสและน้ าตาล

ฟรักโทส พบในน้ าตาลอ้อย (น้ าตาลทราย) น้ าตาลมะพร้าวและตาล (น้ าตาลปีบ) 

    2.2 น้ าตาลแลกโทส (Lactose) ประกอบด้วยน้ าตาลกาแลกโทสรวมกับ

น้ าตาลกลูโคส พบในนม   

    2.3 น้ าตาลมอลโทส (Maltose) ประกอบด้วยน้ าตาลกลูโคส 2 โมเลกุล

รวมตัวกัน พบในข้าวมอลต์และได้จากการย่อยแป้ง 

    3. คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ (Polysaccharide) เกิดจากน้ าตาลกลูโคสเรียงต่อกัน

ตั้งแต ่11 – 1,000 โมเลกุล มีหลายชนิด โดยแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันที่จ านวนและรูปร่างของ

การเรียงตัว เช่น 

    3.1 แป้ง (Starch) พบได้ในพืชโดยถูกเก็บสะสมไว้ภายในเซลล์ประกอบ 

ด้วยกลูโคสต่อกันเป็นสายยาว 

   3.2 ไกลโคเจน (Glycogen) พบได้ในเซลล์คนและสัตว์ ประกอบด้วย

กลูโคสต่อกันเป็นสายยาว และมีแขนงแตกก่ิงก้านออกไปเป็นสายสั้นๆ 

   3.3 เซลลูโลส (Cellulose) เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ที่พบมากท่ีสุด 

เพราะเป็นโครงสร้างหลักของผนังเซลล์ของพืช พบในผัก ผลไม ้และธัญพืช เป็นต้น 
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ความส าคัญของคาร์โบไฮเดรต  มีดังนี ้

  1. ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

  2. เก็บสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อในรูปของไกลโคเจน ซึ่งสามารถน ามาใช้สร้าง

พลังงานเมื่อร่างกายขาดอาหารได้ 

  3.  เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สารอื่น เช่น น้ าตาลไรโบส ซึ่งเป็นน้ าตาลโมเลกุล

เดี่ยวที่มีคาร์บอน 5 อะตอม ใช้ในการสังเคราะห์สารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  

  4.  ช่วยในการขับถ่าย เพราะเซลลูโลสหรือใยอาหารไม่สามารถย่อยได้ แต่ช่วย 

ขับกากอาหารออกมาทางทวารหนัก 

  5.  สามารถเปลี่ยนเป็นสารอาหารชนิดอื่นได้ เช่น ไขมัน และโปรตีน 

 1.2 โปรตีน (Protein) 

 แหล่งอาหาร  เนื้อสัตว์  ไข่  นม  ถั่ว์และธัญพืช  เป็นต้น 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 โปรตีนเป็นสารอินทรีย์ที่ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อยที่เรียกว่า กรดอะมิโน  (Amino acid) 

ซึ่งมหีลายชนิดเรียงต่อกัน  แต่ละโมเลกุลของกรดอะมิโนประกอบด้วยอะตอมของธาตุหลัก  4  ชนิด  

ได้แก่ คาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) และไนโตรเจน (N) นอกจากนีก้รดอะมิโนบางชนิด

ยังประกอบด้วยธาตุอ่ืน เช่น ก ามะถัน (S)  ฟอสฟอรัส (P) และเหล็ก (Fe) 

 ความส าคัญของโปรตีน  มีดังนี้ 

 1.  เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ทุกเซลล์ โดยเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ 

 2.  ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 3.  เป็นเอนไซม์ที่ช่วยเร่งและควบคุมปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ 

 4.  เป็นส่วนประกอบของแอนติบอดีซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
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 5.  เป็นโครงสร้างส าคัญของเซลล์บางชนิด เช่น ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 

 6.  เป็นฮอร์โมนบางชนิด เช่น ฮอร์โมนอินซูลิน 

 7.  เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยโปรตีน 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

 8.  สามารถเปลี่ยนไปเป็นอาหารชนิดอื่นได้ เช่น ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 

 1.3 ไขมัน (Fat) 

 แหล่งอาหาร  เนย  กะทิ  น้ ามันจากพืชและสัตว์  อาหารที่ใช้น้ ามันในการผัดและทอด 

เป็นต้น 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 ไขมันเป็นสารอินทรีย์ ประกอบด้วยหน่วยย่อย  2  ชนิด ได้แก่์กรดไขมัน  (Fatty acid) และ

กลีเซอรอล  (Glycerol) โดยทั่วไปไขมันจะประกอบมาจากธาตุคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) และ

ออกซิเจน (O) ไขมันที่พบมากท่ีสุดในสัตว์และพืชคือไขมันที่เรียกว่า ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) 

ซ่ึงประกอบมาจากจากกลีเซอรอล  1  โมเลกุล  กับกรดไขมัน  3  โมเลกุล 

 ความส าคัญของไขมัน  มีดังนี้ 

 1.  ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

 2.  เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์และเยื่อหุ้มออร์แกเนลต่าง ๆ   

 3.  ไขมันที่อยู่ใต้ผิวหนังช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย และเป็นฉนวนป้องกันการสูญเสีย

ความร้อน 

 4.  ไขมันที่ห่อหุ้มรอบอวัยวะภายในช่วยลดแรงสั่นสะเทือนเมื่ออวัยวะภายในถูกกระแทก 

 5.  ช่วยดูดซึมวิตามินบางชนิด์ได้แก่ วิตามิน์A์วิตามิน์D์วิตามิน์E์และวิตามิน์K 

 6.  เป็นแหล่งพลังงานส ารองโดยสะสมไว้ใต้ผิวหนังและรอบอวัยวะภายใน 
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2.  สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

 สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า ร่างกายต้องการสารอาหารเหล่านี้

เพ่ือน ามาเป็นส่วนประกอบของร่างกาย เช่น กระดูก และฟัน รวมทั้งช่วยควบคุมการท างานของ

อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายให้ท างานเป็นปกติ 

2.1 วิตามิน (Vitamin)   

องค์ประกอบทางเคมี 

วิตามินเป็นสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  แต่มีโครงสร้างค่อนข้างซับซ้อนและมีความ

จ าเป็นต่อสิ่งมีชีวิต วิตามินมีหน้าที่ควบคุมการท างานต่าง ๆ  ในร่างกายให้ปกติ  วิตามินส่วนใหญ่

ร่างกายสังเคราะห์ขึ้นเองไม่ได้  ต้องได้รับจากการรับประทานอาหารที่มีวิตามินหรือสารตั้งต้นในการ

สังเคราะห์วิตามิน  สามารถจ าแนกวิตามินโดยใช้ชนิดของตัวท าละลายเป็นเกณฑ์ได้์2์ประเภท์ดังนี้์ 

  1. วิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat-soluble vitamins) ได้แก่ วิตามิน์A์วิตามิน์D์

วิตามิน์E์และวิตามิน์K 

  2. วิตามินที่ละลายในน้ า (Water-soluble vitamins) ได้แก ่วิตามินบี และวิตามินซี    

 2.2 แร่ธาตุ (Mineral) 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 แร่ธาตุเป็นสารอนินทรีย์  ซึ่งร่างกายจะได้รับแร่ธาตุมาพร้อมกับอาหารและเครื่องดื่มในรูป

ของไอออนที่ละลายน้ าได้ เช่น โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (C) และฟอสฟอรัส (P) เป็นต้น แร่ธาตุมี

ความจ าเป็นต่อร่างกาย  โดยร่างกายต้องการแร่ธาตุหลายชนิดในปริมาณที่แตกต่างกัน  ทั้งนี้เพราะแร่ธาตุเป็น

ส่วนประกอบของสารละลายภายนอกและภายในเซลล์ ช่วยรักษาสมดุลของสารละลายและน้ าใน

ร่างกาย รวมท้ังเป็นส่วนประกอบหลักของเนื้อเยื่อต่าง ๆ  และโปรตีนหลายชนิด 

2.3 น้ า (Water) 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 น้ าเป็นสารอนินทรีย์  ประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจน (H) และธาตุออกซิเจน (O) มีสูตรโมเลกุล 

คือ H2O ร่างกายของคนเรา 3 ใน์4์ส่วน ประกอบด้วยน้ า น้ าที่ร่างกายได้รับมาจาก เครื่องดื่ม อาหาร 

และผักผลไม้ โดยทั่วไปผู้ใหญ่ควรดื่มน้ าวันละ 2 ลิตร หรือประมาณ 6 – 8 แก้ว เมื่อร่างกายได้รับน้ า
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ไม่เพียงพอจากการดื่มน้ า หรือสูญเสียน้ าจากการเสียเหงื่อ จึงจ าเป็นต้องได้รับน้ าเข้าไปทดแทนเพ่ือท า

ให้ร่างกายสมดุล 

 ความส าคัญของน้ า  มีดังนี้ 

 1.  เป็นส่วนประกอบของของเหลวในเซลล์ร่างกาย 

 2.  เป็นตัวท าลายที่ดีสามารถละลายสารต่าง ๆ ภายในร่างกายได้ 

 3.  ช่วยรักษาสมดุลความเข้มข้นของสารละลายในร่างกาย 

 4.  ช่วยล าเลียงสารต่าง ๆ เช่น อาหาร แก๊ส ฮอร์โมน ของเสีย 

 5.  ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย โดยระบายความร้อนจากการระเหยของเหงื่อ 

 6.  ช่วยในการขับถ่ายกากอาหารและของเสีย เช่น การขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 

 

การทดสอบสารอาหาร 

 1.  การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

 การทดสอบคาร์โบไฮเดรตจะแบ่งการทดสอบตามชนิดของคาร์โบไฮเดรต  ดังนี้ 

  1.1 การทดสอบแป้ง สารที่ใช้ทดสอบ คือ สารละลายไอโอดีน ทดสอบโดยน า

สารละลายไอโอดีนไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ์ถ้าอาหารเปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีนจากสี

น้ าตาลเป็นสีน้ าเงินอมม่วง แสดงว่า อาหารชนิดนั้นมีแป้งเป็นส่วนประกอบ 

 

 
 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบแป้ง 

อาหารที่ต้องการ 

ตรวจสอบ 

สารละลายไอโอดีน 
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2.  การทดสอบน้ าตาลกลูโคส ทดสอบโดยใชส้ารละลายเบเนดิกต์ มีข้ันตอนการทดสอบ ดังนี ้

 1)  หยดสารละลายเบเนดิกต์ซึ่งมีสีฟ้าลงในสารละลายที่ต้องการทดสอบจ านวนประมาณ 10 

หยด 

 2)  เขย่าหลอดให้เข้ากัน น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 1 – 2 นาท ี

 3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลง ถ้าเกิดการเปลีย่นแปลงจากสารละลายสีฟ้าเป็นตะกอนสีส้มหรือสีแดง แสดงว่า

สารที่น ามาทดสอบเป็นน้ าตาลกลูโคส โดยสีของตะกอนจะมีความแตกต่างกันตามปริมาณของน้ าตาลกลโูคส โดยเรียงสี

ของตะกอนจากปริมาณกลูโคสน้อยไปยังมากได้ดังนี้ เขียว เหลือง สม้ แดง และแดงอิฐ 

 

 
 

 

2.  การทดสอบโปรตีน เป็นการทดสอบโปรตีนกับสารละลายไบยูเร็ต มีขั้นตอนในการ

ทดสอบ ดังนี้ 

 1)  เตรียมสารละลายไบยูเร็ต จากสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต (CuSO4) 1 ส่วน ผสมกับ

โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 2 ส่วน 

 2)  น าสารละลายไบยูเร็ตไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ 

 3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลง ถ้าเปลี่ยนจากสารละลายไบยูเร็ตที่มีสีฟ้าเป็นสีม่วง แสดงว่า 

อาหารที่น ามาทดสอบมีโปรตีน 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบน้ าตาลกลูโคส 

สารละลาย 

น้ าตาลกลูโคส 

สารละลายเบเนดิกต์ น าหลอดทดลอง 

ไปต้มในบีกเกอร์ 

เป็นเวลา์2์นาที 

ร์ูปแสดงการทดสอบโปรตีนด้วยสารละลายไบยูเร็ต 

สารละลายคอปเปอร์ 

(II) ซัลเฟต (CuSO4)   

สารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH)   

โปรตีน   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 
 
 

 

101 

 3.  การทดสอบไขมัน 

 การทดสอบอาหารวา่มีสารอาหารประเภทไขมันหรือไม่  สามารถท าได ้ดังน้ี 

 1.  ทดสอบโดยใช้กระดาษสีขาวลักษณะทึบแสง 

 2.  น าเอาอาหารที่ต้องการทดสอบหยดใส่กระดาษแล้วเกลี่ยหรือน าอาหารมาถูกับกระดาษท่ี

เตรียมไว้ 

 3.  สังเกตลักษณะของกระดาษ ถ้ามีลักษณะโปร่งแสง แสดงว่า มีสารอาหารประเภทไขมัน 

เนื่องจากไขมันจะไปละลายเยื่อกระดาษให้บางลง กระดาษจึงโปร่งแสง 

 
 

 

4.  การทดสอบวิตามินซี 

 การทดสอบวิตามินซี  มีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  น าน้ าแป้งสุกหยดด้วยสารละลายไอโอดีน จะได้สารสีน้ าเงิน 

 2.  น าสารละลายที่ต้องการตรวจสอบวิตามินซีหยดลงในสารละลายสีน้ าเงินที่เตรียมได้ในข้อ 

1 ถ้าสารละลายเปลี่ยนจากสีน้ าเงินเป็นไม่มีสี แสดงว่ามีวิตามินซี ถ้าสารละลายไม่เปลี่ยนสี แสดงว่า

ไม่มีวิตามินซี ถ้าสารที่น ามาทดสอบใช้จ านวนหยดไม่กี่หยดแล้วเปลี่ยนสี แสดงว่ามีวิตามินซีเข้มข้น 

แต่ถ้าจ านวนหยดที่ใช้จ านวนมากจึงจะเปลี่ยนสีแสดงว่ามีวิตามินซีน้อย 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบไขมันด้วยกระดาษโปร่งแสง 

ร์ูปแสดงการทดสอบวิตามินซีโดยใช้น้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน 

สารที่ต้องการ 

ตรวจสอบ 

น้ าแป้งสุกที่หยดด้วย 

สารละลายไอโอดัน   
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กระบวนการเรียนรู้ 

1. ขั้นวิเคราะห์ประเด็น (15 นาที)  

 1.1 ครูแสดงภาพผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดต่าง ๆ แก่นักเรียน และถามค าถาม ดังนี้ 

 

ภาพแสดงผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

(ที่มาภาพ:์http://iam.hunsa.com/vitaminmore/article/97906) 

  1) ภาพที่นักเรียนเห็นคือภาพอะไร (ภาพผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) 

  2) นักเรียนมีประสบการณ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือไม่ อย่างไร (นักเรียน

ตอบตามประสบการณ์เดิมของนักเรียน) 

  3) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีความจ าเป็นต่อร่างกายของเราหรือไม่ อย่างไร (นักเรียน

ตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน) 

 1.2 ครูน าบทความที่กล่าวถึงสรรพคุณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและบทความที่กล่าวถึงโทษ

ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมาน าเสนอนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมองเห็นถึงกระแสของสังคมที่เห็นด้วย

และไม่เห็นด้วยกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร์ดังนี้ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjcytGrwIraAhWDso8KHUvGD88QjRx6BAgAEAU&url=http://iam.hunsa.com/vitaminmore/article/97906&psig=AOvVaw2sc-PLVChd39ah4aXlupPz&ust=1522171214609405
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  1) ครูให้นักเรียนอ่านกระทู้์ เรื่อง์“[CR]รีวิว สารพัดอาหารเสริม 13 ตัว ฉบับชาว

ออฟฟิศหน้าคอมพ์ มีตั้งแต่วิตามินบ ารุงผิวยันสารสกัดเพ่ือสุขภาพ”์และถามนักเรียนว่ากระทู้นี้ 

กล่าวถึงอะไร์(ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร)์ 

  2) ครูให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง “เตือนวัยรุ่นกิน “อาหารเสริม” มาก เสี่ยงไอ

คิวต่ าท าตับไตพัง”์และถามนักเรียนว่าบทความนี้กล่าวถึงอะไร์(โทษของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) 

  1.3 ครูให้นักเรียนพิจารณาถึงความแตกต่างของกระทู้และบทความที่ครูหยิบยกมา์

แล้วถามค าถามนักเรียนว่า์จากกระทู้และบทความที่นักเรียนอ่านไปเมื่อครู่์มีข้อขัดแย้งอย่างไร  

(นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของตน) 

1.4 ครูน านักเรียนสู่ขั้นต่อไปโดยกล่าวแก่นักเรียนว่าแล้วอาหารที่ เรา รับประทานใน

ชีวิตประจ าวันให้สารอาหารเพียงพอแล้วหรือไม่ เราจ าเป็นต้องได้รับอาหารเสริมมากน้อยเพียงใด เรา

จะได้ศึกษาจากกิจกรรมต่อไปนี้ 

  

2. ขั้นส ารวจประเด็นและแสวงหาความรู้พื้นฐาน (205 นาที) 

 2.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 9 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน   

 2.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันระบุความรู้ที่เกี่ยวข้องจากค าถาม “อาหารที่เรารับประทานใน

ชีวิตประจ าวันให้สารอาหารเพียงพอแล้วหรือไม่ เราจ าเป็นต้องได้รับอาหารเสริมมากน้อยเพียงใด”์

แล้วบันทึกลงบนกระดาน 

 2.3 ครูแจกกระดาษปรู๊ฟ์กระดาษ A4 รวมทั้งปากกาเคมีให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด 

 2.4 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบวิธีการแสวงหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

 2.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลและแสวงหาความรู้ตามที่ได้ออกแบบไว้จากสื่อ 

การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นหนังสือเรียน และจากอินเตอร์เน็ต เป็นต้น โดย ให้นักเรียนสืบเสาะ 

แสวงหาข้อมูลให้คลอบคลุมข้อุมูลด้านวิทยาศาสตร์์และข้อมูลด้านสังคมวัฒนธรรม์ซึ่งจะต้อง

ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
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  1) ความหมายของอาหารและสารอาหาร 

  2) การจ าแนกประเภทของสารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ 

  3) ความส าคัญของสารอาหารประเภทต่าง ๆ 

  4) ปริมาณสารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

 2.6 ครูใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรมส่วนต่อไปว่า อาหารที่นักเรียนรับประทานโดยทั่วไปมี

สารอาหารใดประกอบอยู่บ้าง แล้วเรามีวิธีการทดสอบสารอาหารเหล่านั้นได้อย่างไร เราจะได้มาศึกษา

กันจากปฏิบัติการ การทดสอบสารอาหาร 

 2.7 ครูชี้แจงวิธีการปฏิบัติกิจกรรม ข้อควรระวัง รวมทั้งแจกอุปกรณ์และแบบบันทึกกิจกรรม 

เรื่อง การทดสอบสารอาหารแก่นักเรียน 

 2.8 นักเรียนบันทึกผลการทดสอบสารอาหารลงในแบบบันทึกกิจกรรม และตอบค าถามลงใน

แบบบันทึกกิจกรรม 

 2.9 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการทดสอบสารอาหาร โดยมาบันทึกผลหน้าชั้นเรียน 

 2.10 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันบันทึกข้อมูลที่สืบค้นได้และข้อมูลที่ได้จากการท าปฏิบัติการ 

การทดสอบสารอาหารลงในกระดาษปรู๊ฟ 

 

3. ขั้นน าเสนอความรู้และอภิปราย (60 นาที) 

 3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอข้อมูลที่ตนสืบค้นและสรุปลงในกระดาษปรู๊ฟที่

หน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงแหล่งที่มาของข้อมูล วิธีการแสวงหาข้อมูล ความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล รวมถึงบทบาทและความส าคัญของข้อมูลที่มีต่อประเด็นที่สืบค้น    

 3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 

  1) อาหารที่นักเรียนรับประทานโดยทั่ว ไปประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง 

(คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า) 
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  2) หากเลือกรับประทานอาหารเพียงชนิดเดียว จะได้รับสารอาหารครบถ้วนหรือไม่ 

(อาหารบางอย่างอาจให้สารอาหารที่ร่างกายครบถ้วน แต่โดยส่วนใหญ่แล้วอาหารเพียงชนิดเดียวจะ

ให้สารอาหารได้ไม่ครบหรือไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องได้รับเพิ่มเติมจากอาหารอื่น ๆ) 

  3) ถ้านักเรียนต้องการได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน นักเรียนมีวิธีการอย่างไร 

(นักเรียนตอบตามทัศนะของนักเรียน โดยบางส่วนอาจตอบว่าถ้าต้องการได้รับสารอาหารครบถ้วน

ควรรับประทานอาหารที่หลากหลาย บางส่วนอาจตอบว่าอาจรับสารอาหารบางอย่างเพ่ิมเติมจากการ

รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นต้น)  

  4) ในเมื่อนักเรียนสามารถรับสารอาหารได้ครบถ้วนจากการรับประทานอาหารที่

หลากหลาย เหตุใดจึงยังต้องมีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารขายในท้องตลาด (นักเรียนตอบตามความรู้เดิม

หรือจากประสบการณ์ โดยแสดงทัศนะอ่ืน ๆ ทั้งมุมมองด้านสังคมวัฒนธรรม และมุมมองด้าน

วิทยาศาสตร์ เช่น ในผู้ป่วยบางรายที่มีปัญหาด้านการย่อยอาหารอาจมีความจ าเป็นต้องรับผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารเพ่ิมเพ่ือให้ร่างกายดูดซึมและน าไปใช้ประโยชน์ได้ง่าย หรือด้วยวิถีชีวิตของคนเมืองที่เร่ง

รีบท าให้ไม่มีเวลาพิถีพิถันในการเลือกอาหารรับประทาน จึงต้องรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

เพ่ิม หรืออาจจะเป็นเพราะความนิยมหรือความเชื่อบางอย่างที่สืบทอดกันมาท าให้ผลิตภัณฑ์ 

เสริมอาหารบางอย่างเป็นที่นิยม ท าให้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมยังมีขายและเป็นที่นิยมในท้องตลาด) 

 3.3 ครูให้นักเรียนทั้งหมดร่วมกันพิจารณาประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับการใช้ผลิตภัณฑ์ 

เสริมอาหารจากค าถามเมื่อต้นคาบเรียน์ซึ่งได้แก่ “อาหารในชีวิตประจ าวันให้สารอาหารเพียงพอแล้ว

หรือไม่ และเราจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารจากผลิตภัณฑ์ เสริม อาหารมากน้อยเพียงใด”์

อีกครั้งและให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยให้แสดงความคิดเห็นใน์2์มุมมอง์

ได้แก่ ์มุมมองที่มาจากหลักฐานและข้อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ์และมุมมองจากค่านิยม 

และความเชื่อส่วนบุคคล 

 3.4 ครูแจกกระดาษปรู๊ฟและปากกาเคมีให้นักเรียนกลุ่มละ์1์ชุด์เ พ่ือให้นักเรียน 

บันทึกค าตอบของกลุ่มตนลงไป 
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 3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอทัศนะของตนที่มีต่อประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและร่วมกันถึงอภิปรายถึงความเป็นเหตุ เป็นผลและความน่าเชื่อถือ 

ของแหล่งที่มาของข้อมูล์ 

 

4. ขั้นสะท้อนความคิดและสร้างแนวปฏิบัติต่อประเด็น (20 นาที) 

 4.1 ครูให้นักเรียนสะท้อนคิดและแสดงทัศนะของตนโดยบันทึกลงในอนุทินของนักเรียน 

ในประเด็นดังนี้ 

  1) นักเรียนมีแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน

อย่างไรบ้าง 

  2) นักเรียนมีแนวปฏิบัติในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างไร 

 4.2 ครูให้นักเรียนสะท้อนสิ่งที่ได้รับจากคาบเรียนนี้ โดยให้ตัวแทนนักเรียนเป็นผู้กล่าว

สะท้อน และถามความคิดเห็นจากเพ่ือนร่วมชั้น 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. PowerPoint น าเสนอเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 2. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 

(สสวท.) 

 3. แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 4. บทความและกระทู้ที่กล่าวถึงสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและบทความที่กล่าวถึง

โทษของอาหารเสริม ซึ่งได้แก่ 

  4.1 [CR]รีวิว สารพัดอาหารเสริม 13 ตัว ฉบับชาวออฟฟิศหน้าคอมพ์ มีตั้งแต่

วิตามินบ ารุงผิวยันสารสกัดเพ่ือสุขภาพ 
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  4.2 เตือนวัยรุ่นกิน “อาหารเสริม” มาก เสี่ยงไอคิวต่ าท าตับไตพัง 

 5. ชุดกิจกรรมการทดสอบสารอาหาร 

 6. กระดาษปรู๊ฟ 

 7. ปากกาเคมี 

 

การประเมินการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวัด 

เกณฑ์การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ
อาหารและสารอาหารได้  

1. แบบประเมินผล 
งานและ 
การน าเสนอ 
 

นักเรียนน าเสนอข้อมูล 
ได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
มากกว่าร้อยละ์80 
 

2. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทของ
สารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็น
เกณฑ์ได้  

3. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของ
สารอาหารแต่ละชนิดได้ 

4. นักเรียนสามารถทดสอบแป้ง น้ าตาล 
โปรตีน ไขมัน และวิตามินซีได้  

2. แบบสังเกต 
พฤติกรรมการท า 
ปฏิบัติการ 

นักเรียนมีส่วนร่วมตลอด 
การท ากิจกรรมจึงจะ 
ผ่านเกณฑ์ 

3. แบบบันทึก 
กิจกรรมการท า 
ปฏิบัติการ 

นักเรียนบันทึกข้อมูล 
ได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
มากกว่าร้อยละ์80 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนและร่วมตอบค าถามในกิจกรรมได้ 

4. แบบสังเกต 
พฤติกรรมการมี 
ส่วนร่วมในชั้นเรียน 

นักเรียนมีส่วนร่วมตลอด 
การท ากิจกรรมจึงจะ 
ผ่านเกณฑ์ 
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 แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร (แผนทดลอง) 

1. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

2. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

3. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม. 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

4. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม. 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

5. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม. 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตรวจสอบสารอาหารตามวิธีการที่ก าหนด และบันทึกผลลงในแบบบันทึก

กิจกรรม 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. สารอาหารมีกี่ชนิด ได้แก่อะไรบ้าง 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

2. เราสามารถตรวจสอบสารอาหารได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนยกตัวอย่างมา 1 วิธี)  

................................................................................ ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................... ..................... 

3. ข้อควรระวังในการทดลอง

..................................................................................... ........................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................ ................ 

.................................................................................................................. .............................................. 
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วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

1.  การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

การทดสอบคาร์โบไฮเดรตจะแบ่งการทดสอบตามชนิดของคาร์โบไฮเดรต  ได้แก่ 

  1.  การทดสอบแป้ง สารที่ใช้ทดสอบ คือ สารละลายไอโอดีน โดยน าสารละลาย

ไอโอดีนไปหยดบนน้ าแป้งสุก แล้วให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งบันทึกผล 

 
  

 

2.  การทดสอบน้ าตาลกลูโคส ทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ ซึ่งมีข้ันตอนการ

ทดสอบ ดังนี ้

   1)  หยดสารละลายเบเนดิกต์ซึ่งมีสีฟ้าลงในสารละลายที่ต้องการทดสอบ

จ านวนประมาณ 10 หยด 

   2)  เขย่าหลอดให้เข้ากัน น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 1 – 2 นาท ี

   3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบนัทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบแป้ง 

น้ าแป้งสุก 

สารละลายไอโอดีน 

ร์ูปแสดงการทดสอบน้ าตาลกลูโคส 

สารละลาย 

น้ าตาลกลูโคส 

สารละลายเบเนดิกต์ น าหลอดทดลอง 

ไปต้มในบีกเกอร์ 

เป็นเวลา์2์นาที 
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2.  การทดสอบโปรตีน  

ทดสอบโปรตีนกับสารละลายไบยูเร็ต มีข้ันตอนในการทดสอบ ดังนี้ 

  1)  เตรียมสารละลายไบยูเร็ต โดยเตรียมจากสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 

(CuSO4) 1 ส่วน ผสมกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 2 ส่วน 

  2)  น าสารละลายไบยูเร็ตไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ 

  3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

 

  

 

 

 

 

 

 

3.  การทดสอบไขมัน 

 การทดสอบอาหารวา่มีสารอาหารประเภทไขมันหรือไม่  ท าได้ดังนี้ 

  1.  ทดสอบโดยใช้กระดาษสีขาวลักษณะทึบแสง 

  2.  น าอาหารที่ต้องการทดสอบหยดใส่กระดาษแล้วเกลี่ยหรือถูกับกระดาษ 

  3.  สังเกตลักษณะของกระดาษเมื่อยกข้ึนให้แสงส่องผ่าน   

 
 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบโปรตีนด้วยสารละลายไบยูเร็ต 

สารละลายคอปเปอร์ 

(II) ซัลเฟต (CuSO4)   

สารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH)   

โปรตีน   

ร์ูปแสดงการทดสอบไขมันด้วยกระดาษโปร่งแสง 
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 4.  การทดสอบวิตามินซี 

 การทดสอบวิตามินซี  มีข้ันตอนการทดสอบดังต่อไปนี้ 

 1.  ขั้นเตรียมสารทดสอบ ได้จากการหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุก จะได้สาร 

สีน้ าเงิน 

 2.  ขั้นทดสอบ น าสารละลายที่ต้องการตรวจสอบวิตามินซีหยดลงในสารละลายสีน้ าเงินที่

เตรียมได้ในข้อ 1 แล้วนับจ านวนหยดของสารละลายที่ท าให้สารละลายสีน้ าเงินใส แล้วบันทึกผลลงใน

ตารางบันทึกผล 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบวิตามินซีโดยใช้น้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน 

สารที่ต้องการ 

ตรวจสอบ 

น้ าแป้งสุกท่ีหยดด้วย 

สารละลายไอโอดัน   
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ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

1) การตรวจสอบแป้งและน้ าตาล 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้จากการตรวจสอบน้ าแป้งสุก สารละลายกลูโคส และน้ า กับสารละลาย

ไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต์ 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนตรวจสอบ 
เมื่อหยดสารละลาย

ไอโอดีน 
เมื่อต้มกับสารละลาย

เบเนดิกต์ 

1. น้ าแป้งสุก  
 
 

 
 

 

2. สารละลาย
น้ าตาลกลูโคส 

 
 
 

 
 

 

3. น้ า  
 
 

 
 

 

 

1.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) การตรวจสอบโปรตีน 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ก่อนและหลังตรวจสอบไข่ขาวดิบและน้ าด้วยสารละลาย CuSO4 และ

สารละลาย NaOH 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนการตรวจสอบ 
เมื่อหยดสารละลาย CuSO4  

และสารละลาย NaOH 
1. ไข่ขาวดิบ 
 

 
 
 
 

 

2. น้ า 
 

 
 
 
 

 

 

2.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) การตรวจสอบไขมัน 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ก่อนและหลังตรวจสอบน้ ามันพืชและน้ าด้วยการหยดลงบนกระดาษและ

ยกข้ึนให้แสงส่องผ่าน 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนการตรวจสอบ 
เมื่อหยดลงบนกระดาษ 

และยกขึ้นให้แสงส่องผ่าน 
1. น้ ามันพืช 
 

 
 
 
 

 

2. น้ า 
 

 
 
 
 

 

 

3.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4) การตรวจสอบวิตามินซี 

ตารางบันทึกจ านวนหยดของสารที่ท าให้สีน้ าเงินของน้ าแป้งสุกซึ่งหยดด้วยไอโอดีนจางหายไป 

สารละลายท่ีน ามาตรวจสอบ จ านวนหยดที่ท าให้สีน้ าเงินจางหายไป (หยด) 
 

สารละลายวิตามินซี  
  

  

  

 

4.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

1. การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ให้ผลเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................  

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

......................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ .................................... 

2. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองว่าอย่างไร

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................. ...............

.................................................................................................................... ............................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

3. อาหารที่นักเรียนรับประทานโดยทั่วไปประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................  

.............................................................................................. ..................................................................  

4.  หากนักเรียนเลือกรับประทานอาหารเพียงชนิดเดียว จะได้รับสารอาหารครบถ้วนหรือไม่

............................................................................................................. ...................................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

5. ถ้านักเรียนต้องการได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน นักเรียนมีวิธีการอย่างไร 

................................................................ ................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................  
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6. ในเมื่อนักเรียนสามารถรับสารอาหารได้ครบถ้วนจากการรับประทานอาหารที่หลากหลาย เหตุใดจึง

ยังต้องมีผลิตภัณฑเ์สริมอาหารขายในท้องตลาด 

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................  

........................................................................................ ........................................................................

............................................................................................................................. ...................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

เรื่อง อาหารกับสารอาหาร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    วิชา วิทยาศาสตร์ (ว 22101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

ระยะเวลา  6 คาบ (300  นาที)    ผู้สอน  นางสาวพิชญา ศิลาม่อม 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

         มาตรฐาน ว 1.1 

        เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้

ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัดชั้นปี ว 1.1 ม. 1/5 

          ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสม

กับเพศและวัย 

 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

       1. แป้งน้ าตาล ไขมัน โปรตีน วิตามินเป็นสารอาหารและสามารถทดสอบได้ 

2. การบริโภคอาหารจ าเป็นต้องให้ได้สารอาหารที่ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและ

วัยและได้รับปริมาณพลังงานที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
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สาระส าคัญ 

 สาระส าคัญ 

 อาหาร หมายถึงสิ่งที่รับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ส่วนสารอาหาร หมายถึง 

สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหาร ซึ่งสารอาหารได้ถูกจ าแนกออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า โดยแต่ละประเภทล้วนมีความจ าเป็นและให้ประโยชน์ต่อ

ร่างกาย  

 การทดสอบสารอาหาร์สามารถกระท าได้โดย์1)์การทดสอบคาร์โบไฮเดรตประเภทแป้ง์

ทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน์สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนจากสีน้ าตาลเป็นสีน้ าเงินอมม่วง์

ส่วนการทดสอบคาร์โบไฮเดรตประเภทน้ าตาลกลูโคสทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์หยดลงใน  

สารที่ต้องการทดสอบแล้วน าไปต้ม์ถ้ามีน้ าตาลมากจะเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ์ถ้ามีน้ าตาลน้อย  

จะเปลี่ยนเป็นสีเขียว์2)์การทดสอบโปรตีน์ทดสอบโดยใช้สารละลายไบยูเร็ต์ถ้าพบโปรตีน์

สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีม่วง์3)์การทดสอบไขมัน์ทดสอบโดยเกลี่ยสารที่ต้องการทดสอบลงบน  

กระดาษขาวทึบแสง์ถ้ากระดาษมีลักษณะโปร่งแสง์แสดงว่ามีไขมัน์และ์์4)์การทดสอบวิตามินซี์

ทดสอบโดยน าน้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน์ ไปหยดลงในสารที่ ต้องการทดสอบ 

ถ้าสารที่ต้องการทดสอบเปลี่ยนเป็นสารใสไม่มีสีด้วยจ านวนหยดที่น้อยกว่า์แสดงว่ามีปริมาณ 

วิตามินซีมากกว่า 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได้  

2. จ าแนกประเภทของสารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ได้  

3. บอกความส าคัญของสารอาหารแต่ละชนิดได้ 

4. ทดสอบแป้ง น้ าตาล โปรตีน ไขมัน และวิตามินซีได้  
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5. มีส่วนร่วมในชั้นเรียนและร่วมตอบค าถามในกิจกรรม 

 

สาระการเรียนรู้ 

อาหาร (Food) หมายถึง สิ่งที่รับประทานได้แล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งอาหารนั้น

มีความส าคัญเพราะใช้ในการเจริญเติบโตของร่างกาย  ช่วยซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่สึกหรอ  และเป็นแหล่ง

พลังงานเพ่ือใช้ในกระบวนการต่าง ๆ  รวมทั้งใช้ในปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ  ภายในเซลล์ 

 สารอาหาร (Nutrient) หมายถึง สารเคมีที่มีอยู่ในอาหาร สามารถจ าแนกประเภทของ

สารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ได้ 2 ประเภท  ดังนี้ 

 1.  สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

 2.  สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า 

 

1.  สารอาหารที่ให้พลังงาน 

 เราใช้พลังงานในการด าเนินกิจกรรมต่าง์ๆ์ในชีวิตประจ าวัน์โดยแหล่งของพลังงานนั้นมา

จากสารอาหารที่ประกอบอยู่ในอาหารต่าง์ๆ์ดังนี้ 

 1.1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate)   

 แหล่งอาหาร ได้แก่ แป้งและน้ าตาล์ซึ่งประกอบอยู่ในพืช์เช่น์ข้าว ข้าวโพด มัน เผือก 

ซึ่ งสามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหาร ได้หลายชนิด เช่น  เส้นก๋วยเตี๋ยวและขนมปัง  เป็นต้น 

นอกจากนี้น้ าตาลซึ่งเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตสามารถพบในธรรมชาติ์ เช่น์ผลไม้สุก์อ้อย์และ  

มะพร้าว์เป็นต้น  
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 องค์ประกอบทางเคมี   

 คาร์โบไฮเดรต  เป็นสารเคมีท่ีประกอบด้วยธาตุคาร์บอน  (C)  ไฮโดรเจน  (H)  และออกซิเจน  

(O)  มีอัตราส่วนของอะตอมไฮโดรเจนต่อออกซิเจนเท่ากับ  2 : 1  โดยหน่วยย่อยของคาร์โบไฮเดรต  

คือ  น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 

 คาร์โบไฮเดรตสามารถแบ่งตามขนาดของโมเลกุลได้เป็น  3  กลุ่ม ได้แก่ 

  1. น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharide) พบมากในธรรมชาติ มีขนาดโมเลกุลที่

เล็กที่สุด โดยทั่วไปมีคาร์บอน 6 อะตอม เช่น น้ าตาลกลูโคส (glucose) น้ าตาลฟรักโทส (fructose) 

ซ่ึงพบในผักผลไม ้น้ าผึ้ง ข้าวโพด และน้ าตาลกาแลกโทส (galactose) ซ่ึงพบในน้ านมและผลิตภัณฑ์

จากนม 

  2. น้ าตาลโมเลกุลคู่ (Disaccharide) เกิดจากการรวมตัวของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 

โมเลกุล เช่น  

     2.1 น้ าตาลซูโครส (Sucrose) ประกอบด้วยน้ าตาลกลูโคสและน้ าตาล

ฟรักโทส พบในน้ าตาลอ้อย (น้ าตาลทราย) น้ าตาลมะพร้าวและตาล (น้ าตาลปีบ) 

    2.2 น้ าตาลแลกโทส (Lactose) ประกอบด้วยน้ าตาลกาแลกโทสรวมกับ

น้ าตาลกลูโคส พบในนม   

    2.3 น้ าตาลมอลโทส (Maltose) ประกอบด้วยน้ าตาลกลูโคส 2 โมเลกุล

รวมตัวกัน พบในข้าวมอลต์และได้จากการย่อยแป้ง 

    3. คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ (Polysaccharide) เกิดจากน้ าตาลกลูโคสเรียงต่อกัน

ตั้งแต ่11 – 1,000 โมเลกุล มีหลายชนิด โดยแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันที่จ านวนและรูปร่างของ

การเรียงตัว เช่น 

    3.1 แป้ง (Starch) พบได้ในพืชโดยถูกเก็บสะสมไว้ภายในเซลล์ 

ประกอบด้วยกลูโคสต่อกันเป็นสายยาว 

   3.2 ไกลโคเจน (Glycogen) พบได้ในเซลล์คนและสัตว์ ประกอบด้วย

กลูโคสต่อกันเป็นสายยาว และมีแขนงแตกก่ิงก้านออกไปเป็นสายสั้นๆ 
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   3.3 เซลลูโลส (Cellulose) เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ที่พบมากท่ีสุด 

เพราะเป็นโครงสร้างหลักของผนังเซลล์ของพืช พบในผัก ผลไม ้และธัญพืช เป็นต้น 

 ความส าคัญของคาร์โบไฮเดรต  มีดังนี้ 

  1. ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

  2. เก็บสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อในรูปของไกลโคเจน ซึ่งสามารถน ามาใช้สร้าง

พลังงานเมื่อร่างกายขาดอาหารได้ 

  3.  เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สารอื่น เช่น น้ าตาลไรโบส ซึ่งเป็นน้ าตาลโมเลกุล

เดี่ยวที่มีคาร์บอน 5 อะตอม ใช้ในการสังเคราะห์สารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  

  4.  ช่วยในการขับถ่าย เพราะเซลลูโลสหรือใยอาหารไม่สามารถย่อยได้ 

แต่ช่วยขับกากอาหารออกมาทางทวารหนัก 

  5.  สามารถเปลี่ยนเป็นสารอาหารชนิดอื่นได้ เช่น ไขมัน และโปรตีน 

 1.2 โปรตีน (Protein) 

 แหล่งอาหาร  เนื้อสัตว์  ไข่  นม  ถั่ว์และธัญพืช  เป็นต้น 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 โปรตีนเป็นสารอินทรีย์ที่ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อยที่เรียกว่า กรดอะมิโน  (Amino acid) 

ซึ่งมหีลายชนิดเรียงต่อกัน  แต่ละโมเลกุลของกรดอะมิโนประกอบด้วยอะตอมของธาตุหลัก  4  ชนิด  

ได้แก่ คาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) ออกซิเจน (O) และไนโตรเจน (N) นอกจากนีก้รดอะมิโนบางชนิด

ยังประกอบด้วยธาตุอ่ืน เช่น ก ามะถัน (S)  ฟอสฟอรัส (P) และเหล็ก (Fe) 

 ความส าคัญของโปรตีน  มีดังนี้ 

 1.  เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ทุกเซลล์ โดยเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ 

 2.  ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 3.  เป็นเอนไซม์ที่ช่วยเร่งและควบคุมปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ 
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 4.  เป็นส่วนประกอบของแอนติบอดีซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

 5.  เป็นโครงสร้างส าคัญของเซลล์บางชนิด เช่น ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 

 6.  เป็นฮอร์โมนบางชนิด เช่น ฮอร์โมนอินซูลิน 

 7.  เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยโปรตีน 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

 8.  สามารถเปลี่ยนไปเป็นอาหารชนิดอื่นได้ เช่น ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 

 1.3 ไขมัน (Fat) 

 แหล่งอาหาร  เนย  กะทิ  น้ ามันจากพืชและสัตว์  อาหารที่ใช้น้ ามันในการผัดและทอด 

เป็นต้น 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 ไขมันเป็นสารอินทรีย์ ประกอบด้วยหน่วยย่อย  2  ชนิด ได้แก่์กรดไขมัน  (Fatty acid) และ

กลีเซอรอล  (Glycerol) โดยทั่วไปไขมันจะประกอบมาจากธาตุคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) และ

ออกซิเจน (O) ไขมันที่พบมากที่สุดในสัตว์และพืชคือไขมันที่เรียกว่า ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) ซ่ึง

ประกอบมาจากจากกลีเซอรอล  1  โมเลกุล  กับกรดไขมัน  3  โมเลกุล 

 ความส าคัญของไขมัน  มีดังนี้ 

 1.  ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

 2.  เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์และเยื่อหุ้มออร์แกเนลต่าง ๆ   

 3.  ไขมันที่อยู่ใต้ผิวหนังช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย และเป็นฉนวนป้องกันการสูญเสีย

ความร้อน 

 4.  ไขมันที่ห่อหุ้มรอบอวัยวะภายในช่วยลดแรงสั่นสะเทือนเมื่ออวัยวะภายในถูกกระแทก 

 5.  ช่วยดูดซึมวิตามินบางชนิด์ได้แก่ วิตามิน์A์วิตามิน์D์วิตามิน์E์และวิตามิน์K 

 6.  เป็นแหล่งพลังงานส ารองโดยสะสมไว้ใต้ผิวหนังและรอบอวัยวะภายใน 
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2.  สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

 สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า ร่างกายต้องการสารอาหารเหล่านี้

เพ่ือน ามาเป็นส่วนประกอบของร่างกาย เช่น กระดูก และฟัน รวมทั้งช่วยควบคุมการท างานของ

อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายให้ท างานเป็นปกติ 

 2.1 วิตามิน (Vitamin)   

 องค์ประกอบทางเคมี 

 วิตามินเป็นสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  แต่มีโครงสร้างค่อนข้างซับซ้อนและมีความ

จ าเป็นต่อสิ่งมีชีวิต วิตามินมีหน้าที่ควบคุมการท างานต่าง ๆ  ในร่างกายให้ปกติ  วิตามินส่วนใหญ่

ร่างกายสังเคราะห์ขึ้นเองไม่ได้  ต้องได้รับจากการรับประทานอาหารที่มีวิตามินหรือสารตั้งต้นในการ

สังเคราะห์วิตามิน เช่น์ผัก์ผลไม้์ธัญพืช์ไข่์และเนื้อสัตว์์เป็นต้น  สามารถจ าแนกวิตามิน

โดยใช้ชนิดของตัวท าละลายเป็นเกณฑ์ได้์2์ประเภท์ดังนี้์ 

  1. วิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat-soluble vitamins) ได้แก่ วิตามิน์A์วิตามิน์D์

วิตามิน์E์และวิตามิน์K 

  2. วิตามินที่ละลายในน้ า (Water-soluble vitamins) ได้แก ่วิตามินบี และวิตามินซี    

 2.2 แร่ธาตุ (Mineral) 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 แร่ธาตุเป็นสารอนินทรีย์  ซึ่งร่างกายจะได้รับแร่ธาตุมาพร้อมกับอาหารและเครื่องดื่มในรูป

ของไอออนที่ละลายน้ าได้ เช่น โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (C) และฟอสฟอรัส (P) เป็นต้น แร่ธาตุมี

ความจ าเป็นต่อร่างกาย  โดยร่างกายต้องการแร่ธาตุหลายชนิดในปริมาณที่แตกต่างกัน  ทั้งนี้เพราะแร่ธาตุเป็น

ส่วนประกอบของสารละลายภายนอกและภายในเซลล์ ช่วยรักษาสมดุลของสารละลายและน้ าใน

ร่างกาย รวมท้ังเป็นส่วนประกอบหลักของเนื้อเยื่อต่าง ๆ  และโปรตีนหลายชนิด 
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2.3 น้ า (Water) 

 องค์ประกอบทางเคมี 

 น้ าเป็นสารอนินทรีย์  ประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจน (H) และธาตุออกซิเจน (O) มีสูตรโมเลกุล 

คือ H2O ร่างกายของคนเรา 3 ใน์4์ส่วน ประกอบด้วยน้ า น้ าที่ร่างกายได้รับมาจาก เครื่องดื่ม อาหาร 

และผักผลไม้ โดยทั่วไปผู้ใหญ่ควรดื่มน้ าวันละ 2 ลิตร หรือประมาณ 6 – 8 แก้ว เมื่อร่างกายได้รับน้ า

ไม่เพียงพอจากการดื่มน้ า หรือสูญเสียน้ าจากการเสียเหงื่อ จึงจ าเป็นต้องได้รับน้ าเข้าไปทดแทนเพ่ือท า

ให้ร่างกายสมดุล 

 ความส าคัญของน้ า  มีดังนี้ 

 1.  เป็นส่วนประกอบของของเหลวในเซลล์ร่างกาย 

 2.  เป็นตัวท าลายที่ดีสามารถละลายสารต่าง ๆ ภายในร่างกายได้ 

 3.  ช่วยรักษาสมดุลความเข้มข้นของสารละลายในร่างกาย 

 4.  ช่วยล าเลียงสารต่าง ๆ เช่น อาหาร แก๊ส ฮอร์โมน ของเสีย 

 5.  ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย โดยระบายความร้อนจากการระเหยของเหงื่อ 

 6.  ช่วยในการขับถ่ายกากอาหารและของเสีย เช่น การขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 

 

การทดสอบสารอาหาร 

 1.  การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

 การทดสอบคาร์โบไฮเดรตจะแบ่งการทดสอบตามชนิดของคาร์โบไฮเดรต  ดังนี้ 

  1.1 การทดสอบแป้ง สารที่ใช้ทดสอบ คือ สารละลายไอโอดีน ทดสอบโดยน า

สารละลายไอโอดีนไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ์ถ้าอาหารเปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีนจากสี

น้ าตาลเป็นสีน้ าเงินอมม่วง แสดงว่า อาหารชนิดนั้นมีแป้งเป็นส่วนประกอบ 

 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบแป้ง 

อาหารที่ต้องการตรวจสอบ 

สารละลายไอโอดีน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

126 
 
 

 

126 

2.  การทดสอบน้ าตาลกลูโคส ทดสอบโดยใชส้ารละลายเบเนดิกต์ มีข้ันตอนการ ดังนี ้

 1)  หยดสารละลายเบเนดิกต์ซึ่งมีสีฟ้าลงในสารละลายที่ต้องการทดสอบจ านวน 10 หยด 

 2)  เขย่าหลอดให้เข้ากัน น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 1 – 2 นาท ี

 3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลง ถ้าเกิดการเปลีย่นแปลงจากสารละลายสีฟ้าเป็นตะกอนสีส้มหรือสีแดง แสดงว่า

สารที่น ามาทดสอบเป็นน้ าตาลกลูโคส โดยสีของตะกอนจะมีความแตกต่างกันตามปริมาณของน้ าตาลกลโูคส โดยเรียงสี

ของตะกอนจากปริมาณกลูโคสน้อยไปยังมากได้ดังนี้ เขียว เหลือง สม้ แดง และแดงอิฐ 

 

 
 

 

2.  การทดสอบโปรตีน เป็นการทดสอบโปรตีนกับสารละลายไบยูเร็ต มีขั้นตอนในการ

ทดสอบ ดังนี้ 

 1)  เตรียมสารละลายไบยูเร็ต จากสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต (CuSO4) 1 ส่วน ผสมกับ

โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 2 ส่วน 

 2)  น าสารละลายไบยูเร็ตไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ 

 3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลง ถ้าเปลี่ยนจากสารละลายไบยูเร็ตที่มีสีฟ้าเป็นสีม่วง แสดงว่า 

อาหารที่น ามาทดสอบมีโปรตีน 

 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบน้ าตาลกลูโคส 

สารละลาย 

น้ าตาลกลูโคส 

สารละลายเบเนดิกต์ 
น าหลอดทดลอง

ไปต้มในบีกเกอร์ 

เป็นเวลา์2์นาที 

ร์ูปแสดงการทดสอบโปรตีนด้วยสารละลายไบยูเร็ต 

สารละลายคอปเปอร์ 

(II) ซัลเฟต (CuSO4)   

สารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH)   

โปรตีน   
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 3.  การทดสอบไขมัน 

 การทดสอบอาหารวา่มีสารอาหารประเภทไขมันหรือไม่  สามารถท าได ้ดังน้ี 

 1.  ทดสอบโดยใช้กระดาษสีขาวลักษณะทึบแสง 

 2.  น าเอาอาหารที่ต้องการทดสอบหยดใส่กระดาษแล้วเกลี่ยหรือน าอาหารมาถูกับกระดาษท่ี

เตรียมไว้ 

 3.  สังเกตลักษณะของกระดาษ ถ้ามีลักษณะโปร่งแสง แสดงว่า มีสารอาหารประเภทไขมัน 

เนื่องจากไขมันจะไปละลายเยื่อกระดาษให้บางลง กระดาษจึงโปร่งแสง 

  

 
 

 

4.  การทดสอบวิตามินซี 

 การทดสอบวิตามินซี  มีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  น าน้ าแป้งสุกหยดด้วยสารละลายไอโอดีน จะได้สารสีน้ าเงิน 

 2.  น าสารละลายที่ต้องการตรวจสอบวิตามินซีหยดลงในสารละลายสีน้ าเงินที่เตรียมได้ในข้อ 

1 ถ้าสารละลายเปลี่ยนจากสีน้ าเงินเป็นไม่มีสี แสดงว่ามีวิตามินซี ถ้าสารละลายไม่เปลี่ยนสี แสดงว่า

ไม่มีวิตามินซี ถ้าสารที่น ามาทดสอบใช้จ านวนหยดไม่กี่หยดแล้วเปลี่ยนสี แสดงว่ามีวิตามินซีเข้มข้น 

แต่ถ้าจ านวนหยดที่ใช้จ านวนมากจึงจะเปลี่ยนสีแสดงว่ามีวิตามินซีน้อย 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบไขมันด้วยกระดาษโปร่งแสง 
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กระบวนการเรียนรู้ 

1. ขั้นน า (10 นาที) 

 1.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

  1) ในวันนี้นักเรียนรับประทานอาหารใดมาบ้าง (นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของ

ตน) 

  2) เพราะเหตุใดเราจึงต้องรับประทานอาหาร (เพ่ือให้ได้สารอาหารและพลังงานเพ่ือ

ใช้ในการเจริญเติบโต และการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

 1.2 ครูใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนว่า นักเรียนทราบหรือไม่ว่ า อาหารมีอะไรเป็น

ส่วนประกอบบ้าง เราจะได้มาศึกษาร่วมกัน 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบวิตามินซีโดยใช้น้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน 

สารที่ต้องการ 

ตรวจสอบ 

น้ าแป้งสุกที่หยดด้วย 

สารละลายไอโอดัน   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

129 
 
 

 

129 

2. ขั้นกิจกรรม (275 นาที) 

ตอนที่ 1  อาหารและสารอาหาร (75 นาที) 

2.1. ครูให้นักเรียนสังเกตภาพอาหารหลัก 5 หมู่จากนั้นทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดย

ใช้ค าถามดังนี้ 

 

ภาพแสดงอาหารหลัก 5 หมู่ 

(ที่มาภาพ:์http://www.thaifoodworld.com/อาหารหลัก5หมู่/) 

2.2 อาหารหลักทั้ง 5 หมู่ ที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง (คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน 

และแร่ธาตุ) 

2.3 ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารแต่ละหมู่ว่ามีอะไรบ้าง (คาร์โบไฮเดรต เช่น แป้ง น้ าตาล 

โปรตีน เช่น เนื้อ นม ไข่ เป็นต้น) 

2.4 ครูกล่าวว่า อาหารหลักทั้ง 5 หมู่ ที่นักเรียนตอบมานั้น เรียกว่า สารอาหาร จากนั้นครู

ถามนักเรียนว่า อาหารกับสารอาหารเหมือนหรือต่างกัน (ต่างกัน) 

2.5 ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบความหมายของอาหารและสารอาหาร จากนั้นครูและนักเรียน

ร่วมกันสรุปความหมายของอาหารและสารอาหาร 

2.6. ครูใช้ค าถามน าว่า สารอาหารที่อยู่ในอาหารนั้นสามารถจ าแนกได้กี่ประเภท  อะไรบ้าง 

จากนั้น ครูอธิบายประเภทของสารอาหารเมื่อใช้ความสามารถในการให้พลังงานและองค์ประกอบทาง

เคมีเป็นเกณฑ์จ าแนก 

2.7 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 9 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแต่ละกลุ่มให้นักเรียนแบ่งกันว่าใคร

จะเป็นหมาย 1 2 3 4 และ 5  
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2.8 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้และหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 (สสวท.) โดย  

หมายเลข 1 ศึกษาคาร์โบไฮเดรต 

      หมายเลข 2 ศึกษาโปรตีน 

       หมายเลข 3 ศึกษาไขมัน 

 หมายเลข 4 ศึกษาวิตามิน  (กลุ่มที่ไม่มีสมาชิกหมายเลข 5 ให้สมาชิกหมายเลข 4 

ศึกษาแร่ธาตุและน้ าด้วย) 

 หมายเลข 5 ศึกษาแร่ธาตุและน้ า 

โดยให้นักเรียนศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ คือ องค์ประกอบทางเคมี แหล่งอาหาร และ

ความส าคัญของสารอาหารนั้นต่อร่างกาย 

2.9 ครูให้นักเรียนเก็บเอกสารความรู้ทั้งหมด แล้วให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้กันภายใน

กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุป องค์ประกอบทางเคมี แหล่งอาหาร และความส าคัญของสารอาหาร

นั้นต่อร่างกายเป็นของกลุ่มลงในกระดาษปรู๊ฟ 

2.10 ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยให้เวลากลุ่มละ 10 นาที  

2.11 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงองค์ประกอบทางเคมี แหล่งอาหาร และความส าคัญ

ของสารอาหารนั้นต่อร่างกาย 

2.12 ครูใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรมต่อไปว่า นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เรามีวิธีก าร

ตรวจสอบสารอาหารอย่างไรบ้าง เราจะได้มาศึกษาร่วมกันในกิจกรรมต่อไป 

 

ตอนที่ 2 การทดสอบสารอาหาร (200 นาที) 

 2.13 ครูชี้แจงวิธีการปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง การทดสอบสารอาหาร ข้อควรระวัง รวมทั้งแจก

อุปกรณ์และแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง การทดสอบสารอาหารแก่นักเรียน 

 2.14 นักเรียนบันทึกผลการทดสอบสารอาหารลงในแบบบันทึกกิจกรรม และตอบค าถามลง

ในแบบบันทึกกิจกรรม 

 2.15 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการทดสอบสารอาหาร โดยมาบันทึกผลหน้าชั้นเรียน  
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 2.16 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดสอบสารอาหารในประเด็ นดังนี้    

1) วิธีการตรวจสอบสารอาหาร และ 2) ผลการทดสอบที่เกิดขึ้น  

 

3. ขั้นสรุป (15 นาที) 

 3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

  1. ความหมายของอาหารและสารอาหาร 

  2. การจ าแนกประเภทของสารอาหารโดยใช้การให้พลังงานเป็นเกณฑ์ 

  3. ความส าคัญของสารอาหารแต่ละชนิด 

  4. การทดสอบสารอาหาร ซึ่งได้แก่ การทดสอบแป้ง น้ าตาล โปรตีน ไขมัน และ

วิตามินซี 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. PowerPoint น าเสนอเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 2. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 

(สสวท.) 

 3. แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 4. ชุดกิจกรรมการทดสอบสารอาหาร 

 5. กระดาษปรู๊ฟ 

 6. ปากกาเคมี 
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การประเมินการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวัด 

เกณฑ์การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของอาหารและ
สารอาหารได้  

1. แบบประเมินผลงาน 
และการน าเสนอ 
 

นักเรียนน าเสนอข้อมูล 
ได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
มากกว่าร้อยละ์80 
 2. นักเรียนสามารถจ าแนก

ประเภทของสารอาหารโดยใช้การ
ให้พลังงานเป็นเกณฑ์ได้  

3. นักเรียนสามารถบอก
ความส าคัญของสารอาหารแต่ละ
ชนิดได ้
4. นักเรียนสามารถทดสอบแป้ง 
น้ าตาล โปรตีน ไขมัน และวิตามิน
ซีได้  

2. แบบสังเกต 
พฤติกรรมการท า 
ปฏิบัติการ 

นักเรียนมีส่วนร่วมตลอด 
การท ากิจกรรมจึงจะ 
ผ่านเกณฑ์ 

3. แบบบันทึกกิจกรรม 
การท าปฏิบัติการ 

นักเรียนบันทึกข้อมูล 
ได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
มากกว่าร้อยละ์80 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
และร่วมตอบค าถามในกิจกรรมได้ 

4. แบบสังเกตพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

นักเรียนมีส่วนร่วมตลอด 
การท ากิจกรรมจึงจะผ่านเกณฑ์ 
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แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร (แผนปกติ) 

1. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

2. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

3. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

4. ชื่อ...........................................................................ชั้น ม . 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

5. ชื่อ............................................................. ..............ชั้น ม. 2/.............เลขที่............กลุ่มที่................. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตรวจสอบสารอาหารตามวิธีการที่ก าหนด และบันทึกผลลงในแบบบันทึก

กิจกรรม 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. สารอาหารมีกี่ชนิด ได้แก่อะไรบ้าง

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

2. เราสามารถตรวจสอบสารอาหารได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนยกตัวอย่างมา 1 วิธี)  

............................................................................................................................. ...................................  

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. ข้อควรระวังในการทดลอง

.................................................................................................................................. .............................. 

.................................................................................................... ............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... . 
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วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

1.  การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

การทดสอบคาร์โบไฮเดรตจะแบ่งการทดสอบตามชนิดของคาร์โบไฮเดรต  ได้แก่ 

  1.  การทดสอบแป้ง สารที่ใช้ทดสอบ คือ สารละลายไอโอดีน โดยน าสารละลาย

ไอโอดีนไปหยดบนน้ าแป้งสุก แล้วให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งบันทึกผล 

 
  

 

2.  การทดสอบน้ าตาลกลูโคส ทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ ซึ่งมีข้ันตอนการ

ทดสอบ ดังนี ้

   1)  หยดสารละลายเบเนดิกต์ซึ่งมีสีฟ้าลงในสารละลายที่ต้องการทดสอบ

จ านวนประมาณ 10 หยด 

   2)  เขย่าหลอดให้เข้ากัน น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 1 – 2 นาท ี

   3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบนัทกึผล 

 

 

  

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบแป้ง 

น้ าแป้งสุก 

สารละลายไอโอดีน 

ร์ูปแสดงการทดสอบน้ าตาลกลูโคส 

สารละลาย 

น้ าตาลกลูโคส 

สารละลายเบเนดิกต์ น าหลอดทดลอง 

ไปต้มในบีกเกอร์ 

เป็นเวลา์2์นาที 
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2.  การทดสอบโปรตีน  

ทดสอบโปรตีนกับสารละลายไบยูเร็ต มีข้ันตอนในการทดสอบ ดังนี้ 

  1)  เตรียมสารละลายไบยูเร็ต โดยเตรียมจากสารละลายคอปเปอร์  (II) ซัลเฟต 

(CuSO4) 1 ส่วน ผสมกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 2 ส่วน 

  2)  น าสารละลายไบยูเร็ตไปหยดบนอาหารที่ต้องการทดสอบ 

  3)  สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

 

  

 

 

 

 

 

3.  การทดสอบไขมัน 

 การทดสอบอาหารวา่มีสารอาหารประเภทไขมันหรือไม่  ท าได้ดังนี้ 

  1.  ทดสอบโดยใช้กระดาษสีขาวลักษณะทึบแสง 

  2.  น าอาหารที่ต้องการทดสอบหยดใส่กระดาษแล้วเกลี่ยหรือถูกับกระดาษ 

  3.  สังเกตลักษณะของกระดาษเมื่อยกข้ึนให้แสงส่องผ่าน   

 
 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบโปรตีนด้วยสารละลายไบยูเร็ต 

สารละลายคอปเปอร์ 

(II) ซัลเฟต (CuSO4)   

สารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH)   

โปรตีน   

ร์ูปแสดงการทดสอบไขมันด้วยกระดาษโปร่งแสง 
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 4.  การทดสอบวิตามินซี 

 การทดสอบวิตามินซี  มีข้ันตอนการทดสอบดังต่อไปนี้ 

 1.  ขั้นเตรียมสารทดสอบ ได้จากการหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุก จะได้สาร 

สีน้ าเงิน 

 2.  ขั้นทดสอบ น าสารละลายที่ต้องการตรวจสอบวิตามินซีหยดลงในสารละลายสีน้ าเงินที่

เตรียมได้ในข้อ 1 แล้วนับจ านวนหยดของสารละลายที่ท าให้สารละลายสีน้ าเงินใส แล้วบันทึกผลลงใน

ตารางบันทึกผล 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร์ูปแสดงการทดสอบวิตามินซีโดยใช้น้ าแป้งสุกที่หยดด้วยสารละลายไอโอดีน 

สารที่ต้องการ 

ตรวจสอบ 

น้ าแป้งสุกท่ีหยดด้วย 

สารละลายไอโอดัน   
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ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

1) การตรวจสอบแป้งและน้ าตาล 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้จากการตรวจสอบน้ าแป้งสุก สารละลายกลูโคส และน้ า กับสารละลาย

ไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต์ 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนตรวจสอบ 
เมื่อหยดสารละลาย

ไอโอดีน 
เมื่อต้มกับสารละลาย

เบเนดิกต์ 

1. น้ าแป้งสุก  
 
 

 
 

 

2. สารละลาย
น้ าตาลกลูโคส 

 
 
 

 
 

 

3. น้ า  
 
 

 
 

 

   

1.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) การตรวจสอบโปรตีน 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ก่อนและหลังตรวจสอบไข่ขาวดิบและน้ าด้วยสารละลาย CuSO4 และ

สารละลาย NaOH 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนการตรวจสอบ 
เมื่อหยดสารละลาย CuSO4  

และสารละลาย NaOH 
1. ไข่ขาวดิบ 
 

 
 
 
 

 

2. น้ า 
 

 
 
 
 

 

 

2.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) การตรวจสอบไขมัน 

ตารางบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ก่อนและหลังตรวจสอบน้ ามันพืชและน้ าด้วยการหยดลงบนกระดาษและ

ยกข้ึนให้แสงส่องผ่าน 

สารที่น ามา
ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีสังเกตได้ 

ก่อนการตรวจสอบ 
เมื่อหยดลงบนกระดาษ 

และยกขึ้นให้แสงส่องผ่าน 
1. น้ ามันพืช 
 

 
 
 
 

 

2. น้ า 
 

 
 
 
 

 

 

3.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4) การตรวจสอบวิตามินซี 

ตารางบันทึกจ านวนหยดของสารที่ท าให้สีน้ าเงินของน้ าแป้งสุกซึ่งหยดด้วยไอโอดีนจางหายไป 

สารละลายท่ีน ามาตรวจสอบ จ านวนหยดที่ท าให้สีน้ าเงินจางหายไป (หยด) 
 

สารละลายวิตามินซี  
  

  

  

 

4.1 ผลการทดสอบเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.2 การทดลองนี้สรุปผลได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

1. การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ให้ผลเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................  

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

......................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ .................................... 

2. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองว่าอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................ ................

................................................................................................................... .............................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

3. อาหารที่นักเรียนรับประทานโดยทั่วไปประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง

................................................................................... ............................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

4.  หากนักเรียนเลือกรับประทานอาหารเพียงชนิดเดียว จะได้รับสารอาหารครบถ้วนหรือไม่

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

5. ถ้านักเรียนต้องการได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน นักเรียนมีวิธีการอย่างไร

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................. ...................................

..................................................................................... ........................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พิชญา ศิลาม่อม 
วัน เดือน ปี เกิด 9 พฤศจิกายน 2533 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่อยู่ปัจจุบัน 6/891 ซอยเสรีไทย 89 เขตมีนบุรี แขวงมีนบุรี กรุงเทพมหานคร   
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