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บทคัดย8อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคRเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบ

ความเป]นไปของการขยายความในการโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับ

นักศึกษาพยาบาล ตัวอยYางในการทดลองใช\กระบวนการเรียนการสอน คือ นักศึกษาพยาบาล จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช\

ในการวิจัย คือ เกณฑRการให\คะแนนแบบรูบริกสR มีคYาความเที่ยงภายในผู\ให\คะแนน เทYากับ .934 และแบบวัดเจตคติใน 

การพยาบาลผู\สูงอายุ มีคYาสัมประสิทธิ ์แอลฟsาของ ครอนบาค และ 0.825 ผลการวิจัย พบวYา 1) กระบวนการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึ้นมีองคRประกอบ คือ (1) หลักการ (2) วัตถุประสงคR (3) ขั้นตอนการเรียนการสอน ซึ่งมี 4 ขั้น ได\แกY  

ขั้นสร\างแรงจูงใจและกระตุ\นความสามารถ ขั้นสร\างโครงสร\างความรู\และวางแผนการพยาบาล ขั้นปฏิบัติการพยาบาล และ

ขั้นไตรYตรองและสรุปความคิดรวบยอด (4) การกำหนดขอบเขตในการเรียนรู\ (5) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียน

การสอน 2) ผลการใช\กระบวนการเรียนการสอน พบวYา ภายหลังการทดลอง กลุYมตัวอยYางมีคะแนนเฉลี่ยทักษะและเจตคติ

ในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในภาพรวมภายหลังการทดลองสูงกวYากYอนการทดลองอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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Abstract 

The objective of this study was to develop an instructional process based on the transferring of 

learning approach and the elaboration likelihood model of persuasion to promote nursing practice skills 

and attitude towards gerontological nursing for nursing students. Thirty-six purposive samples of Mahidol 

University nursing students were selected. The research instruments included rubric scores which the intra-

rater reliability was .934 and the attitude test towards gerontological nursing which Cronbach’s alpha 

reliability coefficient was 0.825. The research finding illustrated that the instructional process was composed 

of five components: 1) principles; 2) objectives; 3) the four-step instruction which was motivation and ability 

stimulation, creating foundation knowledge and nursing care plan, nursing practice, and reflection and 

conclusion; 4) identifying learning concepts, and 5) assessing an instructional process. Moreover, the result 

of using the instructional process showed that after the experiment, the sample group had higher scores in 

both nursing practice skills and attitude towards gerontological nursing at the significant level of 0.05. 
 

Keywords: the development of an instructional process, transfer of learning approach, elaboration  

               likelihood model of persuasion, nursing practice skills and attitude toward  

               gerontological, nursing 

 

บทนำ 

ป�จจุบันโครงสร\างประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปสูYภาวะประชากรสูงอายุ (population aging) จากป� 

2537 ประเทศไทยมีจำนวนและสัดสYวนผู\สูงอายุสูงเพิ่มขึ้นอยYางรวดเร็วและตYอเนื่อง ผลการสำรวจประชากรผู\สูงอายุใน

ประเทศไทยป� 2557 พบวYา มีจำนวนผู\สูงอายุคิดเป]นร\อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด และโดยสYวนใหญYผู\สูงอายุจะมีอายุอยูY

ในชYวงวัยต\น อายุ 60-69 ป� ร\อยละ 29.9 เป]นผู\สูงอายุวัยกลาง อายุ 70-79 ป� และร\อยละ 13.6 เป]นผู\สูงอายุวัยปลาย อายุ 80 

ป�ขึ้นไป (สำนักงานสถิติแหYงชาต,ิ 2557)  

 การเปลี่ยนแปลงโครงสร\างประชากรสูYภาวะประชากรสูงอายุ สYงผลให\ผู\สูงอายุเป]นผู\ปsวยกลุYมใหญYในระบบบริการ

สุขภาพ เนื่องจากวัยสูงอายุเป]นวัยที่รYางกาย จิตใจ อารมณR และสังคม มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของกระบวนการสูง 

เป]นผลให\มีความเจ็บปsวยทั้งการเจ็บปsวยที่พบบYอยในผู\สูงอายุ จนถึงความเจ็บปsวยหลายระบบที่มีความซับซ\อน ซึ่งภาวะ

เจ็บปsวยนี้จะสYงผลกระทบตYอคุณภาพชีวิตของผู\สูงอายุหากไมYได\รับการดูแลจากบุคลากรที่มีความรู\ความเข\าใจในธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงของผู\สูงอาย ุ(Kristen, 2017)   

การศึกษาวิชาชีพพยาบาลเป]นศาสตรRที่มีความเกี่ยวข\องโดยตรงกับการจัดการด\านสุขภาพ มีเป�าหมายเพื่อเตรียม

พยาบาลให\มีสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ คือมีความรู\และทักษะในศาสตรRทางการพยาบาลซึ่งเกี่ยวข\องกับบุคคลทั้งในภาวะ

สุขภาพดีและเจ็บปsวย โดยจัดการเรียนการสอนให\นักศึกษาพยาบาลมีความรู\ความเข\าใจในศาสตรRที่เป]นสาระสำคัญของ

วิชาชีพพยาบาล และศาสตรRที่เกี่ยวข\อง สอดคล\องกับสถานการณRการเปลี่ยนแปลงของประเทศและสังคมโลกที่มีผลกระทบตYอ

ภาวะสุขภาพและประชาชน เพื่อให\บัณฑิตพยาบาลมีคุณลักษณะตรงกับความต\องการของสังคม (สภาการพยาบาล, 2552) 

ฉะนั ้นในสภาพการณRที ่โครงสร\างประชากรเปลี ่ยนแปลงสู Yภาวะประชากรผู \สูงอายุ สถาบันการศึกษาพยาบาลที ่จึงมี 

ความจำเป]นอยYางยิ่งที่ต\องเตรียมนักศึกษาพยาบาลให\มีความพร\อมและทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลให\แกYผู\สูงอายุอยYาง

ถูกต\องและมีประสิทธิภาพ   
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อยYางไรก็ตาม จากการศึกษาวิเคราะหRข\อมูลพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

พบวYา คณะพยาบาลศาสตรRมีรายวิชาการพยาบาลผู\สูงอายุ ซึ่งเป]นรายวิชาในภาคทฤษฎี มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับนโยบาย

สุขภาพ ทฤษฎีการสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงของผู\สูงอายุด\านรYางกาย จิตใจ อารมณRและสังคม ความต\องการของผู\สูงอายุ และ

ป�ญหาที่พบบYอยในผู\สูงอายุ จัดการเรียนการสอนโดยผู\สอนที่มีความชำนาญในการพยาบาลเฉพาะทางผู\สูงอายุ ซึ่งนักศึกษา

จะต\องนำความรู\ดังกลYาวไปให\การพยาบาลผู\สูงอายุในรายวิชาปฏบิัติการพยาบาลผู\ใหญYและผู\สูงอาย ุ1 และ 2 ซึ่งเป]นรายวิชา

ที่เน\นให\การพยาบาลบุคคลที่มีป�ญหาในระบบตYาง ๆ โดยเชื่อมโยงพยาธิสภาพของโรคจากทฤษฎีสูYการปฏิบัติการพยาบาล 

จัดการเรียนการสอนโดยผู\สอนที่มีความชำนาญในการพยาบาลเฉพาะโรคในระบบตYาง ๆ ของรYางกาย แตYจากการตรวจสอบ

แผนการพยาบาลของนักศึกษาที่ฝ�กปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู\ใหญYและผู\สูงอายุ 1 ในชYวงป�การศึกษา 2557-2558 พบวYา 

นักศึกษาพยาบาลมุYงเน\นให\การพยาบาลเฉพาะป�ญหาสุขภาพที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของรYางกายในระบบตYาง ๆ โดยที่

ไมYได\นำป�จจัยความเป]นผู\สูงอายุ ป�จจัยด\านการเปลี่ยนแปลงของผู\สูงอายุ และความผิดปกติที่พบบYอยในผู\สูงอายุมารYวมวาง

แผนการพยาบาล จึงกลYาวได\วYา นักศึกษาไมYสามารถบูรณาการศาสตรR ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลผู\สูงอายุมาให\

การพยาบาลผู\ปsวยได\ และยังไมYมีทักษะในการปฏิบัติพยาบาลผู\สูงอายุที่เกิดจากความรู\ความเข\าใจในผู\สูงอายุ ซึ่งจำเป]นที่ต\อง

ได\รับการพัฒนา  

การพัฒนาทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุ จำเป]นต\องพัฒนาให\นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติตYอ 

การปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุควบคูYกัน เนื่องจากเจตคติเป]นป�จจัยหนึ่งที่สำคัญที่ทำให\นักศึกษาเกิดความสนใจ ตั้งใจเรียน

มากขึ้น การแสดงออกของพฤติกรรมการให\การพยาบาลผู\สูงอายุจะเป]นไปในรูปใดนั้น ความสำคัญสYวนใหญYขึ้นอยูYกับ เจตคติ

ที่นักศึกษาพยาบาลมีตYอการพยาบาลผู\สูงอายุ นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีจะให\การพยาบาลด\วยความใสYใจ (Gaberson et al., 

2014) ดังนั้น ทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุจึงมีความสำคัญและจำเป]นสำหรับนักศึกษาพยาบาล ผู\วิจัย

จึงสนใจพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษา

พยาบาล 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับ

นักศึกษาพยาบาล ผู\วิจัยพิจารณาตามสภาพป�ญหาของการจัดการเรียนการสอนและบริบทของคณะพยาบาลศาสตรRตามข\อมูล

ที่กลYาวไว\ข\างต\น และได\นำแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไปของการขยายความในการโน\มน\าวใจ  

มาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาล  

แนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\มีหลักการของการเรียนรู\คือ เป]นการประยุกตRใช\ความรู\เดิม หรือสิ่งที่เคยเรียนรู\ ไปยัง

บริบทที่แตกตYางไปจากเดิมหรือไปสูYสิ่งใหมY ตลอดจนการนำความรู\ไปใช\ในวิธีการตYาง ๆ รวมถึงเป]นทักษะที่ใช\ทักษะจาก

สถานการณRในการแก\ป�ญหาหนึ่งไปยังสถานการณRอื่น (Perkins & Salomon, 2012) ซึ่งแนวทางดังกลYาวสอดรับกับบริบทของ

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตรR ที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งการเรียน

ภาคทฤษฎีนั ้นจะชYวยเสริมและสนับสนุนให\การเรียนการสอนภาคปฏิบัติเป]นไปได\ครบถ\วนสมบูรณR มีประสิทธิภาพ  

ในขณะเดียวกันความรู\จากภาคปฏิบัติจะชYวยเสริมความรู\ทางภาคทฤษฎีให\มั่นคงมากยิ่งขึ้น (Emerson, 2007)   

รูปแบบความเป]นไปได\ของการขยายความในการโน\มน\าวใจ ทฤษฎีนี้มองวYา มนุษยRเป]นผู\มีเหตุผลและความคิดเป]น

พื้นฐาน การปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมจึงเป]นไปตามการไตรYตรองข\อมูลที่ได\รับเข\ามา การปรับเปลี่ยนเจตคติที่เกิดจาก

ไตรYตรองข\อมูล จึงเป]นเจตคติผYานกระบวนการรู\คิดของบุคคล ซึ่งจะทำให\มีแนวโน\มของการแสดงพฤติกรรมจากเจตคตินั้น

อยYางถาวร (Schumann et al., 2012) 

ผลจากการศึกษาแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไปได\ของการขยายความในการโน\มน\าวใจ 

ผู\วิจัยเชื่อวYา รูปแบบความเป]นไปได\ของการขยายความในการโน\มน\าวใจ จะทำให\นักศึกษามีเจตคติที่ดีตYอการพยาบาล

ผู\สูงอายุอยYางยั่งยืน และเชื่อวYา แนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\จะการสร\างให\นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการพยาบาลที่เกิด
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จากการถYายโยงความรู\จากทฤษฎีสูYการปฏิบัติ จากประสบการณRเดิมสูYประสบการณRใหมY เกิดเป]นทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ผู\สูงอายุ  

 

วัตถุประสงคp 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไปของการขยาย

ความในการโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไป

ของการขยายความในการโน\มน\าวใจที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุของ

นักศึกษาพยาบาลกYอนและหลังการใช\กระบวนการเรียนการสอน และศึกษาพัฒนาการของทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล

ผู\สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล 

 

วิธีการวิจัย 

งานวิจัยครั ้งนี ้เป]นการวิจัยและพัฒนาที่มีขั ้นตอนในการดำเนินการวิจัย 4 ขั ้นตอน โดยการวิจัยขั ้นตอนที่ 1  

การวิเคราะหRสภาพป�ญหาของการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลผู\สูงอายุ การศึกษาข\อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข\อง และการกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด

การถYายโยงการเรียนรู \และรูปแบบความเป]นไปของการขยายความในการโน\มน\าวใจเพื ่อสYงเสริมทักษะและเจตคติใน 

การพยาบาลผู\สูงอายุ และการพัฒนาเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข\อมูล ขั ้นตอนที่ 3 การทดลองใช\กระบวนการเรียน 

การสอน ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ให\เหมาะสม   

1. ผู<เข<าร8วมการวิจัย 

ตัวอยYางในการทดลองใช\กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไปของ

การขยายความในการโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการพยาบาลผู\สูงอายุที่พัฒนาขึ้น เลือกตัวอยYางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ค ือ น ักศ ึกษาพยาบาล หล ักส ูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช ั ้นป �ที่  3 คณะพยาบาลศาสตรR 

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู\ใหญYและผู\สูงอายุ 1 ภาคการศึกษาปลาย ป�การศึกษา 

2559 จำนวน 36 คน 

2. เครื่องมือที่ใช<ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช\ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด\วย เครื่องมือที่ใช\ในการดำเนินกระบวนการ 

และเครื่องมือที่ใช\ในการเก็บรวบรวมข\อมูล ดังนี ้

    2.1 เคร ื ่องม ือที ่ ใช \ในการดำเน ินกระบวนการ ได \แก Y แผนการจัดการเร ียนร ู \ตามแนวคิดการถYายโยง 

การเรียนรู\และรูปแบบความเป]นไปของการขยายความในการโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู\สูงอายุ จำนวน 1 แผน ซึ่งผYานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู\ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน พิจารณา 

ความเหมาะสมของวัตถุประสงคRการเรียนรู\ ประเด็นคำถามเพื่อกระตุ\นการเรียนรู\ และประเด็นอภิปรายป�ญหาด\านเจตคติที่มี

ตYอผู\สูงอายุ ขั้นตอนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน เวลาที่ใช\ในแตYละขั้นตอนการเรียนการสอน และวิธีการวัดและ

ประเมินผล โดยคYาดัชนีความสอดคล\อง (Index of Congruence หรือ IOC) คYาที่คำนวณได\อยูYระหวYาง .875-1.00 ผู\วิจัยนำ

แผนการจัดการเรียนรู\ที่ผYานการปรับปรุงตามคำแนะนำของผู\เชี่ยวชาญแล\วไปทดลองสอนเพื่อตรวจสอบความเป]นไปได\ใน 

การนำไปใช\ในภาพการเรียนการสอนจริงโดยทดลองสอนกับนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตรR มหาวิทยาลัยมหิดล  

ชั้นป�ที่ 3 จำนวน 12 คนที่ขึ้นฝ�กปฏิบัติตYางกลุYมและตYางชYวงเวลากับตัวอยYาง พบวYา สามารถใช\แผนการเรียนการสอนได\ตาม

ระยะเวลาที่กำหนดไว\ และเหมาะสมกับสภาพการสอนจริง 
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      2.2 เครื่องมือที่ใช\ในการเก็บรวบรวมข\อมูล มีรายละเอียด ดังนี ้

 2.2.1 เกณฑRการให\คะแนนแบบรูบริกสRสำหรับวัดทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุของนักศึกษา

พยาบาล กำหนดให\ทักษะในการปฏิบัต ิการพยาบาลผู \ส ูงอายุม ี 5 องคRประกอบ คือ 1) การประเมินภาวะสุขภาพ  

2) การว ิน ิจฉ ัยป �ญหาทางการพยาบาล 3) การวางแผนการพยาบาล 4) การปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผ ู \ส ูงอาย ุ  และ  

5) การประเมินผลการพยาบาล  โดยเกณฑRรูบริกสRแบบการประเมินภาวะสุขภาพและการวางแผนการพยาบาลใช\สำหรับ

ประเมินองคRประกอบด\าน การรวบรวมข\อมูล  การวิน ิจฉัยข\อมูล  การวางแผนการพยาบาล และการประเมินผล  

สYวนองคRประกอบด\านการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ ใช\เกณฑRรูบรกิสRในการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ 

แตYละเกณฑRมีคYาคะแนนระหวYาง 0-5 คะแนน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู\เชี่ยวชาญ 7 คน พบวYา เกณฑRการให\

คะแนนสYวนใหญYมีคYาดัชนีความสอดคล\องระหวYางคำถามและวัตถุประสงคRมากกวYา 0.5 โดยอยูYระหวYาง 0.714-1.00 ผู\วิจัย 

จึงได\นำผลการตรวจสอบคุณภาพและข\อเสนอแนะของผู\เชี่ยวชาญมาปรับปรุงเกณฑRให\คะแนนแบบรูบริกสR จากนั้นนำเกณฑR

การให\คะแนนไปใช\ตรวจให\คะแนนรายงานการประเมินภาวะสุขภาพและการวางแผนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

รYวมกับผู\เชี ่ยวชาญ 2 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงระหวYางผู\ให\คะแนน (interrater reliability)  พบวYา คYาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธRของเพียรRสัน ระหวYางคะแนนการตรวจของผู\เชี ่ยวชาญคนที่ 1 และผู\เชี ่ยวชาญคนที่ 2 คะแนนการตรวจของ

ผู\เชี่ยวชาญคนที่ 1 และผู\วิจัย และคะแนนการตรวจของผู\เชี่ยวชาญคนที่ 2 และผู\วิจัย มีความสัมพันธRกันอยYางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้ง 3 คูY (r = .813, .804 และ .903 ตามลำดับ) สYวนคYาความเที่ยงภายในผู\ให\คะแนน (intra-rater 

reliability) วัดหYางกัน 1 สัปดาหR มีความสัมพันธRอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.934)  สำหรับเกณฑRรูบริกใน 

การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลผู \ส ูงอายุ ผู \ว ิจ ัยนำเกณฑRการให\คะแนนไปทดลองใช\สังเกตพฤติกรรม 

การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลที่ฝ�กปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ รYวมกับผู\เชี่ยวชาญ 2 คน เพื่อตรวจสอบ 

ความเที่ยงระหวYางผู\ให\คะแนน (interrater reliability)  พบวYา คYาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธRของเพียรRสัน ระหวYางคะแนน 

การตรวจของผู\เชี่ยวชาญคนที่ 1 และผู\เชี่ยวชาญคนที่ 2 คะแนนการตรวจของผู\เชี่ยวชาญคนที่ 1 และผู\วิจัย และคะแนน 

การตรวจของผู\เชี่ยวชาญคนที่ 2 และผู\วิจัย มีความสัมพันธRกันอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้ง 3 คูY (r = .782, .813 

และ .843 ตามลำดับ)  

 2.2.2 แบบประเมินตนเองของนักศึกษาพยาบาลด\านเจตคติในการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุ จำนวนทั้งหมด 

30 ข\อ เป]นแบบประเมินประเภทมาตรวัดประมาณคYา (Likert’s scale)  5 ระดับ ซึ่งผYานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

จากผู\ทรงคุณวุฒิ 7 คน โดยคYาดัชนีความสอดคล\องระหวYางคำถามและวัตถุประสงคRของแบบวัดที่คำนวณได\อยูYระหวYาง .714-

1.00 และจากการนำแบบวัดไปทดลองใช\กับนักศึกษาพยาบาลจำนวน 35 คนที่มีลักษณะใกล\เคียงกับกลุYมตัวอยYาง นำผลมา

วิเคราะหRตามสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟsาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได\คYาความเที่ยงเทYากับ 0.825  

3. การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข<อมูล 

   การทดลองใช\และศึกษาผลการใช\กระบวนการเรียนการสอนกับนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรRบัณฑิต 

ช ั ้นป �ท ี ่  3 ของคณะพยาบาลศาสตร R มหาว ิทยาล ัยมหิดล ท ี ่ เร ียนว ิชาปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู \ ใหญYและผู \ส ูงอาย ุ 1  

ในภาคการศึกษาปลาย ป�การศึกษา 2559 จำนวน 36 คน และจัดกลุYมแบบสุYมกลุYมละ 12 คน แตYละกลุYมได\รับการเรียน 

การสอนตYางชYวงเวลากันด\วยกระบวนการเรียนการสอนฯที่ผู \วิจัยพัฒนาขึ ้น กลุ Yมละ 4 สัปดาหR สัปดาหRละ 21 ชั ่วโมง  

รวมระยะเวลาที่ใช\ในการทดลองใช\และศึกษาผลการใช\กระบวนการเรียนการสอนทั้งสิ้น 12 สัปดาหR รวมเป]น 252 ชั่วโมง  

การวิจัยครั้งนี้เป]นการวิจัยและพัฒนา (research and development) ใช\การวิจัยแบบกลุYมเดียววัดกYอนและหลังการทดลอง 

(one group pre-test post-test design) 

     การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ได \ผ Yานการพิจารณาร ับรองทางจร ิยธรรมจากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยในคน  

คณะพยาบาลศาสตรR มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ IRB-NS 2016/66.0310 วันที ่ร ับรอง 13 มกราคม 2560 กYอน 
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การทดลองและเก็บรวบรวมข\อมูลผู\วิจัยได\ขอความยินยอมจากกลุYมตัวอยYางในการแสดงเจตนายินยอมเข\ารYวมการวิจัย 

(informed consent form) โดยผู\วิจัยได\อธิบายพร\อมมอบหมายเอกสารชี้แจงวัตถุประสงคRของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 

ระยะเวลาของการเข\ารYวมการวิจัย แนวทางในการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน 

ประโยชนRที่กลุYมตัวอยYางจะได\รับ ความเสี่ยงและความไมYสะดวกที่อาจเกิดขึ้น หลักเกณฑRในการยุติการวิจัย และการพิทักษR

สิทธิ์ของกลุYมตัวอยYาง โดยจะเสนอผลการวิจัยในภาพรวมไมYเป¤ดเผยข\อมูลที่ระบุตัวบุคคล  

4. การวิเคราะหpข<อมูล งานวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะหRข\อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดงันี้  

    4.1 การวิเคราะหRข\อมูลเชิงปริมาณใช\สถิติเชิงบรรยาย ได\แกY คYาเฉลี่ยเลขคณิต สYวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใน 

การเปรียบเทียบคะแนนทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาลของกลุYมตัวอยYาง

ระหวYางกYอนการทดลองและหลังภายหลังการทดลอง ใช\สถิติทดสอบคYาที (t-test) สYวนการวิเคราะหRร\อยละของคะแนนทักษะ

ปฏิบัติการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุที่เพิ่มขึ้นภายหลังการทดลองใช\คะแนนพัฒนาการสัมพัทธR (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2552)  

    4.2 การวิเคราะหRข\อมูลเชิงคุณภาพ ด\วยวิธี content analysis โดยสรุปและวิเคราะหRข\อมูลและข\อความจาก

แบบบันทึกสะท\อนการเรียนรู\ที่ผู\เรียนบันทึกภายหลังจบการเรียนรู\ในแตYละสัปดาหR และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู\ของ

ผู\เรียนที่ผู\สอนเป]นผู\บันทึกในชYวงเวลากYอนเรียน การอภิปรายกลุYมระหวYางเรียน  

 

ผลการวิจัย 

 การรายงานผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคRการวิจัยมี ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดตามแนวคิดการถ8ายโยงการเรียนรู <และรูปแบบ 

ความเป?นไปของการขยายความในการโน<มน<าวใจเพื่อส8งเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู<สูงอายสุำหรับ

นักศึกษาพยาบาล  

กระบวนการเรียนการสอนที ่พัฒนาขึ ้น มี 5 องคRประกอบ ได\แกY 1) หลักการ 2) วัตถุประสงคR 3) ขั ้นตอน 

การจัดการเรียนการสอน 4) การกำหนดขอบเขตในการเรียนรู\ 5) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

1) หลักการของกระบวนการเรียนการสอนฯ กระบวนการเรียนการสอนที ่พัฒนาขึ ้นประกอบด\วยหลักการ  

5 ประการ ได\แกY (1) การให\ผู\เรียนเกิดความต\องการการเรียนรู\ โดยผู\สอนกระตุ\นให\ผู\เรียนเกิดความแตกตYางทางความคิด 

และเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาความรู\ (2) การให\ผู\เรียนได\ประมวลผลข\อมูลและสร\างโครงสร\างความรู\ ฝ�กเชื่อมโยงความรู\

และนำไปวางแผนการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุในบริบทตYาง ๆ (3) การให\ผู\เรียนนำความรู\ที่ประมวลได\มาฝ�กปฏิบัติในบริบทที่

ตYาง ๆ ที่หลากหลาย (4) การให\ผู\เรียนพัฒนาความเข\าใจด\วยตนเองและกลุYม ด\วยการไตรYตรองข\อมูล สะท\อนความคิด 

เกี่ยวกับความรู\ ข\อคิดเห็น ข\อโต\แย\งตYาง ๆ และนำไปสูYการสรุปหลักการและความคิดรวบยอดเกี่ยวกับทักษะและเจตคติใน

การปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ (5) การให\ผู\เรียนได\รับการตรวจสอบการเรียนรู\ โดยผู\สอนให\ข\อมูลย\อนกลับทุกขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน 

2) วัตถุประสงคR เพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน มี 2 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมการสอน เป]นการวางแผนการสอนและเตรียม

ความพร\อมผู\เรียน และ (2) ขั้นตอนการสอน 

(1) ขั้นเตรียมการสอน เป]นการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และการเตรียมความพร\อมของผู\เรียน  

โดยการปฐมนิเทศเพื ่อชี ้แจงวัตถุประสงคR ขั ้นตอนการสอน บทบาทผู \เร ียน และทบทวนความความรู \เดิมและทักษะ 

การพยาบาลพื้นฐานที่เกี่ยวข\องกับการฝ�กปฏิบัติการพยาบาลผู\ใหญYและผู\สูงอายุกYอนการเรียนรู\ตามกระบวนการเรียนการสอน 

(2) ขั้นตอนการสอน ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด\วย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
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         ขั ้นที่ 1 ขั ้นสร\างแรงจูงใจและกระตุ\นความสามารถ คือขั้นตอนที่ผู \สอนสร\างแรงจูงใจและกระตุ\น 

ความสามารถในการเรียนรู\ของผู\เรียนด\วยวิธีการตYาง ๆ เชYน ใช\คำถามเกี่ยวกับประเด็นป�ญหาที่พบในผู\ปsวยสูงอายุที่เจ็บปsวย

แตYละรายทั้งป�ญหาด\านสุขภาพและประเด็นป�ญหาด\านเจตคติที่เกี่ยวข\องกับการพยาบาลผู\สูงอายุ เพื่อให\ผู\เรียนเกิดความ

แตกตYางทางความคิด และพยายามท\าทายผู\เรียนให\เสาะแสวงหาความรู\ ค\นหาความรู\เพิ่มเติม และทบทวนความรู\ที่มีมากYอน

เพื่อให\ผู\เรียนเกิดความต\องการการเรียนรู\ อันจะนำไปสูYการประมวลผลข\อมูล  และนำข\อมูลที่ประมวลได\ไปสร\างโครงสร\าง

ความรู\ เพื่อนำไปเป]นฐานในการเรียนรู\สิ่งใหมY รวมถึงนำความรู\ที่ประมวลได\ไปใช\ในการขยายความข\อมูลและไตรYตรองข\อมูลที่

เกี่ยวข\องกับเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ  

         ขั้นที่ 2 ขั้นสร\างโครงสร\างความรู\และวางแผนปฏิบัติการพยาบาล เป]นขั้นตอนที่ผู\เรียนนำความรู\ที่

ประมวลผลข\อมูลได\จากความรู\เดิมที่เกี่ยวข\องกับความรู\ใหมYในการดูแลผู\ปsวยสูงอายุ  นำมาเปรียบเทียบองคRประกอบที่

เหมือนหรือคล\ายคลึงกับสิ่งที่เคยเรียนรู\มากYอน และสร\างเป]นโครงสร\างความรู\เพื่อนำไปเชื่อมโยงสัมพันธRกับสิ่งได\เรียนรู\ใหมY 

และนำไปสูYการวางแผนปฏิบัติการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุในบริบทตYาง ๆ ที่หลากหลาย รวมถึงการนำความรู\ที่ประมวลได\ไปใช\

ในการขยายความรู\ ความคิดที่เกี่ยวข\องกับเจตคติในการพยาบาลผู\สูงอายุให\กว\างยิ่งขึ้น โดยผู\สอนชี้แนะแนวทางในการสร\าง

โครงสร\างความรู\ ตรวจสอบโครงสร\างความรู\และประเมินความรู\ความเข\าใจของผู\เรียนในการวางแผนให\การพยาบาลผู\ปsวย

สูงอายุ พร\อมให\ข\อเสนอแนะที่ถูกต\องและครอบคลุมยิ่งขึ้นทั้งประเด็นป�ญหาด\านสุขภาพและประเด็นป�ญหาที่เกี่ยวข\องกับ 

เจตคติในการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุ  

          ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการพยาบาล เป]นขั้นตอนที่ผู\เรียนฝ�กปฏิบัติการดูแลผู\ปsวยสูงอายุที่เจ็บปsวยตาม

แผนการพยาบาลที ่ได \วางแผนไว\ในบริบทที ่ต Yาง ๆ ที ่หลากหลาย โดยผู \เร ียนนำเสนอแผนการพยาบาล ปรับแก\ไข 

แผนการพยาบาลให\ถูกต\องและครอบคลุม และฝ�กปฏิบัติการพยาบาลตามแผนการพยาบาลที่วางแผนไว\ ฝ�กประยุกตR

โครงสร\างความรู\ที่ประมวลได\ไปใช\ในการแก\ป�ญหาทางการพยาบาลภายใต\เงื่อนใหมY และบริบทใหมYที่หลากหลาย ฝ�กเลือกใช\

กลวิธีการคิดและแนวทางการแก\ป�ญหาอยYางเฉพาะเจาะจงและเหมาะสม ฝ�กการวางแผน ตรวจสอบความสมเหตุสมผล และ

ประเมินผล และปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลตามคำแนะนำของผู\สอน  ผู\สอนตรวจสอบและประเมินผลและให\ข\อมูล

ย\อนกลับการปฏิบัติการพยาบาล  ให\ความชYวยเหลือ และเป]นแบบอยYางในการปฏิบัติการพยาบาลที่ถูกต\อง  

          ขั้นที่ 4 ขั้นไตรYตรอง และสรุปความคิดรวบยอด เป]นขั้นตอนที่ผู \เรียนแลกเปลี่ยนความรู\ ความคิด 

ประสบการณR รYวมกันระหวYางเพื่อนและผู\สอนด\วยการอธิบายความคิด ให\เหตุผล ให\ข\อโต\แย\ง รับฟ�งความคิดเห็นที่แตกตYาง 

วิเคราะหRแยกแยะประเด็นป�ญหา ตรวจสอบ เปรียบเทียบกระบวนการคิดและความรู\สึกนึกคิดของตนเองกับผู\อื่น  และ 

นำข\อมูลที่ได\จากกลุYมมาไตรYตรองและสะท\อนความคิด เพื่อนำไปสูYการสรุปหลักการและความคิดรวบยอดทั้งด\านทักษะและ

เจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ เพื่อนำไปใช\ในการถYายโยงการเรียนรู\ในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในครั้งตYอไป  

โดยที่ผู\สอนตรวจสอบการเรียนรู\ของผู\เรียนด\านทักษะและด\านเจตคติ และให\ข\อมูลย\อนกลับ รวมถึงการชี้แนะข\อมูลเพิ่มเติม

ด\านเจตคติ 

4) การกำหนดขอบเขตในการเร ียนรู \ การมอบหมายผู \ป sวยให\ผ ู \ เร ียนดูแลและศึกษา มีหลักการพิจารณา 

ความเหมาะสมของผู\ปsวยหรือประเด็นป�ญหาที่เกี่ยวข\องกับเจตคติในการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุ ได\แกY (1) ความสอดคล\องกับ

วัตถุประสงคRรายวิชา (2) ความรุนแรง ความซับซ\อนของป�ญหาทางการพยาบาล และความยากงYายของประเด็นป�ญหาป�ญหาที่

เกี่ยวข\องกับเจตคติในการพยาบาลผู\ปsวยสูงอายุ (3) ความสอดคล\องกับพื้นความรู\ ประสบการณRของผู\เรียนและความสามารถ

ของผู\เรียน 

 5) การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน ได\แกY (1) การวัดและประเมินผลกYอนการใช\กระบวนการเรียน 

การสอน (2) การวัดและประเมินผลระหวYางการใช\กระบวนการเรียนการสอน โดยให\ผู\เรียนเขียนบันทึกสะท\อนการเรียนรู\
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เกี่ยวกับสิ่งที่ได\เรียนรู\ในการพยาบาลผู\สูงอายุ และความรู\สึกที่มีตYอการจัดการเรียนการสอน (3) การวัดและประเมินผลหลัง

การใช\กระบวนการเรียนการสอน 

 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเป?นไปได<ของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ8ายโยง 

การเรียนรู<และรูปแบบความเป?นไปของการขยายความในการโน<มน<าวใจเพื่อส8งเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู<สูงอายสุำหรับนักศึกษาพยาบาล 

    ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเป]นไปได\ของกระบวนการเร ียนการสอนโดยผู \เช ี ่ยวชาญในหัวข\อ  

ความเหมาะสมของหลักการในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน การกำหนดขั้นตอนการสอน การกำหนดระยะเวลาใน

การสอนแตYละขั้น การกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน การกำหนดบทบาทผู\สอน การกำหนดบทบาทผู\เรียน 

และการกำหนดการประเมินผลการใช\กระบวนการเรียนการสอน พบวYา ในภาพรวมผู\เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวYา กระบวนการ

เร ียนการสอนตามแนวค ิดตามแนวค ิดการถ Yายโยงการเร ียนร ู \และร ูปแบบความเป ]นไปของการขยายความใน 

การโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาลที่พัฒนาขึ้นมี 

ความเหมาะสมโดย 0.714-1.000 

3. ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเป?นไปได<ของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ8ายโยง 

การเรียนรู<และรูปแบบความเป?นไปของการขยายความในการโน<มน<าวใจเพื่อส8งเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู<สูงอายสุำหรับนักศึกษาพยาบาล 

    ภายหลังการทดลอง กลุYมตัวอยYางมีคะแนนเฉลี่ยทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในภาพรวม

ภายหลังการทดลองสูงกวYากYอนการทดลองอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และกลุ YมตัวอยYางมีคะแนนทักษะ 

ในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในภาพรวมเพิ่มขึ้น โดยคิดเป]นคะแนนพัฒนาการสัมพัทธR (developmental score: DS) 

ร\อยละ 55.74   

 

อภิปรายผล 

การอภิปรายเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดตามแนวคิดการถYายโยงการเรียนรู\และ

รูปแบบความเป]นไปของการขยายความในการโน\มน\าวใจเพื่อสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุ

สำหรับนักศึกษาพยาบาล มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนการสอนตามแนวคิดการถ8ายโยงการเรียนรู<และรูปแบบความเป?นไป

ของการขยายความในการโน<มน<าวใจเพื่อส8งเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู<สูงอายุสำหรับนักศึกษา

พยาบาล 

    กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีจุดเดYน คือ 1) เป]นกระบวนการเรียนการสอนที่มุYงเน\นให\ผู\เรียนเกิด 

การเรียนรู\ผYานกระบวนการทางป�ญญา การฝ�กฝนรวบรวมข\อมูล และการเลือกใช\ข\อมูล เพื่อนำมาประมวลผล และประยุกตRใช\

ข\อมูลด\วยการเชื่อมโยงความรู\เดิมกับความรู\ใหมYในบริบท สถานการณRและประเด็นป�ญหาตYาง ๆ ที่หลากหลาย จากงYายไปสูY

ซับซ\อนจะชYวยให\ผู\เรียนเกิดกระบวนการทางป�ญญา และสามารถประยุกตRการเรียนรู\ไปวางแผนการพยาบาลในบริบทใหมYได\  

2) เป]นกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนากระบวนการรู\คิดของผู\เรียน ด\วยการมุYงเน\นให\ผู\เรียนฝ�กเชื่อมโยงข\อมูลที่ได\รับกับ

ความรู\เดิม ฝ�กเลือกใช\กลวิธีการคิดและแนวทางการแก\ป�ญหาอยYางเฉพาะเจาะจงและเหมาะสม ฝ�กการวางแผน ตรวจสอบ 

และประเมินผล จะชYวยให\ผู\เรียนเกิดกระบวนการรู\คิด และสามารถประยุกตRความรู\และประสบการณRที่ได\จากการเรียนรู\ไป

แก\ป�ญหาทางการพยาบาลในสถานการณRใหมYได\  3) เป]นกระบวนการเรียนการสอนที่ทำให\ผู\เรียนเกิดการเรียนรู\อยYางมี

ความหมาย การกระตุ\นให\ผู \เรียนเห็นคุณคYา ความสำคัญ และประโยชนRของสิ่งที่ได\เรียนรู\ จะนำไปสูYการเรียนรู\อยYางมี
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ความหมาย ทำให\ผ ู \ เร ียนปฏิบัต ิการพยาบาลด\วยความรู \และความเข\าใจ และปฏิบัต ิการพยาบาลอยYางมีค ุณภาพ  

4) เป]นกระบวนการเรียนการสอนที่สYงเสริมให\ผู\เรียนมีเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุด\วยกระบวนการโน\มน\าวใจ

ทางป�ญญาผYานกระบวนการทางสังคม  การแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น และประสบการณR การอภิปราย การขยาย 

ความการโต\แย\ง มีสYวนชYวยเสริมสร\างเจตคติด\วยการคิดไตรYตรองข\อมูลทำให\เจตคติที่เกิดขึ้นเป]นเจตคติที่คงทนมากวYาเจตคติที่

เกิดจากการโน\มน\าวใจจากความรู\สึก ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ จึงเป]นกระบวนการเรียนที่สามารถ

สYงเสริมให\ผู\เรียนมีทั้งความรู\ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติในการพยาบาลผู\สูงอายุ อยYางไรก็ตามกระบวนการเรียนการสอนมี

ข\อจำกัด คือ ความเป]นไปได\ของการใช\กระบวนการเรียนการสอนฯ และความยากงYายในการสร\างแรงจูงใจและความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความรู\ของผู\เรียนขึ้นอยูYกับป�จจัยดังนี้ 1) สภาพการณRของบริบทและสิ่งแวดล\อม ได\แกY สภาพความหนักเบา

ของหอผู\ปsวยและสภาวะของผู\ปsวยที่พบในหอผู\ปsวยควรมีความรุนแรงและความซับซ\อนของป�ญหาสุขภาพเหมาะสมกับ

ความสามารถของผู\เรียน 2) ผู\สอนจะต\องมีคุณลักษณะเป]นนักคิดวิเคราะหR สามารถตั้งคำถามเพื่อกระตุ\นความต\องการ 

การเรียนรู\ของผู\เรียนได\อยYางท\าทาย และมีความสามารถในการประเมินสภาวะสุขภาพของผู\ปsวยได\อยYางเหมาะสม 3) ผู\เรียน

จะต\องมีคุณลักษณะเป]นผู\มีความรับผิดชอบตYอตนเอง และมุYงพัฒนาตนเอง หากพบวYาผู\เรียนไมYมีคุณลักษณะดังกลYาวผู\สอน

จำเป]นต\องใช\กลวิธีตYาง ๆ เพื่อให\ผู\เรียนศึกษาค\นคว\าความรู\ด\วยตนเอง 

2. ผลการใช<กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ8ายโยงการเรียนรู<และรูปแบบความเป?นไปของการขยาย

ความในการโน<มน<าวใจเพื่อส8งเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู<สูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

    ผลการวิจัย พบวYา ตัวอยYางมีทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในภาพรวมสูงกวYากYอน 

การทดลองอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคะแนนทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในภาพรวมเพิ่มขึ้น 

โดยคิดเป]นคะแนนพัฒนาการสัมพัทธR (developmental score: DS) ร\อยละ 55.74  ซึ่งแสดงให\เห็นวYากระบวนการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึ้น การจัดการเรียนการสอนในระหวYางที่มีการขึ ้นฝ�กปฏิบัติงานบนหอผู\ปsวย ตามกระบวนการเรียน 

การสอน สามารถสYงเสริมทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุได\ ดังนี้  

1. ขั้นตอนการสร\างแรงจูงใจและกระตุ\นความสามารถ การมอบหมายให\นักศึกษาพยาบาลเลือกสรรผู\ปsวย

กYอนการฝ�กปฏิบัติตามความเหมาะสม จะทำให\ผู \เรียนได\นักศึกษาค\นคว\า เตรียมความรู\ และวางแผนในการปฏิบัติการ

พยาบาลกYอนฝ�กปฏิบัติ ทำให\ผู\เรียนมีความมั่นใจกYอนการให\การดูแลผู\ปsวย การพิจารณามอบหมายผู\ปsวยสูงอายุที่มีภาวะ

สุขภาพจากภาวะซับซ\อนน\อยไปมาก เป]นการกระตุ\นความสามารถผู\เรียน  การให\ผู\เรียนได\ตัดสินใจเลือกศึกษาผู\ปsวยสูงอายุที่

เจ็บปsวยด\วยตนเองตามความสนใจ การใช\คำถามและประเด็นป�ญหาที่ท\าทาย เป]นการกระตุ\นแรงจูงใจและความสามารถของ

ผู\เรียนมีผลทำให\ผู\เรียนตื่นตัวตYอการเรียน นำไปสูYการศึกษาหาความรู\ ค\นคว\าและรวบรวมข\อมูล ดังนั้นการสร\างแรงจูงใจและ

กระตุ\นความสามารถผู\เรียนด\วยกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลYาวรYวมกับการตรวจสอบข\อมูลให\ข\อมูลย\อนกลับแกYผู\เรียน 

จึงสYงเสริมให\นักศึกษาพยาบาลมีทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพผู\สูงอายุ  

2. ขั้นสร\างโครงสร\างความรู\และวางแผนปฏิบัติการพยาบาล การสร\างโครงสร\างความรู\ด\วยการนำข\อมูลที่

ศึกษาค\นคว\า และรวบรวมได\ไปประมวลผล เปรียบเทียบองคRประกอบที่เหมือนหรือคล\ายคลึงกับสิ่งที่เคยเรียนรู\มากYอน ทำให\

ผู\เรียนได\ฐานความรู\ที่จะนำไปเชื่อมโยงกับสิ่งใหมYที่ได\เรียนรู\ และนำความรู\ที่ได\ไปวางแผนปฏิบัติการพยาบาล การฝ�กสร\าง

โครงสร\างความรู \และฝ�กการเชื ่อมโยงความรู \ในบริบทตYาง ๆ ที ่หลากหลาย รYวมกับการให\ข\อมูลย\อนกลับแกYผู \เรียนนี้  

ชYวยสYงเสริมให\ผู\เรียนเกิดทักษะการวินิจฉัยป�ญหาทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล และการประเมินผลการพยาบาล 

นอกจากนี้ความรู\ที่ผู\เรียนประมวลผลได\จะเป]นฐานความรู\ ที่ผู\เรียนจะนำไปใช\ในการขยายความรู\ ความคิดที่เกี่ยวข\องกับเจคติ

ในการพยาบาลผู\สูงอายุให\กว\างยิ่งขึ้น และนำไปสูYทิศทางการมีเจตคติในการพยาบาลผู\สูงอายุ ซึ่งอาจมีทิศทางบวกหรือลบ

ทั้งนี้ขึ้นอยูYกับลักษณะข\อมูลที่ผู\เรียนประมวลได\  
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3. ขั้นปฏิบัติการพยาบาล  การให\นักศึกษาพยาบาลได\ฝ�กปฏิบัติการพยาบาลตามแผนการพยาบาลที่

วางแผนไว\ ซึ่งเป]นแผนการพยาบาลที่นำความรู\จากสร\างโครงสร\างมาใช\ ทำให\นักศึกษาพยาบาลมีการปฏิบัติการพยาบาลด\วย

ความเข\าใจ สYงผลให\การพยาบาลมีคุณภาพ การฝ�กเชื่อมโยงความรู\และประสบการณRที่ได\รับไปใช\แก\ป�ญหาทางการพยาบาล

ภายใต\เงื่อนใหมY และบริบทใหมYที่หลากหลาย การฝ�กเลือกใช\กลวิธีการคิดและแนวทางการแก\ป�ญหาอยYางเฉพาะเจาะจงและ

เหมาะสม การฝ�กการวางแผน ตรวจสอบความสมเหตุสมผล และการประเมินผลรYวมกับการให\ข\อมูลย\อนกลับแกYผู\เรียน  

ชYวยสYงเสริมให\นักศึกพยาบาลมีการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ประสบการณRตรงที่

ได\รับระหวYางปฏิบัติการพยาบาลให\แกYผู\สูงอายุจะเป]นฐานข\อมูลที่ผู\เรียนจะนำไปไตรYตรอง และมีผลตYอทิศทางการมเีจตคติใน

การพยาบาลผู\สูงอาย ุ

4. ขั ้นไตรYตรอง และสรุปความคิดรวบยอด การแลกเปลี ่ยนเรียนรู \ ไตรYตรอง ทำความเข\าใจและ 

สรุปความคิดรวบยอดด\วยตนเองและกลุYม ทำให\ผู\เรยีนได\แลกเปลี่ยนความรู\ ความคิด ประสบการณR รYวมกันระหวYางเพื่อนและ

ผู\สอน การที่ผู\เรียนได\อธิบายความคิด ให\เหตุผล ให\ข\อโต\แย\ง รับฟ�งความคิดเห็นที่แตกตYาง วิเคราะหRแยกแยะประเด็นป�ญหา 

ตรวจสอบ เปรียบเทียบกระบวนการคิดและความรู\สึกนึกคิดของตนเองกับผู\อื่น และนำข\อมูลที่ได\จากกลุYมมาไตรYตรองและ

สะท\อนความคิด โดยที่ผู \สอนตรวจสอบการเรียนรู\ของผู\เรียนด\านทักษะและด\านเจตคติ และให\ข\อมูลย\อนกลับ รวมถึง 

การชี้แนะข\อมูลเพิ่มเติมด\านเจตคติทำให\ผู\เรียนได\หลักการและความคิดรวบยอดทั้งด\านทักษะและเจตคติในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู\สูงอาย ุและชYวยให\ผู\เรียนสามารถถYายโยงการเรียนรู\ในการปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุในครั้งตYอไปได\ดียิ่งขึ้น  

 

ข<อเสนอแนะ 

 ผู\วิจัยมีข\อเสนอแนะในการนำกระบวนการเรียนการสอนไปใช\และข\อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตYอไป ดังนี้ 

1. ข\อเสนอแนะสำหรับการนำกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช\ปฏิบัติการสอน 

    สถาบันการศึกษาพยาบาลควรสYงเสริมให\อาจารยRพยาบาลมีการพัฒนาองคRความรู\ แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ

พยาบาลผู\สูงอายุ เพื่อที่จะสามารถบูรณาการความรู\และศาสตรRการพยาบาลผู\สูงอายุเข\ากับการพยาบาลผู\ปsวยโรคเรื้อรังและ

วิกฤตได\ จะทำให\ผู\เรียนมีความเข\าใจผู\สูงอายุ ปฏิบัติการพยาบาลผู\สูงอายุด\วยความเข\าใจ และให\การพยาบาลผู\สูงอายุได\

ครอบคลุมแบบองคRรวม ในขณะเดียวกัน ควรสYงเสริมให\อาจารยRพยาบาลมีการพัฒนาองคRความรู\ด\านการสอน เพื่อที่จะ

สามารถนำเทคนิคและวิธีการสอน มาประยุกตRกับกระบวนการเรียนการสอนได\อยYางหลากหลาย ทำให\การเรียนการสอน

ระหวYางการฝ�กปฏิบัติบนหอผู\ปsวยมีแปลกใหมY 

2. ข\อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตYอไป  

    ควรมีการเปรียบเทียบระหวYางกลุYมทดลองและกลุYมควบคุม หรือการเปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นกับวิธีการสอนอื่น 
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