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บทคัดย5อ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค/เพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกที่ส-งเสริมความสามารถ 

ในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน  

โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก กลุ-มเปkาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โรงเรียนมหรรณพาราม  
ปnการศึกษา 2563 จำนวน 40 คน จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ไดjแก- แบบวัดความสามารถในการอ-าน การคิด

วิเคราะห/ และการเขียน วิเคราะห/ขjอมูลโดยการหาค-าเฉลี่ย ส-วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค-าที ผลการวิจัย 

พบว-า 1) นวัตกรรมหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกเพื่อส-งเสริมความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการ

เขียน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูj ไดjแก- (1) ชี้แจงจุดประสงค/ (2) เสนอผังกราฟfกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหา (3) 

กระตุjนใหjผู jเรียนนึกถึงความรูjเดิม (4) เสนอเนื้อหาสาระและเชื่อมโยงกับผังกราฟfก พรjอมกับใหjเหตุผลในการเลือก 

ผังกราฟfก (5) เสนอและอภิปรายผลการใชjผังกราฟfกกับเนื้อหา (6) ซักถามปรับความเขjาใจและขยายความจนผูjเรียน 

เกิดความเขjาใจกระจ-างชัด และ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ที่ไดjรับการสอนโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับ 

ผังกราฟfกมีความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนหลังเรียนสูงกว-าก-อนเรียนอย-างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ : การอ-าน, การคิดวิเคราะห/, การเขียน, หนังสืออ-านเพิ่มเติม, ผังกราฟfก 
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Abstract 

This research aimed to 1) develop supplementary reading books to enhance abilities in reading, 

critical thinking, and writing, and 2) compare learners’ reading, critical thinking, and writing abilities by using 

supplementary reading books with graphic organizers. The target group consisted of a group of 40 students 

from 10th grade in the 2020 academic year. The samples were selected by purposive sampling. The research 

tools were reading, critical thinking, and writing tests, supplementary reading books, and graphic organizers. 

The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test. The results showed that 1) there were 6 

steps in using supplementary reading books with graphic organizers to enhance abilities in reading, critical 

thinking, and writing which were (1) identifying the objectives, (2) presenting a graphic organizer that is 

appropriate to the lesson, (3) activating background knowledge, (4) presenting a lesson together with a 

related graphic organizer with supporting reasons of using it, (5) presenting and discussing results of using 

the lesson with a graphic organizer, and (6) answering questions and explaining some contents to improve 

on learner’s understanding; and 2) the 10th-grade students who learned with the supplementary reading 

books with graphic organizers had a stronger reading, analytical, and writing skills than before the experiment 

at the .05 level of the significance. 
 

Keywords: reading, analytical, communication writing, supplementary reading book, graphic organizers 

 

บทนำ 

การอ-าน การคิดวิเคราะห/และการเขียน ลjวนมีความสำคัญต-อผูjเรียนเนื่องจากการอ-านเป�นหัวใจของการเรียนรูj และ

เป�นเครื่องมือในการแสวงหาความรูj ความคิดและประสบการณ/ และการคิดวิเคราะห/จะช-วยใหjรูjและเขjาใจเรื่องราวต-าง ๆ  

อีกทั้งยังช-วยใหjคิดหาเหตุผลโดยรวบรวมขjอมูลที่มีคุณภาพมาวิเคราะห/เพื่อช-วยใหjประเมินการตัดสินใจไดjอย-างถูกตjอง  

ส-วนการเขียนเป�นเครื่องมือสื่อสารอย-างหนึ่งของมนุษย/ที่ตjองการถ-ายทอดความคิด ความเขjาใจ และประสบการณ/ของตนเอง

ออกมาเสนอผูjอ-านผ-านการใชjตัวอักษรหรือสัญลักษณ/ อีกทั้งการเขียนยังเป�นเครื ่องมือสำคัญในการวัดความเจริญของ 

อารยธรรมมนุษย/แต-ละยุคสมัยอีกดjวย ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดjกำหนดใหjผล 

การประเมินการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน เป�นเกณฑ/หนึ่งในการพิจารณาเลื่อนชั้นและจบการศึกษาแต-ละระดับ

การศึกษาโดยระบุว-า ผูjเรียนตjองมีความสามารถในการอ-านจากหนังสือ ตำราเรียน เอกสารหรือสื่อต-าง ๆ แลjวนำเนื้อหาสาระ

ที่อ-านมาคิดวิเคราะห/นำไปสู-การแสดงความคิดเห็น การสังเคราะห/ การสรjางสรรค/ การแกjป�ญหาแลjวถ-ายทอดความคิดนั้นดjวย

การเขียนที่มีสำนวนภาษาถูกตjอง มีเหตุผลและมีการนำเสนอที่เป�นไปตามลำดับขั้นตอน สามารถสรjางความเขjาใจแก-ผูjอ-านไดj

อย-างชัดเจน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) 

การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน เป�นการรับขjอมูลหรือสารที่เป�นความรูj ความคิดจากตัวหนังสือผ-านสายตา 

สอดคลjองกับ ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดjใหjคำนิยามความหมายของการอ-านไวjว-า หมายถึง การว-าตามตัวหนังสือ  

แลjวเกิดกระบวนการคิดพิจารณาไตร-ตรอง ใคร-ครวญ จำแนก แยกแยะ จัดหมวดหมู-ในเรื่องราวหรือสถานการณ/ที่เป�นความรูj

ความคิดหรือสารนั้นอย-างมีเหตุผล และสอดคลjองกับ สุวัฒน/ วิวัฒนานนท/ (2552) ที่ไดjกล-าวไวjว-า การคิดวิเคราะห/เป�น 

การใคร-ครวญ ไตร-ตรองอย-างละเอียด รอบคอบ แยกเป�นส-วนในเรื ่องราวหรือสถานการณ/ โดยใชjความรูj ความคิด 

ในการแกjป�ญหาอย-างมีเหตุผล เพื่อนำไปสู-ขjอสรุปที่เป�นไปไดj ซึ่งความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน

ประกอบไปดjวย 1) ความสามารถในการอ-าน หมายถึง การระบุสาระสำคัญของบทอ-าน และการสรุปความรูj ความคิดของเรื่อง
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ที่อ-าน การนำประโยชน/ที่ไดjจากการอ-านไปใชjประโยชน/ 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห/ หมายถึง การจำแนก แยกแยะ

องค/ประกอบของเนื้อหา และเชื่อมโยงไดjว-าส-วนต-าง ๆ มีความเกี่ยวขjองกันอย-างไร เพื่อนำไปสู-การสรุปไดjอย-างถูกตjอง และ  

3) ความสามารถในการเขียน หมายถึง การถ-ายทอดความรูj ความคิด และขjอเท็จจริงใหjผูjอ-านเขjาใจ โดยเขียนดjวยถjอยคําและ

สํานวนไดjถูกตjอง สามารถเขียนสื่อความหมายใหjเป�นที่เขjาใจตรงกันระหว-างผูjเขียนและผูjอ-าน 

การจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โรงเรียนมหรรณพาราม ผูjวิจัยพบสภาพป�ญหาในชั้นเรียน 

จากการสำรวจสภาพป�ญหาโดยใชjการทำแบบทดสอบ การสัมภาษณ/ครูประจำวิชา และการสังเกตผูjเรียน พบว-า ผูjเรียนมีผล 

การประเมินทักษะการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนไม-ผ-านเกณฑ/การประเมิน จำนวน 40 คน จากแบบทดสอบและ 

การสัมภาษณ/เพื่อหาสาเหตุของป�ญหาจากครูผูjสอนรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ในปnการศึกษา 2563 พบว-า นักเรียนไม-สามารถ

จัดระบบความคิดที่ไดjจากการอ-าน และไม-สามารถเขียนถ-ายทอดความรูj ความคิดของตนเองผ-านการตอบคำถามไดj อีกทั้งยังมี

ป�ญหาดjานการเรียบเรียงประโยคหรือขjอมูลใหjเป�นระบบระเบียบ และการใชjภาษาที่สละสลวย จึงส-งผลใหjไม-ผ-านการประเมิน 

ป�ญหาและสาเหตุดังกล-าวขjางตjน ทำใหjผูjวิจัยเล็งเห็นว-า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โรงเรียนมหรรณพาราม 

ควรไดjรับการแกjไขป�ญหาอย-างเร-งด-วน เนื ่องจากป�ญหาดังกล-าวจะส-งผลต-อการเรียนรู jรายวิชาอื ่น ๆ และส-งผลต-อ 

การดำเนินชีวิตของนักเรียนต-อไปในอนาคต ผูjวิจัยจึงไดjศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขjอง พบว-า มีงานวิจัยใชj

นวัตกรรมเพื่อนำมาแกjป�ญหาการอ-าน การคิดวิเคราะห/และการเขียน ไดjแก- การจัดการเรียนรูjโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติม  

การจัดการเรียนรูjโดยใชjชุดพัฒนาทักษะการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน การจัดการเรียนรูjโดยใชjเทคนิคการอ-าน 5 

ขั้น เพื่อนำมาแกjป�ญหาการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ผูjวิจัยจึงเลือกใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติม เนื่องจากผูjเรียนที่มี

ป�ญหาดังกล-าวตjองไดjรับการฝ�กฝนเพื่อพัฒนาทักษะทั้ง 3 ดjาน อีกทั้งยังส-งเสริมความรูj สติป�ญญา รวมทั้งเจตคติที่เหมาะสม 

ซึ่งหนังสืออ-านเพิ่มเติมตอบสนองต-อการเรียนรูjของผูjเรียนไดj และยังสอดคลjองกับหลักสูตร สามารถบูรณาการกับการเรียนรูjใน

กลุ-มสาระอื่น ๆ ไดjดjวย (ปราณี ปราบริป ูและคณะ, 2560)  

ผูjวิจัยไดjศึกษานวัตกรรมที่ใชjในการจัดระบบความรูj ความคิด พบว-า การจัดการเรียนรูjโดยใชjผังกราฟfกสามารถ

แกjป�ญหาดjานการจัดระบบความรูj ความคิดไดjเป�นอย-างดี ดังนั้น ผูjวิจัยจึงเลือกใชjนวัตกรรมหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับเทคนิค

ผังกราฟfกในการส-งเสริมความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ดังที่ นันท/นภัส นิยมทรัพย/ (2560) ไดjกล-าว 

ไวjว-า ผังกราฟfกเป�นภาพแสดงความคิดที่ประกอบดjวยขjอมูลที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบต-าง ๆ อย-างเป�นระบบที่มีหัวขjอใหญ-และ

ย-อยไล-เร ียงไปตามลำดับอย-างเป�นเหตุเป�นผล ทำใหjมองเห็นและอธิบายไดjอย-างเป�นระบบชัดเจน สอดคลjองกับ  

ทิศนา แขมมณี (2560) ที่ไดjกล-าวไวjว-าผังกราฟfกเป�นการเชื่อมโยงกันอยู-ในรูปแบบต-าง ๆ ทำใหjเห็นโครงสรjางของความรูjหรือ

เนื้อหาสาระนั้น ๆ เนื่องจากการสรjางความคิดนั้นเป�นนามธรรมอยู-ในสมอง จำเป�นตjองมีการแสดงออกมาใหjเห็นเป�นรูปธรรม  

ซึ่งการจัดการเรียนรูjโดยใชjผังกราฟfก จะช-วยใหjผูjเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระที่เรียนอย-างถูกตjอง สามารถนำ

ความรูjเกี่ยวกับการสรjางผังกราฟfกไปใชjในการสรุปบทเรียนต-าง ๆ ไดj ผูjเรียนมีความเขjาใจในบทเรียนและจดจำสิ่งที่เรียนรูjไดjดี 

(กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562) 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และกระทรวงศึกษาธิการ 

(2554) ไดjกำหนดไวjว-า ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผูjเรียนจะตjองสามารถอ-านเพื ่อการศึกษาคjนควjา เพิ ่มพูนความรูj  

จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ/ วิเคราะห/ วิพากษ/ วิจารณ/ ใหjขjอเสนอแนะประเมินความน-าเชื่อถือ คุณค-า แนวคิดที่ไดjจาก

การอ-านอย-างหลากหลาย เขียนแสดงความคิดเห็น โตjแยjง สรุปโดยมีขjอมูลสนับสนุนอย-างเพียงพอและสมเหตุสมผล ถjาหาก

ผูjเรียนมีป�ญหาดjานการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนจะส-งผลต-อการดำเนินชีวิต และการเรียนรูjรายวิชาอื่น ๆ ผูjวิจัยจึงมี

ความสนใจในการแกjไขป�ญหาการอ-าน การคิดวิเคราะห/และการเขียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โรงเรียน 

มหรรณพารามโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับเทคนิคผังกราฟfก เพื่อช-วยใหjนักเรียนสามารถจัดระบบความคิดใหjเป�น

รูปธรรมตามรูปแบบต-าง ๆ ของผังกราฟfกอย-างเหมาะสมกับเนื้อหา จากการลงมือปฏิบัติซ้ำจนเกิดความชำนาญ และสามารถ
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ตอบคำถาม วิพากษ/ วิจารณ/ ใหjขjอเสนอแนะตลอดจนโตjแยjงไดj อันจะนำไปสู-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถบูรณาการ

กับการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ ไดjอีกดjวย 

 

ภาพ 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

วัตถุประสงค+    

 1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมหนังสืออ2านเพิ่มเติมร2วมกับผังกราฟ7กเพื่อส2งเสริมความสามารถในการอ2าน การคิด

วิเคราะห> และการเขียน  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ2าน การคิดวิเคราะห> และการเขียนโดยใชHหนังสืออ2านเพิ่มเติม

ร2วมกับผังกราฟ7ก 

 

วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ5มเปuาหมาย 

    กลุ-มเปkาหมายที่ใชjในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ที่กำลังศึกษาในปnการศึกษา 2563 จำนวน 

40 คน โดยใชjวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีผลคะแนนการทดสอบความสามารถการอ-านและการเขียนต่ำกว-า

เกณฑ/ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด คือ รjอยละ 50   

 2. เครื่องมือที่ใช.ในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1 การเก็บรวบรวมขjอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดjวย แบบวัดความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ 

การเขียน 

2.1.1 การสรjางและการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ-านเพิ่มเติมจำนวน 4 เล-ม ไดjแก- หนังสืออ-านเพิ่มเติม 

เล-มที่ 1 สารคดี หนังสือ อ-านเพิ่มเติมเล-มที่ 2 บทความ หนังสืออ-านเพิ่มเติมเล-มที่ 3 นิทาน และหนังสืออ-านเพิ่มเติมเล-มที่ 4  

กวีนิพนธ/ โดยผูjวิจัยนำร-างหนังสืออ-านเพิ่มเติมไปใหjผูjเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท-านตรวจสอบ และนำขjอเสนอแนะมาปรับปรุง  

โดยผลการประเมินหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก มีค-าเฉลี่ยเท-ากับ 4.90 และมีค-าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17 แสดงว-า 

หนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกมีความเหมาะสมอยู-ในระดับมากที่สุด 
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2.1.2 การสรjางและการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน 

ตามแผนการจัดการเรียนรูjการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก โดยมีลักษณะ

เป�นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 42 ขjอ รวม 42 คะแนน และอัตนัยจำนวน 8 ขjอ รวม 8 คะแนน 

รวมคะแนนทั้งสิ้น 50 คะแนน ผูjวิจัยนำร-างแบบวัดความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ไปใหjผูjเชี่ยวชาญ

จำนวน 3 ท-านตรวจสอบ และนำขjอเสนอแนะมาปรับปรุง โดยมีค-าดัชนีความสอดคลjองเท-ากับ 0.67-1.00 และมีค-าความยาก

ง-ายอยู-ระหว-าง 0.4-0.6 

   2.2 การเก ็บรวบรวมข jอม ูลเช ิงค ุณภาพ ประกอบดjวย แบบบันท ึกการส ังเกตพฤติกรรมผ ู j เร ียน จาก 

การจัดการเรียนรูjโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกเพื่อส-งเสริมความสามารถ การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ 

การเขียน เพื ่อใหjผู jว ิจัยไดjศึกษาพัฒนาการการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ของผู jเรียนในช-วงเวลาที ่ดำเนิน 

การจัดการเรียนรูjตามรูปแบบการจัดการเรียนรูjที่พัฒนาขึ้น โดยผูjวิจัยเป�นผูjบันทึกผลในแต-ละครั้งดjวยตนเอง  

3. การเก็บรวบรวมข.อมูล 

   ผูjวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขjอมูลกับนักเรียนกลุ-มเปkาหมายตามขั้นตอน ดังนี ้

   3.1 ผูjวิจัยเลือกนวัตกรรมที่มีความสอดคลjองกับสภาพการจัดการเรียนรูjที่ตjองแกjไข คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูj

โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก และคัดเลือกประเภทของบทอ-าน 4 ประเภท ไดjแก- สารคดี บทความ นิทาน และ

กวีนิพนธ/ ตามการแบ-งประเภทของบทอ-าน มาดำเนินการสรjางเครื่องมือที่ใชjในการวิจัย ไดjแก- แบบวัดความสามารถใน 

การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน 

   3.2 ผูjวิจัยดำเนินการทดสอบความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนก-อนเรียน (pre-test) ดjวย

แบบทดสอบความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน จำนวน 50 ขjอ 

   3.3 ผูjวิจัยดำเนินการสอนรายวิชาภาษาไทย ใหjกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ตามแผนการจัดการเรียนรูj  

การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก ที่ผูjวิจัยพัฒนาขึ้น จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 

2 คาบ รวม 8 คาบ 

   3.4 ผูjวิจัยประเมินพัฒนาการความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ระหว-างเรียน โดยใชj

หนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก ซึ่งไดjจากการทำแบบฝ�กทักษะในแผนการจัดการเรียนรูj การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ

การเขียน ทั้งหมด 4 ครั้ง 

   3.5 ผูjวิจัยดำเนินการทดสอบความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน หลังจากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูjตามแผนการจัดการเรียนรูjที่กำหนดไวj (post-test) ดjวยแบบทดสอบความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ

การเขียน จำนวน 50 ขjอ 

4. การวิเคราะห+ข.อมูลและสถิติที่ใช. 

   ผูjวิจัยนำขjอมูลที่ไดjมาวิเคราะห/ขjอมูลเชิงปริมาณ โดยเปรียบเทียบความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ

การเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ที่ไดjรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก  

จากแบบวัดความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยทำการทดสอบกลุ-มเปkาหมาย ก-อนและหลัง 

การทดลอง โดยใชjการวิเคราะห/ค-าเฉลี่ยและส-วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน และ

เปรียบเทียบโดยการทดสอบค-า (t-test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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ผลการวิจัย 

 1.  ผลการพัฒนานวัตกรรมเพื่อส5งเสริมความสามารถในการอ5าน การคิดวิเคราะห+ และการเขียน  

ผูjวิจัยไดjพัฒนานวัตกรรมที่สอดคลjองกับสภาพป�ญหาการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยดำเนินการจาก

การศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวขjอง พบว-าการใชjรูปแบบการจัดการเรียนรูjโดยใชjผังกราฟfกและ

หนังสืออ-านเพิ่มเติมสามารถช-วยส-งเสริมความสามารถ การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนไดj ผู jวิจัยจึงนำรูปแบบ 

การจัดการเรียนรูjโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกไปใชjในการส-งเสริมความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และ

การเขียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ปnการศึกษา 2563 จำนวน 40 คน โดยดำเนินการสรjางนวัตกรรมและนำไปใหj

ผูjเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท-านตรวจสอบ โดยผลการประเมินหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก มีค-าเฉลี่ยเท-ากับ 4.90 และ 

มีค-าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17 แสดงว-า หนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก มีความเหมาะสมอยู-ในระดับมากที่สุด และ 

ผลการประเมินแบบวัดความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน มีค-าดัชนีความสอดคลjองเท-ากับ 0.67-1.00 

และมีค-าความยากง-ายอยู-ระหว-าง 0.4-0.6 

 การจัดการเรียนรูjการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โดยยึดแนวคิดของกุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562) ผูjวิจัยไดjศึกษาขั้นตอน อีกทั้งกระบวนการมาวิเคราะห/

และพัฒนานวัตกรรม เพื่อแกjส-งเสริมความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยกุลิสรา จิตรชญาวณิช  

ไดjกำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูjโดยใชjผังกราฟfกไวj 8 ขั้นตอน เมื่อผูjวิจัยไดjนำนวัตกรรมการจัดการเรียนรูjไปตรวจสอบ 

หาค-าความสอดคลjองจากผูjเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท-าน รวมทั้งการทดลองใชjนวัตกรรม พบว-า สามารถรวมขั้นที่ 4 ถึงขั้นที่ 6  

เขjาดjวยกันไดj เนื่องจากผูjเชี ่ยวชาญใหjขjอเสนอแนะว-า กระบวนการดังกล-าวผูjวิจัยสามารถดำเนินการดjวยกันไดjเพื่อลด 

ความยุ-งยากของการจัดการเรียนรูjตลอดจนเพื่อประหยัดเวลาในการจัดการเรียนรูj ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการอ-าน  

การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ของนักเรียนอีกดjวย ดังนั ้น ผู jว ิจัยจึงกำหนดขั ้นตอนการจัดการเรียนรู jโดยใชjหนังสือ 

อ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก จำนวน 6 ขั้นตอน (ภาพ 2) 

 

ภาพ 2  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู8โดยใช8หนังสืออ@านเพิ่มเติมร@วมกับผังกราฟFก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู.โดยใช.หนังสืออ5านเพิ่มเติมร5วมกับผังกราฟ=ก 

ข้ันตอน 1 ผู.วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค+ของบทเรียน ผูjวิจัยบอกจุดประสงค/ของการอ-าน

หนังสือเพิ่มเติมใหjกับผูjเรียน ทั้ง 4 ประเภท ไดjแก- 1) สารคดี 2) บทความ 3) นิทาน 

และ 4) กวีนิพนธ/ 

ข้ันตอน 2 ผู.วิจัยนำเสนอผังกราฟ=กท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเน้ือหา ผูjวิจัยสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนโดยใชjประเด็นคำถาม เพื่อกระตุjนกับนักเรียนว-า 

บทอ-านที่นักเรียนกำลังจะไดjอ-านน้ี เหมาะสมกับการใชjผังกราฟfกรูปแบบใด และผูjวิจัย

จะนำเสนอผังกราฟfกที่เหมาะสมกับบทอ-านดังกล-าว 
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ภาพ 2 (ต5อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู8โดยใช8หนังสืออ@านเพิ่มเติมร@วมกับผังกราฟFก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ผลการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู .โดยใช.หนังสืออ5านเพิ ่มเติมร5วมกับผังกราฟ=กไปใช.ในการส5งเสริม

ความสามารถการอ5าน การคิดวิเคราะห+ และการเขียน 

 ผูjวิจัยไดjนำแผนการจัดการเรียนรูj เรื่อง การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับ

ผังกราฟfก จำนวน 4 แผน มาใชjในการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 โดยมีแผนการปฏิบัติ 

การจัดการเรียนการสอน จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 คาบ และบันทึกผลการใชjแผนการจัดการเรียนรูjโดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติม

ร-วมกับผังกราฟfก ในแบบบันทึกความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ผูjวิจัยสามารถวิเคราะห/ผลการประเมิน

ความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน โดยใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก ดังนี้ 

ข้ันตอน 3 ผู.วิจัยกระตุ.นให.ผู.เรียนนึกถึงความรู.เดิมเพื่อเตรียมสร.างความสัมพันธ+กับ

ความรู.ใหม5 โดยผูjวิจัยกระตุjนใหjผูjเรียนนึกถึงความรูjเดิม หรือประสบการณ/เดิมโดยใชj

ประเด็นคำถาม เพื่อเช่ือมโยงกับความรูjใหม- 

ข้ันตอน 4 ผู.วิจัยเสนอเน้ือหาสาระท่ีต.องการให.ผู.เรียนได.เรียนรู.และเช่ือมโยงเน้ือหา

สาระที่เรียนกับแผนผังกราฟ=ก พร.อมกับให.เหตุผลในการเลือกใช.ผังกราฟ=ก โดยใหj

นักเรียนอ-านบทอ-านในหนังสืออ-านเพิ ่มเติมทีละเรื่อง แนะนำกระบวนการสรjางผัง

กราฟfกรูปแบบที่เหมาะสมกับบทอ-าน และใหjเหตุผลแก-นักเรียนว-า เพราะเหตุใดจึงใชj

ผังกราฟfกประเภทดังกล-าว และใหjนักเรียนสรjางผังกราฟfกโดยนำขjอมูลที ่ไดjจาก 

การอ-านมาจัดระบบความคิด 

ขั้นตอน 5 ผู.วิจัยและผู.เรียนอภิปรายผลการใช.ผังกราฟ=กกับเนื้อหา  โดยผูjวิจัยและ

นักเรียนร-วมกันอภิปรายการจัดระบบเนื้อหาโดยใชjผังกราฟfก และใหjนักเรียนทำแบบ

ฝ�กทักษะการอ-าน ค ิด ว ิเคราะห/ และเข ียนสื ่อความ จากหนังส ืออ-านเพิ ่มเติม  

จำนวน 2 เรื่อง เรื่องละ 8 ขjอ ประกอบดjวยแบบฝ�กทักษะแบบปรนัย จำนวน 5 ขjอ 

และอัตนัย จำนวน 3 ขjอ 

ขั้นตอน 6 ผู.วิจัยซักถามปรับความเข.าใจและขยายความให.ผู.เรียนเกิดความเข.าใจ

กระจ5างชัด โดยผูjวิจัยซักถามเก่ียวกับการสรjางผังกราฟfกเพื่อสรุปความรูjจากเรื่องที่อ-าน 

และขยายความ เพื ่อเนjนย้ำความเขjาใจแก-นักเรียนในการใชjการจัดระบบความรูj 

มาประกอบการตอบคำถาม 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนก-อนเรียนและหลังเรียน ของผูjเรียนที่ตjองส-งเสริมความสามารถในการอ-าน การคิด

วิเคราะห/ และการเขียน จำนวนทั ้งหมด 50 คะแนน สามารถแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนระหว-างก-อนและหลัง 

การทดลองของกลุ-มตัวอย-าง (ตาราง 1) 

ตาราง 1  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ@าน การคิดวิเคราะหL และการเขียนของกลุ@มตัวอย@างก@อนและหลังการทดลอง  

(n= 40) 

ความสามารถใน 

การอ-าน การคิดวิเคราะห/ 

และการเขียน 

ก-อนเรียน  หลังเรียน D t-test p-value 

M SD  M SD   

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 23.05 4.10  25.38 2.84 13.21 4.024 .000* 

หมายเหต:ุ *p ≤ .05         

 

ผลจากตางราง 1 พบว-า หลังการทดลองกลุ-มตัวอย-างมีความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน  

ในภาพรวมสูงกว-าก-อนการทดลองอย-างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนก-อนการทดลองมีค-าเฉลี่ย 23.05 คะแนน 

และมีคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป�น 25.38 คะแนน 

ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ซึ ่งไดjจากการทดสอบ 4 ครั้ง  

ในสัปดาห/ที่  2, 3, 4, และ 5 เป�นการวัดคะแนนความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน (ตาราง 2) 

ตาราง 2  

คะแนนเฉลี่ย ส@วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ@าน การคิดวิเคราะหL และการเขียน ของกลุ@มตัวอย@างในระยะ 

ต@าง ๆ ของการทดลอง (n=40) 

สัปดาห/ที ่ ระยะการทดลอง M SD 

1 ครั้งที่ 1 การทดสอบก-อนเรียน 23.05 4.1000 

2 ครั้งที่ 2 การอ-านสารคดี 21.23 0.3310 

3 ครั้งที่ 3 การอ-านบทความ 22.50 0.3460 

4 ครั้งที่ 4 การอ-านนิทาน 25.18 0.7800 

5 ครั้งที่ 5 การอ-านกวีนิพนธ/ 25.73 0.7990 

6 ครั้งที่ 6 การทดสอบหลังเรียน 25.38 2.8400 

 

ตาราง 2 พบว-า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ของกลุ-มตัวอย-างในการทดสอบ

ระยะที่ 1-6 คิดเป�นรjอยละ 23.05, 21.23, 22.5, 25.18, 25.73 และ 25.38 เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ-าน การคิด

วิเคราะห/ และการเขียน พบว-า ในสัปดาห/ที่ 1 กลุ-มตัวอย-างมีความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนนjอยสุด 

เนื่องจากเป�นการทดสอบก-อนเรียนแต-หลังจากไดjรับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผูjเรียนมีคะแนน

พัฒนาการเพิ่มขึ้นในสัปดาห/ที่ 2-5 และสัปดาห/ที่ 6 เป�นการทดสอบหลังเรียน 
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อภิปรายผล 

 ผลการวิจัย เรื่อง การวิเคราะห/การใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก เพื่อส-งเสริมความสามารถการอ-าน 

การคิดวิเคราะห/ และการเขียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 ปnการศึกษา 2563 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมเพื ่อใชjในการส-งเสริมความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน 

โดยคัดเลือกประเภทของบทอ-าน 4 ประเภท ไดjแก- สารคดี บทความ นิทาน และกวีนิพนธ/ ตามการแบ-งประเภทของบทอ-าน

ตามรูปแบบของหนังสืออ-านเพิ่มเติมของ ปราณี ปราบริปู และคณะ (2560) ซึ่งเนื้อหาสาระจะตjองมีความถูกตjองทันสมัย  

เป�นประโยชน/แก-ผูjอ-าน และมีความยากง-ายเหมาะสมกับผูjอ-าน รวมทั้งมีความสั้นยาวพอเหมาะแก-การบรรลุจุดประสงค/ 

ที่กำหนดไวj และเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูjอ-านตามช-วงชั้น จากนั้นผูjวิจัยดำเนินการสรjางเครื่องมือ ไดjแก- หนังสือ

อ-านเพิ่มเติม และแบบวัดความสามารถในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน และนำไปใหjผูjเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท-าน 

ตรวจสอบ ผลการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชjการวิจัย มีค-าดัชนีความสอดคลjองผ-านเกณฑ/มาตรฐานที่กำหนด และเหมาะสม 

ในการนำมาส-งเสริมความสามารถการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียน อีกทั้งผูjวิจัยไดjปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรม 

ตามคำแนะนำจากผูjเชี่ยวชาญ ไดjแก- การใชjภาษา การแกjไขคำถามใหjสอดคลjององค/ประกอบความสามารถ  

2. ผลการนำนวัตกรรมการจัดการเรียนรู jโดยใชjหนังสืออ-านเพิ ่มเติมร-วมกับผังกราฟfกไปใชjในการส-งเสริม

ความสามารถดjานการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนใหjกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 4 จำนวน 40 คน พบว-า นักเรียน

กลุ-มเปkาหมายมีพัฒนาการในการอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนมีคะแนนสูงกว-าก-อนเรียนอย-างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เนื ่องจากการฝ�กซ้ำ ๆ จากการจัดระบบความคิดโดยใชjผังกราฟfก และการทำแบบฝ�กหัด ทำใหjผู jเร ียน 

มีความสามารถสูงขึ้นทุกคน โดยนักเรียนจะสามารถจับประเด็นสำคัญหรือลำดับเหตุการณ/ วิเคราะห/สิ่งที่ผูjเขียนตjองการ

สื่อสาร ใหjขjอเสนอแนะ รวมทั้งสามารถประเมินความน-าเชื่อถือ บอกคุณค-า แนวคิดที่ไดjจากสิ่งที่อ-าน และแสดงความคิดเห็น 

โตjแยjงโดยมีขjอมูลอธิบายสนับสนุนอย-างสมเหตุสมผล สอดคลjองกับกฎแห-งการฝ�กหัด (law of exercise) จากทฤษฎี 

การเรียนรูjของธอร/นไดค/ ที่เชื่อว-า การเรียนรูjเกิดจากการเชื่อมโยงระหว-างสิ่งเรjากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ และ 

เมื่อเกิดการเรียนรูjแลjว บุคคลจะใชjรูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชjรูปแบบนั้นเชื่อมโยง

กับสิ่งเรjาในการเรียนรูjต-อไปเรื่อย ๆ ซึ่งกฎแห-งการฝ�กหัด คือ การฝ�กหัดหรือกระทำบ-อย ๆ ดjวยความเขjาใจจะทำใหjการเรียนรูj

นั้นคงทนถาวร (ทิศนา แขมมณี, 2560) ดังนั้น หนังสืออ-านเพิ่มเติมสามารถใชjเป�นนวัตกรรมการสอนประเภทสื่อการเรียนรูjไดj 

เพราะบทอ-านโดยทั่วไปมักไม-มีภาพประกอบดึงดูดความสนใจ เนื้อหายาว ทำใหjนักเรียนรูjสึกเบื่อหน-าย เมื่อตjองอ-านบทอ-าน

พรjอมกับคิดวิเคราะห/ หรือจัดระบบความคิดไปดjวย และไม-อยากอ-านบทอ-านที่กำหนดใหj ทำใหjเมื่อตjองนำขjอมูลไปใชj

ประกอบการตอบคำถาม นักเรียนจะตjองเสียเวลาอ-านบทอ-านโดยละเอียดอีกครั้ง แต-หนังสืออ-านเพิ่มเติมที่ผูjวิจัยจัดทำจะมี

การคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับช-วงวัย แฝงเนื้อหาสาระ และมีการออกแบบภาพประกอบใหjมีสีสันสดใส เพื่อเป�นแนวทาง 

ในการคาดเดาเนื้อหาโดยภาพรวม มีการจัดแบ-งสัดส-วนของเนื้อหาใหม- เพื่อใหjง-ายต-อการอ-านมากขึ้น และการจัดการเรียนรูj

โดยใชjเทคนิคผังกราฟfก (graphic organizers) ช-วยใหjผูjเรียนสามารถนำเสนอขjอมูลหรือความรูjจากการรวบรวมอย-างเป�น

ระบบ โดยมีลักษณะเป�นแผนผังรูปภาพที่แสดงความคิดหรือขjอมูลสำคัญ เชื่อมโยงกันแสดงใหjเห็นกระบวนการจัดระบบ

ความคิดของผูjเรียน และช-วยใหjผูjเรียนเกิดความเขjาใจในเนื้อหาสาระนั้นอย-างถ-องแทj ซึ่งสอดคลjองกับ ทิศนา แขมมณี (2560) 

ที่ว-า ผังกราฟfกเป�นแผนผังความคิด ซึ่งประกอบไปดjวยความคิดหรือขjอมูลสำคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู-ในรูปแบบต-าง ๆ ทำใหj

เห็นโครงสรjางของความรูjหรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ เนื่องจากการสรjางความคิดนั้นเป�นนามธรรมอยู-ในสมอง จำเป�นตjองมี 

การแสดงออกมาใหjเห็นเป�นรูปธรรม และสอดคลjองกับงานวิจัยของ รณชัย จันทร/แกjว (2559) และสุพรรษา ชลสาคร (2556) 

ที่พบว-า การใชjผังกราฟfกทำใหjนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห/ คิดอย-างมีวิจารณญาณ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่สูงขึ้น รวมทั้งสอดคลjองกับ ปfยรัฏธ/ ปู�ทา (2554) และ ประทีป ศรีวุ-น (2554) ที่พบว-า การใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติม ทำใหj

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังสอดคลjองกับ กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562) ที่ไดjกล-าวไวjว-า การจัดการเรียนโดยใชj 
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ผังกราฟfกจะช-วยใหjผูjเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระที่เรียนอย-างถูกตjอง สามารถนำความรูjเกี่ยวกับการสรjาง 

ผังกราฟfกไปใชjในการสรุปบทเรียนต-าง ๆ ไดj ผูjเรียนมีความเขjาใจในบทเรียนและจดจำสิ่งที่เรียนรูjไดjด ี

 

ข.อเสนอแนะ 

 การใชjหนังสืออ-านเพิ่มเติมร-วมกับผังกราฟfก (graphic organizers) ตjองคำนึงถึงระยะเวลาในการจัดการเรียน 

การสอนตามขั้นตอนการใชjนวัตกรรมและใหjคำแนะนำกับนักเรียนเพื่อใหjนักเรียนเกิดความเขjาใจมากขึ้น นอกจากนี้ นวัตกรรม

นี้สามารถใชjในสาระการเรียนรูjอื่น ๆ ไดj เช-น สาระการเรียนรูjวิทยาศาสตร/ สาระการเรียนรูjสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

 ขjอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต-อไป ผูjวิจัยควรสรjางหนังสืออ-านเพิ่มเติมใหjมีความหลากหลายตามประเภทบทอ-าน 

และเพิ่มจำนวนบทอ-าน กับแบบฝ�กทักษะใหjมากขึ้น เพื่อเพิ่มประสบการณ/การอ-าน การคิดวิเคราะห/ และการเขียนของ

นักเรียน และควรเพิ่มระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยใหjมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนจะตjองใชjเวลาในการอ-าน และใชjผังกราฟfก

ประกอบการจัดระบบความรูj ความคิด 
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