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Development of Reading Literacy Ability by Using Inquiry-based Instruction  

for Nineth Grade Students 
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บทคัดย6อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงค*เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ไดbรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการรูbเรื ่อง 

การอ>านระหว>างนักเรียนที่ไดbรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบกับนักเรียนที่ไดbรับการเรียนการสอนแบบปกติ 

กลุ>มเปkาหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปeการศึกษา 

2563 จำนวน 80 คน ไดbมาโดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง แบ>งเปqนกลุ>มทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ>มควบคุม จำนวน 

40 คน เครื่องมือที่ใชbในการวิจัย ไดbแก> แบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>าน วิเคราะห*ขbอมลูโดยการหาค>าเฉลี่ย ส>วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค>าที ผลการวิจัย พบว>า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที ่ 3 ที่ไดbรับการสอนโดยใชbการจัด 

การเรียนการสอนแบบสืบสอบ มีความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านหลังเรียนสูงกว>าก>อนเรียนอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ไดbรับการสอนโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ มีความสามารถ

ในการรูbเรื่องการอ>านสูงกว>ากลุ>มที่ไดbรับการสอนดbวยวิธีปกติอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
คำสำคัญ : การรูbเรื่องการอ>าน, การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
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Abstract 
The purposes of this classroom action research were to 1) study the effects of reading literacy 

ability using inquiry-based instruction, and 2) compare reading literacy ability between a group learning 

with inquiry-based instruction and a group learning with   a conventional teaching method. The subjects 

were 80 ninth-grade students of the school under office of the basic education commission in academic 

year 2020 by purposive sampling. They were divided into two groups; 40 students each in experimental 

and control groups. The research instrument was a reading literacy test. The collected data were analyzed 

by arithmetic mean, standard deviation and t-test. The results showed that 1) the students learning with 

the inquiry-based instruction had higher reading literacy abilities after the experiment than before 

experiment at a .05 level of significance, and 2) the students learning with the inquiry-based instruction 

had reading literacy abilities higher than students learning with the conventional method at a .05 level of 

the significance. 
 

Keywords: reading literacy, inquiry-based instruction 

 

บทนำ 

 การอ>านเปqนกระบวนการสำคัญที่ช>วยใหbคนเกิดการเรียนรูb พัฒนาความคิดและการดำรงชีวิต (สถาบันส>งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร*และเทคโนโลยี, 2560) ดังนั ้น การจัดการศึกษาจึงใหbความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการอ>าน  

ดังที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดbมีการกำหนดใหbจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ

การอ>านของผูbเรียน โดยกลุ>มสาระการเรียนรูbภาษาไทยไดbกำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูbเปqนเกณฑ*ในการกำหนด

คุณภาพผูbเรียน โดยกำหนดสาระที่ 1 การอ>าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใชbกระบวนการอ>านสรbางความรูbและความคิดไปใชbตัดสินใจ 

แกbปéญหา และสรbางวิสัยทัศน* ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ>าน เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ผูbเรียนสามารถอ>าน 

ออกเสียงบทรbอยแกbวและบทรbอยกรองเปqนทำนองเสนาะไดbถูกตbอง เขbาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจ 

ความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ>าน แสดงความคิดเห็นและขbอโตbแยbงเกี่ยวกับเรื่องที่อ>าน และเขียนกรอบแนวคิด  

ผังความคิด ย>อความ เขียนรายงานจากสิ่งที ่อ>านไดb วิเคราะห* วิจารณ* อย>างมีเหตุผล ลำดับความอย>างมีขั ้นตอนและ 

ความเปqนไปไดbของเรื่องที่อ>าน รวมทั้งประเมินความถูกตbองของขbอมูลที่ใชbสนับสนุนจากเรื่องที่อ>าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานใหbความสำคัญเกี่ยวกับความรูbและทักษะที่จะเขbาใจเรื่องราวและสาระของ 

สิ่งที่อ>าน สามารถตีความ แปลความ ประเมินสิ่งที่อ>าน และนำผลการอ>านไปใชb ตลอดจนการมีทัศนคติที่ดีต>อการอ>านงานเขียน

ต>าง ๆ สอดคลbองกับองค*ประกอบความสามารถการรูbเรื ่องการอ>านตามแนว PISA ไดbแก>  (1) การเขbาถึงและคbนหาสาระ  

(2) การบูรณาการและตีความ และ (3) การสะทbอนและการประเมิน โดยความเปqนมาของโครงการประเมินผลการศึกษา

นานาชาติ (PISA) มีจุดเริ่มตbนจากประเทศสมาชิกในองค*การเพื่อความร>วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ไดbกำหนดใหb 

“การรูbเรื ่องการอ>าน” (Reading Literacy) เปqนทักษะหนึ่งในสามดbานของการประเมินในโครงการ PISA (OECD, 2018) 

เพราะความสามารถการรูbเรื่องการอ>านเปqนทักษะพื้นฐานที่มีความสำคัญต>อการเรียนรูbการดำเนินชีวิต และพัฒนาการงาน

อาชีพของทุกคน OECD (2018) กล>าวถึง ความสำคัญของการรูbเรื ่องการอ>านไวbว>า การรูbเรื ่องการอ>านเปqนเบื้องหลังของ

ความสำเร็จในการประกอบอาชีพ และเปqนขbอกำหนดเบื้องตbนสำหรับการประสบความสำเร็จในดbานต>าง ๆ ของการใชbชีวิตใน

อนาคต สอดคลbองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2558) กล>าวว>า การรูbเรื่องการอ>านเปqนทักษะที่มีความสำคัญยิ่งในการพัฒนา
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ผูbเรียนในศตวรรษที่ 21 มุ>งเนbนใหbผูbเรียนสามารถสรbางองค*ความรูbไดbดbวยตนเอง มีทักษะการคิดวิเคราะห*และคิดอย>างมี

วิจารณญาณ และเปqนทักษะที ่จำเปqนตbองไดbรับการฝöกฝนใหbเกิดความชำนาญจนสามารถนำไปใชbประโยชน*ไดbจริงใน

ชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ สันติวัฒน*  จันทร*ใด (2559) กล>าวว>า การรูbเรื่องการอ>านเปqนเครื่องมือในการเขbาถึง และแสวงหา

ความรูb เพื่อใหbบรรลุวัตถุประสงค* ในการดำเนินชีวิตที่ตั้งไวb ผูbที่ไม>รูbเรื่องการอ>านจะทำใหbขาดโอกาสในการเขbาถึงขbอมูลที่จำเปqน

ต>อการใชbชีวิต นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีการรูbเรื่องการอ>านจะทำใหbผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาอื่นสูงขึ้น 

การรูbเรื่องการอ>านเปqนตัวชี้วัดที่โรงเรียนตbองส>งเสริมและพัฒนาผูbเรียน ซึ่งผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 โรงเรียนโยธินบูรณะ ปeการศึกษา 2560–2562 มีคะแนนเฉลี่ยดbานการอ>าน 62.70 

73.83 และ 71.64 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห>งชาติ, 2562) ซึ่งเปqนคะแนนเฉลี่ยที่สูงกว>าคะแนนเฉลี่ยของ

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 และจัดอยู>ในลำดับที่ 6 ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

เพื่อใหbผูbอำนวยการโรงเรียนโยธินบูรณะมีนโยบายผลักดันใหbผลคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนอยู>ในลำดับที่ 1-3 สอดคลbองกับ

ทฤษฎีการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนโยธินบูรณะ กลยุทธ*ที ่ 2 พัฒนาผู bเร ียนใหbเปqนเลิศทางวิชาการ (Genius)  

ประกอบกับการจัดเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูbแกนกลางกลุ>มสาระการเรียนรูbภาษาไทย                 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนกลุ>มดังกล>าว ผูbวิจัยไดbปฏิบัติการสอนและ 

ทำการทดสอบ โดยใชbแบบทดสอบทbายหน>วยการเรียนรูb พบว>าผูbเรียนควรไดbรับการพัฒนาการรูbเรื ่องการอ>าน (Reading 

Literacy) มากที ่ส ุด ถึงแมbว >า นักเร ียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนเกี ่ยวกับทักษะการอ>านสูงกว>าเกณฑ*มาตรฐานที่

กระทรวงศึกษาธิการกำหนด แต>ยังต่ำกว>าเกณฑ*ที่โรงเรียนคาดหวัง 

 ขbอมูลจากบันทึกการพัฒนาการอ>านของโรงเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 สรุปผลปéญหาการอ>าน ไดbแก> 

นักเรียนรbอยละ 10.47 ไม>เขbาใจความหมายของคำศัพท* การสรุปความ การจับใจความสำคัญ ตีความ แปลความ เปรียบเทียบ 

ลำดับเหตุการณ*ของเรื่องที่อ>าน ไม>ทราบเจตนารมณ*ของผูbแต>ง และไม>สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ>านไดb  

ส>งผลกระทบต>อนักเรียนดbานความเขbาใจเรื่องที่อ>าน การคิดที่เปqนเหตุเปqนผล คิดวิเคราะห* วิจารณ* และประเมินค>าสิ่งที่อ>าน 

ตลอดจนการนำองค*ความรูbไปประยุกต*ใชbในชีวิตประจำวัน จากสภาพปéญหาและสาเหตุดังกล>าว ผูbวิจัยจึงไดbศึกษางานวิจัย 

ที่เกี่ยวขbอง เพื่อพัฒนานวัตกรรมแกbปéญหาการรูbเรื ่องการอ>านของผูbเรียน โดยมุ>งเนbนใหbผูbเรียนไดbสรbางความรูbดbวยตนเอง 

ตลอดจนสามารถนำความรูbไปประยุกต*ใชbไดbจริง 

 การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ เปqนการพัฒนาผูbเรียนใหbเกิดความรูb ความเขbาใจในเรื่องที่เรียนอย>างแทbจริง  

ใหbผูbเรียนคbนควbาหาความรูbดbวยตนเองหรือสรbางความรูbดbวยตนเอง โดยใชbกระบวนการทางวิทยาศาสตร* เปqนการเรียนรูbที่เกิด

จากการสังเกต อธิบาย พยากรณ* และนำไปใชbเปqนแนวทางในการแกbปéญหาดbวยตนเอง และสามารถนำไปประยุกต*ใชbกับ

กิจกรรมที่ใชbในชีวิตประจำวันไดbอย>างหลากหลาย (พิมพันธ* เดชะคุปต*, 2554)  อีกทั้ง ทิศนา แขมมณี (2560) กล>าวว>า  

ผลที่ผูbเรียนจะไดbรับจากการเรียนตามการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ คือ ผูbเรียนสามารถสืบสอบและเสาะแสวงหา

ความรูbดbวยตนเอง เกิดความใฝ£รูbและมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดbพัฒนาทักษะการสืบสอบ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร* และทักษะการทำงานกลุ>ม สอดคลbองกับงานวิจัยของ รจนา ชาติโสม และ นิตยา เปลื้องนุช (2555) และ 

ณัฐมน สุชัยรัตน* (2558) ที่พบว>า การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบเปqนรูปแบบการสอนที่เนbนผูbเรียนเปqนสำคัญ ช>วยใหb

ผูbเรียนเกิดการเรียนรูbไดbอย>างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผลการเรียนรูbของผูbเรียนและเพิ่มความพึงพอใจในการเรียน 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขbองกับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ผูbวิจัยพบว>า วิธีการสอนดังกล>าว

มีนักวิจัยไดbนำมาพัฒนาทักษะการอ>าน เช>น การอ>านอย>างมีวิจารณญาณ (รจนา ชาติโสม และ นิตยา เปลื้องนุช, 2555;  

มยุรา เมืองฮาม, 2556) ที่พบว>า การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบสามารถเพิ่มคะแนนความสามารถในการอ>าน และเสริม

แรงจูงใจในการอ>านไดb ดังนั้น ผูbวิจัยจึงนำการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบมาพัฒนางานวิจัยในชั้นเรียนเพื่อส>งเสริม

ความสามารถการรูbเรื่องการอ>าน เนื่องจากการเรียนการสอนแบบสืบสอบจะช>วยใหbผูbเรียนเกิดความรูbความเขbาใจเรื่องที่เรียน
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อย>างแทbจริง อีกทั้งยังพัฒนาทักษะการสืบคbนแหล>งขbอมูล การคิดวิเคราะห* การคิดอย>างมีวิจารณญาณ การสังเคราะห*ขbอมูล 

การสรุปขbอมูล การนำเสนอขbอมูล การอภิปรายและโตbแยbงทางวิชาการ และการทำงานเปqนกลุ>ม อีกทั้งผูbเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น และสามารถนำความรูbไปยุกต*ใชbในชีวิตประจำวันไดbอย>างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (พิมพันธ*  เดชะคุปต*, 

2554; ทิศนา แขมมณ,ี 2560) 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 ผูbวิจัยไดbศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ โดยยึดแนวคิดของ พิมพันธ* เดชะคุปต* (2554) และ

องค*ประกอบความสามารถการรูbเรื่องการอ>านตามแนว PISA (OECD, 2018) เปqนกรอบแนวคิดในการวิจัย (ภาพ 1) 

 

ภาพ 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคo 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ไดbรับการจัดการเรียนการสอน

แบบสืบสอบ  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านระหว>างนักเรียนที่ไดbรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ

กับนักเรียนที่ไดbรับการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

วิธีการวิจัย 

กลุ6มเปqาหมาย  

     กลุ>มเปkาหมายที่ใชbในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปeการศึกษา 2563 จำนวน 80 คน ไดbมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเปqนนักเรียนที่

มีคะแนนความสามารถในการอ>านและการเขียนสูงกว>าเกณฑ*ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด คือ รbอยละ 60 แบ>งเปqนกลุ>ม

ทดลองซึ่งจัดการเรียนการสอนดbวยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ จำนวน 40 คน และกลุ>มควบคุมซึ่งจัดการเรียน 

การสอนแบบปกติ จำนวน 40 คน 

เครื่องมอืในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. เครื่องมือที่ใชbในการดำเนินการวิจัย ไดbแก> แผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื ่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียน 

การสอนแบบสืบสอบ และแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบปกต ิ 

การจัดการเรียนการสอน

แบบสืบสอบ 

ข้ันท่ี 1 สรbางความสนใจ 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคbนหา 

ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขbอสรุป 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรูb 

ข้ันท่ี 5 ประมวลผล 

 ความสามารถ 

ในการรู0เร่ืองการอ6าน 

แนวคิดการสืบสอบ 

 

1) ด%านการเข%าถึงและค%นหาสาระ 

2) ด%านการบูรณาการและตีความ 

3) ด%านการสะท%อนและการประเมิน  
 

แนวการสอบแบบ PISA 
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2. เครื่องมือที่ใชbในการเก็บรวบรวมขbอมูล คือ แบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>าน 

   รายละเอียดของการสรbางเครื่องมือที่ใชbในการวิจัย มีดังนี ้

    2.1 การสรbางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชbในการดำเนินการวิจัยเปqนแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่อง

การอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบและแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียน 

การสอนแบบปกติ จำนวนทั้งหมด 12 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียน

การสอนแบบสืบสอบ ผูbวิจัยกำหนดเนื้อหาการสอน ไดbแก> บทอ>านจำนวน 4 ประเภท ไดbแก> วรรณกรรม ประกาศ บทความ 

และแผนที่และแผนภูม ิซึ่งเปqนประเภทบทอ>านตามกรอบการประเมิน PISA ผูbวิจัยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบเปqนแผนที่

ผูbวิจัยไดbสรbางขึ้น โดยจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 สร0างความสนใจ (engagement) โดยผูbวิจัยแจกชุดกิจกรรมการรูbเรื่องการอ>านตาม

กระบวนการสืบสอบ (5E) ใหbกับผูbเรียน จากนั้นใหbผูbเรียนทำกิจกรรมที่ 1 เกมกระตุbนพลังคิด ลักษณะของกิจกรรมเปqนเกมตอบ

คำถามเกี่ยวกับบทอ>านแต>ละประเภท ใชbงานผ>านเว็บไซต* Word wall จากนั้นผูbเรียนร>วมกันเสนอประเด็นที่สนใจศึกษา

เกี่ยวกับการอ>านแต>ละประเภท  

   ขั้นที่ 2 สำรวจและค0นหา (explanation) ผูbเรียนทำกิจกรรมที่ 2 นักสืบเยาวชน โดยร>วมกัน

กำหนดแนวทางการสำรวจ ตรวจสอบ และกำหนดทางเลือกที่เหมาะสมในการสืบสอบประเด็นที่สนใจศึกษาจากกิจกรรมที่ 1 

เกมกระตุbนพลังคิด จากนั้นลงมือสืบสอบจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส* (E-Book) ที่ผูbวิจัยสรbางขึ้น  

   ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข0อสรุป (explanation) ผูbเรียนนำขbอมูลจากการสำรวจ การวิเคราะห* 

แปลผล และสรุปผลตามประเด็นที่สนใจศึกษา โดยร>วมกันแลกเปลี่ยนคำตอบที่ไดbจากการทำชุดกิจกรรมการรูbเรื่องการอ>าน 

และสรุปคำตอบที่ไดb  

   ขั ้นที ่ 4 ขยายความรู0 (elaboration) ผู bเร ียนนำความรู bที ่ไดbไปใชbเชื ่อมโยงกับความรู bเดิม  

โดยการทำกิจกรรมที่ 3 การรูbเรื ่องการอ>าน ใหbผูbเรียนอ>านบทอ>านที่กำหนดใหbแลbวตอบคำถาม จากนั้นร>วมกันวิเคราะห* 

เปรียบเทียบ และสรุปคำตอบที่ไดb  

   ขั้นที่ 5 ประมวลผล (evaluation) ผูbเรียนทำกิจกรรมที่ 4 ระดมพลังคิด ใหbนักเรียนเขียนสรุป

สาระสำคัญ ตีความ และประเมินค>าเรื่องที่อ>าน และทำแบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>านที่ผูbวิจัยสรbางขึ้น 

  2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ เปqนแผนที่ผูbวิจัย

ไดbสรbางขึ้น โดยจัดการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข0าสู6บทเรียน ครูนำเขbาสู>บทเรียนดbวยบทสนทนา ซักถาม ทบทวนบทเรียน  

การใชbภาพประกอบ แถบประโยค บัตรคำ และการฉายวิดิทัศน*เพื่อกระตุbนความสนใจในการอ>านของผูbเรียน 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ครูสอนเนื้อหาในบทอ>านซึ่งเปqนบทอ>านเดียวกันกับกลุ>มทดลอง โดยจัดกิจกรรม

การเรียนรูbใหbศึกษาลักษณะคำ ขbอความ ประโยคที่ตbองตีความจากการอ>าน อ>านเนื้อเรื่อง คbนหาความหมายของสำนวนและ

คำศัพท* ตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง สรุปขbอคิดหรือคุณค>า ทำแบบฝöกหัดและอภิปรายร>วมกันในชั้นเรียน 

  ขั ้นที ่ 3 ขั ้นสรุป สรุปเนื ้อหาในบทอ>านโดยครูและนักเรียนช>วยกันสรุปพรbอมการเสนอ 

แนวทางการนำประโยชน*จากบทอ>านไปใชb 

  2.1.3 ผูbวิจัยนำแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบและ

แผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบปกติไปใหbผูbเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท>าน ประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูbในดbานวัตถุประสงค*ของการสอน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน 

การสอน และการวัดและประเมินผล พบว>า ค>าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื ่องการอ>านโดยใชb 
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การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 4.24 คะแนน และมีค>าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 ซึ่งผลการประเมินอยู>

ในระดับดี และแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื ่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบปกติมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 4.08 

คะแนน และมีค>าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 ซึ่งผลการประเมินอยู>ในระดับดี จากนั้นนำขbอเสนอแนะมาปรับปรุงแกbไขตาม

คำแนะนำของผูbเชี่ยวชาญ 

    2.2 การสรbางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชbในการเก็บรวบรวมขbอมูล ไดbแก> แบบทดสอบการรูbเรื่อง 

การอ>าน ผูbวิจัยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1 ผูbวิจัยพัฒนาแบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>าน จำนวน 2 ฉบับ ไดbแก> แบบทดสอบก>อนเรียน และ

แบบทดสอบหลังเรียน โดยมีลักษณะคู>ขนานกัน แบบทดสอบมีลักษณะ เปqนแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 

27 ขbอ และอัตนัย จำนวน 13 ขbอ รวมทั้งหมด 40 คะแนน ครอบคลุมองค*ประกอบการรูbเรื่องการอ>าน แบ>งออกเปqน 3 ดbาน 

ไดbแก> 1) ดbานการเขbาถึงและคbนหาสาระ 2) ดbานการบูรณาการและตีความ และ 3) ดbานการสะทbอนและการประเมิน  

      2.2.2 ผูbวิจัยนำแบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>านไปใหbผูbเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท>าน ตรวจสอบความสอดคลbอง

ของแบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>านที่พัฒนา ผลการวิเคราะห*ความตรงตามเนื้อหา พบว>า ขbอคำถามจำนวน 40 ขbอ มีขbอที่ 

มีค>า IOC เกิน 0.5 จำนวน 39 ขbอ โดยมีค>าดัชนีความสอดคลbอง (IOC) ระหว>าง 0.67–1.00 มีขbอคำถาม 1 ขbอ ที่มีค>า IOC  

ต่ำกว>า 0.5 ผูbเชี่ยวชาญไดbเสนอแนวทางการแกbขbอคำถาม ผูbวิจัยปรับปรุงแกbไขตามคำแนะนำ  

การเก็บรวบรวมข0อมูล 

      ผูbวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขbอมูลกับนักเรียนกลุ>มเปkาหมายตามขั้นตอน ดังนี ้

 1. ผูbวิจัยดำเนินการทดสอบความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของกลุ>มทดลองและกลุ>มควบคุมก>อนการทดลอง 

(pre-test) จากแบบทดสอบความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านจำนวน 40 ขbอ  

2. ผู bวิจัยดำเนินการสอนรายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปeที ่ 3 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยนักเรียน 

กลุ>มทดลองไดbรับการดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูbการรูbเรื่องการอ>านโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 

และนักเรียนกลุ>มควบคุมหลังการทดลองไดbรับการดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูbการรู bเรื ่องการอ>านโดยใชb 

การจัดการเรียนการสอนแบบปกต ิจำนวน 12 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง 

3. ผ ู bว ิจ ัยดำเน ินการทดสอบความสามารถในการร ู b เร ื ่องการอ >านของกลุ >มทดลองและกลุ >มควบคุมหลัง                   

การทดลอง (post-test) จากแบบทดสอบการรูbเรื่องการอ>านจำนวน 40 ขbอ  

การวิเคราะหoข0อมูล 

      ผูbวิจัยนำขbอมูลที่ไดbมาวิเคราะห*ขbอมูลเชิงปริมาณ ดังนี ้

1. เปรียบเทียบการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ไดbรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 

ก>อนและหลังการทดลอง โดยใชbการวิเคราะห*ค>าเฉลี่ยและส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน การรูbเรื ่องการอ>าน และ

เปรียบเทียบโดยการทดสอบค>าที (t-test) แบบกลุ>มตัวอย>างไม>เปqนอิสระต>อกัน (paired sample t-test) ที่ระดับความมี

นัยสำคญัทางสถิติ .05 

2. เปรียบเทียบการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที ่3 ระหว>างนกัเรยีนทีไ่ดbรบัการจดัการเรยีนการสอน

แบบสืบสอบกับนักเรียนที่ไดbรับการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใชbการวิเคราะห*ค>าเฉลี่ยและส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนการรูbเรื่องการอ>านระหว>างกลุ>มทดลองและกลุ>มควบคุมหลังการทดลอง โดยการทดสอบค>าที (t-test) ที่ระดับความมี

นัยสำคัญทางสถิติ .05 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความสามารถในการรูbเรื ่องการอ>านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ไดbรับการจัดการเรียน 

การสอนแบบสืบสอบ พบว>า นักเรียนที่ไดbรับการสอนโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบมีความสามารถในการรูbเรื่อง

การอ>านหลังเรียนสูงกว>าก>อนเรียนอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยมีคะแนนก>อนการทดลองมีค>าเฉลี่ย 21.15 

คะแนน และมีคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเปqน 23.05 คะแนน (ตาราง 1) 

ตาราง 1  

คะแนนค3าเฉลี่ย (M) ค3าส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค3าที (t-test) ของคะแนนความสามารถการรูJเรื ่อง            

การอ3าน ของนักเรียนที่ไดJรับการเรียนการสอนดJวยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 

ความสามารถใน 

การรูbเรื่องการอ>าน 

คะแนนเต็ม  ค>าเฉลี่ย  ส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t p 

   M SD   

ก>อนการทดลอง 40   21.15 3.57  3.122 .003* 

หลังการทดลอง 40   23.05 3.52    

หมายเหต ุ: *p ≤ .05         

 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนที่ไดbรับการเรียนการสอนดbวยการจัดการเรียน

การสอนแบบสืบสอบกับนักเรียนที่ไดbรับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว>า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 กลุ>มทดลองที่ไดbรับ

การสอนโดยใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบมีความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านสูงกว>ากลุ>มที่ไดbรับการสอนดbวย 

วิธีปกติอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนของกลุ>มทดลองมีค>าเฉลี่ย 23.05 คะแนน และมีคะแนนกลุ>มควบคุม

มีค>าเฉลี่ย 21.55 คะแนน (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2   

คะแนนค3าเฉลี่ย M ค3าส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค3าที (t-test)ของคะแนนความสามารถในการรูJเรื ่อง             

การอ3านระหว3างกลุ 3มที ่ไดJรับการเรียนการสอนดJวยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบกับนักเรียนที่ไดJรับการเรียน              

การสอนแบบปกติ 

ความสามารถใน 

การรูbเรื่องการอ>าน 

จำนวนนักเรียน  ค>าเฉลี่ย  ส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t p 

   M SD   

กลุ>มทดลอง     40   23.05 3.52  2.03 .046* 

กลุ>มควบคุม     40   21.55 3.07    

หมายเหต ุ: *p ≤ .05         

 

อภิปรายผล 

1.  ความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 ที่ใชbการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ

สูงขึ ้น เกิดจากการฝöกกระบวนการคิดหลังจากที ่อ>านบทอ>านจบลงโดยการตั ้งคำถามและหาคำตอบจากบทอ>านดbวย

กระบวนการสืบสอบ ทำใหbนักเรียนอ>านไดbครบทุกประเด็นสำคัญ ตีความคำศัพท*ยากไดbและบอกประโยชน*ของสิ่งที่อ>านที่จะ

นำไปปรับใชbในชีวิตจริงสอดคลbองกับทิศนา แขมมณี (2560) และ Friesen (2013) กล>าวว>า การจัดการเรียนการสอนแบบ 

สืบสอบส>งผลใหbผูbเรียนสามารถสืบสอบและเสาะแสวงหาความรูbดbวยตนเอง เกิดความใฝ£รูbและมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น  

ไดbพัฒนาทักษะการสืบสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร* และทักษะการทำงานกลุ>ม สอดคลbองกับงานวิจัยของ  
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จินตวีร*  โยสีดา (2554) และ สุวธิดา ลbานสา (2558) ผลการวิจัย พบว>า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดbวยรูปแบบชุด

กิจกรรมสืบเสาะหาความรูbหลังเรียนสูงกว>าก>อนเรียน นักเรียนใหbความสนใจ และมีส>วนร>วมในการปฏิบัติกิจกรรมโดยใชbการจัด 

การเรียนการสอนแบบสืบสอบอย>างสนุกสนาน 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบส>งผลต>อความสามารถในการรู bเรื ่องการอ>าน ซึ ่งผลการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านของนักเรียนที่ไดbรับการเรยีนการสอนดbวยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบกับนักเรียน

ที่ไดbรับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว>า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่ 3 กลุ>มทดลองที่ไดbรับการสอนโดยใชbการจัดการเรียน 

การสอนแบบสืบสอบมีความสามารถในการรูbเรื่องการอ>านสูงกว>ากลุ>มที่ไดbรับการสอนดbวยวิธีปกติ เกิดจากความน>าสนใจของ

กิจกรรมตามกระบวนการสืบสอบ ซึ่งประกอบดbวย เกมกระตุbนการเรียนรูbในรูปแบบออนไลน* และการสืบคbนขbอมูลจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส* (E-Book) ทำใหbนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอ>านและการสืบสอบ จากนั้นเกิดกระบวนการเรียนรูbดbวยตนเอง 

และกระบวนการทำงานกลุ>ม ส>งผลใหbนักเรียนสามารถเขbาใจเรื่องที่อ>านไดb ประกอบดbวย เขbาใจความหมายของคำศัพท*            

การสรุปความ การจับใจความสำคัญ ตีความ แปลความ เปรียบเทียบ ลำดับเหตุการณ*ของเรื่องที่อ>าน ทราบเจตนารมณ*ของ 

ผูbแต>ง และสามารถแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับเรื่องที่อ>านไดb สอดคลbองกับทฤษฎีการจัดการเรียนรูbแบบคbนพบ (discovery 

Method) จึงเปqนกระบวนการเรียนรูbที่เนbนใหbผูbเรียนคbนหาคำตอบหรือความรูbดbวยตนเอง ทำใหbเกิดการเรียนรูbที่มีความหมาย

และสอนใหbนักเรียนคิดเปqน ช>วยในเรื่องความจำ สามารถเชื่อมโยงความรูbหรือนำความรูbไปประยุกต*ไดb (สุรางค* โคbวตระกูล, 

2554) และสอดคลbองกับงานวิจัยของ รจนา ชาติโสม และ นิตยา  เปลื้องนุช (2555) และณัฐมน สุชัยรัตน* (2558) ที่พบว>า  

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบเปqนการสอนที่เนbนผูbเรียนเปqนสำคัญ ช>วยใหbผูbเรียนเกิดการเรียนรูbไดbอย>างมีประสิทธิภาพ 

สามารถพัฒนาผูbเรียนใหbเกิดการเรียนรูbไดbจริง ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน 

 

ข0อเสนอแนะ  

ข0อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช0 

 การใชbรูปแบบการจัดการเรียนรูbกระบวนการสืบสอบ เพื่อพัฒนาความสามารถการรูbเรื่องการอ>าน สามารถนำไป

ประยุกต*ใชbกับการพัฒนาทักษะการเขียนไดb ไดbแก> การเขียนวิเคราะห* การเขียนวิจารณ* และ การเขียนแสดงความคิดเห็น

โตbแยbง ครูผู bสอนควรใหbนักเรียนไดbใชbเวลาในการสืบสอบ เรียบเรียง และจัดลำดับความคิดหลังจากอ>านบทอ>านเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากกระบวนการเรียนรูbดbวยตนเองและการทำงานกลุ>มใชbเวลาในการทำกิจกรรมนาน หากครูขยายเวลาในการฝöกจะทำใหb

ผูbเรียนเขียนวิเคราะห*วิจารณ*และแสดงความคิดเห็นโตbแยbงไดbครอบคลุมดียิ่งขึ้น  

         ข0อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต6อไป 

 การวิจัยครั้งต>อไปควรใหbความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการตีความจากบทอ>านโดยการเพิ่มกลวิธีการอ>านที่มี 

ความเขbมขbนจะช>วยใหbผูbเรียนตีความวัตถุประสงค*ของผูbเขียน หรือตีความคำยาก คำสำคัญในบทอ>านไดb และเพิ่มบทอ>านตาม

กรอบการประเมินของ PISA ที่เนbนงานเขียนประเภท สถานการณ*ส>วนตัว เช>น จดหมาย ชีวประวัติ ความรูb ข>าวสาร หรือ

สถานการณ*สาธารณะ เช>น ประกาศ ข>าว หรือสถานการณ*การงานอาชีพ เช>น คู>มือ บันทึกขbอความ รายงาน ตาราง มาฝöกใหb

ผูbเรียนไดbอ>าน เนื่องจากบทอ>านดังกล>าวมีความสำคัญต>อการดำรงชีวิตของผูbเรียน และเปqนบทอ>านที่พบในชีวิตประจำวัน  

หากนำบทอ>านดังกล>าวมาฝöกจะทำใหbเกิดการรูbเรื่องการอ>าน สามารถใชbประโยชน*จากบทอ>านสูงสุด เขbาใจสาระสำคัญของ 

บทอ>านไดbครบถbวนและสามารถเลือกใชbขbอมูลเพื่อประโยชน*ต>อตนเองไดb 
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