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การคัดสรรบทเพลงและการแสดงรีไซทัลขับร5องคลาสสิค 
Choosing Repertoire and Performing a Classical Singing Recital 

 
วีวรรณ โทนชัย1* 

Weewan Tonechai1* 

 

บทคัดยMอ 

การคัดเลือกรายชื่อบทเพลงและการแสดงรีไซทัลเปKนหัวขNอสําคัญ 2 หัวขNอ ที่เกี่ยวเนื่องกันภายใตNกระบวนการ 
การเรียนการสอนการขับรNองคลาสสิค ตNองอาศัยความรูNทางการขับรNองและความใสYใจในการสังเกตรายละเอียดที่เกี่ยวขNอง 
ป[ญหาที่พบในกระบวนการการเรียนการสอนบางครั้งมาจากการขาดการวางแผนรYวมกันอยYางมีระบบ ดังนั้น จึงตNอง
แกNป[ญหา ดNวยการนำเสนอผลงานจากการเรียนการสอนอยYางเปKนระบบ ผYานการวางรูปแบบการแสดงดNวยการรYวมมือกัน
ระหวYางผูNสอน และผูNเรียน คัดสรรกลุYมรายชื่อบทเพลงที่จะใชN ผYานกระบวนการในระหวYางชYวงเวลาในการเรียนการสอน
ตามปกติ รวมถึง การมีบทเพลงสำรองเพื่อใชNหากมีความจำเปKนตNองปรับรายการแสดง ตลอดจนจัดการองคbประกอบที่
เกี่ยวขNองกับการแสดง การรYวมมือกันวางแผนฝdกซNอม การจัดการในวันแสดง และการประเมินผล ผูNที่ไดNอYานบทความนี้จะ
ไดNเห็นภาพรวมของการแสดง เกิดคุณคYาแหYงการรับรูNและเขNาใจการขับรNองคลาสสิค  
 
คำสำคัญ : รายชื่อเพลง, การขับรNองคลาสสิค, รีไซทัล 
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Abstract 
Choosing classical singing repertoire and performing a recital are the two important topics related 

under the process of teaching and learning classical singing, which certainly requires the knowledge in singing 
and the attention in observing the elements involved. Complications found at times during the process of 
teaching and learning could have come as a consequence of proper planning shortage. Therefore, issues 
occurred shall be solved by cooperative program planning between the students and the teacher in order 
to select the repertoire being used and prepare additional selections while engaged in the ongoing regular 
sessions throughout. Alongside with the related matters for organizing recital, rehearsal planning, recital-day 
management and the post-recital evaluation. Readers shall see the total picture of the performance, which 
will ensue the value of perception and understanding upon the classical singing. 

 

Keywords: repertoire, classical singing, recital 
 

บทนำ 
 การเรียนการสอนขับรNองคลาสสิค คือ การศึกษาหาความรูNชนิดที่เกี่ยวขNองกับการใชNเวลาและทุนเดิมของผูNเรียน 
อยXางมาก ปZญหาที่เกิดขึ้นสXวนหนึ่ง มาจากการขาดแนวทางในการบริหารจัดการตนเอง ไดNแกX การจัดเวลาทบทวนฝbกซNอมไมX
สม่ำเสมอ การไดNรับการบNานที่ขาดความเอาใจใสXตXอการพัฒนาศักยภาพ เปKนตNน การจัดการเรียนการสอนขับรNองคลาสสิค
อยXางเปKนระบบ ถูกตNอง ยXอมนำมาซึ่งพัฒนาการที่กNาวหนNาของผูNเรียน ดังที่ ดวงใจ ทิวทอง (2560) กลXาวไวNวXา จุดมุXงหมายของ
ผูNเรียนขับรNองทุกคน คือ ตNองการพัฒนาเสียงของตนใหNไพเราะหรือมีความไพเราะเพิ่มมากขึ้น และมีเทคนิคที่กNาวหนNาดNวย
ความเชี่ยวชาญมากขึ้น นำไปสูXการมีความสามารถถXายทอดบทเพลงไดNอยXางไพเราะเต็มอรรถรส ดังที่ Sandage and Hoch 
(2019) กลXาวไว Nว Xา การแสดงรีไซทัลแตXละครั ้งต Nองเตรียมตัวตามขั ้นตอนอยXางละเอียด บางครั ้งสามารถกินเวลา 
การเตรียมงานทั้งหมดเปKนปf การฝbกซNอมทางเทคนิคยังรวมถึงการฝbกความอดทนของผูNแสดงตXอการจัดการรายละเอียดยิบยXอย
ตXาง ๆ ที่เกี่ยวขNองกับภาพรวมทั้งหมดของรายการแสดง โดยไมXเกิดความเครียดหรืออาการบาดเจ็บจากการฝbกเสียงรNอง 
 กระบวนการการเรียนการสอนขับรNองคลาสสิค แบXงออกไดNเปKนระดับตNน กลาง และสูง โดยวัดจากความเขNมขNนของ
รายชื่อบทเพลงที่ใชN นับเปKนประเด็นที่สำคัญยิ่งที่จะตNองเลือกเพลงที่จะใชNฝbกฝนใหNเหมาะสมกับผูNเรียน ที่มาจากหลายระดับ 
ความสามารถและมีเนื้อเสียงที่แตกตXางกัน มีไหวพริบดนตรี และความสามารถในการใชNกลยุทธที่ตXางกัน โดยการวัดผลดNวย
การนำเสนอเปKนการแสดงรีไซทัล ในบทความนี ้ ผู Nเขียนมีความประสงค`ที ่จะแจกแจงขNอมูลเบื ้องตNนเกี ่ยวกับลักษณะ 
การอธิบายหัวขNออันเปKนที่ตNองการแตXมีโอกาสนNอยที่จะไดNถูกพูดถึง นั่นคือ การคัดเลือกบทเพลงเพื่อใชNในการแสดงรีไซทัล 
ผูNเรียนจะมีสXวนรXวมในขั้นตอนตXาง ๆ การวางแผนการเรียนการสอน และกระบวนการการจัดเตรียมการแสดงรีไซทัล เพื่อใหN
เปKนพื้นฐานความรูNในการที่จะนำไปขยายความใชNงาน ใหNเกิดประโยชน`ในวงกวNางตXอ ๆ ไป ขอแบXงหัวขNอในบทความออกเปKน  
4 หัวขNอ ดังนี้ 

        1. การคัดสรรบทเพลง ดังนี้ 
1.1 บทเพลงและเนื้อเสียงมีความเหมาะสมกัน 
1.2 บทเพลงและผูNรNองมีความเหมาะสมกัน  
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          2. การวางรูปแบบการแสดง ดังนี้ 
2.1 กลุXมบทเพลงที่คัดสรร 
2.2 การจัดฉากหรือทXาทางในการแสดง  
2.3 การเรียบเรียงรายการแสดง  

        3. การวางแผนการฝbกซNอม ดังนี้  
3.1 หัดใหมX  
3.2 คXอย ๆ เปKน  
3.3 ซNอมใหญX 

        4. การจัดการสXวนประกอบตXาง ๆ ในการแสดงรีไซทัล  
 

ภาพ 1  
ตัวอย(างการแสดงรีไซทัลขับร7องคลาสสิค La sera di tutto กรุงเทพฯ 

 

 
 

 
1. การคัดสรรบทเพลง 

 การคัดสรรรายชื่อบทเพลงเพื่อใชNในการแสดง จะตNองผXานกระบวนการการคัดสรรรXวมกันในระหวXางการเรียน 
การสอนตามปกติ ภายใตNการนำของผูNสอน โดยพิจารณาจากความเหมาะสมกับระดับเสียง เนื้อเสียง บุคลิกของผูNรNอง บุคลิก
ของเพลง และความสามารถของผูNบรรเลงคลอ บทเพลงที่คัดสรรสำหรับการจัดการแสดงรีไซทัลตNองเปKนบทเพลงที่ผูNเรียน
สามารถฝbกฝนไดNคลXองแคลXวพอที ่จะปฏิบัติไดNโดยราบรื ่นตั ้งแตXตNนจนจบเพลง และควรตNองมีบทเพลงสำรองเพื ่อใชN  
หากมีความจำเปKนตNองปรับรายการ ดังนั้น ประเด็นพิจารณาในการคัดเลือกรายชื่อบทเพลงเพื่อใชNในการแสดงมดีังนี้ 
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1.1 บทเพลงและเนื้อเสียงมีความเหมาะสมกัน หมายถึง บทเพลงมีทXวงทำนอง และชXวงเสียงเหมาะสมกับระดับกลุXม
เสียงและลกัษณะเนือ้เสยีงตXาง ๆ ของผูNรNอง เชXน สูง กลาง ต่ำ มีสีสัน และมิติของเพลง ที่เหมาะสมกับเนื้อเสียงแบบตXาง ๆ เชXน 
เสียงหนา หรือเสียงใส โดยที่ Steane (1992) ระบุวXา กลุXมเสียงของนักรNองคลาสสิคสามารถแบXงออกเปKน 8 ประเภท ไดNแกX 
โซปราโนX (soprano) เมสโซXโซปราโนX (mezzosoprano) คอนทรัลโตN (contralto) อัลโตN / เคาน`เตอร`เทเนอร` (alto/ 
Countertenor) เทเนอร` (tenor) บาริโทน (baritone) เบส-บาริโทน (bass-baritone) และเบส (bass) ซึ ่งในบทความนี้
ผูNเขียนขอเรียบเรียงใหNเปKน 7 ประเภท เพื่อใหNสะดวกตXอความเขNาใจ ดังนี ้
 

ภาพ 2  

กลุ(มเสียงของนักร7องคลาสสิค 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
     1.1.1 ระดับเสียงของกลุXมนักรNองหญิง แบXงเปKน 3 กลุXมหลัก ดังนี้  

1) โซปราโนX (soprano) เปKนกลุXมเสียงสูงสุดในสามกลุXม มีความคมชัดของเสียงที่ถนัดไปทางกลุXมเสียงสูง 
บทเพลงที่ใชNจะมียXานเสียงของตัวโนNต (register) ในแนวทำนองที่ถนัดอยูXในชXวงบนของบรรทัดหNาเสNนคXอนขNางมาก 

2) เมซโซXโซปราโนX (mezzosoprano) เปKนโซปราโนXชนิดหนึ่ง มีเนื้อเสียงที่ทุNมกวXา และมักจะลงเสียงกลาง
และต่ำไดNถนัดกวXาโซปราโนX ในขณะที่ยังมีความคมชัดแบบโซปราโนXเจืออยูXในเนื้อเสียง บทเพลงทีใ่ชNจะมยีXานของตวัโนNตในแนว
ทำนองที่ถนัดอยูXในชXวงบนและกลางของบรรทัดหNาเสNน  

3) อัลโตN (alto) เปKนกลุXมนักรNองหญิงเสียงต่ำที่สุดในนักรNองหญิง มีจุดเดXนอยูXที่ความทุNมของเนื้อเสียง
มากกวXานักรNองหญิงในกลุXมเสียงอื่น ๆ บทเพลงที่ใชNจะมียXานของตัวโนNตในแนวทำนองที่ถนัดอยูXในชXวงกลางและลXางของ
บรรทัดหNาเสNน  

     1.1.2 ระดับเสียงของกลุXมนักรNองชาย แบXงเปKน 4 กลุXมหลัก ดังนี้  
1) เคาน`เตอร`เทเนอร` (countertenor) มีระดับเสียงและลักษณะยXานโนNตเหมือนกับเสียงนักรNองหญิง  

บทเพลงที่ใชNจะมียXานของตัวโนNตในแนวทำนองที่เหมือนกับนักรNองหญิง  
2) เทเนอร` (tenor) เปKนกลุXมเสียงสูงสุดของนักรNองชายที่ใชNเสียงลักษณะเปKนผูNชายในการขับรNอง เนื้อเสียง

มีความคมชัด พุXงทะยาน บทเพลงที่ใชNมักจะมียXานของตัวโนNตในแนวทำนองอยูXในชXวงบนของบรรทัดหNาเสNนคXอนขNางมาก  
3) บาริโทน (baritone) เปKนกลุXมเสียงกลางของนักรNองชาย ที่สามารถมีคุณสมบัติของทั้งความทุNมของ

ตัวเองและความชัดแบบเทเนอร`รวมอยูXในเสียงเดียวกัน ในบางครั้งถึงแมNจะมีความชัดในเนื้อเสียง แตXถNามีความถนัดในเสียงที่มี
หNวงความทุNมหนXวงคXอนขNางมาก สามารถเรียกไดNเปKนกลุXมยXอยอีกกลุXมหนึ่งวXา เบส-บาริโทน (bass-baritone) นักรNองชายเสียง

หญิง 
โซปราโน(  
เมสโซ(โซปราโน(  
อัลโต0 

ชาย 
เคาน2เตอร2เทเนอร2  
เทเนอร2  
บาริโทน  
เบส  
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บาริโทนจะใชNเพลงที่มียXานของตัวโนNตในแนวทำนองอยูXในชXวงกลางและบนของบรรทัดหNาเสNนเปKนสXวนใหญX ในขณะที่เบส- 
บาริโทนจะอยูXในชXวงกลางและลงลXางบNาง 

4) เบส (bass) เปKนกลุXมเสียงที่ต่ำที่สุดในนักรNองชาย มีจุดเดXนอยูXที่ความทุNมของเนื้อเสียงที่มากที่สุดเมื่อ
เทียบกับทุกกลุXม บทเพลงที่ใชNจะมียXานของตัวโนNตในแนวทำนองที่ถนัดอยูXในชXวงลXางของบรรทัดหNาเสNนเกือบทั้งสิ้น  

     การเริ่มคัดสรรบทเพลงสำหรับออกแสดงรีไซทัลสามารถแบXงออกไดNเปKนหลายระดับความยากของเพลง โดย
ขึ้นอยูXกับความสามารถ ประสบการณ` และความถนัดเฉพาะทางของผูNที่จะรNองบทเพลงนั้น ๆ ควรเริ่มดNวยการคัดสรรบทเพลง
ที่มีชXวงเสียงตัวโนNตในแนวทำนองที่กวNางประมาณคูXแปดหรือใกลNเคียงไดN ในกรณีที่ภาพรวมเหมาะสำหรับน้ำเสียงของผูNรNอง 
และควรมีชXวงความถี่ของตัวโนNตในแนวทำนองทีพ่อเหมาะพอดีกับระดับเสียงดNวย  
 

ภาพ 3  
ตัวอย(างรายการแสดงรีไซทัลขับร7องคลาสสิค La sera qualcosa กรุงเทพฯ 
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ภาพ 3 (ตNอ) 
ตัวอย(างรายการแสดงรีไซทัลขับร7องคลาสสิค La sera qualcosa กรุงเทพฯ 

  

 
 

        ภาพบทเพลงนี้เปKนสXวนหนึ่งของรายการแสดงของตัวอยXางบทเพลง Du bist die Ruh เพื่อแสดงแนวคิด
เบื้องตNนที่ใชNในการคัดสรรเพลง ดังนี้   
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ภาพ 4  
ตัวอย(างโน7ตเพลง Du bist die Ruh จาก “Schubert Album Band, I Soprano der Tenor,” โดย Friedlaender (1928) 

 

 
 

ขNอความในขNอ 1.1 ที่กลXาววXา บทเพลงและเนื้อเสียงมีความเหมาะสมกัน ผูNเรียนและผูNสอนจะตNองทราบกXอนวXา 
บทเพลงนั้นมีชXวงกวNางของเสียง (range) เทXาใด เหมาะกับยXานเสียง (register) ของผูNรNองหรือไมX ผูNเขียนจึงขอเสนอแผนภูมิ 
เพื่อระบุการนับชXวงกวNางของเสียงในแนวทำนองของบทเพลง Du bist die Ruh ดังนี้ 

Eb F G Ab Bb C D Eb F G Ab  
/// //// ///// ///// ///// ///// ///// ///// ///// // // 
  /// ///// ///// ///// ///// ///// /  
   ///// ///// ///// ///// /////  
   /// ///// ///// /// /////  
    ///// /////  //  
    ///// ///// 
    ///// //// 
    ///  
ปรากฏรายละเอียดจำนวนตัวโนNตในแตXละระดับเสียงของบทเพลง Du bist die Ruh ดังนี้ 
Eb F G Ab Bb C D Eb F G Ab 
3 4 8 18 38 34 18 22 6 2 2 
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     บทเพลง Du bist die Ruh ถึงแมNจะมีชXวงเสียงกวNาง ตั้งแตXโนNต Eb ดNานลXาง (ตามเครื่องหมายศรชี้) ถึงโนNต Ab 
บน (ตามเครื่องหมายดาวสี่แฉก) ถือวXายังเปKนบทเพลงที่เหมาะสำหรับนักรNองเสียงโซปราโนX เนื่องจากมีทำนองอยูXภายในชXวง
บนของบรรทัดหNาเสNนเปKนสXวนใหญXตามที่ปรากฏในภาพ ยกเวNนบริเวณชXวงลXางของบรรทัดหNาเสNนเทXาที่อยูXในกรอบที่ครอบไวNใน
บางชXวงของเพลงเทXานั้น 

1.2 บทเพลงและผูNรNองมีความเหมาะสมกัน หมายถึง มีลักษณะเดXนรXวมกัน ทั้งทางดNานสัมผัสดนตรีอันเปKนไหวพริบ
เฉพาะตัว ดNานการวิเคราะห`ประเด็นตXาง ๆ ที่ปรากฏอยูXในบทเพลง ตลอดจนความคลXองในการใชNภาษาที่ปรากฏอยูXใน 
เนื้อเพลง ถือเปKนการฝbกดึงศักยภาพในตัวตนของผูNรNองดNวยการไดNศึกษาและฝbกฝนบทเพลง จากมุมมองตXาง ๆ ไดNวิเคราะห` 
จนเขNาใจ และสามารถนำไปปฏิบัติ ถXายทอดความไพเราะของบทเพลงไดNดี ผูNรNองมีความสามารถในการจำแนกขNอมูลความรูN
เกี่ยวกับโสตทักษะในแงXมุมตXาง ๆ เปKนสXวนประกอบ ในระดับตNนและกลาง จะเปKนการศึกษาและฝbกฝนบทเพลงพื้นฐานตXาง ๆ 
จากตำราและโนNตเพลงที่ตNองใชNความเชื่อมโยงเบื้องตNน ดังเชXน การอXานโนNตในบันไดเสียงที่สามารถคะเนทางเดินทำนองไดN
สะดวก หรือการวิเคราะห`บทเพลงที่สามารถระบุที่มาที่เขNาใจไดNโดยงXาย และเมื่อสามารถปฏิบัติไดNอยXางคลXองแคลXวและเห็น
พัฒนาการที่ดีขึ้น จึงจะยกระดับการเรียนการสอนใหNสูงขึ้นตXอไป  
 
2. การวางรูปแบบการแสดง 

 กลุXมบทเพลงที่คัดสรรเพื่อนำมาใชNในการแสดงรีไซทัลจะมาจากกลุXมบทเพลงคลาสสิค ไดNแกX บทเพลงศิลปï และ 
บทเพลงที่มาจากอุปรากรเปKนหลัก นอกจากนี้ยังมีบทเพลงประเภทอื่น ๆ เพิ่มเขNามา เชXน บทเพลงที่มาจากกลุXมละครเพลง  
บทเพลงแจส บทเพลงชาติพันธ`หรือพื้นเมือง หรือบทเพลงที่ประพันธ`ขึ้นมาใหมX ตามสมควร บทเพลงกลุXมตXาง ๆ นี้ลNวนมี 
ความเปKนไปไดNในการถูกบรรจุเขNาไปในรายการทั้งสิ้น ขึ้นอยูXกับความเหมาะสม โดยใชNคุณสมบัติการเลือกบทเพลงเดียวกับ 
กลุXมบทเพลงหลัก ไดNแกX ความมีเนื้อเสียงที่เหมาะสม มีบุคลิกและความสามารถโดยรวมเหมาะสมกัน บทเพลงที่มาจาก
อุปรากร มีความสำคัญตXอการจำแนกลักษณะเสียงของผูNเรียน เพื่อใหNการเรียนการสอนดำเนินตXอไปไดNอยXางถูกตNองและ
เหมาะสม บทเพลงศิลปïมีความสำคัญตXอการขัดเกลาน้ำเสียง เพื่อชXวยนำทางไปสูXพัฒนาการที่เหมาะสมตามเวลา บางครั้ง
ผูNเรียนจะไดNรับการบNานที่เปKนบทเพลงจากทีละกลุXม หรือทั้งสองกลุXม และเมื่อถึงชXวงการเตรียมจัดการแสดง ผูNสอนและผูNเรียน
จะชXวยกันคัดสรรกลุXมรายชื่อบทเพลงรXวมกัน และผูNสอนจะตNองเปKนผูNตัดสินใจหลักในทNายที่สุด 
 การจัดฉากหรือทXาทางในการแสดงรีไซทัล โดยปกติมาตรฐานสากลคือเปKนการยืนขับรNองไปตามปกติ และสามารถมี
การแสดงยXอยเฉพาะฉาก ซึ่งเคลื่อนไหวไปมาบนเวที และมีการแสดงสีหนNาทXาทางที่สอดคลNองกับบทเพลง หรือบางครั้ง
สามารถเปKนการแสดงเต็มรูปแบบ อันประกอบดNวยชุด ฉาก อุปกรณ` แสงเสียง ไดNทั้งสิ้น ขึ้นอยูXกับขนาดและเงื่อนไขรXวมอื่น ๆ
ของแตXละโครงการที่จัดขึ้น เชXน ระยะเวลาในการเตรียมงาน คุณสมบัติของผูNรXวมงาน งบประมาณ หรือโจทย`ที่ไดNรับจากผูNริเริ่ม
แตXละโครงการ ฯลฯ  

การเรียงลำดับรายการแสดงสามารถจัดการโดยเรียงตามยุคปf หรือตามกลุ Xมภาษา กลุ Xมลักษณะเพลง ฯลฯ  
การจัดเรียงตามยุคปf หมายถึง การจัดเรียงกลุXมเพลงที่ใชNในการแสดงโดยเทียบเคียงกับปรากฏการณ`ที่เกิดขึ้นในศิลปะและ
วัฒนธรรม เรียงลำดับยุคเวลาหลัก ๆ ไดNแกX ยุคโบราณ ยุคแรกเริ่ม ยุคกลาง ยุคฟòôนฟูศิลปวิทยาการ ยุคบาโรค ยุคคลาสสิค  
ยุคโรแมนติค และยุครXวมสมัย เพลงที่ใชNในรายการแสดงเปKนเพลงที่อยูXในสายทางการเรียนการสอนขับรNองคลาสสิคเปKนหลัก 
สXวนกลุXมบทเพลงอื่น ๆ อันไดNแกXกลุXมบทเพลงจากละครเพลง บทเพลงแจöส หรือบทเพลงที่ประพันธ`ขึ้นมาใหมX รวมถึงกรณี
เพลงพื้นบNาน หรือเพลงชาติพันธ`บางกลุXม สามารถบรรจุอยูXในรายการแสดงไดN ตามความเหมาะสม 
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3. การวางแผนฝ`กซ5อม  

ภาพ 5  
ตัวอย(างการซ7อมรีไซทัลขับร7องคลาสสิค CU Artmusicfest กรุงเทพฯ 

 
 
เงื่อนไขที่สำคัญสXวนหนึ่งของการฝbกซNอม คือ การรูNจักกำกับตนเอง นักรNองควรจัดกระบวนแบบของการฝbกอยXางมี

ขั้นตอนและมีระเบียบวิธีอยXางมีแบบแผน เพราะจะตNองฝbกอยXางระมัดระวัง ควรจัดประมวลแบบฝbกเสียงของตนเองโดยเลือก
แบบฝbกที่เหมาะกับเสียง เสริมสรNางพัฒนาการ แกNไขจัดบกพรXองไดN มีความพอดี และฝbกไดNอยXางราบรื่น รวมทั้งฝbกตนเองใหN
สามารถตอบคำถามที่เกิดขNอสงสัยขึ้นไดNเองอยXางมั่นใจ (ดวงใจ ทิวทอง, 2560) 

ความสำเร็จของการแสดงรีไซทัลเกิดจากการซNอมที่มีประสิทธิภาพ ผูNสอนและผูNเรียนรXวมมือกันออกแบบการซNอม
และนำไปทดลองปฏิบัติ จากนั้นสังเกตผลที่ไดNและการประเมินความเหมาะสมที่จะนำผลไปใชNจริง การวางแผนฝbกซNอมรXวมกัน
จะชXวยนำพากระบวนการการเรียนการสอนไปสูXเปõาหมายแหXงความสำเร็จ สมควรใชNกับผูNสอนและผูNเรียนทุกระดับการศึกษา
และทุกระดับความสามารถ 

ระบบการเรียนการสอนของผูNเขียน ขอนำเสนอลักษณะการวางแผนฝbกซNอมรXวมกัน โดยมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน 
เรียงลำดับความเขNมขNน ดังนี้  

3.1 หัดใหมN หมายถึง การเริ่มจากศูนย`หรือใกลNเคียงกับศูนย` ทั้งความเปKนศูนย`เชิงของความใหมXตXอ 
บทเพลงหรือความเปKนศูนย`ตXอการรูNจักการจัดวางระบบการฝbกซNอม ตNองอาศัยความอดทนและความชXางสังเกตอยXางยิ่ง  
ดNวยการใหNนิสิตนำบทเพลงที่จะใชNกลับไปทำการบNานกXอน แลNวจึงนำมาสูXการฝbกในระดับอXานโนNตทำนองเพลงโดยไมXหยุดแวะ 
จนกวXานิสิตจะสามารถปฏิบัติไดNอยXางคลXองแคลXว จึงจะนำเขNาสูXการศึกษาและฝbกฝนในขั้นตอนตXอไป 

     กรณีที่ผูNเรียนมีความใหมXตXอบทเพลงแตXมีทักษะการอXานโนNต ผูNสอนจะใหNอXานโนNตแนวทำนองเพลงโดย 
ไมXหยุดแวะ อยXางนNอย 2-3 รอบ (ถNาเพลงยาวจึงจะแบXงอXานทีละทXอน) เพื่อใหNฝbกแยกโสตประสาทระหวXางการอXานโนNตใหNถูก
อยXางตXอเนื่อง กับการสังเกตขNอผิดพลาดระหวXางทาง มีดินสอเปKนตัวชXวย เตรียมไวNสำหรับวาดวงกลมรอบจุดที่ผิด เพื่อกลับมา
ทบทวนเมื่อเสร็จสิ้นการรNองรวดในแตXละรอบ พรNอมทั้งสอนใหNฝbกสรNางรูปประโยคเพลงดNวยการฝbกทXองจำจุดแวะหายใจ 
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3.2 คNอย ๆ เปfน เมื่อผูNเรียนสามารถขับรNองแนวทำนองไดNคลXองขึ้นแลNว ผูNสอนจะฝbกใหNอXานเนื้อรNองโดย
แบXงเปKน 3 ระยะ คือ อXานตรงตัวตามลักษณะเสียงของเจNาของภาษา อXานตรงตัวตามลักษณะแผนจังหวะที่บนแนวทำนอง และ
รNองอยXางสมบูรณ`ตามปกติ หมายถึงการนำทักษะความคลXองของการอXานโนNตและการอXานเนื้อมารวมกัน ผูNสอนยังสังเกตการณ`
อยXางใกลNชิดเพื่อใหNเห็นวXา ผูNรNองมีพัฒนาการอยXางตXอเนื่องในลักษณะของความกลมกลืน สามารถขับรNองบทเพลงไดNอยXาง
ไพเราะราบรื่นขึ้น เริ่มเห็นแนวทางการตีความเพลงจากทั้งทางดNานดนตรีและเนื้อเพลง สามารถจำจุดปฏิบัติสำคัญตXาง ๆ  
ในบทเพลงไดNด ี 

     คำกลXาวของ Emmons and Sonntag (1979) กลXาวถึง นักดนตรีที่ดีวXา จะตNองมีความภักดีตXอนักรNอง
ในสตูดิโอและในการแสดง และเตรียมตัวเองเพื่อรับมือกับอุบัติเหตุทางดนตรีใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึ้น นักดนตรีในที่นี้จึงหมายถึง  
นักเปfยโนผูNบรรเลงคลอ (accompanist) หลังจากที่ซNอมกับผูNสอนมาแลNวเปKนระยะเวลาหนึ่งแลNว ผูNสอนสามารถเริ่มใหNซNอมกับ
นักเปfยโนผูNบรรเลงคลอ การรXวมซNอมครั้งแรกกับนักเปfยโนถือเปKนการปรับตัวเขNาหากัน สังเกตลักษณะการบรรเลงที่ครบถNวน
ชัดเจนของกันและกัน ปรับแตXงเฉพาะจุดในระหวXางบทเพลงตามสมควร การนัดซNอมครั้งที่สองจะเปKนการเก็บรายละเอียด
เพิ่มเติมจากครั้งแรกเพื่อใหNเกิดความเขNาใจในการฝbกทำงานรXวมกันไดNดีและสะดวกราบรื่นยิ่งขึ้น ผูNรNองควรไดNซNอมรXวมกับ 
นักเปfยโนไมXต่ำกวXา 2 ครั้งกXอนการนัดซNอมใหญX   

3.3 ซ5อมใหญN มีความสำคัญตXอระบบการจัดวางความคิดของผูNที่จะทำการแสดง ถือเปKนโอกาสที่จะไดN 
ตั้งสมาธิทบทวนภาพรวมของการแสดงรXวมกัน ผXานการซNอมในลักษณะตXอเนื่องไมXหยุดแวะ (runthrough) ตั้งแตXตNนจนจบ
รายการแสดง ในการซNอมควรมีลักษณะการดำเนินรายการตามขั้นตอนเหมือนจริง มีรายละเอียดหลัก ๆ เหมือนจริง เชXน ชXวง
พิธีกรดำเนินรายการ ชXวงตัดเขNาสูXรายการ ชXวงเปลี่ยนชXวงเพลง การทอลองสวมรองเทNาคูXที่จะใชNในวันแสดง การใชNอุปกรณ`
ประกอบฉากในการแสดง ฯลฯ เปKนตNน ควรไดNซNอมในสถานที่จริงกXอนวันแสดงจริงอยXางนNอย 1 ครั้ง ในกรณีสุดวิสัยที่ไมX
สามารถกระทำการซNอมใหญXไดNตามเงื่อนไขดังกลXาว ควรแกNปZญหาดNวยการใชNสถานที่ซNอมสำรอง และซNอมตามลำดับรายการ
แสดงอยXางตXอเนื่องไมXหยุดแวะเชXนเดิม  
 
4. การจัดการสNวนประกอบตNาง ๆ ในการแสดงรีไซทัล  

ผูNเขียนขอยกตัวอยXางองค`ประกอบในการแสดงและการจัดหา ตลอดจนการวางลำดับเวลา ดNวยภาพถXายจาก 
การประชุมเตรียมงานรีไซทัล จากภาพ 6 ขNอมูลที่ระบุลำดับขNอ 1-11 หมายถึง องค`ประกอบในการแสดงและการจัดหา  
สXวนขNอมูลทางดNานซNายลXางของภาพ หมายถึงการระบุลำดับเวลาโดยครXาว (timeline) ขององค`ประกอบสXวนที่ตNองการ
ชXวงเวลาในการลงมือปฏิบัต ิ  
ภาพ 6  
ตัวอย(างการประชุมเตรียมการแสดงรีไซทัลขับร7องคลาสสิค 
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ขNอมูลจากภาพ 6 นำมาอธิบายองค`ประกอบในการแสดงและการจัดหาตามขNอมูลที่ระบุลำดับไดNดังนี้  
1. repertoire + accom (รายชื่อเพลงและผูNบรรเลงคลอ) หมายถึง การคัดสรรบทเพลงเพื่อใสXในรายการแสดง และ

การเรียนเชิญนักเปfยโนเพื่อมาบรรเลงคลอ  
2. เวลาและขอบเขต หมายถึง การเรียงลำดับและกำหนดชXวงเวลาใหNกับการจัดการแตXละสXวนของงาน ผูNสอนจะเปKน

ผูNวางโครงรXางในขNอนี้และนำมาเสนอในที่ประชุม เพื่อใหNนิสิตมีสXวนรXวมในการตัดสินใจ  
3. stage + พิธีกร + script หมายถึง การเตรียมการนำเสนอการแสดงในวันแสดงจริง ในสXวนของการออกแบบ

ลักษณะองค`ประกอบตXาง ๆ บนเวที รวมถึงการเตรียมพิธีกรและบทพูดดำเนินรายการ  
4. การวางตัว หมายถึง ลักษณะมารยาทพื้นฐานทีพ่ึงประพฤติในระหวXางที่อยูX ณ หอแสดง ทั้งการวางตัวบนเวทีและ 

การวางตัวเมื่ออยูXดNานลXางหรือหลังเวที   
5. อาหารดNานนอก การขาย และ / หรือ Donation (การบริจาค) หมายถึง การมีอาหารวXางและเครื่องดื่มไวNบริการ

แกXผู NชมและผูNแสดง โดยผูNสอนและนิสิตชXวยกันจัดการหา และไดNรับความอนุเคราะห`จากผูNปกครองของนิสิต ตลอดจน
ผูNสนับสนุนทXานอื่น ๆ สามารถจัดการใหNเปKนไดNทั้งการจำหนXายในราคายXอมเยาหรือการตั้งกลXองรับบริจาคตามศรัทธา รายไดN
จากสXวนนี้จะนำไปใชNกับคXาใชNจXายปลีกยXอย เชXน คXาทิป หรือเก็บรวมไวNเพื่อใชNในกิจกรรมอื่น ๆ ตXอไป  

6. การซNอมกับ Accom (ผูNบรรเลงคลอ) หมายถึง การนัดซNอมกับนักเปfยโน หลังจากที่นิสิตไดNฝbกฝนบทเพลงนั้น ๆ 
กับผูNสอนมาแลNวเปKนระยะเวลาหนึง่ มรีะดับการรูNจักบทเพลงคXอนขNางปานกลางถึงดี  

7. ประชาสัมพันธ` + สูจิบัตร หมายถึง การดำเนินการกระจายขXาวการแสดง ผXานการประชาสัมพันธ`รูปแบบตXาง ๆ 
ทั้งที่ตNองมีงบประมาณและที่ปราศจากคXาใชNจXาย การเตรียมขNอมูลประชาสัมพันธ`ตNองมีจุดสนใจ ใหNขNอมูลที่กระชับและ
กลมกลืน สอดคลNองกับสูจิบัตรและการสรNางเพจหรือเว็บไซต`บนสังคมออนไลน ̀ 

8. เสียงและไฟ หมายถึง การปฏิบัติการทางเทคนิคแสงเสียงที่เอื้อใหNบรรยากาศและคุณภาพของการแสดงดียิ่งขึ้น 
สามารถใชNบริการไดNจากสถานที่ที่ไปเชXาแสดงหรือเตรียมการไปเอง  

9. Costume (เครื่องแตXงกาย) หมายถึง เครื่องแตXงกายสำหรับผูNแสดงและพิธีกร ไมXมีขNอกำหนดตายตัว โดยมาก 
ฝûายชายจะอยูXในโทนสีที่สำรวม โดยมีเครื่องประดับปลีกยXอยไดNบNาง เชXน เนคไทหรือหูกระตXาย ในขณะที่ฝûายหญิงจะใชNสีสันที่
หลากหลายกวXาตามชุดแสดงที่มีอยูX  

10. งบประมาณ หมายถึง คXาใชNจXายทั้งหมดที่เกี่ยวขNองกับการจัดการแสดงรีไซทัล งบประมาณที่ไดN สXวนหนึ่งมาจาก
การสนับสนุนของคณะหรือองค`กร อีกสXวนหนึ่งมาจากผูNปกครองหรือหนXวยงานเอกชน    

11. การถXายทอดสด หมายถึง การสXงสัญญาณถXายทอดการแสดงผXานทางสื่อสังคมออนไลน` การจัดการในวันแสดง
ยังมีความหมายถึง การมีระบบนับจำนวนผูNเขNาชมดNวยวิธีตXาง ๆ เชXน การสำรองที่นั่งผXานแบบฟอร`มออนไลน` การโทรศัพท`  
การเตรียมรับมือกับสถานการณ`เฉพาะหนNาในวันแสดง ตลอดจนการประเมินผลที่เกิดขึ้นกับการแสดง ทั้งในกระบวนการ 
การจัดการในรายละเอียดของสิ่งที่เกี ่ยวขNองในวันแสดง รวมไปถึงการประเมินจากผูNเขNาชม คณะผูNจัดงานรีไซทัลสมควร
ออกแบบลักษณะการประเมินใหNเหมาะสมกับหัวขNอที่ตNองการทราบ และกำหนดระดับคะแนนความชอบจากนNอยไปหามาก 
โดยมีตัวเลือก 3 ระดับ และควรนัดประชุมประเมินผลรXวมกันหลังจากเสร็จสิ้นการแสดง 
 
บทสรุป  

การคัดสรรบทเพลงและการประเมินผลในเชิงปฏิบัติผXานการแสดงรีไซทัล เปKนองค`ประกอบสำคัญของการจัด 
การเรียนการสอนการขับรNองคลาสสิคแบบยั่งยืน หมายความวXา ผูNเรียนเกิดความเขNาใจในระบบ สามารถมองเห็นปZญหาและ
วิธีแกNไข เรียนรูNกระบวนการจัดการ การสรNางแนวทางอยXางเปKนขั้นตอน การออกแบบการเรียนการสอน และการประเมินผล
ดNวยกรรมวิธีตXาง ๆ ทั้งในแงXของกระบวนการการคัดสรรบทเพลง และกระบวนการการจัดการแสดงรีไซทัล ถือเปKนจุดแขง็ที่จะ
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สรNางเสถียรภาพและฐานความรูNที ่จำเปKนใหNกับผูNเรียน เพื่อใหNสามารถปรับตัวและใชNความรูNที ่มี นำไปพัฒนาและตXอยอด  
ใหNเขNากับสถานการณก̀ารเรียนการสอนการขับรNองคลาสสิคในยุคปZจจุบัน 

 
ภาพ 7  

ตัวอย(างการซ7อมรีไซทัลขับร7องคลาสสิค CU Artmusicfest กรุงเทพฯ 
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