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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั�งน้ี้�ม้ีวัิตถุุประสงค์เพ่ื่�อศึึกษาโครงสร้าง-ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทาง
อาหารของชุุมีชุนี้	 	 และวิิเคราะห์การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมี 
ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้	 ใชุ้วิิธ้์การศึึกษาเอกสาร	 การสัมีภาษณ์์ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	 การสังเกตแบบไม่ีม้ี 
ส่วินี้ร่วิมี	 และการสำารวิจัข้อม้ีลจัากผู้้้ผู้ลิตและผู้้้บริโภคในี้ชุุมีชุนี้ท้�ม้ีการปฏิิบัติด้ี	 (best	 practice)	 จัำานี้วินี้	 
6	ชุุมีชุนี้	จัาก	6	ภ้มิีภาค	วิิเคราะห์ข้อม้ีลโดียการวิิเคราะห์เน่ี้�อหา	ผู้ลการวิิจััย	พื่บว่ิา	โครงสรา้งและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์
ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้	 แบ่งได้ีเป็นี้	 3	 แบบ	 ค่อ	 1)	 แบบกลุ่มีการสร้างเสริมี 
ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารในี้ชุุมีชุนี้	2)	แบบชุุมีชุนี้พึื่�งตนี้เอง	3)	แบบเคร่อข่ายชุุมีชุนี้	ซึึ่�งในี้แต่ละแบบม้ีชุ่วิงของ
การเปล้�ยนี้แปลงและพัื่ฒนี้าแบ่งได้ีเป็นี้	3	ชุ่วิง	ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	แบ่งการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้
ได้ีเป็นี้	 3	 แบบ	 ค่อ	 1)	 แบบกลุ่มีการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารในี้ชุุมีชุนี้	 2)	 แบบชุุมีชุนี้เป็นี้ฐานี้	 
3)	แบบเคร่อข่ายชุุมีชุนี้	ซึึ่�งแบ่งการเร้ยนี้ร้้ได้ีเป็นี้	3	ระยะ	ค่อ	1)	การเร้ยนี้ร้้เพ่ื่�อฟ้ื้�นี้ฟ้ื้วิิถุ้ชุ้วิิต	วิิถุ้ชุุมีชุนี้และ
การพึื่�งตนี้เองฯ	 2)	 การเร้ยนี้ร้้เพ่ื่�อการปรับเปล้�ยนี้ชุุมีชุนี้ส่้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	 และ	 
3)	การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ของชุุมีชุนี้เพ่ื่�อสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร
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Community’s Learning by Structure and Interactive for Enhancing Food Security
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คำำ�สำำ�คัำญ: การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้,	โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ทางสังคมี,	ควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร



Abstract
	 The	purpose	of	this	research	was	to	investigate	community	structure	and	interaction	
for	enhancing	 food	 security.	The	 study	was	conducted	via	examination	of	documents,	
interviewing	community	leaders,	using	non-participant	observation,	and	surveying	data	from	
manufactures	 and	 consumers	with	 “best	 practice”	 across	 6	 communities	 in	 6	 regions.	 
The	collected	data	were	analyzed	using	content	analysis.	The	study	findings	were	as	follows:	
the	structure	and	 interaction	for	enhancing	food	security	 in	the	communities	could	be	
categorized	 into	 3	 features;	 1)	 promote	 a	 community	 food	 security	 group,	 2)	 provide 
	a	self-reliant	community,	and	3)	promote	community	networking,	which	includes	3	phases	
of	change	and	progress.	Under	structure	and	interaction,	the	community	learning	models	
were	divided	into	3	types:	1)	a	model	for	enhancing	a	community	food	security	group,	 
2)	a	community-based	model,	and	3)	a	community	networking	model.	The	learning	features	
were	 separated	 into	 3	 phases;	 (1)	 learning	 to	 rehabilitate	 the	 community	way	 of	 life	 
and	promote	self-reliance,	(2)	adjustment	of	community	learning	to	enhance	food	security,	
and	 (3)	 promotion	 of	 community	 collaborative	 learning	 to	 enhance	 food	 security.	 
The	3	key	phases	of	community	learning	feature;	the	learning	models,	the	learning	methods,	
the	learning	content,	the	learning	sources/	bases,	and	the	learning	mechanics,	respectively.

Keywords:	community’s	learning,	social	structure	and	interactive,	food	security
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บทนำา

	 ประเทศึไทยม้ีควิามีอุดีมีสมีบ้รณ์์ทางธ์รรมีชุาติ	และม้ีภ้มิีอากาศึท้�เหมีาะสมีต่อการทำาเกษตรกรรมี	

ประชุากรส่วินี้ใหญ่่จึังประกอบอาชุ้พื่เกษตรกรรมีและอย้่ร่วิมีกันี้เป็นี้ชุุมีชุนี้ท้�ม้ีวัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มีิปัญ่ญ่า 

ท้องถิุ�นี้สั�งสมีมีาอย่างยาวินี้านี้	กระทั�งประเทศึตะวัินี้ตกเข้ามีาม้ีอิทธิ์พื่ลและบทบาทต่อประเทศึไทย	โดียได้ี

ผู้ลักดัีนี้ให้รัฐบาลไทยดีำาเนิี้นี้นี้โยบายการพัื่ฒนี้าประเทศึไปส่้ควิามีทันี้สมัียภายใต้แผู้นี้พัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจัและ

สังคมีแห่งชุาติ	ซึึ่�งได้ีประกาศึใชุ้นัี้บตั�งแต่ปี	พื่.ศึ.	2504	เป็นี้ต้นี้มีา

	 ผู้ลจัากการพัื่ฒนี้าได้ีนี้ำาประเทศึไปส่้ระบบทุนี้นิี้ยมีท้�ม้ีการใชุ้เทคโนี้โลย้ท้�ทันี้สมัียม้ีประสิทธิ์ภาพื่

ในี้การเพิื่�มีกำาลังการผู้ลิตควิบค่้กับการพัื่ฒนี้าสาธ์ารณ้์ปโภคอาคารสิ�งก่อสร้างและควิามีร้้สมัียใหม่ี	 

ส่งผู้ลให้การเติบโตของรายได้ีประชุาชุาติและควิามีเจัริญ่เพิื่�มีขึ�นี้ตามีลำาดัีบ	แต่ในี้ขณ์ะเด้ียวิกันี้	ได้ีก่อให้เกิดี

ผู้ลกระทบด้ีานี้ลบในี้หลายด้ีานี้	เชุ่นี้	ภาคเกษตรกรรมีของไทยได้ีรับอิทธิ์พื่ลจัากการปฏิิวัิติเข้ยวิ	โดียรัฐบาล

ได้ีส่งเสริมีและพัื่ฒนี้าการปล้กพ่ื่ชุเศึรษฐกิจัเพ่ื่�อการส่งออกผู่้านี้เจ้ัาหน้ี้าท้�ส่งเสริมีการเกษตรและกลไก 

การตลาดี	ทำาให้ม้ีการปล้กพ่ื่ชุเชิุงเด้ี�ยวิและใชุ้สารเคม้ีเพิื่�มีผู้ลผู้ลิตอยา่งกว้ิางขวิางและรวิดีเร็วิ	ซึึ่�งได้ีก่อให้เกิดี
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การเปล้�ยนี้แปลงและปัญ่หาต่อเกษตรกรและชุุมีชุนี้	 ในี้ด้ีานี้ต่าง	ๆ	 ได้ีแก่	1)	 ด้ีานี้ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติและ 

สิ�งแวิดีล้อมี	 การขยายพ่ื่�นี้ท้�ทำาการเกษตรและอุตสาหกรรมี	 ทำาให้พ่ื่�นี้ท้�ป่าและแหล่งนี้ำ�าธ์รรมีชุาติซึึ่�งเป็นี้ 

แหล่งอาหารท้�สำาคัญ่ของชุุมีชุนี้ลดีลงอย่างมีากและต่อเน่ี้�อง	 ส่งผู้ลให้ส้ญ่เส้ยควิามีหลากหลายทางชุ้วิภาพื่

และระบบนิี้เวิศึ	เกิดีภาวิะฝนี้ทิ�งชุ่วิงและควิามีแห้งแล้ง	ทำาให้ผู้ลผู้ลิตเส้ยหายและเกิดีควิามีอดีอยากขาดีแคลนี้	

2)	ด้ีานี้เศึรษฐกิจั	การผู้ลิตและการบริโภค	การพึื่�งพิื่งปัจัจััยการผู้ลิตและการตลาดีภายนี้อกชุุมีชุนี้เป็นี้หลัก	

ทำาใหต้้นี้ทุนี้การผู้ลติส้ง	โดียไม่ีสามีารถุกำาหนี้ดีหร่อควิบคมุีควิามีผู้นัี้ผู้วินี้ของราคาสนิี้ค้าได้ี	ทำาใหเ้กิดีปัญ่หา

หน้ี้�สินี้	 ควิามียากจันี้	 และส้ญ่เส้ยท้�ดิีนี้ทำากินี้	 การปล้กพ่ื่ชุเชิุงเด้ี�ยวิโดียใชุ้สารเคมี้ทำาให้พัื่นี้ธ์ุ์พ่ื่ชุ	 

พัื่นี้ธ์ุ์สัตว์ิพ่ื่�นี้เม่ีองลดีลงและส้ญ่หายไป	สารเคม้ีท้�ใชุ้ทำาให้ดิีนี้เส่�อมีคุณ์ภาพื่	และยงัแพื่ร่กระจัาย	รวิมีทั�งตกค้าง

ในี้ผู้ลผู้ลิตและร่างกายของเกษตรกรซึึ่�งส่งต่อไปถึุงผู้้้บริโภคด้ีวิย	3)	ด้ีานี้สังคมี	จัากปัญ่หาทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ

และสิ�งแวิดีล้อมี	 และปัญ่หาเศึรษฐกิจั	 การผู้ลิตและการบริโภค	 ทำาให้เกษตรกรต้องออกไปหางานี้ทำานี้อก

หม่้ีบ้านี้	ส่งผู้ลให้ครอบครัวิแตกแยก	ขาดีกำาลังแรงงานี้	ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์และการชุ่วิยเหล่อแบ่งปันี้กันี้ในี้ชุุมีชุนี้

เปล้�ยนี้แปลงและลดีน้ี้อยลง	4)	ด้ีานี้วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มิีปัญ่ญ่า	เกษตรกรหันี้ไปเร้ยนี้ร้้และใชุ้วิิชุาการเกษตร

แผู้นี้ใหมี่แทนี้ภ้มีิปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้และปัจัจััยการผู้ลิตในี้ชุุมีชุนี้	 การผู้ลิตอย่างเข้มีข้นี้ต่อเน่ี้�องตลอดีทั�งปี	 และ

อิทธิ์พื่ลจัากการแพื่ร่กระจัายทัศึนี้คติและค่านิี้ยมีเก้�ยวิกับการพัื่ฒนี้าของรัฐบาล	 ส่งผู้ลให้เกษตรกรละเลย 

วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีภ้มิีปัญ่ญ่าของท้องถิุ�นี้	 เป็นี้เหตุให้ชุุมีชุนี้อ่อนี้แอ	 พึื่�งพื่าตนี้เองได้ีน้ี้อยลง	 และตกอย้่ในี้ 

ภาวิะควิามีไม่ีมัี�นี้คงทางอาหาร	 ซึึ่�งจัากสถุานี้การณ์์อาหารของประเทศึไทยในี้ปัจัจุับันี้	พื่บว่ิา	 โดียภาพื่รวิมี

ของประเทศึไทย	ม้ีส่วินี้เกินี้ด้ีานี้การผู้ลิตอาหาร	แต่เม่ี�อพิื่จัารณ์าในี้มิีติของการเข้าถึุงอาหาร	พื่บว่ิา	ในี้บาง

ครัวิเร่อนี้ประสบปัญ่หาควิามียากจันี้ทางอาหาร	โดียร้อยละ	87	ของคนี้ท้�ยากจันี้ทางอาหารอย้่ในี้กลุ่มีของ

ครัวิเร่อนี้เกษตรกร	 และร้อยละ	 54	 เป็นี้ครัวิเร่อนี้ท้�ปล้กข้าวิ	 (กระทรวิงวิัฒนี้ธ์รรมี,	 2552;	 ประภาพื่ร	 

ขอไพื่บ้ลย์,	2555;	สำานัี้กงานี้เศึรษฐกิจัการเกษตร	กระทรวิงเกษตรและสหกรณ์์,	2554)

	 การทรงงานี้และโครงการตามีพื่ระราชุดีำาริในี้พื่ระบาทสมีเด็ีจัพื่ระเจ้ัาอย้่หัวิฯ	 และโครงการตามี 

พื่ระราชุเสาวิน้ี้ย์ในี้สมีเด็ีจัพื่ระนี้างเจ้ัาสิริกิตติ�	 พื่ระบรมีราชิุน้ี้นี้าถุ	 เกิดีขึ�นี้เพ่ื่�อแก้ไขปัญ่หาและชุ่วิยเหล่อ

ราษฎีรในี้ชุุมีชุนี้ต่าง	ๆ 	ทั�งในี้การอนุี้รักษ์และฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ	การพัื่ฒนี้าการเกษตรท้�เหมีาะสมีกับ

พ่ื่�นี้ท้�	การรวิมีกลุ่มีชุว่ิยเหล่อกันี้	การพื่ฒันี้าอาชุ้พื่เสรมิีเพ่ื่�อเพิื่�มีรายไดี	้การส่งเสรมิีการศึึกษาและการส่บทอดี

วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีภ้มิีปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้	 ฯลฯ	 ในี้ส่วินี้ของรัฐบาล	 แม้ีจัะม้ีการวิางแผู้นี้และกำาหนี้ดีทิศึทาง 

การพัื่ฒนี้าการเกษตรโดียเน้ี้นี้ให้เพิื่�มีประสิทธิ์ภาพื่แทนี้การขยายพ่ื่�นี้ท้�เพื่าะปล้ก	พื่ร้อมีกับดีำาเนิี้นี้การพัื่ฒนี้า

และฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ	เพ่ื่�อชุ่วิยเหล่อให้ชุุมีชุนี้ม้ีอาหารเพ้ื่ยงพื่อแก่การบริโภค	ม้ีรายได้ีเพิื่�มีขึ�นี้	และ
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ม้ีควิามีเป็นี้อย้่ท้�ด้ีขึ�นี้	 แต่การดีำาเนิี้นี้งานี้ไม่ีเป็นี้ไปตามีเป้าหมีาย	 ทำาให้เกษตรกรและองค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้

จัำานี้วินี้หนึี้�งแสวิงหาแนี้วิทางแก้ไขปัญ่หาเพ่ื่�อพื่ลิกฟ้ื้�นี้วิิถุ้ชุ้วิิต	 วิิถุ้ชุุมีชุนี้ให้กลับมีาพึื่�งพื่าตนี้เองได้ี	 ด้ีวิย 

การเปล้�ยนี้วิิถุ้การผู้ลิตมีาเป็นี้แบบเกษตรธ์รรมีชุาตแิละเกษตรแบบผู้สมีผู้สานี้ประกอบกบัการใชุ้เทคนิี้คและ

ภ้มิีปัญ่ญ่าทางการเกษตรท้�ค้นี้พื่บ	 ซึึ่�งได้ีนี้ำามีาใชุ้เป็นี้แนี้วิทางในี้การพัื่ฒนี้า	โดียเผู้ยแพื่ร่แนี้วิคิดีและควิามีร้้

ไปยังชุุมีชุนี้อ่�นี้	 ๆ	 ในี้ร้ปแบบเคร่อข่ายเกษตรกรรมีทางเล่อกทั�งในี้ระดัีบจัังหวัิดี	 ระดัีบภ้มิีภาค	 และระดัีบ

ประเทศึ	พื่ร้อมีกับสร้างมีโนี้ทัศึน์ี้เกษตรกรรมีทางเล่อก	 เกษตรกรรมียั�งย่นี้	 และการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหาร	 (สมีาคมีโภชุนี้าการแห่งประเทศึไทยฯ,	 2554;	 สมีาคมีโภชุนี้าการแห่งประเทศึไทยฯ,	 2555;	

สำานัี้กงานี้เศึรษฐกิจัการเกษตร	กระทรวิงเกษตรและสหกรณ์์,	2554;	อนุี้สรณ์์	อุณ์โณ์,	2546)

	 ปัญ่หาจัากการพื่ัฒนี้าท้�ผู่้านี้มีาได้ีก่อให้เกิดีกระแสแนี้วิคิดีการพัื่ฒนี้าท้�ยั�งย่นี้	 (sustainable	

development)	ดัีงเชุ่นี้ในี้ปี	พื่.ศึ.	2538	องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชุาชุาติ	(FAO)	ได้ีแถุลงว่ิา	

โลกกำาลังเผู้ชิุญ่กับวิิกฤตการณ์์ขาดีแคลนี้อาหารในี้อนี้าคตอันี้ใกล้	เน่ี้�องจัากการเปล้�ยนี้แปลงด้ีานี้การค้าโลก	

ด้ีานี้สิ�งแวิดีล้อมี	และจัำานี้วินี้ประชุากรโลก	ทำาให้ในี้ชุ่วิงปี	พื่.ศึ.	2539	ซึึ่�งม้ีการจััดีการประชุุมีสุดียอดีอาหาร

โลก	 (WSF)	 ได้ีม้ีการกล่าวิถึุงประเด็ีนี้เร่�องควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	 ส่งผู้ลให้ภาคส่วินี้ต่าง	 ๆ	 ท้�เก้�ยวิข้องให้ 

ควิามีสนี้ใจัและม้ีการเคล่�อนี้ไหวิกันี้มีากขึ�นี้	แต่ในี้ชุ่วิงปี	พื่.ศึ.	2540	ประเทศึไทยเกิดีวิิกฤตเศึรษฐกิจัส่งผู้ล

ให้ทุกภาคส่วินี้ต้องปรับแนี้วิทางและกระบวินี้การพัื่ฒนี้า	โดียเน้ี้นี้การพัื่ฒนี้าคนี้เป็นี้ศ้ึนี้ย์กลาง	และน้ี้อมีนี้ำา

หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยงในี้พื่ระบาทสมีเด็ีจัพื่ระเจ้ัาอย้่หัวิฯ	 มีาใชุ้เป็นี้แนี้วิทางในี้การดีำาเนิี้นี้ชุ้วิิตและ

การพัื่ฒนี้า	 ซึึ่�งรัฐบาลได้ีเปิดีโอกาสและส่งเสริมีให้ประชุาชุนี้และทุกภาคส่วินี้	 ในี้สังคมีเข้ามีาม้ีบทบาทและ

ส่วินี้ร่วิมีในี้การพัื่ฒนี้าสังคมีและประเทศึมีากขึ�นี้ด้ีวิย	ส่งผู้ลให้หลายภาคส่วินี้ท้�ดีำาเนิี้นี้งานี้เก้�ยวิข้องกับชุุมีชุนี้	

การพัื่ฒนี้าด้ีานี้ต่าง	 ๆ	 และควิามีมัี�นี้คงทางอาหารม้ีการกำาหนี้ดีนี้โยบาย	 แผู้นี้งานี้	 และโครงการ/กิจักรรมี

ต่าง	ๆ 	ภายใต้แนี้วิคิดีการพัื่ฒนี้าท้�ยั�งยน่ี้	หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	และการสร้างควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	

อาทิ	ธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร	(ธ์.ก.ส.)	กรมีพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	กระทรวิงมีหาดีไทย	สำานัี้กงานี้

กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การวิิจััย	 (สกวิ.)	 สำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การสร้างเสริมีสุขภาพื่	 (สสส.)	 ม้ีลนิี้ธิ์ชุ้วิวิิถุ้	 

ม้ีลนิี้ธิ์เกษตรกรรมียั�งย่นี้	กลุ่มี	บริษัท	ปตท.	จัำากัดี	(มีหาชุนี้)	และภาค้เคร่อข่าย	เป็นี้ต้นี้	(กชุกร	ชิุณ์ะวิงศ์ึ,	

2554;	 กรมีการพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	สำานัี้กเสริมีสร้างควิามีเข้มีแข็งชุุมีชุนี้,	 2557;	 โครงการรักษ์ป่า	 สร้างคนี้	๘๔	

ตำาบล	 วิิถุ้พื่อเพ้ื่ยง,	 2553;	 ธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร,	 2555;	 ศึจิันี้ทร์	 ประชุาสันี้ติ�,	

2555;	สถุาบันี้ธ์รรมีรัฐเพ่ื่�อการพัื่ฒนี้าสังคมีและสิ�งแวิดีล้อมี,	2555;	สำานัี้กงานี้สนัี้บสนุี้นี้การพัื่ฒนี้ายุทธ์ศึาสตร์ 

แห่งชุาติด้ีานี้อาหาร,	2546)



ว�รสำ�รคำรุศ�สำตร์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับัท่ี่� 1 (มกร�คำม - ม่น�คำม 2564)                  5/18

	 ในี้ชุ่วิงปี	พื่.ศึ.	2550-2551	 เกิดีวิิกฤตอาหารและภาวิะอาหารแพื่ง	ทำาให้ควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร

ถุ้กกล่าวิถึุงและได้ีนี้ำาไปส่้การตราพื่ระราชุบัญ่ญั่ติคณ์ะกรรมีการอาหารแห่งชุาติ	 พื่.ศึ.	 2551	 เพ่ื่�อให้เป็นี้

องค์กรหลักในี้การดีำาเนิี้นี้การและจััดีการด้ีานี้อาหารในี้ทุกมิีติในี้ลักษณ์ะบ้รณ์าการการทำางานี้และ 

ควิามีร่วิมีม่ีอ	 ขณ์ะเด้ียวิกันี้	 หน่ี้วิยงานี้/องค์กรท้�เก้�ยวิข้องด้ีานี้ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารได้ีผู้ลักดัีนี้ 

แผู้นี้ยุทธ์ศึาสตร์ดี้านี้ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารเป็นี้วิาระแห่งชุาติ	 จันี้ได้ีบรรจุัเป็นี้แผู้นี้ยุทธ์ศึาสตร์ดี้านี้ 

ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารในี้แผู้นี้พัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจัและสังคมีแห่งชุาติ	ฉบับท้�	11	(พื่.ศึ.	2555-2559)	(ประภา

พื่ร	ขอไพื่บ้ลย์,	2555;	สุภา	ใยเม่ีอง,	2555)	พื่ร้อมีกันี้นัี้�นี้	ผู้ลจัากการพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้ของหน่ี้วิยงานี้/องค์กร

ภาคส่วินี้ต่าง	ๆ 	ในี้ชุ่วิงท้�ผู่้านี้มีาได้ีทำาให้เกิดีชุุมีชุนี้ต้นี้แบบ	ซึึ่�งม้ีการประชุาสัมีพัื่นี้ธ์์เผู้ยแพื่ร่ผู่้านี้ส่�อต่าง	ๆ 	ในี้

ฐานี้ะตัวิอย่างและแหล่งเร้ยนี้ร้้สำาหรับชุุมีชุนี้อ่�นี้	 ๆ	 และผู้้้สนี้ใจั	 ในี้ขณ์ะท้�ผู้ลจัากการศึึกษาเก้�ยวิกับตัวิชุ้�วัิดี

และสถุานี้ะควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้ของ	 สุภา	 ใยเม่ีอง	 (2555)	 และ	 เก้ยรติศัึกดิี�	 ยั�งย่นี้	 (2556)	 

พื่บว่ิา	 ปัจัจุับันี้	 ชุุมีชุนี้ส่วินี้ใหญ่่ม้ีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารอย้่ในี้ระดัีบปานี้กลาง	 โดียยังคงม้ีชุุมีชุนี้อ้กจัำานี้วินี้

หนึี้�งท้�ม้ีปัญ่หาและเส้�ยงต่อควิามีไม่ีมัี�นี้คงทางอาหาร	 ขณ์ะท้�หลายแห่งแม้ีจัะม้ีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	 

แต่พื่บว่ิา	ม้ีปัจัจััยและโอกาสเส้�ยงต่อควิามีไม่ีมัี�นี้คงทางอาหาร

	 ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารม้ีควิามีสำาคัญ่และม้ีผู้ลกระทบอย่างมีากต่อมีนุี้ษย์	 ชุุมีชุนี้	 สังคมี	 และโลก

ทั�งในี้ปัจัจุับันี้และอนี้าคต	โดียชุุมีชุนี้เกษตรกรรมีเป็นี้ฐานี้ทรพัื่ยากรอาหาร	แหล่งผู้ลิตอาหาร	และเป็นี้หัวิใจั

สำาคัญ่ของการสรา้งเสรมิีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	ซึึ่�งท้�ผู่้านี้มีาชุุมีชุนี้ไดีเ้ข้าไปเก้�ยวิพัื่นี้อย้ภ่ายใตโ้ครงสรา้งและ

ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ทางสังคมีท้�ม้ีอิทธิ์พื่ลและบทบาทอย่างมีากต่อการเปล้�ยนี้แปลงโครงสร้าง-ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์	 และ 

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ท้�นี้ำาไปส่้ควิามีมัี�นี้คงทางอาหารหร่อควิามีไม่ีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้และสังคมี	ทำาให้

ผู้้้วิิจััยม้ีควิามีสนี้ใจัท้�จัะศึึกษาโครงสร้าง-ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์	และการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์

ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้ท้�ม้ีการปฏิิบัติด้ี	 (best	 practice)	 ได้ีรับยกย่องให้เป็นี้

ชุุมีชุนี้ตัวิอย่าง/ชุุมีชุนี้ต้นี้แบบของหน่ี้วิยงานี้ต่าง	ๆ 	ท้�ดีำาเนิี้นี้งานี้เก้�ยวิข้องกับการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทาง

อาหารของชุุมีชุนี้	ได้ีแก่	กรมีพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	กระทรวิงมีหาดีไทย	ธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร	

(ธ์กส.)	สำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การวิิจััย	(สกวิ.)	สำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การสร้างเสริมีสุขภาพื่	(สสส.)	

ม้ีลนิี้ธิ์ชุ้วิวิิถุ้	 และ	 กลุ่มีบริษัท	 ปตท.	 จัำากัดี	 (มีหาชุนี้)	 เป็นี้ต้นี้	 เพ่ื่�อทราบถึุงโครงสร้าง-ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์	 และ 

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ดัีงกล่าวิ	และเพ่ื่�อนี้ำาเสนี้อผู้ลท้�ได้ีจัากการศึึกษาแก่ผู้้้เก้�ยวิข้องและผู้้้สนี้ใจัสำาหรับนี้ำาไป

ใชุ้ศึึกษาเป็นี้แนี้วิทางในี้การพัื่ฒนี้าเพ่ื่�อสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้ต่อไป
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วัต้ถุุประสงค์ั

	 1.	เพ่ื่�อศึึกษาโครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้

	 2.	เพ่ื่�อวิิเคราะห์การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหาร

วิธี์การวิจััย่

	 การวิิจััยครั�งน้ี้�เป็นี้การวิิจััยเชิุงคุณ์ภาพื่	(qualitative	research)	แบ่งเป็นี้	2	ส่วินี้	ได้ีแก่	ส่วนที� 1 

การศึึกษาโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ในการสร�างเสรมิคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุน 1)	การเก็บรวิบรวิมี

ข้อม้ีลโดียการศึึกษาเอกสาร	 การสัมีภาษณ์์	 การสังเกตแบบไม่ีม้ีส่วินี้ร่วิมี	 และการสำารวิจัข้อม้ีลโดียใชุ้แบบ

สำารวิจั	จัากชุุมีชุนี้ท้�ม้ีการปฏิิบัติด้ี	(best	practice)	จัำานี้วินี้	6	ชุุมีชุนี้	จัาก	6	ภ้มิีภาค	2)	เคร่�องม่ีอท้�ใชุ้ในี้

การวิิจััย	ได้ีแก่	เอกสารข้อม้ีลเก้�ยวิกับหม่้ีบ้านี้	การดีำาเนิี้นี้งานี้	และการเร้ยนี้ร้้ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหารของหม่้ีบ้านี้	 แบบสัมีภาษณ์์ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	 แบบสังเกต	 แบบสำารวิจัผู้้้ผู้ลิต-ผู้้้บริโภคในี้ชุุมีชุนี้	 

3)	 การวิิเคราะห์ข้อม้ีล	 โดียการรวิบรวิมีข้อม้ีลจัากเอกสาร	 การสัมีภาษณ์์	 การสังเกต	 และแบบสำารวิจั	 

ซึึ่�งเป็นี้ข้อควิามีบรรยายและข้อคำาตอบ	นี้ำามีาวิิเคราะห์และต้ควิามีสร้างข้อสรุปด้ีวิยวิิธ้์พื่รรณ์นี้า	 ส่วนที� 2 

การเรีย่นร้�ของชุุมชุนภาย่ใต้�โคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ในการสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุน 

1)	การเก็บรวิบรวิมีข้อม้ีล	โดียการศึึกษาผู้ลการศึึกษาโครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหารของชุุมีชุนี้	ในี้ส่วินี้ท้�	1	2)	เคร่�องม่ีอท้�ใชุ้ในี้การวิิจััย	ได้ีแก่	ตารางวิิเคราะห์ข้อม้ีล	3)	การวิิเคราะห์

ข้อม้ีล	วิิเคราะหข้์อม้ีลโดียใชุ้แนี้วิคิดีทฤษฎีก้ารเร้ยนี้ร้้และกระบวินี้การเร้ยนี้ร้้แล้วินี้ำามีาสรา้งข้อสรุปเพ่ื่�อสรปุ

ผู้ลด้ีวิยวิิธ้์การพื่รรณ์นี้า

ผลการวิจััย่

	 ผู้ลการวิิจััยน้ี้�แบ่งออกเป็นี้	2	ส่วินี้	ดัีงน้ี้�

 1. โคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ในการสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุน	 พื่บว่ิา	 

ม้ี	3	แบบ	ดัีงน้ี้�

     1.1	 โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้แบบกลุ่มี 

การสรา้งเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารในี้ชุุมีชุนี้	เป็นี้โครงสรา้งและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	ท้�ม้ีผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงและ	

แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้าเป็นี้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้ซึึ่�งได้ีรับการส่งเสริมีสนัี้บสนุี้นี้จัากองค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้และหน่ี้วิยงานี้ 
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ต่าง	 ๆ	 ท้�เก้�ยวิข้องชัุกชุวินี้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้ให้มีาร่วิมีดีำาเนิี้นี้งานี้พัื่ฒนี้าผู่้านี้โครงการ/กิจักรรมีต่าง	 ๆ	 เก้�ยวิกับ 

การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารโดียอย้่ภายใต้อำานี้าจัหน้ี้าท้�การด้ีแลของผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ท้�ทำางานี้ค่้ขนี้านี้ 

กันี้ไป	ทำาให้ม้ีลักษณ์ะเป็นี้กลุ่มีฯ	ในี้ชุุมีชุนี้แล้วิค่อย	ๆ	ขยายตัวิส่้ชุุมีชุนี้และเคร่อข่าย	แต่ก็ยังคงม้ีลักษณ์ะ

เป็นี้กลุ่มีฯ	ในี้ชุุมีชุนี้	ซึึ่�งม้ีโครงสรา้งและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	แบ่งได้ีเป็นี้	3	ชุ่วิงใหญ่่	ๆ 	ค่อ	ชุ่วงก่อร้ปโคัรงสร�างและ 

ปฏิิสัมพัันธ์์ฯ ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	นัี้กพัื่ฒนี้าเอกชุนี้ซึึ่�งเป็นี้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้	

แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	หมีอดิีนี้อาสา	องค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้าในี้

ชุุมีชุนี้ใกล้เค้ยง	เป็นี้ต้นี้	โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	ควิามีสำาคัญ่	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	และอนุี้รักษ์ 

วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มิีปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้	ควิามีเส่�อมีโทรมี	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	และการอนุี้รักษ์ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ	หน้ี้�สินี้

และการอออมี	 การพึื่�งตนี้เอง	 พิื่ษภัยและผู้ลกระทบจัากการใชุ้สารเคม้ีทางการเกษตร	 การทำาเกษตร 

ผู้สมีผู้สานี้	 การทำาเกษตรอินี้ทร้ย์	 การระดีมีทุนี้จััดีตั�งกองทุนี้	 การส่งเสริมีอาชุ้พื่และการลงทุนี้ทำาธุ์รกิจั	 

การจััดีการการเงินี้ชุุมีชุนี้	การรวิมีกลุ่มีชุ่วิยเหล่อกันี้	การรวิมีกันี้เป็นี้เคร่อข่ายเพ่ื่�อการพัื่ฒนี้า	เป็นี้ต้นี้	ซึึ่�งม้ี

ปฏิิสัมพัันธ์์กันี้ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	การพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	การชัุกชุวินี้/เชิุญ่ชุวินี้	การประชุุมี	การถุ่ายทอดี

ควิามีร้้ประสบการณ์์	 การสนัี้บสนุี้นี้และร่วิมีม่ีอกันี้ในี้กลุ่มี	 ชุุมีชุนี้	 และเคร่อข่าย	 เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/ 

วิธี์การท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 โครงการ	 แผู้นี้งานี้และกฎีระเบ้ยบ	 คณ์ะกรรมีการและคณ์ะทำางานี้	 เคร่อข่ายกลุ่มี 

การพัื่ฒนี้า	เป็นี้ต้นี้	ชุ่วงปรับเปลี�ย่นโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการ

เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	สำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การวิิจััย	(สกวิ.)	สำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การสร้างเสริมีสุขภาพื่	

(สสส.)	สถุาบันี้การศึึกษา	ประชุาสงัคมีในี้จัังหวัิดีและพ่ื่�นี้ท้�ใกล้เค้ยง	โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	

ได้ีแก่	 ควิามีสำาคัญ่และการฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ฐานี้อาหารของชุุมีชุนี้	 หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	 อาหารท้องถิุ�นี้	

โภชุนี้าการ	ควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	การถุ่ายทอดีและส่บทอดีวัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มีปิญั่ญ่าอาหารท้องถิุ�นี้	เป็นี้ต้นี้	

ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การสนัี้บสนุี้นี้การดีำาเนิี้นี้งานี้วิิจััย	 การจััดีเวิท้แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	 

การร่วิมีกันี้จััดีทำาแผู้นี้ขับเคล่�อนี้ชุุมีชุนี้และเคร่อข่ายในี้การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ฐานี้อาหาร	 การจััดีกิจักรรมีและหลักส้ตร

สำาหรับคนี้ในี้ชุุมีชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 แผู้นี้ขับเคล่�อนี้ชุุมีชุนี้และเคร่อข่ายในี้ 

การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ฐานี้อาหาร	 รายงานี้และการนี้ำาเสนี้อผู้ลงานี้วิิจััย	 ตัวิอย่างควิามีสำาเร็จัของผู้้้นี้ำาและกลุ่มี	 เป็นี้ต้นี้	

ชุ่วงพััฒนาโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการเพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	กลุ่มีเยาวิชุนี้	

องค์การบริหารส่วินี้ตำาบล	 (อบต.)	 สภาองค์กรชุุมีชุนี้ตำาบล	 วิิทยากรจัากภายนี้อกชุุมีชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 โดียม้ี

โคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	 ภ้มิีศึาสตร์และพัื่นี้ธุ์กรรมีท้องถิุ�นี้	การจััดีการควิามีหลากหลายทาง

ชุ้วิภาพื่ในี้ชุุมีชุนี้และพ่ื่�นี้ท้�	 การทำาธุ์รกิจัอาหารท้องถิุ�นี้แบบครบวิงจัร	 การบ้รณ์าการควิามีร่วิมีม่ีอในี้ 
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การดีำาเนี้ินี้งานี้และพื่ัฒนี้าชุุมีชุนี้และเคร่อข่าย	 การจััดีการวิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีชุุมีชุนี้ผู่้านี้ชุ่องทางและส่�อต่าง	 ๆ	

เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การได้ีรับการสนัี้บสนุี้นี้ทรัพื่ยากรและงบประมีาณ์ดีำาเนิี้นี้งานี้

โครงการ/กิจักรรมีต่าง	 ๆ	 การส่งเสริมีสนัี้บสนุี้นี้ควิามีร้้และทรัพื่ยากรให้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้สร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหารของตนี้เอง	 ชุุมีชุนี้	 และท้องถิุ�นี้	 การร่วิมีกันี้จััดีตั�งร้านี้อาหารท้องถิุ�นี้แบบครบวิงจัรในี้ชุุมีชุนี้	 

การจััดีเวิท้เสวินี้า	 การพัื่ฒนี้าฐานี้การเร้ยนี้ร้้และศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้ในี้ชุุมีชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�

เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การเป็นี้พ้ื่�เล้�ยงโครงการวิิจััยให้แก่ชุุมีชุนี้ใกล้เค้ยง	 กรรมีการโครงการพัื่ฒนี้าของจัังหวัิดี	 

เคร่อข่ายการอนุี้รักษ์และฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ผัู้กพ่ื่�นี้บ้านี้และวัิฒนี้ธ์รรมีอาหารท้องถิุ�นี้ในี้พ่ื่�นี้ท้� 	 ร้านี้อาหาร 

ท้องถิุ�นี้แบบครบวิงจัรในี้ชุุมีชุนี้	ฐานี้การเร้ยนี้ร้้และศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	เป็นี้ต้นี้

	 	 	 	 1.2	 โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้แบบชุุมีชุนี้	 

พึื่�งตนี้เอง	 เป็นี้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	 ท้�ม้ีผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้เป็นี้ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงร่วิมีกับกลุ่มีแกนี้นี้ำา 

การพัื่ฒนี้า	 เน้ี้นี้การแก้ไขปัญ่หาและพัื่ฒนี้าภายในี้ชุุมีชุนี้เป็นี้หลัก	 โดียหน่ี้วิยงานี้ของรัฐม้ีบทบาทสำาคัญ่ในี้

การส่งเสริมีและสนี้ับสนุี้นี้การดีำาเนิี้นี้งานี้	 ซึึ่�งม้ีโครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	 แบ่งได้ีเป็นี้	 3	 ชุ่วิงเชุ่นี้กันี้	 ค่อ	 

ชุ่วงก่อร้ปโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	

ครอบครัวิและเคร่อญ่าติ	แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	อาสาสมัีครสาธ์ารณ์สุข	(อสมี.)	หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	วัิดี	ฯลฯ	โดีย

ม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 ควิามีเส่�อมีโทรมี	 การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	 และอนุี้รักษ์ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ	 

หน้ี้� สินี้และการอออมี	 การพึื่� งตนี้เอง	 ปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	 ธ์นี้าคารหม่้ีบ้านี้ตามีแนี้วิ 

พื่ระราชุดีำาริ	พิื่ษภัยและผู้ลกระทบจัากการใชุ้สารเคม้ีทางการเกษตร	การทำาเกษตรผู้สมีผู้สานี้	การทำาเกษตร

อินี้ทร้ย์	 การระดีมีทุนี้จััดีตั�งกองทุนี้	การส่งเสริมีและพัื่ฒนี้าอาชุ้พื่	การร้้จัักตนี้เองและชุุมีชุนี้	การรวิมีกลุ่มี

ชุ่วิยเหล่อพึื่�งพื่ากันี้	การรวิมีกลุ่มีทำากิจักรรมีพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	ควิามีสำาคัญ่	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	และอนุี้รักษ์วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมี

และภ้มิีปัญ่ญ่าของชุุมีชุนี้	เป็นี้ต้นี้	ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	การพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	การประชุุมี	

การร่วิมีโครงการ/กิจักรรมี	 การถุ่ายทอดีควิามีร้้ประสบการณ์์	 การสร้างตัวิอย่างผู้ลงานี้และควิามีสำาเร็จั	

เป็นี้ต้นี้	 และมี้ร้ปแบบ/วิธี์การท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 การจััดีตั�งกองทุนี้	 การจััดีตั�งธ์นี้าคารหม่้ีบ้านี้ตามีแนี้วิ 

พื่ระราชุดีำาริ	การจััดีตั�งรัฐบาลหม่้ีบ้านี้	การจััดีตั�งคณ์ะกรรมีการ/คณ์ะทำางานี้	การจััดีทำาแผู้นี้และกฎีระเบ้ยบ	

การสร้างพ่ื่�นี้ท้�ควิามีเชุ่�อและพิื่ธ้์กรรมี	 การยกย่อง/รางวัิล	 เป็นี้ต้นี้	 ชุ่วงปรับเปลี�ย่นโคัรงสร�างและ 

ปฏิิสัมพัันธ์์ฯ ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการเพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	ธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์

การเกษตร	(ธ์กส.)	องค์การบริหารส่วินี้ตำาบล	(อบต.)	ม้ีลนิี้ธิ์อาสาเพ่ื่�อนี้พึื่�ง	(ภา)	ยามียาก	สภากาชุาดีไทย	

สถุาบันี้การศึึกษา	เป็นี้ต้นี้	โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสมัพัันธ์์เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การพัื่ฒนี้าพ่ื่�นี้ท้�ป่าและแหล่งนี้ำ�าของ
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ชุุมีชุนี้	การจััดีการพัื่นี้ธ์ุ์พ่ื่ชุและสัตว์ิในี้ชุุมีชุนี้	การทำาบัญ่ชุ้ครัวิเร่อนี้	สวัิสดิีการร้านี้ค้าชุุมีชุนี้	การผู้ลิตและใชุ้

ปุ�ยอินี้ทร้ย์	 การพื่ัฒนี้าชุุมีชุนี้ให้เข้มีแข็งและเป็นี้ชุุมีชุนี้แห่งการเร้ยนี้ร้้	 การบ้รณ์าการควิามีร่วิมีม่ีอภายในี้

ชุุมีชุนี้	 การถุ่ายทอดีและส่บทอดีวิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มิีปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้เพิื่�มีขึ�นี้	

ได้ีแก่	การสนี้บัสนุี้นี้การจััดีเวิท้การเร้ยนี้ร้้และฐานี้การเร้ยนี้ร้้ต่าง	ๆ 	ในี้ชุุมีชุนี้	การรว่ิมีกนัี้วิิเคราะหข้์อม้ีลของ

ชุุมีชุนี้ในี้ด้ีานี้ต่าง	ๆ 	การส่งเสริมีสนัี้บสนุี้นี้กระบวินี้การพัื่ฒนี้าในี้ด้ีานี้ต่าง	ๆ 	จัากหน่ี้วิยงานี้/องค์กรท้�เก้�ยวิข้อง	

การได้ีรับงบประมีาณ์และการสนัี้บสนุี้นี้ตามีโครงการต่าง	 ๆ	 จัากรัฐบาล	 เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�

เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การก่อตั�งร้านี้ค้าชุุมีชุนี้	การจัดีทะเบ้ยนี้วิิสาหกิจัชุุมีชุนี้	การจััดีตั�งกลุ่มีเยาวิชุนี้	การจััดีทำาแผู้นี้

ชุุมีชุนี้	การพัื่ฒนี้าบุคคลต้นี้แบบ	วิิทยากรชุุมีชุนี้	และฐานี้การเร้ยนี้ร้้ในี้ชุุมีชุนี้	เป็นี้ต้นี้ ชุ่วงพััฒนาโคัรงสร�าง

และปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	สำานัี้กงานี้เลขาธิ์การคณ์ะกรรมีการ

พิื่เศึษเพ่ื่�อประสานี้งานี้โครงการอันี้เน่ี้�องมีาจัากพื่ระราชุดีำาริ	 ส่�อมีวิลชุนี้	 บุคคลภายนี้อกท้�เข้ามีาศึึกษา 

ด้ีงานี้	 เป็นี้ต้นี้	 โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การพัื่ฒนี้าอย่างยั�งย่นี้	 การใชุ้เทคโนี้โลย ้

เพ่ื่�อการเกษตร	เชุ่นี้	ระบบนี้ำ�าหยดี	การผู้ลิตไฟื้ฟ้ื้าจัากแผู้งโซึ่ล่าเซึ่ลล์	เป็นี้ต้นี้	การพัื่ฒนี้าและการจััดีการแบบ

บ้รณ์าการร่วิมีกับหน่ี้วิยงานี้ต่าง	 ๆ	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การติดีต่อประสานี้งานี้ 

แบบบ้รณ์าการการทำางานี้ร่วิมีกันี้	 การสนัี้บสนุี้นี้การพื่ัฒนี้าชุุมีชุนี้เป็นี้ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้ต้นี้แบบเศึรษฐกิจั 

พื่อเพ้ื่ยง	 การแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้กับบุคคลภายนี้อกท้�มีาศึึกษาด้ีงานี้	 การใชุ้เทคโนี้โลย้ในี้การติดีต่อส่�อสาร 

เพ่ื่�อการเร้ยนี้ร้้และการพัื่ฒนี้า	 เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/วิธ์ีการท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การทำาไร่ระบบนี้ำ�าหยดี	 

ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้ต้นี้แบบเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	เป็นี้ต้นี้

     1.3	โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้แบบเคร่อข่าย

ชุุมีชุนี้	เป็นี้โครงสรา้งและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	ท้�ม้ีผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงหลายคนี้และหลายด้ีานี้	ซึึ่�งต่างม้ีพื่ลังอำานี้าจั

ในี้การรวิมีกลุ่มีรวิมีเคร่อข่าย	รวิมีทั�งสามีารถุสร้างวิิธ้์การและร้ปแบบต่าง	ๆ	ในี้การเปล้�ยนี้แปลงชุุมีชุนี้โดีย

ได้ีรับการสง่เสริมีสนัี้บสนุี้นี้จัากหนี้ว่ิยงานี้	องคก์รพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	และเคร่อข่ายการพื่ฒันี้าต่าง	ๆ 	ซึึ่�งม้ีโครงสรา้ง

และปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	 แบ่งได้ีเป็นี้	 3	 ชุ่วิงเชุ่นี้กันี้	 ได้ีแก่	 ชุ่วงก่อร้ปโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	 ม้ีผ้�นำา 

การเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	 ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	 แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	 

หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	ในี้บางชุุมีชุนี้	พื่บว่ิา	ม้ีผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ระดัีบตำาบล	ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	และแกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า

ในี้ชุุมีชุนี้ข้างเค้ยง	 และองค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้เข้ามีาม้ีบทบาทอย่างมีากตั�งแต่ชุ่วิงก่อร้ปโครงสร้างและ 

ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ฯ	 โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 ควิามีเส่�อมีโทรมี	 การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	 และการอนีุ้รักษ์

ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ	 หน้ี้�สินี้และการอออมี	 การพึื่�งตนี้เอง	 พิื่ษภัยและผู้ลกระทบจัากการใชุ้สารเคม้ีทาง 
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การเกษตร	การทำาเกษตรผู้สมีผู้สานี้โดียไม่ีใชุ้สารเคม้ี	การระดีมีทุนี้จััดีตั�งกองทุนี้	การส่งเสริมีและพัื่ฒนี้าอาชุ้พื่	

การร้จั้ักตนี้เองและชุุมีชุนี้	การรวิมีกลุ่มีชุ่วิยเหล่อพึื่�งพื่ากันี้	การรวิมีกลุ่มีทำากิจักรรมีพื่ฒันี้าชุุมีชุนี้	ควิามีสำาคัญ่	

การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	 และการอนุี้รักษ์วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มิีปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 

การพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้กันี้	การประชุุมี	การสั�งการ	การประสานี้ควิามีร่วิมีม่ีอกันี้เป็นี้กลุ่มีและเคร่อข่าย	

เป็นี้ต้นี้	 และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 การจััดีตั�งกลุ่มี	 การจััดีตั�งคณ์ะกรรมีการและคณ์ะทำางานี้	 

การจััดีทำาแผู้นี้และกฎีระเบ้ยบ	การสร้างตัวิอยา่งผู้ลงานี้และควิามีสำาเร็จั	การสร้างพ่ื่�นี้ท้�ควิามีเชุ่�อและพิื่ธ้์กรรมี	

เป็นี้ต้นี้	 ชุ่วงปรับเปลี�ย่นโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ	 ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการเพิื่�มีขึ�นี้	 

ได้ีแก่	 กลุ่มีเยาวิชุนี้	 องค์การบริหารส่วินี้ตำาบล	 (อบต.)	 สภาองค์กรชุุมีชุนี้	 สถุาบันี้การศึึกษา	 สำานัี้กงานี้ 

คณ์ะกรรมีการสนี้บัสนุี้นี้การวิิจััย	(สกวิ.)	สำานัี้กงานี้กองทนุี้สนี้บัสนุี้นี้การสรา้งเสริมีสุขภาพื่	(สสส.)	เคร่อข่าย

ผู้้้ผู้ลิต-ผู้้้บริโภค	 เป็นี้ต้นี้	 โดียม้ีโคัรงสร�างคัวามสัมพัันธ์์เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การจััดีการทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติโดีย

เคร่อข่ายชุุมีชุนี้	หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	การพัื่ฒนี้าระบบเกษตรกรรมียั�งยน่ี้	การจัดีทะเบ้ยนี้มีาตรฐานี้

เกษตรอินี้ทร้ย์	 การพื่ัฒนี้าผู้้้นี้ำาเยาวิชุนี้	 การดีำาเนี้ินี้งานี้ในี้ร้ปขององค์กรและสถุาบันี้ชุุมีชุนี้	 การส่งเสริมี 

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	 การถุ่ายทอดีและส่บทอดีวิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มีิปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ี 

ปฏิิสัมพัันธ์์กันี้เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การถุ่ายทอดีและการส่บทอดีแนี้วิคดิี	อุดีมีการณ์์	และองค์ควิามีร้้	การสนัี้บสนุี้นี้

การวิิจััยและพัื่ฒนี้า	การจััดีเวิท้การเร้ยนี้ร้้	และการจััดีการควิามีร้้	การเป็นี้วิิทยากรถุ่ายทอดีควิามีร้้	เป็นี้ต้นี้	

และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การจััดีตั�งสหกรณ์์การเกษตรของชุุมีชุนี้	การจััดีตั�งสถุาบันี้การเร้ยนี้ร้้

ของชุุมีชุนี้	การจััดีตั�งเคร่อข่ายการจััดีการทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติระดัีบตำาบล	การจััดีทำาแผู้นี้แม่ีบทชุุมีชุนี้	เป็นี้ต้นี้	

ชุ่วงพััฒนาโคัรงสร�างและปฏิิสัมพัันธ์์ฯ ม้ีผ้�นำาการเปลี�ย่นแปลงและผ้�กระทำาการเพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	สภาตำาบล	

เคร่อข่ายองคก์รชุุมีชุนี้	บริษัทเอกชุนี้	ส่�อมีวิลชุนี้	บคุคลภายนี้อกท้�เข้ามีาศึึกษาด้ีงานี้	เป็นี้ต้นี้	โดียม้ีโคัรงสร�าง

คัวามสัมพัันธ์์เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	การจััดีการพัื่นี้ธ์ุ์พ่ื่ชุพ่ื่�นี้บ้านี้	การพัื่ฒนี้าระบบตลาดีแบบ	CSA	 (community	

supported	 agriculture)	 การทำาเกษตรอินี้ทร้ย์แบบครบวิงจัร	 การทำาบัญ่ชุ้ครัวิเร่อนี้	 โฉนี้ดีชุุมีชุนี้	 

การจััดีการวิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีและภ้มิีปัญ่ญ่าท้องถิุ�นี้ผู่้านี้ชุ่องทางและส่�อต่าง	ๆ	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งม้ีปฏิิสัมพัันธ์์กันี้เพิื่�มี

ขึ�นี้	ได้ีแก่	การประกาศึยกย่องและสนัี้บสนุี้นี้การจััดีตั�งศ้ึนี้ย์ปราชุญ์่ชุาวิบ้านี้	การสนัี้บสนุี้นี้การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้

เป็นี้ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ตำาบลต้นี้แบบวิิถุ้พื่อเพ้ื่ยง	การแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้กับบุคคลภายนี้อกท้�มีาศึึกษาด้ีงานี้	เป็นี้ต้นี้	

และม้ีร้ปแบบ/วิธี์การท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การจััดีตั�งศ้ึนี้ย์ปราชุญ์่ชุาวิบ้านี้	 การจััดีการหลักส้ตรและกิจักรรมี 

การเร้ยนี้ร้้	การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้เป็นี้ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ตำาบลต้นี้แบบวิิถุ้พื่อเพ้ื่ยง	เป็นี้ต้นี้

	 						จัากผู้ลการศึึกษาโครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้	
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ผู้้้วิิจััยได้ีนี้ำาข้อม้ีลมีาวิิเคราะห์เพ่ื่�อแสดีงให้เห็นี้สภาพื่การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์

ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร

 2 .  การ เ รีย่น ร้� ของ ชุุมชุนภาย่ใต้� โคัรงสร� า งและปฏิิ สัม พััน ธ์์ ในการสร� า ง เสริ ม 

คัวามมั�นคังทางอาหาร	แบ่งได้ีเป็นี้	3	แบบ	ตามีโครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทาง

อาหารของชุุมีชุนี้	ดัีงน้ี้�

    2.1 การเรีย่นร้�การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุนแบบกลุ่มการสร�างเสริม 

คัวามมั�นคังทางอาหารในชุุมชุน	 เป็นี้การเร้ยนี้ร้้โดียเริ�มีจัากผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงและแกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า

ร่วิมีกบัองคก์รพัื่ฒนี้าเอกชุนี้และหนี้ว่ิยงานี้อ่�นี้	ๆ 	ท้�เก้�ยวิข้อง	ชุกัชุวินี้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้มีารว่ิมีกนัี้เร้ยนี้ร้้และดีำาเนี้นิี้

งานี้พื่ัฒนี้าผู่้านี้โครงการ/กิจักรรมีต่าง	 ๆ	 เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารภายใต้โครงสร้าง

อำานี้าจัหน้ี้าท้�การด้ีแลของผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ท้�ทำางานี้ค่้ขนี้านี้กันี้ไป	ทำาให้ม้ีลักษณ์ะการเร้ยนี้ร้้เป็นี้กลุ่มีฯ	 ในี้ชุุมีชุนี้

เป็นี้แล้วิค่อย	ๆ	ขยายตัวิส่้ชุุมีชุนี้และเคร่อข่าย	แต่ยังคงม้ีลักษณ์ะเป็นี้กลุ่มีฯ	ในี้ชุุมีชุนี้อย่างชัุดีเจันี้	ซึึ่�งแบ่ง 

การเร้ยนี้ร้้ได้ีเป็นี้	 3	 ระยะ	 ได้ีแก่	 ระย่ะที� 1 การเรีย่นร้�เพ่ั�อฟ้ื้�นฟ้ื้วิถีุชีุวิต้ วิถีุชุุมชุนและการพึั�งต้นเองส่้ 

การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุน	 พื่บว่ิา	 ชุุมีชุนี้ม้ีร้ปแบบการเร้ยนี้ร้้ท้�หลากหลาย 

ผู้สมีผู้สานี้กันี้	 โดียเฉพื่าะการเร้ยนี้ร้้จัากปัญ่หา	 การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้เป็นี้กลุ่มี	 การเร้ยนี้ร้้จัากการถุ่ายทอดี	 

การเร้ยนี้ร้้จัากการปฏิิบัติ	 การเร้ยนี้ร้้จัากประสบการณ์์	 การเร้ยนี้ร้้จัากข้อม้ีล	 การเร้ยนี้ร้้จัากควิามีสำาเร็จั	

เป็นี้ต้นี้	ผู่้านี้วิธี์การเรีย่นร้�ท้�หลากหลายทั�งการพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	การประชุุมี	การรวิมีกลุ่มีชุ่วิยเหล่อ

กันี้	การศึึกษาด้ีงานี้	การอบรมี	การร่วิมีกันี้ทำางานี้พัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	การสังเกต	การทดีลองปฏิิบัติ	เป็นี้ต้นี้	โดีย

ม้ีเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	การร้้จัักตนี้เองและชุุมีชุนี้	ควิามีสำาคัญ่	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้	และการอนุี้รักษ์และ

วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีประเพื่ณ้์และภ้มิีปัญ่ญ่าของชุุมีชุนี้	 หน้ี้�สินี้และการออมีเงินี้	 การรวิมีกลุ่มีเพ่ื่�อการพื่ัฒนี้าและ 

การพึื่�งตนี้เอง	 การจััดีตั�งกองทุนี้	 การบริหารจััดีการองค์กรด้ีานี้การเงินี้ชุุมีชุนี้	 การเปล้�ยนี้แปลงของ 

สภาพื่แวิดีล้อมีและผู้ลกระทบ	 พิื่ษภัยของการใชุ้สารเคม้ีและผู้ลกระทบจัากการทำาเกษตรเชิุงเด้ี�ยวิ	 

การพัื่ฒนี้าท้�ดิีนี้	การทำาเกษตรอินี้ทร้ย์	การทำาธุ์รกิจัผู้ลิตอาหาร	ระบบและกลไกทางการตลาดี	การเชุ่�อมีโยง

กลุ่มีเป็นี้เคร่อข่ายเพ่ื่�อการพัื่ฒนี้า	 เป็นี้ต้นี้	 สำาหรับฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 นัี้กพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	

ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	หมีอดิีนี้อาสา	อาสาสมัีครสาธ์ารณ์สุขหม่้ีบ้านี้	(อสมี.)	

องค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	หน่ี้วิยงานี้ของรฐั	ชุุมีชุนี้ในี้พ่ื่�นี้ท้�ใกล้เค้ยง	พ่ื่�นี้ท้�ทำาเกษตรของกลุ่มีการพื่ฒันี้า	โครงการ

และกิจักรรมีต่างๆ	 เป็นี้ต้นี้	 ส่วินี้กลไกการเรีย่นร้�	 พื่บว่ิา	 ม้ีทั�งสถุานี้การณ์์/วิิกฤตปัญ่หา	 นัี้กพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	

ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	ครอบครัวิ	ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	หมีอดิีนี้อาสา	อาสาสมัีคร
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สาธ์ารณ์สุขหม่้ีบ้านี้	 (อสมี.)	 เป็นี้ต้นี้	 เป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้ให้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้ได้ีร่วิมีกันี้เร้ยนี้ร้้และ 

เร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้	รวิมีทั�งยกระดัีบและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	ระย่ะที� 2 ค่ัอ การเรีย่นร้�เพ่ั�อปรับเปลี�ย่น

ชุุมชุนส่้การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร	 ผู่้านี้วิธี์การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 การจััดีค่ายกิจักรรมี	 

เวิท้แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	 การทำาวิิจััย	 โดียเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 ฐานี้อาหารและการฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ 

ฐานี้อาหารในี้ชุุมีชุนี้	 อาหารท้องถิุ�นี้	 อาหารปลอดีภัย	 โภชุนี้าการ	 การบริหารโครงการ	 การส่งเสริมีและ 

จััดีการบทบาท	 หน้ี้าท้�	 ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์	 และการม้ีส่วินี้ร่วิมีของคนี้ในี้ชุุมีชุนี้	 การส่บทอดีและถุ่ายทอดี 

วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีภ้มิีปัญ่ญ่าแก่เยาวิชุนี้	เป็นี้ต้นี้	สำาหรับฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	ผู้้้ร้้และผู้้้เฒ่าผู้้้แก่

ในี้ชุุมีชุนี้	 วิิทยากร	 พ้ื่�เล้�ยงจัากสำานัี้กงานี้กองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้การวิิจััย	 (สกวิ.)	 สถุาบันี้การศึึกษา	 เป็นี้ต้นี้	 

ส่วินี้กลไกการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 กระบวินี้การวิิจััยและพัื่ฒนี้ารวิมีถึุงระบบติดีตามีด้ีแล	 หลักส้ตรและ

กิจักรรมีการเร้ยนี้ร้้สำาหรบัคนี้ในี้ชุุมีชุนี้	การยกยอ่ง/รางวิลั	เป็นี้ต้นี้	ซึึ่�งได้ีชุ่วิยขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้

และค่อย	 ๆ	 ยกระดัีบและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	 ระย่ะที� 3 ค่ัอ การเรีย่นร้�ร่วมกันของชุุมชุน 

เพ่ั�อสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร	เป็นี้การเร้ยนี้ร้้ท้�เกิดีจัากการเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ของชุุมีชุนี้และผู้้้เก้�ยวิข้อง

อย่างต่อเน่ี้�องและต่อยอดีจัากการเร้ยนี้ร้้ท้�ผู่้านี้มีา	 ซึึ่�งม้ีการเชุ่�อมีโยงและถุ่ายทอดีไปส่้สังคมีด้ีวิย	 โดียพื่บว่ิา	

ม้ีวิธี์การเรีย่นร้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การจััดีการควิามีร้้	การจััดีทำาส่�อเผู้ยแพื่ร่	การร่วิมีเป็นี้คณ์ะกรรมีการโครงการ

พัื่ฒนี้าของจัังหวัิดีและเคร่อข่ายการพัื่ฒนี้าท้องถิุ�นี้	เป็นี้ต้นี้	ส่วินี้เน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	วัิฒนี้ธ์รรมี

อาหารท้องถิุ�นี้กับการอนีุ้รักษ์และฟ้ื้�นี้ฟ้ื้ควิามีหลากหลายทางชุ้วิภาพื่	 การพื่ัฒนี้าเกษตรกรรมียั�งย่นี้	 

ควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	นี้โยบายและสถุานี้การณ์์ระดีบัโลกท้�ม้ีผู้ลต่อควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้	Slow	

Food	 การทำาธุ์รกิจัอาหารของชุุมีชุนี้แบบครบวิงจัร	 การขับเคล่�อนี้ประชุาสังคมี	 เป็นี้ต้นี้	 สำาหรับฐาน/ 

แหล่งการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	หนัี้งส่อและส่�อร้ปแบบต่าง	ๆ	ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้	โครงการพัื่ฒนี้าของจัังหวัิดี

และเคร่อข่ายการพัื่ฒนี้าท้องถิุ�นี้	เป็นี้ต้นี้	ซึึ่�งกลไกการเรีย่นร้�	พื่บว่ิา	เยาวิชุนี้	ส่�อมีวิลชุนี้	สภาองค์กรชุุมีชุนี้	

โครงการพัื่ฒนี้าของจัังหวัิดีและเคร่อข่ายการพัื่ฒนี้าท้องถิุ�นี้	 ประชุาสังคมี	 บุคคลภายนี้อกท้�มีาศึึกษา 

ด้ีงานี้	เข้ามีาเป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้เพิื่�มีขึ�นี้

    2.2 การเรีย่นร้�การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุนแบบชุุมชุนเป็น 

ฐาน	 เป็นี้การเร้ยนี้ร้้โดียเริ�มีจัากผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้และแกนี้นี้ำาการพื่ัฒนี้าร่วิมีกับหน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	 ชัุกชุวินี้คนี้ในี้

ชุุมีชุนี้ให้ร่วิมีกันี้เร้ยนี้ร้้และดีำาเนิี้นี้งานี้ผู่้านี้โครงการ/กิจักรรมีต่าง	ๆ	เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทาง

อาหารชุองชุุมีชุนี้	ทำาให้ม้ีลักษณ์ะการเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ไปทั�งชุุมีชุนี้แล้วิจึังได้ีรับการเชุ่�อมีโยงไปส่้เคร่อข่าย	แต่

ยังม้ีลักษณ์ะการเร้ยนี้ร้้และการพัื่ฒนี้าแบบชุุมีชุนี้เป็นี้ฐานี้อย่างชัุดีเจันี้	 ซึึ่�งแบ่งการเร้ยนี้ร้้ได้ีเป็นี้	 3	 ระยะ	 
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เชุ่นี้กันี้	 ได้ีแก่	ระย่ะที� 1 การเรีย่นร้�เพ่ั�อฟ้ื้�นฟ้ื้วิถีุชีุวิต้ วิถีุชุุมชุนและการพึั�งต้นเองส่้การสร�างเสริมคัวาม

มั�นคังทางอาหารของชุุมชุน	 พื่บว่ิา	 ชุุมีชุนี้ม้ีร้ปแบบการเรีย่นร้�ท้�หลากหลายผู้สมีผู้สานี้กันี้	 โดียเฉพื่าะ 

การเร้ยนี้ร้้จัากปัญ่หา	 การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้เป็นี้กลุ่มี	 การเร้ยนี้ร้้จัากการปฏิิบัติ	 การเร้ยนี้ร้้จัากแหล่งเร้ยนี้ร้้	 

การเร้ยนี้ร้้จัากประสบการณ์์	 การเร้ยนี้ร้้จัากการถุ่ายทอดี	 การเร้ยนี้ร้้จัากตัวิอย่าง	 การเร้ยนี้ร้้จัาก 

ควิามีสำาเร็จั	เป็นี้ต้นี้	ผู่้านี้วิธี์การเรีย่นร้�ท้�หลากหลายทั�งการพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้	การประชุุมี	การศึึกษา

ด้ีงานี้	การอบรมี	การศึึกษาค้นี้คว้ิา	การร่วิมีกันี้ทำางานี้พัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	การทดีลองปฏิิบัติ	การทำาตามีตัวิอย่าง	

การสังเกต	 เป็นี้ต้นี้	 โดียม้ีเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 การร้้จัักตนี้เองและชุุมีชุนี้	 	 การพึื่�งตนี้เอง	 

การจััดีตั�งกลุ่มีออมีทรัพื่ย์และธ์นี้าคารหม่้ีบ้านี้	 หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	 การสร้างพ่ื่�นี้ท้�ป่าและ 

แหล่งนี้ำ�า	พิื่ษภัยของการใชุ้สารเคม้ีและผู้ลกระทบจัากการทำาเกษตรเชิุงเด้ี�ยวิ	การทำาเกษตรอินี้ทร้ย์	การทำา

เกษตรผู้สมีผู้สานี้	บทบาทและการม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมีประเพื่ณ้์พิื่ธ้์กรรมี

ของชุุมีชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 สำาหรับฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�สำาคัญ่	 ได้ีแก่	 ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	 กลุ่มีการพัื่ฒนี้า	 สภากาแฟื้	 

เวิท้การประชุุมีหม่้ีบ้านี้	 วัิดี	 หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	 ชุุมีชุนี้ในี้พ่ื่�นี้ท้�ใกล้เค้ยง	 ชุุมีชุนี้ต้นี้แบบ	 เป็นี้ต้นี้	 ส่วินี้กลไก 

การเรีย่นร้�	 พื่บว่ิา	 ม้ีทั�งสถุานี้การณ์์/วิิกฤตปัญ่หา	 ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้	 แกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	 ครอบครัวิ	 หน่ี้วิยงานี้รัฐ	 

การยกยอ่ง/รางวิลั	เป็นี้ต้นี้	เป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้ให้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้ไดีร่้วิมีกนัี้เร้ยนี้ร้้และเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกนัี้	

รวิมีทั�งยกระดีับและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	 ระย่ะที� 2 ค่ัอ การเรีย่นร้�เพ่ั�อปรับเปลี�ย่นชุุมชุนส่้ 

การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร	 ผู่้านี้ร้ปแบบการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้จัากการเร้ยนี้ร้้ในี้ระยะแรก	 ได้ีแก่	

การเร้ยนี้ร้้จัากข้อม้ีล	การเร้ยนี้ร้้จัากแหล่งการเร้ยนี้ร้้	ซึึ่�งม้ีวิธี์การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การวิิเคราะห์ชุุมีชุนี้	

เวิท้การเร้ยนี้ร้้	 การฟัื้ง/อ่านี้/ด้ีจัากฐานี้การเร้ยนี้ร้้และส่�อต่าง	 ๆ	 โดียม้ีเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	

ธ์นี้าคารต้นี้ไม้ี	การทำาบัญ่ชุ้ครัวิเร่อนี้	การตลาดีเกษตรอินี้ทร้ย์	การจััดีตั�งร้านี้ค้าชุุมีชุนี้	การแปรร้ปผู้ลผู้ลิต	 

การจัดีทะเบ้ยนี้วิิสาหกิจัชุุมีชุนี้	การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้เป็นี้ศ้ึนี้ย์เร้ยนี้ร้้ต้นี้แบบเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	เป็นี้ต้นี้	สำาหรับ

ฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 เวิท้ประชุาคมี	 ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้และฐานี้การเร้ยนี้ร้้ต่าง	 ๆ	 ในี้ชุุมีชุนี้	

วิิทยากร	 และพ้ื่�เล้�ยงจัากธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร	 (ธ์กส.)	 สถุาบันี้การศึึกษา	 

เคร่อข่ายการเร้ยนี้ร้้	เป็นี้ต้นี้	ส่วินี้กลไกการเรีย่นร้�	พื่บว่ิา	ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้และฐานี้การเร้ยนี้ร้้ต่าง	ๆ 	ในี้ชุุมีชุนี้	

องค์กรสาธ์ารณ์ะกุศึล	พ้ื่�เล้�ยงจัากธ์นี้าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร	(ธ์กส.)	สถุาบันี้การศึึกษา	

เข้ามีาเป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้เพิื่�มีขึ�นี้	ซึึ่�งชุ่วิยยกระดัีบและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	ระย่ะที� 3 ค่ัอ 

การเรีย่นร้�ร่วมกันของชุุมชุนเพั่�อสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร	 เป็นี้การเร้ยนี้ร้้ท้�เกิดีจัากการเร้ยนี้ร้้ 

ร่วิมีกันี้ของชุุมีชุนี้และผู้้้เก้�ยวิข้องอย่างต่อเน่ี้�องและต่อยอดีจัากการเร้ยนี้ร้้ท้�ผู่้านี้มีา	 ซึึ่�งม้ีการเชุ่�อมีโยงและ
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ถุ่ายทอดีไปส่้สังคมีด้ีวิย	โดียพื่บว่ิา	ม้ีร้ปแบบการเรีย่นร้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การเร้ยนี้ร้้ผู่้านี้ส่�อเทคโนี้โลย	้การเร้ยนี้

ร้้ร่วิมีกนัี้เปน็ี้เคร่อข่าย	เป็นี้ต้นี้	โดียวิธี์การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การค้นี้ควิา้ข้อม้ีลผู่้านี้เคร่อข่ายอินี้เตอรเ์น็ี้ต	

การประชุุมีสัมีมีนี้า	 เป็นี้ต้นี้	 ส่วินี้เน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้ม้ี	 ได้ีแก่	 การประยุกต์ใชุ้เทคโนี้โลย้เพ่ื่�อ

การเกษตร	การเร้ยนี้ร้้	และการประชุาสัมีพัื่นี้ธ์์เผู้ยแพื่ร่	การบ้รณ์าการควิามีร่วิมีม่ีอในี้การทำางานี้พัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	

เป็นี้ต้นี้	สำาหรบัฐาน/แหลง่การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	เคร่อข่ายอินี้เตอรเ์น็ี้ตและส่�อสังคมีออนี้ไลนี้	์เคร่อข่าย

การพัื่ฒนี้า	 สถุาบันี้การศึึกษา	 บริษัทเอกชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งกลไกการเรีย่นร้�	 พื่บว่ิา	 กลุ่มีเยาวิชุนี้	 สถุาบันี้ 

การศึึกษา	 ส่�อมีวิลชุนี้	 บริษัทเอกชุนี้	 บุคคลภายนี้อกท้�เข้ามีาศึึกษาด้ีงานี้	 เข้ามีาเป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้ 

การเร้ยนี้ร้้เพิื่�มีขึ�นี้

     2.3 การเรีย่นร้�การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุนแบบเคัร่อข่าย่ชุุมชุน เป็นี้ 

การเร้ยนี้ร้้ท้�เริ�มีจัากผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงและแกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้าร่วิมีกับผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ในี้ระดัีบหม่้ีบ้านี้และตำาบล	

หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	 องค์กรพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	 เคร่อข่ายการพื่ัฒนี้าต่าง	 ๆ	 และบริษัทเอกชุนี้	 นี้ำาคนี้ในี้ชุุมีชุนี้ให้ 

ร่วิมีกันี้เร้ยนี้ร้้และดีำาเนิี้นี้งานี้ผู่้านี้โครงการ/กิจักรรมีต่าง	 ๆ	 เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร

ของชุุมีชุนี้	ทำาให้ม้ีลักษณ์ะการเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ไปทั�งชุุมีชุนี้และเป็นี้เคร่อข่ายชุุมีชุนี้	ซึึ่�งม้ีการเร้ยนี้ร้้แบ่งได้ีเป็นี้	

3	ระยะ	เชุ่นี้กันี้	ได้ีแก่	ระย่ะที� 1 การเรีย่นร้�เพ่ั�อฟ้ื้�นฟ้ื้วิถีุชีุวิต้ วิถีุชุุมชุนและการพึั�งต้นเองส่้การสร�างเสริม 

คัวามมั�นคังทางอาหารของชุุมชุน	พื่บว่ิา	ชุุมีชุนี้ม้ีร้ปแบบการเรีย่นร้�ท้�หลากหลายผู้สมีผู้สานี้กันี้ โดียเฉพื่าะ

การเร้ยนี้ร้้จัากปัญ่หา	 การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้เป็นี้กลุ่มี	 เร้ยนี้ร้้จัากการถุ่ายทอดี	 การเร้ยนี้ร้้จัากการปฏิิบัติ	 

การเร้ยนี้ร้้จัากประสบการณ์์	การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้เป็นี้เคร่อข่าย	การเร้ยนี้ร้้จัากข้อม้ีล	การเร้ยนี้ร้้จัากควิามีสำาเร็จั	

เป็นี้ต้นี้	 ผู่้านี้วิธี์การเรีย่นร้�ท้�หลากหลายทั�งการพ้ื่ดีคุยแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้กันี้	 การประชุุมี	 การศึึกษาด้ีงานี้	 

การอบรมี	การร่วิมีกันี้ทำางานี้พัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้ทั�งในี้ระดัีบกลุ่มีและเคร่อข่ายชุุมีชุนี้	การทดีลองปฏิิบัติ	การสังเกต	

เป็นี้ต้นี้	โดียม้ีเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	การร้้จัักตนี้เองและชุุมีชุนี้	การพึื่�งตนี้เอง	ปัญ่หา	ควิามีสำาคัญ่	

การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้และการอนุี้รักษ์ทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติของชุุมีชุนี้	 การจััดีทำาแผู้นี้ท้�สามีมิีติเพ่ื่�อการจััดีการพ่ื่�นี้ท้�	 

พิื่ษภัยของการใชุ้สารเคม้ีและผู้ลกระทบจัากการทำาเกษตรเชิุงเด้ี�ยวิ	การทำาเกษตรผู้สมีผู้สานี้	การทำาเกษตร

อินี้ทร้ย์	การแปรร้ปผู้ลผู้ลิต	การจััดีการตลาดี	การรวิมีกลุ่มีเพ่ื่�อการพัื่ฒนี้า	การจััดีการองค์กรและเคร่อข่าย	

การจััดีตั�งกองทุนี้เพ่ื่�อการพัื่ฒนี้า	การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้วิิถุ้วัิฒนี้ธ์รรมี	ประเพื่ณ้์	พิื่ธ้์กรรมีของชุุมีชุนี้	เป็นี้ต้นี้	สำาหรับฐาน/

แหล่งการเรีย่นร้�ท้�สำาคัญ่	ได้ีแก่	ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ระดัีบหม่้ีบ้านี้และตำาบล	ผู้้้อาวุิโส	ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	องค์กร

พัื่ฒนี้าเอกชุนี้	หน่ี้วิยงานี้ของรัฐ	ผู้้้บริโภค	นัี้กวิิชุาการ	เวิท้ชุาวิบ้านี้	เวิท้วิิชุาการ	วิิทยุชุุมีชุนี้	ศ้ึนี้ย์การเร้ยนี้ร้้

ชุุมีชุนี้	เคร่อข่ายการพัื่ฒนี้า	ชุุมีชุนี้ในี้พ่ื่�นี้ท้�ใกล้เค้ยง	ชุุมีชุนี้ในี้พ่ื่�นี้ท้�อ่�นี้	เป็นี้ต้นี้	ส่วินี้กลไกการเรีย่นร้�	พื่บว่ิา	
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ม้ีทั�งสถุานี้การณ์์/วิิกฤตปัญ่หา	 ผู้้้นี้ำาชุุมีชุนี้ระดัีบหม่้ีบ้านี้และระดัีบตำาบล	 ครอบครัวิ	 ผู้้้อาวุิโส	 ผู้้้นี้ำา 

การเปล้�ยนี้แปลง	กลุ่มีแกนี้นี้ำาการพัื่ฒนี้า	สภาตำาบล	 นัี้กพัื่ฒนี้าเอกชุนี้	หน่ี้วิยงานี้รัฐ	 เคร่อข่ายการพัื่ฒนี้า	 

ผู้้้บริโภค	แผู้นี้และกฎีระเบ้ยบ	รางวัิล/การยกย่อง	เป็นี้ต้นี้	เป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้ให้คนี้ในี้ชุุมีชุนี้ได้ี

ร่วิมีกันี้เร้ยนี้ร้้และเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้	 รวิมีทั�งม้ีบทบาทในี้การยกระดีับและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	 

ระย่ะที� 2 ค่ัอ การเรีย่นร้�เพ่ั�อปรับเปลี�ย่นชุุมชุนส่้การสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร ผู่้านี้ร้ปแบบ 

การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	เชุ่นี้	การเร้ยนี้ร้้จัากการวิิจััย	และม้ีวิธี์การเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	เชุ่นี้	การทำาวิิจััย	การประชุุมีเชิุง

ปฏิิบัติการ	 การจััดีการควิามีร้้	 การด้ีการฟื้ังจัากฐานี้การเร้ยนี้ร้้และส่�อต่าง	 ๆ	 เป็นี้ต้นี้	 โดียม้ีเน่�อหา/องค์ั 

คัวามร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 ได้ีแก่	 ห่วิงโซ่ึ่คุณ์ค่า	 การจััดีตั�งเคร่อข่ายการจััดีการทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติโดียชุุมีชุนี้ระดัีบ

ตำาบล	หลักปรัชุญ่าเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	การพัื่ฒนี้าระบบเกษตรกรรมียั�งย่นี้	มีาตรฐานี้เกษตรอินี้ทร้ย์	อาหาร

ปลอดีภัย	 การจัดีทะเบ้ยนี้วิิสาหกิจัชุุมีชุนี้	 การจััดีทำาแผู้นี้แม่ีบทชุุมีชุนี้	 การจััดีตั�งสถุาบันี้และองค์กรชุุมีชุนี้	

การจััดีการองค์กรและเคร่อข่าย	 การพัื่ฒนี้าผู้้้นี้ำาเยาวิชุนี้	 เป็นี้ต้นี้	 สำาหรับฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	

ได้ีแก่	 เวิท้สมัีชุชุาวิิชุาการ	พ่ื่�นี้ท้�การวิิจััย	ฐานี้เร้ยนี้ร้้และสถุาบันี้การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	บุคคลภายนี้อกท้�เข้า

มีาด้ีงานี้	สถุาบันี้การศึึกษา	เป็นี้ต้นี้	และกลไกการเรีย่นร้�	พื่บว่ิาม้ี	อาสาสมัีครสาธ์ารณ์สุข	(อสมี.)	กลุ่มีเยาวิชุนี้	

องค์การบริหารส่วินี้ตำาบล	(อบต.)	และสถุาบันี้การศึึกษา	เป็นี้ต้นี้	เข้ามีาเป็นี้กลไกขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้เพิื่�มี

ขึ�นี้	รวิมีทั�งได้ีม้ีบทบาทในี้การยกระดัีบและขยายการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไปส่้	ระย่ะที� 3 ค่ัอ การเรีย่นร้�ร่วมกัน

ของชุุมชุนเพ่ั�อสร�างเสริมคัวามมั�นคังทางอาหาร	เป็นี้การเร้ยนี้ร้้ท้�เกิดีจัากการเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ของชุุมีชุนี้และ

ผู้้้เก้�ยวิข้องอย่างต่อเน่ี้�องและต่อยอดีจัากการเร้ยนี้ร้้ท้�ผู่้านี้มีา	 ซึึ่�งม้ีการเชุ่�อมีโยงและถุ่ายทอดีออกไปส่้สังคมี

ด้ีวิย	โดียพื่บว่ิา	ม้ีเน่�อหา/องค์ัคัวามร้�เพิื่�มีขึ�นี้	ได้ีแก่	การจััดีทำาแผู้นี้การจััดีการและพัื่ฒนี้าทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติ

และสิ�งแวิดีล้อมีของชุุมีชุนี้ด้ีวิยตนี้เองระดัีบตำาบล	 การทำาเกษตรอินี้ทร้ย์แบบครบวิงจัร	 การพัื่ฒนี้าระบบ

ตลาดีแบบ	CSA	(community-supported	agriculture)	การบ้รณ์าการควิามีร่วิมีม่ีอในี้การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้	

ศ้ึนี้ย์ปราชุญ์่ชุาวิบ้านี้	 การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้เป็นี้หม่้ีบ้านี้เศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยงต้นี้แบบ	 การพัื่ฒนี้าชุุมีชุนี้เป็นี้ตำาบล

ต้นี้แบบวิิถุ้พื่อเพ้ื่ยง	 เป็นี้ต้นี้	 สำาหรับฐาน/แหล่งการเรีย่นร้�ท้�เพิื่�มีขึ�นี้	 เชุ่นี้	 ศ้ึนี้ย์ปราชุญ์่ชุาวิบ้านี้	 สถุาบันี้ 

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	 บริษัท	 ปตท.	 จัำากัดี	 (มีหาชุนี้)	 เป็นี้ต้นี้	 ส่วินี้กลไกการเรีย่นร้�	 พื่บว่ิา	 ม้ีหลักส้ตร 

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	 สภาองค์กรชุุมีชุนี้	 และส่�อมีวิลชุนี้	 บุคคลภายนี้อกท้�มีาศึึกษาด้ีงานี้	 เข้ามีาเป็นี้กลไก 

ขับเคล่�อนี้การเร้ยนี้ร้้เพิื่�มีขึ�นี้
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อภิปราย่ผล

	 ภายใต้โครงสร้างและปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารของชุุมีชุนี้ได้ีก่อให้เกิดี

การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	ซึึ่�งแบ่งได้ีเป็นี้	3	แบบ	ได้ีแก่	แบบกลุ่มีการสร้าง

เสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารในี้ชุุมีชุนี้	 แบบชุุมีชุนี้เป็นี้ฐานี้	 และแบบเคร่อข่ายชุุมีชุนี้ตามีโครงสร้างและ

ปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์์ของชุุมีชุนี้ท้�ม้ีบริบทพ่ื่�นี้ท้�	 (space)	 กฎี	 (rules)	 ทรัพื่ยากร	 (resource)	 ผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลง	

(agency)	กลุ่มีผู้้้กระทำาการในี้ชุุมีชุนี้	(actor)	ท้�แตกต่างกันี้	รวิมีถึุงชุ่วิงเวิลา	(time)	ท้�ม้ีการเปล้�ยนี้แปลงในี้

แต่ละชุ่วิง	ส่งผู้ลใหก้ารเร้ยนี้ร้้เปล้�ยนี้แปลงไปดีว้ิย	ซึึ่�งจัากการศึึกษาน้ี้�แบง่การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ไดีเ้ป็นี้	3	ระยะ	

ค่อ	1)	ระยะฟ้ื้�นี้ฟ้ื้วิิถุ้ชุ้วิิต	วิิถุ้ชุุมีชุนี้และการพึื่�งตนี้เอง	2)	ระยะปรบัเปล้�ยนี้ชุุมีชุนี้ส่้การสรา้งเสรมิีควิามีมัี�นี้คง

ทางอาหาร	และ	3)	ระยะการเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ของชุุมีชุนี้เพ่ื่�อสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	โดียในี้แต่ละชุ่วิง

ม้ีร้ปแบบการเร้ยนี้ร้้	 วิิธ้์การเร้ยนี้ร้้	 เน่ี้�อหา/องค์ควิามีร้้	 ฐานี้/แหล่งการเร้ยนี้ร้้	 และกลไกการเร้ยนี้ร้้ท้� 

หลากหลายและแตกต่างกันี้ไป	สอดีคล้องกับแนี้วิคิดีของ	อรศึร้	งามีวิิทยาพื่งศ์ึ	(2548)	ท้�ได้ีกล่าวิไว้ิในี้เร่�อง

การฟ้ื้�นี้ฟ้ื้วัิฒนี้ธ์รรมีการเร้ยนี้ร้้ส่้ชุุมีชุนี้เข้มีแข็งว่ิา	การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ในี้บริบทท้�เปล้�ยนี้แปลงภายใต้ระบบ

ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้แต่ละยุคของการพัื่ฒนี้านัี้�นี้	 หน่ี้วิยงานี้/องค์กรและผู้้้นี้ำาการเปล้�ยนี้แปลงในี้แต่ละยุคของ 

การพัื่ฒนี้าเป็นี้แหล่งเร้ยนี้ร้้และกลไกการเร้ยนี้ร้้ท้�สำาคัญ่ซึึ่�งม้ีอิทธิ์พื่ลอย่างมีากต่อร้ปแบบการเร้ยนี้ร้้	 

วิิธ้์การเร้ยนี้ร้้	 และเน่ี้�อหาการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้	และสอดีคล้องกับ	ชุลิตา	 บัณ์ฑุิวิงศ์ึ	 และ	อนุี้สรณ์์	 อุณ์โณ์	

(2547)	 ท้�กล่าวิในี้งานี้ศึึกษา	 เร่�อง	 ควิามีร้้และกระบวินี้การเร้ยนี้ร้้เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าเกษตรกรรมียั�งย่นี้ว่ิา	 ควิามีร้้

เก้�ยวิกับเกษตรกรรมียั�งย่นี้ซึ่ึ�งได้ีพัื่ฒนี้าไปส่้ควิามีหมีายของควิามีมัี�นี้คงทางอาหาร	 ม้ีมีากกวิ่า	 150	 เร่�อง	

จัำาแนี้กได้ีถึุง	10	หมีวิดี	อาทิ	ควิามีร้้เก้�ยวิกับการปรับปรุงดิีนี้	พัื่นี้ธ์ุ์พ่ื่ชุพัื่นี้ธ์ุ์สัตว์ิพ่ื่�นี้บ้านี้	การแปรร้ป	ตลาดี	

หน้ี้�สินี้	 การปรับเปล้�ยนี้ระบบการผู้ลิตส่้ระบบเกษตรกรรมียั�งย่นี้	 การบริหารองค์กร	 การจััดีการทรัพื่ยากร	

ฯลฯ	 ม้ีร้ปแบบและวิิธ้์การเร้ยนี้ร้้ท้�หลากหลายภายใต้บริบทและเง่�อนี้ไขท้�แตกต่างกันี้	 นี้อกเหน่ี้อจัาก 

การคิดีค้นี้และพัื่ฒนี้าของเกษตรกร	 การศึึกษาด้ีงานี้แปลงเกษตรของเกษตรกรรายท้�ประสบควิามีสำาเร็จั	

ปัจัจุับันี้ได้ีพัื่ฒนี้ามีาอย้่ในี้ร้ปการวิิจััยและพัื่ฒนี้าแบบม้ีส่วินี้ร่วิมี	 เวิท้การเร้ยนี้ร้้	 สถุาบันี้การเร้ยนี้ร้้	 ฯลฯ	 

รวิมีทั�งสอดีคล้องกับการศึึกษาของ	 ธิ์ดีารัตน์ี้	 วัินี้โพื่นี้ทอง	 และ	 อมีรวิิชุช์ุ	 นี้าครทรรพื่	 (2557)	 เร่�อง	 

การพัื่ฒนี้ากระบวินี้การเร้ยนี้ร้้เพ่ื่�อเสริมีสร้างพื่ลังกลุ่มีสตร้ในี้การจััดีการทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติท้�พื่บว่ิา	

กระบวินี้การเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ในี้การจััดีการทรัพื่ยากรธ์รรมีชุาติเป็นี้กระบวินี้การเร้ยนี้ร้้ท้�ม้ีฐานี้การเร้ยนี้ร้้

และขั�นี้ตอนี้กระบวินี้การเร้ยนี้ร้้ท้�หลากหลาย	 ได้ีแก่	 1)	 การเร้ยนี้ร้้ปัญ่หา	 2)	 รวิมีกลุ่มี	 3)	 ร่วิมีค้นี้ปัญ่หา	 

4)	 ร่วิมีวิิเคราะห์ทางเล่อกและกำาหนี้ดีแนี้วิทาง	5)	 ร่วิมีวิางแผู้นี้	6)	 ร่วิมีปฏิิบัติ	7)	 ร่วิมีถุอดีบทเร้ยนี้	และ	 
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8)	ร่วิมีถุ่ายทอดี	ซึึ่�งม้ีเง่�อนี้ไข	ได้ีแก่	1)	บริบทของพ่ื่�นี้ท้�	2)	ควิามีสนี้ใจั	3)	แนี้วิทางการพัื่ฒนี้าของสังคมีไทย

ข�อเสนอแนะการวิจััย่คัรั�งต่้อไป

	 ควิรศึึกษาวิิจััยร้ปแบบการเร้ยนี้ร้้ของชุุมีชุนี้ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารแยกตามีภ้มิีภาค	

และการเสริมีพื่ลังอำานี้าจัชุุมีชุนี้ในี้การสร้างเสริมีควิามีมัี�นี้คงทางอาหารเพ่ื่�อยกระดัีบชุุมีชุนี้ท้�ขาดีปัจัจััย

เง่�อนี้ไขการเร้ยนี้ร้้ให้สามีารถุพัื่ฒนี้าไปส่้การเร้ยนี้ร้้ร่วิมีกันี้ทั�งชุุมีชุนี้และขยายไปถึุงระดัีบท้องถิุ�นี้ได้ี
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