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บทคั ดย่อ ภาษาไทย  วรัฐา นพพรเจริญกุล : ผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5. ( EFFECTS OF FUTURE 
ORIENTATION PROGRAM ON ADVERSITY QUOTIENT OF FIFTH GRADE 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ 

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มี

ต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  5 โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
60 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และแบบวัดความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ 
(Independent t-test) และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way 
Repeated Measures ANOVA) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังจากได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่.05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ # # 6083348827 : MAJOR EDUCATIONAL PSYCHOLOGY 
KEYWORD: Adversity quotient, Future Orientation 
 Warruththa Noppornchrenkul : EFFECTS OF FUTURE ORIENTATION 

PROGRAM ON ADVERSITY QUOTIENT OF FIFTH GRADE STUDENTS. Advisor: 
Asst. Prof. Piyawan Visessuvanapoom, Ph.D. 

  
The purpose of this research was to study effects of future orientation 

program on adversity quotient of fifth graded students. Subjects consisted of 60 
students semester 2 and academic year 2018 from Office of the Private Education 
Commission school. Instruments used in this study included a future orientation 
program and an adversity quotient test. Data collection consisted of 3 phases: 
pretest, posttest and delayed posttest. Data was analyzed employing independent 
t-test and One-way Repeated Measures (ANOVA).  

Findings were as follows: 1) After receiving the future orientation program, 
experimental group students had posttest scores and delayed-posttest scores of 
the adversity quotient test significantly higher than their pretest scores at the .05 
level of significance. 2) Experimental group students had posttest and delayed-
posttest scores of adversity quotient test significantly higher than those of the 
control group at the .05 level of significance. 

 

Field of Study: Educational Psychology Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-14 ปี เป็นช่วงวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นช่วง
รอยต่อของชีวิตจากวัยเด็กเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
ด้วยการคิดสร้างสรรค์ และพยายามท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองให้เหมือนผู้ใหญ่ มีการแสวงหา 
อัตลักษณ์ของตนเอง มีความคิดเป็นของตัวเอง คิดสงสัยในตนเอง และมีความคิดหาเหตุผล
นอกเหนือจากข้อเท็จจริงที่มีอยู่ หากได้รับการสนับสนุนจะเป็นการกระตุ้นให้เกิดก าลังใจ ให้มีความ
มานะพากเพียรพยายามมากขึ้น แต่หากไม่ได้รับความสนใจ จะท าให้เกิดเป็นความรู้สึกต่ าต้อย  
ด้อยค่า เกิดเป็นความรู้สึกสับสน ขาดความมั่นใจ ไม่รู้ว่าจะด าเนินชีวิตไปในเส้นทางไหน ขาดทักษะ
การแก้ปัญหาที่ดี มีอารมณ์หงุดหงิดและโกรธง่าย อารมณ์เหล่านี้อาจส่งผลต่อพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว 
ส่งผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต (E. H Erikson, 1994; Piaget, 1969) 
 จากข้อมูลสารสนเทศทางการศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2556-2558 นักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น
ตอนต้นมีอายุ 10-14 ปี ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 2 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) โดยที่การเรียนการสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 2 มุ่งเน้นพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ขณะที่ นักเรียนช่วงวัยนี้ อาจจะต้องย้ายโรงเรียน มีการ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม สิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการของช่วงวัย จึงเกิดเป็นภาระหน้าที่และความรับผิดชอบ  
ที่นักเรียนต้องพยายามปฏิบัติให้ลุล่วงและประสบความส าเร็จในหลากหลายด้าน อาทิ การแข่งขัน
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จทางด้านการศึกษา การพยายามเข้ากับเพ่ือนใหม่ ครูใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ 
เป็นต้น รวมถึงการเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต นิตยสาร หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ เป็นต้น โดยที่นักเรียนในช่วงวัยนี้ อาจเป็นนักเรียนที่มีวุฒิภาวะไม่มากพอ จึงไม่สามารถ
แยกแยะสิ่งถูกผิด ไม่สามารถคัดกรองการรับสื่อต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และเกิดการท าพฤติกรรม
เลียนแบบ และไม่ประพฤติตนอยู่ในคุณธรรม ศีลธรรมอันดีงาม ก่อให้เกิดเป็นปัญหาทางสังคมที่มี
ความรุนแรงและมีจ านวนมากขึ้นในทุก ๆ วัน ซึ่งพฤติกรรมที่ เป็นปัญหาและพบบ่อย ได้แก่  
การติดเกม การใช้สารเสพติด ติดสุรา ติดการพนัน การข่มขืนล่วงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร อาชญากรรม โรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในที่สุด (พนม  เกตุมาน, 2546; ส านักเฝ้าระวัง
ทางวัฒนธรรม ส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของศูนย์เทคโนโลยี
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สารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รายงานว่าระหว่างปี พ.ศ. 2554-2558 เด็กและ
เยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศที่มีอายุเกิน 10 ปี แต่ไม่เกิน 15 ปี มีจ านวน 
5,082 ราย 6,108 ราย 10,672 ราย 10,776 ราย และ 4,383 ราย (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน , 2555) คิดเป็นร้อยละ 0.095 0.119 0.216 0.222 0.091 ของจ านวนวัยรุ่นทั้งหมด
ตามล าดับ  

จะเห็นว่าในแต่ละปีมีจ านวนเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดดังกล่าว มีจ านวนสูงขึ้น แม้ว่า
บางปีมีจ านวนลดลง แต่ยังคงมีสัดส่วนที่มากเมื่อเทียบกับจ านวนวัยรุ่นทั้งหมดต่อปี จากสถิติดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่ามีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีเป็นจ านวนมาก และเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น
ตอนต้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ขัตติยา รัตนดิลก (2553) ที่ได้ส ารวจข้อมูลของเด็กอายุระหว่าง 
10-12 ปี ที่ถูกจับกุม หรือถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 348 ราย 
พบว่า มีระดับการศึกษาที่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 และประถมศึกษา 
ปีที่ 6 จ านวน 41 ราย 105 ราย และ 81 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.78 30.17 และ 23.28 ตามล าดับ 
จากจ านวนเด็กและเยาวชนที่ถูกจับกุม หรือถูกด าเนินคดี พบว่า เป็นการกระท าผิดคนเดียว จ านวน 
69 ราย และเป็นการกระท าผิดร่วมกับผู้อ่ืน จ านวน 221 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.83 และ 63.51 
ตามล าดับ โดยถูกจับกุม หรือถูกด าเนินคดีในฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ จ านวน 215 ราย, ฐาน
ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข จ านวน 42 ราย, ฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย จ านวน 33 
ราย และฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.78 12.07 9.48 และ 6.61 
ตามล าดับ จากสถิติดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเด็กอายุระหว่าง 10-12 ปี ที่ถูกจับกุมหรือด าเนินคดีนั้น เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด เมื่อเทียบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนั้น เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 น่าจะเป็นเด็กที่อยู่ในกลุ่มที่มี
ความเสี่ยงต่อการกระท าผิดมากท่ีสุด 

ความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของวัยรุ่น เป็นผลจากพัฒนาการทางด้านความคิดและ
สังคมตามช่วงวัย โดยเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลากับเพ่ือนมาก ชอบเลียนแบบจากกลุ่มเพ่ือน ต้องการ
ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน พยายามเอาชนะ หากไม่สามารถปรับตัวได้ ส่ งผลให้เกิดเป็นความรู้สึก
รุนแรง ที่มีผลต่อความคิดและบุคลิกภาพที่แสดงออก ก่อให้เกิดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ อาทิ ไม่มี
วินัย หนีเรียน ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มีความอดทน ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ปฏิเสธการท างานหนัก ไม่ชอบการท างานกลุ่มหรือการเข้าร่วมสังคม ไม่นึกถึงส่วนรวม ขาดจิตส านึก 
ที่ดี และขาดคุณธรรมและจริยธรรม เป็นต้น (E. H Erikson, 1994; ทิพภา ประเสริฐกุล, 2553) 

ปัญหาที่เกิดกับนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการเรียน ปัญหา
ด้านชีวิตส่วนตัว และปัญหาด้านสังคม ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

รวมถึงทักษะชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งเป็นรากฐานที่น าไปสู่การเกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่ น  
เกวลี นาควิโรจน์ (2555) และ ไตรรัตน์ เอี่ยมพันธ์ และประกอบ คุณารักษ์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านต่าง ๆ ของนักเรียน พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากทัศนคติและ
ตัวนักเรียนเอง นักเรียนที่มีลักษณะถอยหนีปัญหา ส่งผลให้ไม่สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรค 
หรือความยากล าบากที่เข้ามาในชีวิต ไม่สามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหา หรือหาทางออกของปัญหาได้
อย่างถูกวิธี ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมในการด าเนินชีวิต เกิดเป็นความกดดัน ความเครียด 
ความท้อแท้ และเป็นการสิ้นหวังในการเรียนรู้ในที่สุด (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552; 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560; อดุลย์ วังศรีคูณ, 2557) พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์
ดังกล่าวข้างต้น แสดงถึงการที่นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับต่ า 
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทฤษฎี สุทธินนท์ (2555) พบว่า นักเรียนที่
มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง มีการปรับตัวได้ และสามารถรับมือกับปัญหาที่เข้า
มาในชีวิตได้มากกว่านักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคต่ า ผลการศึกษาของ 
ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา พบว่า ปัจจุบัน
วัยรุ่นต้องเผชิญกับปัญหา ความยากล าบาก ความสาหัสที่แตกต่างกันไป ตามสภาพสังคม ความ
สลับซับซ้อนของปัญหา สถานการณ์ต่าง ๆ วัยรุ่นบางคนสามารถต่อสู้ ผ่านพ้นปัญหา และประสบ
ความส าเร็จในชีวิต แต่วัยรุ่นบางคนอาจจะท้อแท้ สิ้นหวัง ประสบความล้มเหลว บุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จหรือพบความล้มเหลวนั้น ไม่ได้แตกต่างกันที่ความรู้ ความสามารถ สติปัญญา อายุ ฯลฯ 
แต่แตกต่างกันที่การมีจิตใจเข้มแข็ง และพร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ 
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity quotient) เป็นความสามารถ 
ที่ท าให้บุคคลประสบความส าเร็จนอกเหนือจากการที่บุคคลมีความสามารถทางเชาวน์ปัญญา และ
ความสามารถทางเชาวน์อารมณ์ (Stoltz, 1997; มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2544) โดย Stoltz นักจิตวิทยา
ชาวอเมริกัน ซึ่งศึกษาและเผยแพร่แนวคิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มองว่า 
บุคคลเกิดมาพร้อมกับแรงขับที่ผลักดันให้ก้าวไปข้างหน้าในการกระท าต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่
วางไว้ เมื่อพบเจอสถานการณ์ท่ียากล าบาก หรือมีปัญหาและอุปสรรค แต่ละบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
เพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคแตกต่างกันไป ทั้ งนี้ขึ้นกับความสามารถในการเข้าใจ  
การควบคุม และจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยมีวิธีการจัดการปัญหาที่แตกต่างกันไปตามทัศนคติ 
ความเชื่อ ในแง่มุมต่าง ๆ ลักษณะของการพิจารณาปัญหา รวมถึงคุณลักษณะของแต่ละบุคคลที่มีต่อ
ปัญหานั้น ๆ 
 จากการศึกษางานวิจัยเชิงทดลองที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของวัยรุ่นตอนต้น ทั้งงานวิจัยภายในประเทศ และงานวิจัยต่างประเทศ ผู้วิจัยพบว่างานวิจัย
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ส่วนใหญ่ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้กับ
วัยรุ่นตอนต้น โดยใช้ตัวแปรในงานวิจัยแตกต่างกันไป ได้แก่ ความรับผิดชอบ (Samart, Piyakun, & 
Phusee-orn, 2017; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554), สัมพันธภาพ
(นพดล โชติกพานิชย์ , 2549; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม , 2554), ความเชื่อมั่นในตนเอง, การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551), การมองโลกในแง่ดี (ณีน์นรา ดีสม และ
สุวรี ศิวะแพทย์, 2554; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559), ความพยายาม (Samart et al., 2017; รุ่งระวี สุข
แย้ม, 2559), การท างานร่วมกับผู้อ่ืน (รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) และ
การเข้าใจในตนเอง (สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม , 2554) นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
งานวิจัยเหล่านี้เลือกใช้มากท่ีสุด คือ นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 11-15 ปี ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง (Samart et al., 2017; 
ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรยีนช่วงวัยรุ่นตอนต้น พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ได้แก่ บุคลิกภาพ (กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550; ทศพร บรรจง, 
2555; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), รูปแบบการเลี้ยงดูของบิดา มารดา (Yakoh, Chongrukasa, & 
Prinyapol, 2015; กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550; จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560; ทศพร บรรจง, 
2555; ธิดา ฐิติพานิชยางกูร, 2550; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), การมองโลก
ใน แง่ดี  (อภิ ษ ฎ า จั น ต๊ ะว งค์ , 2556), ความ เชื่ อมั่ น ใน ตน เอง  (Pangma, Tayraukham, & 
Nuangchalerm, 2009; จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Babajide, 2015; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), ลักษณะมุ่งอนาคต (ปรีย
ภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Babajide, 2015; Pangma et 
al., 2009; กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550; จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; 
อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), ความรับผิดชอบ (Pangma et al., 2009; จินดาพร ไชยค า และคณะ, 
2560; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), สัมพันธภาพ (ทศพร บรรจง, 2555; ธิดา 
ฐิติพานิชยางกูร, 2550; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556), ความฉลาดทางอารมณ์ (จินดาพร ไชยค า และ
คณะ, 2560; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557), เชาวน์ปัญญา (จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560) และการ
เห็นคุณค่าในตนเอง (Pangma et al., 2009) 
 จากการสังเคราะห์งานวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า งานวิจัยในประเทศ ส่วนใหญ่มุ่งศึกษา 
ตัวแปรและกระบวนการที่สามารถเพ่ิมหรือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรค  
แต่งานวิจัยต่างประเทศ ส่วนใหญ่มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
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อุปสรรคกับตัวแปรต่าง ๆ ซึ่งทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ ศึกษาตัวแปรที่สอดคล้องกัน 
ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี, การรับรู้ความสามารถของตนเอง, ลักษณะมุ่งอนาคต, การเห็นคุณค่าของ
ตนเอง, ความฉลาดทางอารมณ์, ความเชื่อมั่นในตนเอง,  ความรับผิดชอบ, เชาวน์ปัญญา, แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ และสัมพันธภาพ ผลการวิจัย พบว่า ตัวแปรและกระบวนการดังกล่าว สามารถเพ่ิม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ จากงานวิจัยที่ผ่านมา 
มีงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ที่พบว่าลักษณะมุ่งอนาคต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R) เฉลี่ยเท่ากับ 0.8 (ปรียภัสร์ อุปชิต, 
2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556) 
 ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation) เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
เป็นการกระท า การแสดงออก การประพฤติ และการปฏิบัติตนในการจัดการ การวางแผน  
การด าเนินการ ตลอดจนความสามารถในความอดทน เพียรพยายาม เพ่ือก้าวข้ามผ่านอุปสรรค จน
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคต โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง 
จะมีความสามารถในการวางแผนล่วงหน้า สามารถคาดการณ์ถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้น มีความอดทน 
และสามารถควบคุมตนเองจากการกระท าที่ไม่เหมาะสมได้ (Mischel, 1974) โดยที่ลักษณะมุ่ง
อนาคตจะมีมากเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539; ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2520) สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค ที่สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ โดยจะถูกสร้างขึ้นตั้งแต่อายุ 12 ปี (Stoltz, 
1997)นักเรียนในช่วงวัยนี้ถ้าได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างเหมาะสม จะช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาไปตามขั้นตอนพัฒนาการได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิต
สังคมของอิริคสัน กล่าวคือ เด็กในช่วงวัยรุ่นตอนต้น หากได้รับการเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส่ จากครอบครัว 
มีโอกาสได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสม และสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เด็กจะ
สามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ สามารถรับมือกับปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต สามารถ
มองเห็นเป้าหมายในอนาคต และได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง ในทางตรงกันข้าม เด็กที่ไม่ได้
รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม ขาดการเรียนรู้ จะส่งผลให้ขาดทักษะที่เหมาะสมในการแก้ไข
สถานการณ์ เมื่อเผชิญกับปัญหาจะเกิดพฤติกรรมหลบเลี่ยงมากกว่าที่จะเผชิญหน้าแก้ไขปัญหา  
เกิดเป็นความรู้สึกที่รุนแรง ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกและบุคลิกภาพ ไม่มั่นใจในอัตลักษณ์ของตนเอง 
เกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม (E. H Erikson, 1994) ดังนั้น นักเรียนที่อยู่ในช่วง
วัยรุ่นตอนต้น จึงเป็นนักเรียนที่ควรได้รับการปลูกฝังแนวทางพัฒนาคุณลักษณะมุ่งอนาคต เพ่ือให้
นักเรียนมีความเข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง มองเห็นเป้าหมายในอนาคต และสามารถวางแผน 
จัดการ การด าเนินชีวิตในอนาคตได้อย่างเหมาะสม มีความอดทน พร้อมเผชิญหน้า รับมือ และหา
วิธีการจัดการกับปัญหาที่เข้ามาได้อย่างถูกวิธีและมีความเหมาะสม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
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(กุมารี ผลภาษ,ี 2547) ที่ได้ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และงานวิจัยของ (อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า, 
2559) ได้พัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างลักษณะมุ่งอนาคต ด้วยแนวคิดอัตมโนทัศน์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลจากการวิจัย พบว่า หลังจากการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมดังกล่าว 
นักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงขึ้น 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นคุณลักษณะที่มีความส าคัญในการพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นที่ประสบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย 
หลากหลายด้าน จากการเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัย การเรียน และการด าเนินชีวิต  ซึ่งลักษณะมุ่ง
อนาคต เป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรค การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต น่าจะสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ ดังนั้น การฝึกลักษณะมุ่งอนาคต ซึ่งเป็นการฝึกให้
นักเรียนมีการจัดการ มีการวางแผน ตั้งเป้าหมายต่อการกระท าสิ่งต่าง ๆ ในอนาคต และการเอาชนะ
ปัญหาและอุปสรรค ด้วยความอดทนและความเพียรพยายาม น่าจะท าให้ผู้ที่ ได้รับการฝึกมี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้  อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยเชิงทดลองที่
ศึกษาผลของการฝึกลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่
วัยรุ่นตอนต้น งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
เผชิญและฝันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรมและ
ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม ที่มีความเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และ
นามธรรม และสอดคล้องกับกระบวนการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1969) ซึ่งประกอบด้วย 
การซึมซับ (assimilation) ที่เป็นการรับประสบการณ์ใหม่ คือแนวคิดความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคเข้ามาสะสมไว้เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์ต่อไป การปรับและจัดระบบ (accommodation) 
ที่เป็นการปรับประสบการณ์เดิมของนักเรียนให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามา หรือเป็นการ
เปลี่ยนแนวความคิดเดิมของนักเรียนให้สอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค เกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ และการเกิดความสมดุล (equilibration) ที่เป็นผลจากการปรับใน
ขั้นตอนก่อนหน้านี้ ถ้านักเรียนไม่สามารถปรับแนวความคิดเดิมของตนเองให้สอดคล้องกับแนวคิด
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ นักเรียนจะต้องปรับความคิดของตนเอง จนกระทั่ง
นักเรียนสามารถผสมผสานแนวคิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้เข้ากับแนวคิดเดิม
เกิดเป็นความสมดุล โดยที่กระบวนการเหล่านี้ต้องใช้เวลา เพ่ือให้มีการสร้างและพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่เริ่มมีในเด็กอายุ 12 ปี และพัฒนาไปจนถึงอายุ 23 ปี ด้วยการฝึก
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ซ้ าบ่อย ๆ ท าให้นักเรียนมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง วิธีการตอบสนองปัญหาและอุปสรรค และ
สามารถจัดการกับปัญหาและอุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ (Stoltz, 1997; วิทยา นาควัชระ, 2544) 
ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีการตั้งเป้าหมาย และสามารถท าเป้าหมายนั้นได้ส าเร็จ โดยมีกระบวนการคิด
วิเคราะห์ ตระหนัก รับรู้และสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 เนื่องจากนักเรียนในระดับชั้นนี้ มีอายุ 10-11 ปี เป็นช่วงวัยที่มีความเหมาะสมในการเริ่มพัฒนาและ
เสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือจะได้เป็นนักเรียนที่มีความอดทน 
สามารถต่อสู้ เอาชนะ ปัญหาและอุปสรรค ความยากล าบาก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด าเนิน
ชีวิตในโลกปัจจุบัน และประสบความส าเร็จในอนาคตได้ต่อไป 
 
ค าถามวิจัย 
 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้หรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

2. ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร   
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2. กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
 ตัวแปรตาม ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่องโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ประกอบไปด้วย โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคต และ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

4.1. โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเป็นกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาและสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต (Bandura, Barbaranelli, 
Caprara, & Pastorelli, 1996; Nurmi, 1991; Nuttin, Lorion, & Dumas, 1984; Weiner, 1985; 
Wright, 1975; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2529; เริงชัย จงพิพัฒนสุข, 2543; วุฒิพงษ์ ทองก้อน, 2543; 
สุพิชชา กลิ่นบุหงา , 2540; อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ  ท้ายเรือค า , 2559) โดยมีโครงสร้างใน
กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นคาดการณ์ไกล ขั้นวางแผน ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ และขั้นประเมินผลลัพธ์ ร่วมกับการศึกษาบริบทของโรงเรียนและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้
ได้สถานการณ์ที่มีความเหมาะสมส าหรับการพัฒนากิจกรรม ประกอบด้วยแผนกิจกรรม 12 แผน 
ด าเนินกิจกรรมวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 12 วัน  

4.2. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้ปรับและสร้างข้อค าถามใหม่
เพ่ิมเติมจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (The Adversity Response 
Profile (ARP) Quick Test) ของ Stoltz (1997) โดยยึดตามแนวคิดและองค์ประกอบของ Stoltz 
เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นมากยิ่งขึ้น แบบวัดความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคที่พัฒนาขึ้น เป็นมาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีลักษณะ
เป็นข้อค าถามเชิงสถานการณ์ จ านวน 40 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านการ
ควบคุม มิติด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ มิติด้านการกระจายตัวของปัญหา และมิติด้านความ
อดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา ใช้เวลาในการท าแบบวัด 40 นาท ี   
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 ความสามารถ ในการ เผชิญ และฟั น ฝ่ า อุปสรรค  (Adversity Quotient) เป็ น

ความสามารถ ของแต่ละบุคคลในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรค และเอาชนะความทุกข์

ยากล าบาก จนสามารถผ่านพ้นวิกฤต และประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ บุคคลที่มี

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะสามารถปรับตัวอยู่ในสังคม และฟันฝ่าปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ จนสามารถท าตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ 

  งานวิจัยนี้ แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่ าอุปสรรคเป็น 4 มิติ 
เช่นเดียวกับ (Stoltz, 1997) ได้แก่  

1) มิติด้านการควบคุม เป็นความสามารถในการรับรู้ และการควบคุม สถานการณ์ทีเ่ป็น

ปัญหาและอุปสรรค เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ให้ผ่านพ้นเหตุการณ์ที่มีปัญหาไปได้  

2) มิติด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาสาเหตุ

และวิธีแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ส าเร็จของแต่ละบุคคล ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบว่าเป็นปัญหาของ

ตนเอง ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบไปให้บุคคลอื่น 

3) มิติด้านการกระจายตัวของปัญหา เป็นความรู้สึกของแต่ละบุคคลต่อการประเมินผล

กระทบของปัญหาและอุปสรรคที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และประเมินว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมี

การกระจายตัวอย่างไร มีผลเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ หรือมีผลต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย 

4) มิติด้านความอดทนต่อยืดเยื้อของปัญหา เป็นความสามารถในการอดทน และในการ

จัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา การพยายามจัดการปัญหาและอุปสรรค 

 โดยการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนในงานวิจัยนี้ ใช้

แบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่มีลักษณะเป็น

ข้อค าถามเชิงสถานการณ์ จ านวน 40 ข้อ  

 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง ชุดกิจกรรมตามกระบวนการพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคตที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เพ่ือฝึกให้นักเรียนแก้ปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป้าหมายของ
นักเรียน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 2) ปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 3) ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และ 4) ปัญหาเกี่ยวกับความถนัดและ
ความชอบ ซึ่งประกอบด้วย การฝึกให้นักเรียนควบคุมการกระท าของตนเอง ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
สามารถวางแผน จัดการกับปัญหาและอุปสรรค ด้วยความอดทน เพียรพยายาม จนบรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ในอนาคต โดยมีขั้นตอนกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
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1)  ขั้นคาดการณ์ไกล ประกอบด้วย การฝึกตั้งเป้าหมาย การระบุเป้าหมายในอนาคต การ

วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมาย และ การวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียที่เกิดขึ้นจากการตั้งเป้าหมาย 

2) ขั้นวางแผน ประกอบด้วย การฝึกการวางแผน โดยการก าหนดขั้นตอน วิธีการ วิธีด าเนินการ 

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้ การตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม  

3) ขั้นลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย การฝึกปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ 

4) ขั้นประเมินผลลัพธ์ ประกอบด้วย การฝึกการประเมินผลลัพธ์ ด้วยการวิเคราะห์ระยะเวลาที่

ใช้ส าหรับการคาดการณ์ไกล และการวางแผน การระบุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการ

ปฏิบัติ และการพิจารณาแนวทางแก้ไข ปัญหาและอุปสรรค  

 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 5 ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้โปรแกรมส าหรับพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือน าไปในการใช้พัฒนาความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีการตั้งเป้าหมาย 

และสามารถท าเป้าหมายนั้นได้ส าเร็จ โดยมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ รับรู้และสามารถตัดสินใจ

แก้ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 

2. เป็นประโยชน์ส าหรับครู ผู้สอน ที่สนใจพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5  

3. เป็นแนวทางส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่องโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้รวบรวมศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

1.1.   ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.2.   ความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.3.   แนวคิดพ้ืนฐานของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.4.   องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.5.   การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.6.   การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.7.   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ตอนที่ 2 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
1.8.   ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต 
1.9.   ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคต 
1.10.  แนวคิดพ้ืนฐานของลักษณะมุ่งอนาคต 
1.11. ปัจจัยที่ส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคต 
1.12. การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
1.13. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต 

ตอนที่ 3 การน าแนวคิดการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ 
   และฟันฝ่าอุปสรรค 
ตอนที่ 4 พัฒนาการวัยรุ่นตอนต้น 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หรือ AQ มาจากค าว่า Adversity Quotient 
เป็นแนวคิดที่ถูกน ามาช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหาและเอาชนะความทุกข์ยากล าบาก 
สามารถผ่านพ้นวิกฤต และประสบความส าเร็จในชีวิตได้ นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาให้มีความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ิมมากขึ้น จะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคม สามารถ
ฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งด้านการเรียน สังคม อาชีพ ฯลฯ และประสบความส าเร็จในชีวิต 
 มีผู้ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ไว้หลากหลาย เป็นต้นว่า 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการต่อสู้ เพ่ือเอาชนะ ปัญหา
และอุปสรรค ความยากล าบากต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ด้วยความอดทน พากเพียร ไม่ท้อถอย จนส าเร็จ 
(Stoltz, 1997) โดยที่  วิทยา นาควัชระ (2557) ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมจาก Stoltz ว่าเป็น
ความสามารถในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรค ด้วยความเพียรพยายาม อดทน มีก าลังใจ และมี
ความหวัง เช่นเดียวกับ ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2551) และส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2552) ที่ได้ขยายความหมายเพ่ิมเติมจากที่ Stoltz ได้ให้ความหมายไว้ ว่าเป็นความสามารถที่ช่วยให้
บุคคลจัดการกับปัญหาอย่างมีสติ แม้ว่าประสบกับความผิดพลาด ล้มเหลว จะไม่ยอมแพ้ หรือล้มเลิก
การท างาน แต่จะการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น และเพียรพยายาม แก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
ขณะที่ นันทนุช ตั้งเสถียร (2546) และจินดา น้าเจริญ (2556) ได้ให้ความหมาย และแนวคิดในการ
จัดการกับปัญหาและอุปสรรค เพ่ิมเติมจาก Stoltz ว่า เป็นการพยายามท าความเข้าใจปัญหา ค้นหา
สาเหตุของปัญหา หาแนวทางวิธีการแก้ไข และท าการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้น ศันสนีย์ 
ฉัตรคุปต์ (2545) ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ิมเติมจาก
แนวคิดของ Stoltz ในเชิงสรีรวิทยาของระบบประสาท ว่า พฤติกรรมการตอบสนองต่อปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เป็นรูปแบบการจัดการปัญหาของแต่ละบุคคล เป็นกลไกทางสมองซึ่งเกิด
จากเส้นใยประสาทต่าง ๆ ที่ถูกสร้าง ได้รับการฝึกฝน และพัฒนา จนมีการท างานเป็นอัตโนมัติ  
 จากความหมายดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็น
ความสามารถของแต่ละบุคคลที่มีการตอบสนองต่อปัญหา สถานการณ์ที่ยากล าบาก และอุปสรรคที่
เข้ามารบกวนการด าเนินชีวิต โดยลักษณะพฤติกรรมการตอบสนองต่ออุปสรรคของแต่ละบุคคลจะ
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลในการรับมือและจัดการกับปัญหาและอุปสรรค
เหล่านั้น ซึ่งบุคคลที่อดทน พากเพียร และรับผิดชอบต่อตนเอง จะสามารถเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ไปได้อย่างผู้มีชัยชนะ ส่วนบุคคลที่อ่อนแอและยอมแพ้ต่อปัญหา อุปสรรค จะประสบความล้มเหลวใน
ชีวิต และจมอยู่กับความเครียด ความทุกข์ไปตลอดชีวิต 
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1.2 ความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญ และมีบทบาทใน
การด าเนินชีวิตของบุคคลในยุคปัจจุบันที่ต้องพบกับปัญหาและอุปสรรค ในชีวิต ในรูปแบบของปัญหา 
ความซับซ้อน ที่แตกต่างกันไป โดยช่วยให้บุคคลสามารถจัดการปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นให้หมด
เพ่ือจะได้ประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ที่วางไว้ ช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในการท างาน 
เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน โดย Stoltz (1997) เปรียบความส าเร็จของบุคคล เสมือนกับ
การเจริญเติบโตของต้นไม้ เรียกว่าต้นไม้แห่งความส าเร็จ (The Tree of Success) ประกอบด้วย ราก 
ล าต้น กิ่งก้าน และใบ ดอก ผล โดยที่ 1) ราก หมายถึง พันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดู ความเชื่อของ
ตนเอง 2) ล าต้น หมายถึง สติปัญญา สุขภาพ บุคลิกลักษณะ 3) กิ่งก้าน หมายถึง ทักษะ ความรู้ 
ความสามารถของตนเอง และ 4) ใบ ดอก ผล หมายถึง ผลการปฏิบัติงาน ความส าเร็จ  

ต้นไม้จะเจริญเติบโตแข็งแรง แผ่กิ่งก้าน แตกใบ ผลิดอกออกผลได้ จ าเป็นต้องมีดินส าหรับให้
รากใช้ในการหยั่งลึก เพ่ือให้ล าต้นของต้นไม้ยืนต้นได้อย่างมั่นคง แข็งแรง และเป็นแหล่งของน้ า 
อากาศ แร่ธาตุส าคัญ ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต แข็งแรง และให้ผลผลิตสูง โดยที่ องค์ประกอบของ
ดิน และคุณสมบัติต่าง ๆ ของดิน เป็นต้นว่า เนื้อดิน โครงสร้างของดิน ความเป็นกรด-ด่างของดิน 
และความอุดมสมบูรณ์ของดิน ส่งผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ (โครงการสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว , 2539) Stoltz จึงเปรียบดิน
เป็นเสมือนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จ ด้วยการควบคุม จัดการ และแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค ด้วยความ
รับผิดชอบ อดทน เพียรพยายาม เชื่อว่าทุกปัญหาสามารถควบคุมและแก้ไขได้ และพยายามฝึกฝน 
เรียนรู้จากทุกประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให้ปัญหาและอุปสรรค หมดสิ้น  

ดังนั้น การพัฒนาและเสริมสร้างให้บุคคลมีระดับของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูง  ด้วยการฝึกฝนให้บุคคลตั้งเป้าหมาย ก าหนดขั้นตอน และวิธีด าเนินการในการแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรค ลงมือปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ และประเมินผลลัพธ์ จะช่วยเสริมสร้างให้บุคคล
นั้น สามารถควบคุมสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค และพยายามหาวิธีการที่เหมาะสมในการ
แก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยความตั้งใจ มุ่งมั่น เพียรพยายาม อดทน และช่วยให้บุคคลนั้นประสบ
ผลส าเร็จ บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ (Mischel, 1974) เปรียบเสมือนปุ๋ยที่ใส่ลงในดิน เพ่ือเพ่ิมธาตุ
สารอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน ช่วยให้รากแข็งแรง ท าหน้าที่ดูดซึมแร่ธาตุขึ้นไปเลี้ยงล า
ต้น เพ่ือให้ล าต้นล าเลียงน้ า แร่ธาตุ ชูกิ่งก้าน ใบ ดอก ผล ช่วยให้ต้นไม้เจริญเติบโต งอกงาม ได้
ผลผลิตดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับบุคคล ที่ได้รับการพัฒนาและเสริมสร้างให้มีระดับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น โดยมีพ้ืนฐานครอบครัว สภาพแวดล้อม และลักษณะทางสังคมที่ดี  
บนพ้ืนฐานความเชื่อ และทัศนคติเชิงบวก เป็นรากฐานส าคัญ ที่ช่วยเสริมสร้างให้บุคคลนั้นมีกระบวน
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ความคิด สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ดีขึ้น สามารถควบคุม จัดการ และหาวิธีแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค ด้วยเพียรพยายาม อดทน ท าให้บุคคลนั้นก้าวข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรค และประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2.1 ต้นไม้แห่งความส าเร็จ Stoltz (1997, p. 30) 

 
ในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคนั้น แต่ละบุคคลจะมีรูปแบบการตอบสนอง และมีการ

จัดการที่แตกต่างกันไป ตามพ้ืนฐานครอบครัว บุคคลรอบข้างในช่วงวัยเด็ก โดยที่ Stoltz เชื่อว่า
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเริ่มมีในเด็กท่ีมีอายุ 12 ปี และพัฒนาไปจนถึงอายุ 23 ปี 
ในการสร้างและพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคนั้น สามารถท าได้ด้วยการฝึกฝน
รูปแบบความคิด ให้มีแนวคิดที่ถูกต้อง โดยมีการฝึกซ้ าบ่อย ๆ ซึ่งจะช่วยปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติ มุมมอง วิธีการตอบสนองปัญหาและอุปสรรค อย่างคนที่มีก าลังใจและมุ่งมั่น จนสามารถ
จัดการกับปัญหาและอุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ (Stoltz, 1997; วิทยา นาควัชระ, 2544) 
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาประสิทธิภาพการ
ท างานของบุคคล นักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง จะมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ด้วยความสุข เพ่ือให้ได้ผลการเรียนรู้ตามเป้าหมาย แม้ว่าในบางครั้งนักเรียนพบ
กับความผิดพลาด เกิดการล้มเหลวในการท างาน หรือการเรียน นักเรียนจะยังคงมีก าลังใจ มีความ
อดทน พร้อมที่จะรับผิดชอบการกระท าของตนเอง พยายามปรับปรุง และพัฒนาตนเองจากความ
ผิดพลาด หรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น และสู้ต่อไป ด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง มุ่งมั่น และอดทน โดยมี
ความหวังว่า จะสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรค และประสบความส าเร็จในที่สุด ในทางตรงกัน
ข้ามหากนักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคต่ า เมื่อพบเจอกับปัญหา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาเล็ก หรือปัญหาใหญ่ก็ตาม มักจะหลบเลี่ยง ไม่สู้กับปัญหาและยอมรับกับความพ่ายแพ้  
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จึงไม่สามารถประสบความส าเร็จในสิ่งที่ท าได้ (Samart et al., 2017; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 
2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) 
 นอกจากนี้ ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค สามารถน าไปใช้ในการท านายได้
ว่าบุคคลใดจะเป็นผู้ที่สามารถต่อสู้ เอาชนะ ปัญหาและอุปสรรคได้ หรือบุคคลใดจะเป็นผู้ที่ยอมแพ้กับ
ปัญหาและอุปสรรค  และท านายศักยภาพในการท างาน การแก้ปัญหาของแต่ละบุคคล โดยสามารถ
ท านายได้ว่า บุคคลใดจะได้รับความส าเร็จ หรือบุคคลใดจะล้มเลิกการท างาน แนวคิดความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จึงถูกน าไปใช้ในงานด้านต่าง ๆ เช่น การคัดเลือกและพัฒนาบุคลากร
ขององค์การให้มีการท างานด้วยความสนุกสนาน มีความสุข และมีศักยภาพในการท างานสูงขึ้น การ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งในด้านการเรียน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยไม่ยอมแพ้กับปัญหาที่เข้ามาในรูปแบบต่าง ๆ แต่พยายาม
แก้ปัญหาอย่างมีสติ อดทน มีความรับผิดชอบ ยอมรับและเรียนรู้จากข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น ด้วยการ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตัวเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือจะได้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 
(นพดล โชติกพานิชย์, 2549; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) 
 

1.3 แนวคิดพื้นฐานของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 แนวคิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีพ้ืนฐานจากวิทยาศาสตร์ 3 กลุ่ม
แนวคิด (Stoltz, 1997) โดยทั้ง 3 กลุ่มแนวคิดได้อธิบายความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในมุมมองที่ต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

1.3.1. กลุ่มแนวคิดจิตวิทยาการรู้คิด(Cognitive Psychology Approach) 
 จิตวิทยาการรู้คิดเป็นศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความต้องการควบคุมตนเอง
ของบุคคล  กระบวนการรับรู้ กระบวนการทางความคิดของบุคคล ที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์และเก็บ
จ าข้อมูลที่แต่ละบุคคลได้รับมา นักจิตวิทยาการรู้คิดได้ศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการท างานของ
กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้บุคคลเกิดความตระหนัก และเกิดความเข้าใจถึงกระบวนการความคิด
ของตนเองว่าส่งผลกระทบต่อการแสดงออกของพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด โดยกระบวนการทาง
ความคิดของบุคคล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นตอนการรับรู้ ขั้นตอนการตีความ และ
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล  
 จิตวิทยาการรู้คิดประกอบด้วย 6 แนวคิดส าคัญ ได้แก่  

1) การสิ้นหวังในการเรียนรู้ (Learned Helplessness) คือ การอธิบายมุมมองของบุคคล 
และความรู้สึก โดยมองถึงสาเหตุ และปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกยอมแพ้ สิ้นหวัง ท้อแท้ 
หมดก าลังใจ เมื่อพบปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต ส่งผลให้เกิดเป็นความล้มเหลวภายใน
ตัวบุคคล ขาดแรงจูงใจในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ทั้งในด้านการท างาน การเรียน หรือการด าเนินชีวิต  
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2) ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (Attributional Theory) คือการอธิบายถึงเหตุการณ์หรือสาเหตุ
การเกิดพฤติกรรมของตนเองหรือของบุคคลอ่ืน ที่ท าให้บุคคลต้องเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค 
ซึ่งส่งผลให้บุคคลประสบความส าเร็จและประสบความล้มเหลว โดยพฤติกรรมอาจเกิดจากปัจจัย
ภายใน อาทิ ลักษณะนิสัย ความพยายาม ความถนัด ความสามารถของบุคคล หรือพฤติกรรมเกิดจาก
ปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นอิทธิพลของสังคมหรือสิ่งแวดล้อม อาทิ หากนักเรียนท าการบ้านไม่ได้ นักเรียน
อาจให้เหตุผลว่า เป็นเพราะครูสอนไม่เข้าใจ  

3) ความเข้มแข็งอดทน (Hardiness) คือ การอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดและ
การแสดงออกของพฤติกรรมเชิงบวกของแต่ละบุคคลในการจัดการกับความรู้สึกเชิงลบ อาทิ 
ความเครียด ความโกรธ ความหงุดหงิด เป็นต้น โดยเมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค หรือความ
ยากล าบากในการด าเนินชีวิต บุคคลจะสามารถปรับตัว อย่างผู้มีความอดทน และยอมรับในผลลัพธ์  
ที่เกิดขึ้น โดยไม่คิดหลีกเลี่ยง  

4) การฟื้นพลัง (Resilience) คือ การอธิบายเกี่ยวกับความสามารถของแต่ละบุคคล ในการ
ปรับสภาพจิตใจของตนเอง ภายหลังจากได้รับความกระทบกระเทือนทางอารมณ์ หรือความรู้สึก จาก
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ความรู้สึกทุกข์ เกิดเป็นภาวะวิกฤติ รบกวน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งการฟ้ืนพลังเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถรับมือ ต่อสู้ และ
ผ่านพ้นกับปัญหาและอุปสรรคได้ 

5) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) คือ การอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองของแต่ละบุคคล เป็นความคาดหวังและการแสดงออกของพฤติกรรมในตัว
ของบุคคล ที่ตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต เพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ตามการคาดหวังของ
ตนเอง โดยที่การตอบสนองนั้น แต่ละบุคคลจะใช้วิธีการที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นกับทักษะ แรงจูงใจ
และการประเมินความสามารถของตนเอง  

6) ความเชื่ออ านาจ (Locus of Control)  คือ การอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อภายในตัว
บุคคล ที่เชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมตอบสนองของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพแวดล้อม บุคคล
รอบข้าง และสิ่งตอบแทนที่ได้รับในชีวิต แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ความเชื่ออ านาจในตน เป็น
มุมมองของบุคคลที่มองว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวที่เกิดข้ึนมีข้อดี ข้อเสียและมาจากการกระท า
ของตนเอง ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองได้มากขึ้น และ2) ความเชื่ออ านาจนอกตน เป็น
มุมมองของบุคคลว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้นนั้น มาจากโชคชะตา หรือการกระท าของ
บุคคลอื่น ซึ่งอยู่เหนือการควบคุมของตนเอง  
 จิตวิทยาการรู้คิดเป็นแนวคิดส าคัญเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล ซึ่งช่วยให้บุคคลน า
ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการทางความคิด ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล เกิดเป็นข้อมูลใหม่และเก็บสะสมไว้ ก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ ๆ ส าหรับใช้ในการแก้ไข
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ปัญหาและอุปสรรค ดังนั้น เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค บุคคลนั้นจะน าข้อมูลที่สะสมไว้จาก
ประสบการณ์ในอดีตเข้ามาช่วยในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ท าให้สามารถรับรู้ เข้าใจ และควบคุม
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามารบกวนการด าเนินชีวิต สามารถเรียนรู้
จากปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน คิดว่าปัญหาและอุปสรรคเป็นสิ่งชั่วคราว สามารถก าจัดให้หมดสิ้นได้ 
จึงสามารถฟ้ืนฟูตัวเองจากสภาพที่เลวร้าย มีพลังกายและพลังใจในการลุกขึ้นสู้ เกิดเป็นกระบวนการ
เรียนรู้จากข้อผิดพลาด หรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น และพยายามปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ ไข ด้วย
ความเพียรพยายาม อดทน และมีความเชื่อมั่นว่าตนเองจะสามารถผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคไปได้ 
และประสบความส าเร็จจนได้รับชัยชนะ 
 

1.3.2. กลุ่มแนวคิดทางจิตประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา (Psychoneuroimmunology 
Approach) 
 จิตประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา (Psychoneuroimmunology) เป็นวิทยาศาสตร์สุขภาพ
สมัยใหม่ที่ สามารถวัดการเชื่อมโยงกันระหว่างความคิดและความรู้สึกกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในร่างกาย
ของบุคคลได้ ผลการศึกษาของ Stoltz (1997) พบว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับ สุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจของแต่ละบุคคล โดยบุคคลที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถควบคุม
ตัวเองได้อย่างมีสติ สามารถต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรค ที่ เข้ามาในชีวิต จะช่วยให้บุคคลนั้นมี
ภูมิคุ้มกันโรคภัย สามารถต่อสู้ และฟ้ืนฟูตัวเองจากปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพใจ ที่เกิดขึ้น มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตดี 

 
1.3.3. กลุ่มแนวคิดสรีรวิทยาประสาทวิทยา (Neurophysiology Approach) 

 สรีรวิทยาประสาทวิทยา (Neurophysiology) เป็นแนวคิดที่เชื่อว่า การกระท าใด ๆ ของ
บุคคลอาจเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นโดยที่บุคคลนั้นมีสติ และรู้ตัว หรือเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นจากการ
ที่บุคคลนั้น ไม่มีสติ และไม่รู้ตัว ซึ่งการกระท าดังกล่าว เป็นลักษณะนิสัยที่เกิดข้ึนของแต่ละบุคคลที่มา
จากการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จากประสบการณ์ในอดีต หรือ เป็นการเรียนรู้ใหม่ ๆ ด้วยความตั้งใจ จด
จ่อ และใส่ใจ การกระท าที่เกิดขึ้นโดยรู้ตัว เป็นการกระท าที่ท าซ้ า ๆ ถูกควบคุมโดยสมองส่วน ซีรีบรัล  
คอร์เท็กซ์ (Cerebral cortex) ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ควบคุมกิจกรรมที่รู้ตัว โดยที่กิจกรรม หรือการ
กระท าของบุคคล สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น บุคคลที่ได้รับการฝึกฝน เกิดการเรียนรู้ จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงการกระท าของตนเอง เมื่อฝึกฝนซ้ าบ่อย ๆ จะเกิดเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว 
และถูกย้ายไปอยู่ในส่วนควบคุมของสมอง เบซัล แกงเกลีย (Basal ganglia) ที่มีการท างานโดย
อัตโนมัติ ซึ่งสามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 
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จิตวิทยาการรู้คิด  

จิตประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา 

สรีรวิทยาประสาทวิทยา 

ความสามารถ
ในการเผชิญ
และฟันฝ่า
อุปสรรค 

เนื่องจาก ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นความสามารถที่บุคคลสามารถเรียนรู้และ
ปรับเปลี่ยน หรือพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ เหมือนกับลักษณะนิสัยอ่ืน ๆ ดังนั้น หากบุคคลมีการปรับเปลี่ยน 
และพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคซ้ า ๆ ให้มีระดับสูงขึ้นเรื่อย ๆ บุคคลนั้นก็จะ
มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น 
 จากแนวคิดจิตวิทยาการรู้คิดจิตประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา และสรีรวิทยาประสาทวิทยา
สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของบุคคลประกอบด้วย คุณลักษณะ
ภายใน เช่น ความอดทน ความกล้าหาญ แรงจูงใจ เป็นต้น และคุณลักษณะภายนอกของบุคคล เช่น 
ทักษะ ความรู้ เป็นต้น ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ โดยบุคคลต้องได้รับการฝึกฝนให้เกิดเป็นการ
กระท าซ้ า ๆ เพ่ือให้สมองจดจ าพฤติกรรม และสามารถตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคได้อย่าง
เข้มแข็งจนเป็นอัตโนมัติ บุคคลที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง จะเป็น
บุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความอดทน ประสบความส าเร็จในการท าสิ่งต่าง ๆ และมี
ความสุขในการด าเนินชีวิต แผนภาพที่ 2.2 แสดงกรอบแนวคิดพ้ืนฐานของ  
 

 
แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดพ้ืนฐานของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

Stoltz (1997, p. 83) 
 

1.4 องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 Stoltz (1997) ได้น าแนวคิดการมองโลกในแง่ดี และทฤษฎีการควบคุมผสมผสาน (Hybrid 
Control Theory) ที่เป็นการผสมผสานแนวคิดความเข้มแข็งอดทน ความเชื่ออ านาจ การฟ้ืนพลัง 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และทฤษฎีการอ้างสาเหตุ พัฒนาเป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 มิติ เรียกว่า CO2RE และถูกน าไปใช้
ในการประเมินระดับของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
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 มิติที่ 1 การควบคุม (C = Control) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ และการควบคุม 
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ให้ผ่าน
พ้นเหตุการณ์ที่มีปัญหาไปได้ บุคคลที่มีมิติด้านการควบคุมสูง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค  
จะพยายามหาหนทางแก้ไข และท าการแก้ไข ด้วยความเพียรพยายามและอดทน และมีความเชื่อว่า 
ทุกปัญหาสามารถควบคุมและแก้ไขได้ ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้ต่ า มักไม่สนใจปัญหา ไม่พยายามแก้ไข
ปัญหาที่คิดว่าตนเองไม่สามารถควบคุมได้ ปล่อยให้ตัวเองจมอยู่กับความทุกข์ที่เกิดจากปัญหาและ
อุปสรรคเหล่านั้น เกิดเป็นความรู้สึกยอมพ่ายแพ้กับทุกสิ่งที่เกิดข้ึน 
 มิติที่  2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) หมายถึง การคิด
วิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ส าเร็จ ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบว่าเป็น
ปัญหาของตนเอง ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบไปให้บุคคลอ่ืน โดยบุคคลที่มีมิติด้านสาเหตุและความ
รับผิดชอบสูง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค จะคิดว่าตนเองเป็นเจ้าของปัญหา และพยายาม
วิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้น ด้วยการพิจารณาจาก ตัวเอง และปัจจัยภายนอก เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ในข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น และมีการปรับปรุงแก้ไข จนสามารถแก้ไขปัญหาและเอาชนะ
อุปสรรคได้ ส่วนผู้ที่มีมิติด้านนี้ต่ ามักจะต าหนิหรือกล่าวโทษตนเอง ท าให้หมดก าลังใจ ไม่มีความหวัง 
เกิดเป็นความรู้สึกท้อแท้ ซึมเศร้า และยอมแพ้ในที่สุด 
 มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา (R = Reach) หมายถึง การที่แต่ละบุคคลประเมินผล
กระทบของปัญหาและอุปสรรค ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และประเมินว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมี
การกระจายตัวอย่างไร มีผลเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ หรือมีผลต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย บุคคลที่ มีมิติ
การกระจายตัวของปัญหาสูง จะเป็นบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ์ สามารถควบคุมผลกระทบของ
ปัญหา พร้อมรับความยากล าบาก ไม่จมกับความทุกข์ที่เกิดขึ้น และคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้น จะเกิด
เฉพาะในเหตุการณ์นั้น ๆ เท่านั้น ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้ต่ า จะคิดว่าปัญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้น  
จะส่งผลกระทบต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย จนท าให้ไม่สามารถท างานต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 
 มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (E = Endurance) หมายถึง ความสามารถใน
การอดทน และในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา การพยายามจัดการปัญหาและอุปสรรค โดย
บุคคลที่มีมิติความอดทนสูง จะเข้าใจว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในระยะเวลาหนึ่ง และจะ
พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้หมดโดยเร็ว ตลอดจนพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ 
ความสามารถ และมีทักษะอย่างสม่ าเสมอ จนเป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้
ต่ า จะคิดว่าปัญหาและอุปสรรค ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้ต่ า จะคิดว่าปัญหาและอุปสรรค เมื่อเกิดขึ้น
แล้ว ไม่สามารถแก้ไขได้ ไม่สามารถท าให้หมดสิ้นลงได้ เกิดเป็นความรู้สึกท้อแท้ หมดก าลังใจ และสิ้น
หวัง ส่งผลให้ประสบความล้มเหลวในการด าเนินชีวิต 
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 จากองค์ประกอบทั้ง 4 มิติของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคนั้น จะเห็นได้ว่า 
บุคคลที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค  
จะคิดว่าตนเองเป็นเจ้าของปัญหา  และพยายามวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้น ๆ โดยมี
ความคิดว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นชั่วคราว สามารถควบคุมได้ สามารถแก้ไขได้ และจะ
พยายามหาหนทางแก้ไข ด้วยความเพียร พยายาม อดทน เพ่ือให้ปัญหาและอุปสรรค หมดสิ้นโดยเร็ว 
และจะพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะ อย่างสม่ าเสมอ  
 

1.5 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 Stoltz (1997) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนเรียงล าดับต่อเนื่องกัน เรียกว่า LEAD ได้แก่ ขั้นที่  1 การฟังการ
ตอบสนองปัญหาและอุปสรรค (Listen: L) เป็นการฟังการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรค ความ
ยากล าบากที่เข้ามารบกวนการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของแต่ละบุคคล ที่ฝังลึกในจิตใจมานานและเกิดเป็นนิสัยติดตัว ขั้นที่ 2  
การส ารวจต้นเหตุของปัญหา (Explore: E) เป็นการส ารวจต้นเหตุของปัญหาและอุปสรรค และการ
แสดงความรับผิดชอบของตนเองต่อปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนเรียนรู้ความผิดพลาดใน
การกระท าของตนเอง ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ (Analyze: A) การวิเคราะห์การตอบสนองของตนเอง  
ที่มีต่อปัญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยพยายามก าจัดการตอบสนองในเชิงลบ เพ่ือให้ปัญหาและ
อุปสรรคที่มีอยู่มีระดับความรุนแรงที่ลดลง และขั้นที่ 4 การปฏิบัติ (Do Something: D) การลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให้ปัญหาและอุปสรรคหมดสิ้น และหาวิธีควบคุมเพ่ือไม่ให้ปัญหาและอุปสรรคเข้ามามี
บทบาทในการด าเนินชีวิต 
 งานวิจัยอ่ืน ๆ ได้น าขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ 
Stoltz (1997) ไปปรับใช้ ด้วยการปรับโครงสร้าง และรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน เป็นต้นว่า นพดล 
โชติกพานิชย์ (2549) ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) และสิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) เสนอ
ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน
เช่นเดียวกับ Stoltz (1997) แต่ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) ได้เพ่ิมขั้นตอนการสรุปและ
ประเมินผล ที่เป็นการสรุป และประเมินผลการแก้ไขอุปสรรคของตนเอง  
 งานวิจัยของ (รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559) ได้เสนอ ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรค ที่มีบางขั้นตอนของการพัฒนาเช่นเดียวกันกับขั้นตอนการพัฒนาของ Stoltz 
(1997) ได้แก่ การเผชิญปัญหาและอุปสรรค การวางแผนก าหนดเป้าหมาย และการปฏิบัติ โดย
เพ่ิมเติมขั้นตอน การรวบรวมข้อมูลและสรุป และการประเมินและปรับปรุง เช่นเดียวกับ ภิญญาพัชญ์ 
ปลากัดทอง (2551)  
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จะเห็นได้ว่า งานวิจัยต่าง ๆ ได้ยึดขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของ Stoltz (1997) เป็นต้นแบบ ท าให้ได้ระดับของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงขึ้น ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงใช้ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของ Stoltz (1997) ในการศึกษาวิจัยด้วยเช่นกัน 
 

1.6 การวัดความสามารถในการเผชิญละฟันฝ่าอุปสรรค 
 การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของแต่ละบุคคลนั้น เป็นการวัดจาก
คุณลักษณะด้านความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ มิติการ
ควบคุม มิติสาเหตุและความรับผิดชอบ มิติการกระจายตัวของปัญหา และมิติความอดทนต่อความ
ยืดเยื้อของปัญหา โดยที่แบบวัดหรือมาตรวัดประกอบด้วยข้อค าถาม ที่เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้ตอบค าถามคิดว่าถ้าสถานการณ์นั้นเกิดข้ึนกับตนเอง จะตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นอย่างไร  
 Stoltz (1997) ได้พัฒนามาตรวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเรียกว่า The 
Adversity Response Profile – ARP ประกอบด้วยค าถามข้อใหญ่จ านวน 30 ข้อ แต่ละข้อใหญ่  
มีค าถามย่อยจ านวน 2 ข้อ เพ่ือใช้วัดองค์ประกอบของความสามารถการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 
4 มิติ มิติละ 15 ข้อ มาตรวัดประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก มิติละ 5 ข้อ และข้อค าถามเชิงลบ  
มิติละ 10 ข้อ แต่ละข้อค าถาม มีระดับการเลือกตอบ 5 ระดับ (1 2 3 4 และ 5) และก าหนดให้  
น าเฉพาะข้อค าถามเชิงลบไปใช้ในการค านวณคะแนนระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคต่อไป  
 โดยก าหนดการแปลผลคะแนนรวมของ 4 มิติ 200 คะแนน เป็น 5 ระดับ คือ 1) ระดับสูง  
มีคะแนนตั้งแต่ 166 ถึง 200 คะแนน หมายถึง บุคคลนั้นมีความอดทน เพียรพยายาม ในการต่อสู้กับ
ปัญหาและอุปสรรค มีมุมมองเชิงบวกเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต สามารถพลิกวิกฤติ
ให้เป็นโอกาส เป็นบุคคลที่พร้อมพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ สามารถก้าวผ่านปัญหาและ
อุปสรรค และประสบผลส าเร็จในชีวิต 2) ระดับค่อนข้างสูง มีคะแนนตั้งแต่ 135 ถึง 165 คะแนน 
หมายถึง บุคคลนั้นมีความอดทน เพียรพยายาม ในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคระดับปานกลาง 
เป็นบุคคลที่สามารถเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง และสามารถก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรค  3) ระดับปานกลาง มีคะแนนตั้งแต่ 95 ถึง 134 
หมายถึง บุคคลนั้นสามารถท างานได้ดีตามศักยภาพของตนเอง มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ปานกลาง มีการด าเนินชีวิตที่ค่อนข้างราบเรียบ แต่หากเกิดปัญหาและอุปสรรคที่ก่อให้เกิดความ
ล้มเหลวในชีวิต จะเป็นความรู้สึกเสียใจ สูญเสีย คับแค้นใจ โกรธ คิดว่าเป็นวิกฤติของชีวิต และสะสม
ความรู้สึกเหล่านี้ไว้เป็นระยะเวลานาน 4) ระดับค่อนข้างต่ า มีคะแนนตั้งแต่ 60 ถึง 94 คะแนน 
หมายถึง บุคคลนั้นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า ไม่ใช้ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ
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ที่มีอยู่ ส่งผลให้ไม่สามารถก้าวข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรค จนเกิดความรู้สึกหมดความเพียรพยายาม 
ต้องการหลีกหนีปัญหาและอุปสรรค และท้อแท้ สิ้นหวัง ในชีวิต และ 5) ระดับต่ า มีคะแนนตั้งแต่  
59 ถึง 0 คะแนน หมายถึง บุคคลนั้นขาดแรงจูงใจ ขาดความอดทน เพียรพยายาม ในการท าสิ่งต่าง ๆ 
ก่อให้เกิดความทุกข์กาย ไม่สบายใจ ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างาน สุขภาพกาย สุขภาพใจ และ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน (Stoltz, 1997) 
 Stoltz (2000) ได้ปรับมาตรวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่ได้พัฒนาไว้ 
เพ่ือน าไปใช้เป็นแบบทดสอบในการคัดเลือกพนักงาน และการพัฒนาบุคลากร โดยปรับให้มีจ านวน
ค าถามลดลงเหลือ 20 ข้อ ไม่มีข้อย่อย และเป็นค าถามเดียวในแต่ละสถานการณ์ที่เกี่ยวกับการเผชิญ
วิกฤตทางอาชีพ มีระดับการเลือกตอบ 5 ระดับ ในการค านวณคะแนน ให้น าทุกข้อคิดค านวณ และ
น าคะแนนรวมที่ได้คูณด้วย 2 ท าให้ได้คะแนนเต็มทั้งฉบับเท่ากับ 200 เพ่ือจะได้ใช้การแปลผลระดับ
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตามเกณฑ์ของ Stoltz (1997) ต่อไป 
 งานวิจัยอ่ืน ๆ ได้น ามาตรวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ Stoltz 
(1997) และ Stoltz (2000) ไปปรับใช้ ด้วยการปรับข้อค าถาม ภาษา เพ่ือให้เหมาะสมกับงานวิจัย
และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ พนักงานองค์การ (Stoltz, 2000; ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ , 
2551), เยาวชน (นันทนุช ตั้งเสถียร, 2546), นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ภิญญาพัชญ์ ปลา
กัดทอง, 2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559), นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 
2554), นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (Samart et al., 2017), นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 (กรรณิกา สุขสมัย, 2549), นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (นพดล โชติกพานิชย์, 2549) 
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์, 2554) 
 โดยมาตรวัดในแบบวัดของ ของ Stoltz (1997) Stoltz (2000) ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ 
(2551) และนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์ (2547) มีลักษณะเป็นมาตรวัดจ าแนกความหมาย (Semantic 
Differential Scale) หรือมาตรวัดของออสกูด (Osgood scale) ส่วนมาตรวัดของ Samart et al. 
(2017) กรรณิกา สุขสมัย (2549) ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) นพดล โชติกพานิชย์ 
(2549) ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) และ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม 
(2554) เป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) โดยแต่ละมาตรวัดดังกล่าว ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่เป็นข้อความค าถามซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ก าหนด และค าตอบให้ผู้ตอบรายงานระดับความ
คิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเอง 
 รูปแบบของส่วนที่ เป็นข้อค าถาม ประกอบด้วย รูปแบบค าถามสมบูรณ์  (Complete 
Statement) ซึ่งเป็นประโยคท่ีมีเนื้อหาสมบูรณ์ เช่น หากไฟฟ้าดับระหว่างการท าการบ้านนักเรียนจะ
ปิดไฟและเข้านอน (กรรณิกา สุขสมัย, 2549; นพดล โชติกพานิชย์, 2549; นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์, 
2547; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) และรูปแบบค าถามไม่สมบูรณ์ (Incomplete Statement)  
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ซึ่งเป็นประโยคที่เป็นข้อความไม่สมบูรณ์ เช่น หากไฟดับระหว่างท าการบ้านนักเรียนจะ... (Stoltz, 
1997, 2000; ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ , 2551; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 
2559) โดยมีจ านวนข้อค าถามแตกต่างกัน คือ Stoltz (2000) ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2551) และ
นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์ (2547) ก าหนดให้ส่วนของค าถาม ประกอบด้วย ข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ 
ขณะที่ กรรณิกา สุขสมัย (2549) ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) และ นพดล โชติก
พานิชย์ (2549) ก าหนดให้มีจ านวนข้อค าถาม 35 32 และ 34 ข้อตามล าดับ ส่วนของ Samart et al. 
(2017) ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) และ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม 
(2554) ก าหนดให้มีจ านวนข้อค าถาม 40 ข้อ และStoltz (1997) มีข้อค าถามท้ังหมด 60 ข้อ  
 รูปแบบของส่วนที่เป็นค าตอบของแต่ละมาตรวัด มีรูปแบบค าตอบที่แตกต่างกันออกไป  
เป็นต้นว่า  รูปแบบการแสดงความคิดเห็นหรือการแสดงความรู้สึกสองขั้ว (Bipolar Scale) เช่น ยาก-
ง่าย ดี-เลว ที่อาจแบ่งช่วงความคิดเห็นระหว่างสองขั้วนั้นออกเป็น 5 ระดับ และใช้ตัวเลข 1 2 3 4 
และ 5 แสดงระดับของความคิดเห็น (Stoltz, 1997, 2000) หรืออาจแบ่งช่วงความคิดเห็นระหว่าง
สองขั้วนั้นเป็น 7 ระดับ โดย ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2551) ใช้ตัวเลข 1 2 3 4 5 6 และ 7 แสดง
ระดับของความคิดเห็น ส่วน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์ (2547) ใช้ตัวเลข 3 2 1 0 1 2 และ 3 แสดง
ระดับของความคิดเห็น นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบค าตอบที่เป็นการประเมินค่าความคิดเห็น (Rating 
scale)  
เป็นสเกลตั้งแต่ 3 ถึง 7 ระดับ โดยที่ กรรณิกา สุขสมัย (2549) ใช้สเกล 4 ระดับ ที่ได้ตัดระดับ
ความรู้สึกปานกลางออกไป คงเหลือระดับความรู้สึก มากท่ีสุด มาก น้อย และน้อยที่สุด ส่วน Samart 
et al. (2017) ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) นพดล โชติกพานิชย์ (2549) และ สิริวรรณ 
วงศ์พงศ์เกษม (2554) ใช้สเกล 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ขณะที่  
ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) และ รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) ใช้สเกล 3 ระดับ ที่เป็นการเลือกตอบ 
(Multiple choice) 3 ตัวเลือก เช่น ก.ไม่เกิดข้ึนแน่นอน ข.อาจเกิดขึ้น ค.เกิดข้ึนเสมอ 
 ในการค านวณคะแนนเพ่ือน าคะแนนที่ได้ไปแปลผลต่อไป อาจจะเป็นการค านวณคะแนน
เฉพาะข้อค าถามเชิงลบ หรือเป็นข้อค าถามที่ก่อให้เกิดความรู้สึกถึงความยากล าบาก (Stoltz, 1997; 
สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) หรือเป็นการค านวณคะแนนจากทุกข้อค าถามในมาตรวัด (Samart 
et al., 2017; กรรณิกา สุขสมัย, 2549; ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ , 2554; ธีระศักดิ์ ก า
บรรณารักษ์, 2551; นพดล โชติกพานิชย์, 2549; นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์, 2547; ภิญญาพัชญ์ ปลา
กัดทอง, 2551) 

ตารางที่ 2.1 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะของมาตรวัดการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ที่พัฒนาโดยนักวิจัยต่างประเทศและในประเทศ (Samart et al., 2017; Stoltz, 2000; กรรณิกา สุข
สมัย, 2549; ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์, 2554; ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์, 2551; นพดล โชติก
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พานิชย์, 2549; นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย์, 2547; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 
2559; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554) ที่เป็นการพัฒนาตามมาตรวัดของ Stoltz (1997) จะเห็นได้ว่า
งานวิจัยส่วนมากใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท ที่มีรูปแบบค าถามสมบูรณ์ จ านวน 30-40 ข้อ และส่วนที่เป็น
ค าตอบประเมินความคิดเห็นที่มี 5 ระดับ ดังนั้น งานวิจัยนี้ได้พัฒนามาตรวัดการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตาม Stoltz (1997) ด้วยเช่นกัน โดยใช้ลักษณะมาตร
วัดแบบลิเคิร์ท ซึ่งเป็นมาตรวัดเจตคติที่ได้รับความนิยมมากที่สุด (ปราณี ทองค า, 2539) และมีค่า
ความเชื่อมั่นสูงกว่ามาตรวัดแบบอ่ืน ๆ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531) โดยมาตรวัดที่พัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วยข้อความที่มีรูปแบบค าถามสมบูรณ์ (Complete statement) และเป็นค าถามที่เป็น
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน และการเรียนของนักเรียน จ านวน 40 ข้อค าถาม ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 4 มิติ ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และก าหนดมาตรวัดแต่ละ
ข้อเป็นมาตรวัดประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เพ่ือให้มีความ
เหมาะสม และไม่ก่อให้เกิดความยากล าบาก ในการประเมินความรู้สึกของผู้ตอบ ที่เป็นนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นอกจากนี้ ผู้วิจัยก าหนดการให้คะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก  
ด้วยการให้น้ าหนักตัวเลือก 5 4 3 2 และ 1 ซึ่งท าให้ได้คะแนนรวมเป็น 200 คะแนน เช่นเดียวกับ
มาตรวัดของ Stoltz (1997) และ Stoltz (2000) เพ่ือจะได้น าคะแนนที่ได้แปลความหมายตาม 
Stoltz (1997) ต่อไป  
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ตารางท่ี 2.1 ตัวอย่างการเปรียบเทียบลักษณะของมาตรวัดการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีพัฒนาโดย
นักวิจัยต่างประเทศและในประเทศ 

 
1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเชิงทดลอง และงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า งานวิจัยเชิงทดลองส่วนใหญ่ศึกษาและพัฒนา
โปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้กับวัยรุ่นตอนต้น โดยใช้ตัว
แปรในงานวิจัยแตกต่างกันไป  เช่นเดียวกันกับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ มีการศึกษากลุ่มตัวอย่ างใน
ระดับชั้นเรียนต่าง ๆ เพื่อศึกษาตัวแปร ปัจจัย ที่มีผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
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คะแนนรวม 200 200 140 140 140 170 120 140 160 120 200 

ค่าความ
เช่ือม่ันของ 
แบบวัด 

ไม่มี
ข้อมูล 

ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 0.800 0.890 .936 0.857 0.880 0.861 0.895 0.938 
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งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 
 งานวิจัยนี้ ได้ศึกษางานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ที่เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรวิจัย
ต่าง ๆ กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันไป งานวิจัย
ของ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) ใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 400 คน กนิษฐา หมั่น
กิจการ (2550) ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 398 คน จินดาพร ไชยค า และคณะ (2560) 
ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 จ านวน 475, 873 และ 684 คน ตามล าดับ ทศพร บรรจง (2555) ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 400 คน Pangma et al. (2009) ใช้นักเรียนเกรด 12 จ านวน 672 คน และ Yakoh et al. 
(2015)  ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน อายุ 8 ถึง 21 ปี จ านวน 116 คน  
 ผลจากการวิจัยพบว่า ตัวแปรบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรค ซึ่งอาจเป็นบุคลิกภาพการแสดงออก (กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 
2556) บุคลิกภาพด้านอารมณ์แปรปรวน (กนิษฐา หมั่นกิจการ , 2550) บุคลิกภาพแบบมีสติ 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพการยอมรับผู้อ่ืน (ทศพร บรรจง, 2555) 
 นอกจากนี้  Yakoh et al. (2015) กนิษฐา หมั่นกิจการ (2550) จินดาพร ไชยค า และคณะ 
(2560) ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) และ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) พบว่า 
ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยอาจจะ
เป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556) การ
อบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล (กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550; ธิดา ฐิติพานิชยางกูร, 2550) หรือเป็นการ
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (กนิษฐา หมั่นกิจการ, 2550) 
 งานวิจัยของ (ธิดา ฐิติพานิชยางกูร, 2550) และ (ทศพร บรรจง, 2555) พบว่า ตัวแปร 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู มีความสัมพันธ์  
กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยที่ ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) พบว่า 
สัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้วย
เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) นอกจากนี้ ตัวแปร ความฉลาดทาง
อารมณ์ (จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557) เชาวน์ปัญญา (จินดาพร ไชยค า 
และคณะ, 2560) และ บรรยากาศการเรียนการสอน (ธิดา ฐิติพานิชยางกูร, 2550) มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้วย 
 ขณะที่ผลการวิจัยของ กนิษฐา หมั่นกิจการ (2550) จินดาพร ไชยค า และคณะ (2560) ธิดา 
ฐิติพานิชยางกูร (2550) ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) และ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) พบว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยที่ Pangma et al., 
(2009) ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) และ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) พบว่า ตัวแปร ความรับผิดชอบมี
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ความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีตัวแปรการมุ่งผลสัมฤทธิ์ และ
ความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมเติมด้วย เช่นเดียวกันกับผลการวิจัยของ จินดาพร ไชยค า และคณะ (2560) 
และ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) ที่พบว่าความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

นอกจากนี้  ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) และ อภิษฎา จันต๊ะวงค์ (2556) ได้พบว่า ตัวแปร 
ลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ิมเติม
ด้วย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.74 และ 0.86 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า ลักษณะมุ่ง
อนาคตเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระดับสูง 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่เป็นวัยรุ่นตอนต้น เป็นต้นว่า บุคลิกภาพ ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่น 
ในตัวเอง สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ฯลฯ ดังนั้น การพัฒนา
ตัวแปรต่าง ๆ เหล่านี้ จะเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ 
 
งานวิจัยเชิงทดลอง 
 งานวิจัยนี้ได้ศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ที่พัฒนาโปรแกรม หรือรูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการพัฒนาและฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักเรียนระดับชั้นต่าง ๆ 
 งานวิจัยของ นพดล โชติกพานิชย์ (2549) พัฒนาโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคด้านการเรียนของนักเรียน ที่ใช้ตัวแปรในการศึกษา คือ เพศ สัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน โปรแกรมประกอบด้วย  
4 ขั้นตอน ได้แก่ ตระหนักรู้ถึงปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และลงมือปฏิบัติการ
แก้ปัญหา เช่นเดียวกันกับขั้นตอนการพัฒนาความสามารถและฟันฝ่าอุปสรรคของ Stoltz (1997) 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน เป็นชาย 10 คน หญิง 10 คน  
ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ผลจากการวิจัย 
พบว่า นักเรียนที่ เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มี
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนไม่มีความแตกต่างกัน  
 ขณะที่  ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่น าหลักส าคัญในการแก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสตร์ 
คือ อริยสัจ 4 บูรณาการกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค รูปแบบการเรียนรู้
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน โดยมี ขั้นตอน ระลึกรู้อุปสรรค สืบหาสาเหตุ ปฏิบัติการ เช่นเดียวกับ นพดล 
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โชติกพานิชย์ (2549) แต่ตัดขั้นตอนวิเคราะห์ปัญหาออกไป และเพ่ิมขั้นตอนก าหนดเป้าหมาย และ
ขั้นตอนสรุปและประเมินผลเข้ามา งานวิจัยนี้ใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 72 คน เป็น
กลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดลอง 18 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 54 ชั่วโมง ผลจากการวิจัย 
พบว่า รูปแบบการเรียนรู้สามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ในระดับ
มาก นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ที่ได้พัฒนาโปรแกรมพัฒนา
นักเรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แต่ใช้กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนานักเรียน 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม เช่นเดียวกับ นพดล โชติกพานิชย์ (2549) 
ได้แก่ ตระหนักรู้ถึงปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา 
และได้เพ่ิมขั้นตอน เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เสริมสร้างการคิดบวก และเสริมสร้างก าลังใจ 
งานวิจัยนี้ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 45 นาที รวม 12 ครั้ง ผลจากการวิจัย พบว่า การเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนานักเรียน ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ บูรณาการกับแนวคิด
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้ แก่ เผชิญปัญหาและ
อุปสรรค วางแผนก าหนดเป้าหมาย ปฏิบัติการแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูลและสรุป ประเมินและ
ปรับปรุง รู้ค่าและเสริมพลัง โดยมีขั้นตอนลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา และสรุป ประเมินผลลัพธ์ 
เช่นเดียวกันกับ ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) งานวิจัยนี้ ใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 24 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น  
32 ชั่วโมง ผลจากการวิจัย พบว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนหลังจาก
การเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 และมีผลการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) ได้น าแนวคิดพุทธศาสนาเข้ามาช่วยในงานวิจัย 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) แต่เป็นการพัฒนาโปรแกรมความคิดเชิง
บวกที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งน าแนวคิดพุทธศาสนาคือ โยนิโสมนสิกา 
เข้ามาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะความคิดเชิงบวก 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี  
ความเชื่อ ความมุ่งมั่น ความมั่นใจ และความอดทน งานวิจัยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
20 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ท าการทดลองสัปดาห์ละ 3 ครั้ง จ านวน 4 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง  
ครั้งละ 50 นาที ผลจากการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มทดลองมี
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คะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้ Samart et al. (2017) พัฒนาโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคด้านการเรียนของนักเรียน โดยได้ศึกษาตัวแปร ความเข้าใจ การเห็นอกเห็นใจ ความ
รับผิดชอบ การให้ค าปรึกษา ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 16 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ท า
การทดลอง 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 14 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
หลังจากใช้โปรแกรมฯ สามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนให้
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น พบว่า ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคนั้น สามารถท าได้ด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ หรือโปรแกรมการจัดการการเรียนรู้ ที่น า
หลักส าคัญในการแก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสตร์ หรือกระบวนการเรียนรู้ บูรณาการกับแนวคิดทฤษฎี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หรือเป็นการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่ใช้ตัวแปรต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความมุ่งมั่น 
ความอดทน ความรับผิดชอบ ฯลฯ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่งานวิจัยเหล่านี้เลือกใช้
มากที่สุด คือ นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 11-15 ปี และมีระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
ท ากิจกรรม 7 ถึง 18 สัปดาห์ ครั้งละ 30 - 60 นาที ดังนั้น งานวิจัยนี้จะได้พัฒนาโปรแกรมลักษณะ
มุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีการออกแบบกิจกรรม
ให้แก่กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาท ี
 

ตอนที่ 2 ลักษณะมุ่งอนาคต 
2.1 ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต 

ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation: FO) เป็นกระบวนการที่ถูกน ามาใช้ในการพัฒนา
บุคคลให้สามารถคาดการณ์ และมองเห็นเป้าหมายในอนาคต เป็นบุคคลที่มีความอดทน พากเพียร  
ไม่ย่อท้อ พร้อมต่อสู้กับปัญหา และรับมือกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงสามารถหาวิธีจัดการกับ
ปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสม เพ่ือช่วยให้บรรลุเป้าหมายที่แต่ละบุคคลได้ตั้งไว้ 
 มีผู้ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตไว้หลากหลาย เป็นต้นว่า Mischel (1974) ได้ให้
ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ และตั้งเป้าหมาย
ส าหรับอนาคต โดยที่บุคคลนั้นต้องมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจดี สามารถควบคุมตนเอง ให้มี
ความอดทน รู้จักการรอคอย เพ่ือให้ได้รับสิ่งที่ดีและเหมาะสมมากกว่าในอนาคต ประสบความส าเร็จ 
และได้รับผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ นอกจากนี้ Segura (1991) และ Heckhausen (1967) 
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ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ิมเติมจาก Mischel (1974) ว่าเป็นความสามารถของบุคคลใน
การวางแผน และจัดการ โดยใช้ความสามารถของตนเอง เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่
คาดการณ์ไว้ในอนาคต เช่นเดียวกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539) และ นาตยา ปิลันธนานนท์ 
(2526) ได้ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ิมเติมจาก Mischel (1974) ในด้านจริยธรรมของ
บุคคลว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่มีพฤติกรรมพึงปรารถนา อาทิ  
ความซื่อสัตย์สุจริต ประพฤติตนตามกฎระเบียบของสังคม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง บุคคลอื่น 
สังคม และประเทศชาติ เป็นต้น ตลอดจนเป็นบุคคลที่สามารถต่อต่อสู้กับอุปสรรค ด้วยความ
พากเพียรพยายามเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ โดยบุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะเป็นบุคคล
ที่มีจินตนาการทางความคิด สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุด เพ่ือไปถึงเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ และ
สามารถมองเห็นผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการต่าง ๆ ที่เลือกไว้ (บุญรับ ศักดิ์มณี, 2532; 
ศศิธร คงครบ, 2558; สุรพงษ์ ชูเดช, 2534; อุบล เลี้ยววาริณ, 2534) 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นคุณลักษณะหนึ่งของพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออก โดยมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา บุคคลที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคต จะมีความสามารถในการคาดการณ์เกี่ยวกับเป้าหมายในอนาคต มีการจัดการ 
วางแผน มีการตัดสินใจ เลือกใช้วิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุดส าหรับการแก้ไขปัญหา รู้จักการรอคอย 
และมีความอดทนเพ่ือท าเป้าหมายที่วางไว้ให้ส าเร็จ 
 

2.2 ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคต 
 ลักษณะมุ่งอนาคต มีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล 
เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะมีความตั้งใจ มีความมุ่งมั่น มีความพากเพียร มีความ
อดทน มีความพยายามในการกระท าต่าง ๆ และช่วยให้บุคคลนั้นสามารถจัดการและวางแผน 
สามารถใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ในการอธิบายหรือคาดการณ์ตัดสินและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ สามารถ
ควบคุมตนเองได้ และประเมินผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการกระท าของตนเองในอนาคต ทั้งใน
ด้านผลดีและผลเสีย นอกจากนี้ ลักษณะมุ่งอนาคตยังเป็นแรงจูงใจให้บุคคลกระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ในอนาคต (Mischel, 1974; บุญรับ ศักดิ์มณี, 2532) งานวิจัย
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520) พบว่า เยาวชนที่มีอายุมากขึ้น จะมี
ลักษณะมุ่งอนาคตในระดับที่ลดลง และแปรผันไปตามลักษณะของสังคม ได้แก่ เพศ ชั้นเรียน สังคม 
และสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nurmi (1991) พบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์กับลักษณะมุ่งอนาคตของเยาวชน โดยที่เยาวชนเพศหญิงจะมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่า
เยาวชนเพศชาย ดังนั้น การส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคตให้แก่เยาวชนตั้งแต่แรกเริ่ม อาจส่งผลให้เกิด
การพัฒนาเยาวชนที่มีคุณภาพ เติบโตเป็นบุคลากรที่สร้างประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติ รู้จัก
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มองการณ์ไกล ประเมินถึงผลดีและผลเสียที่จะตามมาจากการกระท าของตนเอง อีกทั้งเกิดเป็นระบบ
ความคิด การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิต เพ่ือจะได้รับมือและจัดการกับปัญหาและ
อุปสรรคที่เข้ามาในชีวิตและประพฤติปฏิบัติตนให้เกิดพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนา 

 
2.3 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคต 

 ลักษณะมุ่งอนาคต สามารถพัฒนา และเปลี่ยนแปลงได้ โดยมีแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน  
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของบุคคลกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยผ่านกระบวนการทางความคิดที่มี
ไตร่ตรอง ในการเลือกกระท าพฤติกรรมใด ๆ ซึ่งรวมไปถึงคุณลักษณะอันพึงปรารถนาของแต่ละบุคคล 
และการมีคุณธรรมและจริยธรรม การอธิบายลักษณะมุ่งอนาคตมาจากแนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ 

2.3.1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Learning Theory)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เป็นแนวคิดของ Bandura and Walters (1977) โดย
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลและมีความเชื่อว่า การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดในทฤษฎีการ
เรียนรู้ปัญญาทางสังคม เป็นการเรียนรู้จากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และการเลียนแบบ
จากกระบวนการสังเกต นอกจากนี้ยังส่งผลไปถึงความสามารถในการก ากับตนเองของบุคคล  

2.3.1.1  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และ บุคคล  พฤติกรรม 
(Behavior) ที่แต่ละบุคคลแสดงออก มีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคล (Person) และ
สิ่งแวดล้อม (Environment) ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.3 โดยที่ผลของการเรียนรู้กับพฤติกรรมที่
แสดงออกของแต่ละบุคคล อาจมีความแตกต่างกันออกไป เนื่องจาก บุคคลอาจมีการเรียนรู้โดยไม่มี
การแสดงออก หรือไม่ได้แสดงพฤติกรรมออกมาทันที อาทิ การเลียนแบบของบุคคล หากผลของการ
กระท าใดส่งผลเชิงลบ บุคคลอาจมีการเรียนรู้แต่ไม่แสดงพฤติกรรมที่เลียนแบบ หรือกระท าพฤติกรรม
ตามตัวแบบ เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และ บุคคล  
(Bandura & Walters, 1977) 

2.3.1.2 การเรียนรู้จากการสังเกต พฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้
จากกระบวนการสังเกต การเลียนแบบจากตัวแบบที่บุคคลนั้นชื่นชอบ ประทับใจ และต้องการน ามา

บุคคล 

สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม 
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เป็นแบบอย่าง ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเลียนแบบนั้น จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมใหม่ในตัวบุคคล 
เกิดเป็นความคาดหวัง ความเชื่อของแต่ละบุคคลที่พร้อมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเลือกตัดสินใจได้
อย่างเหมาะสม กระบวนการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่  

1) การเรียนรู้จากผลของการกระท า เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากผล

ของการกระท าของตนเอง ทั้งในเชิงบวก และเชิงลบ และน าประสบการณ์จากอดีตมาปรับใช้ใน

ปัจจุบัน โดยผลของการกระท าช่วยให้บุคคลสามารถประเมินได้ว่าการกระท าที่เกิดขึ้นในสถานการณ์

ต่าง ๆ นั้น ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสีย หากการกระท านั้นก่อให้เกิดผลดี จะเกิดเป็นแรงจูงใจ และเป็น

สิ่งที่ เสริมแรงให้บุคคลนั้นเกิดการกระท าเดิมซ้ าอีก จนสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนด

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนของบุคคลได้ในอนาคต  

2) การเรียนรู้จากการสังเกต หรือ การเรียนรู้จากการเลียนแบบ เป็นวิธี การหนึ่งที่ช่วยให้

บุคคลสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้กว้างข้ึน โดยสังเกตจากบุคคลอ่ืน และน าการกระท า 

หรือพฤติกรรมที่สังเกตได้  มาประพฤติ และปฏิบัติตาม กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต

ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

2.1) ขั้นใส่ใจ (Attention Process) เป็นขั้นตอนที่บุคคลให้ความใส่ใจและความสนใจใน

การรับรู้พฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การสังเกต และการรับรู้ของแต่ละบุคคล 

ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เลียนแบบออกมา  

2.2) ขั้นจดจ า (Retention Process) เป็นขั้นตอนของบุคคลที่มีการจดจ าตัวแบบและ

เก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาวด้วยการสร้างมโนภาพ และสัญลักษณ์ทางภาษา ขึ้นมาให้มีความ

ชัดเจน เพ่ือใช้แทนการจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ของพฤติกรรมที่บุคคลต้องการเลียนแบบ ซึ่งทั้ง  

2 องค์ประกอบนี้ จะช่วยให้บุคคลสามารถจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ได้ง่าย และมีความคงทนในการ

จดจ า โดยที่การเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ นั้น จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ หากไม่มีการจดจ าของบุคคล 

2.3) ขั้นลงมือปฏิบัติ (Reproduction Process) เป็นขั้นตอนที่บุคคลจะแปรเปลี่ยน

สัญลักษณ์หรือมโนภาพที่ตนเองสร้างขึ้นจากขั้นตอนการจดจ า เป็นการแสดงพฤติกรรมจากการ

เลียนแบบของตัวแบบออกมาได้อย่างเหมาะสม โดยในระยะแรกของการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ

พฤติกรรมตัวแบบ จะกระท าได้ยาก แต่หากบุคคลรับรู้ข้อบกพร่องในสัญลักษณ์ที่ดัดแปลงเพ่ือใช้ใน

การกระท าตามตัวแบบ จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับแก้พฤติกรรม จนกระทั่งมีการกระท าตามตัว

แบบได้อย่างถูกต้องและมีความเหมาะสม 

2.4) ขั้นจูงใจ (Motivation Process) เป็นขั้นตอนที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

เมื่อผลลัพธ์จากขั้นปฏิบัติเป็นไปในทางบวก และจะหยุดการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบเมื่อผลลัพธ์
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จากขั้นปฏิบัติเป็นไปในทางลบ ดังนั้น ผลจากการกระท าของตัวแบบมีอิทธิพลอย่างมากต่อแรงจูงใจ

ในการกระท าตามตัวแบบของผู้สังเกต 

2.3.1.3  ประเภทของตัวแบบ Bandura and Walters (1977) แบ่งประเภทของ

ตัวแบบออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
1)  ตัวแบบที่มีชีวิต (Live Model) คือ ตัวแบบที่บุคคลสามารถปฏิสัมพันธ์ สังเกต ได้

โดยตรง ไม่ต้องผ่านสื่อ ได้แก่บุคคลจริง เช่น บิดา มารดา เพ่ือน ครู เป็นต้น 

2)  ตัวแบบทางสัญลักษณ์ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่บุคคลสามารถสังเกตได้ผ่าน

ทางสื่อ หรือสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่ปรากฎตามโทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร หรือตามค าบอกเล่าจาก

บุคคลอื่น เป็นต้น 

3) ตัวแบบในรูปค าสอน (Verbal Description) คือ ตัวแบบที่เป็นค าสอนผ่านการพูดหรือ

บอกทางวาจา หรือการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น ค าอธิบายการประกอบหุ่นยนต์ ชุดค าสอนใช้

โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ การอบรมสั่งสอนนักเรียน เป็นต้น 

2.3.1.4  อิทธิพลของตัวแบบ Bandura and Walters (1977) เชื่อว่า แต่ละบุคคล

จะเลือกกระท าพฤติกรรมเลียนแบบตามตัวแบบที่บุคคลนั้นได้รับแรงจูงใจ หรือมีความประทับใจ และ
เป็นตัวแบบที่ให้ผลลัพธ์ของการกระท าที่ดี มีประโยชน์กับตนเอง ตัวแบบจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อ
บุคคล โดยบุคคลที่ต้องการเลียนแบบตามตัวแบบ จะสร้างกฎเกณฑ์ หรือหลักการ ในรูปแบบของ
สัญลักษณ์ เพื่อน าไปใช้ในกระบวนการสังเกต หรืออาจใช้ประสบการณ์ของตนเองร่วมกับกระบวนการ
สังเกต ท าให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคล 
รวมทั้งท าให้เกิดการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ในตัวบุคคล นอกจากนี้  ตัวแบบยังช่วยส่งเสริมการ
กระท าของบุคคลทั้งเชิงบวก และเชิงลบ โดยบุคคลอาจเลียนแบบพฤติกรรมที่ต้องการ และได้
พิจารณาแล้วว่าเป็นพฤติกรรมที่ดี แม้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เช่น พฤติกรรม
ก้าวร้าว เป็นต้น และตัวแบบยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของบุคคลที่ท าการเลียนแบบ โดยที่บุคคลนั้นอาจ
มีอารมณ์คล้อยตามอารมณ์ของตัวแบบ ตัวแบบที่ง่ายต่อการกระท าตาม หรือสามารถเลียนแบบ  
ได้ง่าย รวดเร็ว จะส่งผลให้บุคคลนั้นแผ่ขยายการกระท าท่ีได้เลียนแบบจากตัวแบบไปสู่บุคคลอ่ืนได้ 

2.3.1.5  กระบวนการก ากับตนเอง (Self-Regulation) การก ากับตนเองเป็ น
กระบวนการที่มีความสัมพันธ์กันของ บุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่แต่ละบุคคลแสดงออก  
ซึ่งเป็นตามหลักการพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura โดยที่ การก ากับ
ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมความคิด อารมณ์ พฤติกรรมของตนเองด้วยความตั้งใจ
อย่างมีสติ มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ใช้การตั้งเป้าหมาย การเสริมแรง เพ่ือเปลี่ยนแปลงการ
ตอบสนองของพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา ไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่มีคุณค่าและเป็นพฤติกรรมที่พึง
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ปรารถนา และส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ ช่วยให้บุคคลได้รับการพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ได้
อย่างเต็มที่ ตลอดจนเกิดเป็นทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่าง  
มี ค ว า ม สุ ข  (Bandura & Walters, 1977; Plutchik, 2003; Schunk & Zimmerman, 1994; 
ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ , 2559) มีนักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอ กระบวนการก ากับตนเองไว้
แตกต่างกัน สามารถสรุปออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการเตรียมความพร้อม การด าเนินการ และ
การประเมินผลลัพธ์ มีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ได้แก่ 

1) การเตรียมความพร้อม  บุคคลจะมีการคาดการณ์ล่วงหน้า มีการวางแผน ตั้งเป้าหมาย 

โดยใช้ความคิด ความเชื่อ ประสบการณ์เดิมในอดีต ความสนใจ การประเมินเกี่ยวกับความสามารถ

ของตนเองและการรับรู้ถึงคุณค่าในตนเอง มาใช้ประกอบการตัดสินใจในการกระท าพฤติกรรม  

2) การด าเนินการ  บุคคลเลือกตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติตามแผนการที่ตนได้วางไว้ โดยมี

การควบคุมตนเองและการสังเกตตัวเอง เพ่ือให้สามารถบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองวางไว้ 

3) ประเมินผลลัพธ์  บุคคลจะประเมินตนเอง และพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 

ว่าสาเหตุใดที่ท าให้ประสบความส าเร็จ หรือ สาเหตุใดที่ท าให้เกิดความล้มเหลว และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

มีความสอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยการตอบสนองนั้นเป็นไปได้ทั้งในเชิงบวก เมื่อบุคคล

กระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และเป็นไปในเชิงลบ เมื่อบุคคลกระท าพฤติกรรมได้ต่ ากว่า

เกณฑ์ หรือเป้าหมายที่ตนเองก าหนดไว้ ซึ่งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แต่ละบุคคล

ประเมินได ้

 การก ากับตนเอง มีความส าคัญอย่างยิ่งกับนักเรียน ในการช่วยส่งเสริม และพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีการตั้งเป้าหมาย และมีความอดทน พากเพียร  
ในการด าเนินชีวิต และพยายามที่จะท าให้เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ประสบความส าเร็จ (ปิยวรรณ วิเศษ
สุวรรณภูม,ิ 2559) 

ดังนั้น การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ในมุมมองของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม จึงเป็น
การเรียนรู้และพัฒนาโดยผ่านการควบคุมและเปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก และการกระท าของ
ตนเองจากประสบการณ์ในอดีต โดยใช้กระบวนการสังเกต ร่วมกับการเลียนแบบพฤติกรรมผ่านตัว
แบบ ด้วยความมานะ มุ่งมั่น อดทน พยายาม มีความเชื่อมั่น และมีความหวัง เพ่ือน าตนเองไปสู่
เป้าหมายจนประสบความส าเร็จ (Kay, 1950) นอกจากนี้ ลักษณะมุ่งอนาคตสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามอิทธิพลของตัวแบบและแรงเสริม ดังนั้น ผู้สอนควรเป็นตัวแบบที่ดี มีการให้แรงเสริมทางบวกที่
เหมาะสมแก่นักเรียน โดยผู้สอนอาจเป็นผู้คอยชี้แนะ ชี้น าแนวทาง ให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายที่
เป็นจริง กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดถึงอนาคต เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับ
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ความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง  
(พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2545) 
 

2.3.2.  จิตวิทยาการรู้คิด(Cognitive Psychology) 
 จิตวิทยาการรู้คิดเป็นการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต เป็นพฤติกรรมภายในที่ไม่
สามารถสังเกต มองเห็น รับรู้ และสัมผัสได้โดยตรงจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ การรับรู้ การจดจ า การคิด การตีความ การให้เหตุผล การแก้ปัญหา การ
ตัดสินใจ และความเข้าใจ เป็นต้น แนวคิดของกลุ่มจิตวิทยาการรู้คิด เชื่อว่าบุคคลเป็นผู้กระท าต่อ
สิ่งแวดล้อม มากกว่ากระท าตามสิ่งแวดล้อม เพราะบุคคลสามารถจัดการกับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และ
สามารถคัดกรองสิ่งที่ต้องการรับเข้ามาได้ และเชื่อว่า ความคิดของบุคคลย่อมส่งผลต่อการกระท าหรือ
พฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา  

2.3.2.1  จิตวิทยาการรู้คิดประกอบด้วย 2 องค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
1) การตระหนักรู้ในตนเอง (Awareness) บุคคลมีการตระหนักรู้ และรับรู้กระบวนการทาง

ความคิดของตนเอง สามารถวิเคราะห์ ตีความ เลือกตัดสินใจรับข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่มี
ความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2) กระบวนการก ากับตนเอง (Self - Regulation) ความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
ควบคุมตนเอง เมื่อมีปัญหาและอุปสรรคเกิดขึ้น และพิจารณาสาเหตุ ผลกระทบที่ตามมาจากปัญหา
และอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนหาวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เหมาะสมกับศักยภาพและ
ความสามารถของตนเอง 

2.3.2.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Development Theory) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Development Theory) 
ได้ศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล ซึ่งเป็นไปตาม 4 ขั้นตอน ตามล าดับ ได้แก่ 

1) ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensory-Motor Stage) เป็นพัฒนาการทาง
สติปัญญาเริ่มตั้งแต่วัยแรกเกิด ถึงอายุ 2 ปี โดยใช้ประสาทรับสัมผัสและตอบสนองสิ่งเร้าและ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม พฤติกรรมของเด็กช่วงวัยนี้จะใช้การเคลื่อนไหวของอวัยวะใน
ร่างกายเป็นส่วนใหญ่  

2) ขั้นเตรียมการคิด ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) เป็นพัฒนาการทาง
สติปัญญาของช่วงวัยเด็กตอนต้นอายุ 2 ปี ถึง 7 ปี ซึ่งถือว่าตนเองเป็นศูนย์กลางของสังคม จึงเอาแต่
ใจตนเอง ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ไร้เหตุผล แต่สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น 
เข้าใจความหมายของจ านวน และสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
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3) ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (The Concreate Operation Stage) เป็นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของช่วงวัยเด็กอายุ 7 ปี ถึง 11 ปี ในช่วงวัยนี้ เด็กสามารถใช้ความคิดด้วยเหตุผลได้ดี
ขึ้น เข้าใจในเหตุของการเปรียบเทียบของสิ่งต่าง ๆ และสามารถจัดรวมหรือแยกประเภทของวัตถุที่มี
ความแตกต่างกันได ้

4) ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operation Stage) เป็นพัฒนาการของเด็ก
วัยรุ่นอายุ 11 ปี ถึง 15 ปี ช่วงวัยนี้เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้จากรูปธรรมและนามธรรม เริ่มมี
วิธีการคิดคล้ายวัยผู้ใหญ่ ตลอดจนเข้าใจกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับของสังคม สามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหา คิดตั้งสมมุติฐานและพิสูจน์ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ 
 โดยกระบวนการทางสติปัญญา ประกอบด้วย   

1) การซึมซับ (Assimilation) เป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลเมื่อมีการรับข้อมูล
จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เป็นการรับเหตุการณ์ใหม่ เรื่องราวใหม่ และประสบการณ์ใหม่ เข้า
มาเก็บสะสมไว้เพื่อสร้างเป็นโครงสร้างทางความรู้และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

2) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือกระบวนการความคิดของบุคคลที่เป็น
การปรับความรู้ ความเข้าใจจากประสบการณ์เดิมในอดีตให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามา หรือ
เป็นการเปลี่ยนแนวความคิดเดิมของบุคคลให้สอดคล้องกับแนวคิดใหม่จนเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่  

3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นตอนของการปรับ
และการจัดระบบ หากบุคคลสามารถปรับกระบวนการทางความคิดจากอดีตผสมผสานเข้ากับปัจจุบัน
ได้อย่างดี จะเกิดเป็นความสมดุลขึ้น แต่หากบุคคลไม่สามารถปรับกระบวนการทางความคิดจากอดีต
และปัจจุบันเข้ากันได้ จะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 
 ดังนั้นการพัฒนาหรือเสริมสร้างให้บุคคลมีลักษณะมุ่งอนาคต ในมุมมองของแนวคิดจิตวิทยา
การรู้คิด เป็นการเสริมสร้างให้บุคคลสามารถเรียนรู้ สร้างความเข้าใจ ตระหนักรู้และรับรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการทางความคิดของตนเอง โดยบุคคลจะน าประสบการณ์ในอดีต มาเก็บไว้เป็นข้อมูล เพ่ือ
สร้างเป็นกระบวนการเรียนรู้ใหม่ และน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในการ
ด าเนินชีวิต ส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถควบคุมให้ตนเองให้มีความประพฤติ การปฏิบัติตน และการ
แสดงออกของพฤติกรรมให้เหมาะสมกับกาลเทศะ ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบทางสังคม ศาสนา และ
กฎหมาย สามารถแก้ไขปัญหาด้วยความอดทน พยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และเลือกใช้วิธีที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหากับศักยภาพของตนเอง จนท าให้เป้าหมายประสบส าเร็จ 
 

2.3.3. ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned  Action : TRA) 
 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเป็นแนวคิดที่ถูกสร้างขึ้นโดย Ajzen and Fishbein (1980) 
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจ อธิบาย และท านายพฤติกรรม ของบุคคลที่มีการกระท า
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หรือแสดงพฤติกรรมที่ผ่านการไตร่ตรองแล้ว โดยเชื่อว่า บุคคลมีความตั้งใจ หรือเจตนา ในการแสดง
พฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ โดยที่ความตั้งใจ หรือเจตนา ถูกก าหนดด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
ทัศนคติทางบวกหรือทางลบต่อการประเมินพฤติกรรมนั้น ๆ และถูกก าหนดด้วยปัจจัยทางสังคม 
ได้แก่ ความคาดหวังทางสังคม ทฤษฎีนี้มีข้อจ ากัดบางประการ และไม่สามารถใช้อธิบายบาง
พฤติกรรมของบุคคลที่มีทักษะดีอยู่แล้ว หรือพฤติกรรมที่แสดงออกทางอารมณ์ที่ขาดการคิดไตร่ตรอง 
เนื่องจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกอาจมีปัจจัยหรืออิทธิพลอื่น ๆ เป็นตัวกระตุ้นในการแสดงออก 
 ดังนั้น การพัฒนาหรือเสริมสร้างให้บุคคลมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง สามารถพัฒนาด้วยการ
ฝึกฝนให้บุคคลมีการกระท าด้วยเหตุผล ด้วยการพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
ก่อนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ โดยพิจารณาว่า การกระท านั้นจะก่อให้เกิดผลดี 
หรือผลเสีย สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม สามารถหาวิธีการ และเลือกแนวทางที่ดีที่สุดส าหรับ
การแก้ไขปัญหา เพ่ือให้มีความประพฤติ การปฏิบัติตน และการแสดงออกจากการกระท าของตนเอง 
เป็นไปในทิศทางบวก ไม่ก่อให้เกิดปัญหา และสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง บุคคลอื่น สังคม และ
ประเทศชาติ 
 

2.3.4. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นตัวแปรหนึ่งในจิตลักษณะ (ลักษณะทางจิตใจ) ทั้ง 8 ประการของ
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ซึ่งเป็นแนวคิดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539) โดยมีพ้ืนฐานทางความคิด
มาจากทฤษฎีพัฒนาการของโคลเบอร์ก และการประมวลผลการวิจัย ที่เกี่ยวกับการศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ของคนไทยอายุระหว่าง 6-60 ปี โดยที่ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม แสดงถึง
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลระหว่างจิตลักษณะ 8 ประการ กับพฤติกรรมต่าง ๆ ที่น่าพึงปรารถนา
ของบุคคลที่เป็นคนดี และคนเก่ง นอกจากนี้ยังแสดงถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างจิตลักษณะ
พ้ืนฐาน 3 ประการ ได้แก่ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และ สุขภาพจิต กับ จิตลักษณะ 
บางประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุ่งอนาคต 
 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมประกอบไปด้วย ส่วนแรก คือ ดอกและผลของต้นไม้ ซึ่งเป็นส่วนที่
แสดงถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นคนดี และคนเก่ง ประกอบด้วยพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างน่า  
พึงปรารถนา 4 พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมไม่เบียดเบียนตนเอง พฤติกรรมไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน 
พฤติกรรมปฏิบัติตามหน้าที่ และพฤติกรรมพัฒนาตนเองและสังคม ส่วนที่สอง คือ ส่วนของล าต้น 
ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ ทัศนคติ คุณธรรม ค่านิยม ส่วนสุดท้าย คือ ส่วนของ
ราก ประกอบด้วยจิตลักษณะ 3 ด้าน ได้แก่ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต โดยที่ 
แต่ละส่วนของต้นไม้อาจส่งผลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ส่วนของรากอาจเป็นสาเหตุของการพัฒนา  
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จิตลักษณะ 5 ประการที่อยู่ที่ล าต้น และ ส่วนของล าต้น อาจเป็นสาเหตุในการพัฒนาเพ่ือให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมของการเป็นคนเก่ง และคนดี  

ดังนั้น ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ซึ่งเป็นจิตลักษณะด้านหนึ่งที่อยู่ในส่วนของล าต้น ใน
ส่วนประกอบของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับจริยธรรม โดยล าต้นจะ
เจริญเติบโต แข็งแรง ชูกิ่ง ก้าน ใบ ดอก ได้นั้น จ าเป็นต้องมีรากที่สมบูรณ์และแข็งแรง ซึ่งท าหน้าที่
ดูดซึม น้ า แร่ธาตุ ส่งไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ เปรียบเสมือนบุคคลที่ได้รับการพัฒนาทาง
สติปัญญาที่เหมาะสม มีพ้ืนฐานทางสังคม และสุขภาพจิตที่ดี จะส่งผลให้บุคคลนั้น เข้าใจ เห็น
ความส าคัญ และเห็นแนวทางในการพัฒนาตนเองได้ตามหลักจริยธรรม สามารถตั้งเป้าหมายใน
อนาคต ควบคุมตนเองเพ่ือลดการกระท า หรือพฤติกรรมไม่พึงปรารถนาต่าง ๆ ด้วยความอดทน และ
สามารถรอคอยสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีกว่าในอนาคตได้ เป็นผลให้บุคคลนั้นมีคุณลักษณะของ
บุคคลที่เป็นคนเก่งและคนดี ซึ่งเปรียบเสมือนดอกและผลของต้นไม้ในทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ทฤษฎีจิตวิทยาการรู้คิด ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม จะเห็นได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการ
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมของแต่ละบุคคล ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากตัวแบบ และการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง นอกจากนี้ลักษณะมุ่งอนาคต ยังส่งผลให้บุคคลตระหนักและรับรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการทางความคิดของตนเอง มีการประเมินผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระท าของตนเองด้วยความ
เป็นเหตุเป็นผล และสามารถควบคุมตนเองได้จนเกิดเป็นพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนา ดังนั้น  
ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงน า 4 ทฤษฎีข้างต้นมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการออกแบบและ
พัฒนาโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีความสามารถคาดการณ์ไกล
เกี่ยวกับเป้าหมายในอนาคต มีความอดทนรอคอยสิ่งต่าง ๆ สามารถเลือกประพฤติ ปฏิบัติตนให้มี
ความเหมาะสม ถูกกาลเทศะ ไม่ผิดกฎระเบียบของสังคม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง  
บุคคลอ่ืน สังคม และประเทศชาติ ตลอดดจนเป็นบุคคลที่มีคุณธรรมและมีจริยธรรม ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 2.2 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 
 
ตารางที่  2.2 การประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการพัฒนาโปรแกรมพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคต 

 

2.4 ปัจจัยท่ีส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคต 
 การส่งเสริมให้นักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ สามารถแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้  

1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน นักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เริ่มวางแผนเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง โดยใช้ความคิด และใช้การ
ไตร่ตรองเป็นอย่างมาก ในการคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต เป็นนักเรียนที่มีความหวัง 
และมีความเชื่อว่าสิ่งที่คาดการณ์ ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือตัวแบบที่นักเรียนน ามาใช้เป็น
แบบอย่างนั้น จะสามารถเกิดขึ้นได้จริงในอนาคต (สุรพงษ์ ชูเดช, 2534) งานวิจัยที่ผ่านมาแสดง
ผลการวิจัยในหลากหลายแง่มุม งานวิจัยของ Frieder and Laura (2002) Mischel (1974) ดวง
เดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520) และ สาวิตรี เต็งณฤทธิ์ศิริ (2547) พบผล
การศึกษาที่สอดคล้องกันว่า ในเด็กที่มีอายุไม่เกินระดับชั้นประถมศึกษา เด็กที่มีอายุมากกว่าจะมี
ลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า ในทางกลับกันพบผลงานวิจัยที่สอดคล้องกันว่า ในกลุ่ม
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไปจนถึงระดับชั้นปริญญาตรี ลักษณะมุ่งอนาคตจะลดลงตามอายุที่

แนวคิดและทฤษฎี หลักการส าคัญ การน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคม 
 

บุคคลเลียนแบบจากประสบการณ์
ตรง และการสังเกตจากตัวแบบ 

การให้ตัวแบบ และให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติจากสถานการณ์เสมือนจริง 

2. ทฤษฎี จิตวิทยา
การรู้คิด 

 

บุคคลสามารถจัดการข้อมูล ข่าวสาร 
และสามารถคัดกรองสิ่งต่าง ๆ ที่
ต้องการรับเข้ามาได้  

การให้นักเรียนร่วมกันวางแผนเพ่ือ
แก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

3. ทฤษฎีการกระท า 
ด้วยเหตุผล 
 

บุคคลพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดจากการ
กระท าของตนเอง และเลือกวิธีการที่
เหมาะสมก่อนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือให้ได้ผลลลัพธ์ที่ส าเร็จ 

การให้อิสระนักเรียนตัดสินใจเลือกใช้
วิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรค เพ่ือท าให้เป้าหมายประสบ
ผลส าเร็จ 

3. ทฤษฎีต้นไม ้

จริยธรรม 

 

บุคคลเลือกประพฤติ ปฏิบัติตนเอง 
ให้มีคุณลักษณะของการเป็นคนดี 
คนเก่ง และมีจริยธรรม 

การด าเนินกิจกรรมที่ท าให้นักเรียน
สามารถควบคุมความรู้สึกของตนเอง
ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา เมื่อ
ต้องอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจ 
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เพ่ิมข้ึน ซึ่งแสดงว่านักเรียนที่มีอายุมากกว่าจะมีลักษณะมุ่งอนาคตน้อยกว่า (Nurmi, 1991; ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2520; มาลี วิทยาธรรัตน์, 2540)  
 จากผลการวิจัยทั้ง 2 กลุ่มนี้ สามารถอภิปรายได้ว่า ในช่วยวัยเด็กลักษณะมุ่งอนาคตของ
บุคคลนั้นจะมีระดับสูงขึ้นตามช่วงวัยที่เพ่ิมมากขึ้น จนถึงช่วงวัยรุ่นตอนต้นและมีระดับลดลงเมื่อบุคคล
เข้าสู่วัยรุ่นตอนกลาง และตอนปลาย ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงออกแบบโปรแกรมเพ่ือพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคตของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งก าลังเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นและมีแนวโน้มที่จะมีลักษณะมุ่ง
อนาคตลดลงในอนาคตเมื่อมีช่วงวัยที่สูงขึ้น และการฝึกให้นักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคตน่าจะท าให้
นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป้าหมายในอนาคตได้ (ทองทิพภา วิริยะ
พันธุ์, 2546; พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2545) 

2) ปัจจัยทางทางสังคมและฐานะเศรษฐกิจ  นักเรียนที่อยู่ในบริบทของสังคมที่เอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนรู้ มีสภาพแวดล้อมที่ดี และมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางหรือระดับสูง มีลักษณะ
มุ่งอนาคตสูงกว่านักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า  (Kay, 1950) นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคตให้แก่นักเรียน 
เนื่องจาก สถาบันครอบครัวเป็นรากฐานส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ดี มีพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนา มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีสติปัญญาที่
พัฒนาตามช่วงวัย ส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง มีความกล้าในการคาดการณ์ วางแผน 
ก าหนดเป้าหมายส าหรับอนาคต (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2520) 

3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับครู ผู้สอน นักเรียนใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น ครูจึงมี
อิทธิพลอย่างมากที่ช่วยส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคตให้แก่นักเรียน ด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนได้มี
โอกาสแสดงความคิดเห็น ตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับอนาคต จัดการวางแผน ค้นหาข้อมูล และแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นด้วยตนเอง รวมถึงให้แรงเสริมกับนักเรียนอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ สัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
ครูและนักเรียนเป็นส่วนส าคัญในการสร้างบรรยายกาศที่ดีภายในชั้นเรียน ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
ก าลังใจในการท าตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ มีความภาคภูมิใจในตนเอง และประสบผลส าเร็จในอนาคต 
(พนิดา สินสุวรรณ, 2527; ศิริบูรณ์ สายโกสุม, 2548) 

 
2.5 การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

 มีผู้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ มากมาย  
เป็นต้นว่า Nurmi (1991) เสนอกระบวนพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  
1) การตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับอนาคต (Future-Oriented Goals) เป็นการตั้งเป้าหมายในอนาคตของ
แต่ละบุคคล ขึ้นกับแรงจูงใจที่บุคคลนั้น  ๆ ได้รับ รวมถึงการที่บุคคลนั้นเห็นความส าคัญของ 
การตั้งเป้าหมายในอนาคต โดยที่นักเรียนช่วงวัยรุ่นจะมีมุมมองเกี่ยวกับอนาคตด้วยความคาดหวังและ
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ความกลัว ดังนั้น ผู้ปกครอง โรงเรียน คุณครู จึงมีความส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ
ตั้งเป้าหมายในอนาคต 2) การวางแผน (Future-Oriented Planning) คือ การวางแผนและการ
ด าเนินการเพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายในอนาคตที่ตั้งไว้ โดยมีวิธีการตัดสินใจเลือก
แผนการด าเนินการได้อย่างเหมาะสม และสามารถเปลี่ยนแปลง หรือจัดการกับแผนการด าเนินการ
ดังกล่าวได้ หากแผนการไม่สามารถด าเนินการให้ส าเร็จได้ในอนาคต การวางแผนด าเนินการอย่างมี
ทักษะที่ดี  จะช่วยให้สามารถประเมินผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นได้ 3) การประเมิน (Future Oriented 
Evaluation) เป็นขั้นตอนของการประเมินความเป็นไปได้ของเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคต โดยประเมิน
จากแผนด าเนินการที่ได้วางไว้ ว่าสามารถด าเนินการให้แผนนั้นประสบผลส าเร็จได้มากน้อยเพียงใด  
 Neisser (2014) Nuttin et al. (1984) Weiner (1985) และ Bandura et al. (1996) ได้
เสนอ กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต โดยมีขั้นตอนเพ่ิมเติมจากกระบวนการที่ Nurmi (1991) 
ได้เสนอไว้ คือ ให้บุคคลได้มีโอกาสในการลงมือปฏิบัติตามแผนด าเนินการที่ได้วางไว้ ระบุถึงปัญหา
และอุปสรรค ที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติตามแผนการด าเนินการ พร้อมทั้งพิจารณาแนวทางแก้ไข 
ปัญหาและอุปสรรค อย่างเหมาะสม Wright (1971) และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529) เสนอ
กระบวนการ พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่แตกต่างจากกระบวนการที่ Nurmi (1991) เสนอไว้ โดย
ก าหนดให้บุคคลเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับเป้าหมาย อาจมีการก าหนดช่วงอายุหรือช่วงเวลาส าหรับการ
เขียนเรื่องราว โดยบุคคลที่ใช้ระยะเวลาในการเขียนเรื่องราวมากกว่าจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงกว่าบุคคลที่ใช้ระยะเวลาในการเขียนเรื่องราวที่น้อยกว่า นอกจากนี้ อาจใช้เกมที่ใช้
กระบวนการและการฝึกตรรกะทางความคิดมาช่วย อาทิ เกมหมากรุก เป็นต้น นอกจากนี้ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2529) ได้เสนอให้มีตัวแบบของการวางแผนการด าเนินการเพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์
ในอนาคตที่ตั้งไว้ 
 บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) และ สุพิชชา กลิ่นบุหงา (2540) เสนอ กระบวนการพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคต โดยมีขั้นตอนเพ่ิมเติมจากกระบวนการที่ Nurmi (1991) ได้เสนอไว้ คือ ให้มีการพิจารณา
ถึงผลดี ผลเสีย จากการตั้งเป้าหมายในอนาคต โดยที่ บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ได้เสนอเพ่ิมเติม ให้
ครอบครัว และโรงเรียน เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน ในการจัดการเวลา ในการวางแผนส าหรับ
การกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน ในการท างาน มีความอดทน มีความพากเพียร และมีความพยายาม ส าหรับ
การกระท าสิ่งต่าง ๆ ตามแผนการที่วางไว้ เพ่ือท าเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ประสบความส าเร็จ  
 วุฒิพงษ์ ทองก้อน (2543) และ เริงชัย จงพิพัฒนสุข (2543) ได้เสนอ กระบวนการพัฒนา
ลักษณะมุ่งอนาคตที่มีบางขั้นตอนของกระบวนการเช่นเดียวกันกับกระบวนการของ Nurmi (1991) 
คือ การตั้งเป้าหมาย การก าหนดวิธีด าเนินการ และการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการตามท่ีได้วางแผนการไว้
อย่างเหมาะสม โดยเพ่ิมเติมให้มีการพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสีย ของการตั้งเป้าหมายในอนาคต และการ
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ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ นอกจากนี้ วุฒิพงษ์ ทองก้อน (2543) ยังได้ก าหนดให้มีการก าหนดระยะเวลา
ในการด าเนินตามแผนการที่ก าหนดไว้ เช่นเดียวกับ อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า (2559) 
เสนอกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ประกอบไปด้วยขั้นตอนการตั้งเป้าหมาย และการให้ตัว
แบบที่ดี ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ความส าเร็จของบุคคลอ่ืน จะสามารถพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต
ของบุคคลได้  จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
สามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2.3 
 
ตารางท่ี 2.3  การสังเคราะห์กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
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1. การคาดการณ์ไกล 
1.1 ตั้งเป้าหมาย ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
1.2 ระบุเป้าหมายในอนาคต  ✓     ✓      
1.3 วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมาย ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓    
1.4 วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียจากการ

ตั้งเป้าหมาย 
       ✓ ✓ ✓ ✓  

2. การวางแผน 
2.1 ก าหนด ขั้นตอน วิธีการ 

วิธีด าเนินการ  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  

2.2 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ       ✓ ✓ ✓ ✓   
2.3 ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  

3. ลงมือปฏิบัติ 
3.1. ปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓     

4. การประเมินผลลัพธ์ 
4.1. วิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับการ

คาดการณ์ไกล และการวางแผน 
 ✓           

4.2. ระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้น   ✓ ✓ ✓ ✓   ✓    
4.3. พิจารณาแนวทางการแก้ไขปัญหา   ✓ ✓ ✓ ✓   ✓    
4.4. ให้ตัวแบบ และแรงเสริม       ✓ ✓    ✓ 
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 ตารางที่ 2.3 แสดงการสังเคราะห์กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของ Bandura et 
al. (1996) Neisser (2014) Nurmi (1991) Nuttin et al. (1984) Weiner (1985) Wright (1975) 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529) เริงชัย จงพิพัฒนสุข (2543) วุฒิพงษ์ ทองก้อน (2543) สุพิชชา กลิ่น
บุหงา (2540) และ อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า (2559) พบว่า กระบวนการพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคตแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) การคาดการณ์ไกล เป็นการฝึกให้นักเรียนคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นใน
อนาคต ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 

1.1)  การตั้งเป้าหมาย นักเรียนฝึกการตั้งเป้าหมายหรือคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียน
ต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคต   

1.2) การระบุเป้าหมายในอนาคต นักเรียนบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเป้าหมายที่ตนเอง
ตั้งไว้ โดยเป้าหมายนั้น เป็นเป้าหมายที่นักเรียนต้องการให้เกิดขึ้นในอนาคต ในการบอกเล่า อาจใช้วิธี 
เขียนบรรยาย พูด วาดภาพ เป็นต้น 

1.3) การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมายที่ตั้งไว้ นักเรียนประเมินความเป็นไปได้
ของเป้าหมายที่ตนเองวางไว้ โดยเป็นการประเมินตามหลักความเป็นจริง  

1.4) การวิเคราะห์ข้อดี และข้อเสีย จากการตั้งเป้าหมายในอนาคต นักเรียนตระหนัก
ถึงข้อดี และข้อเสีย ที่เกิดขึ้นตามเป้าหมายท่ีตนเองได้วางไว้ในอนาคต 

2) การวางแผน นักเรียนมีการวางแผน ก าหนดวิธีด าเนินการ ตัดสินใจเลือกวิธีการที่มีความ
เหมาะสม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 

2.1) ก าหนด ขั้นตอน วิธีด าเนินการ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ นักเรียน 
ก าหนดขั้นตอน วิธีการ และวิธีด าเนินการส าหรับการปฏิบัติตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 

2.2) ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการตามแผนการที่ก าหนดไว้ นักเรียนก าหนด
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการ โดยเป็นการก าหนดตามความเหมาะสม และตามความเป็นไปได้ 
ส าหรับการปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ 

2.3) ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม  นักเรียนตัดสินใจเลือกใช้แผนที่ได้วางไว้ ให้มี
ความเหมาะสมตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3) การลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้   
3.1) ปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ นักเรียนปฏิบัติตามแผนการที่ก าหนดไว้ 

4) การประเมินผลลัพธ์ นักเรียนมีการประเมินผลการกระท าของตนเอง ระบุปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนพิจารณาหาแนวทางแก้ไข ปัญหาและอุปสรรค และครูให้แรงเสริมเพ่ือ
เป็นก าลังใจส าหรับนักเรียนเพื่อท าตามเป้าหมายต่อไป ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 
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4.1) วิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับการคาดการณ์ไกล และการวางแผน นักเรียนท า
การวิเคราะห์ระยะเวลาที่ตนเองใช้ในขั้นตอนการคาดการณ์  และในขั้นตอนการวางแผน ว่าได้ใช้
ระยะเวลาในแต่ละขั้นตอนมากน้อยเพียงใด  

4.2) ระบุถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ นักเรียนระบุถึงปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างข้ันตอนการคาดการณ์ การวางแผน และการปฏิบัติ 

4.3) พิจารณาแนวทางแก้ไข ปัญหาและอุปสรรคที่ เกิดขึ้น นักเรียนพิจารณาถึงสาเหตุ
ของปัญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค โดยพิจารณา
ตามสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นด้วยความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 

4.4) ให้ตัวแบบ และแรงเสริมเพ่ือเป็นก าลังใจส าหรับการท าตามเป้าหมายต่อไป ครู 
ผู้สอน ให้ตัวแบบ และแรงเสริมส าหรับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีก าลังใจในการท าตามเป้าหมาย 
รวมถึงเห็นแนวทางในการวางแผน และปฏิบัติตามเป้าหมายที่วางไว้ให้ส าเร็จได้ 
 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคต 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ และงานวิจัยเชิงทดลอง ที่เกี่ยวข้องกั บลักษณะมุ่ง
อนาคต พบว่า งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ มีการศึกษาบนกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นเรียนที่แตกต่างกันไป 
เพ่ือศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะมุ่งอนาคต ส่วนงานวิจัยเชิงทดลองส่วนใหญ่ มุ่งศึกษา
และพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างลักษณะมุ่งอนาคต โดยใช้ตัวแปรในงานวิจัยแตกต่างกันออกไป  
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปได้ดังนี้  
 Poole and Cooney (1987) ได้ศึกษา มุมมองเกี่ ยวกับอนาคตของเด็กวัยรุ่นชาว
ออสเตรเลีย จ านวน 400 คน ชาวสิงคโปร์ จ านวน 162 คน อายุระหว่าง 14 -15 ปี พบว่า วัยรุ่น
ส่วนมากมองอนาคตด้านการงาน การศึกษา และด้านครอบครัว ส่วนวัยรุ่นในสังคมระดับสูง จะให้
ความสนใจเกี่ยวกับการมองอนาคตในด้านการท่องเที่ยว มากกว่าด้านการงาน เมื่อเปรียบเทียบกับ
วัยรุ่นที่มีระดับชั้นทางสังคมต่ า โดยที่ Nurmi (1991) ได้ศึกษาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ิมเติม ในด้าน
ความคาดหวังและความกลัวของเด็กวัยรุ่นชาวเยอรมันตะวันตก จ านวน 100 คน อายุระหว่าง 14-16 
ปี พบว่า เด็กผู้หญิงมีความคิดเกี่ยวกับอนาคตมากกว่าเด็กผู้ชาย มีความคาดหวัง มีความกังวล และ
กลัวเกี่ยวกับกับสิ่งรอบ ๆ ตัว อาทิ เรื่องครอบครัว ส่วนเด็กผู้ชายมีความคาดหวังและมีความกลัว
เกี่ยวกับเรื่องการประกอบอาชีพ เช่นเดียวกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก 
(2520) ได้ศึกษาจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 3, 5 และ
ระดับชั้นปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 ที่มีอายุระหว่าง 11-25 ปี จ านวน 1,400 คน พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
แปรปรวนไปตามลักษณะของสังคม ได้แก่ เพศ ชั้นเรียน และสถานที่เกิด โดยที่เพศหญิงมีลักษณะ  
มุ่งอนาคตสูงกว่าเพศชาย ผู้ที่มีอายุน้อยมีลักษณะอนาคตสูงกว่าผู้ที่มีอายุมากกว่า และนักเรียนที่เกิด
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และด าเนินชีวิตในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่านักเรียนที่เกิดและใช้ชีวิตใน
ต่างจังหวัด นอกจากนี้ ลักษณะมุ่งอนาคตยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้  
ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต และยังมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับระดับทางจริยธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wright (1975) พบว่า ผู้ที่มีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงเป็นผู้ที่สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสม ถูกกาลเทศะ ปฏิบัติตามหลักของศาสนา และมี
คุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ สาวิตรี เต็งณฤทธิ์ศิริ (2547) ได้ศึกษาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน จ านวน 394 คน พบว่า ปัจจัยด้านเพศ 
ระดับชั้นการเรียน และระดับผลการเรียน ที่แตกต่างกัน  มีผลให้นักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคตที่
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ อ าพรรณ โปร่งจิต (2545) ได้ศึกษากับลักษณะมุ่งอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 378 คน พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต ด้านการคาดการณ์ และด้านการรู้จักรอ
คอย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับชั้นเรียน ฐานะทางเศรษฐกิ จ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
บรรยากาศในการเรียนการสอน  
 ผลการวิจัยของ Mello (2000) กรภัทร วรเชษฐ์ (2548) พรทิพย์ เจนจริยานนท์ (2542) 
และ หทัยรัตน์ รุ่งธนศักดิ์ (2552) พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตสามารถท านายพฤติกรรมในชั้นเรียนของ
นักเรียนได้ โดยวัยรุ่นมากกว่าร้อยละ 70 มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง มีทัศนคติเชิงบวก มีความคาดหวังว่า
จะส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยลักษณะมุ่งอนาคตมี
ความสัมพันธ์กับ ความส าเร็จทางการศึกษา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพศ บุคลิกภาพ ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติต่อการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การ
รับข่าวสารจากสื่อมวลชน การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมาก
เกินไป เช่นเดียวกับ วลัยกร สังฆบุตร (2555) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนชีวิต การควบคุม
ตน และลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดจันทบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 358 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับมาก มีการ
ควบคุมตนเองภาพรวมในระดับปานกลาง และมีลักษณะมุ่งอนาคตภาพรวมในระดับปานกลาง  
โดยนักเรียนที่มีต้นทุนชีวิตต่างกัน จะมีการควบคุมตนเองและลักษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกัน  
โดยต้นทุนชีวิต และการควบคุมตนเองของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคต  
 พนิดา สินสุวรรณ (2527) ได้ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวิชาสังคม เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เทคนิคการพยากรณ์กับการสอนแบบรรยาย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการ
พยากรณ์มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคแบบบรรยาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ กนกวรรณ อุ่นใจ (2535) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิค
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การพยากรณ์ที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยา 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 30 คน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้เทคนิคพยากรณ์  
มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกับ พิทยา อ้ึงบุญชู (2538) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุ่งอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 80 คน ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยการสอนแบบแก้ปัญหา โดย
ใช้เทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิคการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างจากกลุ่มควบคุม และมีลักษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ไลลา โต๊ะเด็น (2560) ได้ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในสังคมพหุวัฒนธรรม จังหวัดสตูล จ านวน 632 คน พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
ส่งผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 งานวิจัยของ อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า (2559) ได้ศึกษาโปรแกรมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคตด้วยแนวคิดอัตมโนทัศน์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในจังหวัดบึงกาฬ จ านวน 22 คน โดยท าการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที รวม 12 ครั้ง ผลจากการวิจัย พบว่า นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ไม่ให้ความสนใจในอนาคต และขาดการวางแผน เตรียมตัว เพื่อมุ่งสู่อนาคต ซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและลักษณะมุ่งอนาคตน้อย นอกจากนี้ยังพบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและลักษณะมุ่งอนาคตด้วยแนวคิดอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล สูงกว่าคะแนนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ จุฑารัตน์ เปลวทอง (2551) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกตามแนว 
Adler ที่มีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและลักษณะมุ่งอนาคตของเด็กด้อยโอกาส อายุ 10-12 ปี 
จ านวน 30 คน โดยท าการทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50-60 นาที เช่นเดียวกับ กุมารี ผลภาษี (2547) 
ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 24 คน โดยท าการทดลองครั้งละ 50 นาที จ านวน 10 ครั้ง ผลการวิจัย 
พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ธิดา ชูอินทร์ (2540) ได้ศึกษาผลของการให้
ค าปรึกษาเป็นกลุ่มแบบเผชิญความจริงที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 16 คน โดยท าการทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที และ ลัดดา ทวี (2540) ได้ศึกษา ผลของ
การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ทัศนคติ และพฤติกรรมการรักษาความสะอาดร่างกาย ใน
นักเรียนชาวเขาระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 62 คน โดยท าการทดลอง 
จ านวน 7 ครั้ง ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกเพ่ือพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต มีคะแนนเฉลี่ย
ของลักษณะมุ่งอนาคต แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น พบว่า งานวิจัยต่าง ๆ มีระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต จ านวน 7 ถึง 12 ครั้ง ครั้งละ 50-60 นาที  ดังนั้น งานวิจัยนี้จึง
ออกแบบโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ที่ประกอบด้วย การด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน จ านวน 10 ครั้ง กิจกรรมการปฐมนิเทศ และปัจฉิมนิเทศ ให้แก่
ผู้รับการฝึก กิจกรรมละ 1 ครั้ง รวมเป็นการด าเนินกิจกรรมทั้งสิ้น 12 ครั้ง 

 

ตอนที่ 3 การน าแนวคิดการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรค 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ การควบคุม สาเหตุและความรับผิดชอบ 
การกระจายตัวของปัญหา และความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา โดยมีสมมุติฐานงานวิจัยว่า 
หากนักเรียนได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตแล้ว น่าจะส่งผลให้นักเรียนมีระดับการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น เนื่องจาก ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นคุณลักษณะที่มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด 
การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา เป็นคุณลักษณะที่สามารถพัฒนา และเปลี่ยนแปลงได้ โดยมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องหลายประการ เป็นต้นว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ปัจจัยทางลักษณะทางสังคมและ
ฐานะทางเศรษฐกิจ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับครู ผู้สอน ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้แก่นักเรียน
นั้น สิ่งส าคัญคือ การเสริมสร้างกระบวนการทางความคิด ที่มีการไตร่ตรอง โดยไม่ได้มองเพียงผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นทันทีในปัจจุบัน แต่เป็นการมองถึงข้อดีและข้อเสียที่จะเกิดขึ้น และมีการควบคุมตนเอง 
เพ่ือให้ได้รับผลที่ดีกว่าในอนาคต ซึ่งเป็นการลดมุ่งปัจจุบันให้แก่นักเรียน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  
พบงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ที่พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556) ดังนั้น กระบวนการ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน น่าจะช่วยกันพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของผู้รับการฝึกได้ โดยที่แต่ละกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตอาจช่วยพัฒนาในบาง
มิติของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้มากขึ้น ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การคาดการณ์ไกล 
ที่มีการระบุเป้าหมายในอนาคต วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมาย และวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียจาก
การตั้งเป้าหมาย จะช่วยให้ผู้รับการฝึกสามารถรับรู้ และควบคุมสถานการณ์ เหตุการณ์ ที่มีปัญหา
และอุปสรรค เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ซึ่งเป็นการพัฒนามิติที่ 1 การควบคุม ของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน ที่เป็นการก าหนดขั้นตอน 
วิธีการ วิธีด าเนินการ และตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม ในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค จะช่วย
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ให้ผู้รับการฝึกสามารถคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยความรู้สึก
ว่าเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง จนสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ ซึ่งเป็นการ
พัฒนามิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ขั้นตอนที่ 3 การลงมือปฏิบัติ ที่เป็นการปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ จะช่วยให้ผู้รับการฝึกมีความ
อดทนในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยความเพียรพยายามและไม่ย่อท้อ ซึ่งเป็นการพัฒนามิติที่ 4 
การกระจายตัวของปัญหา ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และขั้นตอนที่ 4 การ
ประเมินผลลัพธ์ ที่เป็นการวิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้ ระบุถึงปัญหาและอุปสรรค พิจารณาแนวทางแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรค ให้ตัวแบบ และแรงเสริม จะช่วยให้ผู้รับการฝึกสามารถเรียนรู้ในข้อผิดพลาดที่
เกิดขึ้นจากตัวแบบหรือประสบการณ์ สามารถวิเคราะห์หาสาเหตุ ประเมินผลกระทบ และพิจารณา
แนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ซึ่งเป็นการพัฒนามิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ และ มิติที่ 3 
การกระจายตัวของปัญหา ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 
ตารางท่ี 2.4  การสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ขั้นตอนของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
องค์ประกอบของความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ขั้นตอนที่ 1 การคาดการณ์ไกล 
- ตั้งเป้าหมาย 
- ระบุเป้าหมายในอนาคต 
- วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมาย 
- วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย จากการตั้งเป้าหมาย 

นักเรียนสามารถรับรู้และควบคุมสถานการณ์
ก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรค มีการตั้งเป้าหมาย
ด้วยความเชื่ อว่าปัญหาและอุปสรรคนั้ นจะ
สามารถแก้ไขให้ผ่านพ้นได้ และเป้าหมายจะ
ประสบผลส าเร็จในอนาคต 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน 
- ก าหนดขั้นตอน วิธีการ วิธดี าเนนิการในการ

แก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
- ก าหนดระยะเวลาด าเนนิการ  
- ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่มีความเหมาะสม 

นักเรียนสามารถพยายามหาวิธี และเลือกวิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วย
ความรู้สึกว่าเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของ
ตนเอง จนสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ 

ขั้นตอนที่ 3 การลงมือปฏิบัติ 
- ปฏิบัติตามแผนการที่วางไว ้

นักเรียนมีความอดทนในการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค ด้วยความเพียรพยายามและไม่ย่อท้อ  

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลลัพธ์ 
- วิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช ้
- ระบุถึงปัญหาและอุปสรรค  
- พิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
- ให้ตัวแบบ และแรงเสริม  

นักเรียนสามารถเรียนรู้ในข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
จากตัวแบบหรือประสบการณ์ สามารถวิเคราะห์
หาสาเหตุ ประเมินผลกระทบ และพิจารณาแนว
ทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรค  
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 นอกจากนี้ขั้นตอนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีความสอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ Stoltz (1997) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  
เรียงตามล าดับต่อเนื่องกัน ได้แก่ การฟังการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรค การส ารวจต้นเหตุของ
ปัญหาและอุปสรรค การวิเคราะห์การตอบสนองของตนเองที่มีต่อปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น และ
การเริ่มลงมือปฏิบัติทันที  
 โดยที่ขั้นตอนการฟังการตอบสนองปัญหาและอุปสรรค ในการพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ Stoltz (1997) จะท าให้นักเรียน ได้รับรู้ ตระหนัก ทบทวนเกี่ยวกับ
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆที่เข้ามารบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ขั้นตอน
การคาดการณ์ไกล ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ที่ให้นักเรียนรู้จักการตั้งเป้าหมาย มีความสามารถ
ในการคาดการณ์ไกล เป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนลดการมุ่งปัจจุบัน แต่ Stoltz (1997) ก าหนดให้มี
การท าซ้ าเพ่ือให้นักเรียนมีการตอบสนองปัญหาและอุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ  
 ขณะที่ขั้นตอนการส ารวจต้นเหตุของปัญหา ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรคของ Stoltz (1997) สอดคล้องกับขั้นตอนการวางแผน ของกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคต โดยที่นักเรียนสามารถค้นหาสาเหตุของปัญหาและอุปสรรค มีการวางแผน จัดการ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง สามารถประเมินวิธีการ และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม และมี
การเรียนรู้จากข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนในผลการกระท าของตนเอง  
 ส่วนขั้นตอนการวิเคราะห์ ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ 
Stoltz (1997) มีความสอดคล้องกับ ขั้นตอนการประเมินผลลัพธ์ของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
โดยที่นักเรียน มีการวิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้ในการวางแผน ประเมินผลลัพธ์เชิงบวก และประเมิน
ผลลัพธ์เชิงลบ ที่เกิดขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหาที่ตนเองเลือก รวมถึงหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น เพ่ือให้
ปัญหาและอุปสรรคลดลง และเป้าหมายที่วางไว้ส าเร็จ  
 นอกจากนี้ ยังพบว่า การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ Stoltz 
(1997) และการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ต่างก็มีขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ โดยที่นักเรียน ได้ลงมือ
ปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนการที่วางไว้ อย่างมีสติ และรู้ตัวตลอดเวลา  
 จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และขั้นตอนการพัฒนาความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีการใช้มีกระบวนการและแนวคิดพ้ืนฐานที่มีความสอดคล้องกัน และ
สามารถเชื่อมโยงกันได้ โดยมีความเชื่อว่า คุณลักษณะที่แต่ละบุคคลแสดงออก เกิดจากการเรียนรู้ทาง
สังคม ที่ได้รับอิทธิพลจากตัวแบบและการสังเกต บุคคลที่ประสบความส าเร็จ จะส่งผลให้บุคคลนั้น  
มีความเชื่อ มีความหวัง ศรัทธาในการกระท าสิ่งต่าง ๆ มีการคาดการณ์ไกล และท าให้เป้าหมายส าเร็จ
ได้มากขึ้น มีลักษณะมุ่งอนาคตในระดับที่สูงขึ้น แสดงให้เห็นว่า กระบวนการทางความคิดของแต่ละ
บุคคล มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก โดยบุคคลที่ตระหนัก และรับรู้ ว่าปัญหาและอุปสรรคเป็น
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บททดสอบที่เข้ามาในชีวิต เพ่ือให้ตนเองได้เรียนรู้จากความผิดพลาด จะส่งผลให้บุคคล สามารถก้าว
ข้ามผ่าน ปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้นไปได้ มีการจัดการ วางแผน เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาด้วย
ทัศนคติในเชิงบวก มีการประเมินผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระท าของตนเอง ไม่ท าให้ตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อม เดือดร้อน ส่งผลให้มีการกระท า และพฤติกรรมที่แสดงออกมาได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนส่งผลให้บุคคลมีจริยธรรมในตนเอง เมื่อบุคคลมีการกระท าซ้ า ๆ จนเป็นอัตโนมัติ ย่อมส่งผล
ให้เกิดเป็นลักษณะนิสัยที่ติดตัว และเป็นบุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี (Ajzen & Fishbein, 
1980; Bandura & Walters, 1977; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539) 
 จากความสอดคล้องของกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และแนวคิดพ้ืนฐานของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยจึงได้น ากระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
บูรณาการกับแนวคิดพ้ืนฐานของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ มิติการควบคุม 
มิติสาเหตุและความรับผิดชอบ มิติการกระจายตัวของปัญหา และมิติความอดทนต่อความยืดเยื้อของ
ปัญหา ให้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีความเข้าใจเหตุผล รู้จักการ
แก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม เพ่ือให้นักเรียนได้ซึมซับแนวคิดความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเข้ามาสะสมไว้ในตนเอง ปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของนักเรียนให้สอดคล้อง 
ผสมผสานกับแนวความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เกิดเป็นความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคในตัวนักเรียน ที่มีการตอบสนองปัญหาและอุปสรรค และและสามารถจัดการกับ
ปัญหาและอุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ (E. H Erikson, 1994; Piaget, 1969; Stoltz, 1997) 
 

ตอนที่ 4 พัฒนาการวัยรุ่นตอนต้น 
 วัยรุ่น (Adolescence) มีอายุระหว่าง 10-21 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตจากวัยเด็ก
ไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก และเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม ท าให้มีความสับสนในบทบาทและหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ (E. H. Erikson, 
1964; Hall, 1964) นักจิตวิทยาพัฒนาการแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ มีวัยรุ่นตอนต้น อายุ
ประมาณ 10-14 ปี วัยรุ่นตอนกลาง มีอายุประมาณ 15-18 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย มีอายุประมาณ 
18-21 ปี  
 งานวิจัยนี้จะกล่าวเฉพาะ พัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ร่างกายมี การ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความวิตกกังวล และมุ่งความสนใจไปที่การ
เปลี่ยนแปลง โดยที่การเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงจะเริ่มต้นเมื่อเด็กหญิงอายุประมาณ 10-11 ปี 
และเมื่อเด็กชายอายุประมาณ 12-13 ปี โดยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านส่วนสูง และน้ าหนัก ซ่ึง 
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ความสูงจะเพ่ิมขึ้น 5-6 เซนติเมตรต่อปี เด็กชายจะมีส่วนสูงเพ่ิมช้ากว่าเด็กหญิงในระยะแรก และจะ
เท่ากันเมื่ออายุประมาณ 15 ปี สัดส่วนของร่างกายจะใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่มากขึ้น วัยรุ่นเพศหญิงจะ
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 1 ปี ก่อนมีประจ าเดือน จะมีการตกไข่ มีการเปลี่ยนแปลงของรังไข่  
มีประจ าเดือน มีการเพ่ิมขนาดของหน้าอก สะโพก เอว และมีรูปร่างที่อ้วนขึ้น ส่งผลให้วัยรุ่นเพศหญิง
มากกว่าร้อยละ 50 ไม่พอใจในรูปลักษณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของตนเอง ส่วนวัยรุ่นเพศชาย จะมีไหล่ที่กว้าง
ขึ้น มีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง มีเสียงที่ห้าวและแปร่ง มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ผิวหนัง ซึ่งท าให้เกิด
เป็นสิวและขนต่าง ๆ ขึ้นตามร่างกาย (Frieder & Laura, 2002) 
 การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ วัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่มีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหวง่าย 
อารมณ์ไม่คงที่ มีความวิตกกังวลและเครียดกับเรื่องต่าง ๆ เกิดเป็นอารมณ์หงุดหงิด มีการแสดงออก
อย่างเปิดเผย และตรงไปตรงมา การแสดงออกทางอารมณ์เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว และเปลี่ยนแปลงได้
ง่าย เกิดเป็นความสับสนทางอารมณ์มากกว่าช่วงวัยที่ผ่านมา มีการเลียนแบบบทบาทของผู้ใหญ่ 
ส่งผลให้เกิดเป็นความรับผิดชอบที่เพ่ิมมากขึ้น ท าให้การตัดสินใจกระท าการบางอย่างบกพร่อง  ไม่
ถูกต้อง และไม่เหมาะสม นอกจากนี้ ยังต้องอาศัยเวลาในการปรับตัว เกิดเป็นความกดดันจากความ
คาดหวังจากตนเอง และบุคคลรอบข้างในการเลือกอาชีพที่จะเลือกประกอบในอนาคต ช่วงวัยนี้
ต้องการความเป็นอิสระ เริ่มแยกตัวออกจากครอบครัว เกิดเป็นความรู้สึกว่าครอบครัวไม่สามารถช่วย
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และไม่เข้าใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง บ่อยครั้งจึงเกิดเป็นช่องว่าง 
และเกิดปัญหาความขัดแย้งกับครอบครัว ดังนั้น ช่วงวัยนี้จึงสนิทกับเพ่ือนมากกว่าบุคคลภายใน
ครอบครัว และกลุ่มเพื่อนของเด็กวัยรุ่นแต่ละคนจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น  

วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างขั้นปฏิบัติการ
คิดด้านรูปธรรม และขั้นปฏิบัติการคิดด้านนามธรรม ที่มีความเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหา  
สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม มีความกระตือรือร้น มีความสามารถในการเรียนรู้ และรับรู้ใน
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ มีการคิด
วิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ละเอียด มีการไตร่ตรองในการตัดสินใจกระท าบางอย่างได้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการหาเทคนิค กลวิธีในการช่วยจ า
ที่แตกต่างกันไปของแต่ละบุคคล มีเหตุผล มีการค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน ามาหาข้อสรุปส าหรับ
การแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่ประสบพบเจอในการด าเนินชีวิต โดยมีกระบวนการทางสติปัญญา
ที่ประกอบไปด้วย 1) การซึมซับ (assimilation) เป็นการรับข้อมูล ประสบการณ์ต่าง ๆ เข้ามาสะสม
ไว้ เพ่ือจะได้น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 2) การปรับและจัดระบบ (accommodation) เป็นการปรับ
ประสบการณ์เดิมให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามา เกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ และ 3) การเกิดความ
สมดุล (equilibration) เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการปรับในขั้นการปรับและจัดระบบ ถ้าสามารถปรับได้ 
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จะเกิดเป็นความสมดุล แต่ถ้าไม่สามารถปรับได้จะเกิดเป็นความไม่สมดุล ท าให้ต้องปรับเปลี่ยน 
จนกระท่ังเข้าสู่สภาวะสมดุล (Piaget, 1969) 

ดังนั้น นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น จึงเป็นช่วงวัยที่มีความเหมาะสมในการเสริมสร้าง และ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่เริ่มมีในเด็กอายุ 12 ปี และพัฒนาไปจนถึงอายุ 
23 ปี ด้วยการฝึกฝนให้คาดการณ์ไกล วางแผน ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ และประเมินผลลัพธ์ 
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาและอุปสรรค และ
พยายามหาวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยความตั้งใจ มุ่งมั่น เพียรพยายาม 
อดทน ในการกระท า และเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยที่กระบวนการเหล่านี้ต้องมีการฝึกซ้ าบ่อย ๆ 
และใช้เวลา เพ่ือให้มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง วิธีการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรค และสามารถ
จัดการกับปัญหาและอุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ (Stoltz, 1997; วิทยา นาควัชระ, 2544) 

 

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
และ โปรแกรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต พบว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลที่มีการตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรค และสถานการณ์ที่
ยากล าบากที่เข้ามารบกวนการด าเนินชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 มิติ เรียกว่า CO2RE ได้แก่ 
มิติการควบคุม (C = Control) มิติสาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership)  
มิติการกระจายตัวของปัญหา (R = Reach) และมิติความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา  
(E = Endurance) (Stoltz, 1997) โดยที่การด าเนินชีวิตของบุคคลในยุคปัจจุบัน ต้องเผชิญกับปัญหา
และอุปสรรค ในรูปแบบของปัญหาที่มีความซับซ้อนแตกต่างกันออกไป และมีการจัดการ การ
ตอบสนอง ที่แตกต่างกันขึ้นกับพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้น 
บุคคลที่ได้รับการพัฒนาให้มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ิมมากขึ้น จะช่วยให้
บุคคลนั้นสามารถปรับตัวอยู่ในสังคม ฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งด้านการเรียน สังคม ฯลฯ 
และประสบความส าเร็จในชีวิต 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นตัวแปรส าคัญที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
จะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ 
(จินดาพร ไชยค า และคณะ, 2560; ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556) และจาก
การศึกษางานวิจัยเชิงทดลอง (Samart et al., 2017; ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์, 2554; 
นพดล โชติกพานิชย์, 2549; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559; สิริวรรณ วงศ์
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พงศ์เกษม, 2554) สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้กับ
นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น สามารถท าได้โดยการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต โดยใช้ตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต 
บูรณาการกับแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพื่อให้นักเรียน
ช่วงวัยรุ่นตอนต้นมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น  
 ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นคุณลักษณะหนึ่งของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก โดยมีความ
เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตจะมีความ 
สามารถในการคาดการณ์เกี่ยวกับเป้าหมายในอนาคต มีการจัดการ วางแผน มีการตัดสินใจ เลือกใช้
วิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุดส าหรับการแก้ไขปัญหา รู้จักการรอคอย และมีความอดทนเพ่ือท า
เป้าหมายที่วางไว้ให้ส าเร็จ จะเห็นได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นคุณลักษณะที่มีประโยชน์อย่างมากใน
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่บุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนช่วง
วัยรุ่นตอนต้น ที่มีการกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความอดทนต่ า หากนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นมีเป้าหมาย
ที่ชัดเจน จะส่งผลให้นักเรียนกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความอดทน รู้จักการรอคอย สามารถเลือกใช้
วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมด้วยความเพียรพยายาม เพ่ือให้เป้าหมายที่ตนเองวางไว้ประสบผลส าเร็จ 
ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษา และสังเคราะห์จากงานวิจัยของ (Bandura et al., 
1996; Nurmi, 1991; Nuttin et al., 1984; Weiner, 1985; Wright, 1975; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 
2529; วุฒิพงษ์ ทองก้อน, 2543; สุพิชชา กลิ่นบุหงา, 2540; อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า , 
2559) พบว่า กระบวนการ พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) การคาดการณ์ไกล เป็นการฝึกให้นักเรียนคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นใน
อนาคต ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย การระบุเป้าหมายในอนาคต การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ และการมองถึงข้อดี ข้อเสียจากการตั้งเป้าหมายในอนาคต 

2) การวางแผน นักเรียนมีการวางแผน ก าหนดขั้นตอน วิธีการ วิธีด าเนินการ ตัดสินใจเลือก
วิธีการที่มีความเหมาะสม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

3) การลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้  
4) การประเมินผลลัพธ์ นักเรียนประเมินผลการกระท าของตนเอง ระบุเกี่ยวกับปัญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้น พิจารณาหาแนวทางแก้ไข ปัญหาและอุปสรรค และครู ผู้สอนให้แรงเสริมเพ่ือเป็น
ก าลังใจส าหรับนักเรียนเพื่อท าตามเป้าหมายต่อไป  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการมุ่งอนาคตและความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ช่วยให้มองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาลักษณะมุ่ งอนาคต  
ที่สามารถน ามาพัฒนาระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา โปรแกรมพัฒนาลักษณะ
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มุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.4 

 

 
 

แผนภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก ่
1. การคาดการณ์ไกล 

ตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการให้
เกิดข้ึนในอนาคต 
2. การวางแผน 

วางแผน และ ตัดสินใจเลือกวิธีการที่
มีความเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค 
3. การลงมือปฏิบัติ 

การปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ 
4. การประเมินผลลัพธ์ 

ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากข้ันตอน
ที่  1 ถึง 3 ระบุปัญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นและพิจารณาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรค  

 

ความสามารถในการเผชิญ 
และฟันฝ่าอุปสรรค 

ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 
1. การควบคุม  

ความสามารถในการรับรู้ และควบคุม
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรค 
2. สาเหตุและความรับผิดชอบ 

การคิดวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุ และ
วิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ส าเร็จ  
3. การกระจายตัวของปัญหา 

การประเมินว่าปัญหาที่ เกิดขึ้นมีผล
เฉพ าะ เห ตุ ก ารณ์ นั้ น  ๆ  ห รือมี ผ ลต่ อ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ  
4. ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

ความสามารถในการอดทน และ
พยายามจัดการกับปัญหาและอุปสรรค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น โดยมีวิธีการด าเนินการ

วิจัย น าเสนอเป็น 5 ตอน ดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 

 ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ตอนที่ 4 การด าเนินการ และเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1. ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  

1.2. กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสังกัด

แห่งหนึ่งในส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนต่อไปนี้  

1.2.1. การสุ่มเลือกเขตกรุงเทพมหานครตามการบริหารงาน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากเพ่ือเลือก 1 จาก 6 เขตการบริหารงาน ได้แก่  
กรุงเทพกลาง กรุงเทพเหนือ กรุงเทพใต้ กรุงเทพตะวันออก กรุงธนเหนือ และกรุงธนใต้ ผู้วิจัย  
จับสลากได้เขตกรุงเทพตะวันออก 

1.2.2. การสุ่มเลือกเขตพ้ืนที่การศึกษา โดยการสุ่มตัวอย่างจากประชากรที่เป็นนักเรียน
ระดับชั้นประถมปีที่ 5 จากโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 
ด้วยวิธีการจับสลาก เพ่ือเลือก 1 เขต จากกลุ่มพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพตะวันออก จากทั้งหมด 8 เขต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 
 
ได้แก่ บางกะปิ สะพานสูง บึงกุ่ม คันนายาว ลาดกระบัง มีบุรี หนองจอก และคลองสามวา ผู้วิจัย 
จับสลากได้เขตพ้ืนที่การศึกษาคลองสามวา 

1.2.3. การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เหตุผลดังนี้ 

1.2.3.1. สถานศึกษาแห่งนี้เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2.3.2. สถานศึกษาแห่ งนี้ เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการห้องเรียน โดยคละ

ความสามารถของนักเรียน 

1.2.3.3. ผู้บริหารและคณะครูในสถานศึกษาให้ความสนับสนุน และความร่วมมือ

เป็นอย่างด ี

1.2.4. ผู้วิจัยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน
ทั้งสิ้น 142 คน ท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หลังจากนั้นจึงท าการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับสลากเพ่ือเลือกนักเรียนจ านวน 60 คน เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากเพ่ือเลือกนักเรียน จ านวน 30 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง และเลือกนักเรียน จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกโปรแกรม
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และกลุ่มควบคุมมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ โดยมีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 3.1  

 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง รูปแบบการฝึก 
จ านวน 

ชาย หญิง รวม 

กลุ่มทดลอง การฝึกลักษณะมุ่งอนาคต 13 17 30 
กลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ 17 13 30 

 

ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแท้ (True-experimental designs) แบบศึกษา  

2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนา

ลักษณะมุ่งอนาคต และกลุ่มควบคุมมีการเรียนการสอนตามปกติ มีการวัดผล 3 ครั้ง คือ การวัดผล

ก่อนการทดลอง (Pretest) 1 สัปดาห์ การวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) 1 วัน และวัดผลในระยะ

ติดตามผล (Delayed posttest) 2 สัปดาห์หลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังแผนภาพที่ 3.1 
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RE O1 X O2 O3 
RC O1 - O2 O3 

 

 

 

แผนภาพที่ 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 

RE (Randomized Experimental group) หมายถึง การสุ่มกลุ่มทดลอง เพ่ือเข้ารับการฝึก

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

RC (Randomized Control group) หมายถึง การสุ่มกลุ่มควบคุม ที่ ได้รับการจัดการ

เรียนการสอนตามปกติ 

X (Treatment variable) หมายถึง การฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต

จ านวน 12 ครั้ง 

O1 (Pretest) หมายถึง หมายถึง กลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม  วัดผล

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ 

O2 (Posttest) หมายถึง กลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม  วัดผล

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคหลังการทดลอง 1 วัน 

O3 (Delayed posttest) หมายถึง กลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุม  วัดผล

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ 
 

ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

  3.1 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

  3.2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 

3.1. โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

3.1.1. ศึกษารายละเอียดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนา

ลักษณะมุ่งอนาคตและองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ร่วมกับ
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การศึกษาบริบทของโรงเรียนและบริบทของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในสร้าง

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต การออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับกลุ่ม

ตัวอย่าง และใช้ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยส าหรับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังปรากฎใน

แผนภาพที่ 2.4 ของบทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.1.2. ก าหนดรูปแบบ ขั้นตอน โครงสร้างและเนื้อหาของโปรแกรมพัฒนาลักษณะ 

มุ่งอนาคต จากนั้นด าเนินการสร้างโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด

การวิจัย ร่วมกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยโปรแกรมพัฒนา

ลักษณะมุ่งอนาคตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยแผนกิจกรรม จ านวน 12 กิจกรรม ด าเนินกิจกรรม

วันละ 1 ครั้ง ในชั่วโมงโฮมรูม เวลา 7.50-8.50 น. เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 12 วัน กิจกรรมครั้งที่ 1 

เป็นการสร้างความคุ้นเคยและสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ฝึกกับผู้รับการฝึก อธิบายวัตถุประสงค์ 

ค าชี้แจง และบอกประโยชน์ของการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต กิจกรรมครั้งที่ 2 ถึง 

11 เป็นการฝึกกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต เพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรค และกิจกรรมครั้งที่ 12 เป็นการสรุปผลและประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการเข้าร่วม

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  

3.1.3. จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์นักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 คน ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 คน 

เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรค ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดย

ใช้การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และมีข้อค าถามแบบปลายเปิด เพื่อให้ผู้สัมภาษณ์สามารถแสดงความ

คิดเห็นได้อย่างอิสระ โดยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ คนละ 10 นาที สามารถสรุปได้ว่า นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีปัญหาและอุปสรรคที่รบกวนการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 2) ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

3) ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และ 4) ปัญหาเกี่ยวกับความถนัดและความชอบ ท าให้

ผู้วิจัย ได้ตัวอย่างสถานการณ์เพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต

ที่มีความสอดคล้องกับบริบทของกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังแสดง

ในตารางที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 รายละเอียดของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

คร้ังที่ ชื่อกิจกรรม เนื้อหากิจกรรม 
ขั้นตอนการพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคต 

1 ปฐมนิเทศ 
การสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้ฝึกและผู้รับการฝึก บอก
วัตถุประสงค์ และประโยชน์ของการเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

- 

2 ใบ้หรรษา 
การฝึกควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

FO1, FO2,  
FO3, FO4 

3 ตักฉันลงขวด การฝึกพิจารณาสาเหตุ วางแผน และเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้านชีวิตประจ าวัน และ
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการฝึกความ
รับผิดชอบต่อบทบาท หน้าที่ของตนเอง 

4 
รีดให้หมด 
อย่าให้เหลือ 

5 ข้ามสะพานสานรัก 

6 พาวเวอร์ทาวเวอร์ 

การฝึกพิจารณาสาเหตุ วางแผน และ เลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้านชีวิตประจ าวัน และ
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการประเมิน
ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้น 

7 ปิรามิดวงแหวน 

การฝึกพิจารณาสาเหตุ วางแผน และเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้านชีวิตประจ าวัน และ
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการฝึกความ
รับผิดชอบต่อบทบาทและหน้าที่ของตนเอง 

8 ที่ตักวิเศษ 

การฝึกพิจารณาสาเหตุ วางแผน และ เลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้านชีวิตประจ าวัน และ
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการฝึกความ
อดทนในการจัดการกับปัญหา 

9 สานต่อจิ๊กซอว์ การฝึกพิจารณาสาเหตุ วางแผน และเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ปัญหาด้านความถนัดในการเรียน และปัญหาด้าน
การปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ ตลอดจนการฝึกความ
รับผิดชอบต่อบทบาท หน้าที่ของตนเอง การประเมิน
ระดับความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น และการฝึกความ
อดทนในการจัดการกับปัญหา 

10 จุดหมายปลายทาง 

11 ย้ายที่ถิ่นฐาน 

12 ปัจฉิมนิเทศ 
ทบทวน และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรม
การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

- 

 
หมายเหตุ  FO1 หมายถึง การคาดการณ์ไกล; FO2 หมายถึง การวางแผน;  
  FO3 หมายถึง การลงมือปฏิบัติ; FO4 หมายถึง การประเมินผลลัพธ์ 
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3.1.4. เสนอโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้แก่อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3.1.5. ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct validity) โดยน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้ผู้เชี่ยวชาญ จาก

ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว และจิตวิทยาคลินิก/นิติจิตวิทยา จากสถาบันอุดมศึกษาในก ากับ

ของรัฐ จ านวน 3 ท่าน (ดังรายนามผู้เชี่ยวชาญในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคล้องรายด้าน 

(Item Object Congruence, IOC) ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนกิจกรรมโปรแกรมพัฒนา

ลักษณะมุ่งอนาคต และค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนกิจกรรมกับกรอบแนวคิดการสร้างโปรแกรม

พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต พบว่า ทุกด้านมีค่าาความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งผู้วิจัยได้น าผล

การประเมินความสอดคล้องรายด้าน และค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ใช้ในการปรับปรุงแผนกิจกรรม

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ด้วยการปรับเพ่ิมระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม และให้

ตัวอย่างแก่ผู้รับการฝึกก่อนการด าเนินแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้เกิดความชัดเจน และเกิดความเข้าใจ

ตรงกันระหว่างผู้ฝึกและผู้รับการฝึก 

3.1.6. ผู้วิจัยน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 แผนกิจกรรม (กิจกรรมที่ 2 ถึง 4) ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือศึกษาความเป็นไปไ ด้

ของเนื้อหากิจกรรม เวลา ความเหมาะสม ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  และสรุปผลการทดลองใช้

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตได้ ดังนี้ 1) การน าเสนอกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต

ร่วมกับการด าเนินกิจกรรม มีความชัดเจน มีรูปแบบไม่ซับซ้อน และนักเรียนสามารถเข้าใจและน าไป

ปฏิบัติได้ 2) ระยะเวลาที่ก าหนดใช้ในการด าเนินกิจกรรม คือ 50 นาที น้อยเกินไป ท าให้นักเรียนไม่

สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ทันตามเวลาที่ก าหนด เนื่องจากการประดิษฐ์อุปกรณ์ต่าง ๆ มีรายละเอียด

ค่อนข้างมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับเพ่ิมเวลาจาก 50 นาที เป็น 60 นาที เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได้ทันเวลา 3) ใบงานกิจกรรมมีรูปแบบเหมาะสม มีสีสัน สวยงาม ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ท าให้

นักเรียนให้ความสนใจ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และช่วยรวบรวมข้อมูลที่

จ าเป็นส าหรับนักเรียนและครู ผู้สอน 

3.1.7. ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้สมบูรณ์ และจัดท าโปรแกรม

พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการทดลอง (ดังรายละเอียดของโปรแกรมพัฒนา

ลักษณะมุ่งอนาคตในภาคผนวก ค) 
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3.2. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา และดัดแปลง

เพ่ิมเติมจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (The Adversity Response 

Profile (ARP) Quick Test) ของ (Stoltz, 1997) ด้วยการปรับและสร้างข้อค าถามใหม่ โดยยึดตาม

แนวคิดและองค์ประกอบของ Stoltz เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ดังนี้ 

3.2.1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ตามแนวคิดของ ของ (Stoltz, 1997) จากงานเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2.2. พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่ยึดตามแนวคิดของ 

Stoltz และพัฒนาให้เป็นมาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่พัฒนาขึ้น 1 ชุด มีจ านวน 40 ข้อ ประกอบด้วยข้อ

ค าถามท่ีเป็นลักษณะเชิงสถานการณ์ ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 มิติ คือ 

1. มิติด้านการควบคุม     จ านวน 10  ข้อ 

2. มิติด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ   จ านวน 10  ข้อ 

3. มิติด้านการกระจายตัวของปัญหา   จ านวน 10  ข้อ 

4. มิติด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา  จ านวน 10  ข้อ 

 ในการค านวณคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ 

Stoltz เป็นเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน ซึ่งแยกค านวณตามองค์ประกอบแต่ละด้าน ดังนี้ 

1. วัดมิติด้านการควบคุม     ได้แก่ ข้อที่ 1-10 

2. วัดมิติด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ   ได้แก่ ข้อที่ 11-20 

3. วัดมิติด้านการกระจายตัวของปัญหา   ได้แก่ ข้อที่ 21-30 

4. วัดมิติด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา ได้แก่ ข้อที่ 31-40 

 คะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้งฉบับรวมเท่ากับ 200 

คะแนน และในแต่ละรายข้อมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ 

 ข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 20 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 3, 4, 6, 10 ,11 ,14 ,16, 18, 19, 21, 23, 

24, 27, 30, 32, 33, 34, 36, 40 

 ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด 5 คะแนน 

   มาก  4 คะแนน 

   ปานกลาง 3 คะแนน 
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น้อย  2 คะแนน 

   น้อยที่สุด 1 คะแนน 

 ข้อค าถามเชิงลบ จ านวน 20 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 5, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 17, 20, 22, 25, 

26, 28, 29, 31, 35, 37, 38, 39 

  ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด 1 คะแนน 

   มาก  2 คะแนน 

   ปานกลาง 3 คะแนน 

   น้อย  4 คะแนน 

   น้อยที่สุด 5 คะแนน 

3.2.3. น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีได้รับการพัฒนา เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบข้อค าถามเพ่ือความถูกต้องเหมาะสมตามจุดมุ่งหมาย  

3.2.4. ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับการตรวจสอบ

โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต เพ่ือท าการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Item Object Congruence : IOC)  

 ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคทั้งฉบับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.33-1.00 จากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของ

แบบวัดเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ 2, 21, 23, 29, และ 30 มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 0.33 ซึ่ง

เป็นค่าที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) แต่เพ่ือให้การวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมีความครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคทั้ง 4 มิติ ได้แก่ 1) การควบคุม 2) สาเหตุและความรับผิดชอบ 3) การกระจายตัวของปัญหา 

และ 4) สาเหตุและความรับผิดชอบ ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา โดยปรับค าและภาษาที่

ใช้ให้มีความกระชับ เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับบริบทที่ต้องการศึกษา 

3.2.5. น าแบบวัดที่ได้ปรับปรุงและแก้ไขแล้วทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีบริบทสอดคล้องกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 112 คน โดยก าหนดให้ใช้

เวลาในการท าแบบวัด 40 นาที เพื่อปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบวัดให้มีความชัดเจน และปรับเวลาที่ใช้

ในการท าแบบวัดให้มีความเหมาะสม 

3.2.6. น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค วิเคราะห์หาคุณภาพของ

แบบวัด โดยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
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ด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า แบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่ าอุปสรรคทั้ งฉบับมีค่ าความเที่ ยง เท่ ากับ .854 และ 

ค่าความเท่ียงรายด้านเท่ากับ .7 ขึ้นไป แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 3.3 ค่าความเที่ยงทั้งฉบับและค่าความเที่ยงรายด้านของแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค 

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ค่าความเที่ยง 

มิติที่ 1 การควบคุม .709 

มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ .737 

มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา .746 

มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา .820 

ทั้งฉบับ .854 

  

ตอนที่ 4 การด าเนินการ และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

  4.1 ระยะก่อนการด าเนินการทดลอง 

  4.2 ระยะด าเนินการทดลอง 

  4.3 ระยะหลังการทดลอง 

  4.4 ระยะติดตามผล 

 

4.1. ระยะก่อนการด าเนินการทดลอง 

4.1.1. ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือจาก

ผู้อ านวยการโรงเรียนและครู ให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการทดลอง พร้อมทั้งนัดวันและ

เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

4.1.2. ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าแบบวัดความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ใช้ระยะเวลาในการท าแบบวัด 40 นาที เพ่ือเก็บไว้เป็นข้อมูลก่อนการ

ทดลอง (Pretest) 

4.1.3. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายกระบวนการทดลองให้กลุ่มทดลอง

ได้รับทราบ  
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4.2. ระยะด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจัยจัดโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มฝึกตั้งแต่วันที่ 4 
กุมภาพันธ์ 2562 จนถึงวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562 กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคต วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 12 วัน และในช่วง
เวลาเดียวกันนี้กลุ่มควบคุม มีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

4.3. ระยะหลังการทดลอง 

 เมื่อผู้วิจัยด าเนินการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตครบตามระยะเวลาที่ก าหนดแล้ว 

หลังการทดลอง 1 วัน จึงให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังการทดลอง (Posttest) ใช้เวลาในการท า 40 นาท ี

4.4. ระยะติดตามผล 

 หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท าแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Delayed posttest) ใช้เวลาในการท า 40 นาท ี

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) และ 
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent-test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ (Statistic package for the social science : SPSS/for Windows 17.0) 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านัก
บริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
จ านวน 30 คน โดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (True-experimental designs) มีการ
วัดผลจ านวน 3 ครั้ง คือ วัดผลระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
มีสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

2.  ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent-test) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอน มีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 

และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีจ านวนนักเรียนเพศชายและ

นักเรียนเพศหญิงใกล้เคียงกัน กลุ่มทดลองมีนักเรียนเพศชาย จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.300 

และมีนักเรียนเพศหญิง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.700  ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีนักเรียน 

เพศชาย จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.700 และมีนักเรียนเพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 43.300 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามเพศ 

เพศ 
กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 13 43.300 17 56.700 

หญิง 17 56.700 13 43.300 

รวม 30 100.00 30 100.00 

 

 ในการทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค พบว่า  

กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เท่ากับ 3.581 3.945 และ 3.909 ตามล าดับ และมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .139 .221 และ .186 ตามล าดับ   

ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลเท่ากับ 3.497 3.425 และ 3.420 

ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .366 .444 และ .439 ตามล าดับ โดยมีรายละเอียด

ดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จ านวนคน (N) ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ระยะการทดลอง 
กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) 

M SD M SD 

ก่อนการทดลอง 3.581 .139 3.497 .366 

หลังการทดลอง 3.945 .221 3.425 .444 

ติดตามผล 3.909 .186 3.420 .439 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 

 ผู้วิจัยทดสอบ Sphericity ความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล  

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures 

ANOVA) โดยทดสอบ Sphericity ความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้งฉบับและคะแนนรายองค์ประกอบทั้ง 4 มิติ ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัด

ในแต่ละครั้ง (Compound Symmetry) จาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า ค่าสถิติของ 

Mauchly’s W = .992 และมีค่า Sig. = .893 ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าความ

แปรปรวนของการวัดแต่ละครั้งมีขนาดเท่า ๆ กัน จึงเลือกใช้การอ่านค่าแบบ Sphericity Assumed 

โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง 

ระหว่างการวัดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยสถิติ 

Mauchly’s W 

ระยะ M SD Mauchly’s W df Sig. 

ก่อนการทดลอง 3.581 .139 .992 2 .893 

หลังการทดลอง 3.945 .221 

ติดตามผล 3.909 .186 

* p < .05 

 

 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองด้วยสถิติ 

Sphericity Assumed พบว่า มีค่า Sig. = .000 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 3 ระยะ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อย่างน้อย 2 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.4 ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยการ

วิเคราะห์ Pairwise Comparisons   

 

ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง 

ระหว่างการวัดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยสถิติ 

Sphericity Assumed 

Source SS df MS F Sig. 

TIME 2.406 2 1.203 45.785 .000 

Error (TIME) 1.524 58 .026 

* p < .05 

 

 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง โดยมี

รายละเอียดดังตารางที่ 4.5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.582 SD = .139 ระยะหลังการทดลอง 

M = 3.961 SD = 222 และระยะติดตามผล M = 3.909 SD = .185) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติของ

องค์ประกอบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค พบว่า  

 มิติที่ 1 การควบคุม ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคใน

ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะติดตามผลมีค่าสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .05 (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.653 SD = .293 ระยะหลังการทดลอง  

M = 3.980 SD = .061 ระยะติดตามผล M = 4.020 SD = .304)  

 มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะติดตามผลมีค่าสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.620 SD = .223 ระยะหลังการ

ทดลอง M = 3.957 SD = .391 ระยะติดตามผล M = 3.943 SD = .432) 

 มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะหลังการทดลองมีค่าสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  และ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะติดตามผลมีค่าสูง

กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.210 SD = .248 ระยะหลังการทดลอง 

M = 3.673 SD = .292 ระยะตดิตามผล M = 3.530 SD = .269) 

 มิติที่ 4 ความยืดเยื้อต่อความอดทนของปัญหา ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลัง

การทดลอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะติดตามผลมีค่าสูงกว่าระยะก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.843 SD = .381  

ระยะหลังการทดลอง M = 4.223 SD = .281 ระยะติดตามผล M = 4.143 SD = .247) 

 

ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง 

ระหว่างการวัดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยการวิเคราะห์ 

Pairwise Comparisons 

องค์ประกอบ ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) M SD Sig. 

การควบคุม 
 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .327* 3.653 .293 .001 

 ติดตามผล -.040 4.020 .304 .884 

ติดตามผล ก่อนการทดลอง .367* 3.653 .293 .000 
 หลังการทดลอง .040 3.980 .061 .884 

สาเหตุและ
ความรับผิดชอบ 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .337* 3.620 .223 .002 

 ติดตามผล .013 3.943 .432 .990 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง .323* 3.620 .223 .003 

 หลังการทดลอง -.013 3.957 .391 .990 

การกระจายตัว 
ของปัญหา 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .463* 3.210 .248 .000 

 ติดตามผล .143 3.530 .269 .128 

ติดตามผล ก่อนการทดลอง .320* 3.210 .248 .000 
 หลังการทดลอง -.143 3.673 .292 .128 

ความอดทนต่อ
ความยืดเยื้อ
ของปัญหา 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .380* 3.843 .381 .000 

 ติดตามผล .080 4.143 .247 .606 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง .300* 3.843 .381 .001 

 หลังการทดลอง -.080 4.223 .281 .606 

ทั้งฉบับ  
 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .380* 3.582 .139 .000 
 ติดตามผล .053 3.909 .185 .552 

ติดตามผล ก่อนการทดลอง .328* 3.582 .139 .000 
 หลังการทดลอง -.053 3.961 .222 .552 

* p < .05 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะ

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.582 SD = .139 

ระยะหลังการทดลอง M = 3.961 SD = .222 และระยะติดตามผล M = 3.909 SD = .185)  ซึ่ง

สนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 1 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย

การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t -test) 

1.1  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 

4.6 พบว่า ระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่ม

ทดลองในระยะหลังการทดลอง เท่ากับ 3.945 (SD = .222) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม 

เท่ากับ 3.425 (SD = .444) เมื่อท าการทดสอบรายมิติขององค์ประกอบความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค  พบว่า  

 มิติที่ 1 การควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคในมิติควบคุมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย

คะแนนของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง เท่ากับ 3.980 (SD = .334) และค่าเฉลี่ยคะแนนของ

กลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.597 (SD = .518) 

 มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติสาเหตุและความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง เท่ากับ 3.977  

(SD = .393) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.380 (SD = .591)  

 มิติที่ 3 การกระจายตัวชองปัญหา พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติการกระจายตัวของปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ  
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ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง เท่ากับ 3.667  

(SD = .289) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.173 (SD = 372)  

 มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหาสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะหลังการ

ทดลอง เท่ากับ 4.223 (SD = .281) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.583 (SD = .613)

  

ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรคระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

องค์ประกอบ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน M SD t Sig. 

การควบคุม 
กลุ่มทดลอง 30 3.980 .334 3.124 .004 

กลุ่มควบคุม 30 3.597 .518 

สาเหตุและ 

ความรับผิดชอบ 

กลุ่มทดลอง 30 3.977 .393 4.293 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.380 .591 

การกระจายตัว 

ของปัญหา 

กลุ่มทดลอง 30 3.667 .289 5.573 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.173 .372 

ความอดทนต่อความ

ยืดเยื้อของปัญหา 

กลุ่มทดลอง 30 4.223 .281 5.068 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.583 .613 

ทั้งฉบับ 
กลุ่มทดลอง 30 3.945 .222 5.448 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.425 .444 

* p < .05 

  

 จากการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เท่ากับ 3.945  

(SD = .222) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

เท่ากับ 3.425 (SD = .444) ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 2 
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1.2  ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคใน

ระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 

4.7 พบว่า ระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลอง

ในระยะติดตามผล เท่ากับ 3.909 (SD = .186) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.420 

(SD = .439) เมื่อท าการทดสอบรายมิติขององค์ประกอบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค  พบว่า 

 มิติที่ 1 การควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคในมิติการควบคุมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย

คะแนนของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล เท่ากับ 4.020 (SD = .304) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่ม

ควบคุม เทา่กับ 3.623 (SD = .470) 

 มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติสาเหตุและความรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล เท่ากับ 

3.530 (SD = .269) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.557 (SD = .441)  

 มิติที่ 3 การกระจายตัวชองปัญหา พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติการกระจายตัวของปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล เท่ากับ 3.530 (SD = .269) 

และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.177 (SD = .366)  

 มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในมิติความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหาสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล 

เท่ากับ 4.143 (SD = .247) และค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.533 (SD = .655)  
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรคในระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

องค์ประกอบ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน M SD t Sig. 

การควบคุม 
กลุ่มทดลอง 30 4.020 .304 3.933 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.623 .470 

สาเหตุและ 

ความรับผิดชอบ 

กลุ่มทดลอง 30 3.530 .269 -.283 .779 

กลุ่มควบคุม 30 3.557 .441 

การกระจายตัว 

ของปัญหา 

กลุ่มทดลอง 30 3.530 .269 3.817 .001 

กลุ่มควบคุม 30 3.177 .366 

ความอดทนต่อความ

ยืดเยื้อของปัญหา 

กลุ่มทดลอง 30 4.143 .247 4.717 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.533 .655 

ทั้งฉบับ  
กลุ่มทดลอง 30 3.909 .186 5.352 .000 

กลุ่มควบคุม 30 3.420 .439 

* p < .05 

 

 จากการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เท่ากับ 3.909  

(SD = .186) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

เท่ากับ 3.420 (SD = .439) ตามล าดับ ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้วิจัยได้
ออกแบบให้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแท้ (True-experimental designs) แบบศึกษา 2 กลุ่ม ได้แก่  
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคต และกลุ่มควบคุมมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ มีการวัดผล 3 ครั้ง คือ การวัดผลก่อน
การทดลอง (Pretest) 1 สัปดาห์ การวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) 1 วัน และวัดผลระยะติดตาม
ผล (Delayed posttest) 2 สัปดาห์หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 30 คน และ กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
จ านวน 40 ข้อ วัดองค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ การควบคุม สาเหตุและความรับผิดชอบ การกระจายตัว
ของปัญหา และความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 2) โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ที่ใช้กับ
กลุ่มทดลอง จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 

2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต
ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. รูปแบบของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดย 
อาศัยแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของลักษณะมุ่งอนาคตร่วมกับการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต ของ (Bandura et al., 1996; Nurmi, 1991; Nuttin et al., 1984; 
Weiner, 1985; Wright, 1975; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2529; วุฒิพงษ์ ทองก้อน, 2543; สุพิชชา 
กลิ่นบุหงา, 2540; อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ ท้ายเรือค า , 2559) การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การคาดการณ์ 2) การวางแผน 3) การลงมือปฏิบัติ และ 4) การ
ประเมินผลลัพธ์ และประกอบด้วยแผนกิจกรรม จ านวน 12 แผน กิจกรรมที่ 1 เป็นการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ฝึกและผู้รับการฝึก กิจกรรมที่ 2 ถึง 11 เป็นการเสริมสร้างลักษณะมุ่ง
อนาคต ที่มีการด าเนินกิจกรรมด้วยการตั้งเป้าหมาย คิดวางแผน ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม
ในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการที่วางไว้ ตลอดจนร่วมกัน
อภิปรายผล ประเมินผลกระทบ ประเมินระดับความรุนแรงของปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น และหา
แนวทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาและอุปสรรค และกิจกรรมที่ 12 เป็นการสรุปผล ทบทวนสิ่งที่ได้
เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  
 รูปแบบกิจกรรมที่ผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมกลุ่มเข้ามา
ช่วยในการด าเนินโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกระบวนกาเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันผ่านประสบการณ์เดิมของ
ตนเอง และเรียนรู้ผ่านตัวแบบ (Model) โดยอาศัยกระบวนการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา หากมีการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการทาง
สังคมอย่างต่อเนื่อง จนเกิดข้อมูล และแนวทางใหม่ ๆ มาเก็บสะสมไว้จนเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ ที่
สามารถเลือกน าไปใช้ประพฤติ ปฏิบัติให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่อไป  (Bandura & 
Walters, 1977) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับขั้นพัฒนาการของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่
กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อนักเรียนมากที่สุด (E. H Erikson, 1994) โดยการด าเนินกิจกรรมแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก กลุ่มละ 6 คน ผ่านการใช้เทคนิคต่าง ๆ อาทิ บทบาทสมมุติ เกม เป็นต้น 
ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน มีโอกาสเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ตระหนักถึงวิธีการคิดในเชิงบวกเกี่ยวกับการรับมื อของปัญหา 
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เรียนรู้จากการสังเกต มีการจดจ า และน ามาปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองได้  โดยที่ผลการประเมิน
ตนเองของนักเรียนและผลการสังเกตการณ์ของผู้วิจัย พบว่า ในระหว่างกิจกรรมที่ 2-3 นักเรียนคนที่
ไม่สนิทกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม มักจะไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม ไม่
รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ขาดความพยายาม ขาดความอดทน ขาดการตั้งเป้าหมายที่ดี ขาดความ
รอบคอบในการวางแผน รู้สึกว่าสถานการณ์ตัวอย่างที่เป็นปัญหามีความรุนแรงค่อนข้างมาก มีความ
กังวลค่อนข้างสูง ท าให้เป้าหมายของกลุ่มไม่ประสบผลส าเร็จ แต่เมื่อนั กเรียนท ากิจกรรมของ
โปรแกรมไประยะหนึ่ง นักเรียนมีสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มมากขึ้น แม้ว่าในบาง
กิจกรรมผู้วิจัยก าหนดให้นักเรียนเปลี่ยนกลุ่มด าเนินกิจกรรม แต่นักเรียนยังคงมีสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างกัน กล้าแสดงออกทางความคิด มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน สามารถตั้งเป้าหมายใน
อนาคตได้มากขึ้น มีความรับผิดชอบต่อบทบาท หน้าที่ของตนเอง สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีความอดทน มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาเพ่ิมมากขึ้น และรู้สึก
ว่าปัญหา อุปสรรคมีความรุนแรงระดับที่น้อยลง สามารถแก้ไข และก้าวข้ามผ่านไปได้ มีความเพียร
พยายาม และอดทนต่อการปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับ งานวิจัยของ กุมารี ผลภาษี (2547) ที่พบว่า 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีผลต่อการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน 
 รูปแบบของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น ก าหนดให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง คาดการณ์เกี่ยวกับผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้น คิดวางแผน ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้น ได้ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนร่วมกันอภิปรายผล ประเมินผลกระทบ ความ
รุนแรงของปัญหา และหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา โดยนักเรียนได้รับการฝึกจาก
สถานการณ์ที่มีความเสมือนจริง จึงสามารถเสริมสร้างให้นักเรียนควบคุมการกระท าของตนเอง การ
ประพฤติ การปฏิบัติตน และการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีการจัดการ วางแผน ด าเนินการ 
ตลอดจนมีความสามารถในการปรับตัว มีความอดทน มีความเพียรพยายาม เพ่ือก้าวข้ามผ่านปัญหา 
จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคต ซึ่งอาจช่วยพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนได้ (Bandura 
et al., 1996; Nurmi, 1991; Nuttin et al., 1984; Weiner, 1985; Wright, 1975; ด ว ง เดื อ น 
พันธุมนาวิน, 2529; วุฒิพงษ์ ทองก้อน, 2543; สุพิชชา กลิ่นบุหงา, 2540; อรทัย ภูอกิจ และสมบัติ 
ท้ายเรือค า, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ที่ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต โดยบุคคลที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี บน
พ้ืนฐานครอบครัวและสังคมที่เหมาะสม จะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างให้บุคคลมีพัฒนาการทาง
สติปัญญาที่เหมาะสมกับช่วงวัย ส่งผลให้บุคคลนั้น มีเป้าหมายในอนาคต สามารถควบคุมตนเอง เพ่ือ
ลดการกระท าที่ไม่พึงปรารถนา ด้วยความอดทน เพ่ือให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม จน
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ กนกวรรณ อุ่นใจ (2535) และ พนิดา 
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สินสุวรรณ (2527) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคพยากรณ์มีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ  
 ในด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน ผู้วิจัยพบว่า 
เมื่อด าเนินกิจกรรมไประยะหนึ่ง นักเรียนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่ง
อนาคตมากขึ้น สามารถเข้าใจและปฏิบัติตามขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตได้
ถูกต้อง เป็นตามล าดับขั้นตอน และเป็นอัตโนมัติ โดยที่ผู้ฝึกไม่ต้องชี้แนะแต่อย่างใด นอกจากนี้ ผู้วิจัย
ยังพบว่า นักเรียนสามารถควบคุมตนเองให้มีความประพฤติ การปฏิบัติตน และการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหา และอุปสรรคด้วยมุมมองความคิดเชิงบวก ไม่โยนความผิดที่เกิดขึ้นให้
บุคคลอื่น และเรียนรู้จากความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมครั้งก่อน เพ่ือน ามาปรับปรุงและแก้ไขใน
การปฏิบัติในกิจกรรมครั้งต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ กระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีจิตวิทยาการรู้คิด 
(Cognitive Psychology) ที่ เชื่อว่า ความคิดของบุคคลส่งผลต่อการกระท า หรือพฤติกรรมที่
แสดงออก โดยบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ จากการรับข้อมูลต่าง ๆ น ามาคิดไตร่ตรอง และน ามา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการทางความคิด เกิดเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกแตกต่างกันตามความสามารถ
ในการปรับตัว โดยการเรียนรู้เหล่านั้น ส่งผลให้บุคคลมีการตระหนักรู้ในความคิดของตนเอง สามารถ
ควบคุมตนเอง พิจารณาสาเหตุ ผลกระทบของปัญหา อุปสรรค ตลอดจนหาวิธีการแก้ไขปัญหา และ
อุปสรรคได้อย่างเหมาะสมกับศักยภาพและความสามารถของตนเอง และสอดคล้องกับ ทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned  Action) ที่กล่าวว่า เมื่อบุคคลได้เรียนรู้  พิจารณา
ไตร่ตรอง และเข้าใจในพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองแล้ว ส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถประพฤติ 
ปฏิบัติตน ให้มีการกระท าที่เหมาะสม สามารถหาวิธีการ และแนวทางที่ดีที่สุดส าหรับแก้ไขปัญหา 
และอุปสรรค โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเอง บุคคลอื่น สังคม และประเทศชาติ  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าการเสริมแรงทางบวกด้วยเบี้ยอรรถกรเข้ามาช่วยในการด าเนิน
โปรแกรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตโดยการใช้แต้มดาวสะสม เนื่องจากการใช้แรงเสริมทางบวก
ด้วยเบี้ยอรรถกร จะช่วยให้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง และยังช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะ  
ที่ต้องการให้มีความคงทนยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญประภา ชาติกานนท์ (2558) ที่ศึกษา
การใช้หลักการเสริมแรงทางบวกเพ่ือปรับพฤติกรรมการมีความรับผิดชอบในการส่งงานของนักเรียน
ระดับชั้น มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1/1 จ านวน 15 คน พบว่า การใช้แรงเสริมทางบวกด้วยเบี้ยอรรถกร 
ช่วยกระตุ้นการส่งงานของนักเรียนมากขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ทิพย์วรรณ จุลีรัชนีกร (2552) 
ที่ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคการชี้แนะทางวาจาควบคู่กับการเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรม 
การเผชิญปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 58 คน พบว่า แรงเสริมทางบวกสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนักเรียนได้  
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จะเห็นได้ว่า รูปแบบของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
การคาดการณ์ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการประเมินผลลัพธ์ โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ทฤษฎีจิตวิทยาการรู้คิด ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล และทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม และใช้กิจกรรมกลุ่มเข้ามาช่วยในการด าเนินกิจกรรม ร่วมกับการเสริมแรงทางบวกด้วยเบี้ย
อรรถกร ส่งผลให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายในอนาคต มีความคิดเชิงบวก สามารถอดทนรอคอย  
มีความเพียรพยายามในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค และสามารถควบคุมตนเองให้จัดการกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและ จึงท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น ดังเห็นได้จากผลการทดลอง 
 

2. ผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล ผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 1 และ ข้อที่ 2  
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนา
ลักษณะมุ่งอนาคต มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อน
ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกโปรแกรม
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต เนื่องจาก ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคล เป็นการกระท า การแสดงออก การประพฤติ และการปฏิบัติตน ในการจัดการ วางแผน และ
ด าเนินการ เพ่ือก้าวข้ามผ่านอุปสรรค ด้วยความอดทน มีความเชื่อ มีความหวัง และเพียรพยายาม 
จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคต บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะช่วยส่งเสริมให้เป็นบุคคลที่ มี
ความสามารถในการตั้งเป้าหมายในอนาคต มีความคิดเชิงบวก สามารถอดทนรอคอย มีความเพียร
พยายามในการแก้ไขปัญหา และอุปสรรค และสามารถควบคุมตนเองให้ก้าวข้ามผ่านสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาและอุปสรรคได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mello (2000) กรภัทร วรเชษฐ์ (2548) พร
ทิพย์ เจนจริยานนท์ (2542) สุมิตรา เจิมพันธ์ (2545) หทัยรัตน์ รุ่งธนศักดิ์ (2552) ที่พบว่า วัยรุ่นที่มี
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ลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะมีทัศนคติเชิงบวก เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) 
และ ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) ที่พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก  
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มควบคุม โดยที่ ลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค (ปรียภัสร์ อุปชิต, 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 2556) ดังนั้น การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตจึง
เป็นการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้  
 ในงานวิจัยครั้งนี้นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตน่าจะ
มีการพัฒนาระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผ่านกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน 
ของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต โดยในขั้นตอนที่ 1 ชองการฝึกลักษณะมุ่งอนาคต คือ  
การคาดการณ์ไกล นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่ต้องการให้
เกิดขึ้นในอนาคต โดยการสนับสนุนให้มีความเชื่อในศักยภาพของตนเองว่าสามารถท ากิจกรรมนั้น ๆ 
ให้ประสบผลส าเร็จได้ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถรับรู้ และควบคุมสถานการณ์ เหตุการณ์ ที่มีปัญหา
และอุปสรรค เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในมิติที่ 1 ของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  (การควบคุม) ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน นักเรียน
ร่วมกันฝึกวางแผนเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีในการท างาน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น มีพลัง 
มีก าลังใจในการท าตามเป้าหมายให้ประสบผลส าเร็จ มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น ก่อให้เกิดความ
เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถต่อสู้และก้าวข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้ยังช่วยให้
นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ เพื่อหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยความรู้สึกว่าเป็น
หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง จนสามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
พฤติกรรมในมิติที่ 2 ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (สาเหตุและความรับผิดชอบ) 
ขั้นตอนที่ 3 การลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้รับการฝึกให้ก ากับตนเอง ควบคุมตนเอง แสดงความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และมีความกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค  
ที่เกิดขึ้น จนสามารถปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ และประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ โดยนักเรียนจะ
เกิดมุมมองใหม่ ที่มองว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว ไม่คงทน ถาวร หากมี
ความรับผิดชอบ มีความเพียรพยายาม และมีความอดทน จะช่วยให้สามารถแก้ไข และก้าวข้ามผ่าน
ปัญหาและอุปสรรคไปได้  ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในมิติที่  4 ของความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค (ความอดทนต่อความยืดเยื้อชองปัญหา) และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลลัพธ์ 
หลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง นักเรียนต้องฝึกการประเมินตนเอง ส่งผลให้นักเรียน
ได้รับรู้ว่าตนเองสามารถบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ หากไม่ส าเร็จ นักเรียนจะมีการ
พิจารณาสาเหตุ ข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นจากตนเอง และหาแนวทางแก้ไข เพ่ือจะได้พัฒนาตนเองใน
กิจกรรมครั้งต่อไป และนักเรียนยังสามารถเรียนรู้ ในข้อผิดพลาดที่ เกิดขึ้นจากตัวแบบหรือ
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ประสบการณ์ สามารถวิเคราะห์หาสาเหตุ ประเมินผลกระทบ และพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในมิติที่ 2 และ มิติที่ 3 ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค (สาเหตุและความรับผิดชอบ, การกระจายตัวของปัญหา ตามล าดับ)  
 จากงานวิจัยที่ผ่านมา (Mello, 2000; กนกวรรณ อุ่นใจ, 2535; กรภัทร วรเชษฐ์, 2548; 
กุมารี ผลภาษี, 2547; พนิดา สินสุวรรณ, 2527; พรทิพย์ เจนจริยานนท์, 2542; วลัยกร สังฆบุตร, 
2555; สุมิตรา เจิมพันธ์, 2545; หทัยรัตน์ รุ่งธนศักดิ์, 2552) และข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ จึงพบว่า 
โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนได้ นอกจากนี้ยังสนับสนุนกับงานวิจัยของ ปรียภัสร์ อุปชิต (2557) และ อภิษฎา จันต๊ะ
วงค์ (2556) ที่พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นตัวแปรส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะเห็นได้ว่าการฝึกลักษณะมุ่งอนาคตสามารถพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ และคุณลักษณะที่ เกิดขึ้นมีความคงทน ดังผลที่ปรากฏในการวัด
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. งานวิจัยนี้ เก็บข้อมูลและทดลองในบริบทของโรงเรียน จากผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีคะแนนความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดังนั้น ผู้ที่จะน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ควรใช้บริบทของโรงเรียนและนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้ที่สนใจน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ในบริบทที่แตกต่าง ควรมีการ
ปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. ผลการวิจัยนี้ พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น จากการเข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่องกัน 12 ครั้ง  
ผู้ที่จะน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ ควรด าเนินโปรแกรมการฝึกให้ครบทุกครั้ง
ตามล าดับขั้นตอนของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากผลการวิจัย พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตสามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค โดยช่วยเสริมสร้างความอดทน ความเพียรพยายาม และวิธีการแก้ปัญหาของ
นักเรียนให้ดีขึ้น ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป น่าจะศึกษาการน าตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ในการ
พัฒนาตัวแปรที่ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน อาทิ ความกระตือรือร้น ทัศนคติในการเรียน เป็นต้น  

2. นักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง จะมีความรับผิดชอบ  
 มีความอดทน และเพียรพยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค อาทิ ทัศนคติ สัมพันธภาพ
ระหว่างเพ่ือน และสัมพันธภาพระหว่างครู เป็นต้น และพัฒนาตัวแปรนั้น เพ่ือช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนต่อไป 

3. ในการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน สามารถวัดได้
จากหลายรูปแบบ อาทิ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบวัดสถานการณ์ และแบบวัดพฤติกรรม  
เป็นต้น ในงานวิจัยนี้ใช้แบบวัดสถานการณ์ที่เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 40 ข้อ ซึ่ง
นักเรียนจ าเป็นต้องใช้เวลาในการอ่านและเลือกตอบ ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งต่อไป อาจสร้างแบบวัด
ประเภทอ่ืน เพ่ือสนับสนุนข้อมูลที่ได้จากแบบวัดสถานการณ์ 

4. งานวิจัยครั้งนี้ ใช้กิจกรรมกลุ่มในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม  ในงานวิจัยครั้งต่อไป 
น่าจะออกแบบกิจกรรมกลุ่มสลับเดี่ยว เนื่องจากการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต สามารถพัฒนาได้จาก
การเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น เป็นช่วงวัยที่เพ่ือนมีอิทธิพลมาก
ที่สุด ดังนั้นควรมีการออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนมีการเรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่มก่อน แล้วจึงสลับเป็น
กิจกรรมเดี่ยว เพ่ือให้นักเรียนสามารถน ากระบวนการไปใช้ในชีวิตจริงได้เป็นรายบุคคล 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. อาจารย์ ดร. วนัญญา แก้วแก้วปาน 
สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. อาจารย์ ชลาลัย แต้ศิลปะสาธิต 
สาขาจิตวิทยาคลินิก/นิติจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
3. อาจารย์ พุทธชาด วูโอริ 
สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1.1  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝา่อปุสรรค 
1.2   โปรแกรมพฒันาลักษณะมุ่งอนาคต 
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
มีกรอบแนวคิดที่ใช้ในการสร้างแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ดังตารางที่ ก.1 
 

ตารางที่ ก.1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการสร้างแบบวัดความสามารถในการเผชิญฟันฝ่าอุปสรรค 
องค์ประกอบ AQ ความหมาย ข้อค าถาม 

มิติที่ 1 การควบคุม 
(C = Control) 

ความสามารถในการรับรู้  และการควบคุม 
สถานการณ์ เหตุการณ์ ที่มีปัญหาและอุปสรรค 
เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ให้
ผ่านพ้นเหตุการณ์ที่มีปัญหาไปได้ 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10 

มิติที่ 2 สาเหตุและความ
รับผิดชอบ 
(O2 = Origin and 

Ownership) 

การคิดวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุของปัญหาและ
อุปสรรค ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบว่าเป็นปัญหา
ของนตนเอง ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบไปให้
บุคคลอื่น 

11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20 

มิติที่  3 การกระจายตัว
ของปัญหา 
(R = Reach) 

การที่แต่ละบุคคลประเมินผลกระทบของปัญหา
และอุปสรรค ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง 
และประเมินว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีการกระจาย
ตัวอย่างไร มีผลเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ หรือมี
ผลต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย  

21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30 

มิติที่  4 ความอดทนต่อ
ความยืดเยื้อของปัญหา 
(E = Endurance) 

ความสามารถในการอดทนต่อการจัดการกับ
ความยืดเยื้อของปัญหา และพยายามจัดการให้
ปัญหา อุปสรรคหมดสิ้น  

31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40 
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 40 ข้อ 

ให้นักเรียนท าทุกข้อ โดยใช้เวลาในการท า 40 นาที 
2. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาแต่ละข้อว่า นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ระดับเท่าใด โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับระดับ
ความสามารถของตนเองเพียงข้อละเครื่องหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 

 มากที่สุด  หมายถึง  สอดคล้องกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง  สอดคล้องกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง  สอดคล้องกับข้อเท็จจริงของนักเรียนปานกลาง 
 น้อย   หมายถึง  สอดคล้องกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  สอดคล้องกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยที่สุด 

3. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีจุดมุ่งหมายเพ่ือมุ่งวัดระดับ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน โดยให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริง 
และผลจากการตอบในครั้งนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด  

4. ค าตอบทั้งหมดของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะถูก
เก็บไว้เป็นความลับและน ามาใช้ส าหรับในการวิจัย เรื่อง “ผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่
มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5” เท่านั้น 
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ชื่อ ……………………………………………………………………………. ชั้น ………………. เลขที่ ……………… 
 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ในช่อง ที่มีระดับความสอดคล้องกับความเป็นจริงของตัว
นักเรียนมากท่ีสุด 
 

ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1.  
หากเพ่ือนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นที่
นักเรียนน าเสมอ นักเรียนมักจะหาวิธีใหม่
ในการน าเสนอความคิดเห็น  

     

2.  
หากนักเรียนมีข้อขัดแย้งกับเพ่ือน นักเรียน
มักจะต่อว่าเพ่ือนโดยทันที * 

     

3.  
เมื่อนักเรียนมาโรงเรียนสาย และถูกลงโทษ
ที่หน้าเสาธง นักเรียนมักหาวิธีการที่ท าให้
มาโรงเรียนได้ทันเวลา 

     

4.  
หากกลางดึกวันหนึ่ง นักเรียนได้ยินเสียง
เหมือนโดนขโมยขึ้นบ้าน นักเรียนจะรีบ
โทรแจ้งต ารวจทันที 

     

5.  
หากฝนตกหนัก ไฟฟ้าดับ ขณะที่นักเรียน
ก าลังท างานที่ต้องส่งวันพรุ่งนี้ นักเรียนจะ
เลิกท าการบ้าน และเข้านอนทันที * 

     

6.  
หากนั ก เรี ยนถู กย้ ายห้ องเรี ยน  และ
นักเรียนไม่รู้จักใครเลยในห้องนั้น นักเรียน
จะพยายามท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ 
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ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

7.  
หากเพ่ือนร่วมกลุ่มบอกว่า นักเรียนท างาน
ไม่ดี ไม่มีคุณภาพ นักเรียนมักรู้สึกหมดแรง 
ท้อ เครียด และเลิกท างานนั้น * 

     

8.  
หากนักเรียนไม่เข้าใจบทเรียน นักเรียน
มักจะไม่ท าการบ้านส่งคุณครู * 

     

9.  
หากน้องท าน้ าหกใส่ใบงานที่นักเรียนใช้
เวลาท านานมากเพ่ือส่งคุณครูในวันพรุ่งนี้ 
นักเรียนมักจะไปฟ้องผู้ปกครองทันที * 

     

10.  
หากเพ่ือนในกลุ่มไม่ชอบงานส่วนที่นักเรียน
ท า นักเรียนจะรีบแก้ไข และท างานนั้น
ต่อไป จนงานเสร็จสมบูรณ์ 

     

11.  
หากนักเรียนจ่ายเงินซื้อของ และได้รับเงิน
ทอนไม่ครบ นักเรียนมักจะตรวจสอบเงิน
ทอนอีกครั้งหนึ่ง 

     

12.  
เมื่อนักเรียนท าการบ้านไม่ได้ นักเรียน
มักจะไม่สนใจพิจารณาว่าไม่เข้าใจส่วนใด
ของการบ้าน *  

     

13.  
หากนักเรียนได้คะแนนสอบกลางภาคน้อย
มาก นักเรียนมักไม่ได้พิจารณาถึงวิธีการ
เรียนที่ตนเองใช้ * 

     

14.  
หากรายงานของนักเรียนได้คะแนนน้อย
มาก นักเรียนมักจะตรวจสอบข้อผิดพลาด
ของรายงาน 
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ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

15.  

หากเพ่ือนร่วมกลุ่มโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ไม่ มอบห มายงาน ให้ นั ก เรี ยน ท า เล ย 
นักเรียนมักจะไม่สนใจ และไม่ค่อยทบทวน
ถึงสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร *    

     

16.  
หากนักเรียนท าแก้วน้ าตกพ้ืนแตก นักเรียน
คิดว่าถ้าหากเก็บกวาดเรียบร้อย น่าจะไม่
โดนผู้ปกครองท าโทษ 

     

17.  
หากนักเรียนท างานเสร็จไม่ทันส่งคุณครู
นักเรียนมักจะไม่พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้
ตนเองท างานไม่เสร็จ * 

     

18.  
หากนักเรียนยืมดินสอของเพ่ือนแล้วท าหาย 
นักเรียนคิดว่า นักเรียนมักจะคิดทบทวนว่า
ไปลืมดินสอไว้ที่ไหน 

     

19.  
หากนักเรียนเดินเข้าร้านสะดวกซื้อ แล้ว
สะดุดล้มลง นักเรียนมักจะตรวจสอบก่อน
ว่าสาเหตุใดท าให้นักเรียนสะดุด  

     

20.  
หากสมุดการบ้านในกระเป๋าของนักเรียน
หาย นักเรียนจะไปต่อว่าเพ่ือนที่นักเรียนคิด
ว่าเป็นคนเอาสมุดการบ้านไปทันที *  

     

21.  
การที่เพ่ือนลอกการบ้านของนักเรียน อาจ
ส่งผลท าให้คุณครูจับได้ และนักเรียนจะถูก
ท าโทษ 

     

22.  
การที่นักเรียนไม่ชอบครูผู้สอนในวิชานั้น 
ไม่ส่งผลอะไรต่อการเรียนของนักเรียน * 

     

23.  
การที่นักเรียนท าขนมหกใส่เสื้อ ท าให้เสื้อมี
รอยเปื้อน อาจท าให้ซักไม่ออก 
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ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

24.  

นักเรียนคิดว่า หากนักเรียนทะเลาะกับ
ผู้ปกครองเช้าวันที่นักเรียนต้องสอบปลาย
ภาค อาจส่งผลให้นักเรียนเสียสมาธิในการท า
ข้อสอบ  

     

25.  
หากนักเรียนป่วย ท าให้ต้องขาดเรียนหลาย
วัน นักเรียนน่าจะยังเรียนทันเพ่ือน * 

     

26.  
นักเรียนคิดว่า การคุยเล่นเพียงเล็กน้อยใน
เวลาที่คุณครูสอน ไม่ส่งผลอะไรกับการเรียน
ของนักเรียน * 

     

27.  
ในวันที่ฝนตกหนัก นักเรียนจะออกจากบ้าน
ก่อนเวลา เพราะรถจะติดกว่าทุกที 

     

28.  

นักเรียนคิดว่า การที่นักเรียนไม่เตรียมตัว
ส าหรับการน าเสนอผลงานหน้าชั้น เรียน 
น่าจะไม่มีผลต่อการน าเสนอผลงานของ
นักเรียน * 

     

29.  
หากเพ่ือนนินทานักเรียนลับหลังเป็นประจ า 
อาจท าให้นักเรียนไม่มีความสุขในการเรียน * 

     

30.  
หากนักเรียนไม่สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ได้ นักเรียนคิดว่า นักเรียนน่าจะพยายาม
ปรับปรุงตนเอง 

     

31.  

เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน นักเรียนมักเฝ้าแต่
คิดวนเวียนว่าตัวเองเป็นคนที่สติปัญญาไม่ดี 
เรียนไม่เก่ง ไม่มีทางสอบผ่านได้ จึงเลิกสนใจ
การเรียนทุกวิชา * 

     

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 105 

ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

32.  

หากทุกครั้งที่ส่ งงาน นักเรียนถูกคุณครู
ต าหนิว่าลายมืออ่านยากมาก นักเรียนจึง
พยายามฝึกคัดลายมือทุกวัน  จนท าให้
ลายมือของนักเรียนสวยขึ้น และได้รับค าชม
จากคุณครู  

     

33.  
หากนักเรียนต้องท ารายงานในหัวข้อที่
นักเรียนไม่ถนัด นักเรียนมักหาข้อมูล และ
ท าความเข้าใจกับหัวข้อนั้น  

     

34.  

หลังจากท่ีนักเรียนท าการบ้านเสร็จเรียบร้อย
แล้ว นักเรียนพบว่านักเรียนท าผิดค าสั่ ง 
นักเรียนมักรีบแก้ไขให้ถูกต้อง พร้อมกับบอก
ตัวเองว่า ครั้งต่อไปจะต้องอ่านค าสั่งให้ดี
ก่อนลงมือท าการบ้าน  

     

35.  
หากนักเรียนได้รับเลือกให้ เป็นประธาน
นักเรียน แต่ถูกวิพากษ์วิจารณ์การท างาน 
นักเรียนจึงคิดจะลาออกจากต าแหน่ง * 

     

36.  
หากทีมแข่งขันวอลเล่บอลของนักเรียนแพ้
ทีมโรงเรียนอ่ืน นักเรียนคิดว่า ในคราวหน้า
ต้องฝึกซ้อมกันมากขึ้น 

     

37.  
หากนักเรียนถูกคุณครูต าหนิเป็นประจ าเรื่อง
ไม่ส่งการบ้านตามก าหนดเวลา นักเรียนมัก
คิดว่า นักเรียนจะไม่ท าการบ้านอีกต่อไป * 

     

38.  

นักเรียนถูกคุณแม่บ่นทุกวันเรื่องเล่นเกม ติด
เกม นักเรียนมักคิดว่ายังไง ๆ คุณแม่ก็บ่น
ตลอด บ่นทุกเรื่อง นักเรียนจึงไม่พยายาม
ปรับเปลี่ยนตัวเองเลย * 
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ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

39.  

ในการสอบครั้งที่ผ่านมา หากนักเรียนสอบ
ได้คะแนนน้อยกว่าที่คาดหวังมาก ท าให้
นักเรียนรู้สึกท้อแท้  และรู้สึกหมดความ
พยายาม * 

     

40.  
นักเรียนคิดว่า หากนักเรียนต้องท าโจทย์ที่
นักเรียนไม่เข้าใจ แต่หากได้รับการฝึกท า
บ่อย ๆ น่าจะท าได้ดียิ่งขึ้น 
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โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใช้กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน โดยมีกรอบแนวคิดที่ใช้ในการสร้างโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตฯ ดังตารางที่ ก.1 
 
ตารางที่ ก.2 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการสร้างโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 

ขั้นตอนการพัฒนา ความหมาย 

1. การคาดการณ์ไกล  เป็นการฝึกให้นักเรียนคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการให้
เกิดข้ึนในอนาคต 

2. การวางแผน  
 

เป็นการฝึกให้นักเรียนสามารถ ก าหนดขั้นตอน วิธีการ 
วิธีด าเนินการ และเลือกใช้วิธีได้เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ได้ส าเร็จ 

3. การลงมือปฏิบัติ เป็นการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของผู้รับการฝึก 

4. การประเมินผลลัพธ์  เป็นการประเมินสิ่งที่ผู้รับการฝึกได้เรียนรู้จากการเข้าร่วม
กิจกรรม ตลอดจนประเมินถึงปัญหาและอุปสรรค และ
แนวทางการแก้ไขปัญหา อุปสรรค 

  
 โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 12 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลา 
60 นาที โดยเริ่มจากกิจกรรมปฐมนิเทศ เป็นการสร้างความเข้าใจอันดีและสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง  
ผู้ฝึกและผู้รับการฝึก เพ่ือจะได้ด าเนินกิจกรรมต่อไปอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมที่ 2 ถึง 11 เป็นกิจกรรมที่
สร้างเสริมองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 4 มิติ ได้แก่ มิติการ
ควบคุม มิติสาเหตุและความรับผิดชอบ มิติการกระจายตัวของปัญหา และมิติความอดทนต่อความ
ยืดเยื้อของปัญหา และกิจกรรมสุดท้าย เป็นการสรุปผลการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดและประเมิน
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
ชื่อกิจกรรม ปฐมนิเทศ       ระยะเวลา 60 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นคุณลักษณะหนึ่งของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก โดยมีความ
เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคต จะมี
ความสามารถในการคาดการณ์เกี่ยวกับเป้าหมายในอนาคต มีการจัดการ มีการวางแผน มีการ
ตัดสินใจ สามารถเลือกใช้วิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด ส าหรับการแก้ไขปัญหา รู้จักการรอคอย และมี
ความอดทนเพื่อท าเป้าหมายที่วางไว้ให้ส าเร็จ โดยที่ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นสิ่งที่พัฒนาให้เกิดขึ้นในตัว
นักเรียน ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนสามารถรับมือ และจัดการกับปัญหาและอุปสรรค ด้วยความอดทน พากเพียร มี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง และสามารถเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไปได้อย่างผู้มีชัยชนะ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ผู้ฝึกและผู้รับการฝึก สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ตลอดจนผู้รับการฝึกสามารถ
บอกประโยชน์และบอกความส าคัญของการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ป้ายชื่อกระดาษ   จ านวน 1 ป้าย 
2. สีเมจิก    จ านวน 1 กล่อง 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นน า (15 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวทักทายผู้รับการฝึก และแจกป้ายชื่อกระดาษส าหรับติดที่เสื้อให้แก่ผู้รับการฝึกทุก
คน จากนั้นผู้ฝึกก าหนดให้ผู้รับฝึกนั่งเป็นวงกลม และเลือกผู้รับการฝึก 1 คน ให้เป็นคนเริ่มต้นแนะน า
ชื่อเล่นของตนเอง พร้อมแสดงท่าประจ าตัว ท าเรียงกันไปทีละคน จนครบทุกคน  ผู้ฝึกจึงให้ผู้รับการ
ฝึกทุกคนเขียนชื่อเล่นของตัวเองบนป้ายชื่อที่แจกให้ และติดป้ายชื่อดังกล่าวที่เสื้อของตัวเอง 

1.2.  ผู้ฝึกเล่าเรื่อง ซึ่งเป็นการจ าลองสถานการณ์ว่า ผู้ฝึกก าลังพาผู้รับการฝึกทุกคนเข้าสู่โลกเวท
มนต์ โดยมีผู้รับการฝึกแต่ละคนเป็นนักเรียนในโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งต้องได้รับการฝึกฝนในแต่ละด่าน 
เพ่ือให้ได้เป็นพ่อมด แม่มด ที่สมบูรณ์แบบ และสามารถเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ทุกรูปแบบ 
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1.3.  ผู้ฝึกอธิบายวิธีด าเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยด่านฝึกฝนความสามารถจ านวน 10 ด่าน 
แต่ละด่านมีกิจกรรมฝึกทักษะ มีบททดสอบ เพ่ือให้นักเรียนได้ลองแก้ปัญหา และก้าวข้ามผ่าน
อุปสรรคที่แตกต่างกันไป เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมในแต่ละด่านฝึก และบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
นักเรียนจะได้รับสติ๊กเกอร์ฟักทอง เพ่ือน าไปติดสะสมในสมุดบันทึกความแข็งแกร่งของนักเรียน เมื่อ
นักเรียนฝึกครบทุกด่านฝึก ให้น าสติ๊กเกอร์ฟักทองทั้งหมดในสมุดบันทึกความแข็งแกร่งไปแลกรับของ
รางวัลจากผู้ฝึก 
 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1.  ผู้ฝึกแจกแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลเพื่อนให้แก่ผู้รับการฝึกทุกคน 
2.2.  ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที ให้ผู้รับการฝึกสอบถามข้อมูลของเพ่ือนทุกคน ซึ่งประกอบไปด้วย 

ชื่อเล่น วิชาที่ชอบ วิชาที่ไม่ชอบ และบันทึกข้อมูลลงแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลเพ่ือน โดยให้สอบถาม
ข้อมูลจากเพ่ือนเป็นจ านวนมากที่สุดเท่าที่สามารถท าได้ 

2.3.  ผู้ฝึกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถามผู้รับการฝึกว่า “สิ่งที่คิดว่าเป็นปัญหา อุปสรรคในการ
สอบถามข้อมูลจากเพ่ือนทุกคน ในกิจกรรมข้อ 2.2 คืออะไร” 

2.4.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนบันทึกปัญหา อุปสรรคลงในใบงานกิจกรรมที่ 1 
2.5.  ให้ผู้รับการฝึก ท ากิจกรรมในข้อ 2.2 ซ้ าอีกครั้ง โดยเปลี่ยนเป็นการสอบถามข้อมูล อาหารที่

อยากรับประทาน และอาหารที่ไม่ชอบรับประทาน 
2.6.  เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ผู้รับการฝึกทุกคนต้องยุติการสอบถามและการบันทึกข้อมูลทั้งหมด 

และกลับไปนั่งเรียงกันเป็นวงกลมเหมือนเดิม ผู้ฝึกตรวจสอบและสอบถามเพ่ือค้นหาผู้รับการฝึกคนที่
สามารถสอบถามข้อมูลจากเพ่ือนได้เป็นจ านวนมากที่สุด 
 
3. ขั้นสรุป 

3.1.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ ประโยชน์ ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคต
และความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

3.2.  ผู้ฝึกสรุปการด าเนินกิจกรรม โดยกล่าวว่า กิจกรรมที่ 1 นี้ช่วยให้ผู้รับการฝึกได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการตั้งเป้าหมาย การวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติ ซึ่งส่งผลให้ผู้รับการฝึกมีแนวทางการปฏิบัติที่
ดียิ่งขึ้น และกิจกรรมอีก 11 ครั้งผู้รับการฝึกจะได้ฝึกเช่นเดียวกันกับกิจกรรมที่ 1 และผู้รับการฝึกจะ
สามารถเผชิญกับปัญหา อุปสรรคได้อย่างผู้มีชัยชนะ และมีเป้าหมายในอนาคต 
 
การประเมินผล 
สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก  
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ใบ้หรรษา       ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 นักเรียนแต่ละคนต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในระดับ
ความรุนแรงที่แตกต่างกันไป นักเรียนที่สามารถควบคุมสถานการณ์ ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกตนเอง 
มีความเพียรพยายาม อดทน ในการหาหนทางแก้ไข และเชื่อว่าทุกปัญหา อุปสรรคสามารถควบคุม
และแก้ไขได้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถก้าวข้ามผ่านปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้น ได้อย่างผู้มีชัย
ชนะ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกสามารถควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
บัตรค าศัพท ์  จ านวน 15 ใบ 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (5 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกแรกของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้ทดสอบความสามารถในการรับมือกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ความสามารถในการรับรู้
เกี่ยวกับอารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง   

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
1.3.  ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 

 ค าชี้แจง : 
 ผู้ฝึกก าหนดหมวดค าศัพท์ 6 หมวด คือ หมวดผลไม้ หมวดสถานที่ หมวดอาหาร หมวด
เครื่องดนตรี หมวดสัตว์บก และ หมวดยานพาหนะ และให้ผู้รับการฝึกส่งตัวแทนกลุ่มจับฉลากหมวด
ค าศัพท์ 1 หมวด เพื่อกลุ่มนั้นจะได้ใช้ค าในหมวดค าที่จับฉลากได้ ให้ตัวแทนกลุ่มนั้นใบ้ค าศัพท์ และ
ให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยกันทายค าศัพท์ที่ใบ้ (1 คน ใบ้ค าศัพท์ และ 4-5 คน ทายค าศัพท์) ภายใน
ระยะเวลาที่ผู้ฝึกก าหนด โดยการใบ้ค าศัพท์นั้น ผู้รับการฝึกคนที่ท าหน้าที่ใบ้ค า ต้องยืนตรง มือไพล่
หลัง และห้ามพูดค าศัพท์ หรือสะกดค า และห้ามใช้ท่าทางใด ๆ ทั้งสิ้น กรณีที่ผู้รับการฝึกคนที่ท า
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หน้าที่ใบ้ค าท ามือที่ไพล่หลังหลุดออกจากกัน กลุ่มนั้นต้องยุติการใบ้ค าและทายค า เมื่อหมดเวลาที่ผู้
ฝึกก าหนด ผู้ฝึกนับจ านวนบัตรค าศัพท์ที่สมาชิกในกลุ่มสามารถทายได้ถูกต้อง และบันทึกคะแนน 

1.4.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 2 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้งเป้าหมายว่า จะ
สามารถทายค าศัพท์ได้มากที่สุดกี่ค า 
2. ขั้นการวางแผน (5 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มเลือกสมาชิกในกลุ่ม 1 คน ท าหน้าที่ใบ้ค าศัพท์ให้เพ่ือนในกลุ่มทาย 
2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน และบันทึกวิธีการที่คาดว่าจะท าให้เป้าหมายประสบ

ผลส าเร็จ โดยท าการบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 2 ในหัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (30 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกจับฉลากล าดับการใบ้ค าของแต่ละกลุ่ม  
3.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนสมาชิกในกลุ่มจับฉลากหมวดค าศัพท์ 
3.3. ผู้ฝึกให้เวลากลุ่มละ 5 นาที ในการใบ้ค าและทายค า เรียงล าดับตั้งแต่กลุ่มแรก จนถึงกลุ่ม

สุดท้าย  โดยผู้ฝึกโชว์บัตรค าในหมวดค าศัพท์ที่กลุ่มนั้น ๆ จับฉลากได้ ให้ตัวแทนกลุ่มดู เพื่อให้ตัวแทน
กลุ่มคนนั้นใบ้ค าศัพท์ให้สมาชิกในกลุ่มคนที่เหลือทาย โดยการใบ้ค าศัพท์นั้น ผู้รับการฝึกคนที่ท า
หน้าที่ใบ้ค า ต้องยืนตรง มือไพล่หลัง และห้ามพูดค าศัพท์ หรือสะกดค า และห้ามใช้ท่าทางใด ๆ 
ทั้งสิ้น กรณีที่ผู้รับการฝึกคนที่ท าหน้าที่ใบ้ค าท ามือที่ไพล่หลังหลุดออกจากกัน กลุ่มนั้นต้องยุติการใบ้
ค าและทายค า 

3.4.  เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ต้องหยุดการใบ้ค าศัพท์และทายค าศัพท์ทันที ผู้ฝึกนับจ านวน
ค าศัพท์ที่สมาชิกในกลุ่มทายถูก 

 
4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 

4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี
เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามจ านวนบัตรค าศัพท์ที่สมาชิกในกลุ่มทายได้ถูกต้อง ดังนี้ 
  ทายถูก จ านวน 7-10 ค า  สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 
  ทายถกู จ านวน  4-6  ค า   สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  ทายถูก จ านวน  1-3  ค า  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกประเมินผลงานของตนเอง โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุที่ท าให้
วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 2 ตาราง ปัญหา อุปสรรค 
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4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองเมื่อมีปัญหา อุปสรรคเกิดขึ้น
ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 2 โดยท าการเลือกระดับอารมณ์จากใบประเมินอารมณ์ และท าการ
บันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 2  
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 2 ใบ้หรรษา  
2. ใบประเมินอารมณ์ตนเอง 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม  ตักฉันลงขวด       ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 เมื่อมีปัญหาและอุปสรรค เกิดขึ้น นักเรียนที่สามารถคิด วิเคราะห์ เพ่ือหาสาเหตุและวิธีการ
แก้ไขปัญหาอุปสรรค ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบว่าเป็นปัญหาของตนเอง ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบ
ไปให้บุคคลอ่ืน จะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ด้วยวิธีการที่เหมาะสม ถูกต้อง 
และเป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความเข้าใจในบทบาท หน้าที่ของตนเอง และมีความ
รับผิดชอบต่อปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยมองว่าปัญหา อุปสรรคนั้นเป็นสิ่งที่ตนเองจ าเป็นต้อง
ปรับปรุงแก้ไข และสามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ที่มีความเหมาะสม จนสามารถหาทาง
ออกของปัญหา อุปสรรคได้ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึกสามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. กล่องใส่ลูกปัด   จ านวน 1 ใบ 
2. ลูกปัดพลาสติก ขนาด 6 มิลลิเมตร จ านวน 500 กรัม 
3. ภาชนะตักลูกปัด   จ านวน 1 อัน 
4. ขวดน้ าพลาสติก   จ านวน 1 ขวด 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 2 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้ทดสอบความสามารถในการแสดงความรับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อ
ปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
1.3.  ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 
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 ค าชี้แจง : 
ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกช้อนจ านวน 1 คัน ซึ่งจะเป็นอุปกรณ์ที่กลุ่มใช้ในการตักลูกปัดจาก
กล่องบรรจุลงขวดน้ าพลาสติก โดยเป็นการเลือกจากช้อนท่ีผู้ฝึกได้วางเตรียมไว้ให้เลือก ซึ่งประกอบไป
ด้วย ช้อนกาแฟ จ านวน 5 คัน ช้อนโต๊ะด้ามยาว จ านวน 5 คัน และช้อนโต๊ะด้ามสั้น จ านวน 5 คัน 
เมื่อแต่ละกลุ่มได้ช้อนส าหรับใช้ตักลูกปัดเรียบร้อยแล้ว ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพื่อให้แต่ละกลุ่มใช้
ช้อนดังกล่าว ตักลูกปัดจากกล่องใส่ขวดน้ าที่ผู้ฝึกแจกให้ โดยที่ในการตักลูกปัดนั้น อนุญาตให้ใช้
เฉพาะช้อนที่ตัวแทนของแต่ละกลุ่มเลือกเท่านั้น และห้ามเอียง หรือเคลื่อนที่ขวดน้ า กรณีที่ขวดน้ าล้ม 
ผู้รับการฝึกต้องหยุดการตักลูกปัด และวางขวดน้ าให้ตรงต าแหน่งที่ผู้ฝึกก าหนดให้เรียบร้อยก่อน จึง
จะตักลูกปัดลงขวดต่อไปได้ เมื่อหมดเวลา ทุกกลุ่มต้องวางมือจากอุปกรณ์ทั้งหมด และผู้ฝึกวัดความ
สูงของขวดน้ าที่บรรจุลูกปัด  

1.4.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 3 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้งเป้าหมายว่า จะ
สามารถตักลูกปัดใส่ขวดน้ าได้ความสูงกี่เซนติเมตร 
  
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 3 ในหัวข้อ บทบาทหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน บันทึกวิธีการที่ตนเองคาดว่าจะท าให้เป้าหมาย
ประสบผลส าเร็จ ในใบงานกิจกรรมที่ 3 ในหัวข้อการวางแผน 
 

2.3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 
2.4.   ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม เลือกอุปกรณ์ที่กลุ่มนั้น ๆ จะใช้ตักลูกปัด ใส่ลงขวดน้ า โดยอุปกรณ์

ที่ผู้ฝึกเตรียมไว้ให้แต่ละกลุ่มเลือก ประกอบไปด้วย ช้อนกาแฟ ช้อนโต๊ะด้ามยาว ช้อนโต๊ะด้ามสั้น  
2.5.  ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพ่ือให้แต่ละกลุ่มใช้อุปกรณ์ที่เลือกในขั้นตอนก่อนหน้านี้ ตัก

ลูกปัดจากกล่องใส่ขวดน้ าที่ผู้ฝึกแจกให้ โดยที่ในการตักลูกปัดนั้น อนุญาตให้ใช้เฉพาะอุปกรณ์ที่
ตัวแทนของแต่ละกลุ่มเลือกเท่านั้น และห้ามเอียง หรือเคลื่อนที่ขวดน้ า กรณีที่ขวดน้ าล้ม ผู้รับการฝึก
ต้องหยุดการตักลูกปัด และวางขวดน้ าให้ตรงต าแหน่งที่ผู้ฝึกก าหนดให้เรียบร้อยก่อน จึงจะตักลูกปัด
ลงขวดต่อไปได ้

2.6. เมื่อหมดเวลา ทุกกลุ่มต้องวางมือจากอุปกรณ์ทั้งหมด จากนั้นผู้ฝึกวัดความสูงของขวดน้ าที่
บรรจุลูกปัด  
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3. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 
3.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง แก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่สามารถท าผลงานได้ตามเป้าหมาย 

โดยมีเกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ดังนี้ 
  ตักลูกปัดลงขวดน้ า ได้สูง 8-12 เซนติเมตร  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง  3  ดวง 
  ตักลูกปัดลงขวดน้ า ได้สูง 4-7   เซนติเมตร  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง  2  ดวง 
  ตักลูกปัดลงขวดน้ า ได้สูง 1-3   เซนติเมตร  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง  1  ดวง 

3.2.  ผู้รับการฝึกประเมินผลงานของตนเอง โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุที่ท าให้
วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 3 หัวข้อ ปัญหา อุปสรรค 

3.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

3.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 3 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 3 
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม  รีดให้หมดอย่าให้เหลือ     ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค ที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน คือ ปัญหาที่
นักเรียนพบเจอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ หรือ อาจเป็น
สถานการณ์ใหม่ อาทิ ตื่นสาย มาโรงเรียนไม่ทัน ลืมท าการบ้าน เจ็บป่วยไม่สบาย เป็นต้น ปัญหา
ดังกล่าว อาจส่งผลต่อสภาวะทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ เกิดเป็นผลเสียในด้านต่าง ๆ มากมาย 
ดังนั้น เมื่อมีปัญหาและอุปสรรค เกิดขึ้น นักเรียน ควรตระหนัก และรับรู้ในสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
พยายามหาสาเหตุของปัญหา หาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไข ด้วยความเพียร พยายาม อดทน 
และมีความรับผิดชอบต่อปัญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้น ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถเอาชนะ ปัญหา 
อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึกสามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ไม้ไอศกรีมแบบแบน   จ านวน 6 อัน 
2. เทปกาวย่น ขนาด 1/2" x 10 หลา จ านวน 1 ม้วน 
3. เชือก ขนาด 30 เส้น x 13 หลา จ านวน 1 ม้วน 
4. ยาสีฟัน ขนาด 40 กรัม  จ านวน 1 หลอด 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 2 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้ทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง แสดงความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน และสามารถประเมิน
ระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหา อุปสรรค 
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 สถานการณ์ตัวอย่าง  :  
 หนูนิดเป็นเด็กเอาแต่ใจ ดื้อรั้น ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ เวลาหนูนิดแปรงฟัน หนูนิดมักจะเปิดน้ าทิ้ง
ไว้จนกว่าจะแปรงฟันเสร็จ นอกจากนี้หนูนิดยังบีบหลอดยาสีฟันตรงกลางหลอด หรือข้างหลอด และ
บีบหลอดยาสีฟันมากเกินไป ท าให้หลอดยาสีฟันบุบ บิดเบี้ยว มียาสีฟันล้นออกจากหลอด ท าให้เลอะ 
และสิ้นเปลือง เมื่อคุณพ่อ และคุณแม่ของหนูนิดต้องการใช้ยาสีฟันหลอดเดียวกันนี้ คุณพ่อและคุณแม่
ต้องเสียเวลาบีบหลอดยาสีฟันใหม่ ไม่ให้บิดเบี้ยว ท าให้เสียเวลา และล าบากในการใช้งาน  
 ดังนั้น คุณพ่อ และคุณแม่  จึงช่วยกันหาวิธีท าให้หนูนิด สามารถบีบยาสีฟันได้อย่างพอดี ไม่
บีบกลางหลอด และไม่ท าให้ยาสีฟัน ล้นออกจากหลอด เลอะเทอะ สิ้นเปลือง มาช่วยคุณพ่อ และคุณ
แม่ของหนูนิดประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยบีบยาสีฟันกันเถอะ 

1.2.  ผู้ฝึกแบ่งผู้รับการฝึกออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  
1.3.  ผู้ฝึกอธิบายค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 

ค าชี้แจง :  
จากสถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนด ให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด วางแผน และหาแนวทางแก้ไข
ปัญหา โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีน าไปใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ตัวอย่าง 1 ชิ้น  

1.4.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 4 ให้แก่ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
คาดการณ์ว่าอุปกรณ์ของกลุ่มตนเองนั้นสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างได้หรือไม่ โดย
บันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 
 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 ในหัวข้อ บทบาทและหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน ออกแบบสิ่งประดิษฐ์ และบันทึกวิธีการที่ตนเองคาด
ว่าจะท าให้เป้าหมายประสบผลส าเร็จ ลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 หัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกแจกอุปกรณ์ให้แก่ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม และ 
3.2.  ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่ได้วางแผนไว้ 

ด้วยการประดิษฐ์อุปกรณ์ 1 ชิ้น ส าหรับน าไปใช้ในการแก้ปัญหาของสถานการณ์ตัวอย่าง  
3.3.  เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ทุกกลุ่มต้องหยุดการท างานทุกอย่าง และน าเสนอผลงานทีละกลุ่ม 

ด้วยการทดสอบว่า สิ่งประดิษฐ์ของแต่ละกลุ่มสามารถแก้ปัญหาของสถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดให้
ได้หรือไม ่
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4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 
4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี

เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามการบีบหลอดยาสีฟัน ดังนี้ 1. ไม่บีบกลางหลอด หรือต้น
หลอด 2. บีบหลอดยาสีฟันและได้ปริมาณยาสีฟันพอดี 3. บีบหลอดยาสีฟัน และยาสีฟันไม่ล้นออก
จากหลอด หรือหกเลอะเทอะ 

 
   ท าได้ 3 ข้อ  สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 
   ท าได้ 2 ข้อ  สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
   ท าได ้1 ข้อ  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคน ประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 4 
  
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 4  
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม  ข้ามสะพานสานรัก       ระยะเวลา 60 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับ เพื่อน หมายถึง ปัญหาของนักเรียนที่เก่ียวกับ
เพ่ือน อาทิ ปัญหาด้านความสัมพันธ์ ปัญหาด้านการสื่อสาร ปัญหาด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
เป็นต้น ท าให้นักเรียนขาดสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน อาจส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ ไม่
มีสมาธิในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนส่งผลกระทบ การเรียน การท างานร่วมกันกับเพ่ือน 
อาจท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนไม่รู้จักบทบาทหน้าที่
ของตนเอง และไม่มีความพยายาม หรือแรงบันดาลใจในการท าสิ่งต่าง ๆ ตามเป้าหมายที่วางไว้ให้
ส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึกสามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ลูกปิงปอง    จ านวน 1 ลูก 
2. หลอดดูดน้ าพลาสติก   จ านวน 30 หลอด 
3. เทปกาวย่น ขนาด 1/2" x 10 หลา จ านวน 1 ม้วน 
  
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 2 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่ งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้ทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง แสดงความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
1.3.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย ยกตัวอย่างเกี่ยวกับปัญหาเรื่องเพ่ือนที่เคยเผชิญ และ

เสนอแนวทางแก้ปัญหา 
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1.4.  ผู้ฝึกอธิบายค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 
 ค าชี้แจง :   
 ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ร่วมกันออกแบบและสร้างสะพาน
สานรัก ความยาว 20 เซนติเมตร ที่ท าจากวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รับ เพ่ือจะได้ใช้สะพานนี้ในการพาลูก
ปิงปองข้ามจากปลายด้านหนึ่งของสะพาน ไปยังปลายอีกด้านหนึ่งของสะพาน ด้วยลมเป่าของตัวแทน
กลุ่ม 1 คน โดยลูกปิงปองต้องไม่ตกจากสะพาน เมื่อแต่ละกลุ่มสร้างสะพานสานรักเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ให้เลือกตัวแทนกลุ่ม 1 คน เป่าลูกปิงปอง จากปลายด้านหนึ่งของสะพานสานรักท่ีกลุ่มนั้น ๆ สร้างขึ้น 
เพ่ือน าลูกปิงปองไปยังปลายอีกด้านหนึ่งของสะพาน โดยลูกปิงปองไม่ตกจากสะพาน และไม่ให้มี
อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของผู้รับการฝึก สัมผัสลูกปิงปองหรือสะพาน กรณีที่ลูกปิงปองตกจากสะพาน
ก่อนถึงปลายทาง ให้ผู้ฝึกวัดระยะทางท่ีลูกปิงปองเคลื่อนที่ได้บนสะพาน 

1.5.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 5 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้งเป้าหมายว่า จะ
สามารถเป่าลูกปิงปองได้ไกลที่สุดเป็นระยะทางก่ีเซนติเมตร 
 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 5 ในหัวข้อ บทบาทหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน ออกแบบและวาดภาพสะพานสานรัก พร้อมทั้งเขียน
บันทึกอธิบายวิธีการที่ตนเองคาดว่าจะท าให้เป้าหมายประสบผลส าเร็จ ลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 
หัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกแจกอุปกรณ์ให้แก่ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม  
3.2. ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่ได้วางแผนไว้ 

ด้วยการสร้างสะพานสานรัก   
3.3. เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ทุกกลุ่มต้องหยุดการท างานทุกอย่าง และน าเสนอผลงานทีละกลุ่ม

ด้วยการให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน เป่าลูกปิงปอง จากปลายด้านหนึ่งของสะพานสานรักที่กลุ่มนั้น ๆ สร้าง
ขึ้น เพ่ือน าลูกปิงปองไปยังปลายอีกด้านหนึ่งของสะพาน โดยลูกปิงปองไม่ตกจากสะพาน และไม่ให้มี
อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของผู้รับการฝึก สัมผัสลูกปิงปองหรือสะพาน กรณีที่ลูกปิงปองตกจากสะพาน
ก่อนถึงปลายทาง ให้ผู้ฝึกวัดระยะทางท่ีลูกปิงปองเคลื่อนที่ได้บนสะพาน 
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4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 
4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่ม ที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี

เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามระยะทางที่ลูกปิงปองเคลื่อนที่บนสะพานโดยไม่ตก ดังนี้ 
  ระยะทาง  16-20 ซม.  สะสมสติ๊กเกอร์ 4 ดวง 
  ระยะทาง  11-15 ซม.  สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 
  ระยะทาง  6-10 ซม.  สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  ระยะทาง  0-5 ซม.   สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 5 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 5 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 5  
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
ชื่อกิจกรรม  พาวเวอร์ทาวเวอร์      ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 เมื่อมีปัญหาและอุปสรรค เกิดขึ้น นักเรียนสามารถประเมินผลกระทบของปัญหาและ
อุปสรรค ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และประเมินว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีการกระจายตัวอย่างไร 
มีผลเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ หรือมีผลต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย และสามารถควบคุมอารมณ์ สามารถ
ควบคุมผลกระทบของปัญหา พร้อมรับความยากล าบาก ไม่จมกับความทุกข์ที่เกิดขึ้น และคิดว่า
ปัญหาที่เกิดขึ้น จะเกิดเฉพาะในเหตุการณ์นั้น ๆ เท่านั้น ไม่เป็นนักเรียนที่คิดว่าปัญหาและอุปสรรค ที่
เกิดข้ึน ส่งผลกระทบต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ เป็นความเลวร้ายในชีวิต ท าให้ทุกสิ่งอย่างล้มเหลว 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึก สามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถประเมินระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ไม้ป๊อป ขนาดกลาง 15 ซม. X 3.5 มม.  จ านวน 20 อัน 
2. เชือก ขนาด 30 เส้น x 13 หลา  จ านวน 1 ม้วน 
3. เทปกาวย่น ขนาด 1/2" x 10 หลา  จ านวน 1 ม้วน 
4. สิ่งของขนาด 9x9 ซม. น้ าหนัก 100 กรัม จ านวน 1 ชิ้น 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 5 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนทุกคน จะได้รับการทดสอบความสามารถในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค และสามารถ
ประเมินระดับความรุนแรง และผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่มีต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียน 

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
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ค าชี้แจง :   
 ให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มใช้ไม้ป๊อปและเทปกาวย่นเป็นอุปกรณ์ส าหรับสร้างทาวเวอร์ที่ มี
ความสูงตั้งแต่ 20 เซนติเมตร ขึ้นไป และสามารถรองรับน้ าหนักได้ 100 กรัม เป็นเวลา 10 วินาที โดย
ทาวเวอร์ที่สร้างข้ึนนั้น จะมีรูปร่างใดก็ได้ ไม่จ ากัด 

1.3.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 6 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้งเป้าหมายว่า จะ
สามารถสร้างทาวเวอร์ที่มีความสูงได้กี่เซนติเมตร และสามารถรองรับน้ าหนักได้หรือไม่ 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 
 ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน ออกแบบ และวาดภาพพาวเวอร์ทาวเวอร์ ลงในใบ
งานกิจกรรมที่ 6 หวัข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกแจกอุปกรณ์ให้แก่ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม  
3.2.  ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่ได้วางแผนไว้ 

ด้วยการสร้างพาวเวอร์ทาวเวอร์ 
3.3.  เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ทุกกลุ่มต้องหยุดการท างานทุกอย่าง เพ่ือน าเสนอผลงานทีละกลุ่ม 

และทดสอบความแข็งแรงของพาวเวอร์ทาวเวอร์ โดยผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนสมาชิกใน
กลุ่ม 1 คน น าสิ่งของน้ าหนัก 100 กรัม วางบนพาวเวอร์ทาวเวอร์ เมื่อวางสิ่งของเรียบร้อย ผู้รับการ
ฝึกส่งสัญญาณให้ผู้ฝึกจับเวลา 10 วินาที 
 
4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 

4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี
เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามความสามารถในการวางสิ่งของที่ก าหนด และความสูง
ของพาวเวอร์ทาวเวอร์ 
  สามารถวางสิ่งของนาน 10 วินาที ขึ้นไป   สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 
  พาวเวอร์ทาวเวอร์ มีความสูง 20 ซม  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 
  พาวเวอร์ทาวเวอร์ มีความสูง 21-30 ซม.     สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  พาวเวอร์ทาวเวอร์ มีความสูง มากกว่า 30 ซม. สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 6 ตารางปัญหา อุปสรรค 
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4.3. ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 6 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 6 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 6  
2. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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4.5.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น

จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 6 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.6.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 6 
 
การประเมินผล 
4. ใบงานกิจกรรมที่ 6  
5. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
6. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
ชื่อกิจกรรม  ปิรามิดวงแหวน      ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่ เป็นปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับ ผู้สอน หมายถึง ปัญหาของนักเรียนที่
เกี่ยวกับผู้สอน โดยนักเรียนอาจไม่ชอบรูปแบบการสอนของผู้สอน ไม่ประทับใจบุคลิกภาพของผู้สอน 
ส่งผลให้นักเรียนไม่สนใจบทเรียน เบื่อหน่ายการเรียน อาจส่งผลให้นักเรียนไม่เข้าใจบทเรียน เรียนไม่
ทันเพ่ือน ขาดความรับผิดชอบ ไม่ท าการบ้านส่ง สอบไม่ผ่าน นอกจากนี้ ยังมีปัญหาช่องว่างระหว่าง
ผู้สอนและนักเรียน ที่มีความคิดเห็นแตกต่างกัน และมีปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างกัน ดังนั้น เมื่อมี
ปัญหาเกิดขึ้น นักเรียนควรพยายามหาหนทางแก้ไข ด้วยการคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาสาเหตุของปัญหา 
และด าเนินการแก้ไขปัญหา และเชื่อว่าปัญหาสามารถควบคุมได้ แก้ไขได้ จะเป็นนักเรียนที่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ สามารถควบคุมผลกระทบของปัญหา พร้อมรับความยากล าบาก ไม่จมกับความทุกข์
ที่เกิดขึ้น 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบได้ 
5. ผู้รับการฝึก สามารถประเมินระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. แก้วน้ าพลาสติก  จ านวน 25 กระป๋อง 
2. กระดาษรูปวงแหวน  จ านวน 1 แผ่น 
3. สติ๊กเกอร์บอกต าแหน่ง จ านวน 1 ดวง 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (5 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 6 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้รับการทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง แสดงความ
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รับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน และสามารถประเมิน
ระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหา อุปสรรค 

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน 
1.3.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย ยกตัวอย่าง ปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับผู้สอน ที่ผู้รับ

การฝึกเคยเผชิญ และเสนอแนวทางแก้ปัญหานั้น ๆ 
1.4.  ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 

ค าชี้แจง :  
 ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ช่วยกันน าแก้วน้ าพลาสติกที่ผู้ฝึก
แจก วางเรียงต่อกันเป็นรูปทรงใดก็ได้ ให้มีความสูงมากที่สุด เมื่อวางเรียงแก้วน้ าพลาสติกเรียบร้อย
แล้ว ให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน ยืนบนต าแหน่งที่ผู้ฝึกก าหนด ซึ่งเป็นต าแหน่งที่อยู่ห่างจากปิรามิด 30 
เซนติเมตร และให้ตัวแทนกลุ่มคนนั้น น าวงแหวนวางบนยอดของปิรามิด โดยห้ามมีส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกายสัมผัสปิรามิดวงแหวน 

1.5.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 6 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตั้งเป้าหมายว่า จะ
สามารถน าแก้วน้ าพลาสติกวางเรียงต่อกันได้ความสูงที่สุดกี่เซนติเมตร และสามารถน าวงแหวนไป 
วางไว้บนจุดยอดของรูปทรงได้ส าเร็จหรือไม่ 
 
2. ขั้นการวางแผน (5 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 7 หัวข้อ บทบาทและหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน ออกแบบและวาดภาพปิรามิดวงแหวน  ลงในใบงาน
กิจกรรมที่ 7 หัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (30 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกจับฉลากล าดับเพื่อท ากิจกรรมกลุ่ม การต่อปิรามิดวงแหวน 
3.2.  ผู้ฝึกก าหนดเวลา 5 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกกลุ่มที่ 1 น าแก้วน้ าพลาสติกวางเรียงต่อกัน 

ตามท่ีสมาชิกในกลุ่มได้ช่วยกันออกแบบและวาดภาพไว้ในขั้นการวางแผน 
3.3.  เมื่อผู้รับการฝึกกลุ่มที่ 1 วางเรียงแก้วน้ าพลาสติกเรียบร้อยแล้ว ผู้ฝึกก าหนดต าแหน่งซึ่งอยู่

ห่างจากปิรามิด 30 เซนติเมตร เพ่ือให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน น าวงแหวนวางบนยอดของปิรามิด โดยห้าม
มีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสปิรามิด เมื่อเสร็จเรียบร้อย ส่งสัญญาณให้ผู้ฝึกวัดและบันทึกความ
สูงของปิรามิดวงแหวน  

3.4.  ท าซ้ า ข้อ 3.2-3.3 เรียงตามล าดับกลุ่มที่จับฉลากได้ จนครบทุกกลุ่ม 
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4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 
4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง แก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่ม ที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี

เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามระดับความสูง ดังนี้ 
  ปิรามิดวงแหวนงสูง 20 ซม  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 
  ปิรามิดวงแหวนสูง 21-30 ซม.     สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  ปิรามิดวงแหวนสูง มากกว่า 30 ซม. สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 

4.2. ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุที่
ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 7 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.4.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 7 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.5.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 7 
 

การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 7  
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
4. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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4.6.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ

ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 7 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.7.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.8.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 7 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.9.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 7 
 
การประเมินผล 
5. ใบงานกิจกรรมที่ 7  
6. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
7. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
8. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม  ที่ตักวิเศษ       ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 นักเรียนที่มีความสามารถอดทนในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา พยายามจัดการให้
ปัญหา อุปสรรคหมดสิ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจว่า ปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น และจะพยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ให้หมดโดยเร็ว ไม่มีความรู้สึกท้อแท้ 
หมดก าลังใจ สิ้นหวัง และจะพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ อย่างสม่ าเสมอ 
เพ่ือที่ความส าเร็จจะได้อยู่กับตนเองยาวนาน เป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ  
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึก สามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก มีความอดทน มีความเพียรพยายาม จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. กล่องพลาสติก สีขาว     จ านวน 1 ใบ 
2. กล่องพลาสติก สีแดง    จ านวน 1 ใบ 
3. ลูกบอลพลาสติกคละสี   จ านวน 50 ลูก  
4. กระดาษ A4     จ านวน 5 แผ่น 
5. ไม้ไอศกรีม ขนาด ยาว 11.4 ซม.กว้าง 1 ซม จ านวน 5 อัน 
6. กรรไกรตัดกระดาษ ขนาด 5 นิ้ว  จ านวน 1 อัน 
7. เทปกาวย่น ขนาด 1/2" x 10 หลา   จ านวน 1 ม้วน 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 7 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนทุกคนจะได้รับการทดสอบเกี่ยวกับความอดทน และความพยายามในการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค 

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
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1.3.  ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 
ค าชี้แจง : 
 ให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ช่วยกันออกแบบและประดิษฐ์ ที่ตักวิเศษ ซึ่งท าจากกระดาษ และมี
ด้ามจับยาว 15 เซนติเมตรขึ้นไป โดยใช้วัสดุที่ก าหนด เพ่ือให้ตัวแทนของกลุ่ม 1 คน ใช้ในการตักลูก
บอลพลาสติกจากถังพลาสติก A ไปลงถังพลาสติก B ในการตักลูกบอลพลาสติกนั้น อนุญาตให้ใช้มือ
จับเฉพาะส่วนปลายของด้ามจับที่ตักวิเศษเท่านั้น (2 เซนติเมตร) และไม่ให้มีอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของผู้รับการฝึก สัมผัสถังพลาสติก และลูกบอลพลาสติก เมื่อหมดเวลา ผู้ฝึกนับจ านวนลูกบอลในถัง B 
และบันทึกคะแนนที่แต่ละกลุ่มได้รับ กรณีที่ ที่ตักวิเศษ ช ารุด ระหว่างการตักลูกบอลพลาสติก กลุ่ม
นั้นจะต้องจัดการซ่อมแซม หรือแก้ไข ที่ตักวิเศษ เพ่ือให้ใช้งานได้ และได้โอกาสเริ่มต้นตักลูกบอล
พลาสติกท้ังหมดใหม่อีก 1 ครั้ง แต่ต้องเสียแต้มปรับสติ๊กเกอร์ฟักทองจ านวน 1 ดวง 

1.4.  ผู้แจกใบงานกิจกรรมที่ 8 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้น ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคาดการณ์ว่า จะ
สามารถตักลูกบอลได้จ านวนมากที่สุดกี่ลูก 
 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที)  

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 8 ในหัวข้อ บทบาทและหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน ออกแบบและวาดภาพที่ตักวิเศษ พร้อมทั้งเขียน
บันทึกอธิบายวิธีการที่ตนเองคาดว่าจะท าให้เป้าหมายประสบผลส าเร็จ ลงในใบงานกิจกรรมที่ 8 
หัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกแจกอุปกรณ์ให้แก่ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม  
3.2.  ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่ได้วางแผนไว้ 

ด้วยการประดิษฐ์ที่ตักวิเศษ เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ทุกกลุ่มต้องหยุดการท างานทุกอย่าง และ
น าเสนอผลงานทีละกลุ่ม  

3.3.  ในการน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มนั้น ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพ่ือให้ตัวแทนกลุ่ม  
1 คน ใช้ที่ตักวิเศษท่ีกลุ่มประดิษฐ์ขึ้น ตักลูกบอลพลาสติกจากถังพลาสติก A ไปลงถังพลาสติก B โดย
ที่ในการตักลูกบอลพลาสติกนั้น อนุญาตให้ใช้มือจับเฉพาะส่วนปลายของด้ ามจับที่ตักวิเศษเท่านั้น  
(2 เซนติเมตร) และไม่ให้มีอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของผู้รับการฝึก สัมผัสถังพลาสติก และลูกบอล
พลาสติก เมื่อหมดเวลา ผู้ฝึกนับจ านวนลูกบอลในถัง B และบันทึกคะแนนที่แต่ละกลุ่มได้รับ กรณีที่  
ที่ตักวิเศษ ช ารุด ระหว่างการตักลูกบอลพลาสติก กลุ่มนั้นจะต้องจัดการซ่อมแซม หรือแก้ไข ที่ตัก
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วิเศษ เพ่ือให้ใช้งานได้ และได้โอกาสเริ่มต้นตักลูกบอลพลาสติกทั้งหมดใหม่อีก 1 ครั้ง แต่ต้องเสียแต้ม
ปรับสติ๊กเกอร์ฟักทองจ านวน 1 ดวง 
4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 

4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี
เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามจ านวนลูกบอลในถัง B ดังนี้ 
  ลูกบอล จ านวน 20-30  ลูก  สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง 
  ลูกบอล จ านวน 11-20  ลูก  สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  ลูกบอล จ านวน  1-10   ลูก  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 8 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินระดับความอดทน และความพยายามของตนเองในการแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 8 โดยประเมินจากใบประเมินความอดทน และท า
การบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.4.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 8 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 8  
2. ใบประเมินความอดทน 
3. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
ชื่อกิจกรรม  สานต่อจิ๊กซอว์      ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับ สภาพแวดล้อม หมายถึง ปัญหาของนักเรียน
ที่เก่ียวกับบริบทที่อยู่รอบ ๆ ตัวนักเรียน อาทิ บรรยากาศภายใน - ภายนอกห้องเรียน สภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน เป็นต้น หากนักเรียนไม่สามารถปรับตัวให้เข้าบริบทโดยรอบได้ อาจส่งผลให้นักเรียน 
ขาดสมาธิ ขาดความตั้งใจและความสนใจในการเรียน ไม่อยากมาโรงเรียน เกิดเป็นความเบื่อหน่ายใน
การเรียน ซึ่งถือเป็นปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ดังนั้น นักเรียนที่สามารถปรับตัวให้เข้า
กับบริบทของสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค จะคิดว่าตนเอง
เป็นเจ้าของปัญหา พยายามวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุของปัญหา คิดว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นชั่วคราว สามารถควบคุมได้ สามารถแก้ไขได้ และจะพยายามหาหนทางแก้ไข ด้วยความเพียร 
พยายาม อดทน สามารถก้าวข้ามปัญหา อุปสรรคเหล่านั้นไปได้  พยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือที่ความส าเร็จจะได้อยู่กับตนเองยาวนาน  
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
5. ผู้รับการฝึก สามารถประเมินระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาได้ 
6. ผู้รับการฝึกมีความอดทน มีความเพียรพยายาม จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ชิ้นส่วนจิ๊กซอว์    จ านวน 20 ชิ้น 
2. กล่องพลาสติก   จ านวน 1  ใบ 
3. ลูกปัดพลาสติก ขนาด 6 มิลลิเมตร จ านวน 3000 กรัม 
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วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 8 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้รับการทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง แสดงความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถประเมิน
ระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรค และทดสอบความอดทน ความพยายามในการ
แก้ไขปัญหา อุปสรรค 

1.2.  ผู้ฝึกแบ่งกลุ่มให้แก่ผู้รับการฝึก โดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน  
1.3.  ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 

 ค าชี้แจง : 
1. ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกดูภาพแม่แบบจิ๊กซอว์ 20 ชิ้น ที่ติดไว้หน้าชั้นเรียน 
2. ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 1 คน ค้นหาจิ๊กซอว์จ านวน 2 ชิ้น 

ในถังที่บรรจุเม็ดโฟมและชิ้นส่วนจิ๊กซอว์จ านวน 200 ชิ้น โดยมีเพ่ือนกลุ่มเดียวกันที่นั่งอยู่กับที่และ
เห็นภาพแม่แบบจิ๊กซอว์ 20 ชิ้น ช่วยกันบอกให้หยิบชิ้นส่วนจิ๊กซอว์ชิ้นที่กลุ่มต้องการ เพ่ือน ามาต่อ
รวมกันให้ได้แผ่นจิ๊กซอว์ที่สมบูรณ์ 

3. ท าข้อ 2 ซ้ า จนกระทั่งแต่ละกลุ่มได้จิ๊กซอว์ครบจ านวน 20 ชิ้น  
4. ผู้รับการฝึกช่วยกันประกอบชิ้นส่วนจิ๊กซอว์ทั้ง 20 ชิ้น จนได้เป็นรูปภาพที่สมบูรณ์  

1.4.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 9 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้น ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคาดการณ์ว่า 
จะสามารถต่อภาพจิ๊กซอว์ได้ประสบความส าเร็จหรือไม่ 
 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 

2.1.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 9 ในหัวข้อ บทบาทหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน บันทึกวิธีการที่คาดว่าจะท าให้เป้าหมายประสบ
ผลส าเร็จ ลงในใบงานกิจกรรมที่ 9 ในหัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกให้ตัวแทนกลุ่มคนแรกของแต่ละกลุ่ม ยืนประจ าที่จุดเริ่มต้น 
3.2.  ผู้ฝึกใช้เวลา 10 นาที เพ่ือให้ ตัวแทนคนที่ 1 ของทุกกลุ่ม วิ่งไปค้นหาชิ้นส่วนจิ๊กซอว์คนละ 

2 ชิ้น จากนั้นจึงให้ตัวแทนคนที่ 2 ของทุกกลุ่ม ท าเช่นเดียวกัน ท าซ้ าเช่นนี้ จนทุกกลุ่มได้จิ๊กซอว์ครบ
จ านวน 20 ชิ้น 
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3.3.  ผู้ฝึกให้เวลา 5 นาที เพื่อให้แต่ละกลุ่มช่วยกันประกอบจิ๊กซอว์จนได้รูปภาพที่สมบูรณ์ที่สุด 
 
4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 

4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย  โดยมี
เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง พิจารณาตามจ านวนจิ๊กซอว์ที่แต่ละกลุ่มต่อได้ติดต่อกัน ดังนี้ 
  ต่อภาพจิ๊กซอว์ได้สมบูรณ์ 20 ชิ้น   สะสมสติ๊กเกอร์ 3 ดวง   
  ต่อภาพจิ๊กซอว์ได้ 11-19 ชิ้น  สะสมสติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
  ต่อภาพจิ๊กซอว์ได้ 1-10 ชิ้น  สะสมสติ๊กเกอร์ 1 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 9 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.4.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 9 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.5.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินระดับความอดทน และความพยายามของตนเองในการแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 9 โดยประเมินจากใบประเมินความอดทน และท า
การบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.6.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 9 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 9 
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
4. ใบประเมินความอดทน 
5. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
ชื่อกิจกรรม  จุดหมายปลายทาง      ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับ ความถนัดในการเรียน หมายถึง ปัญหาของ
นักเรียนแต่ละคนที่มีความเกี่ยวข้องกับความชอบ ความถนัดในการเรียน ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จใน
อนาคตของนักเรียน นักเรียนที่มีความสามารถในการคาดการณ์ รับรู้ เกี่ยวกับเป้าหมายที่นักเรียน
ต้องการให้เกิดขึ้นในอนาคต จะช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายชัดเจน มีการวางแผน และด าเนินการตาม
แผนได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีแรงบันดาลใจในการท าตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ ตลอดจนสามารถ
ประเมินความรู้สึกตนเอง ควบคุมตนเอง ให้สามารถก้าวข้ามผ่านสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและ
อุปสรรค ด้วยความเพียรพยายาม อดทน มีความเชื่อว่าทุกปัญหา อุปสรรคสามารถควบคุม แก้ไขได้ 
ตลอดจนสามารถท าให้เป้าหมายที่ตั้งไว้ประสบผลส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
5. ผู้รับการฝึก สามารถประเมินระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาได้ 
6. ผู้รับการฝึกมีความอดทน มีความเพียรพยายาม จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. กระดาษ รูปวงกลม    จ านวน 2 รูป 
2. กระดาษ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า   จ านวน 2 รูป 
3. กระดาษ รูปสามเหลี่ยม   จ านวน 2 รูป 
4. กาวน้ า  30 ซีซี    จ านวน 1 แท่ง 
5. แผ่นฟิวเจอร์บอร์ด ขนาด 60 x 120 ซม. จ านวน 2 แผ่น 
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วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกที่ 9 ของโรงเรียนเวทมนต์ ซึ่งเป็นด่านฝึกที่
นักเรียนจะได้รับการทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง แสดงความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถประเมิ น
ระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรค และทดสอบความอดทน ความพยายามในการ
แก้ไขปัญหา อุปสรรค 

1.2.  ผู้ฝึกอธิบายค าชี้แจงการด าเนินกิจกรรมที่ 10 ให้แก่ผู้รับการฝึก 
ค าชี้แจง :  
 ให้ผู้รับการฝึกบันทึกข้อมูลของตนเองลงบนแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลส่วนตัว จากนั้นให้
ออกแบบภาพสัญลักษณ์อาชีพจากรูปทรงเรขาคณิตสองมิติที่ก าหนด เพ่ือให้ผู้รับการฝึกในชั้นเรียน
ทายอาชีพจากภาพสัญลักษณ์อาชีพ 

1.3.  ผู้ฝึกแจกแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลส่วนตัว จากนั้นผู้รับการฝึกบันทึกข้อมูลของตนเองลงบน
แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลส่วนตัว ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อเล่น และอาชีพในฝัน และส่งแบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูลส่วนตัวลงให้แก่ผู้รับการฝึก 
 
2. ขั้นการวางแผน (10 นาที) 
 ผู้ฝึกก าหนดรูปทรงเรขาคณิตสองมิติ ได้แก่ วงกลม จ านวน 2 รูป สามเหลี่ยม จ านวน 2 รูป 
สี่เหลี่ยมจ านวน 2 รูป จากนั้นผู้รับการฝึกวางแผน ด้วยการวาดภาพสัญลักษณ์ ที่ใช้แทนอาชีพในฝัน
ของตนเอง ลงในใบงานกิจกรรมที่ 10 หัวข้อวางแผน  
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกก าหนดเวลา 10 นาที เพ่ือให้ผู้รับการฝึกน ารูปทรงเรขาสองมิติที่ผู้ฝึกแจกให้ ประกอบ
ต่อกันเป็นภาพสัญลักษณ์อาชีพที่ผู้รับการฝึกออกแบบไว้ในขั้นการวางแผน  

3.2.  ผู้ฝึกติดภาพสัญลักษณ์อาชีพของผู้รับการฝึกทุกคนที่หน้าชั้นเรียน และแจกกระดาษค าตอบ
เพ่ือให้ผู้รับการฝึกเขียนค าทายภาพสัญลักษณ์อาชีพของผู้รับการฝึกแต่ละคน  

3.3.  ผู้ฝึกเฉลยภาพอาชีพจากสัญลักษณ์ของผู้รับการฝึก และนับจ านวนผู้รับการฝึกที่ทายภาพ
สัญลักษณ์อาชีพถูกต้อง 
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4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 
4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกคนที่เป็นเจ้าของภาพสัญลักษณ์อาชีพที่เพ่ือน

สามารถทายได้ถูกต้อง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 มีจ านวนคนทายภาพถูกต้อง 1-8 คน  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง 1 ดวง 
 มีจ านวนคนทายภาพถูกต้อง 1-16 คน  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง 2 ดวง 
 มีจ านวนคนทายภาพถูกต้อง 1-24 คน  สะสมสติ๊กเกอร์ฟักทอง 3 ดวง 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 10 ตารางปัญหาและอุปสรรค  

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE  
I AM I CAN 

4.4.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 9 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.5.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินระดับความอดทน และความพยายามของตนเองในการแก้ไข 
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 10 โดยประเมินจากใบประเมินความอดทน และ
ท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.6.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 10 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 10  
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
4. ใบประเมินความอดทน 
5. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
ชื่อกิจกรรม  ย้ายที่ถ่ินฐาน      ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับ ครอบครัว หมายถึง ปัญหาของนักเรียนที่มี
ความเกี่ยวข้องกับบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ พ่ี น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นต้น อาจเป็น
ปัญหาด้านการสื่อสาร ความไม่เข้าใจระหว่างกัน ฯลฯ ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญกับ ตัว
นักเรียนเป็นอย่างยิ่ง เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับครอบครัว นักเรียนส่วนใหญ่มักเกิดความไม่
สบายกาย รู้สึกไม่สบายใจ และส่งผลถึงการเรียน การท างาน การด าเนินชีวิตประจ าวัน นักเรียนที่
สามารถค้นหาสาเหตุของปัญหา รับรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองเมื่อเกิดปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมทั้งหาแนวทางแก้ไขได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนสามารถก้าวข้ามผ่านปัญหา 
อุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้นได้อย่างผู้มีชัยชนะ และมีความหวัง มีการคาดการณ์ ตั้งเป้าหมาย และมี
ก าลังใจในการท าตามเป้าหมายในอนาคตได้อย่างส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้รับการฝึกสามารถตั้งเป้าหมายได้ 
2. ผู้รับการฝึกรับรู้สาเหตุของปัญหาได้ 
3. ผู้รับการฝึก สามารถวางแผน เลือกใช้วิธีการเพ่ือควบคุม จัดการกับปัญหาได้ 
4. ผู้รับการฝึก สามารถบอกบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองได้ 
5. ผู้รับการฝึก สามารถประเมินระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาได้ 
6. ผู้รับการฝึกมีความอดทน มีความเพียรพยายาม จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. แก้วน้ าพลาสติก    จ านวน 5 ใบ 
2. เชือก เชือก ขนาด 30 เส้น x 13 หลา  จ านวน 1 ม้วนเล็ก 
3. กรรไกรตัดกระดาษ ขนาด 5 นิ้ว  จ านวน 1 อัน 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นคาดการณ์ไกล (10 นาที) 

1.1.  ผู้ฝึกกล่าวต้อนรับผู้รับการฝึกเข้าสู่ด่านฝึกท่ี 10 โดยเป็นด่านฝึกสุดท้ายของโรงเรียนเวทมนต์ 
ซึ่งเป็นด่านฝึกที่นักเรียนจะได้รับการทดสอบความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกของ
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ตนเอง แสดงความรับผิดชอบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง ต่อปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
สามารถประเมินระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรค และทดสอบความอดทน 
ความพยายามในการแก้ไขปัญหา อุปสรรค 

1.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 5-6 คน และร่วมกันอภิปราย 
ยกตัวอย่าง ปัญหาและอุปสรรค เกี่ยวกับผู้สอน ที่ผู้รับการฝึกเคยเผชิญ และเสนอแนวทางแก้ปัญหา
นั้น ๆ 

1.3. ผู้ฝึกอธิบาย ค าชี้แจงในการด าเนินกิจกรรม 
ค าชี้แจง :  
 ผู้ฝึกให้เวลา 10 นาที เพ่ือให้แต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบ วิธีการเคลื่อนย้ายแก้วพลาสติก
จ านวน 5 ใบ วางเรียงซ้อนกันเป็นรูปทรงปิรามิด 2 ชั้น โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ ที่ก าหนด ซึ่งอาจจะเป็น
การ ตัด ต่อ หรือ ผูก เชือก โดยมีเงื่อนไขว่า การเคลื่อนย้ายแก้วนั้น ผู้ฝึกทุกคน ต้องใช้มือข้างหนึ่งจับ
ที่ปลายด้านหนึ่งของเชือก และไม่ให้มือหรืออวัยวะใด ๆ ของผู้ฝึก สัมผัสแก้วพลาสติก 

1.4.  ผู้ฝึกแจกใบงานกิจกรรมที่ 11 ให้แต่ละกลุ่ม จากนั้น ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคาดการณ์ว่า 
จะสามารถเคลื่อนย้ายแก้วน้ าพลาสติกมาวางเรียงต่อเป็นปิรามิดได้จ านวนกี่ใบ 
 
2. ขั้นการวางแผน (5 นาที) 

2.1. ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ก าหนด บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 11 หัวข้อบทบาทและหน้าที่ 

2.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน บันทึกวิธีการที่คาดว่าจะท าให้เป้าหมายประสบ
ผลส าเร็จ ลงในใบงานกิจกรรมที่ 11 หัวข้อวางแผน 
 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (30 นาที) 

3.1.  ผู้ฝึกแจกวัสดุ อุปกรณ์ ให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม 
3.2.  ผู้ฝึกก าหนดเวลา 5 นาที เพื่อให้ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ใช้วัสดุ อุปกรณ์ ที่ก าหนด ซึ่งอาจจะ

เป็นการ ตัด ต่อ หรือ ผูก เชือก และน าไปช่วยในการเคลื่อนย้ายแก้วพลาสติกจ านวน 5 ใบ ให้ไปวาง
เรียงซ้อนกันเป็นรูปปิรามิด 2 ชั้น โดยมีเงื่อนไขว่า การเคลื่อนย้ายแก้วทั้งหมดนั้น ผู้ฝึกทุกคน ต้องใช้
มือข้างหนึ่งจับที่ปลายด้านหนึ่งของเชือก และห้ามใช้มือหรืออวัยวะใด ๆ ของผู้ฝึก สัมผัสแก้ว
พลาสติก 

3.3.  กลุ่มที่เคลื่อนย้ายแก้วพลาสติก 5 ใบ วางเรียงซ้อนกันเป็นรูปปิรามิด 2 ชั้น เสร็จเรียบร้อย
ก่อนเวลาที่ก าหนด ยกมือขึ้น เพ่ือให้ผู้ฝึกตรวจสอบ และบันทึกเวลา  
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3.4.  เมื่อสิ้นสุดเวลาที่ก าหนด ผู้รับการฝึกทุกกลุ่มต้องหยุดการท างานทุกอย่าง ผู้ฝึกตรวจและนับ
จ านวนแก้วพลาสติกที่แต่ละกลุ่มสามารถวางเรียงได้ถูกต้อง  

 
4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (10 นาที) 

4.1.  ผู้ฝึกให้สติ๊กเกอร์ฟักทองแก่ผู้รับการฝึกทุกคนในกลุ่มที่ท าผลงานได้บรรลุเป้าหมาย โดยมี
เกณฑ์การให้สติ๊กเกอร์ฟักทอง 1 ดวง ต่อการวางเรียงแก้วพลาสติกได้ 1 ใบ 

4.2.  ผู้รับการฝึกแต่ละกลุ่ม ประเมินผลงานของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค สาเหตุ
ที่ท าให้วิธีการที่ท าให้กลุ่มของตนเองวางแผนไว้ ไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมาย แนวทางการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค โดยบันทึกลงในใบงานกิจกรรมที่ 11 ตารางปัญหา อุปสรรค 

4.3.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินว่าตนเองสามารถท าตามบทบาท หน้าที่ของตนเองได้ในระดับ
ใด โดยประเมินจากใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ และท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE 
 I AM I CAN 

4.4.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมิน ระดับความรุนแรงและผลกระทบของปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 11 โดยประเมินจากใบประเมินความรุนแรงของปัญหา และท าการบันทึก
ข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.5.  ผู้รับการฝึกแต่ละคนประเมินระดับความอดทน และความพยายามของตนเองในการแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ 11 โดยประเมินจากใบประเมินความอดทน และ
ท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุด I HAVE I AM I CAN 

4.6.  ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันอภิปราย สรุปผลการด าเนินกิจกรรมที่ 11 
 
การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 11  
2. ใบประเมินบทบาทความรับผิดชอบ 
3. ใบประเมินความรุนแรงของปัญหา 
4. ใบประเมินความอดทน 
5. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้ได้รับการฝึก 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
ชื่อกิจกรรม  ปัจฉิมนิเทศ       ระยะเวลา 60 นาท ี

 
สาระส าคัญ 
 เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกจากโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนแล้ว จะส่งผลให้นักเรียน มีความอดทน  สามารถต่อสู้ เอาชนะ 
ปัญหาและอุปสรรค ความยากล าบาก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน และ
ประสบความส าเร็จในอนาคตได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ผู้รับการฝึก บอกประโยชน์ และสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ลักษณะมุ่งอนาคต ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือความส าเร็จในอนาคตต่อไป 
 
วัสดุ อุปกรณ์ 
1. สีเมจิก    จ านวน 1 กล่อง 
2. กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A4  จ านวน 1 แผ่น 
3. กล่องพลาสติก   จ านวน 1 ใบ 
 
วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นน า 
 ผู้ฝึกและผู้รับการฝึกร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ท ามาท้ังหมดในแต่ละด่านฝึก  
2. ขั้นด าเนินกิจกรรม 

2.1.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกบันทึกกิจกรรมที่ชอบมากที่สุด และกิจกรรมที่ไม่ชอบมากที่สุด และ
กิจกรรมที่เกิดปัญหา อุปสรรคมากที่สุดลงในใบงานกิจกรรมที่ 12 

2.2.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึกจับคู่กับเพ่ือนสนิท เพ่ือให้ผู้รับการฝึกแต่ละคู่ ช่วยกันเขียนบรรยาย หรือ
วาดภาพ ความรู้สึก และ ประโยชน์ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตฯ  
 
3. ขั้นสรุปผล 

3.1.  ผู้ฝึกให้ผู้รับการฝึก นั่งเป็นวงกลมและแจกแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคให้แก่ผู้รับการฝึก 
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3.2.  ผู้ฝึกแจกกระดาษ 100 ปอนด์ให้ผู้รับการฝึกแต่ละคน จากนั้น ผู้รับการฝึกแต่ละคน 
ออกแบบการ์ดเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามอิสระ และเขียนการ์ด เพ่ือส่งต่อความรู้สึกดี ๆ เป็นก าลังใจ
ให้กับสมาชิกคนใดก็ได้ในชั้นเรียน และน าการ์ดนั้นมาใส่ไว้ในกล่องปริศนา 

3.3.  ผู้ฝึกให้การ์ดในกล่องปริศนาแก่ผู้รับการฝึกตามชื่อท่ีเพ่ือนเขียนให้ 
3.4.  ผู้ฝึกสรุปคะแนนการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตฯ และมอบของรางวัล 

การประเมินผล 
1. ใบงานกิจกรรมที่ 12  
2. สังเกตจากการอภิปรายผลร่วมกันของผู้รับการฝึก 
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ตัวอย่างสมุด I HAVE  I AM I CAN



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
และโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ ค่า IOC หมายเหต ุคนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1  +1 +1 +1 1.00  
2  +1 0 0 0.33 ปรับสถานการณ์ให้เข้ากับบริบทนกัเรียน 
3  +1 +1 +1 1.00  
4  +1 0 +1 0.67  
5  +1 -1 0 0.67  
6  +1 +1 +1 1.00  
7  0 +1 +1 0.67  
8  +1 +1 +1 1.00  
9  +1 0 +1 0.67  
10  +1 +1 +1 1.00  
11  +1 +1 +1 1.00  
12  0 +1 +1 0.67  
13  0 +1 +1 0.67  
14  +1 +1 +1 1.00  
15  +1 +1 +1 1.00  
16  +1 0 +1 0.67  
17  0 +1 +1 0.67  
18  +1 +1 +1 1.00  
19  +1 0 +1 0.67  
20  +1 +1 +1 1.00  
21  +1 +1 -1 0.33 ปรับสถานการณ์ให้เข้ากับบริบทนกัเรียน 
22  +1 0 +1 0.67  
23  -1 +1 +1 0.33 ปรับการใช้ภาษาให้มีความชัดเจน 
24  +1 +1 +1 1.00  
25  +1 +1 +1 1.00  
26  +1 +1 +1 1.00  
27  +1 +1 +1 1.00  
28  +1 +1 +1 1.00  
29  +1 0 0 0.33 ปรับการใช้ภาษาให้มีความชัดเจน 
30  +1 +1 -1 0.33 ปรับการใช้ภาษาให้มีความชัดเจน 
31  0 +1 +1 0.67  
32  0 +1 +1 0.67  
33  +1 +1 +1 1.00  
34  +1 +1 +1 1.00  
35  0 +1 +1 0.67  
36  0 +1 +1 0.67  
37  +1 +1 +1 1.00  
38  +1 0 +1 0.67  
39  +1 +1 +1 1.00  
40  0 +1 +1 0.67  
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ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 

กิจกรรมที ่ ชื่อกิจกรรม ข้อเสนอแนะ 
1 

ปฐมนิเทศ 
- ควรอธิบายสมุด I HAVE I AM I CAN ก่อนให้นักเรียนลงมือประเมิน 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 

2 ใบ้หรรษา - เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

3 ตักฉันลงขวด - เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

4 

รีดให้หมดอย่าให้เหลือ 

- เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

- เปลี่ยนสถานการณ์ให้มีความสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 

5 ข้ามสะพานสานรัก - เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

6 พาวเวอร์ทาวเวอร ์ - เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

7 

ปิรามิดวงแหวน 

- เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

- ปรับวัตถุประสงค์ในข้อ 1 ให้เป็นเชิงพฤติกรรม 

- ใส่ระดบัการประเมินในใบประเมินความรุนแรงของปัญหา (น้อย

ที่สุด - มากที่สุด) ไว้ในรูปภาพ 

8 
ที่ตักวิเศษ 

- เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั 

- ใส่ระดบัประเมินในใบประเมินความอดทน (1,2,3,4,5) ไว้ใต้รูปภาพ 

9 

สานต่อจิ๊กซอว ์

- เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั   

- ใส่ระดบัการประเมินในใบประเมินความรุนแรงของปัญหา (น้อย

ที่สุด - มากที่สุด) ไว้ในรูปภาพ 

- ใส่ระดบัประเมินในใบประเมินความอดทน (1,2,3,4,5) ไว้ใต้รูปภาพ 

10 

จุดหมายปลายทาง 

- เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั   

- ควรมีตัวอย่างอธิบายสัญลักษณ์อาชีพ 

- ปรับจากกิจกรรมเดี่ยวเป็นกจิกรรมแบบกลุ่ม เนื่องจากกิจกรรม

เดี่ยวไม่สามารถประเมินความรับผดิชอบได้ 

11 ย้ายที่ถิ่นฐาน - เพิ่มแนวคิดอ้างอิงในสาระส าคญั  

12 ปัจฉิมนิเทศ - ปรับจากกิจกรรมเดี่ยวเป็นกจิกรรมแบบกลุ่ม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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การหาความเที่ยงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยการค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค
เอลฟา 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 112 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 112 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
 
ทั้งฉบับ 

 
 
 
 

มิติท่ี 1 การควบคุม 
 
 
 
 

มิติท่ี 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.737 10 

 
มิติท่ี 3 การกระจายตัวของปัญหา 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.746 10 
 
มิติท่ี 4 ความอดทนต่อความยืดเย้ือของปัญหา 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.820 10 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.854 40 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.709 10 
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ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
 

ทั้งฉบับ 
Descriptive 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ก่อนการทดลอง 30 3.5817 .13988 .02554 3.5294 3.6339 3.35 3.83 
หลังการทดลอง 30 3.9617 .22232 .04059 3.8786 4.0447 3.68 4.38 

ติดตามผล 30 3.9092 .18587 .03393 3.8398 3.9786 3.60 4.40 
 

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.544 2 1.272 36.857 .000 
Within Groups 3.003 87 .035   

Total 5.547 89    

 
Multiple Comparisons 

Scheffe   

(I) Group (J) Group 
Mean 

Difference (I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper Bound 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง -.38000* .04797 .000 -.4995 -.2605 

ติดตามผล -.32750* .04797 .000 -.4470 -.2080 

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง .38000* .04797 .000 .2605 .4995 
ติดตามผล .05250 .04797 .552 -.0670 .1720 

ติดตามผล ก่อนการทดลอง .32750* .04797 .000 .2080 .4470 

หลังการทดลอง -.05250 .04797 .552 -.1720 .0670 
*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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มิติที ่1 การควบคุม 
Descriptives 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ก่อนทดลอง 30 3.6533 .29330 .05355 3.5438 3.7629 3.00 4.10 

หลังทดลอง 30 3.9800 .33466 .06110 3.8550 4.1050 3.30 4.80 

ติดตามผล 30 4.0200 .30445 .05558 3.9063 4.1337 3.50 4.80 
Total 90 3.8844 .34929 .03682 3.8113 3.9576 3.00 4.80 

 
 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.428 2 1.214 12.526 .000 
Within Groups 8.431 87 .097   
Total 10.858 89    

 
 

Multiple Comparisons 
Scheffe   

(I) group (J) group 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง -.32667* .08038 .001 -.5268 -.1265 
ติดตามผล -.36667* .08038 .000 -.5668 -.1665 

หลังทดลอง ก่อนทดลอง .32667* .08038 .001 .1265 .5268 

ติดตามผล -.04000 .08038 .884 -.2402 .1602 
ติดตามผล ก่อนทดลอง .36667* .08038 .000 .1665 .5668 

หลังทดลอง .04000 .08038 .884 -.1602 .2402 
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มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ 
Descriptives 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ก่อนทดลอง 30 3.6200 .22345 .04080 3.5366 3.7034 3.10 4.00 
หลังทดลอง 30 3.9567 .39101 .07139 3.8107 4.1027 3.20 4.60 

ติดตามผล 30 3.9433 .43206 .07888 3.7820 4.1047 2.90 4.90 
Total 90 3.8400 .38912 .04102 3.7585 3.9215 2.90 4.90 
 
 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.181 2 1.090 8.398 .000 
Within Groups 11.295 87 .130   

Total 13.476 89    
 
 

Multiple Comparisons 
Scheffe   

(I) group (J) group 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง -.33667* .09303 .002 -.5684 -.1050 

ติดตามผล -.32333* .09303 .003 -.5550 -.0916 
หลังทดลอง ก่อนทดลอง .33667* .09303 .002 .1050 .5684 

ติดตามผล .01333 .09303 .990 -.2184 .2450 

ติดตามผล ก่อนทดลอง .32333* .09303 .003 .0916 .5550 

หลังทดลอง -.01333 .09303 .990 -.2450 .2184 
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มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา 
Descriptives 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ก่อนทดลอง 30 3.2100 .24824 .04532 3.1173 3.3027 2.70 3.70 

หลังทดลอง 30 3.6733 .29235 .05338 3.5642 3.7825 3.00 4.10 

ติดตามผล 30 3.5300 .26929 .04917 3.4294 3.6306 3.00 4.10 
Total 90 3.4711 .33090 .03488 3.4018 3.5404 2.70 4.10 
 
 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 3.376 2 1.688 23.061 .000 
Within Groups 6.369 87 .073   
Total 9.745 89    

 
 

Multiple Comparisons 
Scheffe   

(I) group (J) group 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง -.46333* .06986 .000 -.6373 -.2894 
ติดตามผล -.32000* .06986 .000 -.4940 -.1460 

หลังทดลอง ก่อนทดลอง .46333* .06986 .000 .2894 .6373 

ติดตามผล .14333 .06986 .128 -.0306 .3173 
ติดตามผล ก่อนทดลอง .32000* .06986 .000 .1460 .4940 

หลังทดลอง -.14333 .06986 .128 -.3173 .0306 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 
Descriptives 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ก่อนทดลอง 30 3.8433 .38118 .06959 3.7010 3.9857 2.90 4.60 

หลังทดลอง 30 4.2233 .28123 .05135 4.1183 4.3283 3.60 4.80 

ติดตามผล 30 4.1433 .24731 .04515 4.0510 4.2357 3.60 4.60 
Total 90 4.0700 .34656 .03653 3.9974 4.1426 2.90 4.80 
 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.408 2 1.204 12.649 .000 
Within Groups 8.281 87 .095   
Total 10.689 89    

 
 

Multiple Comparisons 
Scheffe   

(I) group (J) group 
Mean Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper Bound 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง -.38000* .07966 .000 -.5784 -.1816 
ติดตามผล -.30000* .07966 .001 -.4984 -.1016 

หลังทดลอง ก่อนทดลอง .38000* .07966 .000 .1816 .5784 

ติดตามผล .08000 .07966 .606 -.1184 .2784 
ติดตามผล ก่อนทดลอง .30000* .07966 .001 .1016 .4984 

หลังทดลอง -.08000 .07966 .606 -.2784 .1184 
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การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยการทดสอบค่าที 
(Independence t-test) 
 

ทั้งฉบับ 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 หลัง กลุ่มทดลอง 3.9450 30 .22152 .04044 

หลัง กลุ่มควบคุม 3.4250 30 .44407 .08108 
Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 3.9092 30 .18587 .03393 

ติดตามผล ควบคุม 3.4200 30 .43936 .08022 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  
(2-tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลัง กลุ่มทดลอง - 
หลัง กลุ่มควบคุม 

.52000 .52277 .09545 .32479 .71521 5.448 29 .000 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 
- ติดตามผล 
ควบคุม 

.48917 .50063 .09140 .30223 .67611 5.352 29 .000 
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มิติที่ 1 การควบคุม 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 หลัง ทดลอง 3.9800 30 .33466 .06110 

หลัง ควบคุม 3.5967 30 .51828 .09462 
Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 4.0200 30 .30445 .05558 

ติดตามผล ควบคุม 3.6233 30 .47028 .08586 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลัง ทดลอง –  
หลัง ควบคุม 

.38333 .67215 .12272 .13235 .63432 3.124 29 .004 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง - 
ติดตามผล ควบคุม 

.39667 .55241 .10086 .19039 .60294 3.933 29 .000 

 
 
 

มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 หลัง ทดลอง 3.9767 30 .39277 .07171 

หลัง ควบคุม 3.3800 30 .59097 .10790 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 3.5300 30 .26929 .04917 

ติดตามผล ควบคุม 3.5567 30 .44154 .08061 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 1 หลัง ทดลอง –  

หลัง ควบคุม 
.59667 .76134 .13900 .31238 .88096 4.293 29 .000 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง - 
ติดตามผล ควบคุม 

-.02667 .51524 .09407 -.21906 .16573 -.283 29 .779 

 
 

 
มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 หลัง ทดลอง 3.6667 30 .28927 .05281 

หลัง ควบคุม 3.1733 30 .37226 .06796 
Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 3.5300 30 .26929 .04917 

ติดตามผล ควบคุม 3.1767 30 .36642 .06690 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลัง ทดลอง –  
หลัง ควบคุม 

.49333 .48490 .08853 .31227 .67440 5.573 29 .000 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง - 
ติดตามผล ควบคุม 

.35333 .50701 .09257 .16401 .54265 3.817 29 .001 
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มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 หลัง ทดลอง 4.2233 30 .28123 .05135 

หลัง ควบคุม 3.5833 30 .61312 .11194 
Pair 2 ติดตามผล ทดลอง 4.1433 30 .24731 .04515 

ติดตามผล ควบคุม 3.5333 30 .65513 .11961 
 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลัง ทดลอง –  
หลัง ควบคุม 

.64000 .69162 .12627 .38174 .89826 5.068 29 .000 

Pair 2 ติดตามผล ทดลอง - 
ติดตามผล ควบคุม 

.61000 .70825 .12931 .34553 .87447 4.717 29 .000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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