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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ	 1)	 ส�ารวจทัศนคติ	 ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะ
เพลงพื้นบ้านภาคกลาง	 2)	 สร้างและศึกษาผลการใช้ส่ือนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียเพ่ือส่งเสริม 
การอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล	กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย	คือ	เด็กชาย-หญิงที่
มีอายุ	5-6	ปี	โรงเรียนอนุบาลในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	จังหวัดนครปฐม	และจังหวัดสุพรรณบุรี	จ�านวน	
259	 คน	 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา	 ประกอบด้วย	 ระยะที่	 1	 การส�ารวจข้อมูลพื้นฐาน	 ทัศนคติ	 
ความตระหนกั	และการเหน็คุณค่าของศิลปะเพลงพืน้บ้านภาคกลาง	โดยมกีลุม่เป้าหมาย	คอื	ผูบ้รหิารสถาน
ศึกษา	ครู	และเด็กอนุบาล	ระยะที่	2	การพัฒนาสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย	ระยะที่	3	ทดลองใช้สื่อ	 
จ�านวน	7	สัปดาห์	สัปดาห์ละ	3	วัน	วันละ	20	นาที	ระยะที่	4	การน�าเสนอสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย 
ฉบับสมบูรณ์	
	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 สื่อท่ีพัฒนาขึ้น	 ได้แก่	 นิทานเพลง	 จ�านวน	 7	 เรื่อง	 คู่มือการใช้สื่อและ 
แผนการจัดกิจกรรม	จ�านวน	21	แผน	จัดท�าในรูปแบบ	DVD	หลังการใช้สื่อที่พัฒนาขึ้น	พบว่า	เด็กอนุบาล
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางสูงขึ้นที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	.05			
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Abstract
	 The	purposes	of	this	study	were	1)	to	survey	attitudes,	awareness	and	appreciation	
of	folk	songs	tales	and	2)	to	create	and	study	the	result	of	using	multimedia	folk	songs	tales	
for	the	conservation	of	folk	songs	for	kindergarteners.	The	participants	of	the	study	were	259	
kindergarteners,	aged	5-6	years	old,	from	kindergartens	schools	in	Phra	Nakhon	Si	Ayutthaya,	
Nakhonpathom,	and	Suphanburi	provinces.	The	research	methodology	was	a	research	and	
development.	The	research	procedures	comprised	4	phrases:	Phase	1	was	to	study	basic	
information,	attitudes,	awareness,	and	appreciation	of	folk	songs	tales,	the	participants	were	
school	administrator,	teachers,	and	kindergarteners;	Phase	2	was	to	develop	multimedia	
folk	 songs	 tales;	Phase	3	was	 to	 try-out	multimedia	 folk	 songs	 tales	 for	7	weeks	 long,	 
20	minutes	per	day,	3	days	per	week;	and	Phase	4	was	to	present	the	completed	multimedia	
folk	songs	tales.	
	 The	 research	 results	were	 found	 that	 the	developed	multimedia	 consisted	of 
7	folk	songs	tales,	user’s	manual,	and	21	lesson	plans	with	DVD.	After	using	developed	
multimedia,	folk	songs	tales	conservative	behaviours	mean	scores	of	kindergarteners	were	
higher	than	before	at	a	significance	level	of	.05.

Keywords:	folk	songs,	folk	song	tales,	conservation	of	folk	songs,	multimedia,	kindergarteners
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บทน�า

 ประเทศไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรม	 มีความเป็นอารยธรรมมายาวนาน	

สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม	 คือ	 เบ้าหล่อหลอมพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลให้ก้าวสู ่

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยเฉพาะด้านบุคลิกลักษณะ	 การปลูกฝังวัฒนธรรมให้กับ 

เด็กปฐมวัยท�าให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะการอยู่ร่วมกัน	 ค่านิยมอันดีงามของสังคมไทย	 และ

เด็กจะได้พัฒนาสุนทรียทางอารมณ์	 เด็กวัยนี้เป็นวัยแห่งการเรียนรู้	 การจัดกิจกรรม

เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กทั้ง	 4	 ด้าน	 และเป็นการวางรากฐาน

ชีวิตที่ดีให้กับเด็ก	 เนื่องจากช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยเริ่มแรกของการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรม	 เด็กเริ่มพัฒนาการคิดเชิงนามธรรม	 ซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมส�าหรับ 

การปูพื้นฐานด้านคุณธรรม	จิตส�านึก	ค่านิยมต่าง	ๆ	(สุนทรียา	ศรีวรขันธ์,	และคณะ,	2559)	

ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจึงต้องตระหนักถึงความส�าคัญของการจัดสภาพแวดล้อม

ที่สามารถส่งเสริมวัฒนธรรม	 ค่านิยมท่ีดี	 และปลูกฝังเอกลักษณ์ของความเป็นไทยให้กับเด็ก	 
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เพื่อหล่อหลอมให้เป็นคนดี	 มีคุณธรรมจริยธรรม	 มีวินัย	 และมีจิตส�านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม	

(คณะกรรมการการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ,	2561)	

	 การจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ	 เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถปลูกฝังค่านิยมให้

กบัเดก็ปฐมวยัได้อย่างเหมาะสม	เนือ่งจากเด็กจะได้เรียนรูพ้ฤติกรรมทางสงัคมผ่านสิง่แวดล้อม 

รอบตวัในการใช้ชวีติประจ�าวนั	เดก็เรยีนรูโ้ดยใช้ทักษะการสงัเกต	การจ�าแนก	การเปรยีบเทยีบ 

การคิดค�านวณ	 และการแก้ปัญหาต่าง	 ท�าให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและ

สถานการณ์ต่าง	ๆ	ในชีวิตจริง	ผ่านการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ	(learning	by	doing)	เด็กจะ

เลือกเนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้	เลือกวิธีการเรียนรู้และจะพบค�าตอบ	ความรู้ต่าง	ๆ	ด้วยตนเอง	

ผ่านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย	 การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 

น�าไปสู่การค้นพบความรู้	ซึ่งเป็นชุดความรู้ที่สามารถน�าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา	การด�ารงชีวิต

ที่เหมาะสมกับสังคมด้วยตนเอง	 	 (ธมลวรรณ	 เศรษฐหิรัญกุล	และ	ชลาธิป	สมาหิโต,	 2562;		

หทัยภัทร	ไกรวรรณ	และ	ปัทมาวดี	เล่ห์มงคล,	2560)	ดังนั้น	แหล่งเรียนรู้	สื่อนวัตกรรม	ที่มี

คณุภาพทัง้ในรปูแบบออนไลน์และออฟไลน์	จงึเป็นเครือ่งมอืทีส่�าคญัในการเรยีนรูข้องเดก็ทัง้สิน้

	 ปัจจุบนัได้มกีารน�าสือ่เทคโนโลยใีนรูปของสือ่มลัตมิเีดียมาประยกุต์ใช้ในการเรยีนรู้ของ

เด็กวัยนี้	แต่ผู้ที่น�ามาใช้ต้องค�านึงถึงสาระการเรียนรู้	ช่วงเวลาที่เหมาะสม	และต้องอยู่ภายใต ้

การดูแลของผู้ใหญ่	 เนื่องจากเด็กยังไม่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

การตัดสินว่าสิ่งใดถูกหรือผิด	 เด็กยังต้องอาศัยการชี้แนะจากผู้ใหญ่	 การที่เด็กสามารถ 

เข้าถึงข้อมูลได้อย่างอิสระในทุกเวลาสถานท่ี	 แต่ขาดวิจารณญาณก่อให้เกิดปัญหาได้	 ดังนั้น

การน�าสื่อมัลติมีเดียมาใช้ในการเรียนรู้ของเด็กอย่างได้ประโยชน์และมีคุณค่า	ผู้ที่น�ามาใช้ต้อง

ค�านงึถงึความปลอดภัยในด้านเนือ้หา	เลอืกเนือ้หาทีเ่หมาะสมในการเรยีนรู	้และก�าหนดเวลาใน

การใช้สือ่ซึง่มผีลกระทบกบัพฒันาการทางกาย	จัดกจิกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ

ของเด็ก	ให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติกับสื่อด้วยตนเอง	โดยเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต	

สามารถน�ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตได้	 การน�าสื่อเทคโนโลยีในรูปของสื่อมัลติมีเดียมาประยุกต์

ใช้ในการจัดท�าสื่อนิทานประกอบเพลงพื้นบ้าน	 จึงเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู ้

ซึง่ค�านึงถงึความปลอดภัยทัง้ด้านเนือ้หา	และวธิกีารทีใ่ช้ทีจ่ะให้เกดิประโยชน์กบัเด็ก	(ศริิลักษณ์	 

คลองข่อย,	2555)
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	 การสร้างสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านภาคกลางมัลติมีเดียส�าหรับเด็กอนุบาล	 เกิดจาก 

การสังเคราะห์ความรู้	 ความเข้าใจ	 และการเข้าถึงวัฒนธรรมเพลงพื้นบ้านภาคกลางมาเป็น 

พื้นฐานในการสร้าง	โดยเลือกสื่อเพลงพื้นบ้านที่ยังคงเหลืออยู่	แล้วน�ามาสร้างเป็นนิทานเพลง

ในรูปสื่อมัลติมีเดียเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด	 ประสบการณ์ของบรรพบุรุษในด้านความรู้ 

และภูมิปัญญาของกลุ่มชนในท้องถิ่น	 โดยผู้วิจัยน�าแนวคิดเนื้อหาเพลงพื้นบ้าน	 เรื่องราวที่

เหมาะสมกบัเดก็	เลอืกค�าท่ีไพเราะ	สละสลวย	และสอดคล้องกับสาระทีเ่ด็กควรรูต้ามหลกัสตูร 

การศึกษาปฐมวัยฉบับปัจจุบัน	 โดยเลือกทั้ง	4	สาระ	ประกอบด้วย	สาระเรื่องตัวเด็ก	บุคคล

และสิ่งแวดล้อมรอบตัว	ธรรมชาติรอบตัว	สิ่งต่าง	ๆ	รอบตัวเด็ก	และใส่ท�านองเพลงพื้นบ้าน 

ภาคกลางทีม่อียูเ่ดมิทัง้	7	ประเภท	โดยท�านองเพลงพ้ืนบ้านแต่ละเพลงมีรูปแบบทีแ่ตกต่างกนั	

(ดวงเดอืน	สดแสงจนัทร์,	2544)	ผูว้จิยัใช้หลักการแต่งนทิานส�าหรับเด็กปฐมวยั	ท่ีประกอบด้วย 

เนื้อเรื่องตรงกับความสนใจ	 และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวออกมาได้อย่างเป็นรูปธรรม	 

เดก็สามารถซมึซบัพฤตกิรรมหรอืเรือ่งราวต่าง	ๆ 	และการน�าดนตรมีาผสมผสานกบันิทานเพือ่ให้ 

เด็กเกิดจินตนาการ	 ท�าให้ได้ฝึกสมาธิในการฟังและได้เรียนรู้ถึงคุณธรรมจริยธรรมและซึมซับ

วัฒนธรรมผ่านเนื้อหาของนิทาน

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อส�ารวจทัศนคติ	 ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลงพื้นบ้าน 

ภาคกลาง

	 2.	 เพ่ือสร้างและศึกษาผลการใช้ส่ือนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริม 

การอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล

วิธีการวิจัย

		 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา	 (Research	 and	 Development:	 R&D)	 

มีวิธีด�าเนินการวิจัย	 4	 ระยะ	 และมีการทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ	์ 

ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัย	ดังนี้
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 ระยะที่ 1 การส�ารวจข้อมูลพื้นฐาน ทัศนคติ ความตระหนัก และการเห็นคุณค่า

ของศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลาง

	 ผูว้จิยัศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน	ทศันคต	ิความตระหนกั	และการเหน็คณุค่าของศลิปะเพลง 

พืน้บ้านภาคกลางของเดก็อนบุาล	ด้วยแบบสมัภาษณ์	โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมาย	ออกเป็น	3	กลุ่ม 

คือ	1)	ผู้บริหารสถานศึกษา	2)	ครู	และ	3)	เด็กอนุบาล	ใช้การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง 

(purposive	sampling)	ตามเกณฑ์	1)	เป็นโรงเรยีนในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง	2)	มกีารจดักิจกรรม

ศิลปวัฒนธรรมบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน	 3)	 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 ขนาดกลาง	

และขนาดใหญ่	 ตามเกณฑ์ของส�านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 สัมภาษณ์กลุ่ม 

เป้าหมายในประเด็นด้านความรู้	ความจ�าเป็น	การรู้จัก	และการเข้าถึงเพลงพื้นบ้านภาคกลาง

 ระยะที่ 2 พัฒนาสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย 

	 				2.1	การพัฒนาสื่อนิทานจากการน�าข้อมูลพื้นฐานมาสังเคราะห์ร่วมกับการศึกษา

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อน�ามาเป็นข้อมูลมาใช้ส�าหรับสร้างส่ือนิทานเพลงพ้ืนบ้าน

มัลติมีเดียท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล	 ในรูปของ 

สื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย	จ�านวน	7	 เรื่อง	พร้อมคู่มือการใช้	และสร้างสื่อนิทานเพลง 

พื้นบ้านมัลติมีเดียท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพ้ืนบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล	 

ในรูปของสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย	จ�านวน	7	เรื่อง	พร้อมท�าคู่มือการใช้	(ภาพ	1)

ภาพ 1

สื่อนิทำนเพลงพื้นบ้ำนมัลติมีเดีย 
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ภาพ 2

ตัวอย่ำงนิทำนเพลงพื้นบ้ำนมัลติมีเดีย 

     

	 				2.2	 การหาคุณภาพเครื่องมือ	 น�าสื่อนิทานเพลงพ้ืนบ้านภาคกลางไปหาคุณภาพ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ	โดยเกณฑ์การประเมิน	5	ระดับ	ผลระดับคุณภาพ	คือ	

ระดับดี	มีเกณฑ์การเลือกผู้เชี่ยวชาญ	โดยก�าหนดผู้เชี่ยวชาญทั้ง	3	ด้าน	คือ	1)	ด้านสื่อและ

เทคโนโลยี	2)	ด้านการศึกษาปฐมวัย	และ	3)	ด้านศิลปะเพลงพื้นบ้าน	โดยน�าความสอดคล้อง

เชิงเนือ้หาของผูเ้ชีย่วชาญ	องค์ประกอบของการประเมนิประกอบด้วย	เนือ้หา	การด�าเนนิเรือ่ง	 

มีตัวอักษรที่บรรยายควรมองเห็นชัดกว่านี้	 รูปแบบตัวหนังสืออาจเลือกใช้รูปแบบที่เป็น 

ตัวหนังสือการ์ตูนมากขึ้น	และตัวละครบางช่วงนิ่งเกินไป	อาจท�าให้เด็กไม่สนใจ		2)	กราฟฟิก	

และเสียง	 เสียงพากย์บางช่วงเบาเกินไป	 อาจไม่ดึงดูดความสนใจจากเด็ก	 3)	 ตัวอักษร	 และ 

การใช้ส	ีตวัหนงัสอืบรรยายมขีนาดเลก็ไป	และน�าผลคะแนนทีไ่ด้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ	

(ตาราง	1)
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ตาราง 1

สรุปควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญต่อคุณภำพของสื่อนิทำนเพลงพื้นบ้ำนทั้ง 7 เรื่อง

ชื่อสื่อนิทานเพลง M ระดับคุณภาพ

1.	เพลงส�าหรับเด็ก	หนูลูกชาวนา 4.05 ระดับดี

2.	เพลงพวงมาลัย		อาหารมื้อเช้า 4.16 ระดับดี

3.	เพลงเต้นก�าร�าเคียว		ร้านของช�าใครช่วย 4.19 ระดับดี

4.	เพลงล�าตัด		ชวนเที่ยวสุพรรณบุรี 4.23 ระดับดี

5.	เพลงฉ่อย		หลบฝนหลบฟ้า		 4.23 ระดับดี

6.	เพลงอีแซว		คนดีสร้างชาติ	ท�าอย่างพี่ตูน 4.29 ระดับดี

7.	เพลงเรือ		ได้เวลาไปโรงเรียน 4.33 ระดับดี

ภาพรวม 4.21 ระดับดี

	 					ผลของสื่อนิทาน	ทั้ง	 7	 เล่มมีคะแนนรวมอยู่ในระดับดี	 ซึ่งสามารถน�ามาทดลอง 

ใช้ได้ในระดับต่อไป

 ระยะที่ 3 ทดลองใช้

	 	 	 	3.1	 ผู้วิจัยน�าสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะเพลง 

พื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล	 ในรูปของส่ือนิทานเพลงพ้ืนบ้านมัลติมีเดีย	 จ�านวน	

7	 เรื่อง	 พร้อมคู่มือการใช้	 ไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย	 โดย

เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงตามเกณฑ์	 คือ	 1)	 เป็นโรงเรียนในเขตพื้นที่ภาคกลาง	 

2)	 มีการจัดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน	 3)	 เป็นโรงเรียน

ขนาดเล็ก	 ขนาดกลาง	 และขนาดใหญ่	 จากเกณฑ์ของส�านักงานคณะกรรมการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	จ�านวน	3	โรง	คือ	1)	โรงเรียนวัดนาคู	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	จ�านวน	11	คน		 

2)	 โรงเรียนวัดประชานาถ	 จังหวัดนครปฐม	 จ�านวน	 24	 คน	 3)	 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี	

จังหวัดสุพรรณบุรี	จ�านวน	224	คน	รวมทั้งสิ้น	259	คน

	 					3.2		การทดลอง	เป็นรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง	เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสังเกต 

และแบบวดัความรู	้ความตระหนกั	และการเหน็คณุค่าของศลิปะเพลงพ้ืนบ้านภาคกลางส�าหรับ

เดก็อนบุาล	ก่อนทดลองเป็นเวลา	1	สปัดาห์	จากนัน้ท�าการทดลองใช้ส่ือกบักลุ่มเป้าหมายเป็น

เวลา	7	สัปดาห์	สัปดาห์ละ	3	วัน	คือ	วันอังคาร	วันพุธ	และวันพฤหัสบดี	ใช้เวลาวันละ	20	นาที		
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ตั้งแต่วันที่	2	มกราคม	2562	-	15	กุมภาพันธ์	2562	และเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง	

1	สัปดาห์	โดยใช้แบบสังเกตและแบบทดสอบชุดเดิม	ดังนี้

	 	 3.2.1	 แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านส�าหรับเด็ก

อนุบาล	ก่อน	ระหว่าง	และหลังจัดกิจกรรม	เป็นแบบตรวจสอบรายการ	(checklist)	แบ่งเป็น 

พฤติกรรมการอนุรักษ์	 2	 ด้าน	 รวม	 15	 ข้อ	 เม่ือผู้สังเกตพบเห็นการแสดงพฤติกรรมให้ใส ่

เครือ่งหมาย							และหากไม่พบการแสดงพฤตกิรรมให้ใส่เครือ่งหมาย								มค่ีาความตรงเชงิเนือ้หา 

เท่ากับ	0.95	และค่าความเชื่อมั่น	เท่ากับ	0.89	

	 	 3.2.2	 แบบวัดความรู้	 ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลง

พื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาล	 ก่อน-หลังจัดกิจกรรม	 แบ่งเป็นพฤติกรรมการอนุรักษ์	

3	 ด้าน	 เป็นแบบเลือกตอบตามสัญลักษณ์และรูปภาพ	 และมีบางข้อเป็นค�าถามปลายเปิด	 

รวม	13	ข้อ	คะแนนรวม	13	คะแนน	มค่ีาความตรงเชงิเนือ้หา	เท่ากับ	0.89	พบว่า	แบบทดสอบ 

ทั้ง	 13	 ข้อสามารถน�ามาใช้ได้ทุกข้อ	 การตรวจสอบอ�านาจจ�าแนก	 เท่ากับ	 0.30	 และ 

ค่าความยากง่ายของเครื่องมือ	เท่ากับ	0.65

	 				3.3	วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้าน	หาค่า

ความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลองด้วยสถติพิืน้ฐาน	โดยหาค่าเฉลีย่	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	

และการทดสอบค่าที	(t-test)

 ระยะที่ 4 การน�าเสนอสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียฉบับสมบูรณ์

	 			ผูว้จิยัน�าสื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้าน 

ภาคกลางส�าหรบัเดก็อนุบาลท่ีปรบัแก้ไขแล้วไปเผยแพร่โดยการอบรมการใช้สือ่	และการนเิทศ 

ผลการใช้สื่อกับครูประจ�าชั้นอนุบาลอายุ	 5-6	 ปี	 ของโรงเรียนบ้านรางกะทุ่ม	 โรงเรียน 

วัดหน่อสุวรรณ	 โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า	 ซึ่งเป็นโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต	

วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการส�ารวจทัศนคติ	 ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลง 

พืน้บ้านภาคกลางของเดก็อนบุาลได้จากการสมัภาษณ์	ผูบ้รหิารสถานศกึษา	6	ท่าน	คร	ู11	ท่าน 

และเด็กอนุบาล	10	คน	ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพ	(ตาราง	2)
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ตาราง 2 

ผลกำรส�ำรวจทัศนคติ ควำมตระหนัก และกำรเห็นคุณค่ำของศิลปะเพลงพื้นบ้ำนภำคกลำง

หัวข้อ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู เด็กอนุบาล

1.	การสอนให้

เด็กอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรม

ไทยจ�าเป็นหรือ

ไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่งใน 

การสอนให้เด็กรู้จัก 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	

และวัฒนธรรมไทย	 

ซึ่งควรต้องปลูกฝังตั้งแต่

วัยเด็ก

เห็นด้วยกับการสอนให้

เด็กรู้จักการอนุรักษ์ศิลป

วัฒนธรรมไทย	โดย

คุณครูจะแทรกเนื้อหา

ของการอนุรักษ์ใน

กิจกรรมประจ�าวันแต่ละ

หน่วยการเรียนรู้ของเด็ก

เด็กส่วนใหญ่ไม่เข้าใจค�าว่า	

อนุรักษ์	ต้องยกตัวอย่างเพิ่ม

เติม	เช่น	การไปงานลอย

กระทง	หรือการให้เด็ก	ๆ	ใส่

ชุดไทยในวันศุกร์	เด็กถึง

เข้าใจและมีส่วนร่วมใน 

การแสดงความคิดเห็นได้

2.	รู้จักเพลงพื้น

บ้านภาคกลาง

อะไรบ้าง

เพลงที่ใช้ร้องเล่นกันใน

ท้องถิ่น	เช่น	 

เพลงเกี่ยวข้าว	เพลงอีแซว	

เพลงพวงมาลัย

เพลงฉ่อย	เพลงอีแซว	

เพลงที่ใช้ในงานบวชนาค	

เพลงลูกทุ่ง	เพลงที่ร้อง

กันตามท้องถิ่นในแต่ละ

ภาค

ส่วนใหญ่ไม่รู้จักเพลงพื้นบ้าน	

แต่เด็กรู้จักเพลงลูกทุ่ง	และ

เพลงส�าหรับเด็กทั่วไปใน 

ท้องตลาด	เช่น	เพลงเต่างอย	

เพลง	baby	shark	เพลง	

fortune-cookie	(BNK48)	

เป็นต้น

3.	การอนุรักษ์

เพลงพื้นบ้าน

ส�าหรับเด็ก

อนุบาลควรมี

แนวทาง

อย่างไร

ให้เด็กได้เห็นถึง 

ความส�าคัญของเพลง 

พื้นบ้าน

พยายามเสริมเข้าไปใน

กิจกรรมประจ�าวันของ

เด็ก

เด็ก	ๆ	อยากฟังเพลงพื้นบ้าน	

เพราะไม่รู้จัก

4.	หากมีสื่อที่

ช่วยให้เด็กรู้จัก

การอนุรักษ์

เพลงพื้นบ้านที่

เป็นนิทานเพลง

จะช่วยให้เด็กมี

พฤติกรรมที่ดี

ขึ้นหรือไม่

			ยินดีอย่างมากที่จะมีสื่อ

ที่ส่งเสริมการอนุรักษ์

เพลงพื้นบ้านเพื่อที่จะ

ต่อยอดความรู้ให้เด็กได้มี

พื้นฐานความรู้ต่อไปใน

ระดับชั้นที่สูงขึ้น

			อยากให้มีสื่อที่เหมาะ

สมกับเด็ก	เพื่อเด็กจะได้

เลียนแบบพฤติกรรมที่ดี

จากสื่อได้

มีความต้องการสื่อนิทาน

เพลงพื้นบ้านเพื่อใช้ใน

การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ส�าหรับเด็ก	

เพราะตนเองไม่มีความรู้

ความสามารถในการขับ

ร้องเพลงพื้นบ้าน	 

จึงไม่สามารถสอนให ้

เด็ก	ๆ	รู้จักและตระหนัก

ถึงการอนุรักษ์ได้

อยากดูสื่อนิทานเพลง 

พื้นบ้าน
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	 2.	ผลการใช้สือ่นทิานเพลงพืน้บ้านมลัตมิเีดยีเพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ศลิปะ

เพลงพื้นบ้านของเด็กอนุบาล

	 					2.1	แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางก่อน	ระหว่าง	

และหลังการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้ปกครองและครู	โดยผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะการอนุรักษ์ศิลปะ

เพลงพื้นบ้านส�าหรับเด็กอนุบาลไว้	3	ด้าน	คือ	1)	ด้านทัศนคติต่อเพลงพื้นบ้าน	2)	ด้านทักษะ

การร้องเพลงพื้นบ้าน	3)	ด้านทักษะการแสดงเพลงพื้นบ้าน	 โดยผลของการสังเกตพฤติกรรม

การอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านหลังการทดลองใช้กิจกรรมจากครูที่โรงเรียนและผู้ปกครอง

ที่บ้าน	 พบว่า	 เด็กอนุบาลท้ัง	 3	 โรงเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านที่สูงขึ้น 

ทั้ง	3	ด้าน	(ตาราง	3)

ตาราง 3 

สรปุผลของกำรสงัเกตพฤตกิรรมกำรอนรุกัษ์ศลิปะเพลงพืน้บ้ำนหลงักำรทดลองใช้กิจกรรมจำกครทูีโ่รงเรยีน

และผู้ปกครองที่บ้ำน

นิทานเพลง 

พื้นบ้าน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของ

ครูและผู้ปกครองหลังการจัดกิจกรรม

พฤติกรรม 

การอนุรักษ์เพลง 

พื้นบ้านส�าหรับเด็ก

นิทานเพลง

ส�าหรับเด็ก

เรื่อง	หนูลูก

ชาวนา

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้านได้	และร้องเพลงบางท่อนได้	เช่น	

ลามะลิลา	ขึ้นต้นเป็นมะลิซ้อน	พอแตกใบออกเป็นมะลิลา

ชาวนาเป็นใครไหนกัน	ก็พ่อแม่ฉันท่านเป็นชาวนา	เป็นต้น

2.	เด็กแสดงท่าทาง	ร�า	และใช้เครื่องดนตรีประกอบจังหวะได้

3.	เด็กบอกเรื่องราวในนิทานเพลงได้ว่า	ตัวละครมีใครบ้าง	 

เกิดอะไรจากในเรื่อง	เช่น	หมูหวานกับหนูแย้มไปที่ทุ่งนา	 

อยู่ในจังหวัดสุพรรณบุรี

4.	เด็กมักจะร้องขอให้ครูเปิดนิทานเพลงส�าหรับเด็กให้ด ู

บ่อย	ๆ	โดยมักจะปรบมือและท่าทางเลียนแบบตัวละครใน

เรื่อง

ทัศนคติต่อเพลง 

พื้นบ้ำน

						เด็กสามารถระบุ

ประเภทของเพลงพื้น

บ้านได้ฟังและบอก

ประเภทของเพลงพื้น

บ้านภาคกลางทั้ง	7	

ประเภท

ทักษะกำรร้องเพลง

พื้นบ้ำน 

						การให้เด็ก

ปฐมวัยหัดร้องเล่น

เพลงพื้นบ้านภาค

กลางทั้ง	7	ประเภท	

และเด็กสามารถร้อง

เล่นบางส่วนของเพลง

นิทานเพลง

พวงมาลัย		

เรื่อง	อาหาร

มื้อเช้า

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้าน	ประเภทเพลงพวงมาลัยได้	และ

ร้องเพลง	การเอื้อน	ร้องท่อนสร้อยเพลงบางท่อนได้	เช่น	

เอ้อ..ละเหย	ลอยมา	ลอยมาแล้วอย่าลอยไป	,	พวงเอ๋ย	 

พวงเอ๋ย	มาลัย	เป็นต้น

2.	เด็กท�าท่าทางและปรบมือตามท�านองเพลงได้

3.	เด็กแสดงท่าทาง	ร�า	และใช้เครื่องดนตรีประกอบจังหวะได้
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ตาราง 3 (ต่อ)

สรปุผลของกำรสงัเกตพฤตกิรรมกำรอนรุกัษ์ศลิปะเพลงพืน้บ้ำนหลงักำรทดลองใช้กิจกรรมจำกครทูีโ่รงเรยีน

และผู้ปกครองที่บ้ำน

นิทานเพลง 

พื้นบ้าน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของ

ครูและผู้ปกครองหลังการจัดกิจกรรม

พฤติกรรม 

การอนุรักษ์เพลง 

พื้นบ้านส�าหรับเด็ก

4.	เด็กรับประทานอาหารเช้าเพิ่มมากขึ้น	บอกผู้ปกครองเรื่อง

อาหารเช้า	และบอกได้ว่าตนเองรับประทานอาหารอะไร 

ในมื้อเช้า

ทักษะกำรแสดงเพลง

พื้นบ้ำน

						การแสดง

บทบาทสมมติหรือ

การเล่นละครผ่าน

การแสดงการร้องเล่น

เพลงพื้นบ้าน 

ภาคกลาง

นิทานเพลง

เต้นก�าร�าเคียว

เรื่อง	ร้าน

ของช�าใคร

ช่วย

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้านได้	

2.	ร้องเพลงท่อนรับได้	เช่น	เฮ้	เอ้า	เฮ้	เฮ้	ร้องเนื้อเพลงได ้

บางท่อน	

3.	เด็กส่วนใหญ่ปรบมือได้ตรงตามจังหวะ	และท�าท่าทาง 

การร�าตามเสียงเพลง

4.	เด็ก	ๆ	บอกได้ว่า	แถวบ้านของตนเองมีร้านขายของใกล้	ๆ	

บ้าน

นิทานเพลง

ล�าตัด

เรื่อง	ชวน

เที่ยว

สุพรรณบุรี

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้านได้	ร้องเพลงบางท่อนได้	เช่น	เรา

มาร้องล�าตัด	ชวนเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี	ชะช่า..	เป็นต้น

2.	เด็กท�าท่าเลียนแบบตัวละครในนิทาน	และสามารถร�าเอง

ได้	

3.	เด็กบอกสถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัดสุพรรณบุรี	และจังหวัด

ของตนเอง

4.	เด็กบอกผู้ปกครองให้พาไปเที่ยวสถานที่ในนิทานเพลง

ทัศนคติต่อเพลง 

พื้นบ้ำน

						เด็กสามารถระบุ

ประเภทของเพลง 

พื้นบ้านได้ฟังและ

บอกประเภทของ

เพลงพื้นบ้านภาค

กลางทั้ง	7	ประเภท

ทักษะกำรร้องเพลง

พื้นบ้ำน 

						การให้เด็ก

ปฐมวัยหัดร้องเล่น

เพลงพื้นบ้านภาค

กลางทั้ง	7	ประเภท	

และเด็กสามารถร้อง

เล่นบางส่วนของเพลง	

นิทานเพลง

ฉ่อย		

เรื่อง	หลบฝน

หลบฟ้า

1.	เด็กยังไม่คุ้นกับเพลงฉ่อย	เพลงมีท�านองช้า	ท�าให้ไม่เป็นที่

สนใจของเด็กมากนัก	

2.	เด็กร้องเพลงท่อนสร้อยได้	เช่น	เอ่ชา	เอชา	ชาชะฉ่า	...	

หนอยแม่	พร้อมท�าท่าทางประกอบเพลงพื้นบ้านได้	

3.	เด็ก	ๆ	ชอบดูนิทาน	และบอกได้ว่า	เวลาฝนตก	ต้องปฏิบัติ

ตนอย่างไร	เช่น	กางร่ม	ใส่เสื้อกันฝน	หรือไม่ออกนอกบ้าน	

เป็นต้น



รัถยำ เชื้อกลำง สุทธิพรรณ ธีรพงศ์ และ ฌลำพิชญ์ บุญจิตสิทธิ์ศักดิ ์    327

ตาราง 3 (ต่อ)

สรปุผลของกำรสงัเกตพฤตกิรรมกำรอนรุกัษ์ศลิปะเพลงพืน้บ้ำนหลงักำรทดลองใช้กิจกรรมจำกครทูีโ่รงเรยีน

และผู้ปกครองที่บ้ำน

นิทานเพลง 

พื้นบ้าน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของ

ครูและผู้ปกครองหลังการจัดกิจกรรม

พฤติกรรม 

การอนุรักษ์เพลง 

พื้นบ้านส�าหรับเด็ก

นิทานเพลง 

อีแซว

เรื่อง	คนดี

สร้างชาติ	

ท�าอย่างพี่ตูน

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้านได้	

2.	เด็กร้องเพลงและปรบมือตามได้บางท่อน	เช่น	เอ่อ	เออ	เอย	

ก�าลังใจ,	เอ่อ	เออ	เอย	สร้างชาติไทย	เป็นต้น

3.	เด็กบอกได้ว่าสิ่งใดเป็นของส่วนรวมหรือของส่วนตัว

4.	เด็กบางส่วนเตือนเพื่อนให้เก็บของเล่นเมื่อเล่นของเล่นเสร็จ		

ทักษะกำรแสดงเพลง

พื้นบ้ำน

						การแสดง

บทบาทสมมติหรือ

การเล่นละครผ่าน

การแสดงการร้อง

เล่นเพลงพื้นบ้าน

ภาคกลางทั้ง	7	

ประเภท

นิทานเพลง

เรือ

เรื่อง	ได้เวลา

ไปโรงเรียน

1.	เด็กบอกชื่อเพลงพื้นบ้านได้	ร้องเพลงบางท่อนได้	เช่น	ฮ้าไฮ้	

เชียบ	เชียบ	เวลาหกนาฬิกา	รีบตื่นขึ้นมาแปรงฟัน		ตักน�้าอาบ

ด้วยขัน...	เด็กจะร้องตามได้ดี	เพราะจังหวะช้า	ฟังง่าย	

2.	เด็กปรบมือได้ตรงตามจังหวะบ้าง

3.	เพลงมีท�านองช้า	อาจไม่เป็นที่สนใจของเด็กมากนัก	แต่เด็ก

ชอบดูนิทาน	และบอกช่วงเวลาได้	

	 					2.2	 แบบวัดความรู ้	 ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลง 

พื้นบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรม	(ตาราง	4)

ตาราง 4

กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดควำมรู้ ก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรม

แบบทดสอบ n M  SD t

ก่อนจัดกิจกรรม 256 6.45 2.38
28.54*

หลังจัดกิจกรรม 256 10.71 1.498

หมำยเหตุ: *p	<	.05

	 ตาราง	 4	 แสดงให้เห็นว่า	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความรู ้

ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลงพ้ืนบ้านภาคกลางส�าหรับเด็กอนุบาลก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดีย	 พบว่า	 เด็กอนุบาลท้ัง	 3	 โรงเรียนมี

คะแนนเฉลีย่อยูท่ี	่6.45	คะแนน	และหลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมพบว่า	เดก็อนบุาลมคีะแนน
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เฉลี่ยอยู่ที่	10.71	คะแนน	เมื่อน�าคะแนนทดสอบมาเปรียบเทียบ	พบว่า	คะแนนเฉลี่ยความรู้	

ความตระหนัก	 และการเห็นคุณค่าของศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม	 

ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ	.05

อภิปรายผล

		 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการสร้างนิทานเพลงพ้ืนบ้านมัลติมีเดียเพ่ือส่งเสริม 

การอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านภาคกลางของเด็กอนุบาลมีประเด็นส�าคัญ	ดังนี้

	 ทัศนคต	ิความตระหนกั	และการเห็นคณุค่าของศลิปะเพลงพืน้บ้านภาคกลาง	ประกอบ

รายละเอียด	3	ด้าน	คือ	1)	ด้านทัศนคติต่อเพลงพื้นบ้าน	เด็กปฐมวัยสามารถระบุประเภทของ

เพลงพืน้บ้าน	2)	ด้านทกัษะ	ประกอบด้วยทกัษะการร้อง	หรอืเล่นบางส่วนของเพลงพืน้บ้านได้	

และทกัษะการแสดงบทบาทสมมตติามเพลงได้	3)	ด้านทกัษะการแสดงเพลงพืน้บ้าน	เนือ่งจาก

สื่อที่ใช้สร้างในลักษณะสื่อนิทาน	 ซึ่งเป็นส่ือที่เด็กชอบและน�าเข้ามาปรับให้มีความเข้าใจ 

ง่ายขึ้น	 ท�าให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัว	 การเลือกกิจกรรมทางวัฒนธรรมในครั้งนี้เลือกจาก

กิจกรรมที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�าวันของเด็ก	 และมีการปรับวิธีการน�าเสนอให้เหมาะสม

กับช่วงวัยของเด็ก	 ซึ่งเด็กมีความคุ้นชินกับส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจ�าวัน	 และท่วงท�านอง

เพลงที่ไพเราะมีจังหวะของสื่อ	 มีความเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก	 ท�าให้เด็กเกิด 

ความเพลิดเพลินในขณะท�ากิจกรรม	 สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีดี	 คือ	 การเรียนรู้

ต้องเกดิจากความสนุกสนาน	และเป็นเรือ่งทีใ่กล้ตวัของเดก็	กจิกรรมทีเ่กดิจากความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน	ท�าให้เด็กเรียนรู้ได้ดี	และเด็กสามารถซึมซับจนเกิดเป็นความรัก	ความผูกพัน	และ

เห็นคุณค่าในวัฒนธรรมเพลงพื้นบ้าน	 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 อัญชลี	 จันทาโภ	 และ	 

วิศนี	ศิลตระกูล	 (2558)	ที่กล่าวว่า	การสืบทอดการแสดงพื้นบ้าน	ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้

เหน็ความส�าคญัและมกีารส่งเสรมิให้มกีารฝึกอบรมทีถ่กูต้องจากครเูพลงท่ีมชีือ่เสยีง	รวมทัง้ได้

มกีารปฏบัิตจิรงิ	มเีวทใีห้แสดงอย่างต่อเนือ่ง	ได้รบัการยอมรบัชืน่ชมจากสงัคม	ซึง่มคีวามส�าคญั

ท�าให้เกิดการเรียนรู้	 การสืบทอดวัฒนธรรม	 วิธีการที่ช่วยอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านให้คงไว้ 

เช่น	การสร้างสือ่ทีช่่วยให้เด็กเข้าถงึเพลงพืน้บ้านได้ง่ายข้ึน	การสร้างทางเลือกในการชมการแสดง 

พื้นบ้านได้หลากหลายช่องทางขึ้น	 การส่งเสริมให้มีพื้นที่ส�าหรับการแสดงเพลงพื้นบ้าน 

เช่น	 กิจกรรมในโรงเรียน	 งานเทศกาลประจ�าจังหวัดต่าง	 ๆ	 เพื่อให้เด็กและเยาวชนรุ่น
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ใหม่เข้าถึงเพลงพื้นบ้านได้ง่ายขึ้น	 และเกิดความซาบซึ้งในศิลปะเพลงพื้นบ้านของไทย	 

	 กิจกรรมส่ือนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ 

ศิลปะเพลงพื้นบ ้ านภาคกลางได ้ 	 เนื่ องจากเนื้ อหาของเพลงสอดแทรกความรู  ้

พื้นฐานส�าหรับเด็ก	 ท่ีครูสามารถน�าไปประกอบการจัดกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้	 

เด็กเรียนรู้และเข้าใจความหมาย	 จากค�าอธิบายของครูและท่วงท�านองท่ีไพเราะ	 เข้าใจง่าย	 

น่าสนใจ	และเรียนจากสื่อนิทานที่เด็กชอบ	นิทานเพลงพื้นบ้านจึงมีผลต่อการปรับเปลี่ยนและ

พฒันาพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์และลดพฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์	โดยการเลียนแบบจากต้นแบบ	

นั่นคือ	ตัวละครในนิทาน	นอกจากนี้	 นิทานยังช่วยท�าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย	 เข้าใจสิ่งที่เป็น

นามธรรมได้ง่ายขึ้น	ดังผลการวิจัยของ	ปิมปภา	ร่วมสุข	และคณะ	(2558)	พบว่า	สื่อนิทานที ่

สร ้ างขึ้นมามีผลต ่อการปรับพฤติกรรมคุณธรรมความมีน�้ า ใจของกลุ ่ มตัวอย ่ าง	 

โดยค่าคะแนนเฉลี่ยการท�าแบบทดสอบพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน�้าใจหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองเล่านิทานอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	

	 นอกจากนี้	 ผู ้วิจัยยังพบข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กท�า

กิจกรรม	พบว่า	หลังการทดลองเล่านิทานครั้งแรก	กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมความมีน�้าใจ

ต่อครูและเพื่อนเพิ่มมากขึ้น	 และเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีของตัวละคร	 เช่น	 ความมีน�้าใจ 

และจากผลการทดลองใช้สื่อนิทานเพลงพ้ืนบ้านเป็นเวลา	 7	 สัปดาห์	 ยังเห็นพฤติกรรม

ของเด็กต ่อเพลงแต่ละประเภท	 คือ	 เพลงหนูลูกชาวนา	 เป ็นเพลงที่ เด็กชอบที่สุด 

ซึ่งเด็กมักขอให้ครูเปิดให้ฟังบ่อย	 ๆ	 และน�ากลับไปร้องเพลงกับผู้ปกครอง	 สอดคล้องกับ 

สมชัย	ใจดี	และ	ยรรยง	ศรีวิริยาภรณ์	(2545)	ที่กล่าวถึง	ลักษณะของการอนุรักษ์และธ�ารงอยู่

ของวัฒนธรรมว่า	ต้องมีการปฏิบัติอยู่	3	ลักษณะ	ได้แก่	1)	การสะสม	สามารถท�าได้ทุกเรื่อง 

ไม่ว่าจะเป็นด้านประเพณ	ีศลิปะ	วรรณกรรม	เทคโนโลย	ีศลีธรรม	คณุธรรมต่าง	ๆ 	เป็นการเลอืก 

สะสมวัฒนธรรมท่ีดีท่ีงามเพ่ือเป็นเอกลักษณ์ของชาติ	 และมีการถ่ายทอดเพื่อจะได้เป็นมรดก

ให้กับคนรุ่นต่อไปได้ปฏิบัติ	 2)	 การสืบต่อทางวัฒนธรรม	 เป็นเรื่องของการเรียนรู้จากบุคคล

อื่น	 ๆ	 เช่น	 เด็กเรียนรู้จากผู้ใหญ่	 เรียนรู้จากบรรพบุรุษ	 เป็นการน�าส่ิงที่บรรพบุรุษสะสมไว้

มาปฏิบัติ	 หากเห็นว่าดีงามหรือน่าปฏิบัติตามหรือท�าแล้วมีประโยชน์	 มีความหมายต่อชีวิต

และประเทศชาติ	 3)	 การปรับปรุงและเผยแพร่	 วัฒนธรรมต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้ทันต่อ

เหตุการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป	 ถ้าของเก่าดีและไม่เสียหายก็ควรรักษาไว้และส่ิงใดที่เห็นว่า
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ไม่ดีก็ทิ้งไป	 เป็นการปรับปรุงวัฒนธรรมให้ก้าวหน้า	 ไม่ให้ตายหรือสูญหายไปเพื่อจะได้มี 

ความเป็นอยู่ดีข้ึน	 ท�าให้เห็นว่า	 สื่อช้ินน้ีช่วยให้เด็กเห็นคุณค่าของศิลปะเพลงพื้นบ้านมากขึ้น 

และส่งผลให้เด็กค้นพบความสามารถ	และความชื่นชอบต่อเพลงพื้นบ้านของตนเอง	สามารถ

ต่อยอดให้เกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านสืบต่อไป

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ 

	 สื่อนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียสามารถน�าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมส�าหรับ

เด็กทุกระดับชั้น	 เนื่องจากเนื้อหาของสื่อสอดแทรกเรื่องคุณธรรม	จริยธรรมที่ควรปลูกฝังเด็ก 

ทุกวัย	 โดยผู้สอนสามารถปรับวิธีการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมกับผู้เรียน	 ส�าหรับ 

ผูส้อนหรอืผูท้ีส่นใจน�าสือ่นทิานเพลงพืน้บ้านไปใช้	ควรศกึษาคูม่อืการใช้งานและท�าความเข้าใจ 

เกีย่วกบัลกัษณะของเพลงพืน้บ้านแต่ละประเภททีช่ีแ้จงไว้ในคูม่อืการใช้อย่างชดัเจน	เพ่ือให้การ

ใช้สื่อนิทานเพลงพื้นบ้านและการจัดกิจกรรมราบรื่น	 และได้ประโยชน์สูงสุดท้ังต่อผู้เรียนและ

ผู้สอน	ผู้สอนควรส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น	โดยเปิดโอกาสให้ปราชญ์

ในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม	และจัดเวทีส�าหรับแสดงความสามารถด้านศิลป

วฒันธรรมอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ให้เดก็ได้ตระหนกั	และรู้ถงึคณุค่าของศลิปวฒันธรรมได้อย่างลึกซ้ึง

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยต่อไป

	 ควรท�าวิจัยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้านในทุกระดับชั้น	

เนื่องจากทุกภูมิภาคมีเพลงพื้นบ้านในท้องถิ่นตนเอง	 ซึ่งสามารถน�ามาบูรณาการร่วมกับ 

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน	 และผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้สอน	 ศึกษา

และวิจัยเกี่ยวกับการจัดท�าหลักสูตรหรือโปรแกรมส่งเสริมศิลปะเพลงพื้นบ้านในสถานศึกษา

ให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นนั้น	ๆ	

รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
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