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ความเป็นมา ในปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับอุบัติการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

บาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่จ าเพาะต่อบริบทของประเทศไทย วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์
การบาดเจ็บและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่ของพลร่มใน
การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาแบบไปข้างหน้า กลุ่มตัวอย่าง คือ ก าลังพล
ที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษช่วงเดือนกุมภาพันธ์  ถึง กรกฎาคม 
2561 จ านวน 992 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบบันทึกข้อมูล ซึ่งเก็บข้อมูล 3 ด้าน คือ (ก) ด้านข้อมูลทั่วไป 
(ข) ด้านสภาวะแวดล้อมในการกระโดดร่ม และ (ค) ด้านการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม วิเคราะห์
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสถิติ Multi-level Poisson Regression โดย
ใช้ Incidence Rate Ratio (IRR) และช่วงความเชื่อมั่นที่ 95 % (95%CI) เป็นตัวชี้วัดความสัมพันธ์ 
ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มทั้งสิ้น 166 ครั้ง จากการกระโดดร่ม
ทั้งหมด 4,677 ครั้ง อุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มคิดเป็น 35.50 ครั้ง/การกระโดดร่ม 
1,000 ครั้ง (ช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% ตั้งแต่ 30.04 ถึง 41.21) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจาก
การกระโดดร่มคือ การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระเมื่อเทียบกับการกระโดดร่มโดยไม่มีสัมภาระ 
[Adjusted IRR (95%CI) = 1.28 (0.88 – 1.87)] การเพ่ิมข้ึนของความเร็วลมทุก 1 น็อต [1.54 (1.27 
– 1.87)] การกระโดดร่มจากเครื่องบินเมื่อเทียบกับเฮลิคอปเตอร์ [1.75 (0.68 – 4.55)] การออกจาก
อากาศยานทางด้านข้างเมื่อเทียบกับทางด้านหลัง [2.13 (1.43 – 3.23)] การกระโดดร่มในตอน
กลางคืนเมื่อเทียบกับตอนกลางวัน [2.19 (0.81 – 5.90)] และการมีอาการเมาอากาศยาน [3.43 
(1.93 – 6.92)] สรุป การปูองกันการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่สามารถท าได้
โดยการควบคุมปัจจัยในด้าน ชนิดของอากาศยาน ทางออกของอากาศยาน ช่วงเวลาในการกระโดด
ร่ม การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ อาการเมาอากาศยาน และความเร็วลม 
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 Watcharaphat Maneechaeye : Incidence and Associated Factors of Military 
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Background: There is currently no information about incidence and 

associated factors of parachute injuries specifically for Thailand context. Objective: 
To determine the incidence and associated factors of military static line parachute 
injuries in basic airborne trainees Methods: A prospective cohort study was 
conducted among 992 military personals who attended the basic airborne training 
program during February-July 2018. Information sheets were used to collect data 
about: (a) personal demographics, (b) environmental condition surrounding the 
parachute practice, and (c) parachute related injuries. The incidence rate of the injury 
was then calculated and its risk factors determined by analyzing Multi-level Poisson 
Regression and using the Incidence Rate Ratio (IRR) and 95% confidence interval 
(95%CI) as the risk measure. Results: There were 166 parachute related injuries from 
the total of 4,677 jumps, with the incidence rate of 35.50 per 1,000 jumps (95%CI = 
30.04 – 41.21). Factors significantly related to parachute injury were jump with 
equipment versus without equipment [Adjusted IRR (95%CI) = 1.28 (0.88 – 1.87)], 
increasing wind speed per 1 knot [1.54 (1.27 – 1.87)], airplane versus helicopter exit 
[1.75 (0.68 – 4.55)], side versus rear exit [2.13 (1.43 – 3.23)], night versus day jumping 
[2.19 (0.81 – 5.90)], and presence of motion sickness [3.43 (1.93 – 6.92)].  Conclusion: 
To prevent military static line parachute injuries, following factors should be taken 
into consideration: type of aircraft, aircraft exit, jump timing, equipment, motion 
sickness and wind speed.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  (Background and rationale) 
 ในสงครามสมัยใหม่นั้น การยุทธ์เคลื่อนที่ทางอากาศโดยใช้พลร่มเป็นก าลังพลที่มีความส าคัญ
ในการด าเนินกลยุทธ์เป็นอย่างมาก ด้วยขีดความสามารถที่สูง สามารถแทรกซึมไปยังหลังแนวข้าศึก 
ก่อกวนของข้าศึก และตัดการส่งก าลังบ ารุงของข้าศึก ท าให้พลร่มมักถูกใช้ในการปฏิบัติการทางลึก 
จะเห็นได้ว่าพลร่มนี้ถือเป็นอาชีพที่มีปัจจัยเสี่ยงหลายด้าน ทั้งจากตัวภารกิจเอง และจากการฝึก อีก
ทั้งการผลิตพลร่มแต่ละนายนั้นมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง ในกองทัพจีน เฉพาะค่าอุปกรณ์ส่วนตัวไม่รวม
ค่าต้นทุนของเครื่องบินและน้ ามันเครื่องและต้นทุนค่าอาหารนั้น ราคาต้นทุนสิ่งอุปกรณ์อยู่ที่ 39,567 
บาทต่อนาย(1) ส าหรับกองทัพสหรัฐฯ นั้นสูงถึง 611,522 บาทต่อนาย(2) ทั้งนี้ยังไม่นับรวมถึงมูลค่า
การลงทุนในความรู้ความสามารถของก าลังพล  ดังนั้น การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตระหว่างการฝึก
กระโดดร่มจึงก่อให้เกิดการสูญเสียทั้งต่อกองทัพและประเทศชาติเป็นอย่างมาก  ทั้งในแง่ของ
งบประมาณและขวัญก าลังใจ 

 ในประเทศไทย แม้จะไม่มีตัวเลขสถิติการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการฝึกกระโดดร่มที่ชัดเจน 
แต่ก็มีรายงานอุบัติเหตุในการกระโดดร่มอยู่เป็นประจ าตามหน้าหนังสือพิมพ์ อาทิ การเสียชีวิตของ
นักเรียนนายร้อยต ารวจ 2 นายเมื่อปี พ.ศ. 2557(3) กรณีกระโดดมาแล้วร่มไม่กางของนักเรียนพลร่ม
ทหารบก(4) กรณีลมแรงท าให้นักเรียนพลร่มตกกระแทกพ้ืนบาดเจ็บ(5) กรณีร่มติดที่ทางออกของ
อากาศยานท าให้ต้องตัดสายร่มออก แต่ร่มส ารองไม่กางท าให้พลร่มตมกระแทกพ้ืนเสียชีวิต(6) หรือ
แม้แต่พลร่มที่มีประสบการณ์ก็ยังมีข่าวการบาดเจ็บและเสียชีวิตอยู่เป็นระยะๆ(7-11) จะเห็นได้ว่าใน
ทุกอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นท าให้กองทัพบกและประเทศชาติต้องสูญเสียทั้งงบประมาณและบุคลากรที่มีค่า
ไปเป็นจ านวนมาก  และแม้ว่าจะมีการรายงานอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของพลร่มตามหน้า
หนังสือพิมพ์แต่ก็ยังไม่เคยมีการรวบรวมและการศึกษาอย่างจริงจังในเรื่องดังกล่าวในประเทศไทย ทั้ง
ในแง่ขนาดของปัญหา และปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง 

ส าหรับประเทศไทยนั้น มีการจัดตั้งกองพันทหารพลร่มมาตั้งแต่ พ.ศ. 2497 ณ บ้านปุาหวาย 
จ.ลพบุรี และได้มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องจนปัจจุบันเป็น หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ (หรือที่
เรียกกันว่าหน่วยรบพิเศษ) เฉพาะในส่วนของกองทัพบก มีการจัดการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศหรือ
หลักสูตรกระโดดร่มมาอย่างยาวนานต่อเนื่องกว่า 300 รุ่น มีการจัดการฝึกประมาณปีละ 5 ถึง 6 รุ่น 
เฉลี่ยรุ่นละ 120 ถึง 170 นาย(12) เฉพาะในส่วนของกองทัพบกประมาณการต่อปีมีนักเรียนพลร่ม
ทั้งสิ้น 600 ถึง 1,000 นาย และในแต่ละหลักสูตร พลร่มจะต้องท าการกระโดดทั้งสิ้นนายละ 5 ครั้ง
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ต่อหลักสูตร จึงหมายความว่า ในแต่ละปีเฉพาะในส่วนของกองทัพบกมีพลร่มท าการกระโดดร่มทั้งสิ้น 
3,000 ถึง 5,000 ครั้ง ในส่วนของกองทัพเรือ กองทัพอากาศ และต ารวจ ในแต่ละเหล่าทัพมีการฝึกปี
ละ 1-2 ครั้ง(13) หลักสูตรละประมาณ 100-150 นาย ส่วนในส่วนของเอกชนนั้นไม่มีตัวเลขท่ีแน่ชัด   

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรจะมีการรวบรวมอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของพลร่มในการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ เพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อการออกแบบนิรภัยการฝึกให้แก่พลร่ม และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการประเมิน
ประสิทธิผลของนโยบายและมาตรการดังกล่าว ประกอบกับเป็นยุทธศาสตร์ของกรมแพทย์ทหารบก
เพ่ือให้การบริการทางการแพทย์ในสนามมีมาตรฐานสูงขึ้น ภายใต้โครงการนิรภัยการฝึกของกอง
ส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรมปูองกันกรมแพทย์ทหารบก เพ่ือเป็นการธ ารงรักษาบุคลากรอัน
ทรงคุณค่าของกองทัพบกและของชาติต่อไป 

 

1.2 ค าถามงานวิจัย (Research Question) 
1.2.1) อุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่ของพลร่มในการฝึก

หลักสูตรส่งทางอากาศนั้นมีค่าเท่าใด 

1.2.2) มีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บของพลร่มในการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ 

 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
1.3.1) เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่ของพลร่มใน

การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ 

  1.3.2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บของพลร่มในการฝึก
หลักสูตรส่งทางอากาศ 
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1.4 กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)  
 

ตัวแปรต้น                                                                                     ตัวแปรตาม 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 
- ช่วงเวลาที่กระโดด (กลางวนั/

กลางคืน) 

- ความเร็วลม 

- อณุหภมูิสนามกระโดด 

- ลกัษณะพืน้สนามกระโดด 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อาย ุ

- น า้หนกั 

- สว่นสงู 

- ดชันีมวลกาย 

- การบาดเจ็บก่อนการกระโดด 

- การเมาอากาศยาน 

ปัจจัยด้านอากาศยานและการ
บรรทุก 
- ชนิดของอากาศยาน 

- ทางออกของอากาศยาน 

- การกระโดดพร้อมเคร่ืองสนาม 

- การติดขดัที่ทางออกอากาศยาน 

- การบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 
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1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้จัดท าขึ้นที่โรงเรียนสงครามพิเศษ จ.ลพบุรี เฉพาะช่วงเวลา 6 เดือน 
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกรกฎาคมคม พ.ศ. 2561 

 

1.6 การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติ (Operational Definitions) 
 พลร่ม หมายถึง ผู้เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษ ซึ่งใน
หนึ่งหลักสูตรพลร่มแต่ละคนจะต้องท าการกระโดดทั้งสิ้นคนละ 5 ครั้ง 

  การกระโดดร่ม หมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่พลร่มขึ้นประจ าที่ในอากาศยานไปจนถึงเสร็จสิ้น
กระบวนการรายงานตัว ณ จุดตก 

 การบาดเจ็บ ใช้ค านิยามอ้างอิงตามงานวิจัยของ Knapik J. และคณะ(27) หมายถึงการ
บาดเจ็บใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นอาการปวด แผลต่างๆ อาการฟกช้ า การฉีกขาด
ของเอ็นและกล้ามเนื้อ กระดูกหัก การเลื่อนหลุดของข้อต่อหรือกระดูก รวมไปถึงการเสียชีวิต ซึ่งต้อง
ตรวจพบวินิจฉัยและบันทึกโดยแพทย์หรือเสนารักษ์ในบริเวณจุดตก (drop zone) บันทึกแยกตาม
อาการและอวัยวะ มีหน่วยนับเป็นครั้งต่อการกระโดด แม้ว่าในการกระโดดแต่ละครั้งอาจมีอวัยวะที่
บาดเจ็บหลายจุดก็ตาม ทั้งนี้เริ่มนับตั้งแต่เมื่อพลร่มขึ้นอากาศยานไปจนถึงเมื่อพลร่มลงพ้ืนและเสร็จ
สิ้นกรรมวิธีรายงานตัวที่จุดรายงานตัวของสนามกระโดด การบาดเจ็บนี้แบ่งระดับความรุนแรงเป็น 4 
ระดับ คือ 1) การบาดเจ็บเล็กน้อย (เขียว) คือ มีอาการบาดเจ็บเล็กน้อย สามารถให้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นได้ เช่น แผลถลอก ฟกช้ า ข้อเท้าแพลง เป็นต้น 2) การบาดเจ็บปานกลาง (เหลือง) คือ มี
อาการบาดเจ็บปานกลาง ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิตและ/หรือระบบการหายใจยังสามารถ
ควบคุมได้ จ าเป็นต้องส่งต่อการรักษายังโรงพยาบาล เช่น แผลแตกยาวที่มีเลือดออกมากและต้องเย็บ
แผล กระดูกหักที่ไม่มีอาการเสียเลือดมาก เป็นต้น 3) การบาดเจ็บหนัก (แดง) คือ อาการบาดที่ไม่
สามารถควบคุมระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิตและ/หรือระบบการหายใจได้ จ าเป็นต้องรีบส่งต่อ
การรักษายังโรงพยาบาล เช่น เกิดการบาดเจ็บที่มีเลือดออกมากในช่องท้อง กระดูกหักในต าแหน่งที่มี
เลือดออกมากเช่นการหักของกระดูกสะโพก อาการหมดสติเรียกไม่รู้สึกตัว เป็นต้น และ 4) เสี ยชีวิต 
(ด า) 

 อุบัติการณ์การบาดเจ็บ เป็นอุบัติการณ์สะสม (cumulative incidence) ค านวณโดยน าการ
บาดเจ็บรวมทั้งหมดหารด้วยจ านวนครั้งทั้งหมดที่ท าการกระโดดและคูณ 1000 เพ่ืออธิบายค่าเป็น
ครั้งต่อ 1,000 การกระโดด 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 

 1.7 รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
Prospective cohort study 

 

1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและการน าไปประยุกต์ใช้  
            ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลที่ใช้อ้างอิงและปรับปรุงนิรภัยการฝึก รวมทั้งการ
ประเมินผลนโยบายและมาตรการที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต 
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บทที่ 2 
ปริทัศน์วรรณกรรม 

 

ปริทัศน์วรรณกรรม (Review of Related Literature) ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลร่ม 

2.2 การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศและขั้นตอนการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ าที่ 

2.3 สิ่งคุกคามต่างๆในการกระโดดร่ม 

2.4 การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มในวรรณกรรมต่างประเทศ 

2.5 ปัจจัยเสียงที่เกียวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

2.6 การปูองกันการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 

 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลร่ม 
 พลร่ม (Paratrooper) เป็นหน่วยทหารที่ได้รับการฝึกการกระโดดร่มเป็นพิเศษ หน้าที่ของพล
ร่มคือกระโดดร่มลงหลังแนวข้าศึกเพ่ือก่อกวน แทรกซึม และตัดก าลังบ ารุงของข้าศึก  พลร่มมีบทบาท
ส าคัญในสงครามโลกครั้งที่ 2 ช่วงยุทธการยกพลขึ้นบกที่หาดนอร์มังดี(14) ของทหารสหรัฐฯ โดยการ
ส่งพลร่มไปยังแนวหลังข้าศึกเพ่ือตัดก าลังบ ารุงของฝุายเยอรมัน ฝุายเยอรมันจึงขาดยุทโธปกรณ์ในการ
ปูองกันการยกพลขึ้นบก ท าให้การยกพลขึ้นบกของกองทัพสหรัฐฯ ประสบความส าเร็จ ความส าเร็จใน
การยกพลขึ้นบกที่หาดนอร์มังดีนี้มีส่วนส าคัญในการน าชัยชนะมาสู่ฝุายพันธมิตรในสงครามโลกครั้งที่ 
2(15)  ด้วยความส าเร็จดังกล่าว ท าให้ ประเทศต่างๆ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพลร่มในแง่การ
ด าเนินกลยุทธ์ จึงมีการฝึกพลร่มอย่างแพร่หลายไปท่ัวโลก 

 ในประเทศไทย มีการกระโดดร่มมาตั้งแต่โบราณ เรียกว่า การโจนร่ม เป็นการกระโดดใน
ระยะไม่สูงมากนักจากพ้ืนดิน เช่น จากก าแพงเมือง จากต้นไม้ มีปรากฏเป็นหลักฐานในบทกวีของ
สุนทรภู่(16) อธิบายถึงลักษณะการโจนร่มดังกล่าว  ต่อมามีการใช้พลร่มในการสงครามของไทยครั้ง
แรก โดยการปฏิบัติการของพลร่มเสรีไทย(17) เมื่อช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่ 2 เพ่ือเริ่มสงคราม
กองโจรต่อต้านกองทัพญี่ปุุน เมื่อสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 กองทัพบกเล็งเห็นถึงความส าคัญและ
ความจ าเป็นของปฏิบัติการสงครามพิเศษที่สามารถเผชิญและลดภัยคุกคามจากภายนอกประเทศได้ 
จึงได้มีการจัดตั้งหน่วยรบพิเศษขึ้นเป็นหน่วยแรก เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2497 ที่บ้านปุาหวาย ต าบล
ปุาตาล อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซึ่งมี พ.ต.เทียนชัย สิริสัมพันธ์ เป็นผู้บังคับกองพัน กองพัน
ทหารพลร่มในยุคแรกได้ปฏิบัติภารกิจ ตามแผนงานโครงการของกองทัพบก และกองอ านวยการ
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รักษาความมั่นคงภายใน ผลการปฏิบัติงานเป็นที่ยอมรับของผู้บังคับบัญชาทุกระดับชั้นและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทุกฝุาย ตลอดจนประชาชนต่างก็ประจักษ์ถึงขีดความสามารถของกองพันทหารพลร่มใน
เรื่อง การรบ การกระโดดร่ม การช่วยเหลือประชาชนในรูปแบบต่างๆ และปูองกันประเทศจากภัย
คุกคามของลัทธิคอมมิวนิสต์ ขณะเดียวกันความต้องการที่จะใช้หน่วยทหารพลร่มปฏิบัติภารกิจมีเพ่ิม
มากขึ้น ส่งผลให้หน่วยรบพิเศษได้รับการปรับปรุงพัฒนามาโดยล าดับ จากกองพันทหารพลร่มได้รับ
พิจารณาให้ขยายก าลังเป็น กองรบพิเศษ (พลร่ม) และต่อมาได้มีการขยายก าลังเป็นระดับกองพล คือ 
กองพลรบพิเศษและมีการตั้งโรงเรียนสงครามพิเศษขึ้นเป็นหน่วยรับผิดชอบวิทยาการด้านสงคราม
พิเศษ ตามค าสั่งกองทัพบก (เฉพาะ) ที่ 171/10 ลงวันที่ 9 ต.ค. 2510(18) ณ จ.ลพบุรี 

 

2.2 การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศและข้ันตอนการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ าที่ 
 ปัจจุบัน การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ (หรือหลักสูตรกระโดดร่ม) อยู่ในความดูแลของ
โรงเรียนสงครามพิเศษสังกัดศูนย์สงครามพิเศษ และโรงเรียนทหารราบสังกัดศูนย์การทหารราบ 
เอกสารเกี่ยวกับขั้นตอนการฝึกนี้ถือเป็นเอกสารลับของทางราชการ เนื่องจากเป็นการฝึกที่เกี่ยวข้อง
กับหน่วยรบพิเศษ กรมยุทธศึกษาทหารบกจึงไม่ได้เผยแพร่ขั้นตอนการฝึกนี้เหมือนกับการฝึกอ่ืนๆ 
ทั่วๆ ไป แต่รายละเอียดในการฝึกต่างๆ จะคล้ายคลึงกับที่ Bricknell MC และคณะ(19) และ Steele 
JR และคณะ(20) ไดล้งรายละเอียดไว้ในการศึกษา ประกอบกับจากประสบการณ์ของผู้ท าวิจัยเองที่ได้
ผ่านการฝึกหลักสูตรดังกล่าวมาแล้ว โดยสรุปคือการฝึกใช้เวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ ก่อนฝึกต้องมีการ
ทดสอบสมรรถภาพก าลังพลที่จะเข้ารับการฝึกประกอบด้วย ดึงข้อ ดันพ้ืน ลุกนั่ง วิ่ง 2 ไมล์ และว่าย
น้ า 100 เมตร หากก าลังพลนายใดไม่ผ่านการทดสอบร่างกายอย่างหนึ่งอย่างใดจะไม่ได้รับการ
คัดเลือกเข้ารับการฝึกส่งทางอากาศ ในช่วงการฝึก 5 สัปดาห์ ประกอบไปด้วยการเตรียมร่างกายให้มี
ความทรหด 1 สัปดาห์ ความรู้และความคุ้นชินและการจ าลองการกระโดด 2 สัปดาห์ครึ่ง และการ
กระโดดจริง 1 สัปดาห์ครึ่ง การกระโดดดังกล่าวนี้ใช้วิธีการกระโดดแบบสายดึงประจ าที่ ( static line 
parachute) คือจะมีสายที่คอยดึงร่มของพลร่มแต่ละนายถูกเกี่ยวไว้บนราวในเครื่องบิน เมื่อพลร่ม
กระโดดออกจากเครื่องบิน สายดังกล่าวจะถูกดึงออกและร่มจะกางออกโดยอัตโนมัติ  ทั้งนี้หากมี
ความผิดพลาดร่มไม่กลาง หรือสายดึงประจ าที่ขาดกลางสายก่อนที่จะกระตุกร่มออกมา พลร่มจะมีร่ม
ช่วยหรือร่มส ารองที่หน้าท้องไว้ดึงเองเพ่ือทดแทนร่มหลักที่ไม่กาง 

 ในการกระโดดจริงนั้น แต่ละหลักสูตรจะมีการกระโดดรวมทั้งสิ้น 5 ครั้ง อาจจะเป็นการ
กระโดดจากเครื่องบินหรือเฮลิคอปเตอร์ล าเลียง อาจจะเป็นการกระโดดในเวลากลางวันหรือกลางคืน 
ทั้งนี้ตามแต่สถานการณ์และความเอ้ืออ านวยในการฝึกครั้งนั้นๆ ก าลังพลที่กระโดดครบ 5 ครั้งจะ
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ได้รับเครื่องหมายแสดงขีดความสามารถส่งทางอากาศ หรือเครื่องหมายแสดงความสามารถในการ
กระโดดร่มนั่นเอง 

  ขั้นตอนการกระโดดร่ม เริ่มจากพลร่มท าการแต่งร่ม คือการสะพายเปูที่บรรจุร่มหลักไว้ข้าง
หลังแล้วรัดร่มช่วย (ร่มส ารอง) ไว้ที่หน้าท้อง จากนั้นพลร่มจะท าการบรรทุกขึ้นอากาศยานที่จะท าการ
กระโดดและนั่งเป็นแถวๆ เรียงตามล าดับการกระโดดก่อนหลัง เมื่ออากาศยานบินถึงจุดที่ท าการ
ปล่อยตัว ผู้ควบคุมการกระโดดจะเช็คสภาพแวดล้อมภายนอกและแรงลมว่าสามารถปล่อยตัวพลร่มได้
หรือไม่ ถ้าปล่อยได้จะเรียกนักกระโดดคนแรกมายืนรอที่ประตู เรียกขั้นตอนนี้ว่าการยืนประตู เมื่อผู้
ควบคุมให้สัญญาณกระโดด พลร่มจะต้องกระโดดออกมาจากอากาศยานด้วยวิธิก้าวขาที่ถนัดออกไป
ข้างหน้า และใช้ขาอีกข้างดีดตนเองออกมาจากอากาศยาน เมื่อออกมาจากอากาศยาน พลร่มจะต้อง
อยู่ในท่ามาตรฐานเพ่ือปูองกันร่มที่กางออกมาจะตีเกลียวซึ่งท าให้ร่มที่กางไม่สมบูรณ์ได้ ท่ามาตรฐาน
ดังกล่าวคือกดคอคางชิดอก งอเข่าพอประมาณ ขาชิดกันทั้งสองข้าง ฝุาเท้าเสมอกัน งอสะโพกโค้งไป
ข้างหน้าเล็กน้อย พลร่มต้องนับดังๆ เป็นจังหวะคือ หนึ่งพันหนึ่ง หนึ่งพันสอง หนึ่งพันสาม เมื่อนับถึง
หนึ่งพันสามให้แหงนหน้าขึ้นไปตรวจดูว่าร่มหลักกางหรือไม่  ถ้าร่มหลักไม่กางต้องท าการดึงร่มช่วย
ออก ถ้าร่มหลักกางต้องท าการตรวจสภาพร่มว่าสมบูรณ์ดี ร่มกางเต็มที่หรือไม่ เมื่อลอยอยู่ในอากาศ 
สามารถดึงสายบังคับร่มให้ไปยังจุดหมายที่ต้องการได้ เมื่อจะถึงพ้ืน ให้พลร่มท าการเก็บคองอเข่าเท้า
ชิดอีกครั้ง ให้เท้าทั้งสองข้างสัมผัสพ้ืนพร้อมกันแล้วทรุดตัวลงไปให้น่อง ก้น สะโพกและไหล่ล้มสัมผัส
พ้ืนไปตามล าดับ จากนั้นให้ท าการถ่ายแรงกระแทกที่เท้าไปยังทิศตรงข้ามด้วยการเตะเท้าเหวี่ยงข้าม
ไหล่ของด้านตรงข้ามไปเป็นอันสิ้นสุดขั้นตอนการลงพ้ืน  เมื่อลงพ้ืนเสร็จสิ้น พลร่มต้องท าการยืนขึ้น
แล้วม้วนเก็บร่มที่กางออกมาใส่กลับเข้าไปในเปู และมุ่งหน้าต่อไปยังจุดรายงานตัว 

 ส าหรับวงรอบการฝึกของหลักสูตรนั้นจะไม่ตรงกันทุกปี ขึ้นอยู่กับงบประมาณและความ
ต้องการพลร่มเพ่ิมเติมในปีนั้นๆ โดยส่วนใหญ่จะมีการเปิดตั้งแต่ 1 ถึง 5 หลักสูตรต่อปี เฉลี่ยหลักสูตร
ละประมาณ 200 นาย (คิดเป็นอัตราการกระโดด 1,000 ครั้ง ต่อหลักสูตร) และมักจะจัดขึ้นในช่วง
ปลายฤดูหนาวถึงต้นฤดูร้อนเพ่ือหลีกเลี่ยงสภาพอากาศแปรปรวนและฝน  ส าหรับในปีงบประมาณ 
2561 นี้(12) มีการจัดฝึกที่โรงเรียนสงครามพิเศษทั้งสิ้น 5 ครั้ง คือรุ่นที่ 308 (265 นาย ม.ค. -ก.พ.) 
รุ่นที่ 309 (225 นาย ก.พ.-มี.ค.) รุ่นที่ 310 (250 นาย เม.ย.-พ.ค.) รุ่นที่ 311 (150 นาย พ.ค.-มิ.ย.) 
และรุ่นที่ 312 (265 นาย ก.ค.-ส.ค.) รวมทั้งสิ้น 1,155 นาย หรือ คิดเป็นการกระโดดรวมทั้งสิ้น 
5,775 ครั้ง  
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2.3 สิ่งคุกคามต่างๆ ในการกระโดดร่ม 
 จะเห็นได้ว่าการกระโดดร่มนั้นเป็นงานที่เสี่ยงและมีสิ่งคุกคามจ านวนมาก มีการศึกษาของ 
Essex-Lopresti P. (21) ระบุถึงสิ่งคุกคามต่างๆ ของการกระโดดร่มไว้ดังนี้ 

  2.3.1.) ขณะกระโดดออกจากอากาศยาน 
   2.3.1.1)  ประตูทางออก ต าแหน่งของประตูไม่ว่าจะเป็นท้ายอากาศยานหรือ
ด้านข้างอากาศยานล้วนมีความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดอันตรายแก่นักกระโดดได้ทั้งสิ้น ต าแหน่งท้าย
อากาศยานมักจะเป็นแบบเปิดเป็นทางลาดลงจึงมีความเสี่ยงที่นักกระโดดจะลื่นล้มขณะวิ่งไปยังประตู
ได้ ส่วนประตูทางออกต าแหน่งด้านข้างอากาศยาน มักจะวางอยู่หลังใบพัดใต้ปีก หากนักกระโดดมี
ปัญหาในการกระตุกร่ม ตัวร่มอาจจะไปเกี่ยวกับใบพัดใต้ปีกได้ 

   2.3.1.2)  ขนาดของทางออก หากทางออกไม่กว้างพอ มีโอกาสที่นักกระโดดจะติด
อยู่ที่ทางออกหรืออวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดกระแทกกับทางออกก่อนท าการกระโดดได้ 

  2.3.2.) ขณะลอยอยู่ในเวหา 
   2.3.2.1)  สายดึงร่ม สายดึงร่มที่ช ารุดอาจจะขาดกลางก่อนที่จะดึงร่มออกมา ท าให้
พลร่มตกอย่างอิสระได้ หรือสายดึงร่มที่กระชากร่มออกมาแรงไปอาจจะมีผลกับบ่าและไหลของนัก
กระโดดที่ถูกแรงกระชากดึงร่างให้บาดเจ็บได้  

   2.3.2.2)  ท่าทางการกระโดดก็มีผลต่อการกางของร่ม ถ้าท่าทางไม่ถูกต้อง ร่มอาจจะ
ตีเกลียวและท าให้ความเร็วในการตกเร็วขึ้นรวมถึงไม่สามารถบังคับทิศทางได้ นอกจากนี้ท่าทางที่ผิด
ยังอาจท าให้ร่มกางไม่เต็มที่ได้ด้วย  

   2.3.2.3) สภาวะลอยอยู่กลางเวหาอาจท าให้นักกระโดดหมดสติจากความตกใจได้ 

  2.3.3.) เมื่อถึงพ้ืน 
   2.3.3.1) แรงกระแทกความเร็วในการตกของนักกระโดดแต่ละคนไม่เท่ากัน ทั้งนี้
ขึ้นกับลักษณะการกางของร่ม นักกระโดดที่ตกลงมาเร็วจะรับแรงกระแทกที่พ้ืนมากกว่านักกระโดดที่
ตกลงมาช้า 

   2.3.3.2) สภาพพ้ืนพื้นที่แข็งไปหรืออ่อนไปล้วนเป็นอุปสรรคต่อการลงพ้ืน นอกจากนี้
สิ่งกีดขวางอย่างเช่น ต้นไม้ อาคาร หรือวัตถุขนาดใหญ่ก็อาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่นักกระโดดได้ 
ภูมิประเทศอย่างสระน้ าหรือแอ่งน้ าก็อาจจะท าให้นักกระโดดจมน้ าได้ 

   2.3.3.3)  ความเร็วลมความเร็วลมที่ พ้ืนเป็นสิ่งคุกคามที่ส าคัญของนักกระโดด 
นอกจากจะท าให้ร่มแกว่งก่อนลงพ้ืนแล้ว เมื่อถึงพ้ืน ร่มอาจจะกางกินลมแล้วลากนักกระโดดไปเป็น
ระยะทางไกล หากนักกระโดดไม่มีสติที่จะปลดร่มทิ้ง ที่ผ่านมามีนักกระโดดจ านวนไม่น้อยที่เสียชีวิต
เพราะถูกร่มลากไปเป็นระยะทางไกลจากจุดตก 
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   2.3.3.4)  น้ าหนักตัวของนักกระโดดเองการลงพ้ืน มวลย่อมมีผลต่อแรง มวลที่มาก
ย่อมท าให้แรงที่กระแทกพ้ืนมีมากขึ้นน้ าหนักตัวของนักกระโดดจึงเป็นสิ่งคุกคามหนึ่งที่ส าคัญของนัก
กระโดด 

  2.3.4.) สิ่งอุปกรณ์ต่างๆ ที่นักกระโดดติดตัวมาไม่ว่าจะเป็นอาวุธประจ ากาย เปูสนาม 
สัมภาระต่างๆ รวมถึงยุทธภัณฑ์ ล้วนเป็นสิ่งคุกคามและอุปสรรคที่ส าคัญและอาจก่อให้เกิดอันตราย
แก่นักกระโดดได ้

  2.3.5.) ตัวร่มเอง โดยตัวร่มที่ด้อยคุณภาพ ขาดการบ ารุงรักษา มีร่องรอยช ารุด และการพับ
ร่มเก็บเข้ากระเป๋าไม่ดี ทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีผลต่อการกางของร่มทั้งสิ้น ตัวร่มเองจึงเป็นสิ่งคุกคามที่
ส าคัญของนักกระโดดร่ม 

2.4 การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มในวรรณกรรมต่างประเทศ 
ช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 มีรายงานอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอยู่ที่ 27 ครั้ง

ต่อการกระโดด 1,000 ครั้ง(22) ในปัจจุบัน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลการบาดเจ็บที่เกิดจากการ
กระโดดร่มโดยรวบรวมมาแต่วรรณกรรมท่ีมีลักษณะเดียวกันกับการศึกษานี้คือ 1) เป็นการกระโดดร่ม
แบบสายดึงประจ าที่ (Static line) และ 2) เป็นหลักสูตรการฝึกของผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์การ
กระโดดร่มมาก่อน (Basic airborne trainees) พบว่ามีอุบัติการณ์การบาดเจ็บตั้งแต่ 5.1-13.5 ต่อ
การกระโดด 1,000 ครั้ง (23-27) อัตราการเสียชีวิตอยู่ที่ 0.25 ต่อการกระโดด 1,000 ครั้ง(24, 28) 
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นมีตั้งแต่ อาการฟกช้ า (ร้อยละ 12.8-18.8)(25, 26, 29, 30) การบาดเจ็บหรือฉีก
ขาดของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 25.6-28.8)(29-32) กระดูกหัก (ร้อยละ 26.7-30.6)(25, 30, 
33, 34) การเลื่อนหลุดของข้อต่อและกระดูก (ร้อยละ 1.3-1.7)(29, 30) การกระแทกของศีรษะ (ร้อย
ละ 3.3) (23-25) แผลถลอกฉีกขาด (ร้อยละ  6.3-7.0)(29, 30) อาการปวด (ร้อยละ 5.0-5.8)(29, 
30)  

 

2.5 ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 
จากการทบทวนวรรณกรรม Knapik J. และคณะ(27, 29, 33) พบว่าปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง

กับการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ าที่คือ  

  2.5.1) สภาพแวดล้อม อาทิ การกระโดดเวลากลางคืน (RR = 1.76)  ความเร็วลมสูงโดยที่
ความเร็วลมเกิน 5 น็อตจะเริ่มมีความเสี่ยงแตกต่างกันไปตามระดับความเร็วลมที่เพ่ิมขึ้น (RR = 1.24-
3.30) และอุณหภูมิสภาพแวดล้อมที่สูงกว่า 26 องศาเซลเซียส (RR = 1.73) 

  2.5.2) อากาศยานและการบรรทุก โดยการกระโดดจากอากาศยานปีกตรึงมีความเสี่ยง
มากกว่าอากาศยานปีกหมุนประมาณ 2 เท่า ทั้งนี้มีบางงานวิจัยรายงานว่าเนื่องจากอากาศยานปีก
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หมุนจะท าการบินได้เมื่อสภาพอากาศดีเท่านั้น(33) จึงอาจจะเป็นสาเหตุให้การกระโดดจากอากาศ
ยานปีกหมุนมีความเสี่ยงน้อยกว่า นอกจากนี้การกระโดดพร้อมเครื่องสนามจ านวนมากเช่น เปูสนาม
อาวุธประจ ากายก็เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บได้ (RR = 2.60) นอกจากนี้การกระโดดออกจาก
อากาศยานสองฝั่งพร้อมกันก็เพ่ิมความเสี่ยงที่จะบาดเจ็บได้ (RR = 2.05) อีกทั้งการกระโดดที่มี
จ านวนพลร่มจ านวนมากในคราวเดียว (มากกว่า 23 คนขึ้นไป) ก็เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บได้ 
เช่นกัน (RR = 1.40 – 2.52) และการติดขัดที่ทางออกอากาศยาน (คือการที่สายดึงประจ าที่ไม่หลุด
ออกไปเมื่อท าการกระโดดออกจากอากาศยานไปแล้ว ส่งผลให้พลร่มห้อยคาอยู่ที่ทางออกของอากาศ
ยาน สถานการณ์ดังกล่าวนี้จะต้องใช้กว๊านดึงสายดึงประจ าที่ขึ้นมาใหม่ หรือหากไม่มีกว๊านก็
จ าเป็นต้องตัดสายดึงประจ าที่ออกและให้พลร่มกระตุกร่มส ารองกลางอากาศ หากเกิดกรณีหลังพลร่ม
มักจะตกกระแทกพ้ืนเสียชีวิตดังเช่นรายงานข่าวการเสียชีวิตของพลร่มในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 
2553(6)) เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บสูงที่สุด (RR = 107) 

  2.5.3) ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศหญิงมีความเสี่ยงมากกว่าเพศชายประมาณ 2 เท่า ทั้งนี้
เนื่องจากโครงสร้างที่รับแรงกระแทกมีความแข็งแรงน้อยกว่า(33) น้ าหนักตัวตั้งแต่ 186 ปอนด์ หรือ 
84 กิโลกรัม (OR = 2.47, 95% CI = 1.15-5.28)(29) ทั้งนี้ในการศึกษาก่อนหน้าใช้น้ าหนักตัวมาคิด 
ไม่ได้ใช้เป็นดัชนีมวลกายมาคิดแต่อย่างใด 

 ในส่วนของแบบรายงานทางระบาดวิทยาของกองทัพสหรัฐฉบับที่ 12-HF17G072-10-
2010(30) ก็ได้มีรายงานเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการกระโดดร่มทั้งหมดของทหารที่ค่าย 
Bragg มลรัฐ North Carolina ด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบ multivariate logistic regression พบว่า 
การกระโดดเวลากลางคืนเพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บ (OR = 2.01, 95% CI = 1.06-3.83) การ
กระโดดพร้อมเครื่องสนามก็เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บได้ (OR = 2.38, 95% CI = 1.71-3.33) 
ความเร็วลมตั้งแต่ 8-10 และ 11-12 น็อต (OR = 3.09, 95% CI = 1.73-5.52 และ 4.12, 95% CI = 
1.40-11.54 ตามล าดับ) อุณหภูมิสภาพแวดล้อมที่สูงกว่า 32 องศาเซลเซียส (OR = 5.50, 95% CI = 
1.68-18.43) และการติดขัดที่ทางออกอากาศยานเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บสูงที่สุด 
(OR = 245.32, 95% CI = 68.22-882.21) จะเห็นได้ว่าปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ทั้งจากวรรณกรรมของ 
Knapik J. และคณะ กับ แบบรายงานทางระบาดวิทยาของกองทัพสหรัฐฉบับที่ 12-HF17G072-10-
2010 มีความสอดคล้องและใกล้เคียงกันในหลายๆ ส่วน 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเพ่ิมเติมของทั้ง Bricknell MC และคณะ(19) ที่ท าการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มของทหาร และการศึกษาของ Hay ST และคณะ
(35) ที่ท าการศึกษาในพลร่มออสเตรเลียเมื่อปี 2004 พบปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้บาดเจ็บคล้ายคลึงกันคือ 
ความเร็วลมยิ่งมากยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงมาก จ านวนพลร่มที่กระโดดออกจากอากาศยาน  ยิ่งจ านวนมาก
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เท่าไรยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงมาก การกระโดดเวลากลางคืนมีความเสี่ยงมากกว่าเวลากลางวัน จ านวน
อุปกรณ์เครื่องสนามท่ีมากยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บ ลักษณะของพ้ืนที่จุดตก ยิ่งพ้ืนแข็งยิ่งเพ่ิม
ความเสี่ยง ประสบการณ์ในการกระโดดน้อยครั้งยิ่งเพ่ิมความเสี่ยง อ่ืนๆ นอกจากนี้เช่น อาการเมา
อากาศยาน ความเหนื่อยล้าจากการฝึก การขาดน้ า ก็เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บได้เช่นกัน  
อย่างไรก็ดี ในการศึกษาดังกล่าวนี้ไม่ได้ระบุค่า Relative Risk ในแต่ละหัวข้อไว้อย่างชัดเจน  

 

2.6 การป้องกันการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
 จากบทความของ Steele JR และคณะ(20) พบว่าการใช้อุปกรณ์ปูองกันข้อเท้าแบบ
ภายนอก (Ankle brace) ที่ช่วยให้ข้อเท้าอยู่ในลักษณะที่เหมาะสมและส่งผ่านแรงกระแทกจากพ้ืนขึ้น
ไปได้อย่างเต็มที่ สามารถช่วยลดการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มได้ประมาณ 1.8-2.0 เท่า นอกจากนี้ 
แรงกระแทกจากการลงพ้ืนนั้นสูงถึง 17 เท่าของน้ าหนักตัว การฝึกขั้นตอนการลงพ้ืนและการถ่ายเท
แรงที่เหมาะสมก็ช่วยลดการบาดเจ็บได้เช่นกัน ในส่วนของประสบการณ์ในการกระโดดนั้นพบว่าผู้ที่มี
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาใกล้เคียงกันแต่มีประสบการณ์ในการกระโดดมากกว่าจะบาดเจ็บน้อย
กว่า(36) และรองเท้าบูทที่มีลักษณะพ้ืนรองเท้ากว้างและมีซับในที่นุ่มในรองเท้าก็ช่วยลดการบาดเจ็บ
ได(้20, 37) แต่ไม่ได้ระบุว่าสามารถลดได้มากน้อยเพียงใด 

   ในสหรัฐอเมริกา ยังมีองค์กรที่ดูแลเกี่ยวกับกิจกรรมการกระโดดร่มของพลเรือนโดยเฉพาะ 
ชื่อว่า United States Parachute Association (USPA)(38) องค์กรนี้จะควบคุมดูแลเกี่ยวกับกิจการ
ทั้งหมดของการกระโดดร่มของพลเรือน อาทิ มาตรฐานการฝึก มาตรฐานครูฝึก มาตรฐานอุปกรณ์ 
แนวทางการออกใบอนุญาตการกระโดดร่ม รวมไปถึงมาตรฐานความปลอดภัยในการกระโดดร่มที่มี
การรวบรวมไว้ในรูปแบบ check list อีกด้วย 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่สนับสนุนว่าอุปกรณ์ปูองกันข้อเท้าแบบภายนอก ช่วยลดอาการ
บาดเจ็บจากการกระโดดได้อีกหลายงานวิจัย(39-41) และการกวดขันการฝึกรวมถึงท่าทางการ
กระโดดและท่าทางการลงพ้ืนที่ถูกต้องก็ช่วยลดการบาดเจ็บของนักกระโดดได้เช่นกัน(19, 23) รวมถึง 
ความรู้ความสามารถของครูฝึกและกฎการนิรภัยการบินก็มีส่วนในการปูองกันการบาดเจ็บได้เช่นกัน
(26)  

 อย่างไรก็ดี Steele JR และ Knapik J และคณะ(20, 42) ได้ระบุไว้ว่าปัจจัยปูองกันการ
บาดเจ็บในการกระโดดร่มของทหารนั้นแบ่งเป็นปัจจัยที่ควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ ในส่วนของปัจจัย
ที่สามารถควบคุมได้เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล อุปกรณ์เสริมของรองเท้า การเข้มงวดกวดขันในการฝึกลง
พ้ืน และการหลีกเลี่ยงการกระโดดร่มเมื่อมีลมแรง อย่างไรก็ดี บางปัจจัยไม่สามารถควบคุมได้ เช่น 
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ชนิดของอากาศยาน การกระโดดในเวลากลางคืน และอุปกรณ์เครื่องสนามที่ต้องน าติดตัวไปด้วย 
เพราะปัจจัยเหล่านี้ขึ้นอยู่กับภารกิจในการกระโดดร่มที่แตกต่างกันไป  

 ในประเทศไทย มีการอบรมครูฝึกและความเข้มงวดในการคัดก าลังพลที่เข้ารับการฝึก รวมถึง
การฝึกสมรรถนะความแข็งแรงและความทนทานของขาในระหว่างการฝึกเป็นการปูองกันการบาดเจ็บ
ของพลร่ม นอกจากนี้การตรวจสอบความพร้อมของร่มที่ใช้กระโดดก็เป็นสิ่งส าคัญ ในการฝึกก่อนการ
กระโดดทุกครั้งต้องมีการตรวจสภาพร่มก่อนทุกครั้ง  อีกทั้งยังได้มีการประดิษฐ์รองเท้าบูทแบบพ้ืน
หนาขึ้น เพ่ือใช้ซับแรงกระแทกเวลาลงพ้ืน แต่ยังไม่มีการศึกษาว่ารองเท้าดังกล่าวนี้ช่วยลดการ
บาดเจ็บจากการกระโดดได้หรือไม่ 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 

3.1 ประชากรเป้าหมาย 
 ก าลังพลกองทัพบกที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษ จ.
ลพบุรี 

 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  ก าลังพลกองทัพบกที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษ จ.
ลพบุรี ในช่วงระหว่าง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 และเป็นการ
กระโดดร่มครั้งแรกในชีวิต 

 

3.3 ขนาดตัวอย่าง 
 ค านวณจากอุบัติการณ์การบาดเจ็บที่ได้การทบทวนวรรณกรรม ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 5.1-13.5 ต่อ
การกระโดด 1,000 ครั้ง (23-27) และก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน (error) ที่ 0.05 ที่ระดับ Alpha 

(α)  = 0.05 แทนค่าลงในสูตรค านวณขนาดตัวอย่าง  infinite population mean (relative 
precision)(43)  

 

                                                    
    
    (   )

   
 

                                                    

โดยตัวแปรแต่ละตัวและการแทนค่าเป็นดังนี้ 

Proportion (p) = 0.01 (จากการทบทวนวรรณกรรมต่างประเทศ (23-27)) , Error (d) = 0.05 

 Alpha (α) = 0.05, Z (0.975) = 1.96 

 

 จึงได้ขนาดตัวอย่าง (n) = 1,522 ครั้งของการกระโดด และเพ่ือเพ่ิมความแม่นย าของการ
ค านวณอุบัติการณ์ท่ีเกิดข้ึนและปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง ในการศึกษานี้จะท าการเก็บข้อมูลจากก าลังพล
ที่เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศทุกนายของโรงเรียนสงครามพิเศษ จ.ลพบุรี ในช่วงระหว่าง 
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 ทั้งหมดประมาณ 1,000 คน ซึ่งแต่ละคน
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จะต้องท าการกระโดดคนละ 5 ครั้ง รวมเป็นการกระโดดประมาณ 4,500 ครั้งของการกระโดด โดยไม่
มีการสุ่มตัวอย่าง   

 

3.4 เกณฑ์น าเข้า (Inclusion Criteria)  
ก าลังพลทุกคนที่มีอายุระหว่าง 18 ถึง 60 ปี และเข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของ

โรงเรียนสงครามพิเศษในช่วง ม.ค.61 ถึง ส.ค. 61 

 

3.5 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)  
 ก าลังพลที่ (ก) บาดเจ็บหนักระหว่างการฝึกจนไม่สามารถการกระโดดร่มได้  

   (ข) สอบไม่ผ่านคุณสมบัติก่อนการกระโดดจริง หรือ  

   (ค) ไมป่ระสงค์จะเข้าร่วมการวิจัย 

 

3.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูล 3 ชุดดังนี้ 

3.6.1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปและประวัติการกระโดด (แบบบันทึก ก.)  

ใช้เก็บข้อมูลพ้ืนฐานก่อนการฝึก ซึ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลเช่น อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง โรค
ประจ าตัว ชั้นยศ ประวัติการกระโดดที่ผ่านมา และการบาดเจ็บต่างๆ ในการกระโดดครั้งก่อน เป็นต้น 
ในส่วนของการดื่มแอลกอฮอล์นั้น ในการฝึกพลร่มของไทยไม่อนุญาตให้ผู้เข้ารับการฝึกออกนอก
บริเวณค่ายฝึกก่อนการกระโดดร่มได้ รวมถึงจ ากัดเวลาเข้านอนและตื่นนอนโดยมีเวรยามตรวจที่โรง
นอนตลอดคืน จึงตัดปัจจัยด้านแอลกอฮอล์ออกไป และเรื่องความเหนื่อยล้าก่อนการกระโดดร่มนั้น 
จะมีการงดการฝึกก่อนวันกระโดดจริงอย่างน้อย 2 วัน (มักจะฝึกวันสุดท้ายในวันศุกร์ และหยุดพัก
การฝึก 2 วัน คือ เสาร์และอาทิตย์) จึงตัดปัจจัยเรื่องความเหนื่อยล้าก่อนการกระโดดร่มออกไปด้ วย
เช่นกัน ข้อมูลเหล่านี้จะถูกน าไปใช้ในการหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ 

3.6.2) แบบบันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อมในวันกระโดด (แบบบันทึก ข.) 

ใช้บันทึกข้อมูลซึ่งเป็นปัจจัยสภาวะแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ลักษณะอากาศยานที่ใช้กระโดด 
ทางออกของอากาศยาน การบรรทุกสัมภาระ ช่วงเวลาที่ท าการกระโดด และข้อมูลสภาพพ้ืนผิวของ
สถานที่โดดในวันที่ท าการกระโดด เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้จะถูกน าไปใช้ในการหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การบาดเจ็บ 

3.6.3) แบบบันทึกการบาดเจ็บหลังการกระโดด (แบบบันทึก ค.)  
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ใช้บันทึกข้อมูลอาการบาดเจ็บต่างๆ ภายหลังการกระโดดแต่ละครั้ง ตามรายการ (check 
list) ที่ได้ออกแบบไว้ จ าแนกตามอวัยวะที่บาดเจ็บ อาการที่บาดเจ็บ ความรุนแรง และการ
รักษาพยาบาล รวมไปถึงอาการเมาอากาศยานด้วย ซึ่งจะน ามาใช้ในการค านวณหาอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บ และข้อมูลในแบบบันทึกการบาดเจ็บนี้จะถูกน าไปลงไว้ในแบบบันทึกข้อมูลทั่วไปและประวัติ
การกระโดด (แบบบันทึกข้อมูล ก.) ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะถูกน าไปใช้ในการหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
บาดเจ็บ 

3.7 การรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  
3.7.1) ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.7.2) พัฒนาแบบบันทึกข้อมูลต่างๆ 

  3.7.3) ท าเรื่องขออนุมัติจริยธรรมจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3.7.4) จัดท าหนังสือขออนุญาตเข้าท าการศึกษาไปยังหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ ซึ่งเป็น
หน่วยบังคับบัญชาโดยตรงของโรงเรียนสงครามพิเศษ จ.ลพบุรี 

  3.7.5) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกต่างๆ 

 

3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
 น าข้อมูลที่รวบรวมมาได้ทั้งหมดที่สมบูรณ์ครบถ้วน มาวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมส าเร็จรูป STATA version 13.0 ดังต่อไปนี้ 

3.8.1) ข้อมูลทั่วไปเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง น าเสนอข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ชั้นยศ โรคประจ าตัว น าเสนอโดยใช้ความถี่และร้อย
ละ 

  3.8.2) ค านวณอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจาก การบาดเจ็บรวมทั้งหมด
ภายหลังการกระโดดร่มหารด้วยจ านวนครั้งทั้งหมดที่ท าการกระโดด อธิบายค่าเป็นครั้งต่อการ
กระโดด 1,000 ครั้ง 

3.8.3) วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม โดยหน่วยการศึกษา 
(unit of analysis) คือ การกระโดดแต่ละครั้ง และใช้ Incidence rate ratio (IRR) และช่วงความ
เชื่อมั่นที่ 95 % (95% confidence intervals) เป็นตัวชี้วัดความสัมพันธ์และใช้สถิติ Multi-level 
Poisson regression (เพ่ือชดเชยภาวะ non-independence ส าหรับการกระโดดแต่ละครั้งของ
บุคคลคนเดียวกัน) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกปัจจัยที่เกี่ยวข้องเข้าสู่
แบบจ าลองที่ค่า p-value < 0.25 จากผลการวิเคราะห์แบบ Bivariate analysis และใช้วิธีการ 
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Backward elimination คัดเลือกปัจจัยที่เหมาะสมกับแบบจ าลองอีกครั้งโดยใช้ค่า p-value > 0.10 
เป็นเกณฑ์ในการคัดปัจจัยเหล่านั้นออกจากแบบจ าลอง จนกระทั่งเหลือแต่ปัจจัยที่เหมาะสมที่สุดกับ
แบบจ าลอง 

 

3.9 ปัญหาทางจริยธรรม (Ethical Consideration) 
  การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงวิ เคราะห์จะต้องถูกน าเสนอผ่านความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก่อนที่จะสามารถ
ด าเนินการได้ และด าเนินการต่อไปโดยงานวิจัยนี้สามารถวิเคราะห์ปัญหาทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง
ตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

3.9.1) หลักการให้ความเคารพในบุคคล (Respect for Person) ในการเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยครั้งนี้ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลในการวิจัยของผู้เข้าร่วมวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับทั้งใน
กระบวนการเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผลการศึกษา กล่าวคือ 
ไม่มีการระบุชื่อ ที่อยู่ของผู้เข้าร่วมวิจัยในแบบบันทึกข้อมูลหรือแบบสอบถาม ในกรณีจ าเป็น จะระบุ
เฉพาะรหัสเท่านั้น ซึ่งในขั้นตอนของการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศนี้ ผู้เข้ารับการฝึกจะถูกระบุตัวตน
เป็นรหัสตั้งแต่ต้น เพ่ือความสะดวกในการฝึกและลดการเหลื่อมล้ าของชั้นยศระหว่างผู้เข้ารับการฝึก
และครูฝึก การวิเคราะห์ผลและรายงานผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ทาง
วิชาการเท่านั้นและจะไม่กระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัยและสถานปฏิบัติงานที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสังกัดอยู่ 
นอกจากนี้จะมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยจนผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเข้าใจเป็นอย่างดี และให้
อิสระในการตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 

      3.9.2) หลักแห่งผลประโยชน์ (Beneficence) การวิจัยครั้งนี้ ผู้ เข้าร่วมวิจัยจะไม่ได้รับ
ประโยชน์โดยตรงใดๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ แต่ผลการวิจัยจะก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การเก็บข้อมูลบางขั้นตอนอาจท าให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกไม่สบายใจในการ
ตอบหรือให้ข้อมูล อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ และผู้เข้าร่วมการ
วิจัยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ถ้าต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 

     3.9.3) หลักแห่งความยุติธรรม  ( Justice) ในการด าเนินโครงการนี้  ทุกคนที่ เป็น
กลุ่มเปูาหมายจะมีโอกาสในการได้รับเลือกเข้าโครงการฯ เท่ากัน มีเกณฑ์การคัดเข้าและออกจากการ
วิจัยอย่างชัดเจน ไม่มีผลประโยชน์ขัดกันในการด าเนินงานวิจัย 

 ทั้งนี้ จะมีการแจ้งกระบวนการขอความยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัยแก่อาสาสมัครในวัน
แรกที่มีการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ โดยจะแทรกอยู่ในขั้นตอนการรายงานตัวเข้ารับการฝึก ซึ่งมี
ขั้นตอน คือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19 

     1). ให้ข้อมูล อธิบายถึงที่มาและความส าคัญของการวิจัยในครั้งนี้ 

    2). อธิบายขั้นตอนการด าเนินการวิจัยว่าจะท าการสอบถามถึงอาการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มและท า การตรวจร่างกาย ณ บริเวณจุดรายงานตัวหลังจากที่อาสาสมัครท าการกระโดดร่ม
เสร็จสิ้น 

     3). อธิบายประโยชน์ของข้อมูลที่จะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง
รูปแบบการฝึกต่อไป รวมถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับอาสาสมัครรวมไปถึงอาจเกิดความไม่สบายใจ
ในการให้ข้อมูล 

    4). ให้โอกาสอาสาสมัครซักถามข้อสงสัยจนกว่าจะเข้าใจ และให้เวลาอาสาสมัครตัดสินใจ
ก่อนลงนามให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 

3.10 ข้อจ ากัดในการวิจัย (Limitation) 
 การบาดเจ็บในการศึกษาครั้งนี้ สนใจที่การบาดเจ็บที่นับตั้งแต่พลร่มขึ้นเครื่องจนถึงพ้ืนและ
เสร็จสิ้นกรรมวิธีรายงานตัว ณ จุดตก โดยให้แพทย์หรือเสนารักษ์ในพ้ืนที่ตรวจอาการบาดเจ็บ  การ
รายงานการบาดเจ็บจึงอาจจะแตกต่างกันไปตามความรู้ความสามารถของแพทย์หรือเสนารักษ์ ฉะนั้น
จึงได้มีการออกแบบแนวทางการตรวจวินิจฉัย (check list) การบาดเจ็บและท าการอบรมแนว
ทางการตรวจวินิจฉัยดังกล่าว เพ่ือให้การรายงานการบาดเจ็บออกมาในแนวทางเดียวกัน  นอกจากนี้ 
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจะนับถึงแค่เสร็จสิ้นกรรมวิธีรายงานตัว ณ จุดตก จึงอาจจะท าให้พลาดการ
รายงานการบาดเจ็บที่ทิ้งระยะออกไป เช่น อาการเลือดออกในช่องท้องจากแรงกระแทก เป็นต้น ทั้งนี้ 
การออกแบบแนวทางการตรวจวินิจฉัย (check list) การบาดเจ็บดังกล่าวจะมีความรัดกุมในการ
ประเมินอาการและอาการแสดงของกลุ่มอาการที่อาจทิ้งระยะไว้ด้วย ซึ่งจะช่วยให้คัดกรองการ
บาดเจ็บที่ทิ้งระยะดังกล่าวนี้ได้ก่อนที่จะสายไป  
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  ผลการศึกษาอุบัติการณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องของการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึง
ประจ าที่ในพลร่มที่เข้าฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2561 น าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นล าดับดังต่อไปนี้ 
4.1 กลุม่ตัวอย่าง 
4.2 ข้อมูลการกระโดดร่ม 
4.3 ข้อมูลการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 
4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 
 
4.1 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากก าลังพลที่เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียน
สงครามพิเศษ จ.ลพบุรี ในช่วงระหว่าง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 
รวมทั้งสิ้น 4 รุ่น (ตั้งแต่รุ่น 308 ถึงรุ่น 311) มีก าลังพลเข้ารับการฝึก รวมทั้งสิ้น 1,026 คน ซึ่งทั้งหมด
ให้ความยินยอมในการศึกษาครั้งนี้ ต่อมามีก าลังพลสอบไม่ผ่านคุณสมบัติก่อนการกระโดดร่มจ านวน 
34 คน จึงเหลือกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 992 คน คิดเป็นร้อยละ 96.69 ของกลุ่มเปูาหมายทั้งหมด 
 จากการเก็บข้อมูลพบว่าก าลังพลที่เข้ารับการฝึกมีอายุเฉลี่ย 23.35±3.76 ปี ส่วนใหญ่เป็น
ทหารชั้นประทวน (ร้อยละ 76.41) เป็นผู้มีโรคประจ าตัว 29 คน (ร้อยละ 2.92) โรคประจ าตัว
ดังกล่าวที่ก าลังพลตอบมาในแบบสอบถามอาทิ ภูมิแพ้ ปวดศีรษะ โรคกระเพาะ โรค Glucose-6-
phosphate dehydrogenase (G6PD) เป็นต้น ในส่วนของขนาดร่างกายพบว่าก าลังพลมีความสูง
เฉลี่ย 171.23±5.35 ซม. น้ าหนักเฉลี่ย 65.18±6.83 กก. และดัชนีมวลกายเฉลี่ยที่ 22.22±1.94 กก./
ตร.ม.  ดังมีรายละเอียดแสดงไว้ตามตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของก าลังพล (จ านวน 992 คน) 

†ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 
 

ลักษณะด้านบุคคล จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ 
< 20 ปี 
20 ถึง 24 ปี 
25 ถึง 29 ปี 
≥ 30 ปี 
อายุเฉลี่ย (ปี)† 

ชั้นยศ 
สัญญาบัตร (ยศร้อยตรีขึ้นไป) 
ประทวน (พลทหาร – จ่าสิบเอก) 
นักเรียนทหาร (นักเรียนนายร้อย) 

 
35 
690 
197 
70 

23.35 
 

35 
750 
207 

 
(3.53) 
(69.57) 
(19.86) 
(7.04) 
(3.76) 

 
(3.53) 
(75.60) 
(20.87) 

โรคประจ าตัว 
ผู้ไมม่ีโรคประจ าตัว 
ผู้มีโรคประจ าตัว 
   - โรคภูมิแพ้ 
   - โรคกระเพาะ 
   - โรค G6PD 
   - โรคประจ าตัวอื่นๆ 

 
963 
29 
14 
7 
5 
3 

 
(97.08) 
(2.92) 
(48.28) 
(24.14) 
(17.24) 
(10.34) 

ขนาดร่างกาย 
ความสูงเฉลี่ย (ซม.)† 
น้ าหนักเฉลี่ย (กก.)† 

ดัชนีมวลกาย  
< 23.00 กก./ตร.ม. 
23.00 ถึง 24.99 กก./ตร.ม. 
≥ 25.00 กก./ตร.ม. 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย (กก./ตร.ม.)† 

 
171.23 
65.18 

 
671 
244 
77 

22.22 

 
(5.35) 
(6.83) 

 
(67.64) 
(24.60) 
(7.76) 
(1.94) 
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ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลปัจจัยต่างๆ ในการกระโดดร่ม (กระโดดจ านวนทั้งสิ้น 4,677 ครั้ง) 
 

†ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 
  

ปัจจัยต่างๆ ในการกระโดดร่ม จ านวน                  (ร้อยละ) 

อากาศยาน 
เครื่องบิน 
เฮลิคอปเตอร์ 

 
3,646 
1,031 

 
(77.96) 
(22.24) 

ทางออกอากาศยาน 
ด้านข้าง 
ด้านหลัง 

 
927 

3,750 

 
(19.82) 
(80.18) 

ช่วงเวลาที่ท าการกระโดดร่ม 
กลางวัน 
กลางคืน 

 
4,074 
603 

 
(87.11) 
(12.89) 

สัมภาระของก าลังพล 
ไม่มีสัมภาระในการกระโดดร่ม 
มีสัมภาระในการกระโดดร่ม 

 
3,686 
991 

 
(78.81) 
(21.19) 

อาการเมาอากาศยาน 
ไม่มีอาการเมาอากาศยาน 
มีอาการเมาอากาศยาน 

ความเร็ว 
< 5 น็อต 
≥ 5 น็อต 
ความเร็วลมเฉลี่ย (น็อต)† 

อุณหภูมิ 
< 32 องศาเซลเซียส 
≥ 32 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิเฉลี่ย (องศาเซลเซียส)† 

 
4,554 
123 

 
2,019 
2,658 
4.73 

 
2,740 
1,937 
31.36 

 
(97.37) 
(2.63) 

 
(43.17) 
(56.83) 
(1.18) 

 
(58.58) 
(41.42) 
(1.54) 
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4.2 ข้อมูลการกระโดดร่ม 
 ในส่วนของการกระโดดร่มนั้น ก าลังพลท าการกระโดดร่มไปทั้งสิ้น 4,677 ครั้ง มีปัจจัยต่างๆ 
ในการกระโดดร่ม คือ  อากาศยาน (เครื่องบินหรือเฮลิคอปเตอร์) ทางออกอากาศยาน (ด้านข้างหรือ
ด้านหลัง) ช่วงเวลาที่ท าการกระโดดร่ม (กลางวันหรือกลางคืน) สัมภาระของก าลังพลขณะท าการ
กระโดดร่ม (มีหรือไม่มีสัมภาระ) อาการเมาอากาศยาน (มีหรือไม่มีอาการเมาอากาศยาน) ความเร็ว
ลม (น็อต) และ อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) ซึ่งอากาศยานที่ใช้ในการกระโดดร่มส่วนใหญ่คือเครื่องบิน 
คิดเป็นการกระโดดจากเครื่องบิน 3,646 ครั้ง (ร้อยละ 77.96) ส่วนมากจะเป็นการกระโดดออกจาก
ทางด้านหลังของอากาศยาน จ านวนทั้งสิ้น 3,750 ครั้ง (ร้อยละ 80.18) เป็นการกระโดดร่มในเวลา
กลางวัน 4,074 ครั้ง (ร้อยละ 87.11) ก าลังพลท าการกระโดดร่มโดยไม่มีสัมภาระประกอบ 3,686 
ครั้ง (ร้อยละ 78.81) มีก าลังพลเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีอาการเมาอากาศยานขณะท าการกระโดด 
คิดเป็น 123 ครั้ง (ร้อยละ 2.63) ความเร็วลมเฉลี่ย 4.73±1.18 น็อต และอุณหภูมิเฉลี่ย 31.36±1.54 
องศาเซลเซียส ดังมีรายละเอียดแสดงไว้ตามตารางที่ 2 
 
4.3 ข้อมูลการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

ส่วนการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มนั้น ก าลังพลท าการกระโดดร่มไปทั้งสิ้น 4,677 ครั้ง มี
การบาดเจ็บทั้งสิ้น 166 ครั้ง ฉะนั้นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจึงคิดเป็น 35.49 ครั้ง/
การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง (ช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% ตั้งแต่ 30.04 ถึง 41.21) อาการบาดเจ็บ
ส่วนมากคือ บาดแผล จ านวน 92 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.42 ของการบาดเจ็บทั้งหมด เป็นการ
บาดเจ็บเพียงเล็กน้อยและให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น จ านวน 160 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 96.39 ของ
การบาดเจ็บทั้งหมด อวัยวะที่บาดเจ็บ 4 อันดับแรกคือ ข้อเท้า 20 ครั้ง (ร้อยละ 12.04)  ปากและลิ้น 
17 ครั้ง (ร้อยละ 10.25)  มือ 16 ครั้ง (ร้อยละ 9.64)  และนิ้ว 13 ครั้ง (ร้อยละ 7.83) ดังมี
รายละเอียดแสดงไว้ตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลการบาดเจบ็ของก าลังพลในการกระโดดร่ม (บาดเจ็บ 166 ครั้งของการกระโดด) 

ข้อมูลการบาดเจ็บของก าลังพล  จ านวน                         (ร้อยละ) 

อาการบาดเจ็บ  
ฟกช้ า 
การแพลงและอาการเอ็นยดื 
บาดแผล 
กระดูกหัก 

 
29 
43 
92 
2 

 
(17.47) 
(25.90) 
(55.42) 
(1.21) 

อวัยวะที่บาดเจ็บ 
ศีรษะและหน้าผาก 
ตาและคิ้ว 
จมูก 
ปากและลิ้น 
แก้ม 
คาง 
หู 
คอ 
แขน 
มือ 
นิ้ว 
หน้าอก 
หลัง 
สะโพก 
ก้น 
อวัยวะเพศและขาหนีบ 
ขา 
เข่า 
ข้อเท้า 
เท้า 
บาดเจ็บมากกว่า 2 อวัยวะ 

 
11 
2 
1 
17 
5 
1 
10 
8 
6 
16 
13 
1 
11 
4 
6 
1 
9 
10 
20 
9 
5 

 
(6.63) 
(1.20) 
(0.60) 
(10.25) 
(3.02) 
(0.60) 
(6.02) 
(4.82) 
(3.61) 
(9.64) 
(7.83) 
(0.60) 
(6.63) 
(2.42) 
(3.61) 
(0.60) 
(5.42) 
(6.02) 
(12.04) 
(5.42) 
(3.02) 

ความรุนแรง 
บาดเจ็บเล็กน้อย 
บาดเจ็บปานกลาง 

 
160 
6 

 
(96.39) 
(3.61) 

การรักษาพยาบาล 
     ปฐมพยาบาลเบื้องต้น                  

ส่งต่อโรงพยาบาล 

 
160 
6 

 
(96.39) 
(3.61) 
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 เมื่อจ าแนกปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกระโดดร่มเปรียบเทียบกับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่ม ท าให้สามารถค านวณอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจากปัจจัยต่างๆ ได้เป็น
ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านอากาศยาน เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากเครื่องบิน 37.85 ครั้ง/การ
กระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากเฮลิคอปเตอร์ 27.16 ครั้ง/
การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

2. ปัจจัยด้านทางออกอากาศยาน เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการออกจากทางด้านข้าง
ของอากาศยาน 53.94 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บ
จากการออกจากทางด้านหลังของอากาศยาน 30.93 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

3. ปัจจัยด้านช่วงเวลาที่ท าการกระโดด เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดตอน
กลางวัน 35.10 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจาก
การกระโดดตอนกลางคืน 38.14 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

4. ปัจจัยด้านสัมภาระขณะท าการกระโดด เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการไม่มีสัมภาระ
ประกอบการกระโดด 31.20 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บจากการมีสัมภาระประกอบการกระโดด 51.46 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

5. ปัจจัยด้านอาการเมาอากาศยาน เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการไม่มีอาการเมา
อากาศยาน 33.38 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจาก
การมีอาการเมาอากาศยาน 113.82 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

6. ปัจจัยด้านความเร็วลม เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่ความเร็วลมน้อย
กว่า 5 น็อต 31.20 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บ
จากการกระโดดร่มที่ความเร็วลมมากกว่าหรือเท่ากับ 5 น็อต 38.75 ครั้ง/การกระโดด
ร่ม 1,000 ครั้ง 

7. ปัจจัยด้านอุณหภูมิ เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่อุณหภูมิน้อยกว่า 
32 องศาเซลเซียส 34.67 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และเป็นอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่อุณหภูมิมากกว่าหรือเท่ากับ 32 องศาเซลเซียส 36.65 
ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

8. ปัจจัยด้านอายุ เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี 23.95 
ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีอายุตั้งแต่ 
20 ถึง 24 ปี 36.26 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจาก
ก าลังพลที่มีอายุตั้งแต่ 25 ถึง 29 ปี 33.37 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และ เป็น
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อุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 39.76 ครั้ง/การ
กระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

9. ปัจจัยด้านดัชนีมวลกาย เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีดัชนีมวลกายน้อย
กว่า 23.00 กก./ตร.ม. 34.16 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง เป็นอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บจากก าลังพลที่มีดัชนีมวลกายตั้งแต่ 23.00 ถึง 24.99 กก./ตร.ม. 35.68 ครั้ง/
การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีดัชนีมวลกาย
มากกว่าหรือเท่ากับ 25.00 กก./ตร.ม. 46.45 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

10. ปัจจัยด้านชั้นยศ เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีชั้นยศสัญญาบัตร 42.94 
ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากก าลังพลที่มีชั้นยศ
ประทวน 31.90 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง และ เป็นอุบัติการณ์การบาดเจ็บจาก
ก าลังพลที่เป็นนักเรียนนายร้อย 46.42 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง 

ส าหรับช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% ของอุบัติการณ์การบาดเจ็บในแต่ละปัจจัย มีรายละเอียดแสดงไว้ดัง
ตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 อุบัติการณ์การบาดเจ็บของก าลังพลและปัจจัยต่างๆในการกระโดดร่ม 
ปัจจัยตา่งๆ ในการกระโดด
ร่ม 

การ
กระโดด 
(ครั้ง) 

มกีาร
บาดเจ็บ 
(ครั้ง) 

อัตราการบาดเจ็บ (ต่อ 1000 ครั้ง) Chi - Square  
P - value อุบัติการณ ์ (ค่าความเชื่อมั่นที่ 

95%) 

อากาศยาน 
เครื่องบิน 
เฮลิคอปเตอร์ 

 
3646 
1031 

 
138 
28 

 
37.85 
27.16 

 
32.11 – 44.56 
18.70 – 39.12 

0.10 

ทางออกอากาศยาน 
ด้านข้าง 
ด้านหลัง 

 
927 
3750 

 
50 
116 

 
53.94 
30.93 

 
41.04 – 70.52 
25.83 – 36.99 

< 0.01 

ช่วงเวลาที่ท าการกระโดดร่ม 
     กลางวัน 

กลางคืน 

 
4074 
603 

 
143 
23 

 
35.10 
38.14 

 
29.86 – 41.22 
25.28 – 56.85 

0.70 

สัมภาระของก าลังพล 
ไม่มี 
มี  

 
3686 
991 

 
115 
51 

 
31.20 
51.46 

 
26.04 – 37.34 
39.25 – 67.14 

< 0.01 

อาการเมาอากาศยาน 
ไม่มี 

      ม ี

 
4554 
123 

 
152 
14 

 
33.38 
113.82 

 
28.53 – 39.01 
67.86 – 183.22 

< 0.01 

ความเร็วลม     0.167 
     < 5 น็อต 2019 63 31.20 24.41 – 39.77  

     >= 5น็อต 2658 103 38.75 32.02 – 46.81  
อุณหภูม ิ     0.718 
     < 32 องศาเซลเซียส 2740 95 34.67 28.42 – 42.23  
     >= 32 องศาเซลเซียส 1937 71 36.65 29.11 – 46.03  

อาย ุ     0.801 
     < 20 ปี 167 4 23.95 6.52 – 61.33  
     20 – 24 ป ี 3254 118 36.26 30.02 – 43.43  

     25 – 29 ป ี 929 31 33.37 22.67 – 47.36  
     >= 30 ป ี 327 13 39.76 21.17 – 67.98  
ดัชนีมวลกาย     0.484 

     < 23.00 กก./ตร.ม. 3162 108 34.16 28.01 – 41.23  
     23.00 – 24.99 กก./ตร.
ม. 

1149 41 35.68 25.61 – 48.41  

     >= 25.00 กก./ตร.ม. 366 17 46.45 27.06 – 74.37  

ชั้นยศ     0.075 
     สัญญาบัตร 163 7 42.94 17.27 – 88.48  
     ประทวน 3480 111 31.90 26.24 – 38.41  

     นักเรียนนายร้อย 1034 48 46.42 34.23 – 61.55  

รวม 4,677 166 35.49 30.04 – 41.21  
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4.4 ข้อมูลปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดร่ม 
  4.4.1) ท าการวิเคราะห์ค่า Incidence rate ratio (IRR) ของปัจจัยต่างๆ ในการกระโดดร่ม
โดยหน่วยการศึกษา (unit of analysis) คือ การกระโดดแต่ละครั้ง และรายงานผลเป็น Crude IRR 
และช่วงความเชื่อมั่นท่ี 95 % ของแต่ละปัจจัย  
  4.4.2) ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ในการกระโดดร่มและใช้สถิติ Multi-
level Poisson regression (เพ่ือชดเชยภาวะ non-independence ส าหรับการกระโดดแต่ละครั้ง
ของบุคคลคนเดียวกัน) และใช้ Adjusted IRR และช่วงความเชื่อมั่นที่ 95 % เป็นตัวชี้วัด
ความสัมพันธ์ ท าให้ได้แบบจ าลองออกมาทั้งสิ้น 2 แบบจ าลอง คือ 
  - แบบจ าลองที่ 1 ใช้วิธี Backward elimination และเลือกเฉพาะปัจจัยที่มีค่า P-value >  
0.1 ออกจากแบบจ าลอง จึงเหลือปัจจัย 4 ปัจจัยในแบบจ าลองคือ อากาศยานแบบปีกหมุน 
(เฮลิคอปเตอร์)  การออกจากอากาศยานทางด้านหลัง การกระโดดร่มในเวลากลางคืน และ การมี
อาการเมาอากาศยาน  
 - แบบจ าลองที่ 2 ยึดปัจจัยที่มีผลกับการกระโดดร่มตามการศึกษาก่อนหน้านี้ และปัจจัยที่
น่าจะมีผลในทางปฏิบัติอันได้แก่ อากาศยานแบบปีกหมุน (เฮลิคอปเตอร์) การกระโดดร่มในเวลา
กลางคืน การออกจากอากาศยานทางด้านหลัง การมีสัมภาระในการกระโดดร่ม การมีอาการเมา
อากาศยาน และความเร็วลม (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมี
ความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) 
 ค่า Crude IRR และ Adjusted IRR ในแบบจ าลองต่างๆ มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดัง
แสดงในตรารางที่ 5 โดยพบว่า อากาศยานเฮลิคอปเตอร์เมื่อเทียบกับเครื่องบินมีค่า Crude IRR คือ 
0.46 (ค่าความเชื่อมั่นที่ 95% = 0.31 – 0.69) และ  มีค่า Adjusted IRR คือ 0.27 (0.11 – 0.68) 
และ 0.57 (0.22 – 1.48) ในแบบจ าลองที่ 1 และ 2 ตามล าดับ ทางออกอากาศยานด้านหลังเมื่อ
เทียบกับทางออกอากาศยานด้านข้างมีค่า Crude IRR คือ 0.45 (0.32 – 0.63) และ  มีค่า Adjusted 
IRR คือ 0.56 (0.39 – 0.80) และ 0.47 (0.31 – 0.70) ในแบบจ าลองที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 
ช่วงเวลาการกระโดดร่มตอนกลางคืนเมื่อเทียบกับตอนกลางวันมีค่า Crude IRR คือ 0.69 (0.44 – 
1.07) และ  มีค่า Adjusted IRR คือ 2.81 (1.07 – 7.41) และ 2.19  (0.81 – 5.90) ในแบบจ าลองที่ 
1 และ 2 ตามล าดับ การมีสัมภาระในการกระโดดร่มเมื่อเทียบกับการไม่มีสัมภาระมีค่า Crude IRR 
คือ 1.19 (0.85 – 1.65) และ  มีค่า Adjusted IRR คือ 1.28 (0.88 – 1.87) ในแบบจ าลองที่ 2 ส่วน
การมีอาการเมาอากาศยานเมื่อเทียบกับการไม่มีอาการเมาอากาศยานมีค่า Crude IRR คือ 4.47 
(2.52 – 7.91) และ  มีค่า Adjusted IRR คือ 3.55 (2.00 – 6.31) และ 3.43 (1.93 – 6.12) ใน
แบบจ าลองที่ 1 และ 2 ตามล าดับ ความเร็วลมที่เพ่ิมขึ้น 1 น็อต (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับ
การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) มีค่า Crude IRR คือ 1.58 (1.35 
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– 1.85) และ  มีค่า Adjusted IRR คือ 1.54 (1.27 – 1.87) ในแบบจ าลองที่ 2 และเมื่อแบ่งกลุ่ม
ความเร็วลมเป็นกลุ่มความเร็วลมมากกว่าหรือเท่ากับ 5 น็อต เทียบกับกลุ่มความเร็วลมน้อยกว่า 5 
น็อตมีค่า Crude IRR คือ 1.58 (1.15 – 2.18) ในส่วนของอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศาเซลเซียส (โดยมี
สมมติฐานว่าอุณหภูมิกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) มีค่า 
Crude IRR คือ 1.18 (1.07 – 1.31) และเมื่อแบ่งกลุ่มอุณหภูมิเป็นกลุ่มอุณหภูมิมากกว่าหรือเท่ากับ 
32 องศาเซลเซียส เทียบกับกลุ่มอุณหภูมิน้อยกว่า 32 องศาเซลเซียส มีค่า Crude IRR คือ 1.06 
(0.78 – 1.44) ชั้นยศประทวนเทียบกับชั้นยศสัญญาบัตรมีค่า Crude IRR คือ 0.75 (0.33 – 1.67) 
ในขณะที่นักเรียนนายร้อยเทียบกับชั้นยศสัญญาบัตรมีค่า Crude IRR คือ 1.04 (0.45 – 2.40) ดัชนี
มวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25.00 กก./ตร.ม. เทียบกับดัชนีมวลกายน้อยกว่า 23.00 กก./ตร.ม. มี
ค่า Crude IRR คือ 1.34 (0.78 – 2.30) ดัชนีมวลกายตั้งแต่ 23.00 ถึง 24.99 กก./ตร.ม. เทียบกับ
ดัชนีมวลกายน้อยกว่า 23.00 กก./ตร.ม. มีค่า Crude IRR คือ 1.05 (0.72 – 1.52) ในส่วนของอายุ
นั้น ก าลังพลที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี เทียบกับก าลังพลที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มีค่า Crude 
IRR คือ 1.53 (0.48 – 4.86) ก าลังพลที่มีอายุตั้งแต่ 25 ถึง 29 ปี เทียบกับก าลังพลที่มีอายุน้อยกว่า 
20 ปี มีค่า Crude IRR คือ 1.29 (0.44 – 3.77) และก าลังพลที่มีอายุตั้งแต่ 20 ถึง 24 ปี เทียบกับ
ก าลังพลที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มีค่า Crude IRR คือ 1.36 (0.49 – 3.80) 
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บทที่ 5 
สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา 

 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบ Prospective study มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าที่ และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บของ
พลร่มที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2561 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 992 คน เครื่องมือในการท าการศึกษา
คือ แบบบันทึกข้อมูล ซึ่งเก็บข้อมูล 3 ด้าน คือ ด้านข้อมูลทั่วไปของก าลังพลที่เข้ารับการฝึก ด้าน
สภาวะแวดล้อมในการกระโดดร่ม และด้านการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

  จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 992 คน มีการกระโดดร่มทั้งสิ้น 4,677 ครั้ง เกิดการบาดเจ็บสิ้น 
166 ครั้ง อุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจึงคิดเป็น 35.49 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 
ครั้ง (ช่วงความเชื่อมั่นท่ี 95% ตั้งแต่ 30.04 ถึง 41.21) อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่คือบาดแผล 
คิดเป็นร้อยละ 55.42 อวัยวะที่บาดเจ็บประมาณ 1 ใน 3 คือล าตัวท่อนล่าง (ตั้งแต่สะโพกจนถึงฝุา
เท้า) อวัยวะที่บาดเจ็บรองลงมาคือ ศีรษะ แขน และล าตัว ตามล าดับ ในส่วนของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มนั้น เมื่อทดสอบด้วย Chi-square พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
บาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ ทางออกอากาศยาน (ด้านข้าง) การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ 
และ การมีอาการเมาอากาศยาน 

 เมื่อท าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ กับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่ม โดยใช้ Incidence Rate Ratio (IRR) เป็นตัวชี้วัดความสัมพันธ์ โดยเริ่มต้นจากการ
วิเคราะห์แบบ Bivariate analysis เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที
ละปัจจัยโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบของปัจจัยอ่ืนๆ พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 6 ปัจจัย คือ  

1. อากาศยานเฮลิคอปเตอร์เม่ือเทียบกับเครื่องบินมีค่า IRR คือ 0.46 (ค่าความเชื่อมั่นที่ 95% = 
0.31 – 0.69) 

2. ทางออกอากาศยานด้านหลังเมื่อเทียบกับทางออกอากาศยานด้านข้างมีค่า IRR คือ 0.45 
(0.32 – 0.63) 

3. การมีอาการเมาอากาศยานเมื่อเทียบกับการไม่มีอาการเมาอากาศยานมีค่า IRR คือ 4.47 
(2.52 – 7.91) 
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4. ความเร็วลม ≥ 5 น็อต เทียบกับกลุ่มความเร็วลม < 5 น็อตมีค่า IRR คือ 1.58 (1.15 – 2.18)  

5. ความเร็วลมที่เพ่ิมข้ึน 1 น็อต (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับการบาดเจ็บจากการกระโดด
ร่มมีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) มีค่า IRR คือ 1.58 (1.35 – 1.85) 

6. อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศาเซลเซียส (โดยมีสมมติฐานว่าอุณหภูมิกับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มมีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) มีค่า IRR คือ 1.18 (1.07 – 1.31) 

 

 เมื่อน าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บที่ p < 0.25 และใช้สถิติ Multi-level Poisson 
regression (เพ่ือชดเชยภาวะ non-independence ส าหรับการกระโดดแต่ละครั้งของบุคคลคน
เดียวกัน) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ร่วมกับการใช้วิธีการ Backward elimination คัดเลือกปัจจัยที่
เหมาะสมกับแบบจ าลองโดยใช้ค่า p-value > 0.10 เป็นเกณฑ์ในการคัดปัจจัยเหล่านั้นออกจาก
แบบจ าลอง จนกระทั่งเหลือเพียงปัจจัยที่เหมาะสมที่สุดกับแบบจ าลอง โดยก าหนดค่านัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 และระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ท าให้ได้แบบจ าลองปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ
จากการกระโดดร่มแบบจ าลองที่ 1 ซึ่งมีปัจจัยที่อยู่ในแบบจ าลองที่ 1 นี้ รวมทั้งสิ้น 4 ปัจจัยคือ 

1. อากาศยานเฮลิคอปเตอร์เม่ือเทียบกับเครื่องบินมีค่า Adjusted IRR คือ 0.27 (0.11 – 0.68) 

2. ทางออกอากาศยานด้านหลังเมื่อเทียบกับทางออกอากาศยานด้านข้างมีค่า Adjusted IRR 
คือ 0.56 (0.39 – 0.80) 

3. ช่วงเวลาการกระโดดร่มตอนกลางคืนเมื่อเทียบกับตอนกลางวันมีค่า Adjusted IRR คือ 2.81 
(1.07 – 7.41) 

4. การมีอาการเมาอากาศยานเมื่อเทียบกับการไม่มีอาการมีค่า Adjusted IRR คือ 3.55 (2.00 
– 6.31) 

 อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยเห็นว่าจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง มีปัจจัยบางอย่างที่แม้จะไม่มี
ความเกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มในทางสถิติ แต่ในทางปฏิบัติมีความเกี่ยวข้องกันอยู่ 
ทั้งจากการอธิบายด้วยทฤษฎีทางฟิสิกส์ รวมไปถึงจากผลการศึกษาต่างๆ ในวรรณกรรมต่างประเทศที่
ผ่านมา ผู้วิจัยจึงคัดเลือกปัจจัยเหล่านั้นเข้ามาในแบบจ าลองที่ 2 ท าให้ได้แบบจ าลองปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มแบบจ าลองที่ 2 ซึ่งมีปัจจัยที่อยู่ในแบบจ าลองที่ 2 นี้ รวมทั้งสิ้น 6 
ปัจจัยคือ 

1. อากาศยานเฮลิคอปเตอร์เม่ือเทียบกับเครื่องบินมีค่า Adjusted IRR คือ 0.57 (0.22 – 1.48)  

2. ทางออกอากาศยานด้านหลังเมื่อเทียบกับทางออกอากาศยานด้านข้างมีค่า Adjusted IRR 
คือ 0.47 (0.31 – 0.70) 
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3. ช่วงเวลาการกระโดดร่มตอนกลางคืนเมื่อเทียบกับตอนกลางวันมีค่า Adjusted IRR คือ 2.19 
(0.81 – 5.90) 

4. การมีสัมภาระในการกระโดดร่มเมื่อเทียบกับการไม่มีสัมภาระมีค่า Adjusted IRR คือ 1.28 
(0.88 – 1.87) 

5. การมีอาการเมาอากาศยานเมื่อเทียบกับการไม่มีอาการมีค่า Adjusted IRR คือ 3.43 (1.93 
– 6.12) 

6. ความเร็วลมที่เพ่ิมข้ึน 1 น็อต (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับการบาดเจ็บจากการกระโดด
ร่มมีความสัมพันธ์กันแบบเป็นเส้นตรง) มีค่า Adjusted IRR คือ 1.54 (1.27 – 1.87) 

 
 จะเห็นได้ว่า ในแบบจ าลองที่ 2 นี้มีปัจจัยที่เพ่ิมขึ้นมาจากแบบจ าลองที่ 1 อยู่ 2 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยด้านการมีสัมภาระในการกระโดดร่ม กับปัจจัยด้านความเร็วลมที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งในทางปฏิบัติและ
จากผลการศึกษาที่ผ่านมาในวรรณกรรมต่างประเทศพบว่าทั้ง 2 ปัจจัยนี้มีผลกับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่ม 
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วิจารณ์ผลการศึกษา 

 ปัจจุบัน มีการศึกษาเรื่องอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การบาดเจ็บพอสมควรในต่างประเทศ ซึ่งในส่วนของประเทศไทยนั้น ยังไม่เคยมีการศึกษาถึงขนาด
และความส าคัญของปัญหาดังกล่าวเลย การศึกษาครั้งนี้ นับได้ว่าเป็นการศึกษาแรกในประเทศไทย 
ท าให้ได้ทราบถึงอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่เกิดขึ้นจริง รวมถึงท าให้ได้ทราบว่าปัจจัย
ที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บนั้นมีความเหมือนหรือแตกต่างจากการศึกษาในต่างประเทศอย่างไรบ้าง 

 อุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้คือ 35.49 ครั้ง/การ
กระโดดร่ม 1,000 ครั้ง ส่วนอัตราการเสียชีวิตอยู่ที่ 0 ครั้ง/การกระโดดร่ม 1,000 ครั้ง ซึ่งเมื่อเทียบ
กับการศึกษาในต่างประเทศที่มีลักษณะเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้คือ 1) เป็นการกระโดดร่มแบบ
สายดึงประจ าที่ (Static line) และ 2) เป็นหลักสูตรการฝึกของผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์การกระโดด
ร่มมาก่อน (Basic airborne trainees) พบว่ามีอุบัติการณ์การบาดเจ็บเพียง 5.1 – 13.5 ครั้ง/การ
กระโดดร่ม 1,000 ครั้ง (23-27) อัตราการเสียชีวิตอยู่ที่ 0.25 ครั้ง/การกระโดด 1,000 ครั้ง (24, 28) 
จะเห็นได้ว่าอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มที่เกิดขึ้นในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนมากกว่า
อุบัติการณ์การบาดเจ็บฯ ที่เกิดขึ้นในต่างประเทศ และเมื่อเทียบกับอุบัติการณ์การบาดเจ็บฯ ในช่วง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งมีรายงานอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอยู่ที่ 27 ครั้ง/การ
กระโดดร่ม 1,000 ครั้ง (22) การศึกษาในครั้งนี้ แม้จะเกิดข้ึนภายหลังสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 อยู่ 79 
ปี ก็ยังมีอุบัติการณ์การบาดเจ็บฯ ที่มากกว่าสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 อีกด้วย สาเหตุที่อุบัติการณ์การ
บาดเจ็บ ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนมากกว่าการศึกษาอ่ืนๆ ทางผู้วิจัยคิดว่าน่าจะมีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมในประเทศไทยที่มีอุณหภูมิสูงกว่าประเทศอ่ืนๆ ที่ท าการศึกษามาก่อน โดยการศึกษา
ของ Knapik J. และคณะ(27, 29, 33) พบว่าอุณหภูมิสภาพแวดล้อมที่สูงกว่า 26 องศาเซลเซียสมีผล
ต่อการเกิดการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มได้ ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างฤดูร้อนเข้าสู่ฤดู
ฝน อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 31.36 องศาเซลเซียส ซึ่งน่าจะมากกว่าอุณหภูมิในการศึกษาอ่ืนๆ ใน
ต่างประเทศที่อยู่ในพ้ืนที่อากาศหนาวเย็น อีกสาเหตุที่น่าจะมีผลเกี่ยวข้องก็คือจ านวนพลร่มที่ท าการ
กระโดดร่มจากอากาศยาน ซึ่ง Knapik J. และคณะพบว่าการการกระโดดร่มที่มีจ านวนพลร่มเป็น
จ านวนมากในคราวเดียว (มากกว่า 23 คนขึ้นไป) ก็เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บ(33) ซึ่งการกระโดด
ร่มในการศึกษาครั้งนี้ ท าการบรรทุกพลร่มขึ้นอากาศยานถึงคราวละ 40 – 50 คน นี่จึงเป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้อุบัติการณ์การบาดเจ็บฯ ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนมากกว่าการศึกษาอ่ืนๆ ที่ผ่านมา 
อย่างไรก็ดี การศึกษาครั้งนี้มิได้น าจ านวนการบรรทุกพลร่มขึ้นอากาศยานมาวิเคราะห์เป็นปัจจั ยที่
เกี่ยวข้องแต่อย่างใด นอกจากสาเหตุต่างๆ ข้างต้นแล้วนั้น การศึกษาครั้งนี้มีการระบุค าจ ากัดความ
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ของการบาดเจ็บ โดยใช้ค านิยามอ้างอิงตามงานวิจัยของ Knapik J. และคณะ(27) หมายถึงการ
บาดเจ็บใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นอาการปวด แผลต่างๆ อาการฟกช้ า การฉีกขาด
ของเอ็นและกล้ามเนื้อ กระดูกหัก การเลื่อนหลุดของข้อต่อหรือกระดูก รวมไปถึงการเสียชีวิต ซึ่งการ
ให้นิยามการบาดเจ็บที่ครอบคลุมแม้กระทั่งอาการปวด หรือ อาการฟกช้ านี้ น่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท า
ให้จ านวนอุบัติการณ์การบาดเจ็บฯ ที่เกิดขึ้นนั้นสูงกว่าการศึกษาอ่ืนๆ อีกด้วย  

 ในส่วนของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ ทางออกอากาศยาน (ด้านข้าง) 
การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ และ การมีอาการเมาอากาศยาน สอดคล้องกับการศึกษาของ Knapik 
J. และคณะ(27, 29, 33) การศึกษาของ Bricknell MC และคณะ(19) การศึกษาของ Hay ST และ
คณะ(35) และแบบรายงานทางระบาดวิทยาของกองทัพสหรัฐฉบับที่ 12-HF17G072-10-2010(30) 
ส่วนปัจจัยที่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาคือ ชนิดของอากาศยาน ช่วงเวลาการกระโดดร่ม 
(กลางคืน/กลางวัน) ความเร็วลม และอุณหภูมิ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าปัจจัยด้านอากาศยานและช่วงเวลา
การกระโดดร่มที่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศนั้น น่าจะมีสาเหตุมาจากในการศึกษาครั้งนี้
มีการใช้อากาศยานประเภทเฮลิคอปเตอร์น้อยกว่าอากาศยานประเภทเครื่องบินอยู่มาก (ประมาณ 1 
ใน 5) เช่นเดียวกันกับการกระโดดร่มในเวลากลางคืนก็มีจ านวนครั้งน้อยกว่าเวลากลางวันอย่างมาก 
(ประมาณ 1 ใน 9) ด้วยความแตกต่างกันอย่างมากในจ านวนครั้งที่ท าการกระโดดร่มในปัจจัยเหล่านี้ 
จึงอาจส่งผลต่อการวิเคราะห์ทางสถิติท าให้เกิดผลลัพธ์คือการบาดเจ็บที่ไม่แตกต่างกันได้ ในส่วนของ
ความเร็วลมและอุณหภูมินั้น เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ด าเนินการในช่วงปลายฤดูร้อน ต้นฤดูฝน จึงท า
ให้อุณหภูมิเฉลี่ยที่เกิดขึ้นในการกระโดดร่มแทบจะไม่มีความแตกต่างกันเลยในแต่ละวัน เช่นเดียวกับ
ความเร็วลมซึ่งการกระโดดร่มทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้นั้น กระท าที่สนามกระโดดร่มท่าเดื่อ จังหวัด
ลพบุรี ซึ่งเป็นพ้ืนที่ลมสงบ ความเร็วลมจึงแทบจะไม่แตกต่างกันเลยในแต่ละวัน การที่ข้อมูลทั้ง
อุณหภูมิและความเร็วลมนี้แทบจะไม่มีความแตกต่างกันเลยในการกระโดดร่มแต่ละครั้งนั้น น่าจะเป็น
สาเหตุที่ท าให้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติไม่พบความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มดังกล่าว  

 การศึกษาครั้งนี้ท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติคือ Multi-level Poisson regression ท าให้ได้
แบบจ าลองออกมา 2 แบบ คือ แบบจ าลองที่ 1 เกิดจากการใช้วิธี Backward elimination คัดเลือก
ปัจจัยที่เหมาะสมกับแบบจ าลองโดยใช้ค่า p-value > 0.10 ท าให้ได้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ
คือ ชนิดของอากาศยาน (เฮลิคอปเตอร์) ทางออกอากาศยาน (ด้านหลัง) ช่วงเวลาการกระโดดร่ม 
(กลางคืน) และ การมีอาการเมาอากาศยาน โดยพบว่าอากาศยานแบบเฮลิคอปเตอร์ และการออก
จากอากาศยานทางด้านหลัง มีผลช่วยลดการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มได้ ซึ่งจากแบบรายงานทาง
ระบาดวิทยาของกองทัพสหรัฐฉบับที่ 12-HF17G072-10-2010(30) ท าให้สามารถอธิบายได้ว่าการ
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ออกจากอากาศยานทางด้านหลังเครื่องนั้นท าให้พลร่มมีพ้ืนที่มากในการยืนและถีบพ้ืนออกจากอากาศ
ยานเพื่อท าการกระโดด ท าให้ท่าทางการกระโดดถูกต้องเป็นไปตามที่ฝึกมา อีกทั้งการออกจากอากาศ
ยานทางด้านหลังนั้นใช้วิธีวิ่งออกไปเป็นทางตรงในขณะที่การออกจากอากาศยานทางด้านข้างนั้นใช้วิธี
วิ่งออกทางด้านข้างเป็นแนวเฉียง ท าให้พ้ืนที่ในการถีบพ้ืนออกจากอากาศยานมีจ ากัด ส่งผลให้ท่าทาง
การกระโดดผิดไปจากที่ได้ฝึกมา นอกจากนี้การออกจากอากาศยานทางด้านหลังนั้นมีขนาดทางออกที่
กว้างและไม่มีสิ่งกีดขวางใดๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการกระโดด ในขณะที่การออกจากอากาศยานทาง
ด้านข้างนั้นมีขนาดทางออกที่แคบกว่าอีกทั้งยังมีอุปสรรคภายนอกอากาศยาน อาทิ ปีกเครื่องบิน 
ใบพัด ไอพ่นต่างๆ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อท่าทางการกระโดดของพลร่มได้ ในส่วนของอากาศยานผู้วิจัย
เห็นว่าเฮลิคอปเตอร์นั้นบินด้วยความเร็วน้อยกว่าเครื่องบิน อีกทั้งการกระโดดออกจากเฮลิคอปเตอร์
บรรทุกขนาดใหญ่นั้นต้องกระโดดออกจากทางด้านหลังเครื่องเท่านั้น จึงท าให้การกระโดดร่มจาก
เฮลิคอปเตอร์มีการบาดเจ็บน้อยกว่าเครื่องบิน ส่วนการกระโดดร่มเวลากลางคืน และอาการเมา
อากาศยาน ส่งผลให้เพิ่มการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม น่าจะเป็นเพราะวิสัยทัศน์ในตอนกลางคืนนั้น
มีจ ากัด ท าให้การกระโดดร่มเป็นไปด้วยความยากล าบากยิ่งขึ้น และด้วยวิสัยทัศน์ที่จ ากัดส่งผลให้พล
ร่มเกิดความล าบากในการระบุจุดลงพื้นที่น่าจะปลอดภัย จึงท าให้พลร่มบางคนเลือกจุดลงพ้ืนผิดท าให้
เกิดการบาดเจ็บขึ้น ส่วนการเมาอากาศยานนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าอาการเมาอากาศยานส่งผลต่อ
การตัดสินใจของพลร่มเมื่อลอยอยู่ในอากาศ ท าให้การเลือกจุดลงพ้ืนที่ปลอดภัย รวมถึงการเตรียม
ท่าทางที่เหมาะสมก่อนการลงพื้นนั้นผิดไปจากท่ีได้ฝึกมา จึงท าให้เกิดการบาดเจ็บขึ้น  

 ในส่วนของแบบจ าลองที่ 2 นั้น เกิดจากการทบทวนการศึกษาที่ผ่านมาในต่างประเทศ 
รวมถึงปัจจัยที่น่าจะส่งผลต่อการบาดเจ็บในทางปฏิบัติ ท าให้ได้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บคือ 
ชนิดของอากาศยาน (เฮลิคอปเตอร์) ทางออกอากาศยาน (ด้านหลัง) ช่วงเวลาการกระโดดร่ม 
(กลางคืน) การมอีาการเมาอากาศยาน การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ และความเร็วลม จะเห็นได้ว่ามี
ปัจจัยที่ถูกคัดเข้ามาเพ่ิมจากแบบจ าลองที่ 1 คือ การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ และความเร็วลม 
เพราะจากการศึกษาทั้งของ Knapik J. และคณะ(27, 29, 33) การศึกษาของ Bricknell MC และ
คณะ(19) การศึกษาของ Hay ST และคณะ(35) และแบบรายงานทางระบาดวิทยาของกองทัพสหรัฐ
ฉบับที่ 12-HF17G072-10-2010(30) ระบุตรงกันว่าการกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ และความเร็วลม
นั้น มีผลต่อการบาดเจ็บได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาตามความเป็นจริงแล้วจะเห็นได้ว่ามีความเป็นไปได้และ
สามารถอธิบายได้ด้วยหลักการทางฟิสิกส์ เพราะความเร็วลมที่เพ่ิมขึ้นนั้นย่อมส่งผลโดยตรงต่อความ
แรงในการตกกระแทกพ้ืน รวมไปถึงกรณีที่เมื่อพลร่มลงพ้ืนแล้ว ร่มยังกินลมอยู่ส่งผลให้ร่มนั้นลากพล
ร่มครูดไปกับพ้ืนต่อย่อมท าให้เกิดการบาดเจ็บได้อย่างชัดเจน ส่วนการกระโดดร่มพร้อมสัมภาระนั้น
ส่งผลต่อการบาดเจ็บเพราะสัมภาระที่พลร่มน าติดตัวลงมานั้นมีทั้งที่สะพายอยู่ด้านหลัง สะพายที่หน้า
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ท้อง และมีท้ังที่ห้อยไว้บริเวณหน้าขาและสะโพก ท าให้การท าท่าทางการลงพ้ืนที่เหมาะสมนั้นเป็นไป
ด้วยความยากล าบากมาก อีกทั้งน้ าหนักของสัมภาระนั้นสูงถึง 15 กิโลกรัม ย่อมท าให้แรงในการตก
กระแทกพ้ืนมีเพ่ิมมากข้ึน จึงส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บเพ่ิมมากข้ึนนั่นเอง 

 โดยสรุป ผู้วิจัยมีความเห็นว่าจากการศึกษาครั้งนี้ ตามหลักการทางสถิติที่วิเคราะห์ออกมา 
ท าให้ได้แบบจ าลองที่ 1 ซึ่งมีความเหมาะสมแล้วในทางทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติ เมื่อรวบรวม
การศึกษาที่ผ่านมารวมไปถึงการสังเกตเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงท าให้ได้แบบจ าลองที่ 2 ซึ่งมีความ
เหมาะสมทัง้ในทางทฤษฎีและในทางปฏิบัติมากยิ่งข้ึนนั่นเอง 
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ข้อจ ากัดในการศึกษา 
ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งนี้คือ  

1. การรายงานผลบางอย่างที่มีลักษณะเป็นแบบ Subjective อาทิ การรายงานการบาดเจ็บนั้น 
แม้จะกระท าโดยตัวผู้วิจัยซึ่งเป็นแพทย์ทหารและผู้ช่วยซึ่งเป็นพยาบาลทหารนั้น การบาดเจ็บ
บางอย่างก็ยากที่จะระบุว่ามีการบาดเจ็บเกิดขึ้นจริงหรือไม่ เพราะไม่มีลักษณะบาดแผลหรือ
ร่องรอยภายนอกใดๆ เลย มีเพียงแต่การให้ประวัติของพลร่มเท่านั้น รวมไปถึงการให้ประวัติ
เรื่องการเมาอากาศยาน ซึ่งพลร่มบางคนสับสนว่าการหลงทิศทางเมื่อลอยอยู่ในอากาศนั้น
เป็นอาการเมาอากาศยานด้วย จึงท าให้การรายงานอาการเมาอากาศยานนี้อาจจะมีความ
คลาดเคลื่อนไป  

2. ข้อจ ากัดในด้านช่วงเวลาและสภาพแวดล้อม เพราะการศึกษาครั้งนี้ด าเนินการในช่วงปลาย
ฤดูร้อน ต้นฤดูฝน จึงท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยที่เกิดขึ้นในการกระโดดร่มแทบจะไม่มีความแตกต่าง
กันเลยในแต่ละวัน รวมไปถึงความเร็วลมที่บริเวณสนามกระโดดท่าเดื่อ จังหวัดลพบุรีก็แทบ
จะไม่มีความแตกต่างกันเลยเพราะบริเวณดังกล่าวเป็นจุดที่ลมสงบ จึงท าให้ปัจจัยที่ควรจะมี
ผลต่อการบาดเจ็บไม่เป็นไปตามท่ีควรจะเป็น  

3. ข้อจ ากัดด้านวงรอบและงบประมาณในการฝึก เนื่องจากในการฝึกบางรุ่นนั้น มีจ านวนพลร่ม
มากน้อยไม่เท่ากัน ท าให้การจัดงบประมาณเพ่ือใช้อากาศยานหรือเติมน้ ามันอากาศยานมี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละรุ่น รวมไปถึงการเลือกช่วงเวลาในการกระโดดก็แตกต่างกันไป
ตามสถานการณ์เพราะต้องดูความปลอดภัยของสภาพอากาศประกอบด้วย ท าให้จ านวนการ
กระโดดร่มด้วยอากาศยานชนิดเฮลิคอปเตอร์และช่วงเวลาการกระโดดร่มตอนกลางคืนมีน้อย
มาก จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติไม่เป็นไปตามที่ควรจะเป็น 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/ปฏิบัติการ 
  จากการศึกษาในครั้งนี้ จะเห็นได้ว่าอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึง
ประจ าที่ในพลร่มที่เข้าฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศนั้นมีจ านวนสูงกว่าการศึกษาในต่างประเทศอยู่มาก 
ซึ่งหากใช้แบบจ าลองที่ 2 ในการอธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม พบว่ามี
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บฯ คือ ชนิดของอากาศยาน ทางออกของอากาศยาน ช่วงเวลาที่ท า
การกระโดดร่ม การมีสัมภาระในการกระโดดร่ม การเมาอากาศยาน และความเร็วลม ผู้วิจัยจึงมี
ค าแนะน าดังนี ้
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1. ปัจจัยด้านความเร็วลมนั้นสามารถควบคุมและคาดการณ์ได้จากผู้ควบคุมการฝึก ในกรณีที่ผู้
ควบคุมการฝึกพบว่าวันที่จะท าการกระโดดนั้นมีลมกรรโชกแรงจึงควรพิจารณาระงับการ
กระโดดร่มในวันนั้นๆ ไว้ก่อน 

2. เช่นเดียวกับการเมาอากาศยาน ผู้วิจัยพบว่าพลร่มบางนายได้รับค าแนะน าจากพลร่มรุ่นพ่ีมา
ว่าให้ดื่มน้ าให้เพียงพอและการกินยาแก้อาการวิงเวียนก่อนท าการกระโดดร่ม 30 นาที 
สามารถช่วยปูองกันอาการเมาอากาศยานได้ ค าแนะน าดังกล่าวนี้เป็นค าแนะน าส าหรับการ
แก้อาการเมายานพาหนะทั่วไปซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายและน่าจะได้ผลในการลด
การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มได้ด้วย  

3. แม้ว่าปัจจัยในด้านชนิดของอากาศยาน ทางออกอากาศยาน ช่วงเวลาที่ท าการกระโดดร่ม 
และการมีสัมภาระในการกระโดดร่ม ล้วนเป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมได้ในการฝึก แต่ใน
สถานการณ์การสู้รบจริงนั้นปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้อย่างอิสระ ใน
ขณะเดียวกัน หากเปลี่ยนจากการฝึกกระโดดร่มเพื่อการต่อสู้ทางยุทธวิธีในทางทหารเป็นการ
ฝึกกระโดดร่มเพ่ือความบันเทิงในกลุ่มพลเรือน ผู้วิจัยแนะน าว่าการเลือกใช้อากาศยานแบบ
เฮลิคอปเตอร์ การออกจากอากาศยานทางด้านหลัง การกระโดดร่มในตอนกลางวัน และการ
กระโดดร่มโดยไม่มีสัมภาระอ่ืน (กระโดดตัวเปล่า) เป็นสิ่งที่สามารถลดการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มได้ 

 

ข้อเสนอแนะด้านการศึกษาวิจัย 
  ในส่วนของค าแนะน าในการศึกษาเพ่ิมเติมต่อจากนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าการศึกษา
ครั้งต่อไปดังนี้ 

1. ควรมีระยะเวลาการเก็บข้อมูลที่นานพอ เพ่ือให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น รวมไปถึงท า
ให้ได้ปริมาณความแตกต่างของปัจจัยต่างๆ มากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีแนวทางการวินิจฉัยการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม รวมถึงการซักประวัติอาการที่มี
ความเป็น Subjective ให้รัดกุมและมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศนั้น ในส่วนของทหารบกมีการฝึกที่ศูนย์การทหารราบ ค่ายธนะ
รัชต์ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และยังมีในส่วนของเหล่าทัพอ่ืนอีกเช่น กองทัพอากาศ 
กองทัพเรือ และต ารวจ นอกจากนี้ยังมีในส่วนของพลเรือนที่ท าการกระโดดร่มกันในลักษณะ
ชมรมอีกด้วย ผู้วิจัยแนะน าเป็นอย่างยิ่ งให้ลองท าการศึกษาในเหล่าทัพอ่ืนๆ หรือ
สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ในการกระโดดร่มเพ่ือที่จะได้เกิดความหลากหลายของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ต่างๆ มากยิ่งข้ึน 
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4. อวัยวะที่บาดเจ็บส่วนใหญ่คือ ข้อเท้า มือ และศีรษะ การคิดประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ลดการ
บาดเจ็บที่บริเวณอวัยวะดังกล่าวโดยออกแบบให้มีความเหมาะสมกับการกระโดดร่ม น่าจะ
เป็นประโยชน์ในการปูองกันการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มได้เช่นกัน 
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