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บทคัดย่อ
	 บทความนี้น�าเสนอความส�าคัญของความเข้มแข็งทางจิตใจที่มีต่อเด็กวัยอนุบาล	ซึ่งความเข้มแข็ง
ทางจิตใจนั้นเป็นศักยภาพท่ีส�าคัญในการด�าเนินชีวิตของมนุษย์	 เป็นสิ่งส�าคัญท่ีช่วยให้เด็กปฐมวัยสามารถ
ใช้ชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีความสุข	 เด็กที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นเกราะป้องกัน	 จะสามารถจัดการ
กับปัญหาต่าง	 ๆ	 โดยการใช้ทักษะทางอารมณ์และสังคม	 รวมถึงการแก้ปัญหาที่เหมาะสม	 เพื่อช่วยให ้
เด็กผ่านพ้นอุปสรรคเหล่านั้นได้	 ครูอนุบาลมีบทบาทส�าคัญในการส่งเสริมให้เด็กเกิดความเข้มแข็ง 
ทางจติใจ	โดยปฏบิตัติามแนวปฏบิตัทิีส่�าคญัในการส่งเสรมิความเข้มแขง็ทางจติใจในห้องเรียนอนบุาล	ได้แก่	 
(1)	การสร้างบรรยากาศการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนทีส่นบัสนนุให้เด็กเกิดความรูส้กึมัน่คง	ปลอดภัย	มคีวามเชือ่มัน่	
และเห็นคณุค่าในตนเอง	และไว้วางใจ	เกิดความรูส้กึเป็นส่วนหนึง่ของห้องเรยีน	มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอผูค้นรอบตัว 
และ	 (2)	 การจัดการเรียนรู้	 เป็นการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ 
การจัดการอารมณ์ของเด็กผ่านการเล่นและการลงมือปฏิบัติที่หลากหลาย	สร้างค่านิยมเชิงบวก	ส่งเสริมให้
เด็กมีประสบการณ์ใหม่	 รับรู้ตนเองตามความเป็นจริง	 ตระหนักถึงการยอมรับผลการกระท�าของตนเองทั้ง 
ทางบวกและทางลบ	ร่วมกันสร้างข้อตกลงและมุง่มัน่ปฏิบตัติามข้อตกลงทีส่ร้างขึน้	มทีกัษะในการรบัมอืกบั

ปัญหาต่าง	ๆ	อย่างสร้างสรรค ์
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Abstract
	 The	focus	of	this	article	is	the	importance	of	resilience	for	preschoolers,	which	is	
an	important	quality	for	human	life	to	help	young	children	live	happy	lives.	Children	with	
a	resilient	shield	will	be	able	to	handle	problems	by	using	appropriate	social	and	emotion	
skills	and	problem	solving	abilities	to	help	them	overcome	obstacles.	Preschooler	teachers	
play	a	role	in	promoting	resilience	in	children	at	this	age;	thus,	they	should	follow	important	
guidelines	of	teachers	to	promote	resilience	in	the	classrooms	including	(1)	creating	a	learning	
atmosphere	in	the	classroom	consisting	of	an	environment	that	encourages	children	to	 
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บทน�า

	 เด็กวันนี้	คือ	ผู้ใหญ่ในวันหน้า	เด็กวัยอนุบาลเป็นช่วงวัยส�าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการ	

การเจริญเติบโต	และทักษะที่จ�าเป็นต่าง	ๆ	ของชีวิต	เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้	แต่ในปัจจุบัน	

สภาพปัญหาที่เข้ามากระทบเด็ก	ไม่ว่าจะเป็นปัญหาพัฒนาการสมวัยที่ต�่ากว่าสถิติขององค์กร

อนามัยโลกก�าหนดไว้	ร้อยละ	85	(กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย	ส�านักส่งเสริมสุขภาพ	

กรมอนามัย,	2561)	กว่า	1	ใน	10	คนของเด็กอายุต�่ากว่า	5	ปี	มีปัญหาภาวะเตี้ยแคระแกร็น

ปานกลางหรือรุนแรง	และพบว่า	เด็ก	3	ใน	10	มีพัฒนาการล่าช้าในด้านการอ่านออกและรู้จัก

ตวัเลข	รวมถึง	2	ใน	10	คน	มพีฒันาการล่าช้าในด้านสงัคมและอารมณ์	(องค์การยนูเิซฟ,	2560)	

นอกจากนีก้ารเผชญิหน้ากบัภาวการณ์แข่งขนัทางการศกึษาทีส่่งผลให้เด็กเกดิความเครียด	และ

แรงกดดันต่าง	ๆ	เด็กจ�าเป็นต้องมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจในการเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค

เหล่านี้	สิ่งนั้นคือการมีความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นสิ่งส�าคัญที่ช่วยให้บุคคลก้าวผ่านอุปสรรคหรือปัญหาที่

เข้ามากระทบ	 และสามารถกลับมาด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติหรือดียิ่งขึ้นกว่าเดิม	 มนุษย ์

ทกุคนเกดิมาพร้อมกบัศกัยภาพในการเผชญิปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง	ๆ 	(Grothberg,	1995)	 

การเผชญิปัญหาหรอืสถานการณ์ในปัจจบุนัจ�าเป็นต้องอาศยัความเข้มแขง็ทางจติใจ	ดงันัน้	บคุคล

ที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจจึงเป็นบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง	เข้าใจอารมณ์และความรู้สึก 

ของตนเองตามความเป็นจริง	 รวมทั้งสามารถถ่ายทอดอารมณ์	 ความรู้สึกได้สอดคล้องกับ

สถานการณ์	และมีทักษะในการแก้ปัญหาที่ดี	(Bernard,	1993;	1995)

	 Grothberg	(1995)	ได้จ�าแนกปัจจยัทีก่่อให้เกดิความเข้มแขง็ทางจติใจไว้	3	ด้าน	ได้แก่	

การมีแหล่งสนับสนุนจากภายนอกตนเอง	 (I	 have)	 การมีภาวะจิตใจที่เข้มแข็ง	 (I	 am)	 และ 

feel	secure,	safe,	confidence,	self-esteem	and	trustful,	as	feelings	are	an	important	part	of	
the	classroom	and	vital	to	having	good	interaction	with	others;	and,	(2)	learning	management	
is	an	activity	or	experience	that	enhances	social	skills	and	emotional	management	of	children	
through	play	and	various	actions,	create	positive	values,	and	thus	encourages	children	to	
have	new	experiences,	real	self-awareness,	awareness	of	positive	and	negative	impacts,	
create	an	agreement	and	strive	to	comply	with	established	agreements,		and	obtain	skills	
to	deal	with	various	challenges.



การมีทักษะในการแก้ปัญหา	(I	can)	โดยแต่ละด้านมีองค์ประกอบย่อยที่แตกต่างกัน	ในขณะ

เดียวกันกลับพบว่า	 องค์ประกอบต่าง	 ๆ	 เหล่านั้นสามารถพัฒนาได้จากการปฏิสัมพันธ์กับ 

ผู้อื่น	 บุคคลรอบตัวของเด็กจึงเป็นปัจจัยที่ส�าคัญ	 ทั้งผู้ปกครอง	 ครู	 และบุคคลในชุมชน	 

ดังนั้น	 เมื่อเด็กเข้าสู่สถานศึกษา	 ผู้ที่รับหน้าที่ต่อจากผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูและให้ 

การศกึษากบัเดก็จงึเป็นครผููท้ีอ่ยูใ่กล้ชดิกับเด็ก	เพราะเด็กอนบุาลอยูใ่นสถานศกึษาไม่น้อยกว่า	

180	วนั	วนัละไม่ต�า่กว่า	5	ชัว่โมง	ตามข้อก�าหนดของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั	พทุธศกัราช	2560	

(กระทรวงศึกษาธิการ,	 2560)	 ครูจึงเป็นบุคคลส�าคัญที่มีบทบาทในการส่งเสริมความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจให้กับเด็กวัยอนุบาล	 เม่ือครูตระหนักถึงความส�าคัญในการเตรียมพร้อมเด็กให้

เผชิญกับโลกในนี้ด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง	 การออกแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและการจัด 

การเรยีนรูท่ี้เหมาะสมย่อมเป็นสิง่ส�าคญัทีส่่งเสริมให้เด็กเกดิความเข้มแขง็ทางจิตใจ	เพ่ือรับมอื

กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 ความเข้มแข็งทางจิตใจ	มาจากภาษาอังกฤษ	คือ	Resilience	ซึ่งนักวิชาการได้ใช้ค�า

เรยีกทีแ่ตกต่างกนั	เช่น	การฟ้ืนสภาพ	ความยดืหยุน่ทางอารมณ์	พลงัสขุภาพจติ	ภมูคิุม้กนัทางใจ 

	 ความเข้มแขง็ทางจติใจ	หมายถงึ	ศกัยภาพของมนษุย์ในการใช้ทกัษะทางอารมณ์และ

สังคมในการฟื้นตัวหรือก้าวผ่านจากสถานการณ์ตึงเครียดที่ไม่พึงประสงค์ต่าง	ๆ	และสามารถ

กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติ	หรือดียิ่งขึ้นกว่าเดิม	(Grothberg,	1995;	Masten,	Gewirtz,	&	

Sapienza,	2013;	Wright,	2013,	as	cited	in	Gartrell	&	Cairone,	2014)	ถือเป็นปัจจัย

หลักในการปรับตัวของมนุษย์ภายใต้สภาพแวดล้อมปัจจุบันที่เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว	

(Ginsburg	&	Jablow,	2014)	ปฐมวยัเป็นช่วงเวลาทีส่�าคัญในการท�าความเข้าใจและเสริมสร้าง 

ให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ	(Grothberg,	1995;	Masten	et	al.,	2013)	

	 มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมาพร้อมกับศักยภาพในการพัฒนาให้ตนเองมีความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจ	 เด็กที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นเด็กที่สามารถท�างานร่วมกับผู ้อื่นได้ด	ี 

เล่นได้อย่างสร้างสรรค์	 เป็นที่รักของตนเองและผู้อื่น	 รวมถึงมองโลกในแง่บวก	 (Bernard,	

1993;	 1995)	 ผู ้ที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นจะเป็นผู ้ที่เผชิญหน้ากับภาวะกดดันได้ดี 

ควบคุมตนเองได้และจัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม	 (Goleman,	 1998) 
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นอกจากนี้	 Bernard	 (1993,	 1995)	 คุณลักษณะท่ีส�าคัญของเด็กที่มีความเข้มแข็งทาง

จิตใจ	 5	 ประการ	 ได้แก่	 1)	 การมีทักษะทางสังคม	 ประกอบไปด้วย	 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

การแสดงความรักความห่วงใยได้อย่างเหมาะสม	 มีความยืดหยุ่นทางความคิด	 มีทักษะ

ในการสื่อสารที่ดี	 และเป็นเด็กที่มีอารมณ์ขัน	 ซึ่งช่วยให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู ้

อื่น	 ก่อให้เกิดความผูกพันระหว่างตัวเด็กกับครอบครัว	 โรงเรียน	 และชุมชนรอบตัวเด็ก 

2)	 การมีทักษะแก้ปัญหา	 ทักษะในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการคิดอย่างเป็น

นามธรรมของบุคคลท่ีสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย	 ทั้งปัญหาทาง 

ด้านสติปัญญาและปัญหาทางด้านสังคม	 ทักษะในการแก้ปัญหาที่ส�าคัญคือ	 ทักษะใน 

การวางแผนและการแสวงหาทรพัยากรในการแก้ปัญหา	3)	การตระหนกัรู	้การรบัรู้สถานการณ์

ต่าง	ๆ 	ทีเ่กิดขึน้ตามความเป็นจรงิ	เช่น	สถานการณ์ทีบ่บีคัน้จากการทีผู่ป้กครองตดิสารเสพตดิ	 

ความเหลื่อมล�้าทางสังคม	 แต่สามารถสร้างกลยุทธ์เพื่อเอาชนะปัญหาหรืออุปสรรคเหล่านั้น 

4)	 การมีความเป็นตัวของตัวเอง	 สามารถปฏิบัติหน้าที่ต่าง	 ๆ	 ได้อย่างอิสระ	 และควบคุม 

สภาพแวดล้อมของตนเอง	 ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท�าและความสามารถของ

ตนเอง	 เรียนรู้การปฏิเสธสถานการณ์ทางลบและออกจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่พึงประสงค์	 

5)	 การส�านึกในเจตนาและมีความศรัทธา	 มีความเช่ือมั่นว่าอนาคตของตนเองนั้นสดใส	 

มีการก�าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองและมีแรงจูงใจในการบรรลุเป้าหมายนั้น	มองโลกใน

แง่ดีและเป็นบุคคลที่มีที่พึ่งทางจิตใจ

	 สรุปได้ว่า	ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นศักยภาพในการใช้ทักษะทางอารมณ์และสังคม

ในการเอาชนะปัญหาหรอือปุสรรค	ให้กลบัมาด�าเนนิชวีติได้อย่างเป็นปกตหิรอืดยีิง่ขึน้กว่าเดมิ	

บุคคลที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจจึงเป็นบุคคลที่มีทักษะทางสังคมที่ดี	 มีการแก้ปัญหาอย่าง

เหมาะสม	รับรู้สถานการณ์ต่าง	ๆ 	รอบตัวตรงตามความเป็นจริง	มีความเป็นตัวของตัวเองและ

มองโลกในแง่บวก	รวมถึงมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในความดี

การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจนับเป็นสิ่งที่ส�าคัญอย่างยิ่งท่ีท�าให้เด็กสามารถ

พัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ	 การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจมี

ปัจจัยส�าคัญหลายประการด้วยกัน	 ดังที่	 Gartrell	 and	 Cairone	 (2014)	 น�าเสนอปัจจัยที่
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สนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจมี	3	ประการ	ได้แก่	1)	ความผูกพันและความสัมพันธ์

ที่ดีกับผู้คนรอบตัว	 เด็กสามารถพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีจากการรับผิดชอบหน้าที่ที่ตนเองได้

รับมอบหมายในแต่ละวัน	 หรือกิจกรรมพิเศษต่าง	 ๆ	 ครูมีหน้าที่คอยให้การสนับสนุนและให ้

ความช่วยเหลอืเมือ่เด็กต้องเรยีนรูท้กัษะใหม่	ๆ 	ในการสร้างปฏสัิมพันธ์กบัผู้อืน่	2)	ความคดิริเร่ิม 

เดก็ต้องการมส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์	เพือ่พฒันาความเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม

ครคูวรสร้างโอกาสให้เดก็ได้มส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเห็น	เพือ่ออกแบบสิง่แวดล้อมรอบ

ตวัของเด็ก	ส่งเสรมิให้เดก็เกดิความรูส้กึเป็นส่วนหนึง่ของห้องเรียนและครอบครัว	และ	3)	ความ

สามารถในการควบคมุตนเอง	เดก็สามารถควบคมุตนเองได้เมือ่ออกจากสถานการณ์ตึงเครียด

เหล่านัน้และต้องการบรเิวณทีผ่่อนคลาย	ครูควรช่วยให้เด็กได้อธบิายอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ตามความ

เป็นจรงิ	ก�าหนดขอบเขตท่ีชดัเจน	ใช้ค�าถามปลายเปิดเพือ่ให้เด็กได้หาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย

ตนเอง	และสร้างข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในห้องเรียน

	 Grothberg	 (1995)	 ยังได้จ�าแนกปัจจัยท่ีเสริมสร้างความเข้มแข็งไว้	 3	 ด้าน	 ดังนี	้ 

	 						1.	การมีแหล่งสนับสนุนจากภายนอกตนเอง	หมายถึง	การรับรู้ถึงแหล่งสนับสนุน 

ทางสังคม	 ซึ่งมีการสอนหลักในการปฏิบัติหรือทักษะชีวิตที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็ง 

ทางจิต ใจก ่อ ให ้ เ กิดความมั่ นคงและปลอดภัยอัน เป ็นสิ่ งส� าคัญในการส ่ ง เสริม 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ	แบ่งออกเป็น	5	ลักษณะ	ได้แก่	1)	การมีความสัมพันธ์ที่จริงใจ	การได้

รบัการยอมรบัจากผูป้กครอง	สมาชกิอืน่ในครอบครวั	คร	ูและเพือ่น	เดก็ทกุคนต้องการความรกั 

อย่างไม่มีเงื่อนไขจากผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูหลัก	และต้องการความรักและการสนับสนุนทาง

อารมณ์จากผูใ้หญ่ทีอ่ยูร่ายล้อม	เพราะในบางครัง้ความรกัและการสนบัสนนุเหล่านีอ้าจชดเชย 

ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไขจากผู้ปกครอง	และผู้เลี้ยงดูหลัก	2)	การมีแนวทางในการปฏิบัติตัว

และปฏบัิติตามกฎเกณฑ์ของสงัคม	การก�าหนดกฎและกจิวตัรประจ�าวนัทีช่ดัเจนท�าให้เด็กรบัรู ้

ถึงความคาดหวังที่สังคมมีต่อตัวเด็ก	และมีขอบเขตที่แน่ชัดที่เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมของ

ตนเองได้	เมือ่เดก็ปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้	เด็กควรได้รับการชมเชย	เช่นเดียวกนัหากเด็กไม่

ปฏิบัติตามควรได้รับการลงโทษและอธิบายถึงเหตุผลในการลงโทษนั้น	พร้อมทั้งให้โอกาสเด็ก

ในการปรับปรุงตนเอง	3)	การมีแบบอย่างที่ดี	แบบอย่างในการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์	 

รวมถงึแบบอย่างในด้านศลีธรรม	จรยิธรรม	และธรรมเนยีมปฏบิตัต่ิาง	ๆ 	บคุคลเหล่านีอ้าจเป็น

คนในครอบครวั	หรอืบุคคลภายนอก	เพือ่เป็นแบบอย่างในการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุ 
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4)	 การส่งเสริมความเป็นอิสระ	 การท�ากิจกรรมต่าง	 ๆ	 ด้วยตนเอง	 พึ่งพาตนเอง	 โดยได้รับ 

การสนับสนุนจากผู ้ใหญ่เท่าที่จ�าเป็น	 ผู ้คนที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูควรท�าความเข้าใจ 

พื้นอารมณ์และความสามารถของเด็กตามความเป็นจริง	 เพื่อช่วยส่งเสริมเด็กได้ตาม 

ความเหมาะสม	และ	5)	การได้รบับรกิารจากหน่วยงานต่าง	ๆ 	ทีเ่กีย่วข้อง	เช่น	โรงเรยีน	โรงพยาบาล 

และการรักษาความปลอดภัย	 เพื่อตอบสนองความต ้องการต ่าง	 ๆ	 ท่ีครอบครัว 

ไม่สามารถตอบสนองต่อเด็กได้	

	 				2.	 การมีภาวะจิตใจที่เข้มแข็ง	 หมายถึง	 ความแข็งแกร่งภายในตัวบุคคล 

ทัง้ทางด้านความรูส้กึ	เจตคตแิละความเชือ่	แบ่งออกเป็น	5	ลักษณะ	ดังนี	้1)	การรับรู้ว่าตนเอง 

เป็นที่รัก	 ไวต่อความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น	 รับรู ้ความถึงคาดหวังที่สังคมมีต่อตนเอง

ตามความเป็นจริง	 และสามารถแสดงความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม	 2)	 การเป็นผู้ท่ีรัก

คนอื่นได้อย่างจริงใจ	 เด็กที่รักผู ้อื่นเป็นจะแสดงออกได้หลากหลายรูปแบบ	 ใส่ใจสิ่งที่

เกิดขึ้นกับผู ้คนรอบตัว	 ซึ่งแสดงออกผ่านทางการกระท�าและค�าพูดได้อย่างเหมาะสม	 

3)	 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง	 เห็นคุณค่าในตนเอง	 เมื่อเผชิญหน้ากับความยากล�าบาก

ในชีวิต	 บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถประคับประคองและกลับมายืนหยัดด้วย

ตนเองอีกครั้ง	 4)	 การเป็นตัวของตัวเอง	 มีอิสระ	 และเป็นที่น่าเชื่อถือ	 และยอมรับผลของ 

การกระท�าของตนเองท้ังทางบวกและทางลบ	 เข้าใจขอบเขตของตนเองและผู้อื่น	 และ	 

5)	 การเป็นผู้ท่ีเต็มเปี ่ยมไปด้วยความหวัง	 ศรัทธา	 และความไว้วางใจ	 เมื่อเด็กรับรู ้ว่า

ตนเองได้รับความเชื่อมั่นจากผู้คนรอบตัว	 เด็กจะรู้สึกผิด	 ชอบ	 ชั่ว	 ดี	 เชื่อมั่นในความดีและ 

ความถูกต้อง	มีแนวทางในการด�าเนินชีวิตที่เหมาะสม	

	 	 	 	 3.	 การมีทักษะในการแก้ปัญหา	 การมีทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการม ี

ปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่น	 แบ่งออกเป็น	 5	 ลักษณะ	 ดังนี้	 1)	 ความสามารถในการสื่อสาร	 

เด็กสามารถถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกของตนเอง	 มีความเข้าใจและแสดงพฤติกรรมที่

สอดคล้องกับความต้องการในการสื่อสารของตนเอง	2)	ความสามารถในการแก้ปัญหา	ทักษะ

ความสามารถต่าง	 ๆ	 ครอบคลุมถึงการประเมินขอบเขตของปัญหา	 การขอความช่วยเหลือ

จากผู้อื่น	 การต่อรองเงื่อนไขเพื่อหาทางออกที่สร้างสรรค์	 และความอดทนต่อปัญหาจนกว่า

จะส�าเร็จลุล่วงไปได้	 3)	 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง	 สามารถถ่ายทอด

ความรู้สึกของตนเองเป็นค�าพูดและพฤติกรรมต่าง	 ๆ	 และไม่ท�าร้ายอารมณ์	 ความรู้สึก 
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ของตนเองและผู้อื่น	 4)	 ความสามารถในการประเมินอารมณ์และความรู ้สึก	 การเรียน

รู้พื้นอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นช่วยให้แสดงพฤติกรรมต่าง	 ๆ	 ได้อย่างเหมาะสม	 และ	 

5)	 ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่จริงใจ	 การค้นพบว่า	 ผู้ปกครอง	 ครู	 ผู้ใหญ่

คนอื่น	 ๆ	 หรือเพื่อน	 คือ	 คนที่สามารถขอความช่วยเหลือได้	 แลกเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึก 

ข้อคิดเห็นต่าง	ๆ	เมื่อเกิดปัญหา	และพยายามหาทางแก้ไขปัญหาทั้งของตนเองและผู้อื่น

	 Gilligan	 (2009)	 กล่าวว่า	 การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถท�าได้โดย 

การส่งเสริมท�าให้บุคคลเกิด	 1)	 ความรู้สึกปลอดภัยซึ่งเกิดขึ้นจากการมีความสัมพันธ์ที่ดี

กับครอบครัว	 ชุมชน	 และสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่	 2)	 การเห็นคุณค่าของตนเองซ่ึงเกิดขึ้น 

จากการทีบุ่คคลได้รบัความรกั	ความห่วงใย	เมือ่บุคคลรูส้กึว่าตนเองเป็นท่ีรกัจงึน�าไปสูก่ารเหน็

คุณค่าในตนเอง	 และ	 3)	 การรับรู้ความสามารถของตนเองซ่ึงเกิดข้ึนจากการได้รับโอกาสใน 

การแก้ปัญหาด้วยตนเอง	และมองเห็นถึงความสามารถของตนเอง

	 Ginsburg	and	Jablow	(2014)	กล่าวว่า	ความเข้มแขง็ทางจิตใจนัน้มสีิง่ส�าคญัทีช่่วย

ส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้	7	ประการ	1)	ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่าง	ๆ	ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ	เกิดขึ้นได้เมื่อเด็กสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง	2)	ความมั่นใจ	ความเชื่อมั่น

ในความสามารถของตนเอง	เกิดจากการแสดงออกถึงความสามารถต่าง	ๆ	ในสถานการณ์จริง	

3)	การเชื่อมโยง	มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครอบครัว	เพื่อน	โรงเรียน	และชุมชนต่าง	ๆ 	ที่ก่อให้

เกิดความรู้สึกปลอดภัย	กล้าเรียนรู้สิ่งต่าง	ๆ	ด้วยตนเอง	และพัฒนาทางออกในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์	 4)	 การมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์	 รับรู้ถึงความรู้สึกผิดชอบ	 ชั่วดี	 เพื่อเป็น 

พื้นฐานในการหาทางเลือก	การมีส่วนร่วมกับโลกใบนี้และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มั่นคง	5)	การให้

การสนบัสนนุ	เกดิจากการตระหนกัรูถ้งึคณุค่าในตนเองว่าตนเป็นบคุคลท่ีสามารถเปล่ียนแปลง

โลกได้	 6)	 การรับมือกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อ

เอาชนะความท้าทายต่าง	ๆ	ของชีวิต	และ	7)	การควบคุม	การตระหนักถึงความสามารถใน 

การควบคุมการตัดสินใจและการกระท�าของตนเอง	ท�าให้รับรู้ที่มาของความเข้มแข็งทางจิตใจ

ของตนเอง

	 Gibson	 and	 Gibson	 (2016)	 กล่าวว่า	 องค์ประกอบส�าคัญในการส่งเสริมให้

เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจแก่เด็ก	 คือ	 1)	 ฐานอันมั่งคงส�าหรับการเผชิญต่อโลกภายนอก	

เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมภายในบ้านและการสนับสนุนของผู้ปกครอง	2)	การศึกษา	มุ่งไปที ่
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ความสามารถและการประสบความส�าเร็จ	 บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง	 คือ	 บุคลากรทางการศึกษาท่ี

คอยให้การสนับสนุน	 และเป็นตัวแบบให้กับเด็ก	 3)	 มิตรภาพ	 เกี่ยวข้องกับเพื่อนที่คอยให ้

การสนับสนุนและสถานการณ์ที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตัวเอง	4)	ความสามารถพิเศษและ

ความสนใจ	 กิจกรรมพิเศษที่ช่วยให้เด็ก	 เกิดความมั่นใจและรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง	

โดยกิจกรรมนั้นต้องไม่ส่งผลให้เด็กเกิดความเครียดจนเกินไปและเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ	 

5)	 ค่านิยมทางบวก	 ประสบการณ์ในชีวิต	 และการอบรม	 ที่เกี่ยวข้องกับการมองบุคคล 

ในมมุมองทีแ่ตกต่างกนั	ทัง้	เพศ	เชือ้ชาต	ิอาย	ุและทศันคติโดยทัว่ไปของแต่ละบุคคล	ซ่ึงส่งผล

ต่อความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์	และ	6)	ความสามารถทางสงัคม	เชือ่มโยงกบัทกัษะ

การสื่อสารและความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก	 และการขอความช่วยเหลือ 

จากผู้อื่น	รวมถึงการแสดงความเป็นตัวของตัวเองในสังคมนั้น	ๆ

	 สรุปได้ว่า	 ความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นมีปัจจัยที่ส�าคัญในการเสริมสร้างให้เกิดขึ้นกับ

แต่ละบคุคล	คอื	การมคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัผูค้นรอบตวั	การเหน็คณุค่าในตวัเองและรบัรูต้นเอง

ตามความเป็นจริง	 รวมถึงการมีทักษะในการแก้ปัญหาที่ดีและตระหนักถึงความสามารถของ

ตนเอง

แนวปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาล

	 ในหนึ่งปีการศึกษา	 เด็กอนุบาลใช้เวลาอยู่ในสถานศึกษาไม่น้อยกว่า	180	วัน	วันละ 

ไม่ต�่ากว่า	5	ชั่วโมง	ซึ่งผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก	คือ	ครูประจ�าชั้นอนุบาล	บทบาทหน้าที่ส�าคัญจึง

เป็นบทบาทของครใูนการอบรมเลีย้งดแูละให้การศกึษากบัเด็ก	เพ่ือก่อให้เกดิความเข้มแข็งทาง

จิตใจ	ครูควรปฏิบัติ	ดังนี้

	 	 	 	 สมพร	 อินทร์แก้ว	 และคณะ	 (2552)	 กล่าวว่า	 บทบาทของครูในการเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นสามารถท�าได้โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีให้เด็กแสดงถึง

บุคลิกภาพ	 ความสามารถ	 และความคิดของตนเอง	 จัดกิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมให้เด็กได้เป็น

สมาชิกของกลุ่มนั้น	ๆ	เพื่อเป็นพื้นฐานส�าคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

	 						Pizzolongo	and	Hunter	(2011)	กล่าวว่า	เด็กสามารถพัฒนาตนเองและทกัษะ

ทีจ่�าเป็นในการแก้ปัญหา	โดยการได้รบัการสนบัสนนุจากผู้ใหญ่ทีม่ปีฏสัิมพันธ์ทางบวกกบัเด็ก	

และสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพัฒนาการในทุก	ๆ 	ด้าน	ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	สังคม	และ
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สติปัญญาของเด็ก

	 				Petty	(2014)	น�าเสนอแนวทางในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับเด็ก	

	 	 1.	 ครูส่งเสริมให้เด็กเอาใจใส่ผู้อื่น	 ฝึกให้เด็กเอาใจเขามาใส่ใจเรา	 มองใน 

มุมมองของผู้อื่น	 ผ่านการใช้วรรณกรรมเพื่อให้เด็กสะท้อนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ตัวละครในเนื้อเรื่องเพิ่มเติมในส่วนของความรู้สึกที่เกิดขึ้นร่วม	 และยังเป็นจุดเริ่มต้นของ 

การสร้างความรู้สึกร่วมกันกับกลุ่ม	

	 	 2.	 ครูเป็นบุคคลที่เด็กให้ความไว้วางใจ	 ครูมีหน้าที่คอยให้ค�าปรึกษาและ 

ช่วยเหลือในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับเด็ก	 เพราะเด็กเล็กต้องการผู้ใหญ่ท่ีดูแล 

เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด	 เมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค	์

การให้ค�าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือยังเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็กอีกด้วย	

	 	 3.	 ครูรับฟังเด็กอย่างตั้งใจ	 ครูควรให้ความส�าคัญกับส่ิงที่เด็กพูดสื่อสาร

และยอมรับว่าสิ่งที่เด็กพูดนั้นมีความส�าคัญการรับฟังเด็กอย่างตั้งใจช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึก

ปลอดภัย	และเป็นปัจจัยส�าคัญที่ช่วยให้เด็กเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ	

	 	 4.	 ครูสอนให้เด็กเรียนรู้จากความผิดพลาด	 ครูช่วยเด็กมองอนาคตโดยให้

ประสบการณ์ในอดีตเป็นบทเรียนท่ีส�าคัญ	 เป็นโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ	

สนับสนุนให้เด็กตั้งเป้าหมายและวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาว	

	 	 5.	ครูยอมรับตัวตนของเด็กอย่างแท้จริง	รู้ลักษณะนิสัยและพื้นอารมณ์ของ

เดก็แต่ละคน	และคาดหวงัพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงวยั	วางแผน

และออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก	 เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล

และความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเด็ก	

	 	 6.	 ครูรู้จักจุดแข็งและจุดอ่อนของเด็ก	 ครูสามารถระบุจุดแข็งของเด็กและ 

ส่งเสริมเด็กจากจุดนั้นได้	 และระบุจุดอ่อนของเด็กเพ่ือช่วยเด็กก้าวข้ามจุดอ่อนท่ีมีอยู	่ 

จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถของเด็กและให้โอกาสเด็กได้กลับมาท�าซ�้าเมื่อเด็ก

ต้องการปรับปรุง	แก้ไข	ภายใต้การให้ค�าแนะน�าที่อ่อนโยนและบรรยากาศที่อบอุ่น	

	 	 7.	 ครูสอนให้เด็กรู้ว่าความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งท่ียอมรับได้	 ครูสอน 

ให้เด็กตระหนักรู้ถึงข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นและเราสามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์เหล่านั้น	

การเปิดโอกาสให้เดก็ได้ท�าซ�า้หรอืแก้ไขพฤตกิรรมทีผ่ดิพลาดช่วยส่งเสริมให้เดก็ได้ฝึกพฤตกิรรม



ที่เหมาะสมและสร้างความไว้วางใจกับผู้เลี้ยงดูอีกด้วย	

	 	 8.	 ครูส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ	 ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ดูแลตนเอง 

และผู้อื่น	 มีส่วนร่วมในการออกแบบสิ่งแวดล้อม	 เช่น	 ก�าหนดเวรท�าความสะอาด	 ให้อาหาร

สัตว์เลี้ยงในห้อง

	 	 9.	 ครูให้เด็กมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย	 ครูกระตุ้นให้เด็กร่วมกันสร้าง 

ข้อตกลงในชั้นเรียน	ก�าหนดกิจวัตรประจ�าวัน	และมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามข้อตกลงที่สร้างขึ้น	 

จัดเตรียมข้อความ	 หรือสัญลักษณ์ต่าง	 ๆ	 เพื่อย�้าเตือนให้เด็กปฏิบัติตามเพื่อให้เด็กรู้สึกเป็น 

ส่วนหนึ่งกับสิ่งแวดล้อม	 ท�าให้เด็กรู ้สึกผ่อนคลายความเครียดและความวิตกกังวล	 

	 	 10.	 ครูสอนให้เด็กแก้ปัญหา	 โดยการเป็นแบบอย่างของผู้ท่ีแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์	รวมทั้งการสอนให้เด็กวางแผนในการแก้ปัญหาต่าง	ๆ	

	 					Nolan,	Taket,	Stagnitti,	and	Casey	(2015)	กล่าวถึงสิ่งที่ครูควรพิจารณาใน

การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ	มี	4	ด้าน	ดังนี้	

	 	 1.	 ด้านสภาพแวดล้อม	 ครูควรออกแบบห้องเรียนให้มีพื้นที่ที่สงบ	 ส่งเสริม 

ให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ท่ีจริงใจต่อกัน	 ก�าหนดให้	 มีตารางกิจวัตรประจ�าวัน	 เพื่อช่วย 

ให้เด็กรับรู ้ถึงความคาดหวังที่มีต ่อตนเอง	 ข้อผิดพลาดต่าง	 ๆ	 ที่ เกิดขึ้นควรถือเป็น 

เรื่องปกติของช้ันเรียน	 เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้จากข้อผิดพลาดเหล่านั้น	 จัดกิจกรรมใน 

ชั้นเรียนเป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่	เพื่อส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม	

	 	 2.	 ด้านความสัมพันธ์	 ความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างครูกับผู้ปกครองควร

เป็นความสัมพันธ์ที่อ่อนโยน	 คอยให้การสนับสนุนซ่ึงกันและกัน	 มีการส่ือสารอย่างต่อเนื่อง	 

ความสมัพนัธ์ทีด่จีะช่วยให้ครเูข้าใจบรบิทของเด็กได้มากขึน้	ความสัมพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่างครู

กับเด็ก	ครคูวรรบัฟังสิง่ทีเ่ดก็พูดอย่างตัง้ใจและท�าความเข้าใจความรูส้กึของเดก็	เพราะช่วยให้

ครูไวต่อความรู้สึกของเด็ก	ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี	

	 	 3.		ด้านการปฏบิตัใินชัน้เรียน	ครูควรให้ความส�าคญักับการเรียนรู้ทางอารมณ์ 

และสังคมของเด็กในช้ันเรียน	 เพราะส ่งผลกระทบต ่อสุขภาวะและการประสบ 

ความส�าเร็จในชีวิตของเด็ก	 การปฏิบัติในชั้นเรียนสามารถจัดกลุ่มได้ออกเป็นกลุ่มย่อย 

4	 กลุ่ม	 ดังนี้	 1)	 การเป็นแบบอย่างทางด้านพฤติกรรมและการใช้ภาษา	 ครูเป็นแบบอย่าง 

ที่ ดีของเด็กโดยการใช ้สัญลักษณ์ทางภาษาให้เด็กเห็นและได ้ยิน	 การแสดงให้เด็ก 
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เหน็ถงึตวัอย่างในการใช้ภาษาทีดี่ช่วยให้เด็กเข้าใจสถานการณ์และเป็นประสบการณ์ทีดี่กบัเดก็	

มีกลยุทธ์ในการให้ค�าแนะน�าเพื่อช่วยให้เด็กนึกถึงสถานการณ์ที่ก�าลังเผชิญโดยการต้ังค�าถาม 

2)	 การสอนทักษะทางสังคม	 สถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ที่พบเจอในโรงเรียนสามารถส่งเสริมทักษะ

ทางสังคมให้กับเด็กได้	 ออกแบบกิจกรรมกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่เพื่อสร้างโอกาสให้เด็กได้พูด

คุยในกลุ่มและฝึกทักษะทางสังคม	ครูใช้กลยุทธ์ในการเล่นบทบาทสมมติเพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจ

พฤติกรรมของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น	 3)	 การสนับสนุนการก�ากับตนเองของเด็ก	 การก�ากับตนเอง

เป็นการจดัการท้ังทางด้านสตปัิญญา	อารมณ์และพฤตกิรรมทีแ่สดงออก	ความสมัพนัธ์ทางบวก 

และการให้ผลป้อนกลบักับเดก็เก่ียวกบัอารมณ์และแนะน�าทางออกท่ีเหมาะสม	ช่วยให้เด็กก�ากบั

ตนเองได้ดียิ่งขึ้น	การจัดให้ภายในห้องเรียนมีมุมสงบ	การฝึกก�าหนดลมหายใจด้วยเสียงเพลง 

หรือมีกิจกรรมที่ใช้ประสาทสัมผัส	เช่น	การเล่นน�้า	เล่นทราย	หรือการวาดรูปด้วยนิ้ว	สามารถ

ท�าให้เด็กสงบ	ผ่อนคลายลงได้	4)	การมีตัวเลือกและก�าหนดขอบเขตให้กับเด็ก	การมีกิจวัตร

ประจ�าวันช่วยให้เด็กเป็นส่วนหนึ่งกับสภาพแวดล้อมและรู้ถึงความคาดหวังท่ีสังคมต้องการ

จากตัวเด็ก	 แต่เด็กต้องการเลือกเพื่อพัฒนากระบวนการตัดสินใจของตนเอง	 ครูควรเริ่มต้น

จากการให้ตัวเลือกหนึ่งหรือสองตัวเลือกให้กับเด็ก	 เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสฝึกการตัดสินใจ	 

ในขณะเดียวกันเด็กต้องการขอบเขตเพื่อบ่งบอกว่า	 บางอย่าง	 บางเวลา	 สามารถท�าอะไรได้

และท�าอะไรไม่ได้

	 	 4.	ด้านทักษะการเล่น	การเล่นเป็นวธิกีารเรยีนรูแ้ละเด็กรู้สกึว่าโลกนีเ้ป็นโลก

ทีน่่าอยูส่�าหรบัตนเอง	และเป็นการกระตุน้พฒันาการทางด้านสตปัิญญาของเดก็	ท�าให้เดก็เกดิ

การเรียนรู้อย่างมีความสุข	ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง	ครูมีหน้าที่ในการสังเกตอย่างใกล้ชิดและ

ให้ความช่วยเหลือเด็กตามความเหมาะสม

	 					Collet	(2017)	ได้เสนอแนวทางการจดัประสบการณ์ในการเรยีนรูข้องเดก็ทีส่่งผล

ให้เกดิความเข้มแขง็ทางจติใจ	5	ประการ	ได้แก่		1)	การจัดหาแหล่งทรัพยากร	ร่วมกนัสร้างและ 

ส่งเสริมให้เด็กใช้ทรัพยากรในชั้นเรียนอย่างคุ้มค่า	เช่น	การใช้แผนภูมิในห้องเรียน	ข้อความที ่

ติดผนัง	 บัตรค�าเพื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา	 2)	 การช่วยเด็กก�าหนดเป้าหมายของ

ตนเอง	การฝึกให้เดก็ต้ังเป้าหมายระยะสัน้	เป็นสิง่ทีช่่วยให้เด็กได้พฒันาความเข้มแขง็ทางจติใจ	 

โดยมีครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือคอยเท่าที่จ�าเป็น	 3)	 การกระตุ้นให้เด็กเห็นคุณค่าของ 

ความพยายาม	การประเมินอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการท�างานของเด็ก	ส่งผล
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ให้เด็กรับรู้เกี่ยวกับความพยายามของตนเองและโอกาสในการประสบความส�าเร็จในอนาคต	 

การให้คุณค่าของความพยายามช่วยให้เด็กส่งเสริมให้เด็กเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจได้	 

4)	การเสนอกลยทุธ์ให้กบัเด็ก	สอนกลยทุธ์เพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจเปรยีบเสมอืน

การให้เครื่องมือในการเรียนรู้ส�าหรับเด็กและส่งเสริมให้ให้เด็กใช้ความพยายามในการเรียนรู ้

เช่น	 การอ่านทวนซ�้าการอาศัยบริบทต่าง	 ๆ	 รอบตัวเด็ก	 หรือประสบการณ์เดิมของเด็ก	 

ครูควรปรับระดับของการให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม	 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด 

ความเข้มแขง็ทางจติใจ	และ	5)	การเน้นกระบวนการท�างานมากกว่าผลงานของเดก็	ทัง้การก�าหนด 

เป้าหมาย	 ความพยายามในการท�างานให้ส�าเร็จตามเป้าหมายที่ได้ก�าหนดไว้	 โดยเน้นเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้ต่าง	ๆ

	 				สรุปได้ว่า	แนวปฏิบัติของครูในการส่งเสริมให้เด็กเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ	ได้แก่	

การจดัประสบการณ์ทีใ่ห้เดก็ได้แสดงออกถงึบคุลิกภาพของตนเองและสอดคล้องกบัพฒันาการ	

การเรียนรู้ของเด็ก	 การส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับผู้อื่น	 การจัดสภาพแวดล้อม

ในห้องเรียนที่เหมาะสม	 รวมถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี	 และเป็นบุคคลที่เด็กให้ความไว้วางใจ	 

ใกล้ชิด	สนทิสนมรบัฟังสิง่ท่ีเดก็ต้องการสือ่สารอย่างตัง้ใจ	ยอมรบัในตวัตนทีแ่ท้จรงิของเดก็	รวม

ถงึให้โอกาสเดก็ได้เรียนรูก้ารแก้ปัญหาจากข้อผิดพลาดต่าง	ๆ 	ทีเ่กดิข้ึน	ส่งเสริมให้เด็กอยูร่่วมกนั 

กับผู้อื่นอย่างมีความสุข

ความเข้มแข็งทางจิตใจในห้องเรียนอนุบาล

	 แนวคิดของ	 Reggio	 Emilia	 ท่ีว่า	 ผู้ปกครอง	 คือ	 ครูคนแรก	 ครู	 คือ	 ครูคนที่สอง	

และห้องเรียนอนุบาลเปรียบเสมือนครูคนที่สาม	 (Pound,	 2005)	 เด็กสามารถเรียนรู้ได้จาก 

สภาพแวดล้อมและสิ่งต่าง	 ๆ	 รอบตัว	 การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนควรเป็นไป 

เพือ่ส่งเสริมให้เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ	ครผููอ้ยูใ่กล้ชดิควรตระหนกัรู้ถงึความส�าคัญนี้ 

เพื่อเกื้อหนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง	และเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ	(2561)	ได้ระบุ

แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเด็กปฐมวัยโดยค�านึงถึงการสร้างบรรยากาศ

ทางด้านกายภาพว่า	หมายถงึ	การจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกห้องเรยีนทีช่่วยให้

เดก็เกิดการเรยีนรู	้และด้านจนิตภาพว่า	หมายถงึ	แนวทางในการสร้างบรรยากาศเพือ่ให้เดก็เกดิ
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ความรู้สึกอบอุ่น	ปลอดภัย	กล้าแสดงออก	มีความมั่นใจในตนเอง	มีความคิดสร้างสรรค์	และ

เรยีนรูส้ิง่ใหม่	รวมถงึการสร้างปฏสิมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างครกูบัเดก็	นอกจากนี	้การจดัประสบการณ์

ควรเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการผ่านการเล่น	ผ่านการลงมือปฏิบัติที่หลากหลาย	

เพื่อให้เด็กเกิดความรู้	 ทักษะ	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 รวมถึงเกิดการพัฒนาในทุกด้านของเด็ก	 

ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา

	 อภิพร	เป็งปิง	และ	ศศิลักษณ์	ขยันกิจ	 (2562)	น�าเสนอกรอบแนวคิดบทบาทครูใน 

การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาล	 ซ่ึงศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง	โดยแบ่งออกเป็น	2	ด้าน	ดังนี้

	 	 	 	 1.	 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้	 เป็นการจัดสภาพแวดล้อมทางจิตใจที่

สนับสนุนให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคง	 ปลอดภัย	 และไว้วางใจ	 เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง

ของห้องเรียน	 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู ้คนรอบตัว	 ประกอบด้วย	 การเป็นตัวแบบของคร ู

ครูปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม	 ท้ังทางด้านกาย	 วาจา	 และจิตใจ	 เป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพดีและมี

ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น	เคารพและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างให้เกียรติ	การปฏิสัมพันธ์ที่เกิด

จากการสือ่สารและสร้างสมัพนัธภาพทางบวกต่อเดก็	ให้โอกาสในการสือ่สารระหว่างเดก็กบัเด็ก	

รวมถงึการให้ความร่วมมอืกับผูป้กครอง	และการจดัการชัน้เรียน	การร่วมกนัสร้างกฎ	กตกิาใน

ห้องเรยีนระหว่างครกูบัเดก็	เพือ่ให้เดก็เกดิความรูส้กึเป็นส่วนหนึง่ของห้องเรยีน	เกดิความรูส้กึ

มั่นคง	กล้าคิดกล้าแสดงออก	และยอมรับข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน

	 				2.	 การจัดการเรียนรู้	 เป็นการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างทักษะ 

ทางสังคมและการจัดการอารมณ์ของเด็กผ่านการเล่น	 ส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์ใหม	่ 

มีทักษะในการรับมือกับปัญหาต่าง	ๆ	ประกอบด้วย	การสอนทักษะทางสังคม	ครูจัดกิจกรรม

หรอืประสบการณ์ทีส่่งเสริมให้เดก็เกดิการเรียนรู้และฝึกฝนความสามารถในการอยูร่่วมกนักบั

ผู้อ่ืนได้อย่างสนัต	ิมคีรเูป็นผูอ้�านวยความสะดวกให้เดก็เกดิการเรยีนรู	้โดยใช้กลยทุธ์การสอนที่

หลากหลาย	และเหมาะสมกับความต้องการของเด็ก	รวมถึงการส่งเสริมการเล่น	โดยครูจัดให้

เดก็ได้เล่นอย่างอสิระเพือ่พัฒนาทกัษะในการแก้ปัญหา	การจัดการอารมณ์และช่วยเหลือตนเอง

ผ่านการเล่น	โดยมีครูเป็นผู้สังเกตอย่างใกล้ชิดและให้ความช่วยเหลือเท่าที่จ�าเป็น

	 การส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจให้เด็กในห้องเรียนอนุบาลนั้น	ครูมีบทบาทหน้าที่

ส�าคญัในการส่งเสรมิให้เกดิความเข้มแขง็ทางจติใจให้กบัเดก็	ด้วยคณุลกัษณะของครอูนบุาลทีม่ี
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ความสอดคล้องกบัแนวปฏบิตัขิองครใูนการส่งเสรมิให้เดก็เกดิความเข้มแขง็ทางจติใจ	จงึท�าให้

การปฏิบติัตนในห้องเรียนของครไูม่เปลีย่นไปจากเดมิมากนกั	และด้วยธรรมชาตกิารเรยีนรูข้อง

เด็กที่ต้องการส�ารวจสภาพแวดล้อมย่อมก่อให้เกิดความผิดพลาดขึ้นเป็นธรรมดา	หากครูให้

โอกาสเดก็ได้เรยีนรูจ้ากสถานการณ์เหล่านัน้ย่อมส่งผลดีต่อเด็ก	นอกจากนี	้บริบทในห้องเรียน

ที่มีความหลากหลายท้ังภาษา	 อายุ	 และความต้องการพิเศษ	 ความแตกต่างระหว่างบุคคล	 

ยงัช่วยส่งเสรมิให้เดก็ได้มโีอกาสในการดูแลซึง่กนัและกนั	มปีฏสัิมพนัธ์ทีด่กีบัผูอ้ืน่	และก่อให้เกดิ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจขึ้นกับตัวเด็กอีกด้วย

บทสรุป

	 ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นศักยภาพของมนุษย์ทุกคน	 ในการผ่านพ้นปัญหาหรือ

อุปสรรคต่าง	 ๆ	 และสามารถกลับมาด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติหรือดียิ่งขึ้นกว่าเดิม	 บุคคล

ที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นบุคคลท่ีสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข	 มองโลกใน

แง่บวกและจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ดี	 พร้อมทั้งมีวิธีแสดงออกที่เหมาะสม 

กับสถานการณ์	 ปัจจัยส�าคัญท่ีส่งเสริมให้แต่ละบุคคลนั้นเกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ	 คือ	 

การตระหนักรู้ถึงทรัพยากรที่อยู่รายล้อม	แหล่งสนับสนุนจากบุคคลภายนอก	การตระหนักถึง 

ความเข้มแข็งทางด้านความรู้สึก	 เจตคติและความเชื่อของตนเอง	 รวมท้ังการตระหนักใน 

ความสามารถทางสงัคมของตนเองในการสือ่สารและแก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่าง	ๆ 	ทีพ่บเจอ

	 แนวปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ	 ควรสนับสนุนให้เด็กได้

แสดงออกถึงบุคลิกภาพ	 ความสามารถ	 และความคิดของเด็กเอง	 โดยการสร้างปฏิสัมพันธ์

ที่ดีต่อผู ้คนรอบข้าง	 ครูมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็ง 

ทางจติใจโดย	จดัสภาพแวดล้อมทีท่�าให้เดก็เกดิความรู้สึกมัน่คง	ปลอดภยั	และไว้วางใจ	ก่อให้เกิด 

ความรูส้ึกเปน็ส่วนหนึง่ของห้องเรียนนั้น	ๆ 	พร้อมทัง้มีสมัพนัธภาพที่ดตีอ่ผูค้นรอบตัว	ทีส่�าคญั

ควรยอมรับข้อผิดพลาดและให้โอกาสเด็กได้แก้ไขข้อผิดพลาดนั้น	 ๆ	 ด้วยตนเอง	 นอกจากนี้	 

ครูยังมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้	 ที่เสริมสร้างให้เด็กมีทักษะทางสังคมและมีการจัดการ

อารมณ์ที่เหมาะสม	และมีทักษะในการแก้ปัญหาต่าง	ๆ 	ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง	ห้องเรียนปฐมวัย

เป็นสถานท่ีส�าคัญท่ีช่วยเตรียมพร้อมให้เด็กได้มีความเข้มแข็งทางจิตใจในการเผชิญหน้ากับ

สถานการณ์ต่าง	ๆ	ของโลกที่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
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