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แนะนำ�หนังสือ
Book Review

ปะราลี ปาละสุวรรณ

วารสารครุศาสตร์
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๕) หน้า ๒๖๘-๒๗๓

กรมศิลปากร. (๒๕๕๕). ตำ�ร�เวชศ�สตร์ฉบับหลวง รัชก�ลที่ ๕ เล่ม ๓. 

กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร.

๑๔๐ หน้า ซีดี ๑ แผ่น

 เนื่องในมหามงคลสมัยที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ทรงเจริญ

พระชนมพรรษา ๗ รอบ วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ รัฐบาลและปวงชนชาวไทยมีความปลื้ม

ปีติเป็นล้นพ้น จึงพร้อมใจกันจัดงานเฉลิมพระเกียรติด้วยความจงรักภักดีและความสำานึกใน

พระมหากรุณาธิคุณ คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุในคณะกรรมการ

อำานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติฯ พิจารณาให้หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน

จัดพิมพ์หนังสืออันมีคุณค่าเพื่อเทิดพระเกียรติคุณพระปรีชาสามารถในด้านต่างๆ 

 ตำาราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เป็นตำาราแพทย์แผนโบราณและตำารา

สมุนไพรพื้นบ้านของไทย ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระบรมราช

โองการฯ ดำารัสสั่งพระเจ้าราชวรวงษ์เธอ กรมหมื่นภูบดีราชหฤทัย จางวางแพทย์ในรัชสมัย

ให้เป็นแม่กองจัดหารวบรวมฉบับคัมภีร์แพทย์สำาหรับรักษาโรคต่างๆ มาตรวจสอบชำาระ

เนื้อความให้ถูกต้อง และได้จัดสร้างขึ้นให้เป็นคัมภีร์แพทย์หลวงใช้เป็นตำาราหลักสำาหรับ

ประเทศชาติ และจากการตรวจสอบทำาให้ทราบว่ามีจำานวนทั้งสิ้น ๕๑ เล่ม แต่ก็เป็นชื่อเรื่อง

เดียวกัน เนื้อหาซำ้ากันอยู่หลายเล่ม 
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 กรมศิลปากร โดยสำานักหอสมุดแห่งชาติ ได้คัดเลือกคัมภีร์แพทย์ฉบับหลวง

รัชกาลที่ ๕ มาจัดพิมพ์เป็นหนังสือชื่อ ตำาราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ ซึ่งได้จัดทำา

เล่ม ๑-๒ เพื่อฉลองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบในวันที่ ๕ 

ธันวาคม ๒๕๔๒ กรมศิลปากรเห็นว่าหนังสือชุดนี้นอกจากจะมีประโยชน์อย่างมากในการ

อนุรักษ์และสืบทอดมรดกภูมิปัญญาของชาติ ยังเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยในการนำากลับมา

ฟื้นฟูเพื่อรับใช้สังคม จึงได้คัดเลือกเรื่องที่คงเหลือในชุดคัมภีร์แพทย์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕

อีกเพียง ๓ เรื่อง ๔ เล่ม คือ คัมภีร์ชวดาร คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย และคัมภีร์อภัยสันตา

แม้จะเป็นต้นฉบับที่ไม่สมบูรณ์เท่าที่ควรแต่ก็ยังมีเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์แก่การศึกษา

ค้นคว้าได้เป็นอย่างดี

 คัมภีร์ชวดาร เป็นตำาราที่ว่าด้วย การอธิบายถึงโรคลมและโรคเลือดตามทฤษฎี

การแพทย์แผนไทย ยังมีตำาราแก้โรคเกี่ยวกับเลือดลมหลายขนาน และให้ความรู้เกี่ยวกับ

เส้นในร่างกายและการนวดจับเส้นตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย

 คมัภรีส์มฏุฐานวนิจิฉยั เลม่ ๑-๒ เปน็ตำาราทีว่า่ดว้ยปรชัญาความรูใ้นการวนิจิฉยัโรค

รวมทั้งองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาสาเหตุแห่งการเกิดโรค และการรักษา

สุขภาพด้วยพิกัดสำาหรับรักษาโรคตามเหตุปัจจัยที่ทำาให้เกิดโรคนั้น

 คัมภีร์อภัยสันตา เป็นตำาราที่ว่าด้วยโรคต้อชนิดต่างๆ รวมถึงตำารารักษาโรคตา

บอกกำาเนิดของต้อแต่ละชนิด
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ทาล เบน-ชาฮาร์. ผู้แปล พรเลิศ อิฐฐ์. (๒๕๕๔). 

เปิดห้องเรียนวิช�คว�มสุข = Happier. กรุงเทพฯ: วีเลิร์น.

๒๓๙ หน้า

 หนังสือเล่มนี้แปลจากภาคภาษาอังกฤษในชื่อ Happier ซึ่งเขียนโดยอาจารย์สาขา

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ซึ่งได้เริ่มสอนวิชาการสัมมนาจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) ในปี 2002 มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนเพียงแค่ ๖ คน ต่อมาได้แพร่หลาย

ทำาให้กลายเป็นชั้นเรียนที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์การก่อตั้งของมหาวิทยาลัย

ฮาร์วาร์ด

 นักวิชาการระดับแนวหน้าคนหนึ่งในสาขาจิตวิทยาเชิงบวก ตั้งคำาถามที่เรียบง่าย

แต่ยากที่จะตอบขึ้นมาว่า “ถ้าเรารวยกันมากนัก ทำาไมเราถึงไม่มีความสุขล่ะ” จึงเป็นเหตุผล

ที่ทำาไมใครๆ จึงสนใจศึกษาเรื่องความสุขมากกันมากขึ้นและหันหน้ามาพึ่งจิตวิทยาเชิงบวก

 เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้เข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงของความสุข ภายในเล่ม

มีแบบฝึกหัดที่ผู้อ่านต้องลงมือปฏิบัติและทบทวน ภายในเล่มนี้แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ส่วน

แรกกล่าวถึงประเด็นที่ว่าความสุขคืออะไร รวมถึงองค์ประกอบสำาคัญของชีวิตที่มีความสุข 

สว่นทีส่องคอืการนำาแนวคดิทัง้หมดมาประยกุตใ์ชก้บัการศกึษา การทำางานและความสมัพนัธ ์

ส่วนสุดท้ายจะประกอบด้วยการฝึกจิตเจ็ดขั้นเกี่ยวกับธรรมชาติของความสุขและบทบาทที่มี

ต่อชีวิตเรา
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สมเกียรติ วันทะนะ. (๒๕๕๕). กำ�เนิดและคว�มเปร�ะบ�งของเสรีประช�ธิปไตย. 

กรุงเทพฯ. ใครครีเอท.

๒๕๖ หน้า

 หนังสือเล่มนี้เป็นรายงานการวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาบุคลากร 

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เนื้อหาแบ่งออกเป็น ๔ ส่วนคือ

 ภาค ๑ คือ เรื่องการพัฒนาของรัฐชาติได้แบ่งออกเป็น ๓ บท ได้แก่ 

 - จากคอนสแตนติโนเบิล (ค.ศ. 1453) ถึงสงครามสามสิบปี (ค.ศ. 1618-1648) 

 - สงครามปฏิวัติฝรั่งเศส (ค.ศ. 1789) และสงครามนโปเลียน (ค.ศ. 1792-1815) 

  กับการสร้าง “ชาติรัฐ” (state-nation)

 - สงครามปรัสเซีย-ฝรั่งเศส ค.ศ. 1870 กับการสร้าง “รัฐชาติ” (nation- state)

 ภาค ๒ เป็นเรื่องประชาธิปไตย แบ่งออกเป็น ๓ บท ได้แก่ ประชาธิปไตยกรีกโบราณ

ลัทธิเสรีนิยม และตัวแบบของประชาธิปไตย

 ภาค ๓ เป็นเรื่องของโลกาภิวัตน์และผลกระทบต่อรัฐชาติและระบอบเสรี

ประชาธิปไตย แบ่งออกเป็น ๓ บท ได้แก่โลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงของรัฐชาติ และ

การเปลี่ยนแปลงของเสรีประชาธิปไตย
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 บทสรุป แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ภาค เพื่อแสดงให้เห็นว่า รัฐชาติ เป็นรากฐานให้

กับระบอบประชาธิปไตยแบบเสรีประชาธิปไตยตามลำาดับ และโลกาภิวัตน์เป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างสำาคัญต่อรัฐชาติ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลกระทบ

ต่อระบอบเสรีประชาธิปไตย

ปราโมทย์ โภคสุวรรณ. (๒๕๕๕). วีรบุรุษกู้ช�ติอ�เซียน. กรุงเทพฯ : ก้าวแรก.

๒๑๖ หน้า

 หนังสือเล่มนี้นำาเสนอเรื่องราวของวีรบุรุษกู้ชาติ อัตชีวประวัติ แง่มุมทางความคิด

ทัศนคติ อุดมการณ์ วีรกรรมอันกล้าหาญ โดยเฉพาะวีรบุรุษที่สร้างชื่อให้แก่ภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่

 - ตนกู อับดุล ราห์มัน  บิดาแห่งประเทศมาเลเซีย

 - ลี กวน ยู ผู้นำาตลอดกาลของประเทศสิงคโปร์

 - โฮจิมินห์ ผู้นำาที่ยิ่งใหญ่ของประเทศเวียดนาม

 - เจ้าสุภานุวงศ์ (เจ้าชายแดง) เจ้านักปฏิวัติเพื่อประเทศลาว 

 - นายพลอู อองซาน  บิดาแห่งเอกราชของประเทศพม่า 

 - ประธานาธิบดีซูการ์โน  นักชาตินิยมแห่งประเทศอินโดนีเซีย
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ผู้เขียน

น�งส�วปะร�ลี ป�ละสุวรรณ หัวหน้าหน่วย (บรรณารักษ์) ห้องสมุดโรงเรียนสาธิต

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

 ในอดีตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ประชาชนถูกกดขี่ข่มเหง ไม่ได้รับความ

เท่าเทียมเสมอภาคทั้งทางร่างกายและทางความคิด ถูกเอารัดเอาเปรียบจากประเทศ

ตะวันตกที่แผ่ขยายอิทธิพล วีรบุรุษเหล่านี้ได้สร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น จนยิ่งใหญ่มาได้ถึง

ปัจจุบัน


	แนะนำหนังสือ
	Recommended Citation

	face kru 40-1.indd

