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คิดนอกกรอบ

 

วารสารครุศาสตร์
ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๕๖) หน้า ๒๔๓-๒๔๘ 

คิดนอกกรอบ
Think out of the Box

จิรวุฒิ พงษ์โสภณ

ทิศทางโลก ทิศทางการศึกษา และทิศทางชีวิต

Movement of the World, Life, and Education

 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?

	 ผมยังจ�ำสองค�ำถำมนีไ้ด้เป็นอย่ำงดเีพรำะเป็นค�ำถำมทีด่งัสะท้ำนอยู่ในส่วนลกึของหวัใจ

ของผมตั้งแต่เมื่อครั้งที่ผมยังคงศึกษำอยู่ที่แผนกช่ำงก่อสร้ำง	 วิทยำลัยเทคนิคแห่งหนึ่งใน

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่หนักหน่วงที่สุดช่วงหนึ่งในชีวิตของผม

	 ในเวลำนั้น	 สำรพันปัญหำได้ถั่งโถมเข้ำมำทุกทิศทำง	 ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกำรเรียน

ควำมรัก	 เศรษฐกิจของครอบครัว	รวมถึงควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัว	ทุกสิ่งทุกอย่ำงบีบคั้น

ให้เด็กอำยุสิบห้ำคนหน่ึงต้องพบกับควำมสิ้นหวัง	 ปวดร้ำว	 โดดเดี่ยว	 ปิดใจ	 และมองไม่เห็น

แสงสว่ำงใดในชีวิตของตนเองเลย

 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?-	 ค�ำถำมนี้ดังก้องขึ้นมำอยู่เป็นระยะๆ

พร้อมกับควำมปวดแปลบภำยในใจ	 ผมเช่ือว่ำในเวลำน้ันผมไม่ได้ต้องกำรค�ำอธิบำยอะไรหรอก	

แต่ผมก�ำลังสงสัยในคุณค่ำของชีวิตตนเองมำกกว่ำ	 และผมเพียงต้องกำร	 “อะไรสักอย่ำง”	

ที่จะช่วยให้ผมผ่ำนสถำนกำรณ์ตรงนั้นไปได้

	 เครำะห์ดีที่ในเวลำต่อมำผมได้โอกำสในกำรเปลี่ยนสถำนศึกษำ	 (ด้วยควำมบังเอิญ)

ผมจึงได้กลับมำตั้งต้นเรียน	 มัธยมศึกษำปีที่	 ๔	 อีกคร้ังในโรงเรียนประจ�ำจังหวัด	 ซึ่งถือเป็น

ควำมเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิตของผม	 ทั้งในแง่สภำพแวดล้อม	 ควำมเป็นอยู่	 รวมถึง

ทิศทำงใหม่ของชีวิต	 ควำมเปล่ียนแปลงครั้งนี้ท�ำให้จิตใจของผมเกิดควำมนิ่งอย่ำงอัศจรรย์

และท�ำให้ผมได้ใคร่ครวญกับสิ่งต่ำงๆ	อย่ำงมำกมำย

 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?- คราวนี้ผมตั้งใจหาค�าตอบอย่างจริงจัง

	 ชวีติช่วงมธัยมปลำยของผมค่อนข้ำงสดใส	ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนผลกำรเรยีน	ควำมสมัพนัธ์

กับเพื่อนๆ	 และครูอำจำรย์	 (แม้ว่ำทำงบ้ำนของผมจะยังคงมีปัญหำอยู่บ้ำงก็ตำม)	 ที่ส�ำคัญ	



244

จิรวุฒิ พงษ์โสภณ

 ช่วงเวลำนั้นผมเห็นว่ำตนเองมีภำวะทำงจิตใจที่เข้มแข็งและมั่นคงขึ้นมำก	 กล้ำตั้งค�ำถำมกับ

ส่ิงต่ำงๆ	ทีเ่ป็นอยูอ่ย่ำงตรงไปตรงมำ	โดยเฉพำะเรือ่งควำมเป็นไปของชวิีต	สงัคม	และกำรศกึษำ

	 ในเวลำต่อมำ	ผมสอบเอนทรำนซ์เข้ำคณะครศุำสตร์	จฬุำลงกรณมหำวทิยำลยัได้ส�ำเรจ็	

ด้วยควำมมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นครท่ีูสำมำรถถ่ำยทอด	“วชิำชวีติ”	และสำมำรถช่วยเหลอืนกัเรยีนทีก่�ำลงั

ตกหลมุด�ำของชวีติดงัเช่นท่ีผมเคยประสบมำเมือ่ก่อนหน้ำนีไ้ด้เหตนุีเ้อง	ผมจงึเลอืกวชิำเอกคูเ่ป็น

วิชำภำษำอังกฤษซึ่งเป็นวิชำที่ผมค่อนข้ำงถนัด	และอีกวิชำหนึ่งคือวิชำจิตวิทยำกำรปรึกษำและ

แนะแนวซึ่งผมคิดว่ำน่ำจะช่วยให้ผมเข้ำถึงผู้เรียนได้เป็นอย่ำงดี

	 ...ในตอนนั้นผมคำดหวังไว้กับตัวเองอย่ำงสวยหรู	 โดยไม่ทันนึกเลยว่ำในปีกำรศึกษำ

สุดท้ำยซึ่งเป็นช่วงเวลำที่ผมต้องออกฝึกสอนน้ัน	 โลกควำมเป็นจริงจะกระชำกควำมฝันของผม

เสียกระเจิงจนผมตั้งรับไม่ทัน

	 ไม่กีส่ปัดำห์ทีผ่มได้เข้ำไปฝึกสอนทีโ่รงเรยีนแห่งหนึง่	มเีหตกุำรณ์	ค�ำถำมและควำมรูส้กึ

ขดัแย้งมำกมำยประดังเข้ำมำในห้วงจิตของผม	ผมสงสยัว่ำท�ำไมระบบกำรศกึษำหรอืว่ำโรงเรยีน	

(โดยทั่วไป)	จึงมุ่งให้ควำมส�ำคัญกับกำรสอนเนื้อหำ	“วิชำกำร”	แก่ผู้เรียนทั้งที่ในควำมเป็นจริง

ขณะนั้นเด็กหลำยคนน่ำจะก�ำลังต้องกำร	 “ภูมิคุ้มกันทำงชีวิต”	 มำกกว่ำ(ผมเชื่อว่ำในเวลำนั้น

ควำมรู้วิชำภำษำอังกฤษที่ผมสอนไปแทบไม่ได้ช่วยอะไรเขำเลยหำกเขำไปก่อคดีอะไรสักอย่ำง)	

ผมสงสัยว่ำครมูทีำงเลือกอืน่ไหมนอกเหนอืจำกกำรใช้ท่ำทข่ีมขูห่รอืใช้ควำมรนุแรงในกำรจดักำร

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเร	ผมสงสัยว่ำท�ำไมจึงต้องมีกำรก�ำหนดภำระงำนมำกมำยแก่ครู	(โดย

เฉพำะงำนเอกสำร)	ซึง่ดงึทัง้พลังงำนและเวลำไปมำกมำยแทนทีค่รจูะได้ทุม่ควำมใส่ใจให้กบัเดก็

และท้ำยท่ีสดุผมสงสยัว่ำตวัผมเองก�ำลังอยู่ในบทบำทอะไรกันแน่ส�ำหรบัเดก็เหล่ำนี	้ส�ำหรบัระบบ

กำรศึกษำ	และส�ำหรับโลกทั้งใบ

	 เหตุกำรณ์ท่ีล่ันไกในควำมรู้สึกของผมก็คือเหตุกำรณ์ที่ลูกศิษย์ในประจ�ำชั้นของผม

คนหนึง่โดนค�ำสัง่ให้ออกจำกกำรเรยีนด้วยเหตวุ่ำเขำไปก่อคดขีโมยสรุำในห้ำงสรรพสนิค้ำแห่งหน่ึง

จติใจของผมจมดิง่สูค่วำมอ่อนแออกีครัง้เมือ่ผมยอมรบัภำพทีเ่หน็ตรงหน้ำไม่ได้	ผมไม่เชือ่ว่ำกำร

ใช้วิธบัีงคบัให้เดก็ทียั่งไม่บรรลุนติภิำวะคนหนึง่ออกจำกกำรศกึษำจะช่วยให้เขำมชีวีติทีด่ขีึน้หรอื

ช่วยให้สังคมดีขึ้นได้หำกแต่จะเลวร้ำยกว่ำเดิมด้วยซ�้ำ	 เหตุกำรณ์ครั้งนี้ท�ำให้ผมรู้สึกสะเทือนใจ

เป็นอย่ำงมำก	 ทั้งที่เห็นควำมเดือดร้อนของลูกศิษย์อยู่ต่อหน้ำต่อตำแต่ผมกลับช่วยเหลืออะไร

เขำไม่ได้เลยและผมรู้สึกแปลกใจยิ่งกว่ำที่หลำยคนมองเป็นเรื่องเล็ก	 เรื่องธรรมดำ	 หรือชำชิน

กับเหตุกำรณ์เช่นนี้เสียแล้ว
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 	 ในตอนนั้นผมรู้สึกสิ้นหวังกับตัวเองอย่ำงมำกในกำรท�ำหน้ำที่เป็น	“ครู”	เสียงภำยในใจ

ของผมมันร�่ำร้องว่ำผมไม่อำจน�ำแสงสว่ำงให้ใครได้หรอก	 เพรำะในขณะน้ีแม้แต่ภำยในใจของ

ผมเองก็ยังมืดมน

	 แม้ว่ำเหตุกำรณ์นี้จะท�ำให้ผมสิ้นหวังจนพยำยำมขอยื่นควำมจ�ำนงขอพักกำรศึกษำ	แต่

ด้วยควำมช่วยเหลือจำกอำจำรย์และเพือ่นๆ	หลำยคน	ท�ำให้ผมกัดฟันฝึกสอนต่อจนจบปีกำรศกึษำ

ได้ในที่สุด	กระนั้น	ผมเองก็รู้ตัวว่ำผมท�ำหน้ำที่	 “ครู”	 ได้ไม่ดีเลย	 เพรำะภำยในใจของผมยังคง

ปฏิเสธตนเองและโลกทั้งใบอยู่

	 ในเวลำน้ันผมจึงตดัสนิใจว่ำผมจะหนัหลังให้กับระบบกำรศกึษำทนัททีีเ่รยีนจบ	ด้ำนหนึง่

ก็เพื่อไปหลบเลียแผลใจตัวเอง	 แต่อีกด้ำนหนึ่งผมตั้งใจที่จะแสวงหำค�ำตอบให้กับชีวิต	 สังคม	

และกำรศึกษำอย่ำงจริงจัง

 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?- ยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่ผมยังไม่เข้าใจ

	 หลังจำกจบกำรศึกษำ	ผมได้รบัโอกำสเข้ำท�ำงำนในองค์กรทีม่ช่ืีอว่ำ	“เสมสกิขำลยั	(SEM	

=	Spirit	in	Education	Movement)”	เหตุจูงใจอย่ำงหนึ่งที่ท�ำให้ผมตัดสินใจสมัครเข้ำท�ำงำนที่

นี่ก็เพรำะสโลแกนขององค์กรที่ว่ำ	“กำรศึกษำเพื่อชีวิต	สังคม	และธรรมชำติ”	นั้นทะลวงหัวใจ

ของผม	ณ	ขณะนั้นเป็นที่สุด

	 ก่อนท่ีจะเริ่มงำน	 ผมต้ังใจว่ำจะเปิดใจเรียนรู้ทุกสิ่งที่ผ่ำนเข้ำมำ	 นอกจำกน้ันผมไม่

คำดหวงัอะไรเลยเพรำะถอืว่ำเป็นก�ำไรทัง้หมด	ซึง่ผมกไ็ม่ผดิหวงัจรงิๆ	ตลอดสีปี่ทีผ่มได้ร่วมงำน

กับเสมสิกขำลัย	 ผมได้เรียนรู้หลำยสิ่งหลำยอย่ำงและหลำยแง่มุมจนไม่อำจบรรยำยลงบน

หน้ำกระดำษนีไ้ด้หมดในส่วนท้ำยนีผ้มจงึขออนญุำตกลัน่กรองบทเรยีนชวีติของผมให้เหลอืเพยีง

ทรรศนะที่เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำเท่ำนั้น

	 หำกให้นิยำมทิศทำงของระบบกำรศึกษำและทิศทำงของกระแสสังคมโลกว่ำเป็น	

“กระแสหลัก”	ผมว่ำกระบวนกำรกำรศึกษำในแบบของเสมสิกขำลัยหรือแบบจิตตปัญญำศึกษำ	

(Contemplative	Education)	นั้นถือเป็น	“กระแสทำงเลือก”ที่มีทิศทำง	“สวนกระแส”	มำกที

เดียว	ซึ่งจุดเปรียบเทียบเล็กๆ	แต่ส�ำคัญมำกนั่นคือ	“เป้ำหมำย”	และ	“กระบวนกำร”	ทำงกำร

ศึกษำที่มำจำกพื้นฐำนควำมคิดควำมเชื่อที่ต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด

	 อย่ำงที่ทรำบกันดี	ระบบกำรศึกษำในกระแสหลักนั้นถูกพัฒนำขึ้นมำไล่ๆ	กับกำรปฏิวัติ

วทิยำศำสตร์และกำรปฏวิัตอิุตสำหกรรม	และแนวคิดนีก้ค็อ่ยๆ	แผข่ยำยไปทั่วโลกในเวลำต่อมำ	

เมื่อสนธิเข้ำกับวัฒนธรรมไทย	จึงส่งผลให้หน้ำตำของกำรศึกษำไทยออกมำเป็นดังนี้
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  เป้าหมายทางการศกึษามุง่เน้นไปทีก่ำรพฒันำศกัยภำพคนให้มคีวำมรู้

หรอืควำมถนดัเฉพำะด้ำนเพือ่ป้อนสูต่ลำดแรงงำนและเพือ่กำรแข่งขนัในระดบั

สำกลโดยเน้นไปทีก่ำรให้เนือ้หำเชงิวชิำกำรหรอืกำรฝึกทกัษะเพือ่ให้คน	“เป็น

งำน”	เพรำะฉะนัน้ผู้เรยีนจึงต้องเรยีนทฤษฎจี�ำนวนมำก	(อย่ำงจ�ำใจและบำงที

กไ็ม่ค่อยเข้ำใจ)	โดยผ่ำนวธิกีารสอนทีเ่น้นกำรบรรยำยและให้ช้ินงำนด้ำนองค์

ความรูส่้วนใหญ่กเ็น้นไปในวถิกีำรเอำชนะหรอืควบคมุธรรมชำต	ิและมกัเป็น

ควำมรูท่ี้หยบิยืมหรอือ้ำงองิจำกต่ำงประเทศเสยีมำกด้วยส่วนกลไกกระตุน้แรง

จูงใจที่ใช้หลักๆ	 ก็มักเป็นกำรให้รำงวัลและลงโทษ	 (ฉะนั้นแรงจูงใจที่ผู้เรียน

มักถูกกระตุ ้นบ่อยๆ	 จึงเป็นควำมกลัวหรือสัญชำตญำณกำรเอำตัวรอด	

และควำมอยำกคือ	อยำกได้	อยำกมี	อยำกเป็น	เป็นหลัก	พูดง่ำยๆ	คือกระตุ้น

ควำมเหน็แก่ตวัของคนนัน่เอง)ด้วยแนวควำมเชือ่และกลไกเช่นนีจ้งึส่งผลเกิด

วัฒนธรรมในสถานศึกษาที่มีครูเป็นศูนย์กลำงและเป็นผู้ใช้อ�ำนำจเหนือ

(กรณีนี้ถ้ำครูดีก็ดีไป	แต่ถ้ำครูแย่ทุกฝ่ำยก็ต้องรับกรรมไปเช่นกัน)	นอกจำกนี้	

ระบบกำรศึกษำยงัเน้นการคัดกรองคณุภาพด้วยกำรตดัเกรดและกำรจดัล�ำดบั

เปรียบเทียบ	(grading	&	ranking)	โดยมีกำรจัดล�ำดับทั้งในแง่ตัวผู้เรียนเอง

และในแง่สถำนศึกษำ	 โดยใช้ผลการสอบหรือผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

เป็นส�ำคัญ

	 จำกกำรเฝ้ำสังเกตผ่ำนประสบกำรณ์ตรง	 ผมพบว่ำองค์ประกอบทำงกำรศึกษำที่กล่ำว

มำน้ีให้ผลลบมำกกว่ำบวก	เพรำะปัจจัยต่ำงๆ	เหล่ำนีไ้ด้หล่อหลอมให้คนมภีำวะแข่งขนัแย่งชิงกนั

มำกกว่ำทีจ่ะร่วมมอืกนั	และท�ำให้ใช้ชวีติด้วยควำมกลวัและไม่มัน่ใจในอนำคต	รวมถงึไม่ไว้วำงใจ

กนัควำมเหน็แก่ตวัและโลภถกูเร้ำมำกขึน้เรือ่ยๆ	จนควำมละอำยต่อบำปลดต�ำ่ลงและมแีนวโน้ม

คนที่จะใช้กำรทุจริตหรือใช้ทำงลัดมำกขึ้นเรื่อยๆ	ควำมกล้ำหำญทำงจริยธรรมก็ลดต�่ำลงไปด้วย	

ไม่ค่อยมใีครกล้ำสวนกระแสควำมทจุริตหรือควำมไม่เป็นธรรมนอกจำกนีแ้นวโน้มประชำกรโดย

เฉพำะคนรุน่หลังๆ	ดจูะยิง่หยิง่ทะนงในควำมรูท้ีค่บัแคบจนแทบไม่ฟังคนทีเ่หน็ต่ำงเลยในทำงกลบั

กันถ้ำกับคนที่มีควำมเห็นตรงกันก็จะหูเบำ	 เป็นปี่เป็นขลุ่ยกันไปเลย	 ดังจะเห็นได้จำกกำรแสดง

ควำมเห็นบนโลกออนไลน์หรอืกำรแบ่งขัว้ขดัแย้งทำงสงัคม	ซึง่มกัจะพบเหน็กำรใช้วำจำและท่ำที

ที่ข่มเหงท�ำลำยควำมเป็นมนุษย์ซึ่งกันและกันอยู่เรื่อยๆ

	 นอกจำกนี	้แนวโน้มคนในยคุปัจจบุนัดจูะมสีภำวะจติใจทีอ่่อนแอลงมำกรูส้กึหวัน่ไหวได้

ง่ำยเมื่อต้องเผชิญกับควำมผิดพลำดไม่สมหวังและมักกล่ำวโทษตนเองหรือผู้อื่น	 (อย่ำงที่ผมเอง

เคยเป็นมำกๆ)	 และที่ส�ำคัญ	 กำรกำรันตีคุณภำพมนุษย์ด้วยกำรตัดเกรดและจัดล�ำดับนั้นส่งผล

ให้คนจ�ำนวนมำกรู้สึกด้อย	 เนื่องจำกคนหรือสถำบันกำรศึกษำที่ได้รับกำรยอมรับและชื่นชมน้ัน
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 มีเพียงหยิบมือเดียวเมื่อเทียบกับจ�ำนวนทั้งหมดคนจ�ำนวนมำกจึงรู้สึกเหมือนกับเป็นผู้แพ้และ

ไม่ยอมรับคุณค่ำในตนเอง	 นอกจำกนี้กำรที่แยกขำดองค์ควำมรู้ศำสตร์ต่ำงๆ	 ออกจำกกันและ

กำรใช้ท่ำทพียำยำมเอำชนะธรรมชำต	ิยงัส่งผลให้มนษุย์เบยีดเบยีนธรรมชำตใินหลำยมติอิกีด้วย

	 ด้วยผลกระทบทำงลบทีม่หำศำลจำกมโนทัศน์ทำงกำรศึกษำของสงัคมกระแสหลักเช่นนี ้

จงึมผู้ีค้นหำทำงออกด้วยกำรเชือ่มโยงกระบวนกำรเรยีนรูเ้ข้ำกับศำสนธรรมหรอืภมูปัิญญำโบรำณ	

และพฒันำจนกลำยเป็นกระบวนกำรศกึษำแนวจติตปัญญำศกึษำ	(Contemplative	Education)	

ซึ่งเป็นแนวคิดที่สวนทำงกับกำรศึกษำกระแสหลักอยู่หลำยจุด	ดังนี้

เป้าหมายของจิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นที่กำรพัฒนำศักยภำพมนุษย์ให้เข้ำใจ

ด้ำนในของตวัเอง	รูต้วั	เข้ำถงึควำมจรงิ	ท�ำให้เปลีย่นมมุมองเกีย่วกบัโลกและ

ผู้อื่น	เกิดควำมเป็นอิสระ	ควำมสุข	ปัญญำ	และควำมรักอันไพศำลต่อเพื่อน

มนุษย์และสรรพสิ่งโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นกำรเผชิญประสบกำรณ์

ตรงและกำรใช้กระบวนกำรที่หลำกหลำย	 เช่น	 กำรท�ำงำนศิลปะ	 โยคะ	

กำรเป็นอำสำสมัครเพื่อสังคม	 สุนทรียสนทนำ	 กำรเรียนรู้จำกธรรมชำต	ิ

จิตตภำวนำ	เป็นต้นเพรำะฉะนัน้เนือ้หาหรอืองค์ความรู้จงึเน้นไปทีส่ภำวะควำม

เปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้ทีต่วัผูเ้รยีนเองมำกกว่ำกำรอ้ำงองิเนือ้หำจำกผูส้อนหรอื

ต�ำรำ	และไม่เน้นกำรวัดผลและกำรเปรียบเทียบแข่งขัน	แต่จะเน้นกำรสร้ำง

ควำมเปลี่ยนแปลงอย่ำงต่อเนื่อง	(หรือขยำยผล)	และกำรร่วมมือกันมำกกว่ำ

ส่วนกลไกกระตุ้นแรงจงูใจทีส่�ำคญัคอืกำรน�ำโจทย์ชวีติจรงิของผูเ้รยีนมำเป็น

ตัวตั้ง	เพื่อให้เกิดควำมตระหนัก	สนใจใคร่รู้	และต้องกำรคลี่คลำยปัญหำหรือ

พัฒนำต่อยอดได้ด้วยตนเองหรือด้วยควำมร่วมมือ	 ส่วนวัฒนธรรมทางการ

ศึกษาจะมีผู้ท�ำหน้ำที่อ�ำนวยกระบวนกำรเรียนรู้	 (facilitator)	 เปิดพื้นที่ให้

ผู้เรียนได้เผชิญประสบกำรณ์สืบค้นใคร่ครวญด้วยตนเองและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน	(ไม่มีใครที่ผูกขำดองค์ควำมรู้ตำยตัวได้)

	 สิ่งท่ีผมอยำกจะบอกแก่ทุกท่ำนในเวลำนี้ก็คือ	 ผมไม่คิดว่ำจิตตปัญญำศึกษำจะเป็น

ค�ำตอบส�ำเร็จรูปท่ีท�ำให้สังคมดีขึ้นทันตำเห็นหรอก	 แต่ผมคิดว่ำจิตตปัญญำศึกษำน่ำจะเป็น

กระบวนกำรหนึ่งที่ค่อยๆ	เติบโตและแผ่ขยำยสู่วงกว้ำงมำกขึ้นเรื่อยๆ	มำกกว่ำ	ทั้งนี้	ผมเองก็ไม่

อยำกให้ด่วนเช่ือหรือด่วนปฏิเสธเร็วเกินไปนัก	 จนกว่ำจะได้ทดลองและเห็นผลลัพธ์ด้วย	 “ใจ”	

ของคุณเอง	ซึ่งอำจต้องทดสอบครั้งแล้วครั้งเล่ำ	(จะว่ำไปแล้วจิตตปัญญำศึกษำดูจะเป็นสิ่งที่จับ

ต้องได้ยำกมำก	เนือ่งจำกเป็นกระบวนกำรเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนต้องอำศยักำรเผชิญประสบกำรณ์ตรง

เป็นส�ำคัญ	จึงท�ำให้กำรถ่ำยทอดผ่ำนภำษำเขียนหรือภำษำพูดแก่ผู้อื่นนั้นเป็นเรื่องที่ยำกล�ำบำก

มำก	อย่ำงเช่นบทควำมนี้ผมเองก็ต้องใช้ประสบกำรณ์ตรงของผมมำเป็นตัวแทนในกำรบอกเล่ำ
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 ให้เห็นภำพชัดขึ้นด้วย)

	 จำกเรื่องรำวในวันวำนจนกระทั่งถึงตอนนี้	ผมสัมผัสได้ว่ำเกิดควำมเปลี่ยนแปลงอย่ำง

มำกมำยทั้งในตัวผมเองและรอบตัวผม	 (เช่น	 ผู้คนที่ผมได้เข้ำไปสัมผัสสัมพันธ์ด้วย)	 หำกให้ยก

ตัวอย่ำงชัดๆ	 ก็อำจเทียบได้กับกำรที่สภำวะภำยในจิตใจของคุณผู้อ่ำน	นับตั้งแต่บรรทัดแรกมำ

จนถึงบรรทัดนี้	 มีควำมเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงบำงอย่ำงเกิดข้ึน	 ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนบวกหรือลบ

ก็ตำม	ไม่ทรำบว่ำเห็นด้วยไหมครับ?

	 เรื่องรำวทั้งหมดที่ผ่ำนมำนี้บ่งบอกกับผมว่ำ	โลก-กำรศึกษำ-ชีวิต	นั้นเป็นสิ่งที่สัมพันธ์

กันอย่ำงแยกไม่ออกแม้สักชั่วขณะเดียว	หำกเรำให้ควำมส�ำคัญกับชีวิต	เรำก็ควรให้ควำมส�ำคัญ

กับกำรศึกษำและโลกด้วย	 นั่นแหละคือหนทำงแห่งกำรเปล่ียนแปลงเพื่อควำมดีงำมอย่ำงเป็น

องค์รวม

 ...ชวีติคอือะไร? เรามชีวีติอยู่ไปเพือ่อะไร?- ผมเจอค�าตอบในเส้นทางของผมแล้ว ...แล้ว

คุณล่ะครับ?
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