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Book Review

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์

วารสารครุศาสตร์
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2558) หน้า 198-201

หนึ่งค�ำเปลี่ยนชีวิต (One Word that will change your life)

ผู้เขียน: Jon Gordon, Dan Britton และ Jimmy Page

ผู้แปล: เอกพงษ์ อรุณรัติยากร

บรรณาธิการเล่ม: นวพันธ์ ปิยะวรรณกร

โรงพิมพ์: บริษัท พิมพ์ดี จ�ำกัด, 2557

จ�ำนวน 216 หน้า ราคาเล่มละ 235 บาท

	 “หนึ่งค�ำเปลี่ยนชีวิต” เป็นหนังสือแปล ซึ่งสื่อถึงแนวคิดอันเรียบง่ายแต่ลึกซึ้ง โดยการ

เพ่งความสนใจในชีวิตตลอดช่วงเวลาทั้งปีไปที่ค�ำเพียง “หนึ่งค�ำ” ค�ำๆ นั้นควรเป็นค�ำดีๆ ที่จะ

ช่วยสร้างพลัง สร้างแรงผลักดัน และเปลี่ยนแปลงชีวิตได้ ในแต่ละปี ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีใครท�ำ

ตามสัญญาที่ได้ตั้งไว้กับตนเองได้ หากคุณเตรียมใจ เปิดใจให้คุณพร้อม และค้นพบค�ำของคุณ

แล้ว คุณก็สามารถใช้ชีวิตเพื่อค�ำของคุณ ซึ่งจะคอยดลใจให้คุณพบกับสิ่งที่คุณตั้งเป้าหมายไว้
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	 มาลองหา “ค�ำของคุณ” กันเถอะ ค�ำหนึ่งค�ำของคุณ อาจจะเป็นค�ำว่า “พลัง” “รัก”  

“ขยัน” “ตั้งใจ” “สมาธิ” หรือ “สนุก” ก็ได้

	 อ่านหนังสือ “หนึ่งค�ำเปลี่ยนชีวิต” ให้สนุกแล้ว คุณคงจะได้พบค�ำตอบที่มีคนกล่าวไว้

ว่า “ถ้าคุณท�ำในสิ่งที่คุณท�ำอยู่เสมอ คุณย่อมจะได้สิ่งที่คุณได้รับเสมอมาเช่นกัน”

 ผู้เขียน

รองศาสตราจารย์ ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการสอน และ

	 อาจารย์ประจ�ำ ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

	 กรุงเทพมหานคร 10330 อีเมล: aimutchaw@gmail.com
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แบบแสดงความคิดเห็นต่อวารสารครุศาสตร์


โปรดแสดงความคิดเห็นต่อการดำเนินการและการเผยแพร่วารสารครุศาสตร์ตามที่ท่านเห็น

สมควร


๑.
จำนวนบทความในวารสารมีความเหมาะสมหรือไม่
อย่างไร


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................
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๒.
คอลัมน์ใดในวารสารที่ท่านคิดว่ามีประโยชน์
เพราะเหตุใด


.........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................
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๓.
ท่านคิดว่าควรมีการปรับลดหรือเพิ่มคอลัมน์ใดในวารสาร
เพราะเหตุใด


.........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


๔.
ข้อเสนอแนะอื่นๆ
สำหรับการปรับปรุงวารสาร


........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................
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ขอขอบคุณสำหรับความคิดเห็นของท่าน


กองบรรณาธิการ
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