
The Thai Journal of Pharmaceutical Sciences The Thai Journal of Pharmaceutical Sciences 

Manuscript 1719 

แคปไชชิน-สารเผ็ดในพริก แคปไชชิน-สารเผ็ดในพริก 

ยงยศ มนต์เสรีนุสรณ์ 

มณี อัชวรานนท์ 

Follow this and additional works at: https://digital.car.chula.ac.th/tjps 

 Part of the Pharmacology Commons 

https://digital.car.chula.ac.th/tjps
https://digital.car.chula.ac.th/tjps?utm_source=digital.car.chula.ac.th%2Ftjps%2Fvol5%2Fiss4%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/66?utm_source=digital.car.chula.ac.th%2Ftjps%2Fvol5%2Fiss4%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages


/ พ ô ' ï ï j y ' X  y\/J/) J

/—~
บ□ทดัน' \ ' 7

—“N

V___ REVIEW ARTICLE

แคปไชชิน-สารเข็ดในพ?ก

ผศ. ดร. ยงยศ มนต์เสรนสรâ
ผศ. มฌ อ ัป ีรานนท ์

พริกเบนเครื่องเทศอย่างหนึ่ง ในประเทศ 
เม ืองรอนใช้พริกเบีนส่วนประกอบของเครื่อง 
ปรุงอาหาร โคยเฉพาะเบนส่วนสำคญของ
แกงเผ็ด

ในระยะแรกมีนักวิทยาศาสตร์หลายท่าน 
สกดได้สารหลายชนิดจากเมล็ดพริก สารสกค 
เหล่านึ่มีลกษณะเบนนามน (Fleischer และ 
Ember, 1877 ; Bucheim, 187ร) และม
คุณสมบฅเผ็คริอ่น (Trench, 187ธ)

ค ุณสมบิตทางกายภาษบองแคปไชชิน  
สารที่ม ีคุณสม บฅเผ็ค รอนในพริกค ือ  

แคปไซชินมือยู่ประมาณ 0.1-1 .0  % ของส่วน 
ประกอบท1งหมด (Khanolkar, 196๐) มีสํกษณะ

เบนเกล็ดบาง ไม่มืสี จุดหลอมเหลว 63 ถึง 
65 องศาเชน'ณิกรด ละลายไค้ดีในนาเดือด 
และละลายไค้ดียิงขนในบิ1โฅรเลียม เบนชีน 
กรดนาสม ไขมน แอลกอฮอล์และอีเทอร์ 
(strecher, 196ร)

ค ุณสมบิตทางเคมีบองแคปไชชิน

แคปไชชินมีคุณสมบิดเบนกรดอ่อน มี 
สฅร Cj8H27(ว3N เบนพวก vanillylamide 
ของกรด dicilenic (Nelson และ Dawson, 
1923) นาหนักโมเลกุล 305.40 จุดเดือดที่ 
210-220 องศาเชนดิเกรด UVmax 227 และ 
281 nm. ค่อมามีผู้สามารถสกดสารที่มีสูตร 
โครงสรไงคลไยแคปไซชินอีก 4 ฅว (ภาพที่ 0
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2. ฤทธื้ต ่อระบบการควบคุมอุณหภูมิ 
ของร่างกาย

3. ฤทธื้ในการรู้สึกเจ็บปวด
î-' ^  «  «ai «*

ค ุณ ส ม บ 'ต ท าง เภ ส ์ช ว ิฑ ฃ าบ อ 4 แ ค ป - 

ไ ช ช ิน

จากการศึกษาและวิจ'ย สามารถแยกฤทธ
ทางเภสชวิทยาของแคปไชชินไค้ดงต่อไปน 4. ฤฑธิ้ในการต่อต่านเชิอจุลินทรีย์

1. ฤฑธี้ต่อระบบหมุนเวียนโลหิฅและ และการทำให้เกิดเนองอก
การหายใจ 5. ฤทธื้ต่อทางเดินอาหาร

กาพ'ท 1 แสดงสุตรโครงสร่าง‘นองแคปไซซินและอนุพํนธุ (M a sa d a  และคณะ, 1971 ; B en e tt และ K inb y , 
1968 ; K o sug e  และ F u ru ta , 1970)
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Homodihydrocapsaicin (MW=321) O-methyl-decanoic acid vaniilylamide
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ตารางท 1 แสคงส่วนประกอบต่าง ๆ ที่พบในพริก

ส่วนประกอบ จำนวน
vitamin A ?
ascorbic acid 50-100 ม.ก. 

วิคามีนชีต่อพริก 
500 ก.

capsaicin 0.70 %
dihydrocapsaicin 0.22 %
norhydrocapsaicin 0.07 %
homocapsaicin 0.01 %
homodihydrocapsaicin 0.01 %
carotenoid pigments ร

lanosterol and lanostenol ร

4-desmethylsterols ?
amino acids (many) ?

ฤทธ บอง แ ค ป ไ ,ช ห ิน ห ิ ม ี ร ะ  บ บ ห ม ุน - 

เว ีย น โลห ิต แ ละก ารห าย ใจ

เมื่อฉีดแคปไชชินเข่าทางเสห้แสือดคำ 
ในแมวและสุนขทำให้อคราการเฅนัของนัวใจ 
ชำผิดปกติ (bradycardia) ความคนลดต่าการ 
หายใจชำลง (Toda และคณะ 1972) ซึ่งอาการ 
เหล่านจะหายไปเมื่อคดประสาทวากส แต่ถา
ทำ ให้ประสาท วากสเย็นจ*ดก็ ไม่ ทำ ให้ ผล ของ 
แคปไชชินท ี่ม ีต ่อการไหลเวียนโลห ิตและต ่อ 
การหายใจนอยตงไค้ (Beven, 1962)

มีการทดลองฉด แคปไซชินเข่าทางเสน 
เสือคแดงบริเวณขาหล'งสุนัข ( Webb -Pepploe, 
1972) ทำให้เสนเลอคไปเลยงไคและม่ามา/เดทํว 
ส่วนเสนเลือดดำบริเวณผิวหนงคลายฅํวิ อาการ 
เหล่านจะหมดไปนัาคดประสาท afferent ที่มา 
เลยงบริเวณขาการคอบโฅ้แบบ Triad (การ 
เคนของนัวใจชาตง กวามคํนโลหิฅฅาหายใจ
ชำลง) น เก ิด ข น เน ื่อ งจ าก เก ิด ร ิเพ ล ก ช ์ท ี ่
Chemoreceptor ของ coronary artery และ 
ที่ปอด ที่กลามเนอลายและที่ carotid sinus 
(Toh, Porszasz, 1 9 5 5 ; Beven, 1962;
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Osadchi, 1967; Webb-Pepploe, 1969) ชง 
รีเฟลกช์ค ํงกล่าวทำให ้เสนเล ือดที่ ปอดหดด*ว 
เบนสาเหดุให ้เล ือดที่ไหลเขไดุ้หวใจหองข่าย 
ข่างบนลดลง นอกจากนํ้แคปไชชินทำให้เสน 
เลือดคำขยายต่วเนื่องจากประสาท cholinergic 
(Toda และคณะ 1972) ทำให้ปริมาณเลือดที ่
ไหลเข่าส่หวใจลดดาลง ความดินเลือดจึงลด
ดาควย

แต่ในส*ฅว์ที่ฉีดแคปไชชินเขไเสนเลือด 
คำแลวดคประสาทวาก*สหรือให้ atropine หรือ 
ฮอร์โมน corticoid หรือ1ในล่ด่ว์ที,,ริบปริมาณ 
แคปไชชินส ูงๆ (มากกว่า 200 มิลลิกรมด่อ 
นำหนักดว 1 กิโลกรม Porszasz, 1967) จะ 
ทำให้ความคนเลือดเพีมสูงสาเหดุย*งไม่เบนที ่
แน่ชัด อาจเบนไปได้ว่าแคปไชชินมีผลต่อ
receptor ที่งสองแห่งคือที่งที่เกี่ยวกบความดน 
ดาและความคนสูง หรือเบนเพราะแคปไชชิน 
ไปมีผล ท่ี เสนเลือดโดยดรงหรือมี ผลต่อการทำ 
งานของหวใจ

ฤ ท ธ บ อ น เค ป ไ 8ช1ช ิน ท ีม ีต ่อ ก ารค วบ ค ุม

ค ุณ ภ ูม ิบอรร ่างกาย

สารที่สก*คได้จากพริกเมื่อฉีดเข่าใฅ้ผิว 
หน*งหรือให้ดรงเยื่อเมือกทำให้เกิดอาการไหม้ 
เกรียมและมีเลือดมากํงบริเวณนนมากเมื่อให้ 
กระต่ายกินแคปไชชิน (stary, 192ธ) ทำให้ 
อุณหภูมิบริเวณทวารหนักลดดาลง
260 •  ไทย!กสิ’ชสาร บท 5 เล่มท 4

ผลของแกปไชชินนื่นมีความเกี่ยวของ 
กบฮีสดามีนโดยพบว่าถาฉีดแคปไชชินเขไใฅ้ 
ผิวหนัง (issekutz, 1950 a) ของหนูดะเภา 
และหนูถีบจกร ทำให้อุณหภูมิลดลงจาก 36 
องศาเชนฅิเกรดไปเบน 30.5 องศาเชนฅิเกรด 
ไปเบน 30.5 องศาเชนฅิเกรด ซึ่งเบนผล
เกี่ยวเนื่องก*นระหว่างการเสียความรอนอ*นเบน 
ผลเกิดจากการที่เส1นเลือดขยายดวเนืองจากม  ี
ซสดามีนถูกปล่อยออกมา และอดราเมดา
บอลิชึมที่ลคดาลง

Jancso-Gabor และคณะ (l 970)
ทดลองฉีดแคปไซชินปริมาณสูงมากถึง 65 
มิลลิกร*มฅ่อนำหนักด*ว 1 กิโลกร*มเขาได้ผิวหนัง 
หน เบนผลทำให้ receptor รบความรอนที 
ส่วนกลางของไอโปทาลาม*สหยุคการดอบสนอง 
และทำให้อุณหภูมิร่างกายเพ็มสูงขน ในสดว 
ดิงกล่าวจะทนต่ออุณหภูมิรอบขางไม่ได้ แม ้
เพียง 35-37  องศาเซนฅิเกรดก็ทำให้ดายได  ้
เนื่องจากไม่สามารถควบดุมอุณหภูมิร่างกายไค้ 
แคปไชชินในปริมาณสูงม ีผลไปกระดุ้นก ่อน  
น,ลิว,ทำ,ให้ receptor ร*บความรอน,ท่ีอยู่ด'รง 
ส่วนไชโปทาลาม*สหยุดการดอบสนองต่ออุณห- 
ภูมิภายนอกไป ซึ่งให้ผลเช่นเดียวก*บฉีดแคป- 
ไซชินในปริมาณดามากขนาด 5.25 ไมโครกรม 
(Stroms, 196o) เข่าโดยดรงที่สมองส่วน'ใฮโป- 
ทาลาม*สส่วนหนำ (บริเวณ pre-optic) หรือที่



สมองสวน cerebrum (jancso-Gabor, 1970) 
และผลของแคปไซซินที่มีฅ่อการควบคุมอุณห- 
ภูมิของร่าง กายนเหมือนกํบ การทำลายไฮโป- 
ทาลาม'สดรงบริเวณ pre-optic .โคยใช้เครือง- 
มอ stereotaxic (Han และ Brobeck, 1961 )

กลไกที่แคปไชชินทำให้เกิดการไม่คอบ 
สนองฅ่อการเพีมอุณหภูมิในร่างกายนนยํงไม  ่
ทราบแน่ชด เพียงแค่ส้นนิษฐานว่าอาจเบน
เพราะไปทำให้กลไกในการควบคุมความรอน 
เสียไป (Jancso-Gabor, 1970) หรือเบนเพราะ 
mitochondria ในเซลประสาทบริเวณ pre­
optic เกิดการเปส้ยนแปลง (Szolcsanyi และ 
คณะ 1975) หรือการขบน่าลายลดลง (Cabanac 
และคณะ 1976) หรือเบนเพราะการทำงานของ 
adenyl cyclase บริเวณ preoptic เพิมมาก 
ขน (jancso และ Wollemann, 1977)

ฤ ท ธ ฃ อ ง แ ค ป ไ ช ช ิน ท ีม ีต อ ค ว า ม ร ู้ส ึก

เจบ ป วค แ ละอาก ารห ม ด ค วามร ู้ส ึก

เม ื่อทาแคปไซชินบริเวณผิวหนังหรือ 
เย ื่อเม ือกจะทำให ้เก ิดความรู้ส ึกเจ ็บปวดและ 
ระคายเคือง แคปไซชินมีผลค่อความเจ็บปวด 
โดยการไปกระคุ้น unmyelinated nerve fiber 
ซึ่งมืความไวค่ออุณหภูมิมาก (Szolcsanyi, 
1976)

อย่างไรกิดาม Makara และคณะ (า 967) 
ราย งานว่าถึง แม ้ฉ ีดแคปไชชินบริเวณที่ไม ่ม ี

เสนประสาทกิดาม ก็ทำให้ฮอร์โมน cortico­
sterone หลงเพ็มขนในส้ฅว์แคปไซชินมืผล 
กระคุ้นกลไกที่งทางประสาทและฮอร์โมนและมี 
ส่วนร่วมในการทำให้เกิดการเจ็บปวด

เมื่อให้แคปไชชินใต้ผิวหนังหรือทาบน 
ผิวหนังหรือให้ในบริเวณที่ม ีประสาทมาเลยง 
โดยเพีมปริมาณมากขนเรื่อย ๆ เบนเวลานาน 
ทำให้ส้ฅว์ที่โฅขนทนต่อความเจ็บปวดต่อสาร 
เคมีได้หลายชน่ค (jancso, 1964; Makara 
และคณะ 1969) อย่างไรก็ฅามอวใ)วะดิงกล่าว 
กิย*งคงมีความรู้สึกต่อความ เจ็บ ปวดที่เกิดโดย 
ท างกายภ าพ ห ร ือการกระค ุ้น อย ่างร ุน แรง  
(Makara, 1970) ซึ่งการทำให้ความรู้สึกกลบ 
คืนเบนปกฅิดองใช้เวลานานมากถึง 60 ว'น กิ 
ยงกลบคืนมาได้ไม่สมบรณ์ Jancso และคณะ 
G 967) รายงานว่าผลของแคปไชชินที่ทำให้
หมดความรู้สึก เกิด ขน จาก การขด ขวาง การ ล่ง 
ผ่านของ impulse บริเวณ receptor ที่รบความ 
เจ็บปวดที่ผิวหนัง

กลไกของแคปไซชินท ี่ทำให ้ประสาท  
หมดความรู้สึกนนยไไม'ทราบแน่ช'ค เพียงแค ่
ทราบว่าแคปไชชินมีผลต่อ cell bodies ของ 
ประ สาทร*บความรู้สึกโดยทำให้ปลอก เยื่อห ุ้ม  
ประสาทบางส่วนหรือท1งหมดหลุดไป และทำ 
ให้ mitochondria บวมจำนวน microvesicles 
ลดลง (Szolcsanyi และคณะ 197ธ)
Th. J. Pharm. Sci. Vol. 5 No. 4 •  261



ในหนูที่ประสาทเกิดหมดความรู้สึกเนื่อง 
จากฤทธของแคปไชชินนน ลำให้ c o lc h ic in e  

และ v in b la s tin  จะทำให้ผลของแคป ไ ช ชินอยู ่
ได้นานมากขน สนนิษฐานว่าสารท1ง 2 ด่วน 
หยุดยง a x o n a l f lo w  เบ น สาเหดุให้ผลของ 
แคป ไ ช ช ิน อยู่ไ ด ้นาน

ฤ ท ธ ึ้ฃ อ งแ ค ป ไ ‘ช ช ิน ต ่อ ก ารต าน จ ุล ิน -

ท ร ีย ์และการท ำให ้เก ิณ น ือ ;เอก

สารที่สกดได้จากส่วนด่าง ๆ ของพริกมี 
ฤฑธด่านแบคทีเรีย กรมบวก ด่านเชอราต่างๆ 
(T o k in , 1943; M orris, 1949 ; N ic k e l l ,  

1959) โดยเฉพาะแคปไซชินมีฤทธื้ด่านยีสด์
พวก ร. Cerevisiae. var ellipsoideus T 2 2  

( G a l ,  196ธ) และด่านเชอแบคทีเรียจำพวก 
Bacillus cereus, B. substilis (G a i ,  196ร) 
และด่านจุลินทรีย์พวกร. aureus, B. substilis, 
M. phlei และ c. utilis ( s a b e r ,  1976) แด 
ไม่มผลต่อพวก Staphyllococcus และ Es- 
cherichiacoli ( G a l ,  196ร)

แกปไซชินมีผลทำให้เชอ L e p to sp ira l  

เพ็มจำนวนมากกว่าปกฅิ (K u ju m g ie v , 1962) 
และเชอมีความสามารถในการเบน a n tig e n  มาก 
กว่าปกดิถ ึง  60 เท่า มีความด่านทานต่อ
u ltra so u n d  มากกว่า ซ ึ่ง ดุณสมม่ฅเหล่านื่ถ่าย 

ทอดทางกรรมพีนธุ แต่แกปไซชินปริมาณสูง 
(o.125-0.333%) จะทำลายการเจริญเติบโด
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และคุณสมบดในการมีภูมิด่านทานของ Lepto­
spiral โดยทำให้รูปร่างและโครงสรไงภายใน 
ของจุลินทรีย์เปลี่ยนไป

Kujumgiev ( 1968) รายงานว่าแคป-
ไซชินสามารถกระด้นให้พ ืชพวก Dutura

«. 1 ร ุ______ Pstronmium L. เกดเนองอก ชง Glinsukon 
และคณะ ( l 977) ถึพบว่าหนูที่ให้ Dimethylhy- 
drazine และแคปไชชินเบนระยะเวลานานทำ 
ให้ เกิด เนื่อ งอก บริ เวณ ลำไส้ ใหญ่ ส่วน colon 
แต่กลไกในการชกนำให ้ เกิด เนื่องอกยงไม่ได้ 
ศึกษา

ฤ ท ธ บ อ ง แ ค ป ไ 8ช ช ิน ท ีม ีต ่อ ท า ง เด ิน  

อาหาร

เมื่อให้สุนัขและคนกินแคปไชชินปริมาณ 
1 มิลลิลิฅรทำให้เกิดนาลายไหล «การหลงนา 
ย่อยจากกระเพาะอาหารเพืมมากขน (Lee, 1954) 
เกิดแผล'ท่ีกระเพาะและด*บอไกเสบ (Lee, 1963) 
แต่ถาฉีดเขไกระเพาะโดยฅรง ทำให้เก ิด อา การ 
บวมและเลือดไหลไม่หยุด (Ketusinh, 1966 ; 
Mc Donald 1967 ; Viranuvatti และคณะ, 
1972)

อย่างไรก็ดาม ยํงไม่เบนที่ทราบแน่ชด 
ว่าแคปไชชินมีบทบาทสำคญอย่างไรในการทำ 
ให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร เพียงแต่ทราบ 
ว ่าแก ป ไซ ช ิน เบ น ส าเห ด ุท ำให ้น ่าย ่อ ยจาก  
กระเพ าะห ล'งเพ ีม ม ากข น ซ ึ่งอาจ เก ิด จาก



กลไกหลายประการ เช่น 0  แกปไซชินกระตุ้น 
chemoreceptor ทีลำไส้เลกส่วน duodenum 
ทไให้เกิดปฏิกริยารีเฟลกช์แลวเกิดหส่ง้นำย่อย 
เพมมาก (Makara และคณะ, 196ธ) 2) แคป- 
ไชชินกระดุ้นให้มีการหลงด่างเพีมมากขนและ 
ไห ลไปยงลำไส ้เล ็กส ่วน คน จ ึงยอน กลบมา  
กระตุ้นการหส่งนาย่อยในกระเพาะ (Gati & 
Harmos, 1962) 3 ) แคปไชชินกระตุ้นให้ม  ี
การหส่งสารบางชนิดจากผนไลำไส้ส่วนดนซึ่ง 
ไปกระตุ้นการหส่งนาย่อยจากกระเพาะ (Lim 
และคณะ, 1925 ; Murray, 1930) 4) แคป- 
ไซ ช ิน อ าจ ไป ท ำล าย เย ื่อ เม ือ ก ใน กระเพ าะ  
(palomera 1951 ; Desai, 1977) 5) แคป-
ไชชินอาจกระตุ้น H2—receptor ซึ่งอยู่ใน
กระเพาะทำให้เลือดไหลเวียนมาเตยงกระเพาะ 
เพ ีม ม าก ข น แล ะท ำให ้น ำย ่อ ย เพ ิม ม าก ข น  
(Kolatat และ Chungchareon, 1972 Chai- 
tauchawong และ Limlomwongse, 197ร) 
ธ) แคปไชชินอาจกระตุ้นประสาทวาก"ส้ชึ่ง 
ควบคุมการหส่งนาย่อยโดยไปกระตุ้นให้มีการหส่ง 
gastrin และ acetylcho line ออกมา Tongyai, 
1977 ; Stitunnaithum, 1977)

นอกจากนิ แคปไช ชิน ยํง ทำให้ เซล ฅรง 
บริเวณกระเพาะ และลำไส้ เล็ก ส่วนดนมีโครง- 
สรไงเปลี่ยนแปลงไป Nopanitaya และ Nye,

1974) โดยเฉพาะเซลทีทำหนำทีดูคชิมฅรง
ลำไส้เล็ก ทำให้การดูดชิมลดดาลงและทำให  ้
การบีบด*วของ กระ เพาะ และลำไส้ เล็ก เพ็มขน 
อย่างรวดเร็วโดยสนนิษฐานว่ามีผลโดยดรงต่อ 
re c e p to r  ทีเยื่อเมือกภายในลำไส้เล็กเบีนสาเหคุ 
ใหเกิดรเฟลกชผ่านทาง in trin s ic  g an g lio n  จง 
ทำให้เกิดการบีบฅว

ท ิษ 'ข อ งแ ค ป ไ8ชชิน

ในบีจจุบีนิช่อมูล เทียวกบ ความ เบนพิษ 
อย่างรุนแรงของแคปไชชินไม่ค่อยมี เพียงแต่ 
ทราบว่าแคปไซชินมีผลทำให้ organelles ที 
อยู่ภายใน เซล เกิด การ เปลี่ยน แปลง โครง สรไง 
จึง ทำให้ หนำที เปลี่ยนไปควย (Nopanitaya 
และ Nye 1974 ; Chudapongse และ Jan- 
thasoot 1977) แคปไชชินในปริมาณสง เมื่อ 
ฉีดเขไใด้ผิวหนํงทำให้เกิด สะสมทำให้ เกิดเบืน 
พิษถึงฅายได้ (Cubanac, 197ธ) LD 50 ของ 
แคปไชชิน เมื่อฉีดเขไหนไทองหนูขาวทีเพีง 
หย่านมหรือในหนูขาวต้วโฅเฅ็มว่ย และหนู
ถีบจํกรอยู่ในช่วงระหว่าง 6 .5-13.2  มิลลิกร*มี 
ต่อนำหน*กดว 1 กิโลกริม แด่ส่าให้กินพบว่า 
พิษของแคปไชชินลดลงกว่าฉ ีดถ ึง 25 เท่า 
อาจ เบน เพราะ การ ให้ กิน ทำ ให้ ร่าง กายไค้รบ 
แคปไซชิน นอย กว่าฉีด เนืองจาก การดค ชิมได้ 
นอย
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บท ส ์ร ุป

จากการ ศึกษาผล ทไค้'จากขอมูล'ในสตว ์
ทคลองสรุปไค้ว่าแคปไซชินมีผลต่อสรีรวิทยา 
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมากมาย า ) ฤทธ 
ต่อระบบหมุนเวียนโลหิฅและการหายใจ ทำ
ให้เกิดความคนโลหิฅต่า หวใจเค้นชา และ 
อดราการหายใจชไลง ซึ่งผลนจะหายไปเมื่อ
ค้ดประสาท'วากไส ทํงนอาจเบนเพราะเกิค
รเฟตกชทํ chemoreceptor ของ coronary 
artery และทํปอค ที carotid sinus ทาให 
เสนเลือดปอดหคค้ว ปริมาณเลือดไหลเข่าสู่
หวใจลดค้าลง ทำให้ความคนเลือดลดค้าลง
แด่ในสดวีที่ดดประสาทวากสหรือให้ atropine 
และได้รบแกปไชชินในปริมาณสูงทำให้ความ 
ฉ ้นเลือดสูงขน ซึ่งยไไม่ทราบสาเหคุที่แน่ชด
2) ฤทธ ี้ต ่อการควบคุมอ ุณหภ ูม ิของร ่างกาย  
แคปไชชินทำให้อุณหภูมิร่างกายลดลง และใน 
ปริมาณสูงจะทำให้ receptor รบความร่อนฅรง

ไซโปทาลาม‘สหยุดการดอบสนองค้ออ.ณหภูมี 
ภายนอกร่างกาย ทำให้การควบคุมอุณหภูมิใน 
ร่างกายเสียไป ร) ฤฑธี้ต่อความรู้สึกเจ็บปวด 
แคป ไซชินทำให้ผิวหนไ หรือบริเวณ เยื่อ เมือก 
เกิดความรู้สึกเจ็บปวดและระคายเคือง แต่ใน 
ปริมาณสูงจะทำให้บริเวณนนทนต่อความเจ็บ- 
ปวดไค้โดยเบนฑงสาเหคุแตะฅวขดขวางการนำ 
ความรู้สึกเจ็บปวด และทำให้ organelles ท่ี 
อยู่ใน cell bodies ของเซลประสาทเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง 4) ฤท ธ ค ้อ ก ารด ่าน
จุตินทรีย์ และการทำให้ เกิดเนองอก แคปไชชิน 
ปร ิมาณ ส ูงม ีฤฑ ธค ้าน การเจร ิญ เด ิบโดของ  
จุตินทรีย์พวกแบคทีเรีย เชอรา สไาว์ได้รบ 
แคปไชชินเบนระยะเวลานานทำให้เกิดเนองอก 
ไค้ ร) ฤทธี้ต่อทางเดินอาหาร แคปไซชินทำ 
ให้ กระเพาะ อา หาร หล่งนา ย่อย พวกกรด เกลือ 
เพ็มมาทขน และลำไส้เล็กดูดชิมอาหารได้
นอยลง
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