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วทยาการเร็่องยา

ย าต าน เฮ อ ร ์iJa (anti-herpes virus)
ช น ิด ให ม ่

ยา?ทน'ไว'รส'ชนิ?ไ'ใหม่พ้วนมี'ช่ือ'ว่า acy
clovir จากการทคลองพบว่า เบนยาค่านไวร*'ส 
ที่มีความแรงสูงในการค่านการคิดเชื่อ เฮอร1เล์ 
ไวรส ชนิดค่าง ๆ ยาค่วนแคกค่างจากยาค่าน 
ไวร1สอ่ืน ๆ ในการออกฤทธื้ คือ ยาจะถูกกระ 
คุ้นให้ออกฤฑธี้ เม่ือยาอยู่ ใน เชลล์ที่คิคเชอเท่า 
นน Jonathan H. Loss ไค้รายงานในการ 
ประชุมสมมนา Research to Prevent Blind
ness” ท่ีลอสแองเจลลิส ว่า ไวรสที่อยู่ใน 
เซลล์ท่ีคิคเช่ือจะสรไงเอ็นซ*ยม์ ซ่ึงไปกระคุ้น 
ยา acyclovir ให้ไปยบยงการแบ่งค่วฃองไวรส 
และในขณะน กณะกรรมการอาหารและย่า
ของสหรฐอเมริกา กำลงพิจารณาขอบเฃฅของ 
การใช้ยา acyclovir เพื่อ,ใช้กับคนไข้ที่เบน

รวบ รวม โด ย  ส ุน ัน ท ์ พ พ ส า ม า ร ถ

มะเร็งในระยะลุกลาม, การฅิคเชอเฮอรซ่ึเส์
ของอว้ยวะสืบพนธุ และ dentritic keratitis 
นบว่าเบ่นข่าวดีสำหร*'บคนไข้เหล่าน่ื 
ความ ห ว ํงข อ งผ ู้บ วยอ ม พ าต

แมวท่ีเคยเบนอมพาฅสามารถ เดินไค้อีก! 
เรองนรายงานโดย Alan Faden และ John 
Holaday แห่ง Walter Reed Army Institute 
of Research, Washington, D C  กลาวว่า 
สํฅว์ ทดลอง ที่เบ่นอมพาฅ เน่ืองจากได้ร*บ บาด 
แผลท่ี spinal cord สามารถเดินไค้อีกหล่งจาก 
ไค้รบการฉีดยา ถไการทดลองนื่ในล์ฅว์ทดลอง 
ได้ผลดีจนเบ่นทีเชื่อถือได้แล์ว ก็จะได้นำมา
ใช้ก*'บคนฅ่อไป ข่าวน่ืก็เบ่นความหวไอีกคร8ง 
หนงของคนที่เบ่นอมพาดซึ่งพบว่ามีเพิมขน 
ท ุกๆ บ่งานวิจ,ยของ Faden และ Holaday 
โดย ทำให้ แมว เบ่นอมพา!ใควย การ ทำให้ เกิด
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บาคแผลท spina] cord หลงจากนน 45 นาท 
จึงฉีคยา naloxone ซึ่งเบีนยาที่ใช้อย่างกว่าง 
ขวางในการแก้ฤทธื้การไค้รับ heroin และ 
morphine เกินขนาด พบว่าภายใน 24 ช,วโมง 
แมวเกือบทุกฅวสามารถเดินไค้อีกเบีนปกติ มี
บางด*วเท่านนที่พบว่ามีอาการกระตุกอย.่.......
เมื่อไรจะไค้Iรีม1ใช้กบคน ร.......คงไม่ใช่ในบี
น่แน่ Holaday บอกว่าพวกเขาจะทำงานช้ํนน่ 
ในแบบที่ว่า “ชา ๆ ไค้'พร่าเล่มงาม”

ค าเฟ ่อ ืน อาจถ ูก ห าม
เบนการเตือนให้ หญิงมีครรภ์ควรระวิง 

เกี่ยวก*บอนดรายที่อาจเกิคขนได้จากการรับ 
ประทานกาเฟอีน (caffeine) อย่างไรกืตืย"งไม่ 
มีการยืนย*นท่ีแน่นอน คณะกรรมการอาหาร
และยาแห่งสหรัฐอเมริกา ไค้ฅิคดามผลการ
ศึกษาในหนู พบว่า คาเฟอีนมีผลทำ1ให้เกิด
ความผิดปกฅิแก่ลูกไค้โดยได้ทำการศึกษาใน 
หนูท่ีดรทอง'จำนวน 50 ต"ว แบ่งออกเบน 5
กลุ่ม แด่ละกลุ่มให้รบประทาน กาเฟอีน
ขนาดด่าง ๆ กน พบว่ามีลูกท่ีเกิดมาผิดปกติ
จากกลุ่มท่ีได้รบคาเฟอีน ในขนาดท่ีสูงกว่า
ขนาดท่ีคนจะไค้รับจากอาหารหรือยาท่ีประกอบ 
ควยคาเฟอี'นไม่มากน*ก จึงเตือนให้หญิงมี
ครรภ์ระมคระวิง และหลีกเล่ียงการรบประทาน 
คาเฟอีนไว้ควย
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ค น ท แพ เพ น น ซ ล น  เชญ ท างน
อาการแพ้สามารถบีองกัน ไม่ให้เกิดขน 

ไค้ภายใน 4 ช*วโมง ทงน Charles พ . Parker, 
H. James Wedner แห่ง Washington Uni
versity และ Timothy J. Sullivan แห่ง 
University of Texas ไค้รายงานว่า คนไฃ้ทํ 
บีวยถึงขน'วิกฤติ และดองใช้ยาเพนนิซิลินเท่า 
นน,ในการรกษา แด่เผอิญเบนคนที่แพ้ย่าน
เสียดัวย ไม่ดองดกใจ เพราะบีจจุบนเขา
สามารถรบประทานยาปฏิชีวนะท่ีเขาแพ้ไค้แลว 
โดยการเรืมตนด1วิยยาเพนนิชิสิน จี เบีคแขวน 
ตะกอน สำหรับเค้กในขนาด 100 ยูนิด เสีย 
ก่อน จากน้นจึงเพีมขนาดยาเบีนสองเท่า ทุก ๆ 
15 นาที พบว่าผู้บีวยท่ีเคยทำ skin test ไค้ 
ผล positive จะเปล่ียนไป โดยปฏิกริยาท่ีแสดง 
อาการแพ้ตดลงอย่างชัดเจนใน 4 ชว,โมง ทำ 
ให้ผู้บีวยสามารถรับยาในขนาดที่ใช้รกษาได ้
อย่างเต็มท่ี Parker เสนอแนะว่า การให้รบ 
ประทานเพนนิชิลิน จะทำให้มีระดับของยา
ในเลือดอย่างเพียงพอเพื่อเบีนการบีองกนไม ่
ทำให้มีระดับยาในเลือดสูงอย่างทนทีทนใด
IF ผ ู้พ ิช ิต ม ะเร ็ง

จากนิดยสาร TIME ประจำวนท่ี 31 
มีนาคม 1980 มีรายงานว่า IF (interferon) ... 
ยาที่อาจนำมาใช้บำบ่คหรือรักษามะเร็งบาง 
ชนิด.......ดวยาบ'ริสุฑธ้ื นาหน*ก 1 ปอนด์ใน



บจจุบ*นมีราคา 10,000-20,000 ลไนเหรียญ 
สหรัฐคิดเบนเงินไทยประมาณกว่า 200,000-
400,000 ลไนบาท เวลาน่ึนกวิจ*ยกำสังศึกษา
IF อยู่อย่างเร่งรีบ ท่ีสถ'าบ้น่เทคโนโลยีแห่ง
คาลิฟอร์เนีย เกี่ยวกบโครงสรไงโมเลกุล ของ 
IF ดไยเครอง sequencing machine เครอง 
น่ึมีความ สามารถในการ ฅรวจหา ส่วนประกอบ 
และการเรียงฅวซองกรดอมิโน ท่ีเรียงดํวด่อ ๆ 
กนเบนสายยาวกลไยลูกโซ่ในโมเลกุลของ IF 
ซึ่งมีกรคอมิโน เบนส่วนประกอบประมาณ
150ราว โคยใช้ IF บริสุทธิ เพียง 10 picomole 
(10X10~12 mole) คาดว่าภายในบนเราคงจะ 
ทราบโครง สรไงการ เรียงด*วิของกรดอมิโน ท่ีง 
150 ราว ในโมเลกุลของ 1F ว่าราอก*นราามลำคบ 
อย่างไร จากนนเฃาก็จะพยายามสังเคราะห์ IF 
ขนในห1องทคลอง ซ่ึงจะเบนงานท่ีทำไค้ยาก
มากในการสังเคราะห์กรดอมิโนสายยาว ๆ เช่น 
นน เพราะยีงสายยาว การแดกสลายยีงเกิคข้ํน 
ไค้ง่ายในระหว่างการสังเคราะห์ ถไงานช้ํนน่ึ
ทำไค้สำ เรีจสักวนหนึ่งบรีษ่ทผลิฅยา อาจจะมิ 
โอกาสผลิฅ IF ออกขาย โดยเพียงแด่ผสมสาร 
เคมีจากขวดเท่านน

การถ ่ายย ีน  (gene) ของห น ู

เร่ืองน่ึไม่เก่ียวกบยาโคยฅรง แค่กมีส่วน 
เก่ียวของก*นซ่ึงน่าสนใจ เบนข่าวจาก Science 
News เดือน เมษายน 1980 รายงานว่า ยีน 
(gene) ท่ีนำออกมาจากเชลล์ของไขกระดูกของ 
หนูถีบจกรกลุ่มหน่ึง แสัวสามารถนำยีนน่ึเฃไสู่ 
เซลล์ในหนูด่โวอื่นซึ่งด่อ มาเซลล์นนจะเจริญ 
เดิบโดให้เบนเชลล์ของไขกระดูก น*บว่าเบน 
ครํ้ง๋ํแรกท่ีสามารถเลือกยีนชนิดใดชนิดหน่ึงนำ 
เขไไปในสัดว์ฑคลองได้สำเร็จ ซ่ึงการทดลอง 
กรีงก่อน ๆ นึ่นเบนเพียงแด่การนำ DNA 
เขไล่เชลล์ของสดว์ทดลองที่เพาะเลืยงขนใน1 Z  r* 1  ไ 11.หองทดลองเทานน Matin J. Clin แหง 
University of California, Los Angeles ไค้ 
ให้ความหรังว่า อีกประมาณ 3 บีฃไงหนไ
วิธีการอนนึ่คงจะนำมาใช้กบคนไค้คาดว่าจะ 
เบนประโยชน์อย่างมาก โดยส่วนใหญ่คงจะ
ใช้ในการถ่ายทอดเอายีนที่ทนด่อยา เขไไปใน 
คนไข้มะเร็ง เพ่ือท่ีคนไข้เหล่าน่ึนจะสามารถ 
ทนค่อยาบำบดมะเร็งในขนาดสง ๆ ได้
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