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เบนท่ีทราบก‘นมานานกว่า 50 บีแลวว่า 
ยาหลาย ชนิด เบีนสา เหตุ ของ การ เกิดความบก 
พร่องในโภชนาการ กล่าวคือ ไค้มีการศึกษา 
ในเรื่องนระหว่างช่วงบี ค.ศ. 1928-1930
เกียวกบการใช้ mineral oil เบีนยาระบายพบ 
ว่า ถาใช้ mineral oil เบีนจำนวนมากและใช้ 
ฅิดฅ่อกนเบีนเวลานานจะทำให้มีความบกพร่อง 
ในการดูดซึมของวิฅามินชนิดละลายในไขมน 
(fat-soluble vitamin) นอกจากนในการ 
ศึกษาระยะแรก ๆ นพงพบว่าการขาดวิฅามีน 
นนมีความสมีพนธ์ก่บการ'ใช้ vitamin anta
gonists เพื่อที่จะทำลายจุลินทรีย์ในโรคดิดเช้อ 
และโรคร่ายแรงหลายชนิด ในระยะหลายบีมา 
นพบบ่อย ๆ ว่าร่างกายจะเกิดภาวะขาดวิฅามน 
หรือเกิด ความ บกพร่องในวิดามินอนมีสาเหตุ 
มาจากฤทธ้ืช่างเคียงของยา 
สาเหตุของความบกพร่องในวิดามินในร่างกาย

ความบก พร่อง ในวิดามีนจนกระทงถึง 
ภาวะของการขาดวิฅามีนในร่างกาย มีสาเหตุ 
จากการใช้ยา โดยยาอาจไปทำให้

1. เกิดการเบ่ืออาหาร
2. เกิดความผิดปกฅิของการดูดซึม- 

วิฅามีน
3. เพ็มการขบถ่ายของวิดามีน
4. รบกวนการเผาผลาญและการใช  ้

วิดามีน
นอกจากสาเหตุค่งกล่าวแล่ว ยํงมีองค์

ประกอบหลายประการท่ีจะทำให้ร่างกายมีความ 
บกพร่องในวิฅามีน เช่น

1. คุณสมบ"ดทางเภสชวิทยาของยา
2. การใช้ยาฅิดฅ่อเบีนเวลานาน
3. ร่างกายไค้รบวิฅามีนไม่เพียงพอ
4. กระบวนการของการเกิดโรค
5. อ*ฅราการเผาผลาญยาอย่างชา ๆ
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6. องค์ประกอบทางสรีรวิทยาหลาย 
ประการ เช่น การเจริญเฅิบโคของ 
ร่างกาย การคงครรภ์สฅรีระยะให้ 
นมบุฅร และการมีอายุสูงขน

7. การใช้แอลกอ'ฮอล์ร่วมมีบยาในทาง 
ท่ีผิด

8. การขาดความรู้ในการส*งเกคอาการ 
เริมแรกของการขาดวิฅามีน

ยาท่ีจด'ว่ามีผลกระทบกระเทือนค่อภาวะ 
ของวิคามีนในร่างกาย ได้แก่ยาพวก vitamin 
antagonists เช่น anticagulants จะรบกวน 
หนำท่ีของวิคามีน เค. ในการแข็งฅวของเลือด 
methotrexate และ pyrimethamine มผตคอ 
ภาวะโภชนาการ โดยทำให้เกิดความบกพร่อง 
ของของวิคามีนอย่างเฉียบพลน แค่ยาบางอย่าง 
จะลดการดูดซึมของวิฅามีน หรือ รบกวนการ 
เผาผลาญวิฅามีน กรณีเช่นนอาจจะไม่พบอา
การผิดปกฅิของการขาดวิฅามีน ถาใช้ยาใน
ขนาดคาหรือ ไม่ นาน น*ก ฤทธี้ช่าง เคียงดิงกล่าว 
อาจแก้ไขไค้โดยการให้ผู้บวยไค้รบวิคามีนเพีม 
เฅิมไปควย

ยาท่ีใช้บ่อย ๆ และทำให้มีความบกพร่อง 
ของวิฅามีนชนิดละลายในนาและในไขมนแสดง 
ไว้ในคารางที่ 1 และคารางท 2 คามลำคบ 
โคยทํวไปยาท่ีทำให้มีความบกพร่องของวิคามีน 
ชนิดละลายในไข มีนน้น มีๅใช้'ใน'ระยะเวลา
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หน่ึงร่างกาย อาจ ไม,แสดงความผิดปกติ ท่ีงน่ึ 
เพราะวิคามีนชนิดนึ่จะมีเก๊บ สำรองอยู่ในคบ 
แค่มีาเมื่อใดที่วิคามีนถกใช้หมดไปจากคบ ร่าง

๘ ข I « « นกายกจะแสดง ความ บก พรองของวคามนขนมา 
ไค้เช่นเดียวกนกบวิฅามีนชนิดละลายในนาบาง 
ชนิดก๊จะถูกเก็บไว้ในมีบ ควอย่างเช่นยาที่ไป 
ทำให้การดูดซึมของวิคามีน บ ี- 12 ผิดปกติ 
ในระยะเวลาสน ร่างกายจะไม่แสดงอาการขาด 
วิฅามีน บ ี- 12 เพราะวิฅามีนชนิดน่ึเก๊บสำรอง 
อยู่ท่ีคบ
ก ารบ องกน การข าด ว ิต าม ิน

ยาที่ไปทำให้เก ิดความบกพร่องของ 
วิคามีนในร่างกายนน สามารถจะบีองมีนได้ม ี
แพทย์ และ เภ สช กร มี ความ ระ มีด ระว*งในการ 
จ่ายยาแก่ผู้บ่1วย ความบกพร่องของวิคามีนน่ึมี 
ได้ฃ้็นอยู่มีบคุณสมน่ฅฃองยาแค่เพียงอย่างเคียว 
ยไขนอยู่กบล'กษณะเฉพาะฅวฃองผู้บีวยและคุณ 
ภาพของอาหารควย การร*กษาระด'บของวิฅามีน 
ในร่างกายสามารถทำได้ อย่างง่าย ๆ ก็โดยการ 
ให้อาหารท่ีมีวิคามีนชนิดเคียวกบท่ีร่างกายขาด 
เพีมเขไไป โดยเฉพาะอย่างยีงในผ้บีวยท่ีพบว่า 
ยาเบีนสาเหคุของการขาดวิคามีนชนิดที่ไม่รุน 
แรงนกเช่น สฅริท่ีรบประทานยาคุมกำเนิดมก 
จะพบว่าร่างกายจะค่อย ๆ เกิดการขาดวิคามีน 
บ (folic adid, riboflavin และวิฅามีน บ-ธ) 
และวิคามีน ซี จึงควรแนะนำให้ไค้ร*บอาหาร



TABLE 1. DRUG-INDUCED DEFICIENCIES OF WATER SOLUBLE VITAMINS 
Vitamins Drug Interacting Proposed Mechanism Clinicai Signs

For Deficiency of Deficiency

THIAMINE Alcohol Impaired thiamine- Organic brain

FOLACIN
Digitalis?

Methotrexate
Pyrimethamine
Triamterene
Pentamidine

utilization syndrome

Trimethoprim
Salicyloazosulfapyridine

Folacin antagonism DNA Synthesis

Alcohol
Diphenylhydantoin
Phénobarbital

Glutethimide
Aspirin
Contraceptive steroids

Malabsorption

Increased rate of 
folacin 
utilization 
Increased urinary 
excretion of vitamin

Macrocytic anemia

VITAMIN Bj2 Colchicine Macrocytic (Mega
loblastic)

Para-aminosalicylic acid Malabsorption
Potassium chloride
Phenformin

anemia Neuropathy 
not seen with drugs

VITAMIN# Be Isonicotinic acid hydra- 
zide
(isoniazid, INH)

Dermatitis

Neuritis
Hydralazine
Cycloserine
L-dopa
Penicillamine

Vitamin Ba antagonists Depression
Anemia

NIACIN INH Secondary to B6 
deficiency

Pellagra
RIBOFLAVIN Boric acid Excretion of borate 

riboflavin complex
Dermatitis

ASCORBIC ACID Aspirin 
(VITAMIN C)

Excretion of vitamin c  Scurvy
(not seen with 
aspirin)
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TABLE 2. DRUG-INDUCED DEFICIENCIES OF FAT-SOLUBLE VITAMENS
Vitamin Interacting Drug Proposed Mechanism Clinical Signs

for Deficiency of Deficiency

Mineral oil 
Neomycin Malabsorption

A Cholestyramine
Alcohel Impaired vitamin Nightblindness

metapolism Male sterility
Corticosteroids
Diphenylhydantoin Increased catabolism of Rickets or
Phénobarbital vitamin D osteomalacia

D Glutethimide 
Mineral oil Malabsorption of 

vitamin D
(p) Phosphate

Aluminum/magnesium 
hydroxide (antacid abuse)

Malabsorption (P)
depletion

Broad spectrum Synthesis of
antibiotics vitamin K2

K Diphenylhydantoin Increased metabolism Purpura and other
Phénobarbital of vitamin K hemorrhage
Coumarin anti-coagulants Vitamin K antagonists
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ประเภทผกสด นม และผลไม้เพ็มฃ้ํน และใน 
บางรายท่ีไม่สามารถจะเปลี่ยนนิฒัให้มารบประ- 
ทานอาหารจำพวกนได้ ก๊อาจให้วิฅามินเสริม 
ในรปยาเม็ดหรือยานาเพื่อบีองกนการขาด 
วิดามินดิงกล่าวไค้

โดยปกฅิเราพบ ว่า ไม่มีความจำเบีนทืจะ 
ใช้วิฅามีนในขนาดร*กษาเพื่อบีองกนการขาด 
วิฅามีน เวนแด่ผู้บีวยท่ีได้รบยาประเภท vita
min antagonists (ยกเวน isoniazid หรอ 
hydralazine) จะพบว่าดองให้วิฅามีน บี -6  
เสริมเช่าไปในขนาดค่อนช่างสูง โดยเฉพาะใน 
รายที่ดองให้ยาดิคด่อกนเบีนระยะเวลานานๆ 
อย่างไรก๊ดามการให้วิฅามีนเสริมเช่าไปในขนาด 
สูงๆ น่ื จะดองพิจารณาอย่างรอบคอบเพราะ 
ยาบางชนิด เช่น L-dopa ถาให้วิดามีน บี -6

ในขนาดสูง ๆ จะทำให้ฤทธในทางรกษาของยา 
ลดลง หรอการใช้ยาพวก anticonvulsent
เช่น diphenylhydantoin (DPH) และ phé
nobarbital ห็ามใชรวมกบ folic acid ในขนาด 
ที่ใช้ริกษาเพราะอาการของโรคจะกล'บเบนขน 
มาใหม่ หรืออาการจะรุนแรงขํ้นได้ ท่ีงน่ืเพราะ 
ระคบของ DPH ในกระแสโลหิดจะลดลงอ*น 
เนื่องมาจากการให้ folic acid

จากความรู้พ่ืนฐาน เก่ียวก*บการขาดหรือ 
ความบกพร่องของวิดามีนในร่างกายอนมี 
สาเหดุมาจากการใช้ยาชนิดด่าง ๆ เพ่ือบำบํคหรือ 
รกษาโรคนื่ แพทย์และเภสชกรควรจะคำนึงก๊ง 
ฤทธ้ืช่างเคียงของยาท่ีมีผลกระทบกระเทือนด่อ 
ภาวะโภชนาการอ’นอาจจะเกิดกบผู้บีวยได้
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