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ส ๆ ส ่น ม ร ท ัผ น

BOOK REVIEW/

THE ESSENTIAL GUIDE TO PRESC­
RIPTION DRUGS
เขยนโดย James พ . Long.
พิมพโดย Harper & Row Publishers, 
New York 1 97 7.
ปกออน, ขนาด 16x23.5 ชม. หนา 4.5 
ชม. 770 หนำ, ราคาประมาณ 300 บาท 

ฌนหนํงสืออธิบายเกี่ยวกบิลงจำเบนที่ 
ควรทราบ เพื่อ ความ ปลอดภ้ย จาก การ ใช้ยา 
เนํอหาภายในเล่มรวบรวม มา จาก แหล่ง ข่าว 
วิชา ชีพ เภ สิช กรรม ท่ี เชื่อ ถือ ไค้จากหลาย 
สถาบิน ชื่อยาบอกไว้เบนชื่อทางการกำมีราย 
ละเอ ียดอธ ิบายให ้ ทราบ ถึง ฤทธ ขำงเคียง 
ฤทธที่ไม ่ต ่องการและปฏิกริยาอื่น ๆ ที่อาจ 
เก ิคขนได้จากการใช้ยาดบินน ๆ ผู้เขียนได ้
เรียบเรียงแบ่งเนอหาไว้' 7 sections คือ 

Section one เกี่ยวกํบิวิธีการใช้หนไเสือ 
เล่มน, ฤทธและปฏิกริยาของยาโดยทว ๆ
ไปรวมที่งฃอแนะนำเพื่อการใช้ยาให้ปลอดภํย 

Section two เบนคชนีชื่อยาทางการ 
คาและคชนีชื่อยาทางวิชาการ เรียงดามลำดบ  ิ
อกษร

Section three เบนรายละเอียดของฅว 
ยาแด่ละดบิกล่าวถึงที่มาและคุณสมบิดต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวช่องของฅบิยาน้ัน ๆ

Seci ion four เบินเรื่องเกี่ยวกบการ
จดสคุลของยา (Drug families) ช่ือฅบิยาแต่ 
ละฅบิเบินชื่อทางการกำ. สกลของดวยานน ๆ 
บอกไว้เบินชื่อทางวิชาการ

Section five กล่าวถึงคำศพท์ท่ี,น่าสน 
ใจท่ีมีความสิมพ์นํธ์กบิดวยา อธิบายสน ๆ
พรีอมท่ีงยกดวอย่างประกอบอย่างชดเจนเช่น 
Addiction Analgesic, Toxicity เบนฅน 

Section six เบินดารางบอกรายละเอียด 
ของฅบิยา มีเร่ืองเก่ียวกบิสภาวะของสุขภาพ 
ทีมีอิทธิพลต่อการเลือกชนิด ของยา ท่ี จะ ใช้, 
โรคเฉพาะและการบริหารยาโดยดรง กบิ โรค 
เหล่านน, ยาที่ใช้ในระหว่างการที่งครรภ์, ยา 
ที่ใช้กบิทารก, ยาที่ใช้กบิเดึก, ยาที่ใช้ใน
ผู้สูงอายุ, ยาและเพศสมพนธ์ เบินฅน 

Section seven เบนแบบ'ฟอร์มประ'วฅ 
การใช้ยาของคนไข้เฉพาะราย จะดองชกถาม 
หรือทำอย่างไรบ่าง และจะดองระมคระวิง
เบินพิเศษโดยเฉพาะการใช้ยาระหว่างการที่ง 
ครรภ์การใช้ยาของเด็ก-ทารก
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ฅอนทายของหนํงลือ เล่ม น ได้ บอก ถึง 
แหล่งที่มา1ของรายละเอียคค่าง  ๆ ที่รวบรวม 
มาตีพิมพ์, คชนีชื่อต่วิยาทางการคาและชื่อ
ทวิยาทางวิชาการ นไชว่าเบ่นหนโงลือท่ีคีมี
ประโยชน์มากอีกเล่มหนึงสำหริบ่เภลชกรและ 
ผู้สนใจในวงการวิทยาศาสตร์การแพทย์ทวไป

อุทัย ลวรรฌกูฏ

MEDICAL ASPECTS OF DRUG ABUSE
Edited by Ralph พ  Richter ( 1975) 
Published by Medical Department 
Harper & Row, Publishers Hagerstown, 
Maryland, New York, Evanston, San 
Francisco, London.
ปกแข็ง ขนาด 15.5x23.5 ชม. หนา 25. 
ชม. 399 หนไ
ราคาประมาณ 570-600 บาท

หนไลือเล่มนื่ได้ถูกจดรวบรวมขนโดยมี 
จุดประสงค์ สำหรไชผู้มีอาชีพเกี่ยวกไชวิทยา- 
ศาสตร์การแพทย์ และสาธารณสุข, น์ก้การ 
ศึกษา, และบุคคลในสถาบนการสอน กล่าว 
ถึงบญหาของการใช้ยาในการที่ผิด, บ่ญหา
การใช้ยาที่ออกฤทธต่อจิตประสาทในบจฺจุบน 
และการป้าบ่คริกษาผู้บ่วย แบ่งออกได้เบน 
4 Parts ค อ .-
Part 1 กล่าวถึงแง่บ่ญหาทางเภสชวิทยาคล ี

นิค (ciinicopharmacology) ของ 
ยาที่มีฤทธื้ต่อจิตประสาท (Mild

140 %  ไทยเภสํชสาร บที ร เลนท่ี 2

Altering Drugs) และเสพย์ติด
(Addictive Drugs) แบ่งออกเบน 
I บทย่อยเก่ียวกไช สารที่มีฤทธื้
หลอนประสาท, กญชา, ช่ืเน
Amphetamine, Cocaine และ 
กล่าวถึงผลต่อ ล่กษณะ นิสํย ของ ผู้ 
เสพย์ติด การตรวจสอบสารใน
บ่สสา'วะ

Part 2 กล่าวถึงแง่ และเงื่อนไขของการ 
ป้าบดริกษาผู้บ่วยเสพย์ติด โดย
กล่าวถึงผู้บ่วยเสพย์ติดสารที่ได้จาก 

ท่ีเน หรืออนุพนธุชอง Morphine 
ฌืนส่วนใหญ่ เนื่องจากเบ่นกลุ่ม 
ท่ี มี ปรากฏ เบน บ่ญหา ใหญ่ ที่ สุด 
แบ่งออกเบน 7 บทย่อย

Part 3 กล่าวถึงสภาพพยาธิวิทยาฅาง ๆ ท่ี 
เกิดขนได้ในผู้บ่วยเสพย์ติด และ 
การป้าบดพยาบาล แบ่ง ออกไว้เบน 
13 บทย่อย ครอบคสุมโดยทวถึง 
สรีรภาพ และจิฅภาพ

Part 4  กล่าวถึงแง่บ่ญหาที่ ตอง การ แก้ไข 
โดยจะมุ่งให้ท ี่งการป้าบดและการ 
ศึกษา แบ่งออกเบน 3 บทย่อย
พรอมที่งเสนอฅํวิอย่างที่กระทำอยู ่
แล่วิในประเทศสหริำ(อเมริกา

ดร. ลนอุ ขัย แก้ว?เฅิขัย
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