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รายงานการวิจยเรองการใช้ยาของชุมชน
ล ำล , m เพ ็ญ , ลน ท ร, ส ่รนทร ์, ค ล !ะ เภ ล ัข ศ าส ต ร ์ จ ุท าลงกรฌ ์ม ห าวท ยาล ัย

ประชากรที่ศึกษา คือกลุ่มประชาชนที ่
เบนหวหนำครอบกรว หรือกู่สมรสหรือผู้
บรรลุนิติภาวะของอำเภอแก่งคอย จ*งห'วิด
สระบุรี นอกเฃฅเทศบาลระหว่าง 27 เมษายน 
-2 5  กรกฎาคม 2519 โดยเลือกประชากร
หนึ่งคนจากหนึ่งหลงคาเรือน ไค้ 236 หลง
กาเรือน (จาก 793 หล*งคาเรือน) เฉล่ียมีผู ้
อยู่อาศํยหล*งคาเรือนละ 6 กน มีอาชีพทำไร ่
ร่อยละ 47.9 ทำนา ร่อยละ 30.5 ร*บจ่างค่า 
แรงเบนรายว่น ร่อยละ 9.7 อื่น ๆ ร่อยละ
11.5 รายไค้เฉลี่ย 2,924 บาท/คน/บ การ- 
ศึกษาระคบประถมฅนร่อยละ 71.6 สูงกว่า 
ป. 5 ร่อยละ 3.8 เรียนจากวด ร่อยละ 5.1 
ไม่เคยเรียน รอยละ 19.5 มีความสามารถ
อ่านเขียนภาษาไทยไค้ รอยละ 73.3 อ่านไค ้
อย่างเคียว ร่อยละ 2.1 อ่านเขียนไม่ไค้
รอยละ 24.2 ประชากรที่ศึกษามีล'กษณะที่

ฅอง'รบผิดชอบฅ่อการ ประกอบ อาชีพ เลี่ยงคู 
ครอบกรว และเบนผู้แก้บญหาเมื่อคนเอง
หรือคนในครอบครวเจ็บบวย

มีสถานบริการทางสาธารณสุฃที่ประ- 
ชากรส่วนใหญ่ในชุมชน นึ่ไป ใช ้บริการรวม  
83 แห่ง ด1งอยู่ในชุมชน 28 แห่ง (ของร*  ̂
3 แห่ง ของเอกชน 25 แห่ง) และอยู่ในชุม 
ชนใกล้เคียง 55 แห่ง (ของรJ  11 แห่ง
ของเอกชน 44 แห่ง)

พฤติกรรมทวไปในการเล ือกใช ้สถาน  
บริการทางสาธารณสฃฃองชุมชน เลือกใช้ 
บริการเอกชนมากกว่าของร่^เสมอ (อนด*บ 
แรกเลือกใช้ของเอกชน ร่อยละ 94.0 ของ 
ร*3 รอยละ 5.4) จะไปใช้บริการของร'ÿ l ฅ่อ 
เมื่ออาการบวยไม่หาย หรือรุนแรง!รงขน
เท่านํน จ่ายค่าร*กษาพยาบาลเฉล่ีย 201 บาท 
/คน /บ ี1 (ร่อยละ 6.9 ของรายไค้)

* ได้ร“บทุนอุดหนุนจากโครงการพ้ฌนาบริการอนามไ]ชุมชน  ๆ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลไเ
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สถานบริการทางสาธารณสุฃที่ช ุมชน  
แห่งนเคยใช้บริการมากที่สุดคือ ของร^
ร่อยละ 13.1 จำแนกเบนแพทย์ประจำฅํๅบล 
ร่อยละ 4.2 สำนักงานผดุงครรภ์และสถาน ี
อนามัยชนสอง ร่อยละ 1.7 ศูนย์การแพทย ์
และอนามัย ร่อยละ 4.7 โรงพยาบาล ร่อยละ
2.5 ไปใช้ของเอกชน ร่อยละ 86.9 จำแนก 
เบนทานยาในบไนหรือขอญาติ ร่อยละ 1.3 
หมอกลางบาน ร่อยละ 0.9 คลีนิก ร่อยละ
2.5 อื่น ๆ (ดไนไสยคาสฅร์) ร่อยละ 1.7
รานขายยาทุกรูปแบบ ร่อยละ 80.5 (ร่านชำ
26.3 รานชายยาทุกประเภท 54.2$) ส่วน
ใหญ่มีลักษณะการ ให้ และ ริบ บริการ จาก ร่าน 
ขายยา 2 แบบ คือ ปรึกษาอาการหรือ “ ผู้บวย 
ให้ร่านขายยาริกษา” และบอกชื่อยาหรือ
“ ผ ูบ้วยรักษาฅนเอง” โคยผู้บวยมิไค้รับคำ- 
แนะนำและเหดุผลที่ถูกฅองเกี่ยวกบ การ ใช้ยา 
สูงถึงรอยละ 82.4 ซึ่งเบืนสาเหดุสำลัญประ- 
การหนึ่งของการใช้ยาผิด การฅิคยาหรือคอ 
ยาเนื่องจากการใช้ยาอย่างเสรี

เทคนิคในการใช้ยาวิธีค่าง ๆ ส่วนใหญ ่
ไม่ถูก«ใอง,ที่งสน เช่น ยากิน “ก่อนอาหาร 
ไม่ถูกฅองร่อยละ 92 “พรอมอาหาร” (ยาแก ้
ปวด--ลดไข้) ผิดเทคนิค รอยละ 69 และ
“ระหว่างมอ” ใช้ไม่ถูกเวลา และไม่เคยว
รัอยละ 65.0 และ 45.9 ฅามลำลับ สำหรับ 
ยานา มีการฅวงยาโดยภาชนะที่ผิดมาดร^าน
58 ®  ไทatflâชสาร บที 5 เส่นท 1

ทำให้ไค้รบยาเกินขนาดหรือไม่ถึง ขนาดที่จะ 
รกษา กรณีของยาฉืด ซึ่งเบนยาที่ใช้มากใน 
ชุมชน เทคนิคในการทำความสะอาดเข็ม
แตะกระบอกฉีดไม่สะอาดพอ รัอยละ 64.0 
ที่งนึ่เพราะผู้,ให้ บริการ ฉีด ยา ส่วน ใหญ่ เบน 
หมอกลางบไน ญาติ เพื่อนบไน หรือฉีด 
เอง สวนยาเหน ็บ ซึ่งแม้จะมีผู้ใช้นัอย
แค่การใช้ก็มังผิดเทคนิคถึงรอยละ 46.6

สำหรับอาการบวยใน รอบ บ ท่ี ผ่าน มา 
กลุ่มที่พบมากที่สุดคือ ปวดหว เบนไข้
ปวดเมื่อย ปวดดามลัว ดามควยกลุ่มไข้หมัด 
ไข้หมัดใหญ่ กอเจ็บ ไอ และอ่อนเพลีย 
กินไม่ไค้ นอนไม่หลับ นอกจากนึ่ยํงพบ
มัณโรค และ ไข้ เลือด ออก เกือบ ทุก หมู่ บาน 
ส่วนมาเลเรียพบทุกหมู่บไนโดยไปติด มา จาก 
ถึนอื่น

การปฏิน่ฅลัวของ ประชากร ใน ชุม ชน 
สำหรับอาการบวยที่เกิดขนในรอบบที่ผ่านมา 
มี่ผ้ไม่รักษารัอยละ 10.8 (เV'เราะไม่มเงินและ 
อาการไม่หนัก) ทำการรักษารอยละ 39.2
โดยไปรักษาที่ร่านขายยาทุกรูปแบบมากที่สุค 
(73.1 $) ผลมักทุเลาหรือหายเฉพาะอาการ
บวยกรึงสุคฑไยในรอบบที่ผ่านมาที่ “ ผ ูบ้วย 
ให้รไนขายยารักษา” มักไค้รับยาชุดมากิน
เบีนส่วน1ใหญ่ ไค้ยาฉีดเบนส่วนนัอย ส่วน 
อาการที่ “ ผ ูบ้วนรักษาฅนเอง” ลัวยการ
บอกชื่อยาที่ฅองการลับร่านขายยา ส่วนใหญ่



เบนยากินโลยรู้ชื่อมาจากเพื่อนบานญาฅิ การ 
โฆษณาทางวิทยุ และรำนขายยา

ชุมชนนึมีความรู้เรื่องอาการผิดปกติหพัง 
จากการใช้ยาค่อนขไงมาก ’ โดยรำนขายยาแด่ 
ละประเภท ตลอดจนการจำหน่ายยานนมีผู้รู ้
เรื่องนอยมาก (รู้เพียงแด่ว่าเจไของรไนทำได  ้
ทุกอย่าง)

ทิศนคติ'โน การ รกษา โรค ของ ชุม ชน 
ชอบวิธีการฉีดยามากที่สุด เพราะเห็นผล
รวดเร็ว โดยไม่ทราบอํน่ฅรายที่จะเกิดขน
และชอบน่ายาที่เคยรไาษา อาการ บวย หาย มา 
แล,ว่ครํ้ง'หน่ึง มารกษาอาการบวยครํงใหม่ที ่
คลไยกน โดยไม่คำนึงว่าผู้บวยจะเบนใคร
แด่มีส่วนนอยที่คิคว่ายานึน ใช้รํกษาไม่ได้ผล 
จำเบนที่จะฅองลองใช้ยาใหม่ที่แรงกว่าเดิม

ความสมพันธ์ของอาการบวยและการใช้ 
ยาในชุมชนแห่งนึ พบว่ามีอาการปวดหว
เบนไข้ ปวดเมื่อยตามพัวมากที่สุด มีการใช  ้
ยาแก้ปวดลดไข้มากที่สุค ท1งในแง่เคยใช้
และกำพังใช้เบนประจำ มีอาการผิดปกต ิ
หลํง'จากใช้ยากลุ่มนึมากทีสุด เบนยาที่เก็บไว้ 
ในบไนมากที่สุด และได้มาจากรไยขายยา
โดยมิได้รไน คำ แนะ น่า ท่ี ถูก ตอง มาก ท่ี สุด 
พรอมที่งพังมีการน่าเอายาปฏิชีวนะมาใช้ผิด 
ประเภท เบนยาแก้ปวดลดไข้มากที่สุด 

ความตองการของชุมชนในการพัฒนา 
ชีวิตครอบครัวและหมู่บไน มีความตองการ 
ทางเศรษ1ฐกิจสูงสุดใน แง่ การ ประ กน ราคา 
ผลิตผล รองลงมาเบนความพัองการทาง 
สาธารณสุข เนนหนกในแง่การรักษาพยาบาล 
โดยไม่สนใจการบองพันโรค.
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