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โรคและอตตสภาพของคน
/3 -  Thalassaemiasใน คน แค่ ละบุคคล น ์น  จะ มี การ สืบ และ 

ถ่าย ทอค สายพ*'นรุในเซิงชีวเคมีและภูมิคุ้มก*1น 
ว ิทยาค ่างกนโดยจะปรากฏออกมาในรูปว ิว ิธ- 
สนฐาน (polymorphism) ข อ ง เอ น ซ ย ม , 
โปรต ีน , กลุ่มของเม็ดเสือคแดง, แบบของ
H L A  และส้นฐานวิทยา (Morphology) ของ 
โครโม โซม  ซึ่งจะรวมท1งวิวิธส้นฐานของลำคบ 
ในกรดนิวคลิอิคของยีนส์ทํ้งหลายค1วย ฑํ้งนื่จะ 
มีฝาแฝดชนิด กำเนิดจาก ไข่ใบเดียวก*'น (iden­
tical Tw ins) เท ่าน ้นท ีม ี,หล'กฐานปรากฏ'ว่ามี 
ความเหมือนก*น ความค่านทานค่อโรค (รวม 
ถ ึงการเบนโรคไค ้ง ่ายยากเพ ียงไร) จึงอาจถ่าย 
ทอดกนได ้โดยกระบวนการความแดกค ่างทาง 
กรรมพ นร ุ บจจ่ยทา งกรรมพนร ุของความ
สามารถค ่านทานค ่อโรคไค ้นนได ้ม ีผ ู้พ ิส ูจน ์ให ้ 
เห ็นไค ้ชดในกรณ ีของ

-  ไข ้จบสนในผ ู้ม ีฮ ีโม โกลบ ินบางสาย 
พ น ร ุ เช ่น HbS, HbC, HbE,cr — และ

-  ผ ู้ม ีภาวะบกพร ่องของเอ ็นซ ัยม ็บาง 
ชน ิด เช ่น G b P D  อ็สามารถมีภูมีดานทานค่อ 
ไข ้จบสนได ้เช ่นเด ียวกน

-  ผ ู้ไม ่ม ีบ จ จ ํย ข อ ง ก ล ุ่ม เล ือ ด ช น ิด  
D u ffy  จะทำให ้เบนไข ้จบส ้นไค ้ง ่าย

ค่งน ์นสภาวะการคดเสือกดามธรรมชาฅิ 
จ ีงม ีส ่วนหรือบทบาทอย ่างมากในแง่ของพนรุ- 
กรรมในบริเวณที่ม ีระบาดวิทยาของไข้จบสน

พบว่าบ ุกคลบางคนย ่งม ีการสนองฅอบ 
ค่อ ฤทธ ื้ของ ยาบาง ชนิด ผิด ไป จาก บุคคลอื่น ๆ 
โดยทว’ไป ฑงน์เบนผลเนื่องมาจากการมีความ 
แดกค่างเชิงช ีวเคมีจากมวลชนส่วนมาก จาก 
การศกษาเปรียบเท ียบโดยใช้พวกฝาแฝด ผล 
ได้แสดงให ้เห ็นว่าความแดกด่างกํนในเซิงพ"นรุ- 
กรรมมีบทบาทสำค่ญเช่นเด ียวกนกบกระบวน- 
ก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งข อ งย าท ีงห ม ด ใน ร ่างก าย  
ค่งน1นสารเคม ีท ีท ำให ้เก ิด  เบิน มะเร็ง และ การ
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แบ่งด*วิผิดปกฅิของเซลล์จึงอาจขนอยู่กบระบบ 
การทำลายสารที่ ไค ้รบมาจาก สภาวะแวดลอม 
ของแด่ละอดดสภาวะของร่างกาย ซึ่งความแดก 
ด ่างกนในคานเอ็นซ ัยม ์ท ี่ทำหนไท ี่เท ี่ยวพ ับ การ 
ช่อมลายเกลียวชีว ิด ( d n a ) ก ็อาจม ีบทบาท 
ร่วมอยู่ดวย

ความซบช่อนของระบบประสาทจำเพาะ 
ของโรคพ ิษส ุราเรอร*ง (เช ่นกรณ ีของ W er­
n icke -K orsako ff syndrome) กอาจเกิดขน 
ไค ้โดยม ีเอ ็น ช ่ยม ์ Transketolase ‘ทม ีการ 
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมอยู่ และ เอ็น'ชัยมี 
Alcohol Dehydrogenase ชนิดฅาง ๆ กอาจ 
ทำให้เกิดการ สนองฅอบ ด่ออ่ล ีกอฮอล์ที่ด ่างบ่น ิ 
ออกไปไค ้เช ่นกน

โรคสามญบางชนิด เช ่น โรคเล ็นเล ือด 
พัวใจ, โรคเบาหวาน, โรคเบาจืด, ความดน

โลหิดสูง, โรคแผลกระเพาะอาหาร, โรคจิดเภท 

และโรคจ ิฅชน ิด Manic Derression เบนฅน 
ไค ้แสดงให ้เห ็นอย่างก ่อนขางชดเจน หรือช*ด 
แจไถ ึงประว ิดการณ ์เบนโรคในครอบคร ่ว ิหร ือ / 
และสายพันธุ ที่ถ่าย ทอดกนมาทาง กรรมพ ันธ ุ 
มากกว่าที่จะเบนเนึ่องมาจากบจจ่ยส็งแวดลอม 
ทว ๆ ไป ท่งนโดยมีหล*กฐานยืนย'นและสนบ่ 
สนุน'จากการสามารถแยกยีนล์เดี่ยว ๆ (single 
Mandelian Genes) ของโรคออกมาได

บ ่จ จ ุบ น ไค ้ม ีก า รใช ้ว ิว ิธ ส ัณ ฐ า น ท า ง  
โครงสร่างของ D N A  สำหรบการวิน ิจฉยภายใน 
ช ่องคลอดเพ ื่อดรวจหาความผ ิดปกด ิบางชน ิด 
เช ่น โรคโดหิดจางร่ายแรงบางชนิด, โรคจ ิฅ 
เบนดน และไค้มีการพยายามนำมาใช้วินิจพัย 
โรค ห ร ือ อ า ก า รผ ิด ป ก ฅ ิท า งก รรม พ ัน ธ ุอ ื่น ๆ  
โดยเฉพาะการวิน ิจฉยก่อนคลอด

ดร. ส ิน /'.ข ัย  แ ก ้ว ก ิต ิข ัย
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