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แนวความคิดใหม่เกยวกบ
กรดไขมนชนิดไม่อมตว กบโรคหวใจ
ร.ช. ด.ร. ประโชติ เปล่งวิทยา

บจจุบ*นมีหลายท่านที่เชื่อว่าการบริโภค 
นามนจากพืชซึ่งมีกรค ไขม*นชนิด ไม่อมค*ว เบน 
องค์ประกอบ จะมีส่วนช่วยในการบองกนโรค
หลอคเลือคคีบ 5เละ โครหวใจที่งน ิโดยยึดถือ 
แนวความคิดที่ว่า กรดไขม*นชนิดไม่อ็มคํวเหล่า 
น จะมีบทบาทด่อระบบหลอดเลือดและหวใจ 
เมื่อร่างกายนำไปสฑ้งเบนสาร prostaglandins, 
prostacyclin, thromboxanes หรอสารอน 
ที่มีโครงสร่างคลายกลึงก่นรวมเรียกสารพวกนว่า 
autacoids

จากการวิเคราะห์กรด ไฃม่นชนิด ไม่คีม 
ด,ว ในอาหารที่บริโภคก*บอฅราการเกิดโรคหวใจ 
ท่าให้นายแพทย์ Jorn Dyerberg หวหนำแพทย์ 
แผนกเคมีคล ีน ิครองโรงพยาบาล Aalborg
ประเทคเคนมาร์ก เสนอแนวความคิดใหม่ขนว่า 
ชนิดของอาหารซ ึ่ง เบ็'นแหล่งที่มาของกรดไฃม่น 
ชนิดไม่อีมฅํวิน่า'จะมีความสำเก*ญด่ออดราการเกิด

โว•คหว'ใจ โดยที่กรดไขมนชนิดไม่ อีมฅวจาก
อาหารที่มาจากล่ฅว์ทะเลมีกรดไขมนชนิดไม่คีม 
ฅ่ว eicosapentaenoic acid (C.20A 5,8’n ’14,17’ 

acid) มากกว่าอาหารที่มาจากพืชบก และอาหาร 
ที่มาจากพืชบก เช่นนามนพืชด่าง  ๆมีกรดไขมน 
ชนิดไม่คีมฅว (arachidonic acid (C20A  ’ ’ 1>14) 

มากกว่า'นามน'จากสํฅว์ ทะเล แตะกรดไขมน
ชนิดไม่คีมฅว 2 ชนิดน จะเบนฅนกำเนิดชอง
สาร autocoids ด่างชนิดกน กล่าวคอ eicosa- 
pentanoic acid เบ่นฅนสารกำเนิดของ throm 
boxane A3 และ Prostaglandin I3 Ca 1 7 -  
prostacyclin) สวน arachidonic acid เบนฅน 

..สารกำเนิดซอง Thomboxane A2 กบ Pros­
taglandin I2 (prostacyclin) และสาร auta­
coids ที่ด่างกนนมีความสำค*ญฅ่อระบบหลอด 
เลือดและห*วใจด่างกน เพราะไปท่าให้เกลืดเลือด 
blood platelets จ*บกตุ่มกนได้ง่ายแด่ Thom- 
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boxane Ag ไม่ช่วยทำให้เกล๊ดเลือดจบกลุ่มกน 
แล่ะ Prostaglandin 12 และ Proataglandin 
13 จะช่วยบองกนไม่ให้เกล็ดเลือดจ*บกลุ่มด้น จึง 
ช่วยบองก"นการเกิดอีมเลือดในหลอคเลือค ด้งนน 
ภาวะล่มดุลระหว่างปริมาณของ antocoids เหล่า 
นจึงมีล่'วนที่บองกนการเกิดหลอดเลือดตีบ ผู้ที่ 
บริโภคอาหารที่มีกรดไขม*นชนิดไมอมด้ว cico- 
sapentanoic acid ชงเบนฅนกำเกิดของ auto- 
coids พวก throm boxane Ag และ Pros­
taglandin Ig จึงทำให้มีอุบดการของการเกิด 
หลอดเลือดตีบและโรคหวใจมีน1อยกว่าในผู้บริ- 
โภคอาหารที่มีกรด arachidonic acid ซึ่งเบน 
ด้นกำเนิดของ thromboxane A2 ซึ่งไปช่วยเร่ง

ให้เกลืดเลือด'จบกลุ่มกนไค้ง่ายเข1า ด้งที่ นาย 
แพทย์ Dryerborg ไค้คนพบเมื่อเปรียบเทียบ 
อาหารที่ชาวเอสกิโมบริโภคซึ่งล่'วนใหญ่ไค้ไขมน 
จากแมว1นาซึ่งเป็นล่ดร์ทะเล ก*บอาหารที่ชาว 
เดนมาร์คและชาวยุโรปอื่น  ๆ บริโภค ซึ่งส่วน
ใหญ่ไค้ไขม*นจากล่ฅว์และพืชบก

แนวความคิดของ D ryerborg ไค้ร*บ 
การล่น*บล่นุนจากการวิจยในอ*งกฤษ, และเยอร- 
มนซึ่งทดลองให้เพ ืมนามนฅบปลาและอาหาร 
พวกปลาทะเลในอาหารที่บริโภคปกตีพบว่า เกลืด 
เลือดจ'บกลุ่มด้นได้นอยกว่าปกตี

(จากรายงานของ Rebbleca Rawls, 
c & E News Feb. 9,1981 )

โครงล่ร,างกรดไขมนและ Autocoids ที่ร่างกายล่รไงขนจากกรดไขม่นนน
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ล่ารด้งด้น เกลืดเลือดล่รำง ผนไเล่นเลือดเปลี่ยน
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