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ท่านผู้'ฑ่็ฝ็น1ใจ สามารถฑจะเขียนบทความใด  ๆ (ท่งนดองผ่านการกรองของ บก. ก่อน) 
มาร่วมลงในหวขอนไค้ โดยเฉพาะอยก่งย์งในกรณีทมีบทความของท่านไม่อาจบรรจุน่าลงหรือ

เข่าข่ายหวขออ๋ึนๆ ของเราไค้ขอขอบคุณล่วงหนำครํบ

คร. สินธุชย แกวกิติชํอ

เรามืความเส์ยงมากนอยเพยงใดขณะปฎิบํตการ

เราอาจกล่าวหาไค้ว่าสารด่าง  ๆ โดย 
เฉพาะอย่างยิงสารเคมีเบนสาเหคุใหญ่อ*นหน่ึงท่ี 
ช่วยให้เกิดเบนมะเร็งในคน แม้จะมีสารเบน
จำนวนมากทฅกอยู่ในข่ายการพิจารณาว่าเบน 
Carcinogens หรือไม่ก็ฅาม (พูดง่ายๆก็คือยํงไม่ 
แน่'ใจหรือยไมีข่อมูลท,น่าเช่ือถือมาสนไ-เส,นุนไค้ 
ไม่เพียงพอ) แด่ก็มีอยู่ไม่นํอยพีมีหล,กฐานมํดด่ว 
อย่างแน่นหนา บญหาทเกิดขนกบความพยายาม 
ฅรวจทดสอบวิเคราะห์หาสารจำพวก Carcino
gens และบองก'นใมไห้คนดองร'บอนดรายจาก 
มนน้ํนเบนบญหาพาปวดศีรษะอย่างยึง เพราะ 
นอกจากจะมีบญหาข*คแยงความคิดเห็นกนทาง
66 •  ไทยเภทไ rem  บท 6 เร่มท 2

ดานวิทยาคาสฅร์แลว ก็ยงมีสาเหตุทางสงคม, 
เศรษฐกิจ และการเมีองมายุ่งเกยวอีกควย ผู้ที 
ฅไ]งเกียวข่องก'บการทำ งานในหอ ง ปฏ บ'ดการ' 
ด่าง  ๆ ท่ง์หลาย ซ่ึงไม่ว่าจะเบนนกเรียน นิสิฅ 
นกศึกษา นกการภารโรง นกวิทยาคาสฅร์ น*ก 
วิจ*ย อาจารย์ ฯลฯ และรวมท5งห,องยาดวย จึง 
ควรให้ความสนใจเกยวก*บการมีมาดรการในการ 
บองก่น หรือลดอดราเส่ียงด่อการได้ร'บสาร
เหล่าน ทำให้มีความปลอดภไ]เพีมขนในหองท่า 
งานพรอมทไ)ลดอ"ฅราเส่ียงภ*ยไค้อย่างมีประสิทธิ 
ภาพ อย่างไรก็คี นอกจากบญหาด*งกล่าวขาง
ดนทเกิดข้ํนในการพยายามลดความเส่ียงด่อภยน



แลว บญหาหลกการก็ยีงทวีความยุ่งยากลำบาก 
ขนมา'จากสาเหตุอ่ืน  ๆ เพมเคิม เช่น

-  สาร Carcinogens บางฅวทำให้ 
เกิดมะเร็งชนิดจำเพาะในบุคคลเพียงบางคนและ 
ในเพียงบางโอกาสเท่าน8น

-  ระยะเวลาระหว่างการไค้ร*บสารกับ 
การเบนโรคนนม''กจะ'นาน

-  สาเหตุหรือกระบวนการเบนมะเร็ง 
ยงไม่เบนพีกระจ่างชดในบจจุบิน เบนคน
ดไน8นจึงอาจกล่าวได้แต่เพียงว่า (แล่ะเบนการ 
กล่าวแบบกำบนบุบดินเสียควย) อดราการเสียง 
ภ*ยด่อการได้ร*บสาร Carcinogens และเบน
มะเร็งจะนิอยลงได้โดยการไม'พยายามฝีมผสหรือ 
รบสารนน หรือสมผํสให้น1อยพีสุด (หากไม่
อาจหลีกเสียงไค้ เพราะถาม,เว้แด1ระแวงอยู่,ว่า
จริงหรือไม' ชีวิฅน่ึก็ไม่จำเบนต่องทำงานใด  ๆ
เลย) หรือหากสามารถเปล่ียนแปลงไปเบนสาร 
อ่ืนพีปลอดภ'ยกว่าไค้ ก็ให้รีบดำเนินการผลจาก 
การเบนมะเร็งก็ไม่จำเบินพีจะต่องกล่าวบรรยาย 
ให้มากความมากไปกว่าทว่า ร่างกายของผู้บ่1วย 
ควยมะเร็งย่อมจะต่องทรุดโทรมอย่างแน่นอน 
น*บฒนบิญหาสาห'สสากรรจ์ยีงในรายพีผ้บิวยอา- 
ยุนิอย  ๆ (เช่น เก็กทารก จนถีงว่ย'ฉกรรจ์หนุ่ม 
สาว) อาการก็ยีงจะทวีความรุนแรงและเร็วขน
กว่าผู้บิวยสูงอายุ เน่ืองจากร่างกายกำล*งเฅิบใหญ่ 
อย่างมีประสิทธิผล แฅ่ก็มิไค้หมายความว่าผู้
บิวยสูงอายุจะดํไปกว่าผู้บิวยเยาว์อายุ เพราะลง

ทำยก็ถึงแก'มรณกรรมควยกันทํงนนพีควรน่ากำ 
นิงถึง (แม้ว่าย*งไม่มีฃํอมูลมาสนบสนุนเพียงพอ) 
ได้แก่สาเหตุของการก่อและการ๓คมะเร็ง และ 
ผลกระทบพีอาจมีต่อพนธุกรรม/กรรมพนธ 
ซ่ึงเบนบญหาพีกำลไได้ริบความสนใจศึกษาก*น 
กว่าอยู่อย่างมากอีกสาขาหน่ึง

Carcinogens พีทำให้เบนมะเร็งท8ง
ในคนและ /  หรือส*ฅว์ นนเท่าพีทราบในบจจุบิน 
มีอยู่กว่า 1,000 ชนิค (โคยรวม,ทงอ'นุพ่นธ 
และสารร่วม) ซ่ึงคิดไค้เบนประมาณ า-2  %
ของสารเคมี,พีมี'ใช้อยู่'ในบจจุบิน รวมทํง้ํกัมมน 
ดภาพร*งสีควย อย่างไรก็คีมีอยู่เพียงไม่กด*ว้เท่า 
นนพีไค้รบการพิสูจน์แน่ชดลงไปว่าเบนต่วทำให้ 
เกิดเบนมะเร็งในคน กระน่ึนก็ดามเม่ือคำนึงถึง 
นโยบายการบองกันไว้ก่อนเบนคีแนิประกอบกบ 
ลกษณะวิภาคเปรียบเทียบท8งชีวเคมีและสรีรวิท- 
ยา Carcinogen ใด  ๆ ก็ดามพีสามารถทำให้ 
สดว์ (ลดว์ชนสูงโดยเฉพาะกลุ่มหรือวงศ์พีมี สีง 
คลไยคนึงกบคนอยู่บไงไม่ว่ามากหรือน่อย) เบน 
มะเร็งไค้แล*ว้ก็จะถูกนิบรวมเบน “สารปฐมเหตุ,, 
พีน่าจะทำให้คนเบนมะเร็งได้เช่นเดียวกัน เน่ือง 
จากผู้เขียนผู้รวบรวมและผู้เรียบเรียงเรื่องราว 
เหล่านึเบนบุคลากรพีเกยวของกบการทำงานใน 
ห*องปฏิบิดการชีวเคมีเสียเบนส่วนมาก ค*งนน 
ขอมูลเกย,วก*บ Carcinogens เหล่าน่ึจึงมีกจะมุ่ง 
หรือเนินไปในทางชีวเคมี /  ชีวเภสชศาลฅว์ จะ
ควยเหตุผลอ่ืนใดนนจะไม่ขอกล่าวหรือยกมาถก- 
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เถียงในท่ีน่ึ เพราะจะเบนเร่ืองนอกประเด็นไป
หากท่านด่องการทราบเพ็มเติม ท่านก็สามารถ 
หาอ่านเพมเติมได้จากเอกสารด่งน่ึ

1. International Agency for 
Research of Cancer (iARC) (1972- 1979): 
Monographs on the Evaluation of the 
Carcinogenic Risk of Chemical of Man, 
Volumes 1-20 & Supplement 1, IARC, 
Lyan, France.

2. National Cancer Institute ; 
Carcinogenesis Technical Report Series, 
U S A .

3. National Institute for Occupa
tional Safety aud Health (NIOSH) (l976): 
Suspected Carcinogens 2nd ed, Publication 
nos. 77-149, U S A .

4. McCann, J.; Choi, E.; Yama
saki, E. & Ames, B.N. (1975) Proc. Natl. 
Acad. Sci. U S A  72:5135-5139

5. Cater, D.B. & Hartree, E. 
(1977) Biochem. Soc. Spec. Publ. 5 : 47-54

โอกาสท่ีท่านจะ ไค้ริบสารเหล่าน่ึก็ โคย 
ผ่านทางการย่อย (ingestion), การดูดซึม
(absorption) และการหายใจ (inhalation)
เบ็1นด่น อน่ึงท่ีมีฃ็อควรคำนึงได้แก่การทดแทน 
สาร Carcinogens ควยการใช้สารอ่ืนแทน
หากเบนสารท่ีจะนำมาแทนน่ึนเบนจำพวก บท-
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tested แลวม*นก็เบนการไม่นำเส่ียงเช่นเดียวก*น 
จึงควรใช้หลกการท่ีว่า “แคะดองให้น1อยโอกาส 
ท่ีสุด-แตะท่อง'จบถีออย่างระมคระ,วงมีสำนึกติด 
บายบอกกล่าวอย่างชดแจงแจ่มแจ๋วว่าอาจจะเกิด 
อนฅรายอะไร” จึงจะถูกค2องท่ีสุดนอกจากนน
บริเวณท่ีเก็บและมีการใช้สารเหล่าน่ึด็ควรจะกา- 
กดบริเวณ การด่ืมกินสบกลองหรือบุหร่ี ไม่ว่า 
โดยผู้ใคก็เบนสีงฅ่องงดปฏิบํฅ ไม่กระทำเสียไค้ก็ 
จะย็งเบนการดี

สารด่างๆท่ีทำให้เกิด/หรือน่าจะทำให้ 
เกิดเบนมะเร็งน่ึได้นำมาบรรจุลงฅารางแลวท่ีงน่ึ 
ได้ยกเวนมิได้บรรจุสารบางชนิดลง เนืองจากถือ 
เบนกฎวา ผู้ทำงานทางด่านเหล่าน่ึควรจะรู้แจง 
และฅระหนํกถึงภํยท่ีจะเกิดขนได้จากสารเหล่าน่ึ 
เหล่าน่ึใด้แก่ผู้ท่ีทำงานเท่ียวกบ Aflatoxins,
biochemical genetics, mutagenic agents, 
teratogenic agents เบ่นคน

ส็งช่ึงควรไค้ ร*บความสนใจและระม่ค 
ระวไอีกประเภทหน่ึง ได้แก่พวก Radiochemi
cals ท่ีใช้ทางการบำบด (ใช้ในการบำบคมะเร็ง 
ควยเช่นเคียวกน) และ/หรือ ทางการทดลอง 
จำพวกท่ีมีพล่งงานฅา  ๆอย่างพวกริงสีบีด่า ( /3- 
radiations) เช่นจาก 3H (tritium), C ไม่ 
เบนท่ีน่าวิฅกน*กเน่ึองจากม*นมีอำนาจทะลุทะลวง 
ผ่านผิวหน*งไปได้นํอย อย่างดีท่ีสุคก็อาจทำให้
เบนมะเร็งผิวหนํงเท่านน (เท่าน่ึน 0 โดยเฉพาะ 
อย'างยีงเม่ือใช้ ในขนาดจ0านวนและมาฅรการท่ีมี



การใช้ในหองปฏิบดการชีวภาพโคยทํวๆไป พวก 
ท่ีก่อให้๓คบญหาไค้มากกว่า ได้แก่ 32p, 13II,
58’ 60 _ 59_ 51 ๘! 1/ บ à rf a* VCo, Fe, Cr เบนฅน ฃอทพงดองระมด 
ระ'วงอย่างยิงยวดคือพยายามอย่า1ให้มํนมีโอกาส 
เขำสู่ภายในร่างกายไเา เน่ืองจากร่างกายของคน 
สามารถท่ีจะนำเอาสารเหล่าน่ืมารวมดวก’บเน่ือ 
เย่ือบางส่วนได้อนฅรายท่ีเกิดข้ํนในฃ้ํนน่ือาจถึง 
ทำให้เกิดความเสียหายต่อกรรมพนธุได้

เคร่ืองมือเคร่ือง ใช้บางชนิดท่ีงท่ี ใช้ ใน 
บ่านและในหองปฏิบดการอาจเปล่งรังสี X และ 
รังสีเหนือม่วงออกมาไค้ ซ่ึงทไ)สองอย่างน่ืได้มี
หลกฐานพิสูจน์แน่ชด แล่ว'ว่าสามารถ ทำ ให้เกิด 
เบนมะเร็งไค้ พวกท่ีสามารถเปล่งรังสี X ออก 
มาได้เช่น X-ray crystallographic machines, 
electron microscopes, cathode-ray tubes 
เบนคน พวกท่ีเปล่งรังสีเหนือม่วงได้ เช่น Spec
trophotometers เบ็นต่น ค’งน่ืนเคร่ืองมือต่าง  ๆ
เหล่าน่ืจีงควรมีการฅรวจสอบอย่างสมีาเสมอ รวม 
ท้ํงมีสไบญ'าณฺหรือ'ข่อความเฅือนภยกำกบ

สารบางชนิดอาจไม่เบน Carcinogens 
โดยฅรง แต่มนสามารถนำหรือพาพวก Carcino
gens หรือวดถุแปลกปลอมแทรกซึมเช่าร่างกาย

ไค้ สารจำพวกน่ืได้แก'พวกสารทำละลายบางต่ว 
เช่น DMSO (Dimethylsulphoxide) เบนฅน 

การกำ'จดสาร'จำพวก'น่ืเบนสีงชวน'ให้บ่ง 
เกิคความยุ่งยากไค้เช่นเคียวก*นและรังมิอาจหาขอ 
สรุปออกมาได้ว่าวิธีใคดีท่ีสุด วิธีท่ีกระทำโดยทวิ 
ไป ในกรณ็ท่ี เบนสารท่ี ไม่มี ความ ร่าย แรง มาก 
(ซ่ึงสารพวกน่ืจะมืมาดรฐานควบคุมบ่งบอกโดย 
เฉพาะ) หรือไม่เบนสารก’มมนฅภาพรังสีแล่วิ ก็ 
นิยมบรรจุรวมกนไว้ในภาชะพิเศษก่อนนำไปผง 
ในใค้คินลึก  ๆ (แต่ทว่าหากเบนบริเวณท่ีมีความ 
ผน่ผวนปรวm เปรของโครงสร้างของดินแล’วิ วิธี 
น่ืก็กระทำมิไค้) หรือมิฉะนนก็ฅคบญหาประการ 
ท่ีงปวงโดยนำส่งหน่วยงาน (อาจเบนของรัฐหรือ 
เอกชนท่ีได้รับการรบรองแล1ว) ท่ีมีอำนาจและ 
ความสามารถ1ในการทำลายสารเหล่าน่ืโคย เฉพาะ 

หากท่านผู้อ่านท่านใดต่องการทราบเพิม 
เดิม ก็สามารถหาอ่านหรือศึกษาไค้จากดำรับต่ารา 
เอกสารอำงอิงต่างๆซ่ึงบ่จรุบนได้มีการนำคีพิมพ์ 
ออกสู่ สาธารณชน แลว มากมาย พอ ควร โคยมิมี 
ความจำเบนอนใคท่ีจะต่องไต่ถามผู้เรียบเรียงเลย 
ช้ํารัายผู้เรียบเรียงอาจเสียผู้เสียคนได้เน่ืองจากบ่ง 
เกิดความหลงในฅนเองขนมาอย่างล่นพน

ดร. สินธุปิสิ แล่ว้กิติปิย
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