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บร:บ๐ลบทดดิ ÜOÜ I /ELECTED RB/TRfiCT/

อ ค า ไ ,ล พ ี่1น , ไ . ‘ช ย า โ น เ จ น ิค ,  ก ล ูโ ด ไ 1ช ด  จ า ก ต ำ แ ย แ น ว

A ca ly p h in , A c y a n o g e n ic  g lu c o s id e s  f ro m  Aclypha indica L.
N a h rs te d t ,  A . ,  K a n t, J . o . , and  w ra y , V. (  1 9 8 2 )  P h y to c h e m is t ry , 2 1  ( i ) ,

1 0 1 - 1 0 5

ตำแยแมว (  A ca ly p h a  in d ic a  L. )  เบนพ ืชท ี่ใช ิทางยามานานแส ่ว และเบนท ี่ทราบ  

ว ่าล ารเคม ีท ี่ม ีอย ู่ใน พ ืชน เบ น สารพ ิษ พ วกไซยาโน เจน ิ ไกล โค ไซด ์ จ ึงม ีผ ู้-สนใจศึกษาพฤกษเคม ี 

ของพ ืชน โดยสก ัดส ่วนท ี่อย ู่เหน ือด ินของพ ืชส ่วย เมธานอล แส ่วระเหยใหใเหง นำส ่วนท ีเหล ือ  

มากระจายส ่วใน'นา แส ่วกรอง ของเหลวท ี่กรองได ้นำมาสกดส ่วย ไดคลอโรม ีเธน  ส่วนของช*น, 

นาหส่งสกัดนำมาทำใหใเห,งโดยใช ่ความเย ็น (  L y o p h i l iz a t io n )  แก ัวนำไปแยกให ้ไดสารบร ิส ุทธ ิ 

โดย C o lum n  c h ro m a to g ra p h y  ใช ้ โพลีเอม ีคและเซลลูโลสเบนต*วด ูดช้บตามลำด*บ หส่งจากน  

นำสารท ี่แยกไส ่มาทำให ํบร ิส ุทธ ื้ โดยใซ" H igh  P re s s u re  L ig u id  C h ro m a to g ra p h y  พบว่า 

สารท ี่ได ไบนสารพวกไซยาโนเจน ิค  ไกล โคไซด ์ชน ิด ให ม ่ จากการศ ึกษาส ูตรโครงสรำงของสารน  

โดยใซ" H NMR และ 13C NMR พบว ่าสารใหม ่ท ี่ใด ้ม ีส ูตรโครงสร ้างเบน  3 - C y a n o ~ 3 - / 3 - D -  

G lu c o p y r a n o s y lo x y - 2 - h y d r o x y - 4 -m e th o x y - 1 - m e t h y l - 6  (  2, 3 - d ih y d r o )  p y r id o n e  

และให ้ช ื่อว ่า A c a ly p h in  สารใหม ่ชน ิด ‘น ็้ม ีกระบวนการช ีวส ่งเคราะห ์แตกต ่างไปจากสารชน ิดอ ืน   ๆ

ท ี่เคยพบมาในพวกเด ียวก ัน

เอกร ิน ท /  สายพา

7 8 □  ไ ท ย เ ภส ้ ซสา ร  บึที ๋  7 เล่มทึ ๋  2 2 5 2 5



ค ว อ เ ต อ ร ่น า ร ีอ ิน ! ด ล อ ,1ล ด า ล อ ย ด ์ จ า ก  ส ต ร ีด ! น ส  เ ด ด ์ส ส า ต า
Q u a te rn a ry  In d o le  A lk a lo id s  o f S try c h n o s  d e cu s s a ta

O la n iy i, A .A . , R o lfs e n , W .N .A . and  V e rp o o r te , R. c 1 9 s 1 )  Planta. Med., 4 3 , 3 53 .

สีง'สก*ดด้วย''นาจาณปลือกต้นของ S try c h n o s  d e cu s s a ta  วงศ ์ L o g a n ia c e a e  นำ 

มาแยกได ้ควอเตอ;รนารีอ ินโดลอ'ลคาลอยด์ 4 ชน ิด ส ่วนใหญ ่เบน ทาa lin d in e  ซ ึ่ง เบนสารชน ิด  

ใหม่ ส ่วนนอยเบน ทาa cu s in e  B, O -m e th y lm a c u s in e  B และ m a cu s in e  A หรอ c

อ*ลคาลอยด์ 3 ชน ิดหล 'งนเบนท ี่ร ุจ ,กก'นแห้ว แต ่เพ ็งพบในพ ืชน  นอกจากนย*งได ้ทำการทดสอบ  

ฤทธทางเภห ้ชว ิทยาของ m a lin d in e  พบว่าทำให ้กลไมเน ํ้อหน ูคลายต*ว

กํลยา ภราไดย

ก า ร เป ล ีย น แ ป ล - 3ย อ - ร เอ ็น ช ไ ย บ ์ใ น อ ว ํย ว & ส ื'บ พ ่น ธ ุส า ย ! ด ย  เ ด ล ต า  - 9 -  เ ต ท ต ร า  

อ ย ! ด ร เ m è น า บ ิน อ ล
E nzym e  C hanges  in  th e  M a le  R e p ro d u c tiv e  O rgans  b y  D e l ta - 9 - T e t r a h y d r o c a n -  

n a b in o l ช  C h a k ra v a r ty , I. (  19 8 2 ) ,  Biochem. Pharmacol. 31  ( 3 ) ,  4 1 5 .

สารท ีม ีผลต ่อจิตและพฤติกรรม (p s y c h o a c t iv e  a g e n t)  ท8งหลายพบว่า ก*ญชา

(c a n n a b is )  และสารสำคญของม*'น,คอ d e lta —9 —te t ra h y d ro c a n n a b in o l ( a 9 - T H C )  มผล 

ต่อระบบประสาทเอ ็นโดครายของส*ตวและต่อเอ ็นซ*ยม'บางชนิดท ี่ม ีหนำท ี่สำค*ญ  ๆในอว'ยวะสืบพ*นธ  ุ

ชาย พบว่า A 9 -T H C  ลดการทำงานของเอ็นซ*ยม์บางต*ว เช ่น  ^ - g lu c u r o n id a s e ,  ce - g lu c o  

s id a se  a c id  p h o s p h a te  และ f r u c to s e - 6 - p h o s p h a te  ในอ*ณฑะ ต่อมลูกหมาก ท่ออ*ณฑะ 

ให ้น ํอยลงตามขนาดท ีใช จงอาจสร ุปใต ้ว่า A 9 -T H C  อาจไปรบกวนการทำหนำท ี่ตามปกต ิของ

อว*ยวะสืบพ*นธุชาย

ส ุน ํน ท พ ง ษ ็่ส า ม า ร ค

T h .  J .  P ha pr n .  Sc i .  Vol .  7 No .  2 1 9 8 2  □  79



อ ิท ธ ิพ ล ย อ ง ! พ ร พ ร า ! น ล อ ล ต ่อ ค ว า ม เ ย ็ม ย ํน ย อ ง ศ ีม แ ล & ต ่อ ฤ ท ธ ย อ ง เ ด ล ค ำ อ ม ิโ น —  
ล ว ูล เ น ท  'ร น เท ส  ใ น เ ' ฟ ล ล ์ค ํบ  ย อ ง ค ํว อ ่อ น ย อ ง ไ ก ่
The  In f lu e n c e  o f  P ro p ra n o lo l on  th e  C o n c e n tra t io n  o f H am e  and  on th e  A c t iv i t y  

o f S -A m in o le v u l in a te  S yn th a s e  in m o n o la y e rs  o f C h ic k  E m b ry o  L iv e r  C e lls  

E p s te in , 0 . ,  S c h o e n fe ld , N . , G re e n b la t, Y ., L ahav , M. a nd  A ts m o n , A. ( 1 9 8 2 )  

Biochem. Pharmacol. 31 ( 4 ) ,  4 8 5 .

การเต ิมโพรพราโนลอลลงไปในเชลล ์ต*,บของไก ่ท ี่เพาะเล ี่ยงจะช ่วยทำให ้ม ีการเพ ็มของ  

อ ็มในเชลล ์อย ่างรวดเร ็ว แล่วตามด*,วยการลดลงในอ*,ตราเร ็วท ี่เท ่าก',บการเพ ็ม หล*,งจากน*นความ

เข*,มข*,นของฮึมจะเพ ็มขนด',วยอไาราเร็วค ่อนช่างต ีาประมาณ 1 0 ช,วโมง หลไจากเต ิมโพรพราโนลอล  

ลงในสารละลายท ี่เพาะเล ี่ยงเซลลท ี)ะได,ระด',,บของฮ ึมท ี่เพ ีมคงอยู่ท ี่ 35%มากกว่าค ่าปกต ิ การเปล ี่ยน  

แปลงการทำงานของเอนซยม ์ S -a m in o le v u l in a te  s y n th a s e  ( a l a s )  ไม่มีความล่มพ*นธ์ก*,บ 

เอ ็นซ',ยมท ี]องฮึมของเชลล์ ยา c y c lo h e x im id e  สามารถบองก'นปรากฏการณ ์ด ํงกล่าวได*, ฤทธื้ของ 

ALAS มีความล่มพ*,นธ์น*,อยก ํบความเร ็วในการล ่งเคราะห ์โปรต ีนอ*,นเน ืองมาจากยาโพรพราโนลอล  

การค,นพ บน ืม ีป ระโยชน ์ในแง ่ของการใช ้ฮ ึม  หร ือโพรพราโนลอลในคนไข ้ฑ ีม ีความผ ิดปกต ิอย ่าง

เฉียบพล*,นในเมตาบอเสมของพอร ็ใฟร ินของต ้บ  (h e p a t ic  p o rp h y r ia )

ส ุน ํน ฑ ์ พงฒ็๋สามารถ

ผ ล ย อ ง ร ะ ด ิบ แ ค ล เ ซ ีย ม  แ ล ะ  ฟ อ ส ฟ อ ร ัส ใ น อ า ห า ร ท ีม ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ท ีร ัา ง ก า ย  
จ ะ น ำ เ ห ล ็ก  ท อ ง แ ด ง  แ ล ะ ส ่ง ัก ะ ส ีไ ป ' ใ ช ้' โ น ส า ย ฉ ก ร ร จ ์
E ffe c t  o f D ie ta ry  C a lc ium  and  P ho sp h o ru s  le ve ls  on  th e  U lt i l iz a t io n  o f Iron  

C oppe r and  Z in c  b y  A d u lt  Man

S nede ke r, S .M ., S m ith , S .A . a nd  G rege r, J.L. C l 98  2 ) J. JS u tr. 1 1 2 , 1 3 6 - 1 4 3 .

ได้ม ีการทดลองถึงผลของระด*'มแคลเชี่ยม และฟอสฟอร*,สในอาหารท ี่ม ีต ่อความสามารถ  

ท ี่ร ่างกายจะนำเหล ็ก ทองแดง และล ่งกะส ีไป ใช ้ใน ชายฉกรรจ  9 คน โดยให ้ผ ู้รบการทดลองก ิน

รอ □  ไท ย เภ ล ้ซสาร l i ท ี่ 7 เล ่มท ี่ 2 2525



อาหาร 3 ประเภท คือ อาหารท ี่ม ีแคลเช ี่ยมปานกลาง ( 7 8 0  ม ิลล ิกรม ) และฟอสฟอรัสปานกลาง  

( ร 4 3  ม ิลล ิกร ัม ) อาหารท ี่ม ีแคลเช ็่ยมปานกลาง ( 7 8 0  ม ิลล ิกรม) แต ่ม ีฟอสฟอร ัสส ูง ( 2 4 4 2

ม ิลล ิกร ัม ) และอาหารท ี่ม ีแคลเซ ึ่ยมส ูง ( 2 3 8 2  ม ิลล ิกร ัม ) และม ีฟอสฟอรัสส ูง ( 2 4 4 2  ม ิลล ิกร ัม ) 

ใช ้เวลาทำการทดลอง 39 ร ัน  โดยใช ้'แคลเซ ึ่ยมกล ูโคเนต และกล ีเชอรอลฟอสเฟต เบนต ัวเสร ิม  

แคลเช ี่ยมและฟอสฟอรัสตามลำต ับ จากการทดลองพบว่าม ีการส ูญเส ียเหล ็กและทองแดงออกทาง

อุจจาระมากกว่าปกติ โดยเฉพาะเม ื่อให ิ'อาหารท ี่ม ีแคลเซ ึ่ยมและฟอสฟอรัสส ูงจะม ีการเก ็บเหล ็ก

และทองแดงไว ้ในร ่างกายน ้อยกว ่าการทดลองท ี่ใช ้อาหารอ ีก 2 ประเภทตังกล ่าวแล่'ว แต่ไม่ม ีน*ย

สำคไญ,ทางสถิต ิ ระต ับของเหล ็กและทองแดงท ี่ฃบออกทางบสสาวะได ้ร ับผลกระทบจากระต ับแคล- 

เซ ี่ยมและฟอสฟอรัสในอาหารต ังกล ่าวอย ่างม ีน ้ยลำต ัญทางสถ ิต ิ แต ่ไม ่ม ีผลต ่อระต ับของส*งกะสี

ในบสสาวะแต ่อย ่างใด ส ่วนระต ับของเหล ็ก  ต ังกะสี ทองแดง ทรานสเฟอร ์ร ิต ิน  ใน ซ ็ร ัม  ไม ่ไ ด ้

ร ับผลจากอาหารต ังกล ่าวแต ่อย ่างใดเช ่นต ัน

น ุชร ี เบญจาน ุร ัตรา

ก า ร ป ร ะ ( .ม ิ,น ผ ล ย อ ง ไ ,ช ด ร อ ก 5 ‘เพ ร พ ิล เ3‘ฟ ล ล ู! ล ส แ ล ฟ ใ .ฮ ด ร อ ก ช ี! พ ร พ ิล เ ,Ü ท ท ิล เ ซ ล ­

ล ูโ ล ส ไ.'น ก า ร ไ ,ช ้ท ำ ก า ร t ค ล ือ บ พ ี่ล ์ฆ ! ด ย ไ .ช ้1น า เ .บ ี,น ต ่ว ้ท ำ ล & !ล า ย  

E va lu a tio n  o f H y d ro x y p ro p y l C e llu lo s e  and  H y d ro x y p ro p y l M e th y l C e llu lo s e  as  

A q u e o u s  B ases F ilm  C o a tin g s

B an ke r, G ., P eck , G ., Jan , ร . ,  P ir a k i t ik u lr ,  p . a nd  T a y lo r , D. (  1 9 8 ใ ) Drug 
Development and Industrial Pharmacy, 7  ( ô ) ,  6 9 3 - 7 1 6

บจจุบ*'นการเคลือบยาเมีดตัวยพิ1ลมกำต ังเบนท ี่น ิยมต ันมาก แต่โพลีเมอร์ท ี่น ้ามาใช้ม*'ก  

จะต ัองละลายในต ัวทำละลายอ ินทรีย ์ซ ึ่งม ีต ัอเล ียหลายประการ จ ึงได ้ม ีการทดลองน ้าเอาโพล ีเมอร ์

ชน ิดท ี่ละลายใน,นามาใช ้' คณะผ ู้ว ิร ัยนจ ึงได ้ทำการศ ึกษาเพ ีอประเม ินผลของการใช ้'H y d ro x y p ro p y l 

c e llu io s e (H P C )u ละ H y d ro x y p ro p y l m e th y l c e llu lo s e (H P M C ) เบน พีล ์มสำหรับเคล ือบ โดย  

ใช ้น ํ้าเบนต ัวทำลายเพ ียงอย ่างเด ียว และทำการศ ึกษาใน 4 ประการ คือ i )  ศ ึกษาถ ึง p la s t ic iz e r

T h .  J .  P h a r m .  S c i .  Vol .  7 N o .  2 1 9 8 2  □  8 1



ท ี่เหมาะสมสำหรบโพณ ีมอรทงสองชน ิดน  2 )  ศ ึกษาถ ึงปฏ ิก ิร ิยาระหว ่างสารละลายโพล ืเมอร ์ล ับ

สารแต ่งส ีท ี่ใช ้โดยด ูการเปล ี่ยนแปลงของความหน ืด  ร )  ศ ึกษาถ ึงการเคล ือบบนเม ็ดยาโดยการใช ้

เครือง Air suspension (Glatt—Wurster Tower) และเครือง side-vented coating pan 
(Accela-Cota Pan) และ 4 )  เบนการประเม ินผลของยาเม ็ดท ี่ทำการเคล ือบพล6มแล ัวล ัวยโพล ี- 

เมอร์ส ูตรตำลับต ่าง  ๆ โดยด ูความแข ็ง การแตกต*วและความคงต*,วท ี่งหล ังจากการเคล ือบเสร ็จใหม ่  ๆ

และระห ว ่างท ี่เก ็บ ไว ้เบ น เวลา3 เดือน ท ี่อ ุณหภ ูม ิต ่างๆ ผลการทดสอบสรุปได ้ว ่า โพลีเมอร์ท1งสอง 

ชนิดใช ้ทำการเคล ือบพ ิลมได*ผลด ี plasticizers ท ี่ใช ้ คือ PEG 4 0 0 0  ลับ PEG 6 0 0 0  และสาร 

แต ่งส ีท ี่ใช ้ไม ่ทำ 'ให*ค 'วามหน ืดของ สารละลายโพ ล ืเมอร ์เป ล ี่ยนแปลงสำห ล ับ ว ิธ ีก ารเคล ือบ โดยใช ้, 

เครือง Air suspension จะให้เม ็ดยาท ี่แตกล ัวได ้เร ็วกว ่าการเคล ือบโดยว ิธ ี pan coating

การุฉ็] ถนอมm ยรติ

ก า ร ย ่อ ย ย น า ด อ 1น / ท ๑ ด ว ย  แ ฮ บ เบ อ ร ์ฆ ิล ล ็ I  ะ ผ ล ย อ ร ย 'น า ด ย อ -3แ ร ่-9 ข น าด ย อ .ร  

อ น ุภ า ค ท ีบ อ ‘น เย ำ เค ร ึ๋อ ง  แ ล ย :ค ว า บ เร ็ว ย อ ง เค ร ึ๋อ ง

Particle Size Reduction by a Hammer Mill I : Effect of Output Screen Size, 
Feed Particle Size and Mill Speed
Hajratwala, B.R. ( 1982) J. Pharm. Sc!., 71 ( 2), 188-1 90.

เคร ืองม ือย ่อยขนาดอน ุภาคของผงยาแบบหน ึ่งท ี่ใช ้ล ันมากในโรงงานอ ุตสาหกรรมยาค ือ  

Hammer Mill ซี่งรายงานการว ิจ*ยน ึ่เบนการศ ึกษาถ ึงบจล ัยต ่าง  ๆ ท ี่ม ีผลต ่อการย ่อยขนาดอน ุภาค  

ไต ่แก ่ขนาดของแร ่งท ี่อน ุภาคผ ่านออกมา ขนาดของอน ุภาคท ี่บอนเช ้าเคร ื่อง และความเร ็วของ

เครืองโดยการทดลองนำ commercial grade ammoniun sulfate มาผ ่านแร่งเพอแยกขนาด  

ของอน ุภาคเบนส ่วน   ๆ ให ้ม ีขนาดเล ันผ ่าศ ูนย ์กลางโดยเฉล ี่ย  1 .3 , 0 .9  และ 0 .7 2  มม. สำหลับ  

บอนเช ้าเคร ื่อง ผงยาท ี่ย ่อยขนาดแล ัวนำมาวิเคราะห ์ โดยการหาการกระจายซองขนาดอน ุภาค โดย  

ใช ้แร ่งมาตรฐาน  ผลการศ ึกษาสร ุปได ้ว ่า ท ี่ความเร ็วปานกลาง ( r~ -2 5 0 0  รอบต ่อนาท ี )  ขนาด
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อน ุภาคของผงยาท ี่บอนเขไเคร ื่องจะไม ่ม ีผลอย ่างม ีน 'ยสำค ัญต ่อค ่าเฉล ี่ยของเส ้นผ ่าศ ูนย ์กลาง ( d x  )  

ของผงยาที่ถ ูกย ่อยแส้ว แต ่ค ่าเฉล ี่ยของเส ้นผ ่าศ ูนย ์กลาง ( d x  )  จะม ีความส้มพ*นธใบนเส ้นตรงค ับ  

ขนาดแร่งท ี่อน ุภาคผ ่านออกมา (d s s  )  จากการทดลองน ื่ไดไสนอค ่าคงท ี่ของความส ้มพ*นธ ์ของการ  

ย่อยขนาดอนุภาค (k) คือ คัา d ss ม ีขนาดเล ็กลง พ ิค ัยของการกระจายของขนาดอน ุภาคจะแคบ  

ถาความเร ็วของเคร ื่องเพ ีมส ูงขน ( ^ 5 0 0 0  รอ บ ต ่อ น าท ี) ค่า d r  จะลดลง และการลดลงของ

dss ท ี่ม ีฃนาดใหญ ่ ( 2  มม .) จะมากกว่า d ss ท ี่ม ีขน าด เล ็ก ( 1  มม.) ท ี่ความเร ็วตา (r-> 1 0 0 0  รอบ 

ต่อนาท ี )  การกระจายของขนาดอน ุภาคจะม ีช ่วงกว ่างกว ่าการใช ่ความเร ็วปานกลางและความเร ็วส ูง

ภารุณี ถนอมเก ียรต ิ

ก า ร ร ิก 1ษ ๆ  ร ส 'โ ต ,โ # เ ม ีย ม ีส  แ ม น ! ซ น ิ ๑ ว ย อ อ ก แ 1# ม น ิค ว ิน  — ป รa ส บ ก า ร ณ ์ 5 มี! 

Treatment of Schistosomiasis mansoni w ith  Oxamniquine Five Years experience 
Kilpatrick, M.E., Farid, z., Bassily, ร., El-Masry, N.A., Trabolsi, B., and Watten, 
R.H. ( 1 98 1 ) Am. J. Trop. Med. Hyg., 30 (ô) 1219-12 22.

ได ้ม ีก ารศ ึก ษ าถ ึงก ารใค ัO x a m n iq u in e  ร ํกษาผ ู้บวยชาย ซ ึ่งเบนโรคค ัน เก ิด เน ื่องจาก  

S ch is to s o m a  m a n s o n i จำนวน 171 คน อาย ุระหว่าง 8 - 5 8  บ ตลอดระยะเวลา 5 ปึ

( ใ 9 7 5 — 1 9 8 o )  โดยแบ ่งเบน 3 กลุ่ม คือ กล ุ่มท ี่ไม ่ม ีโรคแทรก กล ุ่มท ี่ม ีอาการเน ื่องอกท ี่ลำไส ้ 

ใหญ ่ ( c o lo n ic  p o ly p o s is )  และกลุ่มท ีมอาการทางค ับ ( h e p a t ic  d e c o m p e n s a t io n )  หล*ง 

จากการให"ยาและเผาดูอาการแส้ว 1 2 อาท ิตย ์ ได ้ม ีการประเม ินผลการร*กษา พบว ่าในกล ุ่มท ี่ไม ่ม ี 

โรคแทรก ผู้บวย'ซ ึ่งเบนเด ็ก 4 0  คน จากที่งหมด 73 ค น (ร 5  % ) แ ล ะผ ู้ให ญ ่3 9 คน จากท5งหมด 

4 5  คน (8 7 % ) หายจากโรค ในกล ุ่มท ี่ม ีเน ื่องอกท ี่ลำไส ้ใหญ ่ ผ ู้บวย 24  คน จากท8งหมด 29 คน  

( ร 3 %) หาย'จากโรค ส้าหร'บกล ุ่มท ี่ม ีอาการทางค ับ ผู้บวยฑ1งหมด 24  คน ได้ร*บการร*ทษาหาย

อาการขางเค ียงอย่างเด ียวท ี่พบ คือ ม ีอาการไข ้ ในระยะ 3 - 4  วน  หล*ง,จากเร ื่มการร*กษ!ซ ึ่งเก ิดขน
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ใ น ค น ไข "65  ค น ( ร 8 %) จ าก ป ระส บ ก ารณ ์5 บี' แสดงว่า Oxamniquine ให"ผลการร"กษาด่า 

ในเด ็ก  แต ่ใต ้ผลด ีในผ ู้ใหญ ่ โดย เฉพ าะในพ วกท ี่ไม ่ม ีโรคแทรก  และยาท ี่ควรเล ือกใช ้ในผ ู้บ วย

ท ี่ต ิด เช ํ้อพยาธ ิ Schistosoma mansoni และมีอาการทางต*บ

อ ร ท ิ น  ฤ ด ี ช ื น

อ ิท ธ ิพ ล ย อ ง ก า ร ไ ห ล ย อ ง 'ม ส ส า ว & ;  ต ่อ ก า ร ย จ ,๑  ๑ ร ีเอ ต ิ'น 'น  อ อ ก จ า ก ไ ต ่ใ 'น ๑ 'น ไ ย ้ท ี 

ม ่ไ ต ท ำ ง า 'น ป ร ก ต ิ แ ล ะ ท ีม ่ไ ต ท ำ ง า น ไ ม ่ป ร ก ต ิ

The Infuence of Urine Flow on Renal Clearance of Creatinine in Patients with 
Normal and Impaired Kidney Function.
Vree, T.B., Hekster, Y.A., Hafkenscheid, J.C.M., Van Dalen, R., and Friesen, 
W.T. (  1981 ) ,  Drug Intelligence and Clinical Pharmacy. 15, 1 9 4 - 1 9 8 .

ความลามารถในการขจ*ด c re a t in in e  ออกจากไตเบนเคร ื่องชท ี่ใช ้ก"นอย ่างแพร่หลาย  

เพ ือว*ดประส ิทธ ิภาพการทำงานของไต การหาค่า c re a t in in e  c le a ra n c e  ส ่วนใหญ ่จะไต ่จากการ  

วิเคราะหหาความเข"มข"นของ c re a t in in e  ในเล ือด และในบสลาวะ ซ ึ่ง เก ็บรวมไว" 2 4  ช'วโมง

(p o o le d  2 4 - h o u r  u r in e  s a m p le s )  ไม ่ได ้นำเอาความแปรปรวนของปร ิมาณ บสลาวะท ี่ขจ ํด  

ออกในแต่ละว"นตลอดจนความเบนกรดต่างของบลสาวะเข"ามาพิจารณาด"วย คณะผู้ว ิจ“ยเคยส"งเกต 

เห ็นความล"มพ"นธ์ระหว่างการขจ"ด c re a t in in e  ออกจากไตก"บการไหลของบสลาวะ จ ึงได ้ทำการ  

ว ิจ"ยน ึ่ขนเพอหาหล"กฐานมาย ืนย"นว่า การไหลของบสลาวะ เบ ีนต"วแปรต"วหน ึ่งท ี่อาจจะม ีผลต ่อ

c re a t in in e  c le a ra n ce  จร ิงหร ือไม ่ คณะว ิจ"ยได ้ทำการทดลองก"บคนไข ้ซ ึ่งม ีไตปรกต ิ 6 คน

และคนไข ้ท ี่เบ ีน โรคไต 13 คน โดยเก ็บต"วอย่างบสลาวะท ุก  ๆ 3 ช'วโมงผ ่านทางหลอดสวมกระ 

เพาะบสลาวะ จดบ"นท ึกการไหลของบสลาวะและความเบ ีนกรดด ่างไว"ท ุกคร ํ้ง ส่วนต"วอย่างเลือดเก็บ  

เหม ือนท ี่เคยทำมา หล"งจากคำนวณค่า c re a t in in e  c le a ra n c e  ได"แล"ว นำมาลงแผนบนกระดาษ

8 4  □  ไ ท ย เภ ส ัช ส า ร  บ ีท ี่ 7 เล ่ม ท ี่ 2 2 5 2 5



กราฟควบคู'ก*,บค่าที่บ*,นท ึกการไหลของบสสาวะ พบว่า re n a l c le a ra n c e  ของ c re a t in in e  เปลียน  

แปลง เม ื่อการไหลของบสสาวะเปล ี่ยนไปจนกระท'งถ ึงค ่าส ูงท ี่ส ุด  จากค่าประมาณ 1 มล.ต่อนาทึ

ใน คน ท ี่ไตป รกต ิ เบนค ่าประมาณ 1 . 5 มล.ต ่อนาท ี ในคนท ี่เบน โรคไต  จากน ํ้นค ่า c le a rn c e  จะไม่ 

ส ูงขนอ ีก  แม ้เม ื่อค ่าการไหลของบสสาวะส ูงขน เพราะฉะน ํ้นการหาค ่า c re a t in in e  re n a l

c le a ra n ce  ใน  24 ช'วโมง จ ึงควรจะนำเอาค ่าเฉล ี่ยของการไหลของบสสาวะมาพ ิจารณาด ํวย

เพ ื่อใหไเน ่ใจว ่าได ้ค ่าประส ิทธ ิภาพการทำงานของไตท ี่ส ูงท ี่ส ุดของคนไข ้คนน ื่น

ดวงจิต พนมวํน ณ อยุธยา

ก า ร ไ ,ห ้^ น โ ต ร ก ล ืเ ,ซ อ ร ีน เข ำ ห ล อ ต ! ,ล ือ ๑ ดำ

N it ro g ly c e r in  In tra v e n o u s  In fu s io n .

G ary , T .E ., and  S uzanne  L .Q ., (  19 S 2 ) .  D rug . In te l.  C lin . P h a rm . 1 6 . 2 1 1 .

ในบจจุบ*,น ม ีก ารใช ้ไน โต รกล ืเซอร ีน ร*,กษาความผิดปรกต ิของห*,วใจโดยให ้ยานเข ้าทาง 

หลอดเล ือดดำมากขน แม้ว่าวิธ ีการเช่นนื่ย*งไม่เบนที่ยอมร*บก*,นมากน*,ก การให ้ยานทางหลอด

เล ือดดำให ้ผลด ีในการร*กษาอาการปวดหนำอก (a n g in a  p e c to r is )  โรคห ้วนวายจากเล ือดค ่ง

( c o n g e s t iv e  h e a r t fa i lu r e )  ช่วยลดความด*,นเล ือดและลดการเก ิดอาการตายของกล็ามเนอห’,วใจ 

เน ืองจากหลอดเล ือดอ ุดด ํน ํ (m y o c a rd ia l in f r a c t io n )  ชนิดเฉ ียบพล*'น'ในรายที่ม ีการผ่าดํดหลอด  

เลือดห*,วใจได ํ, เน ื่องจากม ีการให ้ยาน ืเข ้าทางหลอดเล ือดดำมากขน จ ึงทำให ้ด ํองศ ึกษาถ ึงข ้อด ี

ข ้อเส ียของการเตรียมยา การใช ่ยารวมท5งการเก ็บร'กษายาท ี่เตร ียมขน ซ ึ่งได ้นำเสนอในบทความน ื่

ประสาน ธรรมอุปกรฌ็
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“ ถาm ท - ตอบไป’ ’ ไ น beกรฒัสนb'ทศ

รายการตอบบ้ญหาทางยา 'บ ร ิการเภ ส ัชสน เท ศ , ท ี่ทางคณ ะเภส ัชศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ  ์

มหาวิทยาล*ย ได ้กำล*งจ ํดทำโครงการนขน ในขณ ะน ์กำล ่งรวบรวมว ิเคราะห ์และจดระบบหมวดหม ู่ 

ข่อมูลเกี่ยวก*บยา ให ้สะดวกแก่การค*นหา โดยม ีจ ุดประสงค ์ให ้เบน

1. แหล ่ง'ข ่อม ูลท ี่'ให ้บร ิการ'ข ่าวสารและเอกสารทางยาแก ่ผ ู้ประกอบโรคศิลปสาขาต ่าง  ๆ

บ ุคลากรทางดำนสาธารณสุข และประชาชนท ีสนใจ

2. แหล ่งท ี่สามารถให ้ข ่อม ูลเพ ือการว ิจ*ยและว ิเคราะห ์บ ้ญหาและอ ุปสรรคในการใช ่ยา

ภายในประเทศ เพ ื่อ ให ้ได ้ว ิธ ีแก ้ไขและดำเน ิน งาน ท างดำน สาธารณ ส ุขท ี่ม ี

ประส ิทธ ิภาพ

ขณะน ์ได ้ม ีการรวบรวมข ่อม ูลทางยาประเภทยาปฏ ิช ีวนะ ยาสำหร*บโรคติดเชอ ยา 

เก ี่ยวก*บระบบประสาทและห ้วใจ ท ี่งน  โดยความร่วมม ือจากอาจารย ์มากท ่านในภาคว ิชาต ่าง ๆ

และน ิส ิตคณ ะเภส ัชศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ่ย ช ็่งจะได ้ม ีการเก ็บรวบรวมข ่อม ูลในหมวดยา  

ประเภทอ ื่น   ๆ เพ ื่มเต ิมต ่อไปเร ื่อย  ๆ ระหว ่างดำเน ินการน ีกไต ้มการให ้บร ิการทดลองเบองด ํน

เบนการภายในไปบ ้างแล ่ว จ ึงใคร ่จะนำเสนอคำถามและคำตอบบางส ่วน เบนบ ้ญหาท ี่บางท ่าน

อาจจะด ํองพบต ่อไปในสถานการณ ์การใซ ํยาภายในประเทศเราเอง ดํง์น1นเพ ื่อน เภส ัชกรควรจะ

ไดไ]ระโยชน ์จากคำตอบไม1มากก็น ํอย หากผ ู้ใดม ีบ ้ญหาท ี่อยากจะได ้คำตอบหรือม ีบ ้ญหาท ี่ตอบได ้

แล ่วอยากจะบอกกล ่าวให ้เพ ื่อนฝ ูงแบ ่งก ินร ู้เพ ื่มบ ้างก ็ช ่วยก*นบอกมาได ้ท ี่ ดร. สุก*ญญา น ิมมานน ิตย ์ 

ภาคว ิชาช ีวเคม ี คณะเภส ัชศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล*ย กทม. 1 0 5 0 0  โทร. 2 5 1 - 1 9 0 0 - 3  

ต่อ 2 4 6

86 □  ไทยเภสํชสาร บืท่ี 7 ฉบับท่ี 2 2525



ถาม ยาพวก X y lo c a in e  w ith  a d re n a lin e  แต ่เด ิมระบ ุ e xp ire d  d a te  ไ ด ้ แต ่ร ุ่นใหม ่

ไม ่ไต ่ร ะบ ุ เพราะเหต ุใด และจะร ู้ไต ่อย ่างไรว ่า e x p ire d  เมื่อใด 

ตอบ การบได ้บให ้พ ิมพ ์ e x p ire d  d a te  ท ี่ฉลากภาชนะบรรจ ุยาน1น กเ)กระทรวงสาธารณ ส ุข  

บได ้บแต ่เฉพาะสำหรบยาพวก a n t ib io t ic s  และ a n t is e ru m  ดไน1นท ี่แลว ่มาเบนเพราะ  

บริษ*ทพิมพ์ให*เอง แต ่อาจเห ็นว ่ายานม ีความคงด ้วส ูงมากพอสมควร (ดไจะไต ้ให ,ราย

ละเอ ียดต ่อไป) จ ึงได ้หย ุดการพ ิมพ ์ e xp ire d  d a te ไป

R ef. P ha rm . C odex 1 9 7 9  

Stability ะ
1. L ig n o c a in e  ( S y n o n y m : L id o c a in e , X y lo c a in e )  is  e x t re m e ly  s ta b le  in  

th e  s o lid  s ta te  a nd  in  s o lu t io n . Even a t  e x tre m e  pH  v a lu e s  and  

h ig h  te m p e ra tu re s ,  h y d ro ly s is  to  2 ,6 -X y l id in e  and  N, N - d ie th y lg ly c in e  

is  v e ry  s low . I t  d o e s  n o t d e g ra d e  b y  o x id a t io n . A 0 .5  % s o lu t io n  

has a pH  o f 4  to  5 .5

2 . A d re n a lin e  a c id  ta r t r a te  ( a  5% s o lu t io n  has a pH  o f 3 to  4 )  d a rke n  

s lo w ly  on  e x p o s u re  to  a ir  and  l ig h t .  A d re n a lin e  is  d e g ra d e d  in  

a q u e o u s  s o lu t io n  b y  ra c e m iz a t io n  to  b io lo g ic a lly  in a c t iv e  s u b s ta n c e s .  

A. red discoloration is  p ro d u c e d  b y  adrenochrome and  o th e r  

c o lo u re d  p ro d u c ts . S o lu t io n s  a re  m o s t s ta b le  a t  pH  3 .2  to  3. 6. 

In te ra c t io n  w ith  s o d iu m  m e ta b is u lp h ite  re d u ce s  th e  b io lo g ic a l 

a c t iv i t y  o n ly  v e ry  s l ig h t ly .  S o lu t io n s  c o n ta in in g  a d re n a lin e  and  

s o d iu m  m e ta b is u lp h ite  can be s ta b il iz e d  b y  th e  a d d it io n  o f  b o r ic  

a c id  p ro v id e d  th a t  th e  o xygen  c o n te n t is low  ; s ta b i l iz a t io n  is  d ue  

to  c h e la t io n  o f a d re n a lin e  b y  b o r ic  a c id  and  th e  d e g re e  o f  

c h e la t io n  is  e n h a n ce d  b y  an in c re a s e  in  pH .
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Xylocaine with adrenaline Injection
เบน S te r i le  s o lu t io n  o f  x y lo c a in e  h y d ro c h lo r id e  and  a d re n a lin e  a c id  

t a r t r a te  w ith  0 . 1% Na m e ta b is u lp h ite  ( a n t io x id a n t  in  a c id ic  p re p a ra t io n )  in  

w a te r  fo r  in je c t io n .  I t  is  s te r i l iz e d  b y  h e a t in g  in  an a u to c la v e  o r  b y  f i l t r a t io n .

X y lo c a in e  เบนล ัวยาหลัก ทำให ้เก ิดอาการชาเฉพาะท ี่

A d re n a lin e  ใช ้เท ือ 'ให ้เก ิด lo ca l v a s o c o n s tr ic to r  e f fe c t ,  ลด a b s o rp t io n  

และจำลัด e f fe c t  ของ x y lo c a in e  ให ้อย ู่เฉพาะบร ิเวณ ท ี่ใช ้'

โดยสร ุปแล ่ว ยานื่ม ็ความคงต'วค่อนข*']งสูง ต',ว x y lo c a in e  เองกม ีความคงล ัวส ูงไม ่ว ่า 

จะเบนท ี่ pH  สูงมากหรือตามากก็ตาม

ลัา m a n u fa c tu r in g  d a te  นานมากเบนหลายบ ก ็อาจด ูล ีล ัวย หากม ีล ีแดงเก ิดขน  

เน ื่องจากล ีของ a d re n o c h ro m e  และ p ro d u c ts  อ ื่นๆ ก ็'ไม ่ควร 'ใช ่'

สำหล ับความเบนพ ิษของ a d re n o c h ro m e , o th e r  c o lo u r  p ro d u c ts , 2 , 6 - x y l id in e  

หรือ N, N - d ie th y lg ly s in e  เท ่าท ี่ล ันเอกสารต ่าง  ๆ ดู ล ังไม ่พบรายงานเก ี่ยวล ับ เร ืองน ื่

2. ถาม ทำไม T re p o n e m a  p a ll id u m  จึงไม'ม re s is ta n c e  ต่อ p e n ic i l l in  และทำไมจง

s e n s it iv e  ต่อ p e n ic i l l in  มาก

ตอบ คำตอบอย ู่ใน  ฉบ*บหนำ หาก ท ่านผ ู้ใด ร ู้ล ักคำตอบ อาจส่งมา เพ ื่อล ับ รางลัลได*จาก

ดร. สุก*ญญา น ิมมานน ิตย ์

□
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ย ่ อ ย ย ่ า ว ย า

รวบรวบโดย สุน้ันท์ พรษ'สใบารถ Ph.D.

ยา!รคห ํวใจ#น ิ๑ใ, vm
เบนเวลาถึง 24 บีมาแล*ว ที่สหร'ฐอเมริกาได้ใช้ยา propranolol รกษาอาการปวด 

หน้าอก ความด*'นิสูง และแมํแต่สภาวะท่ีตกใจกล*วิ ในบีจจุบ*นินิกล่าวว่ายานิจะช่วยคนไข้
หลาย  ๆ คนในจำนวน 3 5 0 ,0 0 0  คนต่อบีที่มีชีวิตรอดจาก heart a ttack s  น’กวิทยาศาสตร์
จาก National Heart, Lung and Blood Institu te  แห่งสหร*ฐอเมริกา แจ*งเม่ือว*นท่ี 29 
ตุลาคม 2524 ว่า การทดลองของยาต่วินิไต่ถูกต่ดใหัน’อยลงแล*วิ เนื่องจากผลการทดลองต่าง  ๆ
ท่ีแล’วิมาเกี่ยวก*บผลของยานิทำให้เชื่อถึอว่าใช้ได’ผล

เ,ร ึ๋อ ง ย อ ง ด 1น อ !,ฆ ร ิก ํน ิ ด 1น 'ใ,หย 'ไม ่!,ก ียว ?

ม ีหญ ิงประมาณ 10 ล ้านคนทว ิโลกใช ้, D e p o -P ro v e ra  ซ ึงเบ ีนยาฉ ีดค ุมกำเน ิด แต่ 

ในสหร*ฐอเมร ิกายาน ิถ ูกห ่ามใช ้ เน ื่องมาจากว่าม ีการทดลองในห่องปฎ ิบตการแล’ว ิ พบว่ายาน ิ

เบ ีนสาเหต ุทำให ้เก ิดมะเร ็งของเต ่านมไส ั ในส ัตว ์ทดลอง (  b e ag le  d o g s  )  S te p h e n  M in k in  

ผ ู้เข ียนในน ิตยสาร M o th e r  Jones  0 ( 9 ) :  3 4 - 9 ,  5 0 ,5 4 ,  1981 ได ้โจมต ีว ่าม ีน*กว ิทยาศาสตร์ 

สองคนของ In te rn a t io n a l P la n n e d  P a re n th o o d  F e d e ra tio n  คือ M a lc o lm  P lo o t ts  และ 

E dw in  Me D an ie l ได*พยายามท ี่จะให ้ม ีการอน ุม ่ตใช ้ D epo  ในบ ี 1979  โดยเสนอผลการค*นิคว่า 

ทดลองท ี่ไม ่เบีนว ิทยาศาสตร์อย ่างเห ็นใด ้ช ้ด จากคนไข’ หญ ิงท ี่เบ ีนมะเร ็งของผน ้งมดล ูกของหญ ิง

ในจ*งหว*ดเชียงใหม่ ประเทศไทย จำนวนคนไข ้ท8งหมด 60 คน ที่ใด*รายงานไว้ตํ้งแต'ต*นมีเพียง
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9 คนเท ่าน ํ้นท ี่'ใต ้'ทำการศ ึกษาอย่าง'ใกล ้'ช ิดจากคน'ไล ั 6 รายน P o t ts  และ M c D an ie l รายงานว่า 

ไม ่ม ีผ ู้ใด ’ใต ้ใช ่, D epo  ช ี่งจากต*วอย ่างเพ ียงเท ่านเขาได ้นำมา•สรุปผลซ ึ่งจะกระทบต ่อช ีว ิตของหญ ิง  

นบลำน  ๆ ว่า การใช ํอย ่างกว ้างขวางและใช ้ต ิดต ่อก*นนาน  ๆ ของยา D epo  สามารถใช ้ไดใเละ

ควรจะใช ้ต ่อไป

(แปลและเร ียบเร ียงจาก ISI P ress  D ig e s t, C u r re n t C o n te n ts  25  ( 3 )  ะ 1 3 - 1 4 ,  1 9 8 2 )  

เล ือ ด m ทยถึ-8เงิ'น
เลือดเทียม (artificial blood) หรือ Fluosol-DA มีสีขาวคลำย'นานม สินเกิดจาก 

สารเคมีหลักทีเปลียนแปลงมาจากนํ้ามีนและผลิตภณฑ์ทีได้นนำมาใช่แทนเม็ดเลือดแดง มีลักษณะ 
คลัายก*บ Skim milk (นมซึ่งแยกเอาครีมออกแลัว) มาก ไนการทดลองให้เลือดเทียมก*,บคนไซ้
ญี่ป ุน 300 คนทีโรงพยาบาลเมืองโอชากา ประเทศญี่ปุน พบว้าไม่มีอาการช่างเคียงทีไม่ลัองการ 
เกิดขนก*บคนไขไลย เพือท ีจะแสดงให้เห็นว่าการใช ี, Fluosol-DA ไม่มีลันตราย'ใด  ๆ เลยน*น

ท่านประธานของโรงพยาบาลนาย Ryoichi Naito และเพื่อนร่วมงานในระลับสูง  ๆ ถึง 9 คน
ของเขาได้ยินยอมเบีนผ ู้ร*,บการทดลองพวกแรกในการร*,บเลือดเทียมนเช่าร่างกายลัวย

’บ่'๑ เตรี{เปร i i โยชน'r
H ow a rd  E W o rn e  ได”ทดลองงานของเขาเกี่ยวก*บ g e n e t ic  e n g in e e r in g  มาเบน  

เวลากว่า 20  บี1 กว ่าจะไล ัมาเบนข ่าวใหญ ่ในหน*งส ือยอดน ิยม บจจบ*นเขาเบนประธานบริษ*ท

W o rn e  B io c h e m ic a ls  In c . เมือง B e r lin  มลร*ฐ N ew  J e rs e y  สหร*ฐอเมริกา ในบ ี 1965  

นาย W o rn e ได้พ*ฒนาบ*คเตร ีชนิดใหม ่ ซ ึ่งม ีการเปล ี่ยนแปลงให ้ม ีความสามารถทำลายพ ิษของสาร  

ท ีเบนพ ิษต ่อสภาวะแวดล ัอมต ่าง  ๆ บ *คเตร ีชน ิดนได ้ทำขนเบ ีนการล ัาในสม ียน ํ้น  และย*งคงมื

จำหน ่ายอย ู่ตงแด ่นนมา นาย W o rn e  ย*,งได้พํฒนาบ*,คเตร ีพ*,นธุท ีม ีความสามารถท ีกว ้างขวางมากขน  

ในการไปย ่อยสารมลพ ิษท ีเบ ีนอ*,นตรายต ่อมน ุษย ์ ซ ึ่งไต ่แก ่ c y a n id e , p h e n o l, to lu e n e , PCB

(  P o ly c h lo r in a te d  B ip h e n y l )  และอ ื่น  ๆ ซ ึ่งระบบกำล ัดของเส ิยธรรมดาไม ่สามารถขจ*,ดไปได ้
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ก า ร ล 'ร ท ุน ด า น ช ี"31, ท ด โ ,น โล ย  ( b io te c h n o lo g y )  !>พ อ ผ ล ิต ย า

เน ืองจากยาท ี่จะไต ํจากการผล ิตโดยว ิธ ีการทางช ีวเทคโนโลย ี อาศ*ยการลงทุนสูงใน

ระยะแรก  ๆ เท่า'น1น จ ึงด ูเหม ือนว ่าม ีบางบร ิษ ํทท ี่ไม ่ใช ่บร ิษ “ทผลิตยาจะพยายามทุ่มท ุนเพ ื่อหว*งผล 

กำไรในธ ุรก ิจด ้านการสาธารณ ส ุขน ื ได ้แก ่บร ิษ*ท S he ll o il ได ้ม ุ่งงานช ีวเทคโนโลย ีของตนเพ ื่อ  

การ'พฆ,นา in te r fe ro n  ซ ึ่งเบนยายำบ*ดการต ิดเช ํ้อ และบริษ*ท M o n s a n to  ก็ร่วมมือก*บบริษ*ท

C o lla gen  (P o la  A lto  ที่ C a lifo rn ia )  ในการว ิจไ]เก ี่ยวก*บการเสริมสร ้างของเน ือเยอร ่างกายคน

ยาสำ,ฬ ร ํบ โ ร ด ก ร ะ ! ,พ า ะ ฟ น ิด ไ ,ห ม ่

ไม่มียาใดที่มีความสำคํญในการร*กษา และประสพความสำเริจด้านการขาย เหมีอนยา 
ที่นำเข้ามาใช้รไาษาโรคกระเพาะเมือบ 19 76 ซึ่งคงอยู่ในตลาดเบนเวลานานโดยไม่มียาใดมาเทียบ 
ได้ก็คือ Cimetidine มืยาใหม่ที่คาดว่าจะเบีนยาสำค*ญที่สุดในช่วงของบี 1 9 7 0 -9  ซึ่ง David Jack 
ผู้'อำนวยการของคณะ1วิจ"ยของบริษ"ท Glaxo ได้ใข้ทุนในโครงการวิจไ] ถึงบีละ 40 สำนปอนด์ต่อบี 
วิจไเยา Ranitidine ท่ี Glaxo ค*นพบ ซึ่งเบีนสารเคมีที่ต่างจาก Cim etidine ยาจะไม่ไปรบกวน 
ต่อขบวนการของร่างกายอืน  ๆ ที่จะทำให้เกิดอาการข้างเคียงกํบคนไ ท ้

ก า ร ,พ ำ แ ท ํง พ ]ไ ,ช ีเ ร ึ๋อ '8ย าก  ?

ความใผผนของคณะผู้ต ่อท ้านการทำแท ้งก ็ค ือ การลดจำนวนหญ ิงท ี่ทำลายทารกใน

ครรภ ์ ซ ึ่งเบ ีนเร ื่องท ี่พ ูดก*นบ ่อยมาก นริษ ํทยา U p jo h n  ได ้ม ีการพ*ฒนายาทำแท ้งขน การทดลอง 

กำล่ง'ทำกนอยู่ท ีเมอง N a s h v ille  โดย'โซ, 1 5 -m e th y l p ro s ta g la n d in  F 2 m e th y l e s te r

ในร ูปยาเหน ็บ  ถ ึงแม ้ว ่ายาจะย ้งไม ่เบนท ี่ใช ้ได ้ง ่ายอย ่างท ี่หวงว ่าจะเบ ีนยาเม ็ดทำแท ้งในผนก ็ตาม

ยาเหน ็บให ้แท ้ง P ro s ta g la n d in  ( ซ ึ่ง  U p jo h n  กล ่าวว ่าเบ ีนยาท ี่ใข ้เฉพาะในโรงพยาบาล) ก็ดู

เหมือนว่าจะม ืค ุณสมท้ตเท ่าท ี่ต,องการ ในราคาไม ่แพ งสำหร ้บ ใช ้ท ี่ท ้าน ไท ้ U p jo h n  ย*งเกรงต่อ

ความค ิดท ี่ว ่าผ ู้หญ ิงอาจจะใชไทเหน ็บทำแท ้งท ้วยท ้วเองท ี่ท ้าน ซ ึ่งบริท ้ทไม ่ท ้องการให*ความคิดน*น  

เผยแพร่ ไปสู่เบ ีาหมายน5น การควบคุมและบ ีองก*นท ีด ีสำหร้บการร*กษาช ีว ิตมน ุษย ์ จ ึงมีทางเดียว

ก ็ค ือ การให ้เก ็บเท ้าส ึงท ี่ม ีความสามารถทำลายไท ้อย ่างว ิเศษน ็ไว ้ในขวดยาเท ่าน1น
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สาเหต ุท ีซ ่อนเร ็นยองการเท ิดไรคหอ‘บหืด
ม ีคนท ี่เบ ีนโรคหอบห ืดหลายพ’นคนเช ือว ่า การแพ ้อาหารบางอย ่างน ึ่น  อาจจะเบนไป  

ได ้ล ้เข า เบ ีน ค น ท ี่ไวต ่อ ส ารเค ม ีล ้น บ ูด ชน ิด ห น ึ่ง เท ่าน ึ่น ก ็ไล ้ คณะกรรมการอาหารและยาแห ่ง

สห ร ัฐอ เมร ิก าไล ้อน ุญ าตให ้ใข ้p o ta s s iu m  m e ta b is u l f i t e  โดยไม ่จำเบ ีนล ้องแล ้งในฉลากผสมลง  

ในอาหารและเคร ื่องด ืมต ่าง  ๆ โดยเฉพาะอย่างยึงผล'ไม*สด ผ*ก ปลา เบ ียร์ และเหล ้าอง ุ่น  s u lf i te s  

ท ี่ใส ่ลงไปน ึ่อาจจะไปม ีผลโดยไม ่ทราบมาก ่อนต ่อผ ู้บ ีวยหอบห ืดถ ึง 6 ล ้าน ค น ท ี่ค าด ว ่าม ีอ ย ู่โน สห ร ัฐ  

อเมร ิกาก ็ไล ้

ผลกำไรจากความกำวหนา
เม ื่อเด ือนม ีถ ุนายน พ.ศ. 2 5 2 4  บร ิษ ่ท  G enentech ได*ประกาศว่าเขาไล้ผลิตว*ฅชีน  

ชน ิด ห น ึ่งท ี่ใช ัไล ้ผ ล ด ี บ ีองก*นโรคปาก-เล ้าเป ่อยของว'วควาย ส ่ตว ์เหล ่าน ํ้ล ้วโลกจะได ้ร ับการ

บ ีองล ้นล ้วยล ้คช ีนชน ิดน ึ่ ในอ ีกสองบีข ้างหนำ และบร ิษ ํทจะสามารถทำเง ินไล ้จากการขายประมาณ  

ถึง 1 ,2 0 0  ล ้านเหร ียญ สหร ัฐ

นาแข ็งสำหรํบ a r th r i t is  ?
การศ ึกษาของกล ุ่มนายแพทย ์แห ่ง G erm antown ที่ Medical Center ในพิ'ลาเดลเพ ืย  

ไล ้ทดลองในผ ู้บ ีวย 24  คน โดยใช*ถ ุงพลาสต ิคสองถ ุงใส ่น ึ่าแข ็งถ ุงละ 6 ล ้อน และ,นาประมาณ  

9 5 0  ช ีช ี วางรอบเข ่าของผ ู้บ ีวยประมาณ 20 นาท ี ว'นละ 3 คร ํง ํ้ หล ้งจากน ึ่น  4  ล้ปดาห์

คนไข ้รายงานว ่า เขาร ู้ส ึกปวดน ํอยลง ต*องการรับประทานยาน*อยลง หล*บไล้นาน'ขน และสามารถ  

ขย*บเข่าเด ินไปรอบ  ๆ ไล ้มากข ็น  นายแพทย์กล ่าวว ่า การร*กษาล ้วยน ํ้าแข ็งเก ิดข ็นโดยการไปล ้าม

ระบบประสาทไม ่ให ้นำความร ู้ส ึกของการปวดหร ือโดยไปทำให ้ม ีการหล ้งของ endorphins ซ ึ่ง เบน  

op iates ธรรมชาด ิท ี่ม ีอำนาจมากของสมองในการระง'บปวด

□
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