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ย่อยขาวยา
สุนนท์ ทงVสามารถ* Ph.D.

ข ่า ว ด ีใ น ก า ร น อ ง ก น แ ล ะ ร ก ษ ๅ โ ร ค เ ฮ อ ร ็่บ ส ์
มีคนประมาณ 20.5 ลำนคนในอเมริกาที่บวยเนื่องจากอิดเชอเฮอร์บีส์ของอวไ)วะเพศ 

และยํงมีอีกหลายสิบลำนคนที่กลวว่าจะเบนโรคน ผู้บีวยก็ไค้พยายามทุกวิถีทางที่จะรกบาแผลที่
เกิคขน บจจุบนเรากำลํงจะมีวิธีบองกนโรคน มีวํค้ชีนสำ'หรบเฮอร์บีส์อย่างนอย 4 ชนิดที่กำลํง 
พฒนาขนมาใช้ วคชีนที่คิดชนภายได้การนำของนกไวรสวิทยา Gordon Skinner แห่งมหา
วทยาฒ ั Bermingham ประเทศอ'งกฤษ ได้ผ่านการทคลองขนแรกไค้ผลเบืนที่น่าพอใจมาก
ได้ทดลองเบนระยะนานด่งแด่ 4 เดอนจนถึง 3 บี ในคน 300 คน ที่กิองถูกกบเฮอร์บีส์บ่อย  ๆ
พบมีเพียง 2 คนเท่า-นนที่คิดเชอ ผู้ทดลองคณะนึ่ยไได้รไม่ผลการทดลองที่คีกิบคนไข้ที่เกยคิดเชื่อ 
เฮอร์บีส์มาครํ้งหนึ่งแลํวให้ฉีดวํคซีนหลํงจากมีอาการ ปกคิกนที่เคยเบนนพบ'ว่า 9 คนใน 10 คน 
จะเบนอีกภายใน 1 บี แด่เมื่อได้รบวคซีน พบมเพยง 25% ของคนไข้ทีกลบเบ็นอก Skinner 
เชื่อว่า วํคชีนนถาฉีด 2 หรือ 3 ครงํ๋ โดยฉีดเดือนละกรง จะได้ผลบีองกินนานอย่างน่อํย 2 บี 
และไม่พบมีอาการข้างเคียง วํคซีนนึ่ทำจากไวรัสที่ได้เอา กรดนิวคลีอิคคือ DNA ออกแลว 
Skinner กะว่าจะใช้เวลาอีกประมาณ 2 บี ในการทคลองว้คชีนนึ่จนพอใจ

มีวคซีนคลำย  ๆ กนน ท่ีทำขนโดย Merck Sharpe and Dohme กำล่งศึกษาอยู่ 
ท่ี Herpes Research Clinic มหาวิทยาลํยวอชิงกิน เมือง Seattle มลรฐ Washington

* ผูช่วยสาสตราจารย์ ภาควิชาชึวเคมี คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิ?!ยาสัย
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สหรฐอเมริกา ทดลองในสตว์ทดลองพบว่า ว!ชีนให้ผลดีในการบีธงกนเฮอร์บีส์ และในกรณี 
ที่เบีนโรคแลวก็จะช่วยลดความรุนแรงและความถี่ของการเกิดโรค ผลการทดลองกบคน 500 คน 
จะสำเร็จในบี ค.ศ. 1985 และยํงมี'วกช,นอื่นๆ ที่กำลิงศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลิยชิคาโก และท่ี
Ledele Laboratories ที W ayne มลริฐ New Jersey

มีความกำวหนาของการวิจํยเรื่อง เฮอร์บีส์ โดย Dr. Lata Nerurkar แห่ง National 
Institute of Neurological Communicative Disorders and Stroke ได้ค2นคว่าวิธตรวจเฮอรบิส 
ที่ให้ผลใน 24 ชม. เธอยํงคาดว่า จะสามารถคิดวิธีตรวจที่จะให้ผลเพียง 6 -8  ชม. ไค้ภายในบี 
ค.ศ. 1983 น ซึ่งแต่เดิมเคยใช้เวลาถึง 2 -7  วน ในการตรวจเฮอร์บีส์ สีงนสำค*ญมากในหญิง
ที่กำล่ง,จะคลอดบุตร ๓ อยู่ในระยะกำลิงเกิดอาการ แพทย์มก'จะผ่า?โคเอาเด็กออก เนื่องจากเด็ก 
อาจติดเชอ ขณะผ่านออกทางช่องคลอดและเด็กอาจถึงตายได้

ในบีจจุบนมียาที่ยอมร!โดยคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหริฐ ที่ใช้รกษา เฮอร์บีส์ 
คือ acyclovir เบีนยาขผงที่สามารถลดความรุนแรงของโรคได้ ในคนไข้บางคนและเมื่อฅนเดือน 
มิถนายน 1983 นี Skinner แห่งมหาวิทยาลย Bermingham ประกาศว่ายา lithium succinate 
ในรูปของฃผํ้งก็ใช้ได้ผลคลำยก'น ยาสามารถช่วยให้แผลหายได้

ยาฃผง Interferon ก็กำลิงศึกษากนอยู่ใน Israel อย่างไรก็คีจนกว่าจะได้ผลการ
ทดลองที่สมบูรณ์จนเบีนที่ยอมรบของคณะกรรมการอาหารและยา และของผู้เชี่ยวชาญแห่ง Centers 
for Disease Control (CDC) เสียก่อน จึงจะถือว่าที่งว่คซีนและยานื่ใช้ได้ผล Dr. W ayne 
Greaves แห่ง CDC กล่าวว่า “ บีจจุบนยํงไม่มีการริกษาและไม่มีว่คชีนที่ใช้ได้”  แต่เขาก็ 
กล่าวเสริมว่า มีบางอย่างที่กำลิงคนคว่านื่จะใช้ได้ผล 

Time, 121 (2 6 ) ะ 43, June 27, 1983
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