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ย่อยข่าวยา
ส ุน ัน ท ์ ห าม ส าม าร ถ *  P h .D .

ยาทยีอมรบว่าใช ้ได ้ผ ล ด สำหรบเฮอรบืส
พบว่าคนไข้ 30 คน ที่ติดเชอไวรสเฮอร์บีส์ เบนครงแรกอย่างรุนแรงของอวํยวะเพศ 

เมื่อไค้รบการรกษาควยการฉีด acyclovir เช่าเสน ซึ่งได้ทำการทดลองเปรียบเทียบกบ placebo 
และตรวจดูระยะเวลาการหายของแผล การเกิดแผลขนใหม่ การ?ท้นทานต่อไวรส และอาการ 
ของโรคอื่น  ๆ พบว่า อาการบวยต่าง  ๆ มีระยะสนลงเมื่อเทียบกบคนไฃ้ที่ไม1ได้รบยาอย่างเห็นได้ 
ชด ที่งํ๋ยํง'ไม่พบมีอาการ'ขางเคียงที่รุนแรง การฉีด acyclovir เช่าเสใฬูเหมือนจะปลอดภใ]และ
รกษาไค้อย่างมีประสิทธิภาพในคนไข้ที่ติดเชื่อเออร์บส์ที่อวใทะเพศคร8งแรก ในบจจุบนคณะกรรม- 
การอาหารและยาของสหรฐไค้ยอมรบยา acyclovir เบนยาฅวแรก ที่ใช้ในการบำน่ดโรคติดเชอ 
ไวรสเฮอร์บีส์ซึ่งเบนกบประชากรในสหรฐถึง 20 ลานคน ผลิตภํณฑ์ใหม่นทำในรุปฃองยาขผง
ออกฤทธื้ของยาโดยไปช่วยทำให้การลุกลามของโรคในระยะแรกสนลง บองกนการแพร่และการ
ลุกลามของโรคต่อไป ยาฃผํ้งนเบนผลิตภํณฑ์ของบริษท Burroughs Wellcome ซึ่งจะมีขายใน 
ช่ือ'ว่า Zovirax คณะกรรมการอาหารและยากล่าวว่ายาฃผ็้งนจะใช้ไค้ผลดีที่สุดm jผู้บวยระยะเร็ม
แรกของการติดเชื่อเฮอร์บีส์ แต่ไม่ได้ผลดีในคนที่เบนโรคซึ่าอีก

* ผู้ช่วยศาลตราจารยํ่ภาควิชาชีวะเภสชเคมี คณะเภส*ชศาสตร์ จุฬาถงกรณ์มหาวิทยาลไ)
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Depo-Provera ยาคุมกำเนิดสำหท้บหญิงในประเทrtดไเยษฒนา
Malcolm Potts แห่ง International Fertility Research Program มลร”ฐ North 

Carolina ฒนผ้หนึ่งที่สน*บสนุนการใช้ Depo Provera ยาฉีดคุมกำเนิดสำหรบหญิงชงเบนผลิด- 
กณฑ์ของ Upjohn โดยการฉีดเพียงกรงเดียวจะไปหไมการดกไข,ได้ถึง 3 ครง ซึ่งเบืนที่นิยมใช้ 
กน'ในประเทศคอยพฌนาทํ้งหลาย อย่างไรก็ดีในสหร*ฐอเมริกาคณะกรรมการอาหารและยาได้
ปฏิเสธที่จะยอมริบการใช้ยานเบนยาคุมกำเนิดในสหรํฐ เนื่องจากมีอุบดการว่ายาไปทำให้เพีมอิดรา 
การเกิดมะเร็งเดไนมในสน*ฃพนธุ beagle ที่ใช้ทดลองและ D epo-Provera ก๊ได้เบนสาเหตุของ 
การต่อท้นการใช้ยานี่กบหญิงในประเทศคอยพฌนาท1งหลาย ในขณะที่ยานื่หไมใช้ในสหริฐอเมริกา 
ซึ่งไม่เบนธรรมเลยที่จะทดลองยาก*บหญิงที่ยากจน การสนบสนุนใช้ยา'นของ Potts ทำให้เขาได้ริบ 
คำวิพากษ์วิจารณ์อยางมากในระยะแรก  ๆ และจากการศึกษาเพีมเดิมเกิยวก*บยานก็ได้ผลค่อนขไงจะ 
ท้าทายฅ่อความคดที่ว่ายาเบนภ*ยอย่างรไยแรง เนื่องจากพบว่าสฺนขพนธุ beagle ฑีใช้ทดลองนน
เบนส*ฅวิทดลองที่มีความไวต่อการเกิดมะเร็งในเท้านมอยู่แท้ว และในอ*งกฤษก็ได้เลิกใช้สุนขพ*นธุ 
นื่เบนสดวิทดลองแลว ในสหริฐอเมริกาก็อาจมีการประเมินเกี่ยวกบการจะใช้สุนฃพนธ์นี่เปีนสดวิ 
ทดลองอีกดร1ง

เลก ๆ นไ)ย ๆ เกียวก*บยาคุมกำเนิด
บจจุบนยงไม่พบมียาคุมกำเนิดที่ดีอย่างสมบูรณ์จริง  ๆ ท,งํ๋ในท้นของประสิทธิภาพ ใช้ 

สะดวกไม่ทำให้มีผลเบนหมนดลอดไปและปราศจากความเบนพิษเบนภ*ยใด  ๆ ท้งสน ในบจจุบน 
กำล*งมีการศึกษาเพื่อจะให้ได้ยาคุมกำเนิดที่ให้ผลดีอย่างที่ท้องการซึ่งยาเหล่านี่รวมทํ้ง hormonal 
capsules ที่ประกอบควย progesterone ซึ่งใช้ผิงใด้ผิวหน*งและอาจมีฤทธื้อยู่ได้นานถึง 5 ปี vagi
nal rings ซึ่ง'จะค่อยปล่อยป็อร็โมน estrogen ออกมาที่บริเวณปากมดลูก และย*งมีพวก prosta
glandin suppository ซึ่งจะเหนี่ยวนำให้เกิดการแท้ในระยะท้น  ๆ ของการฅํ้งครรภ์ในขณะนี่ 
Gills Bleau แห่งมหาวิทยาล*ยมอนทรีออล กำล*งศึกษาเก่ียวกบ antipregnancy vaccine โดยเขา 
ประสพความสำเร็จ ในการอิมมูนสดวิทดลองแซมสเดอร็ ให้เกิดการต่อท้นการปฏิสนธิ โดยการ 
กระตุ้นให้สํดวิทดลองเพศหญิงสรไง spermblocking antibodies ในระหว่างนี่ทำการทดลองในขน 
ปรบปรุงการสงเคราะห์สารอนุพนธุเพิพไทด์ ที่มีฤทธื้คลไยคลึงฮอร์โมนที่ควบคุมการกระจายพนธุ 
ของท้งชายและหญิง เนื่องจากอนุพนธุของยาคุมกำเนิดชนิดนี่ ถูกทำลายควยนาย่อยจึงอาจท้องทำ 
ออกสูดลาดในรูปของ nasal spray กได
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ผลหึอาจเกิดบนหลํงจากการใช้ยาคุมกำเนิคประเภท spermicides
จากการศึกษาและติดดามผลการใช้ยาคุมกำเนิดพวก vaginal spermicides ในหญิง 

จำนวน17,032คน จากโรงพยาบาลมหาวิทยาลไ)เพนซิลวาเนีย ได้สำรวจเด็กที่คลอดจากหญิงเหล่า 
น จำนวน 5,729 ราย เกิดจากเด็กที่ได้มีการวางแผนการด5งครรภ์ไว้ล่วงหนา และจำนวน 1,552 
รายเกิดจากหญิงที่ไม่ไค้เดรียมการดงครรภ์ และมีจำนวน 84 รายที่เบนแฝด จากการวิเคราะห์หา 
ความสมพนธ์ของการใช้ vaginal spermicides กบเด็กที่เกิดมา ทำให้มีขอเสนอแนะว่า spermi
cides ที่ใช้อาจมีผลเสียที่จะเกิดอนฅรายเกี่ยวกบการที่เด็กมีรปร่างผิดปกติเมื่อเกิดโดยเฉพาะอย่างย็ง 
ในทารกที่เกิดขนมาเนื่องจากการใช้ยาคุมกำเนิดลมเหลว อย่างไรกคีย้งไม่มีอุบดการ1ใด  ๆ เกิดขน 
อนเบนผลเสียของยา spermicide ที่ใช้ยาน ยีงกว่านท่ีเผลท่ีไค้ย*งคท่ีนก*บสมมติฐานท่ีว่า spermicide 
จะมีผลเบนอนดรายทำให้มีการแทไเกิดขน และไค้มีฃํอเสนอแนะถึงความส*มพนธ์ระหว่างการใช้
ยาพวก vaginal spermicides กบการเกิด Down’s syndrome ในเด็กที่เกิดจากหญิงที่ใช้ยาพวกนื่ 
แด่จากการสำรวจผู้บ่1วย Down’s syndrome บางราย จากการศึกษาของ K.J. Rotman แห่ง
มหาวิทยาลไ]!กรีวารีค พบว่าในรายงานเท่าที่มีอยู่ในบจจบน ด็ยํงไม่สามารถบอกไค้อย่างแน่ชดถึง 
ความเกี่ยวของระหว่าง spermicide ที่ใช้กบ Down’s syndrome อย่างไรด็คีจากรายงานที่งหมคด็ 
ทำให้พอจะเชื่อไค้ถึงความเกี่ยวพนอนนื่ และจากการศึกษาของ ร. Shapiro แห่งมหาวิทยาฒั
บอสดน ได้สำรวจจากกลุ่มของหญิงมีครรภ์จำนวน 50,282 คน ในระหว่างบ 1958 และ 1965 
มี 462 คน ของหญิงกลุ่มนื่ใช้ยาคุมกำเนิด spermicide และจำนวน 889 คน ที่ใช้ phenylmercuric 
acetate (บจจุบ*นไม่ไค้ใช้เบน spermicide) เมื่อสำรวจความผิดปกดิของทารกที่เกิดเกี่ยวกบขนาด 
เด็กผิดปกติของแขน ขา การเกิดเนื่องอก ท่อบสสาวะผิดปกติและ Down’s syndrom เขาไม่พบ 
มีความผิดปกติเหล่านื่เกิคฃนในเด็กที่เกิดจากหญิงที่ไค้รบ spermicides เขาจึงย*งไม่สามารถระบุว่า 
การใช้ยา spermicides จะทำให้เพีมการเสี่ยงด่อการคลอดเด็กที่มีรปร่างผิดปกติ มีรายงานของ
H. Jick แพทย์แห่งมหาวิทยาล*ยบอสด*นอีกเช่นกน โดยเขาและผู้ร่วมงานไค้สำรวจหญิงมีครรภ์
จากหญิงฑงหมด 790 คน ซึ่งใช้ยา spermicides และหยุดยานอยกว่า 600 วน ก่อนที่จะให้ 
กำเนิดทารก เขาพบว่ามี 2.2 % ของเด็กที่เกิดมามีรูปร่างผิดปกติจากแม่ที่ใช้ยา spermicides
ในขณะเคียวกนพบมีเพียง 1% ของเด็กที่เกิดมาผิดปกติจากแม่ที่ไม่ไค้ใช้ยา ขอมูลเหล่านจึงน่า
จะมีประโยชน์ในการพิจารณาการใช้ยาคุมกำเนิดประเภทนื่
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การรบประทานวิตามิน ฟี มาก ๆ ไม่มีอํนตรายจริงหรือ
การรบประทานวิดามีน ชี ในขนาดสูง (m eg a d o se) ในคนบางกนสามารถทำให้มี 

อาการของโรคเก๊าฑ์หรือการเกิดน็่วในไดขนไค้ พบว่าขนาดสงของวิดามิน ซี ทำให้คนหลายคนมี 
อาการของการมีก๊าซเกิดขนมากในทางเดินลำไส้ ปวดทองและทองร่วง จากการศึกษาในสฅว์
ทดลองได้ผลที่ทำให้เสนอแนะว่า การรบประทานวิฅามีน ซี มากเกินพอ จะเบนเหตุให้ร่างกาย 
ดองการวิฅามีน อี เพิมขน นอกจากน วิฅามีน ซี ยํงไปรบกวนทำให้เกิดการขาดแร่ธาตุจำเบนได้แก่ 
ทองแดงขน ขนาดสูงของวิฅามีน ซี ยิงไปรบกวนการดรวจหาเลือดที่อาจจะมีอยู่เบนจำนวนน้อย 
มากในอุจจาระ และรบกวนการตรวจน้าดาลในเลือดของคนเบนเบาหวาน วิดามีน ชี ยิงสามารถ 
ไปเพีมการเกิดแผลในกระเพาะเนื่องจากยาแอสไพริน ไปรบกวนเมดาบอสิสมของยาบางฅว และ 
เพีมความเบนพิษของโลหะบางชนิดได้ การรํบประทานวิดามีน ซี ขนาดสูง เบนเวลานาน จะ 
ทำให้เกิดการดองพึ่งยาดลอดไป เพราะเมื่อหยุดยาแน้ว พู้นนอาจมีอาการของโรคลกบีดลณบด 
(scu rvy) การรบประทานวิฅามีน ซี ในขนาดสูง ในระหว่างดงครรภ์ อาจเบนสาเหตุทำให้เด็ก 
ในครรภ์มีความด1องการวิดามีน ซี ระดบสูงกว่าปกดิได้
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