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น า ส ั บ ส น !ท ด

DRUG mFORfïiflTion/

ลามมา-ตอบไป

ล ุก ัญ ญ า  น ม ม าน น ิ m *  P h . D .

คำถาม
ถาหมอส่ง so lu-cortef 1 vial 1M เราจะให้ cortisone ไค้หรือไม่ ถ็าไค้จะใช้ขนาด 
เท่าไร salt ของ cortisone และ hydrocortisone แต่ละชนิดออกฤฑธเหมอนกํน 
หรือไม่ แฅกต่างกนอย่างไร 
salt ต่างชนิดของยาเฅํวเคียวกน จะใช้แทนกนไค้ไหม

ขนาดการใช้ยา
ควรใช้ในขนาดเท่าใด ขํ้นกบว่าแพทย์ส่งใช้ในขอบ่งใช้ได้ 
Cortisone M.W. 360.46 
Cortisone acetate M .w . 402.51 
Hydrocortisone (cortisol) M .w . 362.47 
Hydrocortisone acetate M .w . 404.51
Hydrocortisone 21-sodium  succinate M .w . 484.50 (Solu-cortef) 
Hydrocortisone phosphate M .w . 442.45

* ผุช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาชีวะเภสัชเคม คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงทรฌ์มหา'วิทยาสัย
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โดยทํวไป hydrocortisone มผลฅ่อ sodium ?rotention, การสะสมไกลโคเจนในดิบ 
(liver glycogon deposition) และ ในการด่านการอณสบ เช่นเคียวกบ cortisone เพียงแด่แรง 
กว่า คือ 1 มก. ของ hydrocortisone จะออกฤฑธื้แรงและเร็วกว่า 1 มก. cortisone โดยทว ๆ 
ไป 100 มก. ของ Hydrocortisone จะออกฤทธเทยบเ'ท่ากบ cortisone acetate 150 มก. หรอ 
ถาใชเฑยบกบ so lu-cortef ชงถาเบน hydrocortisone 21-sodium  succinate กใหเทยบสวน 
เอาฅามนาหนกโมเลกุลที่ให้และ potency ของยาท้งสองตัวที่ตองการรู้ขนาด

R elative P otencies C orticosteroids
Sodium Liver Antiin flam
Retention Glycogen matory effect

depostion
cortisol 1 1 1
cortisone 0.8 0.8 0.8

ในกรณการใช Solu-cortef ชงเบน w ater-soluble sodium succinate derivative 
ของ hydrocortisone ให้แบบ IM หรอ IV กไค้ ในกรณของ rheumatoid arthritis ด่าจะให้ 
cortisone แทนในรูปของ cortisone acetate แทนตองใช้ในขนาด 100 mg ทุก 24 ช.ม.
intramuscularly เบนเวลา 1 -2  ส!!ค'าห์ จนอาการดีขน จากนนอาจลดขนาดของยาให้ตาลงบไง 
และคงไว้ในระดบที่ยํงไค้ผลดีในการรกษา ขนาดยาดไกล่าวเบนขนาดปกติที่ใช้อยู่ทวไป

ขนาดที่ใช้ที่เร่งให้รกษา rheumatoid arthritis และอาการอื่นที่คลไยคลึงกน อาจให้ 
ในช่วงแรก 100 มก. ทุก 8 ช.ม. 3 คร่ง จากนน 100 มก. ทุก 12 ช.ม. 2 ครงํ้ และ 100 มก. 
ทุก 24 ช.ม. จนกว่าจะไค้ผลดี จากนพเจลดขนาดยามาคงอยู่ในระดบฅํ่าลงที่ยไเไค้ผลดีในการ 
รกษาเช่นเดียวกบช่างตน

ขนาดที่กล่าวแลวยไใช้ไค้ในเมื่อเกิดอาการแพ้ที่ผิวหนังหรือที่ตา, โรคผิวหนังที่ไม่ไค้ 
เกิดจากการแพ้เช่น scleroderma ชงมผิวหนัง่แขงกระคาง, อาการตาตักเสบ, leukemias และ 
lymphomas. (American H o s p ita l  F o r m u la r y  Service ( 1979) 68 ะ 04)

เกลือของกอร์ฅิโชนและตัยโดรคอร่ตโชน แด่ละชนิดออกฤทธื้เหมือนดินห,รือไม่
แตกด่างกนอย่างไร อย่างไร

เกลือต่างชนิดของยาฅวเดียวกน จะใช้แทนกนไค้ไหม
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ตอบ S o lu b le  form ซอง hydrocortisone และ derivatives เมอใหเขาหลอคเลอดคำจะได 
ความเข็มขนสูงสุดภายในเวลาไม่กี่นาทีใช้แทนกินได้ ในรูปที่ละลายนาไค้เหล่านํ้จะ
ให้โดยฉีดเข็ากลไมก็ได้ ออกฤทธได้เร็วเท่ากบเมื่อฉีดเขไเสน Hydrocortisone (free 
alcohol, ไม่เบนรูปเกลือใด) ละลายนาได้ดีกว่ารูป acetate เมื่อด่องการฤทธื้ชอร์โมน 
แรงและเรว ให้ hydrocortisone (free alcohol) เขาเสนได 
Hydrocortisone cyclopentylpropionate ester ถูกดดซมจากทางเดินอาหารได้ข็ากว่า 
hydrocortisone แด่ลำใช้กินรสชาติดีกว่า
Hydrocortisone ใช้รบประทานและ hydrocortisone acetate ใช้ฉีดหรือใช้เฉพาะที่ 
มีฤทธึ้, ขอบ่งใช้ และผลขางเคียงกบ cortisone acetate
Hydrocortisone acetate ไมละลายนา ท า น แ ด เข า เล น  มกใชฉดเขาขอ (intraarticu
lar) ซึ่งจะได้ฤทธื้แรงและนานเฉพาะที่ และระคายเคืองนอยกว่าเมื่อใช้ cortisone
acetate
Hydrocortisone acetate ได้ผลดกวา cortisone acetate เมื่อให้เขไขอ และจะได้ผลดี 
เมื่อขอนนยํงอกเสบอยุ่ไม่ม ีประโยชน์ลำใช้กบขอด่อที่เบนมาก จนฅิดตายเหยียด
ไม่ได้แลว
Hydrocortisone alcohol, cortisone acetate, prednisolone acetate and methyl - 
prednisolone acetate มีขายในรูปยาฉีดนาแขวนตะกอนใช้ฉีดเขไกลไม การดูดซึม
จากบริเวณที่ฉีดแตกด่างกินในแด่ละฅว 
Hydrocortisone ด่องนาน 4 -8  ช.ม. จึงจะดูดซึมหมด 
Cortisone acetate 24-48  ช.ม.
Prednisolone aceta te  และ m ethyl prednisolone aceta te  ไชเวลา 5—7 วน lüJFiïî 
ใช้ h yd rocortison e a c e ta te  suspension แ ด เข า ก ล า ม แ ท น  hydrocortisone a lcoh ol 
เพราะรูป aceta te  จะดูดซึมได้ชไมาก จากบริเวณที่ฉีดใช้หลายส !เดาห์จึงจะสมบูรณ์ 
ยานาแขวนตะกอนของ glucocortico id  esters รวมฑงพวก aceta tes, d iaceta tes และ 

tertiary butyl น061นเ6รใชได้ในการฉคเขาขอ Cintra—articu lar), sub lesional, หรอ intralesional 
เมื่อฉีดทางดํงกล่าวจะคงฤทธื้ในการด่านการอไแสบได้เบนเวลานุานถึง 1 - 2  ส!เดาห์
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Cortisone และ prednisone ไ ม ้ไ ด ้m  B เมื่อ'ใช้ฉีด/ข ้าข ’อ  อาจเบนเพราะไขขอ
(synovial tissues) ไม่สามารถเปลี่ยนให้เบนรูป 11 B-hydroxy ซึ่งเบนฅํวออกฤทธื้

Glucocorticoids ซึ่งละลายนาได้ เช่น phosphates ใช้ฉีดเช่าขอไค้ผลไม่คี เพราะถูก 
ดูดซึมออกจากบริเวณที่ฉีคได้เร็วเกินไป

สรุป

ละลายได้ในนา การใช้

Hydrocortisone + กิน, เช่าเสน, เขไกลไม, หยอดดา
Hydrocortisone ocetate ไม่ละลาย เขไขอ, เช่าที่แผล
Hydrocortisone cyclopentyl
propionate ไม่ละลาย กิน
Hydrocortisone sodium succinate +++ เช่าเสน, เขไกลไม
Hydrocortisone caproate ยาหยอดดาในรูปนามน !
Hydrocortisone Sodium phosphate + + + เขไเสน, เขไกลไม, ใฅ้ผิวหนัง
Cortisone acetate ไม่ละลาย กิน, ฉีดเขไกลไม

ขนาดของ hydrocortisone solution ชงเจอจางอยางถกดองคอ 100 มก. หยดเขาเสน 
เลือด  ๆ หมดใน 2 -1 0  ช.ม. ฃั้นกบกวามรุนแรงของอาการที่เบน

เวลาผ่าฅํดฉุกเฉิน, traum a หรืออาการแพ้รุนแรง อาจใช้ hydrocortisone ฉีดเช่าเส4น 
ร่วมกบ cortisone acetate ฉีดเช่ากลไมใช้ในขนาดดํงน

ฉีด cortisone acetate เช่ากลไมในขนาด 200 มก. และในเวลาเดียวกันกิให้เรืมควย 
hydrocortisone เช่าเสโเดวยอดราเร็ว 10 มก. ต่อ ช.ม. ฅิคต่อกันอย่างนอย 24 ช.ม. ให้ corti
sone acetate ฉีดเขไกลไมทุกวน และค่อยลดขนาดยาลง จนกระทงหยุดให้ยาในกันที่ 4 หรือที่ 5 

ถไจำเบืนหรือเมื่อดองการ แรกสุดอาจให้ hydrocortisone 50 มก. หยดเขไเสน
ค่อนช่างเร็ว

53 ไทยเภสัชสาร บท 8 เล่มท 1 2523



การเปรยบเท ียบความแรงของ Glucocorticoids ให ้อย ่าง systemic

Drug

Cortisone
Hydrocortisone
Prednisone
Prednisolone
Méthylprednisolone
Triamcimolone
Paramethasone
Fluprednisolone
Dexamethasone
Betamethasone

Approx. Equiv. Dose

in mg
25
20
5
5
4
4
2

2

0.75
0.6

เอกสารอางอ ิง
American Hospital Formulary Service (1979) 6 8 :6 4
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