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วิทยาการกาวหน้า
ส น ัน ท ์ ท พ ์ส า ม า ร ถ *  P h .D .

กาแฟกํบการตงครรภ์
มีหลายคนเคยกล่าวไว้ว่า การรบประทานกาแฟเบนประจำของหญิงมีครรภ์อาจเบน

อ'นครายแก่เด็กในทองไค้นน บคน Shai Linn ไค้รายงานเกียวก‘บขอกล่าวอำงนํ้นไว้ในนิฅยสาร 
New England Journal of Medicine 306 (3) ะ 1.41—4, 1982 ว่าจากการไค้สำรวจจากสมุด 
ประวดคนไข้หญิงจำนวนท1งหมด 12,205 คน ที่งที่เบนเบาหวานและไม่เบน จากโรงพยาบาล
Peter Bent Brigham และโรงพยาบาลหญิงในบอสดน เพื่อประเมินความสมฟนธ์ระหว่างการ 
ดื่มกาแฟ และผลที่ติดคามมา'ในหญิงทีมครรภ์ พบว่าไม่มีความสมพนธ์ระหว่างการคลอดที่เด็กมี 
นาหนกนิลยกว่าปกติหรือการอํงครรภ์สนกว่ากำหนด กบการดื่มกาแฟอย่างมาก ยีงกว่านนยงพบ 
ว่า ไม่มีการคลอดที่เด็กผิดปกติเกิดขนมากกว่าปกติในหมู่หญิงที่ดื่มกาแฟจด

ธนาคารเลือดอาจตองท่ึงเมลดกาแฟ
.บญหาของธนาคารเลือดมกเกิดจากการมีเลือดกลุ่มที่ดองการไม่พอนน วํนหนึ่งอาจแก้ 

ไค้ โดยวิธีการเปลี่ยนกลุ่มของเลือดที่มีอยู่ให้เบนกลุ่มของเลือดที่ดองการไค้ แนวทางของการ
เปลี่ยนกลุ่มเลือดนึ่ไค้เสนอขนโดย Jack Goldstein แห่ง New York Blood Center จากผลงาน 
วิจยของเขาในการเปลยนเตอด type B erythrocytes ให้เบน type O erythrocytes โดยวิธการใช

* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควชาชวะเภสํช์เคมี คณะเภส'’ชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทยาลิ,ย
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เอนซยม a-galactosidase จาก green coffee beans โคยเอนชยมจะไปคงเอาโมเลกุลของนาฅาล 
จากผิวเชลล์1ของเลือคกลุ่ม B ทำให้ไค้เบนเซลล์ของเลือคกลุ่ม 0  แทน

A spartam e ความหวานท่ีไม,ใ ช น่าตาล
Aspartame เบีนสารที่ให้ความหวานใช้แทนน่าคาสผลิคขั้นจำหน่ายโคย G.D. Searle 

สารฅวนึ่น่ามาขายในสหรฐอเมริกาคํงแค่เดือนคุลาคม 2524 และไค้เรีมแข่งคลาดการคำ saccharin 
แม้'ว่า,ในบจจุบน aspartame ยํงแพงกว่า saccharin ก์ฅาม Searle กล่าวว่า aspartam e จะมี 
ราคาถูกลงเมื่อมีการผลิคเพีมขั้นและเนึ่องจาก aspartame จดเบีนสารที่ไม'ก่อให้เกิดมะเร็งซงทำให้ 
มีทางเลือกในการไม่ใช้ saccharin ไค้ คณะกรรมการอาหารและยาของสหรฐและกลุ่มผู้คุ้มครอง 
ผู้บริโภคคาคว่าจะทำให้มีการบ่งคบอย่างมากในการก่าจคเอา saccharin ออกจากคลาค โคยที่คณะ 
กรรมการอาหารและยาไค้พยายามอย่างมากที่จะห่าม saccharin ซึ่งพบว่า เบนสารที่ก่อมะเร็งอย่าง 
อ่อน มาค,N3แค่บ 2520

ยีนสนองบุคคลผู้เฉลียวฉลาค
คามที่มีผู้เคยกล่าวว่า กนที่มีอาการของเนองอกของเรคินา torsion dystania หรือ 

phenylketouria เบนผู้ที่มีความเฉลียวฉลาคสูง แค่จากผลการสำรวจ ปรากฏว่า ไค้รบความ
ลมเหลวและไม่อาจกล่าวไค้ว่ามีความสมพํนธ์ก่นเลย แค่'จากการสำรวจกลบ,พบ'ว่ามีความล่มพน่ธ์
ก่นอย่างแท้จริงระหว่างกนที่มีไอคิวสูง ก่บอาการ'ของ infantile autism โรคเก๊าฑ์ และสายคาสน

ความคำวหนานองการถ่ายหอดยนส
บริษฑ Genetic Engineering Inc. แห่ง Northglenn มลรฐ Colorado มความมุ่งหวง 

ที่จะใช้เทกน่กการถ่ายทอดยีนล์ในการผลิฅแม่ว่วพํนธุที่เจริญเคิบโคเร็วขั้น ให้น่านมและเน่อมาก 
ขั้นในขณะเคียวก่นจะมีความคไนทานโรคไค้มากกว่า ความคิดอนนึ่เกิดขั้นเนึ่องมาจาก เมื่อบ
1980 ไค้มีนกวิจํย่แห่งมหาวิทยาลไ)โอไฮโอ เมือง Athens มลริฐ Ohio และที่หองฑคลอง Jackson 
เมือง Bar Harbor มลรฐ Maine ซึ่งเบนกลุ่มแรก ที่ประสบความสำเร็จในการถ่ายทอดยีนล์จาก 
สไาว์ฅวหนึ่งไปย้งอีกฅํวหนึ่ง คงน่นเมอ Charles Srebnik ผ้ก่อคงบริบท Genetic Engineering 
Inc. ทราบถึงงานชนนึ่ทำให้เขาคิดว่า ขบวนการนึ่อาจน่ามาใช้กบสฅว์พวก วว-ควายไค ้ และ 
ในบี 1981 เขาจึงไค้ทำการฅกลงขอซอลิขลิฑธี้การใช้วิธีการนึ่ นอกจากนึ่เฃายํงไค้ชักชวนหวหน่า
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นกวิจยคอ Thomas E . W agner ให้ลางานจากมหาวิทยากัยเบนเวลา 1 บ เพื่อมาทำงาน1ค่าน'นิกี่ 
ห้องทคลองของเขาในมลรฐ Colorado ควย ถไงานนประสพความสำเร็จมนุษย์เราคงจะคลายความ 
ก่งวลเรื่องการขาดอาหารโปรคืนลงไค้บไง

มะเร็งกคือมะเร็ง
มะเร็งเบนโรคท็่ผู้คนทวโลกกลวกันนักหนา เมื่อเบนมะเร็งแล,วิรกษาไม1หาย และโรค 

ก็ลุกลามไปไค้จนทํวร่างกาย และในขณะนิเรื่องของมะเร็งก็คูจะลุกลามไปทุกหนทุกแห้งไม่ว่าอะไร 
ก็คู'จะเบนสาเหทุของการเกิคมะเร็งแทบ'ทํ้งสน จนบจจุบนมะเร็งก็ลุกลามมาถึงเรื่อง'โภชนาการเข1า 
แลว ก็เกี่ยวกบไขมนทีทุณรบประทานกนอยู่ทุกวน  ๆ ไงล่ะ น*กวิทยาศาลคร์ย*งไม่ทราบว่า ทำไม 
ไขมน'จึง’ไปเพีมการเสี่ยงฅ่อการเบนมะเร็ง แค่เบนททราบว่า เมื่อ'ใครก็ฅามพื่ร*บประทานอาหาร
มน  ๆ เช่น หมูทอค มนทอค อาหารพวกนิจะไปทำให้ลุงนาดี ปล่อยกรคนาคี (bile acid)
และทำให้หลง steroids ซึ่งส็งเหล1านมีส่วนเกี่ยวของกับการทำให้เนองอกทเบนมะเร็งในสคว์ทคลอง 
เมื่ออ่านแลวก็เชิญรบประทานกนฅามสะดวก

ฮาหารการกินท่ีก่อมะเร็ง
กลุ่มของคณะกรรมการของ National Academy of Sciences (n a s ) ของสหรฐ 

อเมริกา ใช้เวลานานถึง 2 บ ในการพิจารณาการสำรวจและการทดลองในสฅว์ทคลองถึงความ 
สมพ*นธ์ของการเกิดมะเร็งชนิดค่าง  ๆ กบอาหาร'กี่รบประทาน ในรายงานการทคลองไค้อ่างถึงการ 
ศึกษาหลายรายไค้แสดงให้เห้นว่า การเกิดมะเร็งของทางเดินอาหาร ของเดไนม และของค่อม 
ลูกหมากม*กพบมากในคนกี่ชอบรบประทานอาหารทมีไฃม่นสูง และไค้คงขอกังเกฅว่าในการทคลอง 
แสดงให้เห็นว่า การลดการรบประทานไขมนจะทำให้ลดการเกิดเนิองอกในสฅว์ทดลอง จึงทำให้ 
เสนอแนะว่า คนเราควรจะลดการรบประทานอาหารไขมนลงจากกี่เคยรบประทาน คือ โดยเฉลี่ย 
ประมาณ 40% ของคาลอรี่ลงมาเบน 30% หรือนัอยกว่า หมายความว่าการร'บประทานอาหาร เนิอ 
และหมูมน  ๆ ผลิฅกัณฑ์นมก่ีมีไขม*นสูง และเนย หรืออาหารปรุงประเภททอดนามนให้นอยลง 
ขอแนะนำอื่น  ๆ คือ ควรหลีกเลี่ยงการรบประทานอาหารพวกไส้กรอกหรือฮ๊อทคอก มากเกินไป

อะไรคือความต็อจการทีแท้จริงจากการสืก»าเร่ืองษํนธ๙กรรม
ท1งสหรฐอเมริกาและสหภาพโชเวียฅ ค่างก็ถกเถียงกันว่าคนมีสิทธิกี่จะทำวิกัยทุกอย่าง 

เพื่อการบองกันคนเอง แค่เมื่อพิจารณากันจริง  ๆ แลว ความเบนไปไค้ระหว่างการทำงานวิจย
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เพื่อการบองก"นํฅนเอง กบการวิ'จไ]เพื่อการเสริมสไท้งอาวุธ,น1น'ไม'ฅ่างก*น'นก เมื่อ’ไม่'นาน1น
ทางกองทํพสหรัฐได้เสนอโครงการวิจไ]เพื่อวิเคราะห์ถึงความเบนไปไค้ที่จะใส่ยีนส์ที่ใช้สงเคราะห์ 
pneumonococcus toxin เขาไปในเชอบกเตร Escherichia coli ชงงานน Jonathan King แห่ง 
Massachusetts Institute of Technology ( m it ) กล่าวว่าคงเบนไปไม่ไค้ที่จะพสูจนํว่างานวิจไ)นน 
จะถูกนำไปใช้ในการที่ไม่ควร ตราบใคที่ยไไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างการบองกนและ
การรุกรานไค้อย่างถูกตอง มีเหตุผลอีกอย่างหนึ่งทำให้มีการต่อฅไนการใช้วิศวกรรมพํนธุศาสตร์
(Genetic engineering) เพอส,รางยทธภณฑชวภาพ (biological weapons) กคอเมอเรว  ๆ น 
กองทพบกสหรัฐได้ประกาศโฆษณาแจไความ ในนิตยสารวิทยาศาสตร์ รบสมครนํกวิทยาศาสตร์ 
เพื่อมาทำงานในโครงการที่จะเพาะยีนส์ใช้สรัาง acetylcholinesterase ลงในบกเตรี สาร acetyl­
cholinesterase เบน neurotransmitter ทีถูกทำลายไค้โคยสารเคม ทีเรยก nerve gases (พวก 
สารที่ใช้เบนยาฆ่าแมลง เช่น parathion) ทีมงานภายใต้การนำของ John Baxtor แห่ง
มหาวิทยาลไ]คาลิฟอร์เนียไค้รบทุนอุคหนุนการวิจไ]เบนเงน 70,000 เหรียญสหรัฐจากกระทรวง 
กลาโหมสหรัฐเพื่อคำเนินงานวิจํยนึ่
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