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ฤทธึ๋ไม ่ฟ ึฟพธง๓ เกิดจากยา
ตอนท 7 ใน 10 ตอน

สุกัญญา นิมมานนิตย์

ยาทำให้เกิดบญหาแก่ตา
มียาจำนวนมากทำให้เกิดบญหาเกียวก*บฅา เบนประมาณ 3 -5  % ของบญหาต่าง  ๆ ท 

เกิดเม่ือใช้ยาท่ีจะกล่าวต่อไปเบนบญหาเกียวก*บดาซ่ึงเกิดข้ํน เม่ือใช้ยาภายในควรจะไค้ระว*งในการ 
ใช้ยาเหล่าน
Antidepressants

ผ้บ่วยทีเบน open angle glaucoma หรอม์โอกาสจะเกิด angle closure glaucoma 
เมอใชยาพวก anticholinergic ซงมผลใหเกิค mydriasis และ mild Cydoplegia กจะทำใหเกิด 
narrow angle glaucoma เฉยบพลนได้ แด่ยาสองกลุ่ม คอ tricyclic antidepressants และ 
monoamine oxidase inhibitors เม่ือใช้ก*บผู้บ่1วยคํงกล่าวแทบจะไม่พบว่าเกิดอาการเหล่านเลย 
ด*งน้ํนจึงสามารถใช้ยาท้ํงสองกลุ่มนไค้ในกรณีของ primary glaucomatous
Phenothiazines

ยาพวก phenothiazines เบน major tranquilizer แบงไคเบน 3 กลมใหญ่  ๆ พวกทํม 
piperidine rings จะมโอกาสเกิดพิษด่อเรฅินาไค้ โดยเฉพาะยา thioridazine ( Melleril ) ใน 
ขนาดสูงๆ จะทำให้เกิด pigmentary retinopathy ผลด่อเรตินานอาจหายคืนสู่สภาพปกติไค้
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ผู้ผลิดแนะนำว่าขนาดสูงสุดที่จะใช้ได้ คือ 600 มก. ฅ่อว่น แด่บางคนอาจเกิด irreversible
chorioretinopathy ได้แม้ว่าใช้ในขนาดด่า  ๆ คไนนอาจเกิดเนื่องจาก idiosyncrasy ยากลุ่มท่ีสอง 
คอ phenothiazines พวก diraethylamine เชน chlorpromazine ( Largactil ) และ promazine 
(‘sparine’) ไม่ค่อยพบว่า chlorpromazine ทำให้เกิด retinotoxicity บ่อยนกแม้จะรู้ว่ายาน่ืทำให้ 
เกด discoloration ทผิวได้บ่อย ยากสุมทํสามได้แก่พวก piperazine เชน trifluoperazine 
( Stelazine ), perphenazine ( Fentazin ) และ prochlorperazine ( Stemetil, Vertigon ) ยา 
กลุ่มนื่ไม่ค่อยมีพิษโดยดรงด่อดา

Phenothiazines เบนกลุมยาชงฑำใหฅาเบนฅอได (cataract) chlorpromazine จะทำ 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงที่เลนซ์ดาได้ และพบบ1างเม่ือใช้ trifluoperazine และ thioredazine แม้ 
ไม่บ่อยนกและไม่ขนกบขนาดยา

คอร์ฅโคสเตอรอยค์
คอร์ดิโคสเฅอรอยค์ที่ใช้ภายในนนใช้ในหลายๆ กรณี พบว่าคนไข้ท่ีใช้ยาพวกสเฅอ- 

รอยด์หรือคอร์ฅิโคโทรพินเบืนเวลานาน  ๆ จะเกิดอาการ posterior subcapsular cataract ดาจะ 
ค่อยมวมากขนอย่างชไ  ๆ และเบนมากหรือนอยฃํ้นอย่กบขนาดของยาที่ให้ เช่น ในผู้บวยที่1ให้ยา 
ขนาดสูง  ๆ เช่นเวลาใช้เมื่อเปลี่ยนได ผู้บวยพวกน่ืจะเกิดอาการตาดออย่างรวดเร๊วและอาการรุน-
แรงกว่าผู้บวยที่ใช้ยาในขนาดด่ากว่า เช่น ในโรครูมาดอยค์

อาการทางดาอ่ืน  ๆ ที่พบไม่บ่อยนกที่เกิดเน่ืองจากยาน่ื ได้แก่ อาการ papilloedema 
อนเกดเนองจาก intracranial hypertension (pseudo tumour cerebri) ชงเบนอาการบวมของ 
optic papilla เกดอาการดงกลาวได้เมอใชยา prednisone และ triamcinolone โดยเฉพาะในเดก 
ท่ีเบนโรคเท่ียวกํบได และใช้ยาพวกน่ืจะเกิดอาการรุนแรงมาก

การเกิด papilloedema และอาการสมองบวมนื่แม้ให้สเฅอรอยค์ในขนาดด่าลงกิเกิด 
อาการ และลดอาการเหล่าน่ืได้เม่ือใช้ยาขนาดสูงขน กลไกการท่ียาทำให้เกิดอาการคํงกล่าวย่งไม่รู้ 
แน่นอน

การใช้ยาสเฅอรอยด์ภายในอาจทำให้ความดนภายในลูกดาเพิมขน แด่เม่ือลดขนาดยาลง 
อาการจะลดลงดวย
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ยาหยอคฅาที่มีกอร์ฅิโคส เฅอรอยด์ก็จะ เพีม ความคนภายในลูกคาเช่นกนและถาเบน 
corneal ulcers เน่ืองจากไวรสเชอร์บีส์ชิมเพลกช์จะทำให้อาการรุนแรงฃํ้น

Chloroquine
ยาสิงเคราะห์ขนคำนมาลาเรียพวกกลุ่ม chloroquine หากใช้ยาในขนาดท่ีใช้บีองกนโรค 

มาลาเรียจะไม่เกิดอาการพิษคํอฅา แค่คำใช้ในฃนาคสูงขนเช่นในกรณีโรครูมาฅอยค์หรือ discoid 
lupus erythematosis จะเกิดอาการพิษฅ่อคอร์เนียและเรตินาได้ โดยจะเกิดรอยผาฃนท่ีคอร์เนีย 
โคยเรีมจากชน subepithelium จากนนคำยาสะสมมากขนในร่างกายจะทำให้เกิดพิษคํอเรตินาอย่าง 
ถาวรได้ เกิดเบน pigmentary retinopathy ท1งบริเวณฅรงกลางและบริเวณริม  ๆ ของเรติ,นา ท่ี 
เรติ1นามีลกษณะเบน'จุดทงสี'จางและสีเข,ม เสนเลือดแดงฝอยตีบลง และเห็นสีท่ีแฅกค่างกห้ณนเบีน 
รอยรูปวงแหวนหรือโดนท เบนผลให้ภาพท่ีมองและการเห็นผิดปกติไป

คำใช้ chloroquine ในขนาดสูงกว่า 250 มก. ค่อว่น จะมีโอกาสเกิดอนครายคํอเรตินา 
ได้มาก คำใช้ยานื่ในกรณีอื่นที่ไม่ใช่รักษามาลาเรีย ควรจะครวจการทำงานของ fundus และระบบ 
electrophysiology ของร่างกายประมาณบีละสองกรง

Ethambutol
Ethambutol (‘Myambutol’, Mynah’) เบีนยาที่ใช้รักษาวณโรค ในระยะแรก  ๆ ท่ีใช้ 

พบว่ายาน่ืทำให้เกิด optic neuropathy ในผู้บ่วย แค่คํอมาเม่ือใช้ยาน่ืในขนาดไม่เกิน 15 มก./
กก./วน จะไม่พบว่ามีอาการดงกล่าว มีรายงานแนะว่าผู้บ่วยวณโรคปอดซึ่งเบีนโรคพิษสุราเรือรง 
หรือเบาหวาน จะเกิดอาการพิษเนื่องจาก ethambutol ได้บ่อยกว่า

ยาห่ีมีผลต่อประสาทตาบองทารกในครรภ์
Phenytoin (Epanutin’) เมื่อใช้ควบคุมอาการชํกในหญิงมีครรภ์ จะทำให้เกิด optic 

nerve hypoplasia ในเดกได้ถงลืคนในเจคกน
Busulphan (*Myleran ) ใช้ร่กษา chronic myeloid leukemia ถาใหในหญิงมครรภ 

เดกทีเกิดมาจะมอาการ pigmentary degeneration ของเรตินา

เรียบเรียงจาก
A.L. Crombie, Drugs causing Eye Problems ะ Prescribers Journal ( 1 981 ) 21

( 4 ) 222-227
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ซอยาในบทความ ‘ยาทำให ้เก ิดบญ ห าแก ่ตา’

1. busulphan ( Myleran )
2. chloroquine
3. chlorpromazine ( Largactil )
4. corticosteroids
5. ethambutol ( Myambutol 1 Mynah )
6. monomine oxidase inhibitors
7. perphenazine ( Fentazine )
8. phenothiazines
9. phenytoin ( Epanutin )

10. prednisone
11. prochlorperazine ( Stemetil, Vertigon )
12. promazine ( Sparine )
13. thioridazine ( Melleril )
14. triamcinolone
15. tricyclic antidepressants
16. trifluoperazine ( Stelazine )
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