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วิทยาการกาวหนา

สุนนท์ พพ์สามารถ Ph.D.

ทางเลอกของผ ู้ไม ่ชอบใส ่แว ่น สายตา

การทำศลยกรรมเปล่ียนรูปร่างของคอร์เนียของคาจะทำให้แสงท่ีผ่านเขามาสามารถโฟกัส 
พอดีบนเรฅินาไค้ สามารถแก้ไขขอบกพร่องของสายฅาได้แก่ สายฅาสน สายฅายาว และสายคไ- 
พร่าหรือเอียง จกษุแพทย์ชื่อ Robert Rubman กล่าวว่าการทำกัลยกรรมเช่นนเบนประโยชน์อย่าง 
มากฅ่อหลาย  ๆ คนท่ีคองใส่แว่นคาหรือคอนแฑคส์เลนซ์ Jackson Coleman แห่ง Department 
of Ophthalmology ที New York Hospital—Cornall Medical Center กล่าววาเทคนิคนก 
คูจะให้ผลดีแต่วิธีการกัลยกรรมยไเบนของใหม่และค่อนขางจะกันคราย วิธีการยิงควรไค้ร่บการ 
ประเมินอีกมากกว่านก่อน1ท่ี'จะกัดสิน'ใจยอมรบเร็วเกินไป ในขณะท่ี Dr. Rubman และจกษุแพทย์ 
อีกนบสิบคนท่ีไค้ทำการศลยกรรมเช่นนิยืนกันว่าวิธีการปลอคกัย และถูกคองคามหลกจรรยาผู้บวย 
ที่ไค้รไ!การผ่าคVIม่เคยมีใครกัองสูญเสียดวงคาหลไการผ่ากัดเนื่องจากเกิดการคิดเชอ บญหา1ของ 
การเกิดสะเก็ดแผลเบนที่คอร์เนียจะไม่เกิดขนเมื่อใช้เทคนิคนิอย่างระมไาระวง เครึ่องมือที่,ใช้มี 
ความละเอียคล่ีถวนดี ผลของการผ่าคดก้คีขน และอาการแทรกชอนต่าง  ๆ ก็ทำให้หมดไปไค้

(current Contents 27 (3 0 ) ะ 8, 1984)
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การทำผ ่าตดเอาเด ็กออกทางหนาทองครงทสองจำเบนหรอไม ่ ร

จากการวิเคราะห์ที่ได้จากการสำรวจอย่างกว่างขวางมามากกว่า 30 บีในหญิงมีครรภ์ 
จำนวน 29,000 คน ได้มีรายงานจากคณะกรรมการสตินรีแพทย์ของ The American College 
of Obstetrics Gynecology กล่าวว่าหญิงสามารถให้กำเนิดทารกฅามแบบธรรมชาติไค้เองอย่าง
ปลอดคัยหล*งจากได้เคยทำผ่าคัดเอาเด็กออกทางหนำคัองมาก่อนในการคลอดทารกคนแรก  ๆ มา 
แลว หลไจากได้ทำการวิจใ]แลวอย่างมากมาย นใาวิจใ]จากมหาวิทยาลใ]ชินชินนาติ ได้เห็นควยคับ 
ขอเสนอน เพราะจากการสำรวจพบว่า 70-80% ของแม่ที่เคยทำผ่าคัดเอาเด็กออก สามารถให้ 
กำเนิดบุฅรคนฅ่อไปฅามธรรมชาติได้อย่างปลอดภใ] เวนเสียแต่ว่าบางรายอาจมีบีญหาท่็จำเบีนฅํอง 
ทำผ่าคัดเกิดขนมาอีก อย่างไรก็ดีแม้ว่าจะมีการเสนอแนะอย่างช่นแข็งเช่นนึ่ก็ดาม ก็ยํงมีการทำ
ผ่าคัดซาดวยเหดุผลที่แม่เคยทำผ่าคัดในครงก่อนมาแลวธยู่อีกเบีนจำนวนมาก “ เมื่อเคยทำผ่าคัด
เอาเด็กออกก็จะคัองทำผ่าคัดเอาเด็กออกในกรํ้งํ๋ต่อไป” ยไคงเบีนนโยบายของอีกหลายสถาบนใน
ขณะน มีรายงานจาก The National Institutes of Health โดยให้ขอส*งเกดว่ามีหลายโรงพยาบาล 
ที่ไม่มีนโยบายอะไรต่อหญิงท่ีเช่ามาคลอดโดยปล่อยให้การคัดสินใจเบนของแพทย์แต่ละคน จาก
คำแถลงของโฆษกของสถาบน Columbia-Presbyterian Medical Center ในเมองนิวยอรค 
กล่าวว่าทางศูนย์พอใจที่จะไม่ให้คำแนะนำแก่แพทย์ของศูนย์ ซึ่งแพทย์บางคนก็ไม่เห็นควยคับการ 
ให้คลอดเองดามธรรมชาติในคนไข้ที่เคยทำผ่าคัดเอาเด็กออกมาแลว 

(Health 16 ( 5 ) : 72-78, 81, 1984)

การรกษาโรคดวยเส ์ยงดนตรี
บีจจุบนแพทย์คัวโลกค่อย  ๆ คนพบว่า การร*กิษาควยเสียงคนฅรีโคยมี ระบบการ'ให้ 

จไหวะ พ่วงทำนอง การประสานเสียง และคักษณะของเสียง มีแนวโนมอย่างมากท่ีมีอิทธิพลและ 
มีผลดีต่อท1ง๋ํจิฅใจและร่างกาย เบีนสีงช่วยในการรกษาโรคมาแต่โบราณ โดยดนฅรีสามารถเบนยา 
ริกษ'าท่ีมีค่าสำหรบสภาวะต่าง  ๆ ของร่างกายฅ้ํงํ๋แต่การนอนไม่หลบ ปวดศีรษะและความผิดปกติ 
ของระบบประสาทจนถึงการติดยา นกวิจใ]ได้แสดงให้เห็นว่าเสียงคนฅรีสามารถทำหนำทีเบีนยา
กล่อมประสาทอย่างแรง จากการศึกษาหน่ึงท่ี Dusznikachzdroju Medical Center ในโปแลนด์
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จากคนไข้ 408 คน บ่1วยรัวยโรคปวดศีรษะและอาการปวดของโรคระบบประสาท โดยการแยกคน 
ไข้เบน 2 กลุ่ม กลุ่มหน่ึงให้พงคนฅรีชิมโฟนีเบนระยะ  ๆ นานกรงละ 20 นาที ส่วนอีกกลุ่มหน่ึง 
ไม่ให้พงเลย หลไจากการทคลอง 6 เดือน พบว่าคนไข้กลุ่มทีได้พีงดนฅรืมืความฅองการยาพวกสงบ 
ระงบและยาแก้ปวดนไ)ยกว่าคนไข้กลุ่มทีไม่ได้พีงเสียงดนตรีอย่างเห็นไค้รัด ท่านใดสนใจน่าจะ
ทดลอง'ใช้ยาขนานน่ืคูท่ท้ง แท่กงจะดองระรังไม่ให้เสียงคนฅรืของท่านไปรบกวนคนขำงเคียงมาก 
นไาซ่ึงอาจจะทำให้ท่านได้รบอาการฃ็างเกียงทีไม่ดีของยาเน่ืองจากบุคคลแวดลอมท่านก็ได้ 

(current Contents 27 (2ย), 10, 1984)

ส ารเค ม โซ แท น  Ethene—dibromide ( e DB)

ผลการวิจไเในขนดนของสาร methyl bromide ซ่ึงในบจจุบินนำมาใช้เบนสารสำหรับ 
ฆ่าแมลงของเคร่ืองมือเครื่องใช้ในโรงสีและใช้ฆ่าแมลงของผลไม้พวกสมแทนสาร EDB ซึ่งเชื่อว่า 
เบนสาเหตุของมะเร็งนนแสดงให้เห็นว่า methyl bromide ก็เช่นเคียวกนเบนสารทีมีอำนาจมาก 
ที ก่อให้เกิดมะเร็ง (carcinogen) ผู้รบผิดชอบของคณะกรรมการบองรันสิงแวดลิอมของสหรัฐ 
กล่าว'ว่าการคนพบนื่ได้เนนให้เห็นถึงความ หวนเกรงของคณะกรรม การ บิอง รันส็งแวดลอม ทีได้ 
พยายามเดือนอยู่เสมอว่าการหามสาร EDB อาจเบินเพียงการแก้บิญหาเต๊ก  ๆ ทีจะนำไปสู่การเกิด 
บิญหาใหญ่ขนมาใหม่ก็ได้

(Current Contents 27 (2 9 ) ะ 14, 1984)

สารตะกวกบความพ ิการแต ่กำเน ิด
นบฅงแท่ดนคด'วรรษที 20 มาแล่วิทีพิจารณา'ว่าดะก,วเบินสาร ทีมีผล ท่อความ ผิดปกดิ 

ของทารก หญิงมีครรภ์ทีอารัยอยู่ในบริเวณทีดองใช้นาดื่มทีมีสารดะรัวปะปนในปริมาณสูงจะทำให้ 
มีอฅราการให้กำเนิดทารกทีมีสติบิญญาอ่อนสูงขํ้น มีความเฃมขนของดะรัวของรกสูงในเคีกทีแท่ง 
หรือทารกที่พิการ รังพบว่าดะรัวมีผลกระทบท่อเซลล์ทีจะไปเบินอรัยวะเพศชาย มีรายงานว่าทำ 
ให้มีการเปลี่ยนแปลงของจำนวนโครโมโซมในคนงานทีทำงานกบดะรัวและความผิดปกติของ
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จำนวนและรูปร่างของสฟอร์มพบไค้ทท่ี)ในสคว์ทดลองและผู้ทำงานกบฅะก่ว ไค้มีการแสคงให้เห็น 
ถึงผลฑ้ยแรงของการไค้รบสารคะก่วฃนาดคา  ๆ ต่อการทำงานของระบบจิฅประสาทของเด็กใน 
วไ]เรียนเพราะเบนวํยท่ีกำลิงเจริญเติบโคจะไวต่อการเกิดพิษสารฅะก่ว นอกจากนการศึกษาผลของ 
ฅะกํวต่อค*วอ่อนของคนยิงน่าสนใจมาก จากการทคลองพบมีความสํมพํนธ์ระหว่างระคํบคะกวของ 
เลือคในสายสะคือเด็กกบอินครายของความพิการแต่กำเนิคเล็ก  ๆ นอย  ๆ ไม่พบความผิคปกติทาง 
สรีระเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง มีปรากฏการณ์ของความผิดปกติหลาย  ๆ อย่างเพีมฃํ้นในทารกท่ีไค้ 
รบสารคะกวระดํบสูง ผู้เกยวขไ)งควรไค้คระหนกถึงการปะปนสารฅะกวต่อสภาวะแวดลอมให้มาก 
ฃ้ํน ท่ีเห็นไค้ชดเจนได้แก่การเติมสารอินน๊อกพวกฅะกว (tetraethyl lead) ในนามนเบนซินซูป- 
ฟอร์กี่เราใช้กนอย่างมากมายเพีมขนทุกวน หรือการท่ีงน่ึาเสียของโรงงานท่ีมีสารเหล่าน่ึปะปน ส็ง 
ต่าง  ๆ เหล่านึ่ควรจะคองไค้รบการพิจารณาควบคุมอย่างเคร่งคร่ด

(j. Am. Med. Asso. 251 (2 2 ) ะ 2956, 1984)
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