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' ป ี^ เก ส ับ ส น เท ด
DRUG m F O R iïifiT ion /

ย่อย6ชำวยา
สุมนท์ หงท์สามารถ Ph.D.

วํคชีนบองก่นโรคสุกใส
ไค ้ม ีก ารผล ิฅ ว ่ค ช ีน ข อ งโรค ระบ าด ต ่าง ๆ ข อ งเด ็ก ไค ้แ ก ่ โรคห ด คางท ูม  โรคห คอย ่าง 

อ ่อน  ไอกรน  คอต ีบ  และโปลิโอ ใช ้กน อย ่างก 'วางขวางแล ่ว  แ ต ่จน บ ํค น ก ็ย ํงไม ่ม ีวก ซ ีน ช อ งโรค  
ฅ ิด เช อ ธ ร ร ม ค า ๆ อย ่างเช ่น โรคส ุกใส  (ch ickenpox หรือ v a r ic e lla ) ซ ึ่ง เบ น โรค ท ี่เก ิด จ าก เช ีอ  
ไวรส ท ี่พ บ ว ่า เบ ืน ก บ เด ็ก  3 ลไนคนต ่อบ ี ซ ึ่งม ากพ อ ๆ ก ่บ อ ฅ ราก ารเก ิด ข อ งเด ็ก 'ใน ส ห ร ํฐ  เม ื่อ
เบ ีน โรค จะม ีอาการค น อย ่างม าก  การฅ ิดต ่อจะ เบ ีน ไค ้ง ่ายใน วใ]เด ็กจน ถ ึง 10 ขวบ

น ใ!ว ิจ ใ ]แ ห ่ง ม ห าว ิท ย าล ใ)เพ น ช ิล ว า เน ีย ไ ด ้ป ร ะ ก าศ เม ื่อ ด น เด ือ น ม ิถ ุน าย น  2527 น ว ่า  

ก ารท ดส อบ เบ ีองดน ข องว ่ค ช ีน แส ดงให ้เห ็น ว ่าม ีค วาม ป ลอดภ ใ]และให ้ผลถ ึง 100% ใน การบ ีองกน  

โรค ใน เด ็ก  R obert W eib el ก ุม ารแ พ ท ย ์ผ ู้น ำก ารค น ก วไน ก ล ่าวว ่า เข าเช ื่อ ว ่าวใ!ซ ีน น จะได ้ใช ้ฉ ีด แ ก ่ 

เด ็ก ท ุก ค น เพ ื่อ ส รไงภ ูม ิค ุ้ม ก ่น โรค  บ ร ิษ ํท ผ ู้ผ ล ิฅ ว ค ช ีน  M erck Sharp and D ohrae R esearch
L aboratories ห ว ํงว ่าจะ ได ้รบ ก ารรบ รอ งจาก ค ณ ะก รรม ก ารอ าห ารแ ล ะ ยาแ ห ่งส ห ร ํฐให ้ใช ้วค ช ีน น  

ได ้ใน ปลายบ ี 2529 โรคน น บ ว ่าเบ ีน โรค ท ี่ไม ่รไยแรงน อ ก จาก ถไเก ิด ก ่บ ผ ู้ให ญ ่จะม ีอ าก ารห น ใ!ก ว ่า  

เก ิด ใน เด ็ก  จะม ีอ าก ารข อ งผ ื่น แดง ไข ้ส ูง คออใ!เสบ และปวดขอ เบ ีน ด น  บ ีจ จ ุบ น แ พ ท ย ์ไ ด ้เร ืม  
ด ร ะ ห น ก ว ่าก าร ๓ ด โ ร ค ส ุก ใ ส จ ะ ม ีโ ร ค แ ท ร ก ช อ น ต ่าง  ๆ ไ ค ้ง ่าย  เช ่น  โ ร ค ด ิค เช ื่อ ข อ งผ ิว ห น ไ ) *

* รองศาสตราจารย์ ภาควิชาซ')เคมี คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลย
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ป วดบ วม ส ม อ งอ กเส บ แล ะค วาม ผ ิค ป ก ฅ ิข อ งส ม อ งอ ย ่างร ุน แรงท ี่เร ียก  R e y e ’s sy n d ro m e  จาก
สถิต ิ โรคแท รก ท ี่เก ิด จาก โรค ส ุก ใส ท ำให ้ม ีก น ด ายเบ ีน รอยและเฃ ำโรงพ ยาบ าลป ระม าณ  4 ,500 ราย 
ท ุกบ ี

ก ารท ด ล อ งว ัค ซ ีน ให ม ่ม ีรายงาน ใน วารส าร T h e  N e w  E n g la n d  Jo u rn a l o f  M ed ic in  

ว ่าได ้ท ำก ารท ด ล อ งใน เด ็ก  914 ค น ท ี่ส ุข ภ าพ ส ม บ ูรณ ์อ าย ุฅ ํงแด ่ 1 - 1 4  บี ให ้เด ็ก  468 คน ไค ้รบ ก าร 
ฉ ีด ว ัค ซ ีน  ท ี่เห ล ือ ไค ้รบ ก ารฉ ีด ยาห ล อ ก แล ะด ูผ ล ก ารท ด ล อ งเบ น เวล า 9 เด ือ น ต ่อ ม า พ บ ว ่า เด ็ก  39 

คน  ท ี่ไค ้ว ับ ยาห ล อ ก ม ีอ าก ารข อ งโรค ส ุก ใส แ ต ่ใน ก ล ุ่ม ข อ งเด ็ก ท ี่ไค ้ว ับ ว ัค ซ ีน ไม ่ม ีค น ใด บ ีวย เบ น โรค  

เลย ม ีเด ็ก เพ ียง  2 - 3  คน  ท ี่ไค ้ว ับ ว ัค ซ ีน ม ีอ าก ารป วด  บวม แ ล ะ แ ด งบ ร ิเว ณ ท ี่ฉ ีด  บ างคน ม ีผ ื่น  

แดงคลายเบ ีนส ุกใส แ ต ่ไม ่พ บ ม ีอ าก ารร ุน แ รงแล ะเก ิด อ ย ู่ไม ่น าน  ว ัค ซ ีน ท ี่ใช ้ท ด ลอ งได ้ม าจาก เช อ  

พ วก V arice lla  v iru s  พ ีแยกได เม อ บ ี 2517  ใน ป ระเท ศ ญ ีบ ีน โดย D r. M ic h ia k i T a k a h a s h i  นก 

ว ิว ัยใช ้ไวรส ท ี่ม ีช ีว ิต เบ ีน เช อ ช น ิด อ ่อ น ไป กร ะด ุ้น ระบ บ ภม ิค ุ้มว ัน ของร ่างกายให ้ส ว ่างภ ูม ิค ุ้ม กน ต ่อโรค 

โดยไม ่ท ำให ้เก ิดโรค

ไวรส ข องส ุกใส เบ ีน พ วกเค ียวกบ ไวว ัส ข องโรคเช อร ์บ ีส ์ท ี่เบ ีน ส าเห ท ุข องโรคง ูส วด  ซ ึ่ง 

ผ ู้บ ีว ยไค ้ว ับ ค วาม ท รม าน ม าก  เม ื่อ เบ ีน จะม ีผ ื่น ข น ด าม แน วเส น ป ระส าท โรคจะเก ิด ขน ซ า ๆ ไค ้เม ื่อ  

ม ีค ว าม เค ร ีย ด ห ร ือ ไ ค ้ร บ บ าด แ ผ ล เม ื่อ ฒ น แ ว ัว จ ะ ป ว ด บ ร ิเว ณ ท ี่เบ ีน อ ย ่างม าก  จ ึงม ีน ก ว ิว ัยบ างค น

เบ น ห ่วงว ่าไวว ัส ดไก ล ่าวอ าจท ำให ้เก ิด ง ูส วด ห ร ือม ะเร ็งจาก เช ีอ ไวรส ข น ไค ้ ซ ึ่งฅไวงรอการพ ิส ูจน ์

กนต ่อไป อย ่างไรด ็ด ื D r . K e n n e t M cIn to sh  ก ุม ารแ พ ท ย ์แ ห ่งโรงพ ยาบ าล เด ็ก เม ือ งบ อ ส ว ัน  

เด ือ น ว ่า  ก ่อ น ท ี่ยาจะถ ูก น ำม าใช ้อ ย ่างก ว ่างข วางจำเบ ีน อ ย ่างย ็งจะด อ งท ำก ารว ิว ัยให ้ม ากก ว ่าน เพ ื่อ
ฅอบ ขอส งว ัยต ่าง ๆ ว ังก ล ่าว  ท ี่ส ำค ญ อ ีก อ ย ่างค ือ น ก ว ิว ัเว ัอ งร ู้ว ่าก ารฉ ีด ว ัค ซ ีน ค ร ํ้งห น ึ่งจ ะ ว ัน ไ ค ้

น าน เท ่าไร  บ ร ิษ ท ผ ู้ผล ิด ก ล ่าวว ่า เข าจะพ ยายาม รวม ว ัค ซ ีน บ ีอ งว ัน โรค ส ุก ใส เข 1าดวยกบ ว ัคซ ีน ผส ม  

ท ี่บ ีองกน โรค 3 ชน ิด  ด ือ หด คางทม แ ล ะห ด อ ย ่างอ ่อ น ท ี่ใช ้ว ัน อ ย ู่ใน บ ีจจ ุว ัน แ ล ะราค าข อ งว ัค ซ ีน  

บ ีองกน  4 โรค จาก ก ารฉ ีด เพ ียง 1 คร ่งน ึ่จะม ีราคาป ระม าณ  700 บาท 

(T im e  123 ( 2 4 ) ะ 38, 1984ใ

ความหวังบอพู้บวยเฮอรบส์
เฮ อ ร ์บ ีส ์ข อ งอ ว ัยว ะ เพ ศ เบ ีน บ ีญ ห าท ี่ช าว อ เม ร ิว ัน ห ว าด ก ว ัว ว ัน ม าก ม ีผ ู้บ ีว ยจ ำน ว น ม าก ท ี่ 

เบ ีน โรค น ึ่แ ล ะท ี่เล วรายข อ งโรค ต ิด เช อ ท ี่ฅ ิด ต ่อ ท าง เพ ศ ว ัม พ ํน ธ ์น ึ่ ค ือ เบ ีน โรค ท ี่ก ลบ เบ ีน ช าบ ่อ ย  ๆ
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จน ม ีบ างคน กล ่าวว ่า “ เช อ ร ์บ ีส ์เบ ีน อ ย ู่ด ลอ ด ไป ”  อดราก ารเก ิด โรค ซ าโด ยเฉ ล ี่ย เก ิด ป ระม าณ บ ีล ะ  

5 - 8  ครง จะ ม ีอ าก าร เจ ็บ ป วด เบ ีน ต ุ่ม พ อ งแ ละค น ม ีห ล ายค น ท ี่พ บ ว ่าม ีอ าก ารเก ิด ฃ ํ้น ท ุก  ๆ เด ือ น  

น บ เบ ีน ค รไแ รก ใน บ ีจจ ุบ น ท ี่ม ีรายงาน ซ ึ่ง เบ ีน ค วาม ห วไแ ก ่ผ ู้บ ีว ย เห ล ่าน น  จากรายงานของนกวิจไ]

2 กล ุ่ม ท ี่ลงพ ิม พ ์ใน วารส าร T h e  N e w  E n g lan d  Jo u rn a l o f  M ed ic in e  กล ่าวว ่า การรบ ป ระท าน
ยา a c y c lo v ir  ใน ร ูป ข องยาแค ็บ ซ ูล ท ุก วน จะส าม ารถ บ ีอ งก น ก ารเก ิด โรค ซ าไค ้ใน ค น ไข ้ห ล ายราย ยา 

a c y c lo v ir  ผล ิฅจำห าเายโดย B u rro u g h s W ellc o m e  C o . ภายใค ้ช ื่อ ข องการท ่าว ่า  Z o v ira x  ได ้ม ี 

จำห น ่ายใน ร ูป ข อ งยาข ผ ื่งม าด งแ ด ่บ ี 2525 อย ่างไรก ิด ี ห วห นไโครงการว ิจไ]ผ ู้ห น ึ่งด ือ  S tep h en

S tra u s  น กไวรส ว ิท ยาแห ง T h e  N a tio n a l In s ti tu te  o f  A lle rg y  a n d  In fe c tio u s  D ise a se  ไค ้ยาว ่า 

ยาน ึ่ยงไม ่ส ามารถรกษ าให ้ห ายได ้ดลอดไป  แ ด ่เขาก ็ได ้ให ้ข ไ]ส ิงเกดว ่า เท ่าท ี่ผ ่าน ม าก ็ย ํงไม ่ม ียาใดท ี่

ส าม ารถไป กด การเก ิด ซ าข องโรคเฮอร ์บ ีส ์ไค ้ด ไยาน ึ่

ใน การศ ีกษ าฃ อ ง S tra u s  เขาให ้คน ไข ้รบ ป ระท าน  a c y c lo v ir  ขนาด 200 มก. ว ่น ่ละ
3 ครง เบ น เวล า 4 เด ือน  พ บ ว ่าบ ีอ งก น ก ารเก ิด โรค ซ าใน ค น ไข ้ 12 คน จากท ี่งห ม ด 16 คน  ส ่วน 
กล ุ่มท ี่ให ้ยาห ลอกท ่ง 16 ก น ม ีอ าก าร เบ น 1ชา เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ระยะเวล าก ารป ล อ ด โรค พ วก ท ี่ไค ้ร ับ  
ประท าน ยาจะม ีระยะการป ลอดโรคไค ้น าน กว ่าพ วกท ี่ได ้ยาห ลอกม ีระยะป ลอดโรคใน เวลา 114.9 วน  
และ 24 .8  ว ่น ่ ใน กล ุ่ม ท ี่รบ ป ระท าน ยาและใน กล ุ่มท ี่ได ้ร ับ ยาห ลอกตาม ลำค‘บ

ใน อ ีกการศ ึกษ าห น ึ่งข อง Jo h n  M . D o u g la s  และผ ู้ร ่วมงาน แห ่งมห าว ิท ยาลไ]วอช ิงฅน  

เม ือ งซ ีแ อ ด เฅ ํ้ล  พ บ ว ่าคน ไข ้ 71% จากจำน วน  45 ก น ท ี่ร ับ ป ระท าน ยาขน าด  20 0  มก. วนละ 5

ก รง และคนไข ้ 69% จากจำน วน  51 คน  ท ี่ร ับ ป ระท าน ยาขน าด 200  มก. วนละ 3 กร ีงไม ่ม ี

อ าก าร เบ ีน ช าใน ระห ว ่างก ารร ับ ป ระท าน ยาน าน  4 เด ือ น  ในขณ ะท ี่ 94% ของคน ไข ้ 47 ค น ท ี่ให ้ 
ยาห ล อ ก พ บ ม ีอ าก ารเบ ีน ช าเก ิด ข น  เท ียบ อ ํฅ ราก ารเก ิด โรค ช าต ่อ เด ือ น ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้รบ ยาห ล อ ก ม ีค ่า  

เบ น  0.86 เท ียบ ก บ ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไค ้รบ ยาวน ละ 5 กร ีง และกล ุ่มท ี่ไค ้ร ับ ยาว ่น ละ 2 ค ร ีง ํ๋ ม ีค ่า 0 .13  
และ 0 .14  ดามลำคบ

ในท,งส อ งการศ ึกษ าน ึ่พ บ ว ่าค น ไข ้ฑ งห ม ดจะกส ิบ เบ ีน อ ีก เม ื่อห ย ุดยา 

ม ีคนไข ้ท ี่ร ับประทานยา a c y c lo v ir  บ างคน ม ีอาการไม ่ส บ ายข องท างเด ิน อาห าร นอกจาก 

น ึ่ยไม ีผ ู้'บ ่น ถ ึงอาการขำงเค ียงอ ื่น  ๆ อ ีก 2 - 3  แบบ อาการด ่าง ๆ ได ้แ ก ่ ท ่อ งร ่วง คล ื่นไส ้ อ าเจ ียน  
เบ ื่ออ าห าร ป วดท ่อง ม ีนงง ผ ื่น แ ด ง เบ ีน ด น  จ ะ ม ีค วาม เล ี่ย งม าก น อ ยเพ ียงใด ต ่อ ก ารใช ้ยา
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a y c lo v ir  ร ับ ป ระท าน เบ น เวล าน าน  ๆ น น ค ังไม ่ท ราบ ได ้ การออกฤท ธ ึ๋ของยาน เก ิคขน โดยการไป

รบ ก วน การเพ ีม จำน วน ข อ งไวร ัส  ก ารใช ้ยาใน รป ข ผงก ็เพ ียงแต ่ช ่วยให ้อ าก ารข อ งก ารจ ู่โจม ระยะ

เร ีม ค ัน ของโรค ห ายไป  ค ณ ะก รรม ก ารอ าห ารและยาแห ่งส ห ร ัฐก ็ค าค ว ่าจะผ ่าน ก ารยอ ม รบ ก ารใช ้ยา 

ใน รป รบ ป ระท าน ซ ึ่งให ้ผ ลแ รงก ว ่าค ัวน ้อ ีก ภ ายใน ไม ่ก ี่เค ือ น ช ่างห น ้า ส ีงน ้น ับ ว ่าจะเบ น ค วามห ร ัง

แก ่ผ ้บ วยโรคน ใน การผ ่อ น กลายความ ท รม าน จากโรคได ้ระยะห น ี่งแม ้จะไม ่ฅ ลอค ไป ก ็!าาม  ( n . E ng l 

J. M ed  3 1 0 ( 2 4 ) ะ 1545 , 1551, 1984 , T im e  1 2 3 ( 2 6 ) ะ 52 , 1984)
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