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f-------
บ ก r u n :

-
B R O A D  / P E C T R U m

วิทยาการกาวหนา
ส ม ัน ท  พ พ ส า ม า ร ถ  P h .D *

บ ่าวส ำห ร ํบ ค น ห ’ว ล ำน
ว ิธ ีการ เส ร ิม ส วยท ี่ผ ู้ช ายส น ใจค ือ ก ารป ล ูก ผ ม  ว ิธ ีก าร น แ พ ท ย ์ เร ีม ให ้ค ว าม  สนใจ และ

พ ิถ ีพ ิถน มากข น ใน ระยะ 2 - 3  บ ีมาน  ใน บ จร ุบ น จะใช ้ว ิธ ีการผ ่าค *ค แบ บ ให ม ่ร ่วม ควยท ำให ้ส าม ารถ  
ป ก บ ีด ห ้ว ล าน ไ ค ้อ ย ่างแ น บ  เน ียน จ น ก ระ  ท ํงม ี เพ ียงค น ไ ข ้แ ล ะ  แพ ท ย ์ท ี่ ร*กษ าเท ่าน น ท ี่ส ามารถ ร ู้ไ ค ้ 
งาน 'ว ิจยเก ี่ยวกบยา'ใหม ่ ๆ ท ี่ใช ้ร*กษ าก ็เบ น ความ ห วไท ี่จะม ีท างเบ น ไป ไค ้ใน การบ องกน ผม ร ่วงแก ่ 
คนห’ว ิล ไน ไ ค ้แ ม ้ว ่าจ ะ เก ิด ฃ ํ้น โ ด ย ก รร ม พ *น ธ ์ก ็ค าม  ม ีว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ ๆ ห ล า ย ว ิธ ีท ี่ร ก ษ า ก า ร ข ํ้น ไ ม ่ 
สม ่าเสมอ ของ ผ ม บ น ศ ีรษ ะ  ขนอย ู่ ก บ เท ค  น ีค ข อ งก าร  ปลูก ผมท ี่ เร ีม  มา ฅ*ง ํ้แฅ ่ทศวรรษ 2490 การ 
ปล ูกผมแค ่ละคร8ง ํ๋ฅองการถ ึงป ระม าณ  50 กระจ ุก แค ่ละกระจ ุกป ระกอบ ควยผม  1 2 -1 5  เสนท ี่ม ี 
ส ่วน ของรากผม (fo llic le s )  อย ู่ค วย โดยถอนมาจากส ่วนหล*งของศ ีรษะนำมาปล ูกในส ่วนท ี่ส ่าน  
ก ารป ล ูกผม แค ่ละกระร ุกฅอ งเส ียค ่าใช ้จ ่ายป ระม าณ  600  บาท และฅองท ำถ ึง 3 - 4  คร8ง ท ี่ส ำคญ 
ค ือ บ างคน อาจม ีผมไม ่พ อท ี่จะให ้ถอน ออกไป ป ลก

ก ารแก ้บ ญ ห าน ีไค ้ท ำโด ยก ารผ ่าค ด ผ ิวห น ไบ ร ิเวณ ก ลางศ ีรษ ะท ี่ส ่าน  เพ ื่อ ล ด พ ื่น  ผ ิวท ี่ ส ่าน 
ให ้เล ็ก ล งจน เห ล ือ ข น าด เท ่าผ ่าม ือ ห ร ือ ข น าด ก ว ่าง เพ ียง เท ่าข น าด น ีวม ีอ  ว ิธ ีการไค ้พ*ฌ นามาประมาณ  
8 บ แส ่ว ิใน ป ระเท ศค าน าดา ก ารผ ่าฅ ด ใช ้เพ ียงยาช าเฉ พ าะท ี่ แ พ ท ย ์ศ ํล ยก รรม ฅ ก แ ต ่งห ร ือ แ พ ท ย ์ 
ผ ิวหนไจะทำการกร ีดค’ดห น ํงกลางศ ีรษะท ี่ส ่าน ออกยาวจากห น ำผากไป ท างดานห ล*งศ ีรษะ แส ่ว ิค ืง

* รองศาสตราจารย์ ภาควิชาชวเคมึ คณะเภส,ชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลย
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ห น งศ ีรษ ะให ้เฃ ไห ากน ช ึ่งจะท ำให ้ด ึง เอาห น ,งศ ีรษ ะบ ร ิเวณ ค ไน ข ำงท ี่ม ีผ ม เห น ือ ใบ ห ให ้ข น ม าอ ย ู่บ น  
ศ ีรษ ะ แ ล ว ด ํค เอ าห น ่งศ ีรษ ะ ท ี่ไม ่ม ีผ ม บ ร ิเว ณ ก ล างศ ีรษ ะ อ อ ก ไ ป  แ ล ะ จ าก น น จ ีง เย ็บ รอ ย ?ไ ค ข อ ง
ห น งศ ีรษะ'ให ้ฅ ิคก ํน  การก ระท ำเช ่น น ือ าจท ำได ้ห ล าย ๆ ครง เพ ื่อ ล ด พ ื่น ท ี่ข อ งห น ไศ ีรษ ะบ ร ิเวณ  
ท ี่ลไน ให ้เล ็ก ลงซ ึ่งจะช ่วยล ด พ ื่น ท ี่ก ารป ล ูก ผม ใน ข น ด อน ต ่อ ไป  การผ ่าฅคแด ่ละคร,งเส ียค ่า'ใช ้'จ ่าย
ประมาณ  25 ,00 0  บาท อ ย ่างไรก ็ค ี อาจจะม ี 1 ใน  4 รายข อ งค น ไข ้ท ี่ม ีห น ่งศ ีรษ ะท ี่แ น ่น เก ิน ไป  
จน ไม ่ส าม ารถด ึงขน ม าใน การผ ่าล ัดไค ้

ม ีอ ีก ว ิธ ีก ารให ม ่ท ี่ท ำได ้ด ึจะม องไม ่เห ็น ว ่าป ล ูก ผม โด ยแพ ท ย ์จะส อ ด ป ม ท ี่ม ีผม  า หร ือ 2 
เสนหลาย ๆ ท ี่บ ร ิเวณ ช ่างห น ไข อ งพ ื่น ท ี่ท ี่ป ล ูก ผ ม เพ ื่อ ก ระด ุ้น ให ้เส น ผ ม ด าม ธรรม ช าฅ ิข น

ค ว าม ห ว ํงล ่าส ุด ข อ งก ารรก ษ าห ํว ล ไ น  ค ือ ก ารใช ้ย า  ม ียาท ี่ท ำข น ม าส ำห รบ ร ิก ษ าโรค  
ความ คน ส ูงค ือ  M in o x id il โดยบร ิษฑ  U p jo h n  ยาพ บ ม ีอาการขไงเค ียงไป กระด ุ้น ให ้ม ีฃ น ขน ไป ท ว 
ท ุกแห ่งข องร ่างกาย ท ี่งน ื อ าจ เก ิด จ าก ยาไป เพ ีม เล ือ ด ให ้ไป ห ล ่อ เล ยงราก ผ ม แล ะข น ม าก ข น  จ ึงม ี 
ค ว าม พ ยายาม ท ี่จะใช ้ยาล ัวน ืให ้เบ น ป ระโยช น ์ โดย U p jo h n  เร ็ม ศ ึก ษ าก ารใช ้ยาฃ ผ ง M in o x id il 
ท าห น ไศ ีรษ ะ เม ื่อ ล ัน เด ือ น พ ฤ ษ ภ าค ม  2527 D r . H id e o  U n o  แห ่งม ห าว ิท ยาล ัยว ิส ค อน ซ ิน ก ๊ได ้ 
รายงาน ว ่า  M in o x id il จะไป ห ย ุด ก ารเก ิด ล ัวลไน ด าม ธรรม ช าต ิ โด ยยาจะห ย ุดการร ่วงดาม ป กต ิขอ ง 
ขนของล ิง ใน บ จ จ ุบ น ผ ล ท ี่เก ิด ก บ ค น ล ังไม ่แ น ่ช ด

M in o x id il ส าม ารถกระด ุ้น ให ้ผม ขน ใน กน บ างค น  แ พ ท ย ์โรค ผ ิว ห น ่งแ ห ่งช าน ฟ ราน - 
ซิสโก V e ra  P ric e  กล ่าว แด ่ผลท ี่ได ้ล ักไค ้แค ่ป อยผม ละเอ ียดส น  ๆ อาจ เบ ืน ไป ได ้ว ่ายาม ีผลด ีใน การ 
บ อ งก น ผ ม ร ่วงโด ยก ารใช ้ยาแ ด ่เน ืน  ๆ เม ื่อ เร ืม ม ีอ าก ารผ ม ร ่วง เก ิด ข ํ้น  นอกจากน ์น ,ก ว ิล ัยย ่งไค ้
ว ิเค ราะห ์ห าส ารเค ม ีอ ื่น  ๆ รวมท,งฮอร ์โม น ส ์ควย แค ่ส ีงด ่าง ๆ เห ล ่าน ืค ่อ งรอการท ดส อบ ต ่อไป อ ีก  
ค ืน ่บ ได ้ว ่าค น ล ัวลไน คงจะล ังไม ่ส ํ้น ห ล ัง เส ียท ีเค ียว  

(T im e  1 2 3 ( 2 2 ) ะ 54, 1984)

ผลิตภไนฑตำนคราบจุลินทรย์ฃองทน ?
จาก ค อ ม เพ าน ์ค  เอ ็ก ซ ์ (C o m p o u n d  x )  ท ี่ H o w a rd  M c C ro re y  เค าบ อ ยแห ่งม ล รฐ  

W y o m in g  ใช ้เบ น ส ่วน ผ ส ม ข อ งยาบ ายเพ ื่อ รก ษ าเน ือ งอ ก แล ะโรค อ ื่น  ๆ ขอ งม ไได ้ก ล ายม าเบ ืน  
ยาส ีพ ื่น และยาบ วน ป ากท ี่ท น ส ล ัยใน ช ื่อข อง V ia d e n t ใน ส ห รฐอเม ร ิก า ผ ู้ผ ล ิด แล ะน ก ว ิล ัยบ างค น
ก ล ่าวว ่า  ล ัน ส าม ารถค ่อค ่าน แพ ลค (p la q u e )  ซ ึ่ง เบ น ค ราบ ข อ งบ ก เด ร ีท ี่เจร ิญ เต ิบ โด อ ย ู่บ น ผ ิวข อ งพ ื่น  
จะ ท ำให ้พ ื่น ผ ุแ ละเก ิด โรค เห ง ือ ก  แ ค ่บ จ จ ุล ัน  T h e  C o u n c il o n  D e n ta l T h e ra p e u tic s  ล ังดองการ
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ให ้ผ ล ิฅ ภ ณ ฑ ์ด ่อ ด ่าน แ พ ล ค  (a n t i-p la q u e )  เช ่น  V iadent น ์ได ้รบ ก ารท ด ส อ บ ม าก ก ว ่าน ์อ ีก  ที่ 

ป ระช ุม ซ ึ่งป ระเม ิน ผล ิฅภ ณ 'ฑ ์รกษ าพ ,นของ T h e A m erican  D en ta l A ssocia tion  กล ่าวว ่า ยาส ีพน 

และยาบ วน ป าก พ วก ฅ ่อ ฅ ็าน แพ ล ค ถ ือ ว ่า เบ น ยาม ิใช ่เบ น เพ ียงผ ล ิฅ ภ ณ ฑ ์เค ร ื่อ งส ำอ าง คณ ะกรรมการ 

จะ ยอ ม รบ ผ ล ิฅ ภ ณ ฑ ์เช ่น น ์ด ็ด ่อ เม ื่อ ได ้ม ีก ารพ ิส ูจ น ์แ น ่น อ น ว ่าม น ใช ้ได ้ผ ล แ ล ะไม ่เก ิด อ น ด รายแ ก ่ป าก  

บ ร ิษ ฑ ท ี่ท ำผล ิฅ ภ ณ ฑ ์น ์อ ไงว ่ายาส าม ารถ ล ดก ารเก ิด แพ ล ค ได ้ถ ึงค ร ึ่งข อ งป ก ต ิ อย ่างไรก ็ค ีค วรจะไค ้ 

ม ีก าร ค ว บ ค ุม ก าร โ ฆ ษ ณ าโ อ ้อ ว ด ส รร พ ค ุณ ห ร ือ ย บ ย งก าร ข าย ไ ว ้ก ่อ น จ น ก ว ่าจ ะ ไ ด ้ร บ ก ารพ ิส ูจ น ์จ น  
เบ น ท ี่ยอ ม รบ แล ว ซ ึ่งก ็ฃ ํ้น อ ย ู่กบ ก ารฅ ํด ส ิน ใจข อ งค ณ ะก รรม ก ารอ าห ารแล ะยาแห ่งส ห รฐๆ

(C u r re n t C o n te n ts  2 7 (2 0 ) ะ 13, 1984 )

ไมควร'ใป้อลตร่าเชาวน์,โดยไม่จำเบน
กว ่า 20 บ ีม าแ ล ว ท ี่แ พ ท ย ์ใช ้อ ุล ฅ ร ำเซ าว ด ็ (u ltrasou n d ) ด รวจการพ ฒ น าข องด 'วอ ่อน  

ใน ค รรภ ์ โดยการฉ ายลำแส งข องค ล ื่น เส ียงค วาม ล ื่ส ูงไป ท ี่ด ่ว ้อ ่อน ใน ครรภ ์จะได ้เบ น ภ าพ ถ ่ายอ อกม า 
ให ้เห ็น รายละเอ ียด ด ่าง  ๆ ข อ งท ารกใน ครรภ ์ท ี่ส ามารถบ อ ก เพ ศ  ขนาด อาย ุ ท ่าทาง และอวไ)วะ 
ลำคญ ด ่าง ๆ ของท ารกได ้ ป ฏ ิบ ฅ ก ารเช ่น น น ได ้พ ิจ ารณ าแล วว ่าไม ่ท ำให ้เก ิด โท ษ  แด ่คณ ะกรรม การ 
ผ ู้เช ี่ยวช าญ แห ่ง T he N ation a l Institutes o f  H ealth  ได ้ให ้ค ำเด ือ น ว ่าก ารถ ่ายภ าพ โด ยอ ุล ด รำเซ าวด ์ 
เช ่น น น ม ี “ ส มมต ิฐาน ว ่าเบ น ภ'ย”  แ ล ะค วรจะใช ้เม ื่อ ม ีค วาม จำเบ น ด าม ค ำแ น ะน ำข อ งแ พ ท ย ์เท ่าน น  
ม ีส ูต ิแ พ ท ย ์บ างค น ม ก จะใช ้เค ร ื่อ งค วบ ด ุบ ค วาม ถ ็่ค ล ื่น เส ียง (D o p p ler) ท ี่ส าม ารถ ใช ้ด รวจก ารเด น  
ข อ งห ่ว ้ใจ ข อ งท ารก ใน ค รรภ ์ท ุก ค ร ํงท ี่ห ญ ิงม ีค รรภ ์เข ไม าด รวจ ค รรภ ์ ก ารก ระท ำเช ่น น ไม ่แ น ่ว ่าม น  
จะมผลสะสมหรอไม ่ อ ย ่างไรกด D eb orah  R osen  แห ่ง T he C hildren E ducation  A ssocia tion  
กล ่าวว ่า ย 'งไม ่ม ีก ารต ิด ด าม ศ ึก ษ าถ ึงค วาม ผ ิด ป ก ต ิท ี่อ าจจะ เก ิด ข น แก ่เด ็ก  หล’งจ าก เก ิด ม าแ ล ว เบ น  
เวลาน าน ห ลายบ ี แ ด ่จาก ก ารศ ึก ษ าใน ห อ งป ฏ ิบ ด ก ารพ บ ว ่าส เด ็ม เซ ล ล ์ (stem  ce lls) ท ี่จะกลายมา 
เบ ีน เช ล ล ์ข อ ง อ ว ย ว ะ เพ ศ แ ล ะ เช ล ล ์ไ ข ก ร ะ ด ูก อ า จ ไ ด ้ร บ อ ิน ต ร า ย อ ย ่า ง ม า ก จ า ก ค ล ื่น เส ีย ง ข อ ง  
ค ุล ฅ ร ำ เซ าว ค ์ไ ด ้

(C u rre n t C o n te n ts  2 7 ( 2 0 ) ะ 13, 1984)

หญิงมี.ครรภ์ควรระว*งการดื«แอลกอฮอล์
เม ืองน ิวยอร ์กไค ้ออกกฎ เม ื่อฅน บ ีน กำห น ดให ้ภ*ฅฅาดาร บ าร ์ และส ถาน ท ี่จำห น ่ายส ุรา 

ด ่าง ๆ ใน เม ือ งต ิด ป ระก าศ ให ้เห ็น เด ่น ช ํค ใน รไน ค งน ิ “ คำเด ือ น  ะ ก ารด ื่ม เค ร ื่อ งด ้ม ผ ส ม แอ ล ก อ ฮอ ล ์
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ใ น ร ะ ห ว ่า ง ด ง ค ร ร ภ ์ส าม าร ถ ท ำให ้เด ็ก เก ิด ม าผ ิค ป ก ฅ ิไ ด ้”  น บ ว ่า เบ น ค ร ง แ ร ก ท ี่ช ่อ เร ีย ก ร อ ง ข อ ง  

ค ณ ะ แ พ ท ย ์เก ี่ย ว ก บ เร ื่อ งน ึ่บ ร ร ล ุผ ล อ ย ่างน อ ย ก ็ใน ร ฐ น ิว ย อ ร ์ก แ ล ะ ร ฐ เม น  ใน ข ณ ะ น ํ้แ ม ้ว ่าย ํง ม ีอ ีก  

ห ลายผ ิายท ี่ไม ่เห ๊น ควยกไม ่คำเด ือน น ึ่ก ็ดาม  เข าเห ล ่าน น อ ไงว ่าก ารท ำเช ่น น ึ่ม ีผล ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ผ ิด  

แ ก ่บ างค น ท ี่ม ีก าร ศ ึก ษ าด ีแ ค ่อ ่อ น ไ ห ว ง ่าย จ น ท ำให ้ เก ิด ค วาม ก ่งวล  ซ ึ่งจะม ีผล ฅ ่อ ส ุข ภ าพ ข อ งห ญ ิงม ี 

ค รรภ ์แล ะเด ็ก ใน ท อ งใน ข ณ ะท ี่ห ญ ิงม ีค รรภ ์พ วก ท ี่ช อ บ ด ื่ม จด ไม ่ส น ใจ เลย โดยทว ๆ ไป แ พ ท ย ์ก ็ย ่ง  

โต ้เถ ียงก น ใน เร ื่อ งข น าด ข อ งก ารด ื่ม ท ี่จะท ำให ้ม ีผล รไยเก ี่ยวก บ ค วาม ผ ิด ป ก ต ิใน เด ็ก ท ี่ม ีช ื่อ ย ่อ ว ่า  F A S  

ซ ึ่งย ่อมาจาก F e ta l  A lco h o l S y n d ro m e  อ ย ่างไรก ็ด ียไไม ่พ บ ว ่า เก ิด อ น ฅ รายข น แ ก ่เด ็ก เพ ียงม ารด า 

ด ื่ม ไวน ์แ ก ว เด ียว  งาน ว ิจ ํยใน เร ื่อ งข อ ง F A S  โ ค ย ร ฐ บ า ล ส ห ร ํฐ ๆ แ ล ะ น ํก ว ิจ ็ย อ ื่น ๆ  คาดว ่าม ี

ป ร าก ฏ ก าร ณ ์ท ี่แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ำให ้เก ิค ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิแ ก ่เด ็ก ท ี่เก ิด ม าใน อ ด ร าด งแ ด ่ 1 ะ 500 ถึง 

1 ะ 10,000 ค ว าม ผ ิด ป ก ฅ ิท ี่อ าจ เก ิด ข น ได ้แ ก ่ ม ีนาห น กดว ค วาม ส ูงและขน าดศ ีรษ ะดากว ่าม าดรฐาน  

อ าจม ีค วาม ผ ิดป กต ิของลกษ ณ ะศ ีรษ ะและใบ ห น ไรวม ท ่ง ํ๋ส ต ิบ ีญ ญ าควย ก ารด ื่ม ใน ระห ว ่างด งค รรภ ์ 

ท ำให ้เก ี่ยงด 'อการแท ไได ้ ข1อ ส ํง เก ด อ ีก อ น ห น ึ่งท ี่ได ้จาก ก ารศ ึกษ าใน ป ึ 2522 ของ T h e  N a tio n a l 

In s ti tu te s  o f  H e a lth  โดย A n il M u k h e r je e  พ บ ว ่าก ารศ ึก ษ าใน ล ิงท ี่ให ้ด ื่ม ป ระม าณ  3 -5  แก ่วจะ 

ท ำให ้การห ม ุน เว ียน โลห ิด ไป ย ํงฅ ํวอ ่อน ใน ค รรภ ์ห ย ุด ช ะง'กไป ช ํวระยะห น ึ่งอย ่างรวด เร ็ว  ส ีงน ึ่ทำให ้ 

เส น อ แน ะว ่าอ าจท ำให ้เก ิด ก ารท ำลายข อ งส ม อ งข อ งเด ็ก ได ้เน ื่อ งจาก ก ารข าด อ อ ก ซ ิเจน

ม ีก ารศ ึก ษ าม าก ม ายใน ก น เพ ื่อ ค ว ่าระ ด บ แ อ ล  ก อ ฮ อ ล ์เท ่าใด ท ี่ไ ด ้ร ํบ  เฃไไป แลํว'ทำ ให ้เก ิด  

เบ น อ น ด รายแ ก ่ด ํวอ ่อ น ใน ค รรภ ์ จาก ก ารศ ึก ษ าใน บ ี 2520 ที่ B o ston  U n iv e rs ity  ผ ู้ทดลองได ้ 

แ บ ่งกล ุ่ม ขอ งห ญ ิงมีค รรภ ์อ อ ก เบ ีน ก ล ุ่ม  ๆ ใน ร ะ ห ว ่าง พ ว ก ที่ไ ม ่ด ื่ม เล ย เร ื่อ ย ไ ป จ น ถ ึง ก ล ุ่ม ทีด่ ื่มจด 

พ บ ว ่าม ีก าร เก ิด  F A S  ท ี่ม ํก พ บ ได ้ใน ห ญ ิงก ล ุ่ม ท ี่แ ม ่ด ื่ม จด ค ือ จะ ด ื่ม อ ย ่างน อ ยก ็ 5 แ ก ว ,ใน แด ่ละกรง 

ห ร ือ อ ด ราเฉ ล ี่ยด ื่ม  45 แ ก ่ว ฅ ่อ เด ือ น  อ ย ่างไรก ็ด ี H e n ry  R o se tt จ ิด แ พ ท ย ์ผ ู้1ค วบ ค ุม การศ ึก ษ าน ึ่ 

กล ่าวว ่า ไม ่พ บ ค วาม แด ก ด ่างข อ งก ารเก ิด ค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ งท ารก แ รก เก ิด ใน ระห ว ่างกล ุ่ม ข อ งม ารค า 

ท ี่ด ื่ม ป าน ก ล างก ่บ ม ารค าท ี่ไม ่ด ื่ม เล ย  แ ด ่แ พ ท ย ์ก ็พ อ ใจท ี่จะ เด ือ น ให ้ห ญ ิงท ี่ดงค รรภ ์ฑ งห ล ายพ ีงระว ํง  

D r. Jo k ich i T a k a m in e  ผ ู้น ำก ารว ีจย เร ือ งแ อ ล ก อ ฮ อ ล แ ห ่ง  T h e  A m e r ic a n  M e d ic a l A sso c ia tio n  

กล ่าวว ่า เข าเช ื่อว ่าห ญ ิงม ีค รรภ ์ค วรงด เวน ก ารด ื่ม โด ยส น เช ิง

(T im e  1 2 3 ( 12 ) ะ 43 , 1984)

204 0  ไทยเภสํชสาร บท 9 เล่มท 3 2527


	วิทยาการก้าวหน้า
	Recommended Citation

	tmp.1679436004.pdf.bCNqy

