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r --------  — \

บ ร : บ 0 3 บ ท ด ดั ป อ

/ELECTED flB /T R flC T /

ฌ อ เย ือ ฃ อ ง ค น ส ล าย ย ูร ิด ิน ไ ด ้น อ ย ก ว ่า ท ํย ม ิด ้น ม า ก ซ ง จ ะ ท ำ ให ้ไ ด ้ผ ล ด ้ต ่อ ก า ร  
รกษ าด ิวย 5 ฟ ่ล ูออ โรย ูราซ ิล
Human Tissues Degrade Uridine Much Less Than Thymidine. Possible Consequence 
for 5-Fluorouracil Therapy.
Liermann, B., Matthes, E. and Langen p. (1984) Biochemical Pharmacology 33 (5) : 
721-724

ใน แ ง ่ข อ ง ก า ร ท ด ล อ ง ย า ท า ง คลนี ิค เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุง ผ ล ก า ร บ ำ บ ด ม ะ เร ็ง ข อ ง  F U r a  ( 5- f l u o -  

r o u r a c il)  โด ย ใช ้ย า ร ่ว ม ก บ  U rd  ( u r id in e )  แ ล ะ  d T h d  (T h y m id in e )  เร า ไ ค ้ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง เน อ เย ื่อ ข อ ง ค น ท ี่ส ล า ย น ิว ค ล ีโอ ไ ซ ด ์โด ย ท ำ ให ้น ิว ค ล ีโอ ไ ซ ด ์เห ล ่า น แ ด ก อ อ ก  ใน เน อ เย ื่อ ป ก ฅ ิ
แ ล ะ เน ึ่อ เย ื่อ ม ะ เร ็ง ท ุก ช น ิด ข อ ง ค น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ย ูร ิด ีน แ ด ก อ อ ก ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ห ำ ม โด ย  16 - L -  
p T d R  { 1, ( / 3 - L - 2 - d e o x y r ib o p y r a n o s y l )  } แ ล ะ ใ น ท ี่น ึ่ท ำ ห น า ท ี่โ ด ย เบ น เห ม ือ น เ อ ็น ซ ไ ] ม ์ 
u r id in e -d e o x y u r id in e  p h o sp h o r y la se  (E C .2.4.2. 3)  อ ย ่า ง ไ ร ก ด ก า ร แ ด ก อ อ ก ข อ ง  d T h d  

(T h y m id in e )  เก ิด ฃ ํ้น ไ ค ้ส ูง ก ว ่า ข อ ง  U r d  2-9  เท ่า  แ ล ะ ไ ม ่ไ ว ด ่อ  /3 - L - p T d R  จ ึง เบ น ก า ร ย ืน ย น  

ผ ล ง า น ท ี่ไ ค ้ท ำ ไ ป แ ล ว ด ํ้ง แ ฅ ่ฅ น ว ่า  ป ฏ ิก ิร ิย า เก ิด ข น เน ื่อ ง จ า ก เอ ็น ช ไ ]ม ์ T h y m id in e  p h o sp h o r y la se  

(E C .2.4.2.4)  อ ีก น ไ]ห น ึ่ง ค ือ เน ื่อ เย ื่อ  เช ่น  ม ่าม ข อ ง ห น ูข าว  (r a t )  แ ล ะ ห น ูถ ีบ จ ไๅร  ( m ic e )  ซ ึ่ง d T h d  
แ ล ะ  U rd  ท ิถ ูก ท ำ ใ ห ้แ ด ก อ อ ก ไ ด ้โ ด ย  u r id in e -d e o x y u r id in e  p h o sp h o r y la se  จ ะ ท ำ ให ้ U rd  แ ด ก  

อ อ ก ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  d T h d  2 - 5  เท ่า  ซ ึ่ง พ ไ ]ร ิม ิด ีน เบ ส อ ิส ร ะ จ ะ ไ ป แ ข ่ง พ ัก บ  F U r a  ใน ก า ร ถ ูก ท ำ ให ้ 
ส ล า ย แ ล ะ ด ไ น น อ า ย ุข อ ง ย า ท ี่ม ีอ ย ู่น า น ข น ภ า ย ใน ร ่า ง ก า ย จ ะ เก ิด ข น ไ ค ้ส ่ว น ให ญ ่โด ย  d T h d  ใน ร ่า ง ก า ย  

ค น  แ ล ะ โด ย  U rd  ใน ห น ู

ส ุน ัน ท ็๋ พ พ ์ส า ม า ร ถ
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ผ ล ข อ ง ก า เฟ อ น ใ น อ า ห า ร ต ่อ ก า ร ข บ ถ ่า ย แ ค ล เซ ีย ม ,  แ ม ก น ืเซ ีย ม ,  โ ซ เด ย ม  แ ล ะ  
โ ป แ ต ส เซ ีย ม  ใ น บ ส ส า ว ะ ข อ ง ห ญ ิง ว ย ร ุ่น ท ส ุข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง
The Effect of Dietary Caffeine on Urinary Excretion of Calcium, Magnesium, 
Sodium and Potassium in Healthy Young Females.
Massey, L.K. and Wise, K.J. (l984), Nutrition Research 4, 43-50

ก า ร ท ค ล อ ง ให ้น ก ศ ึก ษ า ห ญ ิง ค ื่ม ช า ห ร ือ ก า แ ฟ  ป ล อ ด ก า เฟ อ ีน  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช น ิด เด ีย ว  

ก น  แ ด ่เต ิม ก า เฟ อ ีน ล ง ไ ป  150  แ ล ะ  3 0 0  ม ิล ล ิก ร ม  โด ย ผ ู้ถ ูก ท ด ล อ ง จ ะ อ ด อ า ห า ร อ ย ่า ง น อ ย  10  

ช ว โม ง  ก ่อ น ก า ร ด ื่ม ท ด ล อ ง แ ด ่ล ะ ค ร ื่ง  แ ล ว ท ำ ก า ร เก ็บ บ ส ส า ว ะ ท ี่ช ว โม ง ท ี่ 1, 2 แ ล ะ  3 ห ล งจ าก ด ื่ม  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม  พ บ ว ่า ป ร ิม า ณ ข อ ง แ ค ล เซ ีย ม  แ ม ก น ีเซ ีย ม  แ ล ะ โซ เด ีย ม  (ย ก เว น โ ป แ ฅ ส เช ีย ม )  ใน บ ส ส าว ะ  

ท ี่เก ็บ ม าท ,ง 3  ช ั่ว โม ง จ ะ เพ ีม ข ีน  ห ล ง จ า ก ไ ด ้ร บ ก า เฟ อ ีน  ค ว าม เข ม ฃ น ข อ ง แ ค ล เซ ีย ม  โซ เด ีย ม แ ล ะ  

แ ม ก น ีเซ ีย ม ใน บ ส ส า ว ะ ส ูง ข ีน  ป ร ิม า ต ร ข อ ง บ ส ส าว ะ ท ี่ข บ ถ ่าย  จะสมพนธ,’ก บ ข น า ด ข อ ง ก า เฟ อ ีน ท ี ่

ไ ด ้ร บ ต ่อ น า ห น ก ฅ ว  น อ ก 'จ า ก น ื่ย ํง พ บ 'ว ่า ก า เฟ อ ีน ม ีผ ล ด ่อ ก า ร ข บ ถ ่า ย เก ล ือ แ ร ่น ี เน ื่อ ง จ า ก ก า ร
เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม เข ม ข น ข อ ง เก ล ือ แ ร ่ใน บ ส ส า ว ะ  แ ล ะ ก า ร เพ ีม ป ร ิม า ต ร ข อ ง บ ส ส า ว ะ ใน ส อ ง ช ั่ว โม ง  

ห ล ง จ า ก ไ ด ้ร บ ก า เฟ อ ีน

อ ร อ น ง ค ์ ก ัง ส ด าล อ ำไท

เส ีย ง ก ล า ม เน อ
Muscle Sounds
Oster, G, Cl984) Scientific American, 250 (3 ) 80—88

ไ ด ้ม ีผ ู้ศ ึท ษ า เส ีย ง ก ล ไ ม เน ื่อ ม า น า น แ ล ไ ต 1ง แ ด ่ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 17 จากการ'ใช ้'น ื่ว  

ห ว แ ม ่ม ือ อ ุด ห ูท ี่ง ส อ ง ข ไ ง แ ล ว ก ำ ห ม ด  จ ะ ไ ด ้ย ิน เห ม ือ น เส ีย ง ค ร า ง เบ า  ๆ  แด ่น , ก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใน
ส ม ํย น น ไ ม ่ไ ค ้ให ้ค ว า ม ส น ใจ เท ่า ท ี่ค ว ร  จ ึงน ไม ่แ ด ่น นด่อม า อ ีก ห ล า ย ศ ต ว ร ร ษ จนถ ีง บ จ จุบน  ผ ู้เข ีย น  

เร ื่อ ง น ีร ว ม ท ี่ง น ก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ อ ีก  ห ล าย  ท ่าน  จ า ก ห ล า ย ส ถ า บ น  ก าร  ศ ึก ษ าจ ึง 'ได ้'ห น ม าศ ึก ษ า  ก ่น อ ย ่า ง  

จ ร ิงจ ึง  โด ย ค าด ว ่าอ าจ จ ะ ม ีป ร ะ โย ช น ์ท 5ง ใน ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ เข า พ บ ว ่า ก ล ไ ม เน ีอ  
ท ี่ก ำ ล ํง ห ด ด ่ว จ ะ ม ีเส ีย ง เก ิด ข น  แ ด ่ก า ร ท ี่ค น เร า ไ ม ่ไ ด ้ย ิน ก ็เพ ร า ะ ห ูข อ ง เร า ไ ม ่ไ ว พ อ ต อ ค ว า ม ล ี่ด ่า  ๆ
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ข อ งเส ีย ง น น  ม ืผ ู้ส ไ เก ฅ ว ่า ก ล ้า ม เน ์อ ท ไ ห ม ค ใน ร ่า ง ก า ย จ ะ ให ้เส ีย ง เห ม ือ น ก น ไ ม ่ว ่า  จะ ม ืฃ น า ด เท ่า ใด  

ก บ เส ีย ง จ ะ ไ ม ่เป ล ย น ไ ป ค า ม แ ร ง ข อ ง ก า ร ห ค ฅ ว น อ ก จ า ก แ ร ง น น จ ะ ม า ก จ ร ง  ๆ  จ ึง จ ะ ท ำให ้เส ีย ง ส ูง ข น  

เพ ีย ง เล ็ก น อ ย เท ่า น น

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้เข ีย น เร ื่อ ง น ํ้ค ํว ิย  e le c tr o n ic  s te th o s c o p e  ค ว บ ค ู่ก ไม ่ว ิธ ีก าร ค ำน ว ณ  

แ บ บ  a u to c o r r e la t io n  ค ว ย โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ีว เฅ อ ร ท ใช  fa s t  F o u rr ier  tr a n sfo r m  เบ น พ น ฐ า น  

ท ำ ให ้พ บ เบ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ม า ก ข น ว ่า  เส ีย ง จ า ก ก า ร ห ค ฅ ว ข อ ง ก ล ้า ม เน อ น น ม ีค ว า ม ถ ี่เบ น ช ่ว ง  ค ือ  

2 5  ±  2 .5  เฮ ิก ช ์ ก ล ้า ม เน ั๊อ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ืก ใ ห ้ท ำ ง า น ช า  ๆ  ม า ก ่อ น  จ ะ ม ืเส ีย ง ส ูง ก ว ่าก ล ้าม เน อ ช น ิด  

เค ีย ว ก น ท ีไ่ ม ่เค ย ไ ด ้ร บ ก า ร ผ ืก  ส ่ว น ก ล ้าม เน อ ท ี่ท ำห น ิา ท ี่ค ่า ง ก น ก ็จ ะ ให ้เส ีย ง ใน ค ว า ม เข ม ท ี่ฅ ่า ง ก น
อ ํน น อ า จ น ำ ม า ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ไ ด ้ เช ่น  ล ้า ร ัด ค ว า ม เข ม ข อ ง เส ีย ง จ า ก ก า ร ห ค ฅ ว ข อ ง  so le u s  m u sc le  

เป รย บ เท ยบ ก ไม ่ g a str o c n e m iu s  m u sc le  ช ง เบ น  s lo w  tw itc h  แ ล ะ  fa s t  tw itc h  f ib e r  ฅามลำดไม  ่

อ า จ จ ะ ใช ้เบ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ก ไ ว ห น ำ ใน ก า ร ผ ืก น ํก ว ีง ม า ร า ธ อ น ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ์ย ง อ า จ ใช ้เส ีย ง ก ล ้า ม  

เน อ น ช ่ว ย ใน ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง ส ต ว ไ ค ้อ ีก ค ว ย  ใน ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง น
อ า จ ม ีป ร ะ โย ช น ์ใน ก า ร ว ิน ิจ ฉ ไ ]โร ค ห ว ใจ บ า ง ช น ิด  โด ย จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เส ีย ง ก ล ้า ม เน ิอ อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  

อ าจ แ ส ค ง ถ ึง ส ภ า ว ะ ข อ ง เน ์อ เย ื่อ น น  ๆ  ไ ค ้

มหนา m m

ก า ร ก ด ค ว า ม ท ีข อ ง ก า ร เก ิด โ ร ค ซ ํ้า ฃ อ ง โ ร ค เฮ อ เบ ส ท ีอ ว ย ว ะ เพ ศ  ก า ร ท ด ล อ ง ย า
อ ซ ย โ ค ล ท อ เชน ด ร บ ป ร ะ ท า น  โ ด ย ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  ท ีท ีด ํว ย า ห ล อ ก เป ร ย บ เท ีย บ
โ ด ย ท ด ล อ ง แ บ บ บ อ ด สองด า น

Suppression of Frequently Recurring Genital Herpes
Placebo-Controlled Double—Blind Trial of Oral Acyclovir.
Straus, S.E., Takiff, H.E., Seidlin, M., Bachrach, ร., Lininger, L., DiGiovanna,
J.J., Western, K.A., Smith, H.A., Lehrman, S.N., Creagh-Kirk, T., and Ailing, 
D.W., (l9 8 4 ) The New England Journal of Medicine 310 ( 2 4 ) ะ 1545

เร า ไ ด ้ศ ึก ษ า ใน ผ ู้บ ว ย ส ุข ภ า พ ส ม บ ูร ณ ์ 35  ก น  ท ี่ม ือ าก าร ข อ ง โร ค เช อ ร ์ใม ่ส ์ฃ อ ง อ ร ัย ว ะ เพ ศ  
เก ็ด ช า บ ่อ ย  ๆ  { >  1 ค ร ง ต ่อ เด ือ น )  ใน ก า ร ท ด ล อ ง ย า แ บ บ บ อ ค ส อ ง ด า น  ( d o u b le - b l in d )  เป ร ีย บ -

Th. J. Pharm. Sci. Vol. 9 No. 2 1984 9  141



เท ีย บ  a c y c lo v ir  แ ค ป ซ ูล ช น ิด ร บ ป ร ะ ท าน ก ไม ่ย าห ล อ ก  ด ูก า ร ก ด ก า ร เก ิค โ ร ค ช ํ้า  ค น ไ ข ้ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า  1 25  ว น  ย ก เว น ว ่า ม ีโร ค เก ิด ข น อ ีก  ใน จ ำ น ว น ผ ู้บ ่1วย 3 2  ค น ท ีป ร ะ เม ิน พ บ ม ีก า ร เก ิด โร ค ซ า  

ใน อ ด ร า ท ีน อ ย ก ว ่า อ ย ่า ง น ่า เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ก ษ า ด ว ย  a c y c lo v ir  ( เก ิด ซ า  4  ร าย จ าก  16
ร า ย )  น อ ย ก ว ่า ก า ร เก ิด ช า ใน ก ล ุ่ม ท ีร ก ษ า ด ว ย ย า ห ล อ ก  ( เก ิด ซ า  16 ราย จ าก  16 ร าย , PC O .O O l) 

ร ะ ย ะ เว ล า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร ห า ย จ า ก โร ค ย า ว น า น เห ็น ไ ด ้ช ัด ใน ค น ไ ฃ ้ท ีไ ด ้ร ับ ย า  a c y c lo v ir  ก ว ่า พ ว ก ท ีไ ด ้ 
ร ับ ย า ห ล อ ก  ( l  1 4 .9  ฅ ่อ  2 4 .8  ว น , P < O .O O l) จ า ก ค น ไ ข ้ 19 ค น  ซ ึ่ง เก ิด โ ร ค ช า ใน ก า ร ท ด ล อ ง
แ บ บ บ อ ด ม ีเพ ีย ง  2  ร า ย ท ีเก ิด โร ค ซ ึ่า เม ื่อ ให ้ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  a c y c lo v ir  ใน ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ย ะ ท ีส อ ง แ บ บ  

เบ ิเฅ เผย ค น ไ ข ้ท ุก ค น เบ น โร ค ช า ห ล ่ง จ า ก ห ย ุด ย า  ก า ร ร ัก ษ า พ บ ว ่า ค น ไ ข ้ท น ย า ไ ด ้ด ี ม ีอ า ก า ร ไม ่
ส บ า ย ใน ท า ง เด ิน อ า ห า ร เล ็ก น อ ย แ ล ะ ม ีค น ห น ึ่ง ม ีอ า ก า ร แ พ ้ย า ต ่อ  (h y p e r s e n s it iv ity )  ก า ร ศ ึก ษ า โด ย  

แ ย ก เช ื่อ ไ ว ร ัส อ อ ก ม า แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ก า ร เก ิด แ ผ ล ใน ค น ไ ฃ ้ท ีไ ด ้ร บ  a c y c lo v ir  จ ะ เก ิด ก ไม ่ผ ู้ท ีม ีเช ื่อ  

ไ ว ร ส ท ีด ำ น ย า  ก า ร เก ิด โร ค ซ ึ่า ใน ร ะ ย ะ ห ล ่ง ใน ค น ไ ข ้เห ล ่า น ึ่จ ะ ส ไ พ น ธ ์ก บ ค ว า ม ไ ว ต ่อ ย า ข อ ง ไ ว ร ส

เร า ส ร ุป ว ่า  a c y c lo v ir  ช น ิด ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ป ก ด ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร เก ิด โร ค ซ า ข อ ง ค น ไ ข ้เฮ อ ร ­
บ ส ์ท ีอ ว 'ย วะ เพ ศ  แ ต ่แ น ว โน ม ฃ อ ง บ ญ ห า ข อ ง ก า ร ด ำ น ย า แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ไ ]เม ื่อ ใช ้ย า เบ น เว ล า น า น
จ ำ เบ น ด ํอ ง ศ ึก ษ า ให ้ม า ก ก ว ่า น ึ่

ส ุน น ท ์ พ m ล าม าร ถ

ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง ส ร ีร ะ ข อ ง  3 ,  ร , , 4 ,  h - เต ท ต ร 3ไ ฮ ย ด ร อ ก ซ ส ท ิล บ ีน ฑ ส ก ํด จ า ก แ ก ่น  
แ ส ม ส า ร

Physiological Activities of 3,3 ,4,5-Tetrahydroxystilbene Isolated from the Heart- 
wood of C a s s ia  g a r r e t t i a n a  Craib.
Inamori, Y., Kato, Y., Kubo, M., Yasuda, M., Baba, K. and Kozawa, M., (l984), 
C hem . P h a r m . B u l l . , 32 ( l ) ,  213-218

3 ,ร , ,4 ,5 , - t e t r a h y d r o x y s t i lb e n e  ซ ึ่ง แ ย ก ไ ด ้จ า ก แ ก ่น แ ส ม ส า ร  จ ะม ีฤ ฑ ธ ดำ'นเช ื่อ 'รา  

ใน ข น า ด  M IC  25  ^ g / m l .  ฅ อ เช อ  P é n ic illiu m , c itr in u m  แ ล ะ  R h iz o p u s  n ig r ic a n s  น อ ก  

จ า ก น ึ่ย ไ ม ีฤ ท ธ ื้ย ไ ม ่ย ํ้ง ํ๋ก า ร เจ ร ิญ เด ิบ โ ด ข อ ง พ ืช ใน ข น า ด  5 0 0  p p m . แ ล ะ เบ น พ ิษ ต ่อ ป ล า ใ น ข น า ด  

T L m . 2 6 .5  p p m ./4 8  ช ม .
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อ น ุพ น ธ ข อ ง  ส า ร ด ง ก ล า ว ไ ด  แ ก  3 ,3  ,4 ,5  —te tr a h y d r o x y s t ilb e n e  te tr a a c e ta te ,

3 ,3 , 4 ,5  —te tr a h y d r o x y s t ilb e n e  te tr a m e th y l e th er  แ ล ะ  3 ,3  ,4 ,5  —te tr a h y d r o x y b ib e n z y l  

จะม ี ฤ ท ธ ื้ ใน ก า ร  ด ็า น  เช อ ร า  ด า  ก ว ่า  ส าร  ด ว  เด ิม  แ ส ด ง ให ้ เห ็น ว ่า  ฤ ท ธ ี้ ใ น  ก าร  ด า น  เช อ ร า  ข น  อย ู่ ก*บ

h y d r o x y l g ro u p  ท ่ b e n z e n e  r in g  แ ล ะ  r r a r c s -o le f in  ส ว น ฤ ท ธ ใน ก า ร ย บ ย ง ก า ร เจ ร ิญ เด ิบ โด  

ข อ ง พ ืช แ ล ะ ด ว า ม เบ น พ ิษ ด ่อ ป ล า  จ ะ ด าก ว ่าส าร ด ํว เด ิม  ย ก เว น  3 ,ร , ,4 ,ร ,—te tr a h y d r o x y b ib e n z y l  

ซ ึ่ง ค ง เด ิม  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ก ล ุ่ม  h y d r o x y l ท ี่ b e n z e n e  r in g  เท ่า น น ท ี่ม ีส ่ว น ใน ก า ร แ ส ด ง ฤ ท ธ ื้น

ไม เก ีย ว ก ,บ  i t r a n s - o le f in  ใน โ ม เล ก ุล
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