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เ ก ส ับ ส น เ ท เ ท

D R U G  m f O R m f iT io n /

ย่อยปาวยา
สุนนท์ พงท์สามารถ* P h .D .

การบองกไ4โรคหY lจด็วยยาแอส์ไทริน
การรบประทานยาแอสไพรินวนละ 1 ครง สามารถบองกนโรคหวใจ (heart attack) 

แก่คนไข้จำนวนหลายรอยคนของคนไซ้ชาวอเมริกนประมาณพนกว่าคน รายงานใหม่ล่าสุคได้ศึกษา 
กับคนไข้ชายจำนวน 1,266 คน ท่ีมีอาการปวดหวใจในแบบค่าง  ๆ ของโรคหวใจ ประมาณคร่ึง 
หน่ึงของคนไข้กลุ่มน (625 คน) ที่ได้รบประทานยาแอสไพรินวนละคร่ึงทุกวนในรูปของสารละลาย 
Alka—Seltzer (เพราะยาทำให้ระคายเคืองค่อกระเพาะได้นอยกว่าฅวยาแอสไพริน) ส่วนคนไข้ท่ี 
เหลือให้ยาหลอกท่ีไม่มีดวยา หกังจากการทดลอง 12 กัปคาห์ พบว่ากัฅราการเกิดอาการของโรค 
หวใจและกัฅราการดายในคนกลุ่มให้ยาเกิดนอยกว่าพวกที่ได้รบยาหลอกถึง 51 % ยาแอสไพรินซ่ึง 
เช่ือว่าทำให้มีอนฅรายเก่ียวกับระบบการแข้งกัวฃองเลือดจากการทคลองในระยะแรก  ๆ ได้แสดงให้ 
เห็นว่ายามีส่วนช่วยในวงจำกัดกับคนไข้ท่ีมีโรคหวใจเกิดขนแลว อย่างไรก็ดีจากช่อมูลใหม่น่ึแสดง 
ให้เห็นชดเจนว่าในขนาดนอย  ๆ ของแอสไพรินจะเบนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการบองกนโรคหวใจ 
(heart attack) ในคนท่ีมีอาการท่ีเดือนให้รู้ว่ามีอาการปวดหวใจ 

(T im e  1 2 2 ( 9 ) :  2 8 , 1 9 8 3 )
* รองศาสตราจารย ภาควิชาชวเคม คณะ!ภสํชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลํย
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สารชลไฟทในอาหารอาจเบนอํนตรายทำให้หอบหืล ?
คนไข้พวกท่ีเบนโรคหอบหืดบางคนอาจมีอาการเน่ืองจากการรบประทานอาหารบางอย่าง 

ที่ฅนแพ้จากริานอาหารตามภํฅตาคาร หรือการด่ืมเหลไองุ่นเพียงไม่ก่ีแก1วิ ก็สามารถทำให้ฅอง
เช่าไปอยู่ในหองผู้บวยนุณฉินในโรงพยาบาลไค้ มีอุบตการณ์ที่พบมากขนว่า อาการแพ้แบบ
anaphylaxis เช่นน่ืสามารถเหน่ียวนำให้เกิดฃ้ํนไค้โคยการรบประทานอาหาร เครื่องดื่มหรือแม้
แด่ยาซ่ึงมีสารประกอบพวกซิลไฟฑ์ (sulfite) ด่าง  ๆจากสถิติในสหริฐอเมริกาพบว่าคนไข้มากกว่า
500,000 คนที่เบนโรคหอบหืด อาจเบนพวกแพ้สารซิลไฟท์ มีรายงานท่ีแสดงว่าคนไข้โรคหอบ 
หืดบางคนมีอาการหายใจขด หายใจลำบากและทำให้ขาดออกซิเจน จนถึงเบนลมและหมดความ 
รู้สึก หลํงจากไค้ริบสารพวกชลไฟท์ท่ีใช้ทว  ๆ ไปเช่น โปฅํสเชียมเมฅาไบซิลไฟท์ (potassium 
metabisulfite (K2ร2อ 6) ในบจจุบนถึงแม้ว่าคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกาจะ
อนุญาตให้ใช้สารชลไฟท์เดิมลงในอาหารและเครื่องด่ืมต่าง  ๆ ได้ เพ่ือเบนสารกนบูดและแอนฅ 
ออกซิแคนฑ์ (antioxidant) ก็ฅาม จากการคนพบนี่ก็อาจเบนแรงผลกดนให้เพีมความเขมงวดใน 
การใช้สารเหล่าน่ีผสมในอาหารให้มากขน

( M e d -  W o r d  N e w s , S e p  1 2 ,  1 9 8 3 ,  p .  1 2 3 - 4 . )

ควรห้ามการใช้ยาปฏิชีวนะผสมในอาหารสตริหรือไม่
ม ีแ พ ท ย ์แ ล ะ น ไ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ว ่า  300 ค น  ไ ค ้ร ่ว ม ม ือ ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ส ภ า ว ะ แ ว ด ล อ ม ใ น  

ส ห ร ัฐ ฯ  ใ น ก า ร ก ร ะ ค ุ้น ใ ห ้ร ัฐ บ า ล ข อ ง ป ร ะ ธ า น า ธ ิบ ด ี Reagan ห ่า ม ก า ร ใ ช ้ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใ ช ้ม า ก  2 ฅ ว  

ค ือ  เ พ น ิซ ิล ิน  แ ล ะ  เฅ ฅ ร ิา ซ ิย ค ล ิน  ผ ส ม ใ น อ า ห า ร ก ัด ว ์ โ ด ย ใ ห ้เห ต ุผ ล ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ เช ่น น ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ย า ฑ ํ้ง ส อ ง อ า จ ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค แ ก ่ก น  บ ุค ค ล ก ล ุ่ม น ี่ไ ค ้ย ื่น เ ร ื่อ ง ข อ ใ ห ้ด ำ เน ิน ก า ร

อ ย ่า ง ร ว ด เร ๊ว  เ พ ื่อ ย ุต ิก า ร ใ ช ้ย า เพ น ิซ ิส ิน แ ล ะ เต ต ร ิา ซ ย ค ส ิน ผ ส ม ใ น อ า ห า ร กัดว ์ ใ น ก า ร ช ่ว ย เร ่ง ก า ร  

เพ ีม น ื่า ห น ไ า ข อ ง ก ัต ว ์เ ล ย ง ท ี่ใ ช ้เบ น อ า ห า ร ป ร ะ จ ำ ว น  ใ น ข อ เร ีย ก ร อ ง ไ ค ้แ น บ เอ ก ส า ร ซ ึ่ง ส น บ ส น ุน โ ด ย  

น ํก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ห ล า ย ส ิบ ค น จ า ก ม ห า ว ิท ย า ก ัย แ ล ะ ส ถ า บ น ว ิจ ย ท ว ิป ร ะ เท ศ  พ ีเด ือ น ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ เช ่น  

น น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เพ ีม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ัา น ย า ข อ ง เช อ โ ร ค ต ่อ ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ท ํ้ง ส อ ง ช น ิด ท ี่ใ ช ้ม า ก ใ น  

ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค  ฅ ง แ ด ่บ ี1 พ .ศ . 2520 ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า แ ห ่ง ส ห ร ัฐ ฯ ไ ค ้เ ส น อ ใ ห ้ม ีก า ร ห ่า ม ใ ช ้ 

ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ท 1ง ส อ ง ฅ ํว ิน ี่ผ ส ม ใ น อ า ห า ร ส ํฅ ว ์ แ ด ่ช ่อ เส น อ น ี่ม ผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เด ือ ด ร อ น อ ย ่า ง ม า ก แ ก ่ 

เ ก ษ ต ร ก ร ผ ู้เ ล ํ้ย ง ส ต ว ์แ ล ะ ท า ง ส ภ า ก อ ง เก ร ส ก ็ข อ ใ ห ้ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ส ะ ย า ผ ่อ น ป ร น ก า ร บ ํง ก ับ
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ใช้นิไปก่อนอย่างนอยจนกว่าจะมีขอมูลท่ีเช่ือถือได้มากพอ สำหรบประเทศ ไทย คงยิง ไม่มีการ
เคล่ือนไหวอย่างจริงจไ)ในเร่ืองนิแฅ่อย่างใด เพราะมีหลายท่านคิดว่าคงไม่เบนไร

( C u r r e n t  C e n te n t  2 7  ( 2 )  : 1 2 ,  1 9 8 4 )

สารรสหวานทีใช้แทนนาตาลมบญหา
บริษํท่โคคา-โกล่า จำกค ได้สัดสินใจจะใช้สารรสหวานท8ง aspartame และ saccharin 

ผสมในเครื่องด่ืมโค๊กชนิดควบคุมนาฅาลเพ่ือให้มีรสหวานแทนนาตาล (การผสมจะทำให้ใช้ aspar­
tame ขนาดนอยลง) ซึ่งเช่นเดียวกบบริษทเครื่องด่ืมอ่ืน  ๆ ก็จะหนมาใช้สาร aspartame นิเช่นกน 
สาร aspartame ( 1 — methyl N—L—alpha—aspartyl—L—phenylalanine) นไค้นำออกจำหนาย 
มาฅํ้งแต่เดือนตุลาคม 2524 โดย Searle โดยคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกาอนุญาฅ 
ให้ใช้ได้เบนสารแทนนาฅาลท่ีใช้เติมฑ่็โฅ๊ ะอาหารและเติมในอาหารแห่ง บจจุบน คณะกรรมการ
อาหารและยามีดำริให้ขยายการใช้สารน้ําตาลเทียมนิออกไปอีกโดยยอมให้ใช้เติมในเครื่องด่ืมได้ดวย 
อยางไรกตาม Richard J. Wurtman แหง Massachusetts Institute of Technology (m it ) 
ได้รายงานผลการทดลองของเขาว่าสารนิฑำให้เกิดการ เปล่ียนแปลง ของ สารเคมี ของ ระบบ ประสาท 
ซึ่งจะมีผลทำให้การท่าหนำที่และพฤติกรรมเปล่ียนไปโดยเฉพาะในคนท่ีไวต่อการเกิดโรคเหล่านน 
ขอมูลท่ีไค้จากการทดลองยิงแสดงว่า เครื่องดื่มที่มี aspartame เม่ือรบประทานร่วมกบอาหาร 
จำกดคาร์โบฮํยเดรทจะทำให้เสริมฤทธี้ความรุนแรงของสารรสหวานนิฅ่อส่วนประกอบของสมอง 
เนื่องจากการขาดคาร์โบฒัเดรททำให้ความเขมฃนของ branch-chain amino acid ในเลือดลดตา 
ลงโดยการเหน่ียวนำของอินซูลิน การลดทำของกรดอะมิโนพวกนิทำให้ไม่สามารถแข่งสันสับกรด 
อมิโน คือ เฟนิลอลานีนและทํยโรชีนในการลำเลียงไปยิงสมอง

ในคนบางคนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงในหนำท่ีหรือพฤติกรรมของระบบประสาทหล่งจาก 
ได้รับขนาดสูง  ๆ ของ aspartame เกิดได้ง่ายกบพวกท่ีมีความดนสูงเบนโรคพาร์กินสัน (parkin- 
son’s disease) นอนไม่หลบหรือกระวนกระวาย หรือในกนท่ีรับประทานยาท่ีไปมีปฏิกิริยากํบ
เฟนิลอลานินหรือทไ]โรชีน (ได้แก่ยาพวก levodopa หรือสารห่ามเอ็นซํยม์โมโนเอมีนออกซิเดส) 
อย่างไรก็ดี ผลของสาร aspartame สังควรจะต่อิงศึกษาให้มากขน แต่ในบจจุสันแพทย์ก็ควรจะ 
ได้ตระหสักถึงส็งทีอาจเบนไปได้นิดวย Richard J. Wurtman เนํไเว่าการใช้ aspartame ในขนาด 
นอย  ๆ อาจไม่ทำให้เกิดสันตรายใดๆ และเขาเองก็เกยสนบสนุนให้ผ่านการยอมรับ NutraSweet
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(ช่ือทางการคไของ aspartame) ในการใช้แทนนาฅาลดงกล่าวฃไงดน แด่เขาก็ไม่สนับสนุนให้ใช้ 
สารนผสมในเครื่องด่ืมและขยายการใช้มากฃ้ํน อย่างไ,Tก็ดี Sanford Miller ผ้อำนวยการกอง 
อาหารของคณะกรรมการอาหารและยาแยิงว่า ขอสรุปซอง Wurtman ยิงไม่ค่อยฅรงกบการวิ'นัย 
เก่ียวนับความปลอดนัยของ aspartame อ่ืน  ๆ อีกมากมายและผลการวินัยของ Wurtman ก็มีความ 
เอนเอียงซึ่งเขาไม่เห็นควยที่ Wurtman ทำการทดลองในหนูซึ่งให้อดอาหาร เพราะภายใฅ้สภๅวะ 
ปกฅิท่ีมีโปรตีนในอาหารท่ีรบประทานการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมองก็จะไม่เกิดขน

(ไทยเภส ัชลาร 8 (  l )  ะ 45, 1988., N ew  Eng. J . M ed. 309 ( 7)  : 4 2 9 -3 0 ,  
1983, Science News 124 ( 9)  ะ 134, 198ร)
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