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เก ส ับ ส น !ท ผ

DRUG înF O R iïlflT IO n /

ย่ลยขำ!ยา

สุ'นนท์ พพสามารถ Ph.D*

ก าร ใช ้อ ิน ซ ูล ิน พ ่น เข ไจ ม ก แ ท น ก าร ฉ ด
การใช ้อ ินชล ินพ ่น เขไจมกในรปฃอง aeroso l อาจม ีการนำมาใช ้ในไม ่ชไนแทนการฉ ีค  

เพ ื่อควบค ุมโรคเบาหวาน ได ้ม ีก ารค ำเน ิน ก ารท ค ล อ งอ ย ่างจ ร ิงจ งเบ น ค ร ่งแ รก ท ี U n iv e rs ity

H o s p ita l เม ืองบอสคน มลร ัฐแมสชาซ ูเชทส ์ แสดงให ้เห ็นว ่ายาในร ูปของสเปรย ์สามารถใช ้ได ้

ผล คณะทำงานในบอสดนโดยการนำของ James M e lb y  ได ้ทดลอง 1ช ้อ ินซ ูลนชน ิคพ ่นเขาจม ูก  

กบกนไข ้ 45 คน โดยบางคน'ให ้สเปรย ์m m หลิงอาหารเช ้า และบางคนให ้ขณะอดอาหาร ผลท ีไค ้ 

แสดงให ้เห ็นว ่าอ ินซ ูล ินชน ิดพ ่น เขไจม ูกจะถ ูกด ูดซ ึม ได ้อย ่างรวดเร ็วมากกว ่าการฉ ีดอ ินซ ูล ิน  และ

ร ูปแบบของการด ูด ซ ึม  จะคลไย คลึง อย่าง มาก กบ การ หลิง ้ ชองอ ินซ ูล ินของ ร่าง กาย หล ิง อาหารดาม  

ธรรมชาต ิโดยดบอ ่อน แด ่ย ่งม ีขอเส ียอย ่างหน ึ่งค ือการใช ้ยาพ ่นเขไจม ูกฅองการยาเบ ืน 10 เท่าของ 

ยาฉีด เพ ื่อ ให ้ไค ้ผล เช ่น เค ียวก ิน  อย ่างไรก ็ค ีว ิธ ีการของพ ่นธ ุว ิศวกรรมในการผล ิตอ ินซ ูล ิน ให ้ได ้

ในปริมาณมาก  ๆ และม ีราคาถ ูกอาจช ่วยให ้ว ิธ ีการร ักษาเบาหวานควยว ิธ ีน ึ่เบนไปไค ้ค ี

(N e w  S c ien tis t 6 Jan. 1985, p . 2 2 )

*  รองศาสตราจารย์ ภาดวิชาชวเคม คณะเภส่ซศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลย
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ยาบาบด rheumatoid arthritis ชนดโหม
จากคนไข ้จำนวน 41 รายท ีบวยเบน rh eum a to id  a r th r i t is  ท ีให ้การรกษาควยว ิธ ีการ  

บอคสองคำนท ีควบค ุมควยยาหลอกโคยให ้คนไข ้ 21 คนไค ้รบการฉ ีดยา th ym o p en tin  ( t p - ธ) 

เขำเสนอย่างชำ  ๆ ในขนาด 50 มก. ส!เดาห ์ละ 3 คร ํ้ง  เบนเวลา 3 ส ิ!!คาห ์ และคนไข ้อ ีก  20 กน  

ให ้ยาหลอก (p la cebo ) ควยว ิธ ีการเค ียวกน หลไจากให ้ยาครบ 3 ส!เคาห ์ พบว ่ากล ุ่มท ีไค ้รบยา  

T P —5 ท ุกคนแสดงว ่าม ีอาการด ีขน ยกเวนคนไข ้ 1 คน แสคงอาการท ีแคกค ่างออกไป พบคนไข  ้

ม ีอาการค ีไม ่ปวดคามขอค ่างในขณะอย ู่น ิง  ๆ หร ือในซณ ะเคล ื่อนไหว อาการบวมของขอค ่าง ๆ

ลดลง อาการปวดและอาการแข ็งของข ํอในคอนเช ่าลดลง ส ่วนในกล ุ่มท ีไค ้รบยาหลอกพบม ีเพ ียง  

อาการแข ็งคามขอในฅอนเซาลดลง จากการเปร ียบเท ียบระหว ่างกล ุ่มคนไข ้ท ีงสอง แสดงให ้เห ็นว ่า  

th ym open tin  ใช ้ไค ้ผลด ีกว ่ายาหลอกในการลดอาการบวมของขอ ลดความร ุนแรงของอาการปวด  

ในคอนเช ่าและอาการของโรคอ ื่น  ๆ

(L an ce t 1 ( 8 4 3 3 )  ะ 8 3 2 -6  (198ธ ) )

วิตามินซีและซีสพลาดิน (cisplatin) ร่วมกนปาฆคมะเร็ง
ในขณ ะท ีม ีการทดลองใหม ่  ๆ ไค ้แสคงออกมาว ่าว ิคาม ีนช ีในขนาคส ูง   ๆ ไม ่สามารถ  

รก ษ าม ะเร ็งไค ้ ก ็ม ีส ารค ำน ม ะ เร ็งช น ิด ให ม ่ท ีม ีส ่วน ป ระก อ บ เบ น ว ิค าม ีน ช ีจ ้บ ก บ ท อ งค ำข าว

(p la t in u m ) ไค ้ถ ูกส ิงเคราะห ็ฃ ํ้นมาได ้ยาใหม ่อ ีกชน ิดหน ึ่ง ก ่อน ห น ัน ึ่ย าช ื่อช ีสพ ลาด ิน  ซ ึ่ง ไค ้

กระค ุ้นความสนใจของท ีงนกเคม ีและเภส ิชกร ม ีงานว ิจใ)ท ีไค ้แสดงให ้เห ็นว ่าช ิสพลาด ินไปทำลาย  

เซลลมะเรงอย ่างไร ช ิสพลาด ินมชอทางเคมวา C is d ia m m in e d ic h lo ro p la tin u m  I I  เบน p la t in u m  

( p t )  com p le x  การรกษาดวยช ิสพลาด ินแม ้ว ่าจะไค ้ผลด ีฅ ่อโรคมะเร ็ง แค ่มนกม ีอาการขำงเค ียงท ี

ร ุนแรง ในระยะแรก  ๆ ของการทดลองรกษา พบว่าม ี 1 ใน  5 ของคนไข ้คายควยอาการไค

ลมเหลวโดยม ีสาเหค ุเก ิดจากโลหะหน ัก p la t in u m  ท ีเบนส ่วนประกอบของควยา จากนนได ้ม ีงาน

ว ิจ ํยเพ ื่อสร ่างสารประกอบท ีค ่างออกไปซ ึ่งทำให ้อะฅอมของ p la t in u m  ทำปฏ ิก ิร ิยาจบเบนบอนค ์ท  ี

แข ็งแรงทำให ้เบนสารท ีม ีดวามเสถ ียร (s ta b le ) มากยงขน โคยม ีว ิคาม ีนซ ีเขำมาเบนฅวช ่วย H o llis ,  

ร ., A m undsen , A . ,  และ S te rn , E . แห ่ง E ng le ha rd  C o rp o ra t io n  มลร ่ฐน ิวเจอชไดสงเคราะห
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สารประกอบน'ซ ึ่งม ีว ิฅ 'าม ิน 'ซ ี'จบอยู่กบ p la t in u m  และยาใหม ่น ึ่ไค ้ใช ้ทดลองร ักษ ามะเร ็งในหน ูไค ้ 

ผลดี ก ็น ํบว ่าเบนความหวงใหม ่อ ีกทางหน ึ่งของผ ู้บวยควยโรคมะเร ็ง

(N e w  S c ien tis t 4 A p r . 1985, p . 21 )

ยารกษาโรคกระเพาะชนิดใหม่
สารสงเคราะห ์ p ro s ta g la n d in  ทำหนไท ี่เบนสารฅไนฤทธ ื้ท ี่ h is tam ine  H 2 re cep to r  

ฑใช ้ในการรร ัษาโรคแผลในกระเพาะและมร ัย ิงช ่วยบองก ํ'น เน ื่อ เย ื่อของผน ํงกระเพาะค ํวย ยาน ึ่เบน  

ที่ ยอม รบ ให ้ใช ้ไค ้ ใน เม ็กซ ิโก  ยานเบนอน ูพนธฃอง p ro s ta g la n d in  E  มชอเรยก m iso p ro s to l 

(C y to te c  โคย Sea rle ) ใชไดผลคเช ่น เคยวกบ C im e tid in e  (T a gem e t โดย S m ith  K lin e  &  

F rench ) และมอาการขางเคยงเลกนอย Stephen J. Son tag แหง V e te rans  A d m in . H osp . เมอง 

H ines มลร ัฐ  อ ิลลินอยส์ กล ่าวว ่ายา ย ิงสามารถบองกน เน ื่อเย ื่อบผน ํงกระเพาะจากการเก ิดระคาย  

เคือง และย ํงอาจบองกนการเส ียเล ือด เน ื่อ งจากแผล หร ือยาฅไนการอณ สบพวก n o n -s te ro id  

และเขาย ํงเสร ิมว ่าผลการเบน c y to p ro te c t iv e  ของยาอาจไม ่ไค ้จำกดเฉพ าะท ี่ก ระเพ าะและลำไส ้ 

เท ่านน อน ูพ ํนธ ์ฃอง p ro s ta g la n d in  ย ิงอาจพ ิส ูจน ์ไค ้ว ่าม ีประโยชน ์ใช ้กบโรคฅบอ ่อนณ ัาเสบ โรค  

ห ืดหร ือ โรคฅบแข ็ง ในบจจ ุบนม ีประเทศเม ็กซ ิโกเพ ียงแห ่งเด ียวท ี่ยอมร ับการใช ้ยา C y to te c  ใน  

การร ักษาโรคแผลของกระเพาะและลำไส ้ ซ ึ่งบร ิษฑผ ู้ผล ิฅก ็กำล ํงดำเน ินความพยายามให ้ประเทศ

อ ื่น ๆ ยอมร ับการใช ้ยาน ื่ในการร ักษาไค ้เช ่นกน

(M e d ic a l W o r ld  N ew s 8 A p r .  1985, p . 6 3 -6 4 )
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