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เกสบัสนเทด
DRUG mFORm flT ion/

ย่อยข่าวยา

ส น น ท ์ ท งษ ์ส าม ารถ * P h .D .

การ'ใ ช ้ a c y c lo v ir  แ ก ้โ ร ค ต ิด เช ือ ไ ว ร ส ์แ ล ะ โร ค ต ิด เช อ อ ืน  ๆ

acyclovir เบนยาที่ม ีกวามจำเพาะในการฒ ้นเช้อไวร*สที่ม ีฤฑธื้แรงควหนึ่ง พบว่ายานึ่ 
มีความเบนพิษฅํ่า เบนยาที่ใช้ได้ผลดีต่อเชอไวร*สพวก Herpes simplex type I และ II และเช ้อ  
ไวรส Varicella zoster ในบจจุบนมียานึ่ในรูปของยาฃผํ้งบายคา ครีมทาผิวหน*งและยํงมีรูปแบบ 
ที่ใช ้รบประทานและฉีดเฃไเสนควย การศึกษาทว ๆ  ไปมกเนนเท ี่ยวกบคุณค่าของยาฅํวน ึ่ในการใช ้ 
เบนยาบองก*นและรกษาโรคคิคเช ้อท ี่ม ีอาการรุนแรงและคองร*กิษาเบนเวลายาวนานหรือถ ึงคลอด  
ชีวิฅ การศึกษาและการพไ!บ,นายา acyclovir ไค ้ม ีการคนพบและแสดง'ให ้เห ็นกลไกการออกฤทธื ้
จำเพาะของยาในการฅ็านไวรัสและการคดแปลงที่โครงสราง acyclic nucleoside ของยาอาจจะทำ 
ให ้ได ้ยาท ี่ม ีประโยชน์มากย็งฃนก็ไค ้ท ี่ไปมีกลไกการออกฤฑธี้โดยไปรบกวนการแบ่งค*วของไวรสใน  
ขน คอน ต ่างๆ อย่างไรก็ด ีแม ้ว ่าในบจจุบนจะมีอ ุน ่ฅการณ ์นอยมากที่ระบุว ่าการฅไนยาเกิดขนไค้ง ่าย 
ในร่างกาย แต่ถ*ายาถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายมากเกินไปแลว แนวโนมของการคานยาก็อาจมีมาก 
ฃํ้นอย่างรวดเรีว สีงนึ่อาจจะบไกบให้เราค*องห*นกลบมาใช้ยาพวก cytotoxic ที่ม ีกลไกการออก 
ฤทธิ้ไม ่จำเพาะและใช ้ไค ้ผลนอยกว่าในการรกษาโรคค ิดเช ้อ herpes คไนน,ผู้เที่ยวข*องเรื่องนึ่ควรจะ

* รองศาสตราจารย์ ภาควิชาชึวเคมี คณะเภส่ชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลํย
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ได ้ม ีการพ ิจารณาเส ียแต ่เน ็นๆ ถึงความเหมาะศมในการใช้ยา acyclovir และควรพิจารณาถึงบญหา 
การใช ้ยาอย่างพร่าเพรื่อกบโรคต ิดเชอท ี่ไม ่ร ุนแรงและโรคต ิดเชอท ี่ไม ่ล ุกลามต ่าง ๆ

(British M edical Journal 290 (646ร) ะ 177, 1985)

ก า ร 'ใ ช ้ย า  c y c lo s p o r in e  ใ น ก า ร ร ็ก ษ า โ ร ค เ บ า ห ว า น

มีอุบ’ติการเพ ิมขนเรื่อย ๆ  ว ่าโรคเบาหวานเบนโรคท ี่เก ิดจาก autoimmune disease ใน  
บางคนซึ่งระบบภูม ิค ุ้มกไนสียไปทำให ้กลบไปทำลายเน ึ่อเย ื่อของร่างกายเองในกรณ ีเช ่นน ึ่เชลที่สร ่าง 
และหลงอินซ ูล ินท ี่อย ู่ในฅบอ่อนถูกทำลายไป ม ีคณะผู้ว ิจยบางกลุ่มในบจจุบนได้รกษาคนไข้มามาก 
กว่า 40 รายที่ได ้รบการฅรวจวิน ิจฉํยว่า เบนเบาหวานที่ฅองพึ่งอ ินซ ูล ิน โดยใช้ยาจำพวกกดระบบ 
การสรางภมิดมกน (immunosuppressive drug) ซอยา cyclosporine พบวาคนไฃทํได ้ร ่กษาดวย 
ยาน ึ่กลบลดความฅองการฉีดอินซ ูล ินลงมากอย่างไม่น ่าเบนไปได้ จากการศึกษาการใช้ยา cyclospo­
rine แก่คนไข้โรคเบาหวานนึ่เองทำให ้ม ีฃอสงสใ]เก ิดขนในเรื่องการใช้ยากดการสรไงภูม ิค ุ้มกนเช่นนึ ่
ว่าจะคุ้มกนหรือไม ่ในการรกษาโรคเบาหวานเพราะยาพวกน ึ่ม ่กจะม ีผลท ี่'ร ุนแรงทำให ้ร ่างกายไวต ่อ  
การติดเชอและการเก ิดโรคมะเร็งขนได ้

(science 225 (466ร) ะ 1 3 8 1 -3 , 1984)

ว ค ช ีน ช น ิด ใ ห ม ่ฃ ด ง เด ก

เบ ่นวคช ีน ใช ้บองกนโรคเย ื่อห ุ้มสมองอใ!เสบซ ึ่งพ บบ ่อยชน ิดหน ึ่งท ี่เบ ่นกบเด ็กใน วใ] 
ระหว่าง 1 - 5  ขวบ โรคนึ่พบเกิดขนได้ประมาณ 0.5% กบเด ็กในสหร่ฐอเมร ิกา จากการติดเชอ 
บกเฅรี1ชนิด Haemophilus influenzae Type B หรือ เรียกย่อ ๆ  ว่า Hib อาการเร ีมแรกจะเห ็น  
ได ้ไม ่ค ่อยแน ่ชดและมกทำให ้m ใจผ ิดว ่าเบนอาการหวด แต่ผู้บวย'จะมีอาการเลวลงอย่าง,รวดเร็ว 
คนไฃ้ท ี่เบนทก 2 ใน  3 ราย จะมีอาการของเยื่อห ุ้มสมองณัาเสบ (meningitis) มีการอในสบของ 
เยื่อหุ้มรอบ ๆ  สมองและไขสใเหลิง ถึงแม้ว่าจะมีผู้บวยหลายรายที่สามารถรกษาหายไค้ก็ดาม แต่ 
Hib meningitis ก ็สามารถทำให ้เก ิดอาการได ้แก ่ห ูหนวก ล้มพาด และพบมีมากกว่า 1 0 % ของ 
ผู้บ ่วยฅองเสียชีวิฅ โรคน ึ่ยไเรนสาเหต ุใหญ ่โรคหน ึ่งท ี่ทำให ้เด ็กม ิสต ิบ ่ญญ าอ ่อน ประมาณ 20% 
ของเด ็กท ี่บวยควยโรคน ึ่จะได ้รบความทรมานจากอาการอกเสบท ี่ลนไก ่ อาการบวมอาจรุนแรง
จนกระฑง้ทำให ้เด ็กสำลิกหรือหายใจไม่ออก แม้ว ่าโรคนึ่จะสามารถรกษาได้ดวยยาปฏิช ีวนะโดยให้
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หยดเขไ เสนเลือดก็ฅาม แต ่การว ิน ิจฉไเโรคมกจะพบไคเ้ม ื่อสายเก ินไปเสียแลว งานวิจใแกี่ยวกบ
โรคน ึ่จ ีงม ุ่งเนนไปท ี่การบองกนโรค และในบจจุบ ํนคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหรฐอเมริกา 
ก ็ไค ้ผ ่านการยอมรบให ้ใช ้วกซ ีน  Hib ซ ึ่งเบนวคซีนท ี่พ ัมนาขนโดย Praxis Biologies o f  R o­
chester เบนว,คช ีนท ื่แนะนำให ้ฉ ีดในเด ็ก เช ่นเด ียวกบวคซีนบองกนโรคหดเยอรมน (rubella)
ท ี่ค ั้นพบและนำมาใช้เม ื่อบ ี1 พ.ศ. 2512 The Centers for Disease Control (C D C ) ทีเมือง 
แอทแลนคั้า มลรฐเจอร์เจ ียร ฃองสหริฐอเมริกาสนบสนุนให ้เด ็กท ุกคนไค้รบการฉ ีดวคชีนบองกน  
โรคเม ื่ออายุ 2 ขวบ และเด ็กพวกที่เส ี่ยงอนดรายต่อการคิดเชอ โดยเฉพ าะเด ็กท ี่นำไปเลยงไว ้ใน  
สถานรบเลยงเด็กควรจะฉีดวคซีนฅงํ๋แต ่อายุ 18 เด ือน เบนท ี่นำเส ียคายว ่าวคช ีนชน ิดใหม ่น ึ่ยงใช ้ 
ไม ่ไค ้ผลในเด ็กอาย ุฅ ํ่ากว ่า 18 เด ือน ซึ่งเบนวไ)ท ี่พบมากกว่าครึ่งของเด ็กที่บวยดวยโรคนึ่ อย่างไร 
ก ็ด ีคณะผ ู้ว ิจ ํยกำลงพยายามพ ัมนาเพ ื่อให ้ได ้วคช ีนท ี่สามารถใช ้บองกนไค ้ในเด ็กอาย ุค ั้งแต ่ 6 เด ือน  
ซึ่งคาดว่าอาจประสบผลสำเร็จในอีก 2 - 3  บน

(T im e  1 2 5 ( 17) ะ 38, 198ธ)

ย า ฬ น ิด ใ ห ม ่ท ีช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ใ ช ้ย า เห น น ิท ีส ิน ไ ด ้ผ ล

บจจุบนคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหริฐไค้ผ ่านการยอมรบยาใหม่ชน ิดหนึ่ง ชื่อ 
Augmentin (ของ Beecham Laboratories) ซ ึ่งจะเบนยาท ี่นำไปส ู่การใช ้ยาเพนนิช ิส ินให ้ไค ้ผล  
ดือีกกรึ่ง ํ๋หนึ่ง ยาชน ิดใหม ่น ึ่กำล ิงออกส ู่ฅลาคแลว Augmentin เบนยาร่วมของยาปฏิชีวนะ คือ 
am oxicillin กบ potassium clavuianate ชงเบ น สารท ีท ำห น าท ีท ำให ้เช อโรคท ีค ั้าน ยากลบ  
อ ่อนกำล ิงลงอ ีกคร ึ่งโดยทำฅ ํว ิเบนสารบองกนยาเพ นน ิซ ิล ินและทำ'ให ้ออกฤฑ ธ ื้ด ีฃ ํ้น  potassium  
clavuianate จะบองกนเอ็นชใ)ม ์ฃองบกเฅรีไม ่ให ้ไปทำลายยาเพนนิช ิส ิน โดยยอมให้เอ็นชใ)ม์มา 
ทำลายฅวมนเองแทน ยา Augmentin น ไฑ ่าเบ น ย าท ี่ใช ้ว ิธ ีก ารท ี่ฉ ล าด ใน การข ยายก ารใช ้ยา
เพนนิช ิส ินข น อีก นกวิเคราะห์จากมหาวิทยาลิยชาร์วาร์ค Robert Rubin กล่าวว่าสาร clavuianate 
จะ'ช่วยเปลี่ยนเชื่อโรคที่ค ั้ไนยา am oxicillin ให ้กลบเบนเช ื่อท ี่ไวต ่อการร ิกษาดวยยาได ้อ ีกคร ึ่ง ํ๋ โดย 
Rubin ทำนายว่ายา Augmentin จะมีประโยชน์อย่างมากแก่คนไข้พวกที่ค ั้องการยาปฏิช ีวนะ1ใน  
ระยะยาวเพ ื่อการรกษาแตะการคั้านเช ื่อของยาเบนบญหาสำคั้ญท ี่ทำให ้ใช ้ยาไม ่ไค ้ผล

(M ed ica l W o rld  News 10 Sep. 1984, P 2 6 - 2 7 )
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ย า แ ก ้ป ว ด ก บ โ ร ค ไ ต

จากอุบฅ การณ์ ท ี่น ่าเช ื่อถ ือไค ้บ ่งว ่า ยาร่วมของ ยาลดไข้ แก้ปวดที่คน'ไข้ร*บ่ ประทาน 
ขนาดสูงต ิดฅ่อกนเบนเวลานาน ๆ  จะเบนสาเหตุของโรคไฅชนิดหนึ่งและไฅวายอย่างเรอรัง คนที' 
รบประทานยาพวกนึ่อ ีกในเวลาฅ่อมามกจะกลายเบนโรคมะเร็งของทางเด ินบสสาวะ แด่ในทางฅรง 
กนขไม  พบมีปรากฏการณ์นไ)ยมากกบยาเฅรียมซึ่งประกอบควยยาแก้ปวดเพียงชนิดเดียวที่ม ีการใช้ 
ยาอย่างผิด ๆ  และมีโทษคลไย ๆ กนนึ่ด ้งกล่าวขไงฅน 

(current Contents 2 7 (4 ) ะ 16, 1984)
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