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บกญิ ก:
BROAD /PECTRUm

วิทยาการกาวหนา

ต ุน น ท ์ ท พ ส า ม า ร ถ  * P h . D .

ผิ')หน*งสิงเคราะห์
จ า ก ก า รค น ค '7า ท ี่น ่า ส น ใ จ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ค ือ ก า ร ค น 1พ บ 'ว ิธ ีป ล ูก เซ ล ผ ิว ห น 'ง ใ น ห ล อ ค ท ค ล อ ง  

จ า ก ง า น ว ิจ ํย พ น ฐ า น น ิเอ ง ไค ้น ำ ไป ส ู่ก า ร บ ำ บ “ด ร *ก ษ า ใ น ว ง ก า ร แ พ ท ย ์ไ ค ้อ ย ่า ง ค า ด ไ ม ่ถ ึง น น ค ือ ก า ร  
ร *ก ษ าค น ไข ้ท ี่ถ ูก ไฟ ล วก อ ย ่า งส าห *ส ไค ้ผ ล ด ี ก า รป ล ูก เซ ล ผ ิว 'ห น *ง ได ้ค ืก ษ า เบ น ก รง แ รก 'โค ย  H o w a rd  

G re e n  เข า เร ีม ท ำ ก า ร ท ค ล อ ง ฅ ง แ ฅ ่ฅ น ท ศ ว ร ร ษ  1970 ท ี่โ ร ง เร ีย น แ พ ท ย ์ม ห า ว ิท ย า ล *ย !ก ร ์ว า ร ีค
แ ล ะ เม ื่อ ไม ่น า น ม า น ิค ณ ะ แ พ ท ย ์ไค ้ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ช ีว ิค ค น ไข ้'ท ี่น อ ง ส อ ง ค น ท ี่ถ ูก ไฟ ล ว ก อ ย ่า ง ส า ห *ส โด ย  

ก า ร ฅ ด เอ า แ ผ ่น ผ ิว ห น ํง ช น เล ีก  ๆ  จ า ก ร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู้บ ว ย แ ล ว น ำ ไป ป ล ูก ใ ห ้ได ้แ ผ ่น ผ ิว ห น *ง ท ี่โด ข น  
แ ล ะ ,น ำ ก ล *บ ไป บ ด ท ี่บ ร ิเว ณ ถ ูก ,ไฟ ล ว ก  ค ณ ะ ผ ู้ท ำก ารท ด ล อ งก ล ่าวว ่า  เท ค น ิค ก า รน ำ แ ผ ่น ผ ิว ห น *งท ี่ 
เพ า ะ เล ย ง ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง แ ล ว น ำ ม า ท ำ ให ้เบ น แ ผ ่น โฅ ข ้น ใน ห อ ง ท ด ล อ ง น ิน บ ว ่า เบ น ค ว า ม ก ไว ห น ำ  
อ น ย ีง ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ร ก ษ า ค น ไ ข ้ท ี่ถ ูก ไ ฟ ไ ห ม ้อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ไ ค ้ด ี ค ณ ะ แ พ ท ย ์แ ห ่ง โรง พ ย า บ า ล  M a s s a 
chusetts G e n e ra l H o s p ita l ผ ู้พ *ฒ นาการร*กษ าน ิกล ่าวว ่า เข า ส าม ารถ ป ะ ผ ิวห น *งท ี่ป ล ูก ไค ้น ิล งบ น  
ร ่า ง ก า ย เบ น บ ร ิเว ณ ก ว ่า ค ร ึ่ง ฅ ว ฃ อ ง ผ ู้บ ว ย ท ํ้ง ส อ ง ค น ท ี่ถ ูก ไฟ ไห ม ้ถ ึง  97 % ข อ งร ่า งก า ย อ ย ่า ง ไค ้ผ ล ด ี

(current Contents 27 ( 50) 18 -19 ,  1984)

*  รอ ง ศ า ส ต รา จ า รย ์ ภ า ค ว ิช า ช ีว เค ม ี ค ณ ะ เภ ส ่ช ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิท ยาล 'ย
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วธการกาจดสาร ethylene dibromide Ce d e )
สาร e thy lene  d ib rom id e  Ce d e ) ท ี่เคยใช ้เบนยาฆ ่าแมลงของผลไม ้และเคร ื่องม ือ  

เค ร ือ งใช ้ใน โรงส ีแค ่ถ ูก ระบ ุว ่า เบ นสารท ี่ส ามารถก ่อ ให ้เก ิคมะเร ็ง เม ื่อ ไปป ะปน ใน สภ าวะแวดลอม  

หร ือนาใช ้นน  จากการว ิเคราะห ์พบว ่าสาร E D B  น ึ่สามารถกำจดออกจากนาใช ้ไค ้เม ื่อท ี่งไว ้ระยะ  

หน ึ่งและการให ้ความรอนก ็จะช ่วยเร ่งความเร ็วในการกำจดออก ผ ู้ว ิเคราะห ์ไม ่สามารถฅรวจพ บ

สาร E D B  ในฅ ัวอย ่างนาท ี่เคยพบว ่าม ือย ู่ถ ึง 0 .1 - 5  ส ่วน  ใน 1000 ส่าน ( p a r ts /b i l l io n )  หส่ง 
จากการค ่มนาให ้เด ือดภายใน 1 นาท ี1ในภาชนะเบ ิ1ด

(sc ience  225 ( 4 6 6 3 )  ะ 672, 1984)

ฮาก'ไร่ไบ้อาจดีแก่ผู้บรยติดเชือ
เบนท ี่ทราบก ่นด ีว ่าการม ีไข ้ม ักจะเก ิดขนพรอม  ๆ กบการสร ่างภ ูม ิค ุ้มกนค ่อเชอโรคเบน  

ปฏ ิก ิร ิยาเฉ ียบพล ันท ีเก ิดขนเพ ื่อด ่อม ัานโรค จากการศ ึกษามากขนทำให ้เขาใจว ่าการกระค ุ้นท ี่เก ิด

ฃ ํ้นท ี่ง ํ๋หมดน ึ่จะทำให ้ม ีอาการไข ้เก ิดข ํ้นท ี่แสดงให ้เห ็นได ้จากการศ ึกษาพบว ่า อาการไข ้จะท ำให ้ 
เพ ีมการกระค ุ้น  กลไกการด ่อด ่านโรคของร ่างกาย พบม ีการเพ ีมเมดาบอล ิสมขนถ ึงประมาณ 7% 

เม ื่อม ีความร ่อนของร ่างกายเพ ็ม 1 องศาฟาเรนไฮท ์ และร ่างกายจะเพ ็มความดองการท ีงโปรด ีน 

การ ์โบม ัยเดรทและสารอาหารอ ื่น  ๆ แด ่ในขณะท ีร ่างกายม ีความดองการสารอาหารมากขนเช ่นน ึ่

อาการไข ้กลบทำให ้ม ีความอยากร่บประทานอาหารนอยลง เม ื่ออาการม ีไข ้ของร ่างกายท ีเก ิดขนจน  

ถึงจ ุดท ี่ร ่างกายขาดสารอาหารม ันก ็จะหย ุดและสลายไป ม ีปรากฏการณ ์บางอย ่างพบว่าม ีการกระค ุ้น  

ภ ูม ิค ุ้มกนพบม ีส ูงส ุดในขณ ะท ีร ่างกายขาดสารอาหารชวขณะอย ่างกระทนห ่น  ซ ึ่งรายงานโดย Joseph  

V ita le  แห ่งโรงเร ียนแพทย ์ของมหาว ิทยาล ัยบอสดน และการไม ่อยากรบประทานอาหารเม ื่อม ีไข  ้
อาจเบนการกระค ุ้นของร ่างกายเพ ื่อทำให ้เชอโรคในร ่างกายท ี่เบนสาเหต ุของโรคขาดสารอาหารโดย  

ทำให ้เก ิดการขาดสารอาหารด ่าง ๆ ในกระแสเล ือดรวมท ี่งว ิดาม ิ1นและเกล ือแร ่ด ่าง ๆ ท ีจ ุล ินทร ีย ์ 

ต ํองการเพ ื่อใช ้ในการแพร ่กระจายฅวม ่น

ม ีรายงานของ James F ru th a le r  แห ่ง มหาวิทยาลัย T u la n e  หล ุยเช ียน ่า กล ่าวว่า เขา 
ไค ้ศ ึกษาจากเอกสารการแพทย ์มากมายซ ึ่งม ังไม ่พบเลยแม ้แด ่รายงานเด ียวว ่าม ืการทำลายของสมอง  
อนเน ื่องมาจากการม ีไข ้ส ูงยกเวนแด ่ ว ่าโรคท ีเก ิดฃนนนเก ิดจากเชอพวก encepha lit is  หร ือ m en in 

g it is  ซ ึ่งเบ ืนเชอท ี่เบนสาเหต ุของการทำลายสมอง แค ่อาการไข ้เองแลวไม ่ไค ้เบนสาเหต ุ นอกจาก

80 ü> ไทยเภส ํชสาร บ ืท 10 เล ่มท 1 2528



นเขาย ่งได ้,ทำการคนเอกสารงาน'วิ'จ1ย่อ ื่น ๆ ต ่อไปอ ีก แต ่ก ํยไไม ่พบเลยว ่าอาการไข ้ท ี่เก ิดขนของ

ร่างกายเบนสาเหต ุของการทำลายสมองอย ่างถาวรแก ่คน แต ่อย ่างไรก ็ด ีแพทย ์อ ีกมากก ิย ํงม ีปฏ ิก ิร ิยา  

กบความค ิดท ี่ว ่าอาการไข ้เบนสงด ีสำหรไม ่ผ ู้บ ่'วย

(sc ience  84, 5 ( 9 )  ะ 1 6 8 -7 3 ,1 1984, A m e r ic a n  H e a lth  3 (ร )  ะ 4 8 -5 1 , 1984)
»

การใช ้โอโ8ชนเทือการประปา
น ่าป ระป าท ี่ใช ้ส ารค ลอ ร ีน ใน การฆ ่า เพ ละท ำน ่า ให ้บ ร ิส ุท ธ ื้ม ไไจะท ำให ้ม ีก ล ีน รส ท ี่ไม ่ 

น ่าร ิบประทาน ส ิงเหล ่านอาจแก ้ไขได ้เม ื่อการประปาหนมาใช ้สารโอนโชนในการทำนาประปาแทน  

สารคลอร ีน ได ้ม ีการศ ึกษาว ิจไ!โคยนำฅวอย ่างน ่าท ี่ผ ่านกระบวนการทำให ้บร ิส ุฑธ [คยใช ้โอ โซนมา  
ให ้ประชาชนดองด ื่มแล,ว พบว่าท ุกกนท ี่ด ื่มยอมรบว ่านาคใสสะอาดบร ิส ุทธ ื้ปราศจากกล ีนและม ีรสด  ี

ระบบการใช ้โอโซนในการประปาสามารถจะฆ ่าเชอโรคและกำจดสารอ ินทร ีย ์ต ่าง ๆ จากนาได ้ ใน  

สหรฐอเมร ิกาม ีช ุมชนหลายแห ่งท ี่ใช ้ ระบ บการใช ้โอ โซนในการประป ากนไป แล ่ว  โดยอาศไเหล ่,ก 
การท ี่ใช ้โอ โซนซ ึ่ง เบนร ูปแบบหน ึ่งของอ ๊อกช ิเจนท ี่ไวต ่อปฏ ิก ิร ิยามาก  สามารถทำนาให ้บร ิส ุฑธ ื้ 

เพ ีย งพ อในการด ื่ฝ ็และใช ้ได ้ ส า ร โอ โซ น พ บ ว ่า ใช ้ได ้ ผลด ีกว ่าคลอร ีน ใน การกำจดสารอ ินท ร ีย ์

ต่าง ๆ จากน ่าทำให ้น ่าม ีค ุณภาพด ีฃน ย ็งกว ่านนสารเหล ่าน ึ่ย ่งไม ่เบนฅวก ่อให ้เก ิดสารพ ิษท ี่เบน  

สาเหต ุของโรคมะเร ็งท ี่อาจเก ิดขนได ้เน ื่องจากการใช ้สารคลอร ีน  ในบ ่จจ ุบน ใน  สหรฐอเมร ิกาได ้ม  ี
การด ีดฅงระบบด ิงกล ่าวน ึ่ในการทำน ่าประปาเพ ีมขนเร ื่อย  ๆ แลว 

(C u rre n t C on ten ts  27 ( 4 8 ) ะ 16, 1984)

การบอกลํกษณะเษชโดยเชลส์มอง
ม ีเน ึ่อ เย ื่อจำนวนหน ึ่งท ี่พบผ ่งอย ู่ในส ่วนของสมองหน ูม ีบท  บาทสำคญที่ กำหนด ว ่าหน ูจะ  

แสดงปฏ ิก ิร ิยาเบนเพศชายหรือเพศหญ ิง จากการศ ึกษาท ี่ทำโดยการผ ่าฅดผ ่งเน ึ่อ เย ื่อสมองบร ิเวณ  

ท ี่ศ ึกษาวาเบนเนอเย ื่อท ี่จะเจร ิญ ต ่อไปเบ ืนระบบควบค ุมการแสดงพฤต ิกรรมบอกลกษณ ะเพศ ได ้ 
แสดงให ้เห ็นขอบ ่งชใหม ่จากการศ ึกษาน ึ่ว ่าแต ่ละเพศจะม ีพฤต ิกรรมต ่างก ่น  คณะผ ู้ว ิจ ํยค ือ R oger 
G o rs k i และผ ู้ร ่วมงานแห ่งมหาว ิทยาลไ)คาล ิฟอเน ีย เม ือง ลอสแอนเจรส ได ้ทำการผ ่าคดผงเน ึ่อ  

เย ื่อท ี่ได ้จากสมองหน ูเพศชายท ี่ยไไม ่โดเค ็มท ี่ให ้แก ่หน ูเพศหญ ิงในวไ)เด ียวกน การทดลองพบว ่า

หน ูต ่วเม ียท ี่ได ้ร ่บ ้การผ ่าฅดแสดงพฤต ิกรรมของล ่กษณ ะเพศชายขนได  ้

(Current Contents 27 ( 4 3 )  : 15, 1984.)
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บ่ารส์าหรบผู้ชอบตบยุง

ทำอย ่างไรจะช ่วยผ ่อนคลายจากการรบกวนของย ุง ? ม ีช ่อเสนอแนะ'ไค ้แก ่

1. ม ีส ํฅว ์เล ํ้ยงน ัวโค ๆ ไว ้ใกล ้  ๆ ทำน และอย ่าเหย ียคส ่วนฅ ่าง ๆ ของร่างกายออก  

ไปมากน ัก ย ุงมกจะชอบกินเล ือดสฅว์มากกว ่ากน ซ ึ่งเบนท ี่ทราบมานานในประเทศอ ิฅาล ีว ่าคนท ํ 

นอนอย ู่ในหองเด ียวกบหม ูจะไม ่พบว ่าเบนโรคมาลาเร ีย

2. ทาสารเคม ีลงบนผ ิวหน ังเพ ื่อกนย ุงได ้แก ่ N ,N —d ie th y l-m e ta —to lu am id e  ซ ึ่ง  

เบนสารสำคญหลกท ี่น ักผสมในยาไล ่แมลง ( in sec t re p e lle n t)  จะช ่วยบองกนย ุงได ้ผล

โดยท ่านสามารถเล ือกทางใดทางหน ึ่งแลวแต ่สะดวกและม ีย ุงรบกวนท ่านมากนอยเพ ียงใด  

ม ีน ักว ิจไ]ท ี่ร ัฐ เทนเนสช ีได ้สำรวจความหนาแน ่นของประชากรย ุงท ี่นน  จากการสำรวจย ุงเพ ียงสบ ีช ีส ์ 

เค ียวพบว ่าเฉพาะย ุงน ัวเม ียซ ึ่งเบนเพศท ี่ก ิน เล ือดม ีอย ู่ถ ึง 14,000 นัว ต ่อพ ื่นท ี่ 1 เอเคอร ์ (ใค ร  

ทราบประชากรย ุงเม ืองไทยกร ุณ าบอกดวย) และน ังพบอ ีกว ่าย ุงน ัวเม ียน ัวหน ึ่ง  ๆ สามารถวางไข ่ได ้ 

กรงละกว ่า 400 ฟอง และช ีว ิฅของน ันสามารถวางไข,ได ้หลายคร1ง เม ื่อนำมาพ ิจารณาด ูแลวจะ  

เห ็นได ้ว ่าการฆ ่าย ุงเพ ียงวนละ 200-300 น ัวก ็เหม ือนกบการพยายามท ี่จะว ิดนาจากมหาสม ุทรควย  

ชอนชานนเอง ทางท ี่ด ีแลวอย ่าคบย ุงให ้เส ียพลไงานด ีกว ่า และควรกลบเช ่าไปอย ู่ในบำนท ี่กน

ม ุ้งลวด เร ื่องน ึ่ถ ไพ ิจารณ ากนให ้ด ี ๆ ก ็จะเห ็นได ้ว ่าการปราบย ุงน8นยากลำบากและน ั)จะทำน ัน

จริง ๆ อย่างนอย ๆ ก ็น ัองนานกว ่า 4 บีหลายเท ่าน ัก

(R eade r’ s D ig e s t 125 ( 7 4 7 )  ะ 1 1 9 -2 3 , 1984)
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